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RESUMEN

El jardin de ninos es uno de los medios de que dispone una sociedad para
hacer conscientes a los niNos y a sus padres de las riquezas de la herencia
cultural y para comenzar a formar capacidades y apreciacion de lo que se

considera valioso e¢n esta cultura (Secretaria de Educacion PPublica, Subsecretaria

de Educacién Basica y Duyeccion General de Educacion Preescolar, 1993)
El presente trabajo tuve como hnabdad anabzar los efectos del Programa
de Educacion  Preescolar  para Zonas  Indigenas sobre ¢l desarrollo

seocioemocional de una muestra de mnNos en cuatro estado

de la Republica
Mexicana Al musmo tlempo se pretendid detenmimar el valor que las variables
refacionadas con el ambiente fanshar (escolandad doe los padres, mivel de
ngresos, socialhizacian daontto v fuera de casa, estimulacion familar y vinculacion

escuela-hogar) y la erpoenencia aaucativa (escolandad. expearnenca y capacitacion

del maestra,  grocdo oo

icaacion del programa, relacocn maestro-alumno,
medicambiente doel proecascolar y recursos matenales) tienen on el desarrollo
socioemocional cspecibicaments en el desarralio det autoconcepto, 1a
autorregulacion y o awteestuna

Esta mvestigaoan tue motivada por la poca bibhografia exstente acerca de
este tema y por 1o ampottancid quoe uene para todos los minos et asistir al
Precscolan aupoeciiinmenite pard los mNos ndigenas, yo e O esta etapa se les
OONAE UNG RICPRGracion pora Ngraesar ala prinana Gndigena o nw)

Se  partd de cuatio diferentes hapates:s Lo prnimer:sy abordd l1a
deternmnacion de la eastenca de diferenaes sigrihcativas ene el desarrollo del

autoconcepto, la autonegulacion y la autcestima entre: las cuatro comunidades

vistadas y entre mifas y rifios: la segunda establecio la afrmacion de que la

expencnca educativa acta el desarrollo del autoconcepto. la autorregulacion y
la autocestima, on tercer tenmno se planted que el amoiente familiar tiene un
efecto positivo on el desarrollo de estos tres procesos  La cuarta hipotesis
considerdc que el ambiente fanihar tiene un efecto mayor que la experiencia

ceducativa on dichos procesos




RESUMEN

Para llevar a cabo esta investigacion se trabajd con 70 ninos de 4
comunidades indigenas, correspondientes a los estados de Sonora, Veracruz,
Jallsco y Durango, asi como con sus padres y sus maestros Se aplicaron
diversos instrumentos de evaluacion para cada uno de los grupos participantes on
et estudio. Se trabajd en los preescolares a los que asistian 1os Mmnos

Los resullados muestran que existen diferencas significativas entre las

cuatro comunidades visstadas on relacion a ta autoestuma y o [ autorregutacion,
No siendo asi con el autoconcapta
En lo referente al sexe no se encontraron diferencias sigrnificativas en los
tres procesos evaluados
as varnables tanto de la expenencia educativa como del ambiente famihar,
que pueden influr ¢n los tres procesos evaluados, son el grado de aphcacion det
programa, @l mivel acadaonuco dal maestro y o relacion del maestro con el atumno

s vanables contempladas dentro

De acuerdo con los resultados obterudos todas i

del ambrente fanuhar pueden mfiun @n jos tres procesos, pero no determinarlos.
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___INTRODUCCION

En los ditimos anos, la educacion en México ha estado inmersa en un
proceso de reformas, cambios estructurales y modificaciones a tos contenidos y
meétodos educativos Todo ello con el proposita de mejorar la calidad de [a
educacion para convertiula en la base indiscutible de nuestro desarrolio
3 constitunda por 3 niveles

ducacion basica en MO

Actualimente 1o

1 Educacion reescolin (nu obhgatorniag)

2. Educacion Prmari

3. Educacion Sccundana
La educacion pneascolar, que es el tema  al que se aboca |3 presente

investigaciaon, constituye el priumer peldano formative de los individuos. Tiene

como objetvo primorcial "Ofrecer una educaaion preescolar de cahdad a todos

tos niAos que ia demanden, que fortalezca la wentidad nacional y los valores

culturales desde los Prmeros afios Jde  escolandad Y [ST81) estimule
sistematicamente ¢l desarrolio del mino en un contexto pedagogico adecuado a

1cionN Educativa,

sus caracteristicas  y necesidades” (Programa para la Modernt
1989)
Detndo o ta anportancia gue o edocacadn preescotar hene para el

desarrollo intelectuat, cultural seaial y emocional del mino, surgio ba necesidad de

llevar a cabo una evaluacton exhaustiva de este rmvel! de educacion

continuacion s plantea se dernivd de otra mas

La mmvestigacion gueae a
extensa denormmada "Evatuacion Diagnostica de la Educacion Preescolar en

3. 1995%), cuyo objetivo consisitio en evaluar y determmnar el

Mexico™ (Garci
de educacon preescolar sobre el

impacto de las diferentes modobdades
desarrollo cognoscitivo, del lenguare. socioemocional y psicomotor del o, y
ofrecer un esquema exphcativo de las diferentes vanables que intervienen. Esta
investigacion fue auspicada por el Consejo Nacionatl de Formento Educativo
(CONAFE) y financiada a traves del Banco Mundal

Para seleccionar la mueaestra en la investrgacion ongmal se dwvidio al pais en

5 zonas geograficas noreste, noroeste, centro, sureste y suroeste; de donde se
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seleccionaron I estados de cada una de ellas, de acuerdo al monto del
presupuesto que dedican a la educacion.

L os estados seleccionados fueron los siguientes
"ESTADOSCON |~ ESTADOS CON’

PRESUPUESTO ALTO PRESUPUESTO BAJO

N

'Norceste “isonora Drrango T
Centro  Distrito Federat o Hidalgo ) T
Sureste veracruz o T

O;)xa\iLl
Suroeste Jalsco

Las escuelas se selecoonaran dependiendo del tipo de sostervmiento y
modahdad de servicio tomandoe de manera aleatoria 2 20 mAos de cada una de
ellas lLas modahdades consideradas son ks siguientas
¢ Preescolar General de Sostemmiento 18 de Mayo
¢ Preescolar CENDI de Sosterumiento 18 de Mayo
¢ Preescolar General Lstatal y Autdnomo
¢ Preescolar CEENDI Estatal y Autonomo
+ Preescolar Indigena
¢ Preescolar Comumtarnio

En el presente trabajo unicamente se describen los resultados de la
modalidad indigena de 4 estados y los aspectos del desarrolio socioemocional
(autoconcepto, autorregulacion y  autcestima), ya que fueron los que la
sustentanle evalud directamente

Eil marco de referencia para el abordaje de la evaluacion del desarrolio
socioemocional parle de una perspectva sistémico-ecologica (Bronfenbrenner,
1987), donde el individuo es visto dentro del contexto de sus relaciones e

interacciones con olros, mas que entendido principalmente sobre la base de su
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desarrollo psicologico individual Ademas se contemplan las aportaciones de
McCombs (1986,1987a) y Zimmerman (1989)

Bajo esta perspectiva surge 1a necesidad  de tomar en cuenta el ambiente
familiar en el que el i se desarrolla y 1@ expenencia educativa, ya que las

primeras expenaencias sociahzadoras del rufo son las que brinda la famihia y

postertormente la escuela, esto os, cuanda el nino ngresa al ravel preescolar
Los objetivos det presente proyecto de tesis son

¢ Hacer un anahsis comparativo del desarraotlo socioemocional de los mnos de

cuatro comurudades ndigenas (Sonora, Veracrue, Jahsco y Durango)
¢ Determinar s existe una relacidn entre las variables del ambiente famuhar y la
expenencia cducoativa con ol desarrolla sociowmoacianat de los minos
* Determinar et valor que tas vanablos relacionadgas con o ambrente famibhar y la
experiencia educativa hienen sobre ol desarrollo socioemaoacional de los mfos
Los instrumientos utibzados para la evatuacion de 10s niftos fueron
¢ AdaptactOn de la subprueba de Autoconcepto del CEN D B
* Escala para tvaluar la Percepadn de la Autoestima do los Ninos en Edad
Preescotar Cuestionano para cl Docerne (EPPA - NP)
e Escala pora Lvaluar Autorreguiacion en Ninos Preescolares
Para evaluar el ambiente tamihar se utihzaron
¢ Cuestionario do Caracteristicas Sociales y Econdmicas
¢ Cucstionario de la tvaluacion de fa Relacion del Nino en su Entorno Social,

+ Cuestonarno de la Estimulacion de los Padres

¢ Cuestionarno de la Vinculacion ueta-Hogar

Por Gltimo, para evatuar la expenencia educativa se disefiaron una serie de
listas de verificacion y un cuestonario para el docente
+ Lista de Verificacion para el Andlisis del Desarrollo del Programa
+ Lista de Verificacion para el Analisis de {a Relacion Maestro-Alumno
+ Escaia de Categorias para la Evaluacion del Medicambiente del Preescolar
+ Lista de Venficacion para el Analisis de los Recursos Maleriales del Centro de

Educacion Preescolar indigena
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¢ Cuestionario de informacion sobre Desarrollo Docente para Comunidades
Indigenas.

Los instrumentos  utihzados para los miNes, padres y maestros fusron
disenados y validados tomando en cuenta las bases metodologicas tanto para su
elaboracion como para su validacion

El marco tetrico que sustento la presente investigacion se descnbe en 3
capitulos. En e! primer capitulo se abordaron jas perspectivas de diderentes

autores que hacen referenc

a al desarrollo socioenocional de [os Ninos, asi como

una breve revision de dicho desarrollo
En el segurkdo capitulo se hace una descopoon de fas diferentes

definiciones que so le han dado @ los conce

Mos de autoconcepto. autorregulacion
y autcestima

Pot Gltimo, e el tercero, s re

HRTE I

eomanera btave 1o hstong de las
comunidades ndigenas en nuestro pais y un andlisis del programa de educacion

preescolar para ronas mdigenas, de

scde: su fundamentacion hasta la evaluacion
del mismo Adiconalmente se prosenta una descnipaan de las comurmdades

visitadas

Los jesultados obtemdo en i nvestgacion fueron analizados tanto

cuantitativa (a traves de pruebas estadisticas) comao cualitativamente
(observacion direcla y diano de campo)
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__JUSTIFICACION

Aclualmente la educacidn preescolar en Mexico intenta promover et
desarrollo integral del mno al ofrecerle oportumidades de realizacon inchvidual y
constituir la base del desempeno en los niveles educativos subsecuantes

En 1979 se le da un caracter pnontano a la educacion pre

olar . asi que
a partir de esa fecha se siguo fa polittca de amphar la atencion de la demanda,
dando pricondad a rmimos de S anos Tambiien en esta fecha se claboran planes y
programas flexibies para ser adoecuados o las caracternistcas regionaies de los
sectores mas necesitados de ta poblacion

En 1980, surge <l

"Proyecto . pioto de bducacion Pres

scolar en
comunidade

rurades @ andigena

cuya objetivo es propoarcionarn - educacion
preescolar o los runos de comuneiades rurales o ndigenas . que por sus
caracte:

isticas seomnles, aeouraficas

coonamicas y culturales no ha sado posible
atender con o ststerg regutarn

Al intentar de

b las caracleriste

s6lo se puade hatilar de eneraiidades

O

los rmios adigenas,

por o grie a5 necesano explorar mmas al

respecto, ya gui: 1as investigacionaes cstudios sobre las caractenisticos del mino
¥ Y

ndigena, son. hoy en dia houtadas (Programa de daca

o Preos

colar para
Zonas Indigenas, 1890,

Ante esla situncion se dn b necosidaon di Hovar a cabo una evaluacion del
ruvel preescolar. s adn deld mavel preescolar con modahdad mdigena, ya que por
las caractaristican nosinas de esta peblacion, no  exasten  investigaciones
suficiontes i msthumentos validos y conhiablas para poder de

nbirtas
Esta mvestiqacion pretende ser un pomer paso para dar a conocer el
desarroilo

cioamacional de jos nios de <1 comumidades indigenas, ademas de
detlernunar el smpacio que el programa nusmo y las vartlables relacionadas con el
ambiente tamiliar v Ia expenencia educativa ienen sobre éste

E! desarrollo socioemocional empieza en el mino desde sus prumeros anos
de vida Entre todos los tipos o 1os sislemas de relaciones sociales conocidos, la

refacion madre-hijo ety el curso del pruner ano ocupa un $Ino absolutamente unico
(Reymond-Rivier. 1986)

10
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Dicho desarrolio se puede definir como “los cambios ocurridos en ¢l estio
unico de una persona al responder, sentir o reaccionar’ (Papalia, 1943}

Erikson (1964), planlea en la edad preescolar la tercera de fas cnsis
psicosociales del desarrolio de un ser humano niciativa versus culpabihdad, en
la cual el nino debe batancear ol deseo  de perseguin obyetivos, con las
restricciones morales quc wmpiden llevarlos a cabo Una resolucion exitosa lleva a
la virtud de proposilo

En las dltimas fechas, tres procesos  del desatiollu socioemaocional han
flamado la atencion, astos son el autoconceplo. a  autorregulacion  y  la
autoestima [l autoconcepte sc define como lus caractenishcas o attibutos que el

Nino usa para doescnbirse @ si MISMmo, Como Bt

onag, con una dentdad  y

caracteristicas propias y diferencrables de los denic
La autorrequlacion seo detine como la capaaidad del ruho para planear,
quiar y monitorear su conducta aesde aentro y con Hextnhdad de acuerdo a las
circunstancias
Por dlitimo, la auteestima se define como la valoracon que la persona
hace y acostumbra mantener con relacion a siomsmo, basandose en todos los

pensamientos, sensacione

y experiencas que el individuo va formando a traves

de su vida

£s bien sabido que el ninoe de

€ contar con un desarrollo integral para
poder "aprender’, este desarrollo mcluye un buen desarrolio soc:aemocional, ya
que éste juega un papel mmportantisimeo en el aprendizage

Como mencionan Kanmui y DeVanes (1985), «l desairollo socio-afectivo se
considera el mas wmportante por tres razones. Pomerarmente, el desarcolio de la
autonomia requiere un contexto de relaciones adullo-nino caractenzadas por el
respeto mutuo, el afecto y la confianza La segunda razén es que para el
desarrollic es necesario un clerto equiibrio ernocianal Sy un NINO @s ansioso e
inseguro o esta afectivamente trastornado por cualquier razodn, su desarrollo
general en todos los campos se vera entorpecido en la medida que estas

preocupaciones canalicen sus energias. La tercera razdn es que el aprendizaje
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depende, en gran parte de la motivacion. Si la moltivacién es fuerte, los ninos se
esfuerzan a gusto por vencer las dificultades

Ademas, las habdidades sociales tenen una estrecha retacion con el
desarrolio cognitivo v los aprendizaes que se van a realizar en la escuela
(Alvarez et al, 1990)

Cuando hablamos del desarrajlo sonoemocional s inportante no dejar de
lado variables Gue mtluyen «n este, como el ambiente famibar v la expenencia
educativa  Pilaget y Heller (1968), mencionan que el prumer proceso  de
socializacion esta, naturalmente constituido por 1a accon de los padres y de los
adultos

La mportancis de determimar el aimpacto gque o ambierte tanuliar y la
expenencla educativa puedan tener sobre el desarrollo socioemocional y el
conocimieno de éstae acerca de los nifnos indigenas, nos permitira sentar las
primeras bases para posteriores investigaciones y generar asi, un interés por el
abordaje de estae tema

12
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CAPITULO LDESARROLLO SOCIOEMOCIONAL EN LA EDAD PREESCOLAR

1.1. SOCIALIZACION Y AFECTIVIDAD.

En el desarrollo social y afectivo del nino mfluyen varios factores que, de
alguna manera, determinan la personalidad del nino en edad preescolar y del
mismo modo, intluyer en su proceso de socialtzacion

La personahdad es el producto de un proceso en el que intervienen
ademas de tactores biologicos, factores de naturaleza social y cultural, dicho
proceso se denomma socwahizacon  Munné (1986), define la socializacién como
un aprendizaje social, basandose en la teoria del aprendizaje de Albert Bandura,
el cual afirma que adquirimos nuevas conductas al ebservarlas en otras personas
Bandura distinque el aprendizaje de una conducta, de la ejecucion de la misma,
es decir, cuando un ino ve una conducta almacena la informacion en la memoria,
pudiendo o no reahzarta postenormente £l aprendizaje se basa en la imitacion de
las conductas de otras personas, dansmas qua tuncionan como modelos para el
nifo

Los modelos san llamados agentes de socializacion, los cuales, desde el
nacimiento nNos enscnan aquelias conductas aceptadas por nuestra cultura

Munneé (op cit) distingue tres agentes basicos de socializacion
+ La famiha interviene desde el nacmmiento, en un prnmcipio opera solo a traves

de la madre, mas tarde . intervienen los demas integrantes (padre, hermanos y
parientes proximos al hogar) Ls ta famiha la que ensena al mino las primeras
reglas y conductas de convivencia social

+ La escuela interviene a parlir de 1os ciNco anes aproximadamente, una vez que
el nifno ya cuenta con ciertos comportamentes internalizados y que funcionan
como orientaciones base de la personalidad. Interviene también, el grupo de
amigos y mas tarde el grupo de companercs de trabajo.

+ Los medios de comunicacion social. a diferencia de los dos anteriores con los
que el nino puede establecer un intercambio por ser directos (cara a cara), los
medios ofrecen una comunicacion unidireccional, ademas de que 1os estimulos
son de caracter indiscriminado, cuando padres y maestros efigen las conductas

y normas de acuerdo a sus opINones y creenclas

14



__CAPITULO I.DESARROLLQ SOCIOEMOCIONAL EN LA EDAD PREESCOLAR

-1 desarrollo del mino en los dlhimos anos se ha wvisto influenciado

grandemente pur los medios de comumicacton, sobre todo el de los nimos mas

pequeios
refiere a los cambios

Schaffer (1984), menciona que ta sociahzacion

an con los denias

evolutivos que thaenen lugar comaoa consecuancia de la interac
Comncicienda con Schatfer (op ), Berruero (1900). considera gue 1a

socializacion es ¢l proceso nten personat por medio del cual unandviduo adguiere

los mecamsmos pPsiquices. achtudas y nonng de comportamiento e van A

controlar su conducta segun los valores donunantes oen el grupo social en que se
desarrolla s un mecamsmo de acomodacion del individuo a su medio social

La sociatizacion es un proceso socio-cultural permanente. mediante el cual
el individuo aprende los diferentes papeles, habitos, pautas y comportamientos

vidda colectiva

necesartios para hacorle frente o fas responsabshdades dde |

(Instituto Panameno de Habahitaoon b 16531

Este proceso, s embargo, es critico y fundamental durante los primeros

anos de vida. ya que os of periodo en el cual el ndividuo internaliza (hace propia)

radadd, ne

Aras para su

las normas morates, civicas vy doe fa wvida aon soc
desenvolvitmiento posternor comao sujeto social
Durante el periodo comprendido entre: los 2y los 6 ancs, el campo de
actuacion social de tos minos se amplia considerablemoente:
Esta etapa es la mas signiticativa en ia construccion de la personalidad del
mAo. Wallon (1956, citado en Silvestre, Ny Sole, R . 1993), o detimid como ta del

chiferenciarse de los

personalismo [n esta etapa el nino necesda imcatmente

uon Pasa sequidamente a

demas de forma. a veces radical, mediante 13 opost
una fase de consohidacion de su autonomia, en la que desea realizario lodo por si
mismo  y finalmente, a partr de procesos compleos imitativos, realiza
identificaciones y adopta caracteristicas de los papeles que tienen un mayor

impacto para él

15



CAPITULO LDESARROLLO SOCIOEMOCIONAL EN LA EDAD PREESCOLAR

Tambien es verdad que en este paniodo se aprecian en el control de si
miIsmo, grandes progresons gue se pucden relacionar con el esfuerzo que el nino
realiza para discaphnar sus relaciones atectivas

En e

2 edad. hay @ menudo armonia on fas relaciones socales dentro de
la famiia y on o escuela ol o se da cuenta de que esta en camino de

progresar con  facihdad, ategra sin demaswada dificultad tas normas de

M s

comportamento que favorece dad de donunar lns diversos aspectos
del medio, descubre con alegria, princapalmaente en la escuela materna, un mundo
de percepcionos,

1980)

da juegos, de relaciones hbres (Grahot-Atphandory y Zazzao,

Tanto o el medio famibar, facidtando la relacion con ottos Ninos 0 con {os
hermanos. como en ed parvatano o papet del adoito bene cpan amportancta en el

tipo de retacionas que cstoblec

i los ainos entre ellos La actitud con tendencia a

que d

Cutan y

uclvan  sus problemas s osu ntervoenoidn

favorecedora pora el desarrallo de su autonomia intelectual, atectiva y social

(Silvestre y Sole, 19923)

Kainn y Doeviies (citados en Silvestre v Sole, op aly, ¢
]

tan tres poncipales

critenos pedagogicus pira el desan ollo socio afectivo

e Arumar al MiNo O que Sea coda veo mas

OLHONOoMoO en rela

100 con tos adultos

* Acurnar @ Jos ninos o gque so relacionen y o que resuelvan los confhictos entre
elios

* Anmar al nino a gque sea ndepaendicnite y cunioso, o oque use la imciativa al

persegur sus interese o toner confianza en su capacidad de resolver las

cosas por s Musmo, A  dar  su opimdn con convicaion,  a  competir
constructivamente con sus miedos vy sus ansiedades y a no desanimarse

facilmente

En los puntos citados antenonmente por Kamn y Deviies ¢s necesaria la
parhcipacion tanto de la escuela como del ambiente famihar, ya que ambos

ayudan al nino & consohdar un desarrotlo integrat
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Su tamulia, grupo de amigos, profesore

y clase

5 an el coleqio,. proveen las

oportunidades para el desarrollo social, a través del cual aprenden a ser aptos

para la sociedad y 4 consegur éxitos en sus actividades es

Durante mucho tlempo se ha estado dando un poderoso moviento en
psicologia que recalca la imponancia de gue el niNno pase sus primeros ahos en la
atmosfera afectuosa del hogor, estableciendo sus praneros vinoculos con sus
padres, elaborando ostas relaciones do torma lenta y gradual con el hiempo y solo
a partir de esto, aventurandose y estableciendo cortacto con el mundo extenor

Tras esta Nnocdn se encuentra ¢ supuesto de gque (oS mnos pequenos solo

pueden formar una relacion sigiticativa como punto de partida vy que esta

refacion constituye ol prototpo de todas Jas relaciones postenores. De esto se
desprende Que cualquier sistaema de custodia anfanul distirmo del estaereotipo ded

circulo tanuhar e

[ N B ALPS EE

G oanniudo Condbmaa oo rardarrumpido
con la madra, sena poenudicnd (Schatfer, 10877
Naturatmeante: hioy muchos aspedctos aue Jdiferencian los andados de la
familia de 1a custodia divrna no se rata simiplemente de que lus cudados sean
prestados por personas distintas de la madre o de encontrarse en un bpo distinto
de entorno fisico, tambidin se trata de estar en ung Situacadn de custodia colectiva

en vez de ndeadual bs dacr ol o’

B Ve INMIErSO on una stuacidn en la que
comparte ta atencion d2 uan aduito detorminado con otros vanos ranos, en vers de
expenmentar una gia2n contidad de interacoon une a uno como la que se da
tipicamente en la mayoria de situaciones tanuliares. Esto no sdlo plantea
cuestiones acerca del signiificado gue: tienen para @l mAo os sistemas de cuidado
comparthdo, sina también acerca de 'a manera con que se enfrentan a su tarea 1os
adultos que prestan sus servicios en eslos centros

Muchos nifios emprez

an a ir a la escuela hacia 1os 3 O 4 anos. Alli se
integran en grupos muy diferentes del formade por sus hermanos. estan
constitidos por miNos que tienen lodos ta misma edad, sometidos a las ordenes

de una maestra cuyo poder de direccion no se discute, descubren aili la

posibitidad de elegir sus camaradas, de escoger sus interiocutores. También fuera
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de la escuela. en los patios y en los campos de juego. se forman grapos mas
hbres en fos cuales los Mmayoies sirven de modelo (Gratot-Alphandery y Zazzo, op
cit)

E) ingreso on 1o escuela maternal, revela al mino actividades culturales

sistematizadas. e las cuales [0s juegos do sa casa no e daban sino una idea
imperfecta agrupar, relacionar observacion del maedio ambiente y, en su caso,
ejercictos del lengquaje, nucionon @l simbohsimo de su ascrnitura, @ La formacion de
series, a las clashicacioneas s trata oo tureas que exigen certo control
atencion a las ordenas. mamonzacihn y distnaon de las senales, benen pancipio
y fin, y la maestra les pude que "acaben’ . Guer sigare un orden en las actividades,
que respeten el empleo del tiempo So trata puaes. de una meciacion a la conducta

de trabajo por redhio o Glgo apae poree:

Juego

La escuch:s ademas, hace entar gl onno en relacione s de noovo tpo B

maestra esta «n posasion de ana autondad tien diferente de o de la madre y que

as resultado, on gian porte, de Lo ontiuencia fue aQrupo epErroce en cada nino

tanto mas facimente se doblega cada une a la regla presonta cuanto mejor ta
obedecen todos
El mino tene ademas a sus companeros A diferencia de sus henmanos,

ellos son  verdademaments suos

uaios Con  wellaos pueden abirmarse en
competiciones litwes, fuentes de ananacion

La escucta hene una mmportaoncita enormea en ta vida de los ihos Su

contribucion, no salo s la ed

nan y el aprendizaje, sino al desanolio emoacional

de los eres humanos, o

dir v valor inesttmable La escucla va o venee a llenar
una sere de necesidades en el pequeno, que vararan de acuerdo con la edad

El prumer paso es la ¢

3

istenca al "Kindergarden” Cuando liega a los tres

anos de edad, ¢l nino ya puede obtener una experiencia Gtl y provechosa de su
asistencia al jJardin de mifos. B nimo no va solo a jugar y a divertrse como muchos
padres pueden creer, sino que a2l mMismo bempo que juega y se divierle, va a

aprender a convivir con otros ninos y otros adullos, diferentes de los hermanos y
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de los padres Va a aprender a trabajar en grupo. en cooperacion con otros y a
disfrutar de todo esto (Nagera. 1972)

La expenencia de asisbir al jardin de ninos tiene mas probabihdades de ser
provechosa para el mino, cuando «l hogar y la comurundad apoyan los objetivos
qQue se buscan Los distintos ambiantes familiares preparan de distintos modos a
los nifos para el jardin de nifos  Los mnos gue vienen de famibas en donde los

padres considoeran sus opiruoneas y les exphcan el porgue de las hmitaciones que

les imponen., generalmante cooperan con jardin de raanara creativa (Balwin,

1948, 1949, citados en SEP? SEB y DOGEP. 194

1.2. DESARROLLO EN LA EDAD PREESCOLAR.

L1 ennguecimiento de fa vida humana s un proceso por el que cada
hombre aprende a satisfacer las necesidades v derechos de aguellos con quienes
esta en contacto pProxnmo o remoto y. ol fusme bempa, como debe dar sentido

plena a sus propias ne sidades y osfuctros By el proceso por el cual su

autentico desairollo se logra concomtanteinente con o de los demas B mito
reciern nacide es an oser doesvahdo asarticulacda vy o una viictingg cder o CuUls0s,
pero se encuentra mrovisto de ur eguipo ruchmentano con el cual empeza a
conocer su miunao  Cuanda lega ol momento on que estad preparado para su

primora experienca escolarn, ya bao establecido s bases sopre las cuaies

construira ia maduracion da sa personabdad vy podra tener lugar el conocmmianto
Bl mino a partir de los dos anos miea la construccion de la funcion

simbolica mediante ta realizacion de las tres actividades que la potencian el

lenguaje, la mutacion diferida y el juego sumbohco El principal hilo conductor de la
acthividad pedagogica en esta etapa es justamente ol potencar la elaboracion de
la funcion semiotica naciente

Al inicio de esta etapa, la evolucion del autoconcepto es todavia
incompleta ya que la reahidad y la fartasia atn se confunden, la fantasia domina

en el juego, por lo que es posible la aparicidon de amigos imaginaros
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En el

area del lenguaje presenta dificullades en et usa comnrecto de los

pronombres

Mas adeiante on el sentido corporal, todas las partes del cuerpo, en
especial los gerutales, cobwan mucha ynportanaa Se da cuenta de la diferencia
sexual, refuerza su duentidad sexual inntando conductas dae su propio sexo, su
autoconcepto se tontalece por medio del establecimiento de metas y de la dea de
la persona (ue guueie sSet

Como on este periodo sus uicos morales son rigidos, se autodefine como
bueno o malo v an cuanto a éste ultimo le hace sentir culpable, 1o que permite que
el nifo haga conaiencia de que os responsatle de sus actos

E1 nino on esta etapa ¢

egocanico, porque constdera al mundo en
funcionN suya oG Cast pul comploto cudalaguaer pensanuento diterente del suyo y
considera su punto do vista como absoluto, surgn el senumiento do posesion,
desea posaar todo 1o gue e jodea

vy ofie cotnpegbrio] doemanda nchia atenoian,

con el sentido de posesion, ol rano sente sas objelos como parte de & y esto
sienta las basas de la

tonsione de: sy mesmeo

Hasta este momenta s ha tormado una personabdad y une aButocono

plo,
que seran la base paraios camtvos postenoras Ulhimao se ha owddentificado cont su
cuerpo, su nombine, sus cuabdodes posihvas y negativils sus posasiones y su
autorrepres

entacion

En o etapa preoperativa (Ao 1os 77 o los 7 anos) of o evoluciona de un
mivel en el que funciona basicamente de manora sensomotora y o oen el que
manifiesta su "pens

nuento” por medio de actividade

a otro en el que funciona
mas de manera conceplual y hgurativa

Las caracleristicas mas amportantes del pensanmento preoperatono son

ante todo el desanollo de habhidades de representacion y el de la socializacion

de la conducta A estos les sigue el anahsis del egocentrismo, el centrismo, la

ausencia de reversibihidad y la incapacidad para seguir 1as transformaciones.
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la capacidad do represemtarse los objetos y los

La representacion es
(1992). plantea que existen diferentes tipos de

acontecimientos. VWadsworth

representacion
astado presentes

+ Imitacion difernida imutacion de objetos o sucesas que no harn

durante algun tlermpo El mino ya ha desarroltado la capacidad de representarse

mentalmente (recordar) 1a conducta mitada
de sunulacrton Constituye yuna
quien no tiene el

¢ Juego simbolico s un juego torma de

autoexpreston que no busca otro pubhco que ¢l propio miNno,
proposite de comuimicarse con otros Ll rino construye simbolos que pueden
ser unicos y que representan cualquier cosa que el desee

e Eil dibujo: los miNos de esta edad, dibuan o que se magiman y na lo que ven o

lo que es visualmente preciso

e Imagenes mentiies  son ropiesantaeones internas (simbolos) de objetos y
s fieles de

pasadas, aun cuando no sean Copis

percepciones y por necesidad

experiencias perceptuales

dichas expenoncias  Son mutaciones de las
guardan ciorta semeansd Ccon lids nIsinas Percepaiones

* Lenguaje habtado @ jos 1 anos, of o ya domuna el lenguae hablado,
ahbulano que conoce

entiende 1o que escucha cuando Se usa el voco
s infantiles sobre lo que se debe o

Praget exphcn 10s pruneras concepaiona
no se debe hacer, tundamentadas mas en la dunension del castiyo con el que se

puede ser sancionado o en el resullado  rmalenal del acto que en la
intencionalidad dal misme

b desarrollo cognoscitivo y afectivo,
nteractua en el medio

Igual que can Piaget cree que el

desarrollo socral se efectia conforme el nimo actua e

Asi comao no se puede separar el desarrollo afectivo del cognoscilivo, el

social
desarrollo social tampoco se puede separar del desarrollo afectivo y cognoscitivo

Piaget tamo nteraccion social a una de las varnables que faciitan el
desarrollo cognoscitive 2N sus escritos senala que las interacciones sociales son
cualquier conducta (conversaciones, entretenimentos, juegos, etc ) en la que se

deé un verdadero imtercambio entre dos o mas personas Asi, cuando el lenguaje
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se vuelve funcionalmente comurucalivo, constituye ung fornna de interacaon
soctial.

Por interaccidn social Pagel s rehere al intercambio de deas entre las
personas. La interaccrton sociat puedo ser de muchos tpos. Una persona
interactda con sus amigos, sus padies y con otios aduitos, las situaciones que se

presentan con mas frecuencia en un salon de clases son tas interacoones de los

estudiantes con otres estudiantes y con sus macstros  Famtbien hay interaccon

con los parnentes y otras persondas del medio Todas estas interacciones son

importantes en et desariotlo cognasativa

Otro autor que descnibe el desartollo del mnoe desde un purdo de vista
psicosocial s bk Frihson (1U6G2) y o divide en woho clapas. on cada una de

ellas ! nifo ernfrants ano TenssE PRIcoac

al”. e que. gl ser superada, et
supeto obtena una vittud basica gue se manifestara en conductas especificas
Dichas etapas san

¢ SENSORIO ORAL De 1 a 2 anos, en osta etapa se enfrenta la crisis de

confianza vs desconfransa, la virtud basica que s puede oblenar s (a

esperansa y el npulso a traves de sentimeentos como la fe, la segundad, 1a
aceptacion y adaptaaon del mino

e MUSCULAR ANAL De 2

4 anos, es la etapn que sc caracterniza por el
conflicto entre autonomia y la verguensa o duda. La wvirtud basica gue se
obltiene es el autocontrol y apertura hacia el extenor, a traves de mecanisnos
como el dar y recibar y la flexibilidad

¢ LOCOMOTOR GENITAL De 4 a3 6 anos, obterniendo la wvirtud basica de
direccion y prapasito, a traves de la experimentacion de seguridad, curiosidad
sexual, identificacion y concliencia, se enfrenta al cnisis de miciativa vs. Culpa

+ LATENCIA De G o 12 anos. se enfrenta la cnisis de industria vs. Inferioridad, al
ser superada dicha crisis se obtienen las virtudes de método y capacidad, por
medio del aprendizaje, el trabajo significativo, responsabilidad, cooperacion,

curiosidad y autorregutacion.
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e PUBERTAD. De 12 a 18 anos, se enfrenta la crisis de dentidad vs. Contusion
de papeles, sa obtienen las vitudes do devocion y fidehdad, & través de la
Wdentidad ocupacional. preferencis sociab, utihdad, sentmmientas de valia, de
amos hacia si nusmo y los damas

¢ ADULTEZ JOVEN Datos 18 a los

aslamruento, obtornendo las viatudes

24 anos se enfienta la casis de intimidad vs

Wsicas de ahihacion y amor a traves del
desarrollo de L capacidad para la mumidad, amorn, amtegracion de la reahdad y
Ia fantasia y la autowestiina

e ADUL TEZ De tos 241 & dus H0 onos,. se enfrenta la cnss de generatividad vs

On y cuidado, s consolida la

estancanuenta. se obtiena 1 virtud de prodoco
mumidad psicoscexuast, fa productnadad y ol sgmificado soaial
¢ MADUREZ De los H0 anos en adofantao so enfronta 1o cnsis do integndad vs.,
disgusto y descsparacion, obtemendo [as virtudes basicas de renuncrianuento y
sabiduria. Se logra una sintesis de o vivido, se antegran todas ias etapas,
aparece {a te, el amorn la segundod Aparece anmonia, orden y espmntuabidad,
En conclusion, se pucde decnr que et desarrollo del mno, tene que darse
de forma mmtegral. ya que no so puede separoar i la parle cognoscitiva, ni la
afechiva, ni la social, siNo que todas ellas forman un coNunto, que a su vez se ve

influenciado por el ambiente en el que se desarrolla el runo
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___CAPITULO Il. AUTOCONCEPTO, AUTORREGULACION Y AUTOESTIMA

1.1 FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO DEL
AUTOCONCEPTO, LA AUTORREGULACION Y LA AUTOESTIMA.

En los aitimos anos ol e

annclio sociosmocional by vuello o reciie una
atenciOn considerabio o on pragriatias che s el dot ounio de T oducacton
Preescolar Bl desarrollo cogmitivo del nimo esta mtincsoente: rolacionado con sy
crecimiento social y afectivo, casticndo una estrocha telacian entre fa expresion y
elaboracion de ias vivenciis puorsonales y ool progreeso en o capacidad de
representarias y comunnearias (Silvestre v Sole 16005)

Es evidemta que por 1o naturalesa del hombiee, todos los elementas gque se
integran on las funciones da su porsonahdad bonen unag naturalesza cogritivo -

afectiva. Ll hombro se apova on esta naturslesa para reqguian todas las esferas de

su compoartamento B s pudchcament: unposiblo topresentiar un proceso o hecho

pPsiCologico cortiv pruarancnte af

sotivey G pabarente cograbivo (Gaotarades oy Mitgdins,

1989, citados en Goncia, Valde

ey Vades 10695)

E's importante moncionas que ol circulo social, guer, descle mias temprano,
durante mas tempo v de maodo cas exclusivo anfiuye sotire el mafio) es fa familia
Por lo que &sta «s de i mayor impaontancut para o doesarrollo vy 1o educacidn de
los hijos  Ya que lo nusmo procina la satsfacaon de as necesidades matenales

del creciniento corporal del oo, como st g

wada tundamentalmente an ia
formacion tanto del canacter coma de 1o vida emocrondal y  psigquica del mino
{Remplemn, 1971)

Los padres eercen gran ntiucncia en el desarrolio de las polenaatlidades
psiquicas de fas que ha sido dotado el mina £n el trato con el padre se desarroila
la mente y la voluntad, el respeto a la autondad y a las valoracones objetivas, |la
auto-atirmacion y ol auto-dominio, & vision del mundo consciente y racional. En
su trato con la madre se desarrolla el lade sensible. las facultades afectivas, la
capacidad de amar y de crear Podemos decir que [a figura de Jos padres de un
modo © de otro, van a servir de rmodelo o patron en el comportarmento futuro del

nino, e@s decir, son 10s que indican con su aceptacon o su rechazo la conducta
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positiva o negativa respeclivamenle del nino. to cual poce a poco va a ir
moldeando el caracter y la poersonahdad delinfante (Remplem, op cit)

En la mteracoon familiar, se configura o personalidad, detenmmandose alli

las caracteristicas sociales, éticas, morales y civicas de los futuros integrantes de

una comuridad
Para mantener oana urnién saiudable entre madre ¢ o, o5 necesana una

saludable separacion dei yo individual cel mano Siia union estdr pegudicada, el

procesa de separacion se perturba y se menoscaba o sontrmento de umon. Asi,
la dentidad es un procesa que evoluciona constantemaente La identidad
individual requiere del apoyo de 1o wentdad famihar y a su ver, laadentidad

famibar requicie dol apoyo de la cotnurdad miads ampha (B lores y o, 1986G)

La tarca de fa tanvhia consisia o sociabran ! mina y tainentar ol desarrolio

ssos cenlrales involucrados en este desarrollo

de su identidad Hay dos proc

primero, el paso de undg posicaon de dependencia y  comodidad nfantil a la

autodireccion dol adulto y sus satistacoiones concommtants segundo, ol paso de

un lugar de importancia mfanti, magmihicada y ommpotente ) una posicion de
menor importancia, esto es de o depondenaio g ta oindependencia y desde el
centro de la tamiha o la penfena (Flores y Rico, op ait)

El prmer proceso de socialicacion esta, noturalimente, consttuido por a
accion de los padres y de los adultos, en general. sobre & espintu del nifio
(Piaget, 1968)

Durante tos anos precscolares, las personas mas sigouficativas en la vida

del nino son sin duda, sus padres,. sus campanoros y maestros. Asi, las actitudes
de los padres, paralelamente a sus practicas de crianza y educacion, son
aspectos deternvnantes del desarrollo de la autoestima de los minos (Moreno y
Cubero, 1950)

Las expenencias escolares tempranas estan muy relacionadas con el
desarrollo de habilidades sociales que facihtan la integracion posterior del nifo a
otros ambitos educativos. Parece que la experencia escolar previa del nino al

incorporarse a las rutinas escolares, integrarse a los grupos de iguales, conocer y
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aceptar el rol del profesor @ incluso aceptar la separacion temporal con respectu a
los padres, le tacihita la adaptacion y le crea sentimientos de mayor segundad
ante nuevas situaciones escolares

ta escuela biene una importancia enorme en la vida de fos nimos Su

contribucion No solo a la educacion y el aprendizaje. smno al desarrotlo emocional

de los seres humaanos, es de un valor mestimabie 1a e

cuela va o venir a lienar
una sene de necesidades en el poequeno, que vanaran de acuerdo con su edad
E! pruner p.

stencia al "Kindoergarden”™ o

asisteno

1 al kndergarden
implica una separacion de la madee, que no todos los minos toleran ben (Nagera,
1972).

El mino no va solo a jugar y divertitse como muchos padres pueden creer,

SN0 que al MISMO Bempo Que Jueda y Se divieile va a aprender o convivir con

otros nimnos y otros adultos, diferentes dae los henmonmos vy de los padies Va a
aprender a trabaoyar onooppugro en cooperaadn con atros y a disfratar de todo esto
Por tal razon, uni de Tas metas finales dao o educaoon preescolw debe ser

que el Mo alcanco mayores mveles de autonomia mtelectuasl, soaal, atectiva y

moread, es deci, que se cornvierta anoan andivedduo critico y capar de e

CIONUISE:
posibivamenta y

a1 segundad, con los damas y cocperanda con eilos (Delval y
Ministerio doe Faucacon y Crencia 1485)
Los minos de esta edad mambostan s amnibbages su porsonahdad, sus

pensamientos y Crniodione 50 Cxpresan

mmediatamente on patabras vy aclos,

esto. cuando s cuaenta cott un fogar e

table, on cambno, el nino gue proviena de
un hogar "destavorecido” nos da ung impresion muy diferente Suele mostrarse
vo y explosiva o la vex

y tambicn vagamente puesto que

temeroso ¢ intutido, p

Habla grunendo y con diicultad,

cafer

ce de tenminos para designar muchas
cosas Sus juegos son en gencral desordenados y rudimentanos (Stone y Church,
1969)

A esta edad el mino sufre menos hmitaciones intermas qgue en la etapa

deambulatona en los intentos de formular su experiencia y conoce menos
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restricciones externas. de origen social que on los oNos que hene por delante, o

que hace que este a un periodo de raaxima esporntaneidad
En el area de la motivacion tenen espeaal relevancia laos  modelos

actitudinales hacia la propia persona (autoconcepto, autoestima,. autoevaluacion)

Yy su incidencia sobre las causas y consecuencins de o propria conducta y de la de

{os otros (localizacion de:dl contral, atritacion caus:al)

1L,2 AUTOCONCEPTO.
En la formacdon det autoconcepto tenen gran anportancia los primeros
afos. Enue las fuentes que dan lugar a dicha formacion  adquieren gran

relevancia ia faniha, 1os amigos, etc Do ahi laamportancia del lugar que ocupa el

o en el grupo doe hormanos, ol intaras de los padres y los conceptos acerca de

si mismo de los hyjos, rendimmento @scolar, pahopacion en las conversaciones
durante las comidns, etc (Onate, 1989)

El tuio va tomando posesion consaiente “de s1omismo’. tarea que asume
prioritartamente a party de los 3 anos (Hess y Croft. 1981) A traves de sus
actividades de "mtrusion” y curiosidad. tratara de exphaitar la autovaloracion que
ha ido intenornzando positiva o negativa en laaamagen que de simasmo elabora, en
el self, en el autoconcepto que se formaea

Aqui el papel de los educadores (padres y educadotes profesionales) es
importantisimo, ya que es e momento precso do ayudar al mino en la formacion
de un autoconcepto claro, preciso, diferenciado, valorativo, oquilibradamente
positivo, m mejor o peor que el otro sexo, distnto y  con  aspectos
complementarios mportantes

Gran ndmero de psicédlogos contemporaneos asignan al autoconcepto una
funcion importante en la integracion de la personahdad, la motivacion del
comportanuenio y el desarrollo de la salud mentai (Onate, op cit)

Desde tiempos atras el autoconcepto ha sido revisado y estudiado por
grandes pensadores. Podriamos decir que con Platon se inicia el estudio del self

entendido como alma. Anstoteles, por su parte, en el siglo Il a.c., es el primero
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que hace una descripcaén sistematica de la naturaleza de! Yo Pero va a ser Sn
Agustin el que descoba o primer atisbo de introspecaidn de un seif personal

Durante 1a frad Medin la caesthon del conocimuento dael self pormanecidr en

manos de los pa vacia  cultural de la

s pensadores que subsistieron en e

época. Mas tarde, con el renacer cultural de Furopa del siglo XVIL, el concepto del

self se reflejaria on el pensanuento de Descart Hobbes y Locke (Musitu y

Roman, 19¢&

En jos ultimos anos el constructo autoconcoepto ha sido descrito dentro det
campo de la psicologia

Hebb (1975) resalta su rmportanoia . con estas palabras una exigencia

fundamentat deld sar humano consiste en hacer algo, en realizar alguna cosa, en
hacer carrea, an Hegur g sor Slguien  ante uno ousimo y ante los demas. La

confranza en simismo esencial parag conservar la satlud y el vigor mentales

Para los conduchstas, ol siomismo es simplemente una concepcion para
representar un sustema de respuestas funcionalmerte unificado (Skaner, 1977)

Sullbyvan (1964), considera ¢l salt como “la organizacon de las expaernencias
educativas creadas. por necestdad de evitar o minnnmizar estados do ansiedad”

Bandura (197 7). considara que ol autoconcepto o cualquier  concepto del

self depende de la frecacncia de autorefuarzo, de modo que et desarrolio det self

se puede considerar comao un caso especitice de los procesos do cambie de

actitudg

Demtro de ta Psicologra Cogmitives teoncas como Kelly (1955), Sarbin
(1968), Epsten (1973) y Cocpersnuth (1977 (catados en Onate, op cit), han
considerado el salf como una estructura cogritiva 0 comunto de estructuras que
orgamzan, modchiican eanteygran funciones de la persona

Ausubal (1952), defme el autloconcepto como “la combinacon de tres
elementos en cada persona la apanencia fisica, las imagenes sensariates y los
recuerdos personales”

Shavelson y Bolus (1982), Shavelson, tHuber y Stanton (1976) afirman que

el autoconceptlo ampliamente defirndo es una percepcion individual de si mismo.
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Esta percepcion esta formada por la experiencia e mterpretacion del medio

ambiente por parte del individuo y esta nfluenciada especralmente  por el

reforzamiento, evaluacione por olros significantes y atnibucionies de o propia
conducta

Rosenberg (1973), argumenta qua el autocancepto mcluye: [a totahidad de
pensamientos y sentnuentos que ol individuo se hace en referencia a si mismo
como objeto Y define al auwtoconcepto como  una acttud haci un objeto,
entendiéndose  como  Cactitud” el designar hechos, opmiones,  vatores  y

decir, gue el

orientaciones favorables y/o destavorables respeecto do si nnsimao
autor parte del supucsto doe que la gente tiene actitudes hacia los objetos v gue el
suleto nMiIsmo es uno de los obyetos haaia el cual se tienen actitudes  Ademas,
considera que el autaconcepto esta constituido por cuatro areas

1) Contenudo (partes)

2) Estructura (relactones ente las purtes)
3) Dunensiones (torma de escnbr [as partes y et todo)
4) Extensiones del Yo (fronteras det objeto)

Para Humachek (1981) el concepto de sinusmo designa un conjunto de
ideas y actitudes de itas que el individuo tiene conciencia en un momento
determinado También o considera cormao una estructura cognoscitiva orgamzada
y derivada de tas experiencias de la persona Asi, de la conciencia acerca de uno,
surgen las ideas y conceptos sobre ta clase de persona que cada individuo piensa
ser

Los puntos que comparten los diversos autores en cuanto a la definiciéon
del autoconcepto, hacen referencia a las deas y percepciones que un ndividuo
va conformando de si mismeoe, las cuales ostan denvadas y organizadas por la
interaccion que tienc el individuo con el medio que le rodea (Garcia, Valdespino y
Veléz, 1995)

En la presente inveshgacion se define al AUTOCONCERTO como las

caracteristicas o atributos que el nifio usa para describirse a si mismo, como
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persona con una identidad y caracteristicas propias y diferenciables de los demas

(Garcia, Valde

pano y Vel

WL Gpe ity

Esta defirucion parte, de retomar el desartollo que sigue el autoconcepto
en los nifos. y ¢stas Llbmos en adad preescolar, solo pueden doescnibirse en base
a atributos oxtornos  on tarmunos muy globales s depar de conssderar gque

existen diver

s vanablas que mtluyen en este

Se han llevado o cabo nvestigaaiones acorca de como determmnadas
variables influyen cn o autoconcepto

Brookovaer y otros (196H) (atados en Qnate, op aity, reahzaron un estudio
que valoraba el impacio de es vanables (padres, pedagogo y consejero escolar)
sobre el autoconcepto de los estudiantes adotescentes y por lo tanto sobre sus

logros acadamicos o este estodio indican queae jos  autoconceptos de  los

estudiantes  adolescentes non didciles de camtaar, sendo o tuerza mas

sigruficativa oo deass parhioes (OO0 >ty

Mas redcienteniente. Serrano (19081), consdaora que el maestro tene una

se: tormarn con respecto a si

influencia capital en las actitude s que 1os ostadiante

sort el hecho de ser

mismos, en especial en fo que dichos actitudes tlenen que ver
capaces de pansar, responder prequnitas y resolver problemas Bl maestro puede

o bien ayudar al estudiante o reconocer suovalor y sus posibdidades, o puede

recordarle Lo ves oy otra su poca vatia para el estudio B maestro es un factor
importante de las fuerras que ainfluyen en el desarrotlo del concepto de simismo

del estudiante puode empobrecerio v enrguecerio
1

Existe una fuerte relacion entre: el autoconcepto y fas notas, segun diversas
investigaciones. Los alumnos con un bajo rendimiento  escolar parccen mas

inestable propicios a cambyrar  su autoimagen Los de alto autoconcepto o alta

autoestima son los de mas estabihidad en esa faceta de su personalidad

Alcantara (1993), mencrona que dentro de g autoestima existe un

componente  cogrutivo  que  ndica  de opIIGH,  creencias, percepcion  y
procesamiento de la mformacion  Se refiere al autoconcepto definido como

opinidn que se tene de la propia personahdad y sobre su conducta. El



autoconcepto  ccupa un lugar pnivilegiado en o genesis, crecimiento  y
consoldacion de la autoestima

Propone diterentes técnicas y estralegias para poder desarrollario:
< Estrategia del reflejo
e Estrategia de la automspiracion

“El autoespeyo o nutoreflejo.

-diarno personal

-carna.

-tustorieta

-anuncio de si mismo

-pelicula de su vida

*La autoinstruccion

aj)actuamos como modela

byimitacion

c)yrepetir secuencia sin instruccion

dyexpresar lo sentido

*La inoculacion
Estrategia de la dramatizacion
Estrategia del modelado

Se debe recalcar que el desarrollo del autoconcepto y la autoestima del
mifo aluden a una conformacion de procesos interactivos que se inician en el
contexto famiiar (Demo, Small y Savin-Williams, 1987, Jennings, Stagg vy
Connors, 1991)

Cuando la atencion se centra en el juicio valorativo que los ninos le
atribuyen a estas autodescripciones, es decir, la forma en que evaluan el
concepto que tienen de si mismo, se hace referencia a la autoestima (Garcia,
Valdespino y Veélez, op cit)
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1.3 AUTOESTIMA.

Desde la perspectiva sistémico-ecologic

que s adopta en el presente
trabajo, los mdividuos san vistos dentro del contexto de sus relaciones e
interacciones con lus owlros, scbie ta base de su desanollo psicoldygico individual
Existe una reciprocidad de ta conducta, asi eés gque no se puade poensar que una
persona impacte o otra, s apreciar el interjuego entre aumbos  La comprension de
cualguier iIndividuo, requicre que se entienda ol contexto dentro del cual ocurre su
comportamiento (manifiesto o encubrerto), y Lo influencia reciproca de todas las

erimnnada

personas gue de alguna monera estan nvolucradas en g de
situacion

Bronfenbrenner (1987), para exphoar esto complojo de anteracaiones

scrbe la aiteracoon de fos dive 18 sisternas

propone un esqguema en ol que de

que constituyen el entorno do un indiviaduo

Denonuna nucrosistemn ol compleo de nteracciones Que se establecen

dentro de un entorno mmicdisto, constituido por las parsonas gue estan presentes

en ¢&l, asi como la naturaleza de sus vincuios

21 e sosistenna hac refereoncia a los vinculos que soe establecen entre

distintos entornous en tos qua 1 persona on desarrollo participa reatmento

Exosistema os ¢! termimo que ulihza para desctbhw a agquellos entormos en

los que el ndividuo tal ver no establezca mnguna relacion, pero que nfluyen y
afectan su ambiente nmecdiatio

Finalmenle Brontenbrienner  {(op  cit),  recanoce  la existencia  de  un
macrosistema, en éeste se comprende la complepdad de interacciones que se
establecen entre sistemas senados @ nterconectados, como una manfestacion de
los patrones configurades por 1a ideologia y la otgarszacion de las mstituciones
sociales comunes a una cultura o subcuitura

Siguwendo esta perspectva, se considera que el origen y desarrolio de la
autoestima surgen de la interaccion del nino con otros microsistemas (familia,

companeros, escuela, etc )
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Alcantara (1993) define (@ autoestima como una actitud hacia uno ousmo
Detinirla como una  achtud amplica la aceptacdn de  cioertos  presupuestos
determinados. antropolGgicos y psicologicos Bl autor define acttud como la forma
habitual de pensar, amar sentir y comporntase consigo nusmao vy conswdens que
dentro de la autoestima se encuentran tres componentes  cogritivao, afectivo y
conativo Los tres oporan antanameente correlaconassfos de nanea gue unag
modificacion de uno de ellos camporta una alteracdn eon tos otros  Un aumento de
rivel afectivo y motivacional nus abre a un conocrmmento Ids penatrante y 8 una
decision mas eficisr, pero cuando se detenora uno de ollos quedan afectados
negativamente los restantes

En fa siguiente tabla observamos los  tres componentes  y S

correspondencia

COMPONENTE CORRESPONDENCIA
Cognitivo Autoconcepto
T . Afectivo ' ' T Awtoestima N
T T Conative ) ) i Autonme ;yrun o

El companeaente cogmitivo yva fue descnto anterionmente

A

El segundo componente de g oestructwra de 1o autooestuna propone

Alcantara (op ait), es

ot afective Esta dimensidn conlleva la valoracion de o que
en NOsotros hay de positivo v de negativo, tmmiphica un sentirmento de (o favorable o

desfavorable, de o agradable o des

wgraciable que vemos en nosotros

aqgui en
la valoracion, el sentimiento, la adnnracion o desprecio, of afects, of gozo o dolor
intimos, donde se condensa la quintaesencia de o autoestuna "A mayor carga
afectiva, mayor potencia de ia autoestuima’ (Alcantara, 1893)

El tercer integrante de la autoestima que se menciona es el conductual,
significa tension, mnlencidn y decision de actuar, de llevar a la practica un

comportamiento consecuente y coherente. £s el proceso final de toda su dinamica

34




e CAPITULO Il. AUTOCONCEPTO, AUTORREGULACION ¥ AUTOESTIMA
interna. Es 1a autoafirmacion dingida hacia el propio yo y en busca de
considerac)on y reconacirmuenta por parte de los demdas

Ademas menciaria algunos aspectos det alcance de la autoestuna, como

Condiciona el aprendizaje.- Ausubel nos ha recordado wuna verdad

elemental. la adquisicion de nuevas deas y aprendizaes esta subordinada a

nuestras actitudes bLasic

dex

1as depende que jos unbrales de la percepcion

estén abiertos o carados, gqua una red Interna diiculte o favore.

a1 14 integracion
de la estructura montal det alumno, que se generen energias mas antansas de

atencion y concentracian

Las malas notas muachas veces peecden su o valor formativo y  tlegan a

acentuar «l deosatento Por el contrano cuando el estudiante posee una

autocestima positiva, o lo re

cupesa Por nuestra gcertada intervenaon pedagogica,
observamaos un buan rendimuento en sus estudios

Supera las diticultades personates.- Cuando un alumno o cualqueer

persona goza de autoestina as capas de enfiertar jos fracasos vy 1os problemas
que le sobrovengan

Fundamenta la responsabilidad.- S$olo se compromeate unag persona gue

llene conhanza en

nsimo, el Qus creo en su aphbilud, y normatimente encuentra

en Su Intanor l0s recursos requendos

wa superar las dificultades nherentoes a su
COMPranuso

Apoya la creatividad.- Una persona g

itivar, un joven creatvo unicamente
puede surgir desde una fe en si nismo, en su ornginahdad, cn sus capacidades
Determina la autonomia personal.- £s necesarna 1a formacion de atumnos

autonomos, autostflicientes, seguros de si nusmos, capace

> de tomar decisiones,
que se acepten a siomismos, ele Para todo esto se necesita desarrollar
previamente una autoestmacion mayormente positiva Es a partir de esta certeza
que la persona ebge las melas que quiere consegur, decide queé actividades y
conductas son significativas para €l y asume la responsabihidad de conducirse a

si mismo, sin dependencia de otros 1 de apoyos del medio
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Posibilita una relacion social saludable.- Ef respeto y apre
mismo es la platafornma adecuada para relacionarse con el resto de las personas
Garantiza la proyecccion futura de la persona.- Desde el serdimiento de

las cuahdades propias la persona se proyecta hiacia su tuturo. se autormpone

sa siente capar de escoger

unas aspracionas vy Lnas expectativies de realicacion
unas metas suapenores e nace la coperanca y Ja fortaleca para buscar unos
bienes dificites

Constituye ¢l nucleo de ta personalidad.

Tomanda en cuenta  otras  perspectivas,  en  la  psicologia  Social,

Coopersmuth (1967), (citado on Onate, op ci), considera cuatro condiciones

mportantes en ta formacion de 1o autaestima en el mino

o Aceptacion total o parcial det rino por sus padres
¢ Los linutes educativos claramente definidos y respetados
¢ Elrespeto ala accion del mno dentro de estos linites
+ La ampiitud dejada en esta accion

Otros autores, como Martinez Muniz (1980), definen la autoestima como el
sentido de verse bueno y valioso quae so concraeta en canfranza y seguridad en si
mismo

Martines y Montang (1981) definen la antoeshima como o satisfaccion

personal del individuo consigo mismo, o eficacis de su propio funcionamento y

una evalualtivo actitud de aprobacion que & siente hacia si mismo
Los cientificos socrales aluden @ las percepciones del self distinguiendo
dos aspectos
¢ por un lado el autoconceplo o ladea de si mausimno,
+ por otro, la autocestima que se refiere a los sentimientos de estima de si mismo
El  autoconcepto, mas general, ncluye una identficacion de las
caracteristicas del individuo asi como una evaluacion de las mismas
La autoestima hace mas hincapie en el aspecto de la evaluacion de las

caracteristicas (Musitu y Roman, 1982)
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Consideramos que el térnmmo autoestima

presa el concepto que uno

tiene de si mMismo segun unas cuahdades subjetvables y valoratvas £l suyeto se

autovalora segun unas cuahdades que provienen de su experiencia y son vistas

como positivas o negalivas

Lopez v Dominqguez (1993), detinen a ta auto:

tumia como Cla actitud” hacia

si mismo. quo depende de cuatro factores autoconcepto,. autoconfianza, rol e

imagen corporal [

s factores no solo positilitan el abordaje do ja autoestuna a
traves de la medicion Jde los nusmos, S070 e mar can un modeto do aproxirmacion
al estudio de la autoestuna

Marsh, Craven y Debus (1991)) argumentan que axiste unag escasez de

investigacion ¢ nstrumentos  aproprados para evaluar el autoconcepto y la
autoestima  del Mo pequeno,  dando  lugar g que se condere quie el
autoconcepto  estd pobiuimente  diferenciado v poco  daelvnitado on 3o oedad
preescolar, mexistente como una entidad reconocble y parcinlizada en subareas

y jerarquias

Aungue resuita convanente  adoplar una  perspectiva evotlutiva con

respecto al desanollo del autoconcepto y la autcestuna, €s necesano destacar la
complejidad del conunto de inferencias acerca de estas enbidades que requieren
ser validadas a taves de nstrumentos que apotten mayor evidencla teornca
(Garcia, Valdespino y Veler, 1995)

Montemayor y Eisen (1977), plantean que et desarnolio det autoconcepto y

la autoestima cvolucionan desde una wvision conaraeta hasta unag vision mas

abstracta. Los ninos pequenos se perciben a sy mismos de forma concreta, se
autodefinen reflinéndose a su aspecto, sus acciones, su nombre, posesiones, etc
Los mninos menores de siete anos no distinguen entre conductas manifiestas y
habihdades subyacemntes o caracterislicas de personalidad Tampoco son
conscientes de tener una personalidad estable El autoconcepto de los nifos
preescolares es bastante difuso y esta organizado de forma muy vaga (Schunk,
1989)
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En vista de gque el autoconcopto del mino preescolar es vaao v difuso y que
la autoestima parece lodavia Nno presentarsa en torma diterenaada a esta edad.
se ha optado por valorar la mamfestacion de curtas conductas por medio de otras
personas que puedan catalogar s el mNo posee 0 NO una autoestma adecuada
En el prosente proyecto se considet O al maestro comao ta persona con
mayor capacidad para reportar 1as conduclas que marmshesta el mno en sy
relacidn can {os otras y  gue aenmarcadas en un percfil que se descnibe
posternormente y que es propuesto por vanos autores {Clemes, Bean y Clark,

1991, Curry y Johmson, 1990, Hama

2k, 1981 Lara Cantd, Verdy

y, Aceveaedo y
Cortés, 1992, ciados e¢n Garcia, Valdesping y Veler, op at), s evaluara si el
Niflo posee 0 no unae adecuada autoestuna

Retomando lus planteamien

s brmndados por diversos autores, <e podria

llegar a estructurar las coractaristicas del nino con una alta o ba@ autoestima
(Clemes, Bean y Clark, 1991 Curry y Johnson, 1990, Hamachek, 1981, Lara
Cantd, Verdurco, Acevedo y Cortés, 1992, ctados en  Garcia,
Vetez, 1995)

Valdespino y

PERFIL DEL NINO CON ALTA AUTOESTIMA,

¢ Prescenta indepoendencia, para elegr y decidir como emplear su iempo, sus
pertenenctas, sus achvidades, eto

¢ Busca amigos y ¢ntraternmauentas por Si mismeo

+* Asume sus responsabtnhdades, pues actda con preste

y segundad en si
mMIsMo y sin gue haya que paedirle asume la responsabihdad de ciertas tareas o
necesidades evidantes

+* Afronta nueves ratos con entusiasmo, es decr, le interesan las tareas

desconocidas, conoamiantos y habiidades nuevas para asprender v ponerias
en practica, s»

aplhica en ello con confianza en si mMismo
Demuestra amphitud de sentimientos y emociones, €s decir, liene capacidad de

expresarios de manera espontanea, sabe reir, sonresr, grilar, llorar y expresar
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car distintas earmociones sin

y  soabrells:

su afecto, ¢n general
reprimirse
* Manifiesta orgullo de sus logros

Tolera bien la frustracion, es dear, es una persona que sabe encarar ias

*

frustraciones de distntas maneras, esperarkio, nendose  de s mismo,
rephcando, elc y es capas de hablar de o que e entnistece
¢ Se siente capar de nflur en los olros, iene confianza en las impresiones y el

efecto que produce sobre los daemas membros de ja farmba. sobre los amigos,

e incluso, sobre las parsonas con autondad (prufesores, director, etc )

¢ Establece sus propias malas

¢ Establece un buen contuacto en los juegos con los damas Ninos

PERFIL DEL NINO CON BAJA AUTOESTIMA.

+ Desmerece su talento, pues es una persona que se dice no puedo hacer esto o

aquetlo. No se como se hace. no puedo aprender nunca
+ Siente que los demas no lo valoran, es door, se siente inseguro, manifiesta

una actitud hupercritica hacia si rusmao, 1a cual tiene la funcadn de deswviar la

atencidn de sus propias hmaracione

o Es una persona muy influencable por tos demas, con tendencia a cambiar de
Ideas y camportamientos cen mucha frecuencia o cuando la demas gente se lo
pide, le manipulan otras personahdades mas tuertes Asimismo espera que se
e diga lo que tene que hacer para quedar libre de la responsabiidad que
implica su conducta

+ Se siente mpotente, pues sus actitudes y actos estan impregnados de falta de
segundad o incluso de ineptitud

¢ Encara nuevos retos y dificultades sin convencimiento alguno de poder
superarios

* Manifiesta la tendencia de dejar que los demas decidan por &l lo que debe o no

hacer
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Tiene pobwerza de emociones, os decir, @5 un mnNo que presenta tendencias a

conductas de aislamiento, verquenza y tarndes
& Elude situaciones que lo provocsn ansiedad  y por lo tanto mamifiesta

sentirmientos Negativos haca o competenca

ancia ante ias situaciones que e provocan angustia,

+ Presenta escasa tole
temor, ra o sensacon de caons
Es una persona que se pone a lua defensiva y se frustra con facibdad, es decrr,

.
e siente ncapar de aceptar las criticas o tas demandas mesperadas, y pone
exeusas pard Justificar su comportarmento
Manifiesta 1o necesidad de poerfeccion para conseguir la aprobacon externa
* Responsabiliza a1 los otros de sus enoraes y muy rara vez adinite poseerios, y la
mayoria de s veces, e atnbuye a la mala suerte sus debiidades
e Evita el contacto con otros mAos

¢ Se ajusta con dificultad a los cambios
La autoestima y el concepta de simusmo estan intumamente relacionados
El concepto de sionmusmao, se reficre a ta dea del individuo doe quién es el y la

sentimientos Jdoe auvtoestima son el resuitado

s parte do el yo que los

autoestima e
a si nusmo y su expectacion de ser

de su rcacaudn ante ol ser que
citado en Hendncek, 19903

aceptado o rechasado (Dinkineyer
Aunque los  nmchviduos on Gltmo extremo, deben desarrollar fuentes
internas para goenerar autoastymna, en 10s primeras ctapas del desarrollo, los
sentimientos de autocestima en o Ntio provienen de la gentoe que le rodea. Los
padres constiluyen una influencia significativa (Coopersnuthy, 1967, Cotton, 1964,
citados en Hendrick, op ait) Cuando los niios salen a un mundo inas amplio, las
opiniones de otros adultos, tales como profesares, tambien legan a  ser
importantes, como lo son las opimiones de sus companeros La sociedad también

ejerce una mnfluencia (Hendrock, 19%G0)
Ya que existen tantos factores poderosos que influyen en el desarroilo de
la autoestima, los profesores no deben creer que pueden modificar por completo

ia forma en que el MiAo se ve a si mismo. Sin embargo, existen NUMerosos
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estudios de investgacon. ctados por Coopeaersmitty, 1975, Heraty, 1984, Yawkey,
1980, que mantenan cie los profesores puedean ostabilecoer normaas an sus
clases, que ayudaran o ochficar g autoestima del rono vy que pueden evitar el
empleo de practicas que puedan tener etectos secundanos (Hoendnck, 1990)

Dentro de las practicas comunes quae existen en la escuela que pueden

reducHr la nutoestiiiag, se encusntran

e La uttizacion do comparaciones y la competitividad, para moltvar conductas

deseables
e La ayuda excesiva y la sobreproteccion a los ninos
su presencia (Hendnok, op cit)

* Juzgar a los rinos aon
op ity senala que, sedian factores

En concordancia con asto, Onater

corformacion de la autoestima. la sobreproteccion, la

contraindicadas para la
conflictos tamibares, la induccion de

fos

supresion de emocionies parentales,
Por el contrarto, el caler famitiar, el

falsas identidades, la peaermasividad
establecinuento de linnntes claramente definidos y el trato respetuoso favorecen la

formacion adecuada de la autoestima
Existen ademas. matodos positivos que refuerzan la autoestima
& Una mirada positiva e mecondicronal
* Halago y reconocimiento honesto
+ Respeto
Alcantara (op cit), propone los siguientes
Desterrar el uso de apodos © motes molestos
Adquinr el hatuto de saludar amablemente
+ Desarrollar [a actitud de compartir
¢ Cultivar 10s habitos de cortesia

* Utilizar el elogio
El térmimo o concepto de autoestima se presenta como una conclusion final

de! proceso de ia autoevaluacion. el syjeto hene de si un concepto, si despueés

pasa a autovalorarse e integra valores importantes, esto es, se vaiora en mas o
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menos, se iNfra o sobrevalora, s auwtoestunag O autoaborrece, daecimos que tiene
un nivel concreto de autoestuma (Musitu, O Cit)
La defimicion de AUTOESTIMA adoptada en esta investgacidon hace

referencia a la valoracion gue la persona hace y acostumbra mantener con

relacion hacia si msmo. basandose an tudos los pensanientos, sensaciones, y

expernencias que ol ndvidua va formando a traves de su ovicka La autoestima

expresa unad actividad que ncdica el grado on Que la persona se cree a si mismo
capaz, significante, exitoso y vaboso s ung expencnicia subjetiva conllevada a
y conductas expresivas

otras personas por Mmedio de repottes  verbale
manifiestas

La autoestima y ol gutoconocepto, por supuesto, son solamente algunos de
los numerosos factores, incluyendo [ coltura, o medio ambsiente social, las
10N Yy cognicianes no autorrefevantes,

necesidades mddividuales o ¢stados de te
nfluenciar la conducta del ser humano (Guntnip y

que pueden directamente

Kenberg. citados en Markus v Wuarf, 1987)

sar do largo. otro proceso  la autorregulacion

Pero no se puede dejar pe
que., como el autoconcepto y o aatoestima, puede intiur en la conducta del ser

humano. tanto en ol aspecto coamtive cormao afective

1.4 AUTORREGULACION.

i1 surgimiento de la hatihdad del mno pequeno para controlar y regular su
propra conducta es un tema de considerable interes para los investigadores del
proceso de la autorreqgulacion (Maccoby y Martin, 1983) Los mnvesthgadores con
una onentacton nteracciomsta han propuesto que el desmrollo de conductas
autorregulatonas s un procesa complejo vinculado tanto a la transmision de
pautas de conducta de los cuidadores como al desarratlo de habihidades del nifio
para adaptarse & la famiia y presentar conductas socialmente aprobadas e inhibir

conductas indeseables .
Jacobvitz y Sroufe (citados en Silvarnman y Ragusa, 1992) proponen que el

cuidado mntrusivo, previene al rmno de aprender a reguiar su propio nivel de
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excitacion para enfrentarse a situaciones de demanda Consecuertemente,

cuando la lension auwmnentd, el miNo puede tener dificultad para modular ia

excitacion, manifestando mpaciencia, impulsividad y distracubihdad

El papel de los padies en los procesos autorregulatorios  es  muy
importante. tanto por 1o mencionado antenormente, como porque son ¢los los que
proveen o no al mino Jde un contexto da regulandades, de aspectos de su vida

cotidiana mas o menos constantes De ahi la anpartancia Que teenen las rutinas

diarias (Moreno, 1989)
S estas rulinas cotidianas son establas on el heanpo, contriburan @ que ol
508 futuros o

nifo aprenda a preveor ol res

ultado de sus acoiones, a predectt suc

sioel habito doe interpretar los

a exphcar acontecinentos pasados, vy adguinr ¢

hechos al distanciarse de 1o que en un momento concraeto esta sucediendo

Dentro de la sociabzacion que establece el mno corn sus padres, se crea un

e tas @iy suh requaelnmicritos son

sistema da reqglas, las probitucion
también parte de un contexta famibar parbcular dentro del cual se desarroflan

conductas autorregulatonas Floresuitado de las probabiciones  especificas y

requenmientos que los padies comnurican o nnponen, probablemente contribuyen

al desarrollo de patrones de autanregulacon tanto como a las diferencias

ndividuales (Gralinsk) y Koop, 1993)
Las expernencaas escolares tempranas estan relacionadas con el desarrollo

de habiliades sociales que facilitan la mtegracion postaenior del nino en la escuela

Parece que la expeniencia escolar prenvia del nifio en aspeclos como conocer las
rutinas escolares, integrarse on grupos de squales, conocer y aceptar el rol del

te facilita la adaptacion a

profesor o incluso acoeptar la separacion de los padre
Nnuevas situaciones escolares y a empezar a regular su conducta bajo ciertos

patrones de reglas establecidos (Ladd y Price, atados en Moreno y Cubero,

1989)
Labouvie-Vief y otros (1989), proponen un modelo de ios niveles del

entendimiento emocional y regulatorios
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Nivel presistemico el individuo No es capas de organizar secuencias de

accion i estados N un sistama  abstracto  qneo,  muestra . solarnente  una

tamas de regias y ostad bajo (@ aanfluenoa de otros

comprension parcial de lo

significantes

Nive!l ntrasisténco et individuo s capag de coordmar 1os elementos que

s tomentado por un lenguaje

iNncluyen un  lenguaye  abstracto  individaal,
convencional certesa y estabilidad, no hay lenguaje reflexivo para ellos

Nivel intersistémico  sistemas multipies son reconucidos. Los sistemas no
pueden ser inlegrados on esta rivel

Nivel! integrado son  valaiados  los  sistemas Lenguae  reflexivo  y
autorregulacion
scolar se ubwca en el

En el presente trabio se considera quea el nimio pre
I anchividduo para

ractenza por ba incapacidad de

nivel presistemico, el cuasl se
stados dentro de un sumiple sisteima

organizar secuencias de acaones y

abstracto Poi lo tanto o ndoviduo muestra solamente un entendinuenta parcial

de sistemas de geglas convencionagles y esta bapo o nfluencia directa de otras

personas sigrniticabivas
La preserte propucesta parte de una porspecbva sistenico-ecologica, la
¥ 1= E

cual plantea que los muhividuos deben ser wvistas dentro del contexto de sus
relaciones e interacciones con olros, nias gue entendidos poncipalimente sobre la
base de su desoarrollo psicologico mdividual  Existe una reciprocidad de la
conducta, asi es que No s pucde pensiar Que unNa persona mpacte o otra. sin
apreciar el interuego entre ambos

Sigumenda  esta  poerspectiva se considera gue el proceso de  la
autorregulacion surge de la mteraccson del mino con otros rucrosistemas (famiha,
companeros y escuala)

Zimmerman (1989) afrma que un NiIfo se puede considerar autorregulado
metacoygrutiva,  maotivacional  y  conductualmente,  un
F's decir, cuando el

en el grado que es
participante activo en sus proptos procesos de aprendizaje

nifio  inicia  personalmente  y dinge sus propios esfuerzos para adquirir
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conocimentos y habhhidades mas que apoyarse en sus maestros, padres u olros

agentes de instruccion Para Zrnmerman existen tres etementos importantes en la

autorreqgulacion
¢ Percepaion de autochcacia en la oecucion de habihdades,

¢ Estrategias de autorr Hacion

¢ Capacidad para proponer metas

Brown (citado oo ntnch y Groot. 1990), aftima gque son tres  los
componentes panapales en el proceso de autorregulacion. £1 primero incluye
estrategias metacognitivas para la plarnficacion, monitoreo y modificacion de su
cognicion. Ll segundo componente es &l manejo y control de su propio esfuerzo
para la realizacion de tareas L tercer aspecto son estrategias cognoscitivas que
el o usa para aprender recordar y entender

Brown (op cit), mntento clanficar y concretizar el término proponiendo que la

“metacogriicion” comprende Jos aspectos

rentrales y diferentes a)la conciencia y

conocimiento  que  posee  un ndividuo acerca de sus propios procesos

cognoscitivos, vy b)las actividades cognoscitivas que  son utihzadas por las

personas para reqular sus procesos cognosctivos A aste dtimo aspacto Brown o

llama “control ejecutivo”™ o "autorreguiacidon™
Kuhl y Kraska (10493) detinen el concepto dae auwtorregulacion como aquellas

funciones supervisoras de altlo orden que son invocadas cuando una intencion no

puede ser llevada a cabo sin combiar las fuerze

5 activadoras y/o el contenido de
esquemas dispornibles ¢ programas de accon

Se hace notar que todas las defimiciones comparlen los  siguientes
aspectos en comuan

¢+ Hacen referenca a aspectos matacognoscitivos que permiten al nino regular su

cogricion y conducta

+ Involucran el manejo y control del esfuerzo del mho para Hevar a cabo una

meta

¢ Incluyen la busqueda de soluciones para la consecucion de una meta.
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En general el término doe autorregulacion s refere al manao y control que
un individuo gerce sobre sus procesos psicologicos y actividades para lograr
alguna meta y/o resolver problemas (Brown. op city

En esta mvestaacon  se define In AUTORREGULACION como 1o
capacidad del mino para plancar . guiar y mointosedr su conducta desde dentro y
con flexibilidad de acuerdo 4 fas crcunstanuias

Por ultimo, se pretende exphicar la relacion que existo enre 10s procesos y

estructura del yo. los aspectos motivacionales y autorreagulatonos en relacion con
el aprendizaje
De acuerdo con McCombs (1989). el proceso de desarrollo del yo es

generativo y activo, de [ rmisma forma que el aprandizage 2 yo juega un papel

fundamental para ger o hupotesis interpretaciones,  predicciones y  para
orgarmaear lo nformacian b papel basco da las estiacturas y procaesos del yo en

el proceso do aprondicale consiste en generar la motivacidn para aproximarse y

sostener los esfuers-os encarmmados a aprender, en funcian de la evaluacion de la

signihcatividad y relevancia porsonal otorgada a tas actividades de aprendizaje en

relacion con  las  metas  y  oreencis del aprendie specto o sus propias

campetern

as y habihidades

MoCombs (1986, 198/70), plantea que ciegnoias  personales  se
orgam-an on estructuras del yo y estan formadas por una variedad de procesos
Las estructuras det yo representan la torma personal en que se conceptualizan y
definen los atnibutos (autoconcepto giobal y especibico) relevarntes a nuestra vida
en periodos y momentos partculares

Los procesos del yo desde el punto de vista de esta autora, juegan un
papel fundamental tanto on L3 motivaciaon (como se menciono anteriormente)

como en el aprendizaje autorreguiado. 10s Jucios elativos a competencias y

habilidades especificas, las expectativas de 1ito o fracaso an una tarea y 0s
resultados del aprendizaje
Las relaciones causales que se establecen entre todos eslos procesos se

muectran en la figura 1, en donde se pueden apreciar dichas relaciones’ cuando
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un estudhiante se enfrenta a una tarea de aprendizage. evallla sus percepciones de
los requermpentos de L totea sespoecto o sus necesidades personales  de
competencia y control, sus  estructuras del vo y  sus  Juicios respecto o las
capacidades con que cucnita para tealicoo la tarea B este contexto se plantean
las expectativas de &xito o fracaso S al resultado de eutée piosaso os positivo
(confianza), producen an ravel motvacionad, optimo para enfrentar la tarea y
ejecutarta extosamente PPor otro 1ado, sila evatuacion os negativa, se producrra
ansiedad y o motivacion basica consistira en tratar de eviar enfrentarse a la

tarea o invertir esfuarsos mMinUnNos

[} [

Fig. 1 Papel de las estructuras cognoscitivas y motivacionaies en ei aprendizaje (tomada de
McCombs, 1989).

Las bambihidades personales Jjuegan un papel muy importante en todo este

proceso. sin embargo, mas importante gue las habilidades musmmias son los JUicios

y percepciones personales respecto a ellas

a7



CAPITULO Il
EDUCACION
PREESCOLAR
INDIGENA




— CAPITULO Hl. EDUCACION PREESCOLAR INDIGENA
i1, ANTECEDENTES.

Historicamente las comumidades indigenas han atravesado por un estado
permanente de opresion generalizada tanto on @Ininos @Ccondmicos camo  en
formas politicas, culturales, raciales, ingnisticens y soomales Durante la etapa de la
invasion y colomzaciéon, las etmas indigenas sufnieran pracesos de reacomodo de
sus estructuras onginales, de secyregacion residencial  y  desmembramiento
territorial

La Indepoendencia vy la Repubhica ne constituyaron una ruplura tacheal de ta

situacion  colomial  del mdigena Bl modelo de  estado nacion  produo una

organizacion estatal cuyas caracteristicas escenoales, en fo

que @b

1 cuestion
etnica se refiere, radican en la negacion

la diverrsidad culturat LI Estado se
conformo en lermuNos  Uinuciones y monoetincos, a pesar d quee o naturalezo

real de la sociedad sobie la cual

cunsituyo wr ue andole muottidstrm

o cultural y
hinguisticamente plural La voluntad de ncarporacion y umformacion cultural se
transformo en una a:

<Clus10M y Imarginacion de las etmas ndigenas por {3 propa

incapacidad det Istado y de fa socedad nusma de ofrecer opcionaes economice

olihcas, culturates educativas que pudneoa lograr la protendida ategracion
Y 1 3 i 2

nacional. Las lenguas indigenas cal

ian de un prestiglo y doe un reconocamiento

qQue condujo durante algun baemipo o considerarfas como simply ones

CRproe
vulnerables y prescmndiblos (GEF. 1986)
Es solamenle hasta el siglo XIX gue existen propuestas refendas a la

cuestion indigena y al proceso de construccion naclonal. Dichas

propuestas
oscitan desde una revalornizacion del mundo y de las lenguas indigenas, hasta su
negacion en aras dea la edficacion re un estado nacional hormogéneo, pasando
por proposiciones de educacion bilingue como la que thiciera Marnano Rojas a
Maximiliano, hasta la insistencia de lgnacio Ramirez a que se reconociera el
caracter multilnguistico del pais y el enfasis de José Maria Luis Mora que
proponia la abohicion por decreto del término indios

La fractura fundamental de 1a revolucion significd la implantacidon concreta

de politicas y practicas educativas orientadas hacia las poblaciones indigenas; sin

49



_ CAPITULO . EDUCACION PREESCOLAR INDIGENA

5

by

embargo, resulta ewvidente que las tendenaas de las et as.  previas
mantuvieron con ntensidad durante un dilatado penodo de tiempo Asi, los

pueblos indigenas continuaron siendo percibidos como el obstiaculo objetivo para

el logro de ta inmtegracion nacional, ya que para quoe dicha antegracion pudiese

flevarse a cabo. las comumidades mdigenas tenian que sometarse a un proceso
de casteltanizacidn  Dicha castellamsacion fue concebidia como un proceso de
afiadido hnguistico,  conswlerando  que 1 desigualtdad  socaal entre algunos

ario o nulo del wdioma

sectores de la sociedad radicaba en su dormimo pre
nacional

Durante el poerniodo postrovolucionano. ia polittca de castellamzacion y de
educacton "normahsadora” kv, en conducida par nuevas mstituciones  que

cuetas rudnnentanags para ondigenas Jde 19117, hasta el

van desde las

establecinmoento ded instituto Nociona indigemsta eo 1998, pusando por distintas

Converno con el instituto

expernencias cormo los Internados Indigenas (1€

y de Verano (19350 o o Fundacion del instituto para la Alfabetizacion

Linguisth

en Lenguas Indigenas (14903 B} proceso educativo y  de castedlanicacion

propugnado  por esta polibca supone gue laoaetearacion del o indigena a la

sociedad nacional pasa pecesarnamente por e pdrchda de su o daentidad y
presenca distintiva

de o docada del 70 cobran visibilidad las

A partir de los praneros ano
propuestas  de  organaciones  ndigenas y  de  intelectuales  referidas a  la

Y

necesidad y convesnenaa de establecer una politica educativa que tome en
cuenta tanto las lenguus como las culturas indigenas  Surge asi ¢l plantearniento
de la educacion bilingue-brcuttural

La efectividod  de  esta practica educatva ne  se puede  basar
exclusivamente en un reciutamiento de maestros y cuadros de ascendencia
indigena nomunal, siio que imphca un complejo proceso de capacitacion para que
la adscripcion de nuembro de una etma sc transforme de condicidn pasiva, en
acto de afirmacion consciente, voluntana y activa, basado en una revalorizacion

linguistica y cultural de sus patrones cugnoscitivos
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ha instrumentado

Dicho proceso de capacitacion para maesiros s
pensando en las caracleristicas prevalecientes en cada region, en donde se
inserte el trabajo magistenal, ya que se regquieie de naestios con preparacton
especial, en dondc oxiste ol foendmeno del tabngosmo, el cual debe soer

considerado al momento de transmitir los contenidos a los cducandaos

La discriminacion hacia los ndigenas, producto de la hustores de tlas

relaciones iNntaeretrucas hia deternnnado que  ndividuos y  Qrupos enteros

frecuentemente renuncien o su dentidad Ctonca especifica y adopton el modelo de
identidad alteinativa que les propona la socedad regional y nacionagl dando como
resultado propuestas politico-culturaloes arientadas haciae el rescate y

revalonzacion de ta cultura propa Y es procisimaento: on st CGGHnpo gue se dan

las propuestas de una aducacion bihngue y theultural Dasde osta parspaectiva, se

hace necesano detoernmanan el caracier de situaciones  do biculturahismo, pang

nterpretar los diversos tpos Jde bhhoguismo en el marco o stuacion SOCIO-

culturales concraetas, y pard considerar tumtaon los contfhctos v potencahdades

o o mtegracion Jdoe ) personahdad

que esta Internelacion Propicss Hespoec

aainles (Esteba b abregat, 1478)

individual y der 1o formatacion de proyectos

aca

A ruvel de los individuos. mparta senalar gue la internahzacion socialis
de dos Culturas s Cast SENPre UNa @xpenoenci SUCesiva, a inenos que el grupo
en que el andivaidue nace  sea  tormativamente bhoultural Generalmeente  la
sociahzacion pamera transcurre dentro de una onentacion monacultured vy es tuera
de su grupo deo ongaen donde etindividua s enfrenta con o experniencia de ja otra
cultura. El ambiente de sociahzacion de los nminos indigenas  goneralmente
combirna una ocnentacion monacuitural para tos ambitos domesthico v conmnunal, con
diversos grados de biculturahsmo, en ouros

al ambito

De uahi, que un proyecto educalivo giobal que triascienc
estrictamente escolar y se constituya en un sistema de moviizaciéon y de
recuperacion cultural a nivel de toda la nacidn, debe posibilitar la expresion y
creatividad de todos 1os componentes etnicos de la misma En este sentido, un

proyecto de educacion y cuitura conlleva no solo la recuperacion de las lenguas
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étnicas, sino su expansion y refuncionabzacon a traves de una aproplacion de

todos los campos de significados gue les han sido vedados

La recuperacion de la hustoria de cada etria no constituye una tare
pero si imprescindible para un proyecto educativo que aspire o desterrar ta faisa

imagen de un pasado indigona gondrnco coman que ha transformado ol supeto real

de ta tustorta, los elrias y ios pueblos indigenas. en el objeto de una retexion

externa que los dosithca al despoyarios de si mismos

Resulta ne Sano actarar que po puede bablarse en tenmnnos estrnictos de

una dnica filosofia ndigena camun o todos los grupos Gthcos, sino de una
multitud de tormas ideotogico culturales propias de cada grupo Strnico

0 el marco doe ostas consideracionas una educacion indigena baihngue-
bicultural debe establecer. entre sus priondades. todos 10s macarmsmos que

en o sus

viabihcen [a recuperacion vy la formulacidn de  las historias etrne

ol

diferentes riveles commal oy clraca vn el (narco nacional y univers s
El sisteng cducativo balirigue: 5 iecultaral aspara a sentarn las bases de una

ana conoiencii: compartida de la exstencia,

reflexiOn colectiva ded pais (e are:

Ay de 1o noecesart recuperacon doel comunto de tlos fendmaenos

de 1a naturale
culturales expuestos

Respecto o la angpdoaniacion del proceso  educativo  para la pobiacion
Ndigena y sus ropelocusionss on la problamatca de la dentidad etmica, algunos
estudios recientes sohre ol toma (Varese, 1983 y Coronado. 1981) comciden en
senalar quea o falth de adecuncon Jde la escuela a las caracteristicas socio-

a el funcionarmiento de 1a

culturates y a las necesdades de ta poblacion afec
escuela en cuanto a regulandad de la asistenacia, permanencia,. eficiencia interna
y. pnncipalmente, anterfiere ol proceso  de  ensenanza aprendizaje y  de
reproduccion de la cultura de los nimos ndigenas

Con base en lo anternor y reconaciendo el caracter plunétnico y pluricultural

de nuestro pai 10 educacion indigena sard un espacio de convivencia de las

diferentes culturas que conforman la cultura nacionat
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Dicha educacion, tene su base juridica en ia Ley ederat de Educ

cion, de
donde se pueden citar las finahdade

de ésta considernadas en el atticulo Ho

“Promover el desarrollo arnmanico de ia personaliciad. para que s ejerzan en

plenitud las capacidades humanas  (Fraccion 1)

"Alcanzar, mediante la ensconanza de fa lengua nacional un dhoma comuan para
todos los mexicanos, sin menoscabo del uso de fas lenguas autactona

1113}

"Proteger y

(Fraccion

acrecentar los bhienes vy valores gue constituyen @b acervo cultural de

la nacion y hacerlos accesibles ala colectividad” (Fraccian V)

"Hacear conciencia de o necesidad de un mejor aprovechanento social de los

recursos naturales y contnibuin o preservar o eguahitenic

ol

ren” (Fraccion Vil
TLograr que las expoiroencias y conaoimientos obtemdos al adaguinr, transmmitic y

acrecentar la cuitura,

»ontegren de tal modo gque se anmornicen tradicion e
mnpovacion” (Fracoidn X141

"Fomentar y orientar 1a achvidad cientifica v tecnhologic

de manera que respoinda

alas necesidades doel desarcollo nacienal independiente” (Fraccion XN
“Infundir el conocuniento  de la democracia como  la forma de gobierno vy

convivencia quo pernutin @ todos parhicipar en ja toma de de

istones orentadas al
mejoramento de la sociedad” (Fracaion X1V)

“Promover las actitudes solidanas para el logro de una vida socal justa” (Fraccion
XV)

El cumphmiento de estos preceptos on el dGmbito de 1a educacion indigena
pilingue-bicultural, comienza cuando se toman como base del procesa  educativo
las distintas lenguas y culluras étnicas del pais  Solo de esta manera, en el
terreno de la educacion escolanzada es posible fomentar el desarrollo armdnico
de la personalidad de ios mexicanos que pertenecen a los diversos grupos
étnicos, sin descuidar ¢l propdsito de lograr un dioma comun para todos los
mexicanos, mediante la ensenanza del castellano como segunda lengua.

El exito del aprendizaje de una segunda tengua depende
fundamentalmente de! grado de valorizacion y lealtad hacia la propia lengua, asi
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como la reflexividad hnguistica que o habianto ha desarrollado en sa lengua
materna. Ademas. la adqquisicion  de una segunda lengua anplica conocer ta
cultura que ésta sustenta y expresa bs por esta razan que sc afitma el caracter
de segunda lengua (cultura) del castelbano ya que el mifo, 3l gaaar su formacion
escolar, por una parte, tione resueltas sus necesidades comunicativas asicas v,
par ia otra. s nuemtya o y poseoedor de unia culturg y ana dencue 1 propini

En suma  solo cuando el o ha desarrollado @l maamo  todas  las
posibilidades de su tenaun maderna y ha oanternmahszado que es une sistema de
significacion  particutar,  cstd peparado para acceder a0 olros sistemas y
comprendaor Que abguad que cl suyo, eslos bernen leyes y fonnas especificas que

difieren de 1as del propo

Lo ensendaricag oral det oa

o Jdebe nboducisae antonces, una vez que
el alumno e explorado todas las positihidades de sigreficaoon de suoadioma,

tanto a nivel Ooral Comao es

coto oy Que i lengun materna no es solo et vehiculo de
comunicacion  a traves del cual el alumno puede comuncarse mas facimente,

sino que es fundamentalimente ¢l soporte sobre el cual pucde generar y aorgamzar

el conocimientc el proceso de adguisicaon del lenguage. el nino no solo
aprende una forma particular de hablar, sino también unag manera partcular de
pensar y sigruficar ¢l mundo que e roden a raves  de las cateqorias de su propia
lergua

Etlenguaie es el mastrumento a traves dol cual el runo imicia la construccidn
simbolica del mundo gue o Todes Las distintas  lenguas representan formas
particulares do codificacion dei mundo natural y social, y s encuentran en

estrecha relacion con las

auacteristicas y los procesos sociates del grupo que los
ha produc:do

s por ello que ol lenguaje que 1os sujetos aprenden durante su primera
sociahzacion es central, pues a travées del musmo internalizan una forma particutar
de codificacion del mundo, de estructuracion de ta realidad social. La adquisicion

del lenguaje y el proceso de sociahzacion del que forma parte tienen asi un papei
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central en su constitucion psiquica {afectiva e intelectual), en la tormacion de su

yC y en sudentidad como parsona

Dicho lenguaje es la base de la capacidad retliexiva del atumno en Ia

adquisicion del conocmuento Es mediante ¢l uso creadar del lenguaje que el 1ino

puede comprender v gQenerar nuevas expresiones del pensanuento, pero todo elio

dentro del marcao de su proga lengua. bajo el sistema de leyes y restricciones de

la misma y como producto cultural que su historia particutar le ha ampaaslo

Todo acto de comprension 2 nterpretacion que e procesa  educativo

requiere esta determmado por la capacdad del uso de tenguage (S, 1986)

Retomando los planteamientos de In Ley Fadaral de Cducacion y tomando

en cuenta la unportancia que el mstructor o educador descompefa camo tal, so

puede citar el articulo 21 de dicha ley que postula

"El educador es promotor, coordimador agente directo det proceso educativo
¥ . y 49 P
icazmente: su labor

Deben proporcionarsele los medios que le permitan reahzar €
y que contribuyan a su constante perfeccronaimento”

Es por eso que la Direccion General de Educacion Indigena (D G £ 1), al
instrumentar la Educacion Indigena bifingue-bicultural tiene muy en cuenta fa
capacitacidn del personal docente, no solo en el aspecto puramente acadeénico,
sino en su papea! social como promotor y coordinador de la educacion y 1a cultura

En este sentido la D G E | enfrenta un gran reto, ¢! cual parte desde ia pobilacton

que sera objeto de la capacitacion hasta las comuudades donde se impartira el
servicio educativo y, ademas, debe considerar tas condiciones prevalecientes en
las comunidades indigenas. las cuales durante mucho tiempo han permanecido
en el rezago cultural, ecoenomuco y politico, dificuitando aun mas la fabor educativa
que ha de flevarse a cabo con esta poblacion

Existen ciertas desventajas en cuanto a la Educacion Indigena bilingle-

bicultural y una de ellas, tal vez la niAis importante, es la falta de maestros que

quieran desplazarse de ambitos citadinos a rurales, por lo que los maestros que

han de instruir a estas comunidades deben ser extraidos de/y formados en la

misma poblacion, para que desde el imicio compartan las caracteristicas de sus

(4]
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educandos, desde el dialeclo hasta |la idiosincrasia y valores caracteristicos de 1a
poblacion (Barocio, el al, 1995)
ta DGE toinando  en  cuenta todo 1o antenor, lteva a  cabo la

capacitacion a los responsables de brindar los s

rvicios  educativos. Dicha
capacitacion puede brmdarse a trtavaes de dive

s0s hipos, ruveles y modahdades

Uno de los cursos que esta dependancia llega o otrecer s dinge al personal

docente de nuevo ngreso y se le denomma "Promotocia de pramer angreso”, y

tiene por objeto brindar las bas

2 e ta practica magisteral &l promotaor
Actualmente la capacitacion a los promotaras hiene dos objetivos
1. Ensenar al personal docente: do educacOn preescolar en servicio 1o estructura

y manejo del Programnes de P ducacion Proeoscolar Ehbingue: v

N

Ensenar las asignaturas gque apoyan @ Prodrama oe Preescolar asi como los
procedimientos y téorncas que: loe facihiten 1o milerpretacion y desarrolio del
programa (Barocio, op ct)

A pesar de las situaciones  tan desventajosas  prevalecientes en  las

comumidades indigenas, ta D G

I ha reabuzado esfuercos para tatar de apoyar
la practica docente lievada a cabo en el rivel preescolar indigena con la finalidad
de bnndar a

a ceducadora clementos que, retomando las caracteristicas de la

poblacion wndigena, le proporcionen hertammentas pedagogicas gque |

permitan
atender a sus alumnos con eficiencia

lLa bBducacion Precscolu  indigena bhene como objetivos  principales
desarroliar todas aquellas habibidades y capacidades quo permitiran al alurmnao
imniciar el proceso de lecto-e

critura y adguinr 1os contemdos propuestos en el
nivel primano  Para el logro de esto es fundamental que una de las tareas
principales de este nivel sea la consohdacian y reforzamiento de la lengua de los
alumnos

A ios cinco anos, edad en gue los NiNos emprezan su formacion escolar,
todavia no poscen un manegjo acabado de la estructura del idioma. A nivel
morfosintactico algunas concordancias  en  expresiones complejas  sufren

alteraciones y las excepciones de la lengua aun no se han incorporado del todo,
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de ahi que se expresan por simetria. siguiendo

reglas usuales del sistema En
el plano léxico, todas aquellas palabras de uso poco frecuente todavia no se
hallan registradas e¢n ol uso de la lengua

ta mtroduccion da uno segunda fengua on este momento. provoca un

desequilibrnio en el dominio que el nino ha aicancado sobre ol manejo del sistema
hinguistico de suaidioma matormno  imponet una seguicda lengua durante esta etapa

es frenar el desarnolio global del dioma materno y en consccuenaia, mitar el

potencial creativo o intel

ttuat ded monog (S 1986)

Existen numoerosos  estudios que nos anmuaoestian gue el fracaso vy la

desarcion escolar an ¢l madio modigoena e85

an deternmados principalmente por el

s¢, 1983,
Coronado, 1981, Aubaqgue Dins Couder, Lewrn, Pardo. 1982, ctado en SEP,

uso de una sequnda lenguo en ol proceso  de ensenoncza (Man

1986) por 1o que el proce

S0 e castellarnizacion conuensza cuando el Nino Ingresa
ala pnmaria, no en el pnaeascolar, 1o cual muestia algunas incongruencias, ya que

existen autores que manepan la dea de unag educacion preescotar bilingue

Antertormenta. en 19581, se manejaba o TPrograma de Educacion
Preescolar Bilingue’. paro en i actuahdad (1995) se maneja el "Programa de

Educacion Preascolarn para Zonas lndigenas”

Hi.2. PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR PARA ZONAS
INDIGENAS.

El programa que so utlza en ta actuabdad para la tducacion Preescaolar
indigena, retoma los planteamentos tedricas y metodoldgicos insertos en el
Programa de Lducacion Preescolar (PEP. 1392), tomando en cuenta ademas, las
caracteristicas inguisticos y culturates de los minos ndigenas en edad preescolar

Dicho programa prescnta una propuesta fiexible, en donde el maestro
bilingue tiene un papel fundamental en la seleccdn y organizacion  de las
actividades, partiendo de los Intereses del mRo y en el contexto en que se realiza
el quehacer educativo
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Cabe senalar que el hecho de que ¢l maestro sea bihingue no significa que
sus clases también 10 sean. s requIsito que o sea porque en la actuahdad existe
una gran canhdad de comunidades ndigenas donde ya s habla ¢l espanol y en
este sentido la funcion dal maestro s, por un lado, mpartir sus clases en una
lengua indigena, s asi lo demanda 1o comurudad, y por otre, darlas en espanol,
cuando sea el caso

Dentro del programa so considera que la runez constituye una reahdad

compleja que No se reduce a los aspuectos hisicos y psicologicos del nino, sino que

integra un conjunto  de conocHmmaentos sockiler culturates,  hnguishcos  y
educativos que convergen en sinisma Desde que 2 mmo nace, se encuetra ya

interrelacionadao oo dhvernas maneras con olomoando cle

ques tonard parte,
incluso ya hene un lugar en su famia y comurnidad

El nino nace con una dhsposicion o lo soctal, puro es en la familia y
comunidad, en su wmiteractuar con los otros. que llega a formarse como sujeto
social La etapa de construccion psiquica, la mas unportante en termimaos de la
estructuracion y tormaacon de las bases de su personahidad, s un proceso que
esta mediado por 1a cultura del grupo de pertenencia Asi. el mino se socializa a
partit de una cultlura, sus esquemas basicos de identficacion, de relacion consigo
mismo y de uteraccion con los otros y con la naturaleza, estaran dados  por 1o
que asimild en sus pPrimereos afos. En su mteractuar constante con el mundo gue
o rodea, el niio busca, experimenta y formula principios y valores que le
aseguren su INGreso y permanencia al grupo de sus mayoares. A traves de la
cultura el nino aprende a conocer el mundo y a darle un significado, un sentido a
todo lo que vive, por medio de un codigo particular que le permite entender el
comportamiento de su grupo social

Este aprendizaje se realiza progresivamente acorde con el proceso del
desarrollo afectivo, social, inteiectual y fisico dei mio y en él tiene un papei
fundamental el lenguaje y el jJuego

Podemos afirrnar que el acercamiento del nino a su realidad .a entenderla y

hacerla suya, ocurre en gran medida a traves del juego, el nifo aprende a
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socializarse, es decir, u entender la actiud de 10s ottos e relacion con la suya

Durante el juego., el Mo ima. aprende regias y nornnas  de convivencia

desarrolla su lenguaje resuelve y enfrenta problemas propios de su edad, pero
ante todo, aprende a sor @l imismo

Cada mino, da cada reqion es difertente a los demas, sus caracteristicas y

necesidades son espeoitics equn su contexto social, geogratico y cultural. Los

ninos indiger

Ccomparten, como todos los mifos del mundo, situ

ciones que los

hacen iguales, pero cxsten aertas diferencias, quoe son precisamente, las que

atiende la Educacion Preescoliy Indigena

Una de estas caracteristicas Ia participacion det rufo en actividades

productivas,. por lo que adaquiere un senbdo de cooporacion y responsabihdad a
edad temprana y un conocuiuento del aprovechiannerito de los recursos naturales
de su entorng. adednds se o mntoresa por participar en cewsenes,  fiestas y
lradiciones fanuhares y dde Ly camunrniciad

Con g fmahdad  de propiciar una formacion mtegral, el Programa de
Educacion Indigena propone los siguientes objetivos

Que el nifo desarrolle
1. Su autonomia praersonagl y social como requisito indhispensablie para que,

prograesivamente st onosca como nuermbroe de un grupo cultural

detaermmmado o ntegrante de ia sciedad nacional

2. Formas de inleraccion con la naturaleza, que o preparen para el cuidado y
preservacion de la vida en sus diferentes manifestaciones

3 Acutudes de trabaje grupal y de cooperacion con otros runos y  adultos,
tenmiendo como referente las practicas y patrones cotidianos de Ia comunidad y
las distintas manifestaciones del arte y 1a cultura del grupo étnico

4. Formas de expreston creativa, a traves dei juego, lengua materna, pensamiento
y cuerpo, a fin de lograr aprendizajes formales

5 Su capacidad reflexiva y critica en reiacion al mundo gue lo rodea

Todos estos objetivos se llevan a cabo a traves de diferentes juegos y

actividades
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El programa asume como una dae sus fundamentos, lu giobahzacion, ya que

ésta concibe el desarrola infantl coma procaso integral ¢ iminteriumpado, donde

los elementos que Jo conforman  ddectivo,  fisico, intelectual vy social se
interrelacionan y confluyen entre si

Para dar congruencia al principio de globahzacon, ol programa presenta
entendiéndose ésta como una

QAOlOgIC PO Proys

una grgan
propuesta orgarizativa y metodologica de actividades en las que el ruio participa
en la toma de deciswones sobre que hacer, como y con queae a partr de su
expenencia

Los proyactos so orgamzan considerando [os mtereses y noecesidades del
niNno

Ademas, es importante que durante el desarrollo del proyecto se considere
la participacion de Ins padres y miembros de la comuridad en diversas
actividades

Cabe sefalar que un proyecto es el conjunto de juegos y actividades
organizadas que mnteresan y agradan at nimo

El trabajo por proyectos se organiza dependiendo de las actividades,

lugar, espacio, uso y aprovechamiento de materiales Comprende cuatro fases
1. Diagnosticao
2. Planeacion
3. Realizacion
4

Evaluacion
Los proyectos se levan a cabo a travées de bloques de juegos y

actividades, que responden al principio de globalizacién. Dichos bloques para
este Programa son

+ De sensibilidad y expresion artistica

+ De psicomotricidad

+ De relacion con la naturateza

¢ De matematicas

De relacion con el lenguaje

*
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"DUCACION PREESCOLAR INDIGENA
& De valores tradiciones y costumbres

Los proyectos tenden a favorecer los aspeclos del desanollo mitegral del
nifo en sus dimensiones afectiva, socal, ntelectual y fisica

Por dimension_afc

i se entiende la

relacion que el niNo establece con

las personas que le rodean. mamfestando sentumentos, emocion:

25 Yy Sesaciones
como parte de su procesa Jde sociahlacion

E£n esta socmlisacon, las nuevas gencraciones  adaguieren su  lengua
materna, tradiciones, valores y costumbies doe su fanmiha y comuadad, lo que les

permite perfldar su dentidad  De esta manera el mino adqQuiere  autlonomia,
bastandose 4 si nismo  an la medida de sus posithihdade

5y consensza a elegir 1o
que a &l le interesa

La lengua materna esta presente en 1odas s acthividades que el rwio
realiza; en sus relaCivnes con fus personas que lo rodean hace uso de ella para
iNerpretar, preguntar y exphoar su reatdad

Una lengua cs el anventano simbohco en el que s hayan condensadas

todas las expenencias de un pueblo, su iustona, y las relaciones que sostiene con
el mundo que 1o rodcs

Es por ello que en el contro de Educaadn Preascolar Indigena. la lengua
materna debe sor considerada comoe ¢ medio mas adecuado para apoyar el
desarrolto y cansoldacion de las capacidades intelectuales del nino y, de esta

manera contnibue at fortatecimiento, desarrolio y praservacion de su cultura e
identidad étrmico

La oxpencnca ha demostrado que ¢l fracaso

colar en las zonas
interétnicas del pais, esta determmnado, en buena

medida, por el uso de una
segunda lengua como medio  de

nstruccion mpener a

un Mo en edad
lengua y cultura ajenas,

preescolar una equivale a romper vioclentamente ei
proceso de alirmacion de su personalidad y a mutifar una parte sustancial de su
potencial intelectual De ahi que la educacion debe partir

de la lengua materna
de los ninos desarroliando sus habihdades comunicativas
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La dimension_social se ent de comn | capacidad que tienoe el mifo de

relacionarse con otras personas en un contexto y rol determimadao A travées de la
iNnteraccion gque establece con los miembros de su farrmha y comuinmdad, conoce el
mundo que le rodea, aprende a darle sigmbicado y sentido a lo que vive Tarmbiéen
aprende normas y reglas del arupo social al quae pertenece Por ello debe
reforzarse en la escuela y s de gran importancia  que el muestio propicie y
fomente la interaccion social

Por su parte, la dupnenson ntelectuat. hace referencia al conocimiento

generado en el minNo a partir de las relaciones qua se establecen con los objetos,

situaciones y experien

En

el pensanuenta v el oOviHTIe o estan

a  dimen

estrechamente relacionados entre si, de ahi ta necesidad doe que of nino ejercite
su coordinacion matr:

El programia plantea un esquerma donde se muestran todos los elemerntos

que estan msertos en cada una de las dimenswones

Dimension Afectiva. Dimension Social.
-Reconocumiento de valores -Socializacion
-ldentidad personal -Pertenencia al Grupo
-Cooperacion y participacion -Costumbres y tradiciones
-Expresion de afectos -Familiares y de la Comunidad.
-Autonomia -Valores Nacionales
Dimension Intelectual. Dimension Fisica.
-Funcion simbohica -Integracion del Esquema
Coporal
-Construccion de Relaciones Logicas. -Relaciones Temporales
Matematicas -Relaciones Espaciales.
t enguaje.
-Creatividad
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Por ultimo, para la Cducacion Preescolar indigena, la evaluacion es

2nte durante

considerada como un proceso permanente y continuo que €sta pres:
el desarrollo de la accion educativa Tiene la particulandad de ser cuatlitativa,
porque, no esta centrada en la medicion, que nnplica  cuantificar rasgos o

conductas, sino en el anauss, dea

cripcldn e nterpretacion da Jos cambios que se

van dando en los mifos, on queée medida y de que manera see

dan, como participan

en la construccidon  del  conocittpento,  cudles  son los hatito y apttudes
resultantes de las expanencias cducativas

Bajo osta po

spectiva 1 evaluacion es antegral al considerar al mino en su
totahdad, tomando en cuenta  aspectos  de su socaluracdn, creatividad,

psicomotnicidad, et | sin tegar o parhculanzar en un aspecto especifico Ademas,

permite alimentar y onentar e

s achvidades, proponer modificaciones en caso de

ser necesano asi como conacer los logros alcanzados, las diicultades que se
encontraron al Hevarlas a cabo y como se solucronaron

La evaluacion permite ¢l analsis aritico, la reflexion y 1a valorazcion tamnto de
los Mnos como del maestro, par 1o gue contempla {os siguierites momentos
¢ Evaluacian lnicial

Autoevaiuacion Grupad al térnuno de

wda proyacta

Evaluacion General del proyecto

L R N 4

Evaluacion f nal

Después de revisar la hustona que la Educacion Indigena ha temdo en el
pais y los plantecamentos que el Programa de Educacion Preescolar para Zonas
tndigenas contempla, se pucden observar una serie de contradicciones en cuamo

a lo que se plantea ala reahdad que se vive
F Y

La prmera ellas puede hacer referencia a la capacitacion que se debe
brindar a los instructores o maestros para el mvel preescaolar, ya que como se
menciono antenormente dicho mivel exige maestros con una preparacion especial,
ia cual en algunos casos ni siIquiera se conoce, dando comao resultado la falta de
actualizacion que puede © No generar un rezago en la calidad educativa Ademas

el programa plantea la posicidon de un maestro “bilingue”, no para que el nivel
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preescolar lo sea, sino para las caracteristicas de la poblacion a la que va a ser
asignado Tiene, de esta forma, una dobie funcion

Una segunda contradiccon, es on cuanto al concepto doe "Educacion
Preescolar Bilingue” El hecho de que el macstto lo sea no sigrifica que la
educacion tambitn 10 va a ser Se plantea, en un momento dada, que ¢l o no
puede comenzar o aprendir-yge de una seagunda lengua cuando taodavia no tiene
estructurada la propia (lengua materna) Fsto, en contradiccion con ka reabdad -no
en todos 10s casos-. existen algunos Centros de Lducacion Hrecscolar Indigena
(CEPI) en donde por revaloruar tadwciones culturales de la propia comurudad, se
te va involucrando at nifto en ¢l aprendizae de una lengua etMmea, siendo que su

lengua materna es e castellano Con 1o que af problema que se queria evitar

(introducir una segunda tengua en of ivel preescolar), se genera de nueva
cuenta

La tercera, apunta & la continuidad O seguimiento que s le deboe dar o una
educacion ndiguna, ya gue o algunas conunidades donde se cncuentra un
preescolar indigena no se cuenta con primarnas de esta modahdad. Esto resulta
contradictorio, ya que at mntentarn rescatar la cultura del mino indigena o darle un
seguimiento en et nivel preescolar, s ve interrumpida al llegar a ja primana

Otro factor mvalucrado an esta serne de contrachcoionas, hace referencia a

la participacion gque los padre

deben toner, desde ¢l conocurnento del programa
hasta la participacion en actividades dal preescolar, mas s embargo en algunos
casos los padros se encuentran muy alejados o m siquiera se relacionan con el
CEPI, pues no suben qué s lo gue sus hyos hacen o para que van al preescolar
Una uitima contrachccaion nos refiere a hacer mencion de lus recursos

matenales con que debe contar el C

Pl ya que en el programa se plantea una
distribucion por areas de los mismos, pero es laimentable darse cuenta que en la
mayoria de los casos Nt siquicra se cuenta con las instalaciones adecuadas, por
ende, mi con los matenaies requendos para llevar o cabo las actividades de

aprendizaje de forma optima Ademas existen comumdades en donde a la fecha,

64



el programa oficial no es aplhicado por los maestros ya que las aulondades de la
SEP no lo han enviado

Por lo anterormente expuesto, la necesidad de realizar una evaluacion de
las condiciones reales o que opaeran 0s progranias  educalivos  en las
comunidades indigenas es mimmente £l presente proyecto pretende ser una

pequena contrnibucion an aste santido

.3 CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS COMUNIDADES
INDIGENAS.

111.3.1 SONORA

La comumdad visitada en esta entidad fue Buaisyaucobe Se encuentra
ubicada apr Gannadamenie <15 nunutos de ta cudad de Navoejoa, es de facil
acceso por catretara Esta en una cona anda, desértica y con pocos recursos
economuicos poard e sustento de ta propia camumdad

Por lo antes mencionado. la poblacion de esa comunidad se ve en 1a
necesidad de salu a trabajar a otros poblados, siendo la pags escasa de 10 0 15

pesos  en pomnedio por dia, o que  como  resultado mensual  daria

aproximadarente 200 O 2560 pesos

Es una camumdad pegueia, no cusnta con muchoes habitantes

£1 Centro  de ducacion  Preescolar  indigena (CEPI), esta ubicado
practicamente en medio de la comundad Cuenta con un gran palio, con juegos
tubulares y UHantas, pero uno de tos problemas a los que se enfrentan es la
escasez de agua Las condiciones de higiene Nno son las adecuadas, es decir, no
existen banos para fos minos, existe un lugar donde puedan lavarse las manos,
pero no hay agua

La escuela cuenta con tres salones y una oficina que funge como direccion
En los tres salones se unparten las clases, ya que existen diferentes niveles de
preescolar Hay dos grupos de segundo y uno de tercer nive! Algo que es

importante aclarar aqui es el hecho de que {os padres no consideran de
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importancia que sus hijos asistan al preescolar al segundo ruvel, Gmcamente al
fercero. Las maestras reportan un gran mvel de ausenca en los grupos de
segundo por 1o antes mencionado, ademas en termpo de lesta, reportan un mayor
Nnumero de ausencias en todos 1os grupos

Los grupos estan conformados aproximadamente por 20 o 25 nifos,

variando las edades de 4 o 7 onos. ko tos

IrUpos do s

gundo las edades oscilan

entre los 4y 5 anous y €

1 ios do tercaro las edades fluctaan entre &, 6 y 7 anos
esporadicamente

Los Nnifos no son Mmuy extroverudos, pero tampoco mbnbidos, se adaptaron
faciimente a la investigadora

La mayoria de los nuinos viven o una o dos cuadras e

preescolar, o que
permite que los wnos vayan solos y regresen o sus casas, ademas por la
situacion econGanuca antes maoncionada oy que aclarar gue jos minos pueden

salir y entrar al preescolar & la hora que quiesan, ya que cuando tes da hambre

pueden salr a

mer a sus Casas y regre

ar

E) horario de trabajo en el preescolar ¢s de 3 horas 9 00 - 12.00. La rutina
establecida on la escucls comienza con lr formacion diann de los miflos por
grupos. Entran al saldon y conuenzan a repasar to del dia antenor o a recordar
sirnplemente las actividades det dia antenor La maestra exphea las actividades a
desarroltar durante el dia y se empmera, dichas actividades son el recortar,

dibujar, cantar, bailar, jJu

ar La ruting de trabajo se interrumpe por el recreo que
dura media hora

Las maestras cuentan con una escolandad minuma de bachulterato, una de

ellas es educadora pero no a mivel hcenciatura mportante recalacar que hay
un gran entusiasmo ern la superacion del personal, ya que todas las maestras (5)
actualmente seo cncuentran estudiando la Licencatura on Educacion en la
Universidad Pedagodgica en la ciudad de Navojoa o en Hermosilo tLas maestras
se preocupan por evaluar los resultadeos de los ninos, ya que los evaluan cuando

ingresan al preescolar y cuando salen con la misma prueba: "Fhilo”. Uno de los
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requisitos para ser maestra de preescolar es el hecho de que scpan la lengua
> estd parcdhaondo

"Mayo"”, ya que se esta intentando revatonizaria, porque s
La relacion gue se da entre maestra y alumnos es adecuada. es decir, se

observo que los minos platican con ella, ella los cscucha detenidamente. les

ayuda a resolver alguna tarea cuando No puedern, 1os atende tanto grupal como
3. 0o [os dapn solos en el salon

mdividualmente, propicla las relacioneas entre elio

de clases Al parccar los mios confian an ella

Es mmportante mencionar que jos noos como iengua n@ataerna henen

s No el maya, o cual vendria g oser una segunda

establecido el casteliano. ma
i frrograma de educacion

lengua, o cual se contradice con o establecido en

preescolar phara conas ndigenas

famiiares, ya que por la

s aificil tratar de contextualurar las relacione:

situacIion econdnmcn que enfrenta A comunmnidad on general, o mayoria de ios

nifos son cundados por hermanos maavores. aladan fanuhizae o por alaun vecino

Para to aphcacion de (os cuestionanes o los padres de tanuha, se les cito

an grupal. en el caso en gue los padres no

un solo dia a todos, para una aphca

sabian lecr M escritar, g nvestgadora leia y contestaba el cuesthonano,

las preguntas de agual forma cuando alguno de los

explicandao o s padre
padres tenia unag duda, se o expheaba las preguintas. Do su mayoria los

cuestionartos fueron contestados por las madres

Hi.3.2 VERACRUZ

Cerro del Caibon fue la comunidad vistada en esta entidad. Se encuentra
ubicada a una hora de Papantla, es de [acit acceso ya que existe una gran
cantidad dc transporte pubhco gue lleva a esa comunidad en camimo de

terraceria
Es una connsudad grande. cuenta con muchos habitantes, ademas por las

propias condiciones del estado. la tlerra es muy fertil, lo que hace que los adultos
trabajen en la misma comumdad y puedan ganar un poco Mas de dinero que en

las demas comumdades. ya que aqui la mayoria de los habitantes cuentan con
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sus propias tuerras y pueden ellos sembrarlas y cosecharlas, esto por un lado, es

un beneficio, ya que el hecho de que los padies no tengan que salir a otras
comunidades a trabajar nos permnho tener un mavor contacio con ellos, y de

alguna forma, obscrvar mas las relaciones existentes en ta fanmha pero por otro

fado, los maestros reportan que en benipo de proesentan unag gran

ausencia por parte de tos mnos, ya que los padres preficren que los ayvuden a

SISTEIE

cosechar las terras en lugar de n ala es
La escuela eosta ubicada a una calia de la comunidad, poro de cualquier

forma su acceso es muy faal para odos 1los minos, yo que estos liegan faclmente

atravesando por veredas jas huertas

En este estado a diterencia de tos camas, [os condicione s de bigrene en las
Que se encuentran 10s Nos son muy distintas, ya quee exasten hanos, tanto para
10s maestros como para los Mnos, g escuela cuenta con agus potable ademas
de que se rcabza impiesa 2l llegar a cada uno de los salones,

t.a escuela cucnta con tre salones y por ondao existen ves mniveles de

anos. o el s

undo es

preescolar. En primer ano b edad de los minos es dae 3y
de 4y 5, yveneltarcero, Jde Sy 6 nnos

E! numero de alumnos por salon vana, en pnmero se puede hablar de un

promedio de 15 a 20 ninos. en s

agundo de 20 a 25 y entercero de 23 a 28, esto

se debe a que ios padires dan mayor importancia al mveal tres de preescotar y en

OlIros casos, Comao ya s¢ mencione anterntormente a las cosachas

£l horano del preescolar es aguat al de doemas comunidades,
abservandose exactamonte el mismo fenomeno. es daeair, los mnes llegan mucho
antes al preescolar y regresain 8 sus casas un poco después. a pesar de que
viven cerca de la escuela

Se pudo observar gue en la nteraccion de fos NiNos con sus padres existe
confianza, respeto, ademas de que esta idea se reforzd @ la hora de aplicar los

cuestionarios, ya que tueron es

s0s los padres que reportaron que geolpeaban a

ios ninos como medios correctivos
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Los ntRos en esta comunidad son muy aiertos, exttovelrtidos, no les costo

trabajo adaptarse a la investugadora, ya que fueron ¢llas mMISImes quienes TNciann
S de las

el didlogo y quienes estaban o por participar en la aphca

pruebas
La lengua materna de 10s 1unos ex et castaellanoe, aungue existen algunos
niNos que dominan ambas, és dear, el castellano y el Tatonaca, de igual forma

que en el estado de Sonora pretendeoe ensenarsaeles o los niNnos o lengua mdigena

como una revalorizacion de (o cultura de esa comurndad

Tanto el maesto como las dos maestras del preoscolar cuentan con
estudios de licenciatura en educacion

En este estado a diferencia de los demas, los  cuestionarios fueron
contestados, en k mavoria de los casos, por sumnibos padres El procedumiento
para su aplicacion fucigual al de los demas estados, se cito a todos los padres un
solo dia para una apbcocion grupal, en los casos necesanos se leyd el

cuestionario a los padres

11.3.3 JALISCO
La comumdad visitada en esta entidad fue Ocota de ta Sierra, la cual se
encuentra ubicada o la sierra de dicho estado Et acceso para esta comumdad

r de dos faormas. una de elias caminando aproximadamente dos semanas

puede se
y la otra en avionata Jo que resulta demasiado costoso para la poblacion que
aqui habua, yo que en promedio por persona se cebran 200 pesoes, ademas se

se lieve a la comunidad de materiales o de

cobra por cada
alimentos Posteriormente hasta donde llega la avicneta, hay que caminar todavia
aproximadamente una hora mas. atravesando rios, bosques y cerros

Es una comunidad de no muchos habitantes, ya que son pocas las casas
afrededor de las escuelas

La comurudad no cuenta corn recursos econonmucos suficientes para su
propio sosten, los habilantes se ven en la necesidad de r a trabajar a ranchos

cercanos a las terras, a sembrar Cuando hacen una fena en alguna comunidad
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cercana (cercana hablamos de tres a cuatio horas canmnando) venden el maiz,
pero como es de suponerse a un precio muy bajo. 1o gua nos da comoe resuitado
Muy pocos iNgresos mensuales para cada famiha

La ubicacion de ia escuela se debe a que en ese sitio donde se

contruyeron hay aqua. ya que a los alteodedores esta escasa Donde estu el CERI
se encuentran ademas una ¢éscuela prunana y un atberque del INF para pobtacion
estudiantil indigena

El albergue y la primana estan carcados por una sola cerca, es decir estan
juntos, en un llano B CEPI esta aparte de estos, a un tado de una barranca, junto

a un rio, to cual no da oportumidad a que tos mnos Jueguen en hbertad on el patio

del preescolar (2 1o que se le podria llamar patio)

La escuala del pre

scolar cuenta con un salu salon y por ende con una
sola maestra Existe solo un grupo con mimos de dhferentoes edades que van desde

los 3 anos hasta los

Mmayurio do los nines encn Y onos ya que @ omaestra
reporta que no 1os dejnn ingresar a pronana por no hablar espadol B heocho esla
en que los padres de famiha mandan a los 1inos at preescolar hasta que henen 6

aal Al estar un ano en el prees

anos, por o ¢ olar, tratando de aprender el
castellano, luos MRS ngresan a ta pnmana hasta los siete En el saldn do clases

solo existian dos nihos de 3 anos, los demas osctabatian entre los 4 y 5 anos

El total de alumnos an ol grupo es entre 20 v manterniendose asi cada
ano esco.ar

La mayoria de los alumnos viven en el albeirgue. a donde llegan el lunes

por la manana y salen el viernes por Y tardoe para regresat o sus casas sto se
debe a que sus casas se encucnlia a4 once O seis Noras de camino diarno para
poder llegar al precscolar. Los demas ninos vaiven enfrente del preescolar

Los ninos en esta comumidad son muy intubidos, les costn mucho trabajo
adaptarse a la investigadora, ademdas que el propio ichoma impedia cualguier
dialogo, mas no las interacciones, ya gue se jugaba con los miRos, para que

pudiera ser mas facil la aphcacion de las pruebas
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El horario de trabajo del preescolar es el misimo

que en las demas
comunidades. se trabaja solo tres horas diacias

mcluyendo estas media hora de
recreo. Aunque los NINos estan ahi desde las siete de la manana, porgue la hora

de levantarse en ¢l albueigue es a las seis Ademas cuando las clases ternunan

los ninos no regresan ol albergue. simo hasta la una y media Gue es la hora de la

comida Practicamentoe los runos permanecaen on el presscolar desdoe las siete de
la manana hasta 1o una y media de ta tarde

La ruting de trabajo no pudo ser absearvada por que cuando se ltego a la
comunidad las clasces ya habian terominado

La maeaestra del preoascolan hene hoeenc

atura en educacian, aunague No esta
titulada como ta!

Tanto 10s nnos quae viven

rca del preescotar como las que viven en el
albergue Hegan solos a b escucia, esto se debe 4 1o antes menclonado
L a lengua mataery de los ninos es el “Huchol”, por fo gque 1a aplicacion de

las pruebas tuvo que S thaves de la maestia que funglo como traductor.

Et
procedimiento

caunt tue el souente

¢ Se e exphcaba o la maestia 1o praequnta
* Se le pedia que se 1o exphcara ab mino

e El nino fe docia la respuasta a 1a maestia
e Lamaestra nos transiuha la respue

t

Cs importante aclinar que todo ¢! procedimiento se llevo a cabo en lengua
Huichol, por 1o que 1o mwvestigadora no entendia 1o que se decia
cuando 1o maes

Ademas que
ray tunaid como traductora todos los nintos acertaban la respuesta,
10 que supone se debe a que lainaestra les inchcaba cual era ia respuesta

La relacion que so daba entre 1a maestra y 10s minos siempre fue de

escuchuba paciontemente ¢

respeto, ya gue ta maestra a los mnos y elios

obedecian sus indicaciones

Por las mismoas condiciones de la comunidad, ta tigiene no es buena, ya

que no existen banos y la gente tene que defecar al are hbre. Los minos se
bafan cada ocho dias, en el "ojo de agua”
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Las encuestas de los padres fueron constestadas en su mayoria por las
madres de famiha En este caso la maestra también fungio coma traductora, ya
que la poblacion adulta sdlo habla la lengua "Huichol™ vy se siguid exactamente el

mismo procedimiento que en el caso de los mines

111.3.4 DURANGO

tlano Grande fue la comurndad visitada en este estado Dicha comunidad
se encuentra muy alejada de cualquier ciudad proxma De ta ciudad de Durango
es un vigje da 7 u 8 horas aproxamadamnete en transporte terrestre en camino de
terraceria, dondea lo hay, ya gue no cucnta con un canno astableaido por el cual
se pueda llegar

una comurmdad que No cuenta con MINQun servicio pablico,
esto es, No hay agua, e, por ende no existen banos higienicos . A diferencia de
otras comurndades NO cuacnta cun rios, de donde sa pueda obtones agua

L.a poblacion ¢s muy pequena, sienda Sproautadamente de a50 habitantes

A pesar de esto, todas las casas s encuentian a distanaas muy atejadas
La escuela se podria decr que esta ubicada on el centro de ja comunidad,

donde se encucntra tambidn una 1giesia pequena,

a prnmana y la secundaria
Esta muy apartada de todas las casas de los minos, ya que estos henen que

caminar aproximadamente dos wilometros dianos para He

1wy ol preescolar, no

todos, pero en su mayoria

La es

tnela cuanta con dos grupos, on uno de ello s edades de los nifos

oscilan entre 4 y 5 anos, siendo este el grupo de segundo, vy en el otro, las
edades son de 5 y G anos, siendo éste el de tercero kBn esta comunidad no se
encontraron mNos de 7 anos en el preescolar

El salon de clases cuenta aproximadamente con 15 o 17 alumnos por
grupo Dando esto mejores posibibdades de atencion por parte de la maestra
hacia los nilos En general la atencidon bnndada por las maestras hacia jos nifios
es cas! personalizada, ya que s les brinda una excelente atencion a los nNinos, se
les escucha detenidamente, ademas las maeslras buscan los medios de trabajar

con los nnos tanto grupal como individualmente
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Los ninos de esta comurudad son unl poco retrardos. como mmbnbidos, se
trabajo un poco con ellos antes de comenzar 1 aphcacion de los instrumentos, ya

que les costaba mucho trabajo hablar delante da b nvestigadora

El horano ern el que ¢l preescolar labora es de 9.00 a3 120 00 horas, aunque
la mayoria de los ninos liegan antes de que pocien b clase Connenean con una

cancion O unNos eEercIcIos PSIComotrices an el poatio de o escuela Despuds

desarrollan sus actividades como san recortarn, dibwgar pegarn, arnmar (en esta
actividad los alumnos wman anmmatitos  con ramitas de tos wboles. no con
pahtos), ademas de quee [ maestra platca con los minNos, les cucnta cuentos, ete

En cuanto a las relaciones i es se pudo observarn que on ury poco
conflictivas, yo yue la mayoria de fas madres de fanmiba a la hora de contestar los
cuestionarnos tendian o rasponder negativamente, adamas por 1o que se ohservo
la mayoria ubhra comao medio correchvo los golpees con palos, cuerdas, ete

La lepaua matcrna do los ninos es el castellano y  solamente cuatro

personas da la conmpndad hablao o lengus “Tepehaano”, por o cuidd no se

exphca el por gue exaste unag escuela andigena. en donde nn hay poblacion

indigena, odomd Mo exista una pramaog ndigena, por lo g N0 se e da

seguimiento i la educaciaon incigeona

s observo gue solamente una de ellas, la gque

Ln cuanto g las mavstras. s

funge como directora dei plantel, teoe hoenoatura en educaacon, la otra tiene

debido a que sabia

como escolandad @ bachullerato y se o2 MO que dhiera clase

habilar 1a lengua mdigena

s tes citd a todos

Parg que se contastaran los cuastiananos de los padres

un solo dia para poder aphecarjos on grugo Lo mayoria de 10s cuestionanos, como

tados por las madrias. siquendo el mismo

en los demas estados. fueron cante
procediumniento pata los padiaes y madres que no sabian jeer i ascrbir y para los

que No entendian alguna pregurita

Los padres de famha lrabagan en la misma comunidad, durante todo el dia,
siendo las jornadas de trabajo de 12 a 14 horas diarias, por un sueldo de 15 a 20

pesos por dia, 1o que da por resultado de 250 a 300 pesos mensuales
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OBJETIVOS

Hacer un analisis comparativo de tres Procesous (utoconcepto,
autorregulacion y autoestima) que intervienen on el desarrollo socroemaodcional de
{os NiNos preescoldies de cuatro comurndades mdigernas

Determinar si existe atguna relacion entre las vanables tanto del ambiente
famihar como de |a exparnenacia educativa con al desarrolio soctoemocional de 1os
mnios

Determmnar el valor que las varables relacionadas  con ef ambiente famihar

iiva henen sobre el desarrolio socioermocional de los nimaos

y la experiencin adue

PREGUNTAS DE INVESTIGACION.

cExisten diferencias sigmificativas on desarroifo del autoconcepto, la

el
autorregulacion y o avtoostina entre las cuatro conmmnndades visitadas y  entre

mftas y ninos?

cla expenenaa educativa influye sobre @l desarrollo de {a autloestuna, la
autorregulacion y ! autoconcepto de los ninos preescolares indigenas™?
farmbar ttene  efectos pasitivos on el dasarrollo de la

cEDL ambiente
de los minos preescolares

autoestima. la autotreguiacion y el autoconcepta

indigenas™
cE ambiente fanmihar tiene un efecto mayor que la experiencia educativa en

el desarrollo de la autoestina, la autorregulacion y i auteconcepto de 1os ninos

preescolares mdigenis™

HIPOTESIS.

Exrsten diferencias sigrificativas en el desarrolio del autoconcepto, la
autarregulacion y ta autoestima entre las cuatro comunidades visitadas y entre
nimas y ninos

La experniencia educativa afecta el
autorregulacion y el autoconcepto de los ninos preescolares indigenas. A mayor

desarrollo de la autocestima, la
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calidad de la experiencia educativa, mayor desarrolio de la autcestima, la
autorreguiacion y el autoconcepto

El ambiente famihar tiene un efecto positivo en el desarrollo de la
autoestumna, la autorregulacion y el autoconcepto del rmino preescolar indigena A
mayor estimulacion del ambirente famihar, mayor desarrollo de la autoestima, la
autorregulacion y ¢! autoconcepto

El ambiente familiar en el que el mno se desarrolla bene un efecto mayor
que la expenencia educativa en el desarrollo de la autoestimna, la autorregulacion

y el autoconcaepto

SUJETOS.
La muestra totat consta de 70 mnos de entre 4 0 vy 5 11 afdos. nscritos en
escuelas preescolares mmdigenas, 70 padres o tutores y & educadoras o

instructores, distnibuidos de la siguente manera

ESTADO NINOS RANGO DE PADRES MAESTROS
EDAD
“NIROS | NINAS WAGHE S B

SONORA [ 4.7-510 0 Z0 5 3
DURANGO | '8 AwTesT T | T As T 2
JALISCO | T3 IR R To 0 A T - B A S
VERACRUZ | 7 '8 sele 0 | e ToT T2
T T FOTAL| 27 T T Ao 55 5 8

"En esta opcion entra cualgquier otra persona que vive con el niNo sin ser sus

padres y que respondio los cuestionarios correspondientes

76



CAPITULO IV. METODO

ESCENARIOS.

Los escenarios dunde se desarrolid el estudio fueron cuatro  escuelas  do

nivel preescolar de

Jalisco y Veracrur

indigena de los estados de Sonora, Durango,

coimno se muestra en el siguente cuadro

ESTADO
T Tsonara
[jL]fzirlé;Cl
T T ansco

Veracruz

COMUNIDAD
Buaysiscobe

Liano Grande

Ocola de la Sierca

Carro det Cs

LENGUA
T Mayo

T eﬁehuar'\o

Huichol

Totonaca

En Sonora

municopio de Ltchojou

hora, partiendo de la Ciudad de Navojoa

(a1 escuela se encuentra en la comunidad de Buaysiacobe, en el
L bempo aproxumado de recormndo dianamente s de ung

La escuela cuenta con cnco salanes, la

direccion, una expianada on ! centro de los salones, palio con jJuegos tubulares

y sanitarios nicarmnaente

grande (Smox <4

FEITIE

cos B olugar donde se trabajpd, es un salon

ventilado y apartado de estinulos externos que

puedan distraer a 10s 1unos en el moamento de s aptcacion En aeste mismo salén

se llevo a cabo la aphcacion de los cuestionanios 4 los padros

En Durango. en la comumidad de Llano Grande se encuentia la escuela

visitada. La escuc

unicamente con os
preescolar. Ademas

donde se trabajo es

madera, no hene

eléctuca

en donde se amparten los rivedle

a esta rodeada por una gran vanedad de vegetacion y cuenta

2oy 3° de

uenta con un pato, luegos de madera y saritarios Bl jugar
uno de los salones de la escueta, el cual esta construido de

y cuenta con poca ventilacion £l otiempo de

recorrido para poder llegar a la comuridad, partiendo de la Ciudad de Durango es

de siele horas en canuno de terraceria

En el estado de Jalisco, la escuela se encuentra en la comumnidad de Ocota

de la Sierra. El acceso a la comumdad es unicamente a traves de la contratacion
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de una avioneta y posteniormente se hiene que canmunar un hempo de una hora

aproximadamente. La escuela cuenta solo con un saton grande (Sm x 3m),
iluminado y con ventilaadn £n este lugar se Hevo a cabo el trabajo
clta S0 oncuentra en ia

Por ultimo, en ol estado de Veracorue, (o es
comunidad de Cerro det Carbon, con un recorrido diarno de 45 minutos en camino
de terraceria, pathendo de 1o Crudad de Papantla La escuela cuenta con tres
amplios salones. un pato de jueqos, una bodega y samtanos Ll lugar que se
eligio para trabajur es uno de los salones, bien ihminado y con ventilacion

Cabe sconalar que on las cuatro escuelas se trabad en mesas y sillas

adecuadas al tuvel de tos ninos

VARIABLES.
VARIABLES DEPENDIENTES

Autoconcepto

*

Autorregulacion

*

Autoestima

*

VARIABLES INDEPENDIENTES ASIGNADAS.

+ Ambiente famihar
- Escolaridad de los padres
- Nivel de ingresos de los padres.
- Socializacion dentro y fuera de casa.
- Estimutacion fanmihiar
- Vinculacion escuela-hogar
+ Experencia educativa.
- Nivel académico detl maestro.

- Experniencia del maestro.
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- Capacitacion dal maesiro

- Grado de aplicacion del programa para zonas indigenas
- Relacion maestro-alumnao

- Medicambiente del preescoiar

- Recursos mateniales

DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES.
VARIABLE S DEPENDIENTES

Autoconcepto. son las caracteristicas o atributos que el nifo usa para
describirse a si mismo, como persona con una identidad y caracteristicas propias

y diferenciables de los dermas

Autorregulacion se define como la capacidad del rifo para planear, guiar y
monitorear su conducta desde dentro y con flexibilidad de acuerdo a las

circunstancias

Autoestima: es la valoracion que la persona hace y acostumbra mantener con
relacion hacia si musmo, basandose en todos los pensamientos, sensaciones y

experiencias que el individuo va formando a traves de su vida

VARIABLES INDEPENDIENTES ASIGNADAS
Ambiente familiar: conjunto de caracteristicas que influyen en el desarrollo
socioemocional del nino, tales como: escolaridad de los padres, nivel de ingresos,

socializacion dentro y fuera de casa, estimulacion familiar y vinculacion escuela-

hogar

Experiencia educativa: conjunto de caracteristicas propias del maestro y del

ambiente escolar, tales como: escolaridad, experiencia y capacitacion del
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maestro;, grado de aplicacidn del programa; relacion maestro-alumno,

medicambiente del preescolar y los recursos materiales existentes en el

preescolar

INSTRUMENTOS.
Se disenaron y adaplaron los instrumentos para la nvestigacion. Se
dividieron en lres grupos
+ Instrumentos para la evaluacion del nino (desarrollo socioemocional).
¢ Instrumentos para la evaluacion de los padres (ambiente famihar)

¢ Instrumentos para la evaluacidn de los maestros (experiencia educativa)
Instrumentos para la evaluacion del nirio.

1. Adaptacion de la sub-prueba de Autoconcepto del CIN D E
autoconceplo s una adaptacion de la sub-

de Educacion y

El instrumento para evaluar e
prueba del mismo nombre disenada por el Centro Internacional
Desarrollo Humano (C 1N D E) en Medellin Colomiia (Nimrmcht, Arango y otros

alicando algunous cambios en la estructura

1994). Solo se adaptd en ta forma,
gramaticai de los reaclivos. se consideré el léxico habitual de los nimos

s cambiar ta esencia del instrumento criginal, por

preescolares de nuestro pa
lo tanto, los criterios de evaluacion fueion los que estipula el C I N D &
frara corroborar su adaptacion so tuzo un piloteo en o D F .y el estado de

Hidalgo como astudio piloto

2 Escala para Bvaluar la Percepcion de la Autcestima de los Nifos en edad

Preescolar. Cuestionaro para el docente (EFPA-NP)
La EPA-NFP, consta de 33 reactivos con descripciones de conductas a las
que subyacen juicios de valor que realiza el MAo acerca de si Mismo y que son

percibidas por el maestro
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Para obtener la v

hdez y confiabilidad del instrumento se reahzaron los

siguientes pasos

1. Revision de instrumentos para evaluar la auloestima del mio en edad escolar y
preescolar

2. Para la elaboiacion del EPA-NI? se tomaron como base otros instrumentos que
miden autoeshinia on rinos

* Inventario de Autoesuma de Coopersrrsth

cala de Autoconcepto de Piers-Harrs

¢ Las areas del pérfil de Curnis y Johnson. Iniciativa 7 Independencia, Preferencia

por el cambio, P.xpresion socio-emocional y Aproximacion Social / Rechazo.
3 Con base on o sustento teonco  se realizd un anahsis y seleccion de
categorias (areas), y se hicizron detunciones operacionales con las mismos

4 Se disend utia v

sEOn wneist de lat

cala de Autaestirna con 53 reactivos

5. Aplicacion pitoto de lu Fecala a 30 minos en cdad prog

ofar para determunar la
comprension  de los reactivos  Los resultados denvados de esta aphcacion,

indicaron que a pobilacion preseonta dificultades para respondoer a traves de 1a
modahidad de autorreparte

Usta-conclusion Hevo a tamar 1 deacision de evaluar 1o autoc

stuma del nino

preescolar pur medio dol reporte doe poracepcion del maestro

6. Con la nusima escali, se realizod la vabder de constructo o traves de 20 jueces,

con la consigna de que dicho insttumento serin aphcado  exclusivamente  al

maestro

Se les brmdo un hstado con los reactivos ast como las definiciones de cada
categoria. para que ellos pudieran determmar la ubicacion de reactivos en las
areas

+ Iniciativa / ndependencia se define como la percepcidon que tiene ¢l maestro

acerca del comportamiento que presenta ! rmfo, en cuanto a la forma de

actuar y la toma de desiciones por si mismo

81



CAPITULO IV. METODO

+ Preferencia por el cambio. se define como la percepcion que tiene ¢l maestro
de las conductas que manifiesta el mino, para explorar, cuestionar y enfrentarse
a nuevos retos

e Expresion socio-emocional se define como 1a percepcion que tiene el maestro
de las conductas que presenta el NINO para expresar sus  emociones  y
sentimentos

& Aproximacion Social / Rechaso se sohcto a los Jueces determinar, asimismo,
si el reactivo aludia a una conducta que reflejs autoestima adecuada, o una
baja autoestima  lambien podia ncorporar observaciones espaecificas sobre las
descripciones de cada una de las categorias y reachivos en cuanto a su
precision o ambiguedad

7.- Se conservaron solo aquellos reactivos que puntuaron por arrba del 80% de

acuerdo induependiente entre los jJuaces

o los reactivos para darles mmayor claridad y

8. Se reahzaron modificacion
precision, atendhendo o las obsarvaciones de los jucces De esta manera 1a
escala quedd conformada par 33 reactivos agrupados en las categorias antes
mencionadas

9 Se determimmd emplear una escala de Likert para colificar cada reactivo,

10 Se tuzo un estudio pHoto de ja version final dei nstrtumento en el DF y en el

estado de Hidalgo

3. Escala para Evaluar Autarregulacion en Ninos Preescolares

La Escala para evaluar la aulorregutacion de ninos preescolares consta de
30 reactivos con descnipciones de conductas que siguen un proceso regulatorio y
conductas que pueden dificultar tal proceso Se valido y confiabilizd a través de
diterentes procedimientos

Se diseno y piloted una version inicial de la Escala de Autorregulacion (que
contenia 27 reactivos) para ninos preescolares mediante los procedimientos que

se detallan a continuacion
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Se hizdéd un anahsis y seleccon de categorias, asi como  defirmciones
operacionales de las mismas. denvadas del sustento teonco
Se realizé posteriormaoente una vahdacion por medio de diel Jucces expertos en

el topico Se les brindd un histado con los reactivos,

como tas defimniciones
de cada categoria, para que ellos pudieran deternunar en cuadtl de ellas se
clasificaria el reactivo y s @sta media una conducta que reflejara el proceso de

autorreguliacion o bien una conduc

o en la cnat se manife

ara una dificultad

para lHevar a cabo el proceso autorregulatonio

Se pidio a los e

a) Incorporar obsarvaciunies especiticas sobre las descrnpciones de cada
categoria, en cuanto o su proasion o ambiguaedad

b) Incorporacon de 0lros reactvos, den ivados de ta experiencia de 10s jueces

c) Modifticacien de o reactivos que gecesitabun mayor precision y clandad
Se conservaron sGlo aquelios reactivos gue tuvieron mas del 90% de acuerdo
independiente entre tos jueces

Las areas delimidas para ia validacion de jueces fueron

Autorregutaciéan e

sonal se dehne como la capacidad det mino para anticipar
la necesidad de marntenaer ol control de la acaion, para poder Hegar a una meta.
Lo contrario de eso sena ol no que nterumpa de manera brusca su actividad
sin terminérla

Autorregulacion Social se detme como 1a capacidad del mino para cordrolar
conductas motoras, cambnios constantes de movimiento y e@stados de armmo que

le pernutan mnante

K0T ung buena interaccion con sus companaros Lo contrario
de esto seria la dificuitad gque presenta el nino para controlar dichas conductas

Autorregutacidn Acadanca os la capacidad del mino para involucrarse de lieno
en wuna tarea hasia verla terminada, s dejarse distraer por los agentes
externos del medio ambiente Lo contrano de esto seria €l mno que no puede
involucrarse de lleno en la tarea por prestar atencidon a los agentes distractores

del medro ambiente
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La elaboracion de la presente escala se baso en {os aporles del Diagnostc

and Stauscal Manuai of Mental Disorders (1930) (DSM 1), de  donde se

retomaron algunos reactivos del trastorno de la alencidn e hipaeractividad puesto
que éste evalua conductas de lo quie seria la autonegquiacion, tamiién se tomaron

algunos reactivos de!l Child Behavior Check st Teachaer's Report Format de

Achenbach, TM y Edeelbiock y adicionalmento se alaboraron nuevos reactivos
La Escala una vez modbicada con tas observacones de los jueces, dio

lugar a lo que es la escala hinal ta cual consta de 30 reactivos
Los reactivos se contestan en una escala de 9 (siempre) a 1 (nunca)
Para la vahdacidn de la misima se sigud ) ousma secuencia que el
inventano artenor, vy se tuzo el estudio ploto para su adaptacion

Instrumentos para la Evaluacion de los Padres (Ambiente Familiar).

1. Cuestionano de

racteristicas sociales y ccondmic

En este instrumento se pretendid conocaer el mivel socioccononuco de los

padres, asi como ta escolarndad, 1a ocupacion y el nivel de ingreso de 1os mismos.

2. Cuestionano de la Dvaluacion de la Relacion dei Nifo en su Entormo Socal

Se diseno una prueba que comprende 18 preguntas dirigidas a los padres
Se indagod acerca de 1o relacion del Nino con sus padras y hernnanos, asi como de
su interacciéon con otros MNos y adultos dentro y fuera del hogar

Como se pretendia conocer el grado de comurucacion vy el tpo de
iNteracaion del mino con sus padres Se preguntd acerca de lu espontaneidad,
consistencia y 1a relacion, disinguiendo entre una relacidon cercana dependiente y
otra mdependiente tambian cercana hacia los progenitores

£n la relacion con hermanos y companeros también se investigd como es
fa comumicacion e imteraccion Se preguntd el grado de cooperacian del nino en
el juego, si éste es capaz de proponer y respetar reglas, su habilidad para

desenvolverse en situaciones de grupo, para interactuar con nNifos rmayores y
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menores; y la aceptacion que tiene por parte de sus anigos Asimismo  se
preguntd sobre aspectos que pernvtieran conocer la confianza v facihdad que ha

adquirido el miRo para interactuar con otros adultos fuera de su hogar

3. Cuestionano de la Cstimulacion de las Padres
Para la evaluacion de la estimulacion gue brindan los padres al mno en el

hogar se diserid un cuestionarno diagnosuco tormado por 4 escalas. Apoyo al

Aprendizaje, Apoyo a la Discplina, Apoyo al Desarrolio Afectivo y Apoyo a la
Autonomia

Para conformar la estructura y el contendo del cueshonano se lomod como

base el Cucstionano piara b BEvalusoon de la U stunolacion Fannbar (himénez
1994), disenado y probadoe con padres de nifos de poimana de nivel
socioeconomIco bajo. provernentes de una escuela obcial de la Crudad de Mexico

£l contemido de: ¢

sta prueba tue vahdado mediante jueces y se obtuvo vahdez de
constructo a fraves del anahsis factonal

Se disenaron algunos reuctivos Jdoe eostimaaion apropmados para valorar el
grado y tipo de estinulacion que proporaionan los padres g sus hiyjos. otros
reactivos tueron tamados del cucstonano antes mencionado y porte de ellos se

modificaron en su roedaccion procu ando it

ar un lenguage muy sencitlo ya que

la muestra a estudiar INCOrPOrarNa un NEvel SVCINLCONOMICO M

bajo al analizado

antertormente Sc elaboraron raes opcones de respues

9 MUy sMEles y concretas

para cada reactiva, con =i propasito de fackitar la respuesta de los padres y
reducir el tempo de aphcacion

El cuestionarno quedo conformado por un total de 39 reactvos, que
corresponden a las escalas siguentes  Apoyo al Aprendizaje, Apeyo a la
Disciplina, Apoyo al Desarrollo Afectivo y Apoyo a la Autonomia. Todos los
reactivos indagan sobre acciones especificas de los padres en el hogar y sobre

su frecuencia. como se muestra en la siguiente tabla
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___ESCALA | ACCIONES ESPECIFICAS DE LOS PADRES -
APOYO AL + Atencion que dan fos padres a tas actividades nue
APRENDIZAJE de fos rnos
o Matenales y exparencias que proporcionan al ymino para la
adgquisicion de conocmentos
¢ Formas de ensenar al mno
* Estimuto que: proporcionasn al Do por sus Jogios
& Precucncia con ta que te leen al mno
. e Tiempo que la pernmten ver television ~ B
APOYO A LA + Tipo de disciphna rjue se ejerce en el hogar
DISCIPLINA + Consistencia y efectividad de la disciphna
* Acciones especificas ante el comportamento madecuado de
los minos
N e Medwdas correctivas y trecuenca de su aphicacion o
APOYO AL * Armonia de ta relacion padres-higo
DESARROLLO ¢ Grado de comumicacion y formas de demostrar el carino
AFECTIVO + Imagen gue henen los padres del mino
L + Reigoon que tene e ino con sus harmanos. .
APOYO A LA + Promocion de ta lndepondencia del mifno en su autocuidado
AUTONOMIA ¢ Participacion del o en tareas del hogar
+ Frocuencia con que pernuten al mino tomar daecisionaes
+ Expectativas y confianza que benen los padres en las
capacidades del ninmo
+ Acciones de los padres cuando ol mino se enfrenta a
problemas

4. Cuestionarno de la Vinculacion Escuela- blogar

Se disend con el propodsito de valorar la interrelac:Hn que existe entre la

escuela y el hogar Consta > 1Y reactuvos

Se descabn obtener infornmacion acerca de aquello que hace la escuela

para favorecor al apoyo de los padres y 1o que hacen los padies para conocer y
complementar ta labor de los maestros

Se preguntd a los padres sobre las actividades extracurniculares que
realiza la escuela para tavorecer ¢l desarrolio ategrat del nino, sobre las
actividades de informacion, ensenanza, culturales y recreativas que organiza la
escuela para los padres con el N de promover la aesbimulacion del hogar y
también se les preguntd acerca de la particpacion de ellos mismos en tales

actividades
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Se indagod sobre los motivos que tienen los padres para llevar a sus hujos a
{a escuela, sobre ol conocrmmiento que tienen de los contemidos y achvidades
escolares y sobre 1a frecuencia con queae mantienen comunicacion con el maestro
del nifno Asnmusmo se preguntd soble las acciones concretas de los padres para

ayudar a sus hjjos en su aprendisaje ascolar
Instrumentos para la Evaluacion de los Maestros (Exporiencia Educativa).
Este grupo de mstrumentos, se conforma con la finahdad de anahzar el

impacto de la cxpenenca educatrva al aphcecar b Programa Jde: FEducacidon

jenas O consideramaos gue los responsabtes diectos

Preescolar pera Zonas Indi
del programa son aquiencs to aphcan, se hace necasano deaean nstrianentos gue
valoren la secuonc logiea que la educadora o nstructor siguen para aphcar una
experiencia educativiy

Se disenarorn una sene de histas de veoficacion, ya que son anstrumentos
que permiten anahezar a traves de la observacon dwecta el desarrollo de la

won Preescolar Indigeina (CEPI)

experiencia educitiva en los Centro de Bduc

A0 tomando en cuenta los objetivos y actividades del

Cada lhista se adapta o s
Programa deo [Lducacion Preescolar pora Zonas Indigenas, asi como el tipo de
poblacion infantit qua atiende et CEPI

L.as hstas de voenficacion utizadas son cuatio
+ Lista de Venficacian para el Analisis det Desarrollo det Programa
+ Lista de Verificacion para el Analsis de 1o Relacion Maestro-Alumnao

nte del Preescolar

¢ Escala de Categorias para fa Evajuacion det Medioami
+ Lista de Venlhicacion para el Analisis de los Recursos Materiales det centro de
Educacion Preescalar indigena
Cada una de ellas comprende reactivos que registran s) las conductas se
presentan o no en el momento de la observacion El remmpo de observacion vana
dependiendo del tipo de hista, entre 20 y 45 minutos Los datos tueron obtenidos

por dos observadores independientes para deternminar su confiabilidad
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1) Lista de Venficacion para el Anahsis del Desarrolio del Programa

Esta lista es una adaptacion del Pechl de Aplicacion del Programa de la

Fundacion de Investigaciones tducativas thgh Scope (199233 tue eleborada para
evaluar el grado de aphcacion de los programas de educacion preescolar,

se
eligio con e! fun de tener un

nstramento ubjetivo guce refteprn

fos alementos
genéricos que detmen el desarrollo

dei programa y proporcionara ainformacion
sobre los elcmantos especificos que wdentiican a cada programa de aeducacion
preescolar que se esta aphcando

Los reacthivos estan esttucturados de manera que ol observar 1o expenencia

educativa, no solamente ndica s se presenta o no 1o que se evalua, el

INSIrLIMEnto por Si mismo con sus ortenas de evaluacion se convierie an uina guia

para mejorar la aphcaaon de cada programa Cado reactvo se califica utlhizando

una escata del 1 48l 6 que considera en ordaen progresivo doet biyo al alto mivel de

aphicacion  Lste instrumento consta de reactivas gue se dividen en tres
aspeclos genarales

¢ Ambiente Fisico

+ Rutina Dana

* Interaccion Adullo-Nino

Taodos y cada uno de los cuestionamientos sobre eslos aspectos estan

encammados a ta experiencia educativa sobre el programa Que so esla aplicando

2) Lista de Vernficacion para el Analisis de la Relacion Maestro- Aluimno

Esta lista es una adaplacion del instrumento disefado por tigh/Scope

Educational Rescarch Foundaton (1993), denommado Arnett  Global Rating
Scale, ¢l cual consta de 31 reactivos que descrniben conductas especificas del

maestro al mteractuar con el mino Se cathea 1a incidencia de cada conducta

mediante una escala de cuatro puntos que van desde "nunca” hasta "siempre”
Los reactivos estan dwididos en dos grupos
proporcion

positivos y negativos en la misma
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La adaptacion que se hizo al respecto no difiere mucho de! instrumento
original, pues solo se hizo una traduccion de los reactivos y una adaptacion en la
estructura gramatical cuando se considero necesaria

La aplicacion de ésta se realizo haciendo tres observaciones por muastroo
de tiempo divididas en 10 minutos de observacion y ainco mimutos pars registrar
Se requerian dos  nvestigadoras  para reahzar senultaneamente dicha

observacion

3. Escala de Categorias para la Livaluacion del Medioambuente del Preescolor

fansttumento disenado por High/Scope

Esta hsta es una adaptacion o
Educational Resaarch Foundabon (1993),  denominado Early Childhood
Environment Ratng Scobe (HECRS) Con este mstrumanta s analza ta cahidad de
la expenenacia odacatva en reiactdas o L aphcacian del proorama, observando
directamente 1o actividad que reahza el mino con su educadora o mstructor Esta
escala contieng 26 renclivos que soe dividen en seis aspectos prinaipales
¢ Rutinas Personales Diaras
¢ MobHiano y Doemaostracionos
e Expernencia de Lenguaje y Raszonamiento

1

e Actividades de Motnraidad Fina y Grue
+ Actividades Creativas
+ Desarroilo Social

La adaptacion de este nstruemnto se reahed considerando los objetivos y

actividades del Programas de Lducacion Preescolar para Zonas indigenas

4. Lista de Venficacion para e Anabsis de ios Recursos Materiales del CEPI

Esta Iista se disend considerando los recursos materniales que "cualquier”
CEP! deberia tener La calficacidon se reahzd solamente en términos de si el
material existia en el centro, st no existia o s1 existia parcialmente y se anotaba
ademas el material existente que no estaba contemplado en la lista La

cuantificacion de la prueba se realizd estableciendo un nivel optimo de materiales
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en el programa evaluado y se estumod en relacion con éste, el porcentaje de

equipamiento que existia en el CEPI

Cuestionario de Informacidn sobre Desarrollo Docente para Comunidades

Indigenas

Ademas de las hstas de venficacidn, se utihzdo un Cuestionarnio de
Informacion sobre Desarrolto Docente para Comumdades Indigenas  Dicho
cuestionano consta de 57 reactivos, los cuales indagan acerca de la escolandad,
experiencia y capacitacton del maestro, de o mnformacion sobre el pensamiento
pedagogico del docernte, de la informacidon sobre desarrotlo docente; de la
implementacion del programa y de la informacion sobre actividades y recursos

laborales

PROCEDIMIENTO.

La aphcacion de los instrumentos se llevda a cabo en el mes de jumo, casi al
finalizar el curso escolar 1994-94

Se aplhicaron una sene de iNstrumentos a los Mmnos del preescolar indigena,

a los padres (ambiente famithar) y @ los immaestros (expanencia educativa)

Aplicacion de fos Instrumentos para los Ninos: LLa bateria de pruebas
aplicadas a los mios tama una duracion de 70 a 90 rminatos que se distribuian en

a a5 minutos, 1a secuencia de aplicacion de las pruebas se

dos sesiones de
manejaba de manera alternada, apicandose en un orden que permitia la
combinacion de lapsos de atencion y concentracion en a tarea, con otros que
implicaban movilidad o una damanda cogrutiva menor como las pruebas de
motricidad, grafomotinicidad, autoconceptu o tenguaje expresivo

Para el caso del presente estudio, a ios Mios Urnicamente se les aplicé de
forma direcla una adaptacion de la sub-prueba de Adtoconcepto disenada por el
Centro Internacional de Educaciéon y Desarrollo Hurmano (C EN.D.E) en Medellin

Colambia (Nimnicht, Arango y otros, 1994)
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Consistio en mostrarte al mNo una lamina con 5 caras, las cuales expresan

diferentes estados de anuno muy contento. contento, tranquio, triste y muy tniste.

Posteriormente se le hacen 12 pregurias al nifo, como por gemplo  ccomo @

sientes cuando haces trabajos en la escuela?, 5

£ COMo te siente

cuando estas con
tus hermanos y henmanas™, ote Se le pide que conteste a cada una, pumero de
forma veibal y despuds senalando una de las S caras quc se e muestran en la

lanna Las respuestas se codifican asignando a cada ung der las posibles

respuestas un numeno

Para 1u ovatuacion de g astoestima de los minos, se diseno an mventano

que es respondido por g educadora o insttucior  contestando afitmauva o
negativamento a los cuastionamentas

Para evaluar la autoadegulacion se disene un inventano de conductas y
actitudes regulatotias v no requlatonas en el que se sobota a la educadora o
mstructor guie raow

panda o h frecuencia con ta que el preescotar reahza éstas

Cada uno de los inventonos pretende medir o lraves de conductas que ia
educadora o nstractor  obsarva en el uno, el nvel de autoestima y
autorreqgulacidn del misnia

tstos inventanos son reaquisitados por o educadora o mmsthuctor en una
hoja donde Aparece Gl espacio

pepa evalum g 10 minos con 1la

siguientes
categorias 4 Swenvgyre, 3

eoucritemente,

A veces y 1 Nunca

Aplicacion de Instrumentos para los Padres de Familia Los

cuestionanos dingidos 1 jos padres doe tanba en su mayoria fuceron respondidos

con el asesoranvento directo de la snvesugadora, ya que muchos de ellos no

tenian 1o fachdad para hacaetlo, otro de los factores por los que se procurd que la
investigodora aphcara directamente los cuesticnanos fue el que los padres
respondieran con mayor veracidad a las preguntas

En el caso especifico de la comunidad de Jalisco, el cuestonarno se aplico
a través de la maestra del preescolar como traduclor, ya que 1os padres de famitia
unicamente hablan y entienden la lengua “Huwchol”
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Aplicacion de instrumentos para los Maestros Los instrumentos que
tenian que responder eran o bkscala para Cvaluar la autoestima del NiRo

Preescolar y la Fscala para Fyatuar Autorregulacion en Ninos Preescolares Se
les entreqgo y explicod la formma de responder a los dos tipos de Cscatas al llegar al
Centro de Educacion Proeescoiar indigena (CEPI) y se les cdhdo una sermana para

contestartos

as  antes mencionadas 105 maestros  tenian que

de las

Adem
de  informacion sobre Desarrollo Docente para

responder el Cueshonsano
Comunidades Indigenas. «n donde se evaluo la escolandad., expenencia y
capacitacion del maestio Bl cuestonano fue respondide directamente por los
maestios, en caso de que surgers alguna Jduda,  @sta era resueita por la

investigadora
Aplicacion de Listas de Verificacion [:stos instrumentos se aphcaron a

chservaban en tempos  espocificos

l.as observaciones

traves de dos nvestigadoras  gue ias

actividades en el ambiente escolar de mancra independrente

implicaban un lapso de tempo aproximado de 20 a 45 minutos dependiendo del

requetian de 22 horas con 30 minutas

tipo de lista que se aphcaba bn total

aproximadamente para la aphacacion de las cuatro hstas

ANALISIS DE RESULTADOS

Para et analisis de los resultados obtemidos en la sub-prueba de

Autocaoncepto del CIN D E |y en las escalas de Autoestima y Autorregulacion se
hizo un analists de vananza (ANOVA) para comparar los puntajes de los ninos

respecto a sexo y estado

Para las vanables relacionadas con el ambiente familiar y la experiencia

educativa se llevd a cabo un analisis de correlacion para ver la existencia o no de

una posible relacion entre ellas y con las vanables dependientes
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Finalmente se llevd a cabho wun analisis de regresion para ver la

predictibiidad de las variables del ambiente famibar y la expenencia educativa

respecto al autoconcepto, la autarreguiacion y ta autoestima
Junto con el anahsis estadistico se Hevo a cabo un anahsis cualitativo de

los resultados obtemnidos con base en las observaciones directas y el diario de

campo
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CiqflTULO V. RESULTADOS, CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

V.1. RESULTADOS
En esta secaion se presentan los resultados obtenidos de los diversos
instrumentos que fueron aphcados a los preescolares, a los padres de éstos, a los

maestros y los de observaaan dentro del aula

ANALISIS DE DATOS REALIZADOS

Q. Se presenta un analisis descriptivo de los

ndos e cada

resultados obte tado a paitir de los instrumentos de evaluacion
aphcados, para realusar of porfil e la rmuestia (por estados, por edad y por sexo)

Ademas da las areas contempladas dentro de la autorregulacion y la autoeshima,

asi como tos puntajes globales

ALISIS DF CORRELACION. Un analisis de correlacion en donde se

determind s existiay o no relacon entre las  vanables  dependientes e

independiettas

ANALISIS DL VARIANZ A Un anabsis de vananza para saber si existian

diferencias s en cuaio al autoconcepto, la autorregulacion y ia

significativ
autoestima ontre NGy y mnous y entre 1os cuatro estados que conformaron ta

muestra

ANALISIS DEE REGRESION LINEAL Finatmente se determind el peso con

el que las distintas vanables anahzadas pudheron predecir el éxito de los ninos en

las pruebas aplicadas con respecto al desarrolio socioemocional
V.1.1. ANALISIS DESCRIPTIVO.

Aunqgue el total de suetos esperados para este trabajo era de 80, por

factores no esperados se percheron 10 sujetos quedando constituida la muestra
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final de esta investigacion por 70 rulos con sus respectivos padres, 8 maestros y

4 escuelas. Respeclo a los minos, 103 datos quedaron distribuidos como se

muestra en el cuadro nurm 1

ESTADO_
L _SONORA
VERACRRUZ
JAL
"DURANGO
Cuadro 1. Numero de niflos evaluados por estado.

PERFILES POR ESTADO.

Este prnimer anabsis corresponde al perfil que cada estado presentd con

base en las distintas meoediciones gue se hicieron a los mifos Para ello se

consideraron las moedias obtenidas en cada medicon. Los resultados aparecen

concentrados en la tabla 1

Tabla 1. Medias obtenidas en las variables del desarrolio socioemocional de los
NiNos en cada uno de los estados.

_ESTADO | AUTOCONCEPTO

| AUTORREGULACION
o5

CAUTOESTIMA
1

ZIALISCO as R % AR
DURANGO 44 45 768

90 3
891

En general el estado de Sonora ocupa un nivel alto en comparacion con ios
demas. En las tres areas evaluadas del desarrollo socioemocional (autoconcepto,
autorregutacion y autoestima) ocupa e primer lugar

En la tabla 1 se observan los resultados obtenmnidos en las pruebas
aphcadas en dicho estado En la prueba de autoconcepto se obtuvo una media de
45.9, en 1a prueba de autoestima fue de 113 35 y en 1a prueba de autorregulacion
la media fue 93.05 Estos tres puntajes muestran un nivel alto en el area
emocional social
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El estado de Veracruz se encuentra en una situacidn imtermedia  en

comparacion con los demas. se ubica en una posicion meda alta, yva que es el
segundo en cuanto a puntajes altos se rehore

En la prueba de auloconcepto se pudo observar que los preescolares
obtuvieron una media de 45 LG en la prueba de autoestuna 10 meda fue de 109 9

y, finalmentoe on la prucha de autonregutacion fue de 871

tos tres valores
representan un ovel media alto an el desarrollo emocional social y se muastran
en la tabla 1

En los aspectc

ovaluados, tos minos ded estado de Jahsco

obtuvieron

medias bajas en coampalacon con los doemas estados Puede deoirse gue en uno

de los aspectos cvaluados esidr en dltimo lugar

Las madias obtenidas son <32 31 on o evaluacion del outoconcepto, 34.7

en la escala de autorreaguiacian y 90 3 on o pracehba doe autoestona Las medias dae

autorregulacion y Autacstima mdican valores medios an el drea emocional social

de 1os ninos, pero el valor del autoconcepto es ol ma

s bhiujo an oreta

On o todos 1os

. estados evatuados, comao se obisarya on b takla i

En general, puedo abrmarse que en el estado de Durango es en el que los

nnos presentaron s medos mas baas S anahzamos los valores de las

vanables medidas, on dos do ellas so prasc

ntan fas medias mas bag

Se puede ohservar gue on o prueba do autoconcepto se obtuvo una media
de 44.45 y en la prachs do aovlestinag i medes fue de 89 1, en tanto que en la
prueba de autorregulacion se obtuvo una media de 76 5, o cual refleya un Mivel
bajo en el desarrollo de ostas capacdadoes en los mios Los datos se observan
en la tabla 1

PERFILES POR EDAD.

Corresponde al perfil que

ada grupo de edad presentd con base en los
distintos procesos evaluados Para ello se consideraron las medias obtenidas. En

la tabla 2 se pueden observar dichas medias
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Tabla 2. Medias de autoconcepto, autorregutacion y autoestima por edad.

AUTOCONCEPTO | AUTORREGULACION | AUTOESTIMA.
a6 ! 83 95 8
161 | 103 32
41 67 ! 101 7

general jos unos de ontre <10 - 4 11 anos de edad ocupan el mvel mas
bajo en los tres procesos evaluados

En el autoconcepto,  aun  cuando no se encontraron diferencias
significativas, se obsarva que los mids pequenos (40 - <4 11) benen una media
menor que los mas grandes (5 0 - 5 11) Las medias obteridas en este proceso se

observan en la hgura 1

AUTOCONCEPTO

a9
449
448
aa7
446
a4 5
Qa4 4
aan
442

PROMEDIOS

40-411 DG-511 GO-6 1

EDAD

Figura 1. Medias de autoconcepto por edad.

De igual forma, que en el proceso anterior, los niNos de entre 4.0 - 4.11
afos de edad presentan la media mas baja con respecto a la autoestima, siendo
fos de 5.0 - 5.11 afos los mas altos en este proceso, como se observa en la figura
2.
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AUTOESTIMA

i

" :
Q |
=] |
2 !
E |
<] |
= i
o i
1

i

!

|

- 8 I

A0 a1 LSRR L0603 |

i

foAD :

Figura 2. Medias de autoestima por edad.

Tanto en el autoconcepto como en la autoestima los nifos de 6 0 - 6.11
anos ocupan el lugar Intermedio

En la figura 3 se puede observar lo 1eferente a 1o autorregulacion. Los
nifos mas grandes (G 0.6 11) son [os que obtuvieron una Mmedia mayor (M=86.04),
a diferencia de los de O (M-85 44) y 4 anos (M=-83 00) En ia medida que los
niANos van creciendo, fos procesos autorregulatorios van alcanzando un mayor

desarrolio
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AUTORREGULACION

PROMEDIOS
RN Y

o 2 3 .
@2 MNe¥e
o

- u R

a4

Figura 3. Medias de autorregulacion por edad.

PERFILES POR SEXO.
Las diferencias que se prasentason entre minas y minos con respecto a los

tres procesos evaluados se observan en la tabla 2

Tabla 3. Medias de autoconcepto, autorregulacion y autoestima por sexo.

MASCULINO

Las ninas obtuvieron las medias mas bajas =n el autoconcepto y en la
autorregulacion, no asi on la autoestma, aunque la diferencia con respecto a los

niNnos es cast nula en referencia a los tres procesos
PERFILES DE AUTORREGULACION.

En la tabla 4 se descnben las medias obtenidas en el proceso de

autorregulacion, tanto globales como por areas
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Tabla 4. Medias obtenidas de los tres aspectos evaluados dentro de ta

autorregulacion por estado y medias globales.

ESTADO A. GLOBAL 1’ A. SOCIAL [A ACADEMICA| A. PERSONAL
NS [ ! 2070 nava
TVERACRUZ Tasi | 26 b DA 2070
- C a7 f { 2020 a0
TDURANGO BEEEN } [ 23’80 29 50
]

En ta tabla 5 se muestran fas miedias oblemnidas, tanto por areas como

globales en relacion al genaero

Tabla 5. Medias obtenidas de los tres aspectos evaluados dentro de la

aulorregulacion y medias globales por sexo.

SEXO A. GLOBAL { A. SOCIAL |A. ACADEMICA| A, PERSONAL
TTFEMENING T 1T G4 s [ BT A T T soes
TMASCULING T T } T o1e) ! “3tEe

Por ditino, en i tabla G e obscrvan las medias globales oblerudas, asi

como las do las draeas evaluadas, por edosd

Tabla 6. Medias obtenidas de los tres aspoectos evaluados dentro de la

autorregulacion por edad y medias globales.

EDAD A. GLLOBAL A. SOCIAL A. PERSONAL
R i R S

50-5 11 gy d4a f B P
coe T w60 ! @ U Tsses

Autorregulacion personal. Con  este factor de la escala de

autorregulacion se intentd explorar la capacidad para planear y monitorear la
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En ia tabla 4 se muestran las medias obterndas por estado en

propia conducta
relacién a este factor El estado de mayor rivel de autorregulacion personal es
Sonora (M=33 70) a diferencia de Durango (M=249 50) que obtuvo la media mas

baja. Los eslados do Veracruz y Jahsco presentanon promedios mtermedios

cabificaciones promedio gque se presentaton entre los

Las diferencias en tas
generos se pucden observar en la tabla 5 En este factor no hubo diferencias

importantes entre ninas (M-30 65) y rminos (M=-31 56)
En relacion a ia edad, las maedias obtendas pueden voerse en la tabla 6

Entre los minos de 4 (M=30 00) y & anos (M=3065) no se encontrd diferencia

anos obtuvieron una media mayor (M=31.34),

alguna, en cambio los minos da

aunque no sigruficativa

Autorregulacion acadeémica. Est2 segundo tactor de la escala de
autorregulacion. nmide el grado en qua el mAo es capaz de planear y monitorear
las actividaders propias de la escuela y las labores académicas

Las diferencias de las medias obtemdas por cada estado aparecen en la

donde nuevamente se observa que la media mas alta corresponde al

tabliz «,
3 80) fa mas baja,

estado de Sonora (M=30.70) y al estado de Durango (M

quedando los estados de Veracruz y Jahsco en una posicion intaermeda
chferencias, ya que las

El sexo de [os preescolares no produld grandes
Oy al de Jos  mmos

niNas  obtuvieron una medio Jevemante menor (M=

(M=28 8%). Estos resuitados se resumen en la tabla b
de acuerdo a la edad. de igual

los rminos de 6

La tabla & muestra las medias obteridas
manera que en [a avtarregulacion glabal, este factor muestra gue
anos (M=29 52) obtuvicron 1o mayor media, en contraste con los de 4 afics
(M=26 50) que obtuvieron la menor Como ya se menciond antenormente en la

los minos van creciendo,
La media obtenida por los niflos de

los procesos auotrreguiatorios van

medida que
alcanzando un mayor desarroho

de M=27 83

5 anos fue
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Autorrequlacion social. Sepofuaro al grado e gue of mino ha alcanzado la
capacidad para planacar, gutar y monitorcar su anteraccron con los demas

De nueva cuenta el estado de Sonora (M=28 655) alcan.o un alto desarroito

en esta area, le siguan 1os estados de Veracruz (M- 206 90) y Jalisco (M=24.50) El

estado con una maodia de autorreguiacion social mas baja fue Duiango (M=23 20)
Estos datos pucden ser cornparados en la tabla <

En relacion al sexo no hiubo diferencias, ya que la mecha obtenida por las
ninas (M=26.33) no dilicre an muchio con 1a de los ninos (M-25 89), como puede
observarse en la tabla &

En contraste con los resultados obtermidos por Jos minos de las diferentes
edades en el factor antertor evaluado. aqui los mnos de 4 (M=26 50) v 5 afos
{M=26 227) son los que obtuvieron una meda mayor, aunque no sigmificativa, a

diferencia de los de G anos (M 25 87) Fstos datos se rosumen en la labla 6

PERFILES DE AUTOESTIMA.
Las medias que se obtuvieron ¢n este proceso, tanto globales como por
areas, con respecto a los estados, al sexo y a la edad, se muestran en las tablas

7.8y Qrespaectivamenta

Tabla 7. Medias obtenidas, tanto de los cuatro aspectos evaluados, como globales
dentro de la autoestima por estados.
ESTADO A. GLOBAL | INICIATIVA/ | PREFEREN EXPRE- APROXIMA
INDEPEN- | CIA POR SION CION
DENCIA EL CAMBIO S0CIO- SOCIAL/
EMO- RECHAZO
CIONAL

SONORA |~ "1i3 357
VERECRUZ 109 9
| TJALISCO |
DURANGO

[

Pwe ot

©
ol ¢
[+ AT
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Tabla 8. Medias gtobales obtenidas y de ius Luatro aspectos evaluados dentro de la

autoestima por sexo

SEXO A. GLOBAL [INICIATIVA/[FREFEREN]| EXPRE- (APROXIMA
INDEPEN- | <1aA POR SION CION
| CENCIA | EL | socio- sOCIAL/
) [ CAMBIO EMO- RECHAZO
f ; CIONAL
TFEMENING | 1oza r 20 w8 g 183 531 | ST | L0 49
MASCULING f 102 D0 { 2004 ] 18 151 { RIRH { 30 B2

Tabla 9. Medias obtenidas de los cuatro aspectas evaiuados dentro de 1a

autoestima por edad y medias globales.

EXPRE- | APROXIMA

SEXO A. GLOBAL [INIGIATIVA/[PREFEREN|
} INDEPEN- | CIAPOR | SION CION
[ DENCIA EL ! SOCIO- SOCIAL/
] CAMBIO | EMO- RECHAZO
, { F CIONAL

404 11 j BN I TS A . ! Tyl

.0-511 10332 ‘ 20,61 [ 183 1 sz ag

o611 ! o1 T l Crora | e f 2017

Iniciativa/independencia. 1 obyetivo de osta escala lue  cvaluar ia
habilidad de los precscolares pura tomar decisiones por si musmos Enda tabla 7
se muestran las medias obtenidas por estado en relacion a esta habilidad., El
estado de menor mivel de lnicativa/independencia es Joalisco (M=18.40) a

20) gque es el mas alto

diferencia de Sonora (M-~
En cuanto @ la vanabile sexo, no se encontraron diferencias ya que el valor

de las mninas (M=20 28) no difiere en gran medida con el de los niios (M=20.04).

Estos resultados se pueden ver en la tabla 8.
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Enrelacion a la edad. 1ns medias obtendas paadean verse en ta tabta 9 Los
niAos mas pequenos (<1 0«1 11) son los que puntuan mas bajo, los mas grandes

(5.0-5.11) obtuvieron [a meodia mias alta

Prefercencia por el cambio. Coun ester factor se mvestigdo, qué tanto los

NINos presentaban conduatas de exploracion. cuestioniamento y enfrentamiento a
nuevos retos £n la tabia 7 se presentan tas maedias obtemndas en cada estado con

relacion a esta habihdad B estado donde los minos presentan una media mayor

en referencia o ta habihdad es Sonora (M=21 00) a diferenaia de Jalisco

(M=15 40) que puntdan muchio manaor

Las medhas obterndos enrelocion al sexo, se muestran on la tabla 8, donde
puede verso quo no cxston diferencias en esta babibdad

En relacion a la edad en ia tabla 9 pueden vorse las medias obtemdas. al
MISIMO tiempo que se observa que oentre los inos mas grandes (5 0-5.11 y 6.0-
6 11) no existen diferencias, 0 cual na sucade con los minos mas pequenos (4.0-

411)

Expresion Socioemocional. Lste: aspedcto ntenta evaluar 1a forma como el
MNo se valora a si nusmo v o sus acbvidades  ademas da explorar el grado de
seguridad y conhanza que bhene en s omismo  La tabla 7 omuestra las medias
obtenidas en esta habihdad con relacion a los cuatto estados Se obsarva que los

nifos del estado do Sonora obtuvieron una madia mayor (M- 35 50) on relacion a

los otros tres estados

Durango (M=285.8b)

pero sobre todo por enaima de los ninos det estado de

Por otra parte en {a comparacion por sexo se observa gque tanto nifas

32 85) presentan cast ol anismo desarrolio en este

(M=32.81) como minos (M-
factor, como se muestra en la tabla 8

En la comparacion por edad, que puede observarse en la tabla 9, existen
diferencias en esta habilidad en los tres diferentes niveles, los minos de 5 anos

obtuvieron la mayor media (M=32.98), los mnos mas grandes de 6 afios
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obtuvieron ia menor media, a diferencra de los de 4 afnos que abtuvieron una

media intermeda

Aproximacion Social/Rechazo. Evalua la habihdad del mino  para
interactuar con los demas y lus problemas que se le pueden presentar en dicho

sta habihdad se obsorvan en las

proceso. Las medias obtemdas en relacion a e
tablas 7, 8y 9

£n la tabla /7 se obscrva que, nuevamente, el estado de Sonora es ef que
23 30) v Jahsca

tactos de Veracruz (M=

tiene la media mayor (IVt-34 65H) taos e
{(M=26 20) ttenen una puntuaciHn ntermedia, aunaque con diferencia, por atimo, el
estado de Durango (M:-225 70) obtavo o medha mienar

Los pramedios obtemndos, ante 1a vanable sexo, por los minos (M=30.52) vy

las miNas (M=30.-10), s muestran en ia tablo 83 donde se observa que no existe

diferencra alguna entre dichos puntages

Por ulitimo. en relacon a ia edad s exasten diferencias Los ninos de 4 anos

arrollado menos osta area (M-29), en contraste con los de 5

son los que han d
anos (M=30 90) v los de G anos (M=33 04) Estos datos se encuentran en la tabla

9

V.1.2. ANALISIS DE CORRELACION.

AMBIENTE FAMILIAR

a) Escolaridad y nivel de ingresos de Jos padres. El objetivo de este
instrumento fue conocer &l mivel de recursos economicos con el que contakban los
padres y su grado maximo de estudios

b) Socializacion dentro y fuera de casa. lLa hinalidad fue estimar el
desarrollo social del mAo en cuanto a su desenvelvimiento dentro y fuera de su
hogar, desde el punlo de vista de los padres s decw, el grado y tipo de relacion
que establece el runo dentro de su famiha y fuera del hogar. En este aspecto se

evaluaron dos areas, socializacion dentro del hogar con padres y hermanos y

socializacion fuera del hogar con anigos y otras personas
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€} Estimulacidn familiar. Bl objotuvo de esta medicion consistia en evatuar
el grado y tipo de astimulacion que tos padres proporcionain a sus hijos en cuarnto
a la disciphna, la autonaima, la afecuvidad y las experiencias sobre los minos

d) Vinculacion cscuela-hogar. Se disena un anstrumento para evaluar |a
interrelacion entre o escucta y ol hoar Se evalud lo que hace la escuela para
favorecer a los paches con respecto @ sus hyos y 1o que hacen los padres para

conocer y complernentarn (0 labor de los maestros

EXPERIENCIA EDUCATIVA

a) Nivel academico, experiencia y capacitacion del maestro. El objetivo

de este mstrumonto fue conoocor @l mivel de estudios can el que contaban los
maesiros, asi cono la expatanci y capacitacion de estos

b) Grado de aplicacion del prograrma. i otpenve fue evaluor el grado de
aplicaciGn  del  programa o preescoiar para sonas ndigenas que  opera
actuatmenta

c€) Relacion maestro-alumnpo. i objehvo de osta escala fue evaluar las
conductas espoecihicas que el maestro realizo en su ainteracoon con el mino

o) Medioambiente del preescolar. b

te nstrumeaentu tenia como objetivo
anahzar la caidod do b espenonada educativa en telacadon a la aphcacion del
programa, obsaivando daoectamente la actividad que reabiza el o con su
educadora o nstructor

e) Recursos materialies. Con este mstrumentao sa evalido la existencia de

jos recursns matonaies con que contaba ef CER

Para saber cuales fueron las vanables det ambiente familiar que mejor se
correlacionaban con of desarrollo socivemocional del nino se hizo un analisis de
correlacion de Pearson en donde se obtuvieron los resultados que se muestran
en latabla 10
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ESCOLARIDAD DE LOS PADRES.

En la tabla 10, se pucde observar que el mivel de estudios con que cuentan
fos padres se correlacionag moderadamente con el autoconcepto (r=.314 con
p=.013) de los iNos. no siendo asi con la autorregulacion (r=.176 con p=.164) ni

con la autoestima (r- 219 con p= 081)

NIVEL DE INGRESOS DE LOS PADRES.

Se puede observar en la tabla 10, que no existe corretacion alguna entre el
nivel de ingresos do los padres y los res procesos evaluados: autoconcepto
(r=.050 con p= G87), autarregultacion (r- 018 con p-.883) y autoestima (r=.089

con p= .466)

SOCIALIZACION DENTRO Y FUERA DEL HOGAR.

Comcichendo con ios resultados de la vanable antenor se puede observar
que en ninguno de los tres procesos evaluados, es decr, el autoconcepto (r= o775
con p= 550), [a autarrequlacion (r=- 191 con p= 122) y la autoestima (r=- 049 con

p=.6391), existe correlacion con 1a socalizacion que los padres brindan a sus hijos

ESTIMULACION FAMILIAR.
En contraparte con la vanable antenonments analizada, se puade observar

que la estimulucion que brndan los padres al mine tienc una  correlacion

moderada con el auloconceplo (1= 274 con p= 043), no siendo asi n con la

aulorregulacion (1= 158 con p=.238) Nt con la autoestuna (r=. 159 con p=.236)

VINCULACION ESCUELA-HOGAR.

Al igual gque en las vanables antenores mvel de mgresos de los padres y
sociahzacion dentro y fuera del hogar, la vincutacion escuela-hogar no tiene
correlacion  alguna con el autoconcepto (=087 con p=58G)., m™ con la

autorregulacion (r=-.005 con p=.965), ni con la autoestima (r= 057 con p= 639)

108



CAPITULO V. RESULTADOS, CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

Tabla 10. Correlacion entre el ambiente familkar y el desarrolio sacicemacional et nifo.

VARIABLES DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

AMBIENTE

FAMILIAR AUTOCONCEPTO AUTORREGULACION AUTOESTIMA
Escolandas ¢z =312 PESOK =175 o8l o= 181
108 padras :

Niei 6z r= 05 68T T T pe 456
NGIEsts g ics :

padrss } e B _ :
Socalzanien =075 1 p=350 r=- 151 o r=. 04G 2 0= 631
dentro y fuers ! ,‘ ;

deinegar ‘ ‘i
Estimuiacion =g pE0d =158 L =23 =1L pel3
famdar * j
Vinzuiasion =067 | p=S83 =005 1 p=t35 =057 [ X
ecuela-hogar ; } i

109




ONCLUSIONES ¥ SUGERENCIAS

Al igual que con las variables del ambiente tamidiar, se realzo un analisis
de correlacion de Poearson para saber cuales fueron las vanables de la
experiencia educativa que meor se  corretlacionaban con el desarrollo

socioemocional (autoconcepto, autorregulacion y autoestima) det rmino

NIVEL ACADEMICO DEL MAESTRO.

Enla tabta 11 se pucede observar que el mivel acadaemico con que cuenta el
maestro se correlaciona moaderadamente con la autorregutacion (r=.537 con
p= 000) y la autoastina (- 481 con p= 000), no siendo asi con el autoconcepto

(r=013 con p= 911)

EXPERIENCIA DEL MAESTRO.

Al iqguat aque en 1 vanable antedor ce

a expernencia educativa, la
expenencia del maaestro se conelaciona modoradamente con ta autorregulacion

(r=.391 con p= 001) y o autoostima (1= 669 con p= 000), de igual forma en el

autoconcepto No se encontrd contelacion alguna {(r= 122 con p= 287) Los datos

resumidos se pueden obsaervir en lo tabkta 11

CAPACITACION DEL MAESTRO.

En contraparte con ias vanableos antentoras, la capacitacion corn que cuente

el maestro, No s correiaciona con el autoconcepto (r=- 040 con p=.744) ni con la

autorregulacion (r=- € con - 049) mcon la autoestima (r=-. 124 con p= 304)
GRADO DE APLICACION DEL PROGRAMA.

Comncidiendo con la varable anterior, el grado de aplicacion del programa
no se correlaciona con inguno de los tres procesos evaluados: autoconcepto
(r=.019 con p=.915%). autorregulacion (r= 163 con p= 211) y autoestima (r=-013

con p=.919)
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RELACION MAESTRO-ALUMNO.

De igual manera que en las dos variables anteriores, la relacion que el
maestro lleve con los  alumnos no  se  correlaciona  con el desarrollo
socicemocional. Autoconcepto (r=- 154 con p= 248), autorregulacidon (r=-.473 con

p=.000) y autcestima (r=- 600 con p=: 000)

MEDIOAMBIENTE DEL PREESCOLAR.

El nmivel de correlacion entre esta vanable y el desarrolio sociocemocional de
los nifos no es signficativo, ya que rm el autoconcepto (r=.006 con p=.960), ni la
35 con p=791) m la autoestima (r=.140 con p=.286) se

25

autorregulacion (r=- 0
correlacionan corn el ambiente que el nifio de preescolar pueda tener en el CEPI

RECURSOS MATERIALES.
Los recursos materiales con que cuenta el CEPI tienen una correlacion alta

y significativa con la autcestima (r=.752 con p= 000) y una correlacion moderada

y significativa con la autorregulacion (r= 574 con p=.000). £n contraparte, y al
igual que en otras vanables mas, el autoconcepto (r=096 con p=.470) no

presenta corretacion aiguna con esta variable

111



CAPITULO V. RESULTADOS, CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

Tabla {1. Correlacion entre |a experiencia educativa y el desarrollo socioemocional del nifio

VARIABLES DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

EXPERIENCIA

EDUCATIVA AUTCCONCEPTO AUTORREGULACION AUTOESTIMA
Nesgl =013 1 p=N rz £37 £= 000 =g p= 002
académico gg! w .

masstro ‘ 1
Exeerca o] =132 | P28 = 351 “"_"*’pz £ 652 1 peold
masstre : x
Capacitzcion r=- (43 ‘ p= 744 1= 238 ; p= 4% r=- 124 | =304
del maesiro i | j

P e R e 7T TR P T T
aghcacin el ‘

programa : :

Refacén s pe2s T g wE PO
maestro-alumno ] [
Med:ozmbiente =005 p=.960 =035 f p=Tt 2 140 Lo 286
dzl preascclar ! ‘

Recursos r= 085 p=.470 1= 574 ‘: p=.000 =782 p=000
malenzies ‘i
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V.1.3. ANALISIS DE VARIANZA.
El analisis comparalivo de [os resultados obtenidos se realizé considerando
dos tipos de analisis
1. Por estado
2. Por sexa

Estos anahsis se realizaron para cada uno de los instrumentos aplicados

en las diferentes vanables evaluadas

AUTOCONCEPTO.
El objetivo de la invesugacion, fue saber si existen diferencias significativas

en la forma en que los niNnos preescolares evaltlan las caracteristicas o atributos
que emplea para definirse como una persona con identidad propra. Los resuitados
obtermdos muestran que no existen diferencias significativas (F=.79 con p=.49)
entre las cuatro comunidades visitadas, en la percepcion que thenen los nifios de

si mismos; como se muestra en la figura 4

AUTOCONCEPTO |

PROMEDIOS
b
W

SOMORA VERACRUZ JALSCO DURANGO
ESTADOS

Figura 4. Medias de autoconcepto por estado.
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Los preescolares de los estados con las puntuaciones mas allas son

Sonora y Veracruz, a diferencia de Jalisco y Durango
Al igual que en los resultados anteriores, se puede observar que al
realizarse el analisis por sexo, no hay dilerencias significativas (F= 00 con p=.92),

como se puede ver en la figura 5

AUTOCONCEPTO

45

44.95

44.85

PROMEDIOS

as.8

a4.75 b7 i ~
HINA B RINKOS

SEXO

Figura 5. Medias de autocconcepto por sexo.

Lo antenor nos Heva a conchuair, que en este caso, para el desarrollo del

autoconcepto, no importa el sexo

AUTOESTIMA.
Esta prueba tenia como objetivo conocer la valoracion que los preescolares
hacen de su persona, es decir, el grado en Que se constderan personas capaces,

significativas, exilosas y valiosas Este instrumento se diseno especialmente para
la investigacion titulada "Evaluacion diagnostica de la educacion preescolar en

México”, de donde se derivo ésta
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Al realizar et analisis de! nivel de auloestima global de los ninos, se

encontré que existen diferencias  sigiuficativas entre estados (F=40 74 con

p=.000). Como se muastra en la figura 6 los estados que marcan ta diferencia son
Sonora y Veracruz conlra Jalisco y Durango

i AUTOESTIMA

PROMEDIOS

SOMORA VERACRUS RESNEENS RARESC

EBTADOS
Figura 6. Medias de autoestima por estado.

En ios niveles de auloestuma giobal encontrados en los estados, la

diferencia se encuentra en el rango aue marcan las moedias de Sonora (M=113.35)

y Durango (M=89 1) Dichas medias se observan en la tablal

En contraste con o antenor al hacer el analisis cormparativo por sexo, NO se

observan diferencias sigrnificativas (F= 00 con p= 96) Como se puede observar

en la figura 7, ta diferencia de medias en ambos sexos No es significativa
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AUTOESTIMA i

1oz s

1026

1024

PROMEDIOS

NIASG NINOS

SEXO

figura 7. Medias de autoestima por sexo.

AUTORREGULACION.

La finahdad de e¢ste instrumento fue evaluar la capacdad del nino para
planear, gwar y monitorear su conducta desde dentro y con flexibilidad de
acuerdo a las circunstancias

De iguul forma que el cuestionano de autoestima, este instrumento se
disefo especialmente para la wnvestigacion antes mencionada

Este factor explord la capacidad total del nino para planear y monitorear su
conducta como se senald con anlernondad. Los datos muestran que existe una
diferencia significauva con respecto a 1os estados (F=17.03 con p= 000). Sonora
(M=93.05) es el estado donde los nifNos presentan un mejor logro de este proceso.
£n cambio Durango (M=76.50) posee el promedio mas bajo Veracruz (M=87.10) y
Jalisco (M=84.7) obtuvieron promedios ntermedios en esta habilidad. lLos datos

antes mencionados pueden observarse en la figura 8.
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AUTORREGULACION

100

2]
0
60

50

PROMEDIOS

40
30
20

10

SOMOIA VERACRUZ JALISCO DURANGO
ESTATOS

Figura 8. Medias de autorregulacion por estado.

En contraste con lo antenor, al hacer ¢ andglisis comparativo por sexo, Nno
se encontraron diferencias (F= 35 con p = 55) Los resultados obtenidos se

muestran en la figura 9
¢

AUTORREGULACION

PROMEDIOS

NIRAS NNOS
SEXO

Figura 9. Medias de autorregulacion por sexo.

117



. _CAPITULO V. RESULTADOS, CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

V.1.4. ANALISIS DE REGRESION LINEAL..

Para conoce

inedidis y cuddes son las vanables del ambiente

familiar y 1a expencnoa educativa que meyor podrian predecir et desarrolio

socioemocional da los mifos. e dac el desarrollo del autoconcepto. ta

autorreguiacion y 1a autoestima, sa reahrzo un anahsis de regresion inmeal

De esta manora, tenacimos que en relnaon al ambiente ormdiarn, 1odas las

variables influyen en e! desarrolio del autoconcepto d

: los oS, pero s encontro

s0 Los resullados

que ninguna es determunante m sigmificativa para dicho proces

se pueden observar en la tigura 10

En retacion a ta o

poencnaa cducativa, las vanables que pusden intluir en

el desarrollo del autoconcoptu son ol gredoe de aphcacaon el programa (42

p=.89). el nivel acadenmco dael masstro (4

P 97} vy oia relacidn del macestro con el
alumno { 10 p:= 39) Lstos datus se ebservan en o figura 10
Se

2rcOontrd quae dentro del ambente famitiar 1o escoelancdad de los padres,

el mivel de ingresos Jde los padies, 1a socialis

acion dentro vy tuera del hogar, la
estimulacion famuhar vy 1 vincstaaon que existe entre la escucla y el hogar, son
variables quo mifluyen en el bucn desarrolio de la autorregulacion aunague no son
significativas, m deteraunantes

Anora bien, en la expenenod educativa se encontrd gue el grado  de
aphcacion dad prograuma { 53 ps 03), el mivael acadaérnico del maestro { 17 p-.00) y

la relacidn que existe entra el maestro y el alumno ( 13 p= Q9) son

variables

determmantes para un buen desarrollo de la autorregulacion del riNo preescolar,

principatimente el mivel academico con ¢l que cuanta el maestro v el grado de
aphcacion del programa Los datos se pueden cbhservar en fa figura 11

Por dalumo, se observa que las vanables del ambiente fambar vy ia
experiencia educativa que influyen en el autoconcepto y o autorregulacion
nciden también en la autoestuna, sin embargo dichas vanables no l1a determinan
N1 son significativas

En lo que se refiere a las variables de la experiencia educalva, se encontré

que nuevamente el grado de aphcacion del programa (.58 p=41), el nivel
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entrex el

académico con que cuantda el maestro (19 pee 00) y L relacion que axis
maestro y el alumno { 15 p= 30) son deternnnantes para ol desarrollo de fa
autoestima, siendo la poncipatmente sigrnehcativa el mivetl acadénnco del maestic

Los dalos enrelacion a ta autoestina se pueden observar en la higura 12
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AMBIENTE FAMILIAR

I [Escolandad  de  log) LS
N padres R
o NG Ge ngresos de HERD)
: los padres v

Sociatizacion dentro y ML
e ]
fuera det hogar T

; [‘:sll—* 1‘.—7 Do | . .[AUTOCONCEPTO
Vinculacion vscuela- N
: hogar. ]

Grado de aplic.

cion )
det programa. -

Nive! acadéemico det
maestro

Figura 10. Variables que pueden predecir el desarrollo del autocencepto.
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Escolandad
padres

L
Socahzacion dentio y Do
taera det hogar M
Estimutacion famibs 28

Vinculacion escuela-
hogar

-
Grado de aplicacion L83

R S,
del progiama :

Nivel academico del toa7
maestio S e

.___.,LAUTORREGULACKSNJ

clacion maestio- coIR
alumno B

Figura 11. Variables que pueden predecir el desarrollo de ja
autorregulacion.
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Nivel de g esos de
los padre -

Grado. 2 aphcacion ) .
del programa T

Nivel acadermc :
maestro R

Relacion macstio- N h
S T, S ——
alumno H

Estunulacion fanuhar } HER

130

[ AUTOESTIMA j

Figura 12. Variables que pueden predecir el desarrolio de 1a autoestima.
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V.2. CONCLUSIONES

La reahzacion do esta investigacion ha permibhdo extraer una serie de

conclusiones respecto de las diferentes varables evaluadas, mismas que se

presentan a continuacion

AUTOCONCEPTO.

EY autoconcepto que presentan fos mnos en ios cuatro estados analizados,

cae dentro del mvel gtermedio tomando como base la escala de medidas y

rangos do la mvestgacion "Evaluacion Diagnostica de la Educa

on Pre

scolar en
Mexico”, s presentar diderencias sigmnificativas respecto al estado y al sexo Cabe

senalar que fas puntuadio

LGS hopas las cocontiamos en el estado Jde Jahsco,
lo cual purede debers

L situacion en la gue se encoentran los minc
diferencia o los dennds o

. ya que a

addos | estos runos viven an el albergue del INL por o
cual no tbieoen contacto con

Adema

sus padres cnanmmente, sola en fines de semana

para poder Hegar ol preascalar fos runos benens Que cannnae de una a

dos horas. 1o cund hacen ellos solos En lo gque se reficore al soxo, obsoervamos que

fas inas son oy gue obtovieron el puntage mas pajo,. aunqgue ia diferencia entre

sexos no fue s

puhicativa ol ves pueda doebarse o gque en todos los estados | en

ocasiones no mandan o las minas

a o escueln, yva que considoran quo desde
pequenas daeben aprandaor as Jabores domasticas
tn lo roferonte a o edad las chferencias encontiadas no resultaron

significativas, sin embargo se puede vor que los mmnos mas pequedos son los que

obtuvieron el puntaje mds bopo Jurnto Con 1os de G anoe

st a diferencia de jos de

5 afnos que obtuvieron el puntare mas alto. ante 1o cual se puede conclur gue S)

los rminos de: D anos presantaron un puntape

1s alto. tal ver sea porque es la
mejor edad para asistir al preescolar, es decrr, no implica una separacion tan
drastica con la madre como o 10s 4 anos, m tampoco sentic que ya se esta grande

para asistir al preescolar Las puntuaciones del autoconcepto se relacionan

moderadamente con el mvel de estudios de los padres y el upo de estimulacion
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que proporcionan, por lo que a lravés de la creacidon de programas de vinculacion
escuela-hogar, o a través de éstos si ya existen, se debera buscar ornentar a los

padres sobre la forma adecuada de promover el desarroilo en esta area

AUTOESTIMA.

Respaecto u 1o autoestina, se encontrd gue on terminos genorales los ninos
preserilan una puntuacion media El estado gque obtuvo una puntuacion alta es
Sonora, lo cual pucede deberse prnapalmente a la ulncacion geogratica det
estado, ademas ¢s uno de los estados que destnan un presupuesto alto a la
educacion, lo cual tamtuen influye, de esta nusrma manera, el CEPIL se encuentra
muy cerca de las casas do (0s mfios y cuanta con matenales didachicos  y juegos
tubulares en el patio Adoemas de jos cuatto estados evaluados as el que
menormente presenta problemas dae desmnotncaon L os padres no reportan en ta

mayoria de los casos maltrato nfantl, esto. a diferencia Jdel estado de Duranga,

donde los rnrnos obatuvieron Lo puatuaason inas Lo respecto O este: proceso, y en

donde los padres reportaron un amportante porcoentage do maktrata ntantt, lo cual

exphca de alguna manara i puntuacion bags obtemda on dicho ¢ ado Otro

& puntuacion de los mnos obtemida on e

factor que puede infiur cn eatado de

Durango c¢s ¢l presupussto que dicho estado otoras ol educacion. el cual es

bajo [n fo que soe refiere af sexo tas diferencias no son sigraficative aungue se

observa un puntaje leverente mayor en el caso de las nuias Nuevamente se
observa, al igual que en el autoconcepto. que los MmNos de 5 anos son los que
obtuvieron ei puntaje mayor, esto pueds exphcarse al wgual que en el
autoconcepto y, adamas porque ambos procesos (autoconcepto y autoestuna) van

tomados de la mano La autoestuna se ve correiacionada con el mivel academico

de! maestro asi como con la expenencia d ste, pero principalmente con {os
recursos matertales existentes en el CEPI Las variables anteriores deberan ser

atendidas cuidadosamente para promover mejores niveles en esta area
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AUTORREGULACION.
Los resultados en ol darea do autorregulacion en tos 4 estados coinciden

uma Pl estado de Sonora naevamente obtuvo el

con los obtenidos an L autoe

o que la autoeshimas

puntaje mas alto y Durango el mas bajo, esto puede deter

relaciona con ¢l proceso

constituye un  aspecto fundamental que

autorregulatonio | os recursos matenales oxistentes en el C Ml expenencia y
el mivel gcadenico dol maestro se encuenitran modaradarniente correlacionados
con la autorregulacion  por 1o que soria guportante tomar en cuenta estos

resultados, pira Gue a los maestros se los capactara on el trate con minos

pequenos Lo antenor se refucresa s recordamaos guee la dmcs maestra que no

contaba con un gradao que la acreditara como educadora era la de Durango, que
sOlo contaba con preparatona ademias v este estado como en Jalisco, era
donde menos exstcn roecisos matenales dentro det CF PEoLo diferenaia entre los

2Ntaron un puntaje

estadas es siciuhcativa Enlo referante al sexe, Tas minas pro
menor quae el de los ninos, s recordamos ko dicho en el ares de autoconcepto,

podemos var que lits ranas no tenen muouochas oportunidades de desarrollar un

proceso auturreqgulitono dentro de la escuchi, ya que solo asistaen on ocasiones

Ccrva (ue o5 Minos mayores son los que

En o que corresponde a lu cdad se obs
obtuvieron el puntape mas alte estao puede exphaearse on basoe al crecrmiento de
los minos,. ya que an la moedida que van crecisndo, los procesos autorraegulatorios

arrollo (Garcia, 1996)  Ademas dontro de la

van alcanzando un mayor e
observacion duaecta de la mveshgadors se concluye gque osto tamben puede
deborse o a importancia gue los padres brindan al preescolar, ya gque en el caso
especifico del estado de Sonora, los padres dan gran mmportancia a que sus hijos
cursen el tercer ano de preescolar no siendo asi con el primero, ni con el

segundo
AMBIENTE FAMILIAR.

Dentro de las varibles del ambiente fanwhar se observa que todas ellas

influyen en el desarrollo del autoconcepto, la autoestima y fa autorregulacion del
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nifio; ninguna de manera significativa y determinante. Es bien sabido que el
primer medio de socializacion y quiza €l mas importante en ta vida de un ser
humano es la famiba, por eilo es importante brindar al mno un ambiente faonmhar
estable y una estinulacion acorde con el desarrolio de los minos Al observar los
puntajes de los ruflos obtemdos en los ttes procesos en lus estados de Sonora y
Veracruz se complementa esta deda, ya que son Jos puntajes mas allos y s en
donde los padres repourtaron menos maltrato mfantil y un mayot interés porque los

ninos asistarn al preescolar

EXPERIENCIA EDUCATIVA.

En este rubro, es necesano resaitar que el factor mas mportante a
considerar e¢s el mnvel acadéemico con que cuanta el maestro, ya que as un factor
determinante y sianificativo en el desarrotlo, principalmente, de la autoestima y la
autorregulacion, siendo secundaro en el proceso del autoconcepto Bl grado de
aplicacion del proarama y la relacion que el maestro manbiene con los rinos
nfluyen en fos thes procesos pero no los deternunan significstivamente,. Se
encontro que en la mayona de los estados no se logra un grado de aphcacion
oplimo del progiama, esto, obviamente hene qQue ver con la relacion que las
autoridades educativas mantenen con los CERPHL ya gue en algunos casos m
siquiera contaban tos maestros con el programa actualizado La retacion que el
maestro tiene con of nino estadisticamoente hablando no es significativa m
determinante, pero por la propia observacion de la investigadora se puede
concluir gue es tundamertal, ya que en € caso especifico del estado de Jahsco,
la maestra funge como suplente de la madre. ya gque el mio a la edad que asiste
al preescolar todavia no es compietamente independiente, entonces de alguna
manera ve a la maestra como una sushituta materna. Se puede decir que las
variables de la experiencia educativa influyen y determimnan el desarrollo de la
autocestima y la autorregulacion, no siendo asi con las vanables del ambiente

familiar.
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o _CAPITULO vV RESULTADOS, CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS
V.3. SUGERENCIAS
Los resultados obteandos en la presente investigacion prelenden ser una
ciOn que se e brnda a la poblacidon

indigena del pais por 1o e se sugiee

*

al

principal de cllas fue @n el estado de Jalsco,

Al hacer futuras mvestgaciones respecto al desarrotio socioemoacional de los
NINOS preescolares, tomar en cuonta que su trabayo se ve imitado ol aplicar
una baterin de prouebas sin dosificar si tlempo de aphceacion, por lo cual se
sugiere hacor dicha aphcacon en anteivalos  de 45 mnmutos Ademas se

requiere una planeacion gue combme los diferentes bpos doe instruments que

se utilzaran
La aplicacton a todas ias etrias del pais y a todos [os mveles para poder ver en

que medida el programa cdisenado por la DGEL es atl o todos por igual

Tomar en cuonta las caracteristicas y costuimtn ¢s con gue cueiitan 10s grupos

eétnicos del pais
La contratacion oo una poersona gue hable 1o lengoa de o etma que se

pretende visitar, para gue, cuando sea of caso, fuma como traductar
Todas las ardenones sugerencias, surgen de la propma expenencia, ya que
mveshgacidn se presentaron varias himitaciones. La

lilevarse o cabo westa
n donde los minos y sus padres

dunicamente hablaban la lengua “Huichol™, por lo que la maestra tuvo que fungir

como traductora. sin saber si

esto  afectaba de manera considerable los

resuitados
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