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INTRODUCCIÓN 

El presente estudio tiene ccin10 finalidad aproxi1narse a l:t t"Calid¡ul cotidiana de ln 
violencia que existe en rnuchas fatnilias, la cual representa 1111 pn.,bh.:ni;i s ... xial .~ravL· de 
dimensiones 1nuy an1plias que ticnc fuertes consecucn.-ia.s ps1coló:.:iL:a~;. fis1ca~•, .'i<.,cialc.._·.s y 
cco11ón1ic.,:\s. 

1:11 t•stc espacio se ha ci.1do p1;01;dad al fe11ó1nenn de la \.·iok·ncia d<....,Ht<.•stíc.1. c.dc:-:l..,n.;1 qttc 
especifica el 1naltJ<1lo qtt<..' ejerce el ho1nb1"t.· .:cintra la 1nujc::r en L'I ntal'CL"'I de una r..:cl.h.:tc•n 
de pareja. F--:ta es una problcn1;\tica cxpk1r.tcla hasta hace n1uy ix•co tio:111po y •1\'c iu1pli •. :a 
s.crias co11scc--uencias en la $alud fisic¡1 y 111ental de las 1nujen_•s v de ~;u~; hIJL..,:; 

L1 Convcnci ...... n dL· [)._·t"'t.·chos l ltunani..,:; de Lis N<H'Ú .... nc.·~: l l11uLl$ ha dL· .. :i;1r:1d<., qt1t• ··I 
pr0Ulc1na de.· la violcn<.~1.1 do1nc:.t1c~i e~; un pt..._)bh:rna univL·r·:;..d. ;\'\L·xico 110 •·:. ,.¡ úni..._•.._.., pa1:; 
en donde existe. 1:11 n111Chl,S 111:;.:arc-s c-lcl 111und.0. incluso los p;Üses n1:i.:> d.·:.:u'l'ol1:1do·•. la 
vio!<.'11CÍ:\ dc.•11tt1 .. "l dl· 1:1 p;11"'t.•ja C~lll:C:;J t•~;fr;1,:..:.o~; Y, a Vt'CL"$, p•:rdiíLlS Íl"'t"t.~pal"alJJ,·.·. 

Lls tnujen: .. •s han !;ido las que co11quísta1"C'n los espaci0s inlernac1onale.'o p:1r.1 denut1ciar 
estos he..:l1c•s l\ ..... '>tc..·1;orn1c.•11t~· :-..... ,lil•n,,,n a]_Q;11na:; :n:spu .. ·stas in::tit11c..:1011:ilc.·:.. llll<." 
actuahnenll· n .. ., ~.on ~uficil·llt•!S. L<..·Jo.<: d .. · ten<.·1· la ultin1a palab1<1, ("Xl::te 1;1 ncc .. ·sidad ch• 
!'>C.":'llÍr explonuu:l~--. v buscar t"C:•puc:;las i1i..-liviciuales y (.'-01<.·cttv:i;; cficacc.•:;. l:n c:.-t1.: .'>cntirlo, 
L'l c..•:;pacio en .?".nlJ,L"'.'· dt• autoayud:! resulta de su111a i111portancia Y puede LT•ntt;bu1r en la 
con11~1x·nsi<,1t d,· J;1 p1·oblcn1:ttica 

La prcs• .. ·111..:c invL·~;ti_sac1...-.11 fo1'1.na p.l:'lc d..- !;1 ltnc~t d..- irn:cstisacÍL"'lll .. IZ<.:prc.:~;1..·Hl;1cio11 Social. 
G..:•nt•tx., y S:i]1ui 1\1l·nt:ll"' a car:;>.o de la Dnt. f;ilirna 1101-...:s l'alacios, que .">e est:1 tr:1b:iJando 
:ich1:dn1c1ttL· l"I\ la facultad de.~ Psicolo~ia de la l.JNAl\.1 v en .. ~sccna1;os naturales. Acción 
rop11l:ir de l11tc;.-:r:1c1011 s..._-.cial (.·\.PIS: A.C.). -or~ani7...<;ción no .~ub<~1,.1a1ne11tal- cn·ada 
desde l !)SI cu.v1..• ob.1c.•flvo e:; la pt"ütnoc1011 d<'. los det'"t..~chos a la ;;alud, 1..._·pn.xi11ctivo~ y 
ciudad;inos con una perspectiva de .'.-~t.·ncro. ha trabajad0 dc:;dt: hac..- tn.·..-. :tÚ<.."".:> c.:011 ,'<!t"Upo:<: 
ch· :iutoayuda pan1 tllllJCrc-s ctuc~ V1'.-'<.·11 1"'t.·laí..'lt..'tH·.-: de rnallrato. l:st;i invr.~l1,-.~:1cio11 tiet1<." 
conto obj .. ·tivo .-.:en ... ·r:il :'..Í:;tc1n.lh7...:1r y c.·valuar una cxpc.:1,cnci:t y,ntpal 11.~vad;1 a c~1b .. ~ 
1-...:c1c11tc.:rncntc.· en c.•st:i i11~;tit11ciót1 bajo el rnodelo de y,n.tpo de autoay·uda p:1ra conoLcr las 
J-X,sibilidadc.•s de ~.11 n11plt·11tL"I1tació11 en nttestr:t d1sciphn:i. asirni:c:nto tien .. • C'f.."'llllO objetivos 
c:.o;pcc1fico:; d,•sl:1c:11· J.1:. :...·.1r.1ct...-ri;;ticas del :1prc11rliz.ap~ d..- .~',ent:n .. --. fc.·ntcninc• v 111ascu!t11 ...... 
qu..- favorecen L1 prc:.~·11c1a (-h· la conducl;1 vú .. "'lt:nta y dr:•;c1;l-..ír ]o;, .1:--p•·ctco:. ce11tr·alc:; d .. • 
<:':Sic n1 ... ...,clt•]o d,· .1:.1.-...t•'tH'1;1 p.H·a n1uj..-1·c:-- 1n.tllrat.ic.L1:; 

En n:lacillH .11 ........ 111.-111d<., d..-1 pl"<.'5<.'tlt<.· tr.1b.lJCt, t'.St•· .se 01-:-~~nÍ'..T-'l ,-il· l;i :>l.'•',tiÍ<.·ntl· fLn111a. l:n ,.¡ 
pt'll?H"r capitulo:.,. :1b ...... nLt ··l e:>tud10 clt·l :··.c.·1H·1·0. ~.u: .. t111<·.:cdc11tc:., :-.us i111~•l1L.tc1onc:> en la 
.:;ubjt•tivuiad fcn1c11i11:i \" .-...u 1"l"l:ici611 c1..,11 1:1 :r •• dud 1ne11t;d 

t:n cu:111to al :;•:.-.-..:11ndo .... -.1p1tulo, :"·<' c.:xplica .. ~I fc11Llll1L"no d .. 1:1 Vl(l}cncia hac1•1 l.1"> n1ujt•1·es, 
princ1p.d111e11lc.• 1., v1oh·11cia dí....,llH~.SIÍl~~t, lo:> difcro;·ntcs t1p-c. .. ,s d,· v1._,Jenc1a, la·; Í<t.S<'S del ciclo 
de v1olc11<..':1:t. la.-: Cf..lli:~c.·c11c1H'Ía:> <'Jl la :;:ducl dt.• l.1:-: ntt1JC1-...·s, .1:>i c01uo lo•; 1nitos ··11 torno a 
e.sta .">ituacion 



El tercer ca.pitulo contiene los diferentes conceptos teóricos sobre el estudio de los grupos 
en psicología, sus antcccdentc:s. las intcrvc.·ncionc.·s srupalcs desde la perspectiva de 
gCncro da.ndo una aJtcn1ativa en el ti1::>0 dt" int1.·1-venci0nes con 111ujcrcs, los gt,_tpos de 
autoayu.d..-1 y cspccífic:t.1nentc los :;.:n.tpos de autoayuda para n1uj~·rcs nwltratadas. 

Posteriormente, la ntetodolosia utili7 .. ad:1 e-st:i i11cltnd.1 cu el cua11o capitulo, en tanto que 
los resultados obtC"nido:; y su an1i.li.r;is ¡x..,r catc~onas :;._~ ~·xponcn en c.·l quinto c¡-1pitulo. 

Finalntentc, en d ::cxto capitulo s1.· prc:>cntau las conclusionc."i a las que se llego a partir 
de dicho análisis, así como las :lportnci1..inc!':, tornando c.•n cuenta las li1nitac1oncs y las 
sugerencias que :r-c.~ ¡xxlrian aplicar a futuras iuvcsli!l,ac1ones. 



CAPITULO 1. ESTUDIOS DE GÉNERO. 

1.1. Antccodont:es 

/\'o se Ji:u~ute con el Jesrini•. 
'' cc-detnOJ a .J>us p<>Jere.Y Je fu.n:inariOn 

,. nu.'li ,,./H!la.n.••<t:. 
Hl ,,.,,ersn del Je.,Tino 

.-., la C'Onciencia. la liMnaJ. 
OL"T,tlJOJ>,tZ. 

(1<>rn<1J,. J, 1'1<• U/.r1chm.,,., IYHY) 

En los últimos aúos, la polérnica l."lltrc qu..! es rn:l.:> rclt:vanle accr-ca del ¡·0111p .. 'tia1111<:11to 
hu111ano, si los aspct.:tos biolo,:.>;icos o los socio-culturah.~s ha cobrado 1n11yor inq..,,:.,rt;u1c1:1 d:111d._, 
lugar actualn1cnte ;t l:ls difert."ncia~ d{." !il,t"llCrt..~ tnás que a las difcrc1tcia~. cr1tn: ~;e.xo~ .. 

Los E.,-;tudios de Genero vinieron a conccptuali:r ... ar· a la 1nujcr dc:!;d1.-• una per~;pe<.·t1va <iif,•n·11lc a 
la ya existente, ya que la valoración y situación de la n1ujcr dcntro del rnarco ::ocia!, dc::d.._• 
sicntprc ha sido c._·n torno a !eos valores culturales de la ruasculinid;1d, así c-01110 al :o;c11tn111c11to d·· 
qtu .. · las ni.ujcrcs son seres natundcs, 1nic11tr:ts que._• los ho111bn_•s ~.c~11 c~tp;tL·e:; de tt·;i.-. ..__-,·11,I,-i- la 
naturalc7-'l y llc.:;::u· a ~et· ph.·na1n1.:nlt.· culturales (l...:u1111:;, 1 !.J.8l>). 

F:l _.,.~ér1en,--. :i.ludc .t una L"• .. .°'IL5titución :;L--.r.:-11--...__:ultur;d, nuentra!> qt11· el :,cxc• -·~ 1,·f1.-1·c.· ;1 la·; 
características dcrivad.'ls de la biología a11att_--in1ofisiolo~ic~t, es decir, de ac11cnlt.• c .. .,n (;c•rnúriz 
( 199.2) "la idea _..-:;.c-ncral rncdiantc la c....--ual sc distit1~uc 1...•l sexo d1..·l sénen ... --., con.siste <'11 que el 
prfrncro se 1x·f11...•rc al hccho bioló~ico de.· <]ll1...' la cs1-x·cic- lunnana c.·.-; una de J.;1_•; qu~· se 
reproducen• a travc:-; de l¡i diferencia !>CXual. 1ni1..·ntr~1s qu..: ... ¡ sc=-:undo .:-:uan-1:1 n·lac1011 con los 
si~nificados que c.ada :;ocic.·dad k att;buyr a tal hc.-cho" (p.S--l). Así~ la c.;.¡ltc_:.~oria ,fe.- :-.:c.~11en .. --, torna 
L'"ll Clll~ltfa Lt cxistc.·ncia de- detcnnittados ct..,n1portarnil·nto:; acerca de Lts rn11je~:; ~· IL.,_.. varcn1cs y 
pr""-.·t1.·11dL~ d.tr un c-spacio a la búsqued~t de sentido de.• :;u conduct.1 Lon10 .<>(·1·,•s :.0c1aln11...•nte 
sc.·xuados 

Lan1as { l ~1SH), st.•ü;1la que :-..11...•ad e·~; t111a <lL· );1:; pioneras '1Ut" n .. •flc._·xiona accr·c~t d1· 1:1:; diferencias 
conductua]c:; 1...•ntrc lioniln-l"S y n1ujcn·s. CL""lllcluyenck.., que c~;tas dift"n--·ncias St.""'11 cn.•;1c1orH·-"i 
cultural<.:s. posteriortn..:ntc.: .r,e refiere a l\1urdock. quien en 1 ~),::{7 111e11cion.'l qut• el hc.«·ho d..- que.~ 
Jos sc.·xos len~an una a~i~nación diferencial 1...•n b niúc.:z y o~ upaciones distinLt.:-. .._-n !;1 edad 
adu1tn, e!; lo que explica las d1fct".'1lC1a:, cibs<!rvahlt.·:c. en t•l IC'Tllf-"'-'ran11...•nto :>l'xual. y no 
v1ccrvers.1 

L-nnas tarnbtén lllL'llC:i.._-..11.1 qut• J,t ac•·pL·ion _:.•.c.'.nen_.., .t1t.1 d.- l~JSS. cuando,.¡ Ít1Vl'!•Íl;.:~1dor· John 
~\1ont.·y prop11.<>o ._.¡ t••r1n1110 papel tir: :.:enel'L) (..;cn.lt•r TL•/) p:11-:1 dt•:;c1,bir el •·01tj11Hto dr· 
c ... --.uductas alt,buid..:ts a los varones y Lls n1ujt.•re.c; :Sin en1bar~o, 'lllÍc11 L•,r,tabh·ct." an1plia1ncnh: la 
difcn.!11C1a ("tllrc ~e:-:o y .~t.'Il•.!TO es Robc11 .Stoller, <'ll sn libn., S'cx an.i L:cruli.-r en 1 ~)(;X, v c.·:• a 
p:niir d.:I C'!>lUdlL-.. d..:- k~.:-. ti·a:,lor·no:; d1...• 1de11trd.:1d S•·xual qul- S<.' d.-fuu· L"OJI 1nayür pn.:c1:;Íl'.lll el 
sentido de .-.c;,c.-1H-ro ~t ... --.ller exantinó ca~os n1c.•chc .. --.:; de a1nb1,<.:üecbd ~.:t."11it.11. en donde la 
a:si~nncion de· ::;,:ent~!"l .. ) f:tlló. e:.to.~ ca:: ... ~.c; hicit·r .. ..,11 ~u poner ;t .Stollc~1- que lv que dc.·t<~1,T1111a L.1 
idcntid;1d y el co111por1anli.._•nto de s.i·111•n. .... 11t.--, t•:: .-1 :.<".":º biolé>.<.;icn. s1110 t·l ht•chn rl,· h;1b .. ~r--~t'lc 
att;l>uido de~;de ("¡ 11acu11ie11t1...--. a cie11o ~~t.·11•·1·0. CcinL·luvt'ndo qut.• la a~1;.:11:tc1on :-· .:Hiqu1:sicio11 de 
una identidad es 1n;1y..__-..t· que la c:u:-.:a .-.~cnc.-tic.1. ho1,ti...-n1al y biok~,..~1c.i. 
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Esto corrobora lo que ya I..Cvi-Strauss a fines de l ~)49 scflalaba: "las idcntidndcs sexuales 
proceden de ln cultura y no tanto de la biolo.v,ia" (Gomri.riz. l '9D2:~4). 

Dentro del enfoque psicoanalistn, Dio Blcidunar ( 1989) define: al género conto In catcgoria 
donde se agrupan todos los aspectos psicológicos, sociales y culturales de la 
feminidnd/tnasculinidad, reservándose sexo para los con1po11cnles bil.'116 ...... ico:; y anat61nicos, y 
tnrnbiCn para dcsi ... ~n~u- el intcrc:. .. 1.rnbio ~;cxunl en !:i 1nis1110, e!; deci1·, el _..>;éncr·o constituye una 
categoria compleja qtt<."' un.<.· tt-x·s in:;tancias búsicas. 

a) la a...-.·~~n:1ción de .. -.:c.;ncrr._1 que se reficrt.• a la atribución del ¡n;nw1· c1-ltc-nl., de identificación di._• 
un sujeto al nacer. a parhr de la cxpet;(·ncia l!xtcnta de lo:. _<.:cnitales. d<-"tcnninúndo!".c de 
esta rnanera su id1..·ntidad dC' ... ~é11e1-c., '\' •-'" a parti1· de aqui que :;u1-;.:L·11 In:; ··~;t1·1-..·L.,'1po:; d.1.•. la 
f c1ni11id.ad/111ascu li nilbd 

b) la u.lcntul.ul ,k- . ...:cth'FP que es ,_.¡ (~~:quctna idt:o-afectivo co11:;c1ent1· .._, i11ct'll1 . ....._.¡e11tl.', de la 
pcrtl..~ncncia a un :.<'XC• v no a l."lln .. .,. transntihi·ncir._-.[,<' a trave:-; del pn .. 1c.-~..--. .s.o<..·iocultural. po1- lo 
qu~ las actiltu.les y conduc-Lt..., .r.011 claran1<.'ntl" ac.u1niri;1s pl.H- c;1d:1 ,:..:e11cn .. J, y la existencia d(_' 
distinciones Sl"cialt.'s aceptadas entre hornbn .. •s y n1uj(_'rcs es lo qu•~ 1L1 fti.·r-.~.a y cc•hcn:ncia ;1 
la identidad dt' ... ~ ... ~llL'l'<..l, la cual y.-1. ~1sunud.a e:. c.;1:-;1 inq....._.,.sibh· d,~ c;1rnl•1.i1· v '..J <".',fl., .-;,· h-._ .. :ra 
pueden ¡n-..·!·c..·ntar·:,L· tr:1slor11 ... -.:. de l.t pl·r~.<Jnali.L1d. 

e) el ¡1.1¡1L'/.._1 r.._1/.il· . ...:<'flc·1,1q11<" .-s ,.¡ , . ._..,n_111111..._--. d.._- 1·.>.¡><·ct.1t1'-.t y p1-,· .• ·1·11·· h'll•" 

de los co1npo1-t;1n11..._•11t.._..,:. :;oc1:1h·~ aprl_-..p1:1do~. p:1t·.1 J.1r; p<.:r.r;on;1·; q11•· J'"-':'<'•"ll 1111 ~:cxo 
dc.:tcrnun~ulo, v:1 se,1 Í<'ll\<"11111<'1 '-"' 1n.1:'..._·ul1110 

Lo antc..·1-ir.__--.r ci.t 111,:.:;11- .1 ¡,_,._ cstL·n.;c•ltpo:-> ft·rn ... ·1111\1.~ y 1n.1· . .::11l1tl<l, <"<"'1l•lu._·t.1:. qu« ·., . .._·1,·c f.._,1,11:u1 
parte de l;i. 11;1tu1·:tle:t"-1 de." cad.1 ;-..',ener-..-. ven d ... -.ncle cx1:.tc u11.1 v.dt-..1-.1<·i,-..11 ,J ..... ,,,.,._11,t! 

Bcne-ria y Rold;111 (<·1ta.._f._, <'ll Bustos .. 1 ~lS~)) : . .._,~t11·1H"11 'llh" :-'.(~n.·1·,, ··, ... l:1 r·,-c-1 d.,• .-r<'««ttc1:1:., t'.l..,:·'.'-"''• 
de per$Onalil-Lui •• 1ctit11dc:., ~ . ...-11tu111cnt ... --. . .-;. v;t!,-.1-..~:. y .1cllvid.ad•::. d1ÍL-1'<-'tt<.·1;¡¡L1:, cntr·,· l11. . .,111ln-...·:; y 
rnujc1'\..•:;, a travc:; de un p1-.._--.cc.c:e> de con.<.h·ucc1nn :.ncial, qia· 1ic11c 11n:1 -.~·t,<" de elL"nu·nto:, 
distintos. L·1 con:-.t1,1ccÍl."">ll ch·! ,:..-.c..·nc..·1· ... -. •·:, ttn f,·11on1enP iust.._-.,,c.._-.. qtt<· .-.c111T<" dcn!n .. , dt· l.1.« ••:;fc-1·:1'. 
ntacro v 1ni•1·0...,oc1ah·:; <'On10 L"l J::;t;1d"-'• ._.¡ Hl<'ll:."":u-i,1 dt· trahajn, !.: ,_·: .. cu«la. lL•» 111<·d:.._1:; 1n;1::1Vt''; d,· 

;~::~;~ ~~~~1\~~~~:~: ! ~: ~n1L~7~~': ~ ... ·: :~-~·::;:; :1~·:~ 1:11'-~' 1 ~:e ~·1 ~~ ~~~,:;}.~' ~\~ :.1 ~.:, /:: ~ ~~·'-~1;;~~:·~ ... ~~~ .·:; :~~~ 1. ~ ~~ ~·.~~111· ~\1~~ 1 ~·,L~;~: :H~·~. ~ 
!'>l! lc.s l.-.tor,:..~;1 lllit\'01' v:dl"'I' y cs?alt1.'o l:sto c·ond11ce .1 L1 fc•nfl,\<'1n11 d:· _J<"t":tl"q111a~., d,'11hl<-• l.1 
po.stL'l<..'11 de.· L1 tllllJ•'t" .q•:1I<'Cl' ,l,-:.\·,dt•1-L·-uL1 v.1 .._, .-.ul•<..•rd111;ult l'TI l.t 111.1\-•)t'J,! .¡,. la:. c•l 1<·1L1dc..· .... 
pOl" lo que t:d :.11l1.1cll"'ll !c·:.11lt.1 '-<'1' 1111 <_Ot1tpic111•·111.--. 1ntnn:.cc·l' <'ti i.1 Cc"">tt:.!¡-u,·, ¡pn del :·~<"ll<-'l"<-~·· 
(p.~:·>) 

C1,1z (l~)~J'.2) rclo1n.1 .1 .'\ti!J,·t q11i.·11 cxp,..,11t· qul- ,.¡ y_,·nen) ,;l1.1r,·:1 ,,.._._,- .1~,p,·.~1 ... --.:. pl-..J1ti..."o, 
psicolo:.:1c1., v :-;._).._·1:d. t:l a~.p'-·cto p .. ~h11cl-. :1..<;1:-~1i.1 di1e1«11h•., ,-..,{;llu• .• ) 11·i-.11.¡111~1s ;1 ,-;ida :,t'Xl.""> l:I 
a:.pc..·cto p:,icoll--.:·'.\l'L'l Pl'l"">111\lt' .. "<' 1.1 f.._)1,ll.IC1L'll ,¡, . .-tif._·1· .... ·11!<':; ,·,11·,1,·f,·11··. • .. ti\•1•·tn·1<L1d ... , V , .. ¡ 
socio1ó:~ico dl·crL'la u11.1 :-e1,,· .¡,. ,.,.,1Hl:i.·t.1:. e .i. 1ltt1dt·:--.. :1L·t;,.·1,l.1d,··, -JU<' ·.,_,n, ~-.11-:i.!1·1·;td.1:, ,·,~n1<..> 

propias l_' .1decu.t(l1:. p.1c1 ,_·,1d.1 :-:c11,·1'-"' 

Dio Blc1ch1nar ( l ~)~) 1) 11H·nc1ona qu<- L":"> «11 c:.I<• :>15c.J~., X.X ,_;11;11J<l1.-. 1.1 11111¡.-1 .--.,_·11pa 11n lu:.::u· •·11 1.·I 
conocirnicnto, -"l<'1Hio ._.¡ l's1c<..-.a11ali:;1:. dt·nt1·0 d.:l ;1111b1to de l.1 l'.•.1c:1.-.IL,,'-',l:t qua·n 111a11 ... >;u1-;1 lo:.. 
estudio:- p:11-ticul;u,:.-"-1do~; :;obn~ !;1 n1u_Jc1-. y.1 que c:- la 01uca discipli11.1 qtH' ··nf<---.....:•t la ps1q11c 
fc..•111cnina <'tl :-u c.•.p1.·.._~if1cid~1d, h.it"l<'IHh-. un n.·._·..._1t1<' l'll el t11;1J._p de 11n '-•!ht..·r que.: ;1h:11·c;1 en 
fo1,na ~cné1,c;1 '-' 1ndifc1·<..-nc1;\da c11 1111:1 <;01.1 .. ·.1te,:..:01,.1 -hc11nli1·c..··- .1 11111_1,·1c:; v lio1nb1-es. l-··n11:1:; 
( 198()) n:fi ... ·1·c q11<~ "el _..:cner·o t•s 1111 l.'Ol1C<'Pl1..,, qu<· ~.1 b!l"ll cxi!>tc clt•.<,d._· h,1.._.,. <"ll.'lltn.'o d.· al1os, c..•s 
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en la década de los sctcntn cuando crnpc7.ó a st._•r utili7-'1.do en lns ciencias sociales como 
c.."ltcgoria con una acepción específica y una intcncionalicfad cxplic.ativn" (p. 173). 

Con la 1Jcgad.a de los aiios ochenta, los estudios de sCncro ndquicren orientaciones tnris 
complejas, en el úrnbito de In teoría cspecificatncntc se consolida el :-;\stctnn te-Cric.o scxo
gCnero. Rubin en 1986, rcali7.a un ensnyo tratando dt.• c0nsti,_1ir una teoriR referente u In 
opresión de las n111jercs rctcnnando conct.·ph . ..,s de la ;111tropología y d<~l psiccranúlisis, sciiala que 
dichas tt.~orias son las idcolo_..:ias del .SC..'XisnH:i tnús r.._-fin.td:1s. define el sistern;t scxo-::;.:énct'O co1110 
"el conjunto de disposiciones por el que una sociedad lransfonna 1.1 st.•xualidad bioló~ic.a en 
productos de- la ;1divid:1d huui.:ut:i y c'--...11 loo; 'ltt1• si· sati.•:foc1.•n 1:1.-; nece::>idadc:. lnunanns 
transfon11ada.c:" (p !17) 

Por otn .... lado,[)•• H:1rb1t.•1, en l~)~JL) :.c11al;1 q11t.· ·•]._...,:. •.1.-;t,·111:1s d,· .s<.'Xl)-.'.-"'.énct~"" :;011 ,.J ct,11.ía11t..._..., de 
pr.i.ctíc:1:<;, .s11nl-x"'tlos, rt'pn.·.-.··11t.1c1ont.·s, 1101-rnas y v:l11.l1·e:; :<-ocialc.s que las ::ocu·.L1dc:. ~·lal1(H·.111 ~' 
partir dt.· la dífe1~·1tt•1;1 .c: .. ·xu:d :u1aton1ofi,;1olo:.::1ca v que dan :.t.·ntido a la s.1t1:;f;1c,·i .. -.11 dt.• lo:; 
unpul:>o:. :.<'Xuale.c:, .1 L1 n·pr<...,<lttt.•ción d<.· l.1 t.•spec¡t_• llttn1.u1.1 V <'ti :-:•·11•·r:d .1 1:1~; rel:1c·lL""lh·:; 
intC"rp<.'t~t....,11:11<..·s" (p.ti). 

·rnnto tt.•oric:t cortt<."" <"tnp1t,c.1nh'llt•·. C(•llh"" n1c11c1c•11;1 I1e H:1rb1c1, ("Jl l ~)~)() (n·to111ando a Rubin, 
19.SG) J;1 pe1·.spcctJv,1 <-h· :,::t.•ttt·1-..-, lll'I:; r·ernit•· .d analJ:-.1s de 
1) /,.f,lS s1slcn1.1s ~J,· ¡•.Jrr.·nft• . .;._·,,_ l<111tu c11 :;us 1Hn,n:1s :-· fnt"Illa.<> dt•l 111atr11110111t...,. t.:1...,1110 •'n :;11s 

practicas. :.unbt....,ln::, 1,tu;dcs y tt.'p1·c~;c11ta1.-1L"rtes tt11;1.'.-:l11;Jt;;1:;, incluyendo el tabú dl~¡ incesto. 
2:) 1:1 ;1rt1/ltt.' .Alfll•"."'fl<.·.._,, l:tnto en .<.u e:.ft.•r;i públic.\ con1<." el tnercado de trah;1_jo, ;111ali'.l'...:1ndt...., la 

(_iivi.sion ... o .. -ial de est.· -"'-':--:un 1,-.:; scncn:>~:. Cl.,n\o •.:on~.l·c1tt•11ci:1 del c1...,nflicto d.· poder 
:.;) /,J .1111/•1!..• ..,-,_...._·1.1/. <"S <f.__·..-1r, L1 1nll·r·;u.-..-H..,l\ dt.~ i.. ... :; :---:<·rh•n.-." l·t1 Io.s difen:ntcs <:.<;p:1c1os 5,_,._•1:dt.•.!... 

l'ür l .. ., t:111t<..,, S<' tiene •lUt' 1-..·co111.x·cr qttt• 1.i:; c~1r:ictc1,stlca<; lla1nacl:1.s "ft.•rn«nina.">" conH." son lo~ 
valo1-..·s. dt."~·1.·o~ y C<.ltnpo1-ta1nit.•11to::, ::t.· .i.sun11·11 ntl·ciianlc un cotnplt·j0 prcx:··~0 individual y 
social: t.•l pn .... c,·..-.~ ... de 1:1 :1d.ciui:;icio11 de ~·~··ncro. en ch..,ndt.• la rnuje,_•1· es un:1 ult..-.1 cultural y no 
solan1<..·nte t111 _:.-:c··nt.•t·l..., bioh"" ... :i.._-l-., ;.· ú11ic.11ne11tc· a p.11-t1r del pr0<.·eS1..-:< dl· cons1I,1ccion del ~(_~ncro 
p1.-xi1~·n11.-.~ l"V;1luar y n10dif1c;11· 1:1:. 1'1..·lacio11cs e11tt-,,.· van.-...nc:. v 1t111jcrc!; (l'c·1-,1:1ndcz. l ~1~}3) 

1.2. Características historie.as, s.ocíalcs y culturales do la condición de las mujeres . 

. :'\ cacl:1 1·1...,l _.... .. ·1tt·1;c(' ap;n-,,.·ce ;1..-~..,._·iadc un L'.'-il:ltu:., de dnndc :·l ix..,l rua:;c1d1nc' ocupa un .::.ta tus de 
!>t1peri1...,1-idad fn.·11tc al,..._...,] fcn1L·11i110 que ncup:1 un t·st:1tu.<:. dt.· s11bordinac1ó11 ((.'11cl11:n-i, l~lSI) 
At1ous ( I 98~) c1.i11 b.i.">C en I~ invc;c;ti~ac1on atttt·opolo;.:ic:'l.. pLult(';t qu .. · si bt<•tt han .::>astido 
f1.lt,nas de .1 ..... n1i11:11.·1011 rna~.._·ul11t.1 de:,dt• !:1:. : ...... ,:1t·<i.Hlt.•:; p1·i1111tiva:; 5.in cl;1.-:c:., e:. ~-,-.11 l.l ;1i-•:u;ci611 
dt.• la :->1.x:11.·d.:id de cl;i:;cs Y L~ ptl."'tptcd.1d p1,v.HLt. qut.· .<;l' i1uc1;1 UH JH~..,._·,·:;._, dr· n·,:lttsiun de la~. 
1nujl.':rt::; en I:! f.n111h:1 ven c•I lc1l,:1j~., .iot11es•11.l.., 

La intc11n·t.·t;¡.._·-ic•n 111.1t~·1,.t11~.t;1 111:-.tor,ca del p:1t:n:ttl.'<uk' q11t• 1~·alt:E...:1n /'.1;1rx v pa111>..:ular111c111t: 
1:11:-:_cl:.... :.l' tl.·]aci .... n.t c1.-"'t11 Li ..-i1vi:;h,tl de :, .. ·xual dL"i tr;1b;1_10. l...:t t.•:;t1-,1ctura p;1tri:u·cal t.•s uno de lo:. 
dctc1,ninru1tc~; ,h·l inc•,L:• de or:.-:;1nii'....;1ció11 f.111uli.1r. principaln1enlt.• e:. 1.1 d1vis1011 de lo:; 1x-:<lcs 
.-.cx;ualc.'>. ··11 lo.s .!lnl,ut~':• Jt.·r.11·q111c~..,:. 1nlpilc1h'>:. <"11 (":..i d1v!:--.1ó11. \. en l;1 .. ·on.'>t."~:ucntt~ div1:>](."ll\ y 
di:.tt-ibu.::1<.'lll d<·I p1...,de1· y .1uto1;d;1d «11 el y.n1po fanuli;ii-. V.1z.q11.·z ( 1 ~)~l:.!) c ... -.11CL'ptu.ali7 .... a este 
siste:rna idt.·._-.Jo,<..~il'<...,, C'-'n11.~ "el conjunte• dt.· 1·t.-lac1011<'s :-;cx-:1ale:• q1n• !Jc11<'1t u11.1 lJa.<;t• 111:1tt.:rial y en 
.-1 que hay una:. 1·,•J;1cio11t.·.s j<·nii·q111L·a:... v una ~olid;u,dad (º1th-e h..,:; hnrnbre:; que le:> pcrtnitc 
donlin:1r ;1 Lt~; 11111Jl'n·~. L.:1 b:t:<>c rnat..-1,,d dt'l p;1tJ;,1rc.1do rad1c~1 c11 el <.'ontrol del ho1nln-,,.· s1.-..,brc 
la (u..-.-.r.:1 d<· tr-.tb;1j0 d.· 1.t nn1je1·, q_ue,_• .re tn;1nti•·ne n•· ... ~ando a la!: rtlllJCt--c•:-:; el :H.'C<":;o y ·~I control 
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de los recursos productivos económic..·uncntc ncccs.<u-ios y restringiendo la scxualicLld de éstas" 
(p.71). 

A partir de la división sexual del trabajo en labores productivas para los hotnbr~s y labo~s 
reproductivas para las tnujen!S se cn::-6 1:1 existencia clc do.'> ürnbitos difc~n'nciado:;: :1.tnbito 
don1éstico y ámbito extrndo1n<!stico . .C..c;to tuvo itnplic.acioncs en cuanto a cier-ht distt-ibución dd 
poder: las inujeres quedaron asi.~nacfa.s al ejercicio del poder en el ;i.1nl>ito póvado, expresado 
en el poder afectivo-control, regulnción y distribuci6n de los vinculo~ t~rn .. x·ionalcs; en tanto 
que los hornbn:s quedaron asignados al ;Í.~a de poder racional y econórnic0 en el úrnbito 
público. Sin c1nbary,o, a t~so:tr de que.: arnb4.':ic; _.-.~énen...,s tcnrlrfan un :11nbito d ... · pod,-1·, lo 
1nasculi110 apa1-ccc cotno el :dn1bolo pt-iv1le.~:1ado por 1:1 cttlf11r-;1 pant ,h-si.~~nar el Jlt..)(h·r 
(rcrnrinclez, 1 ~)D:~) 

Sc.~ún l'Ín~slone t.•11 1 ~)7(; (to1n:1do de V.i./' .. q11•·z, J ~·~):!) "l<1 d1vi.·aon 11.ttui-:d dt·I tnil,ajo p1·..-•si ... ~1110 
a CC15la de un .s:1cr1ficic> cultunll ..... ,11.<;1.'>lcnf« t·n que it<:'>rnbt'r"'.'i y 1T1uj.·n·:; d••.-:,;1r-rc-.llan.n1 :.<.:ilo 1:1 
JJ11tad de si n1i:o;n1os, de rnod<..-. que tnieutras 1.·11 ),,_.; hotnbn.•:; :;e hipc1-tnif1an..,11 la 1·.1c1ot1.t!HL1d v 
la agre,.,ividad y !«' al1"0f10 J.1 :-en:-;ibllid.,;td c·n1<x:i011.1l. e11 la'> rnltj(·n·:. ~.,. hi¡x~11n-,f1 • ., «l 
scntüncntalis111L" y 1.1 p.i..:iv1d.hl. v p;11·.1 :unl> .. ,~ l:t :,(·x11:d1d;1d · ,. ¡, .. , ;1n.tl1;~~·, Ji.1c1;1 un:1 
hctl.·n.--.:;cxualtd.aci cstn1ctu1·.Hia v _..: ... ·n1tal" (p 71) 

t:n u11:1 soc1e.:i.1d p.ltn.1n·.d •. ¡ ¡,,..,,i,·1- : .• •\•re 1.1 p1.•¡Hcd.1d, 1.1 licrrr¡,·:.1. ,.¡ 111.11t·1n1< ... 111< .... l.1 , .1:-.;1_ 
cstún en n1a1H•:": .i~· lcis J¡ ... ,111bn.•:-. rn:i.<. qui- .lt· J¡¡-., r1111jcn.·:. J_t 1,f,-, ... ¡,'.~:1.1 I"~lr1.¡¡,·.tl : ... 11·:1 .1Jr,·ded..-,1· 

~t~ p~si:::""~::;i~~~~~;: .~~.1 ;~'¡~~:, t ~~ r-1 :;;1~: 1 : ~-/f~~~:""~ ,'11 ~·1 i' ;11:.'
1
:: 1: ;:~ -'i:~;/' :~~:o~- L;,~ r ~-11 ,\' ': 

0

111~·~?:~ .\¡:: \1• 1 ~1 '~/c r~ :: ~.-~:11 1u.-;~~.:'. ~::: 
donde Jos va1°C't1.-~; :.,. i11:;t.il:111 <"11 el 11iv1~] ,<;u1..._·no1· y de,•.d.- :dli d,·1<·1it.111 c•I p .. ,d.cr, t·.ier,·c11 el 
control y J-'Cll-"'ctú;111 un <•r·d,•n :.L•cinl J:st;i .i•·ra1·qui/'.:i•'1<:..11 de l.1:; d1ft-n·nc1;1~. Jll.•.1ific;1 y :iv:tl:t J.1 
dornina .. ·ión el!· 1:1 1n11i•·1· pc•r p.111e 1h·l v:1p.in (J",•n::incicz, J ~,~,:~.) 

Esta dc:a ... ·.11.ild.ui <'"Si.ib!,·,·1cL1 cntu· J..-,., di.-.:-. :..;cn,·n-..,:: pn_..,._iuc,· c.-.n.•;c,·u,·11,·1.1:, ¡>:>1qu1c;1:. J'•.,lllC1Hf...., 
Cnfns1s .. ·n la di.-.p.11,dad ex1:":tcnte en J.1•. l•·v.-:-. d,· L1 c11ltur.1 q11c ........ 11<;f1!11y,•11 y :-:<~b1cn1:111 la 
fctn:i11id.1d y 1n:1:: •. :ul111id~1d (I.l1 ... .., lllc1,:l11n:11-, l ~1.s:n L\.:.1n11:.1110. "la:. rtl\IJ<.'n.·:, • .-11 t.111lll ,·...-,Jcctivi.,. 
posec1110.'> c;:1·.1ctt·r1 .... 11,·.1:. que ll<''.' deú11cn. < :1r:1clerí~;IÍ<·.1:. ciuc· t1•·ne11 1111h·lio 111.t:. q11<' vc1· c.•11 ];1 
fo1,na t•ll c¡tl<' h<'Jnc-:; :.¡d,, cd11,·:1d.1.•: ,1 1 ... 1 l.11·.~-:·::i de Ja h1.•;for¿.1 que <'<.'11 l.1 ii.1lu1·:tl.·:,•.;1 n11·;n1.1 dt· 
n11~·st1-..., c11t·11•,-.. T.111tti 1.1 ;1n.1!<.11tu:1 fc111cn111a <'0nh ... !:1~; :1clÍ\'1d:u:h·-. dt· 1·1·p1y,.-J1u:t'J<."11 !:1 
111atc1"11id:1rl-_ 1· ... ·<>ul!:1 11c.:: ... .._11-h.-. 1·11f,.111lt•rL1•. i11d1·.,,_•Jul,Jc1n1·11t•· 111,·z.·!:1,l 1:. , , ... ,1 1:1 f11n,·i.·11 ,.¡ 
\':tlor d,· e:-.t.t:. J"!l .1 < .1d.1 :·~n1po _. .. ,,·1.d" ([)JL, Hlca·l1n1;11· I ~'~' 1 J :~J 

IJ1ch;1 i.i••t•l..,;.~1.1 :.,. 11·:1!l-.1111h· .1 t1·.1~·t"· d,· jp que Altl111•:-.<.-1 ( l ~J7 1) d,·1H1111111,• ¡,..,.._ Af'.tt.:lt•·· 
Id<.'oló:;::ic<."I., d,.¡ ¡::..,,t.1d.o l.1 f.11ni!i.1. ":.,·ta·la. rcl1.<,.~1ún. n1c.-i.1<.1•. 1n.1::1\'<Y. de· t ,1u111111t·.¡¡ 1011. cnft·t· 1,--.:; 
n1.1:; 1r11po1·tantt·:· l:O;t,,~ :ip.11·.11,..,:; 1d,·o!t ... ;.:it·~1·. <.Dllll"ll'HYl'll .1 pn•d11cir ~· 1·cp1•••h1<.·n· h ... :; ~,u¡.·1.---.-. \' 
la.s l'VLtcio11L•:; ,¡11•· n,.,·,·.•,11.1 l:t :.,.,..·i.-d .. d 

,...¡ con:.i<h~r-;1t11L.,'; q11c ,.¡ q·.t..-ni.1 d,· :-'.C'!lt'l-.. ~ <.", rc¡11·L•da.·1.f,, ,-11 .-! :.1-.tL·111;, d,· p.n «Ulc·.,·o. p<.,dL·T110'> 

0l>s ... ·1;,•;11· co111 .. -. J.: d1h·1,-11cJ.l .i,· pc1<ic1· en ,.¡ ,,1·d,·11 f;inuli:u· 1···prt1d11,·,.- la.·, n·L1<'1L">111·s d" p .. -.,i.·1· 
quL· ~; .. · ,·stal•lt·cL·ll «11 !.i :,.__ ... ,·1c,L~,i ({l'.\.n.li :id,· l 'l7~l 1 l111·khc11t1 ··n 1 ~J¡;-;-. U•,111:1<1.~ ,¡.. \·:IZ<Jlle~ .• 
I9~J2) ¡ila111<·.1 L1 fun,,_·¡._,11.di.l.vl ,i,· !.1 f.u111li:1 co1no 111.o;\1!11,·1"11 ,·oncc11tnul,,1·;t de lo: . 

.".entinucnto:; c .. •l·· ... ·li\·c•:. que ,·xp1·t•:.;111 1.1 , ,,zicit~11c1.1 culet·t1v;1 qu.· ,· .. .,nf1•'1'<.- ,-1. .... }1,·s1c•n ,1 l.1 
sociedarl y :1ho .... :;1 P•'l' Li dt·dí,·.~L·i ... 111 <.'•"'H1j'l,:I;~ d,- l.~·. n111Jcr·, .. , ,1 .-!1.1 

flL• aJ11 que p;1r;1 f<·1·11.t11d,·,'. ( l~J~J"'.J ):~:, IL'l.h'IOllL'.r, t 0 1llt1• !iL-.lllb1·c:, V llll1.J<.ºt"t"; !l\\'L1}ll<.'l':l!I 

n.·laci1.n1es d .. · l'._.,d .. ·r, :d nu:.ni.-. 1a·1npo q11« lo:. lu~-:an.·~; :;~ ... c1:1h·:., ··11]1111·.dL·s :.11b.11o.•!1vo.s v ··róticn:> 
de c;1d.a ;.>',L'llen.., :.,,11 c•l n.·.-;11]t;1d ... .., Jtic;tL-,,1.IL·~.., dl· J.1 d111;u111ca dt' ::u .-l-.r1·cl.1c1ó11 dl· fu<.'1-/ .. a:-. ... ·11 •. ¡ 
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orden del poder. En este contexto, afirrna que los hombres cshin donde están, porque tienen 
mfts poder que las mujeres y porque lo ejercen en todo ntotnento l:tnto en la vida privada como 
en la pública .. 

De lo anterior se plantea la necesidad de incluir el an:-ilisis del poder en la construcción de la 
subjetividad, ya que el otro desde donde se constituye- el sujeto no t:s un otro general sino un 
otro superior o infc1;or. Es una cultura donde la dift·1-encia se jcrarqui ..... a (rern:iudc:z., 1993; 
Corres, 1 ~)~)3). 

Corrt!S (1993) planten que el problcrna de las subjctivicL~dcs femenina y 111asculina se ubica en 
tonto u una concepción. a1nplíada del poder, ya que lo subjetivo LX•t,.t_•:,ponde 11n :•ólo a la 
perSOll."l, SÍllO que SL" deriva CH :.-~1-aU p;i,rtc de lo C]lt(.' !;1 ~a.-..ciecfad influye <."JI eJLt. :1 r:n1ir d,· )~-..:; 
valon:s, nortnas y conccpcion•·s de lo que d .. ·ber·1a : .... ~r. 

Esta perspectiva pernlit<! a la vez. inchur al a11:i.li~•1:; de la 1-c1n·l'd11cciou dt'. la dc:.1:--.ualdad, la 
intportaucia de los procesos th• J'l'SÍstc11c1;1. la.-.. trans.<.>;n.:sione~. y contt-av1~-.J..-nc1a:. que han 
generado h1stor1canH.:nh: las n1u.iere:: (l'e1,1.111tk·z. 1 ~)~)~)). l"ouc.ault (.1 ~J.S.:.) ·;cu:dú L1 n·lcv;iuci<t 
del anñlisis de los nto\'intit~utos de n.:~i:.tc11c1a en el t·-.todio del p<._-.dt·1· Un eJt"llll'lo h:1n sidc• los 
movimientos f.:nuni~;t:ts. ya que p •. n· tncd10 dt• .--.)]('1,º. :;t• li:in dt•11u11-:1.!<ln L1:, r.~1·n1.1·. de (~J'l'< .. ":'-lL'11 
que vivc..·n la:. rnuj.·n·:;. y :.,. b11:.c:1 u11;1 n-.!,·fin1,·1on dt' lo fc11H.•1111H-... ,-:¡,,11d,· ha\ a 111a-. 
posibilid::uk·s y 1nodo.\ d..: v1d.1 111.1:. : •. 1t1:;f.1.,·tono.·-. 

[)e acuc:-r ... io con '\';t:? .. qut·z ( 1 ~l~J:..:'..), ··t.._-.,dG.', , . ._,\<-..: •• 1--,J't'Clt-..:. :.1:.;n1Út.1n pt-.ht1<·:1111,·111,· t'11< .. -~ti0nt·: 
nunca antes cons1den1.d;1:,, 1·elac1r.-.n;uL1:; L-L~ll l.1 n.·p1..--.,:h1ccion qu ... ;.:,·n~·1·,1 1·,·l:1c:one:; ..¡,. 
explot:1cion h:1.•,ta el ni·.· .. ·l LIL" !:is 1'"'<·L1cionc..·~ p•·1·: .... -,11.dc: .. \...··.1. :,1: C01l\'Jt•11e11 l.'H tc111;1:. politic-o.s, el 
cucr¡.x-.. el .'-".cnen .. "l. L1 -.L·:-:u.liidad. :t~i ,-onh-.. el ;101or ... -.. l:t ;111t~~1h~n11a l'L·1·:·.,•11al. l'L-,litiz..;:u· la 
rcpt"L"ldth:.._·10n .;.uponc- l'~-..hti:?..:11· t•l tr.1b.1.in dt.-.t11L·:.t1,;~~. 1.1 Lu111li:1. 1.1 vicL1 p1·1\'a,i.1, y ¡,y. n.-.lc~. 
scx,1ale.:;~ rcch.1:;·-~ndt..., Lt.;. dj,-~1fL1tni:1.<> trad1cit111.:1lc:' ··nt1·c v1d;1 ¡•t1l•lic.1··'l.·1d:1 pnv;1d:1. tc.b,ijo 
do1néstico-t1·ab.1jo c:-..t1·;u::l. .. -.1ne:,t1c(•, f:11n1l1a-n1<·:· ... ·;1d-.• f:l di.•,t;1nc1;111tit'11lo de l.1·. t«~,1:. ba-.J._~:.:i··1:.tas 
pe1,nilL' ab ... ~ni..:u- el .u1ahsi·; de 1.1 •'1l\L"1";.:e11t·1.1 d,· l." nntjcn.·~. vo1110 :;uj,·t.:,_-. .. con L:1p:1cid;ttl d.
decisio11 y :1<.· ... ·1t.•!I c11 l.1 cun:;trtH-.:i,-.11 d,· I~· ·~t.-,._·1.d :11 llt°' c~"IIC<."pluali'./..:u·la:. conlt.' dct.·1,ttin;1das :1 
la inc;1p:1c1dad e 1nf,·n.~n ... L1d po1· 1:1 ley i1111utl.1\•lc d.- 1:1 n:1h11·:dv:?..:1 .. (.p 7:..'.) 

~;~";;~: ~- ~~~~~~(~: :·~~;~1~11~:~~~ ·~ ~·.t: )1-;, ;;1~~- ~: ~I~~·::ci 1 :.1 ... ~1.:,- l .11\11·1· ~ ~· 1.~~ ~· :~·: .. ~.:~~;~··.t.~: .. ; l: ;~~1 \11\\~:~~ ; ~~ ~~;·~~~:: ~ 1 :.~:. ~~~~ 111\~~~: _1;:: , :. 1~:l~.': ~ :: 
sctttld0. la~" 11111j,·1·.-.·. :.c•11 •'lll<'ll·iid..\~. c .... -,111~· u11 p1·,-.d11tt...• h1'.l<11·1c<.' cci1nplt'Jº ["'l,- 1t11 lado, ,-0111..:. 
una l'l·.tl1d.ad ~·,-..n~.111.thl.: ··.·bn· !.1 .lt•f1ni<.'1~•11 d,· L1·. inq•Iic.1ci.._•1H·:. :.o,·1:d1"-. d,- un clcttll"!"lt-. 
lnolo.~~ic ... -.. conH• , .• ,.1 .··cxc•. p~-.r l.: que· .1 ];1 1i,•1nbr:1 iiu111;1n.1 le ·;011 atnb11idc1.•, ¡,-..:, \":dor,•s de 
~enero fcn1<·n111 .. --, Y .. il' <.•!re• L1dn. ~-.._~1111._.., un.1 n·:t!HL1d .1tr:1v,·z .. 1d,1 p01· oh.1: d<"Ún1~1t..,?H":. :;ob:-.· J;i:. 
itnplh·:tt·1,-..11,·~; :;~-..~-i.d,·:. ,L· clcrncnl<'" ,., <'llc.Htt\CQ". •'<"'.'nll'.' 1.1 l'l.1:.c • . .._- .. -1.tl, .. :-. .._·ult111·alc:., '1:th-, 1:1 ct11i:1 
(t0do:• clh-,:-; ..-1,1,-1,,-,.: ·.,·.-1.tlC":. d,· d1fL'P.·11c1;1t·1<•11· d,·:.1;.:11.dd.1,ll Lt 1111p ... -,11:111< 1:1 q11c .,.._. \,· ... · ... ~n .. :<"dc· 
a u1i.-.. u <.•t1·0 1·.--. ..._·,)ntli, !1\ (\º.izq11L ~- l '.l'.1:...'. l 

Slaccv v Tho1,1c C. l '.•S:O, t~..,n1.1d.:, d ... · .'\\.111111'.·~:. l ~1~1:;1 <:nt1c.111 L1 c:d1f1c·:i,-1~-.11 d:· "f,·nt•·t111H)" v dt· 
"n1nscul111~-.·· q11,· ~., .. ¡, .. 1:.1:~.na .1 le:: role:; <0 11 l.1 t1·:1d1<.·u-..11 fu11c1 ... -.11.d1:.t.1. p(11q11<· ,·J Ílccii...-. d.- 11'-' 
..-.._-..u...-.. ·ptu:tl1:?~'1.1- 1·..._,¡,,., 'l."~)<'J.Hhv; a t.•tr.1:-. f~•1,n;i-. ,f,. dc.-.1.-.:11.tl.Ltd 't"l!llt1 l.1 1-.c,::1 n la cla:.c. h;ic.___· qu<' 
lo:. dt.·I !>t'XP .1dq11t<:1.111 111~ (.11,;: ,¡,. t."l'J•·t1v1d.i.I <jH•· 11~> t1cne11, ;,.it·1n:1:; ,I,· ._¡uc· :.e¡,_.~ dc:.¡.:oht1;:.1 
al :s..:p.:1r.n·h-.:. d<.· :.u c..._)111<'-";t,-. l11•:t .. •11t:~• y p ... -..}¡t¡c.._-., ,. :d 11.-;.·,.n·lc:-. c11c:-.fll"ll<.::. de pt-,dt·r y confli<'l(.l 

t:...; p0r e:.t,-. qu .. · '":1<.·t11.tl111<~nt<.· : .•. , ... t.1n 1·~·v1:;.111dn l;i: .... ·.1tc.-.;on;1•. d,~ 10 ft·ntt·n1110 y lo 1n;1:-.culi110 
con 1111 ;.:.r.111 .._ . .._-.,--;f..:• ps1qun·0 J'-tl":! hc•1nln·t·:. y n111.ie1....-:-. ya q1H· .•. ,. pn.-..luct·n <.ºll \'1rtud d<' 
µrofu11d.:1s t1·a11•,f("lt,ll;\t.'iL~llLº.c, :-.nb)t"li\'.I.'· J:n !u qttc ,\ 1:1:; inujerc-:. tt.·~·JX'.'t.'l:i. la.<: tr;u1:;fo1"t11:1c:1011e:·. 
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se orientan. de un. narcisisn10 de "ser pnrn otros" a un ser par-.-t. sí n1istnas, de la pasividad a In 
actividad en la esfera del erotis1no, de un códi,so privado a un códi~o público en su circulación 
por los espacios sociales. Tal costo subjetivo se pn..xiucc no sólo por la cner.v,.ia c._·laborat1va ClUC 
i1nplíca sino también porque l..'stas transfo1,-11acione:o; dcbe11 rcali7 .. .arse dentro de ~rancies 
resistencias y cnfn·nt.a1nicntos cotidianos en sus familias y frc ..... -ut~ntcs dc:-.<qJn ... "'lb;u.::ionc:-: p<>r 
parte de sus pan.:jas, de sus padres y hasta de si n11srnas" (f1._•1·n:indcz, 1 ~HJ:~: l (;) 

Tubet1. ( 1 ~88) considera qut• al constituir a la fc1nin1dad corno .<>Íy.nific.ante, al da1· b p.tlabra a 
las 111ujcrcs, se invita a abrir:>c a l\tll~v.._.,,~. intctT'l-"'~ªnll"~• y a cuestio11a1· k-.da defin:íci6u 
mistificadora, ya que 110 se proJX"'lrH't\ nuevos n1c:xlclo .. -.; d1• identid..afl a loi nt11j<T, lli tarnpoco la 
bús<]t1cd;1 dt~ una supuesta fernini<-lad ault;nt1c:1 

1.3. Implicaciones del género sexual en la subjetividad femenina. 

La :-;ubJ<-'hv1d;1d !L"llll.'.'11111.1 ··~. ,.¡ p,.,,_,c.._-~._.., cultural v~<t·:u.·tcn:r .. ado p<.."lt' u11.1 111.__,d.ilt<.lul par11cublr ele 
:>uhc.11·d111:~ci .... J1 t ,,,._.J,•1·. l ~)~)~). 1] p.q-.._·l qu._• 1:1:; ·,.._,<.H"'-l1des ;1 través dt· difl"t'Cllh~s practicas 
sociales ha .._ .. •.tabtv.__·¡d._, p;11-a 1.1:. 111u.ic:·l..·:; h.1 ,.,.n1f01"1'11::d,;.1, :;"~·· .. un l'1•n1:nHÍ<"Z ( 1 !..)~):~), 
1h~tc._~1,.n111ad:1:-.: .. ·;11·;1._-1.·1·i~:t1;_·:1·; ch· 1.1 :a1b.1eti.vicl:td lle l;1:'> 1n1~;ruas. corno :.nn 
+ una pa11i-.·11la1· L11·:-~ai1i·.-...:H.·1 .. ,11 d .. ·! narc1:.i:;11H, f.-n11._·n111Ll que ;;.._- ..... :>11.stituye de:,de "un ·.i::r para. 

(."'111·0::". 

+ 1111a p:11-tíc11Lu· or;.~:1t11~·~1c1._..,n d,· l:t e(.-<.">11t'n11;1 pul:annal 1 .. ·nd1.._-nt<-" a l:t ¡•a~:1v1dad, 
+ uua p1 ... :ptinde1·a1H·1;1 ,l<· vinculo:• dt:p<.·ndíer1l1·-. 

A partir dc._· l.1 tz,.voluc1011 lndustt,;d, •.e i"1H·t·l'll ,·c._inft:-.:urando con10 , . ._)le:-. d.._~ genero 
1._·specifica11h'lltL" t._•n1-.·11111...-·•:. ··l 1·0\ rnater-n<d • .-1 11 .. -.,\ d1• .. ·:.po!;a y el rol ._fe an1.1 d1: c~1~.a l:Sios roles 
:<:u ponen ._-(."'1Hi1c1011e." :1f.._"·11v.1:. c,;pccifica:: par:t p .. ~d.l"r· :;er ,h·~ . .._-rnpcr\adci•; ... .._.,11 c-f1._ acia (Burin, 
l ~)!)~. l!l!J7) 

• para.._.¡ 1-ol n1.1tt·n1:d. l.1 an101...._'SHL1<l. t•I alt1,1t~T111.i. !:1 e.1p.tcl.Ltd ch· .. ·n11tc11c1L•11 c111.._....c1oni\l. 

• par-;1 el 1....__..,1 ._¡.._. e~Jl'-"'1~'·'· l;1 d._ ... v1hd:id. la cotnp1-..·11:.n111. l.1 :;>;•·111 .. ·ro:ad~1d. 

• p;1r;1 el '"'"'! ,i,· a1n;1 ric c;i.•.:t. la d1.•.p;.-,:;iciun .•.11n11~.;1 p;u-.1 :;,·1-vit·. la 1.._ . .._..._.)'l\Vtd.1.-1, t 1<'.11.0•, ntndo:: 
111hibido.-. • .._-._"'l11tr._1\;1l,lc._·:-; \" :tC<"J'l:1l1l1·:; de ay,1 ... ·.·.iv1<L1d y ch· d.._...n1111:u·1dl\ p.11·:1 1:1 .._·1d:1 dotll•-~.'>h .. ·:1. 

I..a ccntrali(Ltn que IH"ttc ,.¡ rol de 1n;1dn· l"Tl la~, 1ttUJ•·1..._·:., d<.·1,v.1 de que 1n11._·.-.1J·;1 c11llun1 lia 
identificado a L1:: 11111_¡.._., . .._.~. en ta11h:1 ::ujcto.r. (_ .._..,n la 111<1ler·111d:1d. l"lt· •·::!:1 1na11c1·a, ha ht·cho 

~: ~~; :~~:· r~ ~~: 1 ~~ ~ ... f~~~·,··~1\1.11~1/,\·.._~1~~ 1 ::~~r ,r.\~~~; ::;~:; l c:~"'l1:: 1::~1 ';:1
1
:'. i :;:. ,\

1
;: :L111~ .. \~: 1 

::: 1l{ f ~~111~:!'<.~::l ~ ~~\;,\ -~~ :'~ l :. <f
1
1 :;, f ~: ~ 11;: f ~~::~:L~ 

dl\·cr:so:-- 1--c_·c111·:;0:. 111at,·1••dc·. v ~,unbúlico:, p;ll':l tna11tc111._·1· d1cll:1 idcntiÍH'¡H'IL'll. t.d•·» corno l<.v. 
cott<"<'plo:. v p1·.1ct1l·:i.-: d .. l 1·01 n1:1h·n1al. Li f11rH-1n11 n1:11.-1,1a. lQ:; .:i.-~ • .._ . ., .. 11t;dc1"1'1alr: .• la 
idt•ah7...:1c1ott d,· t.1 1n:1t<·1·11hL1d. ,.-\ d1:1 de !;1 :n.Hh·.-. el<· (rt·n1andc:."· l~l~l:-;, l~nn11, l~lS7) 

J:J 1·0J lllilteJ,¡.¡} <.'t_"llll}'t'.-t1de, :.c._·;.:un nur111 ( 1:,~J7). ,.¡ "Jt_'I<.'ICIL' d .. · lt'\."S illHClC'll<":, 11.1.sa·..:1•; l;t 
Íllll<'ii...'IJl llUIJ"i-.·1:1, I;¡ ftllll'!Oll de· c·11¡¡l;1do•; V 1:1 Ílllh"l<"">ll dt• :,.._,:.l<."11 f1l· <."Sta fJl,\Tlt"r~I 1.1 sub_1cttv1d.;1d 
fcn1euin.1 i111phc.1 ._·.11·.u 1,.,,_•.hc:1:-. .·n10c1P11.d<'" .l<· n·,-cpli\."1cLHl, -.:apac1dad de , . ._"'."!11t.·11ció11 y 
11uh-ic1L"lt. 110 ~;l,ln de ¡,_..,., 1t111._.,,•:. :;1110 t.u11l•1c11 d.- ¡._,:-- lton1bt<'S 'l"c._"'lti..'.1:. esta:. f11nc1 ... ~11«:· yn1c.:1.-. qu.._. 
d.-b .. · dcs<·u1pef1;11· •. ¡·v.._-, ruat<'rn._.., .-1111-.u• en• ._111ti-.1dH-cH~11 ,·n11 la <";..pn.·:.ió11 d .. · )i,.-,:-;tiltdad 

1:.. .. 1e 111odo ,-{,_- co11stt,1<:C\L)li .le li! ~;ubJel1v1d.1d f.-11H·n1n.1 C<"lltr·ad.:1 eu el rol 1n;1t<.~1,1;d y 1;1 
1nhib1c1on lh· la ho:;t1li..-i.:td, .._ . ._.,,11~t1tuit-i:t 111\•l d·· ¡.._,_., facton.·:: depn:·~;ó:.:1·11os f111ul.1Tn1•11tah:•. en las 
tnujc._•rc-s. i'\ la vez t;111tn L1 i11h1h1c1ú11 de l.1 ho:--tthd.:td co1no la centracion "ll el rc."'11 1lt<-ilc1-,1al. 
Ílnporh"ll idcah·s y._iico--; para la:; rnujerc.·s. que ;.•,c1u•1·,tln1.:ntc pan:ce11 in:dcan'l...:tblc:'> S111 
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embargo, las mujeres en estas condiciones, no explican el frac .. aso por tan clcvudas rnctas 
propuest:-1s, sino que ;1tribuyc11 lo sucedido a una incapacidad ¡:x·r.;onal. l:Stn asociación dl· 
ideales 1nntcntalcs elevados, inhibición de Ja hostilidad y su vuelta contra sí 1nis1na en fonna de 
sentimientos de culpa, son los aspectos cnc.:ontrados con n1ayo1· frt..•cucncia en 1nujc~s con 
estados depresivos (Burin 1 199~). 

1:1 rol de esposa tradicional adquicn: su 111.1x.i111a cfii.;acia en tanto ptt<.'da ;.cr n1aten1aliz.ado, es 
decir, en tanto las mujeres lo dcscn1pcf1cn cou c .. ;.n·a.:tcnstic.as si111ilan.::: a la:; t"Cqucr;das por el 
rol rnatcn10: contc11c1ón cn1ocional, disposición d<X:il y .'.-(<.'t1crosa, posh::r.~ación de las propias 
n.ccesic:l:1dcs en favor de las ncccsicLuJcs del cÓH)"l.1~<..·, funciones 11utrici:1:;, de cuidado::, d..
Jin1piez.a. <.'.'fe. (llu1;n, 1~)~'2). l1e esta 1na11<.'.'ra l.as rnujcrc.s asurnit;au c1.--...n sus l~spo~~""t,<; una actitud 
similar a la asutnida con los hi_i ... -..s. IA, ciu1,_' traer"ia co1no consecuc1tcia pr101,:r-1r u11 ~·1· p:tra ctlt-o.•; 
a un :;er· para si. 1xi111l"Hrlo :ar•rnprt· en pr-in1t~1· lu.-.>:ar Ja-; tte<'e:.idad,·:: d<· le-,~; 111.i•"·'·, ,J,•! •':.pe,:;._--. \' 
dc.sc<.l?ll..~Ít"1Hl...-. .sus p1·opia:; 11cct·sid~1dc.'>, n P'-,tti1~11d1.,l:t:i <.·11 :-.c,:.:undo il"I"ITllll•', l' 11'-' ··:·1•t·1·;111d,i r¡tll" 

esta~; pucd:111 '.>cr .... :1IÍ'.:fcL·i1:1•: (J'c1,1;t11d.-z, I '.l~):q "C.1·.i IC><.io-.:: lo:• ··:--111,lin·· ?<".:11~·--Hl,i·. 1nd1 .. in q11« 
t:n la:; p:t1'< . ."j;1s tradicic•ua!t-.'., c:;te n .. il ele .-..~l"llL'!"l."l con: ltluy.· un factor· d•: pn-ift"<'< 1nn d·· l;1 :.:dud 
1nt·ntal dt· los v;1.n,,111·:, v un f:1ctor d,· 1•c•":·:l' p:11·:1 L1 • .. d11d n1t·nl.d d:· l.1·: n:11_1,·n··" (1~111-111. 
1 ~19.2·:~~~). 

El tul dt' ;un.1 de c;1sa 1·~ n.:1.tl1\':l11H'Hll' invi.<>1bl<' v poco t":;tt,1ctu1·.1d,•. 1t-.d1z.;1d._, l'l1 <.Ot1d11·1'-'lh''
dt: aisla111ic11to. f(, q11t· pn.-ivoc;1 llll tipo :.111:-:11!.11· d,· ,-;1v:il:1ci'-"ll<":: v d1· ,·ncic1T•) <"ll •11:: ¡•1""<.~p1:1:. 
ideas, con 1111 cxcc:,Ívo ccntr.1n1t<"lllO en h,:; pn--.bl1·1n:1:; de L1 lí111p1l"7..:1. ],, q11•· li:1 sidl' 
dcnont.in:id.o "1H·ut-¡_i:,i" d,,.¡ ;1111;1 Lit• <.·:is;1" ([>111,11. l~)~)~) J::;h• 1nl ad<:rna:,, llP 1vqu1c1·L'. una 
habilicL-.d o entrrna1nlt·nto 1·: .. p•.·1,_·1;11. ya qt1<' · . .- tran:,1t1Íl<' 1·11 !:1 ; . ._-...,·1.11í;.·..:ll'Ú'll tc1npr.t11a. 
i\.ctualnt<.'nle es u11 n.'I ,,.-..._·...-. fH'<-':">ti:::iL"~''· y:r.ttull<..i. d .. b:qt"' e:-.tal\1:. so,'tal J_1 pe11~·1H·11c1;1 a 1111 
estatus :>OL'ial tan b.1_io .'"~'-'J\<.""1·.1 f1,1.-;tr;1cinn <'11 1.1:. ttlllJ<"P.·: •• ~.obt'<-' lodo a aquella.-: ljlll" h;u1 tcnull' 
opot"iunid.ades t..·duc:1lt\"a;, 1\ir le• tan1o 1•:;t..- n,_-.,} n·:dtz.ado en forrna exclusiva v <"rt ,·.ondic1011l'." 
de aisla1111ent0. t,;1111b1en s..- h;1 <."1H:,,ntra._io t'l•lac1<.""ll.Hio l'<.,n los r~;tado:> ch·pn'.".i\"<''> que p.1th·c.-11 

la .... 111ujen·:: (.Sa<."Z, 1 ~ISS) 

1.3.1. Scxualid:td. 

L.a ,<;ex1.t:Llid;1d h11n1;111.1 • ._ • ._-,_,1J•,11,1y.- L'll 1:1 111c111<· ,i,•l ind!\:id11,~ ;¡ ¡•.11111· .le l.1·, ··:-:¡1,·1·1c11c1;lr: qu1· 
li1.·ttc d._•:,d<" lt~n1pr;1nn •"ll L1 vi.L1 \." t}tH· l.1 h.tC•"ll :.i_.:..:ndi..::-.ll· <." 1111t·.-..·.r:11· la.., L"XJ't"l-Í<"ll•"l:1:. dc·l plact·1· 
cn..--.tico ._.L"'tl :Su ser '11,1nln·._· ._, ttlllJ<"r ( .. :e11.·1·._,;. s11:; :if~- ... -ll),.., qu.· le v1n1.·1d.1n c,n1 ült·d~: :;<.."t""l.··: 

hun1a110•; v <'on :.u p<~t.-11 .. ·1.1lid.1d t t·p1·.--.duct1v.1 (Rttl •Í•"'. 1 ~l~l-1) 

Ladi ( 1 ~}S'...:). dct"Jn,· .1 l:1 ~ .• ·xu.dHLtd '-"<-Hll<"' ,.¡ J'l"1·"'•"'-"''-, b1ti-f1:;¡,-,¡L,:-·.1<··'· ii~·l<-'•'-:-oc·i.d, ··1no<.-11.i11;d :_..· 
<~xpcrienci:d de L1 f1111c1 .. ,1t <'l'L'>ti.·.1 y :_.:,e111t.d f:·. d .. · .. ·ir, <'l <..'dt1juntn ,h· h' que .-.,·ntunu•:, .. ·n·c1no: .• 
pen$arno:<> y vive1H·i::n11.'·· ;\cc1-.·;t de 11u1·~:tr;1 :.:.-111tali("L1<-l v t"l't"'>l1•.n1n l'.11·:1 H:11·no:; ( l!,~14). 1:1 
:;exu.alid.1d ll"-' <.'!> la par·t.· •,,·::-,n;d d1·l .... c1· liun1ano ·:ino un todo inl<'.'.';t":1do ,1 !:1 per:.t"Jn;dicl:!d 
global~ .d.'.-".,<.) 1·i1'<...~u11.-:ta1\l·1;d a \;t p.-1·:;011:1 CülllL' :.u CH<.·tT'•""• :.us .•.enti1111t·11t<.,: • ._, :-..11 tnl..-lcclo. No e:. 
soJo lo q11 .. • h:tCl" ,-,,11 ~;11:- ... ~1·,.,,::1n._.,~ :.c.·xuah· ..... ~;11i.i la1nb1<."ll :;u <"Xpn.:.•.1on an1 ... ,1 n::..1, ~;u:: \";1!01"c:., :.u.:-; 
potc11cialtci.1dcs d« .1d.q•t:1t'JL">ll \." ,i .. ··;11uln._i 1:·; t:1n1bi .. ~11 ..:u 111<'t,1.•,ta1'ÍÓ11 '-'ll la lu·,tt-in.1, :1·.1 L"<.)ltJO 
;o,.us 11cx1.i:, <~11 el c11t1.int<."J ~ . .;:.,c1;11. l.

0 <..,1110 ._._.,t;1 per;;o11.t rn.anifi<-":;ta o i11l11lx.: :;.u <."l'L"'ti:;1no, junt<..--. ._.L'>tt 
lo:; factOrt_·;; que- 10 p1'op11,_·1.111 P ¡._.., :.oc.1v.a11, ._•:; :'il'Xll:dld:td ConH' J.1.,. pc1· . .,n11;1:; ~e e11a1noran o 
con:;tituyen par.cJas, l'~ !>l.'.Xn:ili1L1d. l.~ntno ~·] pn .. .,duclo d1· L1 :··.t:~;tac1011 ">l· dt.·s:11Te>lla ho1nbr<" ~-... 
111ujcr, es ::t•xualidad. <."otth"' lo"" .r.<.·1·<..·:; h11n1:1nt,:: 110~. dr_•::a?'l""l.-.l1a111L,'.- a pa1-tir 1h· nue:.tJ""l.) ;.'.<.·n<.0 1·0 • (·:; 
::<.~xualidad. Los Ít.."ll<Hn<."ll<-"">:. r:lt• 1;1 !><.'X11alid.1d ::.on. ¡.x-.1· tanto, v:1:;.t<.,:; y c._,1nplejo:>. 111!>cparablc'> de 
la pc1""SOnalid:1d ."~lob.11. r1e> ,Jcp•~ruicn <-"Xcl11:;1v,'ln1e111<.· d .. - J.1 llil•lci:.~ía y .-:.t;i.n en co11sta11IL' 
intc:racción dialccl1ca con un Cl,lllt'Xl1' ~;oc10-cultur,1l .. ·~•J-h:'C1f1<·0 
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"l:n cuanto n la regulación de In scxunlidad por pnrte de los sislernas de poder, es evidente que 
In fuer-.Ga de coerción subjetiva y social que se ejerce, se traduce en una sujeción de control del 
placer que evidcntcn1en.tc normntivi7 ... , las dirncnsioncs de la sexualidad, ac:Ltpla su función a la 
reproducción y la contrapon.e ni deseo que se encuentra al 1nargcn de la procreación. La 
legitin1iznción de la pr.ictic.a sexual en las n1ujcrcs es distinta a la de los va1unes. la 
socialización en tanto roles, constituye una diferencia que 1na1"C~'l su con1po11a1nic11to y qtu.· 
delimita su propio deseo en función de su pertenencia a un sexo dctcnninado. 1:n h."')(Jo 
momento, la organización de la fcrninuiad tit~ndc a un control de la :<>cxtt¡tlidad, la cual dt•lx· 
ser contenida, in.hibid.:.1 y s.<._'r puc..~sta bajo la conveniencia de la opo11unidad.. t•s dectr, la 
sexualidad en la rnujcr tiene que csta1· lc~'.ÍtÍtnada J'<...,r el arnor·" (11on·s ~·Parada, 1 ~)~.J-1 :~ 1 :~). 

De cstn n1ant•ra, flio Hleichrn:lr ( 1 !JS~l) Ull'tH.:iona q1tt· Jos pos.iblt•s car11i110•: que p111.·de tn111:1r Ja 
Sl.!Xunlitlad fc.~n1c11ina, y.t 5c·nalados pt...,r J"n.·ud y l..ac:u1 son: 1) se dL•:;plt';~ara hac1c11cin u:-;o d,•J 
poder lc~iti1nado para la tnuj.·r. ):1 sc.·duc.cinn, :!) ~:e ;tnulara a<;un1i.·1Hio ~;olo lc.i:; rol..::; ;;oc1alc..·.-;, 
no l<...,s !;CXt1ales, ~-'>) i11iciar;1 una lar:.,.:a conticnLla :1 lr;1vés de..· ~,1, ~;,·x1¡;1lidad p;1ra arn1P111:r...:1r v 
c:lab0r:1r lo:; cottflicl<.,:; inti-;.1 e inlc1y.•··11.._·1·0 

Sc~l.·1n ·ruLwti ( 1 ~tS8), p.1ra l"n..:ud., l.t n1ujc.•1· c.·n \(~.·; ("O?llll"ttz.o~; dc•l :;1.\:lo XX <º-" q111,.11 lh~v;1 c.·l 
fardo 1nas pe~:ad.._, dr· !:1 ¡ni."1h1l~1ción ,{,. 1..,.cn.<;.;"11·. I.a r..·d1u~a•·1ó11 ¡,. r,, . .._,J11b(· 0<·11¡,:11·s.c 
itttc..·lcctuahnentc dt.:: pn .. -,blenias :,L·xuales PL'J. lo:> cuale:;; :;1cnt1.." :.in .... rnlxu::.o un.1 ,:;.:r.tt1 .._-unL,:.1dnd 
L.sta prohibición :.~e1n·1-.1 un t<~lliL..,r ;1J pcn:;.a1nit•1t!o y una d .. ~valu.1cio11 d··I .•.;1b<"1'. l ),·::pu··~ .. la 
prohibición de pc.·11.".U' :-.•· ext11·ttde de..· la !-"~x11alid.ad al c.o11ju11to de lo:. in1.-1·.._·:.r.·:. l1111n.t11P:. 1·n._•ud 
pt"l!.st..·nta a la ntujet· CLHnn victi111a d.._-} p<.·c•J" pn .. "'.><..:<.":r.o de n·pn: . ..,H.:...n !·<'c·1.il el q11.· ·.e n·f1.-1-..· al 
pensa1nic11to 11iisn10. ,.\.f11-r11:1 q11t• l.1 1nferio1;rl.::1d iutclcctual de !;111!.t.<; lllllJL:I"<:.·, ,{c.·bt• atn!H111·~.t· ;1 

la inJubic1611 d.._·} p• .. •n•::11111•·nto ex1:.:1d~t por la ("1J.H~"!,1Ó11 :-.cxnal 

s\...<::Í1t1Í!;rno. af11-r11;1 ci11•· 1"1·.._·ud h.1bla de !;1 p<-. .,~,ihihd:td de u11 .. -xlr,1l1.1rr1n·11IP L' ;d1e11.l•"tLi11 entn.· I•' 
=-.01nútico y lo p-.1quico <.:11 .. ·I cur:~c· de la ,•xit:tcit•11 :;c.·xu;ll, p<'n.-. c.•;!:1 divi•.1<-,11 llL' : .... ¡•1od1u.·.._· 
auto111ütican1cnt1..· en la 111UJ<ºl" ;t l·;111~\ di." su alien¡1ción ~..ocial, :-.ui.. . ., qu.._• c.."!; !:1 1·.._· .... p11c..-;f¡1 :;i11;.•.ul.1r 
dc-1 sujt·to dL"5cantc .1ntL" 1111.1 i...._·.dicL1d L":>cu1did:1, lo 'Jllt:" a .o;u vez, !:1 .. i1vidc ... -.._~in.._, <;11jelt..' 
f'ostc1;01,nentt•. conH"lll:u;o:; de c:;ft• lÍJx"1 apa1·eceu .._.n los h1~;t<.::>1;;d,.-s ,·lnnc~-.:; fn·udiann·;. •"11 l0s 
c¡th." _...._.devela Hlld 1..:lacinn de do1ninación que 5c 1..•je1·ce :.obz-c l.1 lllllJl'l'. 1111.1 1n1st.::1-i:1 n·.tl qui.' 
:;ubtie1u-f.._• la niist•t;a ::in1bólic.t. Por ln tanto. ••!a cultura actual lH-.-" <la c..l.u·ana•nl« .1 cnl•·11cit·1 
que.· s.._)lo .~:;!.\ cti~pt1<.·:-.L1 a tolrr.11· 1.1:; n.:lacto11e:; :.cxunh·s b.1.•.¡1d,;1-. .-n L1 11111n11 11n1vnc:1 ,. 
i11d1:'iolttblc..· entre llll ho111bn.· y una lllllJ!"l", :.111 adnlÍIJr la .-.• ~xu.1Iidad, ..i111~' ÚH·ntc d,· l'\;1.-,·1· <"11 
si n1:i~1n¡1. acept:111dola tan .-..ólo ,.l,l1H"l 1111 1u.•.ln1111<·11!0 de r·c¡11·0<i11cc1011 !111111.111.1 q11 .. • i1.1•t:1 .1111 .. 11:1 
no ha podicin :.cr· :.11:-.!1tuicil-.'' (p IC-1) l'o1110 bic..·n s11b1·a:>o"• 1\..n1.-.1·i1·. ( l~J~h""ll, :c>L1H1t"lll•· , .•. 

ru·c...-:;:11-ic...,. prolub1r .1qHc.·IJ.._, que ~.e p1n·de \i;a:L"r· Y. cnl<.'11L"<':;, por q11L· li;1hr·.1 •,J<¡,, 11, 
prohibir t.,nlas 1..·0~;:1·. ;1 l.1·; 111ujcn·:. 

('llJ-c• .-1 .. 111•·11!<.., qu<" :ntc.•1Yl<"11<· <'?l !:1 :.t·xu;tl1d:~d d,· J.1s 11\UJ<.."l"• ,·] .. ,_,.,. !'·11·:1 L'I 1·L-.··· <}11<" .,,. 
lll.<>t..::1"1be, ::L:.~Hll r ... 1,1.JIHÍl"/; l l !)~t:~). <:ll t1·c~; t,1·d.-11c:> ltllil;.:111;11·1Ll', c¡1u· h;1 111:-.l1h11d<.-.. \;1 L1n11li.1 

bur:-~.u..:.-...1 la lllll.JL°l·-111.Hit·e. 1.1 ¡·.1:.1v2d,1d enllico: y el ;1111,-q· ro111:111ll<'L' J~.fo:. u1·dc11,··. \,··.:1t111i.1L111 
las pcu:lica:> ,1,.¡ ~,,.,d,·r 111.1:.,·11!1110. :1 ti.n.·c· d,.¡ pi.1nd(' q11L J'L.'"·H 1<.111:1 <"ll ,f,-¡,.·r\(l.-11..-1.1 
c.•c~Oll<.'1111C>I, .•,UbJt"l!V;t .,_. t"JL">lh'.I ;¡ !:1 t".'•i'''··;;1 rJ pi·1viJL·,<,~1.ll· t•I p;q><.•] d,· n1;1dn· <.'!\ !.1'. ll\Ll)<"l<':• h;t 
h!nidQ CClrt\O CL'~n~ . .._·c1iL"llL"!,1 pr1vilc.·_s1;u· t"ll lo '.<'X11;d :;u .1:;p,·clc"1 n•p1·L.,d11•:fl,1· •"ll dc·tnn1•·11f<.l ,f<.· ~11 

~·~c .. · 1:. .. 1e ...... ·1· p:n·a , .. ,J't .. "l:,"'. que ta111b1<.;n lia -.ido d··no111i11adn •"no '. .... ·1·" ,-., "';iu.-.,·11< 1.1 ci<' •;c.·1·" (l..(l!,lc. 
J~)~J.::.i;.J. il:t i11t1uhh.-.. de.• ll\.lll<-'J';I di:tc1,uu1.1t1lc •·n la ,·011fun11;ic1un ,le.- la :-.11b1l·t1"1.·1d.1ci l<·1nc11111.1 \" 

part1c11L11-r11L'11tc.· en,.¡, c~1t1c• 1:1::. 111t1_1< .. :t'(":-, ,1•,11111<·11 la :-.•·x11.did.1d. 

Dio Hlc1cl1111;11· (J~l~I~) ~.._~n·;idc1.1 qu<' l.t dc:.1;.»11alrl..1d d{· ··:,lal1l.'; y d.~ p,~,I..·1· qu.· ..-1,·c.• L1 111t1JlT 
con 1·e.sp...-cto al l1L.,1nbr~·. :.•· 111~.c1,! 1 c• .-11 t•I ,•;1~1t·rn:t 11arci:.i•.t;1 de l·ll.c; .,. ~.,1-;.~;:111/'_1 ;.:r.111 p;11·t .. .¡,. L1 
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fantasmri.tica fen1cnina. Asin1istno, plantea que la relación d<..·se..._..,-placer l'S distinta en los do.-; 
géneros, el hon1brc- acn:cienta su auto(_•stitna c;Hl1 vez que l'jrn~•.: ~.u sexualidad, en tanto que en 
la mujer el acceso al dese._.., la descalifica, con exct:pcióu dt•I c;I-""-' e11 que el hontbrc lo garantice 
con su amor, por Jo tanto no d<..·pende de ):1 pulsíón. ni de al:.:1111;1 co11dición inJ1 .. ·n·r1lt· •1 la 
scxunli<.-Ltd. Dcpcudc de la desigual vah_..,ración y lc:-:itinwc1on de la fctninid<tci y de la 
n1asc...··uliuid.ad en nuestra c11Itun1. "'l:l dt•seo sexual no tic~ne :;rxn, pcn"> la 1<..·y que k·,,:isla el deseo 
hurnano es sexista" (p.14!>). Considera que la n111jer carece de ttna t•rót1c~1 propia ya que la ley 
del padre cnunci;1 u11a pn .. .,J1ibiciL.,ll para arnbos sexo:;, ¡•<..·1·0 stz 1n111s.~1-c:.i<..)Jt :-..-:..Jo es conde11:uL1 
para las rnujeres. l:.Sa f:tlta ele una l~rótica f<'tn<..•tlina, t•s una f;dt;1 de dt•rt•cho al .~:c•cc, de f<..)t·111a 
silni1ar con10 el vacio de ld...-ntid.:1d rs u11a f;1Jt;1 dt• d··recl10 a la J';1!:1IJr;1 

Aunado a lo anter-ior, l·x.iste 1111 abi.<.nlP c1111· .. • h., que la cultur·a espt•ra .f,• !:1:-. 11111jvn·~ ... :.t•1· nb.1,•to 
caus.1 dt• de:;<..·o", •'·" d,·cit· desper-tar·Io pcn_i l·n fo1,1L1 1·.·catada v .•.,·1· ~11.1•·t'' de d,·:,, u, •·.•, dt·c11· 
podrr :•'.ozar dt: su : .• ·x11alicl1d y .<.<..'ntic-.<..' v;dnt,:i'-ICLt •·11 ::u <'.Íl:"l'L·ic1 .. , v :.:LK"•·- ll« 111:111,·1·:1 ¡¡11e, ·,¡ Li 
posicin11 de des<.•.;.-. de 1;1 111ujcr L'-. en !:1111<..., "t,__.,bJ<;lo que lo d<..•.<.p11·fi:1". cutnrh e:. <.."l lu:: .. 11· d .. · .... 11 
dc:-.e~l ll(l está <..'tl su :r.11bj<..·tiv1d~1d. pt1<..·:;hl 1111c :;1 ;1.".1 f11,•1·:1, cll.i .•.cn.t 1111 .•;11,1.-I<.' :1cl1\P .¡,. ::11 d,·-'·<'<.' 
PorlL"> f;lnto, :~· pod1·1a ren:>ar que 1:1 ptl.'";l<'Íc:..11 ,le• ·.11 dt":-;('t' ···l.1 ccnt1·.1cl<' <"ll ·:11 c"llL'l"J''-"' :-· llc' l"/l Li 
:.-UbJctivHl:1d (Dto 1:k1..:!1rnar, 1 !)~l~) 

f~ci~;~~~:~c~;:!~· 1\;.11 l~::11.~·:~·t1~1 SL~L-~·:·, /' ~~·~ ~;.~:: .. ' ~;~·~: ~i.: ~~i ;~~) :~:,·~Ll~:. ;.~ ~l~~;·; ~~-;~ ~,::: :: ::: ~~ :.~l:;:'~'.':~ ~ ,~:.:11~7;;;~1 i(~l:: :·;:~,' .~~ 
la no cQi11cid'--·11c1a entn· 1.1 pulsió11 y L1 v.dori:.-.. ac1011 de !:t pul~io11 C-.;te t·xt1-:1r"la1nn·11fc• d<..· 1:1 
.'>CX"Ualid~1d, <..., <.."l :.enti1·:.e div1d:id.1. L~ :1trav.·:-:ad..:1 poi· el 1n:de:;t;ir, deriv;1 ,.¡ l1ccht., d.._• qu« 
L-ualquier 111 ... iv11nil·1110 en favor c-1<..· 1:1 puJ::Íllll .h~valiú1 • ..il"Scalific<i y 111a11ch;1 :.11 narci:;i:-;1110 d<..· 
ntujer. Pe l'O.ta 1naner;1, la pul:;ÍL">Il ;1t.1c;1 :1! .'~Cnen"> (PiL--. L~kicl1111a1·, l :n·.;o,:J) 

Dio Hle1cl11na1· ( l ~JS~J) pla11h·a que p.u-;1 qtH: la rnujer los,n." u11ific.11· lo:> a:;pcclo~ e:~ci11d1do:: t'll 
ella, no ::--.oh"> es iH·L·e:.arÍC" de:;cubnr Ja v:1,..:.i11:1, lil>idi111'..' .. ad:t adt•cu,-,d.:u11e111<..•, :.n10 :;._--.brc tod0 
ll<H'Cisi:.~n·la. Co11sid:...·1·a que l<.l:> p;11·:tdÍ~n1ao. de dL)rtii11ació11 <~."L1n <.."11 1:1:-; t11•·Htcs de lL..,d~1:<: l:t:> 
tnujt'rc::--. y· h<..lrtlbt·c:., d<..· ..-sla 111anc1·;1 par·a pro . .,<..·_:.:u11· t•n J.1 tr.111sfo1-n1ac1on de c~to~;, pr'OJ'L.,lle que, 
es n<..·cc.•;.u-i<.."'l rL'C<..">1tc•<..',._·1· 1.1~- n1ultip!..·:; y v:u-iada'.:. f<n,11as <:.'11 que L1 ~.uboniinaci.;.">11 ft·n1c11i11a se ha 
tnistific1do y c.._.,1110 !.::. nll1je1·<..·s :-;,· han 1de11tific¡\do con <..":><..">~; tnih..,:-:, haciénd~.,k..,c. propios .._~~--.nto la 
fcnlinidad rn;i;<; ,1uf<..·11t1c·a. 1:.0: p<..)t· •".<>!<.."> q11<..' I..:111_..~cr· ( l ~J87 >. af1nn.1 que '"el pn."'c·c:.o d« la.-: rnujcn::. 
cxplic.-, que al:.~o q111· J'l"<~."IL,ll't <'H f,,1,n:1 n.•petici:t ,. ~;1~:t1·111.1tic:1 •.e p11cd1· Cl">11v ... ·11ir ··n p:111<· 
co11stit11t1va dt· la p:-1q1H' 11Hiiv1dua! ,.,-<.., c,,\<"ctiv.1" lp. 1 :::;.1) 

rafi'Cer1;1 <.'JllL..,JlCC:>, qll<" .. }.._·,_., J11:-· .. 1rc:; do· h--. fc11lCllÍllt""I \' Je.., lll;t:;,·ulHH' L"Il cJ ("11(°\h'l\Íl·.._--. :;cxuaJ ~,r: 

fundan dc:A--!c un 1111!0 la ll:1vc d<..·I ... -,,--. .... ,. de J;i Jllll.Jt'l" e.<;1:1 "••ll nt.ltll.,,._ d<..·l lio111hn•". \'1nhd.1d 
sostenida poi· u11:1 L'll"t°f;1 disti·:h·ct'--'ll ,f,· Li lllllJ<"r 1·~·-~pect<..J d.- ~;u:- ~·1:.:11t--.:' L·Prpln·~d<..~<; el(· 
cxcitacion, de una c1c11a .111111..:-~;1:1 ,ft· :•t1.'. jue;-:p·; autocr·,~ti.·l--. . .-; Ih·;<-.d<' t·:.1:1 ¡Jt·1 .. :pectiv¡¡, ,.¡ 
concepl<..' de vir:,,-;in1d.1d no ~;~.,Jo intpli..._:al".t ;n1:,<..·11ci,1 dt· n .. ·Ia ... ·io11<.'S '.,<..·xu.1h·~. ;1nll'S dt·I rnatt-irnoni ... i, 
sino funcl:unent:ilrn<..'lllc la•; .. 1:-:r1or.111<..·1;1:." qu,~ :-~:11·;u1t ic,·11 •. t !.1 h,,r;i del <.'11cue11t1 <..) ::cx11al. que la 
excit.1bdidad dt• ~~' l·11,·1·po .. ·:.le en ··n1;1110.'.- d,,~¡ liotnbre" l..:i fc1111111d:1d a:,;1 fund~1rla Sl:r:-t el 
:•op<..">t1<· , .• ':ar;1nti.1 d · un.t ,.11-ilid.1<1 .1 ... ·t1v:1, .'.llJ<.·t .. --. ,J~· d,·:.eo, 1'1·ota,:.·.~'111:;t;1 .. (rt,__•1,1.ui.--l,·z. 

I ~J~J3·:!~0). 

I.:s asi qu(_', tanto n111je1·c5 cc>tn<--. hontl'1~·s lt:tn :::dn cdu.._·.:i.i.._--.·; dt• n1.1n.·1·;1 .¡u<..·('¡ lu;.::11· ch· s.oct,__· de 
lo1 n1ujc1· e:;t¡j cu s.·r el e>IJJcfo dL·l dt·::e..._--. del hornbn.·. f)L· ... _.,ta r11;1tH~1·a :.e fu11d:1 la Í<..'111111idltd, q1H." 
:>llJXlltt'.' u11.1 e~;e11c1.i ft,__•111e111n;1 nia:. rnadt'l' que lllliJt'I", 1n;1s nb.1e10 qu.· ;<-.t1_Jeto crotico, u1as pas1v:1 
que activa, tl\ÚS .;JCL'lllpa1'1a1ll<' q11•· pn,f;l:-:011Í~;l,1 (fent.Utd<:Z, J ~)~J:-;) 

9 
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Otro aspecto in1portau.tc de atuilisis se encuentra en el inito del amor romántico. Para 
Fernñndez (1993), el "ser de otros", desde donde las n1uj~rcs se posicionan, es -hasta ahorn- la 
única posibilidad de sostener el contrrtto conyugal, y es "-"x.actantcnte c-n "--stc punto donde opcr-.-\ 
el tnito del ntnor romointico, que rcrnitc a un proceso en el cual es necesaria la fragili::r .. ación de 
las mujeres para que se n·aliZ.l.' el idc~1l :trno1"0!>0. Lle igual tna11cr;t, 111c:nciona que u11a 
consecuencia esperable de la institución dicotórnica de un públicu racionali:.>-·l.Clo y 1111 privado 
sentin1cntaliz.ado es que quienes habitan el privado y estn1cturan sus vida:<> cu códi~o 

sentimental tengan una especial facilicLtd para vivir y soü~tr historias dl· arnnr. l.:Sto en si 110 
tendría nad'l. cic pt-cocttpantc; aqucl1o que ntcrccc ;-.cr subrayado en esfl.-• punto no es la 
existencia de historias de an101· sino l:t prc~cncia de 11n:1 s11/~1L"/1v1d:hl '•1;...;:1nI7-'J1./:1 en L·f;u·c 
scnt1r11cnt.-1/-pc1r h, tanto fra,:..~ili7 ... arl.::t-, donch· junto a los sentin11e1tlo~; arll<.1!'1,_J:;o•; que unen :t un 
ho1nbrc y 11 una nu1jcr Sl· v:ut instituyendo posiciones de pot.le1· que.:· .~:t'1t<.·1·;1hlicttt<: d<:SfaVDt"'\'l..'."C'H 
a las ntujcrcs, en l:111to los pach,s y contrato:> qtH" c,~l<.·bran los ~énct"l.."l~: ~1- 1rali.,._111 L"ntr•· actnrc;-, 
no .si111ét1,..._.._..,~ rc•l1tic;111h·11tc. 

El niit._, ._¡._.¡ .uno1· 1·(-.nta1tlh"<1 -corno todo nuto- l"Xalt:1 ;d~t&na.-: cue:;t1onl•:; :'-' d..:111e:.~a otras. 1:..,ta 
subj..:tiv1._L1d. p1·l·-; .... ·11te ¡11111 en n1uci1as 1nujl·n .. ·:. con i1Hlc1.x·ndl"nci:1 Pc ... -.11._,,,,jL·:1 o ptx1ta:-~oni.'>nto 
public ... --., cn:a ._·:..:nllli,·ione:; J'.tl".l 1111 t1p<.-. p.1rt1cul.n· d.: dt.•pl"J1dcnc1a J-><.H" 1.t ,·u;d t.·IJ.1 .-:.1 ..... ·1·:1 tal v,~z 
dernasiad.'ls l·<.-.sa:.- dt·I arth"lJ" de un ho1nb1·t·. 1:11 ..-se <lc~: .. ·o dt•:;L•:.p••rado dt.· n·c .. ,noc1111u·nto vive 
.tn:~u.:.t1:HL1, ~-·· d,•t'r-irn ... •• :.11f1't.• fl'>do tip .. --. de l"llfct"Illt."•Lhlc'> p~;1cn:.üt11;1ll<-".1·. "f:n 1·c.did.1d, ella 
cs1~1·a .tl.<:..',<---., qlll' p:t.'>ado:. lo ... p1,n1ert.,'.> ticn1rx1s dl· la p:1:;ion, d1ficíhnente JJ,· ... ·.ar;1. una palabr·n, 
un sesto, 1111a 111ir.1d.1 anh<·l:1nte a tr·;tvés d..:- l.t cual t.•l confn,nc y I"l·co11fi1,1u· a v.1d:1 111:•l<1nte c-..l· 
an1or. y /¡J <-"<-'lltirrn<· I'ct"I..--., 1.•11 el vac10 ch- palabra, de :.-;esto. de nur:1da. t•l .. -.. -.I:1p:.1,..-. l'<..l!" J .. ., cual la 
n1ujcr qucd.;1 <~11'\'Ht."lta cu .:sla bu!><{llc-d.;i c·n ~.u dc:~-e .. ., de 1·.:c ... ..,n .. --...·i111H"t1l'-'· 1n;1s qul' <..'tl ... ¡ 
rcconoc11n10:.•11h1 dt·I dt·:•t.·'--," (fe1,1andcz., I ~)D:'>.2:0~)). 

Tal V<.'Z l.t i111~t4..•tt d,• qtiL' el ;1111.:.,1· ch· un hon11.:nl.~ p1u .. -.-ic t"l..·dun1t" lo: . ..-xili<.r. v dc•:,t1e1Tn:; :-t·a 0110 
de los 1-e~orlc:-> .1 tz-avt".'. dt.· los cu:tlc:: l"l 1111to del an101· t\.)tl1:1ntico 1na11t1,·nc ~.u cf1c:1c1a -V ~;u 

vioh~11cia- siinbOlic:t (l"cn1a11dcz. l ~)~l:.q 

Un c;unb10 que n:val<---.t'c.' l.1 :.cx11alid:1d fcnh•11i11;1 ,~(,Jl\<.l sujete> d._· de~:-.,-.._, v :-:oc,·. 11npli1.·:1 uu 
COttlpt"OllliSc> 11td1v1dua} Y Snqi.I) pnttll"J"::lJl1e1\tC de la.:-; pn.--.p1a:-; ll\U_lt•n•t, V• p,,:.t.•t-Í1.l\,llt~tlle, JUJlfO 
con los va1·011e~ 1:1 tr;1b:1J<.1 d<" co11cic.·ntiz:1ció11 y tr.111sfot"In;tt.:ió11 d,- 11111_i<'n::. y l1on1br'l':; 
pct"I1titirú. un 1-..·.~11cut·t1tt·l, d1.• :nul-"-"'·" ··11 l"l .<..:o.._-._. y con ello i11te • ...;1·.11· un v111cuiP de t'l;ice1·, este c:o. 
un r·eto e11 el qtH" t;111t<-' 11n1j1.•¡·,_·:i. '--·L11t10 lion1l•rc:. c:.ta1no;. CPttq•1'<-'rt1etjd.._,,, 1 .. "\t.11·t111c.·z. 1 !•'.l:>) 

"La lllllJCI" tlt.·b .. .- 1.·--·11:.t1-:1n·~ . .- ,·1,..-.IJJ<.l ·.u1t·f._.,_ lalit.H' quc l!Clt":.:11·1.:in~·nle, L'lll('l"l•lll• IL" .-] lu:.~ar· q1ll· 

ocupa el IH.'tllbl"l" <."11 ·.u p·;1q111.-.;1no •. <.1, ... -;l._-.., d,· l'<:Hp.1.CIO!l C<'.'JILÍllC1.'t1 ._..,l_11l.v.:1,i.1111<'11le .i la lllUJt!l" .1 
un trabajo de dc;-,.d'-'.JP l..:1 v111d1c:1cic•n h ... v-.til. el stntcnna c.._..,11Jo1·:d. l.1 'llH"J,1 • .,. l 1 inu!ilac1ón d,•I 
:-_!,OC.: dl·b<.·11 d,•_i;11· p;1.-;L-. ;1 L1 apJ·(..,pi.1ci0n, ;1 };¡ autnle .... -;itin1.1ciL~11 l''--"t" 1111.·d1._.., :1.-l ,·ue.-.l11_..,11;11nH·11l<' 

de to.-1.:ts L1:; ley<'.", di_· };1 1_·1dlt1t".1 que- l•.·:-~1!11nen !;1 difcr·encia l'a1·.1 1.·:,¡._.., :.<- n·q111cn- 1111 t•n:-:;1ú:n-:-~~-
no rnistificar. 1i._, 1-.-1n1n--·1.11·" (1 )j.._-. Hle1ch111;u·. 1 !)'.>~- l ·l t1) 

1.3.2. Autoestima. y a.s.crt1vida.d. 

La a11tn ... ~st1111.1 <"11,·11.·11t1·.1 :.1·.',J11ttc.1!1\.·,11n<'11fe 1·cl.1c1cn1;ui.:1 i:1 -..11Isf.1c ... ·1011 y el 
f1n1ciona1nit•111._1 p<:1; . .._--.u.il «ÚLil"lltc 1.,._i•; t·~;tud10. 1_ liJ11'-·L•:; der1111e:;t1·.1n n·¡>("l1<l.1111c11!e qu"- lo:; 
frac.aso:; y otr·;i:. ,-.. --.11d1<."l'---.ll<"'> que p1·._--.,iuc ... -11 la t'Xpo::tcH•tl d,• lo:. def._-,·tn:: p1·1·:.011ale:: .·.011. 
posiblerncntc, la c;1us:1 p1,11c1pal d._· Lt an;.:11.·;tia I..:1 an.:_.:u~ti11 y la ;ii¡t._-.~-:.t1n1;1 -'•<" •"11l·t1•·1tlra11 n1uy 
n:laclo11:1das, .':t t·:. la ;ut1ena7 ... 1 J._--. qu._- ¡>1·1...,,111.-,_. la .111 .... :u:;t1.1. J._--. que ..::;t.1 ~.i ... ·11.-10 :tntt·na;.o .. ado .-:. la 
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autoestima de la persona. t:s por c...•sto que, la at1tocsti1na se plante~l con10 un aspecto central en 
el biencstnr psicológico de las personas, de iuancra que una valor;lción ncgati\.·a de si misrno se 
cncucntrn relacionada cotl indic.adon..·s de problctnas psic1.-,lc'>!<'.Ícos coino la depresión, la 
neurosis, la nn.siedad y un pob1~ ajuste ~cncral (\\"ylic, I~Hil; ti:int;hk• de Rcidl. IDSI). 

Los estudios cxpet;nl.cntalcs indic.an C)llC un.1. pc1·soi1¡l con aut1.,t.•:o:t1111a ba,i:i es rn:is succptiblc a 
las prcsiottcs para co11fonnarsc, y .. ~~· rnc.·110:> CaJl:t.Z de...• pr·1·cibi1· (·~;t11111,J..._-.~ a111 .. ·na7 .. a11tcs. 'l'atnbi .. ·11 
indic."lrt que una persona L:Oll alta autocstitna 1n.;u1tic1h' tttta irna~en tnú:. <l rncnos constautc.· al 
respecto de sus cap;1cid.1.dcs c individ11alid~1d co1110 pen,..._,ua y '1'ª" eu Li ntc...•did.a en que t•l 
sujeto percibe coir10 ntcno:<; constante:-; sus habi1id.:tdl·~;. SL' c .. -.11fri1,.11:1 111a~. ;1 1.1:; non:n;i;<; dc...·l .:-:nqx-. 
(Coopc1-srnith. I~lG7~ lonwdo d\~ Reidl. l!lS 1). 

Costalat l'1.-,u11au ( 1 ~J~Jr;) pn .. --.pu.sn ;tn:diz.;11· 1:1 1"\.·pn::;v11L1ci,-.11 d.- :>1 <'11 f1·L•:; 111v<.·le:-.. qtu· 
consid .. ~rarnos inh"l"\.":<>antes par¡1 L'c>1npt"\.'lldL"r el conccph, ,¡,. :1111 .. -. .. ·~·lÍ111;1 <l,- . ...,,{,· 1111.1 ¡><_·1·:;t••···l1,::1 
psiCO!><..X"Jal: 

1. Capac-1d.ui :<>t1bJi.:l!v.i 
~- (..."apacidacl i101,nal1va 
5 Rc:pt"\.":'>L"t1l:1c:i0n dt• :;1 

flon~s (1997) 1"\.·h,1n:111d1.-, 1.1 pt"\.,p1a·-:t.1 d,· J',.,~111:111. )1.1 d1·f::11d.~ ,·a,!:1 11n1• ,{,· J,•' lli\· .. ·IL": 
propuesto:; d(· la ~1~11it·nt1.· 1nancra 

l. C."apacicL:1d .sul-.jetn:a. Inlc1vir-11c11 1•lcn1•·nt0:; ;¡f,·ctt\'L," ... ·o;:-:nit1vL,:; y c1nL,,.¡._,nalt':> qth· :;e 
con.stn1ycn a partir· dL· la expe1,e11c1,1 cot1d1:1n;1 y qu .. • pl·1·1n11L"11 1111 cquiltl•rto n.·l:1c1._,11:tl 

? C.::tpa .. ·idad 11onn:1ti\';1 l:S Ll p..._-._siI-.ilid .. 1d d,· :td•·c11.1ción al 111t11H:lo s0,·i;1l p.1r;1 de.r.:u,-.. ,1Jar 
practicas C]llL' llcnt.•ficicn ,•} tntc·n•..., ptnp1c' 

.::.. Repn.·:;cnl:1c11..,n de :-..1 .'\juste 111.•1,11atn·o ,. ,•q111lib1, • ., ;1fr·,·ti"·._,_t.•ni.,,:ional <]He ··e n.•vit·rtc ,~n 

una ..._·on,h·11~:.:1 .. ·i<.,11 n.·.d del :-u.i•·t._, 

l:Stos ele1nc11to:. ~-.11 inl.:n:iinanuc .. ,~, cntt·,· :>1 v ''-'11 .1d..._-.ptad .. -.~. por t·l 111divid11~, a lra\'c:; d,· :•11 
coinportarnienlc• .;._·· .. ,:i.11. l-:."> 1ntpc1rt:1nlt.' acl.1r:1r qu,· b.!_¡ .. , ,·~·t;1 l'L,?l•'<-"t'•"ll..,!l Li :111t .. .,11c1n11:1 .- .• ·r·ia una 
van.1bl..._· .i,· J.1 ,·;1p.i.·i.-L1d ril>l"IH.l!Í\':t {}·k,r· .. ·s. 1 ~)~)7) 

La pc...·1-tt•ncnci.:l .1 un ... ~rtq . ..._, ~.t. .. ._·1.tl c~pec1ficc•. c .. -.nf<..11,na llrlll calc.~:ot;:1 .:-:•·11eriv;1 !l..._., :;ólc.i l''-"I" lo 
biolo:--;,ico ~i110 p .. n· ! .. •:. v.don·~. 11 .. n,u:1:; v c .... ndu .. ·f,¡..., .1p1 ..... ·11.d1d:1'.'>. J:l concept._-. q1H· tiene de .:;i 
111is1na ).1 n1t1,i•·1·. , . ., de.-1r. l:ts 1rlc:i•. ,_. ini.1:.:<"H'·:; qu<" lt<'Tl•· ··nn t"t"·f'L"4'1e> a .-IL1. ~;e \'.l!I 111o!dt•ando 
en las pt,n1c.-:is <•lap.1·. ch· L1 \'tcL1. ;1 11·;1v,·s d·· J. .. :. 111 ... ·n: .. 11«" \·c1·b;d<·~; y llC• v(·rl'al .. · ... , las :u·lltud<.:.-;. 
la I"CC'L'rtivid:i.i \" l.1 fo1,n.1 en q11,· :11t·r .. ,n •·:.t1111ul.1<.i.1·: ,.., dc·.•··,t1111t1Ltd:1:·. f'C•1· l.1~; f1:-:u1·:1.•; 
sig11if1c~1h\';1s {1\.1ilkr. 1 '. •.-.~.>) 

Para 1.1 n1i"1.1, :-;,·:-:un {l¡,-. Hle¡¡·J11n.11· i J•l,'~•11. «:-.:1·.tc 11n.1 lu•.·11•· .._,,...,,)·,1c1P11 c11t1..- f .. 111i11icL•.d v 
na1·c:i:;1~n1..--. 

• p....,r el .._·;1r:ict,·1· ,J¡f .. ·n_'JlLLll .!:.· !.:» ··xp«1·n·t1c1.1~. :.,,.._·i:i!,•· .¡:1,· tld pn,ve,·1: .: 1.1 n1n;1 de 
:o;11fiv1c·11t,•s h:1l .. d1d.i.ic•. \'•"'1''.1·, qu·~ .n11111·n:,·11 :;11 .llit,.,.. .. :~i1n:1. 

• por l:i ,-,d .. .,1·ac1,"l11 : ... -..,-1,t! nc.-.::at1va q1H· ._ . .._,11n .. -.t.1 ccrn._-. :.nch .. -. el d:.·:·<'"' f..._·1ne11u1''• e ttnpri.1ne .1 l.1 
fnnt:1srnal1c.1 d·· l.1 a .. ·tiviclhi ~·<'.'\.u.d de !:1 niuJl'I' L1 t•-'.1~.1 .. nc1.1 dc.·l 1-..-.I : .... • .. :ial de !;1 p10::.titut.1 

De lo ;:1111<.·1;l-.1·, l"l1._, nl..:1 .. -!un:11· t 1 !J.S~lJ ,-._-.,n~·Ii •. v..- q1u· J., pn.-.1111«L1 ,:k.-.i¿;.u • .IcLlLi n.1n.::i~.1sta e:: la 
rcspon:;..;1blc de la c;11·.1ch.•1,~tic:t fl"llH'J111la qtH" lo:. <tt1lo1·._.:; ~eilaL:n .. 'll .-01110 "'la lllUJt~r no h:ibla", 
"el conlincnt..· 11..-:_...',I"\."'"· "<'! \'.h'10 ·. ''t.·l c...•111;.:111a" J:I q11..- l\ü habh·, 110..• :,,. debt• a que l.11 t1IUJCr este 
SOlltC!td:t a UH:! p1..,dc1·1..-,~.l lt."pn_•.-,j1..-,n llll!':ip!.1q111ca, \.' l\L'"I L':• f'"l•'ll' lllli)' l\:II'l .. 'l:.\•.ta '1ll<~ {a lllllje1· ltl-., 
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ha.ce bien el arnor, sino que esto se debe a un trnston10 b:isico en el proceso de 11arcisi7,¿¡ción de 
su género. 

Asi, tenernos que autoras co1no Gilligan (1982), Chorodow (1V84) y Millc1· (1985), refieren 
que las mujeres so1nos esti1nulad.as n1uy tcrnpranan1entc en el ejercicio del cuidado y atenci6n 
de otros, y al estar pcndicutcs de los otros se va fonnando una actitud de servicio hacia los 
demás, por lo que se in1po:-ibilita el r"(_·.~istn.""I ck• las propias necesidades, deseos e ideas. Por lo 
tanto, no es de extrafinrsc que In mayorí;t c.k las m11jc1'Cs p1'Cscntcn sensaciones <.-h.· pc:-.adun1bn.:-, 
tristeza, agobio, confusión y dcsvalori7_-ició11. 

Debido a esto, se puede decir que la dcfiniciOn de.: co1no ~ .... ..,11 valorad..:1s las n1ujcn:~ no d<.."J>t.~t1dc 
de sus logro~. c.:-tpacid..adrs y esfut."r.L.os, ."lino del curnplin1iento de las l'Xpcct:ttivas di· .sus roles 
gcnCricos, ya que la~ car:ictt·r·í~;tica:; '1.ttt• ~~al ... -:an fuera de dicho rol :-.on cen:;u1-:HL1s o l.'.a:-.tixacla:; 
(1\:\artí11c:z., 1 D9S) 

D<· acuerdo con lo a11tc1;or, l haz L-;ucrTl"l'l..J ( 1 ~)~JI._)) no:; Sl·riala que •·11 ,\,\cxH_·o l.t c.<>tn1ctu1·a 
fazniliar l".S 1111~• l'Stn.1ctura p.tfI"Iarcal y :-.e ba:;a t"l\ Oo.s prcn11~ts cullundc.s· ;1) la :;.upn.~n1ac1a 
indiscutible del pndn.·, v b) el nr.:c(·:;;u;o '\' ab:;.oluto aulo,<,:1cnfic10 de h r11adn· ¡_...., .tnft·r;or 
p1-cci~tdo por la ab111..·,<..:a.cion 1natc..·1,1al. c11tc11dicndose por .. abne.~ac1011". 1:1 11.· ... :ac1l~II .tb:~...,Juta 
de tocia s.:1tisfacción •·;:;oi~.Ll- A:,i, d. .. ·5':1<..· qtll' la 1nujcr tl.:lC<" esta 1n:lrcacl..1 C<-'11l una etiq1H·ta de 
"debi!id.;1d y dcvaluacion". "Ll .trca de n1;tyl-,r d1ficul1ad en la rtlUJer c:h·b .. ·n.1 n.·c:1cr :tlred,•dor de 
.su va1;ablc i·xito respecto ;1 .sal1sf:tct"r Jo:; tn.•rn•:ndo:> n.·'1u1~;1tn"> qtH" la:, J-'I"<"tlli~:.;1s cultu1·ah·~ 

dcn1and.:111. Su i11habilidad d...- acucrcio a ello:; deber;\ pr0d11cii- .-:c:11t11111ct1tL,:; d,- na·nor vaha y 
tendencia a la <iepn.·~;1._,11" (p i"i-1) 

Sin cn1ba1xo, dc~dc l.1 co11vep~::il,ll lt"atli<-:io11al .h- }Q:. roles de _._:t·nen.-, fcn1cn1111_, :.u1:.~·· una 
cncrucijacia a la.o; tnujt"t'<".'> ya qu .. • ."l son cap.1c.-:., a::erliva:; y ton1an d.-c1:;1c•ttt":;. pic1·dcn ~u 

~·~~~:~ n1~d:~~:·;,~~J1 i~~~~1 la ~!~;r~;11~:~ 1:~;~~.,;~;1 /L~ 1 t ;;c~:t1i1 m1:11,e ;:t:ri· :~~~:;o~~ n~~:~:~ 11;~~ ~ ~~ :~~'¡\;~-.-~ · :.1 ;~~:j ~- ;:: ~\' ·:!~~
1 ; 1::~~~l~:: 

rciv1ndic.ar t.•l :;<..•r IllUJCl'L'S <Cll un :;cntido a1nplio. desde si n11sn1.1~ y dt·~.t.._• ¡l., ._._,c1al. 1ntc,..~1..-1ndo 

:~:I ~:[~~::~~~:; l~l~\1~~1~~:.~.:~/~ 1 ~-:: :;:. t'/ ~)ljl,: ~·11.: :.lt\t~:·~,.~·ú_:~~~~~~~~~I i :.~~~~~"1 ~-n~-1~: t 1; ~ 1) ~~l~-,)<;C \' ;¡ l l•l";! ( L 1. l •C>,. .t 11, l>a:;, 

Otra din1cn~ió11 d..: c:;te p1·.._.,bl.._·1na ;1punta en el ~.c11hdo ¿.._. C]ll<~ p;1r~1 n11H.-Ji,1.., 1nuJ•·n·..-. el hli111bn.." 
no sólo t.•s su objctc., ;1J1ll"l1-......,:-.0 .sino t;nnbiCn ~;un1l11i:itr;1 :;11<; n·col1l...,,-¡n1i•·11tL, •.. pc"I"' lo .pr ... ;d 
qucd.."lr 1111H.i-.....,s .arnbo.-... a~~pc.._·t<.•:. <'ll.1~. qucd.11t •:11 •·nla-..·c~ :;ubjetn:os d,· 1111.1 f11ct"1<." d1·¡-..;·11.i•·11c1;1 
A.l ¡:.>erdcrsc 1:1 1-clac1011 a1n0rc"l:.:1 con el h01nbn ... ·• :-e p1t..·rdc 1nas qu.· 1111 ol).Jt'IO dt• :1nll"ll·. v;1 qu.· 
esta en Jll<..'.-.~CI :a1 v.dc-r·aci1..•n. :;u 1·~·,·1.."1Kx.:nnicnto. :.u n:u-c1•;1~:1no i':1rl·cu·1·:1 q1a· L1 d11:-.11..~11 di·! 
:unor d<..· un ho111b1·L· va .1 :-.ubsan;ir t"ll la."> n1ujen.·s 1:1 falta d .. · v;ilo1-;1cHi11 y n·~-•"lt11 ..... ,·irt1H·11t ... ~ qu<' 
se tl<..•ne h:1ci:1 .-l .-...~<·11<."t't.., f.-111c11u1P <'?!la :;l..'"<.."Í<.'dad (fcn1,J.nde:~. l!.i~)~->) 

Por otra p;n-tc, i.~ a-,.._•1"11VHL1d «:; la cap;ll'Hi.1d d..- .1fit,nar.'.i· en ..-.1 1111:.1n<.>, n.·:.p~.,n.!i.-11dl> ,, l.1s 
siltHICI<-..,llCS de acucr·do col\ 1:1<; p1'l.,p1;1:; n•·ccs1d:1~J,•.-;, idc·;p;, p ... ":::1lnlicl:1dc.'. y :;«J1f11111~·11t.v; t:.•:ft..., 
unplic~t V<~ncer L1 in.-.c.-.:11n<Ltrl, 1.1 p;1•;1\:1dad y Lt 1nJ11l11c1c•11 o .-J lcn:10r ;11 n·c·li:1:.:L..,, p:11·;1 "'ºPl11·los 
poi· 1111 r11ayL.,r· .111tl-,,,-,·.-.pclL'. 11n.1 ,_·¡in1u11i.._·.1l·1cn1 111.1.s :.ith'•·1:1 y 11t1:1 < .. .i11duct.1 tt1.1_•; .t .. ~t1\·;¡ que 
facili1 .. ~ p1·ote ... ~.:n~·· dr· 10:; :ilitt:.o•, :-><: tn1ta de :Hlqui1;r la liabilid:1d de :1·.<>1•<.,11d<·1-. :1pcl.111.-iP a una 
set;<... do:- altcn1.lhv:1~; que f.1\"(•n:,·<'¡¡ 1.1 ¡¡ulo1H,n11:1 y 1·v1tan !:1 ,-,\id:1 en lo·. •'> ... tn·1u(.,·; ~- .... ,11.·,t1tu1d<-~·. 
por la a:-:rt."s1on y el o;on1<·!1n11<•11ll, (!',.1,.•·ii--1. t ~)'.J~) 

L;t a~.et-tividad llene q11.._. v.-1· <"<.~11 1.1 .1t1tcl•·•;f1111;1 ~:.11:1, 1..·" un :.1·;t,·1n.1 de cr· ... ,.11 .. -1.~·. •111•· ~lc: •. 11·n_,1Ia 
ull ,s.ran 1't·spetn pln· lu~ d··1·e~-Jtl•.'> p<:r.,.._,n.d,•:. y Jo.,. dt· lo•; d,·111,1-.. ·1yud:111ck• .t 111<·_1 .. .,1-.11· l.1 ,·.dul1d 
d<..· vid.a v l.1 1nte1,-.. ·J;1c1ot1 de l.1·. pt·1-·.on:1·; Aplic:I?· tcc111c;1"> as~·11iv:t:. penn1!c < ._-,11111111.._·.11 lo t¡th' 
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se quiere expresar de una n1ancra eficaz y sin perturbaciones; se puede expresa.r todo lo que se 
necesite de una maner.-t. directa, honesta y adecuada sin por dlo perder la cordialidad y la 
sensibilidad (Cantrell, 198G). 

Parn poder inco~n1r la asertividnd cotno una fonna natural y cspontttnca de cotnportnrsc, se 
requiere una p1'\:via ton1a de conciencin de los derechos básic1._.,s de unr1 persona, que pnr-..t 
Ferreira. ( 19!:>2) son los sis"llit.·ntcs: 

• expresar ideas, crct.•ncias, opinio11cs. t . .h.·scos, ncccsid:1dcs, scntinticnk'lt> 

• decidir la fonua de ctnplrar 111i tictnpo 
"' decidir lo que quil·n'I hacer con 111:i C'tlClf>O 
• eli.:s.ir lo qut.· ha~ con tni:•-. b1t.'ti<•:• y dinl~r,_., 

• rcsolvt.•1· l':'l contlictc> cuand.n al:-'.uten tn<: 1~·1)t1t.lic;1 

• rcspondc1· adecuad.a111cntc a in.s1.stcntcs. 11toportun.._.,:;, 1nanipul:1d.._.,t"l.'S o :1busadon_·s. 

Tales dcrr:chos ne> u1v ... ,luci-an ~ .. ·1· .__.~01:;t.t. dcs.1~1-;1ci;1blc o :S'.l'OS•.:rt..' .._-..._..,n },_.,:;otro:;, porque s.-..· b;1s..'ll\ 
Ct\ 11Ha :>eric de pi-ÍllcÍpÍoS (f<..·tT<."Ír;1, l ~l~)~) 

l. Albu1c11 tit_·1H" dcn .. ·ch .. , a h.1c ... ·1· cu:dquh·1· ei.,:;:1, nncntra~; c..·so no :atpoJty,a un dailo para los 
denla~ 

-· Al::;uicn l11..•11c dcrcch ... .., a 1..·-.--.n:>c1-..·a1· su .i1.:---,111d.1d d.,_. una tn:11H.•r;1 a~;crtivn. a1111q11<· ("SO inolC".stc 
los int...·1'l.".'ol"Sde otn.' 

3 .. Todos lent.•1111.."s den.•ch ... , ;1 pt_·•hr. :.1 ;l( cpLn11.._.,~ qut.· l,:i:; <lenta~ !Ít"J\t•n derecho a contt_~:-;:1:11,10<> 

4. i\. vece~ }l. ... :;. dt.•rechos d1..• c~1d.;1 un .. , •·:,tan cunfu;<;o:<;, P<-'t"l .. "l hny d.-rcch.:'1 .1 c011vt•rs;n· sobrl• t~1l 

probletna y aclararle>~. L...io :-1..· lla1n.1 nc:.:1.'ICÍ:tr lo n1cj.._-.,r pos1bh·. pa1·a qut.• toOos se bcncfici..:n 
y cc.·d.:111 1..•n pt'C'JX,1-c.·ioHcs cqu1tativ;1~. 

5. 1.'odos t1cne11 dC"n.·ch ... .., a obtetl<.0 1· 1-c:opt.·to poi· ;.u:- dc.·rccho5, le1t1t.·11do c.:11 .._·uc.·nta t"\ punto l. 
G. T0t.ios p ... xle1n..._..,s ..._•011it•te1· ct,...._"'.ln-~•. n.·sp ... ..,nsabiliz.trnos. ;q ___ l1-...·1Hlcr dt• l·llos y n_•ctif1carlos, sin 

que.· cll.:• tlO.". dt".SV;t}L""t-it'•.· 

1. Podcn10.s d.i.·cu· rll' lo-'"· lh' ,·n/1c·1!<.ÍL•. p1·.-~·:u11t.il" y pedir .1cl.!lal-hltl«: .• ::ui <·tt·t..·r p ... ..,1- •''.''--' q11t• 
so1nos to11tos o i...-.nor:intt..·:: 

S Podl·nh .. "lS ~.c1· -i11dcpl·tHlic11tc:>. :>111 t<:n1ot pür· "t.•! que :hr:i.11". ":.e di.._·,·", ··.e u:..1". ":.e pi ... ·11s.1'._ 
"esta dt.• 1110<ia"', etc 

9. Pcxic1n ... ..,.-> ~;cr ilo:-:1cos o cc..,ntratiH:lL">t-i<..-'S .1 vc .. -es ;: llt'.'."'..11· ;1 reco1H"ccdl' l'eod..-111cs ca1n\nar de 
idl':'~l 

10.Podernos 1n.1nif•:.:<:ta1· ci11•· al:.:o 11._.., lH"lS 111t.·rl·:---.:1 ,__--. <Jllc no J"e:.1llt.1 11npo!i.1ntc p.tr:~ no:-;ot1-.... ... ~:, 
rc_•spetando que t..._"lS dt•n1;1:; '--'PHlcl\ dif.·1· ... :nt<". 

l..a co11ttlt\Í1.:ac1..._"lll ;1: .... ·11n..1 ... ·~. :-.un¡•l•·. di1·cct.1 \. d,- p.._--.,:.1~. p;1!.1ln·.i:-;. -:•·;.•.Hn la --,Jtu:1c1011. Lts 
personas in:>c..·~u1·:is .__, tcHH"l"'-..,!~;1s tict1dcn .1 cl1r 1n1H_:has e:...plh:aci..HH·:.. ~t· .iustific.<1.n 
con.stanh:n1cnt ... · por ~.u~ .. IL"lC>: .•• 1ct11.n1 a la dt•lt.·n~.¡;;;1 y \.·:; cu•·sta 1uu...-ho d ... ~c1r no. f)1ccn si 111uy 
fácil, pcr._, ha· .... :l, :;" :.11·ntc~1 1n.il con:;1_ ... .._l, 1n1.snia:, f"C"l"({\le le.-> d:in :•:u: f1."l a los dl~tn;\:; po:r.te1-sando 
su:;; pn."lp10:; d1..·~: ... ·-.-.:;. VL"H ,.¡ .._..,h_¡t~tn ...i<· qucd:tr bit."ll, th~ .:::11o_i;1r ;d ,_..,tn . ., "-"' ~·l"I" :1c.::pt.1d.a:; l:n t•l cut·.sn 
de CStC rr1;:X'e:-O ;".<~ :tl\11\aJl .! :-;¡ tni.'.Ill•l'-..., le• t..:H:tJ h·;r. ;>'.t"IH"t';I :"'-l'lll!Tll\l'llh..,.', <h• IJl.'>.-ttisf;¡("(:\01\. l'abi<t (.º 

lntpotl•nc1:1 (C.tnfl"\:11. 1 ~lXC.). 

l:n t.•1 ...-::1.so dt.· las tllllJ<·1·e.·,. },, :1ntc'1,01· llt.."l\•.• q11<~ ver •·011 el ··~,.-1· p;u·.1 ._,tt·(_,s'" qu ... · vit·nc en 
dctt;tnento di..' "un :;l·t· p•n-.1 :->t", lo c11.d tit•t1t· con:-e1:ue11c1.i~; ,~n l.a:, po.<;1biluL1de:; d..- :1utono1n1a 



CAPITULO 1. ESTUDIOS DE GENERO 

Esta 1.nisni.n ubicación impide que las mujeres se nsurnan como personas con derechos y deseos 
propios, los cuales pueden diferir de los deseos de esos "otros". De lo anterior, Jx.>dcmos 
concluir que las mujeres tienen dificultades para rccanocc.·r sus propias necesidades y 
comuniCilrlns con claridad a la pa1-cjn y a los dc1nñs debido a la educación difcn-ncial de 
género (lv\at1.incz, 1995) . 

.,.3.3. lndopcndcncia económica. 

La independencia cc-onó1nic.a :>e 1vficn.· a la disponibi\irl.~ul dt.' t"<.«.:ur.sos e•:onónt1t.·1.x; p1·o¡lios, t•n 
tanto que la nutononüa :'.e rt·ficn . .:- a la po~.iUilid:Hl c11.· u1i\i'l.a1· t.•:.o:> n:cut·:.os, dt.• poder tontar 
decisiones CC\ll c1;tt.•rio propÍLJ y hacc1· elcccionc:-. que incluy;-1.11 un:l cva\u;1c1011 de \a:-; 
altct,\ativa:; p0:--ibl•·s y (le \as <"'•tra:; pt·r~-nna:-. i1np\ie~Hltc._ l...i\ auton0nüa no C.<; hacc-r lo C\1H! uno 
quiera sino c1c:;o,ir u11a .,\t.·n\.1ttva inch1yendc1 lo c1ue 1o n.~h·~'- La ind..:pcnd<-·n..._:1:1 •"l.'Onónlica 
r1..·~11\ta una c:onciic10n t\L·<.'e·· .. u·i.l P•"I"t' JH"' :;uficit.·nte p:tr:l la autononua (1..:0ria, l ~)~) \ ). 

La d~¡::t<-'l1'-h::tH.:-i:1 c:'-·'--..lh•t111c.1 e:. t1l\:l dt• l.1s fon11a~ de :.uborclinac-1011 d.t• \a THU_Jcr al va1-c'>n, y unri. 
de \a:; pt'l.·s.c1-i1..,cl<."'>l\v:; ti.,-\ r'--..\ tl•· ;.'".•"IH't'l._".I fenH .. 'Tlino t'\.utHlu1.• 1h·s.c.-11: \a anti: .. :ucd;1d lar. tllUJCl"C~ han 
pa11.icip;1do y :·-1.'l,HL"I\ p:u-tic1p:u1do tºJl L1~; ,,._·tiv1ci~Hlc:; f'"-"><luchva~;. e·\ p.1p1::\ de; la·; 1nujcf""-•:; 
socialtncnlc d .... ·si:-:11:1dL-, h,1 ··~,t.Hl.._-.. li:-'".~ul0 b:1:;1e;i.1n~11te a las t:itt.·a:-. 1'l'--"''hu.:t1v,1:, l Ji'-·lta:. t.in::1:; ~:e 
rcfi .. ~rcn a la t"'·p1-cidHccit">H dt· 1:1 e:.pt·cú~. ,¡,_. l;1 j,l,-,,\0;:.1:1 v dt· l.1 fuer/~t d·· trab;qo (c1,;u-, 

alinu.•nt:n·, vc~;tir. L'tc.). 

Vital<.· (l~JS1) ::cüa\~1 qtn· dt•h·:1:; dt· 1.l i.deoloy,i,\ qu<" prctt·tuh· t<kahF.:tt· ,·\ p.1pt.·l ele \:l 1nadn·. 
están los int<."t."t.':;,·s d'-·l c.1pilali.·.1110, ya qu._• c.:.st..- nu 1nvi1•11.t~ t"l.'l"'>th.~1llit:a1ncnh· c11 1·,;p1...._-..duc11· la 
fu .. ·1-¿;1 d.1~ ti-ab•lJO pu1..·;.t._.., 11a..- t.•stn es una funciou del p:q~l de la.•. nn1Jert·;. y ¡:x.">t- el c11al no 
..._-..bticncu ni11:-:una 1·t·n1u1H·1-:t'-·ú .. n1 <."l.'011ó1nica. L.s ta.111bi~n ccin t•\ su1y,itnie11to lh·l c.apita\isnto que: 
el trabajo d'-">llH.·:>tico ~.e c.011stit11ye con1c• un ti-abaje> tnta.hn .. ·nt._• :u:--.lado ,{L· 1:1 p1 .... -.d.ucc1on ·a.x::1;t\. 
l:l trabajo ~-..:.."'cia\n1t.·nh· vL-.\l.-...1-~tdo ,-~, eltll"tttL·e:; el dc:~:tin:1do a1 1nt.~1·cadn, P'-""I" \._-., que l·l tnll-..aJO 
donté-~tic"--.. ~;._· ,;._·svaln11z.:1 y ;q--i:n·t.•t"t• l'<.">1tl("" un nL-.-tr;tbajo, t•:> dt·c1r l"<.">11\<..., un ::erv1L·io privado 
(.-'\.11.ous, 1~"1~2). 

A J--'Csar d1.~ quc ..-n la :1ct·uahd.Hl la:; n1uj._·~s han acc..-did.o ;1\ :nnbitn pHb\ico, al trabaJO 
rcntut\crad.;.-, y en ci.-..nst..,'1ll·l\Lta a\ dinet..._.,, c:->ta:-. si.<,?,ucn perpetuando achtuci .. -:. dt• ~;\llx--ird111a.c1nt1 

cco1101nic.i.. 1"11.• t1t.\1H.·r:1 qu<.· pan\ L"oria. ( 1 ~}~) l ), \a tndcpcndenc1;1 cr·on(11l\ic~t 10 .... ~r;:uia por 
al~.una:> n1ujct"t."!; tll."' h.t _r;jd_.._-, :.~a1·a1\li.a d.,· autot\l"TllÍ.\ }_.;\ clt•pcnd<•11lla ,•co11ó1111•·~1 <lv \;1~; n1ujt·1..._~s y 
1.t rcticenc1a O.,· la:. 11\\'>H\.\.--; inu.it•1-c:r. a 10: ... 1-.u· un c;unbtl"> t."ll e:.tr: :.ent1,li:,_, .-:;t.1 t•·\al·1n11Htl0 p.n·;1 

c~ta autora cün lo qtt•" .lcno1n111n "el f.1nt:1su1;1 lle la pn .. .,slltuc1u11", d.- "l.1 nt.d;i t11<idn.·" y 1.1 
"fcnti11id.:1d. dudo'>;t". l1icho:. fant.1:;111;1:; SL,1\ 1:1 expt't."$1Clll de u11.1 n1cntalt.l:al p:111-;:i.r.·;1l <itn· 
cl':lntribuyt~ a pt·1·p<:IHa1" la dcp<.:-1l<-lc·ttc1:t r:conn111n;;1 <le la;. 111uje1't.·:. l:l h,· .. :hl.., ·h· que \:1:-. H\U_lt"l <'C. 

se 1ntt.•t't.'.•:cn tn.\$ !-'<"l' Lt t"<"•--inn111ia ,-1.on1l·shc.a qu<~ P"-".11" la 1naL:r('><.."• 0110nna. q11c dch·:.:,.ncn la ton1a 
de: dcc1si<. .... ne.•, tntpot1.ant•·· de dtll<'t"t..--i •'ll ln:: ho1nbt-c.•., V;\ a dl·'>:t1,·01\;1r L'lt.'ti.1:; ft111•·10nc•:r. V a 
1nh1bir otra:<. 1_1 l'<·1·_-;L-..n;1 d~·pt."1Hh1·11h· <::1:i.--i110111i...:.11nente ._·:, \\11.1 l:-t.·i-: ... ~na lt11nt:1<L1 c11 t"! ~"~nt1.--lo 
de qut~ 1·e--t11n;.>",'-" <;\I ,·:q•.1.-idad ,¡,. ;H: .. ·1L~H l..:1 dc.·pt.._.11d<.·11c1:1 ,•,·01h.,!l1tc<1 d,· 11n1t·h.1·: n1u_ierc:-- c<o 

viv1d."l CC"lllo ·'n,1tu1·.d-- .u tt•1t•·1.1ch""1' ,-0~1<h.1n.1 c<.--intr1bHve .1 ~·.t·n1.·i:n· l.1·. < ,..,11._h,-h">JH·_.. qu,· la 
p.::rpetl,an. 

Por ott·.t pat1<·. :-l,1.-z ( l~1S:--~) n .. ·· .. 1\t.1 l;1 unpt•1·tanc1.1 ,h- ·~n\t'nder la 111de¡'<'1Hh·1h·i:1 C•""H VllH .. t1in~ • 
.:::onh"> ind.ic•1dor de 111;1du1·c.·'1 .. y 11<."J pe11:--;u· q11e 1·:~t.1 últint.t irnplic:t \.\ 111l\..._·pt·H1.lenc1a «n \lll 

aislan11cnt0 c111oc10n:d ~H 1'º'·tuLuin ccntt·;t\ t•:. qu<· la~ ntu_lc.·ct•:c. >L">lo \<.--i pu<0 1.h•11 dejar ,·\ 
co1npo1:1..\11ltcnt0 dcp•·nd1,·nt.· que 1.t-> ?I\lltil:i (<'lt .-1 .'-er para otro!".). e11;1ndL"> ·.e Vt·an ·~:tli:-.fccha:. 
su:o; ncccsid.:uh·:; :if•·L·l1v;1·. 
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1.4. Salud mental de las mujeres. 

EJ campo de l.'.1 s.:tlud 1ncntal de las 1nujercs está en fonnación: se va construyendo como área 
cspccífic:-t dentro dd c.;unpo de su salud general. Se tt:atn de una .-ir~a compleja y desde el punto 
de vista de Burin (19~:!) tod:tvia no se ha Jog1·ado J.;:1 profundidad y nitidez dcsenbJe. Ha 
crecido rúpid.arnc-nte .~racias .;ll apot1c critico de sociolo:.:a ... , psiquiatra:•;, psicólogasy 
psicof<•rapcutas, ink'Tt .. ·sa.._ias en anali:r .• ar cón10 inciden y se intcrscctan la ptublcnuitica del 
gé11e1'0 sexual f._•1n~Jtino y la s;1Jud n1cntal de las tnujcn..·..,,. 

Los cstudil..-..s cpid ... ~rniolo:,;:ico:; indican. rnedia11t.._•. una ck"'ICllll1l:t1lal.'io11 ntuy ;11nplu1 y coiucidcnlc, 
que !.'.ls n11t)en·:o; recurTt.:11 con n1:i:-; f1-ccuc11cia a lo.•; cuidados tlll;dic<•~ y p~;icoló,?.ico:::, a las 
prt..'"scr;pcioncs dl· ntedica1nento:> CÍL' todo tipo y a lo:; p:.;icof;in11aCll"> o:i:;erul1e1-...:. Jf)'/~J. Piit..•z.. ('I 
al. 198G; Hu1;11, }~),'.;/, 1~1!):!). /\Jito._· tal fenón1ct1L1, :.~ 11.t !1ecl10 lhºL'<·.•;ano d1.·v.-l;11· ,~-..1i.f1cit~11•·.-.. 
de vid.1 qllL' pro._-..ducc11 .1 la~. u1ujcn'!> 1nodo:; e.r,pL·cifícos d._. L'ttfe1·n1ai-. 

\ 1a]d.._•;i: ( l ~J~IQ) af1r111a •]Ul.'" t'I cot1<'cpto ch· s:tl;.ld n1e11tal qtH" :se. '1:1 ;1plic .. adc1 a J.1.•; lllllJ«l'r". di.'>ta 
11111cl10 del c ... -..11sid .. 1·.i1fo p;11·.1 I.1 11oblacio11 1n;1.-;c11lii1a, tfe L'~.f;1 111:111L"r:1, nr>.'> .·11co11tc1111t~!• '-·011 

di11_s11ostico.'> .._-.. v;1k1racit-..11t"'.· dL· 111.1,f.1¡•!:1!•1/J,f.1 .. / y .-J.t1'.•r.111.1/1,l.ul Cllll 111as f1·ec11l·11c1.t etl tts 
Jlllijcn .. •:; que l"ll Jo:-; la~rnbn.•s h.' quo._·. era de <.'spc.•r;u·sc. ha sc1·vido rai-;1 valid;ir dL·::dc el d1-;,·u1·~.,_.., 
ci<.~ntifico la infe1;.._~1;d;id dt· 1.1 1n11_1<·1· -'\l r·<·:.pc..__:tL~, I-1n,\;t·1· ( I ~)~-:..7) pl;1ntea que "'el <'.:•nc.._.pfo de 
salud rno._•ntal tit•ne ba~es u.-.. sol.un•.·111.._• ide.._-.¡.._.,,:-:icas. po._1litic1•, :-.· :.<~,_·i;iJ,•:; .'.Jlll~ h.1: t.1 '.·<'XÍ~,fa."> .._.ll 
difct·cnlc.." S(x·i._•dadl·~; y «l.1.:-.es" {p 1 ;.:-;) 

Tub .... ·rt ( l ~>.SS) ¡i( 11.h'<"J' llJlil n·vi.•,j.._~11 de lo!": !rab.1jo:; de rn·ud, af1nua que c!,tc dC"sdo._• Jo:; 
co111io._•11zo:- dl· ~;11 (·x.is!o._·11cia <..·1i11ic;1 pus,_-.. de rclio._·Vl" lo:> co111pQn.._·ntc:> :.ociak•..<: dt• Ia~ d1fc.·1-cntcs 
patolo:-;ia:; que .1fccl;111 a !;1 111uj ... ·r. l:tl l~D.S, en su tn1bajo (--,¡,_,,.Sh•.tlc.' )' 1~•!•1.JS. ;1firn1;1 CJlh" la 
nctU'\."'lsis dt..• a11:.:11slia .'>•' dc.•s;1rrolla t'll funcion de las cond1cin11e,..¡ en la:> que se t~ncucntra J;1 

~~1~:~..,,~· 1,11c1 ;11 :t !~~~~-,i~;~;.~!.1 !-:~·,1:~~-1::~:1c.._~~:~ 1 ~¡/1\1 1t'¡:~~~-1~~::~·,::i,i~i1~~:~~~¡~~..,~;~l~~:~~~-a¿::.,,~1 ~~:~j~:~~-~~~~~n!~ 
la pod.·rne>.r, c11c<..~11tt·,1r •!ll nun1cr·o,<;os an:di.sis fen1ini:;t;1s ... La fenii11id:1d de.· J.1 que h.abló l'n.:ud c.s 
una fc..•n11Jthi.1,i J't·.._,i,Jcrnatic..;~. n•s1dt;1do de una cond:ici011 que 110 pu.-dc insc1ibü;;c 
cultur;il111c11te :.1 11' ........ .., .d pr·,·<-1,-.. de Htl nial.:sl;u· .~cllL"t'ador· de ::intotnas ;,:.._.., st" tt·:1t;1 c•n absoluto 
de Utlil SL-..cio .... :L·llL' .. ':1:-> 111 .... : .... ·111ta d,· );1 psicop:1tolo:.:ia: .1dc..·1n;i..-; de .:.er lu:•:.11· do._· :>11~: :;111ton1as. l:1 
ruujer ,1p;u·o._·c1.· c11 1:1 !t'<..'t,.1 p:.ic,...,.111.d1tic.1 c·otrlo :-:11111..-..n1."l do._• L1 cul!u1-.1"" (p.~:'>(;) 

l rn t."St 11dio n:;il1/"..:1do p("lt• r!,,i-...-:. (] ~)ft-1) con 7Cl J'l ...... .,fL-sion:dL·S (k· L1 .... ~tlud Ulc..'JiLd (p!·ll""-.. '1 t1.1li:ota:;, 
ro:-;:t.•1"1a11os y c..._~11duct1:;f.1:;) 1ndic:1 r¡uc I.1 n1u.-.-;tt'a en c...-.tudi<,, :1 pc:;.1r dl· .';u p1·oxiund:td al 
1nodclo psicQ:"><.."•c1:il f11r1ci ... -..11al. al lt·ncr 1111 e:;t.·1·1.:otipo n:p1···~;c111:1c1n11;d. llc11dL' a di.a:-:110.sticar de
:u::uerdo con el r1.1l :.t•Xu;d del p.1CÍL"l\lc .r.in int~nt;u· •:orn1•1·e11dL'I' <J11<' los n .. 'll' .. ': e:;tercolip;tdos de 
los pacicntc-s conllcv.111 .1 1111 u1:1lc.·...-.l.1r dl.'" .'--':•-'llc.."l"'o c¡uc 511.-;cita .iif,•r·l·ncias c.._--.n1proh.1d<1.'> con10 el 
hecho .:h· q1H• L1,..; 11111..1,·1-.·~. c.._...,n.,ul!t·n I.,,.,r proble1na:; ;~f.._.._·tl\:\i::., depn::;Ívo::. a11.':ust1a:. y 
son1~1ti:?-'lc1 .. ~n.-:._ 1111t•11ti-:1:; .-¡uc IL~ .. -. v.11·.-,,ncs ].._-.. h;i;.:an por µ1·oblc..·1n;1:: J;il•ot-.dc•; v ch· c:.tt·l'.:; E...-.f;i 
co11clició11 <.:-:¡la d;:d;1 pl't' 1111.1 rr·o._·di~p0:;i.:io11 v vulnetal.JJli,Lid peo1· p.u1<" .-!.- J.1:> rr1u1en:.'> ,1 
cnfc..•1J11a1· , ,,, .. a.'·P<º• tL·,:; ,·n ,.¡ ,.,, ,lrn ;1fl•ct 1v1.i ,- :.u ,~.-..ndiciL'll :,(.,l'l.d 

Es po1· cstu <¡H« c~t.1 .1Hl<,1·a p1·.._-..p.._,ne que ~-e d~·bl..·n !orn;1r ··n cut·r1ta Lts dispo:.1c1~-..11c.·~. ;tfe(:tiva.•; v 
o._•1nocionale.o,; d.._·~.~le l.1 c._i11:.ider·.1._'10n d,.J i11d1v1du.._-,, corno ~.u.Jeto :-.oc1;d tnan.·ado 1x-.1· :.~1 n .. ,] :.cxual. 
que o._•:-;t~· n"ll 111f111y.- en /:1 ~.i11~ .... ,111:ir11ll~, ... -.1.1 de lc1:: p.1...:1o._·1de:; ;.-- qu,. el ~.1nh-.1na :T n~l:1c1011;1 con t~I 

nu:dio socJ.11 c0t1d1.11H~ dL·i 1•.1c1enle ~\.-..i111i:.n10, pla11lt..·a o._:o._,Jnn 1111;1 .._•.<;ft<1IL·5:i:1 de c .. -u11lJ10 "cie11<1 
dc:co11st1"1.lCci011 d,· !:1 repr..·:.<·nta<"Íl"'lll •;or.1al dL'l :-;t.~llcro 5l"X\t;tdo q1u·, con10 : . ._. h.'l vi~to, ticnt: 
i1nplic.;iClot1es 111:is ;tJJ,1 de ('St~·rl·.._-..tip.1r •• -h· a:•1;.;11a1· roles, <le 1ri,·t1t1fícar conduela .. -.. a partir· de un 
sexo dct ... ~n1iitt;td0 fl,· h«cil~, .t1 .... ~1111a:-. t111pl1<·acio11:.: .. '> •''.:t;i11 n.:l:1cio11.1d1.s con._. influyen ~n el 
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ejercicio profesional indcpcndicntcntcntc de los .~rupos de pcrtcnenc1a. En este sentido, habrri 
que reconstn.tir nuevos modelos que revolucionen el sistcrnn consensuado y cstr.1.tifictdo por 
sexos~ y que estar atento a la revisión de las pnicti~ts clinicas, a la educación de los 
profesionales de la salud mental, nl cuc!;tionanlienl<-.-, de los tnodclos sexistas tradicionalt~s en el 
can1po de la salud" (p. l GZ). 

Según la pn.•spectiva tradicional, cuando se hablaba de salud de las nlUJCl'C:<., y,c111..·rnlrncntt_• sc..
refcria a In salud reproductiva (crnbarazo, pa1~0. cliu1atcrio). r_.,tc enfoque tradicional, adcrnús 
enfatizaba ... lo nortnal" y "lo patoló,:o:icc.."I" en la ~.alud rnc11tal dt• la-;. rnujen~s desde una 
perspectiva tnt.~dico-psiquiatrica que indicaba que_~ cr.1 lo sah1dabl<~ y qttt.~ t•ra lo cnfcnni7.0 para 
ellas. A 111cdich1 que se avanzó en lo:• conocin1ienlos :-.obn: .salud tll•:ntal de la.'> nn1j11.·n.·:;. fut· 
c.antbiando c.s:i pt•rspc_•ctiva tradicionnl por una conccpci6n in:i!; 1noch·n1;1 que po111a Cnfa.si.-; cu 
lci:. L'Slack•·; d<' ;1n11oni:t y .--lt· equilibrio par:t carach•r-17.:11- l:t ~•alud rnental (Httt,n, 1~}87) 

lTn;i .._-.1,<'J\t;1.-1c•11 actu.d .-.s !:1 l'ú!lC~·r-i...:ión pa1"1ic1pativa l"n s.:tlud rncntal qnl·, :;1 bten :;e encut·ntr-a 
tod:1v1.1 <"11 ··~;taclo de .'·'s:-.t;1cion y cnsavo:; tnúltiph·:;. rcco110Cc Li 11ec-c.c:ici:1d Or uh1c~u- a l:1s 

;:~:: i¿~~j".L: '.' ,'.~~-.1.\1~~lf1 ::::~~-~l .. :.':.{~~:~-,~~~!~: s< ':t~~t.~ ~~ .. ~~~; {~:: ~~:; ~~~ •·11111 t •l:: :•;1 i l~~-~~:;.L:,~,~-;:; r~;:, r!::,.~x;,lrl~~~~;~~~: l i~~:~. l:~o<;~' i:! 
c.-.l:ibor-;1,·1t.'?l cit· ,·qu1p1..i:; <it• ::.1!i1d n111ltidi:c.cípl1n:in,,,..,: . .S11 nh_1•·t1\.·c..., c:.t;1 ccnlr-:1do ("ti ull pn.-,,yect1.."' 
de co11<.:1c11ti?..:1<.·1011 ;.· tr;111~;fo1,n:1ciun de :1quclk~.-; facton.•:, que CL'll"lituvt·n n1c.').(it.-.~: de vid;i 
e11fL·1·-n1;1ntv·; cnunn. 1:1:-~7} 

Ln c..·:>IL' ::ent1dL, nu1·u1 { l :i:):!:) pL1nle:t l.t tnch1:;i,,,...,n de IL~:. pt'l..~bh·n1as d,·l :-.•.c11.·1--c;,. fe1n.._-111no en ILi:; 

~~~~~;~~t~~~:l~~J; f:·.~~I\\;~- ;,!~:¡ L~~l~/l~•l:~i t• :;';~¡ \' (~;:; !~~ :~¡: :, !l~~ lit!;,¡~:~.~; 11 ~ l: ~.: r;~~~ ',\t;; ~- ~~: l~.lt. "l( ;~~'x~t\ (~ll~~~i~~:;J ~t~ l • .. ~¡!(~~ 
c11ft.·1,nanl1..•5 f:S pt.">1- t•sto que plantea la 1H•ct•sici:1d dc· qut· las rntt_Jt•n.·~. :-;¡• iutt·:~rc.·n corno SllJt"h.1.s 
activos. p.uiícip:1nte:> de :a1 culh1r;1, 10 cual i111plica pn.x·1..·;r...._-,,~; <h· tr·;111sfco1"J11acic..'tl de la:;; 
1-.. ·pt"t.'St'lltacic..'llL"!• p~.iquic:1.•; y :;.:..--.cia!t.-s .1ct·1·ca de 1:1s tHU.Í•'l"t.':; 1·on1n ~~tJt·lo: . 

. Al co11sich·r·:11· l:t p1·1..-,,ble111.1tic1 det-ivada d·.· l;1 vid:1 cc.. ... tid1an:1, la:; n·l;u:101H·~. de p._id1•r c..•nln.· los 
:-;ujctos. los t'l.'L'Hr:.o:; d1._• p.niieip:ición 5c-ci:d de Lis per;-;..:,-.11a:-. t"ll tanto ci11d.1d;1n:1:-. etc ,:c;e ha 
antpliado el ean1pc• t:h· L1 ;<".;ducl rncnt:d_ l..:1:-. llU<.'V:!:'i J.,.•.:rs~·ctiv¡1.., :..· rt·f1cn·n ;1 fL·tnÍtÚ7..;l!" la:; 
tr_·ori:i:-; y p1·;1cticas vi,..::eutes en .. alud 111.:ntal, esto s1y.nif1ca incluir !:1 pcrspectiv:1 de la.-; nus111;1s 
ntujc-n .. •s :-.ol)l"L" :;1is c .. -.11d1cio11L"5 el•· :;;1ltid y ~.tt:.. 111odCl::> de e11f .. ·t"tnar. :1s1 (,,in10 1:1 c..•xp .. ·nc•nc1;1 ,¡._. Lis 
n1ujcr1L'.S profc.-;Íc.">11.1les que sicnl<·n 1nalestar al de:~<-ntp<."ú:u· _-;u tr'<1b.1JO co11 rttllJ•'1·~·:. • ... ·:-.:1111 11..'>s 
par:unctt·,-,,.•; tr·:Hii1..·i0n:de:; l:l enf,-...que tr.i.iicion.d dcj:i -.111 r11:t11if,·::t;1r. "' 111vi:,1l,ihz.:1, 1:1.<. c.111:;:1:. 
n1as c.·spec1fic.1.s dt• nu ... ;tro<> nt:de:, L'> p ... -..i- t.'IIL' que la 11npL">11:111ct.1 de J.~ llH lu:;JQO de 1:1 c;d1d:1d 
de vid.1 ~·c•t1ci1.n1.1 d.- 1.1:. lllllJt'I"".'• •'UlllL' un:• de 1.1'> c;1le:·:L)n:1.<. ,¡, .. 111.di:;i•., :d n·ft·1,r··.c· .1 1.1·; 
"patolo:.~1:1:. d .. · ."'.<"tl<'l"L• fcn1t·n111c..'"' Se tr:1t:1 dt· d.-c,..,11~,ti,,i1· ],-.:. co11oc1n111·11to·. cL1s1vci.•; qti.• 
nat11r:diz;111 rl p;1dr·._ .._.,. p.•.1qu1<.1..' d .. • 1:1·:; n111y.·1-...:-5 • .._,,-u!t;111do d.- ··:.1:1 111:u1t·r;1 ~u~. •·.111~;1': ::,1,·1.d···" 
(Hunn. 1 ~)~)~) 

c.:-01110 n_•f1en· l'ichc•11-R.1\·i..:n· ( 1 !_JS:~) .d n•L1<·:i,,11;lr· 1.1 : .. ilud niL·nt.d cn11 l.1 c.ip;i..:1.:l;id d<· 1111 
!a1_j ... ·t .. i d .. · ;1pn·lic..·11dL·r l.1 n·.t!id.1d t. ll u1!.! pc1-:•pcct1v.1 int .. ·,'--:r.i.i._,r.1. c·n .r;1H·,.~.1v;1:: lt•ntatn:;1~; d.
totali7.:1 ... ·1011 Ct_">ll c.tp;H:í .. Ltci p.11·,1 tr·.1n~fC'l1,nad:1, 11i.._-,,dif1cando:.e. :• ~.11 vez, el n11">111t.• S1.·,:.:1111 t•:;t.._
:iuto1-, :.L~ <."!. :.:uu_'> •'11 l.1 111..-~lid.1 en que:,.._. n1.11t!H'lll~ un 111t..:1J1H·.~._, d1.il1••·ti,·c..) Cüll ._.¡ 111t"d1,,,.-. y HL' 
una n.·laci6Jl p.1.5iv:t. 1,:-:Hi~1 v .. ·~t .. ·r .. ·olip.1<i.:1. rl.._- c~l.1 1nan(·r-.1, J:, •.;ducl n1ental Cl"'ll.St:->lc en 1111 
apn~ndi7 .. a_jc de..• la n,_•¡1Jid.ad a ti·,,vc_~:; dt.!I enfn."ntantiento. n1;11w_10 v :.ohtL:ion inte:.:rador.1 de los 
conflictos. 1:ntonct·s, l.1 cnfc..·nnc•lad in1plica una pcr1111·b:1ci .. 1n dL-1 pnx'c:;,.., dt- :tp1'1."'Hii7...:l_Jl" dc la 
r~·alid:Hl. 1111 déficit en t•I c1n.:111to de..• la c .. ,n11111i...-::ici ... ,n. 

lG 
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De acuerdo con el punto de vista anterior, Burin (1987) plan.tc:i que en lo referente a la salud 
mental los criterios se refieren a la flexibilicfa.d en lugar de la risidcz en l:l. organización. 
psíquica, a la cre._-¡tividad en lugar de la rcpc-ticiént en cuanto a los 1nodos de rcaliza.ción de 
intereses, a la participación comunitaria. o en ~~1,,~..,,s div ... ·rsos, 1n:i.o;; que al individualistno y al 
aislamiento, conto ntodos de acción y pat1icipaci0n social L«>ta concepción pa11...- de la 
consideración de que un sujeto psíquico es en su 1nls111a constitución un !>Ujclo social. 

Partiendo de esto, pt"Dpone corno 1nodclo de co111prc11sió11 <h! la s¡¡}ud n1ental de las rnujer. .. ·s ... ·l 
J\.fL-...1cJ ... -, lcnsh.111:1l·conllJL:t11·v, cuya fonnulacio11 scria: "/:1s lllUJ('rc·s ¡•.hlc1.·'-·n cst .. Jd4JS ,Je 1n:dcsl.1r 
q11'' c..~xprcs:1n :1 t1--;11·c:·· <.k' scntinticntc• .... - ilc tc..·nsh7rt _t' .._fe co1111Jch7; /;1 :1,..;11i/1;: .. :n.·1.:,11 .._fe los esl,1ii.._Js 
de contl1ch1. ,i.;_·1t1.7tlful:hf.._-,_... cri-;1~,-. ... . .._,11st1/uycn s1tu:1cJL•1tcs , •¡Jf1rna.' ¡>.11:·1 .1f7.._v·d.1r f:ts 
prvblc111:i/1<-';IS •ÍC /:JS 171U.fc..•J't-,'S. Se basa en idt."lltific.:u· a );¡!; rnujcn.::-:; <:1,,_11nL7 un :.:n1pc- ~;._-,1·1al qtH" 
padece- condicinn...-:; l."'Pn-·.sivas de cxi.stcncia • .._:spcc1a1t11e11tc en :su:; vida~; cotich:1n.1:. J)cfu1c· ,k.,., 
cspaci.._1:; d.._• 1't..·ali4"...;1ci<..~!1 para l;-1.s rnujen·s: el a111bi.lo dotnc~~•hci::., v el ;i.rnbito 1·:-:1r.1tll•l11t".li. ,, (., 
vcct."s :.upcrp11c:;h ..... :; cc•nh_.., ú1nb1to priv;ido y .1111bito púb!ic..._;) y c;1racte1,z.a dl\:,·1·: ... •·, ni.1dl':· d,· 
1nalesta1· de la!> 111uj.._·re:. en ello:. y en L1 1ut._·rac< .. :1011 rntrr arnbo:. espacie>.· 111:.1:.t.: en 1.1 
uccesid..ad de 1:1 ce>n:ofn1cci6n d.._· l:i .•>abj.:tiv1d:1d fc1n•·ni11:1 b.1:..:t(Lt '-'U la pat1ici¡,;H'll.'ll :<>o ... ·1:1L v •·11 
el conccph~ ._h· [;i:; H\UJen.·:. con10 .suj...-to~ •. •-,oci:tl.._-:.. l::;tc 11111d:,_•Jo lt.t ¡>th•sto u11 •·11f.1~.1:; :;111:-·,ul.1r ··11 
analiz.:1r las n.·lac1._.,n.._•:-; de po .. !cr inte1¡.~c11L·1-..._..,:; (1·ntrc vat"L"'llL':; y ttlllJCt-.::-;) e 111tr:1,:..:•·11v1<..' h·ntn· 
inuj ... ·r<..·s). y :,u•, e(.._·,.,._..,~. !-><.."'bt ,. J,>:, nH .. -.c!,v> d.._· •·rtfL"n1L1: ch· L1:; 1:~t1jet ._-~; (poi· rjcn1pl<'. en ..-! /'< '<i< ·r ,/e· 
J ... 1s11J~·<·fL1sa!>i,'>'.,t\ad._.., : . ._-...,:1alnH·nt.._- ;1 i..,,~ 111u_1<-"!'t..".<i). =:.us n1r..:-.do~. de 1.'pt.:r:1r en c::tc L-'atnp<' ;;<' b:1~ .. 111 •·11 
la tH .... .._:iLin ci<' y.t~n,!1·0 fc111,·ninL..,, 11c...,L'i'-~11 qu<· ~;,- .1pl1L·;1 e:;pn.:1:1hnc11lc 1nrd1.111t•· n•,·11r: . .._..,., .'·'.ntp:ü.~:. 
(...:;:1i.1p...--.:: ,f.._· n•tl.._-::--.1< .. ..,11. lc1·.1p.._·ul¡co: .• de .1ut ... 1a\·11,L1. ,_·tL .). i:n c:--.lt• 1noch·k1 ::.- dcft11•· :1 L1:. nlHJ<-"l'L':-> 

con10 su_io.·t.._.,.~ quc• :"'L" v.1n c .. ..,n:.11,ty•·ndo, ··n rc·La:t<-..,11 c.._1n :;u:, llH"'•¡.._..,~; de <"xio0.tc1H·i:1 <'L'>llCt-eh.1:;" 
(Htn-in. l ~1'.l~·~~~S) 

ro1ra c.st.._-.. u1ti·._-.,fu.._·c· ,·.,i111,,_.., :11te1,1ativ.1 ;¡ 1.1~: ,:J.1•.1c.1s div1:.iu11.._·.o.; dll c..,!Ót111c.t~. ~:.tJnd-•·I1f<-•rrn•·i:!.1d \' 
nortu:ll-p:tt~'k"'.:-:1L·.._..,. 1111.1 n1n·v,1 c·.:1t<..", ... ~Or1;: dt· .~11.dt'.·\~. ¡1:1r.1 op ... ·rar· en el cantf'"' dL· 1.1 .•;;1hl.i 111<-·nt;il 
de li1s ttlUJt'l'L''> 1.1 n ......... ·t.._'11 de 1nalc-:;t;1r, qu._· t"!-> un 1110do en <!lle la:s nlll.Jt•r._·:; per,:ib .. ·n ~-11~ 
p:tdcc11ni.._•:1h"'.\ v tc.1sft,r11L'>.» p~iquic0s d._- una n1.111o_·1·;L q11t· 110 1··~. 1•e1"tnÍt•· se11t11·.'.'·C :;ah1d.1bh·!-> 
pcrc• t.t111p ...... :L-, t•nfo.·1,11.,~ .. u11.1 :unln,...~11.t p•·r .. :<.'p ... -1011 dc· d1:.c011f.._-,1-i: y d1•s.:1~:<..J:;11· ... ~"-..,· 1:.-,1(· l'<-ltlL·•·pt<-1 
no p:u1icipa de \;i·; c·.11-.1 ... ·tL'11:;tica'; d.._• un ... , u u!t<..•. ~a11ci q11<: pt11· el cc-.11!1·:111._-.. ~ • ...- lrat_1 d<.· 1111;1 
noción ti·a11<·1si._..,11;d, ·' •t1cdia~; !:ttb.ictiv;1 y cl'J<'fiv;1. 1t1l<..•n1a y cxte111:1 a !;1 ,_.,., •. (l<.11ri11. l~)~)~). 

l)e L'!->lt' u1.._ido. pt"-'J''-'lll' 1111a iu{'Ót .. :.i~, "-.~'\111 11 .._ ,, •l J.1 ·.;d11d 1n•·11l;tl de· L1:. 11\llj•·1·c":. d.l.'.'ft111d.1 
desde L1 co11~t11u:cion dt·l ~:··nen.-... f...-1n•·nin ... -., pn.i11:1 L·.1r.1ch·t•~·-11·:.<..' en 1<'1-Y11Ínoc¡ de contlicto ),..._..,,., 
cotd1ictos ::,,_111 :.ie1n1-•1·c· >1tu.1.._·1L,H<'.<> .._·p11t1·;1d.1<-t01-1.1::. 111L411l\).'.1lil1J,•:, <.'ntt·e ·:1, •11"-' pu.·ch·n !~.._·r 
p<.~t·c1l.nd1ts din .. ·._·tanll"lllc pl~r el ~ujL•lc1 ..._, b1<.·11 ~:oJ.._, pci· ... ·1bir l.1 ten~1011 .._, .111•.i<"d~1d. p<:n .. 1 
dc.sc-0110.:c1· lo~, h"J'11tii1.._..,!. del conflicto q11.._· L1 pi·c1.it1ct·11. _..,11 intcn:': .. •;,· r.::c11lr.i L"ll h1~ .._-._-.nf11ct ... ..,:. 
11npt1t·~;to:: a l:1 !·llJet._-, rnuj.:1· poi· '-ll t<·11·.io11 ... - .. ..,11 n_·:.pccto a 1.1 1·ealid:id d,· L1 cultur:1. 
c.1ractt·1-i:r..:tcl:1 .._ .... Hno c11ltur.1 11:llri,!1c:11. en ,h111d...- 1:1:. tn111cre:. :.·_• c-:1c·11,·ntt":111 .~ttl<' un .. -011t11ct.1 
central: .. .._.¡ co111l1cfc1 d.l· ,.x ... ·lu~.1._111. ,f.· n1;u·; .. '.t1l<ivio11 .. ic cH·i-1.1: . ._.·.fct·.1:. •.oc1.de;:; qu•· th·nc que Vt·r 
con u11;1 p.1rfl<.'1J';1ci1.-.11 · • ._,...:i.d 111.1:; pl•:tt.1 de l.1s 111u.íer.--. 1:11 ,-~.~.; : . ._·11ltdl, •. ~ tr:t\·•.:.'.:. d.._• lo:> 1·.._1Jc!-> dc• 
~Ct\L't"O '111<' ella··. ,.¡, .. r.~·1n¡···ft.1n, pc•dc·n1.._i-. h.i- ._., . .liv.·1··, ... ~r .111:111: ¡·,d.._· lo:, co111l1cll..,.•. qlu: p;u-f.._ . .._.,_.11" 
(Bu1,1t, 1 ~)'.l:..:'. :"~~) 

En.._.¡ va1·~..,11. se;.",Hll Ho1111h' (l'. . .l~ll). 1.1 11<11·111.1t1v.1 .~:.:11..:11'·" '}lll' 1n·,-.p1.._·1.i u11,1 -1denlHL1d .. 
1nas .. :ul1na. 1111.i ll\:l!->CH!i111cl.tcl qt1•· puede ll.1111:11·· e tra..-Í1<.'1c"'ll.d. ,\L lH.• .._·~-.ni...-, 1111 in;11td.1to dificil 
de cuniplir v dif1<:il d.._- dc·.s.._)l1.._ • ._-¡.._.c,·r Afin11,1 q1a· la 111.1dec11;1'- u.)11 ~·nti l' ·~l Hk·al u1tci;.ori:? .. ad0 y 
las propia.'> J'L"'~;ibilicL1d.c:; .- .. Íncnll· dl: lcn:--.1ón pc1"t11;111.~nt<.· t'll el ps1q11i~n1n v;11·onil. .. l:n tanh .. • l.1 
no1·y11ativa propo11t• 1·! do1n1nic.., de lo!> ott·o:-. c~.t .. .., llev.1 i1nplic1tt~ ci11e ..:1 v.l1·c111 dcbc• ocupa1·sL' de 
l:t pn.--.tcccion y d .. ·1 bt<-·11._-. .. t;n· fin,111cic1"~.., d·· l.: f;unil1;1 l'nr e~;!...-.. L1 pn .. 1p1;1 v1\.·,·ncia .-f.._. ~.c1· :iltJelo 
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poderoso (aunque no lo sea. en n.-alicL'ld), las ca.rcncias, ln vulnerabilidad y la necesidad dl! 
reconocimiento son. poco toJerados, ya que son interpretados corno atributos de debilidad o 
femeninos. Estos conflictos son cnfn..·ntado.s con 1ncc.anis111os que derivan del ideal gc11érico· 
negación, control, proyección en el afuera intentando soluciones de acción. Junto con los 
privilegios y habilid:tdes que representa pertenecer al colectivo dominante, el varón se 
encuentra con los dé:ficits y patolo,<o>,Ías dcrivad.:1s del costo de 1na11tencr su pos:ición: tra.slornos 
de género tales con10 las c.aractt~n."'.'lpat1a:o, los acc1dcnlc:s, las rnucr1cs :-.úbitas y la111bi¿n el 
ejercicio impulsivo de la violencia" (p.;;) 

1.4.1. Factores de riesgo en la salud mental de las mujeres. 

Se ll;una f:1ctcirrs dt· t"ll".'•>'.(~ t·n l:1 :o.dud nicnlal dL" l:t.c; 1n11j<.'t"t.·~; ;i lodo~ aq1u.·lk.-,5 :.uce~.o!" \'1lalcs o 
sitt.1acin11<.". quC" ti1..·111·n cualidad c:.ln.·:;.anlt~ y/n dL'J'l"'---'·"º:.:en.1 capacc:; de pr"l.-xiti<.::ir u1i carnb10 
itnp ... -.1-ta11tc L'I\ Lt '\"i.L1 c1..1tid1ana d .. · l:i 1nUJl"I'. <¡tic nfn·c~·n una probab1hciad n1aycor- ;d ptx:nnedio 
clr..· ¡n·ov.._-.c.u· .. ·:;t:1düs de 11101·1.lilid.td ..... de enfe1-r11<·d.;1d llh'llt;d ·ralc~ :.ucc~.o:. :.on fact..__-,rc:: de 1,C!-.~o 
pott.•nciat.~s dentro <lL' 1111 c0njuntL'l c.._-,n1plt•j,-. de f;h·lot"l."!-., lcntendo en ctu·nta !-.US contlnnaciont•s 
posibles Ci..'11 l.1:; ._·.11 ,1'-- to·1·1: {Jo;;1.~. pr"L·\- 1.1:; d,· L1 per~;-.-.11alid.td de l.t:. ~llJClu-; '\' :.11 :·'.l"<tdo de 
participación cn \:1 vi.L1 .._.-.,1idia11;1 1,.,--.:; fact ... ,rc:; co11:;i<h·1·ado:; C("">I\ tilas f1·c·c1H·11cia :-;..._-:111 L1 t•<lad, et 
nivt.•1 .._--.cupaci .. ..,n.tl. nn·.-1 :-:ocio-ccon1..-.ntico, t:"l 1111tll<.'t·o y ,·d~td de lo:. hijos, ,.¡ cstado ..-n:il, ta:; 
situ;1t·i1..n1..-.•; d .. · d11,.¡.._-., (c:.p•·¡·i.1lrnc11tc pt·nlicL1 de l.1 1n:id1r o de un hijo). k,: f,·11 ... -.1nt'lll.l', d .. 
vi...-ilt•ti. .. :ia <." in ... ·!11:,0 t;i..·tt-.1·.._·'.; rl111..- ... -..:. y r·cli_.._:11..>.-..._.,:; (H111·111, el .il l ~)!h.""1). 

lJn. factor de r·a•:,;-.',~l q11t· :.t· ch·u:u1c1a c..._--.1no t'l u1o"1s c .... ,n~t;111te e:. l.1 l<'nd1..•nc1;\ dt• Lis tHHJt"l't'.S a la 
tnatcr,1ali:7_ .. aci1..-.n dt• 11..-..do~ ~u~ 1·.._l}t's, :t parte del f'l..ll n1alt•r"11:d, qu.._. .._ . ....,n.,,t1tuy.~ un 1110...-i<., e:..pL'cífico 
de a~un111· ..-1 l"L"'.'11 1nalcn1al qu..- 11u,·:..tr.t 1..:ultura l...-:; ha a:;i:-~n;1dc• J:n e.st<..• :.<~11tid.._-., planlt•a la 
Hcccsidi1d d1..· ;uupli;11· L1 ::11bjc.·tiv1d~1ri Ít'tJH'tll:la 111..-... iiantt• ta :·~cucn1ció11 de otn._,.., dcst·os, 
utúltipl~s. ,live1·:.o'.;. 11:;1:. all:i del de::...-..-. 1nalc1·11al, ,·c•n1.._-., y,:1ra11lc:; d1..· ::11 •.alud rncntal (Bu11n, 
1~)92). 

I:1ttl"I..' t._,s f;u.:tlll'c:. d,· 1-i.._·~ .. ~;o que 111;1:. :><" d.·:.t:1c;111 <"ll h-.~. c:;tu<lt.._v .. 1·r.d17.adc•:; d ... ·11tn .. • d..:! c.1n1po 
clinict-. en psicolo.~~1;1. v d ... ·:•d1: pt·r:.pt•ctiv:1s ; . .._,.._·10J ... ,:.:it:..:1s y p:.1co.-.oc1alc::, ··•· ·.t·naL111 :d.>:urio·; c<.>11 
1nayo1· in.·;i~tcn.-1;1 

' rl nuurirnonio tradiciCJnal \•• pre\t"nlll ._.,,,,," 1111 JC1cror ,¡,. ri.- ... ~n l"'r" /u.\ rr-•u.jcrr .. y corno f'1clor tÍ<" 

prolt•critín para /o.,, l·'1rOll•"'· 

f:l Ulalt"lt?hllllci tlO J'l'<."'IC,~',!' :1 ):1:, fllUJ<'It'.'; t.'"1..'>lllt'.I ¡•J ;.un·i.i.tll, <'11 l:int<.l qt1c ."l lo lt;\<'l' 1c:;pec:ltl .1 lo:-. 
hornbre: .. l')urkh...-1111 (.._·1ta<:..h-. poi· Htt11n, et ;d l !)!h."1}. pl.111te;1 que ,, rll<'dtd.l q1h' I~,:, 111Jcl.•; "'ª11 
crcc1endo y :;e• v;111 dt.•I hti;.•,a1·. p.1i-.1 1.1.•; u1ujt•n·:; qucd.1n pl-i1..·.1:. n.-;.~l.t!. i1.1a.•. t:n ··11 vi,.-1:1. con lo q1H· 
se p1·e!-.e11ta 011 lt·no?llt.'llCl dt'lh.,n1111~1d0 "an ... ,nn;1" .._, :1u:.cnc1;1 dt• 111..it-rna.-; .'\.Ul\.~Chl .1 t•:;tu, ta 
cultura p:111;,11·,-~d .._ u11~.j,f,~L1 ciu.._· ~.,. c11nq•len 1.1:. cxp<·t·t.1:1v;1:. d .. t 101 d.- c:.po~;1 c11.n1dcl <-.«ti· ha 
sido :.uf1ci.._.nh~n1.._·nt•· 1n;!l<·n1ali?.ado. lo cu.11 ¡¡;11-..·c,· ,·011•;tilu11· 1111.1 fuente d .. • ~ati~.f;1c.._~¡.._~11 pa1·;1 ~I 
va1·011 dc.'nh·,, de 1.1 pan·J:t 1n:1h;1110111:d, 1-..-1·..--1 ··:; fu1·ntt• dt· f111:.tr:H:ió11 p;11·;t l:t:-; nlllJC:rt.':<>, 
espcc1:d111cnte <'11 1..•l .11·,-;1 d.-\ t>t...._,tl~-JtH, '\' d:· 1:1 1..'n1nt1llll',ICÍÓ11 C<..lll 1111 :_~:ual (Hul,ll, l ~!~)~) Po1· Jo 
tanto ... el 1tlillt;n1011H."' nu•;1no t1·:1b,\Jól .-11 tun..__·¡l,11 de 1.1 ll<'H1·._1··.1·. ('Jl l.1:. 1n11jc1·<.~:., c·~;t...- l"S 11110 dt· 

~~~ t~~::~~7n~; :' ~:~,·~:~~ 11 ~-l~.c; ~11~ · }1·1
1
· ~::·~i ;~':;,\~ uj ~ :.1 ~- :·~· ~~! ~ ~ h;~ :.~~; ll 1 :~ ~: :·;:;: • ~·;; ~~i ;tt~e ~.1·~~1 ~: ?~:~:~·L· ~ l: ~1.._· \~,1 ~:1111 : ~:; 

con un ho111bre, J..· ch·b<· ha:.ta la µ1·opi .. ·rl.:1d de :;11 .111y,H.r.1!;1, pt·1·n .. ·:.. «n c:o;tc p1111lo, p1·..__·..:1.:;an1t·11tc. 
C.:\lillldO t'l\llll..:l;t UJl,l ¡'I Oll·:;fa, lllCOllSCJ<_'llh"IH<'lltC, .1 t1·,1\.·t'.', <i~·I ~lllto1na" ("rubc~l"I, l ~lf'>h. 1 h-t) 



CAPITULO 1. ESTUDIOS DE GENERO 

#- el trabajo del ania de casa con>tiluye un fa'-·tor Je rie.<;:go; en canrbio, trabajar fuera del liogar es un 
factor de proteccitin para las ntujt"rt':'!<., ,._.,.pecialrne11te ... i e~· un trabajo que la_\ ntú·mas niujeres 
definen como satisfactorio para ella.\. 

Bu.rin ( 1 ~J9:.!) con!.idcra quL' la:: ntu_i..-n·.c; c:1·;:hL1.-. f1ttt• re;1\i'.t ... a11 un tr:tb;lJO cxtrado1néstico de 
ticn1po parcial y/o con horarios flexible.e;,._·..-.; 1nL"nos p1-...-..,b;1\1lc qUL' p.1d .. ·zc.1n c.·!>tados d'-·pn.•:;ivos 
/\ la vcz. esta.<; 1nujcn.;:> tic.·nden a dc.·n1anciar a 1.1 p:in .. ·ja una distt;L>ución <h· rcspons.'lbilid.adcs 
nui.s equitativa. lo qu..- ;1ch1ana co1no un fa.:t'-'t" d .... r1· .. -...1._-,~cj,-)11 

Con ft-cCUt.."l\L'Í:1 la:-. 1n11j .. ·1"c.·~. que 1-..'.1lt'.J'_'\I\ un tr.ib:IJP c.•xtr;Hlc11n•·:;t1co 1;..~11alnH·nt..· 1 •.-.1\iz..;~:i .-..u 
trnbajo ,1,· ;una:-; (1<· ,·;¡~.a. n :--;1 cuentan col\ :1vud;1 <lcin1L•:;tica. C'-"ll~·<'t'"\laH Lt 1·c·::p,-.n.">:1blhd.1ci y 
dccisiOn po1· lo C\ltt_• !;11..- .. ·dt.· en cl :nnbit0 dc-.tth":>h<."'--"· .._•:;to ha !:idet dt.•11011u11.hi<--... l.1 dobh· .1'-'1·11ad.1 
de trab.l.J._..., \..(.l ant..·r\01· :--'.ctu·r;~ ::1tuaca,nc.•:; d .. · c.111~.1ncin v !'.Ob1-..·ca1-¡.:a c111.._..,,:1 ... -.n.11, qut' las 
1nuje1X"s <-"Xp1'l.·:;;111 i. 01110 ~"-·n=~~u~tonc:: d .. · t•·11si .. i11 ._..., de :1:-:0ta11ucnh-. p1-...-.d11clo1·a·. ,I,· :;ti·._·~s (Hu1,n. 
1~l87) 

# trnrr tre ... o rt1Úl niñ"s pequl•;;,, .. l"ll lu ca-.<1 u -.u cuidado••" unfuctor dt• rir'iJ.:"-

Tt~nc1· tr-c.•:. 11111n·. 1·•·q1H"Ú<....,!; ..._..., 1u.t:; :::e ..-._-.11s1d.t.•ra f.H·t0r de t,<-•. "'.":o JX)I" ..:l t1·al.J.1.i1...., !1: i.. ,-. y ··11ic,ci..-.11;il 
q11<• rcq111c.•n· SH ._-,;;111"/ .. .:l_ Con n.·:;p,·ctc• ,1 \.._-., :1ntc-ri<."t'. F.orin ( 1 ~t".7) plan!L";t qH<.' ._.¡ tr.1baj0 d._• \.1 
n1atc1,11dh{ L":. un lrab.IJL' "1nv1:.1bh.·" que 110 h;1 ."<ir-lo :;nftcic.·11tc.•1n.-nt<· v;1\oc1d1.", y.1 qu .. · c.:-1 trab.1jo 
prod.uctn:o ,·:. "l u11ic._-... t'l.:con<.-.c1do V L1 pn.-...,-ltlcción ,-i,. ~•uj,·tos ._.s 11n trabajo íl,·v:i1uado <.·u «:>L\ 

sociedad v 11n t"'\·c.._-...n,_...,,·i1ll-... c1.-...1t11.-. tr;1bajL...,, ~-1nc• <..'4)1(-.._·~Hio l'I\ un 111!-::11· de- idcali7...:1cinn y pt·11· .. ·cción. 

# lan1hie11 e:. un factor dt• rie-.J.:O ¡,,_Fulla •l·· ""Pºrl•• o uyu.Ju ,¡,.. urnigo'\ o _(úrniJi.1rr-., t':'!<.po"ciu.ln1ente 

entri• !tu ft1ujrr~.'i '""ª" ,¡,. ""-"'' 

t:n 1·c:lac1011 .._ . ._...,ll L1 falt;1 de un:1 r"·d d,· .q-. ... -.\"<-' d .. · f.unih:H-cs o a1111:·»(-.:,. H:1rccua.s ( 1 ~)~):!) plantea 
que cs1L' 1.•s 11110 111;1-. dt• h...,~. fact'-"rt':, que :-:uh-...·11 la~ 1narln .. ·:s. <'ll ab.u\d.1.-...no o n1ila.•;-111ujl"t-c:;, que a 
la v..-z t<-'}-'t·Mu .. ·.-11 ··1 .1l~:1ud .. ,11 .. ..., y 1n;11t1-.1~L-.., a ~;us propios hijos. L...<;tu<li<."5 intc1,1,11. .. ·ionah:s de 
01~•;¡1niz.:1cHin .. ·~; lll" :-~.11l'ct,\:1tlll'nt;1l1·~; 11.111 <let .. ·ct;1<lo 1l\\L' _iunto con can\l::tc.•1;~;tic.;1!'. d .. : 
analfab•:-t1·;ino, pobre;r,..;1 ... ·.c11t•1·;1l. falta d .•• n11l·h-._-... f;11niliar JHL"'pio, las 111adn.:-s·n1üas pr-c.•.<;.t.•ntan 
un<i fu .. ·11<.· ll<-'cc:;úLi.l ,h· ;\Íc ... ·tn que, unid .. -.. ,¡ :;u iy,11'~1·.1nc.·1a 1--elat1va ;t lo : . ._·x11,\l, las lleva al 
1-\t.·.s::,n d,· •'n\l-.:1r·;1z,-.-; tcn11~c1.11,-.·; ,· .. 111 1:1:; .._·,-..11::,,·t·uenL·i,1:; 11<"';-.>,:1\1v:1:. c.·11 l.._-...~. a:op._· .. :t.._-.:. fi"'1co:,, 
c."rth.-.cion:1\c:., ,.,·,·111 .. ,n1ic.-n•; :-· ~L...,ct.dt.":. dt· :·.u:. VJcL1~ 

1...:.i. f.1Jt;1 ,ic ul\:1 1·..-\.1c·10..'l1 .._·,-,ntid..-110..-1:11 <' u1\t111.1 <.:un 1.1 p.11·cJ:t, .-.:. 1•H puntt-... dt· e1u:;,1eijad:t dificil 
d.: n .. ·~:.._-..,h· .. ·1· ,·11 \.._..,., '-"!!ll"tll ... ':, ,.,,n'\<l;.:.1\,·:: d._- a.._·11 .. '.1-ilo .._·,111 las ob•;.c•t"\.'.H:icinl!:-. di.: Hurin ( l9'J2). Su 
hlpóte,.;i:. ··11 1 ... -..t•H' .1. 1.1._...,,_t1tT'-'"llc.1;1 ...i.- .. -:.t;1 p1-...-..bl .. ·1n;\t1v.1 t.·:. •lllt' 1.1 ,_· .. -.u·;htuc1011 .. h~ la subj(.·tivid.ad 
111a.'."c11l111:1 :.•~ .1:i: 11i.; c.·n ,.¡ .1h·_i.1n11t·11tP .-1,• ;1f,•ct.-,:; t:dl·:-.: Ct."n10 1:1 tc1,1Hra, la c·o1npas1ón, la 
coulc.·1\<..'h"JJ\ l'lll<...,._·¡L-.11.1\ V <._"\\ (."l tlt.•S.U"l"C"llo 1·ac1<.."llal y L'COl\\.ltlllL .. ("l. t:n t.•:.tc L'L)U\<.•XIO 10~ va1-on..:::. 
pueden 111tt·11t.1.1· .1t"t."1· .. ·.1111it·nt .. ,:; <."1llllC¡'-it1<'lc .... l1;1L'i;l :c>u:; parr_Ja:<. 1n11j..;1-.:s. lle.ro su conducta s11cle 
ser efin1<.·1-.1. in· .. ·.<.·.ur.1, p1-...-...nt:1 ;1 l.1 huida cuando ,.¡ L"o1npn.nnis0 ~tfc.:ctivo !:~· act-.:cicntc. En tanto 
qu..- Sú.ez ( 1 :n-,s) c.·1\<..·ontn .. " qu .. ~ \a:; 1nujt·r<.!~;, p0r la cducaci,-...11 de \o:; role..:: scn .. ~ric ... -....s, c.st~in n1ás 
pt-...·stas ;1 l'.-.cu~·hat las 11.-1·..-:;id.~ldt:•, :1fl·etiva!> d .. · lo!: otro::.. y no deben. ni pueden c.spc:rat 
cu1d.1.do~; de nadH-, y.t cpn· la 111."Cc.".<.lll.td ,1fectiva s0ci:1hnentc ."i.'{nific:.1 d.t:hilidac.i e infantilis1no. 
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CAPITULO 1. ESTUDIO::; DE GENERO 

* la inclusión en ¡;:rupo.s (l•ecinale ... :, urtútico .. , pnliiicos, etc.) es un factor de protect:-itin para la 3·aluJ 
m~nral de las niujeres. 

flurin (1987) plantea que en lo rcfer'l..·11tc a la salud 1ne11tal, uno de los critcr;os se refieren a la 
ptu1icipación con1u1titarin, o en .v,rupo."> div•:rsos, 1n;is cptc al individualisrno y al aisla1niento, 
corno tnodos de ac..;ión y participación SL">cial. Lsta concl:pción parh· .--ic la con:;idcración de 'lll<." 
un sujeto psíquico es en su rnisrna constilttL'1L"lll un ~.ujeto ::ocia] 

# el centrurJit" t".\:clu!i.ii•an1,.nte .en el poder de lo.~- 1ifecro., y ,.¡ de ... cuido o la exclu:o.ión del poder 
raciona/, econOrn~·._·o u otro ... , constituyen .factores de rir.'J:" l'aru la !i.Ulud nientul de /11.o; ntujere_,-. 

"l:I pr-cx.·c: .. o de :.1.•ntin1cnlali:r .. .aci6n del espacio privado fa111iliar olor·.~,., una for1na de 1~-,dcr ~t la 
JtlUJCt" 111::cln_•_ 1.,._""'lbviarncnte, no 50brc los bicnc:: patr,1nnt1ialcs ni la ~:t.:"stion eccn1on11ca, pero :-;i 
sob1'1..': h"l~; "bi1.·11\.·.•, :;irnl,ólico:;" ch: lo:; hijos, t.•ll tanto pn.--..:luctor.a ck· ~.e11tido, uonunadora de sus 
acto:; y .sc11ti1n11.·11lo!>, p1·nducto1·a lit.." 1na11d.ato:. y deudas C]Uc por .r,ln1bol1c;1s 110 ser.in 111cnos 
oprc:avas. La f:unilia nuclear "tll'•.:c.sit.a" de una fi:.-:ura ~.obrcinvcstldH ch· la J\.1arlr-c. a Ja cual 
pas,:u·;í.11 f11c11c!; alr"Íbuto.o; no :.><.-,lo las 111ujct'C.-;. :>1110 t:unb1 .. ~t1 lo'> hijo., y el 11ta1-ido. l'a:;ivid~td 

crótir-:.a ..-11 1:1 cc•n:-11:.~alid:1d. balancc·ada no .-:ólo <'1.n1 h1:;t.-ria.•. '.'-' d1vt.•r:,~1:, :;111tornatPl0 . ..;.ia.r, y 
recha::r..o:; :;(·x11ah_·s. i>.1lanc(·a.--L1 con prüctú.:a5 n1alc1'11aic.o; q11c 110 puedc11 n1 qu1en.·11 •.:scapar de 
un so.spccho:;._.., J'lu:; ck activiciarl" o·ern:indc?., 1 ~J~l:~-~GCI) 

De i_.,:ual 111a11c1·:1, ut1 factor· de- ,:.:ran vulncrabilid.ad <"!I las nu1jt•1·..-s .-s l.1 1·<-'pn.·:;11.ln d.: .-.;us 
conductas a.~';t'<-':;iv:is y vu..-11:1 contra si rni5n1;1s, lo cual c-s pro<luL·to <le la ~..t.x·ializ.ac1ón tcn1pn111a 
ya 'lUL' h_--, csp,~1·ado para su rol de :-~Cncro es la reprc:;iüt1 de la a_..-:J't..0 .->11.'.J1 r<-"'J" L1 co11lradicc1ó11 con 
el sc.T bondadosas, dt.--.cih~s, a1no1usa.::; (Bunn, 1 ~77) 
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CAPITULO 2. VIOLENCIA DOMÉSTICA. 

2.1 Violencia hacia las mujeres. 

..~.,..,..s enfrenl.unos al J.-s#lfio Je 
e.scuch•r con e-/ ~raz.bn. Jr 

.-.u:ucloar el lenguuj.- que 
indudabl.-,,.rnle /ale rn .-1 

.i;iknc:io. 
(U"lHHJAIA .... : 19?0) 

La. violencia contra la n1uicr ha sido rc..·concx•id.;1 r-ccicnlc..·n1cnte. a Hivcl tnundi;d. con10 un 
asunto de d.._•t"C'c}u ..... s hutnan~-..s que tiene un profundo irnp~1cto sobre el bicru:st;n· f1:.icl1 y 1nc.:11t:1l 
de las ;if._•ctad1s. que ha recibido csc~1sa atención como un letna ele salud publica a p .. ·.~.:1r (k• :ser 
una cau~:t significativa de ntorhilid.ali v 1n011alidad fcn1cnina. ''R.._•c1c·11fl·~ t•stin1aciP11cs ch·I 
Banco l\1.unch:1l scibn.· la car~·~ª ~:Iob:ll ch· c.•nf,•1,11edad indican que. t'Jt 1;1:; 1-.._-.._-..,11cip11:i~: ch· TT\<"tX::ldo 
establecidas. la violencia de ~énero es n .. ·.sp<..""Jll~tblc pcir cada uno de cinco dla:; d._~ vicl.1 :;;dudable 
perdidos por 1:1.s tnu_ien:s <-'11 cd:u-l I'L"J"'l'L"ductiva"' (lk·i:;l•, Pit:11H~11~· ~· Cc11n:1111. 1~)!)·1·1) . .s,·_-..~ún lo 
obse-rva Carrillo ( 1 ~)~):!) ''la:; JtlUJen·.s no pueden contnbuir dr lh·no C'-'ll ~u lal><.-,r o con sus 
idc .. a.s c1-e-ativ.1s :>i l":;tan a,-.:ob1ad.1.s P•.'r 1:1:; hc..·nd.1:. fi:-.i ... ·.;:1:; y p~.i1..T•lo:4i .. :a.•; del ;1b11: .... ~·· (p 11) 

l .. "1 vioh.·nci:-t 1.:011tr:! 1:1 rnujct· s111·se. 1..•n p:11; ... -. ... ic 101 :;1slt~n1,1 ,J,· relacic•nt·:--. dc.• :.:1·1ic .. ·n .. ..., quc.· pc>.stula 
que los hotnbn.:s ~011 :;up<:non . .-~; a la:; llll1Jt'1~·:;. La idea de la do1ni11acion 111.1~ ... -ul111:1 -incluso de 
las 1nu.ic1-cs cc-1110 pt'L"'picd.ul del h ... .-.rnbn .. ·- esta J'I'L'":-.ente en la 111ayoria de la~; :--.0c1erl:1dc..•:; y se 
n .. ·ilcja c...•n :;u:; h·y ... ·.s y 1..·c...-.stu1nlH·es. l'or lo t.1211('. 1:1 v1oh·ncia 110 del'<•r1;1 ~·.:1· l"C'1tsi..-lt..·rad:1 cc-1no 
una ab<:ti.·ac11..'l1. Sllll" .- ... -.n1._., 1111.1 p1y·.Jon,..~ac1 ... -...n dt· un cont1nu1.., de ....-1 t.'l'll._·1.1~ que otor,..;an <d 
hon1bn..· el den .. ·ch..., d ... · • .-onh"'l..,lar la .: ... ,ndu...-t:1 de !:1 111ujl·1· . .Sc;.-:ún dc::taca11 rauv.·au .... nl.u1chct 
( 19S!}) en un c::tudi._.. ~obr'I." 1:1 rn1u·11e vi...,le11!:1 de tnujc~n-·:; en B:u1.•;:ladt•:;i1· •'La:: c:tu:;:1s 
!>·uUy.i. ... ·cnt<..·s dt· 11n1ert<.' v1c,Jt.·nta entre 111\ljer<:"" 1.•n cd;1d 1·ep?udu1...·tiv:i. µ...-.r c_¡e1np!o 
con1plic.:1c1L"'ll'-'~; de un :1b .... ..,11e> 11uhH:1d ....... su1c1d10 v ho1nici<lio. ~:ou indud:1bh:1111.·nt .... • -~"X-"iah: . .'> • 

.l\.1uch;1.s de ._,Jla~; Ji.111 -.¡d._.., .. ·11!e11di(l;1s co1no u11:1 con~.ecuencia ch·] c.ontiol <':,ti;ch., unpu<.·sto por 
el J¡._.,n1bn.· ;.,-.\Jn~ L1 vi .. ·Li : ... ·xual de...• l..1 n1uj.·1· y .~.obn.· 1.1 1vpn:"1:i11ccio11'" (p. 1 1 :?.7) 

l"lesd~ l:t de1·,1d.1 p:1s:ui.1. l.1 vio!t.·11t..:1;1 cc•11lr:1 la lllllJ•"t· h:t cob1·;uk·• n1avor n.· ... ·011 ... -....·un1cn1._-, co1no 

!~ :: ~\\1~~j·,;: :~ 1 ~ :~~c...111~~~-~~:: J~.\~~!~.'11.:~;; 1 \i~~ '-"'~; t; :~ ~~ ;~ :"l l~-~~-,\~"'<.~\ ;~ ~- r!~: <; 1~~~~,~~ :;~~~~i1..:~ ::·I:~;t :: ~·._. 1 ti.\1j ~~~~~'.al~<;', t ~~L"'l;~·~ 
Nacio111.·.s lJ11aL1:. par.1 la /\\UJl't" ( 1 ~l'f G ;1 1 ~)0S) l..a /\.:; .. unbka Gcncr·al de 1:1:; Nacione.<: Unid.'1.~ 
(ONlT) npt-cib ....... ~.u p1;1ne1-;:1 n .. ~~oluch-.11 !><.,b1-.· v1olc11c1:1 ._·ontr·:1 la rnu.1cr en novit•nibn~ d..: 1 ~)8.'.:I 
["lcsdc 1•nto11ct·~:. !:1 <..""1:-.;l' 11:1 au~¡,1c1:ut...--. d1ve¡-:;,1.r, t·c11nlone•; dt• (;rupo" r:xpt.·1;._ .. ~ :;obr.:· la 
Violencia c1..-.11t1·,1 l.t ,\.1.H.JCI' v ha ::t',<..~111d1..' el 1t·111a a tt· .. n·c~; dl· :.u Cont1:.io11 ~ .... -...!in· la (..'011<licion d1..· 

~~~! ~;·:.er :i~ 1 ~:~~:.¡~~~-: ~- 11~~~1 ':~ rn~~~~~ 1 ~·1_;1--<-il~,<~ j l :~ )~}~ ~1.'~ 11, 1R~~: 1 ~.~~l/~~i1~::\1;~~;~ ~~~!.:' ~ 1 ;:;~~'1l~~~1e;11~T1~~~:~ 1~·1 ~! 
lllfCt,t:ICi<."ltJ,dt•:; h.lll :;i,l,_.., pz·<.~J'lt<..':.t.._"'I:. ;~ fill d<.• l"l:1.:1..'ll<..lL'CI" tL-.dL"l liJ.'0 de "l.'ldl1:11<...:i;1 de .'•'.~llt.:'11...""l L'.Ol?IO 

abus0 d..- lo.\ den'•:!i .. -.~. il11tnano:. -1.1 f)....-c1:1i-.11.·1 ... 1n d.1· l.\:; N.1ci ... .,11..:s t ínid:15 :, ... ..,b1'L~ la Violencia 
c...·ontr:i la ,\.111j ... ·1· \.' t•l Bo1-i·;1dor de L! L-011v,•n._·io11 lnle1·an1c1;c..1na p:n·a l.t P1-..·v .. ~11c1ón, C~-\:;ti~o y 
Lrr;1dic~·1c1ó11 de L1 \'¡,-.!,·1t<'1a cc•nt1·.1 1.1 ;\\u_i,·1· (n<.·y0ci.1d.n a trav,-~. d ... · l.1 l.""r_:.-:a1H'./..:1cu.)11 ac los 
l:.Stndo!> A.1nc1,c.1nos) .-'\..'>inú:.n1<-~. !:1 l."'"lr,..-;a111;-.;1c1011 l:';111a?nrnca11a .-h· 1:1 .S:ilud (L'lPS) ha 
t'L'Ct.."'lll''<..-1d ... -. L1 v1Plenc1:1 de ,'>'.•;nen-. cottll"' un lc111a pn.01;1an0 a tr,l"l .. ""t~:; d._. !>ll Pr1.....,.~r:11na /\1ujcr. 
-"alud v Dl·:;;111·._-,Jk, 0'\l\.'P) y ,.¡ f,.,n.J~., d.,• l.1:; Nac...·í0nes. l:nid.-i.s p;it'.t la ,\.\ujc.•1· (lfNil"l:.1\.1) ha 
publtc;1do un 11llpü1-f.111!1• d, .. ~·111n<'lll<.., qu~· dcsta...-.1 ....-! i1npacto d·· \:1 viol .. ·1H·i:1 cÍc ~én.:ro sob:-..· el 
dcs:n.-c..·:dlo :;,..,c1 .. -.,-...-.ii1<...,nth'~-... (1..';11-i,IJ,-., 1 ~)~)::_'' 



CAPITULO 2. VIOLENCIA DOMESTICA 

La Comisión de las Naciones Unidas sobre In Condición de la JV\ujer ofrece en 1 :Jf12 por· 
primera vez una definición oficial ~...,bn.· la violencia contra la ntujer que ~ lX""ficn: a "todo ach ..... 
de violencia de género que resulte._• .. ·n.o pucd:t rc$t.dtar en daúo o .-;ufri1nie11to fisico, ~o .. ·xual o 
psicológico de la rnujcr, incluycndn la amcna:Z."1 de dichos actos, la coerción o la p1;vacion 
arbitraria de la libertad, que pcrpctút: la :-,!bordin<-tción de la rnujcr tanto en la vid.a pública 
como en la privada" (citado en lki~•e. ··tal., l~l~l4<~). r~ .. ta ..i,~f1nición incluye -;1de111ás de la 
violencia fisica, :;e.xuHl y p$icoló_..-..ic.1 que octu-rv eri la fruniha y e11 l;t c.;_~n1unidacl- el n1altrato, ..-! 
abuso sexual de niúas, l:t violenci:t 1vlaca...,1111da con la dote, la v1olaciOn 1na1-ital. la 1nutilac1ó11 
genital fctncnina y otras prictica:o tn1d1cionah.•!; le:::iva:<> par;l la rnHJcr. L1 Vtoh.·ncia 11<-1 
1natrin1onia1, la violencia r~.-lacinn;td:i <.'c._•n la cxpk.,tacion, ,.¡ 1i,i·.ti~.:;1nlH'llt<.1 : .• ·xu;1l y l.1 
intinlidación en el trabajo, en la~ in~•lthu.:1on<".<; c•d11c.at1v;\:;; y 1·11 ott·o:. ri1nb1t .. 1;<;. el tn1ficn d...
n1ujc1-cs, la pn ... '>:>fitución for.r .. ad.1 '\' la v1ul•·r1cia cc•n1c.·tid.t po1· ,.¡ L·;tadc.• ¡...._.,.; .1cto.•, de v1ol.~nc1:1 
contra la 111u1er tatnbit·n inchn,1.·n J;, c·:.tt•1-iliz..;1cic.1n fo1-:.•..;-1d:1 V e·! :1ho1·to f .. ~r.r..;-1dn, \.1 uttl1z.:1cio11 
C(."'lcrc1tiv;1 o f0:::n-:..;-1d.:1 de .!11licct1c."•·pf¡v.._,:._ 1·J inf:1111Íc·¡,ho de Jlll\a:--. V 1.1 dt·ter111111.1cll'.n p1·r11;1t:d del 
!><..'Xl°' (.lh·1sc,et .11 .• l~J~l·I) 

J:n la Cu.1r1:1 (:-c,nien._·ncta J\tund1:d : ..... bn: I.1 J\\uj..-1· n_-.di~1d.1 .-11 lh·1Jlrl:.·. t"ll :.1.:plH"n1hrc .¡,. 1 ~)~lf>. 
se dt.·cl:1n .. 1 c·n el [),1,·u111<'t1t .. -. ...._-,fll·i.il d< i.1 t.:'tr:: .. 111L'A1<'1<.."'ll d:....- L1-. 0::1,·n-.11,··. l :n1,L1:. '111<-' L1 •·i."'l•·n• . .'1:1 
conh':l 1:1 n111jc._•r i1npidt· c•l J .. -..<.~l'L"'l d..- lo~ ühj<-·livo:> de i:-::ualdad. <lc:;;u·1·nll<l ?-' p:1z A::u11i•:n10, viola v 
1nc11o~cab.t ,_..., irnpidt· su d1:o;f1·ur.· ,¡,. ¡._...,_., ,!,•1·r·ch('I:; h111n.1no:; v 1.1:; libcr1:1dc~. f1111da111< 0 llLd<.":>. lA1 
in.c.:1pacidarl .._t,. protc ... ~cr v pn .. "Jnu,vcr ..-~.o:; d,•n._·cl11...,:; y lil•c1-iade.-... ,·11 ¡..,., c.1•.o·, d,· v1 .. -.h·nc1.1 <:c._111t1·;1 
Ja ntujcr <".r. un pn .... bh•ttt:l que iI1c11111be ;1 h.,,1.:.-..:. kr; t:::t.1dc.i:> V •" .. '..1:,,...•. que •,e· :1,lo1'1•·11 111cd1clts :ti 
respecto 

lJn cnioqtt•• d..- 1:1 vil'l•:n,·1a de ::.c11t·1....-' :.,·.,t111 ::u :1p:u;ct<-"'ltl en el ,·icJc._1 v1t.d :1poi1a 1·t•\·c._·L1c1L"lH.'~; 
irnportanl<..·:; que .:lcn1u<-•:;1t·;n1 qtll' l:i v1nlcnc1;1 pu<..:(h· oc·ul'l;,. <..'11 (_ ~1:dqtt1t·r elap:i dt· Lt vi..i:t rlc la 
mujer y qtH" 111uch.1~: ntttjt·r-..·!· •.'XP<T1.rt1cntan n1úl!!pl(·:;; <."p1s .. ·>-d10•: dt· v1 .. 1lenci;1 duninh· :a1 vida 
L"l- violcnc-i:t cx:pc1;111cntad:1 <..'n un:t ··t;11•;1 ptH·,lc ;1c.11,-..-;1r cf,_-ct .. -.•, p1· ... 1! .. -.11,.,~ark1:; 1111c· ¡•1--..·,i1·.¡x-.111•11 
a la víctuna ;1 .;-:ravc._·:, ,;l'S'.·'.'-"''; ;-.._·cu11d.u;..._, .. 1~.1r.1 L1 ~.alud. !:1h~:; c,inic.i <."l -.u1ci.ii ....... l.1 d.·pn.'.<>hin. y <..'! 
abuso d..- .s11:--lanc1:t: .. L..:1 cv1dt·ncia :-.u:.~.1,•1x· que c11;111to n1a.<. t<·1npr.1.io <.."'-'lt1Te I.1 , .. 1<-.,]<"1h·1:1 en la 
vidit de l.1 111u_ic1· :.11:-. .._•f<..·•·to:<: :.011 111.i:-. pn .. .,fundo:; y pn.-.Jo11s,.1do•; Lt vic._·tnniz..:1cio11 -.l·xu:d 
te1npran;1 p1u_·dt· dc_j;11· a la:; rnuy:re.<. con 111c11L•s h:1bd1d.adc:."' p:11·:1 prot<..·~·:t·r:.,- .1 ->1 11u•,111;1s, 1n<"t10:. 
s.c..·_s:ur.1!; <i .... • su •·.do1· y d·· .•;u·, hn11tc:; J'•·:-: ... •nalc:., v 111:i.: . • 1rta·. J'.11-.1 :1t·ep::n· l:1 -.·i.·1un1:,•_-u:1nn 1 •.•nH_.., 
parte de ::u :;er f,•n1cnino (Hurn:nn, e! :d., 1 ~lSSJ 

Por otn ..... l.1d..-... c._·J !1•11H'1· ;1 1:1 v1.._·,\c11c1.¡ .-.ien·1,L1 p.._,,. <"Xtr;in .. ~.~ 111111!.; l.: ¡•.:i11c·q':h-1<"11 d<..· i.,., 
rnujr:t·e:, <"11 1:1 vid.'l. pübhc.1. d,· 1:-.·.u;il n1ancra, <."ti el ;Í1nb1to tf.._.,111 .. ·:--.t1c·,., 1.1: n111.1cn·:--. .1p1rnd .. ·n .1 
1-.cstritt.'--:11' :;u co11ciu..:ta :1 lo que 1•1•:11.,.111 qu .... · ~.<.·r:1 :1L·.-pL1bl<· p:11·;1 :.u 1n.n·i..i .. --. o co111r.1l\L'H' ;1 fi11 
de ..-v1ta1· l:l ._.1c._...,\..-11,·1,1. P.1·:1,iJ.._.,. ( 1 ~J'.lc.•) .1fu·111.1 q11<· "l.1· .. n11.-n.c"~1:: <' •:l 1n1,·d,-, .i J., ,.1,1!,·11<_'1.1 

Cc.."'lllh'l..'>lan l:111IP 1.1:; n1.·11t.-<; d •.. l.t;. llllljt•rt•:; Cc•IH·"' ],1 l1ac._·t·11 lc"'I· . .1• te•; d« \'Hll<'lll'J,\. 'c'lll\'ll"llt"IHi .... \ 

las rnll_l<.."ti.::. vn ·.u:. p1· .. -..¡•1.1·, .._·.11,·cl.·1:1•,'" lp ll)) !'...'..to du-.11·.1 ,.¡ ,.f, . .._-1 ... p.11·.i!t;'~t11t<· ,. 
pt-incip.il111c•nt•· 11c• n·,-.... ,1, .... ,-1d .. -. •1t1•· t'u,·.!,· t1·11··r L! •·1c1],•11,·1.; ·,nbr•' 1:1· !llllJ<'tt.... «'br·,- ,.¡ 
des.a1,·c._1ll~., : ..... ,:1:11 

o .. · i.:-:;u:d lll.lll<."!",J, 1.1 ,.1 .. -.h·u .. -i;1 dt• ;.:c1¡c._·n ... ;i 11·.1\·,-:. d¡· ·.u:· clt·,.-tp: ...... ¡,, .. !;1 !1.1hd1<l.1d dt• !.1 lll1IJ~·1· 

para .aLlu.11· '-"ll ..-1 1111uhl<-". pu.-d .. · l1111,·1c.,11;n· ,_·,_1n1,1 un fr·,_•1¡,1 ~·.1i-.1 <...'i d• : .. 11, . .._,¡¡'--, :; .. ~c._·1,_1c,_ .._,11..._1n1i..: .. ~. 
problcn1.1.-. !ale-~ co11i.. .... J;1 ;dta fc1-tilid.1d. I:! <l<..·f ... .,t'csl.H'lt.'H y el h.1n1bll·. lh., pucd .. ·n ;;c1· 1· ... ·sucl1...-.~; 
sut In p;11'1i~·ip.1ri••ll plen:l d.._~ l.1 111\lj•·r· l..:1 ...... ¡n.._·11c1.1 n.~ lll\·c-.11:-::u.'h"'IH ... n·.-1 .. ·11te-. :;11_'.'.h"J'<." qu<.." la~ 
.sccur:I:is de l:t vict!n1i?..;1cioll pu.·dcn t.unbic.·11 ::..·011d11.:-i1· .1 ,l¡s1111111111· leo·; t ... -.;.~ros ,·ducac1on;t1t~.S 

futuros Y t..._...,.s nn·..-le.-.. d.· 111, .. :r":.-..t• d,· h•: n111j,•n·:; que ::<'ll abu: .. 1d.1.-; (Hr.1dl.-y. 1 :1~11..•} 
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Ada1nso11 ( 1988) considcr;t que!" la educación erosiona la r'Csign:1ció11 y la sustituye!" por un 
grndo de confianza, unn conciencia de elección. la cc11c:z.a de que ~:e puede tornar decisiones, 
cambiar circunstancias y rnejorar la vida. L.a evidencia c.:tcL'l vez es in:is abund.-'1.ntc en el sentido 
de que la educación forntal ne> funciona i1np;1rticndo nttevl,~ c01H:x;in1icntos o dcstrc7 .. as 
relacionados con la salud, sino crosion:lndo el fatalisrno, tnejoranck-. la coflfinnz.a de la n1ujcr cu 
si tnisnm y modificando d equilibrio de poder dc._•nhu ck· la familia (Cald-wcll, 197!)~ 
Lindenbaum. Chakrabor1y y I:lia.">. 1 ~J8~, LcvirJt•, r·f al.. l ~).SI). Con n·specto a la disnlinución 
de los niveles de ins1x·:;c._-.s. lo~; csttu1i1.-.s de c:1:;0 de victin1a:; dc violt·ncia do1nC.stica en PcnJ y de 
trabajndor:::ts Oc la confección de };1.-: n1aq111Iadoras L·n l\1•-~Xicci, i1tclica11 q11t• los l1on1b1-.._•s .-.~c._ilpean 
frecucntcn1cntc :1 sus csp .. :•sas para ClUÍtarJ,·.·: .-;u:; ,\:anancias (V.i~~llH";,>; y Tatn~1vo. 1 ~)8!J) 

De i.~ual 111atH·ra, la viok·ncia p11edt· nb.r;t;1c11liz.ai- cl dc.<::n1·..._--,¡Ju d,· J;i cc•11111111cl.1..l ;1n1T'h:1da ,1 
través dt~ su efecto s.._-...b1·t• la p.u"ficip;u.--ic•n de r1111jen.::s en pr·ov<"Lfo:. de:- dc~.;u.-._..,¡i..._..,_ t '11 c•.!ttdt.._, 
rc.¡1Ji7 •. ado por UNJll:.'\1/1\1t~~¡._ . ._.., p;11·.1 ch•::cubnr p.._..,r C]llt" Ja:-; nn1jcn·s drjan ... ,n de p;n11cip.n· t"ll 

proy ... ·ctos, t't·vck-. qu .. • Lt 1n:1v01· .. :~1u:.:1 t•1·.111 Lis arncna7..;i_-; ch: lo.·: liornbn-_·· L:.to:. pc1·t:il•<..ºll el 
for1alc._·cin1.11.__•ntci dt· I.1 a11t .. -...11 .. -.1111a .¡.._ • .-,.us •'"'P'-..,:~ts co1ne> una an1e11a:;•~1 1':11·:1 :.u c1.">!lln,J) n·ct1t"'l"t"t1 a 
los tn:tlo:- tr::1to:. p:n·a r<."V<"t;ir .. ·~.tt· p1· .. --. .. ·~·:,._--. (l.,_';11·nl1 .. -.., l ~J~J2}. 

La vi.._-.}:..•t1c1:1 y stt t.i..·it.1 ;1<.t"}'t.1,·1--'11 .rc.-...._·1.d «ü11-;tit11y.:n un l'<"1.'tH·d .. th,1·i..-., v-.--.n:.t;111tc p.i1·a la:. 
n1ujcrc:; sobn." el bajo va)c._'>1' que «11 l:t .-.o.._·iecL1d patriarcal : .•. }("·; adjudi,':L J\111 dl-..11de !;1 
canfian7-'l y la p.._-...:;1.._·j1._-.11 de !;1 1n11j.·1· .. ~.c•11 ct,tico:• par:1 l1.i:.:r:1r u11:1 n1et:1 de de,r;.u"J:-. .. -...IJ .. ..,. 1.1 v11._..,]cnc1a 
o el te1nor ,'\ la violc•nci;i l"''t"In1111ec~·11 c1.">nH"' 1111 p<..'><ÍL"t'1.--... .. •;.,..."') oh:;f;icul1.-. pa1·a ._.¡ pt·~\<.;n· . .,,.._ .... 1'01· 
cjernph-.. aull c._·11 lo~ p.11~ . .-.-: d.-,11dc l.t n· ... ~1tLt..'i-.:..n dl· la fccu11did:1d e:; :·:en•·raltnc•11tc :i.·<"pf;1d.:1. ];¡ 

violt•nc1.t ptu·,i·· l"l"~fl"lll;.".11. 1..-i. C;1p.icid:1d d .... \111.1 lllt1jc-r" p:l?":I l"J<'l'Cr"J' :;tt :11tll.'llO!ltl<I Sl"XUa! V 
rcprociuct1v.1 (C.lrnlk">. 1 ~)'.).:.'.). 

De e;!OtL" 1110d-.-. ... f...-::dc l"l p11nt.._.., de vi'..t.1 ,!e l ll·r .. :ov1ch ( l D~12), :.1.· utd1~::.:1 1:1 v1oh·11c1;i C<.'Hno 
instru1nenl1..., y el lll!ed<."1 c ..... nh.., 111c .. ·a111snH--. idt•,ilo.<.:1co lh· don1111.1cil•ll 1:11 dt"'tH-l.c._• t·I n11edo dcbi: 
~r ~il1.•11c1adc• .._.n tod.1:; v c:1d.1 1111;i d,· L1:; s1tu.1cio11c._·~ qttt· pn•inan lh_·_..:a1· a evoc:1rlo. :n111 Lis n1a;;; 
lttOcc._•tlft·:; .\:.1, .•.e 111st.'ll;1 c<...,llll"' n1ec .. u11:;1110 id.-oló:--;1co. de 111anera que y.1 no c.'i 111·cc.<:ar10 
sentido p.11·.1 <lil<" ;ictuc 1.'>t).::ini:-:..:ulCIO 1dc.1s. se11tirnicnfo5, c:.onduct:1:, ,"\1:ts bil·n cst:i5 :•e 
csft"'l1C'l111·ar.111 en f1111c1l..,ll dl· dis1n111L1r!l-.... <"v1t:111do inclt1i1· en l.ts rt.•pn•sent:ici.._-,11e:; del .._.,,njunto 
de lo:-; vi11 .. ·ulos h<·tc1Y•5cxuales t.._-...:{o ;1qu,•ll.._-... qut· ¡.x:idri:t pon1·i-h-. t"H cvidt•ncia. L\c.all;tr rl 1111cdn 
1x·q111l·n· t·!in1111:11· dt·I 1·l·:-:1st1·t-... de¡.._.., qu.- .lt'(._"lllf<"i.:<· !:i: • ..._·011di,·ic>r1cs que lt."l Ji.icen posible 

F.n ..-f .. ·cfl-., ·«·I 111:1n1._-... lil·l de: . .._·,"l11.._"l,·1n11•·nft' ~:ub1"11·;·! 1u..1 ; ... >lo :d c~-.111u11h.., de..• las situacio11c._·~ de 
dorni11ac:1on, :;..;xualr:c: eo 110. viv1d;1:-> p._,,. J¡.._,rnl•rt•s y rnttjcr·,·:; t"Il :;u:; 11~leracc1c._..,ncs cotidianas, .r.1110 

;l 51l5 .lcton·s 11Ú::lllC'S. 1:11 e) inte1;01· .{,• L":.!t" r:ie~OHOC'ÜtlH"Jlfn, la ÍJICl"t"fidun1brr J't•:;p.-cfn ;¡ Jas 
vcrd.;1dc._•ra~. 111h·11cio11t·:· d.-1 atacante y;\ :;11~; po:-;ibiliciades re~ilc.-: d.· ,·oncr"\.•tarl:1~. al de:-,concic1io 
~ntc la p1-e:;1011 de al:.·.111,·11 Cl'll q111,·11 y.1 ::--._· lia c1.,111p;u"f1do ,.¡ cu .. 11•~-... la can1;1 ,. I:i al111l">liarl:1 •. '•'-"'11 
el tc1Tenn. ·sober·ath"' \' <.Ífl nece."'1d:1d .ic ,_ .. .._..,11f11"'tnacil'JtH·s ulter,citT.<>-- dond1· .r.e in~tal:1 el rnil·d(._"> ;1 
la n1tt<"l°f(' o ;1 u1i.1 p<·1·,_i1..l.1 :.1t11ht">lll·.1 ,_·.1'..1 cq1tiv:1h·11!e, ,.¡ n11t·do .i. L1 d,·:.f1.~1o·;ic1ón , .. ',, ,.¡dolor· 
111te11s{..,- (ffl•n·.._,.._.u h. l '.l'.l~: ~lll 

Para e.st:t .tut.._..,r·.i, Li.•, <'t<'l"1H·1.1:; :,1._--.,·1:tl.·.•; dt· L1 ... ·1dtun1 i•:ttr;arc:tl e:.t.111 i11ti111a111cnlc~ asoe1:icia.'i c1.i11 
la tri\·i.di:r..:1t·ic11 ,¡<" Li:. 111:111itl·st;1,_·1one:. r11.1~~cul111,1·. de \'Íc._"J••11,_·i;1. l:into f1:.1c~1 ,·01no p:-.iciui.._·;: ~· 

._"(._'>Jl f;1 •'tl..""ti:;..:1ct•"ll ,--¡l. h''· "'111«~11,.-. \"lt'],·nlo:; ,\l utd1;:..1:· lo:. «:.tan,1.u·,·:. 111,1.sculino.s p:1r;1 
c._•stabh_·c ... ·1· •. ¡ lll'l.'l'I y, 1 ftpl..., ch· v1,_..,Jcnc1:1 qu<· :.•· 1Tq111en~ p.n·;1 q1H· una conduela sea co11'.1dcnuL1 
v1olenl.'l, v .il ::--upon.·1· en l;1s lllPJt'n·~. l.1 nti.,ina a:~ociación <."llft·l~ v1olcncia y en:.1t1:orno que 
c.aractt~n7..:1 .1 la ~:cxu.did:i.-l rl,· In-. l10111brt·•; en 11t1e.sft·ns :.socic:.·dadc:;, -"><" n11ni1niz.~1n h~1:;ta hacer 
dcsap;in .. ·c~·r lo~; p:tdt·c1n11t·11f .. -...•; vivid..._-...~ ¡l,..,r };¡•; v1clirna:; '•J..c._--.:; disc111·:;0~ ~01.·1alc.<> ciu•· (-1...,11fi_..:11r·a11 
la .... 1nta:-~e111..•s de._"" !:1 viol.u·ion .-;,·xu:d '\' d.- ~-..Ira:; f{n,na:. de violenci;1 ct..,lllt".1 1:1:-. tnUJL"I"\..".'>, 
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presuponen que si.abyacc a ellos una n.~.alidad ünic.a. cornún a arnbos géneros, y no una dividida 
por las significaciones divergentes que n.!sultan de las experiencias, tambiCn distintas, 
producid.as por la desigualdad social, politica, econ61nic¡l y cultural que existe entre an1bo.s. f.n 
donde, el sexo forzado es .sexo a S(.'Cas y el consentimiento fcrncnino es irnnginado como un acto 
libre de presiones y c.ondicionanti(._·ntos contc..·xlualcs, afectivos y aun mon1lcs" (p. 71). 

De ntodo que_~, cualquier cstralc~ia p:1ra ce,_nnbalir la violc:ncia debe atacar l;ts raicc.s del 
proble1na adcrnás de tratar sus sinlorna.s. 1:sto s1 ... ~nific:1 cuestionar las actitudc.:; sociales y las 
creencias <!lle sustentan la violcra·ia 1ua~culina y rcrH~~octar c.•I ~;i:~nif1c.ado de xéncro y 
:>exiialidad y el cquililnio de p0Jc1· l"Hln: 1nujc1'l·s y hotnbrc.:. c.:n tc)(.Ios lo:; nivdcs de la s.cx..•led.ad 
(Valdéz. 1 ~>90). 

2.2. Poder y contrato conyugaL 

f-:1 podc.·1· t1c.·11t· P•"l° J.. .... nH·nco:> chis ~i.-.:111fic_1cioncs un.1 L1 d.~ J . ...._ ... ~;ibdidad, autoridad, potencia, y 
produt:c11..•n, v 011-;1 la d,• 01n111pote11ci~1. he~cnu_..,11í:1, prcpotc11cia y n·prc~ión. Para l"oucault 
(tornad0 ti,· Con .. ·::. 1 ~)~)(;),el J'<-><fcr alude a 1111.1 din~i1nic¡1 d .. 1'l·lacu'>n intcrsubjcti,•a, donde las 
acc1011es de unos 11u;1dc11 !;1..">bn.~ h-.s acto:<> de oln .. 1:;~ 110 l'Sla depositado en un lu_s,ar fijo o 1:11 
clete1"tntnad:1s 1x·r.-;011;1s, sino tJUt.º ~ . ._. u11u·v·· :.e~un !;1 d111a1111ca de fucr;.~.a::; Por lo tartto, 11ara que 
haya pc;,">(:lcr, tiene que hab<..·r n•s1,:o;t,·nc1;1 

C11:u1dci !;..t_" quien: ,_ .... .,,H .. x..·er «I 1nodo cDrno opc1·.u1 las n.:lac1oncs dt· po(h~r enln: lo~; tndiv:iduos v 
l~Il tocl:1 la s1.-...cicdad. t•s 111e11r•stc1· un estudio de lo~. n1nvinuc11lo-; que :o;e rc_·:o;i:<;ten ;l la dotni11;1cio11 
Las J11cJ1as cpH· ent;1bl.an Jo:-; rnovirn1cn1 .. -.:; sc"<:ialc.'> de n...·si:;te11c1a, 1.·ucs!1ottan los lu.-.;arc-; qu•· lc.s 
han !>ido a:;i.-.:11ados a lo..-; irkiividth.,:• en :;u ~-....·I<.·clad l:.:>tas luL·h;1s p11,..~n:1n p1.""1· !:1 difc1't.•nc1i\ «11 c:I 
c.spat.:io individual y t.'.'H el ey ... Tc1ciu de L1 vida :.0<.·i:il (Con-es. 1 ~J~}I>). 

Lópcz ( 19~).2:) d..:fittc c:I podt·r con10 un COUJlllllo d.~ n•lac1ouc:; de Í11er-/ .. a, qu..: incluye 1:1.s 
(!Stratt.~sias que_• la:> hacen c.•f._•ctiv:1s, qu.: c.·.<;ta t"ll to ... ias pat"te!>, en tanto pr(">VICttt• dt· IC'dlt.5 p.trtr:s y 
se cjcrx:-c_• (._'ft un juc,...:o dl· n:L1cione.-; 1111..ivile·> y no i.-.-:uahtanas. 1:.... ..... 1! decir· d(" rouc .. 1ult ( l~J8!>), 
.. el notnbrc qut~ :.,. pt-c.<;t,1 :t u11:1 :;Íft1;1c1ón ._ .... t1-;1!e;.',1c¡1 c.oruplcja en una ~A...,•.:u~dad dada" (p -tZ) 

1:1 poder constituy.- una 1vd que atr·11vH•s¡1 l:is in:.titucI< .. ..,nt·.<; sin .·~;t;1blccer"'<' ··11 •-·I1:1:., alh d,.n1d« 
~t p..._.,¿._.r c:;t;i pre: ... ·nt.- l.1 n::-.1~;lt"!IL"iil t;1111b1c11 lo c.·st.1, .t-.1 Ct.>rt1') '.o';lit·11<.." cH·11os :.;1b.-1·c:. e_·-; 
!>0.stcnido p1.'lr ello:; /\ .-fcct .. ..,:. d« cl.1nfic~11· ··l 1110 . .J.l·lo del podc.:-r •• 1 • .::.:1ntuui:11.:1on ,,. e11un1._·n111 
al3u110.s de los !.upue~•lo:-. que d.;111 CllL"llfa de t•l. :.t• • .,,:u11 I..opt.:z ( 1 ~,~-t'.2) 

• t:I co111.· .. ·pto .. p ....... d1.·1·" 1e1n1tc_· a un.t ... i11nen:.ic•11 de .1n.i.li:;1:. de f,·1h•1111·11•">: .. -. ... K·1:1lc',.,. 110 ¡1 .;-:::o.,,.as n 
it1stancia:-; que ocupan t111 li1,:.;ar en l;1 lt."'lJ.Xilo."ia •;._-,c1al 

• ~~1~~:: ~:•11:~1::~1 ~::~~~:t~;,,t~~:!l~~1 l1~::~ .. ~~;l~~·1n,1.: 1\·~,~~..,Í·:11• .. '.l;·.:·. 1 ~:·.c;: 1 ;11~~·L1:. !.1·; n·Lictc"'lll<'., liurn.111:1:, No, ... ..,. 

• F.l si~lc111a de podt.:r incllt'•L· a todo:;, n:ui1e ...,, •. lil><·1·;1 rh· t•i I'e1·L1 que 11n;1 pe1· . ..,.01i.1 p11~1da ptxh·r 

• .1\..<;Í co1no la~> t't."Ltc:1011c:; l1un1anas e<;f;u1 ·;u1,•l.1•; .i < :unbH>:: •· .. ..,11:-.!a111.·: .. 1:1:, 1t.·L11.·¡._..,nc:. ,i.- f>0dr:1· 

ta1nb1én c_•stan en con~.1:u1te pn ... x·c:;.i..1 
• t:.o; inlportantc no :,:oh.i la d1:>t1"ibuc1011 d..- quien ··11e11..::" L·l ¡x-..lc1· \' c¡u1cn nn. su10 el ..:;~;qucrna 

de 111odific..:1cione:; qut.• la~ 1Ylaca111c:; de fuci-,;_, 1111plic:111 

• J'¡1ra salx·r c61no s ... • distriln1yt~ ,.¡ p0dl·1· l·11 cualqu1c1· :;ector. •-·~; 11.:cc~:11"io observar las 
n:-lacio11c_•s '.''no sólo la:. t.·~1n1c1Ju·:t·; 
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• El conflicto es una realidad social que cxish· incucstionablc1nenh~. 
• Es viriunhnente imposiblt! que en Jos distintos ú1nbifos soci.alcs/institucionales el poder estC 

distribuido igunlitariamentc entre todos h.i:<> ,snipos i11volucrados. 

Para J\\ari (ton1ado de rcn1<indez~ J ~l93) b historia ch· 11.-is 1'Cp:1rto.-, del pocicr, la distribución de 
jerarquías, las p1;:i.ctic.as y los sistcntas de valon:s, así cotno los la7 ..... .,S sociales ,s.enerados en 
diferentes estructuras 111atcrialcs, ocupa11 urt lu;~ar cc.·ntral en el cuadro de J¡t vida S<X:i:tL Por lo 
tanto, ubicar 1;1 natur:.1lcza social del ¡>Odct-. suponL' intc.T1-0:~01r sobt-c la inscripción de sus 
dispositivos no súlo c.~n Ja 01y,ani7..<tci1..,n de una sc•<.·i1.·cL:1d y sus 111stituc1oncs sino lantbién su 
inscripción en la subjetividad de hornbn:s y ntuj .... ·n·s. Supone. por c.•jcrnplo, indas,ar cótno 
operan en ta1 rc.'.·Óstro las t<.·cnolo,:--;;ias socia1e.s de rnanipulación de lo~; dc..•scns, tcrnores, 
cspcrnn:t .. as, anitc.•los. an1en¡1:;r .. as. Ccirno estín1ula11 y prornut.•v.:11 las fcirrnas pnip1.1:; dl· lo:
compor-fatnientos ~· rx-isícionamic.·nt1.-is t•n n·Iación con 1.1 ;1:->;rcs10n. el ten1or. el ;1t11t.-i1·, la 
scduccion, que scnan ia~ fo1onas c,,.,-ir110 lo:> tf.._•s.<·c.-is se a11ucia11 ;1 lo~. J-X.,.d•·1~·s 

l:l conjunto dt:• :>i:.-;.n1fic;.1c11.Jncs que el i1na....-;i1ian0 :->0<.·i.r1I instituy .. • cc•tl la tllt....,clet"Jll'-lad l"Jl t't.."lauon 
con la fatnili.a, se t"tH:;.H"Jta en lo cotidiano d(.': c.·sta institución y svstic.·nc..• las nuevas fon11.1~; que lo 
público y lo privado adquic..·1-cn con la ntodet,.ticbd. cfelirnita11d0 c.•l c-011j11ttfl.., de ;1tnb11cic•n<'~. 
p~.sc:np1:ioncs y pn:.-ihibicic.u1es de lo fc1nc.·nino y 11.., n1asc1.t!Í11L-. en <:"SC p< .. "l,L-.,d<.-. hist....-inc .. .., 1.1..--.:• 
mitos prcxhtc<.·n las narrativ:1s qul" confi."'-uran h..,s cin..·uitos d .. · circul:tciótt p;u-:1 ttr1L•': y efe 
c:nclaustr.uu1cnt<.." pa1-:t otras. el s1~do y tipo d .. • c~.c0Iar1?..;1c101t ··11c.·cc:oa1-io"• 1~ara caáa .-..:én .. •t'ü, 

etc. ""'Aut1.n101nia:; y hc.•leronc.-inuas. activid.1des y pa.sivítLtdt·s, liht•r-fade:; y tutelaje::; y .:11111 n1;1s 
org.an1zan l;1s for:ntas de..• corty"l.l.'-:alid.ad p1upias de un pc .. •1iodo h1stóric .. -i det<:"rntinadco. L1c t·~t.:1 

nli\tlCr.l, :><' 1nst!tucio11ali7..;lt1 tanto las re).1cio1u·s 1n:1tc.•riall·s C•.nno las sub.ietiva:-. d,· J.1~; rwr.sonas'"' 
u·cn-iat1dez, l ~,~,:~·24 !l). 

Los ••tt't..•::; ._-ini<:11c:> i1na.'-:111arios de la fan1ili:1 but~11t•s.1 ... rncnc1011ado<> ¡.--or rcn1a?1dez ( l !}~l:-;), (1:1 
rnujcr-n1adn:, la pasivicl:td en .. -itic~1 fe1nc111tt:1 y el .unor ro:ntantico), iustituyc.·n la l .. ·_.,.~itin1.1cion d .. • 
pnic1ica_o; cf .. ·tcrtninad .. r.s de J.">OCÍcr n1asculiJ10, ~l travcs de- la fi::T,ut·a :-.c..-.<.::-ial O.el rnat;do que 
posicte>tt.t e11 dc1x·11dencia cc-0nón1ica, subjt•tiva y c.•n'ltlc-~1 a la espo:;.a~ es c-01110 dict.• \'cy11e 
"quien pn-.tc.·.'-::e 1..'1.'>ntn..-ila y quirn ccintrol:1 dt.".o;p..-.j.r." (citado cu Chejt .. ·r, I 9~):!: I 30)~ y ar-ticul;1 un 
t'Clativo contr-.1poc:h·r fe1ncni110 a travCs de la fi~ur¡i !"..ocial de la n1.ld~ E.s así C<..,llh_.., .. el :-c..-XI.'• 
dcvic.~ne p .. --.der y d p-..-.d ... ·r dcvi .. ·nc .<:.exual .. (l J.:rt.:ovich. 1 ~J9:!·7~l) 

En cst .. · c .. intr;:\to con\"1.1,\:al ~-<" h.tll i11'\·1s1hiliz.ado aq1u._·ilc-s p1·0· .... ·L•:-.ci:; L"connn1lco'.'., : . .;_icialc-; v 
sub.icti.., . .._,~ qth" hac .. ·n p ... --.siblc que.· c:o.t..- .._ . ._,11tr;1IL., 5•: llc.·"'l• a <:.tl>ú, aún hoy. entt~ de.~:. p.1rte:: que 
acttcrd.a11 dt."sde difet't.."ttles :-:ra ... io-. <l<· .t1tt<..,111.'>tnia l'CC>Jll'ntic;1, soc1:1l, ~i111b,.,Jii._·~1. c•n.">lic;1 ., 
subjctiv.t; p1.-.r lo tanlc> que llc:_~;u1 :1 l-¡ y h.te;.:o :.e des:u,-,.-.Jlan ..:-n los lirn1fe5 que- tal cc>ntr:1t .. i 
estipula, <.'S dl•cil". l'I\ 1111:1 n .. •Jacion poltttc.1 dl•::1:-:ua) (l .. .:nl.'Ullil•Z, 1 ~~9:{) 

l:n ... ¡ e5p:1c11.• p11v:1do ,:,.• .. ·1·<•;111 t:u1to la:, CL,n.licion1.·,., objetivas "':<. ->11bjr:-tiva:- pat·;t la circui;,,_·11.•11 
desi.-.;i.1.11 d'-· l.ts tllll.Je1·.::; .._.11 ,.j tnundo ptiUli .. ·o, .1:;1 C('>rtto i.1-:. cond1c1otH.·:: p;\r.1 un.1 lens1011 
conflictiva e11t:-,.· l·:.p.H:io:. de cierto pode1· y c~.pac-io~ dl· ~:11b ...... 1·d1nacio11 IJ( .. Xil.· :-.u 1.'1-i_,.~en 
n10...--l~1110 ... ¡ prl\::1d .. -i :-c-ntiruc11t.d17-tdo ">uL·le cnn=,üi~·r.1rsc corno un Ius:lr de poder fc111c111110 CJlll"" 

!.l." ejerc .. · .1 tr·.\\. e:. clrl pci.lrt· d..- !..-. ... :tíe.._·to:;, qt1<· ..-.-., J"'-.,~ibl..:111e11tc:. <~I lu..':o-;;1r de::.dl· donde la!. 
n1ujen:s pueden <'jlT<.~ .. ·r ta1nbien una fonna de v1olcncia (rcn1.ü1de:z. I~~:J:.;) r_.., decir. 
1nstalando:;c conhi L--.b,1ef<.-, i:11p1~·:.c1ndiblc ,_., irtcondicion:1l, falsa1ne11tc, p .. :n·q1u· un v111c1do dcbc.
!"><-"t' .-.--011:;tn1icio a J,-., lar,..;.o de la vicb v coulleva la idea pl'IlC"~l de que e:; efi1ne1·0 N:tdil.· es 
irnprcsci11dibk c11 un.1 u1.-,tituc1011 soc1;d, cualqui<·ra S<:".t, t<.xlo~ podernos ser sushhub!cs 
A-1.~-unas n1ujc1-._·:-:. ubic~indo~e c.~11 el rol de ntadrcs, dicen. por <~j(•tnplo· ... deja q11c.· yo lo ha,:.>;o''. 
... y.._, n1c_1or· que nadil·", ••y0 s.oy la út11ca que k-. .s.:1bc h;iccr". •·yo soy la única. que sabe que es lo 
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que te gusta"., "sin rni no podrías vivir"; esto dicho al hijo o al esposo, aparcntc1ncnte es por 
bondad, pero en realidad es una forrna muy sutil de ejercer violencia porque nos lleva a 
establecer con es.a persona una relación de dependencia que in1pidc el crccin1ic11.to y la 
maduración., y es tarnbiCn una for'"lna dl.~ anular al otro (Pu~et, 1 990). 

Otro tipo de situación que puede _s.cncr:u· v1ok11c11\ e:; que la rnadrl.• no C'lcupc el lugar que le 
COIT'Csponde en la fantilia, es decir una ntujer que tto 1..x::upa su lugar de tnadrc sino el de 
hermana de sus propios hijos; esto es l."tl 1111 nivel sintbóhc:o porque en es.as fanlilias la.5 
personas se van n prcscnta1· con10 tna<lrc, p;uirc r hijos. W antc..·rior co11stltuy1,.• una fonna de 
abandono que puede generar en lo:.. hijos una sc..•11:-;,;1c:ión de dcsan1paro, a11ulando par:t t•se nií10 
ln posibilida.d de ocupar un lus,ar en el futun.., en :..u c:;tr1.1cutr.l fanulia:· (Pu,:..:t·t. 1 ~)90). 

l.,1. .. ..,!-. tipo:<: y ,:...'.t·ados de.: v1olc11cia fi:;:ic.a y .:;irnbó1ic~t, qtt<..' vadan con.siderabk·u1c11lt' t'rt cai::ia pacto 
.<:<..'xual entre hon1br,•s y 111uj,•rc:;, se 11tiliz.;111 t'an1 ::.ost .. ·ncr tal poder. ~ .... producen s:ien1pn.: a 
travl·s de..• 1nú1tiples, difu:...;t:; y pcrrna1u•11h·~. e<;tJ•;tl<'.'-".ia.-:, d..- alli que puccL:l afirn1ar::.t• que la 
vii....,lcncia es nc:-cesaria y no contut.'."":l."llf<..'" en 1:1.<: n .. ·L1cio11•·:<> l.·ntrr los :.:: .. ~nct"\."J5. [)<..' tod.;1!: fonnas, los 
pn.."lCc:sos de v:iolenta1nienl1..""I no r.-;•1uduct•n ·~onu·tin11c..·nto:: rna::ivos; c.aci.:1 rnujcr se in.<:cribc en 
cic1io grad.:. d1,.• !-.01ncl11lll< .. ·11h) p~"l""O ta1nbi .. ~11 .... ..,1:....-:,ani:·.a c..-.n~•ci•·nt.~ L.., 111 .. ·...,us,·i,·ntc111c11tc for,.nas de 
n::si.stcncia. de contravu.::ih..·1H.:ia y conlr:lpo·<Íer, :-.i,•n1pn.• <"11 el rnarco dt• rclac1011 .. ·:; :'-".l'tH:ralc.s de 
subordin;\,__'iL"'rl n1.1tc..·i·1:tl. :.11l,jcti\".1 y <'.t"\.

0

)lH.'.t en q11.· : .•• cncu,·ntr.1 ["1(·.•,,-!c :1riu1 tend1-;1n lu.-.:ar h"':: 
.si$ll'!ntas ci..· pactl.°'S y ;1tian?_ls. ]as •=nnfn'>ntac1 .... ..,11..-:. sutdc:; t""' .1b1cr1.1•; <.]ltL' c.1i-a .... ·t .. ·1-i'.l" .. .""tll lo.'> 
avantarc.s de cad.;1 histod:1 L~0ll"':-·11:,::al y fa1nihar (r,·n1:1ndez. 1 ~)~):·n 

2.3. Aspectos gcnc.-alcs sob.-c violencia don-u'!stica. 

La fanlilia e:; un :~l"UJ''-°' :: .... cial ;1 tr.l\.'é:. del que •;L· t1·an:;1111t1·11 y pn..·:·L"rv.1n ¡,__..,'> n1L">dcJ.... .. :; ch'. relación 
interp·c..·r~on:1l. valo1"\.·s. <'"L°'!np ... .,,1-t.IJnÍ<."J1tci.•;, .. .-1-..·t·nc1a:>, qt1•· c •. n1~tit11ve11 l.1 ba:;e •.c>brc la que 
influ1,.•ne1aran <."">!tu:; :i1:1bit.-..s de : ... -..ci.1li:t"..:1c1ó11 ,·c•1110 L1 1s:.l .. ·s1.1. la ._.:r ... ·11ela, y \Ps rttt•dios de 
co111unicaci1..:..11. ¡..._..,_,, pL1ntc.11nit•ntL°'S de t·sla:; in~tituci011c..·<; :;.......,,..:i;1]es. ,1 :.u ..-._·:~. t·n b111·11a p:trtc sc
repn..,d.ue~n ;1 t1·;n.'e:-. d.t..• };1:; t-clacionc:; f.11nilian·~ t:I s.n1p~.., f;unil1ar .'.(" c;11·:1ct .. ·1·1:r.;1 T'L..,,I" su ÍllC17_jl 
sociali:r--uior;1, :d ~;cr un an1bito p1-in1arh.., 1h· fI-;1ns1nisión d1..· 1d•'L°'ln:.:1.1·. y un nH·dio 
·pott•nc1aln1ente J.H ....... lJ'll:Í1..1 p.u·a 1:1 pnllt.'L"•'Íon ti~ic.1 ,fur:u1tt• 1.1 111t.ni...:1:t i'L..,,:.cc l.~ p.1111c11lar1d..-1d 
de cst.1r a:;cnt.i..i.:t cn ú1t·11c.~ \."iuculL""ls ¡1fl·cti\'o:; d,~.:;:uTolla.in:; Ft,11c1p.il1ncntt· T"·..,,,· 1:1 prnp1;1 
convive11 ... ·1;1 y p.u·c11tc:.<'•""' L"llln· 1.1:. Jh·r:.011.1.•; epi<' L1 c""OlllJH.li\Ctl ({l.._">lunc·11. J '.l~l-1 J 

F...ste an1b1to :1dqu1t"IL' unp ... ~1i.1nc1;1, JX"'I- olI-.~ ¡1.1rt,·, pu1 :.c1· tnt .-~.p.\,""11.."' !'·11·.1 la .· .. ~t1:.Í.!c ... ~1L'1l d(· 
ncct.•:-:1ci.:1dc•; 111:de1-l.tle: .. y aft·ct1\·;1~; d._· ~.u:; 11ll<"t?lb1'C''· d ... ,1Hle .~'·1a·1·.t1n1 .. ntc .,,; prcp1..""llldcr·.111 .-;u.-; 
fu111 .. ~¡L..,llt.'O, :-:oeiahnentc c<-"'11:c.1der:ida:; positi\'a~; vi ...... qu<· pz· .. ,duccn al:.:un bc11l·f11..·1c• e• ~,ati:;facct1."">11; 
n1ucha:; v._·l··.·s s.e 1·ep1"\.°'duce L1 in1a:.-..cn intc·r,,'l""l"1".;1d:1 d .. · 1111 1dc:d d-.· fa1111h;1 <'HY<l du1an1ic:1 e:.ta 
Uas:HLt c..·11 el .tfccl<' \' l.: ,ll,ll1.."'11l.t. No 1.."'b:.L1nf1', un.t ...-ez que _..,. k"">:.:L1 tc1.,.._·,·11,h·1· e..-.t.t un:1:-'.•'ll 
iclcali:1.:1d.a. c..·l 1n1c·h:.__..,, f:unili;u· t;unbtL~ll 5•' dc .. ,.·,·l.1 cont~.., ... ·spacJC• en ,.¡ qt1t' ·"'-' p1·esc11t;111 f,-..1,n:t:; d,• 
inh•r;i.,- ... -ión que..· ,·ntraú.u1 1· ... ·L1c1one:--. d .. • p,..,d .. ·:· l',1."".:HLt·: ~·n difcn.·11L·1.:~. d.- :·:•·11c1c""I L'o11u, t.il. l.'S 

fi("l l'<.'JJ1.l""'cl11 ... ·to1·:1 del .o,i-s-h·1n:1 d•· d.0111i11;11·H'>ll p;1tr1.i1-..·al. en ,_•J que ,.¡ :--:··:-... , , ... un cnlet,t.~ 

suficiente p;1r;1 l.t estt"'l.l1..'lttr.1ci ... ..,,n de l"\.'l;1c1 .. ..,,lle'> t'1\ Lts que 1;1.:-. 11111_1<.'J"l.'.•, Ll~·11p:111 p1..'>:;ic10111.:'":. 
1nf1,.•rior<.':> c·n la _ll"rarqu1.i !">Oci:1l. y q11<' .,,. 1-.·0c.1a d,· 11tanc•r;1 p:u-t1cula1· t'll la .i•·nu·qu1a fanlihar 
J":.S p<..""lt' <."'.;fo 'lllL' t.'!,I;\ .!UtOI-.\ defÍllC a \;i \."!O}Cl\C!,\ L'OlllO •·1111:1 ;1<..·~-1011 'lllL' :.<" t•jt•t'L't.• SObn· Y Cll 

cc..,ntra d._. la:<: pl.'rsona~. ~· ... -..1110 .•;1slc1na p;1111,·11l;1¡· ¡¡,. t1_·l:1c1on•·: .• L'll J;1 f.1nul1;1 '.l.' .1~.1c.:11ta en L-1.s 
1na.s ;u,·a1s,ada:-. trad1cionc..·s. en };1 ... ·ultun1 y en !;,,_ tH""ln11;i<; ~.clo.:1alc:.:; lltH" I ... ·.~it1111.111 1.1 opr-..·!;IL""lll d .. · 
los hnn1bn·s ~obtT la:; nttt_lcn•s'' (:X.....,lor.1...;11h"">, Ab:1u11:r.;1 y Rcyeó., 1 !)~).S· _'.;) 
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De acuerdo con lo anterior, lleise, l'itanguy y Gcnnain. (1D94) co11sidcran que la violencia 
contra la mujer en el contexto conyugal es un terna tan dificil y csc;tbroso co1no otros ternas de 
salud, dado que las actitudes profunda.mente arraigadn.s con t"t!specto a la~; relaciones 
masculino-femeninas y los tabúcs sc-ciales contra la discusión cn. públict..~ de ... asuntos 
privados", conspiran. contra cl logro de un•t solución. Asitnisn10. afinnan quc a pc.·f' .. ·11· de que la 
violcncin contra la tnujcr es u11 !c.•nón1cnc..'> pr~i.cticanu.-ntc- univc-rs.'1.1, lo:-> patt"On~s p;trticulart"':s dc 
ln violencia y las causas dc los tnistnos .sólo pueden ser totnln1cntL' cornpn.·ndido!> y t"1.."n1cdiados 
dentro de contextos sociales y culhtrales especifico~, ya que ...:.ada socicdad cuenta con 
mecanisinos que lc:gitin1an, o:-..._-ur-cccn, niegan -y por lo tanto P'"11x·tú:1n- la v1ole11cia. i\.1ln 
cuando un acto particular de: violencia puc-de .ser deplorado, institucion•·:-. ~-ociak:; podcro:;.,::1s -
el Estado, la fatnilia, los sistcrnas non11ativos que n . .<:s11lan l,\s i~lacionc.·:;. '-'1\tt.._· los ~cncro5- !oe 
confabulan para n1::tnte11.:1· el sf:J/tJS 1¡uo. I:Ilo hace quo:_~ las victiinas p.i:;e11 ln'1,:ue11tc.·nt<"nh• 
inonu.·ntos dif1cilcs para ;1l~ja1-sc de rclaciotlcs vioh.·nta~. 

f;stos 111cc:11U:sn1L" .. " q11L· \·¡¡1>:111 d .. ·.s.dc la educ.;.tcion ÍL""t,11:11 c.• 1nfL1t-i-11;tl ha:;t:t k•:. -.1::tc1na•, h· . ...:.alc~;, 
dcfincn las pautas d..:: ..: ... .,nduct;\ ac..::ptablcs para ho1nbrcs y 1nujct""·:;. f)ichas pa11t;Lr. :.e apn .. ·ndvn 
dc • ...d.e ccfa.d tc1npr::u1.1 en la fa1nilia y E.Otl reforJ'-'1.cLt~. a tt";.\VL~s de l:t p1""·:;i.._-.11 dl' 1 ... ,:. p;u-.·: .. L1:. 

institucionc:; dtc• la contunid.ad y los 111cdio!> ,1.._. co1nunic::1ci6n tn:tsiva. 1:11 nn1ch:i:; :-.c•cH·d:ulcs k~:; 
niúos ap1~11dcn qu.._. }._-,:. ho111bn._•.:.; ,¡~,111in:1n y que !:1 vit'>le11ci:1 1•:-; un 1111._•dio ;1c ... ·pt:1\~h· d.t• .!firn1ar 
el p .. ,.d1.·r y rcSL~lvc1· conf1ictL'>S. Ad<..•tn.í.s se perpetua inconsclcntc.·n1e11te !:1 VlL'"'h·nci;! ;d _.-.,,·iali::l'..:tr 
a 11111.1!'; y n1no:; p.u·:1 .icept.q· l.1 do1ninación 1n.::;L·1d111:1 y <'l'd1.·1· <.».,11·.t:ntt•·n1<·ntc :111t ... • l:t~· 
dcn1an<l.a.s de J.._-,:'> ho1ub1..._·:; (lh·1~.c. et al.. 1 D~l-1). 

Pu~ct {.1 ~l~1Q) p:;ú· ........ uLd1:;t.1 ;1r~:(.'tlt1n;t. de fin .. • .1 la vi0ic11ci.1 co111a 1111 cn111p .. )t1.1n11<..·ntn v111..-1ilai· 
cocix-itivo •• 1rbitra1·,. ... dL· p(:~ca CL"'>tnplt.·.1icL'1.d, que ::e opon .. • a uu vtn •. :ulo rvflt·Xn'<" :.· <'L1h ... .,rativ..-i 
dL~l\dc 1:1 rl1stanci.1 l'ntr ... • un).·,,,:--· un otn..-. "1.'o pudier.t ~e1· Ctlbic.·rta J"'<..""l" .1cl0!o de lell."-'.lt-'.l'" v :1fectt-.:• 
d..:: n1ayor co111plc_pd.~1d No <.-h•:;c;11'1a que p1u•,L:1n utili'l .. :trsc nH:-tod'-""~ c1.'>1ttpl<..·J05 par.1 
instr11n1..-11ta1· la \'10h·n .. -1.1 y 1x-.r .:nd<~ dc~;tr11i1· al ot1'\.."'>, 1"'-·1·0 c11ando ::;e 1...._·f1,·1v :t ;1ct ... ,:: d .. · p<-.ca 
cotnpl .. ·.1id .. 1.-i lL, hace c ... -.n10 ~1noniino de 1111pcdi111cntos para el cn·citni1.·11t1.'> vincuL11· A ... :n.·:~:t C]1H" 
la vi .. -.lc•nci.'1. con1pc.,r1:t !:1 1-..·p1"'-'SL'llt:1c1ó11 d~ 1111 .te-to t.•jerc1do ~.ob1""· 1rn Ptr. .. -. ::L-.st<.·11id1.1 l--.....""r utta 
ctica .tlit·na11ti..·. l.1 l<'V dL·l 1u.1::; fut"1"i<'. qth" .at .. ·11!.\ c0nt1~1 1:1 h·y epa<-' il1.c;c·nL"'<· .d .... 11.1ctn en tanto 
SHJC'lü ...._,e 1.tl y .Su.i•·t.• d...- l;1 .._•:;t1;1._-tura fannh:n· 

D<! t::.t.1 111:i11L·1·:1, l:1 v1._..J,,·nL·i:i rt.·nute .1 1111;1 p ... .,l.1ncL1d vid.1-n1uc1'1c donde.· c·t:'c11\.111 L1.11ta::;i.1::; d.c 
d<!spos..-~-H-"l\-.1niq11il:1c.·1L"ll d,·:;,-{,· un <.."'>h"1..'"> 111vc~tidci d1.• i.'">llllt:J><.."""'ler. t:l qu,• :.e .llri.buyL· el 
ontnipL•cl ... ·r puc:dc ini:1 . ...:.1n.11·:.c .1 :.1 11u:.n11. .. co1no un Illl':.1;1~. 1111 I''-'d:·11hn· y .-1-...1 1111.1 •·'.>t:·uctura 
L.lln1ha1· :1utot•t.u•.1 .!ond1.: c.:tltt".tll '-·ucst11.--.ne:; dt.· :ün1::;0 •le podc.·i- p.1ra transf,-.1,.ll:!t· .d <.--.tr .. ., en 
tll<-'t'O """bJClo d,·1 d<..·:,, • .._, d1.·l 111.1:. iu1.•1-1<' : ..... '">'..t<.:ni,l.1 pc"'t' ú111'-·i .. ..,11.11ni,•11\<..'~ pc1,·,·1·:.,..,.. l-1 \."IC'lcnc.::1a 
propone :.1nntlt:u1c.1111,·nt,• la dc: .... ,1y,.u\l:'..:1<..·1011 d .. · un c.:~~p:1c1n '- IJlCu\.:r .ip0v.1cb1 en l:t 
irracionahclad v Lt ,.,~ .. ,ry_.1111;;..;1c1 .. ,11 :-.e:~.un un ,,rden-i1nposic10n '"t'L"'l?IL"" le" :·<'l>il .-n In 
tr.tns.~1...._·~i .. -.n ,I,.·l <-'>p.1 .. H"' d<.· n~c ... ..,11 .. -. ... :uni,~ntQ .._!e 1:1 .H1tono1ni:1 ;.· hb<~:1.td del L'lt'L" y. poi· 
consi,,..::uic"11tt· .... ·1l·.1ch't ,!._· HH tÍ}-K' de dt·i-•cnci,·nc1:1 qnv 1n1p1dl' el C:'<«'inúcnfL"" •. 1{'11.~'.•·t. l!l~~O. l~). 

En tL"nnu1os ;-.',cnc1·.:1.~·:: • .._ · ... .,1 :-1 l l :l~!-t) ,i,·n ... ,:111n.1 ,.1,•l<-·1i-.'1.1 , -._...nyu_-.::1! .1 ••t._..,,-L1 c.:1nd11 .. :t.1 ab11:ava 
que ~e <LI <..'11 el n1.<1, ,.., de 11:\:1 rc!.ll'l<.,?l li<'!l·n~,,·:-u.d adult:1. que h:1U1tual11H"lltl· incluye }¡¡ 

convivcn ... ·1a (.t11nquC" lh' <"H t ... -.d ... x; ¡....,:; c.1~ ........ ";) .">e <-'l\11l'l\dc p<.."'t· ..:ond11.::-ta .1b11:..:.1v.i 1 .. -.._f.._, h, qut.".. poi· 
acc1on <.."" P'-""t' onn:;1'-"º· pl'-""-.·.:::.,.1ue d:1úo úsic..._, v/~.., ps1..-o!...:..,~.-.1co a 1.1 L'>tt-.1 p~i·~.ona <..';:.·nr1·altnt•ntc, 
son fonn;1., cÍl· d··111<..v:t1·;1r • ontt·L....,l y d,,nlin.tClüll ~obn.· el cln:i. '."·C' n . .:-!'Ílen .. ·1<.:lic.nncnt~~ y :;c.• v:nt 

a..,;ravand. ... --. .. ·11 111tc11:.i.Li.d v 1t·._·.._·1H"lH't.1·· (p lS\ 

""lh1:i tllHJc.:1· y.1.~lp'-·;1,l.1 e·:. aquell.t c\lH' ::nfn· 111.dt1·.110 111tc11c1('1l:d. de on-l.<.:n c.•n1oc1011al. fi.sico y 
sexual. OC•t~.1<.."'>n:ld ..... 1"'~-...1· ,•l hc.~inbn· .._ . .._...,!\ qu1<'1t n1.u~11cnc 1111 \.'\!1 .. ·ulo intinH·•· trcr·rcu·a, l ~)7G). 



CAPITULO 2. VIOLENClA DOMESTICA 

El maltrato en In relación de pareja se ha definido como aquellas conductas agresivas (por 
acción u omisión) que se vehiculiznn hacia las 1nujcrcs en virtud de su rnis1na condición de ser 
mujeres. El agresor utiliz."'l la fucr;..;t física o 1noral, o la an1enaz."l. de ella, para mantener cierto 
estado de cosas que lesiona los derechos clcrnenlalcs de la mujer. I:s de hacer notar que la 
agredida~ en ocasion~s. puede estar ap:ux·nft·rnrnte dt• ac1u·rdo con el n,::.:1Tso1· en que n1cn•cc 
este castigo (Gano.za, Borja y Vüsq11t·z, J ~J87). 

Se sefiala tambiCn que es la tran!.fonnación de unu dcsi:-.~ualdnd en difct-cJlcia, y la co!'ifío-tción 
del sujeto; y que, a diferencia de una r~Jación de fucr/ ... a, la n:lación de violencia l.Juy.ca que el 
dominado introycctc la ló,:.:ic.a y h•s dt.~s.c:-c•.,; d~·l dontinador, en un p1-oct.·~o que sólo puede 
definirse corno alienado (Chaui, I ~)X-1~ tornado tf,· Zun1tu7~t, 1 ~J:):~). 

P:-tra Honino (1!">~1), .. ·l c.•letnc.·nto ba.'>Íco par;1 la pn:><.iuccio11 del 111altr:1k'l 11c• e~: la cxi:>t..:-ncia de 
a~n=sivid.-id, sitH" la pn ... ·~;cn,:ia cic pc.·r-:~on:1:.. en dc.">iy.ualdad d(· pl.-xler: ~·! n1allralL., ;-;e cjo.:rcc y~-,brc 
un real o potencial :;uhordu1;1do t:ntn.· i.<.:u.dc.:; podni. J¡al><:r a.<.:1·..-:;ión, violt.·ncia 1nulua. 
conflict1.--.., pcru no 111;1itrato Y co11 qu1,·r1 1ic11c n1:ls Jx><Ic.·r exi:;tirl1 1·:1L>ia, i11hibición, rcbt.~¡i._.,11, 
pcn ..... ta1npoc-.-.. 111altnito p(.,1- lo .u1ll'1;1..,r, :;...,sfit·1H· l:t ltip1._'lfc$i.'> d<' que la .•:1t11;1ció11 de abuse> o 
1naltr::1!0 don1¿:-.ficl• ,·ntr·,. adu}t,-,·;, .'>ll1>:c .-n u11 co.1nlext0 in:~·r:--ubj~·t1v,.,, d,· .1::1J1\\'h,:t·: de l"oder y 
n veces de c·.c;daLl:t ,It: 1._·011t11cto;., d1..,nde el varon nccc:;ita rJt"f'L~t·r ~·;1d;1 vez n1;i:; dL">111111i.._., _s.._-..b1·c 
la tn11je1· 

1-·u; i11vt•:.:ti ... :•h·101h·:; :;0c10lú,.,~ic.1:; ;u"•·1-..:·.1 del pn .. .,bl.-rn:t d..- L1 "·i0ie11ci.1 dc•n1t•st1c.1 '1:111 f"llL~:-.hl ch· 
1n:u1ifie.st0 un:1 .<:cric de razon.-<; pa1-:1 que c ... 11nie11ce ;1 :.,·r· c:on.-:1dc1·,1do conll, un problL"tlla :.t..,ctal 
lJna d<" la.-: 1·;1ZL)t1~ .. ; po1· la~; ~·11.ale:; el pri..,bl<."rtta ,.t_.,1t1t.·n:..--.o .1 ~-er· r-..·di111en:.1011ado ...-:; de.: orden 
cuantitativc• La:. c1fr.1s de lo:; prirne1,,""' 1·t_·!evarn1.._·11to:. c.:pide1n1olo ... ·.ico~; : . .._..11Jt't."Ild1 •. •n.-..11 .1 le•-. 
rnisntos Ítl\'c.<>t1_;.!;:1do1·c::, ;¡} 11n11er cf,• 1n.t111f1e:.h., la 1n.1 . .:111lttLl d.L·I pn .. )b!L·111a ((\-.r..,i. }!)!).'...!) l'or 
t.•jc111plo, una de la:> 111v,·:;t1::.:ici011t·:. 111.t~• cxt(·11 . .,:1s, Ilcvad:t :tc~tix-.. en l'.)~() p ... ~1· Sti-.111.<>, C~cllt.·:- y 
Stc111111etz en 1:.-,tado:; Unido:;, i·cvcl~., un;-t uu:id,•11ci;1 dt· violencia c._-..11;.·11 .... ::il d,~¡ ~7.S•:,., del cual 
c.•I l :!.G<\· t·h· h.,s c.1:;.._.., .• con:;tttuían :;1tu:tciont.•s <X•11sidt.·1·ada.<: con10 d,· .._.¡._.,Je1H·1a :.ever-;1 ((.-;~·!h..•:;, 

1987). lk.,nino <l~l~ll). :,,•úaL: .. , que "la ."'-:e111·1-:did:ul de l:1:; i11vc-::t1:.::1ci .. .,th":. :.,-.hn· al.,n: ... ~. n1:1itr:tlo 
y violc11c1:1 c:nti •. · adulto•; <.'ll el ,·:.pacio doincstico i:ndic:111 que lo:; .... n.._.,11,·:-- n·pt'L','•<.'ttfan .1 L1 ~·.1:;Í 
totalid:1d de la:; per:: ... ">11as ejec11tor:1:. del rnal11-:tto fi.'>ic ... .,, ctfl<"•·H-11:il :--· : .• ·:-:un! :'\,-.._-1011~·:. q11<" 
n·:iliz.an s .. -..brt .. ' 1nu_icn·:. ,;L~ll quit•nt·.•., .1d.-rn~1s, IH·n .. ·n un \."inculP .1fc,·tn·l~ IP1\''-~11:111r,-·· 'P J) 

!'01· lo t;u1ln, ·.,. nl>• .. <"1·v;1 q11e l:1 fo1111;1 111;1:, •·11d<.•1111t·a d.· vi<.-•h'11<·:.l ~ Pt1IL1 l.: n1u_1c1· e·, ,·] :1li11 ,.:., 
ha .. -1:1 l.i <'.';po:;.1 J'>L."11" p:11·1c de un co111p.111cn .. -. intuno Lo:. :-::; ~·:•ludios .-1t.i.lo:~ p1."I" f I.-1.·.(· ·•· ci..•I·. 
(1~)9--f), p1-..n'<."f1H·11te: . .{,. t111;1 .t111ph.1 \.";11-,cd~td de p:u:A.'.<; (L'o}O!lllJÍ;~. L"!1iJ,·, r .. ct1.Hl<-.l·. L;11:1!<'1ll:iJ.1. 

lnd1;1, Keni.1. T.1117...:1111a, I!y.a11d:1, J.1p<.ú1. (."on:.a, ,'\.1...;da:,Í¡:, Nucv.1 ;.' .. cl:t11~L1, HL'l:.~1l.:1, ¡..,¡"~.,1·u~·::..:•1, 

.1\.1.cx.i.._-,,, ('an:HL1, r:st;1~i,)s lJnid.:""t.'>, entre oli-o.-.) n1ueslr.an que en n111ch''" p.ll'·<·:., c1111-._· un cna11 ..... 
y n:1as d<.'. 1.1 nut:1d ch~ 1ll\JJl"lT5 111fo1,11att halJ<•r :;id .. , abu:..:tcl1s f1:-H.';trn<.·11le p ... .,:· 1111a p.n-..·J;t ;1clu.d 
o p.1sada [Jn ¡>on.-~·nta_jc :1un n1ayn1· h:1 c~t~1dn b.1io 1111 continu(• .1bu_-.t, <"tll•'<"i ... >n;d ~- p:.i.· ... ,1~~:-:z, ~ ... 
una io1111<t dL· ,.-iole11c1a que n1uc-h:1:. tt\HJL'f'<.'."'> .'·:olp< .. •ad..a~. ~:011s1dt.·1-.1n J'<"'-n· q1H· .-1 abu·:._-, i1:>1<'l" :">1 
bi~·n ¡d:-·.unos d.- ciicho.-: , ... !11d10-; c·.l.01 l•.i:.;1do."> t'JI 11n1r:;tJ·;1~; d,· .-n11\."t"lll<'!ICl:I, ];1 ?ll.tVu1,;1 <':.t.tn 
ba:.ado:. <>ob1·t· 1n111·:;tc1-; ..-J.,. f'n ... •b.dnl1d.1tf cnn un •llnplin n11111t."n1 de <'11<'\U".'·f;i.i.1: • 

1:u o'\\t.•x1co. :-óhrad(·t· v \.";tldez ( l !J~)~) <'!l una 11111cst1·:1 .l\,·:11,.,1-,:1 de ;-;.¡ :.:= ntllJ•·1·...-:; de I .:> .\Jhl.~ <"ll 
adt.·lank·. ch· hci.'.--:are:; de b:u,,o.., pcr·n1d.~:t1H .. ".'> del I l1stn.to l't·d<..·1·:1] de b:1Jo:; y 1nedia11 ... -.s 1n ... ~rcsos. 
e11cont1·;11'011 que un 3:i.<\, h:1bia11 v1vuic~ t"JI t111a rclac1ón ,-1,">!<'111.1 y • .-1 li",. h:1b1.u1 :;ufn<h., 
\.'1olació11 n1a1-ital. lle la.s n111j.._·n·:. ab11•..:1eLi:<-. /{j'\:, hab1an ~.ulo p~;1c ... .,Ió;.;:1..:;111lt"J1!e ;1bt1sad .. a:-;, C.l;~.•o 
fi.sicantcntc abu.s;irla.<:, y~ l"ú :.c·x11;dnH·11tc ;1b11~1d .. i1s. Ade1nú.s. un :20",, ,fr• las n111.ie1·~·s .~0lpr~1d:1s 

inforrnan hab~r 1-..·cibid.._., p111~1t.•tazo.<: «11 .-1 ~- .. <.h,rna.<.~o d11nu1tL" rl cnih:1r:1zn 



CAPITULO 2. VIOLENCIA DOMESTICA 

Ranúrcz y Uribe ( 1993) rcaliz.a1un encuestas en hozares seleccionados al azar a l 1 63 mujeres 
rumies y 427 mujeres urbanas del cstndo dcjnlisco resistrad.as en el DlF y encontraron que un 
56.7% de lns ntujeres •ubanas y un 44.2% de las mujeres n1raks han cxperirncn.tado alguna 
fonna de violcncin inh:rpet-sonnl, en tn:is del GO% de'." los c:tsos, en arnbos contextos el agre.s<."1r 
fue el esposo. F.n c·l Distrito rcdcrnl. el Centro de Atenci6n a Victimas de Violcncin 
Intrnfnrniliar, ha rcs,istrado (en lo que va del aúo). 1 (; rnil 4 7tJ :1 ... ~n·:.i'--...11c.·:-, ntic.·utras que en 
1995 la cifra total fue de 20 1níl. Sin c1nbar~o, actualn1c.~nte no h:tv cifra:; c.'Xacta:; a nivel 
nacional (Saldicnm y 7...cndcjns, 1 f)~JG). 

La experiencia clínica y la invcsti?.aci6n su?,icn:n qtH" a pcs;u· de qttt· cad..:t estudio es 
individuahnentc.· v:ilidc._..,, los fonn;1t1.."'ls de prt.','.';U1lta que n .. ·quicn.._•n que 11n:1 111u.1er s.._· identifique a 
sí 1nis1na corno ab11s:1da, :-:e11cr.-tln1ente subcsti1na11 la violencia fi~.ic.t ~· p:->1cc•h':·".i<.:a 1·11 l.1s 
relaciones íntin1as. 1:11 rnuch:1s cidluras, las rnujcrt.'."' ~;con sociali'l.ad:1s p;n·.1 .lL'<"J'l;11· el c.1:.t1:.-.c• 
físico y c.·rnocional con10 pn .. ·t'"J:"l.."'l.::_.;ativa COll)'l.1s;aI del tnarid,-., li1nlt.:u1do·:c :1:;i ._.¡ 1·:111:-:•' de 
condtH.::las que ··llas co11s1dc1·an abu.:-iva:;_ 1\1.ts aún, las rnujc.·re.'> S..."'lll a vec•~:; 1·.-:tt·1;1:, ;1 .._1,·11u11c.·1ar 
el abttso por vc.-1-,:..:ir ... ·117 .. .:t o tcn1or a incrit11i11ar a otn .. --. tnicn1b1·0 dl· la fan1rli.1 :\111l•'-'~; f.i._-1.-.n·s 
sugic1'"-'1l qu•· las ta~;;ts d .. ~ pt"l..•vnl .. ·ncia pn .. ,l_i,1blt..•t11c.·nte s11b ... ~.'>l11na11 el ;t\•u: P .1 J.1 Hlll.J<T (L·•,1-:>1, 
I 9~)-1). 

Por otr:t par-te, :-e afi1,na que JH.., es p .. -...-.tblc pretender un c:;tad._-. 1clilic.-... ch· f:dt.1 d·.· .._ . .._.,nflictc' <'Jl L1 
f.::unili.1 0 1·11 I.1 :-..._"'-ºIt.."llhi. d ... ·~.._-J,: (¡ue ._.¡ •· ... -...11Jlíctc.·· <':; c·: .• ·11c1al .1! ~-c-1· h11n1.1nc.' S,· tr.1!;!1·1.~ .._·11tan ... ·c::;, 

de lograr c¡uc las p<~T~onas puedan 1-...·s.ilvc.•r :;u:; ~.ituaci<.,11•-·:-. c .. -.11t1lct1v;1-. :;u1 lle ... :.1r :1 la viol...-11c1.1 
<lcstr1.1ctiv:1 (Zun1h17~1. 1 ~)~).'."~) 

Alguno.-; ap<..i1'"fc·; de la c.•:.cuela p:>ico:111.t111ic.;i indic:t11 que lo:; :,11.1eto:. :.e· v111c1d:111 .._•nti'<-· ::1 
t:jet'\.'it•nd ... -... cicr1o _:.:1·.1do de vicilettcia :->1n1lx-...Jic.1 S<...">bre .·1 p.<>iquisnH• del otn.""' :Sc~.:101 l'St:1 con·ie11tt·, 
.:-in un.1 .-1ct'"tn vio!.·ncia sintb.'>lic.;1 no :;c1i:1 po~;ibh· el Cl..,?Jocin1it·11!0, el ,:crdad.c:n-... intei·c;nnbio, 
la i111in1i.l.1d. el :1pre11di:>: . .::!je. :"'in violcth'ia !.in1bólic;1, el r;e:;_:.:•' e:: 1:1 ul<"l'<...'1;1 ch· la n._·peticiOn 
c.ste1-eotip:1d.1 d1..· k•:; conoci111ient0~ ya adquirido:., In 1;~.~idt•z <le 1'._-..:. af._.ct.i.• .• 1.1 :11 ... ·.1pacidad para 
el vcrd:1der.._-... i11tcn.·.11nbio. e11 1;_.,.~ol" d ... • vt:1·.._J.:1d. :;cría i1npo::;ibl • .- 1:1 vi,Lt huni.1na. ·r.....,d..:1 nu.-va 
propuc;;l:1 --c."> .-in .. ·11·. l.1 v1,L1- .--lebc ejercer ,·ic.·1·t.._-... .'.-~r.1d.._1 de vioJ .. ·1¡¡·1.t c-.-.11tra el c::t;tdo ar1tecior, 
CJ1ll~ tic11d ... · .1 pcq>ct11.1r~;,.• !.a n111j ... ·r c¡tll' decida rotnpc-r ::;u .situación d.._• 111altrato larnbiCu d<'bc.•r;i 
ejl·n: .. ·er ci.:11.-... .'>~1·,1.i.~ d<: ...--¡.._-...]c.•11c1:1 !'iinbólic.1 h:i.ci.1 !a n1i:a11a y haci;1 ,·l cont<:xto que la t·<.-...dca 
(Z111,1ht'l".:t, l ~l!l:-q ··N.._-. h.1y l1'--....sibilid:1d de <:Tc ... ·1nti<·11to dl·l .tp:u·;1to p'.-.1quic.._-... :;¡ llll•' act~pta h ... -.<lo 
lo d.1d.-. :>1rt cuc.·.sflo11.1rlo .._... c1-i.ticarlo p<..-...ntt1<' :· . .- ci1..-1T;t la p11cria :d c .. -.11.-...v1n1n:nto La v1·rdad 
ab!>Lil11t.1 11 ... , .._·xi.<>le. n ... i hay CQll• º<..·¡•tos .1vab;1d,-.:., ~Ill'-' co•;;is pa1·.1 pe11:-.i1 l.1;, .. (l'u;.·.et, l :__J~JO:!I:·;) 

1'01· otr;1 p;11·t.._•, ta1nbH·11 111d1c;111 q11c p;11-.·cc lll<"Vit:1blc. p•,1· ;1hor.1. que .ti 1nll·1,c'I· .i.· Lt p:tn.'J.! .se 
juc.'.;o-,"1.H."11 ci.·1'1<...., ltpo de.· 1·cl;1cion ... ·:; Lle p.-...,-h·r. La pt..._"1puc::.la d,· que el v1nc11lo v el 1nterca1nb10. 
ocu1,·an sí11 ]11cha ele p ... -....:t.~r par<.·-.-c .•;er. por el n101nc11to. una .~xpn·:'i1Ón d.- dc..--.eo~; ..--.1t: :.c:_~11ri.L1d 
de concrc:ci.'11 1-...·.d. L'n ho1nbre y una n1uje1· que ~;.- v111cula11 111ti111.unl"tll<' •"llh"l.." :;1. :.t.: itttlu11·;1n 
1nut11;une11le ~-csún una :;e1;...- de nc ... :•-...cÍ;1c101H·s ~· e:-:.tr.1te.~ia~; L.:1:; 1no~l1f1cac1.._111t·!> q1H' '-'CH1Ta1: 
puc.·dcn i1· en : . .._·11tich.i <-"l'\.'::t1v .. -... ...... ch·:;tn1ctivl-. (Z111·11tuz .. --i, l ~J~J~-;) 

1:11 ... ~f.·cto. ,.¡ p1·._)¡,J,·111.1 p.u ... -.·,· n:'.~Hii1· qu.- !;111 pnt.-11ci;1h11•·11t•· cl1. ... !r11.-!n:;i 1'11.·dr· :.1.·i· una ¡1cción 
que intenta 1nochú'-·~u· al utro, .._•_1en.:ic-11d .. -... pn-sió11 ..-.ob1-...· eJ~ eu que 1ncd1c.L1 el •.ujt•to t"c."Ceptor de 
c.o;ta accinn put•da di:;crirninar !.Í le hnce d:1.il.o~ '.-' en ca:'io afi1,n;it1':.._--... :•i puede utili7 .. ar 
111ecani:;1nos para defc11dcr:'ic Ta111biC11 S<..'t'l.a 11eccs;!1;0 t'C"cord11· que todo:; lo:; :;uj.~tos <lebcrian 
podt'r ...-jcrc<"l" l;1s estr;1te • .,.~ia~; de 1111111...-11.:1.1 y d...::fens:1 c.'H :;.~raclo:; cqtu\·:d.·ntt·:; (Zun1tur...;t, l ~_)~J:·q. 

o.._• esta 1na11cr.1. l.1 v1 ... ilenc1a .._·onlra J.1 lllUJ<.."r <.."ll el ,irnbito <h1111e'.ttco c.·:. un fe116n1c110 
cxtrctn<ld:11tt•·nte c0n1¡,lt·j.-.... pt·of1111dan1t..·11tc- a1·raí5~~1do L'.JI Lis rcl:1ci,,n<·: ... h· poder basadas :;obre 
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el gCnero, la sexualidad, l:t ide11tici:1d personal y las instituciones sociales. Los t'esultndos de 
varios estudios transculturaJcs recientt~s sobre violencia, refuci-.Gan la premisa feminista de que 
las relaciones jer¡irquicas de .'-";.értc1·0 -p~rpdtutd..as 11 trnves de la socialización de génc1u y las 
desigualdades sociocconóntic.a.o;- jue5:a11 1111 p.tpc.•I i11tc."$ra1 c.·n l;t violencia contr<t la rnujcr 
(VnldCz, 1 990). 

l..cvinson (1989) identificCt cuatn-. f;1,·torT!; que, lc•rnado:o en c011junto, con:-:tituyen fuertes 
vnri.ablcs prcdictiv:s:; de la JHt.•valer1<·ia rl<" la viok11c1a. J::..<;fos factores son: 

• un 1dc.al n1a~•c-11linc• d.- <·h-.1nin:1ci .. '>n. clun.:...-.a, aut._•r-id.ad y .. :c1ntn:il, 
• podvr· c.•conó1111co ~; dt· dcc1•.11.-"'f\ 111:i_• . .._·1di1ll)'.. •·11 l.1 f;tJnilta 

Lo a11tc1-J'-,l" rcf11c1-:1..;1 <.•t1·.1 v1~i.:•n f.-u11n1~t.1 1:1 v1nlcnl·1a confnt la n1ujcr no es un.a p<U1c 
inher~.·ntc Lit• la •·1n:1:-c1d111id:1d... ·;1110 011.1 f1111cion de non:nas de cc.1nd11cta .aceptable 
constr'l.lidas :.oc1:d111ente .. l..;1 violc11c1;1 cn11h-.1 !;:1 1nujc.·r en la fnruiJi;i cx:urre porque Jos 
agrcsOJ'\'..'.S cr·'-·cn. y el 111<.· .. ti,-. !ns .1hen!a a que Jo c1--e-<u1, que es un '-•jc1-cicio :1ccptnble de la 
p1--crn .. -i;,-..'.ativa 111:1~<.-11li11.i. u11:1 f\,n11;1 l<.::·"!Íhn1:1 y :1prop1;:1d:1 para d··:-.L:;u·:;.~<lI· sus p1upias te11sioncs 
producid:1s pc"Jr el t· .... tn·!:, p:u·:1 :--.:tncio11ar L1 ct-.nducta fen1en111a, <."' ;':in1plcn1cntc, para disfrutar 
una S<"nsacit">n rlc :;11pr«n1.1c1.1" Clkni.1nf. l ~1sr;·~G) 

Ca.nftx..·IJ (1~1.S(";), rtl<~ll<.'Ín11;: .1!>:1111;::-. ,·;11·.1cte?i:,f1c:1.• ... :<.iruunc:. d~- lo:; la-.rnbn~:; que ~011 vioJ<.~ntos 
en .su.s rvlacio11,·:: .. ic pa1·c_1;1 

• Haj:1 .111tnc~tu11;1 

• Crc.•c.-11ci:l en 1:1 '·llf'<'J,'--.1,d:1d 111:t.•., 11lin;1 v •'11 ]:1 nc .. :c->1rL1d d .. ~ iicrpctr·.u· lo.o; n.,Jes scxuah·.:
c.stt:rc'-1tipad'--.:; dentn ... "' d·· la f:it11il1.1 

• l'n.,ve11i1- d,• u11 11'-~;.:.11 <'11 el •111'-" .•.e l1:1 •;ido !e:.f1.<."';c> dt.• \·1oh_•1i..·1a cont1·;1 la n1.id1·c o :;e 11~1 sida 
\'l<."lirna din·cf:1 .. le .1;.:rc.·~101h·:; 

• II:1b .. ·1· .--ip1·c11did0 :1 <".'::11·'-·;,ar IL-.d.1·. l.1:. ,·nK><-1011•·~, .1 p:u-t1r d ... - la 11-;1 

• Tenc;r fKK''-"' contrnl d,· ¡,-.:. i1n¡iuJ:;.._,. 

• Tc11dc11ci.1 .1 11111111111;.:ar 1.1 :.:1·,1v .. d:1<: de 1.1 ,·,-.11d11cta vioft•nt.i ;111lc !",J nti: 111, ... ....- .1ote lc1s d<-·rnús. 

• Incap.1cici:h--1 d._· .1;;:z111i1· ¡.._, .. p1·.._1p1L-..'> .n:to·: , .• 1tr,buí1·J..-.:; :1 fact01·~"· «Xlc.-1,10•; 

& .Sentir.se ¡u:;l:i.f..__-. y 1-'!.._n·,,, .11· .n111 111.1-. el ;11:.J;1111H.·n10. de:;t·~,nf1:111d(_> de ¡._-.,~, otto~ y cvit~ncio 

cxpo1tt.'rse. 

• Dificdrncnte p.·di1· ay11rL1 o li;1bl:1r de :-;u.-: p1·<.1blc1na-. pc.·1·:.011:ilc.•.•; 

• Dcsan"l.--il1;1r 1-..:Ia.__·it.-.uc:~; de: cx11·,~1na dcpc11dcn.:.:1a y po.:--es1ó11, v ,,,:onf1111d:ir· t..•Slos r·as.~os con el 
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• Encontrar forma de aliviar las tensiones n trnvés de la agresión y la violencia. 

2.4. Tipos de violencia. 

En gcne1-al cunndo se alude .a la violc.·ncia. el rnallralo y el ab11:-o se tiende a pensar en sus 
fonnas tn:is graves y visibles, con10 cl:-u- tranc;tzo~;. patear, ele. Pcsdc luego que el 1naltrato 
físico es un :in1portantc aspecto de la ,,.iol1·ncia do111éshca, sin crnhar: .. :o, t•xistc::n otros tipos de 
abuso~ que Corsi ( 1 ~nt2) describe !;csün :a.1:-; fonna~ nt:i.'> habituales: 

l. Abus.._, li:-.-u.."o. Cornpn.·ndc una c:;c:da de.:: condu..:t:1s qt:c van dc.->d<.." un t•111pujóu o un pellizco 
hasta pn .. xlucir lc~;1e>nt•:-> :.•.nn·c:• que lleva11 a la Jtlll<"1"11• de la 1nujer. lncluye acc1011c~ falt•:. co11tn 
abofetearla, t:iradc ch· lo:; cabl·lk_..,_..., relor"L·crle el br-:1zo, ;11Ti..~j;1dt· obj1.·tos, :.:olpc:1da n .... n L"] p1111c•. 

apretar!<.· el cut"llo. patl•:1d.1. L.:t:-. co11~1.·cucnci:ts pucdcn :;l·r· 1.-v.::, o .<.~1-:1".·e:o; de:.cl<" c·l p1111to de 
vista físico (hc1n:1!0111.1:;. fi·aclunts. ab.:::r1ic•. lesione:: i11tc1·11.1:;. c,>1111i...K·io11 Cl'rL·ln·al. rrn1t•11,-). per..._., 
sicn1pn.· t"l..·~;ult:111 11·.111111:i1Ic:1s 

~~.~~;,·::. ~-~
1

• ·;·~~~':ti~~;, ;.J.\ ~~~~~~ :~: l !:11 1~-: ~: ~-:.- c~~~t,~ i1~~;~.: ·r;~t 1 ~te~::'.~ 1::·,~·111\-~ ,1 : ~~ ~\\=:~;!.._~~ ~;:; f ~:n~~:: 1~1~·¡ ~·~:1\"; · ;:·· ~-~~\1."1!:.~~~1 :~.~~ 
sexuales, c-0n1par;11·1.1 con oh-.1.s n1ujc1~s. lrat.u·L1 C<.,lll(' ;1 1111 ('l.'Jt·I .. .., ::cxu.11. intr-..-..,-{11,·id,. ,-..l•j<·to.•; 
en la Vil,'.·Óna. viol.1da 1nic11lr.1s c:-.t:i dunni.-n.-ü.., 

:-)_ .Abu.<-·,• ,·;n._-.._·h•ll.JÍ (' ¡•51c,1/,~-.;J<-._l. Incluyt• una e:x1<·11::.1 ... ·.~H!l;1 .le ...-.._...ndllct;1s qtH" llc1i.._•11 la 
c:u·actcnsti.·;1 cotnún d,· pt"t"l\.·ocar d:tiH .... ps:...- ... .,J.._'-. .... :ic<': 11\.'>ulto:., ;-.~r""llt,s, c1"1hC;1:;, atnt..·n;t:z.;1:,. 
acus.:1ciortt•.s Lt . ., fc1-u1.1:; 1n.l.s co1nut1C':; de abuso p::1colo.~~1cn incluyen c .. --..11dtH't;1:> t:1lt~:; coin ... ., 
c1;tic.1dc p.:1~11;111<-'lllt"Jlt<"!llt· ~11 L"ll<-'11)0 o :.us 1dt·~1:•, rcl>.1j.u·la co111p.1r:1nd.._.,J;1 Ct"ltl ot1·¡¡~; p·t·r:;o11;1:>, 
cu<.·:-.tio11.n·lc 1<."Kh.., k, qu1.· h.1ce y cón10 ¡.._--., h.tt"<-'. n.·11·:-t· d .. ~ ella, :i:-;.noral"la, it;h7cdc fabas 
acus:1cioncs, tr:1t.1rl.1 ,y1n10 a un:1 nif1a, l1url.1r.·.,• de •:IL1. 1.-.-.:dtar ~:u:; d._·fcc!Ps, lh" t .. ·11e1' <'U 
cta•nf:t ~;us n<-·c~·~.1d:1d,.:-; :1fectivas, n1<...,stra1·:;,• indif,•1·<0 11!<" f1-..·11h· .1 ::u.<. '---"'.,fad0:. :lf<-•chvt•:--., po11t•1·lc 
.sobr. .. ·1h--..1t1l•1·,··; d,·:,p•:.·t1ve>s. llan1.1z-l:1 .. 10c.1"'. et<.-

l..;;u1h·;.· l'l\ 1~),S1 (t.._--..111.1,!o dt• (_'or•;1, 1 :J~J~) pn._..,p._-,1\<." 1111.1 d1f,•r<-'ll<..'l:tc1'-'-.n <-'lll:"r• ;1b11~c1 p:.tc<.ih--...~:i<.'Cl 

y al•11::~-- <"tlh-,c IOJt.d. 1:1.· .._-.._111d11<.'l.t:. S<.111 1.1:, tlll.'.!Jl.\: .• J'CIU l.1 \"IL'it"lh'i;1 p:,1<.·._11t-...~:1 ... ·.: '.><' ,J.¡ Cll tlll 
C(.intt·xt<> <"11 el cual t.unlH'-'11 ._--..curre l:t v10I,·11cÍ;1 f1s1,·.1 (;i] 1nc11._-..:, 1111 cp1~~...-.d10): pl-..1· la t:111to, l:t~ 
:u11•·11;17.:t:;_ .~:1•ln~;. i11t1111i.l..1c1one:._ etc, ;1dq11H·r·.:n tui v.t1.._-.,. d._. daf1._.., 1)otc:1i.·1.1do. y:1 c¡tH'. :·~cnc1·.in 
l;i <:Vt.,c.1c1ó11 d<"I .1bu•;o lisie.._.., y el 1n1edo a :.11 1·e¡h·ti .. ·tti11 f>. p ... i1· .-s:L' qu<-· habla de ;1b11:;<-.. 
e111oc1on:d cua11d .. -, ,._,;!<' ·;,• d:1 C<."ln;.._-... ÚJÚ<."..t f<...,1"1:11.1 d,• :1b\l:.<.1. :,in .111!t•<.·cdt·nt~·.<: dl.' :d:-,u:.o f1~;ie-(i. l~ta 

d1stlnc:ion e!. i·elcvantL'. ~_.,1 qut.• confit'l"-" in1po1"1;111c1:1 .d a11tccedL'111t· dv un un1.._·o 1•pi:..tHlio de: 
vi<il1·11cia fis¡c;t \' pn1¡,.._11·._-1.._..,1i.1 J.1<: b.t:.t·:-. p:11·.1 1:1 ni!c·11.-.1fH .1cÍ011 .._-¡._. ¡.._-.,:. cfccll..,,.• ._{,· !:1 VJ<--,l<-·tt<.'Í;1 
pstt"L..,ló . ..;,u·.1. 

.-1/•us,, .unl•fl'l'll:.':' 1· .~·, .,_-1.J/ ·r:n11b1,•11 · .. --..11 C•"'.ltHi1!• L!<. <jlh" pn1 vo~·~:11 dailt, " :.11f1;1nic11tn 
p:.a.:olo:.:ic.._-.._ t:d,~.<; c .. -,111.._.., dc·"'.__·.1liúc.n· a J;1 111t1Jt"1· y d<~:.:1u!(..,t-:Íz.::1rl:1 f1-entc a lo~. hlJ•.i·;_ cr·ltil'..ill" a !:u 
f.1111ili:i ("'">a pc1·!.ot1.1.<> q111· .-II:i qtti .. n· •. n:.l.1J"l.1 ,-;.._,ci;dn1enlr, 1nq•idic11d.__--,¡,. 1c1H·1· <-ontact<.."l t'nn 
f;unihare~ y .1n11:.:~,:;. cic;.c.difi,-.u-la ü i.~'.11<.-,I".ida en ¡n".tbJic,~. :-.e1· ii0:;til c011 .•,u.-:; .uni:;:.a~ .. l"t"lrtlpcr· 
<.'<.is.1:; del li.._1:.:a1·. h.iv<"l"lc· d<-·:,:1pan.'..__·e1· nL•J<.'I<--..:, qu<"nci,).'> pu?· ··ll.1, !:1:.t11n:1r ._--, n1.\tnt· :1 :;u~; rn.a.-;cotas. 
el...: 

G .. -1fN/St~ "'<.>/'J. lJ!Jh '< l L1 fr<·L·uc11c1a con que ap.1n.·cc c11 }L..,S .._:a:;o.-; de vi .. ::'1c1H'1,\ con:vu:.:al JllStifica 
su inclusion Ct"'!IH~ 1111.1 fo1--r11a 11•n·tic11J:11· ci<· abu:.o La:; 1nod:tlid.1dL'<> 111a~. liabitu,dt.":. u11·)11y1.·11 
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excluir n In. rnujcr de la tonia de dc."cisiones financieras 7 controlar sus gastos7 no darle suficiente 
dinero. ocultarle información acere.a de sus ingresos, cte. 

2.5. Ciclo do violencia. 

Pnrn podc1· co1npn.:11dl"'r la dinú111ica de la violencia conyu~al, es ncccs.-u-io considerar do:<> 
factores: 1) su carliclcr cíclico y 2) :->u intensicLtd cn.:-cicntc. Con respecto al pt-in1cro, '-Vnlkcr 
(I!J7~) lo dcscribc constituido por tres fas<.:s: 

• Primera fase. Acur11uh1c1Jn dc /crJSlt~ll. Se produce una sucesión de p~qucfios cpi=-.odios que 
llevan a n .. -ccs r~·nnHncntcs cntn: los rnietnbn..'"ls de la pan.·ja, con un incrctncnt0 constante de In 
an~.iedad y J;i h .. ..,stilidad. l'cn'.) S011 tnininli7.ados y justificado:<> J>ar •ttnbos tnictnbros de b pareja. 
t:I a~";_rc$C>l' pr ... -s ... ·11la l...'...:ltnl•10:; n:p ... ·ntiitos cn $U estado de ú11i1no y co1nic117,.a a reaccionar 
lll','.J'.<ltiv:nl\L"nle :1nlc lci que él :;i<"nte corno frustración ch.• sus de:-;,.c\.-,:;. La victima =-.c tnucst:ra 
C\..,1npl~1c1 .. ·nll" v :>111111: .. 1. o trata de hac•:rsc invisibh·~ para ntantcncr su p;·q:-..:1 no debe..· n1ostrar 
nin~.·.ún :;i~110 dl· e1tojo l:l a;.-;1x·;.01·. annnado por 1~.sta adapt.;1ciún pasiva, no Sl" c...-ucst:ion;1 ni se_· 

...... ,11lrola a :;i n11:;111P 

l:n ca~i 10<.L::.-. :lln1=-..:1rlc•1· h;~,- u11a 111t.~11.s;1 d.l•pendr·ncia h;1c1a :-.11 p;1n.·ja. 1:1 ll·nll'l" ,((· pcrd•:rla -... ~ vt• 
t"t..•for.r .. ado (X"r los r:shu.·r.r.os de la v1 .. ·tuna pcn· ~~vitar L'\.H\t¡icto 1,.·011 ~Al. .l\lJ<•ntr.1:, n1,1:-. .•. , . ._i1sl;111c1a 

ella. tratando dt· di·tener la ituninent<.· 1•xpln ... io11, Cl :-.t..• vuelve 1n:l.-; cPJo:;o, po.:;csivci y ho::ti~ante. 
1:1 n1alcstar de ella c1-c .. :c constantenH·nte aunque nn lo rc.•conozca 111 lo cxpn.:sc. La tcnsiOn 
aun1cnt11 y a c .. ad;1 n101n1_·nto e:-. rn:1~; d:if1cil r11anejarl:1~ vict:in1a v victitnario v;1n enft«tnclo en 
estado!> <le únitno d<-·lira1\tes 

L<_.,:- p<-.·quci10:-. inc:id.-ntc.::. vi0lt·n!C"t:> :.<~ van tnanif,·stando rn:i.:; fn.·..-ucnt..-n1e11t<-•. Ll <tbus;1dor busca 
los .:-;1~1105 d<~ c1H .. ,jo de, .. ¡¡;, y ln5 Ínt11y<-· au11qut.• s<-·~111 11ey,.1dos. i:xhau:<>ta l'''r la tcn:.:ión. !;1 v1ctín1.1 
S<." 1-ctrac n1:i.s :1 cad:1 ;1cto de hostl:-:.unicnt<..""> l:n al.~:ún punte• h:ic1.1 el final de t·sta fa~ ... ·. es ya 

:~:~t:~~s::;;<-;; 1c~~~~.~111x;1l,:;:~ t~il:~~t'l."">et•:;;._, <-"!l 1n;n-..:h:1. Al alc~1117..:tt· tº.'Olt.• pun1 ... --. de 111c-..·i!al>ilic'...;Hl, la pan.:_la 

+ Sc-g,und:.1 fa~c. fj11.-.·._..._¡h' .1 • ..;u,f._, l~.t;1 .-:-. 1.1 la: .• · rn.1.:-; coi~a .le L1·. :r-.·~; v c._..,11:.1:,1,• <'11 1:1 <lt·~.car;..'.a 

111c ... '>ntrol;ui:1 fh• 1:1:. l<"l\!:1011<•s c .. .,n:,t1•1HL1:; d11n1nte 1:1 pt,111cn1 f;1:.c ~· c:1r:1ctcri'l'.:1 p ... •1· 1.1 fuc1-:.•..:t 
L"h·stt"\11.·hv;¡ dt· hi·, ;1t;1quc:. que pucd<-•n v:11,;11· 1·11 •;11 ;.> ... t-:tV•·(·L1d. ·,{,.:.de un en1pu.16n ha~,ta el 
hornicuho 1:1 .1bu.:-.:1dor c01nH·11:.-.:1 Jh_.,1· quc1<·1· ··d.n·I .. : a clL1 un;1 t ... · ... ·c1<in" ,.-, ··vi..l11Vc110..crl.1 d .... · q11•· 

~~~~ . ._~~~:: :~11:~·1\ t~~. :~; 1 :·: ;~~~-t ~~ ~~--~ n(t1i~ 1~~~~ 1~ ~: 1 ... 
1 

l ~~:: ~1.~: i-;~ ~ •• -~~ t ~·: 11~:~~::.;\p;~· :-'.~-7::1 ~~\: ~~~~: 1 ... ~ ! ~ t ~·. lo..~;11 •. 1 ~1l;;\ :~:~~.: l~~ ¡ :.~.:~~ 
un lte...:ho t..•Xt<..'t'"llL' (p .... -.r cjc111pln, qu,· hay.1 : .. tl\lio :-.ut :1v1: .• 1r ... .., qu...- 1:1 .... ,.,nlirl.;1 ti.• c·.\c h:;l;1) o :~olo 

.... ¡ p1-...-.pi ... -. ... ·.:-.t;1d.._, tlll•·t,h• del :1:.·.n·~·<..•r. 

Cu.tnd ... ., p.1~.;1 ~·I :ttaque ;1.~ud ...... ¡,. ··1: ... nc un p«n,.,d ... ~ l:IH:1.d d:..· .'};,-...·J.... 1H·y.:1 ... ·1 ....... 11 d<:I lu·ch ... ,. 
de<:cr .... ·nu1ento. Tanto el a\Jur,;id,,t· c._.,,n,_., 1..1 v1~:tu11:1 hu:-.c:1n 1n:~1H·1·.~.-. dt• j11-.ttf1c¡u· la ::.•1,1.·<Lt<Í ch·l 
ataqu._· .'\tuch:1:; vi--·tt111a:-. d ... · tn:dlr;1ft• donl<' ... 11ct• tten ... ·11 n·a ... ·10nc:, ~i11ul:trl"~ ;1 1.1:. que p1· .. ·~cnta11 
las v1ct1111;ls •Íe de: .. 1.-.tr• ... ·5 n:1t111·,1l ... ·0. l .... '"l:<. :.111to..~n1.1: .• h· :<.H ....... ,l.1p:-t• ,.,11 ... •o..·1 ... ,n;d 11H Jqy...-11 i11d1fe1· ... ·1H·1;1. 
d<-·prt·si1..'>n pn .. ~fu11d:1 v ."' . .-11t1n11•·nto~ d .. · d~·: .. tJlll'-11-...""> 1::, p .... ,1· .-~.t...., que nu1cha·. n1ujct·e~ .-.:.olp\.·.uL1:-> 
no busc;111 :lyt1d.1 1n1nedial;1n1e11h• d<"·Pll<":; del :1taq11t· 

+ ·rerccr:1 fase .. ··1.u11.1 ,¡,. 1111c/ .. ,\.~.1 ..... ,1110 la f:1::c d,-.:-. :.e ..... u ... ich·ri.:1.:1 po1· Li lJ1"\1talid.ui, la lt--C!; st! 
disti11_..,:u<-· pc•1· l:1 :h:titud ch·! ah11~:.1d ... •1· c:-..t1·e1na.t1ntt:llt...- a111 ... '>l"<..,.:-.. 1 v .1nept:11tid:1. ti:;<." d;t cuenta 
de C\11..- ha ido dl•n1;1.si~Hlo lr:.1._,., \." 11·:1!.1 d ... · 1·t·p.11--:l1· l·1 d.1!i...• c.1n::.1do l:S <-":-ot.1 u1i.1 f¡¡:-;t_· b1c11vcnicla 
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por ambas partes de la parcja7 pero irónicamente es el 1no1ncnto en ql1e la victitnización de la 
mujer se completa. En ésta 7 el golpeador se conduce de un n1odo r.'nc.antador~ se sienle rnal por 
sus acciones y transnlite su rernordirnicnto. f>n,mt!tc a la rnujer no volver a herirla e ilnplor•t su 
perdón. Él cree vcrdadcr.::unente que nunca rn~ís volvcr;i a la~tirnarla y que scni capaz de 
controlarse en el futuro. Es sincero y pu(·d·· convencer ~t cualcpti(·r·a de sus propcisitos de 
ca.mbio. Con f1"\!cue11ci.a, el abus.:td .... ..,r inicia una intensa carttpaúa pan1 ?,anarst_• el pt:rdón y 
asegurar que la relación p..:rrnan<-"Zca intacta. 1:._"; contún que llene de rc.~alos a la rnujcr y qu.._• 
busque alianzas con farniliat"'t!'S y atni~~os para reconquistarla. ~in r.·111ba~o, .!l c~e tantbir.!:n que 
ha dado tal lección a su c .... ,rupafi.cra que ella nunca volveni ;t C""on1portarse en for111a que 
despierte en t.~1 la necc.·sirl.ad cic a_s1""t.·dirla. 

Es dunu1tc c:.ta fase d.: luna dL· 111J~·l que la 1nujer visluntbra :;u :;11eflp ori_..·.inal 'h· ;unn1· 
n1araviJJ~-,san1.:11tc plc.•Jto ;.· cli:-;:~· pt.•nsar que c:;ta c.'lra de su con1paüc1·0 c-s 1:1 vcnL1dcr-:1 I k 
al~ún 1nodo. la victitna contn•n7--:t a I"'l.'SJ-X""nsabiliz.:u·sc- yx::ir la Sll•~t-fe de .su asn-~:;1..--...r. ::ie11te qttc 
debe ayud.-irlo. La rnujer ntaltr:ttada quir·n· Ct""l"cr que no volvcr:i ;i ~;ufrir agn.·:;i1..-...nes. I.1 ,1ct1t11d 
alTl:pcntid.a de su pan.'ja apoya sus .;;:::_anas de ercer en que él put.•dc t-cahncntt.· ca111Ui.1r. ~111 
cn1ba.rso, si c.•lla ha paS..'1.do ya por varios ciclos, prubabll.•tnentc se ch~ cuc11ta c.·n t.•l fl..,rHk., de qtt•." 
cst:i ar't:-ic-.ss:ntdo su l,icncsL1r· fisicL°" v entcx-ion:ll por un l11 .... ·vc rnorncnt.:..-... ,-:!.~· ;1111L-...1· J:.·;fl" 
c .. ,nc;.,...:nnir.•nto di:-on1iuuyc aún rn.t:-> ~:u .11lllx::;titn:1 

La durac1on de esta fa!>c es dir"i1..-·1l dr.• dctcl"ltt111ar, r~·ro znttch;i:; IllllJen.·s cxp1~·:•~1n q11e c.1.-:1 .-:111 

entcrat-s..· co1nic1t7 .. an .1 .... -....c-111,·11· • ..._,ft-:t vez.. I''-"quefl.._-...!o )ncidentr.•s d..: Lt fas._• tttH."I. Cn al,~u11 .. -...s c.1SD: .. 
puc!'dC durar apenas tllh""5 n101nentos anit·.<: de c:1t.·r nucvarnenlt.• cu la act1111ul:1cion cic L1 
tc:."nsion. l":n ;11:-:-.unas reLtc1011c.s ntrap:ld. . .as en el ciclo de vi~"'l..-ncia p..:-·r LH)-":'-"" ti .. ·111po. ?:1 fase tn::. 
des...'lpan.· .. ·e ,_-..._-...1ttpleta1ncul<· ( \\".1lk1._·r. l ~)7~J) 

.Al fH .. ·n1po \"11elvt.·11 .1 1't."'-""-"'Hlen:?-11· ¡.._..,:; ep1.<>od105 de ;1cu1nulac1ón dt.~ tensiones. y el cicl~i vu._·h·l~ a 
iniciar::c Lt.<: f.1s ... ·.-: v:u-ian .:n du1·ación, fn:cut.•11cia y :;c.:vr.•ridad t."lllrc las dfrti11t:1:;. p;in.·_1a.s y :1ú11 
denh'\., d ..... un.1 rni:;1n.t t"'t."l;1cion. Lt in1p.....,1"1anci.1 de! r~conoccr el ciclo¿._~ viol<!ttci;1 <~11 la rela .. ·1011 
dt_• p;u· .. ·..i:t 1·;i.1i .. ·~1 en que l:i rnujer· pu(·d.c cont<-'ll7-""lr a enh·11de1· conto es victiiniz.nd:i u11:1 ;.· .. ~tr:t 
vez Tan1b1L't1 p11 .. ·d(· n:c ... ..,no· ... ·cr c1u•· una . ...::can patit..• ,l.._· 1:1 conduct.1 ch·l L·;.-...u1paf1r.•1-o en 
c11:1lqu1c.:ci-:1 ~:le las In·.·. f.1:;(.•s d~l ..._·iclo .... "' un inh•nl(., de 111a11ipul.1cion y ..:1..-...ntr,::il. Cuando la 
..:-... ..,nduct.1 ,.,.._~lc.·11!;1 t.ill.1. el .1bus:1d .... -...r utih:· • .a t..•l af(.·cto par.1 n1.u1tcnc.•r 1.1 con1pl;1L·cnci:1 dl· :>u 

~:·~~i;;~;r~•t:: .'·~ ~1,~; .. ~1 ~~~~~-.:' :~~;:~ \1:11:t r t~;1~.1 ~~~t ;'; s~~~-: 1 ~~~~t ~ ! :~~~~ ~": ii:: :~ ;~~~ ~::1«'z~~",111 ~~;; .. , ·!1 ~~ ~1~~~t..· s _q 1 1 :1.i e ,-u In r.- i·:1 ble 

L.:1 vc1·d~1d t".<: qu._· l:1 vu·l11n.1 tlL~ c.·:· 1""1.· .. ~-:p<-...,ns.1li!c y Jh.~ dcl~c :>c11t1r:.L- ,·1dp:1blc p.:..-.r !.::; .. ·on·;el·u .. ·1i.·1.t~ 
de );1 condu..._·ta vi01..-11ta de :<>u .1~":1""1.·:.or. T.unbú·n es faba gue ;.c:1 1:1 i11dic ... 1cia p.u·.t aytHLirlo Al 
pc.·1·rn:1nec<-"l" al !ad ... -... dr.:l .1~1 ··:;oi· can <-"l pn....,p..._-...~:it .... .., de: ;1y-ud . .arlo. L"ll t'\.·;1lid:td lo qur.• t.•:<:ta i1;1c1._•rHi,-... 
l'!• :11,-1e:;;.::ar su ~alud ,. ::;u vu.-L.1 Los .1bu:>:u:lo~:·. 11c.·ce::-.íta11 apcyo p:•.r:t can1bi,1r. p<.:n .. -. rc.~c t1(·11e 
qu ... • ,·e1111· el.- l''··r:;..._in:is •111<-" lLis ._·onfronten con:;i:_..:r..., nlisnHi•, p:1r:1 que puedan n .. •..-;pcin<;:ibil!?--:1r~c 
cic" :<:tis acto:-. l...;1 IHllJ<..'t" p11t.·d.~· ;1fer""I·;irse :1 J,1 u11:1~en anH.iro:.;i del ,t.'.."::rc.=;or y ."ut..::-ne1·l:1 :1 ti·avt..;s de 
aú ... -.s d.: ;1l•11_::..._, fi~-h-..._..., v ··nH .......... ,._.,n:d ( \\'alkcr·. 1 ~J7~1) Pc•t· es ... -.... C:1nt:-cll ( l 98t;) .1firn1.1 que L1:; 
1nuj.:n·-; 1n.dtr:1t.i.i.1:. --11 ... ~ .-!ci1<~ll .1ft"1"l·.1:·~·<· .1 ilu:;j~-1H·.-; .. ·.1v1;1s y pn:~11ntarse si c5t.n1 ~ .. i!i"'f,•elias 
su::: nec•·s:d.i..ic:;. :-·.1 •!tlL" Li. 1?1.1}-"L'-1·1.! .i:..· .1.'":rv: .. ,,n·-. i:~'" 1""<-· ... -..... 11..:"·en .1 :'>11.• ,-un1µ.1iler.1:> L:'"-"lll'"-' pc.·r: .• ln,1:, 
<"1..-"'Jl :-.c11tn11i(·Jll<.-..:. y ll•: .. ·c."Jci.:1.-i<·:, ,-:tl1dos"" (p ~l) 

t.__'ütl t"'"s1i.o:L'IL~ ;d ::,•:.:undc• f:1L·t ... 11· (:;u i11tc11~-1d:!d c:-,: .. ·1e111~·1. <...: .... -...1~-1 ( I'.~~}~) describe L1 c: . .:.d.Hl.1 do: 
la \.'Í.:<>l<!t1c1.1 ... -ie Li :-.1 .... :ug·ntl· for""lll·I J_.:1 pn1tH·r.1 ct.1pa de l.t v1olt·n .... ·1.t <"S sutil, tc•111a la forn!.t de 
a_.-.;:rc:;ión ps1colo:óc.~ CCl11s1.-:t.~ c.·11 atr.·nt;1do!i Cl.""llfra L1 :u1t..-x·::;l11n:1 dc- la 11111jcr. El agn .. ·sor la 
t"td1cuhz.a, i.~nora su prr<;t·nci.1. no pt-..:.":-.ta .\le11cion a lo qut~ t·IL~ dice, s<." l""Í•! dC"" sH"• opí11io11c~ o 
de :;us iiuciativas. 1:1 ct..in1p,1r.t c .. ..,11 ~--.fr.1!> pe1·~;0n.1s. l.1 ...-.. -...rn ... ~c ...-11 publii.:0. C.·;ta<: conducta!> uo 
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aparecen en un priiner mo1ncnto corno violentas, pero i~'"lJ.almcntc ejercen un efecto dcvnstador 
sobre la mujer, provocando un progresivo dcbilita1nicnto de sus defensas psicológicas. Ella 
comienzan tener 1niedo de hablar o de hacer al~o por tc1nor a las criticxs y, ta1nbién comienza 
a sentirse dcpri1n1d.a y dCbil. 

E.u un segundo 1n.01n.cnto, apar'Cc ... ~ la violencia vc1+>al, que viene n t'Cfor/..ar la agrc5ión 
psicológica. El ª.'-~1"1..·sor insulta, deni~.ra y ofende a la mujer; comien:.r.a a atncnn7..:n·la con 
agresión fisica, con n1atada o con suic:id,arsc.~. Va crc~u1do un cli1na de rnicdo constante. l.a 
ridiculi7 .. n en presencia de o.."Jtras pcr.;onas, le .'-~nla y la acusa de tent~r la culpa de todo. l:n 
muchos ca.sos, la rnujcr 11 ... ·:·~ª a un c.~s!ado de dL·bilita1nicnto, desequilibrio crnocional y 
depresión que la lleva a una consulta p:•1quiiih;c.a, en la que habituahnc:nh· la tncd.ican con 
psicof.-lrn1aco~ 

.:'\ cont11t11acÍ1..•H cor11i.~11:r.:1 L1 v1olenc1a fi~;ic;1. •·1::1 la tonta del brazo y .se lo aprit•ta; a vcccs fingl· 
e.stnr "ju~· .. t11do·· pan1 pelli:t..i.·¡1rla, rn._..,..-h1cid·· n1orc:tn11cs, tirarll· de los cabello:<>, crnpuJarla. J:n 
al:-:ún 1non1c11t0 l·· d.1 u11a c~1cltl"lnd;1 con l.t 1n:111>..• nUicrta. Llcspués :;Í."~lll"Jl patad~t."> y tra1tC:l7..0S 
Co1n1cn7 .. a a t'"-·curn.r a objl·tos pa1·,! L1stun.n·l;t. l:n nt<.·dio de ll"l<-i.a c.~:::>.t ·'.'-'.l''-'=>1'-'11, le ext:-~e tcnci· 
c'--..ntact'-'·'• ;<:t•xu:dt·~ ... "\ vt•cc.•; l:i viola cuando ··~;tú dl•rrnicl'l. 1:. ... t;! r.~..c;dad:1 cr·t·~~ientc pucdt~ 
tertnin;tr ..:n h .. 1ini._ 1<li..._.., o c:i ·:luc1d10~ (p ~)¡-;) 

Con la:; va1,ac1011c:; 1_·11!1ural.-~ t'bvi;1:;, ._·:;te- ci..-J.._, y ··sta ··.scalncL1 d<" l<-t viok:nc1;i t.:ot1yu ... ~al :.e dan 
en todas 1.1:; tditud.e:., ..-11 lt'd~t;<. 1.1:; cla~c.•; ~.L--.cialc.•; y t."11 rx:r.·;orut.s de d1shnlo~ niv.·les t•..111ca1tv ... .,s. 
La única f(.'t,na de cot"tar el ciclo y la csc;:1Ja;;.i..:1 de violencia '·'-" por nH·dio el..· l.t 1nlt:1""\.·cnció11 
cxlcn1a, que put.::dt: L'.':.t:u· d:id.1 por f:nniliare:;, .unigo:;, n1 ... •dic0~;. p:;icóh.,_..:L>s, educado1-cs, 
trabajadL-.,n._~s ::oc1alt·:., at-..._.,_ .. :ado:;. y rncdiati:r .. ada por in:;tituc1on<~S tales corno •. ¡ hospit:tl, L1 
escuda. los 11;ln1n;ik:. <C•n·:·Í. l ~J~l:!). 

2.6. Consccucnci:is de la violencia don1éstica sobre la salud de las n1ujcrcs. 

A niv .. ·I 1nu11dial, la c;1r.~-.a <h· : .. d11d por l.t v1ctirni:.r..:1cion de :·~énero entre tnUJ<."l"C'.• de 1;. a ·1·4 
aúos c.s C<...,rnpar·ablc ;1 1.1 1·t·rn·c:;entacL1 poi· otr-o:; fact .. n·.:s de_· r;es:-~o y .. ·nfl·1·n1ecLtdc:; que ya ~n 
alt;1s pt;orid:idc.::. denln .. -.. de L1 ª·"end.a 111undial, incluycnilo ;11 Vin1:; d<· In1nu11odl·ficü·nc1a 
lhttnana (\"lll), J.1 tubc1·cul..-.:>Í;<., la ~cp:.i:; d111·a11te <ºl patio, ··I .... --: . .l11<.:e1· y la~. c11fe1,111·dadt•:. 
c:\rdiovascHlat·s [.n aún:; rcc1 .. ·nl«s, ha ;l}xu'<·ciclo un volu111cn crc-cicute de invl·;<.ti;:;-:ac:iones :.oln·e 
las consccuc11cia:; d .. · L1 ,.-1olencia d~-.nie:;t1c:i contt·a la 1nulcr :;obr(.· ~.u :;alud f1:;i.._·;i \" tllcntal S<· 
cstinta 'fllC la vioL1...:1011 y l.i v1._-,Jenc1a donie~;l1ca n_·prr:scnta11 !""í~ de lo:; anos .le vida ~;:tlucLtble 
perdidos por 11\ujc:1·e::; en edad n.•pt'"-..,d11ctiv;1 rn pai:;c_-. .._•11 d .. ·:;an"l..-,lJo en P•~r\odo de tran~ic16n 
den10:.:rafic;1 No .._..,b·~tanl<'., c:11 Chi11.1. donde- 1.1 1no1"talid;td tnatcrna v !;1:. enfertned.ad ... ·:; 
t-elacionad:t<; con la pnbr·<·•·~t e:,t.1n n·lal!v:111H·111,· b:1J1.."l contn.>l, 10:. aúo:. d<· v1d;1 :;:dtHLabh: 
perdidos por v10!:1c1t..,ll y v1.-.l<-n1'1.1 d~..,111<~:.tic..:1 n.~p1-..·:;c-11ta11 una cuot;1 rnavor 1 ()'',, de L1 c.u-:<;:1 
t<...,tal (lici.o;c, d .tl, 1 ~l'.J.t l. 

l..;\;<. Jll\."t'Stl.'<';:lC!ClllC.'• !'t."illt7...:Hl1:;, "·'-".'--:1111 Cl-.!'.'>l ( l ~l!J-\ ), J)("t,tl!ll"ll COtl0<:~~1" :d ... :1111C':-. lat·ton.·~; 
cualitativo~; que ,'>ul•r;1yan L1 1rl,·v.1ncia .'>('c1:d del pt"\.•bh·1n:1 clt· !:1 '-"tole111,.·1;1 do1nc·;llv:i .. -orl\1,.) ~011 

los s1.~tt\L•nlt•s 

1) La:> p<..:r!;on;1s ::<."l1l\•'tÚL1~. :1 :;itu:1ci .. ..,11c:. J'I"t .. -.lon ... :·1da·. de v1olc11c1.1 .-Ít'ntl'l.' del ho;.:ar p1-.::•entan 
un d ... ·lnlitanuent., ¿:1·;1d1i.tl dr ~.u:. ,{cfcns..1.•; li:.1C:\'. v p:.1c.._,i.._.,~1<,a~ .• lh·~-::111...lo a p1·c::c:ntar 
cuadt·o.s chn1c .. -...:; <lt· dificil 1..-1111'.Hltl y pned<'ll lh·:.-;a1· ;i :;!lu.1t"1011 ... ~:--. cxtr .. ·111as cotno el :->u1cid10 
y c..·I honuc1dio d(·l .1l111:.~Hh-H· 

J4 
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2) Estas personas tambiCn registran una rnarcnd.a distninución de su 1-endimiento in.telcctunl, 
que nfecta sus actividades laborales y educativas fouscntisn10, dificultades de concentración, 
etc.). 

3) Existe una nlta correlación entn .. • conducta~ adictiva~; y antc.·ccdcntcs de violencia familia1·. 

4) Un alto porcentaje de los asesinatos y las lesiones :a»ravc.·.s ocun;dos entre los inicmbros de 
una familia son c!l desenlace de situaciones crónic..l:> dc.• violct1'. .. ~ia. 

El mt"ncion.ado dc.·bilit:unicnto hace que. a tnc.·nudo, la.s 1nujc1"t:s expcrintL~ttt<:n nu1lcstares que 
las conducen a consulta ntédica o psicol6zica. Gcneraln1entc, los e!;tudios que indique el 
medico no rcvclarú11 11in~11na patologia orx.1nica~ por lo tanto, !.e n.•c1lt""t;1-;i al dia3nóstico 
psicopatológico. La 111ujc1· será tratada c. ....... 11 p'.;1cotr6pic.,'(.~~: 11uc, :1 veces, .•:upri1nii-<i11 
te1nporalrnc.~11tc als;.unos sintornas. l'L·n .. ..,, <~11 la ntl~dida en que el rn~dico 110 r~conozca 1:1 
problcnuitica subyac<:11tc, lo:; t1·astornos fi~icos y psieoló~~icos no dc=>.itpareccr;í.11. IÁ...,s 1nCdicc1~. y 
otros pn...,fesionak·s no detectan ni identifican ('1 factor c..lc violencia conyu:-~a) en el cont.:.·xto de 
111tn consulta clinica o psiquíatt;ca. 1:1 1nodclo pn .. ifesional pn!dorninanlc t1-;:1t:1 dL· b1,.:-;car la 
causa ch· los ~intontas denh'\..""'> dt.· su!. propio<; <.·~uen1as explicativo:; íbiolóy,icos o p~:icoloy,iccx.) y 
se n:tuestra 1-enucnte a expJ ... ..,r:u· la."> cau:.as sociales. ror h_..., tanto, :;e ind1c;111 traLunicnto:-. 
si11tci1n:ltico.s. c¡tH' n0 con:::idcran 1:1.s V<'t·dac-lt.·ras ctu::a:. del p1ublt·n1a. 1:.<>ta :1ctitud de lcrs 
profesionales ticnde a pc.,ll<~nct:n· l.1 actitud o<:.:ultador;.1 dL· la TllUJCT, y L'i fen~~nu:no d,· !a 
violencia con;-.·u:..;al qu..._•._l'l !;i11 dia_:.!.nostic:1r (Cor~:i, }~)~).:!). 

Co1no ~....- había 1nencion;1do, c.·1 abu:~._..., hacia la n1ujc.,•1· pc•r par1c de.,· una pareja íntin1a tic.,·ne 
con.sec:.-ucncia:c: t:tnto ~..,bn.· la salud ÍÍ!>Íca cc11nc.,i .sobt"t: la salud rncntal. La:; con!>ec11c11ci:1s física~: 
incluy1..•n lesiones y n1ultiph .. ·.s dolcncins .;otn•iticas ntcnos dcfini,·L1.s. 1:1 abuso t:ttnbien p1-ovoc.'a 

~~~~~~: ~~~ºi::~;11;:~-~~:.1¡~:l~L¡~~i1~~~~s ...-?:-~:~~~~~\c1;!~~'. ~~~~1~~~~a~~11;~~:a1~~t.:-dl~'a1:·:.~:~~~1;. ~\C~~~¿:; :~~lt:!~~~;:~ 
blancas .. i\.dt..•nt;i~; ~le l.1s lc.·.sionc!"., las 1nujc.·n.-s _s.olpc.ui::ts Mtft"t.:11 a 1ncn11dci dolores de cabc:~_.a 
crónico.<;, d0lorc.~ abcionlinalcs, ¿..._...,lores n1u.sculare.s, infcccic.,...,ncs vn.:-•.in;tlcs t'l."C\lt"t"cnh.·.s y 
tra.st01,10s cit:l :.111..'.'1-10 v 1.1 aliu1e11tacion (llcisc, 1..·t :il .. t!JU-t). L._...,s estudios O ... · l\1.ullen y col.s 
(1988) y .Je K<..l:.~;. K<.;:,s y '..V<......,odn1f (1~~11), 1..·l prin1cro n::11i:1 .. ado con una 1tl1lC-"tra de ·:2,000 
ntUJel't.~S h""t11:1<l:1s :11 .t:.i--u· c.,•n Nuev.1 /~1.1n<l.1 y el ~e~undo con 390 1nujc1~s !".cleccionadas dl..":1 
1nis1no 1nodo en 1:.. ... tad.0.s l 1nido:;, hall:u'l....,n qu.· la!; tnuje~s abusacL'ls tenian un <:stado <le salud 
fisicn y n1cnt:1l ;-;;i:;:nificativarnent...- J.""<'DI" que la~; 1nuj1°t"t·s no :1b11s:t.d:1s. Otra inve.-;ti.~nción su.~ien~ 
que el ;lbu~o tarnbH~H pu.:d,· estar a~;ociad ... ..., a efectos t;1ni:ios. 1..·~;pecialn1cnh: .u11,ti:>. 
hiperte11::ión y c11fcr111edad.cs c:1nl1<..."''•';t:.cul.1r~·s (C ... ..,uncil of ~ ... -1,•ntific~. Affait's, l~J:l.2) 

Un cstuci.10 dt· c.1::,..,s 1-'l"l.."S<.'lltado J>L'I" Chu1-1 en ,.¡ CncucntJ·c.," d.c.·l Gt•tpo d<~ t:xpc:11o~. de la:. 
Nac10l\C:'i t 1tti-.L1s !><.. .... bn· Violenc1:1 t."ll la ra1111lia, 1nfonn.1 que la v1olencia don1c.~::tica cau:só ()•\,de 

~~v:!~L~1 :11 ~};~~~~~·~,~ r~;~.~1~11111':1~~~·~t:•;~~.~-,~~J;~:: ~!.1:~~~~::~~~ .~1\1...- 11::~.-:oi~~:~1i:1 :;:.~l~:~.~t~~~: ~-~1~;~1;~¡~1~1t~c~;~~:l 1;~~~~~: 
<lt~ h.•;<;i~in .. ·11tn: las n111jcrc.-.. 1·1.·pn·.-.,·r1L1ndo un .:!7 ~)'\· dt:"l hita} d1· visitas d1· 1nujc1·1..·~ :1 u111d;1dc~, 

<le trautn:t del ;11·1..·a (t.;l".111<.'t.º1" v Yc...,u:;: . ...-f. 1 ~1~):-";J. /\.:,uni!.nto. l ~·\, de l:i:. 1nujc r-cs c;i:•:l<l.:t: . 
.:11cu1..•st:1 ... l:1:; L'll .u· ... ·;1:; nrb.~11.1~ ... ic l',q.•tt.1 (:'-.:1i1·v.; L;uin.·al. iiab1;1t1 tcc1li1d ... ~ tr:t1.11111i-nto 
ho:>pitala1;0 p1.)1· lc.·:1 ... ~11c:; p1-...,vo.::ut1:; P'-'1· -.u:. L"! .. p._-...:,o:. (ltr:ullcy, 1 D~l('I) 

Sin en1b.1.r_:..-:'-~. 1•-•1·;1 111u ... ·h;i-. Hl11JtºT'tºS lo.•; .. ·te ... -10.r; J.>.<;¡.- ... ...,lo.'-:icP.<; <lcl :tbu:·..,..., .-.<.•ll n1ús debilitante.:; qut~ 
los ..._•fccfc.,"'1:-, fi=...icos .i\1.tcd.t~, ;1tt:.1ecL1d. f:d1y.:1, d<· .... ordcnt•:. d1• 1..·~.tn•!> p<."">.'>tra11n1:itico y dc!.on.ic.~ncs del 
Sllc.";Ú<....., y 1.1 ali1nc11tacion t"1...,11;.tiluyct1 n:;1ccin11e:, co1nu11t•:; a \;11-.<.~o plazo ant...- la violcnc1a. Las 
ITlUJCt"'C!. abu;<;:id.a-. puedr:n IL...,n\;11·:.c dc.·J.K'tHl1t.·11tc:., ::u.-.:~";fionable;;; y enc011trar diftcultadc:; para 
tomar clcci:;io11~·:; p-.-.1· .':1 1111.-.111;1·. L1 n .. ·l.1ci ... ..,1t ,;0n <'i :ü.n1:;ado1· a~.·c\V;\ la:; co11~:cc11cncias 
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psicológicas que las ntUJCn.'!S sufren por el abuS<."'l. Los vinculos lcs,alcs, fina11c1ct"'C.'lS y afectivos 
que las víctimas de la violencia cony1.1.~nl tiene a tnenudo con el abusador, acentúan sus 
sentimie11tos de vulnerabilidad, pCrdicLt., cn~aúo y dl.."S<.--:spcrnn7-"l. 1-"1.S mujeres ;\busacL"l.s 
frecucntententc se aíslan y se recluyen tratando d<.• esconder la evidencia del abu~.o (1 Ieisc, c.·t 
al., 1994). 

Esparza. l'achcco y Rojas ( 1 U~)4) en 1111 estudio n.·.ali:r..;1do co11 111ujc..·~s 1naltratadas, c..·11contraron 
que el vivir una situ.acion de..• rnaltralc.."> J1.1 111c..·nna<lo la confian'l .. a, st·."urid:1d ,. 111depc11dcncia d<~ 
estas mujeres, lo cual repercute en un bajo autoco1tcl'pto y autoconfian:t .. a, d··cn..·1nentando a.-;i 
su autoc-stin1a, adcrn:is presentan ~;t·ntinli..-ntos de ins.ati~;facción, an~:ustia, ir;1, culpa, que 
originan ras.~os depresivos. D .. ·1 1ni~at10 rnodo, S.antel1cc-.s ( 1 !J!l l) afirn1a q1H· la de.s.._•ali.ficación 
qut! reciben cotidia11an1c-11t .. · las tllUJ<.."r< •. ".'.'i 1naltt-;1tada:, es una herran1i<·11ta q1H· cn1plean )1."t.:>. 
asresc.."">rcs para ,lj.-;111int111· la aul1..it·.sti.1na dt· .::>tas. In cual las 11...-va a J't!dt1c1r :-.u:; po.'>1b1ltdadcs d·~ 
defensa G .. 111,-..;dc-z y Nava en 1 !l7~ (c1tadc..-.. CJ\ 1::.par¿1. et aL, 1 UU·t) !.ef1ala11 ciuc• "l:1 violencia 
dotncst1ca t.x·;isi1....,11:i p<~niid.'1:-; d<· ¡,.,_., e:-.f1u·r.r.t.1:; cdu .... 111vo.-:., n1ar"Xin;1c1611 cit• la productividad 
fc1ncnina, dcval11:1ci1..:..11 dt· L1:-. dc~t n.•7.:1-; y habilirLtd•·""· d,• l.1.-; n1u.1en..·:;, tn11unati:;n10 p:;1coló~:ico y 
tnoraI de l.1s .~c1ll·1·;1,·h..,ll<":, <'JI f.1r111:1t:1ot1, c..•ntn· otn. . .,:. ¡•n..1ductos 111·:·:.1tivo.•;"" (p :~ l) 

No t."S so11"'r .. ·nd~·ntc que d1c!i1.1:, <·f1..·cl1..•:• hac·c11 d1..·l al-.11.-;o :1 L1 ,._.,p,isa un co11t.-xt<..., .-!1..·n1.-11l:d p:i1-:i. 
ntuchos otn .. "">:-> pnlbl...-1n:1s de..· ~::ilud. l:ll r:.:-:tado'> 1 Jni.dns. l:i·; rnujerc-:; s.olp.-adas h~tlt.'ll una 
posilnlid.:u.f de cu:1ti--...-, :1 c111c<..., v .. ·c..·e:: rn;tyo1· d"· nc<"•"::itar tr.it;u11ie11tt-i ]':-.iq111;ifn,' ... .., qu.· L1;. 11111.11..·1 ..... ·:c; 

no -5-:0lpc..•<td.:1: .• v 1111;1 p0.-;1b1hd..1d c111.:.·o Vl"C("S n1.;1y1..1r de inl<o"tllar :-;u1cid..:u·s .. • ~\.ln..·d.-c..101· de un 
tc:rcio ch· la:-. 111u_11..·1· .. ·~ :·· .• .,lpc.u:L1:. :oufn .. ·n dcprcs1cin..-s i111pc..-..11anles y alsuna:. pn.::.1~11!:1n abuso de 
dros_a.<: o :dcohol (.'.'ol:1d: v rli1c1·;tft. l~l~Jl). Así, .l\1ilkr (l!:J80) 111fonna qut" la vi ... ..,J...-11c..·1a co11y'11~al 
es c1 1navo1· fact,..,t· p1'\.·d1ct1v~-, ,-f..- .dcoliolisnll.., en la:; rnujen ... ·s, incluso Sl" ub1c.:1 .u1t .. ·:; que..· la 
violencia c..·11 !:1 f:ttntl1.1 de c..11-i:-· • ...-11 'l.. l.1 pn·.-.cnc..·ia de un c:;pos,.., alc0h0lt<'O 

La relacion enln.: •. ·! 1n.dtr·:1IP p.11· parle del co111p.1f1ero y la d1sfu11c1on ps1c ... ..,lo.Y".i'--·;1 ti1..·11c 
irnp...-..11a11t1..·.<> 1n1plic.1c11....,nc~ con t'\.·:;p...-cto .1 L1 n1011alid..ui ft·tnt.·n111a tieb1cL1 al rlc.·s,'-: ... .., aun1entado 
de suicidio ~ta1·k ( l ~t;-:..i) ... ·1tc:~i11t1't..'> que una cua11a p.1rt.~ de 1 .. -,s 111tc11tos ,fe- -'>t11c1dio de..· parte.· ch· 
rnujc:rcs •·stadou111dc·n:-.c·; 'l." 1.1 1nit;ui d.~ !1.1:; inlt·nlo:; d.- par1c..· ele tnujen.·:; ;tfronor11..•a111eric;1n;1:; 
~stiln J . .H'ICC'L"dido<. J'<."'t' abu:;;o Entn .. • las fa111iha5 india~ dt• la isla d...- r1Ji t"ll Lt.<; cu~1lcs ~·e ha 
producido 1111 su1.._·1d10. ·I l '',, c1!:1 a la v10Ie11cia rnarit.d corno la ea11~;;1 (l laync.• .. I !)g.¡) St:irk y 
nitcraft ( l ~)~l I) lh·_ ... :;u· .. .,n ¡\ ]:1 C'<..,ltt~h1s1on d .. qur ,.¡ :thus ...... puede :-. ... ·r el p1· .... c1p1l.11tlt• unico tua:-; 
intpot1anlc 1dc11t1ficad .. -.. li.1:,t.1 .1l1l.,1·:1 n.·lac1onade> c ... .,n lo:. 1ntenft.v; d,• ::111c1d11..-.. f ... ·111eni110. 

Dos c..•studtl., ..... de 1.1 I11d1;t su;.'.it·r.-11 1111:1 1·c•la..-i-,11 ::1n11J.11· t•ntn: vi0l1·n.-i:1 n1:11,tal v ~•11icid1n 
fernt•nino· 1111 ,•:-;tud10 ,{,· 1111 .!lio :-.t">b1v J,1.-; :.ui,·id1<'">·, c ... -..11~.11n1ado•; •'ll Ilt·lh1 n:vclo qut.: 4()"., 
f11e1-011 c1....,1net1d1...,~; p .... .,r 1i ...... rnl11· ... ..., 'l." :;.1"., p ... ..,r n111j.~rv .... J:I c;o;tudio cit0 a l.1 d1•.conha cunyn:.:al y el 
n1nltn1to de- pa11..- de ¡...,.,.- ... p .... -...-;.._-,:-, y ll-....-. :;11e~~1'0:-. cerno .. 1 fartn1· p1-..·c1pit.;u1t ... · 1n;1.•: <'L"'tl1Ú11 enlr-c la:; 
rnujercs LI ~ey,und ..... ..-.-.tuda .... ~ ... ·bi-c llllH"I1<..".<; J:><'lr ·.t11c1dio c..•11 r1,1 .. p1u·, lialln qut.• 1:1:; ..- .. ladcs de· 
rnayor f1 ..... ·cuc1i..:i.1 <'I\ 1.1:; n111j<"n•:: c1-.i11 di· 1:; a :!·í :tft<1·. ·• q1H· el f.1 .. ·t,-..1· pn·c1pitantc n1:1.'." co1111111 
era la pc:lc..·:i c.-..n ..-! 1n:1ndL., lf\111!1.-l. l !).'"~7) 

I..a i~lact<..'111 ··nltc vi.-..J.-11 ... ·i;1 d ... 1n1..-.-.t1c~1 v he>1n1c1d10 pu.-,t,.- :.cr 111cl11so 111.1s p1·nt1n1d:1 l..c..-..:. daln:; d,· 
una an1plt•1 -..·.11·1,·d. .. hl de p.11: .• ·s ,i..-11111<· ..... 11·;111 qu« 1:1 \.10l•·1u:1;1 Liontcsli.:·.1 <':': 1111 f.1clo1· de.· n•·:·.'-":º 
in1po11autc- ·~ti ,.J h ... ..,u11 ... ·id11.1 ,J,. v p0r· la:, ltlUJt·1-..·:· t:n <....';1n.1d.~1. l>~'\, de..• la:; 1nt1Jt:rt•s ;1sc::-.1n.1d:1s ...-u 
l!J87 nnu,,·1· .. 111 ;1 111.1110s d.1..· un ccn1p.11H·n.-., 111hrno (L';111;id1an (.'entn· f ... -..rJu•,11 ... ·c.• .St.1tistic.·;. 1!-l88, 
ton1adeo d..- lt..-1~;...- ... ·t .d , I ~1.i .1) 

l.lna t'<..•vi:::1011 tl't.'11..•11tc s ... -..b1·c ho:n1c1d1l., c("'ll\"u;.:al t'll L·;L"1.1io:; l~11idn:-.. 1nf ... ..,1·n1a q11<· k.,•, c~t11cilo~ 
.sobn:- h .. -..n11c1dH-..s cntr ... • .dl...-~:ad1...,:> rnu...-slran ciut.• <.'n nntcho~. c;1~0~. c:;ta11 pr~·c.-cl1do:-. p(.11· una 
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historia de abuso físico d.iri~ido a la mujer y, que varios c.·studiL,S han documentado que una 
alta proporción de inujcrcs encarceladas por n:rntar al esposo habían sufrido el abuso físico de 
parte del mismo (Merey ~t Saltzinan. 1 98~). En Papúa. casi 7:::~<'-{, de las mujeres adultas 
asesinadas entre 1979 y 1982, fueron tnucrtas por sus 111a1;dos (Brndley, 1990). En los 
primeros 11 meses de 1992, 4 15 rnuje'l"c.·s fuc.·1x.-.n a~.c.·si11:tcl;l.:> en el estado b1-a.silefio de 
Pernantbuco, 70'!'ú por un con1paúc.•ro varún (r>itnc.-11:-.h-i11, l ~)~)~). Pc.· los 100 hornicidios 
ocurridos en 1991 en Israel, 4 2 inyoluc-rat"C'll a 1nuj<..-1'<--'..., ase:;inada:-. por UJl nutrido o un :unan te 
(Nevo, 1993). 

E.studios rc.a.li:z:1dos en diversos paiso._•s -incluy~~nd.__, Ca11.1d.;í., l'apúa y 1:stado:<: Unidos- confinnan 
que ct.1a11do las n1uje1'\.·s tnatan a los hornlin.·::, 10 h:1c«11 ;1 111e11urlo en defensa propi<t y, 
generahncnte, al e.abo dt."' ;ulos de ~1b11so prokn1:.-:ado y <-T•'CJ.t:llte (H1-o'l.'l.-11, 1 D87~ '\Valkcr, 1 !JS!J~ 
llradlcy. l!J!JO~ Kcltcnnan y .!\kn:y, 1 ~J'.J~) 

Considerando la pn.:valL·ncta dL·l abuso don1<·:>tic..:1 y la n;lluralc::r...;1 de sus ~.·fevlu« :;..,,brc la :;alud 
de las nnajcn._·."'> -y la s.:1l1Hl d<..' la soci.-dad en su C<.)l\jllllh:l-, <.:~ ¡"><:rtÍllcnte afu,y1ar que la 
victinti:t .. ación J"\..'pn::;cnla un rles ... ~a~;t.__• ~i:.:11ific~1tivo d<.." lL)S rccur·~.O."'> dt:<:pon1bl··~; para la salud al 
desviar los C'SC:l!'.-l."IS n:-cur.-.... -..s hacia c:l lr:-tt.uniento de una enfet,1H~li.1d .s.....,cial qu'-'. n1;iy0nn<.:nl1.•, 
pu~de pn::vc.·nir·!>.__. ('\\.:tlk<."J". 1 ~1!1.'.>) 

2.7. Mitos en torno a la violencia . 

.1\1.uchil.S c1'\."CHcia!> s...-..brc 1:1. vi ... ,J ... ·n1_.-la ct...1ntra lit ntujer svn falsa~~- l~1s 1nis1na:; .._-n:.:.ncias, a p·csar 
de ::.,1 i11t."X;1ctitud han !>1d....-.. utili.:t .. ad.as p.tra evitar n.·conc>C-1.!t" el pt"Clblcin;t y n:aliz.ar accione.."> 
para s11 s.ol11ci(1n. A fi1l d ... • di:;ipar clichas pcrcc1x:ionc,:; t..."quivoc~1d.as. :.e h<lll elaborado li:;t;t.s de 
vcrd .. adL"5 <t<.'1·1....__-.l dt.• la violc11ci.1 do1n.__;.stic.l. corno la que se prcsc-nta a contiuuació11. 

• LaJ.· nrujcres t".\fcin nuh· ":: . ...::p1u.:sta.-. u/ ric.".\-¡.:o di: 1·ioh·ncin co111etida por ltoutbro!s C<nzocido.'O. 

C<.-.,t\tl';lrl.iCll'll•lO }:1 Vi~;Íúll de J;t fa1niJi:1 CC'l1l\L"I \lll n..•fu.'.-;Ío <h• ;lrt!Ol" )" -'-<.1p011C, J1.'I:'> d.:tft..'IS cf.__• todo CJ 
inundo .su~.:ierrn fllh' las n:iitas V 1:-ts rnujcn.:.<> e:.tau n1as o._•xpue.-;t:i.<; al 1;c::;,:..:o de- la \"JOll'"ncia en sus 
ho~:an..•:; que en ... .-u;dq11ic1· ott"o h1:-~.11·. U11 estudio de 1 ~JS7 sobre 1na.s de 2,000 ca::.o.:; de ntaltratc.-. 
rc~istrach-. dur.u1tL" c1111.·._.,, tll<..".<>c~. en 1:1 C01ni~;.u,.1 de I'olícia dl" la 1\.'\ujc.-r en Sau Pablo ludió, por 
<."J<!n:tplo. que tn:t:s. dt.• u11 70"·u del tot:il d.: inc1d.·nte:; dt.• \."1Plt!'nc1a contra la nttljt."r denunciados 
oc-111,.;t.-1<.1t1 d.._•ntn."I del h ... -.~.~;tt· J:n t.._-.d ... -. .... ¡.._..,:; c.l:O..'-'~'• el al1u~~Hio1· fuL" el .._-~pv:;o l..., el antantc.· de la 
1nu_i.:r ,\L1~ d.__• -lO",. d~· IL>:; c.1:.p:, 111vt."luc1·a1·c,11 h·.'>10111..::; ti::ic:1:; :-:r.tve: .. í:\1nc1,can '\\.'.;1tch. l~)~JI~ 

to1n:tdo ,f.._. IJ.·1: ... -. l~l~l4). 

I:..<>tc h;11l:iz ... .._o ftit .. • confinn:1d~., p ... -,1- 1;1 1:11~:11c.r.1.1 ~;i.·1 ... ..,n:il de 1 h-. ... :.1n.·~. dt~ Bra:-;1l (l'i'..:.·'\1)) de 1988, 
co1uiu<."Hia J.kH" el ln.stitute> B1·:1:-.ilcl10 de c~·o ... :r;tÚ,t '\" [.:->t:1dt.r.tlc.1 on(..-;J:) l. ... a cncur·~.la h:tllo que los 
hClnlbn .. ·:-. l..,ra~.il<..•ti~-..:; a::<":.i11.uio:; o .:bu:.ado:, 11s1c:11111..·nt ... • eran at:n-:.;1dos b.i.:;ic:11ne11t .. • fut.•ra del 
ho:-;ar p.._.,,. un c ... i11L"IC1do e• .__-xtraito~ <:n contra:;! .. ·• l.a.•; 1nujerc.•.<> br:i..<>ilcf\,1-. eran :t!.csi11.1d.:1.s por .sus 
alh.'"_:.!;:h-lC":; 1:11t?·e h"ls c.1~~..,,, de .ibu:;o ha .. ·1.1 IH"1nbn.::.;, :-úlo l 0'.\, 111voluc1·:1b:1 ;1 pariente.:; 
(Íncluyt""11d._-, ,-,..,nyu:.· .. •·:;); 1.1·; rn1ij,·n·:: .. ·.o;tab:.11 n·l.H .¡.._..,11;1c:L1.'.:, nn el ;1bu:.:1d._..,1· en n1:1:; de 1:1 111it.ad d<~ 
lo:. ca:>o:; de v1olenc1.1 f1s1ca c:h~ttU1h·i:1dos (.·\Hl<"t,.__-~111 '\\.'.itch. l~)'.11~ lotnado dc.· lleis<..':, ("t 
a] .• 1 !:)~J-1). 

tTn est11di. ... 1 li<"\".1d ... ., a c:1b<.."> Cll c ... ilon1lna J.JL)[" ..-1 ln~;t1tu: ...... ron.~nse a,~ Ho;.:L..,t.1 en l.1 dccacL-i. de 
l !J.SO, er1contn_., que la quutta p:trtc de los c.a:-.o:; de h·sion f1sica pt·t-:;l'ntndos p.1ra .s .. :r evaluados 
por c-1 1ncdic.1 for<..':n: ..... -, :;e debian :1 vi0lenc1a <..'~ltl\.,1:--:al y que !:)-1'\., rl.e los ho.sp1tali7...;1dos c::rau 
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mujeres golpencLts. Un estudio de cv.uluación de los inforrncs dd servicio de emergencias de un 
hospital pUblico y dos clínicas de Santia~o. Chile, halJó que cnh-e septiembre y noviembre de 
1986 de 2,GIS mujeres atendidas por lesiones relacionadas con abuso, un 73% (I,884) fueron 
herid.as por nticn1bros de su familia (Council of Scicntific Affait-s~ 1 ~>92). 

Una revisión n.·c1cntc de la violencia co11tra l;\ n1ujcr en 1:...,tados lhudos. observa que 
actunhuentc los estudios d.ocun1enta11 una 111ayor probabilidad de que las rnujc..~res sean 
ngredicL1.s y herid.as, violadas o a:-..c-sinad;ts por una pareja 1nas.culina actual o anterior, que..· por 
todos los denuis tipos de a~rcsorcs cornbin.ados (Council of .SCicnhfic Affair:;, 1 ~J92). Un 50% de 
las violaciones denunciadas en las 1 ~!> Con11sarias de Policía de la l\1ujcr en Brasil. entre enero 
de 1991 y a~osto de 1992, fueron o..nueticla$ por 11tic-rnhro.s de b. fanlili:t (D1ntc..·11stc..·i11. 1 ~)!J2) 

A pesar d._• qu,· ¡._--.:; c..•:;tudios su~icn..·11 qtr•· la \"h"'lcnci.a .__ . ._.,nt1·:1 ):1 n1ujc1· llene ni.avor prevalencia 
c..~nln.· fatnili:1:-> de l:\ clas~ lnunilde v c•brcra, c.-;to.• 1ni~n10-; Tnuestran ta1nbit•11 consistl':nh:tnc-ntc 
q1H· la v1ole11c1;1 (X'Hn"t.' en todas la; cLt:-..-~; ~-L"'>ci._x•co1101n1cas y educac1onalc:<.. aunque..• 110 con las 
n11s1na.s t~1~as ,¡,. pn·\·;denci:1 (l let~•·. 1·! .d .• 1 ~l~L1) 

Este t'l.'1tul._., prov1c11c..• de la p!;iqu1:llt"l:t. tlUtz.a d..1 c11ent:1 de t.-aract("t"l~t1c;ts n:cn11oc1l.1le:. c..·11 un;1 
nn1jcr .1.<..;.redid,:1 y 1111 h<."'>lltb1-x· , .. --;olpcador y t·n .1l$llll rn0n1t•nto pudo ~;,·rvu· conic..-. un saber par.a 

~;~:~~ lat~·c ~~;!:;_·~:~ t~s ;:~~t ~~t11q :::~1l1~~: ~ ~ 1~:~:; y:: rt111l-.'.:1·:·~~~ j 1 !: ~7¡~ 111;~ i· :.::. ;t t t;n:~~;~::, :: . ,. ;'.~ :'1;-a ;:::~~:~- 1~-~~~!~~' :~~ 
si1nplificar c.~;ta realidad y por tant0 dr.:-Jad:t de nb~._-1 ..... ·ar Por otn.-. lado. l:1s pct''""-"""ªs que han 
lrabaJado con rnujcn.·:: tnaltratad.:1~. afii-rn;u1 que..· e11 11i11."•.1111:t de c..·.<:ta.-; han encontrado una 
dispo!:ici6Jt ch· desc..·o hacia la vi0lcnc1:1. Tc•d:ts c.•lla:. han hecho rnúlhph·:-. ,-~.fuer./".(..,.•,. en cada una 
de..• las c.':tapa."'> de su 1na11;1nt..,nio, p-cr tt·,u1sfc•1-in.u· y :.11p<.·rar <.-~a fo1-in.1 de n·l;11..·1on. ·y :-.i v1vcron 
~·sta cxp<.'l;CJH.:-ta <::- el\ ;.--;ran 1ncd1da por· el 111od.__•Jn d·· n1uj<·1· en el .-u.d fue1·011 ::c.ci:tli7__.td.as 
(SanlC'licc..·s. 1 ~)9 l) 

• La t•iol~ncia dt!ntro d'--• la furnilia <"-' por lo uicno" f!.lfl dañina conio la a¡.:re.,iún por parte tJ,_• 
un ¿xtra1lo. 

l..:1 v1olc11c1.1 cnt1~ farniliare::; e:; .__·011:.1de1·;1da ;1 1uc1utd<' 1nc110:: p~-li~:n .... ::a q11<.· Li v1<.--.lc11r1,l Pll 1.1 
calle..· por· pai-t<.· de..· c..•xtraúo~:. en 1.__·,1licL1d. ir·c..·<-·11c11tt~111entt· '.-ucc..>d•· J._, ~·puc~.tn. l:n 1:-,t.1dt--.·; l l111d .. -. ...• 
má:-. de 8(l'~., de..• tc•d:1s la::; ay;1-....·::H.-.ncs .__·ot11etirl.1s p<.'r c..-t>11y11:.·.e:; y <.·x .. ·nn·yi.'.'"~c:; n;.•,ulL111 en !c~lone.-.. 
cotnparack-. con un r;.1•\_, dt..• ;1,~1«·:-;ionc'> de pari•• ch· .-xtt·a11.__,~ I-1<> v1cti1n.1s de v1 .. -.Ic11cia rnar1tal 
pt~St~ntan las ta~a fftas alt:ts de..· lc:.ionc:-. 111t.:r11;1~; y p~·1-d1d;1 ch· C('ll•""'--"ln1it·11to (Lc11tz11cr y 
D..:H1..·rry~ 1 :J~~L1; to1n;1d ... ., d1..• i:..-:t·llc..·!>. l !'S7l 

• .Au11qu<.~ la.\ rnujcres pueden \Cr \'iolcnlio, la nrayor parre de la i·iolencia que pro1•oca 

/c.'iioncs c.•s con1etida por el lro111brc c..·unfra la nrujcr. 

D.: acuerdo con los Rcporh~s Unifot,nc..·.s sobi·e el l.-1;n1c..·11 <lJ1uft..,n11 Cn111<' Rep011~». en l'..:;tad ... ..,~ 
Un1c-los lc..-.s honi.bt"t.!.'i 1"t..·orcscnt:in ~:_~•;-,., ,ft·I total d._. cic..·li11c1u·nte:; ,lt·tcnidos. de los <.:ualc.-. 8f>ºu 
c;<;tI\n acus.acio.'i de: dclit~s cc•ntra su fanulia y su:; lujo~ 01an,1-"l•ll '.'"' :0..1 .. ·G.an·cll. 1 !)8(), !01nado di.: 
l(o.<;;s, 1 ~J~:·n. 1:n un análisis de los rc..·s1dtad1..-,,:. de la:: Cncu<-"st;1s Nac1on.ile:-. ~obre..· el Crüncn 
(National Crirne S111-..·cys) de..· 1 ~)7:-'; :t l ~S~ en l::.Statk--.s U11id(-.s, .Sd1 ...... ·a11z ·~11 1 ~)87 (to1nado de 
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Dobash., et aJ. 9 1992) concluye que hay mas de 13 veces más mujeres que hombres que buscan 
la atención de un 1nédico privado debido a Jcsiones rccibid..'ls por viol<.!'ttcia conyugal. 

De la totalidad de cnsos registrados de violencia conyugal l.."I\ distintos países, el 2% 
corrcspondc11 a violencia hncin el hombre, el 23% de los casos son definidos como violencia 
1nutun o cntz.."lda, y el 75% restante corresponde a violencia hacia 1.1. rnujcr (Gcllcs y Straus, 
1988). 

La Encuesta Can .. "ldic.:nx de Victimización Urbana (Canadian Urban Victinüz.ation Survcy) de 
1951 y la Encttl..'sta Social General (General Social Sutvcy) de 1887. también hallaron que las 
mujeres eran las víctintas principales de la a:-~rcsión de parte de allegados (Statistics Canad.a, 
1990). Üt una 1--..:visiórt de los dato:-; de dichas encuestas, John.so11 (1~)8~J) ~:<.~flalO Cc>rno 
conclusión c1uc las ntujcn..·s n:pt'C~a.:ntan 80-DO'.'ú de las victi1na:; de a:.:n.~sione~; o dt· a:-·.resión 
~cx11al •'tttrc cónyu_?,cs o <.'xcónyu~c.s. A,:..•,rc:.:a cpu.: el nún1er"L""> de a ... ~i:x_·sil,n.:.·. d .. .-1n11.•:;tica:; diri ... -:ido a 
varones era dcn1asi.ado l1a_1<..1 (,_"JI atnbas cncu<..·stas co1no para prc:;c11tar e~tln1acio11e:; confiable::. 

• La •·iol~ncia dc..•11tro de /a.•i relacion'-'·'· tiend~ a ~.H.'altzr a trai•és del tie1npo. 

Los grupos clr.: nlHJCl"~ .. ·s que ptuvccn ~,,·rvtcios a las v11 .. ·tin1a~: de.· J.1 vioknri;i do1111.·.stic~1. tantc.1 <.~11 
el rnnndo indush"l.:dl7.ado co1no <.'ll dc.sar-r,_1110, co11flnna11 q1n• el nbuso rl.cnh'\.~ d1· l:i:. n•l.1c1c•n1.•:; 
ticrtLJc n diversificarse y a c:'.".c.o:1lar a trav1..~s del ti1.'tnpo. t:studio.s sobn· rnujen•:, al~1l.s.1da:. e11 los 
L..stadt."5 l.Tni<l.._...,..,, han n10.str·a~i._.., '1H<.' la rn:1yon .. 1 -7:{ a S~<';,_ 110 exi-•eri.111<.·nL111 1.1 vi .. ..,lett<.:1<! fí:<>ica 
hasta dcsplll..~S de cas.;1r.se. lJc.spuC~; qu1.· ;..._• ca~:111. 1.1 fr•.:cucncia y $CriccL"ld d.- J.1 vi.. . ..,lcncía tiend.l..' 
a cscalal" (i:tn . ...,,'--lH'. l ~l87) 

• 1-<t n1ayoria de /o .. '101r1brc ... l'iol'-•11to.•i no _-.c1n cnft•r1110 ... 111t.•11tales. 

Los estudi._--.~. 1..•11 L.st;1d.,s llnido:; sobre 1101nbrt..·:; abu.:;ivos indic.111 que..• pO<."L"~; 1..•xl11be11 11na 
psicopatc>lo:-~1a 1ha_:.:no .... t1..:able U\--1;nun.--.. 1~JX8). l.."Iltn.· acp1cllo:; qui.• la ¡x..,:;c<.·11. 110 cx.istL· tllt 
p.ttrott Cl.."">H.'>istente ti<.· cnfenncd.ad (Boy,rad, 1 ~84). Cil.."rtn1ncntt.", la ~l.."n1.·i-::1li:::t"...:1ciót1 de la 
violc:nc1a •.:onti·a !:1 ruuj..:r :;u~ien .. · qttt~ lo~ hoinbre:; c¡uc.: abusan d1.• la:> lllUJC'IV:• y l:ts niil.a:; no 
c.st;\n 111entaln11.·11tc <·nfe1,110:;. :.1111.., que 1nuchos hornbrc.s abu:..1\.·1.,:: 1·:;!;111 e_1e1·cit:11do 
sinlpl<.·n11.•nte lo que .._-~--.n:-;ider;u1 .. :01110 1111 d1.·1"t..·cho 1\atural para d<....,n1Í11;1i- a la:> 111ujc1'C:> 
(SantclJ,·e:-;. 19~_) l) 

• El uhu.\·o t•111c>cio1111/ o ¡H·icológic.:o puede .\er tan dc..•hi/ilanle conro el ahu.\o jisic:o. 

Lt:; per;<;.an:ics qu<.: tn1b:1jan con VÍ< .. :titna<;. d,... violencia donH;stica 111fonn~u1 q11<'. c._--.11 fn.·cucncia, 
la.s ntujl·n:s con!>1ck·r.1n qtu• <."l abu:..c> p:;icolo,..--;ic ... .., y Ll huntillacion !'..~~u rn:l.s dc·v.L•:tad ... --.n:.<. que l;1 
a$t'l!!aó11 fis1ca Un rninucio:c ..... .., c.<;tudio n~:1li:t ... '1.do cn Id anda (Ca::ey, 1 !JOS) c ... "'n 1 :!7 nlUJCn.'!· 
SO)pcad;\,<• qu1.· pi-1.•_,;.:untnba .. /.Cu.ti fu..: el p<.'1.....,r a~p<..•cto d1.· la ~olp1z.a?"', n.·c1bió las CU\L'L""I 
n:spucst.--1:~ pnnc1p:dc~: !·l:O-~tiicnlcs: la t .... ,rtura 1nental(:~O'?ú). vivir con nticd1..., y terT01· (:!7'X>), Ir... 
violc11..-i.1 li:->1ca {:.!7<',.), la dcptV!;h"">Il .. ~ L1 P<'l"LiúL1 de tod."l. conf1a11'/..:1 ( 18•\.,), ll..,~· 1.·fec!l'l:-. :.obre lo-; 
hijos ( 17°0). 

Con n:specl<...., ;1 J.....,:, 111110: .. cu.nido esto•; p1·e:-.c11ci;111 •.·l ;tl:-u:.0 h:-lL't:t •:u 1n.1drT, c~1rren el ries;-.:o th· 
$Cr agredido:> .:110.s 1111s1110.s y de d<.•.sat""'l'\.11lar p1-....--,blc.:1na:; d.: adaptación du1·.111h: 1;1 nul.~~z y l.l. 
adolcsccnci:i. Qtti7..:i la h.·.sión física provocad.'\ por 1:1 violencia don1csltca tlO <.":. tal\ s1,:.;nificnhv11 
corno lo e.o; la con.st·cuencia qu<.· .:11:. til..·tl•~ ~.obt'C e-I scntinticnto de sc_..:;uridad y el dcsanullo de la 
pcr.sonali,L1d de.: los uiüos. Pos estudios nun~stran que.: los niiío.s qui.'. p1-e:...:nc1a11 la violencia, 
cxpcrinu!11hu1 111ucl1os de los rni.sn10:: problc111as cn1ocion:1lcs y conductualc$ 'lll<-" cxpcri1ucntan 
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los ni11.os abusados, incluyendo depresión, ngresión, desobediencia, pc!sndillas, bajo rendiniiento 
escolar y proble1nas psicosornátícos de snlud (jaffc, et al., 198G; Davis y Carlson, 1987; Levin, 
et ni. 1987). 

• El alcohol exacerba pero no proi•oca la 1•iofe,,cia contra la 1nu_jer. 

En Estndo;o;: Unidos, las investi_-;acio11c.~s 1ntit_•str:111 q11c.- Jos hornbr"C~• abusivos con serios 
problemas ele alcohol, abusan de su pareja tanto cuando estún cbt;os con10 cu;trtdo cst:in 
sobrios; estos ho1nbrcs :.e violentan con n1ayor frecuencia y provcx~"n lcsionc._·.s rnás =--1;.is a sus 
parejas que los abus;ulorcs sin probh.•nJ.<t.'i de ;llcohol (F1;cz.c y Hrcn.~tc.'.', I '!)8~)). 1:n con~cu~ncia, 
tratar un problenta de a)cx,hol ~;ubyact.•rl.t<:' puede ayud.:1r a reducir la incicfc11cia y scvc1;cL1d de 
Ja a~n!si6n, pero t<tra1nenlc.• terrnina con la violc.·ncia. Con frecuencia. h,:; h1._"ltnbn::. ll:kUl los 
supuc:>fos cfc.~cto.o;; drsiuliibiciores d.·! ak'.<,hol para di~·1dpar 1111a co11d11ct;1 qtu· ~.cr-ia inaceptable 
de otro modo (\V;t!kcr. I~l!}f>). 

• l:Tay .'>ocit:dtuÍ(•_ .. donde la ··ioh.•ncia contra la n111J~r no l':.l.·i .. te. 

Si bJCJl Ja VÍ.._,!t_•11c1:1 C<._""IIlif":I ];¡ It1lljt•1· •·:; 1111<1 J';!r1e inlc_<.:r-:-tl dt· \'II"ÍUa!Jnertf<' !.._><fa.•, l.1:, c1dtura.•;, 
hay infonnc.s d.._• :><..,c1ed~1dcs donde.• l.1 v1olettl:Í;1 dt· .":t:·nero no existe. I.:n un.1 J'l'Visiún .:t11L~.~1·.;ific.;1 
de._• !;)0 soc1L'cL1dt•s c.11l1pc:;111.1:; d,· 1-"Jo(:'qttl·n:t l':;c:tl:1. I..c.·"·in~;on (}~)~~)) ¡cfcntific,1 J{; que pta·d.._·u ~.cr· 
descritas Collll~ ··b.ts1c.1111c.·ut1._· l1bn.:s de·· • .._.., ··sin pn.-..L>lt.·n1.as pn.-xi11c1dos p..-..r l:1 v1oh·11c¡;1 farntliar". 
Por otn1 parte. Sa11<Liy ( 1 ~lt='. I) hall& c¡u.· existen :.._--.cie(Ltdcs libres de vi0l;tciú11. lJich.1.s cultur::1:0. 
-aunque poca:'> l"ll 11ún1<·1-.1- ofrc.·,·cn evi(h·nct:t d1· que· la Vll.,lcnci:t ··011lr;1 la r11ujer· no <":-> 
inevitable. 

La Orxaniz.ac1ón de !;1:-. N.1ci<-111e:; llnici;l:-> dt•claro que "la arlo¡x:-i.._-..11 d,: u11 enfoque i11tt·sr·.'1 y 

;;_:~~:l~~~t;'r!_~~1 ~tl~~.¡'~;:::1~~~:~~~~::~1:;\l~~lr·,,1:i\11j~.:~ ~:~,r;:;;i;~~j~~<1\1t1:.~i~;~.:~~i~:i: 1:~ij~;~~ 1 :!:~;:··J~~:~~i11~~~~,~~tj' 
La igualdad, L1 cL1l:1b.._--.1·ación c.•ntn· n1ujeJ't_'.S y J1or11b1...._ • .., y el n·speto de l.1 di.<.:nidad J1un1ana 
deben pc>nnc.-ar tc.><l,1:; lo:. ('st:tdH."l'.'> del pt"---x:c: .. o de : .... 1ci.'lli;-..:1c1ón. f.A-:is si:-ten1:1:; ··ducacion:dt.•s 
dcbcran protllc..,ver c.•l t't'~·p<·to pn._1p10, el n·:-.pcto nn1f\10 y 1:1 coopcr.1ciL,11 <-"1tt1 .. · ll<-.,n1!>1Ts y 
mujeres.., (ONU, L~)~)~· p.--l). 

Por ott·o lado. c." :irnpo11anlc.• n·s.dtar· que, a pc.oe .. 1r <-Í<" 1:1 11nay,t•11 p.~~;1..-,1 d.· la 11111;e:· 1nal11-:1tad.1 
que jarna.s 111f1._•11ta c;1r11b1:u· ::11 :c.:1!11;1,·1011 de ,1bu.";n. J.....,s .lato-; 1nue~tra11 qt1<" l;i 111;1:-.·,,1,:1 de.· 1:1~. 
111ujc:rt.'.'> asn .. ·d1.i.1.•. h.1n L•u:;c~td.._., a)_s:11n.1 :;0!11c1ci11 p;lra f1·e11;1r dicl1:l \'(l~t.·1H·1a .'">e ~·~-..nsi(Ic.·n1, d.· 
acuerdo con ~tlva, <"I ,d l l ~)~10), ')11<' un.1 v1.';¡1._">Il .. '>nciohish1n,·.1 qu•· i11cluy:1 al _•.1:.tc·rr1a :;1._·x<-~
gCttC'ro, aln .. nd.;1 11i.1:. en !:1 co1np1-cnsh.,n de 1111 ft•n.._:..rucno qut.· en te;ili<lad «:. rnuy c.·0111ph .. •Jt"' t:.•;f.1 
autora c.•xplic•1 qu•· .<>1 1:1 1nujc.•r tiene pe><..·.1 cn:dibilícL1d .:~"h-i.;1! y lcs;al; J-'1·.._-.,1,IcTJla.-. .:co1¡.._-..1111.._-o:, 
baja atttcic-:;lin1a; c.·ulpa inn1erno1,;1l co11 rt·~:p._-ct.._--. ;1 la c.·d11c.1c:1on d<" los l1ij,i.c:. ,h•p1 .... ·:•Ít,11; un 
miedo que };1 1lt~v;1 a r:1e1.._111;1li:r..:tr Ja ..-_,nclucta .-1b11~iv;1 dr-1 cc.)Jl\"i'-'lenl«. 110 t1t'll<º .1 quic11 ~' a 
donde acudir·; :.e sit·11te l't_'!>J-"'Of1.';.1blc.· y c1···c f1nncn1•'lltc.· liab~T cau~.;1,;<., L1 v1ole11c1.1 i-"'~,r f;iJJ;1:. e_., 

~~:: i:;•tl~;~:.tl((~~;" • i~1;~~l1 it\1 ~~ ~ ¡;: ~~ c...,;J~ ;::::~· <'J:~:·;~~,\:~r ;;;1 ~·11<: t·:l 1: l l:;;;·;~.~ ~t::~;, r·; .(:~ ~ (~.~~~\¡; :..__~ ~'.:,, .¡ ;,1 ¡11 ~;~.,'; :~t~ 1 ~ ~~: :;, 1 t ~~ 
In culpabili7..:1, 111it1bc ....- ,·,,:u·t.1 c·11 -.u;, 111t~·nt .. 1·; p.._~1· <':.._.:.;qxu-, 1·nfo11 • .._ . ., 1c.·.-.ult;1 d1ú1._·il ;r,;d11· dl· la 
n=Iacion 

Con. rcspecfl.., al fact01· l'C.._-,non11.._·o, .\.-.f<·l.11-r:1 ( J ~)~·i) afi1,n.1 tjlh· el lil'cl\l~ d .. · que.· el t1·.1b;i;o 
dornestic .. .., de la 111ujc.·r no n:c1ba ;:.~1·at1fic1cion cconon11c~1 111 ..-..._--.ci:d, h:ll'<" qut· Lt nu1jc1· ,:;._· 
co11.vie11a c11 una 1rab.'lj;1dor:i aislad¡t de 1.1 :;,,.._.¡.._·dad y c.arc11tt.' ch· 1r1cit•p1•nd•·11•ia ··co11ón1ic;1 f">c.· 
igual nlancra pttnh1ali""-i qut: si las nnqe:vs 110 p~,:;<'Cll la C<1JUC1d.'1d dr· ~.ci- 111dcpe11dienft•:; , . ..., 
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muy difícil que puecL-sn rechazar la violencia don1¿stica y hacer ejercicio del derecho a no ser 
violentadas. 

De este modo, Ortega (1984) propone "la aceptación del rompirni,~nto con el rol de víctimn, 
mediante L1. resistencia n los patrones de doniinación y sun1isión, corno un paso rndical en el 
exterrninio del ciclo de la violencia en estn socicd..1.d. J.:.<;to .-:i~nifica abrir In posibilicfad a la 
creación de un papel activo que se co}oc,,_, fuera del circuito dorninacion-su1nisión. i\ . .si. al 
misnto tiempo no se cae en la evasión del cnfr~:ntarnic:-nto. ni tatnpoco se entra ncccsari:nncnte 
en la confrontación directa con el agn:s....,,r" (p.55). 

Cuando el 1niedo pasa de ser un n1ecanisn10 idcoló~ico cicullo y de ocultatniento, a :;cr uua 
emoción que despierta lo.e: Sc!ntidos a_'..';n.".'.'.;ando si:.:nific~1dos. n..•c11pcr.t11do capac1cLuic,:;, 
rompiendo condicion~1ntit•ntos, la n1uj(·r dt.•ja dt• id.cnt:ificarsc Ct."'11 I.1 irnagen dt· v1clin1a qu<.· 
tenía. Se rcvcl:1 ante si con10 un !;ujch.,, que n ... ·sí.o;te y lt1cl1.::1, y pa1·a qui..-11 ]:1 vtoh·ncia es un 
rendirse c.alculado c:n funcion de .o;alvar l:t vida :v pt'C.';Ct"Var J;1 .intc.~rid.::ui fisic.1. p:nquiL·;1 y ..._•tic~1 
(Herct.wich. 19~)~:8 I). 

De1 nlÍstno rnc>do .r\.."':tt•larra ( l D.S4) considera que ""Fl<..."> es !•1no t1-::tnsfon11a11do t.111to las 
cstructurns conl<..."' 1.1 ideolo~1a r:1tt;an ... ·:1I. f111C ser·:1 f't."~:1l•le '!U<" ni lo:; !lll111l~1':·:-; :~<· ·.1c11L1n 
ter1tados a hacer us..._..., de: la violc11ci~1. ni l:ts rnujercs tc.-n.':n1 qut• aceplarf¡L .SólD cuando h.1y:1 tttl:t 

participación actlv.1 de las 1nujcr·cs en la t.'COIH..">lnia v 1.1 política. y de los ho111hn.·:: 1·11 1:1 farnili;1, 
se podr:i h.~~rar una rclacion de:- t'L'Spett...., n1ut110.,.. (¡1.7). ·•:-;upernr la rcidúlad <ll· l:i \•iolencia qtH.!' 
Vi'\-'C la 1nujcr en su h•:":-~ar es en ultiina in:c:l.a11c1a p ... ...,tcneiar su creci1n1<•nlo. ap·0star a 
desan"\.'lllo conu..., pL'T:'><llla, quc...·n .. ·1· y c1x•c:-r en :;u i.,,:11~tld.:1d ..-.octal" (S:tn!t.·lice~;. ] ~l~l J ::.!:~:.!:). 

Por IL~ tanto, las c.•stratt·~i:1s tt.•JldiL·ntc...·s: .t pt"C\'L"l111' Ja v1olcnci;1 drbc11 COllH"ll:?...:ir· rc•r dL·v.-b1r l.as 
c~encia!- i...1alttu·alc.'> de 1nfe1-ÍL't;d.ad d .. · la ttlUJt.•1· .. ·s y desc.!>ll"'l1ctunn' la-:; noc1011e!: d.c 
n1ascuhnidad que pro11t1h•vcn la co11ducla a.-.:n .. ·.-.iva y Lt don1inación d.~ la Jt111jcr. 1\.dcrnás 
deber.a 1ne.iorar t.•l acceso de.· la n1ujcr al pod ... ·r y a lo.<; rccurs0s: :--.· l:-1 po:;ibilid.ad d(· cncontr.u· 
altcn1;1ti\·as realistas para no perrn:incccr ah-::qx1d...:1 en n~laci.::tnc."' abusivas (Valdez, 1 ~90). 
Corno lo t.">bserv:1 U·.«:lic ( l ~)~>2): ••En la tn<.·d.ida <.."ll que t1?ti1 tn:iyor cducacion, n1ayot"\.0

:; in .... -:rcsos. 
octtpaci~.,,ncs fu.·ra ~1..,.¡ !tos.ar. :icccsL'"t al c1't.."d1to, t.•tc_ f(i1~:11L·zcan la ~111ton.::t111i:t d.- la:-- n1t1jc."n:s y 

~~~::~~\l::~a s.~e:-~:¡ :~: ~-:~:~•<;;; 1 :.ª 1 ¡:x~~~1/~~~~~:~ c~i~111 ;~ t:.:~-1;~~¡ :~~t~:.~-1 ~:~l~~~¡',\l:~1~~/1;~~iacbs L -._..,11 la vio le 11 ci:1 

L"le izu:il n1a11er:1. Ja:-; •·:.t1·alt.·.~:i;1:-; pa1-.1 pn•\·en11· l.1 \'i .. ..,lt·n·~·i:t d .. ·lx.·n prX ... "lll<Y1.·cr 1ned1n:; llO 
violentos para n.~solv('l" co11flicto-;. (<...'llln_• t ...... dos I.. .... s n11c...·1nl•n."I.-> de la socicd.:ld -l1on1bn.·:., nifios. 
n1iembi-os de la farnilia). La v1oh-ncia ... -.. .,ntr.1 :11 111u_ler e::: part1culartne11tL· prc.-valcntc en 
sociedndt.'5 en las que se acepta el uso de 1:1 fucr:.<'..,¡t p.1r:1 t'-·:.olvc...-1· conflictos inlt.•l-pt.•r:c:onal.~s. e.s 
una conducta a¡Jn .. ·ndid.1 ~}~">:; hij .... -.s cstan <'XPIH"ó.1ns a l:t vit">lenci.1 :t través <le la conducta de su~ 
padres c...•tt el ho,:..:.11· 1:11 1.'1...">11sccu .. ·11ci.1, ~ .•. debt.·n ;1dopL1r l.1·. n1ed.idas 11ccc...·sarias. espc:c1ahncntc 

~~1 :~l:J~:~ l~~n e~ .. -l ;~~ 1 ;~ ~~~:11~~ 11:~: ;I:::~~~:. 1;~:~;-lifJ~11~~'.-~~~ 1~~:~ ... -~n~, ii::~~:- I~!~·Ít.~~~,1-:~!;'~:¡~t5;::~~~~~'11~~~ y1 .~~'l.~l~~:a~~~: ~~ 
infcno1,d,;.,,..."{ ,, l.t :--upL'1·i.._ir1.:.i.hl ..¡.._. un ... , ... lt· !1.i:; »c·x ... -.:. y <'li l11nc1 .. .,11• ,.,, ('~;tL·1v0t1p.HL1:c. a:-.1:.•.11ad..::ts al 
hornbn· y· a la n111Jcr Cl '01·:-:1. l !)~l-l) 

l\.l tx•spccL.::>. la 111110\·,i..:i-..,11 !ll:1.'i r-c,-1<·1\t<~ c11 l.1 lucha , . ._.,ntl'.1 l.1 \'J<.)ll"t1L"1:1 ... !,_. ~·:•~nL'n.i h.1 ~,ido Ja 
tnte1-vcnc1011 c ...... 1nu111L11,a coord111ad;1. I...:1 clalJ,..,r;ic1011 d.- I.1 v1ol.:11ci;1 ch·l.H.· h.tct.•r;-;t• en :-:r1 • .1.pos, 
con10 una ntant.•ra d ... • J"\.~CUJ'Cr.1r 11na rt:<l :;p...::1.11 da11<ll· l.1!; rn:tr<..:•l"> t1-:-1urnatit·;1:-- put.•dan ser 
pensadas y tcnc1· ._..,tt·o dt·.st1110 (Pu:--:<:t, 1 DnC') Con1t. ... af1nn;1 !l~n.:ov1ch ( 1 !JDZ) "p¡1ra dcconstruir 
el efecto <le] :.ilcncio c:-; ncceS.'ll,O , ..... ...,11occr ~- :111:1li:.·-'1.r lo:- h<.:clios \'los d1!'..c..:u1·.-:os" (p.li9). 



CAPITULO 3. ESTUDIO DE LOS GRUPOS. 

3.1. Definición, Características y Clasificación do Grupo. 

r_-¡ .<recrdr• pror lo dernO.J:, 
no .,o/e¡,. .,ue .,a/en h•:s ,·amino-& 

que" rne condujeron a tl 
t::.t:o.'í ca1n;,,.,s ho_1• que Ulfdurl.:•."

J L /U>H<il-_<; 
{lnnfaJ;> J1.·lld1a >' Ha1,,...,.,._ /~íll) 

L-t teoria de lo:; ."':n.ipo.s .se ha visto influida por f;ts ;1portacioncs tanto de p.-;icOlo.~o~ conto de 
filósofos, sociólo_...:.o.s. aut1·opolo:~1.~s y divc1-so:; c.·studio:'>Os interesados en los fcnón1crto5 colectivo.o;, 
lo cual ha proporcie>uado 1111 pan .. -..rartta teór-ico diverso y ;1 la vez cornplcjo en la construcción 
de teo1'"Ías gntpalc~. ,\ pe:~tr de t•lk~ es iute~sarilc confa""tnar qut" fue hasta el si.~Jo _"\:VII que 
apa~ció por prirnera "''Z <"ll un t.·scrito de._· ,\.1olicn_• la p;tlabra ~ru.po. 1:1 ténnitto fn1ncés 
.. grou]:X"'' viene del it;diano ··~.roppo", ~;u pri.na~r sentido ftit~ de nudo, anles de .:>er n .. ·union o 
Ct.."',njuuto, los lin~1i1~.t:1~• :-.uponcu qtu.• deriva del ~e1,.nan0 occidcntotl krupp:1· 1n:1sa n:do11dc.ad~t; 
pa:n:ce que ~1xn1pc v c1x.,t1p<..· (:,::n¡p;i) S...:' on_sinan:-.rt en la idea de circulo (Auzieu y l\1:1rt1n. 
1!17 l ). 

Gonz.alcz, 1\1oHrL,V y J...:upfrnnan ( l!>SG) def1t1<."?1 .tl .....:rupo corno .. 1111;1 n .. ·union n1;1!; 0 u1c110:; 
pcrn1an.ct1te, de v.u,;1:> p<..·rsL.,nas que interactúan y .'.a" 1ntc1,nfluyc11 entrx· si con (.'i objct ... , de 
logrnr ciertas 1nct.1."'> ....... ..,1nu1tes, en donde to. .. xios lo:-. i1ttc:>:r<tllf('S 5<..' 1-cco110 .... ·en C<...,Jthl ntic-rnhros 
pc11:cnecient1.·s al :•:cupo ;.· n,-..:cn su ... ~onducl:t en b.1se a una s ... ·nc de nonna!; -;.· v:d0n:s que todo-. 
han crt.!,,¡tdo o n1odif1cado'' (Ji. 17). A ... -,;11n1.sn10 C<..,11s1d ... ·1-;1n 01! :-:.-;1-itpc• conto la unid¡tcl ba.o;1ca dc
cstudj.._.., de l:t or~.:-;;111i:-:..:1cio11 de.• ki:: s .... ·cc:<. liun1;u1os dc .. -.cie el punto de \'1::!:1 p:>l<..."{, ... ::c•<: .. :10-

a11f1'\.::lp<....,Josico 

Para Lc\.v"Ín ( I ~l7S) pct"1<.."JH•<...·c1· :il n11snH,., .-.-:ntpo .'>~~c1.il unp!i .... -;1 J;-1 cx1stcnc1:1 d...- 1nft·r-rc.•l""cu.,ne .. "> 

concn=-tas y d1n;un1c:1:; cnln .. • d1c·Jia~. pcc->011a;:.. Cons1c!....·n1 que lo:-· :.::n1po~. fu ... ·rtc:-; v bien 
orxani:..-.. ados conti<.~ncn u11a v:u-ied.ad de sul>,Y;nq., .... ~:; ,. 111div1duo:;~ lo qu.- dec1...1t· l.i ._•:xi:-tcnc1a de 
un grupo social e:> 1:1 i11tc1·dcp~-ndr•11cia de sus 1nien1L>n.:i:; 

Balc.·s tcit.ado cll ,,_'\1ais ... .,nneu\·c, J:)Sl) d,.•f1r1c ;1 1111 .«:n1pn f"t"CJU(·iin corno ,-u.1lquu·1· 11t1rrt<..·1·c-, dt· 
perscin.;ts que i11tcr:i.clú:u1 ...-11!1<..' .•.1 c ... 1r.1 .1 c.;1r;1, r·n t111 t•ncucntn • ., o <"ti u11:1 :-ot·r-ic.• ,h· c11cu<...'.'t1hx..,s, 
en donde cad..:t tnic1nbn., n . .'l;tb.- 1111<1 pet"C(.'p<.:1.....-.n de lus ..i.r'rl\a:, p.1rticip:n1I<..'.'•, lo ba:.tanf.: 
distintiva qu•! h) c:1pac1t;1. p.1r:1 d..:11· ;tJ.":un:1 n.-:1.-c1 ... .,11 .1 c.1d.1 HHQ de Jo-, otrc•:> tnÍ<.•rnbn ...... :; corno 
pcrson:-t irtdividu.1! 

Nc.•\VCotnb ( J D7Ci) plant~:a c¡11t· un ,v,1-i11>o c ... .,11:.1"<f,· •'ll :!.. ,., n1.1.-. p·cr;.(.,na:. q11•· ..._-,.:-111p.u-rcn 11<..,r"lll;t.S 

CC'lll r~.<.J:'l«Cfi..., ;¡ ciezia:; ..._ .. (.,:~;t.:'>,\' cuy.._.,,., 1·0!...-:. : ....... c1;d,·:; c:;l.itt ..-:.t,-ech:nnt•ttft• 1nte1"""\.·inc·1d:id ... 1s 

.s .. · ... ~ún rreud ( l 9~()/ I '.I/()). d<..•:; o rn.1·. pc·1·~, ... ·11;1~ .... -..,11stltll\."<.'tl Hll >'.1"11 P<...'> JJ51l"Oh.,~u··· ·;¡ hart 
es,:ogido el n11:<>n10 ol~1cto-n1<..l,lc/i..., <lid.-1·) .._, ¡ ... ., ... n11:.n1L'S 1cit·.di..·.s • .._, .11nb .... .,s ....-11 :.u:; sup .... ~rt..',~L•::. y, pot· 
lo taui....~. ~ .. · han ident1f1c:-tdo c11tn· ello~. 

Oltn~ft•d ( l ~72) considcrn al ~-.:n1po cc11n .... • lUI:: rh1r:d1d;ui de Z1l<ll\.'Hf1tos qu ... ~ •. ·.•;!:In t•n COtlf:lCfO 
tt11o;s con los otros, que tienen en c111.•1t!:1. ~u 1tll1tua ex1stc•nc1:1 y l:t concie11c1;1 dt..• que :su rnela 
tiene tan1b:iCn 11111tua in1p...,rt;u1c1.1 
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Para Cartwright y Zandcr ( 1980) el ténnino grupo se refiere n cualquier conjunto de personas 
interdepen.dientes. Con base en las definiciones que han reali7.ado diversos teóricos, para estos 
autores, un gntpo se C."lracteriz..·u.:i por uno o mri.s de-• los sis:uicntcs :i.spectos: 

a) que sus ntiernbros intcractl.Ú:n frccuentc1ncntc, 
b) que se definan entre si con10 n1íen1bros, 
e) que otras personas :ijcna.s al griapo las definan corno pcrtenccicnlcs a Cstt-·. 
d) con1partir nonnas t"t!sp-ecto a ternas de inlcres cotnun, 
e) constituir un sistcnu1 de papeles entrcla:r-'ldos. 
f) identificarse entre si con un n1isn10 n1ork·lo 'l.ut• t-;Jª ~,us conductas o Jos rnisrnos ideales, 
g) que el gn.1po les sea rc-cornpcnsanlc, 
h) perse~tir tnctas intcrdcpend.icnles, 
i) que todos perciban al ~--;n1¡..x-.., con10 una uuid~H-1. 
j) actuar en fonna unit;n-;;l r-c~pcc!o nl an1bie11tc 

Respecto a las car.u.::tenstica~ princip:dcs ch·l y·.rtq:x_, pntn;u-;o o y:n1po pequc:f10. A11zic11 y l\\artin 
( I 971) pl;i11tca11 las s1_<.-;uic.·11tc~;· 

a) fonnado pc>r un nun1.._·1·0 rcstt-;n;.• .. 1do de per:::0n;1:;. t•n donde cada un:i. pt•rcibc a tod.as las 
dcn1ús en fonna individual. y a la vc.·z. (~:; pc.·rc1b1do n·c1proc:uncnh:: por ella~: y puede existir 
una s,ratt co1nu11icacion intc1--i11dividual. 

b) persc..<,:uir lus 111is1no.s ""'bj•.:ti""·:•s activan1cnte, k..,., cualc.·:: rt .. -~p .... ,nden a dift•n.·ute~: 1ntcrc.-;es de 
los 1nicn1bros. 

e) relaciones aft•ctivas (sin1pah:ts. antip;ltia.s) que pueden lle.~ar a :;er inten:o;.as. d .. ando con ello 
lugar a la fonnación de sub:,;-;nlpos pcir su af1nicl.1d, 

d) intcrdt:'"pcndencia cnlrc las personas y scntin1ie-·ntos de ~oli<L-n-;d::ld. 
e) Jos role!:: de las pcr.-.onas est;1.n bien definidos y difl~n.·ncindos. 
f) el s;n1po constít-t1ye su pi-opio códi~o y lt·11:.~11ajc.·, :1~;i con1 .... , sus propias 1101,nas y creencias. 

Por otra parte, los -"nlp.._-.,~ put..-dt•tt ser cL\sd1c;i.--i.._,:;. :.c:.:11n (;<..">11~·~llez: ( 1 ~l~):.'.). :1 pnrtir de una 
variedad de- c1-;tc1;os c ... ,1110 :•on: 

1. Gntd1.."> de contacto: p1-in1:11,oo; y ~;l"Cttt1da1,..._-..,~, 

'> runción: naturalc~.,. artificiales 
3. Objetivo: ú.~1,nac1011 d.t·lil~~racl.1, t•sp .. ,nta11c;1, dl.':,1 .... -,n.lt..:tt1ll cxtct,1.l. 
4. Res;las: (onnales (.<..~nip<..,.; 111..;titucion:\lc:s) e i11fonn.t1es (~n1p1..,~: esp1..,nt~?tlt'l.:-s) 
5 ... "1.cla.S'. gn1po C011\0 fin (base. C<.'ttlradci t'll el ~n1po), ~ntp0 COtl\0 1nedio (~n.lpO de IJ·abajo. 

centrado c.·n );1 t.a1"t_•;1). 
6. Cntnp....-.., <le aplic.;:1cic•n: educación, L1bo1·al. ::.o...:i:d, ...:!tnicc-

Los .-.;1-upos clínico.•; : . .::.-11 ¿;t1.tpo:. pi-Ín1ar10~., ar1iticialt· .. -.. (111e :.e d ... ;cnvuclVl'I\ dentro dc:l connpo 
clinico. Los s.n.1pos pstcott•rap<..'llt"ÍCO,'.; Se: cla:;if1can d<.:' ;1~'lll·1·do a K;tdis y Kra:;nc:r (c1tados por 
Gonz;ilcz.. et ;ll., l ~J~(>) crin10 

1) Cerrados y .-ü:iicrto:; (>e¿-.,un la fon--n.1 de 1n~:r<-·~~, dl- le•:; t11ictnbro:;). Le>.<; ct·1--i·ado~. pueden ser 
.?.rupos de afiliaci6n ccinstantc..·. de p1utotip0 f;11nÍll¡1r y o·casionaln1cnte t"'t'."abietio En tanto 
que los abiertos ~.e pcq:ietúan l11dc-f1nld.1nH.·nlt.· 

:!) ltonto~cncos, het ..... 1· ....... sc~ll~OS y nuxtos (se 1-..::fH.:rc ¡\ ;.11 .:1....,rt1posic1on). L •. x; xrupos homogcnco:<. 
se forman por· pt·rsonas dia~nOsticad..\~ de 111.1ncra :;11nilar, los ~n,pos hctct-og,éncos 
cornpt"t!ndcn pcr:~nas co11 pcrs.onalid::tdc.·. contra~tantes, p.ltolo_:.>.ias o problt-·rnas diferentes. 
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3) De guía y consejo. l..os primeros se ccntn1ron en el problema comün y la mctn es el logro de 
un funcionamiento vital mejor; en los segundos la discusión se orienta hacia personas 
significativas fuera del grupo. 

4) De admisión y c..~spccíficos. Los pritncrus, llatnados larnbiCn de recepción, diagnóstico. sosten 
u 01;cntación, pr""'-..,po1x~ionan una expc..•ricncia pn..·tintinar de gn1pos; los segundos son gn.1pos 
terapc!utic1.-.,_.. propia1nc11tc dici10$. 

Valen.zuela (1989) clasif1c¡\ a estos .~ntpos .o;e.s,ún <.'!nivel de intcr'Vt.."ttción clinica, la división es 
rneratncntc ;ubitraria, loina en cuenta bs posibilid.adt..•s efe inten:cnción, rnotivación y 
ncct..•sid1d de carnhic•. 

lcr. Ni-..·t·I: Gntpt..'>:> de Apoyo. Guia, Con:>ejo, 01-icnt:1cio11, P1~t..·u:;iót1, de Intcrvenc:ión t'll Ciisis. 
2o. Nivel: Cn1pc-s d.·· T1.-•1-:lJ>ia l"a1niliai-, d.- Aut....,:,yu,l.1, dt..• Sl·n:;iliilli7 .. ación, Grupo T. de Te1-:1pia 
Conóuctu<tl 
3c·r Nivl·l. 1':.ic<..,tc1·apctlf1<-·,i l':.1co.111;i.!i.-;i:-; di~ <._;n1p._.,, I'si...:otet·.1pia de C:n1p.._., J'sit..·c•analitíc,1nH"Jltc 
Orl .. ·ntad.:1, 1'\11.i.li~;is d,· (.;n1p,., Tr:1n.~.:i.·l·:ic111,d, L~nq-...' (.;,•stalt 

3.2. AnWccdcntcs . 

. Aunque la teon.;1 .-~h· ¡, ..... :·:t,lp<--.; pue.i.- entc11dt·¡-;-;(· C<-.,lll•" al..._:o reci~·ntc • .-I 1nt,·1.-~; ¡•.._11· los 
fenÓn\ctlo:; _s1,1p:dc:. h.1 e:;t.i..l.._, 1 •n::;.-ntc en diver~,._is 11·.1b.1j .. 1:> d~ c•stud1'-''•.._-.:-, de ¡..,:. f,·1h."1tlenos 
s.."'J.Ciah.~s desd..- hacl· var:i,>:. :.i;.·Jo:, l)cs..:::il· el tn1b;1_jo de PL1lon ,·n !~·1 fú.•¡•ub/¡._·:1 y dc..· Ar1sto .. cles en 
L;J /t--.Jiti...--.:1. ::e c._•11c11t:nti-an un co11.i1111to de lupót,~:.1:; .1cerca de los f·.·nóntt..•nc•:. l 0c>lt·._·11vo:;, sus 
cstr"Uchtt-:t:> y ::u.s tr:u1:.fonn.1cic•11<~s.. !'i1n e111bai"._..:;.o, l·l c:;tudio d<.• l.._-.:; ... :rupos ":-" de Ja~: n .. ·1.ic1onc:. 
hurnan¡ts ack¡uii-1.._:., un ... ·.u·;h·tcr fl'C".r.ihvo y t·x¡>cnrnental solo 0.:11 los cornienzos d··I s1_..:.lo X..X. 
llastn antc·s c:k· c~;fc :;1~.~lo ··::o~-tía una ¡.•o~;iclo11 111as •·spcculahv;l al c.-;tudiar ;1 lo~. :·~ruros •. l tr.tv<.<'> 
de succ._·so:>. de>L-llitt•·nfl-...:-; hi~;tórico:; y expt.•1;e11c-ia ¡1er::<.">11.1l (l':u-:: ..... -,;:-:ht y / ... andl"r. l !JSCI) 

La pri1nl·1·a 11ut:td dc_·l ·:i:.:ln X.X. : . ..- c~u-:1cte1;z.._·) ,.,.,_..,1- un i11t ... 1x .. , c.1d.1 \"eZ rn;1:; ,.,., .. :1c11IC" c11 
conc<!ptualiz:n· y dc.•sc1ib11· fcnon1t•110:; ~rup;dc:. c-h·:.de u11;1 pc1·s¡">t.•cttva cxpt..'1"1nll·nt:il, e:.to s.1..• 
puso de rnanif11;.•sto en la itnportancia conc<'did.a .1 la ._·v;du.1cH.,I\ v 1:1 ob-::(•rv:1c1on .<:0b1"1.· srup~.,,:... 

Ls hasta k.,s aút...,$ d .. · 1 ~)3.S a l ~>-10, qu.._• sur:-~t· el ,·.,tud10 de la "'din:unH:;1 '-1..- ."·.rup ... -..s·'. Ku1"'t l..e\\"llt 
c._•s el crcado1· de t..•::te té1-Y1u110 que apart·ce p<-1r p1"1t1H"t":I v.·:·. 1·11 J ~l-1 ·I c·n un at"1ÍL:ulo d(· l'I 1n1:0.1110 
dc..•diL.:,adci a las 1·cl:1ci ... .,11c:; entre._· la tc..-. .... 1·i;1 y L! pract1c:1 ~·n l.1 p!.ic.._ .... 1,1,::..:1.1 :.,,.._·1.il 1__.1 du1.1n1i<·a di.' 
:-"".tupo :o.e 1-,.·fie1·c.• :d c.un¡•o de invc!óti:_.~acionc..•s ac•·1·t..·;1 d,· ¡.._.,,; t<.,llC'C1n11enh_-.•, ,:,)l,n· b~ 11.:llt1nd<';r .. a de 
los ~rup .... is, .'>u:. h·y.-· .. •.11 ,Jc··,,n,·oll<-1 y :;u:; u1tc1,. .. :L1L·io11r::. ..-.. H1 oll"l~:. :·:1,q .. 1<->': en :n~:tltuc1onc._·:; 
5upcr"'lol"C''i. L:is tc._•01,;1~, de 1.1 di11A111:ic:t d~ ."'~tLq•0·. · ..... d .. ·d1ca11 .1 l.;.'i 111tr·rrl'la•·1._1ncs <'Xtste11ll':; 
entre Lis pn __ .,pu.·cL'"ldc;<; d,· ¡..._.,:; :_.~1·1.1po.:>, al nh""Ch• C<Hll..._.., ·.111·:·".(~Jl ":-. <-·;nnbi.tn l.1:-; pn.1p1cd.adc:-. 
particul.;'trcs y al lllt...,d<.., Cl"11H-' ;¡f,·...::tan el funci011.11nn•11!.-:> ,i,•\ .'".J'ttp~., la:: 1·(·la«H'I\<"'· 111lcr:-:i,q_>L., \"la 
\'1d..1 de I<-":"· 1nicn1b1·,-.:. (C.11i'-"'·n.-.:ht y· /...:u1de1·, I ~J.'-~0) 

Las \!l\'l·:.11 ... :ac1....-..n<·:. qtH· 1·c·.d1zo ¡,,_.,_.,,.lH c·o11 111: :·~l"'llJ"·" di· 11n·.._·~,t1:.· .. h1t..-..1 <" ·~•!.•1 < ,1t1n.-....~f,·1·;!, 
lidcr.1z_...~o, c.nnb1ci v ,·•.tn1ct11?".1 .'-·.n1p:d, f'<"l"'l!lilH·r,">11 nP •,.-,¡,-., Lt d<':;c,,p, ,~,. f«th..,lllt'rh-,•: 
grupale::>, ~ .. ino !:1 L~o1npn.•11s1011 y l.t (·xplica,·1011 11<·c(·~~.tn.1 l•.tJl" 1:1 e u.tl ('CIHTt"tl l:1', dn'cr~a.". 
cxprcs1onc:s de la vida l·.:.">lcctn·;1 tntty cspcc1:1l111.__•11t<.· L1:. que lit·1h·n lu::,;i1· (ºI\ 11.1::. :-:n.1pos 
p~queflos o srup.._.,~ .._·,¡u·a a <';n·.1 La tranta de, l.1 Ot";-:.n11:r .. a..._·1011 _...:1,ip.il, ~-c:.:un L,- ..... ·111, ..-~el carnpo 
psicolo.o;;ico del ,:.:n.ipo ,pie <..·n.~:J..1ba :1 lo:, n11<'1nbn . .,:._ :ipo\·o:. 11t.!l<'t'l.lll"~;. ,1b_1etiv~..,:., ,tc.~iDlll'5, 
recursos, nonna..-; !:n <"l 111te1""'lt..'I- del .'•"';t•1po .•;e d.__·:.;11,--olla un •;Í:o;te111;1 de .. f(•n:,i011c:s ... po::>1t1v;,5 y 
nc~ativa~ c0n·e:.po11d1.__·11tc:; al ju•·g0 de._• lo~ dt•:;<..'L"·" y d(·f..-11~;a:.. L1 con.:i11cta d·~l :;:z-11po c.in!>istil·;i 
en uu conju11!0 de op.-1·ac1one:. tendiente~ a n::....1lve1· l"::.:s lc11~;1._-.nc._•:, ~·a 1·c:.t;1Ulecc1· un equllibr:io 
rnas o n1enos l~st;1ble (l\1.ai:;.._.,n11l"1l\"c._·, J ~J8 J) 
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Para Lcwin (1S78), pertenecer al ntismo gn1po social itnplica 1:1 existencia de inte!:"t"'t!lacioncs 
concretas y dinñntica.s entre varias pcr~.onas. Considera quL• los grnpos fuertes y bien 
organiz..."ldos contienen una variedad de sub~rupo.s L' i11dividu<..,:., por lo que para él no es la 
sitnilitud o disim.ilitud lo que decide la cxtstcncia dL• un grup.._.., !-.Ocial, sino mas bien el ~n1po 
social está definido por la interdependencia de sus n11cmb1"0.s. r.I pro¡...Osito de la dinútnica en 
psicología consistc en referir el uobjcto a la .situación'· y en aboniar la c,.onducta de un 
individuo o de un .v,rupo en su "cantpo". I:sc c~1111po Cl "'cspaciL-. de vicL'l ... , abarca a la persona -o 
el grupo- y el atnbicntc psicológico "tal cotno t·s para l"llos" Lt~"""ill p1"l."lvocó un c.a1nbio decisivo 
al considerar al gnapo c.::01no una totalid.'ld di11a1n1ca poseednr;1 de l.a iut:i-/.a para dctct'tninar la 
conducta de los incii.,·iduos. rara rst...,. rcton1ó aportaLio1u·~. d.._· la p:;1c .. ,lo,:.:1a :a.:cnL·ral y dL' la 
p.sic.odináinic.a, de la teoría G .. ·stalt, de la sociolo, .. :ia ~·d .. · la fi:;icn. pr-incip:d111<.·nh·. 

Por otro lado, a 111cdiaci .. ,:; .le c5tt· .sislo :-ur:•'.<' .,. :;e desaiT .. ,ll.1 el tl"•P de t.._·c11ic:i.·; h·Lip--·uti, ;\:,de 
gn.apo, su .1plic.ación s..: h:1 extendido :i 1nu .. ·h0s .unl>it-.i::, de· L1 f'l'Hctic:1 y llpL"">", de· .ii.1:-~11u·.t1co 
con una gran vai-icd.1d dL· ~11f .. ,,lll<.":. lJt..•sdt..• el plinto d .. · vi:;1;1 l<"L·111co, t1 p:;icoh.:rap1.l de· y.10.1p<.1 .- ..... 
puede c.onsidc1--;1r p1"0pia de e.•;te s1,:.:lo, un:1 1n\·L'ncio11 C<.'11ler111''"'1-.n1ea, :1u11quc Lt•, c;-:¡• .. ·r·1en<.1.i· 
c1nocionalcs cornpat1id:1s d ... ·nfrt.., de un ."-:10.1po y L1~ de:--.·;u}.:a:; cat.1rtH·a:. v<.,lL'Lliv.:-. fc•:-111:ltl ;'.u·tc 
de la 111sto1;a de l:t hu1n.u11d:1d 1C.n·l\.,·n~·:ht y /'...uid,·L l •¡,-·, .. ~) 

Se considct--;1 qut· h,s pr;rtlL"n .. '>:, :ntcnt.._.,:, d .. · ab .. -.1·d:1.1"~· c ... 1~·~·t¡'>·os L . ._,n fua·:S 1~·1·.1peu:1,·,,.; L1c1· ... )11 !:1·. 
actividack·s iuiciad:1.o.; por l't".itt en l!.h):>. ~'1 1ntnxlucn· el :.!:.tL"rn.1 de ""el.e . ..-:. colc1.:tiva:-·· ~·11 1111.1 
sala de p;1cicnlc!> c .. ,n tuber"L·ulL..,51S. t:l L•bjctiv.., de L1 ter.tpi;: cot1:.;Í:.l1~1 c11 ;1c ... ·lc1·:u· l.1 
n:cupt..•1";1ci6n física d ... · los cnfCJ'tl\QS, rncdi;1nh· \l11a :•<'t;c d,~ rncdiri.as sugestivas d,·~tinadas a que 
Csto.s Clltttplicran de la tHCJOr 1nan ... ·ra 1-x,siblc .<.11 l'L~:-~1111..:11 dt.""ntn."l ti,• un clin1a de ._ . .._..,._-.pera ... ~i<'ll '-'• 
1ncjor dicho, de crnulac1011 l..a:S cla:;c~ .. .., ! ... ·sio11~s a l;1s t]UC CL"lh'Hrri1,,111 rnú:. de cinc1i.:nt.1 
pac1cntc!;, con:o;taban d.::.· u11:1 bt"">.."Vc co11f.:1'l·ncí;1 dl..·l t<"t'<ipcuta qu<.· d1: .... ·1iaba S<.."'>bn:- la bi.~iL·n .. · ... .., 
J .. ,s pn . ..,blern.a.s del trata1nic11to de 1.1 tubcrculo:o;is. ;1 contiuuz:.ción, lo.'-' paci .. ~nte:; fL'l"JTtulaba11 i<"l.'). 

p1""s.u11t:1s ._.., di~.cul1a11 el IL'Jt1:1 c<....,tt el 111<..~dico. 1:11 ··:;ta:; n·un1 .... nc:;. ]ci:' cnfet'tllO!· n1."1:; int<..·1v:.;1d ... ..,:
(!1l las actividades colt.•cti,;as ~· lcis qu.: Jll<.."j'-..,r c11n1pli:111 C•,11 .-1 n·:.:irnen, p.1~aban a ocupa1· la.•. 
p1;n1C"r::.'> fi!:1:; del aul:i, c.-;t.tb}e.._·1¿11d0~.(_~ un i::;.;::·n!:1fc•n JL't·arqu1ro bi .. ·n definido, <.'VHOC"id0 '."-' 
respcta1lo PL"l' t.._xio:, l'.n vi:,t.t de lo:; but.~nos t't.•sultado:; que cb.b:t L'SfL· n11.'.todo, l'r;1tt <.."!"-L-'t;lJio un 
trnbajo p~li1ninar L'II l ~)(1t>. qlu: ;ttnpJi.._, t"ll los aú .. -.s :.ubsi;~uicntcs~ en po..::0 ticntpo otn .. -.:. 
prob,u·<..'H :-u 1<~.:111 .. ·.1 ._· .. ,11 1·..-;.;ult.1düs :.11111l.~1·L·~· (l..-;rinbc1y .• l..:1n_;.'.;<.·1· y R..-..d!,~·:11e, 1 ~)"';" 1) 

El rnctodo d,: f'1·:1tt tu~ ul1h~:.11· en f .. ,1,11.1 :.i::ten1.1tic;1 v dL·ltl><-·Lhl.1 Lis L"t11oc1l>11c:; CL .. lc,·tiv.1:., C<.."'11 
una finalid.ad ll•r,1pc11l1L·:t. Su te .. ·nica ::e ;1p .. ,y:1ba en lio:. pilare:• activar en fo1"Jn:1 .. ·011t1'l":llad.;1 la 
ap:u;ción dt.• :.cntitni(·nt.._~s .-le t.·n1ulacio11 y :.~,liciancL1d <..'11 el ,:..>,n1p._, y .1:.un11r, t:l n11:;n1L"l, el papel 
de un.a fi_.;;ura pan:ntal 1dL'ali? .... 1d~L 1:1 n1<.'to .. k"' incentiv,1 un fut..•t1t: enlace e111ocional del ... ~nf<'.1"1110 
con t"l ntt."dico. dich0 pi·.._,po-:ito !.c.: ilustr;l ~·;.". . .J":lfic1111cnte a t1·a\"l·:; ch·l ~i::tcn1.1 de pn ... t11._.,,,_.1,,rh_·:; quc
prc1niab;i ••al btt<.'n p:1._1._-n1c··. !'<.."t,nitiendch· que : ... ~ :.cnta1·a c.1.Lt v._z nuts c1_-:n;a d,~ el en la:; 
1·cunio11t•s . ./\ lo:; 1net._..,,¡._,:; qu .. · han :.c~··.ui.I,, 1.1 on.c11LH:1-.>n de l'"r:1tt : . .- l<.'>•; lia ,!..::1h'1tlinad.._.., 
~c-nér;can1(·ntc. t.·I~i/'f.J:-. .-_,}¡. •r/ .. 'fll':JS /'.JI<."I//,1/c:: .¡1J<• .:.."fú.;n "'/'• ,r .. c·l ,'"i;ru¡7,' .•.;(. dic.- que actua11 
••pvr•· cl si,_IJ''-"· por .. 11a· i11c1t..111 y :;t~ v,1),•11 de la:; cn1oc1011c.::; col<.":ctivas aunque 110 n1tc11!cn 
contprcnderla: .. :->1.· bu:, ... -.1 1.1 ::L,!id.n·id;id d,·} :.:rup.._"l ... ..._,n fines tcrapcutico:>. l'ratt, HuL-k y Chapel 
utih7 .. an.,n c~:tc 111.·1,,,1.._, L'-.,n1._, u11;1 fo1,11a :1uxiliar ÓL" IP.-; ln!lan11e11to:• 111éd1co:; de p:1c\L"tltl·:; con 
tt-n.::;1.._..,1,10:; 01·.-.:.111¡._·.._.,..., L·1·-...,n1>_.._..,~-. 1:11 \·cr:;ion•·:. u:;1~ ;1ctu:1IL·-. pueli:.: t:ncontrarS<-' ,••,!e tipo d1.
h·cn1c:is ;\\1xili.n·.:.•; •'?l ;tl.~:un«.:; fül"lll:t:'i de 11·.11.11111•."Jtlt' dt• va .. ·1<:ntes ,·on obc:>idad ciue ton1an 
COlllL"l llllL, Lit: 1 ...... :. l"l".'-,Ot"1L;'.", tt:r.1pe1dh"('!; .-1 "c.1r1: ll\,\ ... it·I illL"<ltc:..J, ;-:<-'lh'1·ahnt.•nt<: lllll';' f't:"",;~,!ICK'Íd0 
SOCialrllt:llf<.': lJ'L"l"ll:l!lcicz. l ~l.S~I) 

La rnayor pati<.' de l;l~• .. ;.._.,.11.::·eptual1~·~1cil')Jl.._~.-. :tctu.dL•:; en ~·l estucho de los tcno1neno-> ::-:10.1p:tlc:; lt;tt\ 
su1xido del rnod .. ~lo p:>tcoan;d1t1co. el cu:d ha :,1do ;uupJi;uu..-11t•.:: dc.-;.a1T1.."lllad .. ') t't~1hz.a11Llo 
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aportaciones desde la teorin hasta las aplicaciones técnic-'ls. Con1prcndc Jos .avances a par1ir de 
Jas primeras concepciones sobre .g.napos desde rrcud y las aplir..-¡tcioncs pionl."r:as de la tCcnica 
psicoanalítica en grupo, siguiendo con los aportes de los nco-freudinnos, dc- la Psicología de) 
Yo, los desaXTC>tlos srupaJcs a partir de Mdanie Klein y de la Tcoria de las Rc-lacionc!'; Objctalc!". 
entre otros (Grinbc.rx, Langcr y R.odris;uc._•, 1 ~J7 J ). 

Freud 0920) plant<.·6 en Psicolo,sia dt': las ~1.asas y Análisis del Yo, que lh:t c._•xistc psicologia 
individual, q1.r.c tod..'l psicologia C!O .-.ocial por el hcdto de que c1 hon1bn: intt.·,:.:ra dt~ntro de._! si 
1t.spcctos nniltiplcs de la realidad que cn~tn SH 1n11ndo :interior. J:I n1t·c.a11i~;rno de idcntific.ación 
es fund.an1cntal para la c:;tn1ctu1-:1c1Un de._· la personalidad y e11clc1Ta la hi.<>toria de l.;L<; 
~lacioncs de objeto del individuo y estn1ctura su inundo interno I:xi.<>h" 1 .... .-J;u:ión P'-"n:nancnte 
t":nt1~ el rn11nd1-, i11te1,10 y t"Xh:nto a travt·:<. de ¡.._-.:; pn .. "")('t':<,..(_-..~, ,lt· 111tn .. -..yct·ción j' fHL...,yecc:i6n 
intin1:uti.·11fc h:.::ido.-; •:011 J;1 :identif11...""..:1cH."n1 

l-'l J:>e1·~p1.'CIJV:t f'',¡c;,"l.UJ<1IÍ!}C,.l de :,.:l""U[""O fin• th..".,ll"t"UJJ.1d.1 ,fCSLÍC i."">:; :\?10'.> .. llarc11!a y CillCIH'llfa 

tanto en }~;t:1d.•;, Unido:• ,, ....... r '>L1vson, \Vnlf. c:n ..... fJah11. CC'llll."> cll l11:.~lah·1-ra ¡•c._"l!" Ú1011, 1:zncl, 
fouJkes . .Sus apl1c:1<~i011 .... ·:; lia11 ~.id,.., 1nuy v:1:sta•; v J.1 1t·,-..i-i;1 v !(·1·1u• ;1 de L1 p..-;icoten1pÍ•1 
ps1._·0;111ahhca .ie .'o',nt¡ .. '1.-.. s•: ha ido d...-fn1u·11do y d1fc._"I'l."l\C1;uH·h.., c{,·J p:<.Í• .. ..,:u1.dsi~; or1od1....,xo p.1ra 
adquirir :SU pt"l....,pla tdent:idad. Dc.•,.d,~ LOllt.<•pci~-..11t·~. <ºJl J.¡~ qu,· 1•] 111div1,l1t1..""' <"."• cJ c·t•lllt"\1 de 
atencio11 y el ,:.~rupo :;ir-...·e c._·.....-..n10 tra~,fDndo (.Sl.iv:.on, \\'0lf) T'·•s.1nd,.., p .. .,,. las c ... ..,ns1dt·1-;tCh"Hlc.'> del 
g.t,lpo en su tolaJidad con10 i..-..bJclivo del can1bi1."> fcn1pt.·11tico (Hio11, l:zncl J ha:.ta J"'l'l..,p1a·st.ii~• 

integradot<lS que 1i..·co11oc<.·1t c11 t•l 1nd1v1duo-p.1c1 .. ·11le la 11<.·ce.-.1dad d.- c.1111lno v t·I :·'.n1po 
constih1yc la ~ituación y el tll<«Úo qut· .~...-n··r.l dil·iil., c:unlll .. .., (r1.-..11IJ.:, ... ;. t;1· ... -..11.li1t1) (L:ri11bt·r.v;,. 
l . .an:?,cr ~· Rodi-i:~11t·. 1 ~J7 J ). 

Ln Inglalcrra~ part1l·ttla1"Tllt•11te <"ll la t'I11111...1 T;1v1:.t<.">c·k. l<">', 111\"<'• .. t1;.'_:llf(~1-...·~; plant.:an.-..11 1111.1 
con1binación del psic0a11:"di::i:: .... · .. -..n la ¡."><...'.r:;pcct1v:1 total d,.¡ :•:ntp<.-.. l:111n· lc._1·; i11vesti .... ~:1do1'l.·~; rn.is 
destacados s..: c..•ncuc11!r:1 \\"ilfn·d Bi(-..11 (ton1.1do dc· 1"t.•n1;i11dr/.., l :.JX~IJ. quu·11 .J,•:.ta ... ~ ... ., qut• lo:, 
individuos l'l.'UJtHÍo·; c11 :-:n.zpo .• .. e c._·,-...1nbin:n1 en f ... -..1""Jn,1 111:.t.-1111.111.·a ,. u1v ... ..,lu11t.l1-ia p;1r;1 actuar 
s<:s;;ún lllh•:; .. ·stado:, .lfcctiv1..-..'.; q1u· dcn.;.-..nHnn ··:-tipu1..·:.t .. -..s b.1s1c .. -..·:·, ('~.t,..,~. c··t.H·h-.:; aie-ctivo~; son 
para Hion ai~·;uco:;, ¡•1'l.·.y.e111tale.• .• y :;e los e11cuc11lra t•n e::l;1do pur....-.. c11 l.t p:.1co.<;1:; l1e: . ..:.~r,bi .. ~ In.•.-; 
supue:;tos v .• :;1cco~; .l lo ..... ple el .;..~rup<."1 ~.111 n.:co11co...c._•1-los .<;e :::...-.niele :1ilc·1,1.1ti\· .. 11nt•11h', rxpt"1.''..tJI :il .... :c• 
asi co1110 lanta.::>t.t:> ;.~rup.d ... ·.·;. dt· ti¡..-..... .... ottu1ipo!t•11t...- y 1n;<-..~icn .. L<'t""?'1..'.1 dt•I 11i.. ..... d.-.. d.- ..._..,l.>tl·11cr .:<;u~. 
fi11es. c!l' sa1t~;facc1· :.u..-; dt•:,e0~; .... ·arach•rÍ7 ... adn."'> por lo 11,·:1c1on;tl d,.- ::11 ,,,...,11f,•1Jtd,..,, 11,·11,•11 1111;1 

fuet-/-1 ~ .. "n .. ·alttLtd" que ~.,. 11i.1nif1..-~ta •'ti l.t _-,-.r1d11ct.t d,·J .~·.n1pc•. •.,-..n 111t·on",·1enf<·:; v nH11·'1:1" 
\'c._"Ct:"!i opue..-;1 .. -..:. ;\!.t.'. ,-..pllllOtlCS C0?1~L-l<"lll(·~. v. : .... •11 pn ....... -illCClt">tlt'.' :··.n.1p .. 1L··, cjtlt' t1<·11,J,·n .1 ··v1t.11· J;t:. 

~-I~: ;,t~:~~f(~~ .. :~:,'-~~; t.'11 ll1 ~:.':;·Ir•~~~~~-. ; ; ; ¡~~: ~I~~~ :.d:i:~~~~~ ! ~·;::·pe -~:t: 'f\:~~·~:11 ~~l ~~: 1 ~~¡',\ .... ~;: ~ :: ': ;L·.~- ~-'"~, /.~'l.!;~'.;_·;'. : ; ~~ (~¡!~.:~~-~:~: ll~., 1,~;~~~ 
y de :J¡•;//t-'.Jf.fl/C.fl!.' 

Lt na1,·.1l¡v.l de 1111 ;.')il¡>c ... b.1_1L.., ,-¡ -.npl«':.11.-.. b.1.si.·,-.. d,· d1·pc11d··1i-·1 1 :.11.•,t,·11t.1 ("! ;u· .... :11111,·nfc• p.-..1· ,.¡ 
cual c._·J :-:n1p1...., ..-:;f;¡ n·unj,f._., p.11·;1 qu •. • .tl .... :ut«Il. d,. q111,·n cst,· d«t><.·:1.!t· ··11 fc•1·nl.1 .1b.<:,,!•d:1. pnn .. c;L 

!:i.::-:~·:: :!;~;f.i~~: 11~~ 11~.1' :!;· ...... \""' 11~::·11:·11~:,11 n~·,._:~~-~'.:~~.\d .. ·:~·,._.~..-11 ~~¡(: f:':,~7-···;1 in .. :~;~~~::-...!.~.-~::;:~' t ~~ ~'.:.1._. ,\: ~i1 .\·~ · 1.
11::" 1:~~-.1 q<t;::,,~~~,t~ 

p1-otc._•ct._,n1 cuya b,111d.id, ¡x...,lc11c1a y :,;1bid1u·1,1 n .... -.. :.,. cu .. ·.·.t1c._-.11.1n J:l .',11put·:.1,-. b.1.•.u·o de .tt.tq11•: y 
fu_s:1 cc._111:>1~lc en l;i c1..i11vicci ... ..,.11 ... :n.1p;t! d ... : •!11<" ,·xi~;!.- un {'1H"1t11.~ ..... y que c.'> lltº•'l":-;:1110 aL1carlo ..._., 
huir de._• el. en t;111to 1:1 ú111c.1 ;~ct1vidad <lcfcn:;1v;1 fr·l·l!lt' .1 <':.e ... -..b_¡«I•' ··--:·.u d, .. •,111¡c .. i.111 (:1taqu·.·) ._-.. 
!:1 c._·v1t:11·llnt (hu1d:1). 1'01· últin1<-.., ~:11a11do op<~r:: c•I '.·11µ1u·:,ft...., l>.1:,¡,~,-.. de ;1p.1n·an11t•11to lo~. 

11tlc~ra11t...-s dc._•l :--'.r·uro produccu un.1 c1'l."<"llci.1 coll'."o.:t1v.1 e 11i.·._...,11: ... l<""11f1· por l.1 cual un lil·cho 
ü1tu1L"l o 1111 :;cr no 11ac1d ... , 1'l.·:;olv.-1·.1 o.;11> p1·obh·n1a~. c1.-..11:<.t1!11vc11 1111a c:;p .. ·1·;11r;r..;1 de llp<..:> 
1nes1;n1icl.1, lo nnpo1i;t11fc c._•Jl e~;t._• ('.'•lado c1no~·1on:d e:• la td<·.1 d .. · f11tu1·l-.. 111.1.~ que la 1·l·.-.c._ ... luc.:ió11 e11 
.-1 pt-e:.<'."llk (B1 ... ..,11. l ~J<l:~). 
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Los supuestos básicos según Bion ( 1 ~)G:~), t'Cfit.·n~u a un nivel c1nocional primitivo que coexiste 
con otro nivel de funcionamiento que es dd $r11po de lrabaj1...,~ éste alude a otro tipo de 
mentalidad y cultura grupal diferente a la que ri~t~ en Jos .~nt¡x.,s de supuesto básico, ya que en 
los grupos de trnbajo las activicL1dc;<> se n·aliz.art 1·aci011;il y ··ficit·nte1ncntc-; sus lidcrt!S son 
aquellos intc.?grantes que pucdc!n ofrecer <il ~-..n .. 1po la:; propuesta:; ntús aptas para el des.arrollo 
de sus tarcns. Sin erl'lbar~o, 1.:I ~:rupo d.- s11put.•s1~., J,;isit·o y t.•l :-:n.ipt .. ., ele trabajo coexisten 
deterrninado un conflicto r~cun't.·ntc en t•l ,:..:n1po 

Parn l"cnuíndez ( I 9HO) la tcoria de lo'.; stq .. Htt.•sto.'> b.1sic .......... , f'tl11tualizo, por pri1n1~ra vez dentro 
del e<Unpo psicoanalítico, 1.."lpcradon·s Ot)<';ani:t..:t<:io11ah·~; no ir1dividua).:s, .1qu1 tal vez radique su 
n1ayor intportancia, en tanto c1uc c:ous1~11j._.:., producir un i11stn1n1t·nto p.1c1 l'llll'Jldt•r IC" qui! 
SUccdt.• a) ,?.n!pO COtllCI ~:1,Jpl"•. f:n t.."Sft• ;";t•11f1do, ptH·d .. n t."Oll~Ídl.'l.ll'St.." Jos .•.1q.J1h·:,h..,•; ba:-.Íco:, t.'01110 
c:-sq11c111:1s subyaccnt. .. ·:-. C]IH" D1: .. ~an1:1.an el ( 0111portan1ient<....., de 1111 • ...:-;r,q><., 

El ind1vidtHl cu ttn u1tt.·n10 de c11contra1· ;ilivio d.· Ja;<; te11sioncs que t ··::ult;111 dt• c-. .. ">ntl1c1<..v. 
infantiles 110 J"\:!>Helt<....,5. tran~;fierx· su:> objt.·los i11ro11scie11ft•s :1 i.1~; pcrs<,11:1s de- ~;n .u11h1c·11te 

pn..·.sctttc. pt."IXl en !:1 ps1cot(·r;1pia ~rup:il :a· tr"":111.-;fi-,.n.·n ;tl a11,di:-.t:-i ~· :d n·sto ,¡,. llv; n1i~·111b1·os dc·I 
gn . .1.po Co11 b.t!>t• en l.1 lt.~0ú:1 dt· las reI:1ci~-.11cs de ol~wto, se afirrna que C.'.ld:1 11ti•·tnbr1..l del ..'.•:n1po 
llc~a c1..,n su p:u"fit.•td:tr estn.1ctur;t d,~ ........ bjcl0s 1nlet,Hx,, esto dt•f,·1,11i11:1r.1 ,·l 1·c·l qu<· dc:.eni¡.>efll' :--· 
el rol quc espera =>t..'.t ch·;<,c1npt..•11.ado J>Or lo.'> olro:; n11en1bro:; co11 rc:>pt•t·to a •;11 l'""'f'lll ..'>t:.tcrn:1 1:t 
anali.sta de .\',.n . .1.po tÍC'tlt." que pt"t..·.~.tnt:?r:-.... · :1 ::í 1nisn10. qth· cla.•;t• d·· n·l.u.:ió11 c:.t,i t1-..1t:indo d ... · 
cstablc!ct.·1· C<...,ll el •·11 ._.¡ .. :1qui y ahora•• d1· la n·laci.·,11 rl« fI·:111.sfen .. •11c1;1 que ::<' .-.·;labl•·• •~ cntn· el 
gl"1.JJ.X . ., y.._.¡ ÍlT<lp•·ut.1 (<..:1;11bt.·r;.~. J....an.-.:;(·t· y Rod1;_...'",l1•'. 1 ~J7 1) 

l7na pt.·rspcvliv.t 1n;1:. 111tL".':ral t'.S 1:1 pl:111!c;1d .. 1 ¡•t..>r· l"ou!J...:,•s ( 1 :H;.t) en J;1 d,·JllllllÍl1;1d;1 

psicoterapia .111alit1c.1 de :•:rupo, qot..• tit.'llt.' l'<..'lllC' r:i~ .... ~o.<; :;1_.,:nificativo·: lo."> :;i:--.111en1.·:·. 

• Si1..•lt.• u 1..'cli0 1111 ... ·111!'1·0:; :;r· n:u1H:n <lur.1nt ... · u11.i ho1·;1 ,,. n1t•dia :t..•11l:!d • .,:-. ... ·11 ci1·cuJ~-. iunh.l co11 cl 
;1n.··d1st.1 · 

• N0 son d.1d:1~ tn~;fr1H.:ci011c:; •"' pn."",:.:1·.11n;1, p.11'.1 qu,· :1::i h ... d.1:; L1:; l"t.-:"nt1·iln1ci~.,1H·: .... HIJiln 

cspo11t.í11<.~:11nt.•J1I<· de lt.'l:; p .. tcit.·nle~; 
• T<.."'d..'l.s ];1:; corntuiic:1cio11<~.:> !;c>tl tr.1t:1d.1:; t.<,?1Hl ~·l cquiv.de11te, pt..,1' p;u1e dt·l ~~:rt.t}-X'l, a la 

asocia~·io11 libn· d,•} 111div1du0 bajci .;e>11di .... ·i011t..'.'> p~.ic1.."'.tnalític...""..:1~; (;1:;c.x:iació11 ,...;n1¡>al) Ta1nbi1;11 
hay 1111 l't'.l.1ja111iento l.YllTC.::.¡><11Hhe11tt.' d,• J;t L'<"tl">llLI 

• l:I tc.·1·.1p<.~t11.1 n1anltei1e, dt~ pri11cip1P 01 fin, 1111;1 ;1ct1tncl q11e co1lTSp ... -.t1dL· .1 la ck! p:.icoanali.<>ta 
t:n la ~.itu.1ci ... n1 del trata1nic.-11to ind.1vid11.tl (f1:..:uc1 tra11,<;fr·rt.•t1cial· ayud:1 ;1 c.~.cian:ccr e 

• Tod.."ls la!; con1uni.:.::1c1onc.?:. y relacÍ'-"'th::; ·<}lit..º son de in1peo1"1a11ci.t ~-,~11tral p.11·:1 el pi·occ:;o 
tc.·1·.1peut1co y la:; .ll:tivicL1des fl.·1-.1pt..•ut1c.1:; del a11;di•;fa- ·.n11 v1st.1'. .•. , ... ni~..., p.11"11· d ... · un c:unpo 
total de Íllfl'J",!CC\l."'Jl <"i s:ntpL, lllaft.,::. 

• ,.,_.,do.<; iL'lS rtll•.."rllbn ... ....,~. del :.::1,tpo torn:1n 1111,1 l'.1111· .1, hv .. 1 •"ll ,.¡ prt.x·t..·~.~..., f,·r.1pc11l1L·<'l IOlal 

l.,;:1 ... ntati,r:· L' 1~·d dt" L.L...,1nuni....: .. 1,_~1ont..·:-.. •·:; un lt..'1,11111~..., 111t1'\...l,lt1t.."Hln por· l"oulkc .. '> tcttado J'J1..,1· 
Grotj:ihn. l ~J7!)) qttc• n·ficn.: ;i un fc1101t1c110 ,:.:n1p.tl e.<>pecificn, co11~til11irlo por todas las 
relaciones ro1t•nc1;tlc~~ 111a11ifie:;!a:> ~· l:itc.111t·!,, lr.tn~fc!nda .. •; o rcah~s. qu.- tienen h1 .. ~:u· entre lo:> 
nt:lcn1bn.:>:;. 1:n !>H co11p1nl • .,, c:-..1!: n·l~i.·1011e<, cn11:.:tit11~"<·n l.: n1;1triz del .:-:ni.po t.."J\ cuyo contexto 
tiene luxar el pt"t.."'CL"Sl..'l ~i·up.d. roulkc:; Cl.,ll-;1dt·r;1 c¡ue Ja discu~ión libre ~') In inlc.-ntcción 
asociativa l1bn· y la eapac-id:1d de r· .. ·~p .. 'lrHfrr .-11 fon11a c:.pontanca ""--"'"funciones dt• J;l n1atn:1;. 

l"oulkt.•s y Antht."'tty ( I !.ffi4) hablau de ";;1t11;il."IL...,11 "' corno el ac~lnft•ccr l<.."">tal en t.•! .-.:nJpo, quc se 
ccntr:t aln .. ~dcdor de! la 1· ... ·I.1<..·ión 1x-c1p1"l..~ •. :.1 ch- ~;u."- i11te;.~1·a11tes l.:;1 !;.ituaci611 c.'> intt.·rprctad.:1 a 
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partir de la estn..1chlra, el proceso y el contenido. La estructura se refiere a las relaciones 
relativamente estnblcs, bas.'\cL'ls en los roles de sus inte.c;;rantes. El proceso es el con1poncntc 
dinámico de la situnción y se dt-finc co1110 la interacción de los c..·lerncntos de éstn en sus 
relaciones y c.omunic.acioncs n=ciprocts. A través de la cstnictura y del proceso se transrnite el 
contenido, que cornprende la sunta. de nctitudes, idea:c;, valoraciones, sentitnicntos, cte. Estos 
tres aspectos (estn1ctura, proceso y contenido) ofrecen la posibilicU1d de una dcsc1;pción total 
de lo que acontece t.~11 el grupo. 

En su Teoria del Vinculo, Pichón RiviCrc ( 1 !185) propone que el a11ali.-.is de. l:i$ n..·~;iste1u.::ias 

gn..tpales conduce a develar los aspectos irtcon~icntcs o latenft~s que s~· oponen al c..::unbio 
i;gidiznndo o perpc..•tuando los vínculos ncuroticos. Cttando un .<;.~rupo ~;e propon..: abord.ar una 
ta1x:a se coloca t."11 una .situación ciue itnplic.a c~unbio, ya que durante el proceso .'-:1-u.pal ocurren 
1nodific..::1cionc:; de lo:; t·squt·rua:-. rcfcn;ncialcs de c:id:t uno de lo:c, ntic1nbros. I:l I:sq1u::n1a 
Cnn.:-cptual, Rt•1\:n·11cial y Opcr.1tivo u:cRO) t•:; t•I conjunto de C0110C1IT1lt.'tllos y de actitudes que 
cad.:1 uno de 11osotn""ls tiene y Ct.."11 c..-1 cual tr.1baja ("11 n.:laci6n con el inundo y cons:i:~:o nlisrno 
Lst:-\s 1nodif1cacioncs ~t.·nernn l.l ap.u-i<'lt."11 de ;1n:-:icdadt:s y antt.· la :1tts1cd:ui :;ur~ida frente .al 
ca1nbio los su_it..·tos n.:cuI,'t.!I\ a dive1·::.as dclcns.as psícolo.-.;1c.'ls. i-:-;t.a:, dt.•ft.•11.-.:1 . ., co11fo1"?na11 la 
rcsi.stcncia :il c:unbic•. l'ich ... ,n Riviere ( 1 ~J7.S) explica dicha n·si:-.tencia al ca1nb10 a tr.tvt···; dt• do:; 
tipos de att:-.:it.·dadcs l•.i:acas. rn1c~ft..l ;1/ ;Jf.'l•/llC ;~ n11c,fl• u f;i ¡~c._;r,!J,J.1, <iue co1'"t·e:-.p ... ,11den a lt.., que 
llanta ansied.'ld p:u·anoidc y clcprc~;1va r-espcctivan1cntc .. Una de la.-. fu11c1one:> d·· J;1 tan .. ·a 
i1npli<...::1 la o.:labon1ció11 de estas do:; <111~:ied.:\de:> bú~1c;1s ;t fi11 d,· n .. ")ll\J")L"l' L1:, ~·<....,1h-i11ct;1s 
estereotipad.as qut.· obstaculi7..:111 el dt·::.arn."">llo d.t•I ~t""ltpo 

Para Pichon Rivil:-rc ( l ~)78) la tan.•:1 Lh· 1111 _:.>;rupo puede ser el ~1p~11di:r .. aJe, la curat.•ion. •:I 
diagnóstico de la:-; dificultades de. u1rn 01$:\1\17....acion laboral, l;t c1-cac1ór1 publ1c1taria o la 
reflexión sobn; un tt:1na dadu .. Su_sien .. • c¡uc bajo la tan::;1 t'"Xplt ... ·ita (n1anif1c~.ta), subyace otra 
implícita (latente) cuya intC"rprctacion apunta al esclat't.."cinlic..•nto de la:-; pautas t•.sten:otipad.a:; 
que dificulta11 t•l aprendiz.aje y la c0111u11ic.aci<.."">l\. E11 su tL>oria. dt·:.taca el concepto de 
.. l:!mer::,;:ente'' .'.-:1""l1pal qttc C$ el portavoz dt..· las ;u1s1cdarlt•s :-:n.1p.1lc.s .. ¡..._, fund;uncntal t.•:> que 
aquel quo.: :;o,: acerca .1 cualqui .. ·r c~unp0 d<..• cono.::inticnto ten:-~a n1a:o 0 ntcnos cou...-.... ·icntes lo~ 
clctncntos con los cuales opt.·1·;i en t•I ~n.1po, t.•::;to ocutTC a tt-.1vcs d..._• la c ... ..,11irontaci6n, el 
csclarccin11t•11to y la intt.•rp1'-!tac1on. 

3.3. Intervenciones Grupales desde la Perspectiva de Género. 

lnciahncntc fue a lra'\'<:s d.-1 1novun1e11lo ft.·n11n1:-.t.t que :;e ··nipczo .1 .. :uesh ... ..,n;u· .._·ón10 la 
ideolo:;"';i.a pah,arc ... d t;unbit.~n le111.1 1ntl11c11c1:1 en li1 fonn;i t·n qu•· eran trat,1d.1:"' la:> nttt_Jc..·rcs. po1· 
c~l equipo de s.a.luci Con el ticrnp..._..,, cst.• .111ah~.is pasa a con~;idcnn·...-. ._. con10 una variable ::-~cn<~t,c...;1 
y.a que dich:1 idculo~ia rh) sólo afcct:1 a l.1...-:. n1ujcrc:-. .'>ino ta1nbie11 a lo<; )101nbrcs. l:sit..• c.ambio ~· 
obsC"r..·:i. tatnbiC.:·n en l:i..:'> i11tL·rvcnc-1on{·s .<>;.n.1pnl<."...-:. que ...-.,_. _...:.-neran .... n 1n;n\ero t'"ll ;.!..t"Upos ,Je 

~:\~i~~:~~~~!~t~:· :~~· ;:l::1~1\1~~~¡1~: 1 ·I.:~~- i11~·tt2~~":~.~:,11:1~:~-.. -.~11 ~~:~~~~::~1~~-; 1 ~t~·,~~:::~!~1~~.._·t...:~n~::.1.1:1~'.~ 1 ;}c~~;111~1;11~i~ 
~cnC.rica, cntL..,JH.'t'S :;e plantc.111 tan1bi .. ·11 .-.:nipo:-. de d1::cu:;ion y 1 eflexlon par;1 v;n·onc.s y tcn1pias 
cíe: ,'.";.!nen.., I..o..-.... "">bJt•tivos de esto~; :-->;1""l1pos pa11en de a11.1li7_11· la:c, co11dicio11cs de ...... p1-cs1ó11 que 
viven n111jcn .. •.s y hon1br-cs, la 1 ... --ina de .111tci ... -c_ ... 11cie11ci.l re~•pcch.., ;1 ,·on10 ~·~;t.1s co11dicio11.-~. ~<.."'11 

vivicL:1s por cad;t una y cada uno de lo:; p.111icip.ant··~; y L1 tran·;fonn:1c1on d·· d1 ... ·h;1~ ~·ondic1onc:, 
(Ihu;u, 1 ~)~):..'.) 

El f.:1111111.r,1110. sc.<,;;.ún .S;icz ( 1 ~),'-;.S). d.:lw :->t.·1· 111h!rprt·lad<.) C<.,tl\ü 1111:1 n.·fen:11c1a al Hl•·dil...., o tnediv!:> 
que posilnhtt.·n y defiendan la rt·ahcLtd act•rca de que u11.1 n1ujer c.-. 1111 u1cltv1d11cl de pleno 
dc-rccho, con libertad y 1·cspt.."">11:;~1b1lid.ad p;1r;1 dü-i,..:ir :v decidir s.:>bn~ lc.v; .1~pectc• . .-: fund:nncnt.aks 
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de su vida: económicos, sexuales, intelectuales, afectivos. J:I fe1ninis1no preconiza que todos los 
papeles estCn. abiertos para tod..1.s las mujeres porque considera que el ide.al hurnano es poder 
responder a las situaciones de canlbio, con el tipo de conducta 1nús apropiada, sin tener en 
cuenta las expectativas estereotipadas gcné1;cas c.x.isté'ntt..•.s para cat.Ll : . .._·xo 

Para Burin (19~l2) este sistemn de creencias introducido en la pnlctica psicoterapéutic.a se ha 
re..-ilizado debido a que la terapia tradicional no :iticndc reahnente a la~ necesidades fcn1cninas 
y suele a corto o la~o plazo fo1ncntar la opresión de la:; rnisrnas, es por esto que desde una 
perspectiva ferninista 5<.'.' hace rcfet-cncia :tl contexto ~.;._)CH .. '>CUltural para cntcndt•r los conflictos y 
tensiones individuah!s. 

De esta tnattera, replnntca lo propuesto JX""r S.iez ( 19.SS) dc:.si,?.núndolt• con to tcrapi.l~· de 
género, en donde la pcr:spcc-tiva de la construc:cion :-.ocial de la .sul1J'_•ltvtd,;1d. fcntcn1na y 
masculina es una v:u;able de funda1nc11tal itnportancia, junto con otr:a:s v.1n;1l>h~'>. La va1-i;1ble 
género cx.-upa un lu:;:ar c ... ·ntral en la tc!rnpia, cuando en el dia.~nostú·._, th· la pn-,duL·ción 1.h·l 
1nnle-star de quien consulta, se puede..· c..•stableccr que :;u padc .. ·inuenl'-' .._.~.ta :--.,e11c1·:1do 
prcdon1inante1nentc por su cond1cion ~c11é1;c.'l. l:jc111plo de ello es la l'cntr.1hlLhl qu,· '-"'-:up.1 i.1 
variable ~énero en una terapia t.~s el caso de_• las mujt>n:s antas dt• •~t.s<t con t•:-.tadc•!; dt:pn._·:.iv1.x:. 

El trabajo de Hurin (1!187, 19!10. 1~1!)7) parte de: analt7....::u· las diflcultadc:s que l.1:; rnu_¡c..•1·<..'.'s de 
tncdia11a edad cnf1X"1ttan al tratar dc .:_..-:cnerar otn .... :-. <.h•s._- ... ...,.s, rnás all:i d .. ·l d.··~;._.._, 1n;1tc:.-1,1al, 
propiciando c..•l dcsen1p..--úo de .._,tro:; roles. l'lanfl•a qut· uuc.stra ct1ltu1·;1 no ofr1 .. ·._:._. 
repreSc.•ntacioncs variad.as a las 1nujl"t~s cotno SUJCtos, :!parte dt> las cl:i.sic.;t.:. 1~pn .. ·sc:11laciont.·s 
1nadn!-csposa-a1na de e.as.a. por c.•llo las ntujt~t'CS qut· ponen en crisi.'> el IHl."•dclo tr~1dicional 
encuentran dificil di1-i~it·sc a otras l'"~J'l'l_'S<.:Ht¡1cioncs. Considera que debido a la f.-dta d~· 
espacios soci:ik·s donde de:-..c_·111pct1ar.st.", parece dificil in1a3ina1-s<.· otra.-. forrna.r, dt• :.cr tnuj ... ·r. 
Para esta autora, u11:1 fo1,na de cubrir cst• v¡1cio de n~prcsc:-ntaciorH·.s o v.1cío n.~p1'1.·sc..·ntacional 
para las ttlUJCI'l.':; de uu._~:;tra cultura se c•ncucntra en las diversas fonnas de a.<.:.·.:i-upan1it~nto dt• 
nu1jt..·n~s. corno k>s ,:.:rupo.'> de tx•flcxiótt, de auto.1yuda, tcr·ap ... •uticos, etc .. en lc1s cuales las 
1n.11je1~s 1nisrnas :;,_· ofrecen canto llt<.X-it•los t•ntr~ sus pares par.i c.._~11.stn1i1· c:~tra:c: fonn:1s po.sibl1..~.s 
de subjetividad 

En estos tipos d ... · inh·1-...•t•nc:io11 .. '.e CQll!;idcr.1 q11t· las sltuacivnc:<> de cri~.1s p<..•nrutc11 que la:.. 
tnujct'l.'S St' ubit.1uen .._..._..,1110 SUJClt....,s ;1ctiv.._,::, ci1ti .. :;111t.._·:: d1..• ::;u anterior t.·quilibt;n, t•:; dL"L'tr qu ... · Ja., 
mujc1-c._•s se pu1..•den adueúar. apropiar de una 1na11cra de f-"Cn~ar sobr'l.'. .s1 1nis111a!>. dt• «valuar su 
vida. de 1X"flcxionar c11tica1111..·nt..: :.obr-c :;u p:lsado. Üt;._· n1odo Je pcn!.;ur11cnt._.., 1-cflcxivo. cuyt' 
objetivo es pr.;:ivoc.:1r tr.ansfo1,nac1011es .... :.:1n1l:n-."".'> en sus vid;1s •. <.e d .. ·n .. ,ntin:1 juicio c11h<.:;._i, y e:; h.., 
que p .. •1,nit.._• hacc..~r una cva111acic11 c11tica de :-.u:: cond1ci1......,ne.<: de: vida anl<•r;orc:, ;1 1.1 pue!•la rn 
cr;sis ([hu-in. 1 ~)~1~) 

Btu-in (.19S.7) planh".l que la pt'l!H.:ip:-tl t;u-.~;1 d.:: la cn ... i:; de la n1ed1;u1.t ed:td en la.'> n111jcrcs e~ 
una 1-cd..:fin1..::1011 de :;1 1nis1na!;, en cuanto :1 :.11 1tocio11 conto $\ljclo:.. o ;t :.u i-...·const1·ucc1on cotno 
sttjelo.<; Est:l t:1rca dt• redt•f111ic1 ... in la entiende en un d0ble :;e1itici..~ .... ~01no sujeto p:tdc~cicntc y/o 
con10 sujeto cr1ticantc:.-. Lo qut• se pone en cnst~. es la noción C]llc hast;l c.:;c n1on1ento tlt'nen de :a 
nlisrnas, unido a las dck·rtnii1ac1011cs l}UC haln,\n Ol).",.ani::r....::1do su noci .. ...,n de identid:td. o habínn 
construido su subjt•tivicbd La. cnsis se puede entender por un lado corno un:1 .situación. plena 
de p.adc..::in1ienlos. corno ...::nsis neg.\tiva. donde el :<>cntnnicnto pt'Cdotniuantc es t•l de pena y de 
dolo1· por las pcrdid:1:->. (.."'ltra alt<~rt1ativa dcsd,· el campo de la ~,.alud rncntal, es uhli7 .. ar este 
... ~s:tado de.• 1-...·or~a111::t .. ación psiquic.1 pan1 que l.1:. 1nu.1cn .. ·s pued:u1 planh.·.ar:;c su~ propias 
contradiccio1H.'.'> V cornplcJidadcs en l:-tn!o :>UJCk...,::-;. 
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Estos grupos tn1nbién ofrecen un t!spacio donde las rnujer't!S se puedan. cuestionar hastn que 
grado han asumido coino propia la idcologia patriarcal y lns consecuencias que ello conlleva, 
adcnuis de posibilitar resignific.'lcioncs, que una vez producidas pci-rniten. r·encomodnr la vid.."1 y 
encontrar nuevos objetivos. Estos gn1pos también curnplcn funciones de prevención en salud 
mental, al ofrecerse con10 espacios de contención y de expresión de rnalestar y conflictos, 
espcciahnente para situncioncs de crisis vi.t<llcs (Burin, 1 !l9Z). 

S3c!Z ( 1 BSS) trabajó con ;unas de c.1.<>a con cuadros dcpresi .. ·os en ~n1pos de tcr::-ipia de 
orientación fcnlini!>ta. S<.• dt!dico :i esta población en vi11ud d<.• qu<.~ ct-:.1 un .~ntpo n1ayo1;tario 
que asistí" '11 St~1-...·icio dt! Psiqu1atd;1 t•11 do11dt· tr:ibaj;1b.1 y k"s trata1niento:; con psieof;i.rrnacos 
frnca.s"'1'\..""tl\ con L".sta~ paL~icnh_·s 

lhu;n, 1\\onctt",tZ y \"cLL'."lllL"Z ( l~J~JO) n:ali:t.a1-on un L~:;tudio sobrt~ la:; ntujcres y los 
psicofar1n:1cL""5. l.:t p11111ec1 pat"tc de ,,!>tt" c:;tud1c."" c ... ..,n:;i:,t1ó en L1 n::diz.:1ción de cntrcvl:-;tas en 
prof11ndicl.ad \' t:1llL·t·e:; clL~ n.·tlcxio11 co11 tnujetT:, con.s11n1id.oras ele p:<>tCL""•fat-inaco:>, lo~; d.atos 
oblc111d-."":; ¿..._ • .._·::te tr:tb.IJL"" p~·nu1hL"l'L~11 L"•.n1f ... ·c .. ·1C"n;u un cu...-~ti ... ..,na1;0. qut.· dc!>plH~:; .se aplic.ó :t un 
_s.rupo pilot.._..,_ 1:11 1:1 s<..·;:.:1.111d.a .._•tapa :--.'-· trabajo col\ ª:O".L"t\te.•; pt""Olltolorcs de }¡¡ salud. a quienes se 
les apltc.::i p1•nh·1·..._, un cu.._·.•,\ tonan.._.., y dc:.p1u~:-. :;.._· 1-:.·.1lÍL.:n·o11 Ldh:n·s ch· ret1.._-xic•l1. con t•] 0bjcto rlc 
n1npliar y profundi:'-ll" .<>ol'1"'.' -;us 1· ... ·:.pu<..·~ta.s, con_iuut:indos.: con :<;11~; '-"Xpt"t"l.enc1a:s lab0ralc.s y 
personal.._._.. clL· las p.1riici1'a11t.._•:, 

Oc k--.s taller'-·s ,!.._. ,-.._·tl ... ·xi ... --.n i-cah/...;1'.J,'!;-. con a_.,;cut...·:. ].•tOITl<)!or,•:; de :;:dud, ·,e 1dcntific:1.1-...n1 lo.'> 
si~ui .. ·n.te:; f;lcto1"'.·..-. d.._• ri ... ·s:---,.._.., ].>ara c1 u:.<.> de psi(·0fa1·n1;tcos c11 1:1:; 1nujc1·t·~; 

• ..__.1 tr:1bajo It1,1t ... ·1,1:1l trad.i1.-i<.--.nal ._. !;1 n1at1·1-i1ali7...:1.·1c."t1 ll,· {(..,do,.; h~:: r._--.\c::-,. ch~ L1:. 111u.11"t'C"S, 
• la d.oblt· _io1,1ad.t de tr."1b:1_1.._--. ch: \.1_.,; 11111_1t·1·.._.,,, c;r.p.._-.._'.i,tlnH·111<· 1.1 c::q,._·,,cn<:1;1 el...· :;c11tir::;c

t.•xcc.s1va1ne11tc dt~111a11tLl(l;1 y .1 . ...-.ot:LlLt por Pi c::fucr.·...._~. 
• la s1t11a.c1ó11 de l:ri::is .._ . ._- ... ..,nótnH.".l. 

• los problt.·11t.1~ de pare_la, f.tlta de c<.~1n11n1c;1c1<."ll, d...-p ... ·ndenvia e...-01H .. --.n11ca. v :,u incidencia en 
la baja aut..._--.._._.-.tirna de la:; 1n11j.._•n·s. 

• ~:~,~~:~1~~:~'~-~::~.~ '--~}:~-i:~~~~,1\i:,'t:. ~~~ ~· ... ~,~~~~ 1;: 1 ~i~~ 1 ~:·;~_ ... ::~ t-,~1.._~'/:~~~~ ~~~:1.~i~"\~ 1:11}.1\:~ 1 :~' uj...-l'e~. <.h · 11\l'{ 11 atl:l ccLld, 

i\.dcrnas. ::;...- :;cú:il;tr<...,ll c..._..,1no faclt"I"t.":, p1· .. ·d1:.p·<-)J1Cl\l•-s que llt•\':1n:111 .1 \;1.•. 1tlllJ<_·1·c•.--; a ~1luac1011e!• d .. ~ 
rics~:o l:i i.::tn..'1lL"i;1 ;if ... ·ctl\:a y la di:;t.1nc1.1 cntn.? <.""h"t1;.--.s 1dc;de~ y 1:1 !"calidad. d...- l.1 vida .·...,1uli,111a 
de las 111llJCl"CS "\"~•u:. püsibilid.1d,•:. (H11n11 •• '\\011 ... ·.1r;17. "\.' \'cl:1:? .. quez, l ~l~IC') 

1.:1 fu11._-¡.._,11 a11;b11id.:1 p ... "1· lo: . .1:-:c11te·, .le '. .. dud .il ps1c,..,f.n-in.1 ... ·o, c1·a que ;1 .. ·tu;1b.1 ~.orn..._.., :.v:>tt~n ._.., 
bat,--.:ra de C<...,ntcnc1~i11 frcnt.._- :l aqut·ll.t.•. :;it11:1c1on ... ·~. pcrcíbicL1:. con10 ""d.1hctle:>

0

~, con1<.." 
aco1np.-i.ú.u1te ... --. n.·c111pl:17_!11tc dt• .d_.,.._..._..,1 .1l:.:u1t·11 p~·rd1ci..--. (pcrdicL1.o; af.._· ... :t1v.1.c., laborak·.-.. 
1ni:~1:1cicittes) • .._-,, p.u·;1 c.:o;tnntdar· ,.¡ ,· .. --.r:11•· p.11· .. 1·nln~11tar ck•t,·t-inn1ad;1:-. situ.1c1011es (to1nar 
dt•c1sn . ..,nes 1n1po1;a11t...-~ .. ntq1l«n1c111a1· .. .., 111\11l1u· un.1 .\<-.. h"ll ,·:.¡.'c .. ·1f¡.._ __ l) <Itu1-i11, I\\,,ncac1:,: v 
\'ebzquc;.~. l ~}~)("\) 

Corta ( 1 ~l~} l) h:1 1·.._-~1hz...:1d .. .., lll'''-"-"11.~;.1 .. -1 .. --.1u·s .i.-:.,ic l '.1 . .:. 1 .1 l ~1S7. t1!1h:·...:1nd..._.... corno n1ct(."Xioloy,1;1 
ct•ntral a lo:; L°";n.1p.._--..r, de l~<..·tlc.-xtt...,I\ ,¡,. i'\\11_¡.-n~~, :: .. -.b;-c el te1n:1 ··.'\\Ujt•1· y lli.n.._-1-._.., .. lJc csl;1:-. 
inVL."Sti.:-:aC\011,_.:;, t.'1\<-'C'llltl"'I. . .., que ci1sp~)l\<."l. tic ;''-~~."<"> dill<'l"'--,,• IJl(_l'l.'l't":·L" Cll lltl l';;pacio n~~;tritt_s.id~--. Y 
tran.sc11t"l"l.l' en un tictnpo contHlllO e 1n~i1s.ct"l.Hlinacio ~011 una «Xp1·c:-.1on. en 11u.._•.<,;1t·.1 cult-ur.t, ._¡._. 
la cic:p<.•ndt·11c1a 'ltte n1uch:1s 1n1t.ic1·e:; '\.'l'-"<"ll cCHlll) natu1·al v cu:-·a r-eite1·ac1011 cotidiana 
contribuyt, .1 pcrpc:tu;-q·l;1 
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Dichos g:nipos. no sólo favorecieron ntejores Cl.,n.diciones pnra la reflexión, sirio que generar~.-,n 
cambios concretos en la vida cotidia11;1 de Ja:<> rnujen_·s. por ejcrnplo, algunas accedieron ¡1 la 
titularidad y adntinistrnción de un.a cuenta banc•u;a propia, otr;ts rcorgan.i:r.aron sus tar't!ns 
laborales con mayor crcativid.'ld y inejorcs beneficios eci.,11ón1icos, otras lo~r:uun disponer de 
un espacio físico para que el ejercicio profesiorwl no se 1nczcla1·a con lo dornéslico, otras 
disminuyeron la culpa por sus antbicioncs econórnicas. L'ls dificultades en la!'l pnicticas con el 
dinero y los co111pcn1arnicntos d<!pc11dic11tcs contribuyc.·n a pc.•rpetuar L1 .:.:ubo1·di11ación de las 
mujeres. De ahí la i1n¡x.111a11cia dC' los srupo:; de n.·flexión de n111jc1~·s, ya que co11h;buycn a 
tom;u· conciencia de las opr~sion~s l'nctrbicrtas en la "'naturalidad" de_• l.1s pnícticas cotidianas, 
con Jo que tieuc.·n 1111 efecto p1"t!vcntivo y de prutnoción de la salud (C0ri:i. 1~)87). 

Del tnisnto ntodo, Co1;.1 (1!.•.S7) plantea lptc.· lo:; ... ~nlp._1,<; de 1<.•fl._.xion de n111.H·n·:. :,,-.n <'>¡>.tL·i,v. 
que posibilitan 1-e.•;i:,nifi ... ·acil--.ne.s, que una vez rn.:xiuci.--L'"l~. pcnt1ill•11 J"'--".:1<.·,-.p1L-.,la1· l.1 ·.·id~1 ..,,
encontrar nuevo.-; ... ,bjc.·tiv._.,,,., En (.•:-;te .sentido, e:: 11osible 1x-:;i,'.-';11ifi ... ·:11· en l''>l<.1.•; ,•'.lllJh)'.; L1 
prodtH:·cii'tn. dc.• 1n:uh·1·:t 'lU<-' Ja reproducción nQ :;,__·.:1 lan.·.1 ("Xclttsiva \" el 11111c:.-. qu1·il.1L',•1 
!egitíi-no. sino valid:u· J;¡ lc.·.~itinlidad que tatnbien tienen la:; tnujcn_•s 11:1r.:1 !:1 n·:d1:1~1ch'>1l ,;,. 
activid.adcs pn .. xluctivas extradC"tlt<~stiC"a:; P.1r:1 cst;1 autor:1. lo:; ··~p.1..:1 .. ~·; ~·:n1p:dt::· :.~11 
importante.s por'lue cuando la inforrnación se ._,fr~·ce cc>nto Vl·rdad :1J.-.50J11t:1 con.stn1id:1 d,__••;d,· la 
ciencia, bloque.a l'l :->11r.<:it1ti<.'11to dc.· otra~ verd.~tdt•:-; y <-"!ros apo11<·s para ntH'V;1s tI1'\'<'st1:-~aci<i11(':; y 
conocirnicnlo.<; c¡ue la.<. tnujc.·t'<-'-" :;.· h--.:-; hnu1b1"t.·~; necesitan plate;u-, :;cntid.1:: d<·.<,d,· :·u :,11bJL'hVÍdad, 
vivencias, t•:xpe1,L"llL·1;i:;. n11t ... •.s, dL·: . .__· ... -.:;. <'Xpc"ct;1t1v,1: .• l1i:::t-.-i1-ia:; 

Esta t-csi~nificación c.·:. Htt p:1s'---. lnciudiblc .... inci1.<.pt:115..'"lhlc.- p:1ra buscar allcn1ativa:: c-h· accio11 
que lc.·.s 1-x·rn1it:1 a l.1:. niujere~. 1nco11101·;u·::t• al d .. •vt·nu· hisfó1;co con uu p1--ota.~011i:-;1n<.., activo -.·11 
lo cultural, :;;,__-..cial. p-.,Jític .. --. y econo1111co. 1":1ra ,__.IJ._--. L';<; ncct·.:--.. -i.ri,, qur.: 1:1 palab1·;1 y la acciún 
traspast:n It.1:-, 111n1!e!". tanto dt· J.._, donH:~;tn·o eotno dl· los e:>p.1cios individuales_ AcL·edcr al :itnlnt._, 
público no 1n1plic:1 nt.•cc.•s:u;:lJnenlc~ n,_•uunci.1r :i \;1 inlitnidad de lo:-> ho:..;areno, sino :t la~; 
consecuencia::: •11u· denvan del trab:1jo ... ~xL·lu:;iv:111tt·ute don1C:·stico l1L• ahi la in1porta11cia de c¡ue 
las rnujcn:~ ~;e pl'OJX1n~a11 activid.adl'.'s q11<• tra~;cien..ian lc.1 doniCstico. Cs dL·cir, que no 
pcnn.-u1c.·z:..:-an ocultas detr;i.:. ck1 ••trabajo it1\'1~;ibh·"'. del "r11<1lcnt:1je invi:;iblc", dl·I "¡.x1der 
invisibJ.__.~ y d...-1 "'din•·1-c> in\'l..-.ibI._~-· (rc.·ni;i.nd~·z. I ~l~l:~). 

3.4. Grupos de Autoayuda . 

• ·\ pa1111· dr• la pn111cr;1 Cl•l,,c.·nt.c: i11iL'l;td:t p0r P1·:1tt en 1 DOE', .<.t' µ1nduj0 una intcn:_·5ante 
ci1fcrc11c1acio11: la~ ll'r:J¡•i.Js ,¡uc .h.·fu.u1 '"/'<V" .. el :.:ru¡-.(-.. CL•n l/11.J ,·.,·tru~·tu.r:·r t'i:·1ter.11:1. 1-:11 <'"!>te 
caso, el din;unis1110 es a11:iln:.:"'· :incitar y c:1nali:l'_.1i- cntociones col("ct1va:~ c.•11 ,:.:rupos .sohd."lrio~;~ el 
tipo de n~lacton entn· ,__·! ~-:n1po v el terapeuta c.·~•. sin ~ntba:--:-:o. di:1n11..·t1.1hnl~lllc opuesto al de la 
p1;111e1·;1 co1'I;ente CJt"tnplificaci..1 p< . .""tl" l'r:!lt. í.11 lu ... ~ar de idc.::Ili7..:u· ,¡J 1ncdict1 c.sta cor-rú·ntc 
cstin1ula una fratt:nlicl:1d qu•· busca el 1nay ... 1r ,.-;L--.~fén entre =>us tnicrnbro·; di<:tninuyendo al 
111.:i.xí1110 .-1 li.le1·:1z:.~1..--. c.·11tr:1d0 .._·11 c•l IL·c111co. l:l <-'Jl-nlplo 111Ú:<> :1c:1b~1do de esta tc.·ndcncia 
tcrapeutic.:1 .:;,: ... ·11c11cnti-.1 cnln.' It.-...-. ".·'\.lcohóliceo.<: :\.11onin1os" (:\ .r\ ). c_•:.t:1 01¡..~a11i7 ... ación, inici,1da 
en ¡9.:_{:;, ce>b1·a 1·:qiid~t :1c.·pt:1cio11 l"ll J._,~; :túo."> s1:.~uie11tc.-;, en 1:.L: ll.11, difundi.__~ndose luc.'.-:--;o pe>r 
ttllH'hL,'- p;11sc.•:; (l\•nt.!nd(·z. l ~)0~-,) ¡...._-.-; ,.\A. n1·1·: q~tc 1111 -~~nrpo l1·1·:ipc_•utic0 en .'.;L'Jllido e:>tricto. 
f~--.rrna11 ."'.,ctte1·:1lrnt•11le 1111;1 ~ocied.:id con contnL~11cÍ<..1?1 cco11ón1ic.;1 y J>a1-ticip:t .. :ió11 vol11nta1,a de 
su:; utic.•tnbr<.i<;, qu•· h;t,<.fa l.1 f,__•cha, <":, 1111 J't"<'1u·:-:o CL'll c·xito c.·n l:i re .. '11pe1·.H'1ó11 d·· lo.:- adictos al 
;1lcohol (T;dl .. ·i- f't·nn•t1l<'llte de L1 .'\1llj<·r) 

~tt~ tipo de lcrapia bu:-.ca, a 1t·avc:-> de .<.11 c;11·actc1· "frafl~r"'llista", aboliendo '-'H lo po::iblc todo 
intento d1~ lid,·raz;.!,,o cxtre1110 o tecnico p1·ofc~s1011;il, crear co11dic1one . ...: p:u-.1 que las pcr.<.ona.s 
que.· cot1c11t"l.·• . .'l1 :1 estas i11.,.t1tuc1onc.·~; L"llCllL'Jtlrcn ~·11 ellas -a t1·avL;.'> d.: s11:c; .~1,1po:;- u11 c.:;-;pacio de 
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soporte solidario de restitución de la dignidad personnl y/o de la idcnticfad trastocad.a. Si bien 
muchas veces se gestan nlli verdaderas n1ísticns de lo frntcn1.o, es indudable que estas 
organizaciones proveen redes de sost¿n perdidas gcneralrncntc t..•n d t..•spacio fa1nili.ar, dificilcs 
de hallar en el ¡\rnbito tn;1crusocial ffenuindcz, l 9S~J). 

Se cncuc=ntrn nqui cierta noción rlc .. efecto de ~n1po", en tanto que se dc.;scubrc que el 
trata1niento de pacientes es más t."ficaz cuando son az111pad0.<; que aisladarncntc. 1:11 estos 
grnpo:;: restringidos pueden cnco11trarsc condiciones para de:;cncadt."nar los procesos 
identificatoi1;os y transfcrcncialc~. l\1:1rada:; rcc1proc:1s, notnbr1:':-., Ct."J'-·anías, ubicnción en 
<.."irculo, etc. :r.on condiciones pI"'Clpi,1:- de k1!> :-~111¡..x..,s 1:icquciio~ qtu· l1acen posible que talt..~s 

procesos se or:--;anicen t•tt forrna de t't-'dt..·~; cn1z.adas, dando a->i ;l los a;.-:rupatnicnlos n.:stri11~1do:. 
su pcculiaricL1d. La red cntn: .. i~uales" y en ellas el :.·.rupo y la 1nstilució11 <."ll la <¡uc .~~:tr aclúa, 
disparan si~nificacio11es i1nay;in;,rias do11d1~ pt"'-•..ion1ina ].1 co11fi.-.·.uración de 1111 L"~pacio 
tnicrosocial que opcr:t co1110 ~.o.•;t..._;n yoico y !'<.1po1"1t· .SC'ltid;trio (["'lL-.l11n•·n. 1 ~J~J-1) 

En :-:;c-11L·r·al, ~e puede dcci1· qu(' los ~n1po~ de autoayud.1 Cl"l._"L"<"ll pt..irquc c1"l._·an una Vt..·rd;1cl<.·1·a 
red ci<.~ ayud.a sohdarta p.11'.t p•~r:;.on,1::. que .<>e L·n .... ·ucnt1·;in desprotc.-.:tda:S ..._·11 la:. ~c•<..:1ed.~ut, y '.-.<..'>ll 
~ratuitos o dt.• baje' Ct..'>~,10 pL..,l' lo qut~ ::ott accc~:ibles a h...,dns los •,cctL-.n:.-.; social<"~. Bcn.le1·sky 
(l!:J!ll) :if1r1n.1 que];¡ cú·ctivHLtd del traba10 ~.L· b.1:;a 1·u )L'~' pt-incÍph.,> d1·. a)ho111o~~eJ1L'1t-lad. la 
idcntid1d del .'.-·.rup~..., .•:e basa en que si1s inte.o;.:ranles con11•art.~11 la n1is1na problt..•rnatic~t. 
b)co11fn . ..,ntaciOn. ~d pt....,r-.•etlir d,_. distinto~ :.ecton.·:. :-<-~ci:th·.;. ··dadcs y J'I"oble1natica:; v1talL':;, ~•e 
pt...,sibilita uu 111ten.;.unbi0 1•n1;quccedor y, c)rnodelt:E..;tcion, es po~.iblL· t~n11ar co1no 1nodL'lo 1...~tr;ts 

c:X¡:>\!t-i<-~nc1as. le• qtu• iinplic.1 un v111culo con·t..·..:-t1vL~ 

3.4.1. Grupos de Autoayuda para Mujeres Maltratadas. 

Si bien C<..'>ll iL~rrna:; t..._~ .. :nic:ts rnucho rna.-> ;1ctuah:;o..;icL1:., ~:e JH1t·d .. ·n «t1t..·n11tr·:1r resor1es te1·apCutico:; 
siruilan.:s <-~11 li. . .,s :-:11tpn'.; de aut•:•;1yuda p;u·a rtlllJ{'J'..::. n1.dtt·at:u-la~:. !::.<:to~; :.:rupo.<> son consicicn1dos 
.~111pos hon10.~CtH .. •.._-.s, útih·s par.i el abord~lJL" de ::it11acio11._•.-;/..:c-111d11cl:l.s/patolo?;Ía!; c.spt:c:.:íf1c~1->. La 
homo_scnei'.." ... ación est:1 orie11tad:i a ?"'-"SJX'nd~·r a un ~.,bJL·tiv0 l11nitnd0. l:l ,:.>;rttp<.' :.e caractc1-i7...:1 
co1110 la reu11i611 de :;ujeto~; que_• cornparten u11 p1"\.-.,blcn1a contú11 a todo:;. J:llos opcra11 e 
intcraclúan "para :;alir·" ;.· '"p;1r:1 a\.,,d~\r ;l .:;:tlir·· ;i 10:; dcnt<i5 (rt..•n\.c\ndc_-z, 1 ~)?,')) 

En t.·l s1,1po . ._.J :~.tl">Cr cu·cula t~111t0 desde la pn..,f.._._..1nnal que c'~.:H·,tina el :-:1-i1¡:x.:> C .. :-.ab...·1· tc_·cn1co"'J 
corno d<.·.sdc :>u~; i1tlL":.~1«11tl1...•.<; ("-.alx:r <-·xpenr·nc1.1 "). L1 .. :o..._..,1·d1nad.01·a t..·ap.1c1t;u-i.a poi· su 
fo1,11acion teórico-practica inforn1a. :.c11.t]:i, oncllta. cont1cnc. b1-i11.-l:1 af<'clo Ad(:n1.1s. PL"~.1\nlit:i 
la:; rclacionL'~ ~rupal..._·~; n111lt1d1n:ccional<.·s, ._ . ..._,n el ob_wto dc_:o .1pt"\.JVceh;11· L"l b:t.~01j..._• pult•11c1al q1a· 
los 1nicn:1bro!> p .. ~:.ee11, induci..._·ndv e inc•·nl!vandci .1 ._- .. ~1np.11·tu· l.1 pn ... .,¡Ha c:xpe11 .. ·11t.·1.t, y 
posibilitando :;u:; 1nte1'\.'et1c1011es de.sdc ~;u cont..~i1111<.·11h., v1vc1h·i;d L.:1.<; 111tet'\.'e11c1011 ..... 
efectuad:\.<: por la coordinadora. :.in ernbar~._.,, :.on u11pJ..._•111e11tad.15 f1·c11tc al desco11L·•cirnie11to, la 
confusion, el deslx:in-ic de an;-~u.<;tia, la nc .. :e;:id.td de t".'·<:lat"'-"Clll\l<"lltLJ, L! 1nf..._,1,11.1c1<.'"'ll tct.'111ca o 
Íl""Clllc a ¡.n·oblc111as de CL'"'lllJ'L·lctH 1.:1, nv;did.1d. L-....,nllH'to ~·11tic ,¡.,~, C' sn.i:· i11t.·:-:1·;111t«·- (\'a:.:11psi-:1. 
1994) 

Desde el punto cic v1:-t;1 de 11011111.-11 ( 1 ~t~l-0. p0<h1:111 d··lin11L11·.···· la:; di:;tutt:t•; 1110.::lal!d;1de-. d,·I 
grupo ci<~ acuerdo con el enfoque dado p·oi- 1.1 111:.t1tuc1nn .-n i.1 qu<: fu111...·1..._~1i.1 y :.11 cquq>L• 

A. Gn1po Abierto. 1:::, ,;1c¡111.·l qLH' i11cluyc Oh"-• llJ:'<..l de li1_·tc1·0.'-;<-~ll•"!d~td, pt.•1"'J11ttie11do la 
incorporactón con:-;tantc de 1nHc·va~ intc_s.rant<·~ en distinto·; n1011tl.'.'tlto: •• ::-.111 cond1c1onar un 
estt;cto nún1cro de pa1"1ic1pantcs, corno t:1111poco la cantidad ch: 1·e1111ton .. ·:; .1 las que dcbt.·11 
asistir. í_-;te modelo de ~"'.n1po t~:>ulta s11111;uncnt~ ~frcltvo, y.1 q1H· In.'; nuevns 111.-..;:rc~o:r, p1uv1...x·•u1 
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movilizaciones a las integrantes tnñs antiguas y, con1ple111enta1~n1nente, las últimas entregan 
sus aportes y experiencia, ~troalin1entándose el circuito ~ntpal. Las rt..•des de cornunicn.ción, de 
acci6n, de intercambio y de ayuda 1nutua que se cstablc.·ccn pnlducen un efecto de nctiva 
participación y con1p1uni.iso rntrc aqtu."lla:<> 'ltu· lo confonna 

B. G1-,.1pa Cerrado. Iniciahncnh.• se estructura con10 un s,n1p1....., abier1o, al ins.rc~ar nuc\.·os 
rnien1bros hasta un número lintitado de diez. a doce rnujcn.::-; y/o c.•n un plazo de n::u.nioncs a lns 
que concun-it"T'Oll cnh'c." nueve.~ a doce.· :->e1nanas. lJna vez co1nplctad.._..., este fl."II'ltlato, no ingrcs.an 
mñ.s personas, lo cual facilita la p1-o_sran1acion pc.:ir etapas sucesivas l. on objetivos e:;pecíficos y 
el desarrollo de una n1atriz y un clinta ,:-~rupal que lo sin.'>~ula1;z.an 

En cu:ikruicra dL~ los dos fo1,nat1,.."I'; d.._· .-.:rupo c._•s d.:lhl<-' .1cotar L1 c·::t11t1ttlaciC"11 qtu: :.e l"Íl· .. tu.1 d.-:.J.,. 
la coordinacion. a:-1 <..."on10 la 1notivac16n personal dt: 1nucha:; 111uj1,.•n:s. d•· ln,nd:i.r~ .• · !:1 .1;.·11da 
rnutua de fonna l."Xtra:-";t"U]l;1l. t11ten.:an1biandosc fl·l0funo~ \' di1'c.·ccici11c.·:., .1c1.....,ni..11tciL.., ,·nctt<:ntnv .. 
todo c.:~to con .:I ob.i•·t0 de :q .. >ey:u·: . ...- <"11 h...,s n1otncnh"I!: dut'\."'IS a~;1 cOnH.., p;11·;1 cl.int11111;1r con .._.¡ 
proces.._"'I iniciado. 1:1 lo,sro de e~.t:1 tat'\."a n.".'>P~"'lnd•· en ~r;1n p:u;e al L".<>tilo, L:l1111:1 ~· cnti·.·.i;.:a que :.e• 
establece junto con las p:u1i...:ipantcs del :•:n1po. ya '!lle 1:1~: rnod:di3 .. ,dc•.c: de 1ntt-i-c:unbú., v la 
posibilidad ci.1,.• inter1."'l.·lacic111ar:~e. c .. ...,nten.:rsc. brind:1r:O:<" af.:<...'IC". c.sLin b:1.c::i.d.a:. ··n •·l 1natH .. "JO v 
guia dd snip.._., (PohnH:n. 1 ~t~q) 

t:l trabajo de la c ... ......_.,rdinac1011 deb(.· ~;t•r cfic:1?., para L>t,entar al l0~r ... ., d.· lo~; ,...,bjL·tiv .... :; .. J.._•:,cad0·: 
Los aportes que se i1nprin1i.:n, fn:nte ;1 1.t5 ::i11~.ularidadcs dl· la ~.ituación. pt•nnih.·n J;, 
infonuac1on. la aclar:tci.611. la 1novili:~1ción y h:-lsla L"l c:'1ablccin11•·11to dL· lí1nitcs, .iL"pcndÍl"Jld("I 
de los dist111tl."'IS n101ncntos ~rupnle:;. 1:1 1xil n·q11ic1'c.~ un 1l<.·.sc.·1npcf10 qu•· 1.ncluy:1 ~>tt1111.-., c1-ltc·no. 
precisión oportuna, 1naxitna cl:i.rid.ui. ~ dt•l.,.,• l.'slablccct• \111:1 ccihcn .. ·nci:1 int«t,1~1. th., .... ...,In .1 
través de la (.~xpticitao;,,::j.._:..n de los suct•s.us pt'-·scnt.ados en el :--..ntp ... ., . .-.ino por rnedici <l.·l 11H .. '('l\tivo v 
la adjudicación del cornpron1is0 C]llL" nCCL"5Íta ~cncnu·.s.e en las pa1;ic1p:u1tes I.o~rar CJU•' éstas 
viert;1n sus )>ensarnientos e idea:; tx·lativo:. a .sus propias viven1..·i~1s, ciileudose a la situación 
srup:ll. opc._·1·;¡ CL"'IJllL"I 1noch·lc• e 11n.1_..:.·11 de la P!"\."!ble1n.ltic;1 dt• 1,, violencia L11nilia1· (['h.,hn1e11, 
19~).1) 

Para Ya,:.:1qnki ( l ~'~'·l> es J\L'cesa1,o que la c ........ .,.oni.in:1dora r·evisc su pr•:ipio aCl"l'"'\.'O tl"r·a1x'.tit1co 
rcl:tcil....,ttado cnn s11 pt"<.."IJ.."'l:t ltislot,¡¡ con10 sujeto. t•:S!C" n .. ·qui,•r•: una 1ninuc1osa 1«~-v1sió11 
Cl.....,tidiana ,.,- pcr111:11\l"t1h· ;1 fin d.- ;1fin;u· el 1t1·;tr,1n1•·nf(' p•·1·~;pnal qur ···; ell:1 1nis1n:1 '\' podt·r 
e$c11char :1 las dl·nta.s rnuj<·1·c5 sin qucci.11· cx¡nH:~;t.1 a la torn:1 dl~ d~c1s101h·~. vit:dt•,<; de la~: 
consult.1ntt·s pc.-.1· una ~ . .._ ... l.J1·t .. idt..•ntifi~·:ic1 ... -.n. ¡.._.., •'Hal sc:1-¡;1 ttn <'.l'l'...,1" de .tbon..!ajc pt".:...,fc:.1 ... -.nal 

La pn.·gunta es uno dl" los L·lenH:nto!' entpl..·."ldos por la coordin:tdora. qu..: ch~ n111.~un nu.xio 
obstaculi7...a la pal:1bra dt." la tTltlJ•:1· rnaltratacL1, :;ino que, ¡x"')r .-1 contra1;0, la yx:>:;;ibiltta. L.-;t...• 
instnuncnto pr.-OVL'C.' distintas funciota~::;· invcsti~ar. conocer. c1.c:tre.~r antccedt•nlt·.<:. llt:·~;:ar ;1. 
deci~ionc.s dia,:--..;nost1l.-~1s. '\' :<c~1'"'\.'t1· corno vinculo qu,.: pr.-nnilc.' cst1-¡1cturar 1:1 relación <."Hit-e 
c.xpc110-consulta11tc. L!"t"-"' le~ ot .. ...,rs.:1 un:i st•¡.:u1;dad. p:;a:oló;.::1c.:i. que es lo 1n:i.xin10 qlH" puede 
ofreccrs<.· a la nHIJe:· 111;1ltr.1tnd.:t .S<.'.' l ... ·:-. .-.ciutla v .,-.1,e11t;1 ;1 que to:ncn dt·cisioncs. basando.se en l;1. 
sc.s,ut,d..~d ps1cC"lO,?,ic;1 (Ya:.;up.c:k1. l ~)~'-i) 

Sc~uH cst:1 1ni:s111:1 autor;1. la nlllJc.·r 111altrat:1da •. 1dcn1.1:. d.:: p:ui.cc•·t· el s1.nd1-on1c de la 
indc.~fcnsion apn~11d1d.1, :.,. cn.cuL·nt1·:1 en un c:;tad ... ., n.::.::1';..:::ivo. 1111,1 t'L'$I-CSton propia, c.-...-.uu~::idente 
con la que pn.:s.:11ta11 l ... .,s pr1sio11l"l'05 de s .. u ... ·1-ra I:..•.ta s1tuacion l"S reversible :' t1·avés de un 
trata1niento co11 ··1 <\ll<" 1:1 v1cti1na 1n1cde 1.'C'cttper:1r· In aulocst1n;a pCrdid.'l. y su propia 
valoración. conu·n?.ando a actuar• onH .. ~ ~ujeto que.• pien~a. decid..: y eli~t..· por sí 1nisn10 
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Es importante n1encionar que, bri.sic.amcntc. el trabajo ~rupal debe configur..irse en un abordaje 
no sexista, en el sentido de igualar los derechos y los deberes entre hombres y n1ujcrcs. La 
coordinadora debe manejar pcrfcctan1ente cstos valores, considerándose Jo cspernblc parn las 
mujeres, que dcsan-ollen su autonornia y n«tliccn sus logros corno los hon1brcs y. 
complementariamente, que éstos sean con ellas rnús expresivos y tientos (Yay,upski, 1 ~J94). 

J-!ydc y Ros.=nbc1~ ( 1 !JSO) puntuali:z.;:111 'lllC en ._•l ~n1po se construye un (."tttrccniz.arnicnto '-' 
inten-clación al Üth!n:~unbiar sentinticntos, vivencias y problentas que 1nanticncn a las mujeres 
atrapadas. A ello se .su.111a el an:ilisi::. e intcrprctaci6n sobre los roles cste1-cotipic-.. -,:; IJ-;1dicionnlcs, 
descubriendo por si inüana:; los proble1nas qtt(" tierwn en con1ún, lo cual alivia el .. s.:ntiinicnto 
de anonnalid.acl" Lon10 consecuente de In c1"'t.~cncin de ser· ... la unica"' q1H" ~.uírc la violencia 
COtl}'l.1!-:~al 

f:.Sta:; nuh..,r.1~:. al 1_:.~tt.d qur '--;ci·lic (19.S7). considc.-:111 que la a."<Crt1v1d.c\d e~; u11 instnuncntu 
n..-cc.-:..:u;o paca ...-1 pn:>c(·:-.o d,~ n .. ·habilitacio11. 1:1 f111 qu•· persi_..~ue ..-:-. libcr~tr la:; c..apacidadc..•s 
opri1nid~1s d .. • Lis t11ujcr·(·s n1:1ltr:1t,1d.as, dcs.arrollandC'I desde In ps1colo:,:1co 1:1 :u-t1culac1ón abit~rta 
y 1nanifie.sta d.~ su:> 11t·cc.s1cL1dcs y derechos. El pnlceso de llc..·_sar .1 la asert1vid.ad irnptic.;1 un 
C..'lt11i.UO a 1-...·cc..:•rn.·r. c..·J .'.~l""llp•O Í:IVOl"L"Ce d1C"}H ... J"'n .. X'(':-00 a tt"ilVc..".S dr} apoyc.."I )" J>ill'"1icip:tCÍÓl1 íl.U(' 
ofrccc..~ . .:\d(."tllit.S, al l'<.lnfi1,n.tr:-.c c..·orno 1nsla11c1a 1dent1úc..:al0na. fun ... ·1 ... .,11a11do .1 1110<..-io de c..~spc_10 
prov<:edor y c111,qtH·cc.·d0r de la:-: ex¡x·riencia:-. viv.·nci.1d..a:: por .«u:-. rn1(·111l:n ... .,s. opt•t-rt 1111 carnbio 
Sin ctnbar~o. cnbe s...·nala1· que (.":;te ca111h1c• ~·L· pn ..... ducira conH..l 1·clahv-.l v :.UJ<.."to ..:1 cad.1 
pat'1icipa11!e, y no dL· fot""ltt:1 ;-..>;(•111:.·rali?.ad...:1. 

c~rlÍC (}g8f) tf\(."llCÍ<..-,tl;I C]ll<.." llllO clc..· lo:. f"t""< ... "'>Ült•tll:l~; que ap;t~("<" ft·••L"ll<.."Jlf(."ltlCtltL' <'tl i..•l .~nlJ'X"l 
esta en n .. ·lacie>n CC'lll el (.·:;paciL., adjudic..:1cl..::1/a.s11nucii..l JX""'t" l.t:-. lllll.J•~r,·.s v1ctin1as de vrolcnct;l 
don1esti<..--..;1. J:.-;to es que ella~ .ict~ptan con pasiv.-i su1n1:>H"IJ\ ('i n....,l estet"'t.•otip1co trad1c:ional, debido 
a la in1posicion si..x·1al A.sí1nis111L.,, a~;urncnta que('\ n1od(~l0 cultural, al n:•pn.::-duci1· la cxi¿".cncia 
de una posicion de .so1nctitnicnto, cercena las altL·1,1ativas de J,1 aulonLllllla fcrncnina. Por lo 
tanto, con.sidcr..:i q11'-' la ta1-ca del :--;.rupo d.cbL' ct'."ntrar . ..,l" rn el "fo11.alec11111c-1tlo interno y 
profundo'" de la:: n111jcr"Cs, L1:c. cuales tc1nl•11 ..:1dq1t1n1· pn..--.pH·.:lnlr$ c..· ... ·q1.•;id,·r:1d.;1s ·'p..:11,::..:ro:o.as" 
para su sexo. L·on11ot:indola:-. con10 de :-;ujeto:; 1n:1-"("uli110•; 

E.<>ta n1is1na a11to1·.1 proJlt....,nc ~1ut• el objetivo p1-in1a1,._.., d(-1 ;---;_up~., e:; lo,:?.rar l.t ~·HP•"f'-'ivc11ci:' J:n 
scsundo tcrn11110. 1ncnc1011a el levantan1i(·uto dL' l.1 :>Ullll-"lQIJ q11t· ccilt.,C:l a 1.1 111u_1er· ...-n 1111 lu .... :.u· 
de inferior1d..:1d. J..;:1 e:>t.:rcotipia de :;u n..-...1 ¡..,ron1ttc\."(" !:1 a1ttode_..:1-.Hlac11.in \" 1.1 ,:i..·n1:;;.n1e1ún d<" ::u•; 
pares dL' .'>-:enero, nnutn1do el dc~;~1rrollo dL' .1ptttude~, y habiiíd~ulc:;, s1ht<1v10n le$1ti1nad.1 de.s{"k· 
la conc.:cpcion fan1iliar y :.0c1:1l. TL.,dL-, t·lk.., tnulttplic.t la falt;~ d.t• autoc:..111Í1anz.'"I, er1contranrlo~.c 
in:\;<; autnent.1cla en aqu....:lla:; lllUJcrc.• .. <; que p;~dt~L"en 111..:dtcato i."11ntliar. l:.s as1 que. el :.-.rupo trab<1ja 
pe;nnancntctne-nt(· ::obt"'t.' todo:o; lo:; asp..:ctos 1-elativo<; a la autcx..•.-;tu11:1. aut...-,\'.dor.1c:Í<..i11, autonorni:t 
que necc..·:;it;t un ~•HJ<~to par.1 su n1:1nejo indepcndt<:nte. ad ... ·n1:\S ,--h·l ht·cht.., de .:vil;11· :.itu;~ciont•:; ._, 
relaciones de 1-cinc1dcncia ctt el ;1bu.:--o don11..•:.t1L·c..i 

Lle Í~'l.lal n1;n1<..·r;1, .1.<.",t"-".~.1 qu,· L1 ~.c..>l(·,L1d y ,.¡ ;11.'.L1nucnt.._.., · .... •n puntc..i:-. <.."tHC1 .. dc·, y tip1co'.> en ...-! 
padecin1ie11to de c..•.stas Illl1J<'t''$• nnp1-i1111e11<lolcs una ... ~cns:1cHi11 de '..·.1 ... ·1L• t'"'t:d .. y :-:c.·n•.·ra<lor de 
an::;usti.1. I ... .as c011<lucL1:-: para control:u· del luintbt~ :-'.olpc:ido?· s011 l.1~- que dclintitan t~::e 
:1isla1ni.::11!(.i, fon1<•ntando la :-;.oleclad \.". t•n CQ11:<ecne1H:1:1. ~·i1:--1n1n11\'t:1Hh, •,u :u1loval(.--.1·ac-i011, 

autoafirrnac1on. ;111t .. .,crnpre11din1ienlo .. 

Bandlc1· y c.;?"llldcr ú:itados JK,r l>oluth"Jl. 1~'~)-t) C•:'>ll:<Hit~i-:111 que t"ll ... ¡ trabajo del srupo el 
critc:t-io 111as útil/n1c-1tL"IS útil e~; el apt"..,J'l:tdo para L! el;1bc...,r;1c1on v ev;du;1c1or1 de lo~. pa5o~ 
p(.•rtincnl<!S, c11 lu~ar del critc..·1"10 V•?rd.adcr ... ..,/fal~ ... ., l:n el a11,1list.~ .:.-:rupal p.u-t1i..'.:ipal1vo-co11junto. 
integra11tes.-coordi11;uit....,n1, ~•e i111plen11..·nta (':;te cnlct,~..,. La :1dapt;1,·10n relativa a los succ:o:;.os 
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planteados en ctda c.,¡\so conJJe,,.a el descarte de lo iiwdccuado y/o ineficaz, para despejar las 
alternativas y pasos rnris útiles. Del 1nis1no ntodo, puntunli7-'1.U que la responsabilidad de 
estructurar un espacio q11e oriente al c.-intbio no est<i centrad.a en c·I terapeuta, sino que en el 
grupo de nutoayuda, esto no depende de la fuucicin e.x:dusiva cic_~J coordinador. Las intcxranfes 
del grupo y la n1ujer sobre la que se focaliL-'1. la problcn1üt ica en un rno1uento especifico, son 
correspottsablcs en c.-:ta emprx·.=-~t. I..a padicipación activa y el co1np1urniso de las vicfin1.as de Ja 
violencia estin1ulan y favorecen el c~1n1bio. ob.ictivo del qtH' ellas rnisrnas se apropian, 
construyendo un sistcrna co1nu11icacional cottductual y verbal, unico y sinsular para este 
grupo. 

De esta tnane:ra. las 111uje1x•s producen pn.. .... <,,':,n.:siv:1111e11k• el carnbic.., y la tra11~;fon11ac1c•11 de si 
misrnns, a t1-;.1vés de- tul pro..·c.'>O que incluye la claboraci6n de las vivencia:-> e 1nlc1·r1cc.:1c•11•·.•; q11<· 
vivieron y viven en el ·"n•po. «¡:I ctttn:cn1:Z.."'lmicnln y al n1vt::!".;1rnienlo d .. · lo~. ;IJ• .. .,t1cs l1:ct11co
objctivos del proft_•sio11al y del lm~ajc cxpcnenci~tl-subjlt'"tivo de J;i 1n11jer _..-:.._.,]pL·ad.i \' ,-f,· :;11-; 

con1paf1cn1s del pt"O<.'CS<..,, funcionan a 111o<lo de: prorn<.-.ción par;.1 el c .. an1bio l':1ra k• ... :r~trlo. :.e 
n:quicn.· quc_· In cooniinadora c1nplce los i11stn1111._•ntos y nu:todcos adecu.'.ldt.,s :1 cadn _.,.jtuacion, 
itnpuls.'.lndo a l:ts victirnas de la violc11cia a quc_• ef1•ctúe11 acci011es. pr.í.cticas y/o L'<...,11tt11c.·las 1•;11·a 
frenar su padcciniiento. ne al.~utHI f0rrn.1, desde la coon-fin:1ción se JX"lll<.' 1111 esp .. ·ci:d ... ~nf;~sis en 
el rcspt.•fo ¡x.,r c_•J otn .. -., accpt:indet.'>e las individu:ilicL1de'> y rc:•caf;1r1dose las dif~·n·11c1a:; co1110 
válidas y no corn<.., 1nar;:.-;:i11al.-..-: . .Surnado .i e:>ll..,, el c;unbio se focalir-1 rrt t0da.s ;-i'l11.-!1:1'> c11•·:;tio1u.·s 
que contt;bu:--.·eu al rn:tltrnto v :1 !:1 rcco11::tn1c ... --io11 .. k· 1:1 .111tü•·~.IHn.1'' (nandl~r· :v 1..~nndt·1·. citad..-..<> 
por [)c..-.Ju11i·11. 1 !'>tJ.1:2~~8) 

.. \gn:g,a11 aden1.i.s qu ... • los heclu.,s son ob::ervacioncs o d,·:.cripci0nt.·:; con b.1sc :-. ..:-11.·.01-ial. c!:tos 

."'~enerahncnh· s.-.....,n t1ar"t-:1d.._..,.., pc•r la:: rnujen·.-: qu,• confor111an el .'-':,rttpo \'el l"•~Sto, que c:-;cucha. Je 
\.'.:l otor";'.?,a11do !;í::-;.11ific:1do:<:, ¡ttribuc.·i.._-.nes <." 111terpn.·t.1cionc·s. de acuerdo c011 su.s preopias 
expcri•:"Hcia.s A p.u1it· ch· ahí, st· pu<.·d..::n observar distinto:~ tipos de inten.·e11cior1. lant1..., de las 
i11te.<.:;ra11fl'S clc_•J :·:n1l)ü C<..""tno de la .._·oot·dirtadoI·a. L-;t:t últirna i11l<.!'t"\.'it•11c_· J1:lbitualt11l•t1tt.•, pan1 d;u• 
p:1rhc1po1cion a teodos los ntternbrus, para inf1....,rrnar o e:;c:larcccr aJ ... >;o q11(_· h6.! quedado confuso o 
es <."t"l..._..,JH.·o. o pan1 contc11er detc1"111111ndos rt1on1c_•11los .-..-:rupaJes o n dclei-rninaci.'1.5 n1ujctx·s que 
llc~a11 n1uy dl·leriorad:1s ;1 !:1 asist .. ·nci.1 "!:! objetivo t'S quc toda.<> Lis n1ujcn.:s padicipcn y 
contens;.;111 a c;icl:1 rllUJc_"r que ;1por1e .<.Us cxpc1;encia:->, p:1r;i. poner fin ;¡ }¡~ violt.•11ci¡1 y lo,<.:;ra1· la 
adquisición dt..• la a11tocslin1a y la ;1utonornia C]ll<." nccc::->Íta poS<."<."r 1111 sujeto t:I 1x•eibir la 
cxpt:ric_•ncia \'tVi<Í.-¡ Jl01· :;11:-; pan.·~; y i.._.,:; ;dcances oblc_·ni,Io~. actúan c<...,rno n1odclo opc1·a1ivo par-i 
c•I carnbio., (Handler· y G1,11dcr. ci1:1d.._-,:; J....._-..r n .. ,Iuncn. 1 ~lD·1 :240). 

flalcy ( l !J80) pn.-..p .. .,llc qtH:: la tan~:1 del ;:.~.n1p~., ._.!, :-•• d1r del p.Hit.•c11nic11to cncoI1t1·;111dn una vida 
1nejor. consider;111dosc :>Hjt•to~ i_sualrs a todo:-- h.,:, c-fe1n.1~. y ::in :a1bord111ar:-;e a nadir~~ t•.:>to es lo 
que 111.e. CO!l\.'e>c:1 y olc.)l"";'.S<I un lu.~;:u- de ¡:-...·11e11c_•nc1;\ y de identific¡1ción HtUfl.la en las 1nujcrc5. 
Dc_• cst(_~ rnodo, L1:.; consultautes recibirün una d(_·f1nición de ~;u pn..,blerna y la.s <.".">tratc.~i:ts ."l 

s<!,:--;:uir. de• fonn;t rlifcrcnci:ida. a111pliad.a, n1odific:1da u opue5t;1 :1 la que rccibi1-ro11 en olros 
ürnbitos· fam1!1a n11clc_•;1r·, fa1nil.i.1 ··xtc11~;:1. aini._ .. ·.o:'.:, rcl1;-:i~)n, trali:iJo. c.-.cucla, llo.<ipital. Sc~ün 
esta a11tor:1, <."JI el ... ~n1¡x., no:-.._· dcj.1 de pc_·J1.<;ar en u11:1 u11id.-1d individu:il. ~n._-.. s1cn1pt·e teniendo 
en cuc.•nf¡t la n111d;1d ::.._..,c1al· c_•I n1i.'.'HIO .~ri.1p .. ,, en t·l 'lll<' t:unb1 .. ~t1 cst;1 inte:-;:rad.:1 la coonlinaciOn. 
E..'> decir. quc_• e.st,1 se incluyL" en el ~n1po. p:u1ic1pa, •• intt·r~>icnc ..-11 el probfc_·n1a. ;1~.11rnic11do co11 
este z-ol 111111 dt•nota~ion ;.· ,-h·Lin1it.1ci~..,11 de ª'l"'~l. c.._.,n t•l con:<:ecut.•nh- en1pleo de la..: c:-;tratcgi:t.'i 
adecuadas tt-ndientes a la resolucit.:,11 dt•I pr·oblt.·n1a 

Co11.sc_•cta·ntcn1t.•nt<.· • .l.'.-~1x·.~a q1n· t•l 111~~a1· d•· 1:1 .._'oord111acio11, lc:jo:; de rcpn~se11tar el 1dc.al, s.: 
pn:-scttta co1110 un n1od ... ·lo ;1lten1ativo. donde i11cvit:1blcrncnte van •t c.<;tructurar5c 1111a c.c1-!c de 
redes identificatot-Íil:'i y lra11sfo1·t•11ci:1lt·.':. de la:-. inlt.•_:;rant~.:-. de•! :_.;ntpo p:u·a c011 ella. Ést.-i:>. 
tan1bié11 S.<! cntabla11 rntn_· los dis1i111,.,_.., miernbro:; di:.·l ~~nipo. c:otablecie1HÍO.'i<-" asi un ·~ntt•tn1ado 
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específico y exclusivo que carnctcriz...'l a este grupo en particular. El cual ""permite la 
circulación y participación. de las integrantes del grupo, sin inducir una ideología de pasividad., 
dependencia y subordinación, sino permitiendo la posibilidad de que estas rnujeres comiencen 
a visualizar que existen otr.rlS alten1ativas de vida., y que no se necesita se dependiente ni 
subordinada para mantener la existencia propia o de ,género fen1cnino. Las fonnns de actuar., 
de elegir., de decidir., deben ser producto de sus propios deseos, necesidades e intereses par..t. 
comenz...1.r a actuar con10 sujetos autónotnosn (p. 11 G). 

Al igual que Gerlic (1987), llalcy (1980) menciona que en el zrup~"'I es tnuy tnlportantc 
trabajar en la compn=nsión del rol que la socialización ha te-nido al crcnr actitudes y 
sentimientos que inhiben la autorrcnlización y Ja felicidad de las rnujcrcs y no asurnir 
.automritican1cntc que ellas son personas ucnfcrn1as'' que.· han cnh-ado en conflicto con las 
n.01,nas prcvalccicnles con10 rc.o;ultaclo de su patolo~ía. Por otra parte.·, cabe aclarar c¡uc el 
hecho de.• que la violencia fa1niltar sea una probknl<ttica 5.0<:ial, no excluye la posibilid.ad de 
que si: plºL•:;t•n!L·n rn11.1t•1-c.·s con ck·tct"tninadas p.1tolo.~ias psiq111atricas. las cu~1lc~: debcran :.cr 
bi~·n .1iscc.·n1i(L1.s p.lr;i L"'I'ti111i:·..:11· la derivación ntús rwrlinrntc· 

l'ara .unpli;tr ,·: l<· :1p~•t1e, rc.·totn.unc•!; a \.Villian1•; ( l ~l7~). qUJ<-"11 afi1,n:1 q11<· lltl lerap._•uta 
fcnl.inista es el l)ttL' ayuda a rectificar los corupoct:uniL"nto:-:. y L"n10<:1oncs que la 111u.1c.•r ha 
aprendido ch~ la cultur.1 con10 '"norrnales" y csp<·rablcs en ell;1; con1J-·>•.:n-tam1enlo-: y ~·111oc1c•ncs 
qui.! .nhor;1 puc1le cL1rs•· cuL·nlH, in1pidcn la reali:l'-1c1on de ~;11 l-""-"'te11c1.1l total cc•1110 pe1·~ona 
con1pctcnte y cn1ancipacla P.1ra esta autora, lo anh·rior 110 <-'~ una cuc..-.11011 e:.pccihc;1 o 
cxclt1si,•a de las tnujerc.s ntaltratací.-i.s, sine del ."'.L~lll'l""L'I Ít."tlH~nino. aunque c11 las pr-:i111t.·ras e.-:ta 
situación se cncucntr._1 a:;..:1":"1vada 

Corno :;e hab1a n1~·11c11 .. ..,n.acJo antcn ... -,nncnt~·. una de la:; tan.·;1;<; ck·I .'·~1i.1po t.·:. 1.1 i11-...-,vi~a .. 111 1ie apoyo 
y nlicnto para J;, co11strucción de la :n1toafinn;1c16n, ._-¡ aun1<-~nto dt.· l.t :nah-.cstnna ,.. la 
autovalot?ción, ::.alicndo de la dependencia t.~111oc1011al para conH'117.ar " n1a11<-·jar..-,c con 
autonornia. Para '\\'illian1s ( l ~)78) esta tarea con1pn•ndt.• aden1;Í.!; l.1 cLd• ... -.ractt.Hl de L1 cttlp.1 por 
la totna de dL·cisione.-: propias y po1· el "Hb;i11do110" o ",fc.•:;t:"t1.._·ció11" de la f.unilt;1. 1::;1.- tn1b.1jc-. ;<;e 
posibilita a trav,!!~ de 1:1 circulación :-.--;rupal c11tn· le-.._ djs,~u1·!A.2).'", de l.\.r, .Ít;<;llnta.;. i11t<·:;·.1.1nles, qu .... · 
se hnn fortah·cic:lo, por :;us k-.y.ros, sirviendo contn 11H-...delns 1dt.·ntificatc.)JI•"'.'> p;n·;1 el .1v.111c,· dt· las 
r~cién intciad;t;. cr1 la ·~n11n·,•:;;1 

Otro d.:: los asp<-"cto~; '1º~ ;lt1aliz.1 c:>ta .1utora . .._·01,"T.::.«pon,h: .il ,1bu:'>0 ::c.:)":11aL .. -.. ,111,-... 1111;1 dt· I.1~; 

fo1,nas de 111.altt-ato conyu~al. .E11 n111chos país~·s los 111.1ncio:.: todav1n tn·11e11 dcn•cli~-. lc·.~::tl ;t t~"':<. 
servicio!' sexualc-; de :;us esposa:;. En c.a111bio la:; 111uj{·t·c.·:. 110 tienen le.~a!Jncnt(·, 1~1 '.;1entc11 los 
n1isn10.s der·c.•cl1os en relación co11 la:; atenct<.."'llc."S scxualc~ rlt.• lo~ 1na1,dos. J\'l.11cl10:, IH .. ~111bre'., ;1ú11 
en nucsh-:1 cultura, v~·n el ,_·0ih..., con10 un dt"recho <¡H•: ,•IJ.._..,~ tlen<."H ..-.ohn.· "llS 111uv·1·c:-. v 
dcn1asiado a n1cnud(i la:; 1nuj.·1-c.•:; :;ienlcn que ._~:.:ta.::. rl.·aln1cntc :.u t.'1bl!:;..:aci .. ·n1 c.2)11y11~.-,al 

.1\.l clabora1· e:-:.tas c1·,•e11c1as en el espacio :·~1·upal. la~; 1nujc.re:: c .. inuen;•~-tn ;1 <'HCL•1111 .. u·~··· c ... -...11 otra 
re,'llici.'.id: l<t de.~ hahc1· ~hi~-:> v1 .. -.lnd~15 pur .-:u 111~1n .. f,...,/p.trej~1. l.:.'>tL· d,·;,.._:ul.1n1111•·nt~ ... lL' haL·.-n :d 
nat"t·ar las preston<.·~;. ;11ne11a? .. .a..-; y fo1-/ .. an1ic:ntoo; fi.sico:-. qt1<-· i;:"Cl·ib1e1'0ll p.-tn1 1n;tnt.·11l·r n.>l:tcionl~.S 
~cx:uale~. cuando 110 lo deseaban. La :-.ubord111ac1011 ~- 1:1 ..-.tu111:>i ... ..,n ,1 un p<.-.,dcr ')Hlº pet1enccc al 
hon1bre ha llcv;1do ,1 un _<.'";l':tll nún1cro de tllllJ<.'n·~;, victitn.1s d<· violación n1~11;t.i1. ,\ 11.1lur;'\Jiz.:11· 
este abu:;.o por 1.1 1.:n."<"ttcia cultural de que Ja •.·spns.;1 <.":-; u11a pc.-rtc11c11c1a dc.-1 1n.ui.do. l\u·a 
tnuchas de ella!. c."'. i1npc11.'>abh· la idea dr v1cilac1ó11 <.h~11tn .. -... dt•l 1natrin1011i .. ,. c1..-\·cndt.i que c.·:;.to 
sólo puede dar~ . .: po1· parle de extraflo:; (\V1llian1~:. l ~.178) 

l .... '1.rouchc, ( J !Jf; 7) .afi1"tna que nn1cha~. lllllJ<-'t"L"~·. c.-:>p,·c1alr11et11c· l.1!; 1nalt1·atacl.a~;, pn1· ..-.u hi~.torin 
de desva}oriz .. ación y d<-·:-.calific.ación tx-intu1ua :;e t"l;"CO?l0<..·c.·11 c.._-.,¡n~i 1no.:fa:;1ccs rn todo lo que 
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concierne a ellas rnisn1as y a sus farnilias. ddegando el 111:indo absoluto en el esposo. Lo peor 
para ellas es que si no actúan corno el n1odelo tr-J.dicional lo imponl'.', y del que se apropiaron, 
sienten que no se comportan corno buenas esposas, buenas :unas ck· casa, buenas rnadn=s. En un 
alto porcentaje, las mujeres han aprendido que se cncontrarün invadidas de scntin1ieutos de 
indefensión y tristeza, a falta de un protector. Ls por esto que en el :-.';n.tpo se trabaja la ideJt de 
que "los sujetos que 110 lin1itan su dcfinieion a otro que los co111plen1cnt:t ~· que les otorgn la 
solución a todos su;s problcrnns. son los que poseen ntay1.·"1· potencinl para la apc-.'rt1u·a. parn la 
búsqueda de alternativas. soluciones y rclacio11cs. y por- t>llo 110 se !'ie11tcn ..:;otos" (p 1 !:J). 

La 1nujer n1altratad.a del>..: con1cnz.ar a scntirst." potente p."l.r:t n1odific:1r :al JJC>:;icion de victintól, 
cmpc7..ando a dilucicilu· las conductas auton-eferidas que: h·_..;:.di?...:111 c~e Jus:ar irupucsto. l:I 
trabajo grupal consiste en evaluar!;:, situación. ya que en tanto 1111a n1uj<·r 111inirni:t-~ ~;u p1·op10 
poder, 1naxinti7 .. ando el dd ;1:-.';t'C!'>(..,r (tal co111._..., elI.a lo percibe). d resto de f;i~; Ítttc.<:,ra11f<."!: :><,.• 

dedican a la t.:1rc-<l, irnpJ..~111c11tando las alternativas posible5 para la n· .. ;11p•·1·:1c1,...,n d.· la 
SeSUt,d .. :ld psicoloxiL'~l 'JIU." .'>C diluyr ert aqtlt~lJ;r, J-X-""lr }:t !llllOiIH:l.'>.~<."I\ el<." ft,J~;IJ·acJ<.""IJ) C Í!llpnf(_"fJCj;J 
que conlleva en su l1al•<.·r. C(•Jl~.0lid~1d:1 r....._...,1· :1i1ns de p.1dcc1nucnl0 (l..;u·ouc!1<.:. 1 :;07) 

Otro asJ-'.>t.'clo irnpc-.1"t:111lt• qu~· el ~.:-.n1p-....., tral•,11.1 e~. 1.1 pn ... ·cauc1011 y ~·! rrucd .... • !''-"'l' el .:cc1011;u- del 
otro, pc1u foctif1cando el p1·opt<...., podt·r·. dcf111ie11d._.., la..:; distint~1:; acciones C]tll" pucd,• 1x·ah:." .. ar la 
11111jer para parali7....:u· cl accu .. -...11;11· del a .... :1't•:;or. Ll d~·sarrollo de c:;tos cornport;11nH·11t<.">:<. dis1ni11uy1'. 
el p.xi<..·r del a~n.·:-.or. pue.'>to que ,-,11 c0nducta se h:tc~· públic:1, co11Ú1'1nando que su L"S¡'e> .. ">:1 ya 110 

tolerara lllaS ~·J tll:tltrato. f:J lll!C"dC' al .~oJpc.•ador 110 dcbt: !>C!"" Jcsechado 11i Hc.·~:ado. ra qttc 110 

puede c.spccula1·:•c y, 1nc1h-..<: au11. le11er la t.::et"tc7 .. a de que el pcli:.,:ro p:lso . .Si11 <.'111b.11:-.:o. fatllJ.'.l1..-X~o 
es co21strttctivo que i111pn:111:1 un:t paralisi:; lot:il. El e1npn:i1ditn1cnl<.., dt• 1:1 n1u.1er p.1ra e_1ccuta1· 
acci<....,nes tendiente~; ;1 f1nali;.-.. a1· el 1nalt1·ato prl">ducc11 nti(·do en el hn1nbn-· ....-1 .. -.I~·nto .. \ p.1rt1r de 
cslt· c..antbio de conduct.1. ~·Il.1 HllH'Sira :.u ¡x...,der·. hac1e11d0 publi:c .. ..., ¡._..., que hasta l.."lllonc<.·s era 
privado (Dohnu.·11. l ~)~J-1) 

En 1-el;1ció11 a este punto, es t1111d.une11t.i.I qui: la c .... ">Ordinado1-.1 u1h·1v~·n.~il tradu<.~iendo el rniedo 
que p1't~:-c11t:1 la ntujer de ac11l~rdo con c;1d.a ~-it-u.ación, abri~·11d0 Ja propuesta al :."",I'llpo. par.1 
pensar con_iu11ta1ne11tc la:> t·stntfc.-.'ó.~ias relativas a 1:1 si11,:.:ularicl1d del e.aso. •·1:! ofn!'cittnl"ttto del 
apoyo It.·sal ta111bien incide_• en la ~c.<.--;uriciad psicoló:.:::ic.1 que debe incorporar la tnujer. Todo dio 
se n11illipli.c:1 poi· ntl"dll"> d<."I poder c:-.pecific,., qut.·· in1p1-i1ne el <\C("ll..""lllar t"t.·corncudado por c.·I 
~ntpo en su COllJU!llo, dcn1d,· .r·<~ v;in evaluando 1:1$ posibil1d.uic.s y altcr:n:lhva:; rná.-; adecuadas 
Tales apo1"te:-; th., ..... -...Jo fori:dec~·n ·' e..-;ta ntujci- ... inn a !<."•dos lus inte,:.:rantes cic'I _srupo. v;1 que con 
su i11t<.:1·vcncio11 v i.•:11"t11.:::ipac1ón S<" sit•ntcn úlile:- al b1"'i11cL1r .il)"lZda (y no apCnciic-e~). porque 
proponen, dcc1dc•11. i11t<.·1·;1ctú;t11, n:afi1-zna11eio ;1dcn1ás su:; propi.1s c:;lr.-itt.·,:-::ias v ;.u puder frente 
a la histori~1 de rnaitrato qth' le..-. tocó v1vi:-y• (Dohrnetl. I~J~)-1::!·1~). 

Gcne1-.dtncnt ... ·• !;L· 0b""~·rv.1 que ¡..-., ... srupos de aull,:tyud.a '.><....,n nnpo::1:1nti:~ en los .. :.t:<:o:; de tnujcn·:
rnaltratad.a..:; pon1ue ella:; c1·cc11 qu•· son la ... u11ic.«1~ ;1 la:; <¡ut• i<.";<; :.u•·cdc y no ~e .1tn."\.'cn a liabla1· 
al 1-cspech,_...,, se <.'J1L;u..-11tr.1n dL·.sv:dori7...:1da:-, 110 c1Y"cr1 t•11 -.u.<: pn~pia!· c:1p.tc1d:1dcs y :.e :.i(·nten 

p;,u·:diz.:1da:; por d n1H·do. han ;1pn·ndido :ttÍfo<, y prc_juic1os de la socied:1d pL...,r k~ que :::e sit.~ntcn 
culpables de lo que le.-. oc111,-~· ;.· necc~;if.111 i-et1t.•xio11.-11· _¡unto con otra.-; n1uj<!1-e;<; .-.obre .:;us 
problc1ua:; cspcc1fico.c.: pa1·a obt<.'ncr ay"l1d..a Sl""llid.1r1a. Adcnta:";, uit.t vez rccupc-rad;ts pueden :').el' 

cap;lce.s de of1-ect•r ;1 t,fr.1'.• 11111 .. it.·n·s :;u cxp .. ~r,e11<·1:: :"" fo1"'?n.11· un.1 v:_·1·t-l:tdcra t·cd de avu(la rnutu:1 
(Taller Pc."l"'?H;llll'llÍ<.' d..- ia l\.1ujer·) 

Fi.nahncJtt<:, <.:s in1porta11t<~ ;u.:l.tr:u· que e:•tos .~~rup<.""IS ptt(.·dcn !>Cr autocoordinados en forrn¡1 
rotativa o por 1111a n1u_1•·1· c¡u1.• ha sido :;-.olpcada y h.t lo,'.';1·ado superar Sil situ;-1.ción Sin cn1b.;:u'&o, 
uno de Jos problc111a:; pn .. ·::entcs en rs1e tipo de ta1·eas es que la coordin:idora no sir.:ntpre se 
hall:t cap.acitada p1,,-...1· t.·! ~oh"J hl.·cho d.: habc.•1- pasado por la cxpcricnci:l p<tra contcnet" 
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situaciones de etne~cncia y de k:usión ernociounL Es por esto que cncontran1os gn.apos 
coordinados por profesionales, psicólogas en su mayoría y también trab;1jadorns sociales con 
formación en coordinación grupa]. Sin en1bargo, 1~sc a la cantidad de c.·x¡X"ricncias rc.nlizndas 
bajo est~i. tCcnicn., por el rnorncnt0 no t•x.isten estudios sistcnuiticos de cnvcf}.~adura sobre sus 
resultados, ni estadisticas confinUles de la pcnnanencia de las rnujt•t<t~:<> cu c11o:> (Zuruluz.a, 
1993). 

Dentro de=- las invcstisncioncs intcrn.acionah.·s rnüs n::-ciL~llh."s c¡uc se han n.•ali:.r...;:tdL-, ~.obn~ 1·1 terna. 
se ecuentrn la de Tutty. Bid_socx-1 y I.:.othe1-y ( l 9!J:~) en C;111ad;i, qui••tu_·s L"Valua1~">n a 12 ~n1pos 
de apoyo para tnujL"l'CS victirn;1s d.._~ vit,Jcncia d<.-..n1c.~st1ca, ohtt·111cnd.._1 n·.<.ultados que n:vclan 
grnndcs bent•ficios a.'>4..">Ciados con la p:111.icipacin11 c11 el .~rupo. L.'.t 1n11t·:;tra f._-.,tal fue de 7G 
n1ujcrcs (20-G7:11-10:;), qui...-111.~5 n·spondicn.~11 ;1 un pn:-lc:;t y a lo.<. f; 11u•:;e.<. a un 1x-..st-h."'.:;t 
(durilntc t·ste tit.•tnpo se llevo a cabo un ~;"-·.y.1t1t1IÍ<"nh• de c.;1da .<..~nrpo). Al fi11:d, .se cnco11lran.-:>r1 
inct't.•ntente>s :;i_.,·.111f1c;t!1\'o.s <-'11 J.1 autocstirna y t•l }._1,·us de C(1nft-..._-.,J, ade111<i:; de u11a di.sn1inuci611 
de :;into1n:1:; d,_- 1·..,;t!..__;.; y ,¡,. actitud.e.<: tradicinn;th·:; ;H-.·1·c.1 dt·l 111;llnn1011i(-, y la C.1n1ilia. 
lnt·~pt•1·:1e!.:11n<·nlc.: p:1i-;1 J.i:; invc:;li:.:adoc:1s. las 11u1_i«1"t·:. que '"·1v1.111 •'tlll •.u~ '-'-'-nyu_,:t·-. 1-c.:p ... -..11aro11 
un decn•ntentn en el ;1l•1i.-.o ftsico y eznt-.cion;d 

En ..-'\u:o;:tralia St' han (_'\':tluado :~1,11-x-...s tcrapcutiCt"lS r-u-.1 J¡.._1n1bt't.•:; 1t1:dt1·.1t.1dn1-.__·.-; (l'.._-,ynlt·r, I~l89, 
19!-)1) obtcnit•11do n:sultado.•; qut~ indic.111 que 1.1 1n.1ynn;1 d.<· IHin1hrl·:. h-..,:;.:r.u1 c;1n1V1os en }¡t 

~:.::i1¡;.~~~::1 l~~- ~;l~~s 1~:.11 :'.~;1~~ 1 \~~~::1:~;~./º ~u;~c\ill,::~:;~:;·; ,. ; :.J~~~~~:~:.(~:1 };;~·11 11 : ::·~~~~.\~1.~~11'~, 1 ~'.:·. ·~~p~~·;~~;.:~· "; 
cornpn .. -...rni!;o h:1ci;1 .:-;11 fa1n1h;1 

En L->!a._1 ..... s Unido~ .• R~·1u·1·~·'--"ll y risht·l (l~J~)3) .·v.tltl.Ll<)?l .1 Hll y,ntpt"l d.· :.:.:. hl'llllbn_•:; y ~~) 
lltUjc1"t.":S que p;tt1icip:irt"lll l'll llll pr·O,'>.~l"<'.1111.l de pr<."\"t_"l\CIÓll d._. };¡ VHli<"llCJa J::sto:-: i!UIOrc5 

cncontran ... -,n qut• el pn."~"-:ranta lo.sro un dcc1't.'IHClllo en 1:1 i11cidcnc1:1 y pt't·v;dcnc1.t de.• la 
violencia don1 ... ~stic~1. .Sin L"rttl.iar.so. SonHcrs ._•t al ( 1 ~l~)·l) cuc .. -,nt1-;u-...-,11 que 110 había coJH~Xion 
cnln.' la c:-fcctiv1d.ad .icl pt...._..,_.,;.:rarna y la!; var1:ibJ._·~; i11vc:;t1.<.;:ada_.., Ooc11s de control y n...·l.i-\c1011cs 
s.-i.tisfactoria.s)~ adcrn~i:: de graves defectos c.•n la nl\1c:;t1·a y olt...._.,.\ probl(·nta~; 1nct._--.,_-ioló~~icos que 
disrninuycn la validez <le los resultado:; n~po11.ados por los :u1to1'<'..".'>. Ln esf<-" rni:;n10 p;1i:s, R;1chor 
(199G) evaluó el p1-...-.._...:r:n11:1 ll:1n1ado '""F:irst Stcp PAS.SAGJ:...,•· lkvado ;1 c;1U.,.-.. con 2:~ rnujcr'\'.'."> y 2~ 
hon1bres iu-.•olucrad.._,:. en ::itu:1cio11e:; do_· violc11cia d<.~111c:.1Ic.1 1-•~ tnllJt't·c:; n·por1arnn que 
t:ien1po despues de J1al1et· participado en el p1·ogra1n;1 no tuvier-011 atnen;?Zas o acto:. de v1olcnci.1 
por parte dt· su:, ._:.,_'i11v11.-..:e: .. ¡..._-,:¡ hon1b1~.-s rc¡.1t-..1't.11't."l?l un i11c1vnu·nt._1 en ;1uloco11trol. cu -;u~. 
n:Iaciottcs .._-011 lo:; (fe1n;ls y c.1r11bi<.l.'> po.sitiv.._-..s, en !'U~- vid~1~; 

Desde la perspccliva d.:I rnarco tcónco t•xpue5lo antt·nnnllcntc :;t• p1·opo11t• t"v;duar el trabajo 
de una experiencia .:_~n1p:d llcv:ida a c.;1bt-, n-ci<-"nlcrncnft· p:11-a cono..::-.:r l:i;. posilnhd1dcs d~~ ~u 
intplcrnentacióu en nuestra di~:ciplina, pla11tc~l11do11os la pre~unta 1.Cu:tl(:S .·;on los efectos de la 
participación c11 u11 ,:.:rupt-... de :1utoayud;t? 
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4.1. Planteamiento y Justific:iición del Problem;1 

Ilacc ya varias décad:ts que se i11iciaron c11 el 11ttlJtdC1 )¡IS distinta.:<: ~spuc.'>t:1s con1unitarias a las 
expresiones d.: violencia qtu.· afo:-ctatl a tnUjt.•1ys y niúa:o. Lntn.: las n1od.alidades impulsadas para 
cnfrcnt.a1• la vi1.."llcncia doméstica, se e11ctu~ntra11 los .:-~nJ.pos de..· <UJtoayud.a. I:.n. t.•I ú.rnbito no 
~ubcrnatncntal. dc!".dc t.-•l aúo de 1 ~J94 en Acción l'opular de lnh"_..-:r;1ción .Social, A. C. (APJS) se 
trnbaj.a con rnuj~·1-...·.'> rnaltratad.as bajo este tnodclo, d..._•nlro del l'ru,<7.r;una dL~ Lle1-..·chos llttni:1nn:• 
de c:-;ta instituc1011. J:Ota tJ1tervc11ció11 tic11t· con10 fi11:1!1d:1d disn1irt11ir l.1 v1..._--.1~·11cia l1•1c1;i la~ 
1nujert.·s en el ~i.1nbit1.-1 farnili;u·. favorecer J;i auto .. ·stin1.1 .h· Ja:• 1nis1na:; y qth· l.1'.; par11Ctp.11Itt.·s 
pucd;tn r~.:plic;tr tº11 :>u:r. co1111u11d.:1dcs <.":>f<-" tipo de exp<·nenc1a.<> 

La pt"l..'scnte inv.._·:c;t1~;1..:ión tiene conto obj.._·tiv._.., _:.";CJl(_Tal .">1:.t.._-rnati~ .. tr y cvalu.u· l.1 .. ·xpc.·n .. ·11c1a de 
un .s,n . .ar.:>o llcvad:1 a c:1l">D n.·cicutr..·m(_·ntc para <.·oncx..·c..·r· l:t~ posibilid.:idcs d1· :->ti 1n1plt•tnl·11f;1c1ón e11 
llU<.»<;fr;i disciplina. L .. ..,.s objetivos e::pcc1fico:; !-Oll d<.~:ot:1car 1:1:. c;iracf(_"r"l.sli...:.:1.-> del ;tprcndiz_-:1je de 
gcttl;l"O fcn1cnino y nta.sculiuo que favort:"C<.'ll la pt"-'."i.en.._·ia de la violenci.1 '.'-' cic..·scribir los 
aspectos .. ·c..·11ti-::i!e."> del 11u..xielo de ~n1po de autoayud:1 par.1 1:1 .:15i:;tcncia de 1nHJCI"\..'.•; n1altrah1.d:1=:;. 
Todo e:-,-t.._., c .. ..,11 ~·I fin de cotl0Ccr t."! in1pact1...., qu..- la part:icipat·ion en c..·I .<;::rupo tirne en las 
..:ondicioncs de v1d:1 d..- L1~; pat1icipante.s. c:lp:tz de producir carnbios en l.1 p..:n ... Tpción de su 
co11tcX10 social. Para que..·, d1..• <."Sta rnanera, se pu1..·cL1n 1~11eo .... ..,nt1-.1r as¡:.'1-<.!ctos que pc1"?1!ilnn mejorar 
el f11nciou:unicnto de 1:1 i11tc1,•ención, pla11teaudo110~ la si.'--:;uú·nh· prC,'.-';1-tnta: 
¿Cuales sotl In:; <."f<.·ctos de la p.1rt1cipación e11 1111 :..:n1po d<.' autoayud.1? 

4.2. Hipótesis. 
IJ: t:x1:"f<.-11 ··f1..·cto~ .1~c ... :iadüs C<..,n L1 p.u11c1p:u.~1on l"ll ~1 .'..:rup .. , ,je:_· aufo..).1:y·ucLi. 
11 ]: .Si 1:1:<: IHUJ1..•n .. ·s particíp.1.u e11 l"l grupo d .. ~ aut .. J;1y·ud:1 l0_.;::rar;1n disn1inuir Ja v:iolcncin de su 
pan~J:t. 

J-1 2: L-i p.u1icip;tcu.~n en L'l ~r·upe> f¡¡"o·01"t."C<-•r;1 I.1 aut .. ..,e. ti1n:1 de J;~s 1nujc1"(.'S. 

4.3. Prcgunbs de investigación. 
1. ¡.l..:1s 111ujt•n•;<; l0:-':1·an fn.·nar la v1olcncia? 
__ ¡,C .. ,111.0 lo~ran frenar 1.1 v1nh:ncia? 
~{ ¡,Que tipo de :1buso 1"1.:po11a11 con rn:is f1·ccu.·11ci.1? 
--1. ;.Cónto son los n:1odclo$ fe1nc11inos y 1nas.culinos que pt't.'.•:cntan las n1ujcrcs? 
G. 1.Cón10 se t~Iacion~u1 ··stos ntodclos con la vioh·ncia? 
G. ¡,Corno es la d111a1111c.1 ele la rel:l.ción <le: pareja cuando :->e inco1'1---.ora la violencia·/ 
7. ¿Por qth'.- c_~s dificil pat"a las nn1jc-1-cs ~.:tlir de una rclac1é>n "o"tolcnta? 
8. ¿Cónto describ.·n .-;11 rn.llestar };lS rtltlJ(_'t-cs qu.· viven .~n an1bicntes fanlilia1-cs viol("nto.s? 
9. ;,Conto 1..·:; .:-J c••ncl'pto de :c.i n1i~n1:1.-;? 
J 0.1,Quc lu~ar ocupa la 111:11t.:1,1i<l:1d en ~;u identidad y s1 c:;t.t condiciona su sexualidad? 
l l .¿l:n qt.H!' ;1spccf1.."IS y .·ón10 ~e asunte el .:111d.ad1._-. de :;1 1111:a11as? 
1 .2.¿L.:1.s rnuj.·n·s h_..,~~r:nt e:;trucfttrar un pn.::>yc..·cto qu~· n_·si;.~Hifiquc su vida? 
13.¿L:ts ntujcn·:. lo,:-:r·an exp1x:-sar libn::111c11tt· su~ ~:.·ntitnil·nt~s. dcscos y l\C'C(~sid..a.dcs, y defender 

sus <lc1·echos? 
l-t.¿Con10 asun1c11 y ~·J~·r1..•c11 :su ~.cxualid.ad? 
l S.¡,Cón10 so11 :->us 1""Clac1011cs int.:11,ci-.sonal<.·s y qttl· t"t.·lacion tienen c.on la prcse11cia de 

violcncia .. ·11 s11 ..:.;.pac10 fa1n1liat"! 
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4.4. Sujetos. 
Se constituyó un gn.tpo abierto con 10 rnujercs que viven o han vivido 5Íluncioncs de violencia 
doméstica, las cuales pertenecen a la cJasc inedia. Sus caractcri.:.ticas !>On las siguienh.·s: 

Sujela EDAD ESTADO CIVIL NO. DE llUOS ESCOLARIOAD OCUPACIÓN 

l. 33 UniOn hbrc J\1ae1.1ri,. ÍrahaJO a'!o.411(anado 
y donu.~~;uco 

2. " Scp.uada L1cencu1tura Trabajo a~l:ari.:r.do 
y_dnrnés-11co 

3. 35 Scp.rada Secundaria Traha¡o dom1..~t1co 

3' Se-par-ad.a L1<;-enc1a1un. rraha.Jo a!."'ll•n;uJu 

'· )6 Cas.ad.;ii L1c.t.•nc1:atura 
~ don1C'!o.l1co ~-

Tr•lo:•JO a"'-lllanadn 
vdo1nC..t1.:;o 

37 ca~da Sccund:ar1111 Trabajo a.,,alariado 
V Jonlc:.11cu 

7. .lS Casada Pn:·paralon.:1 "I rahaJo •'"-""h1nadn 
..,. donlCst.1co 

Scp:arada Pr<.-parator1.::i Tral'o"'Jº dom6't1co 

9. 4:! Ca..ada ----e=. •ocn.O-;-·+:·•JO dom<"'"° 

10 48 Casad.o 
---

Pnm,uu Tnih:r10 dom<.;;.~.~ 

~___j__--~---

4.5. Mucsb"eo. 
Se utilizó un rttucstn .. ·o no pn--.lx1bilistico intencional y~1 que :;e l·h,::-:ió a las ntuj<.-rcs que 
solicitaron el servicio en Al'l.S (Acci6n PopuJ.1r de Ink·_sración .s.._..,,cial. A. C ) y c¡uc dcc1dicron 
participar en el .s.nJpo. 

4-6. Tipo de estudio • 
.Se trata de t.llta inv1...·sti.saci ... n1 dcs...:r1ptiva, cxplorat0na, .,. ti·;u15v,~1·:;..;d J.-X....,rqtll· la 111forrnaciórt fta~ 
cxtraida en un pcnodo dt.- tie1np1...i. 

4.7. Diseño de investigación. 
El diseilo fue un estucho de e.aso. el cual 1.-·:; una i11vestiy;ac1on a profundultd de un y.nJ.po, 
dependiendo del pri .. ,pósito puede ;1b;ircar el ciclo de .,;ici:t o :;1.....,Jo u11 s1·.s,1nc11to. s .. p11edc 
ec....,nccntrar c11 fnctoI....- . ., t":>-pecifico::. o en la total1d:1d de clcmento.s y ~u ceso.!.. J.:..•,t._• tipo de c~tudio 
es útil para de.-.cubór e idc:ntificar variables. pn.-...ccsos e interacciont"s Osa:1c y 1\.1..Jchael, 1 ~JX5) 

4.8. Objetivo del grupo. 
Crc::1r un espacio para l"l an:i11s:s y la n.·flcxión dt~ las 1"'17..(.">JH!'S .-;1..x:1al.-_..._ y n1ol1v0<> que suste11tan 

~cv~~~~~~~::, ~~t111t:·;:,!1ª~n:::.~~~·:~'<~:: .:t·;~~/,~1'-~:~11\~I:~~ l.,~::IL~~~~~;.l1icbd.-:. dr· una vida :;111 v1olenci.t y el 

Objetivos específicos. 
a) Proveer 1111 csp.1cio do11d1..• ..... ..,rnpar1ir la~; experiencias d ... · al;iu:'>o v d(">!lde dt.·sar11cular los 

propios n:titos y preju1c1<_">.'>, que <.XH1t1-lb\1yen, desde el pi-opio 1n1tndo i11ten1 ....... ;t rna11tcner c:.•l 
s/;1/usquc.' 

b) Dar <t conocer diver~ •. t.s: eslratt.•$ia:; fn.!11tc a la v1olcnc1a ju11to con utt n1odelo <le abord.aje 110 
violento de siluacioncs conflict1'\"o-~rupales 01;:;.:i11;11..i."t.'; <."11 .~¡ lila~ cur:;o de la cvoiucion 
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gn.apal que si.tve de experiencia dcconsh,tctiva y reconstructiva de los estereotipos de 
conductas violentas circulantes en los grupos fnrnilian:s. 

e) Fomentar la auto-exploración y confrontacióu colectiva, para así empe7.ar el proceso de 
auto-valoración a travCs de 1:1 ot:r:a. 

d) E.stUnular la crt!'aci6n de vínculos afectivos c:ntn: inujcrcs con experiencias de vidn $irnilnrcs, 
para que, de esta nuincrn, se ron1pa el nisla1nicnto cu el que ltnn vivido a raiz del abuso. 

e) Proporcion.:1r un nuu:to dondc se puedan c::on1t1nic..-"lr 11cccsid.1d<.·s, dud.as, fnntusias, tc1nores, 
deseos, angustias, :o.:ccrctos;. sin tcn1or ni censura, sino con Jib<!11ad. 

O Generar un c~pacio donde ejercitar proyectos pet':'"..OUah-s cu colabo:·ación con otras inujcrcs 
que a su vez se 11utri1-:i11 y, de esta fon1Ht, cotn<."117..:tr el c~1mbio. 

g) Propiciar un tnoddo de convivcncin g1-upal logrado por el apot1e de tocias las inte:,.:ranles y 
un.a adecuacla coordinación d•."l .~rupo que es n1odelo de intcrc-.'lrnhit.'> dcsplo1;.-... ;1ble ;il :;~ntpt.'> 
fantiliar (al rnc11os corno exp1.•ctativ.a de c.a.tnblo). 

4.9. Técnica do investigación. 
Observación no participativa. l'ara fi111.·s de l:t pn_·.-:cnte i11vc~.ti.~»;1c1 ... -..n ~.e ll•·vo .1 c:1l>l) 011 
Sc!guiin.icnlo d.:! _srupo durante 2·1 sesiones (li rncscs),. du1-;u1te la.-; cuale~; :;e claborah•n 
re!!-~istros obs.t.·rva.c1onale.-;,. .:.ti fin:il de las ntisina,-; ~ .. • realizó un cori<" en .-! .~:nq•L'> p;u·a pod<.'r 
evalu.1r10. 

4.10. Categorias de observación y analisis. 
El an.ülisis de lo:<> t't..•suJtados se cfcctuo a partir cf1.• 7 cate~ori:ls c¡u.~ fucre>ll dc:f1nid.:.1s u ...... tl Uasc en 
el in.arco teéu;co y que, a su vez, con-e.s~--.nd<.·11 con Lts prcgunf¡t:; de invc.sti_..;:aci611 plnntcnd.ts 
antcriornl<."nt<..·. En dichas c;1tc_sorias se parte de la idea de ubicar d n1altrato dentro efe 
marc1.."> .~ial y cu]t11rn.l qut..• contpn:ndc rclacion("S de p1._-x!,~r y ~1bu.so dl.!I 1ni.sn10 

l. VIOLENCIA. 
"'Tod.;1 conducta abu.s1va 'luc:. por :lCCió11 o por 01nisió11, J>t-ovoqu<.' daf10 f1sico y/o psic:ológico a 
una pcrsou:'\. GcncraJn1e11tc.:-. ~on for1n;1s de dcrno.'itral" control y dontinacióu sobn: otro, se 
repiten ciclic.a1ucutc y se Villl agravando en intensidad y fn·cucnci;i" (Cor:;i. I'Z,~)2:89). Incluy(.• 
los si~Ut<..."Htes 1ndicadorc,:;: 

a) Tipo:.; dr v1oll·nc1a d) Rt·;1c1.·io11e.-; 

• física • :;ontctintienlo 
• c1noc11.")11.il • huid.a 

• sexual • cnfr~nt¡uniento 

• cconorniL:a • ncgoc1:ició11 

e) l'asc:s del ciclo de violencia 

• ncg.acio11 • acuntulación de tensión 

• 1ninin1i7 ... '1C1on • episodio a$udo 

• rcco11ocin1ic11to • ··tuna de rniel" 

e) rr"t._·cucncia. 

• alta 
• rnedia 
• baja 
• dcs.rtpan .. ·cc 
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11. ROLES DE GENERO SEXUAL. 
"'Conjunto de expectativas acerc..1. de los con1pol1n1nientos sociales apropiados para la pcr~na 
que posee un sexo determinado. J:s la (_·strttcturn social la que prescribe la serie de funciones 
para el ho1nbt'C y la ntujer co1no propias o naturales de sus respectivos ~Cueros. 1:11 c.ada 
cultura, en sus distintos cstrntos se hall:i ri~ic:Lunente pautado qué se espera de ln fc1ninidad o 
de la ntasculinidad de una niiia/co. L1. tipific-.. aci6n del ideal masculino o fczncnino es anónima, 
abstracta, pero férrcamcntc .adjudic:1da y nonnativizada hasta el estereotipo. aunque en (_"l 
dcsa.rrolJo individt1:1l. el futuro ho1nbrc o rnujer haga una asunción y elección pct"SOnal dcntru 
de los valores para su ~éncro. E..."> decir, que al sujeto se le asi,~n.n un rol de:- género, que él podr<i 
cvcntualrncutc asumir o r-ccha:z.ar" (Dio Hlciclunar, 1 ~)89:9). Incluye !ns :<>i.s,uieutcs indic.,';.:tdorcs: 

A) Roles de ,"'-';,éncro sexual frnu·nino. 
J. T;:-u/Jcu,r1:1/c•s: 

• Rol <ic L~s¡>o:•<t 
• RL..,¡ de 1nadt"l.'. 
• Rol de :un:i. dt' c;1:;;1 

, Tr.-1ns1cu>r1:1lc .. ". 
:.·f. /;1nov.:1t:A.,rcs. 

a) A.tnbito privado-~L·ntin1cntali7 .. ado. 
• Trabajo dont<.;.<.fÍco 
• Poder de los afectos 
• Ser para otn-.,s 
• Mito del antor n . ..,rn<i.ntico. 

e) C..aractct-Istic.as del rol que facilitan 
lrt violencia: 
• son1ctünicnto 
• opresión 
• inferioridad 
• su1nisi611 
• aisla1niL·11to 

111. MALESTAR. 

B) Roles de género scxu:il tn.-t~ulino. 
J .. Tr:Jdic1onlll: 

• Rol de proveedor. 
• Rol de au1oridad . 
. _, TrJnsicion.:1/cs .. 
:;. /nnc...,vu<iorc..w. 

a) Aznbito pUblico-rac1onalb· ... ado. 
• Trabajo as.alariado 
• Poder cconó1nico. 
• Ser para !>Í 

e) Carnctct'i!:tica ... del rol que facilitan la 
violencia. 
• poder 
• fuc:i-? .. a 

• SH);>(.~noridad 

• c<.nltrnl 
• dorninto 

"J\.todo en qta~ las n1ujcn~s perciben su.s p.idecirnit•nto~; y trnston1os psíquicos de una manera 
que tto les pertnite ~tthrsc s .. aludablcs pero tarnrxx·o cnferntas. una antbigu:t. percepci6rt dc
disconfo1-t y dcsasci-;ie.;:..:o'· (Hurin, 1992::3-10). 

a) Victitni:?..:tc1on 

b) Pacl(·c1111it•11lo:. 
• dcprcsi6n 
• ansiedad 
• an,::~ustia 

• estrCs 
• cnfc.·n11ctla.Jcs f1sicas constantes 
• dolot"t:S de cabc7 .. a frecucnfe.s 

• i11so1nnio 
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• falta o aumento de apetito 
• adormecimiento de nlguna parte del cuerpo 
• in ten. tos de suicidio 

IV. AUTOESTIMA. 
Costalat Founau ( 1 99.5) propuso analizar la representación de si en tres niveles que 
consideramos intc.~rcsantes para coniprender el c....,nccpto de autoe:"tima desde una perspectiva 
psicosocial: 

l. Capacicfad subjetiva. 
2.. Capacid.1d nonnativa. 
3. Rcpn.·scntación de si. 

norcs ( I 997) rctornnndo la prop1Jcsta de fourwu. ha definido c,,'lda uno d<"' los niveles 
propuestos de la si.~uicnte tnan.cra: 
l. C.apacid."ld subjetiva. lutcrvicncn (_·lc1nc11fl.lS afrctivos. cognitivos y ernocionale.s que se 

constn1ycn a partir de la experiencia cotidiana y que pcnnitcu un equilibrio rclacionnJ. 
? Capacidad norrn.1tiva. E:; la posibilidad de adecuac:,_·ión al niundo !>ocial parn des.arrollar 

prrictic .. as que beneficien d inten!-s pt-....,pio. 
3. RC'pn:.":>entación de.• si. /\ju~:tc.• 11on11ativco y ,_·.¡uilibnl."> afcctivo-c1nocion.al que se revierte en 

una condc11~;.¡1ción I"t. .. a) del .<:uicto 
lncluye Io,r, si_.,.:uicntes indi1 .. :~1cior~-·s. 

a) Rcvaloración de la ntujcr co1110 individuo. 

• Cuid1clo d"· :;i. 

b) Co11ccpció11 y c.._-..11oci1nic11tll de sí 1ni:•1na. 

• Inquictudcs. 11c.·ccsid..:1dc.·s e interese!;. 

e) Reconocin1icnk• c:k c-.1p~1cid:1dc-s. 
• l11cn .... n1e11to de :1cti,·id;1dcs y (."Xp;1nsión de tnn.•¡ts fucrn y dentro del hogar. 
• J'la11ific..:1ci. .. i11 de fH·oyccto:; per:-.onah.·$ (trab~1jar. estudiar). 

V. ASERTIVIOAD . 
.. Capncici.:td de dcfc11dc1· los de1·'c.:cho$ propll-.,S afi1,n:111do:a: en si t11isn10, expresan.do lo que se 
cree, piensa, y sic:ntc de uu:1 1nanera directa, clar·a y en un nton1C'nlo opoi.1uno, t-cspondicndo a 
las situaciones de actt<-•nio con l:ls propias tH·c(_·sicl."1cics, idc.1.s, posibilidades y scntirnientos. Esto 
intplica vencer 1:1 tnsc ... -;urid;ui, la pasivid.:td y la inhibición ", (.") tcntor al rccha:r..o, para suplirlos 
por un rnayor autorTcspeto, una co1nu11ic.:1ción tn;is =•inccra y una conductn rnii.s activa que 
f.:icilitc protc_?.c1-sc de los abusos. Se trata dt.• adquirir la h.:1bilid.ad de responder, apclnndo a una 
sc1-i.c de altc:r11ativas q1t._• favorecen ].;1 auto11on1i;1 y evitan la caid.a en Io.s cxtren10.<; con.'>tituidos 
por la a~r.-:sion y el .-;c•nwtirnicnto" (íc:TJ'l.."Íra, I ~)~):.!:-t04) 

a) Lxpn!~ión lib1·c y 1n:ulif1c.•sf:1 de· 
• scntnnicnto5 
• ncl.-(_·sid.;1dc;-; 

• de.seo::. 

b) Conoclt11i._•11t..:i y dcfc11!;;1 de los dcn:~~hos. 
• l.~ualdH.d de dct"t.·chos y obli_.,.:acioncs con los hon1brcs. 
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• Comprensión del sentimiento de enojo y posibilidad de nuutifcstarlo sin temor a recibir 
castigos. 

• Poder decir no a las peticiones de los dcm.iis que no se de.sea cun1plir sin sentir culpa. 

e) Levantamiento de la suntisión que coloca en posición de inferioridad. 

VI. SEXUALIDAD. 
""'La scxualid:t.d humana Sl" construye en la rncntc del individuo a partir de las experiencias que 
tiene desde temprano en Ia vida. y que le hacen. significar e integrar las experiencias del placer 
erótico con su ser hon1bre o mujer (?..Cnct-o), sus afectos que le vi11<..--ul1tn con otros seres 
hun1ant....,s y con .-:u pt...,tcncialicl.aci rcprod11ctiva" (Rubio~ 1994:4~~). 

a) i-:-~ci~1011 de l.t 1nujcr rn 

• \'11:-.~··n-l'n .. "'.lstit11ta 

b) E...">c1sio11 de la :·.cxualidad· 
• Procrcacion-l'l:tcer 

• l'lacc..•r p:1ra otro-J'l.;H',·r par.t 51. 

VIL RELACIONES INTERPERSONALES. 
""'Son vinculacione:-; y n~lacioncs directas que se van conforrnando en la vid"'l cntn! los 
individuos. Se estudia por 1ncdio de las interacciones de individuo a individuo, dependiendo de 
una situación ,srupal vivida i1nplic.ando expectativas, pt"'Cjuicios, cultura y h<ibitos, así como,. 
distin_su1cndo ciertas c.;:1ra.ctcdstic.as, tales e.orno bestos o rituales interpersonales, que 
intcrvicne11 en l.as relaciones y con.stituycu claves de inte1-pretación" (Hawstonc, A. et al., 
1994:4 I ) .. J:.o;t:l c.atcboria es importante para c.onoccr las c..""1.ractcristicas de los vínculos y su 
relación con la pn:scncia de violencia en el ántbito fnntilíar, en. donde se ton1n en cuenta el 
vinculo con: 

• tnadrc .. 
• padre 
• hcnnanos. 
• pan ... ·ja. 
• hij-."'.IS. 
• aniisc....,s. 
• ~n.1 po socia 1 

4 ... 11. Encuadre. 
Se rcfier...: a los lim.itcs que dernarcan el espacio-tiempo dentro del cual se va a desarrollar la 
tarea 

E~cenar-io. 

El gnipo de :tttlo;t}'t.&d.::t trabajó en una aula amplia e iluminada de Acción Popular de 
lntc_grnción Social. A. C. 

Numcr-o de sesiones. 
2-t sc..-stonc ... 



Duración y fTecuencla de sesiones ... 
2:00 hrs. una vez por scnuuut. 

Equipo de trabajo. 

CAPITULO 4. METODOLOGIA 

Una coordinadora y 1u1a obscrvador;t. 

Rol de la coordinadora. 
La coordi.nadonl ntcdian.te sus intcrvcncioncs debe: 
• Facilitar ni grupo la rcalü .. _.-i.ción de Ja tan::t y la invc:;:ti~acióu de sí mismo. 
• E.stimulnr urtn actitud critic;1-reflexiva respecto a Ja condición de las n111jeres. 

AcL-i.t"ar y explicitar los conflictos que interfieren para pensar un tenia o 
dt:termir1ados. 

• Aclarnr y sintcti::t:.ar los h!rnas :1!_7,n:.~ando inforrn:tción pcrtirH:nfc. 

situación 

• Plantear diferentes n1a1H.•r;1$ de pensar· :>Obre 1111 ten1a o :;ituaciOn y div<.~1·s;i:; alt<.•1,1ativas de 
acciOn. 
I:xplicitar lo:; aspel..-tOs culttn·.:ik·.-. e 2d<.·0I1.\~icos subyac•"llf'-"'S a Ia.s n1forn1aciones, 
con.ocin1icntos V actitudes 

"' Prt..'SCt;bir ejcn.:icios o tan ... ·.as que 1;1:; p:1rticípantcs rcaliz..:utin cnfn.• una y otra :;1.·~iC"Jl. 

Rol de la observadora. 
La observndora es silenciosa, su papt_•l es col:tborar con la coc1rdinador:i. en la compn:nsiOn de la 
te1nátÍC."l y la din;i.n1ic:1 de la situación .'.-:ntp:tl 1111.·dtanfl" el n:~:istro de lo sucedido en l:ts 
cotnunicncioncs entre Jos ntiernbn .. ..,s del ,:..:ntpt.."". 

Rol de las integrantes del grupo. 
Pnrticipar c11 la tat"'C.<l p1-opue:-;t.a a partir de UU.:! cornunicación Iibn.· que cxpn:.<:c t•rt el srupo lo 
pcns."ldo y lo sentido de sus experiencias y (.,piniorH·~ en fOn\<.) ,, Ja ta1"C."l. L)ar un uportc 
voluntario por sc:;:ión. 

4.12 ... Procodimionto ... 
El gl"l.lJ.'lO se constituyó con 1nujc1'<.·s que .<.oltc1taro11 el :;(.·rvicio en APIS y qul'! decidieron 
participar· en 1.·l .~rupo. S1.· t"C'<tlizo un sc .... :unnicnk, del :-:;nq.:>o durante G rncses (:!4 &.~sioncs) 

durante los c1utlcs se clabot"al"Otl rc.~istros obscrvacion:tlcs. Al tcnuino del scs,11in1it!nto se 1Jcv6 
a e.abo una c::valuación del tr:tb.:ljo del .">.>;ntpci a travCs de la.:-: observaciones. Los resultados 
f1.1eron anali.7 .. ados cualitalivantt:Hfc! b:IJO la~ 7 catc:.:i;:n;;is definidt.'> ..i.11tc1.;orrncntc 
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.,Soñtl 'fUr wri t::Jl/HUO y yo tlra,,..os ,,.,. niño y una nUia, 
t:.dábolnos pt:Uado.'I en la orilla del t:4'nino y 
1:ad4 vn que po..'lal># el trrn una ola gi¡:O-"tt: 

Jr agua.•"~'"-"',..,. .. tunthobo.. 
lla~la'"o.f un r:'lfurno '""''"' pvr /<1'11ant&11rno.sy 

de ,.,,._,, t:l acta se> rt:prlia una y "''ª "~ .. " 

.. Suñtl que rro niña y '"'"'""u.." dl•rnti~ 
'"e Je.sprrtobu .,_,.uJ.toda "/ t:.'lcuchar untn; grüo.s. 

l'rrocupaJa rr.>i.'laba si,,.;,., her'"u.,.it1u dt1r1nilUI, 
ruando Je pronto Qparr('ia un gi¡:antl!' ... " 
(Su-riior ,..,/;n,J.,,,. por do•_.,,,,...~ ,,..all,.alad.os 

dur•,u,,. ,.., procrso h ,,,...,,.,...., 
'º'"•4.~ ú ti01.rciJ, 11194} 

CATEGORiA.">~ DE OBSERVACIÓN Y ANÁLISI~ 

l. VIOLENCIA. 

••DE':ipuú de la prim,ra escena ek yio/ateia,,. prendía.la .t~ú:visión o ~I radio porque querla oír 'VOC("S. 

~~~-~.'!.~!~-~'!.~-~.2!!!!.!B plane~~~-~D.?.t:!!l.l!!!!!.iaplaticarct!!!.~'!..':.:_, .. _ ..... ----······ 
.:.~!..g_~-~g':!_!E.....Of:!..!'!E..!~E.~~J?.PJ:J_f!..P.!!.!!.!.1!2:!.~!!Y5t...9'}_e rf.!..~~~cvt'k~'!_~-'.'.!!?.[!!~!E.-:~ .. -·-·-··--·-·-······-· ···-·- ......... ._ 
'"Yo pienso que cuandCJ tcttga7'&0$ dinero tcxlo "'°a c:ambiar,_queahora es 11n "'1Cl/ momerrto pero que ya: 
Jo nJ>"'QITtnOS ••. 

Viol~cia ~mocional. . "ºE'I di« que no se ~,. TJDda bien. qul" no ~irvo pa':~:..----·-··-·--···-····-. 
_ --prrfiero un~ 11n dtuprecio o que m.e ignore ..... -----·---------: 
... /.-fe puse tan enojada qu.e nds gritos se olan en todo el edificio _v él llamó a mi· 
hermana por teléfono para que oyen:r como gritaba y entonr-es pensr que me; 
tenla aue calmar...,""'ª la violenta era vo •• • 

Vio1cncia c-conóoñc.a 

1 Viotcnci.a. scxuaL 

. 2~~::~--~~P.!!.'!.~.~-~~'!!!~l.~!:.!!!1-.!.~º-~Tl!.~~.~-~'!.~~!!!.:..:~--···-········-···-··· ... 
::J.~~J~!_~~!!_~e ha~~o ek !_~_compr4!_..!!_':!;.:.,!.~-~~--g!_:_~~~~--------- ---···--. ··-· 
"'Yo estoy nrantrn1r11do la aua sola y a .P'!Sª" dtt los problenins yo creo qu.-
1.-ngo que aguantar los rternpos difici/,-s porque" .es .mJ pareja. porque lo qtll<"ro 
y porqu.- IC'1{'n10S 11na hijaH. 
·:~Ei/;;;;,br~-d-i~~;;~¡~--;;;;¡~;-~-;,k satisfuc-;;¡¡,;,-;;¡-;;;;;¡"",:.¡;-:;_ 

__ ::~--~~~-':!~_3_!?.!!_.~_"!./..':.~~~~.~_:-~!_':_~_::: 
••1..a n€'cesidnd sexual masculina ,s inaJ?olnb/t> ··-
··;~-;,¡-;;p;-;,-;;;;;;.-r;¡-;;;;,;,--;;;:;;-,.-;;;;;¡;;--¡;-¡,;··-;;;;;~-;:;::-.:¡;~;··;;~-;:.·;-;:~n €/f•/ ;¡ ~"' srnt1r 
su cariiio ·•• ..para que no m._. diga que soy frigidn •·, "para lJUE' no :;e 
enoje··. ''por la ~ducncJ6n 'fU" nos dieron nut:stro padres, qui' se drb1! 
aguanrarl" a /0$ liontbrcs ••• ··porqu~ las propias mujl!Tf:'S si! Cr€'c!n iTiferior4's a 

-~~-?.'!?.':!!.~~~:Y_:'.: ..... _.___ ·-·····-··-·····-------··-------·--··-·· -· 
'':4unque s'amos sus esposas, deb~ srr volunJario y no ob·J;}!ado ". 
"Yo tenla Tnás disposición dt.• Utu'r una ,.,/acrán sexual cuando "''° tn:uaba hic-11 

a cuando llegaba y me n.garrabn por todos lados". 



Ciclo clr violencia 

CAPITULO 5 RESULTADO~ 

T-t>ngo cinco aflos dr casada y a los siete .nu•s"s c-m¡N::Ó la agresión. ""' daba 
golpes. la Última ve: me aventó un cenicero grande y si no cierro W puerta me 
hubiera pegado en la cara. Todo #!sla que deJes que te pegutt una vez y después 
sirmprr lo va a hacer cuando no le parrce algo "·---·------

7 
__ _ 

•#Discutimos y él me dió una bofetada, entonces yo le pegu.e ~n un cubierto 
que ti!nia c11 la mano, sf hubiera sido un cuchillo se Jo entif!rro_ Antes par el 
mirdb no hncia nada. pl."ro ahora me day c-uestta de 1¡ur mmca hi::o nada d~ 
ttXlci/o'que me babia amcna:ado"'. 

•'Just{ficas lo que /iacr porque .!s.P"e;as que /Jayu un C'antbio y e11 el fond~ 
deseas que 110 se 'WU-'a, no Jo puedrs creer porque es el bombrr que escogiste 
para casarlt", tambi~n C3. porque 110 pue<ks acl'plar que cstes fracosrnulo cu tu 
relación emocional y porque lia;>• momentQS en donde re da ~vnor y u dice que 
rsquiere". 
-;;¡;;·q;,;-¡;·;¡~¡¡;-;;;--;;a-;-;;;rp;,;~~;-;k--¡:;;-~-;~-¡;-¡;-¡;~-·¡;.¡~te:a muy grande y 
uunb1i-n .-.r>Pw'F>•~ vicrL<;a.<; nitt> va.<> a d~sinre~r una: (arni/ia ••_ 

Al inicio del trabajo en el :--.rupo. las tnujc~s definían el concepto d·~ v1okncia cotno 
situaciones en las cuales las intpo::icion<.'.5 se hacen :t trav.~s d..: la fucr..-.. a físic.;1 ._..., la ;1; . ._n-.s10n 
V<.·rbal. Postcrior,nenh·, al~'.llttns de las participantes pl:1ntcaron que ~1alc¡uic1- hp-.-. de 
ÜnJX"sición c._-..,n!:tÍlt1yc un :1.Cfo de violencia. Fiualntcntc. s•.: consider"C"t l}tu.• l:t vie>lcnci;1 s« t-i.:1 ··n 
tocL'l aqucll.a situación qu.: provoca rnalc!>t!tr, sufritniento y/o d<..."llo:·. 

En <."} grupo se hizo .._•vid.:nl<.~ que tod..a.:-; las pa1-ticip.1ntcs habían sido victima~; de violencia en 
algún nt0t1H:11h ..... d.t.• su vid.1 y de su i~la1.•ión de pareja. Sus con·~,nlgcs aparecen co1no p1-;11c1palc._•s 
ejecutores de las as1x·sio11cs s11f1;d.--is por las n1ujcn.-s~ en segundo lugar apatx•ccn ¡..._,~. padres. 
quienes inf1-ins6cron n1altrato h:ici.:l cllas cuando t'Tan niüas. r .. n ··::te cas.o."I, ~u:; 1'1.·accionc~ ante 
la violencia suf1;da estuvic1-011 centrad.as principahncnte en la n:si~nación y ··1 :.otn<-·titnicut<..."l~ 
utili7-·uun con10 recursos la distancia fi~ica v en10cional para ntostrar .su dolor y n·~euti1niento, 
pen .. .., aún así c.·l t'l..•cucrdo ..:le las cxpc1;c11cias c-.1u:-... t c._..,raje, tristeo:z.:1 y dolor 

La tnayoria dl· ella:-; i·cporta qu<.~ aprox.i1nacL1n1<.·11tc en el prinH.-r alto d.~ c.t:'->.tda·. o dl· vivi1· JUlltos 
ocun.;..._, <"l p1-;1ncr acto d.t• violencia poi· pat1e de- su pareja "/_h•spu<;S dí" la pr1m("r<1 ._•sc<-·na d._• 
'"10lencu1, preruiin la lí"h"l·rsuifl o el rruh" porqut• quí"r1,1 oír \•oct.•s para no Stºt1(1rrnr sola. no porlía 
planear hacer algo, 111 pocha planear con 1uui1t• ·· L-:te s~ n:p.·ti:i cacl1 fin de :;c1nana, c.:1d.a J ~ dias, 
cada 111<...·s, cte. L"'>fe hl·cho c1...,111cide c.._.,ll l-1 en1b:1razc• o:..~ cnn el ttacnnientt.., del pr,rner hijo 
Cuando c.•I a~~sor e:-: el conyu::-'.c. l;i.s tnujercs 1~;i.cciona11 de tnanera.s distinta· .• o:..·on ft-.._•cuc.·ucia 
enfrl!ntatl al a~r"1..~:,..._..,r di1x·ctar11t•tlte _.,¡ pic-n:-.an ciue los :1ctos •"-OH1l·tido•; •;.on injustos o 
huntill:u1tcs. l\1.uchas \."cces se rl..-si.~nan n1otiv.:ula~ por la dcs<.".Sp< .. ·ranz.:1 y ~;e :,<.....,nH•t.._•n a las 
in1p..."l.sicio11._.s. Ln al_:.;.uno:; ca:>e:-., el 1ni._-do y el 0dio hacia el 3~'.t~sor, la intf><-""te11c1.t y la 
dcscspcr::tr.::1611, y p<.....,stet-i..:n,ncnlc.· t•l rl·cha7..<...") h.1c1:1 l"l c ... -.ny,l,,c dan 1x1:--0 al 1x·conc-cirnH·nto d1..· l;i 
violencia\' ;1 la nl"ces1dad cit· dcfl·11<i<·1·::c 

Otr"I...., tip•l de 1-..·.spuc-::t.i .l la:: .1s1vsll""tll":> :;.- cL1 tra•·c:; de L1 L~ú~-q11cd..1 rf,· •1yud.:-1, J.1 h11id:1 o el 
1·nf1x·nta1niento .-i11,·ctc• \." h.1st.1 \."1c•lento 1xu·;1 cieft·nch·r::l- del :l_ ... :n..'S.1_"'11" l,(J cu.ti. .--ic acuerdo con 
Zunltuz.:1 ( l ~~):-'.), 110 11ec('!.an:u11ente :.ignifÍ<.:-.l que h,\y.t ruplur,\ de 1.1 1~L1c1011 ..._-. de la 
situación \."Jolcnta. I"IL" t:•:ual 1nan<.·ra. cl son1l·tin1icnto :1ct1vo (.stt•mpl"'t..' bu:-;...::.and.o alt.~t,tativas) y 
l:i.s var1ad1s r:1cio11al1;;..;i...~iones ')o sigo con "11 cspo.H> por la pnru· po.Ht1va qur 11r11t.• a pesar <lt• q1u• es 
\"1olento ", son ..-,u,anh•s. <~11 el c .. nnpot1aJnt<..."JltO de L1:. a.:-;1x·d1da:;_ No libstantc, para .al:-:un.as 
tnujcrcs, d ni.altn1to en la 11if1ez y la .sup..:ración del 111altrato en la vid:t dt.! pa~ja son 
experiencias qth~ la.s lk-v;oin :i n.::O<.·xio11ar y :1 to1nar p:tt1c activa p:tr:1 evitar ia violencia dentro 
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de sus familias. Como en pnicticamcnle cualquier suceso de sus vic:L.1s, les preocupa el efecto 
que dicha situación pueda tener sobre sus hijos, asuntiendo el papel de protectora de los 
mismos. Sin embargo, corno afirma \Valkcr (197!>), este posicionamiento de las ntujl."rcs Írc"ntc 
a In violencia doméstica les irnpidc n._·conoccr su propin victirni7.ación y las consecuencias que 
éstn conlleva. 

Debido a que la agrcsi6n físic."l. de parl<." de.~ sus c6nyuses C<."lt"'T"CSJ.'.>Onde con las c.1ractcrísticas del 
modelo tn1dicional de hombn:-, en un principio se l1ty;.a a atlific.ar de.• "'n;1ttu·al" el 
comportami<~nto agresivo de los hot11bn:.'"S y latnbién se atribuye su violencia al alcohol, a los 
celos, al ser 1nujcric.:o;.o, con lo L"'-Ual cxplic~"lll y justific ... "ln este comporta1nie11to. l'ara ltoni110 
( 1991), estas concepciones rcfucr.z ... a.n una ifna~cn en la qui.! las causas dt• 1:1 ª.'-~t'-,.!•ión es.e.a pan a 
la voluntad plcnarnentc cons-.:.·ientc d,·} a.~n·:;or y por lo tanto son cir'-,'nst:u1ci:is que no pueden 
ser contn..,larL1s 

Ot:ras n1ujcrcs co11::1deran (]tu• una de las c.aus.as cf,•J rn.lltratci s..· delx· a la influencia de.· la 
fa1nili.a de t!l o :t la situació11 cc ... ..,11ó1nic..~1. constn1yendo un.a racionalización q11t• sobre todo en 
111omcntos dific1h·s ,·~; v:ilida ··yo pu"TJSO que ciuuulo t1•nganTos duu·ro todo ra a caminar. qtH" ahora rs 

un ntal rnon1rnru prro q1u• \'<'l lo pa.sarrntos" 

A partir del traba.to <.'.ll el :.~rupo las tnujercs aprendieron a 1dcntific.ar los difcn·ntcs tip•-"S de 
violencia, siendo la v1olcnc1a crn.ocional rcportac" .... .a conto rnas frc..·ct1c:nte y c.onsidt•t•l(Lt por ellas 
ntisn1as cotno rnús daúina V nHis difícil de sobn~llevnrL.as situaciones tncncion.ad.as son haber 
sentido tcntor por las an1e1~aza.s o enojo de su con1p.afi.l~ro~ haber sido insultadas. hurnillad.as. 
criticad.as, chantajead.as o dcvalu:uLis por parle ch· .su pareja ··qro• no se hacer 11adn h11·n. que no 

sirvo para TUI<Úl ··; haber .sido atncnaz . .ad.a.s con .":olpt.·~ o con abandono; halx·r sido prc.stonad.as 
para tener hiJO.'> . 

. /\unquc s.<." pn.·s.:nt:ui....,n cXJ'><-·ricncins C..."l1tSidcr.1d:ts con10 doloros.as, que ;1fcctan a las tnu;t·n.:s y 
generan sc.·nti1niento~; dc..~ t1,stc7-"l, l"'-"st"ntirnit"ntc.'"> y hunull::cion, en un principio, no se 
rcconoc<."n corno violencia 1-x-..r no presentar d.atlos visible!;. Sin <.·rnbar;.;t.,, <'Stas tic.-uen .~1•1ves 
consecuencias, p0r cjcu1plo en la aut0<.·sti111a. 

Como tendencia cuando se trataba de pl"t.;Sioncs para n~:;p.:.."lnLler al idt•al tradicional d.._ .. ser 
n1ujcr, no las co11:;id.crab.u1 situaciones de viC"Olencia. AJ ... ~unas n1c.·11cionan."lrt que dcsp1u_~s 
haberse cas.ado e1npc7....-'lt""l.-...ll las pn.·si<.."IJ\es de antb 1:; fantílias par.1 tener· hi.ios. J:•;ta presió11 no es 
considerud¡¡ por <.0 llas c...'<."nlo una as.n..·sión, ya quc..• f,..,1,na parh• del rol d ... • nni;er que.• cll.1~; h:tn 
intcrioriz...'ldo. J_,_ C<..'ll1Stt'l!Cción social dr.:l ,.-.;cnc.'t""D :.e .._-011~.tituye en un inhibido1- porqtH" ··,._.,u·r 
Ju.1os rs parte csenc1n/ ~1.-1 ser 1n1ycr ··• tnostrando que pe1-:.......,nahnent<.· :•iL·nt<."n !;1 :1c._'L·:.1ci;1d de 
cuntplir con c:;...;1 expcctattv.1. 

Las mujcn..·!> en ,.¡ nh.,tth·n1 ... -.. de. t~1 :t_.,::t"t.•si¿..,11 :.e :•1<"nt•·n <'.llOJad..-1..<; v a ve ... ~c_:; L~ttft'-'nla11, pero 
JX"Sl<:riot,llL'1tte se .. ·1dpabil17_u1. t.tnto por 110 n::;pnnder· .d 1de:d de rnujl·r·. con10 pl-..1" n.:sp011der 
a~resivarnent<· Con:;t1,.iyen 1·ac-ionnli7...:1cio11e.:; qtH" JUnto c.:•'">11 i::t fru~tracion pc·r- 110 1lenc1.r k·~ 
requisitos del nt<.'ldelo tr.tdi.::-1 ... ..,n:d d(.'." ser rnujer, en c•c¡1sio11c:; le:; ob:c;tacuhJ" ... an ..-1 1Tcc.-..ncx:11ni<.·nto 
de la as,1~sió1t. (_'._)l"l\.":.¡:>endc.·n .. - .. .,11 csto ¡..._"'~; voilQ1·c:, ~i<" .1ut..-"-·.._-...11tn.-:.l y 110 v11.::>!c11c1:1 ··,,,~. pu.H· u1n 

eno.1adn qu<' rrus graos Sl' ouu1 ._•n rodo r/ o·dif:c10 y t•I llan1á n "" lu·r111011n por tt•/é_fono p.zfa c¡1n• oyo•fn 

con10 gnrnba y entonces pt•nsr 1¡11r tnt• rc11ia '/UC coln1nr y <¡IH' la ~10/cntn ~·rayo··. qui:: la!; llevan .1 

rcprini-ir su enojo :a. tal .. -.. ~111<._,., lo cxpr"'-'Sóll""---"J1, ·•Jur:i <flll" rorruir lri.s rosa:; po.Hln·arr1o•nrc ·• 

Con rcspec!("l a la violencia .·c.on .. "l1ni~:a l:ts :;1tt1acte>!l<..!'S prc..•:;cntad:ts :.011 la u""\-...·sp<.'">l\sabil1d.:1d 
c.:conómi~, expr'{_•sad:.t i::tt .... ¡ .aporte nulo o tns11ficic11tc p:1ra los ~a:c;tos f.1n11lian·s, o l<i 
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utilización del dinero de la rnujc..-r para la e.asa; el uso de co11fl'oles de._• dinero~ el control :;obre el 
trabajo de la mujer, impidiendo que trabaje fuera o prc!'iion:tndo para que abandone el trabajo 

Según las n1ujcrcs, los n1otivos de la irrcspo11s.abilid.ad econórnica •:.s:t:in rclacio~"tdos con la 
utilización de los in~t"'l.~sos <-"ll ~astos pc:.·rsona]c!'"• del cónyu:J',C, •·11 detriJnento ele las nc:-c<"sid.adcs 
familian:s; o ntribuyen la in:-csponsabilid..'ld ~t fnctor~s que c:>Gtpan del control del agresor, tales 
con10 la influencia de su farnilia ..._,el alc<."'>holisn\O. Otn._..,_.. 1nolivos de b utili7.Hción de controles 
sobre In actividad laboral o los insrcsos y ~~aslc._">S fatniliarc~; c._•st:i.n n~fl•ndc•s a la dcsconfian7 .. a c11 
la capacidad de.! adn1inistrar bic..-11 el dirtc.•ro. Con n.:specto a cslc' ult11110, el tt·ncr que n:ndu· 
cuentas por ~~as.tos cfectuac-lc._-.,s con el dinci:-o del C'-'."'Inpailen .. "'> .._·~;vivido F"-'1' :11.<.~unas 1nujcn·s corno 
humillación y ,-.._·accionan enfn·nt.i11dolc ')•o Ir <Íl.1~0 quc él st• hago car.1:0 rh• las co"1pra.'i a ver s1 le 
a/C'"arr;a"'. 

Otras 11111jen_-s rnanlfic.._•stan :.t.•ntn~;.,,: decepcionad.a~ e indifen'llf••s anlc ~1 ¡>t.'<''-' apnvc• qtH' 
rccibt!n del c...-.rt}"llS-:c p:tra 111antc..·11er la c.as.:t. & han sornct:ido achvarn("J\h', ;iJ a:-.u1n11· n._>1110 
propia toda la rcspons.a.bilid:td y al bus.e.ar alternativas pan1 tnantt·ncr· ;1 la fa1nrlia. Sin 
c-1nba1~0, no n·conC""Cl."11 que.• !".OH independientes ~·cor1ó1nicarne11!,· y que c._·s.:1 t.'t}"";:tni:;-.;1cio11 dt• la 
eir:onontia fatnil:iar es injusta. ya cpH" cll:t;o;; considct";.\tl qu.._· ("-" p.nie de su:; fu11c1011<.·:; de.· <::•¡"-,S:l y 
de rnadr.:. El antor :' la pan.·ja y a los hijos, la n.·si . ..:;.nación. la abrte."':ª..._~jón. el :-.acrificio. la 
t.•ntcn-·7..:1 para a_<.:11antar un.1 n.·Iacinn inju:;ta, c:l sc.·nhdo d'-· 1-..·sp ... ,n::.'"lbilidad ¡h,r lo:> dern.1.s. la 
unidad fnrnih;ir, JUnto con el 1-..·s~to a los l:"l.'lles trad.icionale:'i de rnadn.·-e.<>t>O~a-atn:t ,h· l'~'"ls.:1 y l.1 
rnalcn1:ili:? .. .ac:ión de.· todo:; •"Ste>-"i role-". actúan cnn1.._, inh1bidorc." dt•I l""-"Conc•cinuc.·11t..:~ de In 
viole"ncia º)·o 1•sto_1· nu111(L•rt1e1u/o lo casa so/n y " pesar de Jos probh·11u1s _l.°<> ,-,co <¡IH' ft'l1J!O <¡111• 
a1-.rua11tar los t1c<11pos d~ficr/,•s porqu•· t"S 1111 pnr"._¡o. porque lo qurcro y porq"r rtt•111'1t10:; una 111.;n'' Sin 
crnbar:.:::o. al.--:unas c._·Xpn.·~;a11 que :~e -"iÍe11te11 n1e11t.,spreciad.;1s, deccpcio11ad.1s y tristes pl,t· c.-...:1 
situacion. 

La opn.·s1..._,11 que se vale.• de l:t desi~uald.ad en los 1"t."C-11rso:; ccc._">llÓrnicos y la v1olcnc1;1 qut· _.,.._. 
ejerce con la dcpend..._•ncia econóntica de.~ las n1ujen.·s no c.•s n·co110 ... :ida corno tal en un principio. 
Postci:;onnc.•n!t.· apan.·cc :inconfor11iJd;1d. ya que se._• califica de i11jt1.'>to el tener que ;1:;u1nir t<..xlo el 
trabajo don1é...-;;tico si :unLx-.s 1nic.·1nbt"\..">:> d..._• la pareja trabajan ftH•t-;1 del )i._.,,,:-:::1r :-.· .'•:cncr:aJl i11_..:1-..·sos 
para la íarnilia 

La $t.·1-...·1<luntbn: donle!:llca, S<...".'.';Ull lo cxpr•.~5.:IJ\, e!;t;i b:1s.:1d.a c.•n una forTna de pcns;u· de los 
hornbn::• epi.~ considcra11 .. ·I lrab;1jo de la ca.<;a Ct.,1110 pr;vativo y obli:-:atc._">i.;n para la:; n1uje1't-·s, 
alx,u11as d..: .._•ll:ts inclus.._, co1npa1'"f:ta1t c:;.ta opi11io11 ,.'\J."'"";l.lno:; ho1nbn.·s ju:;tific.a11 la dcrnand.a ch· 
atench'.HlC:> difc1~11cÍ.;HL1s de p.u"te de :<>u '-"-"'tnp;1úc._•r;1 e hijos. po1· .<.u rol d.:" p1-..iv.._·.._•do1· y a tr..._1\·c.~:> 

de l:i r.1cionali7....;tci..._-,11 d.:" que ··fa nz11Jt'r su•11l•' sat1sfacc1011 al .tt•n·u/1• ·· 1:11 otn:._,.; ca.-..os, lo:; 
ar...:urncritos utili:t-'"ld<.,S p ... ,r c.•I conyux,c p.u-:l justific;1r su:<: u11pos1c1011c:"ó conduc..-11 a ~c11era1· 

St."ntintit:nto~; de ctolpa en las tnujctx•s p..,r no cubrir las cxp .. ·ctativas clel I'l.,J tJ-;idicional. t:11 
C<.,11sccu<.~1H.:i:1, el 11..._-.-11~ .. de 11..._, dis.....-1;1niuar <'."las situ.1cionc._•s <.'OllH., u11;1 fonna ._._..p...-ctfi .. -a de._· 
vioh·11 .. ·ia est.1 c011.:ilc._·1011ado P'-"'r L"] "'<:h·ber ~;..-1·- ¿._. rnad1-..· y •"!;po:;.a <1.•;urnid~i JK,r la.'> 1nujt.·1-c.-;, 
..._·on1 .. , s11plidt.ira.<i ch· nccc5id~1des afei..:tn::is :-.· 111;:11t·rlah·:. de l.1 f.1111il1a l"1e este 111odo. :;t.• .:..-.!J.-• .._•n·a 
con10 v:ilc-r pt~·I''-""ndt•1·;n1t•· t•I 1-.·spcto :1 lo~; rcile.-; de ... :enet'l.-, lrad1c1011.11 .... ·:,· .·1l;1 conl<., 
adrn1111:slradü1-;i .:Ít.ltnc:.ti...·.1 cúca·ntc._• Y ,__•I Ct..,rno p1-oveedc..,1· cconórni._-.. , de L~ farnilia 

.·\.lsuna:s n1ujc1·cs cut"ntan O:t."'11 cic.·rta i11de1-x·11dencüt c..::<.:.'ll<:.."'n1ica ~· con u11 1t1vel educ..:1tlvo alto, 
que Jc.._•s p<.~r1nit•: ·IP•·""I"1at· c.·co11on1H.~Unenft.• a la f:unili;1 y l~i:; llevan ;1 ,_'<.Ht!>ic:.ic._•ra1·, poi· lo 111 .. ·110!:. en 
el discurso, qu~ pu<.'den pt~-"Cindír de.· las funcione.·!'"· tradicionales d .. · 1:1~ n1ujc._•1·e-". Aunque._·~ s.c.·r la 
p1;11cip;1] p1'l."'>\'('t•do1-;1 c._•con,._..,rnica de la farnilia 110 co1Te-"pond.._· con la in1;1y.cn tradicional d...- ser• 
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mujer. Siu cinbarso, para algunas nmjcres c.ontribuir económic;:nnente al sustento familiar no 
constituye ningtin cambio en su situ.;lción de dependencia y subordinación_ 

En el trabajo grupal ta:inbién se habló sobn: las distintas forrnas de violencia sexual y )as 
mujeres rnanifestaron haber sido presionadas por sus con1parw1ns pant tener relaciones 
sexuales y una de las participantes rdat.-, una experiencia de viL.,Jació11 con el cón}-uge como 
agresor. L"l infidelidad del cónyuge aparece frt .. ·cucntc1ne11tc con10 una fonna de vioJencill sin 
ser reconocida como tal debido a la idc."a de que ""los hombres son FnUJt'rJegos por naturale=n". 
Cuando tratan de explicar por qué Jos hornbn.·s .!"~ co1nporta11 dL· c.sa ntancra considcn1n como 
motivos el 1t1olcstarlas, como reafirmación de su mas<."11lini,l.:1d ··para dar a saber que él es rl 
honrbr1•". conto una i111posició11 o porque "la n1•ccsu:lnd sexual n:asculu1a es llUlKOlablc ·· 

[.J n=-conoci1nicnlo dL· la violcnci•l SC"Xttal estuvo n:lacio11;1do con (_·l no co11sctthtnic11to de l;a!. 
mujc1~s par;1 p;;lrlicipar d'-· dl'.'h:nni1u1'la:"> acciones_ Sin t•tnbar:-~o. al.<..,'1.JJHl.S rnuj(·n·s idL·nltfic.aron 
algunas razone:; por las que, pese a no estar de acuerdo, ceden a la volunt.ad del cc..,llYt';-:e p;1ra 
tener relaciones sexuales "por n"zor··. "por estar cercn dt•l él>' senTir su c<1nño"', ''para qu .. no nw 
d1xa que? .soy_ír(r:uin •·. "'para que no sr 1•1uyt• "'" .. Otras hnccu n:fcre11ci;1 a Ja rnancra en que han .sido 
fornt:tda.s "por la t•ducac1ón qur nos .:i:.·ron nut•stro pculrcs, que se <it·ht• o;:uantar/t• a /os /lornbri's" y a 
la r11is1na utteriori7 ... .ación c:k· las desi.s,1.1ald.;:1dL·s y a In di!'>C'rinlirtaL·ion de .'-~érirn.l "r<•rqut· las 
propui.s "'u_Jt•re.s se erren rn.fcrrorr.s a los hornbrrs''" ... \lsunas t.unb1e11 1nanif1csr.1n haber .sc•1tr1do 
n.·chaz...-. hacia el cotnp~tiiero. 

Actualn1cntc pa.rcccn 1x•.__"Onoccr que..· ~tl o fuctun actos irnpuc:oto.o; y qrte ··aiuu¡u,· srarno.'> sus 
esposas. dt-•be ser voluntano y 110 obhgn.do·· .. En el ~1.~&po sahen....,n ;t la luz al~~unos crifc1;os quL" 
fncilitan el l'"'t!'Conocitnicnto. cnt1~ otro:; L'I c.ar~ictcr impositivo dt.•I acto ''vo ft·nú: rnns d1spos1cu)n 
de trnl'r una rt•lac1án .sc:t.:·ual cuando me traraba bJl•n a cruinrlo lh·gaba ).' ""º ªK""arrnba por 1tHivs lnr/os ··
la i.~ualdad de derechos entre hontbn.·s y tnt1jt.·1""es y. el co11s1dcrarlo cozno una falta de n .. ·.speto 
hncia las n1ujcrcs 

Es in1po1;antc ;1~n..·.~ar que la violencia ;-;c..· v~l d'"sarrol1;111do en un.a p.1rej<! a través de un ciclo 
quL· ya divcr:-.os ;1uto1'"'t!'s ('\.ValkcT, l ~l79~ CL't-::i, I D92) han pc.. . .,dido definir clar.1n1cntc~ y al cual 
Jas n1uj ... -n:s :;e rcfii;c1un sin s;tbt:i- que.· trataba de un cit..:lo .. A1 n .. •.;.pecto de :-11 .:,:éncsis, dict..~ ttn:..t 
de ellas: "l"cn.~o cuico n.hos d.· casada _1-' n Jos s1ctr nJt•ses entpe=O la agrc.nón, ntt• daba r,olp•·s. In úlrr"u1 
l"t'= 111~ m .. ·1110 un cc111cero grand.· y si no c1crro la pucrra n11• hub11•rn pegado en la cara. Todo c .. ~to q1H· 
dt'.]t"J; qu.~ r.• p1'.l.,'"IU" 1111n v~·-= y cft•spu.-s SZ<-'l'npr•• lo va a haco•r cuando no le por.•c._· "'Rº ·· 

f:Sh.· ciclo x n:·pitL· un:i. d{.'S, \"c..~1nt1c1nc .. -., ~c!.c..·ut., veo-ce:; e• durante toda u11:1 n:lac1on dL· 
tnatritnonio. y no .se sabe cuando tcrnlin:t p'(:n .. -. al.<.;t.llc-n ptu:de- n .. ·~•ult.-1.r ttllH."t"lL-. ''f)1.5r1111mos y,_.¡ 
111~· d1ó un~7 b0;_1;•1acin_ erzroncrs yo /c pc,...,""1.tt• COI/ 1111 cubH•rto riut• tenia en Ja nuu10. SI lrubi.·ra .. ndo un 
cuclu//o s1· lo t·ruu•rro. Anlt'S ¡•or rJ nurc/o 11v /;acin narin. p1'ro ahora ,,,,. ,/oy rucnt•7 d,· </l~•· 11u11ca lu=o 
nadar/._• todo /o <¡1u· rrw hnb1a a1111•11a=a<io ··. 

Las rnujcrt.•.s n.:ri·,:n-t:tn .. -.11 qt.1•~ si1·111p1:"t..· hub0 en elL1.s L1 ··~;p«1·;1n7..:1 d,... que te><i0 \"l.,lv1c1·a .i !;1 
nonn:-did:1d Q d(· qut· :;us 1n.u;do:: L::~u11bi.1r.1n, e:.lo c..•n p:u1c: :.e d<!bc :i. la tL·n..·c:r:1 t•tapa de e.stc 
ciclo º'.Just~(icas lo t¡ur luu:l' porq11t• esperas quo• haya un cantbto y ••n t·l,_fvndo desras qur no se \.'G}'a. no 
lo put•cft•s Crt•rr porque es 1·1 ho"1br,· que t•scogrstc parn CcL.<;arr.-, tan1h1én c .. t porque 110 pucdt•s aceptar 
qu•• csrrs .fracasando en ru rr/ac.On r•n1oczonnl y porq111· hay n1on11•1uos t'rt ~lorult• tt• da 0111or y 11· dice qiH• 
re q1111•re ·· 
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Algunas mujeres tambiC11 manifestaron que al menos eventualmente utilizan el castigo físico 
en. la relación. con sus hijos/as. No obstante, casi <.""11 la totalidad de los casos negaron que 
fueran expresiones de violencia. F:l rol de- rnadrc y porque se trata de una reacción ante la 
desobediencia intpidcn que se reconozca tolalmcnh· corno violcncin, sobre todo por que la 
obediencia y el respeto a la autoricL--td (en este e.aso su autoridttd) son n1uy valorados, así corno 
el sentido de n:sponsabilidad que tienen por los dern:is, cspccialn1cntc por sus hijos/as. 

La legitirnación de un ntodclo de farnilia en el que existen relaciones jcnírqtlic.as son factores 
que hacen que las ª~~rcsioncs fisicas hacin las personas no sean calific-idas de violencia. 1:11 el 
caso de Jos nii\os, la intención educativa justifica el rnnltrnto. Pero acotnpafia :t esta 1wrccpción 
el desconocilniento de otros rnCtodos de cducacion cfl·ctivos para sociali7 .. ar ¡1 los nifios/as en 
las nonnas establecidas. Adern¡i:;, el uso de este tipo de casti_.-.:o cst;i le~.ititnado por las 
ti-:1dicioncs y las coshl111hn._•s . 

.Act11nhnentc. la i11tc~1,Jad h!iic-.. .a cs allantcntc valorada, Lt 1·cco11strucci611 d .. ·I autorrcs1~to, la 
nuto11onlia, la superación~ la libertad y la rc:tli7 ... acion pc.•r:>0rt:tl son valo1-cs que llcv;lll a 
rcconocc.:-r la violencia y ;t dar un nuevo nunh .. ~ a ~us vtclas. Siu cntbarxo, el :unor. la creación 
de un antbicntc de sc~~uricL1d y protección para los hijos orientan de 1u:u1e1·as diferentes sus 
nccioncs. En al~unos casos c.<;to pttt.•dt.• llc_sar a inh1bi1· su ~ ... alid.:1 d .. · una <;\ltt;l<'lÓH de: violcllc·ia, al 
considerar la prcscrvacio1t de l:i llll1'Ltd fa1niliar y t.•1 rol de 111adrc corno leo n1:is in1po11antc .. lo 
que te drfll"IU~ para st•parartt• dt• tu 1•sposo t•s una tnsr,•;::n rrtuy gratule y tnn1b11;n porr¡u,. ¡ncnsns que \."n.s 

n dl.'Slflfrgrar unafnn11/1a •· 

11. ROLES DE GENERO SEXUAL. 

Rol de esposa y de '"'Me t:ursta mucho trabcgo venir al grupo porque siento mucha culpa di!!]ar a; 
axna dr casa nris hijos y nunca le:i luz pasac/Q t>ada pero de todos modo.." no fnt! gu.'lita: 

dt!jarlos nadamas con su papá". : 
··.:r;;;p-;;i~·d;·~-;-;;-;;·;~p¡;ri··;;~·-fa;···;;;;;;:-;jifi~if";:~;~~;··~;¡··:;;¡;¡¡; ~·~-~-·~·;;;;;;, j 
mujer te ca.'lias y ~trrga:s tu vicia al hogar, a hl marido y a ru.:r hijos n. · 

··;;¡¡;;··;¡··g-;;;p;·-;;,-;;y-~p;:;:;:;;¡j;-;;d;;-q;;;.-;;-;;;'f,·¡;¡;.,--;;;;-··;~¡;;,;~·;~:·-~-;p-;;~·;;~b-;;-;¡,., 

n1atrin1011ío y yo le he quitado TT&ponsabiHdades y IC' rf!.tuefvo los problemas 

.~':.9.~.!-.~~ .. !~.-1!..~_c!!.'!..~~~!-.~~~~~~~: ·---···-----····-···-··· 
"El trabqjo en easa es nruy pesado prro yo no pl'rmito que alguien me ayr.ull.' 

o ue uicro sentirm-e útil". 
Rol de tuadrT "'Dicen que las madrrs como ter1~mos a los hijos los snbt"TTIOS ctLidar. Despu;¡;" 

de qur 1urce el niño no sabc-s como r.unr.uncvrtarlo ni con10 cuidarlo y r!S rnuy 

l~~f ¿3;;~Ei{;~;::r:1~if:t~;;;;;~,l~~=;p~;-~;;;:~;~~;~;¿::;; 
-~i.!:.!~~.~~!..:~-~~!:!!!..':!!::.~~:... . ... -·--··-·····-· --· . -·· --·· -·-·-
••J>or n1ás que me day con m1 h!_io para mi es "1uy claro qu~ no es .shfic-ientc. 
Me siento r~probada corno tnadrr, siento que- fallé en C"SO, que so:i-· una rnadrt: 
pésitua a pe."íar de que he crtmplulo la .función dr padn' y 1nadre po,.que m1 
esposo nos dt>JÜ solas" 
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"Cuando s~ cas~n n11s hij'os no voy a r~Tldr nada qur hacer y prrull! adoptar un i 
nillo""'. . 
-;; Después de-q¿~--;~~-¡;;··;;;¡··¡~{i~--·;¡;;;;:¡;;¡-¡~~-;;¡~···~·-;;;-;¡;-~-;;;;¡;;¡;;·p~;-;;· pod-;; j 
trubo.}ar. entonces mi familia y /a familia d~ mi esposo zne dijeron qui era muy) 
rna1a n!Qd" y yo lo creí y me sentl muy culpable. Ahora que "/la está l!n la: 

·---------·-······--------·······-······-·· .&""!.~':!!.'!.!:!.~ .............................................................. ---------·--··--···-··-···-··--·····-···-··-·········-·····-····--··--·--·-·--··········-. 
•·c~ando áranws ni/fas nos declan que no :rrrviamos nJ para .-studiar y a Jos hombrrs les daban lo· 
mejor. Mi niamá apoyaba a m1 /iennr...no en su matrimonio y cuando tuvo prcblcrnas lo cry1UÍO a~ 

~~_!E~e- <;_~_)_'!!__~':J!_"ob_l_!'!_"!:?__~_?.!.~.!.~.!..P.:!!"!')!!._!.!.~.~~T.~~~:._~!...~.:~~~?..~.·.- · 
••Las mujeres terU!ntóS que ir _jalando f.'spacios y a los J1ombrw!s se /CJS <Jan. rrosotras los tenenios ~¡ue 
crear'". · 
Ser pa~-¡·-::Yo est"diaba antes la preparatoria porque siempre quise ~studlar Psicología, 

1 pi: ro cumwla lzacia mi tarc•a y dejaba las <"osas df.' la casa pendientes sc-rntia 
culpa. también porqur la~ c-olegiaturas eran miv· caras y mejor que ria aportar· 
esr clinero para algo de la casa ... _ 
--::-;,--·¡~--;,,~j""c---;;;··~;';,;d~-;:¡;·-;;;$;-¡-;;,q;;;-;;;;-;;,;;-quieran, 7ob;.;-;-¡;;¡-¡;;;;;;;-¡~-
c.'iposos y nut!sfros hijos. Nos ensrt""inron a \.'ivir paru las úcrniis, entonces si no; 

-~~!.9.!.'!~en l?!!!'.!!...'lué ~~~----·-··-·-----------·----------
··Las n11ljet'U queremos ser s~n·icialcs. ser necesarias: \.'f'T qui- 11et:-r.s1tan los 

_'!_':'_~_J!!!.:.'!...!!.!!.!Q!!!'los, paro_<[!:'f' '!!!3..!!.~ept~lt. f!!!!:.~.!!...~.!f!!!.'!.~~·:. ___ ._ 
''Con nii ~sposo s1 J.'O. cocino bh•Jt, arl"V'glo la e.asa, cuido a los ruñas y mr 
~u-reglo bien, él .me die#." que mt' quie~. Ento11c.-s pit'n.ro que rni actuud d~ 
hacer todo hirn es para que los denrá..~ me quieran y he disfrn::cufa rnuchas 
cosas ele 111i que no me interesaban súlo para tener co,Uentos a rni esposo, a 
nus hi¡os, a nus hrrmnn.O.!.:..!!...!!!~f'Ú3 "J.' a todos Jos cfrm.r'l:: ". 

En In tnayoria de las n1ujcn•:; ~;e pudo ._,bsc1·v.ir· cla1-;u11e11tc que L''.;fan ;1t1·:1pada~ • ..:-n ):1 v:id¡1 ch·J 
ho.'o?_;ar, este aparece CL,?IH .. i 1111 <.·:.pací.._-. rnuy ,-alo1·ado. I..o:; principah· .... ten1.1:: d,- inf,~P·:, p:tra ella:; 
son el cuidado y at(.~n..:-1011 de hv·, lujo:~ y la pt"<.'.°<,C11p;H~i~-.n 1)~,t" la reL1ción cc•11 :;11•. 111;11;do~- "Al"' 
CIJeSla n1ucho trabcy<• 1·,·111r al g111;"' ¡>ort¡1 .. • .. \l•"f!!O 011.cho culpl1 c/1-_¡ar a f!flS h~1u .. \ 1· !llu/Cll /,·\ Ju1 ptL\tJcJo 

nadn pero el.- to<iu.\ 111ut!o:.- no 11u• g-u.,·ta tic¡o1/o-. .nadon"'·' con·"'' rara" 

"[Jespués el~· que nu• So"/"1'•' ,,,,._fu.- 1n111· ,f¡/i, 1! ,-,·1nn1a1 1111 1·1¡/,¡ !'º''/'"' ,.,.,,:" 11111:1·1· ,,. ,·,n·tls 1 1·1trrt"_j'.<L'": 111 
\•1da ni hogar. a tu r•uuulo \' r. f/o !1110' 

··¡!·11 c-1.~n'P" rsto:i· a¡•r ... n<l1cr1,fo <fl"" :.urih1«11 :>11 •'"''!'''"·<', :. '"'fl'"l..\nhl.- ,¡,.¡ nuur1nu•n:.•_1 _\"<J ¡,. iH· 0¡111f<ulo 
r"•spon.sn/,,/u-lad.-, .. l /;• 10·111eh·<• ¡,,, p.·ohf,•nu:.\ 1'''''1'"" n1<· /,,_., };,..,.;;,, f<>,fu:· 1·11c111u1 

r:n la 01·y_a111z.aci.-.11 d,· •.u·. :1< t1\·1 .. L1.!,·:._ c-..:L .... 1111!.>it...~ p,·:·1n.1ncL .. L', ._,nt-..' 1ntnc.d.1lc, ;.1 hl<'ll p~11 .. ;1 la~ 

l.::u-ca:> don1L;stic....t:-.. pueden 1'<"<"1b1r .1\·ud;1 . .-.·:t;i :.J••rnpn· L·.··, pa1·L·1al. , .. ',('11 ··Itas J;¡,•; pnncipalcs 
rcsponsabh·:; al r(.·:.p .. ·ct,..., de 1.1 ;1tcnL·a,n ch·l h ... -.:.::1r ""/ ffaha¡o 01 co.:;a r..1 '""Y p.-.~,1.lo pt•ro yo "" 
pcrnuto c¡11r n/gur.•n r111• 01 ud.- porr¡i.:r '/''"'"'" vc11r11n1t• 11/// .. !'.l <.'1-.lcn de priond.icic.<; pa1·:1 el 
dc.s;-tn-ollo de .su~ :1chv1d.;1d.-:. pu,·d.- restt!l1ll"'-;•' ;1:<.1 J'l'1111r·t L, el lin:·'.·11·, dc:.pue~ ..-u r11arido y :;u:S 
hiJO-" y, por últ1nH..., ella.·. n1i"111.1·. 

LI ··~cr pa1·:1 ntn.x:" c¡uc n1c11L·u,n.1 J"c•1,1;111dL•;•. ( 1 :1~t:·q ~•e v.- n'"flcJ:ido <..'11 l:t~; :;1.~uu.:11t.·:o:: 

afir"Tnaciones: "}'o t•st11d1nbu a11rt•s In ¡•rt·pnratoruz porr¡"c' _._..1t•n1prr qzosc• c-st1u.iu·1r P::ilcoloJ;ia. peru 
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cuando hacia n1i tarea y de.Jaba las cosas de la casa pendientes sentía culpa. tarnbit!n porque las 
colegiaturas eran muy caras y nlt:'JOr q1uria aportar t:'st• ditu•ro para algo de la casa··. 

''A las r1111_feres nos duel1• mucho que no nC1<; qu1t•ra11. sobre fo<io n1u·stros esposos J.' 11urstro.s hyo.:r. No.-; 
enseriaron a \ 0iv1r para los derruis, entonces s1 no nu· quú•ren para quió \'l\'O ". 

".!.Lis nlUJ•'rt•S querenros Sf'r s1•r\'1c1ah•s,
0

ser necf'saru:z.": \'t•r c¡11t' th'ce.suan los <le1ná .... para apoyarlos, para 
que nos ace-pten, para que nos q1111•ran 

"Con nu esposa st yo cocino /,,en. arrí'glo la casn. cuulo n los ruilo:.· y n1c arr'-•glv l11c11, .;¡ nu• c/1cc que rnr 

quit•re. Entonces p1en<;v que ru1 actitud rir hacer todo b1rn es pnTn c¡1u• lo!. dt"ll'UL\' mr (/l1teran y he 
d1sfra::a<io nruchns cosa..<; dt• "" que 110 nu· u1teresaba11 sólo para fl:'1u·r co11re11tos: a 1n1 t'.\'f}(J.<;u, a ,,,,s h1_Jos, 
a nus h.~r111a11os. a nus papás _va tocios los dt•nuis ·· 

De esta n1ancra. para algu11as pa1~cc tan Iejan.:1 L1 po.-;ibiJidad de la salicL1 al n1111Hio publico y 
par;l las qttc !oc dcs .. ~11\."Uelvcn en antbo5 .. ~spacios la t;íctic:1 d .. ~ 1·eso!t1c1on p1-i11r1p:li1tH·n1t· 
sci'l.;tlarLi es la de 1--...~nunciar a L'.OS...I:> propias (donnir, rcducu· su ... act1vid.:1dt•s estrictarnent<: 
personales, etc.). Es posible que este cornporta1nic11to cobre Tnús sentido si se lo encuadra en la 
visc.::-nci;1 del discurso del s.;1crificio li~;ad.._.., al rnito de la n1u_1e1·=n1,"l.drc crcn1:u1dcz. l ~J93). que 
e5tÚ í11ti111arne11tc viuculado a la voc .. .ación de cntr--..~ga y ~•crvicio. y con el ntc•dcl<.~ d.1..· 1nujcr 
so5tcnido por el <.·ster~otipo~ de t;d nuxlo que se .. n1:1tcn1ali7 .. an" los n:ilrs que cu 111pl~~n en 
ambos csp.1cios. l:St:1rcn1os hablando aca::;o de un:t scu!'·.ación de 01nrupotcnci.1 de!;de el rol dr.• 
n1ad1"'\!'. 

Un.n rC"flcxión iittL·n~sant<.· para pl;intc:1r aquí c.:;;tú i't.·f1..·1-ida ;1 un aspecto v111culado ;t la n:Iacion 
entre sD-1...-iali:r..:tc.ion y pr:ictic.as de las 1nujcn.:.s en <.•I inundo público. Un nrg-u111cnto ba5tante 
difundido e~; el relativo a la desventaja con que cuentan las rnujen.."".S por .-:11 <!ducación, y 
sociali7...::1ción en ~cucral, orientadas desde un principio h.'.lcia su d~scnvolvimic-nto c-n el n1u11do 
privad .. ..,~ ._·:;to ~in dud-i nfectn tatnl>iCn a cst:ts nlllje1~s quiz..::i dificultandi..., .sus p1·:1cticas '-"ll el 
ntund .. .., público. pcn;, no in1pidit..~ndolas en algunos c.1..-;o.s "C.0

1uuulv érn111os 111iia.s nos d('cÍan que no 
sel'VUunos 111 parn t•stuc/Jar ;· a los ho111bres !t•s dahnn ,'o nh'JOr. ,\f1 1nan1cl apoyaba a '111 la·r111ano t•n ... u 
11urtnnun110 y cuando tuvo problcuu?s lo ayudv a clrvorciarsó'. Cun1ulo yo t1n·1• problcnuis cofl nu part'Jn 111 
su¡u1t•ra n1t· escuchó" 

"/,o_<; n11ycn•s t1•11en1os que tr Jalando 1'.\"{Jnczos y a /o<; homhr.·s St' los dan. no.votras /o<; 1r·111•11u1.Y qu~· 

Sin t.."t11ba1-x1."". lci::: salx-1~.:; poltticos que .. ~sta.s 1n11jere.s pos .. ·cn co1no el c .. ..,noc11111cn!o cie ,:..u 
conciiciC.n. :;on un valio..-..o instru1ncr1to de c.01nbat~ al dt!cir de re>uc~1ult ( 1 ~)X!>), ¡:k'""ll" ¡._,cual <:~; 

ntás es.::1.-u't.·Cedor pcn..-...:u· '\tle l.1.<; rnujcrcs son insi.stcntcrncntc dcsc..alific~tdas en arnb ... .., . .;; <.•spacio.s 
con10 un:t 1nanl~ra de ejercer control tanto sobre- ellas co1no sobr~· .<:tt ;1c.:::i611 c,...,1np .. ·tit1v;1 en 
cualqu1t.::r tcr1·e110, inscnlnc11d.o c:;lo dentro dc una e.:<>lratr ... -.,:i.1 nu1yor 

P..::ir otra pa11c, .s.· ob:; .. -rva que L""ll 1nuclios ca.so!. el n1atnn1011io C.!. u.11;1 r.·stratc~--;ia para supcr.tr 
utta situ;tcion don1 .. ~stic.a ch~ :subor~iin;tcion, s-uf1;1ni<.~nto y n1alcsta1· en el ho_sar de oriscn. que 
con fr-.:cuencia incluye. ntaltralo I:..<:tc apn:-suranti~nf(."-. por cntr·ar en la vida adulta focaliz.a o..•1 
tnayor pc.•;o dr.• su pn.• .. --.cupac1ón en la h.•nt~i.tica rcpt't....,.duchva dü111é=::tica. tH<Í,.<; que ~=11 la 
pn..-......i11ct1v:t o cxtradL">rnt..•stic:l. 
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Después del nncitniento del pri1ncr hijo aparece entonces la crisis o n.1pturn de esta fonnn de 
salir de la situación de malestar, cuando se ve1;ficn que "la subordinación ntaritnl sigue .it la 
subordinación. pat'Cntal'"' (Fc=nuindez, 1993:260). En la rnayoria de los C..'1..sos, la llcg¡tcL'l de los 
hijos se identifica con el fin de una etapa idílica de n~Jaci6n de pareja en la que todo era 
rom:intico y carente de t'Csponsabilidad. Aún cu;¡ndo cifraran sus destinos en la plena 
maternidad, sus cornpaücros parecen hacerles dificil este c.:uniuo, debido a que- Ia v1olc11cia :>e 
extiende tnrnbiCn hacia los propios hijos. 

Lo idcolózico de la 1natcni.idad par<t:cc ilu.sion~tdas con que este .-.uc .. ·~;o Jcs abrir.a las puerta~; a 
un ntundo nuevo. Sin eml:nnxo, en v;u;o~ ca.sos relatados, el 11acin11enlo de los hijos, por· Jo 
menos del p1;1ncr hijo, coincide con el p1;n1..:r episodio d .. · v1ol..:11(·1a y, p:1radOJican1entc, pan~c..::
poncr fin al :>t1t·l10 de felicidad t:in e~for...-.adanH:nll· bL1.-:cado. l:nto111.:c:., c.il.n· pn:y,1111tar.-.c ¡.en 
n..·alici.:ui C!.tas tlltljt.•n..~~; h:1l1r::in ciido •d:;>,Utla Vt'Z l1ablar dd u.-.c·t· u1adn.·" y de Ja:; cons1:-.-;uicttles 
obii.~aciou..-:; ~- den:-ch.._..,s li.l..':adc•.'; .I] n:.,I? Una de cll;1~; dict• ¡._, ;-;j_.,'.HH·nle al r'l..~~•pccto. 'º/)1c1•11 qu•· la .. ~ 
rna,/r,•s corno 1r11c·u1os a los h1¡1>.\" ¡,._, .\Obí'""'"·'· cuu/,1r /)t•sp111;.\ clt' t¡ue 1u1c1• ,.¡ 1111/0 tlí• sabt•s corno 
n111a:n1a11t<lrfu 111 cou10 clu<lnrlo ). •"X 11111_\· <llfh--1/. A los 111u1•·,.·s 1uu/11• nos •·tLVc·na n .,,.,. 111,1nuü·, no .:.ohe111os 

que CS la ll/'1!1•r111</<u/. lt'tU•tft<>S ;,u.- <lJ'rc'tU/;•r/o •• . 

t.:n ..:-stas c1....,11d1cit.)llt·~, J°.111úli.1re:. y .- .... •c1.:lc.•;, l.~ T1\;1h:-1·r:iLL1d dc.--l.,.._~ :-.c1· t111 cp1~t..,d10 p .... x·o pl;1~:c11lcro. 
["lt.•:;pue:-> de que, vorn .. ., dice 1111:i dt.· ell:1s d1· rn:llll'r.l .unbiv.d1.·11tc ··,-.,1110 n1adr .. l.· chct·.\· o /11.\ Jo¡o"> 

que tudu lo h,1c .. :; por 1..•/10:; y <¡lle puf su lnt·n•·stur t•· sacrz/i,-.,_., l .. l.,11tr:1d.iL·t~-.ria111..-n!t:, dt·b{~Jl 
cnfrcutar .-~ta:; de1nand:1;<. C'-..,ntr:tpucsta.<>, esta d1n:in1ica d'"-· fuer.?..:l.<: e11 cuyos vC.:·r-ticcs ;<.e 
cncuc:ntt·an el ... ü·s•:o .l~· n:.di7 ... acion p(:rsonal y la tl(ªC"C!.idad socialnientc con:;tnJida do: :r.er 
"buenas ntadrc..·s~ J\si. r.tl ~·un10 ya lo ha de1nostrado B~tciint...·r ( l~JXI), el supuesto instinto 
"natural" de l:t rnat...·r111dac1 ::e p1x-.cc.-.a en un c.1lidos.Lopio ..-:.oci;d q1h· 1.·:, ··1 qu..:-. eu definitiva, 
construy(• k• co11!>1<ler.ido ;ictitud .. no1"?t1al", atlllí)tlL" c.""l1nbi:u1t .. · en f1n1cio11 d.'-.· J;i:o; 

t1~111sforni:u-iC1111.•:; ec...-.nórnica:;. ::(x.-i:1lt•:; y d .. ·111~">:.?;I";1fic . .:1:•. 

Rcspc.:cto a In~; c~1racter1stic.;ts de la fi ... ~\u·a ferncn1na. el 1n0.._{¡,_:JL-, que aµ.1n .. ·cio (;1unqu..: no <.'Sel 
únic'--'"' vi.<,_:enlc) es el que puede denont1nar:~<· '"'la 1n11_jer honc.'>la- de cnndticta t."Jcn1plar pa1·;1 .<>us 
p;irc-s, CJlh" s1 bi .. ·11 e:. cierto que p.::spondl· :t 1.1 polanz.1c1on "vi1~ ... :l·n-puLt ... (fc-n1:indcz. lfl~J:·n 
del cstcn·otip.._-, rradicional, l.;unbien opcro1 aqui ct.111 un .~1-an valoi· e:-.trak~:--:ico. y;i. que, 
contribuye a deli11..-at' el pe1-fil que.· ;:; .. · 11c.· .. ~c~;1t:1 pana la n .. ·pr-i.....,duc-c1on v c1·i.u1:? .• a de ¡._..., ... uir'"lo·. 

De acucnl,., con <':;to, l~u1,11 ( l ~J!).2) n11·nc-1ona qtH' el ni.vft., dt.• ··011:;trucca-,11 clc 1.1 -;11b1ctivi,i;id 
fctnenína .:t.•ntrallt t.ºJl el 1Y•l 111<1tt.·1·n.d y l.1 inlnbicio11 <l..:- la lto:.tihd;td, Cl•n:;tituve 111lo <le lo:-, 
factor..:s dc~pn: ... ·~;o_..;rnQS fund.111iculalt·:; -..11 1:1:. n1u.ierx·:-. .-\ 1:1 vez t:n1ll• !;1 inl11bicion d.· l:t 
ho:;ttlid.ad C4"'1n'-.""> !:1 ..._· • .-111i·,1ci,i11 en ...-! 1-i..-.J 1nat .. ·1,1:d, in1ponc11 ide:dc<> voico:, p;u·a Ja~ lltllJt.·1-.:·s. que 
gcnt.·raln1ci1le p.u-.:.·c .. ·n 111:ilc.111:?.;1bl..:-:; .Stn cntb.u-_..:n, Lis ntujen·.o.; en e:;ta:-. co1i.-ii'"-·1ouc:-., no 
cxpl.icart el fr;1c;1:;0 p0r t;1u l·l.:v;1d.i:; niela.•; p1·opue:;t.t:-. • .s11h~ ciuc ah;buy1~n ¡._., sucedido a una 
incapacHÍad person;iJ l.:st:I ,t:;.._-,c;1;1c1011 dr· 1.-it•ale~; lll.lfet"ll.dc•:--. l·lt-v;idt.~·:. Ính1bÍcÍ("'ll de };\ 
hostilid¡td y :-,u vuelt;t c .... .,n!ct :,1 111i.o;1na ~·n fo1,11a •h· :;e11tín11 .. ·11to:. <h· c11lp;1. :.t..,tl le>s .;:1.o.;p.::cto:; 
encontr:id ... .,.s CQH rnayor· f1-ccu..:11cia l'll nlllJ•-·1·1.·~· ct.~11 estado~, depn--s1v~-.:; ~\l r-.:--.sr .. ·•-10 una d .. ~ las 
tnUJCt"t.:5 c...:in1~1lta. ··1~or nl<L'> <llU' rne• do¡• con 1111 h~¡o pnra 1111 es 1!111\" ,·/aro t/•h" 110 l".\ s11/ic1rnle. ¡\f,• 

s1rnto ,-,•proba.tia co1110 tn<uÍt"t'. ',lf·ntt• </11•º .f11//c en •'SO. :¡lit' \O\ 10•1a 11111.lr•· pes1u1,1 o fh'.\<lr tlt• c¡ur ht> 

c11111plulu /afu11c1011 d,• poclr.- y nuulrt• porq111• 1111 ,•s¡io.10 nos d•'.Jº solo.\··· 

.. Cuaruio sr crL.,<'n nus h~¡<>s no \'o\ a r.·ner nada </IJ•º /uu cr ¡·¡•en~.- o.-toprnr 1111 ,,,¡¡,, ·· 
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''Después de que nació 111i hija querü1 llevar/a a una guarde ria para poder trabaJar, entonces 1111 fam1/1a 
y lafamiliade mi esposo tnt' dijeron que era muy mala madre y yo lo cr"ÍY """ .. o:entí muy culpable. Ahora 
que ella está en la guardería la n1aestra cbcr qui' tit'tu• problenuzs dt' conducta porque 110 estoy con ella ... 

Sin embargo, contr;-.d. lo que plan.te.a la ideología de Ja fc1ninicfad cu nu~str..i sociedad (altruisnto, 
sacrificio por el otro, tnaternicL1d cotno destine.'"' "'natural" del si.~r mujer, vivencias y 
renli7-"tcioncs vic.."lrias), estas 1nujcrcs cxprcs.."ln dc1nancL1s rclacionarl.."ls con su rcaliz..""1.ción con10 
personas, que incluye aspectos poc .. as veces notnbrados y reconocidos corno deseos legitin1os: L1 
felicidad. la tranquilicl.ad, la preocupación por ellas tnisrnas, el rcconocinliento de los hijos 
conto obstri.culos para nlc.anzar esta plena rc_,."lliz.ación. l:."">to nos 111.·va a suponer que estas 
n1uje~s cstri.n atravesando por un c .. arnbio in1portantc en <..'l tnodclo do.: la "buena rnadrc"". 

De este rnodo, en el .-;rupo coexisten dos discu1-so:;: uno. <.."11 el que se plantea una Í.,'.'-~ttald.:1d de 
oportunidades con los hornbt"t.'S y no <.ii~cri1ni11aci1..,n por sexo:;. Y ot1u, que apan .. ·cc 'L'"ll <..liak-. . .:;',1."".'.' 

rnñs inf ... -.,t-innles. que puede infr~rirsc de lo:; d.atQ:; n .. ·lcvad.os y qui.· da cuenta di.~ u 11;1 t'< .. •alicl1ei 
cotidiana n1uy distinta, en la que cst;i.u pn."5<.."tllcs Jo:; ob::;t;lculos, la descalif1c;ic1ón v la v1ol<..·111 .. ·1a 
por parte de los hornbrcs, sin dud.a, tan1bién hay un fuerie discurso que alud<.· a 1:1 unión 
simbiótica de la:> pan:jas y a la solid..:n-id.:1d, cu:dqui.-1-:1 qu<' .'·<·a11 1:1.s n·.alidarh-:; por 1.1:; q1t(" se 
atrnvii.·:;e. 

Por lo tanto. tal c-on11...., lo pu11t11al:iz.a reru:Í1?d~·z ( 1 ~)~)~:::). s,_- te11dr:1 <"?1 .. .-uc?1f:1 •!ti<' c.- .. !:!tne>.<> <'tl 1111 
n1on1ento .socit.'"'hi!;tórico de c;u11bios del lu ... ";ar tt-.1dicional o.k la n1uJer gue unplic:: pn.-ifu11,L-1s 
transforn1acio11es subjctiv:1s, que son las gui.• ct~.:111 las condi ... -ion .. ·~; para <.'1 pn .. -it.1.~:1..'llli~;111n d..- l:1s 
ntujcres en pl:111os di.- lo públic0 hasta ahora ('>cupad ... ..,s por lo.'; hornbn::;. ~i bi<.'ll e~; 1x-.:;ibh: 
verificar lUHl notabl<.· incorporación dt." la.s n1ujen::; e11 la vid.:1 públic<1, ,•,sto e~ a CD!>t.1, aun. d ... · 
altas tensioni.•s C'1..'"'ll1flictivas, f;111to en lo subjc:ti.vo corno en las t~lacione!> con 1'..-i:> lio1nbn·~; y C4..,ll 
Ofr.\S tnUjC'l"\~S. J:: .. ">ta t~alid:td ÍJnp.lL'"f.;t de ?ttOd1.""!> distinto'> CJ\ lo:; difet"Ctltr':; ..S<.~ctore:; _.-...._-....ciall'!• <.' 
institucio11:1h·s. t"J\ 1111u .. ·hos de los cualc~; c.<>t;i aún vi~:cnte el di.·~--i.u-:;._, p.1tri:n·cal. l'Jand.o conu--. 
resultado q1H· en .... ¡ 111on1c11to :<>o·ciohistür;...-..... actual, :unbo-.; 111odclos coexisL111 l"ll el contexto 
social arnrlto <."l\ una ten:;ión ..::onflictiv:l 

111. MALESTAR. 

Depresión 

· . INDICADOR.ES DISCUR.SlVOS DE LA MUESTRA PE .€STUDlO .·, · 
nr.h1AL~AR-'· .. . , .... 

n¡\'f.i t:sposo es nruy violento y muy mujeriego pero yo lo qui~ro y 110 nze quiero: 
dñ.·orcinr_ Pero me molesta 1nuclzísüno qu1._. ande con otras mujerrs y últirna.rn..nte ltr 
esrado n1uy deprimida y 1-·011 m11cho corajt' porque me he darla cuenta de 1.¡ue !..• ht! 
soportado 1nuclr.as cosas. Él me dijo que no se va a drvorcJar, que él mr quiere y qur 

±.~.~!..!~~5! .. !!!~'~:.i?J~.'!::_ ... ···-····-···--·--··-·····-··-·--·-··--··- ········-·--··----·--··-----------·-~·-· 
'"Despu¿s ele que nos separamos pasaron die: rnt'se.'i y volvimos a ..,•ivir junr.os _p4!ro 110 
s.~ en qui- momrnto rn1pece a se11rir que rne ahogaba y volvi a carr, me senría 1ru1y · 
deprinuda". 
""'ne> c1urrer abn·r las o_ios# srntir mue/la triste=a. riOrTTlir nzucho o no pod~r donmr, 
apal'Ín. quedar.se r11 la can1a todo el día. estar calladas. nO qu.ert!r salir a la calle, . 
qucrrr oh-zdar:sc de todo. llorar por todo o rstar muy se1uib/('s0 c:on1er mucho o dejar¡ 
de co1ner, deseos de mon·r o pensan1it'ntos ac{'rc-a d,• la 1nuerte, ;;;enlir qu<- .. no sirvo: 
para nada". "'no sr hacer ruula", .. tocio nie .'iale nial .. , .. S<:?}' una esritpida". 
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! ... Una ve: que «"S.laba deprimida fai al CA.VI y me dijeron que i.•rt «"Se mome,.,to no; 
f !!!!!?_~!!!!..~rscy_'N!_,eE.rct.~ la dc.f!!Elón. q_~_!'!.!!!!!.!!!_~..J'!!'!!!J.?~-':_:. __________ ¡ 
~ •"A ~ces rstás deprimida y no Jo sabes. entoncrs la gente le dicr que busques ayuda\ 
i ro no la encuentras J.• no uedes salir··- ' 

••Nuestra relación era difícil y yo desde que n1e case tengo ü!fección en las vía$ urinarias y se complico! 

.. !!~r.:.!!.!.i:!E:!~~~-:!.~:i:?!~.::~ ................................................................................................................................................................................. '. 
••cuando mi es_poso se fue yo me .-.entia muy tri.Tle, empece a sentir un bra=o adormecido y dc.-;pués ya 

.~ .. !.'?..~~ .. ~.1:.: .. Af'.~.!l'!:!!.~.!!:!!-!.r.!.~.>.: .. '!.~~-/.'!!!J!f..!!!!:!E.!!E:~~.~!.{f.!!:~.P.!.~.!J~ .. '!!.~.P.!E.~.~-~:: ........... ........................ · 
••D&trante mucho tiempo busqué y busqu~ ayuda. nre senda desesperada y 'w podla rslar quieta, esta/;>a ¡ 
n1al d« los nervios. Fui con un doctor y me dio unas pasül/as para tranqui/izarnu~ pero me sentia co,no · 
dormida, conu> que no ,podía d.,•spertnr•·. 

Las restricciones en L1·; qu1..· ~ . ...- dc:.arr'l: .. "llla la víd~1 cotidiana de: las rnuje~s (rnci1..·n""O do1ncstico o 
rhil~Ic Jl.ln1ada de tr·:1b:1joJ, .iJ_.,:1n1C"t:. ra:._,..._(l;; especificas de la c.•l:1pa dt.~1 clclo de vida q1u· 
atr:r .. •ie: .. .:1n (<..crcana a l.1 ,-,,:.i:; de n1ed1ana ...-cL1dJ y le•:; cf(·clo,-; de !:1 violcnci:i, f(lt.,1a1~ a e:;ta:; 
inujct-x•.s su:•ccptibl<..·· •. 1 ptDÍJl<..'lll:t:<. de rnalc.<>tar .~t·neral, que.· ·~llas dr..·fitH·n .v.loha!rnente corno 
"¡•robl<'nu1s <Ít· ctcrr~·...-1.~n ·· , ' "•li• ,,,·1-.·10-:: •· 

<.~ .. ..,n rt.·spect .. .., :1 la depr._•s100 do.'> d·· ellas t1h·r1c1ona11 1:1:. ::1,9,U1ent~·:: ·;itu,1cioncs· '",\f1 ··spo~o 1•s n11.1•· 
i•10/ento y ntuy rr11yc1·u·go ¡11•10 J'O lo t¡u1 .. ro y 110 ""' •1111rro dn·vrc1or. i't•ru ,,,.. n1ol••sro 1nuchistn10 qui• 

nn<IL" corr otras nu~11•r.•s y úlr1111.:u11cnft• fu• •".\lodo r11uy rh•pr1rn1da y co11 rnucho r·orcyr• fHJf<JU•~ ,,,,. he dado 
cut•ntn <Íí' que Ir ho• so¡N•rtado rnucha.s co.\·as r.:I nie dyo que 110 St" ,.a a <Íl\'orc1ar, <(lll' ,;( nu· <¡llt<"rt• .l' <¡lll' 

éf a...-; esta n1uv l•u·11" 

"/Jes¡Jués tÍ•' <(llf" '"'-'' ·'•·roran1os ptJ.><11011 <he= n11•.\"t•.-. y 1·oh·11,,os a 1·n·u·Junto.r: p•''º "" _,,. ,.,, '!'"' "'º",.·"110 
•'rnpccc a scnflr q1a• Ult' uho.i:.nba y \'o/\•1 a CaPr, ,,,,. s.·nrin n1uy d.-pnn1u./a .. 

Tod.:"ts las 1nujcre.o; d1Jc1--._-.11 haberse :;<..•ntid .. .., dcpr;n1id~l~. al,1..~una v...-z dt·.-.pue:; de c.1::ars .. · y dcspu.!s 
de que SC' incoqxin; .. "! Li violencia a :;u n.•l:lciórt de.~ pat•cja Ella.-. 111e11<.-"!0llan.-.n que cua11do :"><..: 

dcpriininn l~s ~uccdia lo si.~111cntc: ·•no qu,•rrr abrir lo.\· OJOS, sentir 111uc/la tristc=a. dvrnur rnucho o 
no pcxlcr dorrrur. npatia. qurdarst' rn la cnn-u1 torio el l'iia. <"Sfar en/ladas, 110 r¡1u•r••r .\a/Ir o la cal!t•. 
q1u•rt•r oll·uiarsc de rotlo, llorar por fLJ<lo o t•star 111uy ,\t"llSJblt•s, conn·r n1ucllo o d,:1ar d.- conu:r, dt•St'OS ch• 
n1onr a pl"nsarn1e11ros ac.·rca ,¡,~ In l!llJ••rrc ... n•nttr '!'"' "no .>1n·o para n<IIla ". "no St' hoc.·r nada•· "to<fo 

'""sale ntnl .... soy una c\f11pula" 

Otras tn11j1~1-._•_•; n1.:11c1011:1ron ._1tn."I:, pad._·cin11t·nt<..):, ··1111cstrn reh1c1on 1·10 d1(i.-J/ i \'t> dt•sdo· qtu• '"'' 
cn.'Oí' tengo u1ft•cr1.>11 ,.,, /<::; \'U!S ltfll/•"Jrui.> .i.: se co111pltco tcn('r rt•l1u·1011<'.\ .n·nuli<'s" 

··c·uanclo ,,u ••spo~n .\t' Jur yo,,,._. !,,t'11tin n1u1· tr1..>tt", ,.,,,,,,.,.,.u .\.-11t1r un hr.r::1> odorn1o·cufo 1· rlcsput•s ·"ª 110 

lvpoclin "'u\·,•r .\f,~ r¡11cr1a rnortry rnc tonrc n1uc/l<zs f'•L7t1ihi.\· p1•ro 110 ,,,.. fHl5•' nrufa"' 

[ ... --:tos tra::to1,1 .. ~:; llevan a L1:; Ynuj..-1·<-·: .. 1 cu11:;1dt~1~. 111._•dic..1:> v/1.) J''>h'<-"ll<-i: ... 1 •• ~.-.. ..::n d"--.nd ... · 
... ~eneralincnte no ::e <"011:.id._~ran lC"s hcch<..l'> di: viPler11.:ia padecido!: <-"ll al;-.:un nll .. )tJH'llt..i de :.tt vida 
corno :::itu:i.cion<.."· qu~~ 1i._•1a•n 1.'1.:n1~.ec1H"t1c1;,-: :-:r.l\'c:, en .-:u ~ .. 1lud. Al;.:11n.1•, 11111_¡._·n .. ·:; hablan"lll 
ac..!rca de la atcnci<.-lll n.~<-·1l11d.a: ··,f11ra11tt' rnucho t1<"mpo hu.sq1ú y busqu.· u1·udo. nre .(••ntia dc:;1•spt•rada 
y 110 podía t'Sfar <¡lllL'UJ. ~"."ifnba nin/ tf,· los no•rl'l<•S /·"1u con 1111 dortor y "'•" dro uruu r•nst1//o .. <;: pnl'a 
tranq111/J=nrna• pero '1h' s1·11tia C(.Ul/O -<lornncla, conra '/'"' na podio (Í(·spcrtar" 
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.. Una ve: que estaba deprimida fui al CA VI y me dijeron qm.> f'll esf' mon1ento 1io lzabia una persona para 
atender la depresión, que 111e tomara unas pastillas". 

"A veces estás deprimida y 110 lo sabes. entonces la gentf.' fl' <llcf' que• busques ayuda pero no la 
encuentras y no puedes sn/ir ". 

Con lo cual confirntan1os lo plantc."do por Vclú:.'.qucz (1990) y Corsi (1992~ 1994)~ estos 
autores afinnan que los trastornos emocionales y fisicos 1x-.,r los que consultan las rnujcres que 
son victUnas de agresión establecen y confinnan la rcl:tc:ión existente entre bs condiciones de 
vida., In estn1ctur-.ación del apan1to psíquico y los sintcnnas que cxpn.~sa11 c:;a rel~ción. Oc no 
tener en cuenta la intc-rrclación existente cntn· las conrlicioncs ele vicb c!;lrr.·~.antcs y las 
condiciones de salud? los tnak~starcs que las llevan :1 consulta pueden ser considentdo.;. por los 
profesionales C-4.nrto e.stados que sólo han d<-· cncc,ntrar alivio nH·di.1t1tc la n1t·dic11ción que 
silenciará la an.-.,1slia y el sufrin1icnto que padecen la:: tnuj<-"I't.·s 'llH" han sido ci ~ ... ,., victitnas de 
violencia. 

Esto coi:ncid(._· con los resultados d .. ~1 estudio rcaliz..ad.._-., po1· l'lon._·s ( 1 ~1~:n? quien c111.:ontr0, de 
acuerdo con ¡.._-.,s encuestad .. -..:; en :;u 1n1n·::ti-,1 d<-· c:>tudio (pr·.._ ... f,·:·ic•n:dc:: d<-· 1:1 :;:tlud rnental), que 
las n1ujcrcs cousultart por prc...,bk·n1as afcctiv.._.,s, dcpn:s1\·0::, an~11sti;1 v :.01nat1::t' .. acio11,!~. [lc 
acuerdo con ~stas aprcciacion<.."s, los pad.cci1ni~·n10:. d._• 1:1:-; 1nujcn_·s obedcce1,an J•rinL:ipalnu:ntc 
:t rJ.zones <tfc.-ctiv:1s? ins.ati.o;fac-..ción con :;u l°l)l y, ,·n n1<:11<-11· 1ned1d;1? :;11 .._·duc.,;1ci..">n. Por otra paric, 
con 1."t!'spccto a los tnotivo:; de dcp:-csio11, :.e 1ncnc-io11a la :;oledad y las pL"niil-lt:c> ;lft•ct1va:•. Para 
esta autora estos datos ne> r~sultan <!Xtraüos :;1 con~:idcr.tntc.-.,~ que.' <-'::ta co11d1ci6n cesta dad..-i por 
una prcdisposicion y vuln<-·rabilicl.1d r~ii· p.111c de !;ir; 111uien•:: ¡\ enf•~rn1:1r ¡xir· aspc«t.._.,~ •·n el 
orden af<..·ctiv.._., y .su ccudicion ~ .. x:-i:tl 

IV. AUTOESTIMA. 

·~ pesar de que mí part'j"a me eligió a mi para vñ'ir con él me siento como que 110 va/1>~ nada. como! 
1 aue so\.· de sr~nda. slenio aue slen1nre nn..,a ">Or f.'llcllna de nii" · 

.. Ouiero etud.iar vero si estudio siento q110 lr auilo tiernoo a mis lzilos "'. 
"Veo que a vcc(".'f haga cosas inte/igrnus y yo misma me pongo traznpas para no seguir haciéndolas y: 
C"titonccs siento con10 que me abandono a n1i.s1na pero no se por qué••. .. 
"Yo dería que .-srnha muy bien. que tenia 1nd.'f que otras mujeres; mi e~poso. mi 1iy·a. y 111i casa. que; 
tenia todo pero sc11tia qrw me Jmciafalta algo. no me sentía sc1tisfrcha. Conio m1 esposo y ya te11ernos' 
la misma pr~fcsión, yo 16" df.'c(a qtJt• él era el inte/1Á~ttlr, el que tenla ~:rilo, y que yo no. Lo imp11lst" a. 
qu6" sigui11ra c-studiru:do pero yo 110 seguí porqZ4C" ckcí.a que me quería quedar r11 la cr-sa y eso no ern: 
cierto. Todo se Jo fui dejando a r¡ y yo ria me quede con nada. Cuando me mirr, me di cuenta de que 
rstaba rnui· devaluada·· . 
.. Las 1nujen:".<r; son r1n?diosas. conPictivas, tontas. lloronas"'. 

"'Estoy bajando dr peso y él me- dice que sigo estando gorda. Haga lo que haga de todos modo.-; me 
dice que c3tov gorda v fea. v t.'O a.si mr sien/o"'. 

\ "'Dc3_de quf" .,_•ntre al p:r11po es la pnmern vr= quf" hablo <k m1. Antes dec1a que tenlnntos que sacar el. 
\ ~';;;;':.':'ºnio adelanh' y al1ora es la pritnr>ra Vt!: que hago algo por mi. por prilnera ve:: reconozco :lgo i 
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En la mnyoria de las n1ujcres se evidt!ncia una autocstirnn debilitada, sobre todo en los limites 
que se autoirnponen para la realización de sus proyectos o en las cualidades que se asignan al 
autoevaluarsc .. a pesar de que mi parrJa 111r rltg10 a nu para 'l'l'L•tr con ;¡ nu• sie11to con10 que no valgo 
naida, como que so;• de segunt:ln. siento fJ"'' su·n1prr pa.>n por enc1nur de m1 ·•. 

·•Quiero estut:linr pero s1 estudio siento q111• lt· r¡111to fl••111po a 1r11s hyos ". 

··i·eo que a veces hn~o cosas 1ntt"/1gentrs y yo n11snu1 ntc pongo trnrnpas poro no s1_•g11ir hacu!ndolas )' 
entonces siento corno qiu• r11e nba1ulono a n11sn1n P''ro 110 sr por 'filé·· 

"}'o decin que estaba 1nuy l>1t•f1, q1u• 1c11fr1 nuir •!"•"otras nuy.·n·s: nu csposv, 1111 }11JO, )' 1111 cn.sa. que ,,.,,¡o 
todu pero st•ntia que 111._~ lu1cíajúlto oigo, no,,,,. st•ntia safls_f.·chn. (~01110 n11 esposo J' yo t"nen1os la n1isnu.z 
prC!,f1•sr011, yu 1 .. t:Íecia t/111• ,.¡ ••rn el 11ttl'llJ;1•11to·, el c¡1u• tenin 1;•-1to. y qul' yo nu f.o 11npulse a que siguiera 
t•st11duuu/o f"'ro .l'O 110 scgui porque d••cia c¡1n• n1~· r¡ueria t¡111•cinr t'll la casa y csn 110 era cierro. 7(x/o se 
lo .fia dt•¡o1uio t:l ,.¡ y \ <> 110 nh.~ que./,• con nada. <:11u11do rnr nun·. ,,,,. cll c11r11ta ele que t•srnbtJ n111y 
dt•vnluada ·· 

Es de destacar 4111.: • .._-n cst.l~· n1t1jct:-c~;. la lealtad a la par..._"J:l y a la f:un1h;1 p.~n._·cc :;.._·r n1;1:; fucrt1..· 
qt1<! Ja }t'alt:td de 5'..'-'tlt't"O. de J...-, quc se despn._·1Hh0 que, de acuerdo con (l·crttandcz, } ~J~J:J). }a 
pet"tencncia socio1.."('011ó1nic~1 e institucional t•:: Jtl:Í!o st.~nificativa r111c la ins.t_·npción de :~1:11l.'cn...,. 

ciuiz:l conto ,_•f1..·cto d,~ J.1 (h·valt1:!c1ón en la que se cncucntnu1 las 1nuj<-'t"("5. 1n:u1rJad..1 <lc~.de el 
discurso ~·tal y p .. .,1· ,.¡ lu;.::1r ~ ... -....~1al clave que 0-~:::upan Cútnbito dontéstico). 

[..sto lleva a prc~u11ta1·:-.•· q11•· 1-"'·rccpc~ion licue- 1:1s 111ujercs del colectivo '"'tnujcr". ,.'\_l respecto, s1..· 
rc~istr.:u1 dos tipo:> de t•nfo...1uc: cuando hablan de al,:-~una n1u_lcr en parhcular, 5eúalan su:;. 
cualici.adcs con n1ayor o 111cnor <~nfasis, pero c-ua11do la rcfc1x~ncia es :l las n1ujcn•s en ,st•tu·ral, 
ta in1ascn t_•:; de dc5J<"l";tt'l.1UÍZ.ación. Esto sin dlHl;t cL'l. cuenta d .. ~ 1.1 peculiar apat;ción dc-
1-cfcrc11cia:. a atrib1dus ncsativo~; vinculad.__-,_., ..:on el csten.·olipo tradicional "/ns n:u;cn·~ son 
1•1n.·uhosas. cor!f1lcfl'l'OS, tontas. llorona . .,•~. C.'.n·acteristicas que, :o:i bien J:>er-tcnecen a lo humano y no 
son exclusivas rl..:l ~Cnct"l.-.,, se st•tlalan corno propias de las nn1jcrcs y ~; .. ~ iuvisiviliz.;111 1~11 l.<1 
descripción del ..__·on11--.ot1atnicnto ntascutino. Pero, con estas rncnciones o :;in cll:ts. se <:k-tccta 
una dcsvalo1;zación ch· ,.._;. .. ~nc.·1·0, e.sta puede cntcnder::.e un 1.xx:~:> 1n;í:-. dentro do:.·! rn:1n.·o cultural 
de postc1~acion y dt•.sc:1lif1caci611 t_•n el qut· ~t.· c..·11c1u.:ntra11 las 111ujc1'C.'>~ t'llh . ..,Hcl.'.-;, C"--"'lllO 1-cf11..·ro:.: 
Lópcz. ( l ~)92) ¿cónto valori: .. .ar, y h:,cer alian:?..:1, con :tl,'o-:uien que no sólo esta dc~.jerarquiz.ado. 
sino que. de al~un r11odo cnt-ostt·:i la propia desjcrarquiz.aei6n? Qui:? .. as 1ncchank uu:1 t01nn de 
conciencia critica de la.-. co1ulicion..-s que lo po:;ibtlitan, de ahi la itnportanc1~1 d..- .1b1;r csp;\c10.-. 
~n1palcs 

l'or otra pa1-te, se ob::-.c1;.·;i quo:.• los hontlnv~, ~;._>n ú .... ·.ui-.t:, v.-·dor:u:l1:; CIH<" 1nucli:15 v-:.•c_._•_-.; op1..·r.u1 
con10 bloquc~1.do1vs p.u-;1 ;dc:t11:? .. ar los 1....-.bj._-fiv._-.~ pcr: ..... .,11.tlcs. l:llo:; ~;on ~iuie11<~:.; tiL'.ncn <'l podt•r de 
otorgar o nc,~ar, de f:1c1ht;1r u obst.u.-uli:t.at·. l:n r111H::h0.s c .. 1:0.0.r,. la autoin1.1,:-.:c11 d<" ··~;t;1:; tlll1Jt'IV5 :....__· 
1nanticnt: .ttad...'l. a .._-._-.nH' !;1-. ve :;u 1n;11;d..__, "1::..-:ruy ¡,,~Jan.Jo d.- f'•".\o y,.¡ uu• dice '/ll(' .u_i.:<" (':,tnr¡do gprda 

/loga lo <JIU' haga el~· rod<1o; u:o<fo<; 111,· dJcl• que• C.'OU":l.' gordn ;·fO·a y yo osi 111t• .H•"l1to" 

r)c tll:ll\l"J'.\ ...... eJ\Cl";\I. <'ll <"l ,<.",l"tlp0 pudi<'J'C•n .._-..b:,<'l"\.'.lt"S<~ d.._,'.; ll\C--,?llL"!ltC'S t"rl t'j pl"<."">L.'t,"' ... -, de );1-.; 

nntjcn.·s, el pnnn•ro d.--.ndc- <"llil.-, ."".olo habl.111 dt· lo.'> rl.1.·111.1:; (en c:,po:.·cial d.- L1 p:1r1.:.1a). y uu 
sc,:-.-..undo 1non1ent1.-.. c11 l·l c11.d con1i1..·n::r..:111 a v .. :r: . .- 1n•1~. a ,.,¡ rni·ana: .. a ltabla1· d,· :;1 1111s1na.s y. 
c11rios;unentc, a cuidar rn:t:; :<:H <11,·1..·gl0 pe1·:•otl;d .. t_>,•.\·dr c¡ur 1•11tr•· al grup(• •• _\ lo !"""era ,·e= ~¡uc 
hnblo </1• 111r A11tt•s d(•cio que tcninmos c¡11t• sacar el 11101r111un11n nd1•/r1nt•· y ahora c·s la pr11nera \·r= r¡u1• 
haga algo p<>r 11u, por pn11u•ro \·e= rccono=co algo r1110 .. l~~-..1no cxphLa C01,·cs ( l ~J~J(i) t•I dcsl·._-.. s..--

·;b 
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encucnh-a en la dimensión de I.n.s proíctic:ts que in1plic.a.n el cuidado de sí. en el n1nrco de Ja 
vida social, es decir, procurarse el bien sin que ello itnplique vlolcnt:tr la vid..~ de los de1n:is. 

V. ASERTIVIDAD. 

••cuando te oid.?rt nle!.o v dices no ~uno/e:ns a r>t'rder a la J::!Cnlc con la aur 1e relacionas•• ! 

.. Cu.arldo nri esposo y n:i IUjo "" pidieron qur le& preparara su desayuno les drje C/W! 1io pero sen1í ¡ 
rrmordimiento y me Son.$i culpablt!' de qu<' se /iurran sin desayunar, sobre todo por mi h{io porqu,• : 
avenas va a cumnlir J.3 años. norouc- nri esno..-ro l'a está __.._,,e v se nueát' conu>rar aleo". ---·--·-
.. Hay veces .-rn que cotno qurrrmos que .uxlo salga birn <k-Jamos de hacer e.osas que! querttmns hacer· 
por no molestar o oor no inc<.>"1odar a los denuis ••• 
~·cuando tratr de contestar las preguruas fur TTtUj' tri.sil! 'll'e'r que no podía co11t~s1ar nada •. u lo qw.• 
quir~ lodo el ntufldo: mi €'Sposo, "1is hijos, mi '7U'lmá, ntis /ternianos. ¡~ro no se quei es /,J r¡ue yo. 
quiero--
M&tar en ~1 grupo me ayudó a l1r1blar con nri_Jefe. él me grito y hablé con il, le puse lim11,·s y ahora: 
trabqjo mr_jor y e1 me N"Speta nuís_ Tcvnbibt ti.n•c un problema con mi esposo y hab!J con él, lo que 
hacía an/'s era pararme .l' llorar 'n otro lado. ú dijt:: te esto.)' portiendo un límite porque q111ero quf!' 
mr IYSpcles y gran part' d.r la <kyrys/ón que rraia se 1ne fo<'. A.fe atrcvi a /uu:itr algo qur no había; 
/H!C"/IO nunca en mi vida. I.A! tenia miedo. /o Vt!:la ;nuy gnuu::l.c. nruy ¡>o<kroso .}' cnía que no lo podía· 
~n~ntar ... 
-1·0 anrrs prefrria <"allarm<- y espt!nu a que c<u1Wiatn11 las cosas. y ahora no rne quedo callada y CJ 
clicr que que mt' pasa. Are dijo qui? de un tiempo para acá de rodo reclanlaba y yo me di cuenta dt! que 
había cambiado••. 

¡_, ruay....--...da d._• Ja5 znuj(.·n:.'> afinn:nx_~n que...• .t[ srutu·s,~ 1,:.,bh~ad!.o; a cu1nplir pctic1or1es el·· los 
d .. ·n1.is ... ·ncuctttnu1 dificil ue,sar:<-<." y dL·c11· ••ne,'' Se dc:b~tc11 r:ntn: dcci1· ••:-:¡·• ;1 tod.:1~; las 
dt~n1and.;15 y e-n ..... .,;1.y;:r un ·'no" 'luc.· (':•!:1blczc;1 u11.\ d1fcn .. ·nL·ia c .. ,n las 0tra:; per.·;ona!., que d .. ·slind•· 
rcspons.:1bilidadcs y que.· dc.·litnit<.• ~:u:: p1'l.,pÍ0~ dc:~cl•:, :-.iu c.~rn .. ·r .. ·I r:i .. ·s:.~o d.: sentir q1h· Jt<.., :;(~ll 
que1;t.L'"l:; "( "uruuin ft• ¡•u/,·n algo.\' che•·-~ ,,,, <'UlfH•'=o.v n ¡><·rr/,·r a kr g•·•1T•' < <>n !.-1 </U•· te rcf,,.- J<>li•H ,. 

'"L-uar11."fo nu t•spos,> l' n11 h11•• nu· puh.·ro11 r¡11c lt' .. ' ¡>r•·r,oror« .<11 .!,' .. \'1)"!•11<' !t· .. 1· ri!/•' rJIH' 110 !'"'" :.,·nr, 

re1nor•il11111•11tc> y 111t· St'flll cu/pahJ,• do• r¡u1· se /IJcran su1 r/,· ... u1·1au11, >oln,· tr>dc> P•"'" 1111 h~¡o ¡'<'r1¡111• apo·•ul.' 
\'cJ n curnphr 13 aiívs, porr¡ur NI/ ,•spo.rv ·' '' <'Sfc1 grt:n<l•· .1 .. \•' f'Tl•'<Íe ._·,n:r;11,:• al,l:o · 

"/lay \'t'Ct"S 1•n que corno c¡11cr1•n1os t¡11c ft>(fn sal,<'.a f•tt·r: de;nn1"s ,!, };,·¡c,·I" , t>.'.c.:'. •/"•' c111•·r.-111".' liac<.•r por 

110 rnol••star o ¡•orno u1ron:o,J.:-1r .-i lo\- ,¡,.,,1,.· .. t 

E11 n1ucho:-. c¡t$<:>s •. -.1 l..•1c11 pu.:dcn pc1·L'lb11· ... ·J.:r.1HH"Jlft· •111,_· c.•.t.:11 ·:1,·11d,, p1< .. '",1Q11:1d.1· .. ·,;~ t<:.1cc10..">t1 
h;Üútual e:; 1·...-peti1· I ... , qu,· .1pn.·n,lic1·L..,ll. ·°"•""' p .. ~dc·1· tH'.•:.1r ... c .1 J-1:; lfl!J.h.ic.1c1011<·:. de stt.» C<.""J111paúcro.:; 
rcspond ... • ~1 div<~rs.1:. l·~111:,:Ls qu...- p1'l."V1encn ,le ¡,..,~; n1a11,Li!C>s : .... ., ... ·1.dt':; p ... ,1·q11<• han :;ido e11sei1ada.-. 
a con1pL1..:c1· a lo:; hornbr· ... ·.-.. p .. .,,i-que Je;<; 111fet'r'$;t n1.1:; el b1cn.· .. •;!;n· de c•llos C}tJ1' el proµio, p....,rque 
<."5 el pr~cio q11c deben p.1:-:;1r !""'·u·;¡ ;11"f·<· ... :L11· .d.-.>;una difcI"< .. "11'·:.1 •' p;1ra 111.1nl<:ncr 1.1 ilu:.1ú11 dc: 
sentir-se quc1,da."' ~- p1'\..""Jlc.~id:1.-;. p<,n111c d(· .. -ir tH" pu~·..J,· l!e\:;u· .! , .... ,n.•:e.::::ucnci.1:, tale:. L:o1no 
insultos y ~: ..... lpc...·:; 

1:-.tas ra:<>..i.."'>11<::<., ¡xu·a \"cLizqtt<'Z ( 1 :J'.)/) :'=L~I\ frn"Tna:; dt· ~-LHlH'l11nienlo :1cnt1co aI pod .. ~r- del otn., 
que dificulta !:1 e:<-tn.1cl11rac1011 d.~ 1u1 nn ci1u· valor~· Ji,~. propio•: d(·:-.1~0." l: intcrc~(·::-. f:n e:>tc 
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sentido, la mujer violentada. utiliza un 1nccanis1no psíquico de identificación. con el ho1nb1-e 
que In asrcdc por el cual cree que dcbcria desear lo misnto que él desea. Mccfiantc C!'IC 
mec.anistno, se desdibuja el propio pc.~ns.ar y sentir, que quedan. subsu1nidos por lo que irnponc 
el otro. 

El intenso dolor psiquico hacc que picrd;1 eficacia d juicio idcntificatot;o. [)("~;mantc.:lar c~.c 
juicio identifica torio e instalar el juicio critico en <."l pcn~arnicnto, con el intento de dotninar las 
situaciones nntcna? .. .antcs, supone dt•:anontar e.ad.a una de las partes qut~ cornponcn los hechos 
de violencia; supone interrogarse, J'<1.."l" t~jt:ntplo, "¡.qué <."S lo que siento?". "¿_qu~ es Jo qu<.! 
quiero", ";.cuúl es ln irna.s,cn que ten,<.•.o dt.• rni?". "¿qué quien..,, de: él?.., (V ... ·l:l?.quez, J DD7) 
Cuando ~.e pidió a las 1n11jcn~s qut.~ hiciei-.111 este ejt•tricio, una de t•Ila:-. ccinH·11tó· "l'w:uulo trnr .. • 

ch• coruestar /cu· pr•·xunta.s .fl11• lftU)' 1r1sfL• \'•'r qut> 110 po.Jia con/('!ifnr nada . ..,-,. lo qr11• t¡1111·r,• toclv ,.¡ 
1111111110: n11 esposo. n11s 111¡0:;, 1111 11u111ui, 1111s Ju·r1nn110<:, {""ro 11<> S(' '/ltt' es lo q111• .1'º 'f"H'ro ·· 

.Si la rn11_ici- :.e n.:.:>p~i11,h· y puc.·d,__· dar:c.c a1,'.-';lllJ;t:. re¡.nte:;ta::. que p1'0vcn:-;a11 de a:.1;.:n;1r~<..: 
valoraciones p .. .,~itiva:. de si rnistna, <."5 posibl'· que pue•da cornt·nz.ar a dcsple,.:.:ar el ju1c10 critico 
que le pcrn11!;1 Jc~:;1pc~.:;11·.·.c y t'•"C-<..•rt.u·::e del c!ro rncdiante la 1~flcxió11, la di::cr--intinacion, la 
diferencia. J":sta:, ~;1.•1-;Í.Jt Ja•rr;11nienta.:; llCCC':C.:1rÍas par.1 poder apropiar~:e ({C .-.u~; de:;eo.-; e 
incrcntcntar la c .. ..,ni1:111:?..:1 en h.i:; prupio:. n.·cur::e>~. p;1r;1 enfn .. ·ntar las .<.:ituacion~.r. de violenci.t 
l:o;tc pasaje d.C' sujeto padccicnt..· a SUJCt<i cr--itica11te :;.._· v.1 con.-:;truyendo t11cdi:1nle Ll~; 1'L'~;put.'~;t;1~ a 
aquC'llas pt"'C'g1111t.l5 act.•rc.;1 de .si lJc lo co11lra1;0. e~; po5iblc que dude en 1tc:a;.a~;t.• o, ;1 lli :;111no, el 
no construido :c.cr;·l débil, de~ihujado o estani i11l·f1cie11temr11lc armado (Velúzqucz, I ~J~17). f:l 
trab:1jo s.n.1pal contribuyó funda1nentalr11•~ntr: en su t.•.;1p:tcidt1d para poner- tirnih·s a la~. cosas 
que las d:tilahan. P'--"I" .. ·jt.'znplo: '"Estar '-'ll .·! gn1po nw uyudó a hablar con n11 J•:f.· .•. ¡ 1'h' gnto y hablé 
con C-1. le p11s1• lúnlf•'S y ahora trahryo rnc:¡nr y•;¡ nu· r.•sprta n1ús. Tnmbu•n tu\·e 1111 prob/c,,u1 con 1111 

rsposo.1• hable con él. lo qul' hacui an/(ºS c1n pnrnr111c .v llorar en otro lodo Le rly.·: t•• estoy pu1t1<'1l<lo un 

linute porqul' 'flltl'ru q1h' nu• r.·.-;pcto'.\" y gran pattc (/t• la <Í•·prt•s1ú1t que• Ira in .H' n11· .fu••. /\fo• arn-.·i a ltact•r 

algo que no hnbin ht'cho 11u11c-.1 e·n 1111 \'1do. f..t· r.-nia 11111•do. lo i·cia ntu\· g1arulc, n111~· pod••,·oHJ y cr.~ia r¡u.· 
no lo podin e'!frc.•1Unr •· 

.. Yo nnft•s pr•:fi.·rin cnllarnu• y cspi·rar o <f/lj' cornlNarnn los en\ o·:. y ahor11 "'' ""' t/li•'tlo cn//11rla l" ,.¡ rhr .. 
que c¡ur 111e pa:r:n -'f·· <l!JO qu•' ti<' 1111 t1e1npo f'<Irn HCÚ ,¡,, rodo rt·c/anu1h<l \'_l<J ,,,,. ,/1 c11t•11ta dt' 1¡11.• habin 
c'unbtndo" 

Junto c .. .,n l:t p.1111,__·ip:1cton en el ;.~l"l.tp<...,, .-1 p .. ·n~,;~r.- .• · C('TllO ;;11Jt"ll• d<.· dc1-.:-cli~.., <" int<..· ... ~1-;int•· de l:i 
con1unid.:1d de c1ud . ..:1da110:-.. h., de :;cr un .1sp,·ch) Lttnbi .. ~n 1nq·o1"t;n11t.· pa1·,\ 111L.,dcl:n· un tip0 
detc-r1ninarl..._, de dc111a11d.1 :-,obtt• lo~; qo.._· la:. n ...... f,·.u1 1n:1:, :i.·t1\'.1, rn.i· ... :-:i:.~~·tll«. in:1~. •-t"1t1c.1. 
rclac1on:ida con L·ue:;tiLi11e.•; n.•fL•1·i.L1~ :1 l:t ::f1t"t11.1c1ó11 ,{el ye• 

VI. SEXUALIDAD. 

r----------.rmiCAOORESDiSCURSIVoSDE~uFSTRAJiEESTun10-·--·--~~-----···· 

VL SEXUALIDAD 
Eacisiñn de la n1ujcr: "~~· da ~na buscar a nn r.sposo para tet'er rr/ar:ion~s sexualrs. siento que me 

Virgcn-Prostitut:n -~~-1!.~i!!..!:!!..~~'!...~'!..'Í.~C~.!..!!.!!!.r:.~!:.1!!...J~-~!:...·=·-··-··· .. ----· ....................... --···· ....... . 
··cuando tu única cxp~n·t:oncia S#!xual ha sido con tu n-iarido córno sabes si eres 

/rlgida. Cuando pienso en quitarme el mil!do de hacerlo con otra persona_ 
pienso qu~ tal v~: estoy loca. Tampoco puedo sup«"rar la culpa porqur no me 

t.._ _______ __,pcn11it<- rener relaciout•.<; sexuales con,,,¡ tl!X-c:rposo ni con otro''. 
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la .,Despui:r.ck que ruve a mi /lijo )-'O sentí que mi papel-de amante .se hizbial 
~odo y que "ahe>ra era madrer qúlen te rodea u Jraée a.nunirlo .v te o/Vidas 1 

:PróCi-Cadóá-ftact:"r .. '!!..~!.!!:"~.!!J!!)~r.. ... ~.!!.~ . .!.~.-!.~!'!.!!f..!?.~!"!!.!.t;! .. ~f.~~!'!-!.'!f!!.'.~: ............................................................. j 
Escisión· de la ••ro crtía que lo del sexo era lo único que estaba bien ent~ mi esposo y .Jm. ; 
SCDUtlidad: Cuando supe que andaba ~on otra mr!ff'r mi primera rttac~ión .fue¡ 
Placer' para ·otro- prwgtitntarme: ¿qui fae Jo qur /Uce mal? Me Sf"lllf culpnhle y me pnrgunté que; 
Plac.r-r ~ ai en 'JU.¿ ~'° lo había .complacid<:>. Yn ante.'f tenin la idea muy firme de que .r.n lo¡ 

.serua/ entrr niás cornplarie_ras a tu niarido menos .se zba a ir a buscar afaera. j 
TM'!roahorasl!OU81'0l!S.Ciertou. ' 

.. Ali hijo 3e duttrm8 conmí¡."O, desde chiquito le gustaba dormir.se conmigo, ahora y<l tiene 13 culos y~ 
como no está stt nanñ 3E" vn a dormi,. C'ónmls.?.o 1' l'S ntut.• rico dornlir /un/os'". · 

En ~ener:al, la5 11111jen.·s c.·~;tuv:ict'\.""lll abiertas a cornp:trtir sus cxpC"r"Íl.·ncias <" iuclu:;o ;1 c11t·:;fio11ar 
sus propios cotnp .. :irta111icntos, sin ctnbar .. ..;;o, dijeron no haberse sentid ...... con la .suficlc11tc 
confianza y scnhr pena de.· hablar accr·c;t de.• alsuna~ ex¡:-cr;enc.-ia:; t't.'la<.'io11:1cL1:-: {"Oll la 
.scxualicbd. 

fcnui.ndc..·z. ( 1 D~l:._~) 1nenc1L...,na qu .. • <.'l "ser para otrc•s" Í1t:sc1;to c..•n los tres orclc-nc:; inta .. '.?,:tn:n-ioc. que 
ha instituido 1.1 f:unilia bur::-;_u..:::.1. 1:1 t1lUJ<.."J"-111adn .. ·. la pa.-:1vid.:1d <."tDtic.1 y el a1nor ron1:111t1co, 
lleva a las rnujercs :t pi-ivilc::-:iar el papel de ntadrc y que esto ha tenido co1110 C<.""lll:•cc11<.•ncia 
privile~iar <..'n lo sexual :;u aspecto reprc"><..iuclor <.."11 dc.·trin1ento de :;u ;.:.cx:c. L..-., a11tcno1· :.e ptido 
obz.c1'-'ar en la rnayorra C.t• las rnuj..-rcs del srt.q.x-.. una de cll.:1s co1ncnto: '"lJ,•spui· . ., d1· t/IH' tul.'I' a 

"u huo yo scnt1 qzu· ,,,, pap<'I de nf11''Ulft• St' hobia. acnbnclo y que ahora. t•rn 11uub···. q111t•11 te rodea :,• hace 

nsunurlo y re ol .. ·uias d.· que eres '"''.f'-"r, yn 110 f•' s1.·ntes bo1uta 111 .H•ru·ual ·· 

Dio Hh·iclunar· ( l !l~).2) pl.u1tca qtH' la n.·Iacion dc:"><..·o-pla..:cr e!; distinta ..-11 lo:. dos .-.~e-nen.:.>:;. el 
hcrnbn: acrecienta :->tt autcx:stinta c.1 ... L1 \.'<.~Z. que.· t.'jen:·e ~u scxualiclad. en lanh .. -. que en la 1nujcr 
el accc . ..,......., al dc.•sc<."'! la dc~.calif.ica. [)<?bid.o a c..•stc•. la 1nujcr :.e ve sujct;1 a cscutdir n~-. ~'>lo el deseo y 
la nt~1ter11idad. sin<.." el de.->eo y la 111vestidur;1 narcisista de: :.u de~ . .;o .sexual. Lo que ,-le:<.taca de 

~::i1si~!~: 1 ~:~:~ \..~~~;:; .. :~1::::~.¡1~:~~0d~~ l~' ~:~,c~~f ;~,1.~:~i~ci~l e~~~-\~~ .. ir1~:. ~~::~/.~Dt?: ~t ~~~~:~...,:.:~::::1~ 1 ~~; ~~i 
ntnlcstar. deriva c.•l hc..·c..·lio de qttt· ... ·ualqui<·r tnoviiniento <:rt faV<..ll' de la pubiOn dc.•valúa, 
desc."llific.a y n1a11cha su 11.arci.-;isn1 ... -.... ti,• rnujcr. rk esta tttaner.l. Ll puhión ata<.·.1 :il .'·'.l:ner""O. Lo 
anleriot· se pudo ob~c1·v.t1· c.·n ... ·I :•:1,1p<.., en 1.1 rnay ... -.na de Lis n111jc1""<'" 1n<."di:n1t1.· afirn1:u.·1<.-.rt<.'S tales 
e.orno: ··,\fe <la r•·na busc<lr a "11 , .... pnso para t1.,1t•r relnc:cinrs sc·n..1nles. su·nf<) 1;11•' n1r ,.·ho;o con10 rn111t'r 
al buscarle.• yo al'¡·· 

'"C,11n11do ru unten •'l.pcnc11cu1 srnail ha su/o con t:..i r11nndo cún10 sahcs s1 crcs .. lrigtdn (·,,.,,,do ptt•nso en 
q1111arn11· c-1 n11c.-IP dr ht-:c.·rlo con otrn p.-rsonn ¡11cr1.so r¡11r rn/ \.e:: t'.\fO\" loca Tlunpoco ¡•tu•,/o .\llf'Crar la 
culpa porq1"· no nJ,• I" 11111/i' t•·n1·1 rc/,icun11•s sc\·1u1/,·,\ con ntt t.·1:>i' .. \f'OSP 111 L·on otro·· 

L.:; a.si ciuc. tanto 11tUJer·..-~: C<.H?l(~ h.._.,ntbn.-;; han 5Hio edt11.::.;1dos d1: n1a1u·1·a que- c.·l 111.-..:ar de ,:.:occ de 
la ntUJ<."l .. ·~ta <."11 .- ... ·1· el <.'bjct ... .., dt .. · dc~t·0 del h0111L:it<.:. Lle ... ·~.t.1 1n;inera .'"".<: funcL1 la t"c..·n11111dad, que 
supone un.1 e:.cnc1:1 fc.•nt<."1iin.1 nt;i:; rnadn: que rnujer, rna~. objeto que .sujeto <:r'ático, tnas p:lsiva 
que acli\.·,1. 111a~ ;1L'<.""lHtpa1·1antc que l-HX"'la_:.:011i·;la (l"crnúnch·z. l ~J~J::'>). "}'o c:n•u1 qu•· Jo del :re-.ro t•ra 
/e> 1ullcn q1.c ,•stabn b1t•n entre !Tll t•spos:n y yo. (-:ua11do supe Cjf4C' nndnha con otra nuy.•r 1111 prutu•ra 
rt•acc1onfut• pre¡,'1111rarn1c- · ,-.<Jllé .fui• lo i¡1u• /11cr nial"' ,\t.~ .~rntí culpable_; !TI<' pr••xu11té que •·n qué no lo 
hnbia con1placulo. l"o a11tes '''nin la ul••a 111uy _/i,·nw de </llC en lo .-:t'\ ual rnrr.• n1á.o; co1nplnc11~ras a IU 
"'ando nu•nos .s<' 1bn a 1r a. buscar a.fzr••ra. pero ahora ,\o' q111• 110 es c11•rto" 
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Por otra parte7 si bien las especificidades relativas a las formas corno las mujeres ejercen el 
poder mereccnin ser investigad.a.s c:n profundid.ad, es intcrcs..'1.ntc sefialar un aspecto a tener en 
cuenta. En muchos casos, las mujcl·cs afirnrnron que, en presencia de su compafiero o ante la 
ausencia del mismo, e11as dorn1ian con ~,,s hijos "'l\f1 hlJO se duermr con"ugo. desde cl11qu1to le 
gustaba dorm1rs~ conmigo. ahora _ya lll"ru• 13 afios .)' co""' no está su papá :re ''ª n dormir conn11go J·' es 
muy rico dormir Jlllllos ·· 

Granoff y Pcrricr (tonutdo de rcntünck·z, I~J~J:>), han seúalado que ]n rnatc..·niid<td sería In 
perversión femenina propiarncnte dich;t, (·llos afinnnn que en tanto .ausente o irna;ónario, tal 
como es aprehendido el fanlnsnrn, d hijo lxxlr::i ser uno de los clcrncntos si:-:nificativos 
ccntniles de la neurosis rnatcn1al. Pcn.., en la medida que tarnbic!n es objeto tval nutnipulablc, se 
prt:'.'sta ele tnodo único a la vct""tientt· p<.'t"Vl..'I":'>a de la:-: aptitudes fl·nieninas. L.:t ra:t...ón de esta 
posibilidad cstnrín d:1d.:1 c..·n le• ma11ipulablt· y en lo n·:d del objeto hijo/a. 1:11 ri:-:0r de verdad, el 
nt:tfcn1ajc es la únic .. a practic:l s.Lx:ial-cn.'iticn-arnorosa donde la .l\.1ujcr-l\.1~1drc..- pucdt.• instituir 
prrictic.as erótica!. aclivo-ntanjpuladoras sirt ("Clndc..•tta ITJL">l<tl 

l:n c..•ste sentido. l'ert1;tnrlcz ( 1 !:)~)~~) afin11a qu .. · s.1 ~-·· lc..11n:t c .. 11110 n:ft·1-..·11I• .. · el tr·abaJ ..... clinic...-i con 
ruujcrcs, puede obse1-..·arst.• una fr·c..·cucnlt· con:-...·l:1ción t:n la que aquella:; 1nadrcs 
"cxccsivarncntc n1:1dn.·..-.··, s0br• .. ·1 •t"l..1tL·ctor·a-.;, t"n u 11 u· .. ~ .11-f.1itr·.u;..-. de .•.u l '~-..-;,.~.ión i.h· h~.-.. hijos/ as. 
:au:lcu ser mujeres guc pr-csentan un l1p .. , de c·n..,ti:.rnCl t"ll el que pn.~dorn1na t•I franco t""t..•cha~.o '--, 
la evitación cii:->irnulad.a d .. • p1-;i.ctic.".:1<; cróti .. ·.as .. -(111 .<.11 cornpaflcro: llC.,'.-~ar~c. bus ... ';11· c·xcu:;..as, 
aceptar l"l.!}:tcioncs 5in excitarse~ suelen cxpn .. ·s.a1· que 110 las atrae la vic.L1 sexual. ·y s11t·lc11 dc.•cir 
ta:n1b1Cn que nu11ca o rara '\'t~Z obticrtcn Pr-._ .. ~;1.<.inos en JH"";Í.ctica~: cic fM..:"llcln1ció11 p·cn1:t11a . 
... Cuúnto exilio c:r·ot1co tic 1,1:-; nuijc..-n .. ·::: S(" :>ilc11c.-i:1 p:1r.1 n1:1nl<·nrr L1 c:1:;:1 en nnt .. ·n·· (p ~(; 1) 

De esta ntatH"ra. obser-...·,unos qu<'; c01no .1fu,n:1 (."._-.n"t.·::. ( l~)~J{>). al r-cpr-inur-:.e, 1.1 ::,·xu.ili.-i:1d pasa 

~o~;c~~: o~~t'ia'i~~;~~~~~-~~:~:~ ~as'~-~~:~ 1~~~~~ ; 1;: ;t~;~·7:¡.~~-0t J~:11 :~:::.rl~;, ;~.«L!e ~~~1: ~: «~:11 :i1c::~ ~;~~~; t' ~~~: ~~r~~::i~~ 
:reprobado, no tanto por :;cr un problc·111;1 n1oral, ::1no J..'>OI"" drc·ir que ;.,. del"><.: ~·1.""l!\Sc..-1-......·ar un 
orden, el cual viene ;i ser 1:1 n1:1nift•stac..·i .. -...11 de u11 p .. xler que se .. ·_ict·cc..• :--c•lir·r el CHt"ll""'<.."l y sus 
placeres 

VII. RELACIONES INTERPERSONALES . 

.INDICADORES DISCURSIVOS DE I ... A. MUESTRA DE F..STUOJO 
· .. VIL it.ELA'é::toNES IN"rriiPril.SONÁ.LÍCS: . - , _, 

••it.-Li madre se suicidó porquf' no aguanto vivir una ~/ación violenLn de 
Vf'intinun·e años con 1ni padre que era un alcohólico. E/la sit'1nprt.' rnantu\.•o la 
casa y a los seis 111#!SCS de quedarse sin trabajo, se nuró /n't1fL' al espej<;> vic.Ja. 
dcstspcn:ula. y J."tt suicidó. Entoncf'S .J.'O mc> cu.1s1Jorw lo qutt ~taba lk2Ciendo 
porqut' me dio nnzcho miedo t<"rminar como mi IJ'Jadrc. no quien.> vfvir lo qur 
\liviÓ ella. Ser una mujer como mi mndre r.s una sitwación qul" rne rnl>ja n1ucho 
porque debo ser peifecla y no c.omeler errorrs. No puedo pf'rdoru:r a mi ntanui 

l!E.':.':l!:~.':..~!.~!-!.f~!.1!;?..)!. ~ .. '?.'.~-~~~:.P .. <?.~.~~C:.~~!!!.~.~~~-~:.. ______ --···· 
.. ::~~!.~.t!..'!..'!.~~-~~..!..'!:.~~r:..!!-=._~_!?_':!!!!~.~!.~-~~~--·=--~ .. ~!..!!.~~-':._?.!!.~!.~:!-~!?..'.'. ... 
"'S1 ru espaso te agrede. las nu:dre.s u dicen Cll#" te nguanJes y que Jo tole~..s" 
•· ... yo creo que no me qul'ría por eso me pegaba asíyadenu'rs 111'.' d,;-cia qu~ era 
por mi bien.-_ 
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CAPITULO S. RESUL TAO OS 

1 ""Mi. nadrP ntt' robo mi infanciafeli:: V por eso lo odio". 

l ""Cuando.iranltOS novios Utniamos una relación donde compartíamos todo pero 
al /14!gar al. marrinu:inio y Ú~r irue hacer las cosa.:r ,, d~cía que knía _W'J<I. 

mu;rr ru:rra q11e lo hlclrra~·. 
#<INovn a haber un hombr1t que nus acrpte cor• lti;os'" 
mjos l "ºNo pudte dejar a rnl hijo eón &u padre porqut' yo Vit•i abandono y no quise que 

el vivüu-a ~a soledad wn inten!ra'". 

Cotno S<.'". h:tbia 1ne1:1cionado antcri<."':lrtttentc? las violencia que viven r..";<;tas 111uj..:1x·s cornien7 .• a t.•n 
su nifir.."Z. Cuando habl:1n de sus padres, hacen rC"Ícrcncia al cxccsivo autot;taristnn. a la 
violencia, al alcoholisn10. al abandono y/o a la infidelidad d(._·1 padn·. Al~unas dt• ell:ts 
recuerdan a su:- ni.adres si(._•ntprc c."1.lladas, h:icicndc las labores del ho~ar en for-rna perfecta, sin 
decisiOn sobre nacL'l., vivit•nclo <."tt función de sus maridos. Una de ellas cxprc:.·.:.;1 lo st.'."';UICttfe: "Af1 

nuuirl" st• s111c1dá porquf.'" no a.i..~unnto vn/lr una r<"lnc1ón v1e>lt>nta efe ·ve1nt1nueve aiio.\· con "" padr~' que era 
un alcohólico. E/In s11•rnprr mnnruvo la casn y n los sers rnrses de qurdnrsc su1 trahfyo, sr nurá frTnt,~ al 
t'spejo 'l'U"Jn. desesperada, _l' se suicidó. E"ntonces yo '"'" cursttonc lo qrlr estaba h11c11•1ulo Pº"I"•' 1nr cho 
rnucho nurdo trrn11nnr cornv "" rn(u/ri•, lle> quu•ro vn•1r lo <Jllf" vn•10 t•lla .• \"rr 1111a nuyer cor'10 r111 1nodrt' ••s 
una sirunc1ón qur nrc cnoJn nrucho porr¡ur debo ser p••ift•ctn y 110 cornrt••r rrror••s ,V(l f""·do {'• rdonar a 
"" nJ.nnia porqu•· st• su1c1do y a 1111 padrt' por alcohó/1co ··-

Sin ~tnl>ar:·"':º· 1n(._·nciouan que sus 1nadn .. ·s i11tcntaro1t irnp~-.,n~r su voluntad n .. •:;pccte> .d futuro 
qut! les pan .. •cia in.is .1d~·<...-iiad ... .., par:.1 (._•llas y que..· <.~uando lle~.,_._:. el morn<.~nto de qu~· ..--l1:1s 
exprcs.'tran .:.11s sc11titni(._•1t!<.'15 u (._,pi111011cs, éstas no fueron vúlitL""ls .. Por lo tant<.,, no ~-:;; de 
e>...""traiiar que 11111.:_,.:u11a de (._~llas haya cottvc1'!><H:lo con su rnadt-c sobre las dificultad~s dl·l 
n1.atri1nonio y cón10 .._•nft"""t!ntarl:-is, adctn;is c...-...1110 c..·xprcs.aron dos de ellas "luando c¡uu·n·s salir dt• 
rus pr,,b/e"uzs tu nuulrL· 1•s e•/ p1•or obs1ác11/o ", .. s, ru 1•sposv te agr1·d1', las 11u1drcs to• d1c .. ·11 qu<" te 
a,guan11•s y que lo toft.·ri·s ·· 

De e:o;ta 1n.1ncra, :11 ac •. .-cd(._·r al pa:-.:ttio dt· la.:. rnujcn:s, c..·nco11tr.1n1os c¡ue dc.:-.t.il~ su i11fancia 
aprc1u:iicn.."ln la :,,11nisiótt ;u11<..· l.1 vi<.-.lcnci:1. La 111.tyori.1 de <."llas vivieron n1.1ltn1to de5<le su 
infancia, ~111 c111ba1y.o. t•l con1ún dt.•ne>nunaclor de..· toda!. c..·:. un pa:;;ad0 inuy tri:;tc. Tal con10 lo 
expt"l:'san .. -.11, la c~1s:t. pat<.·1,1a no fue .._•l n .. •fcr'<:·nte dL· pn .. -.f<•cci ... .,n, apoy .. , y afL·cto c¡ue t·II.1::: hubieran 
quct;do t(._•nt•r, JX...,l" (._·! c ... -.ntr:1rio. csfln.'o llt•11:1 de r-c.·chaz....-:i. ...-:u-cnci:1::: aft•ctiv.1:;. un :·~ra11 
scntin1it.•11t<...., de s.,.-.k·d:1d y :1b."tnd<.,n(._i. 

En consecucnci:t. esta s1t11:1ció11 s..: t<....,1,1a pn:CX."""tlpantc, tal c<.-.n1c• Jon..:..-: ( 1 :l9S) t"XJH't~.:.a "¡x.ir 
st1pi.1cstl..,, los nútn(._·ro:-. de la~; C"stadi.stic.1s :;obre v11.-.lC"11cia f:unili111· no r-.....·latan hxLt la historia, 
¿quC pod1ia decir~o...- ;1 ... ·ert·a de los niúo.:: de c5tas f:unilias?, nacidos c-11 .1111bi(._·n!es <k 1n.'lltrato, 
ellos ntisnH ..... s p11t•dcn se1· rnaltratadü!. y sufren una :;;ittu~ctOn de 1-it·s~o que no<.'!' ~.ólo el del d:i.úo 
corporal, sino el d.~· dc.<;an.·t-.IL1r p1't.-,blc111,1s de depresión y dcs:tjuStc!'". ¡_'Se C<.'lllstitt11r;í11 a su vez, 
en la prox:una .<.!.t"ll•~racion de" 111altratadn1'C'!• y rnaltratados? ¿Dó11de ter-rninar:i t•I ... -iclo? .. (p.(;~)) 

Todas ellas. :1it1,11.1r1 que tuvicro11 f:1n1ili:1:- -ya :;e:1 por l:t accion del padn· o de la rn:1drc o bien 
d(! los dos (._•11 co11.iu11to-, epa: no la.<; trataron conto personas desde pcqut:-úas, con derecho!; y 
dcl>cn::s, eran !-o..'llo nir-1;1:. que debta11 obcdr.."ct.•r C0n10 obsctva !':óantclic .. ·:: ( 1 !)~)0), s.::in fa1nilias 
poco atenta!> al scntid.:'I de fclicidaJ de $115 hijos y en las cuah~s el n1arscn de libertad, en 
general. es t"\:!"!ilt;ll,'.-"';ido. Nin.:_.;~una de c-stas rnujcrcs recuerd.:t haber tenido un espacio afectivo de 
buena C<.,n1u11icac1c•n con s11s tnaycin.::.s y c~,n posibilicL'l.d para .._~x:pn..·s.:lr su::. scnti1nicntos y sus 
emociones y. que estos fucr.ut to1nados en cuenta y respetados. Una de la participan.tes 
recuerda que su 111adrt.' la golpc .. ·:1ba ... ·on un cinturón dcJ<indolc 1narc.as • ..:lla expresa haber 
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sentido en ese entonces coraje, miedo, in1potcncia y confusión "yu creo <¡ue no n1e qu.-riu por eso 
me pegaba así y además me dl!cía qui" era por mi bien··. Existen varios c..-.sos en los cuales, ademas, 
hubo abuso sexual por parte del padre o ele algün otro familiar. 

De rnodo que, algunas mujeres presentan con10 victirnat;o al padre y el rnicdo como afecto 
preponderante en la situaci6n de violencia vivida dur.lntr~ la uiíic7 .. E::q_¡1~sttn rcsentirnicnto, 
dolor y tristeza .. mt padrf! me robo nu 1tifa11cu1fe/l= y pur rso lo odio'' l'or lo cu~d el vinculo con el 
padre no corresponde a la f:i.s,ura de autorid.ad, respeto y afecto y si con la dc a~rcsor. En 
general, su infancia y aciolc.c;.ccncla están rcprcS<..'nt.ad.'1.s por una situHción. ,..;cuc._'t71li:r.acL1 dt! 
humillaciones, in'Csponsabilid..."ld cconó1nica. 11c.s,li.s.cncia, incc._·sto y nc_,.~ación d.1..~ la a11lo11ornia. 

Al respecto. 1\1.iller ( l ~JSS) afinna qu.:.- cuando :;c._- fru::tran la:; nec.._·::;1d1dcs vitales del nirlo, 
cuando el ntlulto .abusa dt• el pc1r tnotivos c.'-:oista:>, le ¡>t:.'.-:a 1..') lo castig<1, lo n1altrat.a, manipula, 
desatiende o Cll~.';atla ::in 1:\ 1ntc._·1-fct~11cia de un testi:o~o. entonce:; la intcy,1;cL1.d del nitlo sufrici 
un da1to irn.·par.1bh .. •. IJ<! i . ..-;ual rnancra, sostiene c:;ta autora que .:.;1 <tden1.ás el niúo se ve 
obli.'!-:ado a 0cult:1r s11:; :;cnt1n1iento:;, ,.,¡le prohiben enojarsc. mostrar su rabia y su dolor, rnás 
adclantc c._'!>OS .<>enti111ic._·11to:. puc.·d.cn ....,;cner.u· acciones destructivas contn1 ot1us, tales como 
conducta c1;1ninal o .1~:t·:;i11atos n1asivos, o co11tr:i si 1nisrno. como adie<..·iones, p1ustituci6n, 
dc..~sórdenc!"> p:;iqu1c._·._,~. t• inclu:;.._, :.uicid10. El n1úo :;ólo puede ::tq-...~ni.1· lns ~raves con:>erucn<:ias de 
la injustici.1 s1 le pc1·1nite11 defenderse, articular :;u rabia y .'.>ll dolor_ Si no pudo reunir y 
elaborar con~cit·ntc..·n1en:t· el dc~•p1~cio n:cibid ... -.. ("?l 1:1 infa11'-·1.1, e-:tc ~e trans1n1tt1·;1 <~n l.1 adultcz. 

i\.siinisn10, cs i11tcTc.s~u1tc TTH."lll.::ionar quc tod:1s cuentan có1110 c._~11 sus f:-nnilia~ lcs acentuaron 1..·l 

~i:~~:~:\~~t~~ /, ~~~-o~se~~u11\~~:,' ~!~.;~/~!:":;:;,:i ... ~~~~ ~l~n~;~~· 111Jt1~~1 ~1;;~1~~~ .c:ad~~01t~~~~~;::~:1~~~~ 
para a~radar a los otnx;, a :->Us 1nayon.•s_ El deseo de ~.ei- a1nad4""l.<: y ele tener un espacio propio 
son dos necesid.."ldc~ que._• ella:-; h-cc11c..•11tcrnentc rnencionan y que. en patic, pueden exphc...-'lr el 
tic1npo que han pc..'t"tl\.1111..·cido junto a una pan..·ja que 1.1s rnaltrnta ~.:in trat;11· de c;nnbi:1r el rnodo 
de relacion 

Para la :_.?.ran 1nay01'"ta :;u rn:n;do fue el único 1tL,vi1..-.. qllc tuvicp .... -.,n f_•;t.:1.'i n1uj<.."n".'> ;inlc.•; ..Je t:'..;t.'.'i .. ar:;e 
cn.:ian ser i~ualc:<. a :.us 11ovi0s, p...-1-0 al c;v;..;u·:;e (la r11;1yo1,:t e11tn~ lo.<. J.; y ~O ;llh...-,'>) tras 1111 
noviazgo d.c aüo.">, c;,.o te1,ninó. :->tt.s 1na1-ido:• le.·:; exi.~ie1·on u11;1 aci.apt;1c1ón .ll t.:-:;ten:ot1¡.x..J de 
nn1jcr-csposa ..-.... _-,,..:-ialnl<~nte aceptad .. ,, o::.s dt·cir, <lHC" clla.s deb·c..·n ac._::c._,ntp:lft:u· .1 st1.s 1n;u·idci:;, 
postct::':"':ando su~ pn~yccto:;, nccc.-;id.:1dcs y de..-.eo~. ;1 un ;<.1·s,ttndo lu:_.>H-. Corno 1n1•t1c1oua una de 
ellas. "(.-:11nntlo o•rnrnos 1un"t<J.~ teninrno:r: una r¡•/acián donde cornpnrtion10.v todo prro o/ llrgr:r ni 

rnntrunonto y /f'nt•r <¡fH' hac.·r /ns cosa.."> 1;/ drcia que l<"f"lio 1uu1 n11y1•r para que lo /11c1ertl ·· 

Cuando se le.<> prc:.2:_1111.to 1:1 por que..~ .., •. 1nantuvtc..·r0n cu cs .. t n.·la.-ion, n1c11c1011aron von10 Tlll.--.tivo:<. 
pl;Jlcipalc._•5: por }.._-.,<;. li1jo:,, J'Ot· l:l posJbdid..;tLl de que._• et C;IJ\\b}aJ',I Y }-"'L:H·qtH• lo quel'"tHtl l\.}~UflHS 
n1cncionan c._•l f.1cto1· .. co1101111c~) ..... on10 n1otivo p.._,,. el cu:d n.-.. '>C .'.;Cp:tr:1n va que '"·1:.uahz.;tn el 
futuro :.1n 1n;u,d ... ~:, .._-c._-.rn ... 1 ;d:.: ... , n1uv dur ... -, d~- c11f1·c.·11!:1r pu .. ~ . .. no'ª a hnhc,- un hon:hn• r¡lu" "º·"' 
aceptt• co11 ltyos ·· 

Tal vez cl hab,•r _.-;,·11t1.i,, •.11 111f;u1c1;1 ll<~na de· can·11v1a-; ;d.c·c·-tiv;1<; \" .ib:111dc't1t..>, l.1s l11zo •:t~nt1rs1· 
con1protnctic:Lt.<> en el rnl dl" n1adrc~. <1b11c_y;acL1s. ~.uf1,er1t<·~. n1.1dn..·'> por :--..olJI-~ tocli' ··,vo p11.J•• cleJnr 
n rn1 huo con s1.1 padn· porq11e yu '-"l\ºl ahandnno y 110 qiusc <Jlll' el ,.,,_·¡era ••.\o soledad Ion t11trn..H'l •·. 1:.-.10 
las llev4l ;\ 1nanifestar ,_•I v:1lor ele..' L't"Íar .""l lo."> hi.ios JUnto .1 :;u~ re.-;p.;ctivo:; padn.·.s. peor lo tncno:; 
hasta que sean _sr.tndc..•:, 
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Cada acto de violencia es 1ncntori7...-"'tdo corno un;1 injusticia y poco a poco esta conciencia les va 
develando el tipo de hombre con quien ya no quieren estar cns..--icL:ts o bien la forma en que yn 
no quieren. relacionarse_ Corsi (1992, 1994) afinnn que ""'vivimos en unn cultura violenta y es 
más, que justifica la violencia. Y en esta cultura los ho1nb1"t.·s son p1·cparados para dirimir Jos 
conflictos de esta fonna. A esto se agrega, que generahncntc se ~olpca y:;,__• s.:::imctc al mas dCbil. 
Y nuestra cultura ubica a In nuijcr en una condición de debilidad y so1nctfrnic-11to". 

INDEPENDENCIA ECONÓMICA-

.. Cuando vo trabo "aba mi marido rsLLzha rna.<: contento ~.--.·e todo lo que Parraba l!ra pnra Ja e-asa"
·• •.• Jen"r un hombre auc nos mantene,:i# • 
.. Yo Sil:l"tul.'e mi ca:s-ay a mi hijo duranu mucho J.iempo sin aj-"Uda de él pero a pesar ele que compri la~ 
casa y muchas cosas nlás'. 110 quiero q11e rne Jo rccono:can. ni yo "'e lo rccono:c:o y nu· he ciado cuenta' 
d~ que así somos n1uchas rnujetts ". 

··yo comprJ la casa donde vivíamos y ~I s:cmpre se sentia. lt'ILZÍ porque me clccia qul" r'rc mi casa y yo¡¡; 
decía que era de los dos y cu.ando nos srparantos a mi no me importaba qr1cdan111: con nada. .vo le 
r. eria de ar to<ló. Lo material no me ím arta. me im rtaban Jos sentimientos t! '' md <. utsiera ... 
.. l"o lit! trabajado de~de los 14 años y cksdo que "'" casamos todo To ~iur ganabu aa para la <XUa. 
Pero ahora que volví a rrabnjar. despu¡s de 7 años que no trabajaba. no /(' doy a JI nadn ,fd dinero 

e "° o t! ensé u' no va a lu:b('r dinero t! alcance ra uc il me ~s ete ". 

lino de 1 ...... s :i.r:--;untentos rnús in:;i.:<:tcntc:; al intl·1;1,.n· del s,rup.._--.. <-'S .~1 rcL-it1vo ;~ la 1~·tic1ó1t d~· 

ay-ucia o ap~..,yo <..0 <....·011ónt:icc• a ll..,S honiln"\.":;, :.in e1nb;1r::-.o. .._·:.te- va c0nt1·,1 el lo::~Y'-""' ih·l 
~con0<.:inlÍ<.."Ilto 1n .... ·i-._·cido ~· la d.._•cl:nn;1da i~~_uald.-id entn .. • los h'-">rnbn .. -:; y n111jen-~. 

Un asp .... ·.:-to ob~•ervado fue c¡ue el .~p~-..rte labor:il <le las rnnjcn.·~; lH., ,r;t• Vt~ co1n~.., la .._-.__,,1u1ui.sta de.: un 
cspac\.._, Ú1<~ra <lel a111bit0 ck'>llt(·.sti.__-.._..,, ni c0n10 1t11;, ;1L·c1...:111 cotld1;1.11a c¡11,__· finalincnt<~ ._·onsigu._
al..,t;r 1111 ,•:;pac10 ··czuinu-.• .\·o lraho:¡aha ftll rnarulo •·.yt,1ha 1110.v ,co11r,•11f<J Jlº''fU•' todo¡,, ~/1'<" pannho era 

para la casa" Cc•1110 :tfix,na L0 01;a ( l ~1~11 ), t";t;1 entracl.1 de la n1ujt·1- ._·11 ·~l n1erc:ido d .. trabajo 110 
es sufici<;""1tle r·u·a l"'l.'pl;1ntcilr el ..::.nnh1'-' d._·! p.1tn .... '>11 dt• d1vi:,1c•n .• . ._•xual dt~l lr.1b.lJC• lli:;tonca y 
cultu~hnentc i11tet,1.1li:z:1do, 110 in1pltc·a una t'l:vi~,ion de h"><: iy,}._•:; tradic1011:ih·.s l'ar;1 };¡ rnay.--.1,:1 
de e.sta.s niujcre:;. la:-: cxp<...·ctaltvas dC" un n1cjor.uni•·nt~..., de :.11 :;1tu:1 .... ·ion :.1:.:Hcn cst:1nd0 poc:-;!;1:-: 
<"11 ··rc11t•r un hon1b1T 'flH~ nos n1a11te11g,¡ ·· 

,.\. pesar de <lttt• 1:1~; T!HIJet·•·.', h.tn .1.__·,_-.-d1d~"> .il .unlJllL""l pttbhc .......... t\ trab:tj•' 11.:n1u1H:rad.__, v en 
cons(.~cucnci:\ al ~h11cr ........ ,··:;t.1:, ~.1;:.:.uc11 P<-ºl1-')Ctu;1ndo ;:ct1tt1dc:. d .... · :.uborJ1nac1c•11 ..... , . .._..,11ó1n1c:1 t1,-
rnancra •tuc p.11·:1 L·~,1•.1 { 1 ~1:1 l 1. 1.1 i11de¡w11dc11c1:1 t•ct"'11:.:11ni, ·:1 lc•:·':l .1.L1 pnt" ;dy,u n;1~. tllUJt~n.·:; ttL"> 
ha sido ,:-':arn11t1a d1• :1uh~Ht">n1i.1. l...:1 dt·r><-~ndcn .... ·ia l"C.<,11ornica dt· las 11\U_lc:n .. -.~ y la n:lu .. ·e11ci.1 de la:; 
misn1a~ ntujcr-c:; :1 ¡,,:-~i-.1r un •:.:1111b10 en l'::te ~-<·ntido est:l n:L1c1on.Hl0 para c:-:ta autor;1 con lo 
que dcnc•rnino ·'<·1 f;nHa~,n1:1 de J;1 JH-C.">·;htuc1t:,n". d« "1.1 n1.d,1 rn;1drc" y la "f<..·1ninidad dudo:>.t". 
[)ichos fa11ta:;n1.1.•; son !:1 «Xprc ... 1<-""'ll de 1111.1 n1e111;1lid:1.--l 1-"':\111..u-..·.d c¡uc .-~-..ntrilniye a pc11Jctua1· la 
dcpi!ndcnci;1 ,·co11úrnic. .. 1 de la:. 1nt1jc·1-e:> .. Le• anlenor :,e \"e reflejada en la:<> declnracionc: • 
.si:--;uicntcs: ·· }°1• svstsfl ,. ,,,, cn\n ~· o 1111 huo t!11ra11t1• 11111cho 111•1t1p<> .. ~ tn anulo <Í« 1;/ t"·ro a pesar t/1• q11t• 

contprt; la cu.\a _1· ""'cha_.. co.\CL'> n1tL\, no L/IJ11•ro r¡uc na• lo rt·cono:::can. 111 _l . ., trlt' lo rt•cono:::co _\' n11• he 
clac/o cuentn d<' <¡uc n::1 son1n\- rnuc/uz..~ rr1u1.·r1·.•. · 
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º"Yo compre In casn donde vrviamos y i!I siempre se sentía mal porque me decía que era n1i casn y yo le 
decía que era de los do.'f; y cuando nos Sl'paran1os a mi no me unportaba quedarme con 1uula. yo le queria 
dejar todo. Lo rnaterral no me importa, n1e importaban los sent1m1entos. que él'"'-" quisiera". 

Aunque, en las condiciones en las que se dcscnvut:lvc.:n no puc::dc cspcrarsl· un procl~:r..o de 
realización personnl. en nlgunos casos las n1ujcrcs encuentran c1en1cntos d~ autoafirrnación y 
de autonomía que hflbria que con5olidar ··yo he trabcyado desde los 14 aiios y dt•sdo• que nos 
casamos todo lo qut> gunaba era para la casa. Pero ahora que ..,·olví a trabcynr. después ele 7 afias que no 
trabcyaha. no le doy a él tuuía del d1n.·ro que gano porque pt•1isé que no vn a lu1ber cll11t-•ro <f"'" alca1u;c 
para qlle él me respt>lf' ". 

Conto h.;n1os sc...·üaladn antcrinr-i11cntc, pan·ccria qul· la pt;tncra dificultad para accl·der ;1l 
tncrcado de traUa.t0 11nplict convencer H sus c01npai'H~ros para. que apoyl.~tl esta ck·ci:si6n. 
Curiosanll.·ntl·, l'a1·cct-r1.a que lo~; prejuicios. sobre el lrabaJO fc1nc11ino pt't.~do1n111an :-.obre las 
considt:.rablc.s vcnlHJilS qur~ las fanülias podrian tener de estn ampliación del in.~rcso. l:sto es, 
que se valor=t in.is 1n pt'Cs<..~ncia de la 1nujcr en el ho~ar, que cl incren1cnto l"ll c:l insrcso que 
puede s1~11ific-.. ar ::u :>:di1..L\ ,tel 1nisn10 ret"-")• por supue-sto, toda;'.; estas dif1cultadc_.. no :-.on 
suficientes pnra a.~ot:tr <.~tl <t15-':UI'l<ts tnujercs el ele.seo de ind.::pc1tc...l<'J1cia 1..·cono1111c..;.i y 
auto1rcaliz.;.1c1on "l:.n1¡•.·c~· a rrnflcynr por m• cu.-nta porqut• qrnero af_'S".o para nu ·· 1\15-~unas 111ujcJ't..'s, 
pese a la intcrnutc11c1a rn ~;u cxp<-~ricncia labo1-al, v:tloran l.a pc11.c11cnc1.1 ;~ l-:.tc rnu11do 
cxtradonH:5tico. 

Con rcspo::cto a lo anterior, ob::;er .. •an1os qu~ la indcp<..·ndcncia <:conó1nica por :;i ~ola, no se 
constituye- c...·n un facto1· que posibilite un c•1ntbio de la s1tuacion de- sul-,on:lit1J1c1ón ni qu ... · 
in1picL1 vivir la viokncta en el 1natrintonit..,. Ya qu<: el hecho de tralwj:ir y rccibn· un ~1H.•ldo, no 
les asigna nuton1¡\tican1cntc a estas 11\UJCI""C.::: autcx-i...--.nfi.utz.a y capacidad para tt."1\cr claros los 
limites r-espccto a sus pat-cjas.. Lo que si es claro. es que el tralxtjo las \t¡1cc dc.:--L·ubnr 
c.tpacid.,dcs que no in1a¡.~inaban tener y .:so las hace· verse 111cjon..·s y 1n;\s fuc1-tc!. ante sus 
ntaddos y pod,•1· ubic.n~.e de una fot"Tna distintn en su ri..·lación d,· pareja 

De igual tnancra, el trabajo a~1lari.ado constituye una d(- l:1s pocas oport.unid..-ldes de valorarse 
corno personas con una idt-•nticLtd que vaya 1n;is allá d._• la pnvacion, c1ut. lt.•s pennita 
reconoccrS.c! cotno cL1dora.s y no con10 ~Ct.·ptoras. Su entus1a::;n10 r111n~stra '\U<.." e:-. po~iUl·~ un rol 
diferente para las tnttJ<:n~s f11t•ra dt~\ ntarco en qtH" la~ co11cib...-n la~ politic,:> social...-.-.; 
trndicionah.•s corno t~ct•ptoras p:t:r.ivn!> (Cori:1, 1~)f.)1) 
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i\/u hay crcaciól. 
sin un 1nurd1nic11tu lranspesor 

h11ci11 lo U.cognosdbk ... 
nu '4 luzy sin la inRauraciDn 

de un nuev•~ urden .,;únbólicu. 

El análisis de Jas sesiones y la sistematización de sus resultados nos Jlcvó a 1:1.'> ~;Í¡.~uienfc!:. 
conclusiones para poder extraer los factores que deben ser tontado.s en cuc11ta al f.._-..nuular 
propuestas de intervención con estos rnisntos fines. 

En el grnpo se: da 1u1 juc~o idcntific...-'ltorio que permite reconstntir aqucll0 que f'11._~J11._-..11 J..'.1\'ic_:n; 

(I 978) Uan1ó el ... ~n1po interno,.. que en las tnujcres está seriamente dai1:1do dl:bidci a que- h:111 
pertenecido en su infancia a 8n1pos f111niJiare..s violentos, en este e.aso el 5".n1p1._"'> h1n1..:i .. .,,na dc.'..<k 
el mundo cxtcn10 corno •·:-~rupo sosten". L'l dlltútnica del grupo ha p1u1novid'--, u11a n:lac1ón de 
solicL-irid;.td? apoyo y confianF...:l entre las itlujcrcs estableciendo nuevos ..-.opodc:; 1._•r1 1.1 n~l.1c1011c.'> 
sociales dentro y fuera del $rUpo. 

El ac.ccso a iufonnnción r.·s un facilitador que en oc.asioncs dt.•tei.-ini11a J:.1 idc111Jfica1.:1ón de 
hechos concretos cotno Ia violcuci;i. E.-; por esto que, el 1--ec.onocirnicnto de• ]:1 viokncia y de las 
diferentes fot-inas en que se ejerce constituye un prirncr paso para la construcciOn d.: forn1as 
diferentes de rclacion<tt"$C c:n la fa1nilia. Iniciar d~sde esta fase del pnx·c.:;o de cantbio <~Il el 
comportantiento es irnport.;1ntc ~ ... rque se considera que no es posible fontcnt.u· c..·l rccha:,-.o :1 la 
violencia 11i la cou:;tn1cción de cstratcgi:is para crrncUc.."l.rl;i si la.:; per~nas o los ,:.:ni¡:><>:; 
involucrados c..•n s1tuacionr.•s concrx-t;is de violencia ni siquic..•r·a Lis incluyen dcntn-., de c..•.:;fll! 
conccpt0. 

En otro:; ca~:.os. ¡.:io.:.iernos .._-.,b5<..·t-vi1r que aunque las per...onas rcconozctn dctcrrn1nados ht•c)k'>:) 
corno :ictos de violencia aI rni!:nto tic..·1npo estü11 justifie<.1do~ por la sociedad y la cultun1~ de 
n1odo qth• se ha intc." 1;01,?..:1do tal lc..•_sifitnacion y por tanto es preciso fortalccc.-1· Jos inec.anisrnos 
de idcrthfic.acion y contr:trt't.'."sf;u- los f;1ctorc:'.: inhibidor<e.'> dd t""t."conocirnicnfo 1.·11 pt'O de .~c.-11r.•ra1· 
condiciones favor-:1blt·s p:u·a pn ..... n10\·cr el i<cchnzo hnc-i;t es.as rnanifestacionc..·:;. r:I <lis.curso 
gcncrnl contra la violencia pucck facilitar en alsunos c:t:;os y ~:.cr tot:drncnlc inocuo en otru::;, 
principaln1cntc c11.'lt1d .. -., :;e cnfr-ent:.1 con ;1n·ais;tei:1s conccpc-1oues de la c.:ducacicin. ,.¡ au101· y las 
relaciones cutrx· Jos :•;:c.-t11.•ros y las .':Cnc:-rncione: .. 

L"l.s rnujc..·n.·s construyen Jl1Strf1c.;1cioues que zniniznizan la i11tc-ns1d:1d de la n.s,rr..•:;HJll y el in11iaclo 
de los hecho~; y/.._-., que ,·xplic.an SU$ C1."lntpor;;ltnicntos, inhibi~ndo el ,...._~c ... --.nocintii:nto de la 
viole11cin. El rol de n1;tdrc.s q11c :_..:.e11crai1nc11tc c..-.cup.tn en ("l ,'<"";:ntpo fantilinr y su p;1p1.•I C.:-<.Jn10 
znujct'CS adultas .. : ... ~n~;r1tuyen la ba!'•<." de ....-;ra11 parte de lo.-; i11hib1dores de."! n:conocirniento de la 
violencia. La cd1a:::1ci ... ;,n ~-la protección de lo:;; hiJc><; n1ucha!. vc.•ce.:;. :<.un •11x1unetttos contundentes 
p.1ra la just1ficaci ... ~11 d,• !..._-.,.<; n1;i.-.. v;1ri.'ldo.:; actos dt.• violencia. Su p;1pc.I de proveedor:ts rnatcnales 
y de afecto es fund:1n11•nt;.d p:1ra explicu·. de:;dt" .'>ll pen.pcctiv~1. :ictos dr· violenci:1 fisic-<1. 
cn1ocion.1J. ec0J1or11i ... ·a v •;1.•x11al 

Al respecto, \.'elazqucz ( l ~)~)1._l) afirn1a 'lllC Ja "'naturaltz.:.h;ión" de los con1po11aznicritos 
asrcsivos pt'Opiciad .. -.s para los v;u .... ~nc:. favon:ct.· la i11visil.nlizacion de la viole11cia de :•:t..~ncro. A 
c:nas.a de esa 1nvi."i1hdi7 .. ;tc1ón, !;(" n.·duL·c. ctt ttllH.·ha.s 1nujen.·s, la c.1pacidad de percepci611 y de 
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registro psíquico de las situaciones de violencia, pc1u les genera diversos gt".<idos de rnalestar, 
que no siempre atribuyen n los hechos de violencia padecidos. De esta n1nncra, tal corno se 
pudo observar, el ofensor ejerce fonnns nbusivas de poder dentro de Ja casa, nprovechándose 
de la dependencia emocional y económica de los n1ic1ubros de Ja fantilia, par.t ir configun1ndo 
las imágenes que cada uno de ellos puede tener de .o;í y de los otros a fin de ejercer su poder. 

En general, la i11tcgració11 al :--:nipo contribuyó a obtener c;uubiü.:> en 1:1 n::l.ación de par~j1t nu'is 
para unas que p:u·:t otras. La discusión ~~ntpaJ .<>obre la violencia hacia las 111uje:r-c.s en las 
relaciones de pareja indic:1 el n•conocinii(_·nlo de la rnis111a y dl.· sus con ... ccuc11cú1s físicas y 
psicológicas. El conocinticnto de lo~; h .. ·chos de violencia y el haber pcr.soiwlnwnte tcstific.:1do 
estos actos facilitan el rcconocirnic11to, posiblc:1ne11lc ;tct11attdo cozno .">c11sibiJi7_-1cforcs. 1:xiste un 
rcconocin1icnto sencr."lf de la.-: siluaciones de violenc:ia c11ando C5la.-: se 111x..,Jo11,::~an en el ticntpo 
y cuando <."S cjcrcid~1 de dife.1-eufc:; forn1:15, su llisloria pcrson;il les facilita n.:conoct:r!:c corno 
vicfirn.as, dt• t•st:1 1na11t.•r:1. ellas co11fin11<111 la ide:i dt• que en el viuculo COll)'l-'."'";al 110 cst:i 
jusfific:-tdo d 111aJfralo. L.a.-> f1111cÍl"tt<-'."> <lsi~~nad.1.-: cultur-.tlntl'Jttt.• a los gCncros inhiben el 
rcco.11ociruic11tc1 de Jo:; hecho.-: conto violencia. I.:11 81·:111 parft.' por la cxpcricnci.;t cotidi:tna? el 
n1ctu hecho <le s1._·r e i<lentific;u--"<.' corno rnujcn:.-: se constituyo: e11 un :•:r•ltl facilitildor del 
rcconocirni•·r1k.., ,_h· Ja viok·ttcia hacia l;ts n1t1jere.<; 

Por Jo fanlo, tal .._..._..,n1l., af.irn1a :->:rntcJicc;<. ( J!)!) 1 ). 110 p0dl·n10'i .">c,:.;uir :1n1pa1·.111do u11a concepción 
de farnilia c¡ue petJ>l•f¡"¡,1 J.1 dcsi_f;uald:ul dC' lo:; :;exos y un¡t t"stnrctur:-1 Jer;irq11ica qu._. ava1:1 y 
perrnitc la vio1.:ncia. L•.)'> ccntr"\.~s educ_¡tcionale~ ?ll~ put·den .-;,__._~~lllr z't!prxxh•ci.._·ndo el n1odclo de 
hon1brc-;: que .">ólo ~.e deben a ¡;j Jni:anos y el dt• n111jen::s que si ... 1np1-c viven en función dt.· otros. 

Por otro p:td<!, JXll"l."C<.:tia que las 111t1jercs de C.";fC" .~·.rupo, cst•Ítl r-cali7-'lndo un proceso rle r--upturu 
del nu1ndato ~'.t'."t1cr;1cio11al que tra1tsn1itía el "dt·ber .:::cr" de 1~1 bucnol 111ujl·r. cuy;-i c.aract._.ri.-:tic.a 
es la sun1isi011 paciente a ];1s dificultades ho,l-:arer1;1:;; co11 la consecuente :1mbi.'.'~itcd;1d de cózno 
se es rnujer y cón10 :;e con.-.tituyen con10 JX:r-:<:011;1.:; J:><::rtcnt".Cicnft•.<; a un ... »nq.>o ~.vciaJ y. es claro 
que (~sto ::l.~ J1ace rn..,blern<itico y difícil de supcr:u· 1)1~ n1:u1er;t que, este rnodclo de 
subon:iinació11 qth' Jas lleva t"ll p1;11cipio a uua repetición cir"X;ular de la situación de 
subor-dinaciótt i1npcr;u1lc en la faznilia d« or--i:-~en en una nueva p:trY"j:i. rnaltr;1!;1dora y en 
r1111chos c..:1so:; alcohólic.;1 y ;1Uandonadl..,l'a, pott•nci;t fatnbit•n t"ff";1 cr"t:-.i:; en relación con el 
n1odclo d(' vid;1 :1pn:.•t1..:.li.:-fr, y 1:1 probabilid:1d objdiv:1 dt• alc.:n1z.:u· su.<; 1nct;1."> per:;on;ilc.'> 

Se trata, pue.o;, de un .... ~rupo de tnuj.-r"l!s i11f1uid:1~; poi- 1111<1 pn .. ..,ble1natic.1 pcr·:;on:d y por· t111n 
p1-oblern:ilic;1 ~c•ci,il. dcvo1·aci"ls p0r su historia dt• vicL"l e11 donde )lay r"t.,~fcn·nl·i.1:-. :1 In."> r"tltJ< ·hc~s y 
srnvcs cpiscxiio.-; dt· v1<...,l("11cia c·11 su cicln de \"ida 1·~·1·:.c•nal y L1111di:11· 1:...-10 h:1cc que uno d·· los 
oL;_ictivos dt· la i11vc!;t1 . ..;;.aci011, 1:1 cxpJot:1cio11 del .. aJlf<'.'> y el dt.·::pu¿:; .. , r._.~•ultc rn;i:. dificil que cc•n 
of1'0S sn1pos ch~ Pl"lblació11 

1:s f;1cil i·ecolll"'ICl.·i- en l:i:. :1ctituút•:. y ··n !:1 d111:i.1nil".1 del ~.;n1p~., Ja n.•ft•t't·11c1a a uu 
con1po1-t;nnie11t''"" de cla~w, que confi:z;ttr;1n .1cf1t11des y con1poriatt111.·J1fí.X; clararncnf,· definidos 
Sin 1._~1nbar>:o. en,~011tr·:1111..--..'> qu.- :;e ,·011fi7.uran do:; ... ~l"Ht1tft·s e.•.ldc1s: el pa::ivo, ::.ufrit•nle, 
corr..:spo11di<·ntc a u11;1 :,il1111c1on hi::torica. \" •:1 111IH"'l\·ado1-. :1utónotno. f::..-:t1• i'iltuno rnodcio, !.<~ 
t'Cbcla Ct."llllr;1 el prin1er rnoc:iclo, y 1:xpl0ra olro;<, c;1nti110"> de bú:.queda ,j,. :iuto:1fírn1ación, d,· 
bicut·star. basta111t.· t•n pu:.:n:1 Co("lll Jo.-; atributo.'> sc•ci:drncnte :1.<;i:-:11ad0-'> :d r-ol rn:1tt·n1<d. J)c cstt.· 
rnodo, Ja s•·n:r.acin11 .\~CllCI";tl <JU<-' c-It.·j:1 t•I l1·ab.1Jü Cl"ll el .~~n1po ,._~ CJlH~ l:1s i11tc~:r:n1te!: esl:i11 
trausit;tndo por UJI JlIX."'ICC.<;O de: n1ovi1id.ad al t't.·.s¡x:clo de los :r-olc.<; de .-.:•'!tH"tX." tr-:1dicio11alcs. Se 

~}~c;;~'::~:;~::;n~.:~r~ 1~u:e:~:X1~: ~::tr~~~i~1~1 ~:c1i' 1i1:;1 1~~~~~"J~~- ~:~·"_!;,~,~~;;~;;;~~:~· ~~t!, ~~s~~~1•1 :;:;;~,ri:~11~ 
pie la .:-;uposición de~ '1Hl.' cJ .~~rado dt~ <lc.sor-:--;aniz.ación dt.: SlB vida~, lt.".'> bajns 11iveic.'> dt• 
satisf;1cció11 d~~ sus 11ccl.·~id.ad~s b<isici1:;, la · o poster·~.ación de pr-oyeclo~. pan:ct~ll 
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provenir de la dcscshuctur.ación (por deterioro) de su n1undo de infancia; aunque ésta es una 
conjetura difícil de probar. 

En la rna.yoria de los casos, lns mujcres-madrc.s-nn1as de c,.1:;.a pa:rccen actuar en tCrminos de lo 
"normal": su condición de agentes sociales intervinientes para el rnejonuniento del nivel de 
vida de los miembros de su farnilia. Sin cn1barxo. para Lópc-z (1992) c:<>fc abord.1j,· resulta 
notablemente pobre porque al utilizar a las 1n11jefi':s a.....,rno elcntcnto tntnsn11sor o ejecutor, deja 
a un lado o no toma en c1-1cnta su condición. de sujetos soci:tlcs, pcniadorcs de un haz especifico 
de dernandas y derechos, rn<ls quC" en función del n.-..I reproductor que dcscmpcfian. Hay por 
aquí una deud..'1 del conjunto de la sociedad y de la dcnH .. ~t"ilcia cx-..n uno dC" Jos aspectos clave de 
la c.ondición fcntcnina. Este nspccto debe considerarse corno ;1cci6n de p .. .,Jítica ~.ocial, esto es, 
no inte~elando a las rnujercs en su ~rfil de nt:u:in.·s sino (."tl ~;u perfil ~ujelos .·.exu:ido.<: que 
desean ejercer con libertad su :-..cx11alicL:1d. 

En relación con el tn:itct':i;d trabajado 1..·s posible contabili7 .. ar una :-.críe de C(>1ttradiccili111~s. 
Al1;unas de ellas son: 

l. Modelo tradicional fc..•ntcnino (n1ujcr=1nadt't.'.', en el espacio privado, rnancjando afecto~. de) 
vcr.<;·u.•; l\1odclo i.1111ov;uior (rnujcrcs que adc1n<ls d1..- tt..•ner vicL1 privad.1 a•·cc1l•·11 .ti niundo 
público, n1ancjan la racionalidad. la p1-oductiviciad, etc.). 

2. El peso de estereotipo i•crsus la. apropiación y l't.'.'definic-i6n de a.tributci.r. 
3. Códigos del mundo privado (scntimentah:z .. ado, s:i.-:.::nific..,do socialn1cntc con10 s:11b.tltcn1 .. .,, ."iin 

poder orgnttizacional y con tnenor potencia co~nitiva, entre otrns e.os.as:) l'Crsus Códigos del 
mundo público (culturalntcnte asociado a lo tna.-:culino, jcrarqui7¿ldo y con :_.~ravitación en 
lo social). 

4. Rcconocin1icnlo de la dt..•valuaci6n social de la ntujcr, versus t"(..~c.onocitnicnto del dt"n._·cl!o d<..' 
las mujcrc."s para ocupar luy,¡tn.:s de tn:i.yor valor.1ció11 y jerarcp1i:r .. ncíótt 

Lo anterior, cnconfr::n;.a su explicación cu lo planteado por Burin ( 1 "a97), cuando afinn.a que 
la puesta en crisis d._- los: :.entidos tradicionales sobre los roles de ~Cnero fcntetÜtto también 
in1plic .... '1. una. pue.-,tn en có~;is de la ::ubjctivid:1d femenina que habian construido la,•: 111ujc1·c,-; 
hasta entonces. "Nuc~.tr.1 in!•erció11 en Latinoantét;C<l nos pcrnlite vis11aliz.ar fonnas culturales 
en las que CO<.."XÍSh.'Jl tod'lvia ul,s;unos raS$OS pn:n1od..-r::nos con otros en h.o.1::nsición hacia la 
modern1d.:1d, para b confi~:uración de nuestra subjetividad. l)c.• rnancrn que es-tadamo:; ante la 
finnlizació11 de aquel proyecto de la 1nodcn1id.'ld en c-unnto .1 la cornposición subjeliva de las 
mujet'\!s, que Je-.-: ofn .. ·cia ... :arantia.s d~ :;alud n1e11tal si cutnplian (~on (_~xito lo:; i·olcs do..· ~:é11(-ro 

ntatcruos. =n:"l--u.'.-:ales y do111esticos" (p.7·1). lle e:;te rnodo, t..•I efecto de éxtasis pul:;ionnl puede 
percibirse en este :-:nqx., de rnujercs tl travt~.:; dt..• 1:1 exp1"(..·sió11 de .'>U 1nak·.c-;t;u-, cspccialn1,~11tc b:-ljo 
la fonna de c:;tados d<-~prcsivos en la mediana ce.Lid. Y. parafraseando H esta :ntlora, al z"t_•fcrir·sc 
al "'techo de cristal", el ntalestar .asocindo a la Jiolencia opera :;irnult:incarnente en u.na doble 
ínscripcion: Cl.""'TllO realid.td l..··-ultiu·al opresiva y como 1-calid:id psíquic..'l parnli:z ... ante. 

Con t'C.c-;pcct..-.. a 1:1 a1tll.'><.':it1n1:1, püdcn1os encontrar dos tipos d.: con1porta1nic:nto.«;. r ..... ~.-. prin1c1""C1:: 
.son los conscientes. a travt..•s de lns 1nanif(·s1acio1H"S de un;t a11toesti1na debilitad.:• y proyecto.:, 
postergados u olviclados. E.:<.tos irnplic~tn, por un 1.1do, rc:-.puestas y actitudes n.-..rno .. no :;i-, c•.-:o 
no es pant n11, 1na~ 110 pid .. ~". y por otro lado. C<..ntdu .. :tas conto el 111icdo y el ."iile11c10 r!"spontánco 
frente a fi~ura:<: 111asculin<ts, el pudor para t'Cclarnar para sí espacios: d<..• n1ayor r....-conocintienlo, 
etc. Los S<-"!>~undos .so11 lo:; inconsciente~, estos actúa11 :t lravC:; del autobloquco, el autoboicot de 
las propi:is cap.1cid~1dt·::, qta• aniquil.:tn la posibilidad de a!can:.--~i.r !o:. objetivos explícito:; y qur 
frenan el acc..-sv- a su~: 111etas. 
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En ambos casos, como menciontt Lópcz ( I 992). este tipo de comportan1icntos en las ntujcrcs 
son manifestaciones de la operativicL:td que tienen las significaciones itnaginarias que se 
traducen en la violencia de autoi1nponcrsc lin1itacioncs y en el convcnci1nicnto de que ciertas 
cosas, valiosas y valorad.as, en. rc.-ilidad, 110 son pan1 ellas. De esta manera, el snc1-ificio y la 
acción que realizan se racionalizan a travt!s de un discurso nltruista por el cual est.arian 
destinados a beneficiar a In familia a c.arnbio de su reconocimiento afectivo, de su atnor. 

En general, lo que flota en la superficie ._•:; Ia subordinación de :.:Cuero, que :;c~:ún J"cn1::indcz 
(1993) en algunos c .. ""\sos, n.o obedece a una intcnc1onalid:1d consciente • . ."11 l.1 acción de hon1bn:s 
ni de n1ujercs. Sin cmba~:o, unos y otras con1pal1cn un prota.".onisrno que los inv ... ..,l11cra de 
muy distinta rnanera. "J:n donde se detecta una n:edición de la historia de los tnU.ltiplcs 
tutelajes sobre las rnujert:""s, qut.• .<>icmprc .r,on de otros, 110 de si, ch~ un aire., hornbrx·, que ser:i el 
cncnr_<..;.:i.do d...- c11idada v J"lrC"l\.'C(•rla. l'alt~rnali.<.nto l"ttc11b1-idor de la violc:nc1a Í.rnplicita cr1 esta 
dcsiS':u~ldad, que no ... ólo los hornbrc~ CJl.."I"LTll :;1no que las rnujcn:s t:tnta~ v~o·s n.•clarnan. 

;~~~~~~·~,;t~"'~\l l•ll;l~~it1::~'tlL~~:;~· (~:~:. ~~:::.\i~:~::.1~ 1 :-~~;~t~~~;ll~~ C.~!~~~°ciL~j~~r~:~·;~::~~~:I\~~¡\ i~:~ªt.~~~CÍ; 
social, ln-ind.a elctnrnto:; .<>uf1c1entes como para c1-i.81r un escenario de c.:srwj1s1nos de 1:-~uald.""td, 
que en verdad aJ._•ja ;1 l;is 111uj ... ·n .. ·~; de una concic.·ncia c1;1ica de su :;ituac1011" (p.2fj~)). 

Por ot1-o lado, es t\l"<..L·.<.;u,.._.., de.<.enn1;1~;c;u·:lr el nut ... , ix~r el cual .sir11pk~111t·nt<-· ac.ced•·r· .il n1u11do 
público es sinónirno de a11tonornia c..· i~:ualdad. Asi111:isn10, ... ~s necc~;ario devt•l:1r (~I L°'.:lr-::tcf•·r dL~ 
im·v«rsibili,-L-ui unrlÍl-it...• en 1:-t natur::tli'l"...:1ción de.• un c·:;t~1do de.~ co.<.as b:t:.ado <.."ll Lis cxcl11s1oth"S, 
la discrin1111aciótt y la dc.-;c.alifica.ción, visiLnlizando su ori~cn ~.ociocultural l'ai·a esto, hay que 
errar y 1n:u1te11c.•r csp;1cio..-, p:11-:l la pron1cx::ión de la conciencia cntic;i que pcr111ita a las 1n11Jc.•rc.s 
encontrar por si 1nisn1a~;, y p<...""lncr en 1narcha. las cstrah·xias para rcve11:ü· ::11 C1.l11dición de 
subordinación. ¡.:_., ncccs:irio, c.•n sintcsi.-;, opC'rar :-.obre .... J discf\o de nueva:; n.•pn·.•:entacione:; 
sobre la identidad y el rol de arnbo.'i .'·~é1H!l."'O.'O en la :;eocicdad (rcrtt:lndr•z., I !J!l.3). 

Los asp .. ·ctos n1 ... ·n ... ·i1.,nado:. antc1-ionncntc.~ C<..~incid ... ·11 con lo que AbelJn ( I 9~)7} ha 0Use1·vado L"J\ 

al~unas 1nujerc.•s qu.- 1111a ve~: contpt-on1eli<ias ._•11 uua n.:-lación, pic·nlcn s11 (·oncrpt0 de .. sc...·r
indepcndicnte" J:..:;tas tllUJ<..·n.."; des.arrollan un .sc11tin11ento cr""t.·cic11te el<· 111:;ey.111-ld:1d iH.""CtY:1 dt• 
sus valon.·.s y d(":<>cos, y tcrnlinan por .a1nal.8a1na1·sc con el ob_Jc.~fo d.(• :<>tt :in101·. con11..~ -;i el :in101· 
de1nandara el sacrificio de sus ideales y de- la totalidad d .. • m . .1. ser. i:_., as1 CLHllO en la 1· ... ·l:1ci..-•H co11 
sus hornbr1..·:.. esta:; tnujercs p.1recen h:ib<..'T l"l~nunc1ado a .su-; juicios. :a1s valores y ~u S<-'tll1do de 
idt!tthd<:td. Inti1nid.;1das por la autorid.ul d .. - !:.H pan .. ·ja. toleran con1po11:a1111..-nlo:; 
descon~;iderado:;. ira.sc1blc.s y actitudc~ c1;tieas que.• devalúan y l11n1lan :;u aulo11onti;1. p<..•!:.t" .1 qu ... · 
fuera de la 1-elación y en otr·a~; :1cl1vid.;1dc.-; :,,~ rnu .. ·~;tran capac .. ·.s v cnn1pct .. ·nl•·.s La 11na.'.:l·11 qu•· 
estas n111j<.·r~·s tic•nen .i.- si 1n1~;n1;1:; en .su n1undo dont<-~stico c;1n.«.:t..· d..: ••:;ta.-. :1pt1t11dc.s .-"\un 
cuando hay¡¡n .Y.o7....:1do (ie 1111 lar:.:o pe1; .... --.do .ie desanullo intt·IC"ctual y voc .. 1cional y .le 
rcconocitni<.·nt<., .-a."><.."Í;d, ._._., el .. ·:.tad ... , afc..·ctivo de :;u:; C<..nnpaiieros lo qt1l" dctcrtnina !·U ;1uto..:.<>tl1na 
y bienestar. c....-011vcrtid ... , ... ·11 ;uno d...- la sit11acion, .. ·! hon1brc adl1uicn .. · la f;tc11ll;1rl c.ll· c.<.tablc~ccr· l'l 
valor de .su c01np.1úci-.1 y ~ ... ~L~c1,1ar ~u dc.•;tin<.• [)e •·:•!a ntant·nt, •·;1111b .. ..,:: :.011 cu:tut<.~n·:s <I•· 
nquello que rnas dolc•1· lc•. L·;u1•;.1 en la vid.,•· fp.·1G) 

En cicii:as oca.sion...-.<.. p:ira anular su pr ... ..,pi0 ¡xxic·1·. la nlU.Jl~r· n·11unci;;r.1 ;1 :;u .. -:ip;1c;d.1d de 
opinión, a sus apt1tude:;. cxp<.·ricnL·ia y t•status. C11and0 la n11qcr pc.·1-... -ibl· q111· ··1 lK•n1bn~ h:t 
asunudo una p ... ,s1ci ... .,11 dcfcn:ava qut• cvc..x;.1 •·n ella una una~: .. ·n l':tstr-:HL1 lh: el, 1·e1111uc1a .1 e~•a 
postura (fülic.a) y opta por ofr· ... ·ct•r a !>U con1paÍlt'l"l.."> u11a :1ctitud snlic1t:1, n1aten1;tl L""ott.'.adera 
que su rc:tccion es ~;.;ct1tHLu-i:1 a ):1 dificultad ch· ntanlcttt•r su p1x~pia auto110111i<1 y cn~ativ1cL:1d 

P;-ircccr1a entonce:: ad111Í:abh• acon~cJarle:, qui~ dcJ:!r:in ;1 su:. p:11·<'ja l ... t <."Xpc1-it•11c1a 

psicoanalític.:1 j•nseila que esto na re.suclvc el problc1na; c..-1 canlino de ...:01np.1f1en."> por olro 
difen:ntc conduciría a JXX~as variacionc:-; en la cscc..·na. J:n la 111uj(·r se lo:~nt d.u· 1111 c.an1b10 
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cuando logra vencer el tentor que siente al volverse adulta, cn=ativa e independiente en 
relación con su campaficro (Abclin, 1997). 

Kristcva (tomado de Collin, I 991) afinna que l:t. dcpcndcnC"ia femenina es del orden del 
narcisisnu:.,, !'><!busca satisfacer la 1tcccsid.ad de ;:1scs\1t"f1niicnto, de..· btt<."na itnagcn. de cstabilid.:td, 
de futuro; todo aqucJlo que constituye una identid.td psíquica, sin lo <...-ual se siente fracturada e 
inconsistente. Ls:t C'---.onomia, que pareciera rnenos co11:x:ora1 y hasta rnenos sexual qu<" en el 
hontbrc, es fund.antcntal para I.a ntujcr. f"...l nnrcisisrno es una 1nodalidad anterior a la relación 
de objeto, de deseo, por lo tanto, la adicción f'-~mcnina a esa dcp<.!ndencia se sitúa ntús en cs.ts 
rc~ioncs narcisistas. Según Kristeva, cs;t n:lación es tnenos cróti<..:a y rn:is arc.a.ica, en el sentido 
de unn arqucolo~ia de la propia itnascn; si no puede reunir los pcdau.,s de un cuerpo dislocado 
en unn unidad, la 111ujcr no es, no puede hablar ni relacionnr.sc a.)n los oln ... ...,:~. Por lo tnnto, ~erü 
ncccsa1;n un resignific.ación desde el n.arcisisnto, que h: brinde una t'Cprc.::><..·ntac1ó11 de :.1 ._:,_.,11 

rncjorcs recu:rsos para enfrentar su ntundo vincular. 

Hur:-in (l!:JS.7~ IU~7), explica que las n1uje1-cs que han forjado ideales e idc..·11tif1cac.io11c-s de lo:. 
cualc..·s no pueden desprenderse sicnk·n intensa frustración, lo que a la vez si..·11cra hostilid.acl. 
L..-;ta hostilidad, en la rnedida en que pueda d'-·vcnir de-.:;co hostil, pcnnitiró. dc:>atar los víncuk•:; 
libi.dinalc..·s con esos objetos tan idc..·ali:r .. ados. El frac:t.'>O del vinculo con el Jii...,1nln""C aLU$adoi
_.,:;c:ncra 1'\.·scntitnic.·nlo y odio, c.·n la 111..-dida en que pueda :;ui·:._~ir c.•l dl·:;,-,_., ho:;til, difcn.;ru . .:Íac.k•r, 
creador de nuevos deseos. tratar;\ de dit;gir la libido hacia otn...,s objetos, npn..,piarsc.~ de si C<..">lllO 

objeto pnvih.-siado, en pat:1.icular apn. . .,piarsc de :->tl palabra. ptupott•.:l":><_" otro.'> pr-oyecto.'> ~· 
desasirS<." de la relación violc:nt.a. 

Y rnús ;iun? rxxlria a:-;t"\.'.'~~ars<..- citando a Lópcz ( 199:0 •·para instalar in11ov;1cio11es capaces d.._• 
revertir ciertos probh·n1a p:>ic ..... .,:<"~ioculturales de tu1.1 rnancra rnas cfic-..'.lZ, pcn .. -. tatnbiCn 111as 
justa~ no bastan la dcsarticul;1cii..=.11 y <."1 dcsocultatniento. t:unpoco la n1cra trans~·'.t-esión reactiva. 
Hay qu<.." t•:nc1· 1notivos s115te11tados en inten.:sc..·s que sean tnás :-:c11erali:r...;1bles, rtH.-:nos injustos 
que los interese .. -; rectores hast~l ese n1on1en.to. !lay que forjarse t"C":pt'\.'SClllacionl~S que superen 
los <"t.tigtnas di.scn.1ni11atonos llay que con:-.olid:1r 0r·:;:anÍ7...:-1ci<111es que..· di~;n1i11t1y<1tt las 
t~slt;ccioncs que nnpici~1n concn:tar rcflcxione.s y pr¡ictÍc-•s que autc..~ntic:nnenle iuvolucrc11 a 
an1bos ,:.:enc1-os .. (p . .:.!:t>!>l. 

Finahnentc, se c..-.011cluye. de acuerdo con Hut;n ( 1 Uf)7). •·p:1n.~ccria qu..: los nuevo:; desafio:<" . 
. ~c.·ncracic..,11ak·:; que se ll(lS plantean en los u1nbrales del :11u .. 1 .2000 in1plican r·econsidci-a1· :;1 

aquellos i:d ... ·alc.s de la n1oc.it·n11c.Ltd, n.•41h11entc..· han c~-iducado o ~;._· han t'\.•ciclad1.J, bajo la fonna 
de ttu<.:vas tlL"Cl"Sid.ade:; de..· C'-.,llfis11rar la:; fatnilias y de 111~cvl.,~ c1c1·c1cios d,· la nu1ternid.1d. para 
las nnijerl!!>. I:n los uinbralc:; d1~l tercer 1nilc..·11io, la:; ltlllj("I"Cs volvc1no~; :1 plant1.·ar los 
interro~ante.s. decepcionad.as en parte· por l:1s rc.spur.=:;tas Iosrad.as l1a!;ta ~1IH.">ra. pero co11 
cspc..~ran7...:1s re11ovada:;, :-:racias a nue.st1·0:; cuc:;tiouan11c11tos, d·· rnanlcncr .,,.¡.,,..._.,:; nuc:;tn.-,:; dcs<..0 l'lS 0

' 

(p,9f>) 

l. La v1olcncia dcpcn,h·J".1 .Je! luy.ar qu<'.' e.ida J><.."t"!">Qfl;t c.><.'upe ~·n 1.1 e~.tructura .ieran:¡u1ca, de lo:; 
aprcndi7--ijc.-.;, la histo1;a per.sonal y sobre todo de c1c.·1-t1_-,,:; valon.•:; c11l1111;1h~s. para ocupa1· el 
lu_sar d..:: 111altn1tador ._., rna)t,·at;tdo. 

-· Las 1nujc..·1x.·:> que viven 111altr.1to en la t~laci..::011 dt· pan·Ja se encuentran en una etapa de 
trans1ció11 y c.~st.._-, ),·.-;dicta ._.,tn1~; po:;ibilidadc:; de se11tido v1!;1l. ya que se c:;t;in Cltc:;tionando c..•I 
cónto viven la 111att•nlid~1d. l"I rol de c.<;po:;a:-;, d..- ~1111as de c.:1.:;a y dt• trabaj<tdoras 
c..•xtradon1Cstic.as 



CAPITULO 6. CONCLUSIONES 

3. Las mujeres presentan principnln1cntc depresión como malestar, Csta se encuentra asociada 
a una condición de género específica y a la situación de violencin. 

4. Durante la expericncin gn1pal son conslnntcs las 1na11ifcstacio11es de Jos actos dcvaluatorios 
que ejercen las rnujcrc.s sobre s1 Jn1s1na.-: en varios aspectos de sus vid.as. Sin crnbar:~o, 
tatnbiCn tiettcn cualidades potenciales que uo han 11c:-:ado a dc~anullarsc y sobt't.!' las cuales 
actualmente están trabaj.ando. 

5 .. .El trabajo :-;_rupal contribuyó ft1Jl(Í:1Jt1enlalnwntc en la c.ap:1cid.ad par·a poner liniitcs a las 
cosas que da.úan a las rnujcrc.:;, principalntenle en ~;u relación dt.· pareja. 

G .. 1:11 la ~;cxualid:1el de las ntujcres ~;,: privilc.~ia s-u aspcch., 1'1..·prod11c:or en dctrirncnto de su 
_?,OCC:.- .. 

7 1:1 tt·ab:110 t·n ._.¡ .~:1'1.lJ"-' :.ubn .. · v1nlt·1H .. ·ia do1néstica se entreteje con otro:; clcn1entos de la 
hisloria p1.:r~:C'11al de las tnuj<.·re:;. l Tn anteccdctttc c¡uc coloc:1 a las tnujcrcs en el prtpcl de 
víctitna~; adquicn_· six11ific:1lf .. ., dc-sdc :->tl:-> rclacio1tcs ¡.>nn1aria:-: . 

.S .. A pc!;:u· d .. • que ntucha~; ntujcn .. ·~; :'.'.Otl 111dcpcndiC""ntc;. l"Co11óntic~uncntc, tal situación 110 

:.;aranti7 .. :t la p<...lsibibdtd de r-oui¡.wr :;u :.ituacióu de :.-ubordinaciun y inaltrato, ni de a:-.urnir la 
n .... -spo11!>.abilidad por la cxislc11c1a propia y ejercer s11 libc11ad J-'h·n:uncnk· .. 

/l.porlae1011e:> 

• I...a propuC"sta de una intct"'\"l..'llción dc:-.dl· una pcr.spcctiva de s;éncro corno una itlternativa a 
travc!.s de la cual ~e puede ubicar la situación de l.:! inujer y esto no:<> per1nite, conto 
profcsionall!S dl! la s.alud rnental, proporcionar el apoyo ernocional necesario para m.a11ter11..·r 
la integridad p~íc¡uica de las 1n11Jl"'t-c.s. 

• I .... a prc.s.entacion d(! una c::q ... ·}\:ricn ... :ia i1111ovadora q1u· pl"OC1.1r;l n•ducir •:l 111,:,1lt1·at0 y trabajar 
la .;1utocstitn;1 d.- las 1nujcrcs pa1-;1 :->ti in1plcn1entacion t•tt Jlll<"stra di:--..i:...·iplinii. 

• I...a iJ1tl!"~racion d...-1 tn1bay.:., con ... :rup<...,~; dc·:· ... J ...... • la p~ll·olo~ia :-;o.....-ial y la pcr .. '>pcellva de~ .O::•~IH~n.".t 
cotno 1111 ,_.,.,.pacio furuLnut·nt:d ¡-..1r;1 clalx~1·:1r !:is experic11c1a:; d.:· in.dtrato. cll donde ;d 
asun1i1· la particip:1ci<....111 propia <"Il el :.;:n1po. !:is 111ujc:res adquier-cn poder p.1r·.1 c .. .unbia1· 
aquello que les dc~;:iy,1-.1d~t y al l·xplor:tr la <"X¡>c1-ienci:1 subjetiva de sus cornp11úe1·:i'> l'l (.º:IJHl-X'I 
visual.-..._. l·xpand.: conside1·,\lllena·nt•' 

• l..:t posibilicLtd d1~ utih:?...;11· un :iboni..:1.,1<...· i11tcrdi:-~·iplina110 de!"'.de la J.-""5Ícolo:•~la .-.oc1al y clinic.a 
para la pt ..... ".tlllOCIOn de L1 •;,alud 111c11t.d ~k· !:1s tnujen:s y tt-;1t;1r de n .. ,n1pc..•r la diCí"l!0111Í.i1 qul· 
aún l"X1slc •'rlh'<-: <",ta-,: do.·. at·l·:s·: 

• P1-oporcionar infonnnc1or1 :.i~tl·1nat1zad.1 ...,,. c:1tc.~orias de aná)Í!>Í:.. soUr-c (:1 le111a para facilitar 
la realización de futt1ra.s i11\.'esti,:.~acinnes 
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Llmilacioncs. 

• Existe un gran porcentaje de deserción e in:lsistencia a este tipo de xrupos. Esto se debe 
probablcn1entc, a que tocL-i.s las ntujercs que rrnpic:l'__..a.tt 11 trabajar .-;.ol.n-c violencia van a 
confronta1-:>c con su vicL'l, ~•.is ~Jncioncs de poder. :-.ns n1ant:rns de tnanipuJar y esto produce 
en alg1uu1s participantes el deseo de :iban donar Ja posibilidad de c.;nnbio. 

• En la revisión docun1c11tal se pudo constatar la esc.:icc.·z de.· infi..">nnación cicntifiea sobn.: el 
tema tratado. 

• Haber ob:a:rvado sólo d111·antC" '.\t'is n1<._'!;l"$ .-.! ~-:rupc> y haber tr:-1baj:tdo ocl10 .. -~1te:.-:01'"i:1:; de 
anéilisis dcbid._-, al lit11Ítc c.•n t.'I tÍ<."tllpo pat·a la n:~di7...:1ciún d~ t"sfa 1nvc.•,-;t1:,:ació11. 

• A.n1pliar el nu111 .. ·1....._., d.:": ,S:n&pO!> con1<. . ., u11 .:spaciu de :;:dud 1nc11l.d qut: 11ccc.·5;u,:11ncntc debe 
ser accesible par;l Ja tnayol'"i.1 y n:aliz..:1r i11!;fnattL"Jlft.-,.s d:..· csti111:1cion de J._-..:; 1-c:;ult;1dLJ.:> fi11:d..;!. 
de las i11tL"rvcncio11l"5. 

• lncori:>0rar nuevas c~1tr:.~L"'rins d._• a11á.Iisis t.'ll nuc:stra di.sciplin.a c¡1tc cotL->idcn·n la 
probk•uui.lic.a de ~t'rH."ro rnc:dinntc tr:;1bajos ctnpíril'-o:: CJUL~ i11d:1:.:ucn .:-11 aspl·cf<•-" f.t11fo de la 
rcp~scntacio11 cc11n0 del discu1~;0 ::.acial 

• Scnsibiliz.ar a la pol·J:u·ion sobn.• el fl•r11,1 d.- VJ<..""'l1·1i...·ia <'n L1 fa111ili.1 1·cali:..-.. a11do .._·:1n1pan:1s dt..· 
prcvencÍ<..">tl con to .. :1...-, tipo dt• poblac101te.<;. 

• Debido n que· Ja n•l.1cio11 dt.· v1.._-.h•11c1:1 ;1b.1r,:..:1 c~I 1·.1t<.'~· infcI,H'-"' dt· J.1 p~:1quc ::~· dl·b,-11 n.·~d1:..-.• ar 
trab;1_ios en t.'sfe rnr.'>1110 nivel. la tL"1·.1pi;1 bn:v...- alivi.1 L1~. Ct.nuiici<-llH •. '> u11nc.·clialas per.._., tll., c.~s 
suficientes par;1 c.1n1biar ¡.._.,$ J•atrc•rtcs n1~i:> profu11do.->. 

• Rcali7 ... ar u11 sc~ui1111t.•ttft."> tanto de la-: rnujervs q111· ,·._-i11tin11.1n 1·1 pn . ..,.._.( .. ;~l l'll el :-:n1p.._., Cüllt<..> de 
las q1u.· lo abando:i;ui. 

• 1:11 este tipo de: trabajos t.".5 ItllJ:k"lli:infc co11sicicr:u· dos aspecto..:; fund.arnenlaJ.:,.; desde Ia 
c:stn.!Ctura psicodin;í.niic~1 que son lo~ que: t1ludcn a la relación tra11.<:f...-rcncia y 
contratra11sfcrenci:1 t•ntn.·. lüs sujeto ... de invt..•sli~;acion y el invt:~;fi ... :ador· 
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