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RESUMEN 

El presente estudio se propuso detern1inar la relación entre autopcrcepción de la ima
gen corporal con el nivel de escolaridad en estudiantes adolescentes de an1bos sexos de 
escuelas públicas y privadas. 

Para detenninar dicha relación se trabajó con una n1ucstra sistcnuitica alcatoria N = 257~ 

extraída de la 111ucstra total (4650) con1puesta por estudiantes de an1bos scxDs Lit! cscu1.;
las públicas y privadas de dos niveles escolares. desde los tres años de secundaria hasta 
el tercer año de bachillerato. 

Esta investigación se clasifica con10 un L"stu<lio explora.torio de can1po. con un disei'í.o 
factorial general de :2x2x2 (ho111bn.::-; y n1ujercs. secundaria .Y hachillcratt). escuela~ públi
cas y privadas). con un <liscii.o qur.: <:on1bina obscrYacioncs inJ.ercndicntcs (intcr-sujetos) 
con observaciones dr.:pen<licntcs (intra-sujctos). 

s~ aplicó un CUL:Stionario dcnnrninado ··r'\.lin1entación y Salud'". del cual se utilizaron 

5 reactivos que exploraron las siguientes áreas: /\Iteración de la itnagcn corporal. satis
facción/insatisfacción con la i1no.gen corporal e Índicl2' <le ivlas~ C~orporal. Los datos se 
analizaron con c.:stadístic<.1s Uescriptivas e infcrcncialcs. 

El presente estudio fi.._~rn1a parte de una investigación n1ayor ·· .. "\.ttcra<.:ioncs de la nutri
ción y desórdt;:ncs del con--ier: una aportación biopsicosocial en L1 pron1ución de la sa
lud"'; Proyecto de Investigación (IN301695 PS) aprobado por el Programa de /\poyo a 
Proyectos de Investigación e Innovación Tecnológica (PAPIIT. 1995), bajo la responsabi

lidad de la Dra. Gilda Gón1ez Pcrcsmitré. 



INTRODUCCIÓN 

El ser hun1ano sh:1nprL' se.: ha prt...·cocupado pur la <.1pariencia y f<_"lnn.a de.: su cuerpo. 
de ahí que consurna diY~Tsos nlin1cnto:-. c.:n difl..-rcntc.:s ca11tid;_hJcs. Cotncr significa para al

gunos nutdrsc. 1ni'-."ntr·<.ts para ntrns r.:s n1antc.:ncr cierta aparit...•ncia dt...• su <.:th.:rpo o si111plt:
mente disfrutar. 

Ct..."'111'-=r in1plic:..i. h1.1fari1.._-,s. L1.)....,tttn1br-.,·s y hasta rt...'g.las qut..: indi.....·an al indi'\·idUll cún10 se 

puede n1antencr en hnn1t...·osta:::--is su oq;anistno: cuando hay un lh:scquilibrio de.: nutrk·ntc.:s 

en el oq;,anisnh'. L"sh: nu IÜnC"il_-ina Jt...· 111ant.:ra ··ncH"n1ar·. es aquí cuando nu{.'.'stra c.:nnducta 
ali1ncntaria se Yu1..:!Yc tod~n:ía 111;..'ls con1plcja : da con10 rc.:sultado dc.:sórdcnLS di.:l con1cr. 

Lo anterillr es un prohlcn1a ljLh.: "·a i.:n aun1cntn dL"bi.Ji...1 a qt11..: el inJ.iyiJuo 1H.1 sólo se 

preocupa por su nutricil'111. sino que l..: Ja una 1nayu1- in1p1..ntan1.:ia a la apari"-·ncia .Je su 

cuerpo. 

El can1po de la in\·cstig;_i_ciLln dcdi1.:ado al LStudio dt..' Ja in1Jgcn Cl1rp~ .. Jral y la altt:ra
ción n distorsión de Id n1isn1;._i_ apar1..:cc c...·n l.:1 literatura de...: lt)s dcsón.h.:nt.:s alin11..:ntarios hace 
n1ás de tn;s c..kcad;_is con las i111p(1rta11tt.:s prinH.:ras aportaciones dL Bruch ( J l)(l2). .'\ partir 

dt: entonces si.: han utilizadu tnú1tiplcs n10ll1dos y t~cní1.;;._1s que para c-tL·ctos de sin1plifica
ción poJ.rian Ji\·i.Jirsc en dos grande~ grupl.1s. Los utiliE.adl1s para: l) csti111acinncs qut.: el 

sujeto h<.1cc dd pcsL) y·\) tarn.:..ulo de...· su CllL'rpo - - -lcntc...·s anan1órticl.lS. dihujn <lc figuras. 

fotografias. \.'ideos y cspt.:jl.)S. '-.'ntn .. • otrns--·--: así cotnl.1 n1...:Liil.:ioncs hechas por el in\'cstiga
dor. Por i.:_jcn1pk) pcsu a tra'\·és de h.:.i~culas. csti111.:u::ión dc- L.J. grasa util i:ran\..hJ calibra<lorcs. 

altura a traYI..!~ de cscalínit..·tros o cintas y cálculos de índices cotno el de pcso rclatiYo, o 
el índicc di.: n1asa Cl..)rporal. cntn:: l..Hros sin1i lan.:s: y 2) j uicio.s cvaluath.-os qu\,; los sujetos 

hacen cnn rL"spccto al gradn d..: satist':.1cciún.'insatisfacciL)n con su cucrpo ll tig.ura cc>I"po
ral --a traY..:s di.? cst:al.:is. cuestionarios. 1..·ntt·c...·vistas y rcacti \·os cspccíficos. dirigidl..lS a co

nOCL'Y- la a.utopercepción y el gr< .. HJo de rechazo n accptacilHl hacia su propio cu..::rpo 
(.'-\.llt.:bcck_ I lalbt.:rg .._'=. Esprnark. 1976: Sladc ,S . .: Russl...'.'11. 197:0: Ciray, l 977: C.iarn<.:r '-'(: 

Garfinkcl. 1 979). 

En i\lL':xico. los c.:studios r....:alizaU.us aL'.cr..:a Jt..: lu:::. U..::slH·dcnc~ .Je! Ll..'!111....·r ">l..'ll n1uy es
casos y sólo rccienteni.cntc se.: han iniciado investigaciones t.:nfoc:..i<las a dctcl.":tar los as-

3 



Cstrada Robles y Zúñiga rlores 

pectas c-pidcn1iológicos. L"tiológicos y factores di.: ric.;:sgo de la obesidad. anorexia y buli
n1in ncr\'osas . .1\ partir de.: los estudios realizados en nuestro país en poblaciones de es
tudiantes ( 1 ·lolt/. 1 '-)9~: r:-:scohar. 1993: Ción1cz Pt.:resn1itré. 1903: 1993 b: l 995 ). st.: ha 
di.:tectado la prl.."sc-ncia Lk· n1anitl:stacioncs <le ano111alías dt.: la conducta cn la ali1ncnta
ción. sin l.."n1hargll. SL' <.k·s...:1..1111..H .. :c su cYulucillll y n1a11ili.:stacioni.:s particulan.:s Lk· nttt.:stra 

población. 

'\..·l-~rnos quL' lo~ dcsúrdct11.:s Jc-l Ll.H11Cr se pn.:scntan i..::n poblaciont:s estudiantiles. la cual 
corn:spnndc- a la L-pL)L'a de la st:cundaria o prL"paratoria; cs el ti~rnpo i.:n que- los niños 
cxpcrirnentan lllS can1biu~ C<..lrpnralcs de la pubertad y algunos de los can1bios n1cntales 
propios Je la rnadun..:z Cl\g11osciti\·a. 

Por tal rnoti\·u_ 11u1....·stro propúsitll de estudio t"ut..: C<lnoccr la n.:-:lacil1n qt11.: t..::xistc entre 

lu autoperccpciún J.c la in1agcn !..'.'Orp1._lral CLHl 1....·l ni\ L"i de cscolaridad L"n estudiantes ado-

14.!sccntcs d1..: a111h\._)~ ~c.'\.us ... h.: 1....·si..:u1....·Ias pubiii..:as : prhada::-. .. ·\.sí 111isn1u_ i..:ontribuir con 

datos ---arrojadllS p1._)r la pn •. "scntt..· inYcstit-:•,~1....:iún--- p:..1ra la clahoración dt..: prograrnas de 

prc'\·cnciún i.:n los desórdenes LiL" la alin1cnta1....·iún. 

Los capítulos que SL' .:.1bun_L:.u-1._1n en estL" trabajo fueron: l:':n t.:l capítulo L 1\.ntcc~dentes 

históricos de la in1at:_!.en ccll·pural \'i~ta ¡-H1r di,·crsas disciplina.s. desde la filosofía 

cxistcncialista. la antrupológica. y psicológica hasta la ncuroflsiulógica. Tarnbi0n se abor
da la Satisl'":.1ccit'nt 1 lnsatisfac1.:ión d1....· la in1ag.cn corporal ~ ,..\Iteración de la irnagcn corporal 

en el ca1npo de la inYcstigación. a pan ir de las prin1cras aportaciont.:s Lle Bruch t 1962): 
capítulo 11, IrnagLn corporal n.:-lacion.:.Hla con proct.:sos de inforn1ación para ev;:iluar al su
jeto. en el cual int1 .. T\.·it..·n1....·n n1ccanisn1os cugnoscitiYos. cn1ocionales. n1otivacionales. etc.: 
y J\utop~rccpción relacionada cun autucsti111a y autoconccpto con10 una 10rn1a de evalua

ción: en e] capítulo 111. .-\.dolcscc-ncia: can1bios biológicos considerando el ritn10 de crcci-
111icnto. el tan1aiio dc-1 cuerpo. el desarrollo de los órganos reproductores y la aparición 
de caractcristicas sexuales sc..:undarias_ asi ta111bi~n- se n1cncionan investigaciones de satis

facción/insatisfacción y altcr-..H.:iún de la in1ag.cn corporal realizadas con adolescentes: en el 
capítulo J\l. se abnrda t.:l plan Je inYt.:stigación y L"l n1t.!lcHJo: en el capítulo ·v. se niuestran 
los resultados v. por últin10. en el capítulo VI. discusión y conclusiones. 
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ANTECEDENTES lllSTÓRICOS 

CAPÍTULO 1 

"La tradición dice que las personas gordas 

son alegres y generosas; las delgadas huecas y 

obstinadas: las personas bajas, agresivas y las fuer

tes. ::.ilcncio~as ;.. confiadas. Pcru !a tradición es 
a veces sabia y a veces tonta. pues rara vez dis

tingue entre la sabiduría acumulada por las eda

des y lds supcrstici1.Jnc:s de la ig.nurancia." 

El cuerpo hun1ano ha sido objeto de inagotable adn1iración y detcrn1inantc de la rea
lidad de nuestra condición hurnana. Gracias a ~l scntin10.s. dcscan1os. nos cxprcsan1os y 
creamos~ por ello. vivir es sin duda. asurnir la condición de que son1os organisn1os cuyas 

estruciura!'.>, funciones y facultad~s nos da.n acceso 31 n1undo~ nos abren a la presencia 
corporal de los dc111js. 

Las n1ás di\·crsas disciplinas Licsdc la ncurofisiología hasta la antropología soci~ .. tl. p;.i

snndo por la psiccdogía y la t1los1.."1fía cntn: otras. se YL'n irnpulsadas a analizar este fenó

meno que es la corporeidad hun1ci.na. 

Así pues. la corporeidad se convierte t:n un L'je principal en la filosofía existencial 
francesa. vemos que el concepto de '"cuerpo vivido'" aparece con Gabricl !\.·1arccl, .) .. a que 

fue el prirner pensador que llc\·ó ci. la consideración filosófica el tenia del cuerpo en tér
minos de viYencia subjetiva (sus rneditacioncs partieron de un planteo n1ctafisico). Sin duda 

el enfoque de Marccl significó un aportt.:: in1portantt.: para la psicolog.í::.i ckl cuerpo. (Cita
do en .r\.inscnson. 1981.) 

Para Jcan Paul Sartre tan1bién L'l tcn1a dcl cuerpo <..lsun1c un papcl relevante dentro 
de su concepción antropológica: considera csp~cialn1<..:ntc- la rt::-pcrcusión del cuerpo en la 

conciencia. Sostiene que lo que cono=co es el cuerpo dl.! los otros y Jo que sé de mi 
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cuerpo~ es lo qw .... ~ lo:-; ntr0s ven .. -\.sí nuestro cuerpo tit.:nc un carácter particular, ser csen
cialn1cntc el co11ot'i'-lo por o/ro. (Citado L"l1 .:'\.inscnson, 19X 1 .) 

Otro intcgrc.ultc de la corrit..:ntc cxistcncialista cn Francia que SL" lH..:upó Ut.:l problL:111a 

de la L"L'rpurcidad en sus pL)Stuladns lílusúfiL·os fuL" l\,laurice J\ lcrlcau-Pt'nty. En dichos 

postul<..1dus 111...:ncÍllna que nL11 ... ·strn cucr-r'n l1L) L .. ~ :-.1 . .'1l¡1 la relación con el csp<.u.:io cin:undan

tc~ sino única111cntc l"'L1dc111os \. i\·irlo 1....·n i.:l CULTJ1U de hls LiL·111<is y f"JL'f L"I cuerpo í...h: los 

den1;.'ts. f)c t.:Sl1 .. : lllL'LÍl1. pa1·a i\larlcau-PL1nty el cucrpn es u11a fusi;._'ll1 indisoluhh: de ··ror

n1as ... L'll L·l a1npli1..1 .-..;entiUo <...h: la psie<..1log1a de la Cicstalt. Fs deci1. cada parte si.; 

i.:::orrt:laciona con \p~ 1..h:n1ús en una [1L"L"t1liar síntesis 1...\UC i111plica una i11tcgr<.H.::ión uniluria. 

tCitad1.) L'll .-\illSL'llS1.._lll. 1981.) 

.. \,_k~in~'is Paul Shildcr ( l qSq ). L1111bi-.:·n ",_. L1 i111a:::'L't1 UlJlhl un.1 ( 1'--·stalt en un cunstantc 

estado de transt"unn:.K·ion ~ I"L'l"'lrgani/acit'"'ln c.:11 el pn.H...:csu de actuar y rL·acciun~ll'" en d 111'.:dio 

ru11bicntc. 

A partir Je la irnpunancia '-lllL' le Jil"'l la 1 •• :t,rriL~ntt..· filosófica a la Cdrpun.:id:.:id s~ han 

dc..::sencadl"nadn una ~1.:'rk· 1..k· csn11Jios y n1~'ts aún. sc ha c1npL"z~1Jo a fnrjar una ciL'r·ta p~i

cología dcdic~1da ~tl 1 • .'UL"rpu l.t cu~ll co1nit.:n?a a Ll"'lllStituirsl..· C1,lilll) catnpl) cspccíticu. 

1-lasta 1 ~;:;u L·l intt:r0s CDil rL"spcctc1 al cue"rp1..l~ únican1cntc :.tbarca un contc:-..to exterior 

y ohjl?tÍYu. cll1.._i lu n:Jucia a scT solo un instru111enll..) o una f1..1nna pn)vi~L:.1 de prl.)pieda

dt:s .Jinútnicds y c~pai..:ialr..:s particular...:::-.. I\ll.!diant.: la intlucncia d\..' una C1.."'ltTicntc tipológica 

antig.ua u cl..'1sic;_1 ( tl)davía '\. i\·a en las tipoll1l::"..ías 111~)dcrn~1s d1..· 1H11.:str1.."'l si~lo) la fonna del 

cuerpo 1..) del r1..)stn."'l p(.'rrnit(.' pn.:dt.:cir la~ car:..H.:tcnsticas psiL·c1lllgica:--1 d~ un indiYiduu: así, 

dcscrihc Ull tip1..1 b;_1_ju. grucsu. rrcdispucstl"l ~t !as cnfcnlh.~.._tad...::-~ \'~lSCUL\l"CS. opllt:SlO a Un 

tipn alto. 1._h_·l~adl) prl..'.'dispuc::-;tu a cni"crn11.xL..1ch:s rcspiratori:.1s. 

Fn cl'i.:ct1.._). 11ÚL'Í;.dn1cnh.: !ns g.r .. 1nd1 .. ::-. ~i:--.tcn1as tipulúb:'-il.'.l)S intuitiYo:-; cn su aL'u1 f)Or des

cubrir L'Structuras gll)ha!C's. trnpc/arnn i..:1._)n al~unas diri.cultadcs: datos nunH:rosos. 

objctiYi:u:iún p(lr Ll l"ntografid rccicntt.:. tratani.i1..·nto cst:.1t.ii-:;.tiL·o \.!sc~1.so antes del infclnnático. 

hipótesi~ explicali'- as ruJ.in1cntaria~. Considi.:n.:n1L1S quc i.:l hon1bre h<.1 ~ido ubjL"td de estudio 

(.1...: rn<.u1cra fragn1t.:ntad.a ~- pl"'ll' lo n1i~nui. Lis in\.·cstigacionl.!s se han rcalizadu inJi..:pcndicn

ti.:n1L"nlt.:. El prohh . .:n1a dt.: la inLcgración <le las diYt.:rs.~t'.:-- cc~nductas y dcl <lt.:scubri111it.:nto de 

·ven..iadcras uniJad\.!s ,.,k c1rgan1z<.1ciún es indi=--cutiblcn1cntc 1nuy antiguo pcr·u tan1bit.!n n1uy 

actu~il 

Es por ello que los tr:.1hajos rcaliz~H.lllS pl1r t-.:.rL·tschn1LT y Sht.:ldo11 (citados t..:"n Bru<...:hon

Schv .. :citzcr. 191.)'2_ ). n1ar...:an una i..:Yoluciún <le idea:-. :: pruci. .. :diniit:ntos: di...:hos autores. son 

los priincros en confrontar catcgorías tip,1lógic~s Ll1..· t<.H·n1a intuitiva con unos datos em-
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píricos tnuy nutnt!rosos, condensados estadístican1ent1.? (de un 111odo n..ldi1nc11tario, pero sin 

duda, con d propósito de verificación n1oderna) 

Las in'\·estigacioncs de Sht:.·ldon y f'..t"L·tschnh::-r cont1etk"l1 nu111c:n __ 1sas catc-gunas y· con

firrnaci1.1nes dt..· sus r12sultados. Por un ladL"1, SllL'ldon. l lJ50 (citados er l 8rucho11-.Sd1v,. eitzer, 
I 992) utiliza el pnh..:edin1ientL) Cl)111parati,·o L1ntrupu1netri...:u }: antropn~l.".llptco ( 111c:di1- y· \:er), 

por tnedio de este ultillh) utilizo tres fotugratias si1nultancas del cui:rpo de cada sujeto 

(frente. perfil ~ csp .. dda) .v ··dcscubriu.. tratarH.iP de ....:lasitic.u a si1nple --,·ista·· dichas 

fotogratias; de tal n1udo descubrió tres escalas 1..i1..· 1...'L.1siticacic.111 dit'"erentl;!s, a las que llarnó 
con1poncn112s. 

EnJ0111orti.sn1u 

Ecto111orfi.sn10 """"" predLn11iniu del sistc111a 11LTYio.-.o \" dL.' la piel 

Por otra parte, 1'.retschtner ( }<)67), rt:aliz1...1 ::-.us i11\·e:-.rigac1011t!s en una clinica con en

fern1os cíclicos y esquizofrcnicos en los cuale:-: per cihió algunas regub.ridades que lo lle

varon a describi1- tres tipos fisico~ ft.1ndan1L·n1alc-s 

a) /lpo h'pto.,·<>1111L:o o U.'l.f1..;n1crJ Persona delgada 1 d..: leptos-delgado y son1a-cuerpo) 
en su infancia estas personas se conccptuan gc!ll.'"I aln1ente debilcs :.: delicadas, a 1nenudo 

llegan a la pubenad sin haber enµordado y tan1pocu en la niadurez n senectud rnuestran 

la n1enor tendencia a la aposiciún 1..)1·dcnad.'.l de grasa ~- inusculo 

b) /lpo (t/lt.;trco. Este tipo se presenta en la pubenacL con la rnadun:z cc'lrporal ad

quiere Carflctt:f 11laS ll1<111ifit:StO ) pJ:istiCLl tiJ pa~ar Je JOS 2:' ai)L1~ ~í.l ~t.! prCSt.:'llta l11'iS 

allá de los 60 ailos. 

El tipo atktiL() c·11 l..1 n1ujL"r d .. 1 rnas i1npres11...'ll dL" anunn; .. d1dad_ di.: i.:xi..:esu. dL' tosque

dad y con1pacidad que la del ho111brc atlético. pL1íque este :-;.e aproxi111a a ,,-eces a nues

tro ideal art1sti...:c• de belleza n1as...:uli11a. n1ientras que e! ideal que po:-;.cen1os di.: la bdleza 

fernenina es otro. el cual sigut.: siendo nb_1eto de estudio. 

e) /i¡;o p1c..:11fc..:.; Ticn.Jt:n ~: la ... Hlipusis. esta .sui.:lc st..?1- 111odt:r<."!.da. ~e C(inccntra en el 

vientre obeso_ nlicntras que en la 111UJL'r en t.•I recho y las caderas 

Por la:-;. ÍI1YL"Stigaciun.:s dt: ~hL·khH1 y Kr1..:tscl11111...·1 t \ lll)7 L ¡Hh .. killi..l:~ 1...ibst_T-.;ar que el tipo 

l.!ndon1orfo. con redonc.ft.:o di...'" l.1s lineas extenc1res y predonlirno Yi:-;.ceral, ~s cqui'.·alentt:! 

aproxirnadatnente al tipo picnicl1. la n1eso111orfia cc111 la acc-111uac1nn de hu~~ns y 111úscu
los al atlético y la c.:cto111orfia, con la figura esbelta y delgada. al Jeptosó1nico 
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Hasta el n10111cnto hcn1os concentrado la \·isión que los tipologistas exponen con respec
to a la estructura del cuerpo (o n1orfL"1logía). es decir. la tnirada referida al exterior del 
cuerpo: sin en1bargo. e:xistt:. .. un punto 1nás de ex:tensión que resulta necesario cornentar 
Nos referirnos a lo que los i11\:estigadores han lb.111ado '-'/-''11"/L'llcia fisica. 

La apariencia tisica de un indi\. iduL) induce en las personas de su alrededor unas pr·e

visiones percepti,·as ;.· unas conductas reales que a la Yez tnodelan las características psí
quicas del sujeto al que se dirigen Bajo esta idea. el cuerpo ya nn es tal corno es (cuerpo 
en sí) sino el cucq10 tal con10 es percibido por los otros (cucrpn para el prójin10). 

ln\.·~stigaciones surµidas en los a1-10:-; setenta. tienen en co1nún preguntarse sobre la parte 
subjetiYa (o inti..:r.subjeri,·~t) tk· la:-. n:l~u:inni..:s entre la aparit.:IH:ia tisica :.. !~1 pL'-rsunalidad 

(tal corno lo hicierun cnn la estructura ci._Hpn1·at :--· pL"rsnnalidad) 

La interdependencia L"Ilt re apariencia iisica :-.- personalidad se constn1_••c durante nues
tras experiencias de relación Nuestra apariencia indui.:e en el entorno unas actitudes co

herentes. que a su ,·cz afectan nuestras actitudes y co111portar11iento. Esta postura ren1arca 
la existencia de un refuerzo social difcrL~ncial con respecto a unos indi,·iduos de aparien
cias ditCrcntes. 

Al percibir la apariencia física de otros, inc,·itablcr11entc cae1nos en un pn .. "1CCso global 

que enn1arca di,·crsos detalles (ft.1rn1a del cu~rpn, sexo. atracti,·o fisicn, edad, expresio
nes ... ) y que se traducL" por unas in1prcsioncs n unas c\·aluacioncs tarnbiCn globales (se 

describe un facl1...H de in1prcsión agradable/desagradable) 

Las variables que pcrrnitcn describir el aspecto tisico son regulannentc cualitativas, por 

tanto. se esta 111uy lejos de las tncdidas fisicas Esto difii..:ulta la con1paración entre los 
enfOques que consideran t..'I cuerpo .. real"' <objt:ti,·a en 1ncdidas) y otros cnt<.. ... qucs ret"""e
rentes al cucq10 ··pc1·cibid1...., .. (tal cuino les apan:cc a IL)s otros) 

!\. tediante sistcrnas ant r·nponH!t ricos ( cn1no el de Shcldon) algunos autores han utiliza
do silut.:tas y fcnn1as c1...iq.,oralcs pat·a ccinoccr con an1plitud las percepciones que inducen. 
I\tas ;.1un. a pesar de que estas forn1as S(ln etiquetadas por un carácter un poco anificial, 
ello pt!nnite co1nparar unas in,·cstigaciones que parten de hipotesis alternativas en cuanto 
a la naturaleza de las ri.:lacioncs entre fon11a corporal y personalidad. El atractivo físico 

es una de las característica~ indi' iduales que pcnnite predecir las percepciones y los cor11-

porta111icntos efcctiYos de que son ob_jcto. y después las in1úgencs que cllos elaboran de 

si 1nisr11os 

Los estudios qut: hacen cnt~tsis t;:l"l los t:u.:torc.s sociales y culturales han contribuido al 
logro de una rnejor co1nprt.!nsion t.h; un tCnon1eno tan con1pk:jo con10 e~-. la i111agen carpo-
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ral, del papel y de la relación con el proceso de salud-cnlCrn1cdad y de la n.:lación suje
to social y su ambiente. 

El can1po de la investigación dedicado al estudio de la i111agcn corpt.:ual y la altera
ción o distorsión de la n1isn1a. apan.:ct.: en la liti.:ratura Je los t .. h.:sünicncs alinh.:ntari1...)s h<.1cc 

n1ás de tres décadas con las in1portantes pri tneras aportacioncs (.k Bruch ( 1 962 ). ,.\. partir 

de entonces se han utilizado n1últiplcs n1étodos y técnicas que para cti.:ctns 1..-k sin1plit1ca
ción podrían dividirsl!' en dos grandes grupos. Lns utili:l'.ados pa1·a: 1) t:stin1acinncs que..: el 
sujeto hace del peso y/o tan1afio di.: su cuc.:rpo -lcntcs ananh.H"ficos. dibujo de figuras. 
tütografías~ videos y espejos. entre otros--: así co1no nh .. ·di...:ioncs hi...·L'l1;:1s por t:I in'\ cstiga

dor. Por cjc1nplo: peso a traYés de búsculas. csti1nacit"-in c..k la 1:!T~1sa utili/andu calih1·adorcs. 
altura a trav~s <le cscalín1etros o cintas y cúlculos de índice:-:. i.:01110 cl t.h: peso rclatiYt). o 
el índice de 111asa 1..:orpLH-al. cntri: utr"--1s :-.itnilarc:;-;: ) ~) .iuii...·¡,,._, 1..·\·alu.iti\ us qui..· los -.;u_jctl)S 

hrn.:cn con n:spcctn al ~ra<l1..~ de satisfaccil.in 'insatisL1cciú11 L'•'ll su L'LILT¡-Hl ll fi~ura corpo
ral. a través de.: i.:scalas. cuestionarios. cntrc\·istas r"--·acti\.·ns 1..·spccilicus. dirigidus a co
noccr la autopercepciún y el grado dc rechL1zo 1..1 accpt~1cil)n hacia su pn~pio cut.!rpo 
(.AllcbL·ck. l Ialbcrg "-\:. Fsp111ark.. 1076. SL1dt.: 1.\: Russcll. } l)/:_i: lira,:. 1977: Ciarner "-1\: 

Garfinkd. ¡ 97q). 

1-Iahni. Goldhcrg y Cunninghan1 ( 1977) L'nconll-~ll"llll. qui: aLiolcsccntcs i.:ntri: 1L1s 11 y 
18 años quc pr!.!st:ntaron alteración de la i111agcn 1...·nrpt)ral ;:.1rrnjarnn pnn.:cntajcs altos co

rrespondientes a una sobrcstin1aciL111 de su prnpiu cucrpu. 

En la anorexia ni.:rYosa ) i.:11 la l)bcsidad se pr~1Liuc.._· en n1ayor n1c:diLla la 

sobrccsti111ación de la irnugcn Cl.lrporal ( Ciarncr. Ciarfinkcl L\: !\. 1o1Lk)fsky. 1978. CJarncr L~ 
Ciarfinkel. 1981 ). Sin c1nhargo. otros in'\·cstigac..h>rcs prnponi.:11 que el prohlc111a de distor
sión de la i1nagcn corporal. ya st:a sub o sobrccstin1~1L·iún. aunqui: este últin11..) se produz

ca en 1nayor proporción. y aún csti1naciuncs rclath :..1IllL'l1tc cxa<.:tas. pueden pri.:sent~u~c en 
el grupo de anorécticos y concluyen qui.: el gradl) .Je dislllr:-;iún se rcku .. ·iona con la SL"Yl!

ridad de la cnfcnncdad: a 111~'is dL·snutrición 111ayor sobrcc-sti111:.h.:ión (Buttnn. Fransclla 8: 
Sladc. l 977)~ los inYcSti!;.adorcs i:ncontraron que lus ni~·!s dL"lgadns eran llls que n1ús 

distorsionaban. y Jos que ni.ostraban n1cnos distorsión corporal tendían a ganar 111ás peso 

en el tratarnicnto que los que distorsionaban su irnagcn corpor~il. 

_,:\I respecto Hsu. 1982: t:ncontró que cntri.: las nntjL~rcs tengan o no dcsúrdenes del 

coni.eL s..: presenta en rnayor proporción c-1 proble1na di.: st)hrccsti111al:ión de la in1agcn 
corporal. Sin cn1bargo. se h.::i encontrado que son las 111u}crcs con dcsl)rdcnc.s dL:l ~on1er 

las que rnás tienden a distorsionar su i111agL'n corporal. ~ qut.: las n1ujcn:s con prüblcrnas 
más serios son las que exhiben distorsiones rnayores (<...Jarner et al.. I 978: Hsu. 1 982: 

9 
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Zellni.:r. l ldrni...·i-. .-\dlcr. l lJS'-): lJt.HllCL P0n:/.-t\-1itn.:. 1995). Pur otro lado. entre las inves

tigaciones 111~1.-.; l"L'ci...:ntv-... t 1 'nih....:I .S.:. Ci-t."1111i:/. P0n.:/.-~·1irri.:: l l-)l)6. C_ió1ni.:r. Pért.:z-l\.1itré & 

Unikcl. ar111..:ul~ 1 1.·11 p1·c11:-.~1) :--....: hLt 1...·n....:011tr~ldu. una n.:laciún in\.·crsa: una in1agt.:n distorsionada 

o una i1nd~1....·11 cur¡•L•!L1l 111...·.i:.:.111\~L 1...·unstituyL· un1.1 dt..: lus 1~1ctln·cs qu1...· ticndL·n a pro1novcr 
~l (_k·sanl1!\t1 d ... : \\1...·:--1.1r .... k11 •. :~ d..:I ... :t•!l1• ... .T. 

En t~lllll"'l. c·~l.-..h ..._\.:. l~Jt!\'\!L !lJ~7. lllu1npsn. \l)l)l) tcit~ldtl'-> pllr Schulundt <..\:.'.. BL"ll. 1993). 

~ncnntran)n 1...·I ¡'l11.1bk·111~1 1.k· .1lt1...·r.1cÍ1.•11 d...: 1~1 in1~1gc11 c1.1!T'llr~1l cn 1nuji.:n.:s. que prcsL"nl~UT>ll la 

inhabilidad ... k· p ... ·r .... ·ihir ..._ ........ k·t~1n1c:nt1..' 1..·l t<.un<-111 .. l tk :-.u cur.:rpo t.."Sti111;,_indoln u subcstiin.ind()lo. 

ln\·t.."stis.11..·1un .... ':-. 1 , .. :.1!1/.1<..Lt-... P"-'r 1 ._'.._l!L FulkLTSon. l'1....'1T;. ;. t_'ud1....·ck ( J l)•)3). encontraron 

que la i11:<1ti ........ 1:1..._·l..·i,,1;. .._·,11T',11·.L\ .._·r_i ll!h' t..k ll1'-> prL·diL·t1.)I"L"~ 111:.'1s t"ur.:rtc-~ .... k los factores de 

riesgl) <-lSuciad.._1-., l..""-1n t...k·s.._•rdcnL·~ dr.:I L'lHllLT c-n un estudio k1n~itudinal dc 2 ail.os con 

n1ujcrr.:s <.1d11l1..·:-;.._:..__·11t.._:.-.:; 

r-~~n lit .... -ratur<-1 n<-1t...:io11~11. .·\.gui lar y Rlldrig .. uc/. < 1997 ). !\ lurricta ( 1997 ). encontraron el 

problr.:-1na ._k: Ja altL·i-.i..:i.._\n ..__k• la in1~1gc:n i..:-orpural en n1ujcrcs ;_iJ'-)lc.sccntr.:s. que presentaron 

sobn.:st i 111~ic il 111 

L11 1..._·!.H.:i1 .. ,n t...:1 ·n .... :1 ~:L·1h:ru d..__· !u . ..;; :-.u_j..:11._1~. ~e h;,.1 Lncunti-adu dL"l l t)l~ u al 2U'~·o dt.: l .. h:s

órd.1...'llr.:!-- del \....·.._1111cT L"l1 .... ubnn11..·str<..1s di.: 1nuji.:n.:s dt: :-.ut....·icdadcs l)Ccidi.:ntalc..:s y l)Cciüentalizadas 

y de pllbL1..__·i(111.._· ... !i1..' 1.:\íni.....:~1.-..... p\)l' c..1c1n¡ilo en pnhLu.:innr.::-.: 1..·~tudiantilt:s (Zcllncr, llarncr y 
:\.dh:r. J lJSlJ) 1·-n 1·;_·L11.:il.1n L'l'l1 L..t J'C'n .. ·1...·p1..·i1.)n dr.: la irn;..1~cn L'"Llrp1..lra\ dt;"si.:ablL ... los hon1brcs 

C!:'tún rn~·i:-; ~¡_1ll!--I'..__-chP:--. l..'.l'n h1 que pi.:rcibt.:n .. 111icntl"< .. 1S qttL· las 111u_ji.:rt:s no .. Por lo general 
una n1a:ln·ía ll11['l)i-l<..\11tl..'. dr.: 111u_i· .... TLs desea sr.:r 111.:.1!-- l..k·lgada de C1.)l110 se.: pcn.:ibc y n1ás 

delgada d~- 11..' qu...._· .:.t lllS hu111bn ... ·s rt..:·; .. .d111i.:11tt...· le::- ~usta: sin i.:1nbarg..o .. i.:l grado !....h: pt.!rdida. 

di.: pLSl) dc~c~ld1..1 S;,.' t"·-·l...1ci1.'na t..·1..111 L.t prcscnt....:id o no. di.: Cl)Ilductas a1in1cnt.:trias anón1alas. 

l,os rt.:~lllt<..H .. .hls d1....· in,·c:-.li¿.;...:.tLiD!lc:::-. 111.:.·1~ rr.:ciL·11tL:.--., cunltrn1an las Lliil:n .. 'ncias encontradas con 

rcspt..:ct1.) al ~L-ncru. 111~·1....., 111u,jcn.:s quL· ho1nbrcs :::.;ubrLL:-.ri111an su pc...:so~ cu~11H .. h) n:aln1cnt..: 

::;;oh.1 pi.:qur.:Ül)S pl1rt....:t..~11t.:.ij .... ·s ....!....: hurnbrc~ :;.. 111u_icrL'S sun ubl."sus u tienen sobrepeso de acuerdo 

con :-;u~ Índices di...." 0.L.1~...i l...\.lr}"lllJ"al. 1..1 según 1..)tr3s nH:dkiuw .. :s u r.:stin1aciunt..'S oL:jeth:as 

(..Pht..:lps 1..'-. \.\ .. ik:/..__·nski .. l l)l)_~: <.. ll.lllll..!'/ .. P0rcz-ivlitré~ 1993 ) .. 

I"a1nbi0n s\...." c:nco11trL·l qui..' c1111-..__, L .. ts 111u_jcn:s JicL.:1ntcs crlHlicas L'XÍstc n1ayor insatisfac

ción con la irrL1~·:n vurp•1ral que 1...·ntrL· nn1jl:ri.:-s nu dí\...."tantcs ... a:"".i 1ni:-.n1t.) ... L":ntrc las tnujcres 

bul11nit...:~1....: ;. t11u_i-·1· .... ~ ... ·\ 1 11 \....·, .. 1t-._ll_:,,.:t:1....; ~llinh:ntan~t:-. !H1n11~di..::-. .. \...."llltr...: la::. 1nu_j....:n:s bulínli1..:as y 
las dictantL"s rr.::-;triL·tivas --.e h~111 L'i1cPntr ... lLhl ¡1r1..)hh:111as :->11nilarcs cün Ju in1agi;;:n corporal.. 

En i.:stc tipn dr.: cstudil'S :'C ha in\·r.:~tigaJu la Llistursiun di.: la in1agcn coqJoral con-10 la 

difcn:ncia cntrc in1~1gc...:n 1...1 figura real y la iJ.t.:aL t.:111.:nntr~üu..los~ qu~ a 1nayor difl:rcncia, 

rnayor distorsión y n1L"jor disposi1..:iún a utilizar prúctii.::as n1:..'1s extrcn1as para perder peso. 
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Otro hallazgo n1uc..!'stra que 1~1 di fcn.:ncia (.;"ntn.· autni...:onc(•pto real L' jJ('al es prcdictora del 

error o de la tcndc-ncia ch..· las respuestas que k..,s sujctn:-- nHh.''-'lran L·11a1H.ill haL'L'll c..·stin,a
cioncs de sus prnpiüs CUL'Tf)l")S (Straurnan ,~ <..llcnhcr!;:!.. }LJlJ-t: l :nikcl ,\.: (il.llll<-'/. l'1...~rt.:/-~1itré. 

1996\. 

En in,·cstigaci1..."'l1L'S rL·~ili..-'.:ad.1s pnr Fahian :'- 1 hu111p:-.(lll { 1qso1. L'lll:unt1·~1rlll1 qllL" la !:'a

tisfacción i...:orpnr~il suhji:tiYa L'staha alt~II11L'tllL' curn.:L11.:il)J1;1da 1,_·1n1 dcsúrdcnL·s ali111·-·ntarios 
en aJolcsccntcs n1ujt.:rL':-.. .. \si ta111hiL~l1 ( Fdbian :- l"ht1111psntL l 9Xl)_ rhn111p~n11 } llq<i. } 1.)()2). 

cncontr.:.irl'l1 la pr<.:SL'IH .. ·ia 1..k .Jcs1..\rdc111,_•;-. d..._· la alin1L·ntaci{\n :-· di:--tt1r:-..::it\n i.J.,_ .. Li i1na~c11 L·or

poral ya quL'." 25° n d1...... 111uj1..·r1....·~ dlh)h:s1..·cntL'S L'....;tah~tll haL'iL"nd1) d i ..... ·tLI ¡ \\"j 11 i ~1111S. Schact~r. 

ShissL .. 1ck.. (_ lrul1\.\ al ... 11 .. ~ c · ... l!lh . .'rL·i. 1 q:-,:t-. .... .-it~1d,1:--; L'll 1 h1 •n1p:-.\l!l. 1 (;o¿;; l. ~( f"" d1....· l.1~ .... .-hicas 
::.unericana.7-' ..... p;;o,, .... le l:ts adnl1..·scL"nt1....·s .. :-:--¡-..;11lt)\a--, '-JllCTl~lII s.....:-r lll;is ... k·l~:hLi...; tJll<...." L'I rlL':-;l) L}llL' 

tenían en ese n1on11..:nt1..). \l~í~ d1..:I .::;uu" <..k· la:-. 111ujcr1..:s auqr~ili:.111~1...; td\.: l :\ a IS ~ulo!-.) 

querían pL'sa.r pur hl n1cnn.-.; 7 kilt):--; 111Ci1()_:.. quo.: su PL'S\) (llunn. ¡qq..¡_ 1..·iLHltl 1..·11 ·1·1101npsnn. 

1995). 

Esc1..)bar en 19l)2 (citadn ..._ .. n Unik.1..·l .. ~ lil1nh:/ ! 11..:rt...'/-;'\. litrL·)_ cu111part"i Lts rL .. spucstas 

que dicnJn cstudiank's dt...· scL·undQria > prL'r"arat1..,ria dL'." L'.":-.L·u....:L.1s j'Úh!ic~1~ :-- pri\.·ad~is y 

t:studiantcs Lle lict:nt:i~1tura tk•l :-..;c_,n lL .. n1t...~ninu. ;1 rL'"~H.:tiY•l:~ 1..1ul: c--..;.¡illir-:111 1..k· ...... l\r._icnL'.S del 

con1cr y prúcticas rclaci1.."1ll<..H.las con L·:-.tn.7-'. t..'tlLlHllr~u1dt) un 111;._i;. 1..n p<l1-cc11LtiL' de incidcnc.::ia 

en seguin1icnto de diL'tas y acct...•sos bulín1ku...; L'll 1.."·~cu1....·l~1~ pri' <..11..b:-: a dift..'rt...·1i...:i~1 de las 

públi1,.;as y. n:spL"ct~) ~1 1~1 pn:1..1cup:ici1:n1 pur i...·t c(11ncr 1..·n }1lS ..._-~n1~li;111tL·...., ~k· ~ccundaria y 
preparatoria se cnc1l11tn\ un ¡-iu1« .... ·1....'lllajc si111ibr 1:1nto t'll t...":-..cucld:-.. púhli1..:~1...; 1..·1nnP ¡"'lri\.·~1da~. 

Brodic Baglcy .S.: S\a<lc ( 1 qq....¡.) con1rararnn la~ 1.;ara1...·tcrí ..... tit...·~1s J1....• lt.1 i111:1~1....·n cnrpnral 
de n1ujcrcs pre y pu.'.'-.t adok·sccntL·s (1...•dad ·;...:.-=q __ ""l :-· ·;...:.--1--t .. l_ rcspt..:ctiY~Ulh .. 'nt1...·J. utili/ando 

las técnicas del L"~pcjo Ji:->torsinn::1ntc y la de la '->t...·!ccl..'iún de L.1s siluetas: los rc:-;ultJdos 

t!I11,;0l1tl"adOS ruCH"ltl. Ja JjfL'fCI1L'Ía L'Jltn.: \a in1agCl1 rcri..:ihida :• \;¡ idc:.11_ rut..• si~niJic1li\.·a. 

sin irnponar la etapa <.le la adolescencia .. Los sujct~)'-' n1oslraron una lit..>:cra t..:n....:icncia a 

percibirse n1~ls gordas de conit) n.:aln1t.:ntc- eran. pero sí había un 1nan.:~1J.t.") Jcscc.~ Ue ser 
más delgadas: así tan1biC.:n. cncl..'Jntraron qu1..~ las rn:;_idulcs:..:....:ntc<.; 1..·stün rnús satisf1.... ... ch<is que 

las postudolcscL?ntcs. No se cnc(..)ntrar,-:-n diferencias '"'ignificati\.·as L"tllrc los gn1pos en in1a

gcn pcn.:ibi<la e ideal con ~unhas k~L·nicas. 

En el presente capítulo hcn1os rc-Yisadn la di\.·cr·sidad de autt.H·cs qut: ínt....:ntan analizar 
o.l ctll.::rpL) hun1antl y. en csJx·t...·ial .. todL) \1 .. 1 rcL1ci1.111~1dt, ~1 L1 lllld¿,.::._•n curru1·:d 1 )Ít:ht1s autores 

nos exponen lo sigui1..:ntc: 

Gabriel i\.1arccl. fue el prin1cr f'C"nsador en llt;\.·ar ~1 un~1 consid1..~raci1.lfl tih)Sl'lfi.ca el tenia 
del cuerpo con10 una \. ¡,;ent:ia suhjcti"\·a: .lean l'<Jul Sartrt..· ba_in una c<..HlCl...'pci<~1n antropológica 
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consideró la repercusión del cuerpo en la conciencia. f\-1crleau-Ponty pensador de la co
rriente existencia.lista expuso que el cuerpo es una fusión indisoluble de ··forrnas~· en el 

sentido de.: la psicología Oc la Gestalt (una inti.:gración unitaria); del n1isn10 n--iodo Shilder 

con un sc.:ntido gcstúltii.:o propl_)l1C.: que.: la iinagcn corporal es un constante i:-stai...lo Ot: n:or
ganización y de trans1L""1nnación ante el tnL"dio a111bicntc. 

Hasta 19.50 el interés n:specto al cuerpo soil' lo incluye cn un contexto exterior y 

objetivo. es 111cdiantc- la intlut...'ncia dL" la corric.:nti..: tipológica que se pueden predecir las 
características psicológicas de un individuo. Dicha c1.._lrricnte tu·vo inicialn1cntc algunas di
ficultadc.:s qut: ft.1eron supc.:radas con los trabajos realizados por KrctschrnL~r y Sh!..!'ldon quie
nes fueron los pri111cros en confrontar i.:atcgorías tipolllgicas. 

Los antcccdcnt~s hist<.Sricos en (,!l plano Uc.: la i1n.-cstigación <le la alteración y distor
sión de la lJnagcn C"L°"'rpOral SL CllCLh.~11tran Cl1 la litcr~1tura LÍC Jos dr.,;sór<lencs aJinH.:ntariOS 

destacando cntn.: lus prin1eras aportacionc.:s las de Bruch ( 1 96:2 ). a partir de.: ello st.: han 
utilizado n1últiples n1étodos y técnil..'as utilizados para el estudio de la in1agen corporal. 
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CAPÍTULO 11 

IMAGEN CORPORAL Y AUTOPERCEPCIÓN 

.. La imagen del cuerpo no existe en si. es una 

parte del mundo ( ... ). Pero no existe solamente 

este mundo exterior. dotado de unn estructura di

ferente de la imagen del cuerpo, ta1nbién existe 

ta pcrsonalidaLl: todü el mundo d..:- la vida psíqui-

ca, expresión <.h: un yo. de sujeto." 

P. SU!ILDER ( 1935). 

El hon1bre tiene la necesidad de adaptarse a su n1cJ.io an1bicnte y hacer frente con 

efectividad a las exigencias de la vida. En esa búsqut.:da de conducta adaptativa el indi
viduo va adquiriendo conocitnicntos 1nediante un conjunto de energías físicas que estimu
lan los sentidos del organisn10: dichos cstín1ulos son seleccionados dependiendo de la tras
cendencia infonnati·va: este proceso de extracción de infonnación se define con10 
percepción. 

A nlcdida que ascenden1os en la escala filogcnética el aprendizaje inOuyc cada vez 
más en la percepción. En el infante. por cjctnplo. la percepción de lu luz cstú determina
da por progran1as innatos. Esto es necesario para el con1icnzo de la conducta adaptativa, 
pero el crecirnicnto. el desarrolJo y la experiencia modifican los programas (Forgus, 1966). 

~fém1bién existen tipos de información extremadamente complejos y abstractos que de
ben ser extraídos de diferentes tareL.ls. Esta itnplicación univ(.;rsal del proceso de extrac
ción de inforn1ación en la conducta adaptativa del hombre ha inducido a relacionar la 

percepción con el problen1a general del desarrollo cognosciti"·o. 

A la percepción., al aprendizaje y al pcnsainicnto se les ha llan1ado procesos 
cognoscitivos debido a que están relacionados con el problen1a del conocimiento. La per

cepción es el proceso por el cual un organisn10 rccibt! o c.:xtrac infonnación; aprendizaje 
es la actividad por la cual esta información se adquiere a través de la experiencia y pasa 
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a forn1ar parte del rcpcrt(lJ"io J.t: d3tos d1... ... l organis1110. El más con1plejo de los procesos 

cognoscith·os. l."S el PL ... nsa1nii.:ntt.."1 ya quL" es una actividad cuya r..:alizaciún inferin1os cuan
do un ort!anisn11l -.;e nl·up.:.l de snlucitH1ar prnhh:111as. 

Indcpcndic-ntt.:tnL"lllL' d...: la dc-fi.nicil'n qw._· se pueda prcsL""ntar Lle c.:stos tr..:s conccptos. 

tienen una cstrL·cha r1..:laci(·,11 ri.:cípn,1..-·a y cs di licil sc-parar](b en situaci(HlL'S prúctic.::1s .. ·\.unque 

es tnuy i1nrH.•rtanlL ... 111L'I1Cil•n.:.1r quL' ~11....h:n1ús existen t•trns pn.,ccsus qlll: ta111poco se rueden 
dit!sligar tales l.'.lll1H1: la 1111.. ... llH'ria. \.."l lcngua.lc. fonn~H..·iún di..." cnnccptus y crcati\'idad. 

En la actualid:11.J hay d1.,_1s Ctlnccpci1..1ncs pn:d1._1111inantcs sohrL la naturaleza y 1.:!l desa

rrollo cugnnscitiYll. la L.llllccpcil"in d1.:l prl)CL':->a1nicnto de infunna1.:iún y la de .lt.:an Piaget. 

Pia~,;s~t < }l}7t11 c1)Ilí .. :1...~bi:1 1..-·i 1....'1ll1L'L'in1i1...·nh1 hun1ann cun1u un f.._,rrna L'Srh:cífica dc adapta

ción hinh\~!ica de un 1._)rgani~111u Clln1plc.in a un nl!...~diL--. co111rlcjo ( citadn ...:n l··\<.l\:..:11. l l)85). 

El sistc111a cc,gnnscitiYo s1...-..k·ccil)tla e interpreta acli,·arncnti.: Ja infonnación para que el 

indiYiduo ccin:o;truya su prnpit"l cnlll"lcin1icntll: la n1cntc cunccbida rdr Piagct. cstú sicn1prc 

rcconstru:: i...·ndn y n .. ·intcrpri...·L...indn el tncdiu hasta haL"crlo ...:111....·a.iar cn su prnpici n1an.::o <le 
referencia intek·ctual. 

El connci111i1..~nt1.'. cnn1i..' cu<JlL¡uier ntra t"onna dc adaptaci(,n biológica. pn:scnta si111ul
táncan1cntc dos aspc-ctos quc PiagL't dcnon1inaba asin1ilación y· .::H..:nnl<-H..iación. La asin1i!a

cic5n se rell\."'"rc al pr,)Cl_'SP d1...· ad~1rtar lns c...:;tin1ulns \."'"XlL"rion.:s a las propias estructuras 

111cntalcs interna:-> y l.:_1 ucon1(1du1 .. :i<Jn ~e rcllcn.~ al prnccsn inYcrso u con1plcn1entario. es 

decir~ a adaptar c~as estructuras 1ncntalcs a la estructur~1 dc csos nlisn1us cstírnulüs .. Por 
tanto~ para Piat.!Cl. en cualquiLr encuentro cogn1..)scili' o c1..Hl Ll n1cc..lit...1 la asi1nilación y la 

aco1nodación Lh:hcn de <-lctuar sicn1prL: junta:-. ya que SlHl 1....h; igual in1portancia. 

El n1od1...•\(' U1....· ~L··dn1iLH.:it'-111 : ~1cnn1ocbciún en el Lh.::satTo\lo ct,ngnoscitiYo explica la fonna 
en que puede dcsa1T1..)llarsc pn .. "l_brcsiYan1cntc 1~1 intt.:lig1...·ncia. can1hiando su estructura y 

contcniUo pnr n1edill d...: repetidas intcraci...-iun..:s CL)Il el entorno. l)c este n1odo. n1cdiantc 

asin1ilacioncs y acon1odaci\..)tlCS rcpctiUas a un n1c.:dio dctcn11inado. el sistcrna cognoscitivo 

se desan·olla gradualn1...:nh: dandl) lugar a asin1ilacioncs y acon1odacioncs rclativan1cntc 

nuevas y ditt .. ·rcntcs k1s que producir~'tn pcqucñ<..."'s aYanccs en el desarrollo n1cntal. 

1-Iasta el tnon1t...'nto. nos hcn1L"'S rc!Cri(._h1 a la pt.:rcepción con1n un proceso en el que 
el individuo c.:.....::tra..: in ti....,rn1.:H.:ión d!...!l atnhiL"nlt...'. dicha in!Orn1ación ayudarú a la constn1cción 

de su conocin1icntl1 en fonna gradual (con10 en la conci:pciún de Piagct acerca <lcl desa
rrollo cognosciti'\·n-). :\.. continu~1ciún nos ccntrarcrnos en la percepción desde un punto de 

vista social. 
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El tt!rtnino ··pcrcLpción sociar· inicialn1cntc SL' utilizl, para indicar la influencia de los 

t'"actorc~ sociales y culturales en la pL·n.:cpcil'111. pl)Stcrinrn1L"nlc- el can1po st: cxtcndiú e 
incluyó lt)S tl1L'Ca11is111ns l.k' pcrCL'pCil'111 di.: J¡y . .; lH1·1..ls. la t'l•nn¿tci¡)n de in1pn.:sioncs. el n:co

noci111icntLl d.: las L't11nci1.111L'-... L.1 rcrL-L'pL·il'-in qui.: L'i individuP tic1i;,_· dL su nh.:dio físico y 
social ~ n1ús r .... ·cic-1111.._·111 .... ·nlL' 1...·I 1111..-·c:u1i"11111 ,.._¡..._. ~1tribucil·111. 

l.l>S dos cnl~1qu .... ·s t1·ddici1..n1~dL's qut...· :-. .... · i111,._·\u)L'll en las 1.lhras de psicología social so

bre la ··rt...·n.:L·pciún Sl)ci~tl-- s1..111: 

a) La inllucn~i.1 d1...· l11s l~1ct1..•r1...·.' scH..:ialcs y culturales sobrc la pi.:n.::cpL·ión y la cogni

ción. ~ 

!JJ La pCrCL'J.-'Ciún de L.l"' pcrso..111~1:-.. CUlll1Ci111iL'llll) de lt..)S utrus. la rurn1<.1ciO..:lJ1 Je i111prc

sioncs y prncesos de atribución. 

Para establecer una difcrcnciacil'll1 cntn .. • e] Tl1L .. di1.._) físico. ohjC'tiYo y el n1cdio tal con10 

es percibido por el indl'\ id un. Jns psicúl1.1s1...1s de la CiC"stalt habían intrncJucidn la distin

ción entre el 111L·di1.) h'-Lo.~rúfi...:o y el p'-'ico..,k1b!i1...'.'tl ( K1.,fik<-l. J l)>U Citado en SaL.1:?aL l t)7Q). 

P1.)StL·ril)r1111..·11tL' se di:-.tinguk·ron diY1..'rsu:-. n1L·dit1s. Cl)llhl el cultur<.li (que ro..:cugc L1 tllta

lidad de las nhc1s l' pr1.1dtu...·cio..)!1L':-> hurnanas). :-'t1cial tlas rL·laciunc.:.; cntn.: lns hun1hrc'.-.) 

físico ( ~ct1~r;'dlL·n. l;is L·:1r~1ctLTÍ'->ticíls L':-..tablcs 1..k·! a111hicntc ). 

Rccicntc1111..:ntc \[llt~s J()/3. In:-.cl :: \1lH1S. 1")7-+ (Cit~1dus L'Il Saldzar. ¡q/l),1. han ptr

sentado una clasillc~1ci1..'n1 de Jt..,s arnbicntcs hu1nanus. Podcn1lls ~llJlllllLT que cada uno de 

ellos c_j1.?TCL' algún tipt1 de inllucncia Sl1br..:- l1_)S prnc1..~sos pL·rct:rtualcs y ct1~niti\l1~. L·:IltlS 
disting.u..:n sc-i5- tipns Lle a111biL·ntc~: CCt)lnb'-icu. tlrt,.!.anizacional. car~lL'lL"rís1ic;1'.-> pcrsnnaks. 

conductualcs. pn1pit:d~1dL·s rcft-1rz~1111cs :-· car.:.1L·tcrístic.:.1s psicl)snci;1lcs. 

I.:s in1por1.¡UllL" rncncionar que id rcL1ciún indi\·jJuo-1nc<lio. llP 1..·s unidin:c1..·i'.'llal; i...·I llll.:dio 

a!C:cta las pcn .. -crH:itln1..·s Je lus hu111brcs. pcrtl L·stus a :--.u 'C/. a!L·ctan y t1·~111Slórn1an t:l 

an1hicnlt.: ...:11 funciún Lk' su d._·s<.11Tnllo cultural y social. 

En In quL' se rcllcrc a 1~1 p._·rccrcit'1n di.: las pcrson.:.1s inclu~c procesos 1nús cornplc_ios 

que el sin1plc proco..:san1i..:.·nto do..: la inrtffill~h.:iún. Cuandn se cYalúan a otros indiYiduos 

into..:r\ icncn n1L"canis111t):--; L"l1lt.JO..:Íl•n.:_i11...·s. 1...·ug11l)SL'iti\·n:.;. n1otiY~lL'iun;dc:-.. etL".. qu~ afectan Ja 

inft'1nnación y pnt· tanto 1..·I juicio que ::-;e cnlitl..." :-;nbn: cilo:->. :\.. rartir de it.1 Ll11ll:riur SL 

elabora una c:spcciL· Je- ··111odclc1" LÍI..'.' la pi.:rsPn3 que pennitc integrar la int<.)rn1aci{.,n para 

predecir la Ct'ndui..:ta. 
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:\1 L"lahorar JkhL) n1udl.·!u es i111ponante la apariencia física del individuo~ ya que in
terviene la influencia dL~ un l"lJnscnso social. por n1cdio del cual se llega a un acuerdo 
sobre bc.:llC'za,'f<--·· ldad 1.1 a~.r.:.11.Jablc/dcsagr -:table. 

Tal L·on1u ¡..._) '1lL'l1'..'ill!lan11..'s en el L'apitulu antt.Tit"lr. percibir la apar· .:ncia física dt.: los 
OlJ'l)S es l"onsidi.:radl.1 L'lltllt' un prnci....."so glL)bi.ll quL" irn.:luyc di'\'CTsos detalles l 1i.-,n11a del 

cucrp1.._1 . .:.11ractiYtl !'isicl1. sc:-..:t'. cJad. ,.L·stidns. L'Xpn.:sionc:s. etc.). y que se traduce igual

n1cntL" pur unas in1p1·L·si1..lI1l .. ·s u unas CY.:dua\...·ionL'S tarnbi0n gluhalcs. Esh: .:.nra1,;1i\'L) global 
pcrcihid1.."'I ha sid1.1 el 111;1s L'SltH.Jiadtl y 1oda,·i~1 Illl se conoce la contribución rL'lativa L'n las 

difcrt:ntcs inii.ffn1.:.11.:ion1...·s CSfK'LÍlicas ( fon11.:.1 d L'llL'rpo. pL'so. 1...·statura. rostro . ..:te.) a est.:i 
pcr1...·cpeiú11 L''\ ~1lu.:.1ti\ .:.1 ( t~rucht)Jl-Scln'-·1...·it/L'r. 1 ,·>2 >-

C'onll) L"l'f1 . ..;1...·cue11L·ia el ¡"'rt'L"L'Sll d..._· .:_1t1·il-· .... ci1.."•11 :.:_1 que ~e crnitl ·1 jui;.::ins Sl)hr..: las 

pt:rst)Jlas-"-- ;. S1..." fnrn1.:_1n in1prcsi1..)ncs_ se 1...'stabk·L·1...· u11¡1 ·.:\·.:_du.:_1cit''n positi\·.:_1 o 11;.:g.:_1ti\·.:..i. J.~ 

las personas ('-l-"i l'llfll<.l se pllClk' haci.:r una auto;.Hrihuciún) que :-.e traduce c-n conductas 

de acc¡:H.:_11..:iLH1 L) rechaZl). Fsll' cquiYal~ a una prc:dispo.siciún hacia otra pc.:rsona. razón 
por la cu~d algunl)S autPr1...·s L1 cnnsideran Clllllll una t1clifllll. cunccptt> al cual nos cnfo
carcn1os a Li...)ntinua..:ii...\n. 

El tén11i111..) actitud ie inici.:.d111cntc utili:.r.:_1:....h) 1...·11 un sr.:nti.Jo bastante li1nitado para indi-
car una pr1...·disr"'l_,sir.:il'111 nHHri.,;: y 111c11t._il ~1 L1 .:.1cc1l.lll. D....:::.pth:s sL Je r.:n1pl1..:t'l para seilalar 
tendencias fl.'"acti \ ~1s t:~pL·'-·í fica::; l) gt.'"ncrali/.:1 .1s_ q uc inJlu;.-1...·11 si...)hre la intcq1rctación de 

.illlt!'-":l.S ~ittue" ~es :- f"L'srucsta rn:nt1...• .:_1 L;Sl<.IS. 

Existen in11uillL'rahJ.:s 1..IL'tlniciones rL·:::;p....:cto a Ja actitu<-1 Rodrigues ( 1 '->76 ), basándose 
en dh·....:-rsas dc-finicioncs. J1...·tinió a la .:1ctitud so ... :i<.ll con10 una organizaci()n duradera de 
creencias y cogniciL)ncs cn general. dutadn. de una carga afcctiYa en faYor o en contra 

de un objeto sncial definido. que pn.:disron~ -.1 una acción coherente con las cogniciones 
y afectos n.:IatiYos a dicho (1Dj1...·to. 

Las actitudes cstún con1puestas por trcs clc111cntos claran1cntc discernibles: 

• EI cornponcntc at~ctiYo 

• El con1poncntr.: rcl.:lli'.·i...l a la cünducta. 

El con1po11cntr.: ._ . .._)_~·-no~citi\ o cstablc.:c.:c que para que exista una actitud i.:n relación a 
un objeto detcrn1ina.do. es necesario que exista ta.n1bién 3Jguna representación cognoscitiva 
de dicho objeto_ Las creencias y demás componentes cognosciti\'os (el conocin1iento~ la 
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manera de encarar al objeto. cte.) rclath:os al objetu de una aL·tituJ. cun~tituycn el con1-
ponente cognosciti\·o de la actitud. 

El con1ponentc afccth:o es d~finido con10 el scntin1icnto 1...·n fayor o en contr~ de un 

detenninado ohjcto so1,;ial. es ll1 únif..'.'o rcaln1cntc cara1.:tcrísticn de las actitudes sociales. 

El con1poncntc LL"llldU\..'tual L·onsi<lcra qu1..· las actituLl1.:s pos1..·cn un cn1nponcnh: acti'\'t)~ 

instigador de cc1nductas (.'."Ohcn.:ntcs c1.'n las c1..,ndi1..·innc~ y lus ar1....·L"tl)=-' rclatiYos a l'-•s obje

tos actitudinales. 

Al aYanzar en el <..'studio Lle! fcnú111cnu dt.: la ltnagcn l~t..HTh .. )ral (l.('.) s1...· ha cornproba

do qu~ las ~H.:ti1uJcs del indiYiduo con n.:spccto a su cucrpl' n..:tlc_ian i111pc1rtantcs aspectos 

de su identidad. [.us scnti111it:nll1s indi\·idualcs SL1hn: el prupit.."1 L'lJ...'rpo tsL"IHirlo grande- u 

pcquctl(._), atrai.:ti\·o L"'l no. fu1...·rtL' (1 dt..~hil) pn_'l¡..,ur .... ·iun.111 n1uL·h:._1 inti.1n11ación acL'rca LiL·I con

cepto que csi: indiYidLH1 pusc1...· sohr1... .. su 1...·ucrr<.1 ll de la 1nanL·ra c.:.tra1...·ti...·rística en qu1...· se 

relaciona con lLlS Lh .. ·111.:.l.s. Fl indi\ idut." ticnc.: una fnrn1a única dt..• percibir su propio cuer
po, en contrastL' Ct.ll1 la pt:rct:p...:ión d(" los nl..,_11..·tos t::--.:.11...·riurcs ¡¡{ y1.l. 

\\'olff ( 1943) y B("lo!Y : BL"IL1IY ( 1957).. han dcn1ostr;:-id1.' qut..• los indiYidut1s que sun 

colocados fn:ntc a L"'.'uadr1.)S de sus propii.._1s 1..·ucrpos responden incl)nscicntC"111cnt1...· t..'XprL'

sando 111ás afecto qut..• cu;.,1ndo rcaccic1nan frt:ntc .. 1 fnh'S J.1...· 1..ltras rcrspn:._1s (Citadl• t.:n 

\Vapncr.. 1969 ). 

Kagan y :'\loss ( 1 <.)62).. han dcn1u:-.tr.:.h .. lLl 111uy clara111cntc la Cl)ntinuidad y cnlicrcncia 

con que se desarrollan las :..1ctitud~s corpt1r:..1lcs. l)c acucrd1..) Ct.)11 sus cstudi1..1~. i..:I !:2rado 

de temor que un adulto cxpc-rin1enta hacia su cuc-rpo e~t~·1 :..dt~tincntc co:Tclacionado con 
el temor que le producía c-n la int~1ncia. ·ran1hién Je111ostraron quL· la ~1nsiedad fn.:ntc al 

cuerpo en los prin1eros años parece ser la causa de la ap<-trición Lh: cicrtns tnndos de 

comportan1icnto postL"rior { Cita<lo en \Vapncr. l l..J6q ). 

Resulta difícil dctcrn1inar cuúle~ snn J:._1s din1cnsi()JlCS n1;:·1s i111pnrtantL'S del Cl'lllCL"pto 

corporal para cada indh·iduo. y encontrar n1étodo:-::: pzira n1edir tales din1cnsioncs. Sin 

embargo~ se han realizado rnuchos esfuerzos en 0stc scntido. 

En el curso de las invcstig.acic1ncs sohn: C'Stus <.1spcctos h.:.u1 surgido tnuy variados pro

cedi1nientos para obtcnc.:r actitw...ics cnrporalc:-:. Si...· han utili:,.-aJ.o entre otras .. las siguic.:ntes 

técnicas: asoci::ición de palabras .. dibujos. t.:spcjos que.: distorsionan las i1núgcncs .. n.:sptH:::>

tas a n1a.nchas de tinta .. tareas di.: estin1ación J.c Jin1cnsilJncs. dibujos distorsionados de 

cuerpos .. cte. Es rnuy avi.:ntun.uJo juzgar ~uáles son las din1cnsioncs 111;J.s pertinentes y 
determinar qué procediinicntos de tncdición resultan rnús cficacC's. Sin cn1bargo. pueden 
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ofrecer algunas generalizaciones respecto de lcis estrategias <le investigación y de los re
sultados que ,·an apan:ciendo en la literatura sobre el problcn1a de la in1agcn corporal. 

Otra tcrn.JcnL·ia en la literatura actual. es la con1prcnsión Je quL' las actitudes corpo
rales son fr<..'L:tit..:ntcn1cntc el rcsuhadn y el n.:llt:jo Je las rL?laL'.iont.:s intL"""rp1 .. :r~onalcs. En n1uy 

pocas in\.·csti!;!aciunL'S sc ha acL·ptadl• 1~·1cita111cntt.: que tales aL·titLH..k·s PL'rh.·nczcan sólo 3 

características puran1c...·ntc físicas dr..::-1 cuerplL I a hase interpersonal d...:l csquc...·111a co1·poral 
ha siJ.o dran1<.ltizada pl.1r dcscubrin1icnt0s tales con10 Jos carnhios en las ai.:-tituUcs cc1rpo

ralcs Jurante un trata111icnh1 psicotcrapt...~uticn. 

Se.: ha C('Ilcluídci quc h..Js rasgt.-1S caractcrbtic1..)s del corh.::t...·rtn que un indi\·iduo posee 
sobrc su cucrp1..). al igual que otrL)s atributos p~rsonales. prcY\ C'C'Tl un 111cdio indirecto para 
evaluarlos. 

~.L\.UTOPERCl~PCJ()'.'..i" 

La ;:rutopcrcc-pción c-s un logro quc surge por 111t...·din Jt.:l crt...·ci111i\.."11to ~ cxpcricnl....".i::i. 
Con el ticn1po. el individuo í:l.prr:ndc la forn1a c2'n que \.."St~in unidas las partes de su cuer
po. y lo que no pertenece a él~ 3prcndc que hay otras pcrs1..-1nas que 112' tratan de un 
cierto n11.._1do y a quienes 01 puede influir. aprende a Pbs1..:T\·arsc ~lSÍ 1nisrnl1 y a vcr su 

conducta en rclacil)n CL'll los dcn1ús. Cü1110 resultad<.") ohticnc 1~1 cnn1plc-_ja c1..")nciencia dd yo. 

Es pl'f el lo qur.: rr.:sulta ir11port1J.ntc t.~r.:stacar otro de illS aspcct1..'~ de la autt.1-cüncicn
cia --autopcrcr:pci1..·,n-·: 

- La pL·rcr:¡:-H,;iún del yo corno G.gt.:nte. In1plica la L':'\.istr:ncia de un alguit:n activo que 

lleva a cabo las funciones que le ordcnan1ns que dcscn1pcfh.~. esto es <l1.?biJo a que- pensa
n1os en té-nninns c1..,ncrctos. siendo el cu•.:rpo el abcntc que dcscrnpr:ña dichas funciones. 

-- La pi.:rcepciún del : o cornn Ct..)ntirlllL). P~1ra L'"l obSL'rYador externo nuestro cuerpo 

puede parcL:cr el n1isn10. con10 un continun --igual qut.: un día a otro--. sin c111bargo. la 
identidad se 111antir:nr: de la cvaluacil1n n.:flcxh·a quL· c\:uca recuenJ(1s del pasado al pre

sente y los pro~ t:cta al futurt'. 

La rc.:-rccpcl .... "ln del ~ll Ct...Hl :-:;u~ YalorL':-0 y finL.'"~. FI inL.ii\·idun tiL·n..: un si~tcrna d..: yaJorcs 

y í.lCtitudcs qut..~ funci\Jnan alrededor de las situaciont.:s para nhtL'ner una nieta o fin. 

Lin ~..-o idi;;:al \t.:l yo que dcscaria llegar a ser) nace y una persona juzga su conducta 

real contrastándola con este ideal: estos se combinan para dar a la autupt.:rccpción un 

lugar central en la n1otivación social. 
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- La percepción del yo i:n relaL:ión i.:-011 los L.h:ni. .. ·1s . .-\.s1 c1.._)n1u l .. 1 pcr~unalidad es el 
resultado de las rc:lacioncs inh.:rpcrsonalcs y dL· la int....·raccil"n social. Lh; la n1ism.:l funna 

la autopt:rl.".L'pcit..'ln SL' \"1.,.' intlui..·nl:i .. lLla pur lu:-; d...:n1:1s. I·::-. dc...:ir. nui....·stra autopcn:cpción 1.:stá 
fonnada L"ll gran parlL' r'l'r la ac .... ·pt~lL'k"!J) l) rccha/_t) de Lis uti·as pLrs1..•nas. ya qut: tene

rnos la np...:iún de nq;a1· lt..) que cllus Yen L'll nus1.n1·us. 

Si nucstr~1 auh.)f'L'l"L'L'\"'IL.¡l-Hl Illl Ct)ITL'Spundc :.J la t'1..n-rna en que otros nos pL·n.:ibcn real-

1nentc los utnJs. 1..'»btcndn..:n11..1s una d1..:i;__lrtllaL·i1.'ll L'll nuc.-..tr.:-i. <.1utu-csti1na. 

L<.1 aut1..)C~-ai1na st..' 1..h:fint.: L'Ulllll: ··1.a s~l.tis1:11..:ción pcrsuual del indiYiduu consigo 111is1110. 

la t:fiLacia di.: su pn .... pio fu1H:i1.1nan1it:11tu ;. una c-\.·aluatiya :..1ctitud de aprubat..":ión que él 
siente hai.::ia si n1i~111u·· ¡>.tanínc-/ y 7'.lont.:..n11.:. 11.)~1. Citad1.1 c-n (.)fiatc. 1989). 

1. El sc!f n1atL"rial. 1111..:luyt.: las pLrcc-pci\..lill..:s qut.: Ll itH..ii.,,·iduo tic-ni..: de su propio cuer

po y quL nonnaln.1cntc st..: Lktc.:nnin:J. a p:.lrtir de- las sc-nsacioncs risicas qw.: provicnL':n de 

los dit~rc.:ntcs Órk!.all\.lS. 1niL111brns y partes Lh.:l cucrp1..1. 

soi.::ialc-s que dL .. sL·n1pet1~1 y Lk·l 1111..klu c1..1n1\.1 son repn:scnL.H.ins. Puede SLT que una n1isn1a 

persona tenga \. ariL1s s1... .. l r sociales. según los rolc.:s que dcsL·n1pLili..: en L.1 sociedad. 

Por 11.-.. antvr·i('r. Lt ~1ut0csti111a si.." n.:ficr•.: ~1 11...>:-. ~i:ntin1icntns de sí rnisn10 y cstá 

intcn.:-lacinndLh' de 1nancr ... t 111.:..1.s !:!-L"nc.:ral C\.'lfl L·l autnconccpt1..1. L'l c..:ual incluye una idi..::ntifi

cución di.." las t.:arat.:tcrísticas d~l indi,·idu1...1. asi con1u. un~1 C\ .:..llua1...·iún J.\.: las n1isn1as. 

Es clln\·cnii.:ntL' cunsidcrar qt1C' la:-:; actitudes dL· un individuo hacia si I11is1110 tienen tn::s 

a~pcctos: 

··- El i.'.'l..)lllpOth.:ntt.: cognl..)Sciti\'1..l. RcprL·scnt.:i L'l contenid1..1 dt.:l yo ( ilustrad1..1 por pensa-

n1icntos co1110: ) n "º:- inkligentc. honesto. sincero. l.!tc.··). 

- El con1pPllL'lllL" afc('ti'"L'. f{eprt.:scn.ta los scntin1icntus de uno hacia si 111isn10 

-au1ocstin1~1---·. 

- El l.'.1..11npun~ntL' con1pl1rta1ncnL.1l. Es la tt.:ndcn1...·ia a ai.:tuar hal..'Í.:..l lltll...l 111is1110 de \.a

rias 111anL·ra~. 

El ho111brc se CLH1\."i(.. .. rtc i..:n un übjcto para sí n1isn1P. pL)f su posesión de lenguaje )< 

su inteligencia supt:rinr. ti...:ni..: una capa..:idad única de pensar en su CUL'rpo. su con,porta-
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n1iento. y su aparic.:ncia. Cada individuo tiene un conjunto de cogniciones y sentimientos 
hacia SÍ ITÚSlllO. 

Este capituh1 <-llx1r1.,_h_·) la f<.."lnna en que el individuo busca conductas adaptativas 111e

diantt.: un Cl)n_junh) de L"nc.:rgías físicas que.: ~sti111ulan sus sentidos. dichos cstín1ulos son 
si..:leccion;..H_h)s ~i...-gún su trasceth.lt.:nl.:ia h_1 cual se tr<.1ducl.!' i..:01110 /h'rcepcicí11. La percepción 

se pth.""\..k" L"StLi.Jiar 1..k ... sdc un puntP di..: vista suL"ial. 0sta se- utili/.Ú inicialn1i.:ntc para indicar 
la inlltlL"nL·ia Ji.: Ltcl\.H"L"S sucialcs y culturales de las pc.:rsonas. Clll1LH.:i111it.:ntu üc los otros. la 
fonnación de las in1prL"SÍlll1CS y pn.KTSL1S de ~tribución .. ·\.l C"l.aluar a otra.s personas intcr
vii.:ncn n1ccanis1nns cn11.H.:iL)nali..:s. LL)gnosciti'\·os y n1uth ;.H.:iL)nali.:~: así t:s cun1l.) ~e elabora 
una especie d1...· 111n1..h:lt.' 1..k· l<.1 pcrsona Jondt: 1...·s itnportantc la dpariencia Hsica Lk·l indivi
dlll."l. csto cs. at1·ihucii..l111...·s dt.: b1...·lk•/.l i'i..:aldad. aJ;;.rad:_1bk· di..::-.;..isrddal..,lc. cte. Ls a partir de 

lL) .. tntcrilH ... ¡u1...· ::-. .... · 1...·:-.Ltbli..:-1..:i-· U!1Ll dLf.;fu~i' ¡>i..l:-.ili\:_1 1._) 111. .. ·:;.~tti\a ,J...: L1 r'1...·rspn .. L que se traJu

CL" en accpta1...·iL"n1 t.) 1·1....·L·h:_l/Ll. 

En el a...-ancc Lk·l 1...·studiL' de l.:.1 lr11ag1...·n (_\irpi.._)r:_d s~ ha L'I1L-t."llltrado qut.: l<.1s actitudes 

del indi'.·i1...iUL' Cl"'ll rL·spt.:clL) a ;-:u cuc-rpo (sc.:ntirlL) granch.:. pequ1...·1lo. atractiYo o no) rctlcjan 

a~pi.:ctos i1npLlrt<.llllL"S d1...· :-;u idi...·ntiLi:td: a p.1nir de L'SlLl L'll 1...·l curso d1...· las inYL'stigacioncs 

han surgid.;._""! n1u:- \ ~i.ri;:1d"'s pruccJi111i1. . ."llln:-> para l·1bt1...·ncr ai.:tittH..ies LDrporalL"s . 

. -\.:-:.í 111is11lLlS. \ ...:1nns ... 1uc cuan(h1 1...·l inJi'\ idUL• aprL'ndc la furrna en qu~ L"stán unidas 
las partes d...: su cucrpL). ln quL" li....· pcncnccc y aprende a obsLn:ars~ a sí n1isn10 obtiene 

l:i cnn1pk·_ja 1...·c)nscic1h:ia d1....·l :- t.' ---aut1..)pcn..:1...·pciL\11--- La autopL"rccpción esta integrada en 

gran panc por Lt ~1cc-ptaLil1n L' ri...".ch<.t/.cl Je 1~1::-. otras rcrsonas, y si Lsta no corresponde a 
la fonna en que ntn)s nos perciben rcalrncntL· se dcforn1a nuestra autot:stin1a lla satisfac

ción consit;.n rnistno ). Con lo antes mc.:ncionado y lo tratado en el capitulo l. se abordará 
con toJos estos cicn1cntos 1...'I siguiL.'·ntL' capítulo tan irnportantc co1no es la aJol..:sccncia .. 
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ADOLESCENCIA 

CAPÍTULO 11 I 

.. Aquel nifio dócil. divertido y abic:no a los 

8 o 9 at1os. ya no 1...•s i.:I ni.isrno. El pcquef\o se 

ha transfonnado en un adL1kscc.::ntt.:. en un ser que 
busca su equilibrio. capa¿ de las reorcs contradic

ciones. un ser sensible e irntabk a la vez." 

En nuestra cultura_ la adolcsct!ncia ahan.:a gran parte de la sc~unda d0r..:ada de la vida~ 
es una lenta transición de la nifi.cz a la edad adulta. En algunas ciYilizacioncs los niños 
pasan por una ccrcn1onia sin1bólica~ un can1bi1 .. .1 de Ih.)111brc o un reto durante la pubc-rtad: 
éstos eventos sinÜ"lólicos son llatnados ri1os de rransic..:i<ín. Posterionncnti.: vicnc uno o dos 
años de aprcndiza.ic social para alcanzar así la adultcz. 

Curu1do la transforn1ación es rúpida se dt:bi.: a que las habiliJ:.JJc:_.; quL" .::;e necesitan en 
la Yida dt.:l adulto en otr::is culturas pueden ser J.un1inada~ sin una L."ducaci~...'ln dcn1asiado 
larga. Sin en1hargo. ninguna sociL·J.ad exige al niilu conYcTtirst: en adultl) de !a noche a la 

mañana. 

En ~pocas pJsados. L.1 rnaJ.ur<..i.:ión fbic<..1 de la ~'"'ubi.:rtad L)curria 1ntH.:hL1 rn~i~ tarde ( 15 
o 16 años)~ en el niundo n1oderno. podcnh"IS considerar qui.:- la adolescencia ticnt: un 
periodo tcn1prano. un pcriod1.) intcnncJi~) : un perioJn tardío (Knnopka. 1 ()73. citado en 

Craig. 1988). 

El pcrilh.lo de la adulcsccncia 1cn1prana curn:spondt.: a la ~poca dL" la secundaria o 
prcpar<.Horia. Es el ticn1po 1.:n que h.)s niii.l_)S C:\.pcrir11c11tan lns cani.bi<Y:·• curroralcs Je la 
pubertad y algunus de los can1bios n1cntalcs propios Je la rnadurcz co~noscitiYa. Lus afios 
intermedios de L.1 <..lÜo..~lC~Ci.;"IlCia 5l"\n ll?1 ri.:riudn inicial dt.: l'"'ÚSqUCÚa de llUt.:Y<..lS i<_.icntiJadt:S. 
En el periodo dc la adolescencia tardía o juYcntuJ. sL~ ton1an <lcci~ioncs respecto u la 
carrera. la c1ccción d~ estilos <.k vida ( Cr::iig.. 1988). 
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CA!VIBIOS BIOLUCilCOS 

Los can1bios biológic.:ns t:n la adolescencia~ están n:fcridos al atn11cnto considerable en 
el rittno th: crccirnicnto y dt: tan1af10 corporaL así corno al Ucsarrollo rúpido de los ór
ganos n.:pn .. H.lucton:s ~ L1 aparición dc características st:xuak·s sccunüari~\S. 

Estos carnbios 1.._)curn:n cn lL1LiL)S k1s nitlL"1s y nii'las. pero 1...·11 ~u n1ayor parte son pro

pios de cad3 SL'Xl' (aun1cntl) de tarn:..ul.u. n1ayor· ful....'rZa. cte.): :-:.icndo las hunnonas las que 
desencadenan dich1..'S can1bios. 

1 labl.ff .._h._· ..__·:._1111hic''-' bioll1~icns in1plic~1 11ccc:-;;1ri:._11111..-·11L.._· h~tbL1r ..... n\--.rL' la intluc111..:i~1 hor

n1onaL ya lJllL". L"ll la panc ha_ja Lh:l cerebro :-.e L·11c111 .... ·ntr~u1 1.JCJs (·1r~!:lll1l-...; c.-...lrL·..:h;.uncnlc Yincu

lados: L"l hipuL.l.L1n10. ccntrn di..· rL"gulación : lk· Cl)Jltn)I. : la h1pútis1s. encargada d\.." todo 

el sis1cn1a hl)rn1u11al. la cuúl prnduci..: ".tria~ 1Hlrn1nnas i..:ntrL' la:--. 111.:..is in1pnnan1cs sc cn

cui..:ntra L1 hl)r111una Lk·I crcci111icnto. sun1atutropina. y altzunas hur111c,nas secundarias cun10 

la FSI 1 (lll)rn1u11~1 !"ulü:uiLJ csti111ulante) : la LI l (hurn1u11a lutcini/a111c). 0stas st.: pnncn en 
funL·i(ll1~1111it..:ntll h~1ci~1 lt)~ 7 u 8 ail.ns Lk·l 11ifh1. 

t ·LH1 t.:! ~1un1L'l1lll pn)gn.:si\ o di_: L·stas dt'S hornlllllas_ los Úr!--1.~ln~ lS si..·~ualt..:s (!ns ova

rit.l.c-;). ~i..: pun~n L'll lüncionan1ienll). siendo é~lllS csti1nuladu:-. p1)J" Li 1-·s11 :- l.1 l. que a su 

"\'CZ SL'CrL"tan dt.1s hunnnnas fL'Jnt.:ninas: estn)gL'IH'S : pr1)~_est1...·n111;1. 

Ln ft,~~ hnr11b1cs L1 hun11llnL1 FSI I -..;'-' 111ultir1li..:a : llac¡_: 111~1dur;.1r tas cL·luL1s gc.:nninalt..:s 

qu~ se cth.'Lh .. ·11tr~111 en lt)s tc~tículos. : :-.e ..._·lHlYcrtiran .... ·n cspr_·nnalí.Y/1..)ides. l'or su lado. la 

LI l h~KL que !ns t1...·stículns sci:ri..:ti.:n una honnnna 1uasculina .. la t¡_;sto:-.tcrnna. que da los 

caracteres 1n~1sculi1HlS. 

l.Ds c~11nbll1s di.: L1 puhcrtaLi ...:stún gcnLTal111...:nte preccUiJ1,.':-. pllr un i1H . .:ren1cntu de gra

sa Jcl cucrpí..l: ;..1Jgu111h prcadnlL·sccntcs se \ uc!Y..:n obi.:sos ck· 111an .... ·ra e' idcntc en esta 

época: rero. r'l"'lr ¡ .... , gcncraL en el cursn d.: cslí..· •.:rt.::ci111i1..:ntu. kis ni1l.l1S picr·dcn la grasa 

L'Xlra qu...: ;.11.:u1nularon al rrin<:ipin. )- ~1 L!llL' iu:-; IHtt.:~dS ele Iu~ hun1brl1S ~...: ...:::-.tir3n y la 
grasa ticndL' a situarse ligt.:ran1i..:1Hc cn la parte supcrior ... le\ ¡,_::ucrpo. Sin i..:111lxffgl). las ni

fias ticndc-n a L1,.)J1SLTYar la 111ayor partc de Ja grasa qut: acu1nularnn.. la cuül sc Lk·posita 

principaltllClllt.::' l.'ll Jas cadcr<..lS y Tllll~JOS .. -\ L.'Sl\"'\ Ji....,. sigllL" -· Li finaJ d.: la llifiL"Z (.) ['fÍllCipio 

de la adl)lt.:si.:i.:nci~1-~ .. un gr~ul incrL"tnL~ntl) en la ;..1ltura. lus hllL'St'" 

t~u1 L'l\ t.'..1111~1111• a c1us~1 de la inlluL~nci;..t hi...1rn1un~t1 

lth 111ú~L·ulo~ aum~n-

Fn las nitl..:is t.:l crccirn.i..:nto SL~ ai..:clcI·a cuando lus pL"¡,;-hus CllITÚCn/'an a 1nudifícarse. 
nKlS o rncnos a los 1 1 añu.s ( cri.:ccn de () a 8 cn1 ). Paralclan1enll.! sc ubscn·a un crl.!ci-
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miento del útero y la vagina. a~í con10 un aun1t:Illll en las din1L'nsi<.)th:s Lk·I clít...,ris ,::... l,l=.-. 
labios genitales. l Tn afio 111:1s tarde~ anti:s Lle.: la llL"gaUa de la pritnt.:ra regla ----111cnLln..:a -. 

puede crcct:r tnU~n:ü1 Je 8 a l O cnl. Dcspu0s. hacia !ns l -l-1 5 aihis cn .. 'L'LT;j 111~·1s lt.:nta

rnentc. Posk·ri1...1nnente de la 1111.:11stru< .. h..:i1..'l11 la'.-. nill.as M.iili Cf"L'L't.:11 \..k· ~ .. 1 5 cn1 ;1 \. cces 

un pol:O 1nús hasta l1.1s l h- 1 7 a1lns. 

En los niii.1.1s i.:l cstirún si..: pn.1dt11 . .:L· 111 .. i." t~1r1.k· p1....·ru dlJr:..1 111 .. _.1s \ '11 .. 11111 Llc . ...;,pu0s de la 

pubertaLÍ i:s cuanJ<.l 1....'l 1..:TL'LirniL'nlu se acck·ra y adqui...._·rc :-;u 1nu111L·ntu cun1hrL d-: J-t a 

15 años-. Lk'cn.:cicndl1 de una n1ani.:r~1 111<-ls lenta qtH..: la:::; chicas. f)i...: (·-.;tL' 111l1du. alcarl/a 

su altura c.k·finiti\·a <.l los 1 8 u 19 afi.us o. en alt-!.unu:-. L'dSt1s __ ~1 ln:-. ~ 1 1..l ~~ aflus. 

Cu1-..;i< .. h:r<.lndo que las diferentes partt..•s del \...llLTpti se dL·sa1T1..1lla11 L'll ,jifcrcnti:~ pr<1p1>r

cioncs. la cabeza dc_ia \..·asi i...k· crecL'L pucstu LJll\.." l.t Ill<.t)-'ll!" p~11·t\..' 1...k -.;u .._li._·~~u-roIJ,1 se d.:.i 
en h)s pri1ncrt_ls l O afi.t1s dL· la \-·ida: las 111~11ui:-; ~ il)..., pii...· ..... c:1si a!i...·:tn/:111 :--:u 1~i11~1 ~1dulta. 

Juego hay un aun1ento L'Il el lar~o Lic las picrn..is y brazos. _·\l •. :rccin1iL"'flt1..1 Lle la:--: L'.'\.lrc

nlidad~s le prccL·dc un \..'I"L'cÍr11i1..·ntu en L'I an1...·hu <.11..·I cucrpu 

_,..\dc-111<.is <..h:l pcrio\.:h) de CTL'1.:inlicnto rúpidu cn la puhcrtad . ._·] . ..,~·gun1..hi L·an1hiP bicdó

gico tl1nd~11111..'tHal es t:l dcsatT•)lh) del sist1.:1n .. 1 rcprt',i.....lucti\"O. I-:n el ho1nbrc ..:1 1..:rec11niL·nto 

acelL'Tado Je l\.lS t1..•:--:tí\..·ulos ;.. el cscrutd \.."S 1~1 pri111LT<-l indicaciún dL" la puhL"rt<-ld. l ·n ~üio 

rnti.s tan.ti.: arn1xir11adan1cntL· ~L· aJ\-·icnc un crecir11i\..0 flh) rápido en talla y L'll L'1 pcn\..·, con 

un desarrollo de la.s Ycsicula:-: scn1inalcs y dL· la próstat:J: n1i1..·11tra:' tant{_). c111picza ~-t apa

recer 1..·I YL'ilo púhic...-1 L'I cual a!Lanza su cn.:cirnicnto pleno hasta que se tcrn1ina el desa
rrollt_) genital. 

b.t.-\<11·.>.: t"<)J{l'<H{.\J 

El cuL·rpo hu1nan1..1 ha sido objt.?to de intL·rés desde los ti~n1pos Je l Jipuc1-ah.::--;: se ha 

creído dcsJt.: hace 1nucho que 1..·I tc111pcran1i..:-nll) y t:I ca1·;__ktcr ----·intcgrantcs principales de 
la irnagcn Corr(1r·a}---~ i....':-.taban Lh:tcnninados bio]ot;_ican11..'lllC y \- CilÍan dados p<.-)f J~ intl')r-

111;.J.~ión ~ornática gcncr;.d. 

En ciencias 2'(.lcialc~. la ín1al:,'!.CI1 coq-inral ::-::e Ct)nsiJ:er;_J hn: que :-.urge (.'"!1 ~1...·1h:r~d de la 

interacción social. ParL'i..."L' que la i111~1gcn Ct'ITh'r~tl quL" po.St:1..· \..'I adnlt:sccnt...· \...'~ pn_lductu 

de CXpcriCilL'ias ft:alc~ y Í~lntas((.1:--;as LJU<.: f'l"ll\-"Í\..'llL'" L'l1 partL' i.ÍL' :--.Ll rrnpill <.Jt::·<HTtiill) fisico. 

del resalte que ll)S cun1pail1....'"I"P~ J~m :..1 11..):--. ~llrihulL\S físi<.:u--; 

maynr de las L':".:pL'"L"tatiYas (: uftur~11t: ..... ( S....:huníi.:IJ. J 9("l~ 1. 

("abot. I <>38 (citado L'"I1 Clrind...:r__ 1 ll!(-.. l .1d\..·Janrl·1 und ti...'l'r1~1 ... k· la ··'-·cntaj;:i 

sociobiológica". ~L·gun la cu~1l el aJolcscLntc cu_:..() l1po su111atiCl"l .se p~1rccía .::ti '";J.t]0tico·· 
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(o ideal) gozaba Lh: Ycntaj:..1s c:-;pccialc..:-s y dt.: buenas oportunidades por la in1agen postt1va 
que proyectaba. 1~1 adnlc-sL'cntc de- características físicas atléticas tiene suerte .. sin duda .. 

porquc los otrns tiL'TlL' in1pr1..?si1..1ncs faYorablcs sobre él por i.:stcreotipos cu1turalcs antigüos 
y por il)S cst~'u1darc:-; Cl1ntcn1pt,ránc1._)s qui.? al atractiYo se rcticrc-n. Por dcs!,!racia ~1 ado

lescente cuy1.._1 cw .. :rJi"-' prodw . .:L""" una i1nagcn dcst:1\"nrabk t:sLl. expuesto a la discrirninación .. 

al ostracisn11..1 y i..·I ri .. :ch~l/ll 1..k:l L1trll ~1..·xu. ~ ~1 \"L'CL'S l_'S trat~11..l~1 L'Pll Lh:spn.:cio y hostilidad. 

0.1t11.:hí.."'S cstuJ.ins. apl)y~tn la idL·~1 de L}LIL' las ~h .. 'Ü\ idaLk:s del aLiolcsccntc hacia su pro

pio ctn.:rp1.1 intluy1...·n !u:-- CL)J1c1...·pti.."1s qui.: ti1...·11i.: Je sí y qui.: las actitu1....k·s Lle los dcn1;,is para 

SU pro¡-Jil) CllL'I"pll .:_1JL·ctal1 ."llS rcsr1tt1...·sta..., a l.:_1s l...':\:f"1....'1...·t~1liYaS 1..k· éSllY'>. 

La i111.:_1~1....·n 1...·p1-p1.._lr..1! en ~1...·111...-ral 1...':-i de in1p(1rt.:_111cia :111.'i.:-. críti<:a p.:_ira la 111LH.:hacha que 

para el 111uch .. 11...·hl1 .:_1dl1k"-·L·1...·n11...·. l . .:_1 SPCiL·d;:ll.I d.:_t 111j.-..; n __ ·k·, .1nci.:_1 a l:.1 !i.1rr11a ti..:n1cnina que a 

la 1nasculina. a la que las 1nu.icrcs ticn1...·n incli11;:1cii..'1n pur 1...·.:..1pitaliEar -..u dp •. 1111.:nci .. 1 son1at1ca. 

Kurtz (} l)(-.l) ). infun11.:_1 que se espera de L.1s rnuchachas qu1...· \..'11fl"1t.¡ucn su atención en los 

d~talles d<....' sus L'LILT}'ll:-i. pl11· J1._) qu1...· es n1js sc~un) que pns1..·an un concepto del cuerpo 
n1ús 111.:_lli:rad<..1 qt11...' h1s nn1t .. ::h.:_1chl-.s. 

Cortes y Ciatti ( l 96tl l. pt1r 1...·j1...·111plu. inf"nn11an:n1 que ll)S n1uchachos .:...dük•sccntc-s con 

fisicns adn1irabk·.-.; sentían ft11...·rtc necesidad Uc ha1...·er alg<..1 4uc !Lunara la ak--nción. se preocu

po.ban Pl'r k1 qtt:.. .... 11..)graban. n1...·ce~itctban quc .... Lir bien :-· 1...·staban dispuestos a tonnu- ril!sgos. 

Ciundc-rsl)!l ( l l}(l:; ). L'Xtr.:..1j1.._1 Uato~ d1...· infL)rill1...'S de _¡l·n eni.:s alista<...los en la :\l.:irina a 

quienes les pidil\ qu1...· cL1liticLlran el h'.ra<...ll) en \.¡u1...· c . ..;taban cunforn1cs con su tallu y pt.:so. 

La 1nayorí .. 1 d1...·s1...·aba t..:nc1· l .S.=::. cnnll) cinco ccnti1nctros 111.:.'ls de su estatura real de 1.77. La 

cantidad que dr.:s1...·abdn r1...·s;.ir L'ra de 76 ~1 8 l kilos n1icntras qut: su prcnncdio real ~ra de 
7~: lo antc-riPr 111u1...·str~1 qu(" lL"1S ~u.ictos t:staban en úc-.scc..-.1H1...·nto con 1..."::;t1.._)s .:tspcctos de su 

in1agen corpnr:1l. 

l\1it?tllras Gund1...Tson ( l 96:') n1cncinna el té-r111Ínl"1 ··dcscnntcnt<..-.~· de in1agcn corpor.:il. 

Gón11...·z Pén:.-7-"\ Jitré <. 1 QC)_> L ll1 utili?a cnn1n ""insati,f::u:ción" de in1agcn CL"1rrora1 .. El ori
gen de la in~.:_llisfacción 1..'.'S. por un Jade...") d..: car~ictc-r psicoló~ico ---social y di.: naturaleza 
cognoscith·a en tant1._) intL'r\.·ii.:nc un proccs(1 de cnnncin1ii.:nll) quL~ in-\:olucra l.:i. interacción 

de otro~ pn_•1.:csos-~-per1...·cpo..:ión. ap¡·i.:ndizajc- y fH.:nsan1ii.:ntl) -~ y. por i..:1 otro. es actitudinal 
en tanto que. ad1...·n1.:..is ~e o..:t•nnci111icnll-..... c:xprcsa afecto y una disp1...l:-;ici•:)n de .:i.ci.:ptación o 
rechazo hacia la pr1.._)pia fi~ura corporal ((_)l."1Il1c.1. P0re/.-~ Iitr0. 1993 ) . 

. ·\ fin d..: conoct?r n1cjor cieno:-> dctcnninantl..'.'s de la S.3tisfaccion corporal. Jourard y 
Sccord ( 195....+) lle\ aron a cabo una in" c~tig.ación acc-rca del cut:rpo rc.aL cuc-rpo ideal. 
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Pidieron a unos estudiantes 111asculinos que respondiesen a la BC'S (Body Cathexis Scale 
de Secord y Jourard). y que e\·aiuasen las n1edidas ··ideales ... según ellos, de siete panes 
del cuerpo tnasculino DespuCs se ton1aron sus rnedidas ··n .. ~alc-s·· en estas siete Zl.Hlas (al
tura, anchura de hon1brns. 1 .. :c,ntornP del pechn ) si L--1 cuerpn ··ideal'" cnrTcspDnde a un 

tipo 1neso111nr-t<.~ (111oderado). las rnedidas reales snn asociadas positi\·~unentc cnn la satis
f"acción relativa a cada zona l'.n sujt;.--(1.1 n1asculino esta tanto n1as satisfecho de una re
gión del cuerpt._1 cuantn rnas dcsatTullada i.:sta aunque aprecie el hecho de sc..·r l1.."1ng:ilineo 
(la correlacion entre..· la rt."lacion pt:SL"1' postura y la satist:u:ciun es ne~at iY<.1) 

El n1isn10 pniccdirniL"ntci st: apli..:n a unds cstudianh:s (JnLffard ~- Se\...·nai. 10:;:') El 
cuerpo '"iJeal" es el de la cct<..Hllnrt:.i ( 11H1LIL·1·aJa) ~ la s~1t1sfaccinn ClH"ptiral rclati\·a a <...·ada 

zona es tanto rnús fi.1cne cuantL) 1nás delgada ~· pcqucfi;._\ sea esta 1·cgit.Hl (c.....:cepto d pecho) 

A. partir de cstn Bcrs\...·hcid. \\'alstcr ~- Bl"'hrnstc..Jt ( J ')7-;;) llc!;!;.u1 a unn:-. resultadt.is casi 

sirnilar~s con la ayuda de una escala de satist:u:ción corporal 111a;:; a111plia purque incluye 
datos friciales. Se L'ncue11tr~1n en las 111ujcr1....·s pr-i11cipaln1cnte. las 1nisn1as preocupaciones 
de delgadez En ca111bio aunque la fuerza rnuscular es sic1nprL· una tlicrnL~ dL1 satisfaccion 
en el hon1bre nortt.:an1cricano_ este Yalora ta1nbien (e incluso un pt1L'O 111as) la dclgad~z. 

ya que un pesü elc\.·adn predice la insatisf~1ccion (nliL·ntra.-.; LJUL'" L'Sta rdaciun era casi nula 

en 1954) 

. ..\unquc dichl.1S aut1...1res rlli lli hayan \ c1·if1cado cxplicitan1entc, la satisL1ccion corporal 
parece depender aqu1 de la distancia entre realidad e idealidad Los ind1\·iduos parecen 

apreciar su cuerpo c·n funcil'n dL' sus dit'ere1h.:i1.1s con un cuerpn ideal 

E::-;tatura y peso Si las razones para c:-.tdr s:iti:-.ft.:chn Cl)Il su cuerpo son el ser delga
da para una 1nujer y n1usculoso ---delgado para un ho111bn: pan.~cc que de:'de la adoles

cencia. la estatura e:' una Ú1C"nte de insatist:1cc1ón c~"'rpnral las joYenes 111as altas :-· los 
jóvenes rnás bajos SL)fl los 111<.l.s insatist~chos de su cuerpL) y Je s1 n1isn1ns ( Kurtz, l <)66 

Citado en Bruchon-Sch\\·citzci-. l qsq l 

Son1atotipo percibido Lus individuos pcrciben n1u).· inex.actan1c-ntc la Ú)rn1a real de su 
cuerpo. Para .saberlo_ se les pide ~ los sujetns que elijan en una serie ele silueta~. la que 
se les parece n1~l.s. y st: .... :0111paran despu~s las proporciones de esta~ siluetas con las 
proporciones reale!' de lo:- ~ujctt.1.s El estudio de Toriola e lgbokv•.e (198:=-). r·ealizado sobre 
625 colegiales de los dos .sexos, rnucstra que no hay ninguna correlación signiticati\.'a entre 

el so111atotipn pt!rcibido y el son1atotipo real (salvo para el tipo mcsornorfL"l en los 
niños), ya que las con-elaciones obtenidas fueron asornbrosan1ente bajas (5 de cada 6 de 
ellas Yarian de 07 a 12) De hecho_ c-1 son""1atotipo "'percibido -- y el no son1atotipo ··real"" 
es el que se n1ani1iesta con10 un buen predictor de la satisfacción corporal (citado en 

Bruchon-Sch\·\:eitzer. 1980). 
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l\-1artinek ( l 978). e111.:ontró que de los 8 a los l O años. las niñas se sienten rnás 
satisfechas que los nifl(ls Oe lns 1 1 a los 1 C) afias (Clifford, 1971) y de los 14 a los 18 

años (t\taninelli. lq75) los dos sexos difieren sólo un poco en ventaja de los jóvenes. 
(Citados en Bn1clH_)ll-SL"h\\·t:"tzer, J 989) 

En inYestigac.:il-)llc:--. l"<.:alizadas poi· Bn1cho11-Sclnveitz~r en 198<), accr·ca de la satisfac

ción de la iniag.L"n Cl°'l fh'ral n~_·\acionadas con edad ;.' sexo de los sujetos. cunL:lu:ven que 

ha~· p1.._1cas \.·;u·iacil11lL"S Pa1 t.'CC LJllt.' antt:s d1..· Ja ach1lc~ccncia, las ni fías e:"tan n.:lati,·arnt:nte 

n1.:.1s sati~tCch~ts ~ e~L1 tcnJencia ~<.: ''ª irl\·init.·ndo lcnta111ente y se act.;:"ntúa en la edad 

1nadura PUL'<.ÍL· ~u11l)J1e1 Sl' qui.:" L'I cuerT't) 1e111c1ii110 .:_k· la:-. <H.it)k"sccntL'S Y prl.."adolc.:scentes 

~s considerad ... ) ~L'lk'r;il1ncntl' 111;1:-. ~ra.__.¡u...,u qut: 1..:1 de IPs ho111bres 

En g_L"lh.:r;tl 1...-·:-.tv ult!!ll1) L·.q•ttu\,, tr;it11 L'! J'L'Ti1.1d\) de la ad1.1\L"st.·..._·111.:ia. 1...-· ...... 1~1 L'tap.1 es el 

ticinpt) en qth.: 1Ps niht)...; 1...-...¡i1..:1 inlL'lll<.111 c<.unbiu:-. cu1 ptHaks :'- 111c11talcs .·\hurd btt:n, los 

can1bit.)S li1u\l1~1L"t'S L·i1 L.1 ,hinlt.::-.1::cncid se rL·tiert.:n ,ti a1.1111entu c11 L"l ritnll' dt: cn.:cin1iento 

y tatnar)n curpu1 ;d_ dSI L1111bi .... ·n al dcs,11TL)ll1...' de lL'S urµanus 1 q1ruducton.:s y la aparición 

de t..:aractt.·n:-.tic1:-. :-.L·-...u.1k.-. :-.L·cu11d.ir1a:-. 1-dlL·:-. can1hi1..•s a pcsa1 de ~L'r gL:nt.·rales (niíios

niii.as), snn prnriJo:-. d .. · 1.'.i~L1 'L'"'",1.' " !.1 i11th1L·11cia ho11nt111al juL.-g_d un papel 111uy in1po1·tantc. 

1:11 Lt pul'L'l t.hl \u-... L·<1111bh1.-.; L'."'ra11 prL·ccdidPs ¡•or un i11...:1 c111L·nto tk· g1 a:-.a del L·uerpo: 

algu1H'IS .:_1duk:'L·..._·11tL·~ ...,1..· \"t1L'h"L'll uh1..·:-.\':-> \) bie11 piL.·rdcn .l:.!T~b~l .._. l.1 'ituan li~L·ran1ente en 

la pailL' sup1..·1ilH tk·I .... UL'!P\) 1 el" 11if1 .. 1:-. lll.'lllk·n el l.'t'll:-.Cf"Y~Ir L1 tnayor partl" de grasa prin

cipaltllL'lltL' L'll 1~1 ..... ,.-:i.i~ . .,.~t:' , .. 111u:-.l<h -\de111."is t.k·l pL'ri,,do dL' c1cL·i11licntu rapido en la 

pubertad. L"l :-:.c~und1.1 L".t111hiu i111pt·•rta11t1..• <....'~ L.'1 dt.·sdJTul!t1 Ji.:l -;i:-.t1.:111a rcp1 l.)ductor 

Por t)[L1 ¡1.1nl·, .111t:...·r11,,rni<....·ntt.· .--.L ... -1<....·1;:. qut..' el te111per<.11111.:11t<' '\. L.·I L·a1·acte1 -integran-

c~tahan dL't er n11n~H.ia'.-. biulng.ican1ente L· n can1bio. las ci~n-

cias. sociak·:-. •-'llll~1Lh:1.1n que L: l111:1gcn Ct'!"J1llf°ctl '-'lll~L' de la 1ntt.·racciú11 s1..'lt..·1aL es decir, de 

c:--·pecienc1a:-. 1 e .. ik·:-- .._. t~u1t .. 1"1L'~-t:-. que ¡~1·l1\. 1t.:ne11 dL·l pn)pin ;u.lok-sL:cntt: ~- de ln.s den1as. 

:\st "\."L.'11H1S. qut..• all:-~1111.1:-:. in" L'Sli~c1c1nnc~ hdll t::iL·untr<1dn que ll)S aJolc:st..·ente!" c:u:vn tipo 

~01111.1lit..·n palL."L'idu •ti .1tkt1L-l.) ~l'7~1ha de ,·enlajas espl'ciak·s y de buenas oportunidades, 

qut.? lí.1 in1..1gt.·11 ..:l 11¡1<11.11 t.'" ~L.·Jl.L.'! .. d dL.'. i1n¡)t.ntancia n1á:-. c1·itica par•1 la~ 111ujeres, que los 

n1uchachns l.·u11 1iS!• .. _.l':-- .1drn11-~ilil ... ·s ~L·n11~u1 Lt 11ecesidad de hacer ,-1lgn pa1-a lla1nar la atcn

c1u11. quL· J,,..; :u .. ~;·lv.·.'-: .. :11lc> v:-.r::l'.1/l 1...·11 dL':'lt\JHL·ntu L·t·in s11 e:-.L1tura n insati...,f"ccht)S, u bien 

qut.: hh ¡,,,.t..'flL'~, 111;1 ..... ,:]¡.l~ \" ;l1:. j1..)v..:ne:-. n1a:-' ba_10~ ~~un lus nia:-- insdll;:-,,fechos con su cut:rpo 

Lo antcnL•I Th 1' pe11111 \ i ... 1 pL.ll1l e.trno:-. algunas p1·eguntas acerca de la satistl1cción/insatis

f ... 'l~cinn de l;i lnld_L'.l.'ll ( ·u1 jHH·,tl, ,i:-;.Í corno de la altc.:raciun dl." la ln1a!_!en Corpnn.11 en la 

etapa t.k: la adu h:~cencia 
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CAPÍTULO JV 

PLAN DE INVESTIGA .. CIÓN 'r' MÉTODO 

PLAN DE INVESTIGACIÓN 

PROPÓSITO DFI. ESTUDIO 

Detectar las posibles difcrcncías entre la autopc-n.:-cpcil.lll cit.:~ la in1agcn corporal con el 
nivel de escolaridad en estudinnt~s adolescentes de m11hc_1s se'...::1...1s de escuelas públicas y 
privadas. 

ÜBJFTl\'O 

Contribuir al conocirnicnto teórico d~ los desórdcnL'S Ut. ... la alirncntaciún. 

PREGl r;--.¡T,.\ ~ Dl: l:"-l'\TSTl(i,\.Cl(l~ 

Totnando en cuenta que la nn1cs1ra de nuestro cstudic1 quedó constituida por estu
diantes adolc~ccntcs. se plantt.."'.¡_<.n las siguientes preguntas: 

1. ¿Influye el nh·el de L"Scolaridad en la saLisE11.:ció11-insati~tbcción con la propia ima

gen corporal de lo!' sujetos? 

2. ¿,Influye el sc:xn (hornbres y 111u_jcrcs) en l;,_1 satisfacci1.ln con la propia in1agcn corporal? 

3 ¿Influye el tipo <le cscut:la (pública n privada) cn la satisfacción-insati.sf~cción con 

la propia in1agt.!'n corporal de l0s sujetos'."' 

4 ¿,Existe altt.!'J"Ución de la itnugcn corporal 1..~n los 2 niveles cscoJ3ro;;s (secundaria y 

bachillerato)'""! 

5. ¿Existe alteración di.: la itnagen corporal en hon1bres y rnujcrcs? 
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6. ¿Existe alteración de la imagen corporal en escuelas públicas y privadas? 

DEFINICIÓN DE VARl/\BLES 

VARIABLES 1-:--:DEPE~DJE;-.:T1-:s 

Sexo: Condición orgánica que distingue al ho111bn.: de h.1 mujt:. .. r. 

Esco!aric.lad: .·\.fio escolar que cs1~·1 cursi.lndo el sujeto. En el presente trabajo se to
tnaron en cuenta 2 11i\.-eh:s cscolan:s: 

.\'ircl sucioeco11ú11zico: .. \ún cuandl.1 sc sabe qu<.." cl niYcl soci1...1ct.:onó111ico es un índice 
considerado corno el agruparnit.:nh' de Yariahlcs tales corno: ingreso_ ocupación. lugar de 
residencia. c-scolaridad. 1..·ntrc otras: c-n ('l presente- estudio esta variable se detern1inó. en 

el caso di.: It...-,s hornbn:·~ y n1u.icrcs qui...· cursan la sccunLlaria y 1...'l hachilJerG.to. por el tipo 
dt.: escuela a la qui.." ;.1sistl..."n ( públic~1 priY;.1daL 

.Yin.:/ ~c...,·ocio1..'con<)n1ico .\/edio (~SE~ 1 ). Para tudos h)~ ni" t:!l..."s t.:SL't.)larcs st.: consideró 

con10 ni"·cl sncic•L'C1.1nó111it.:L1 1111..."din a aqu0llos sujl..."tos qUL' asistían a escuelas priYadas~ es 
decir. institut.:Ü.)ti..:s en las L]LIL' SL' dcbL·n rL·ali/ar t....iiYLTs1.1s pagos para pcrn1;:inccl..."r inscritos . 

. \"in.:.·! .5ochh'co11cJ1nico llt{fo (0.'.SEB). P;.ua todos los nh·clcs cscülares s~ consideró como 

niYcl socioecL1nó1nico bajo a aqu0llos sujetos qut..: asistian a escuelas públic.:i.s: es decir~ 

instittll..::iones que dependen del gobit.:rno ( Ft?dL'ral L1 Estatal). 

1. ~-tutopercc¡-Jcitín de la i111uge11 corporal. 

Deji11iciá11 1..·011ceptuu/ dt: autupcrccpcián de in1age11 corporal 

Configur~ción g.1ob;.1J que ft..H·n1;.~ i.:1 t.::l.lnjunto dr.: L.J.:::> n:pn.::s1...'ntacioncs. pcn.:~pciones, 

sentimientos y :.ictitudes que el indiYiduo ha elaborado con respecto a su cuerpo durante 
su existencia y a traYés de di\.·crsas experienci:.is (Bruchon-Scln:vcitzer~ 1 Q89). 
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Definición O]h'racional Je uulopen .. ·e¡JL·icín de i111L1ge11 '-·orporu/ 

Se define conH.1 1:.1 aull._1perccpción d~l pi.:so curp1.._Hal. es de<..: ir. la autoclasi licación que 

los sujetos h:.H.::en de su cuerpo lPL"SO n tan1aii.o corporal) 1...·n h.:nninos dt.: ditl:n.:nll.·s gra
dos de dclgadc.:z. pc:~t..1 nonnaL sobn.:pcso y obL·sidad. Si.: rctit.:Te opcraciunahni.:ntc.: al puntaje 
que puede ser d!.!sdc 1 para una autnpcr...:cpci1..')n de rnuy 1...h:lgado hasta 5 para una 

autoperccpción de L)beso. I .os puntajcs alt<.'s irnplican n1ayur prohlcn1a en la autopcrc'-"'pción. 

:2 . . -llteraci<Jn de la in1ag .. :n 1..·01porul. 

Altcr:J.ción dL· la in1a~cn Cl1rpt'r;:d L"S cl 111..11nhrt...• que se h;:i dado a lo qu1...· puede con
siderarse con10 c-1 factor ci.:ntral ~ c1..)111ún a lüs dcs(.')rdt...'ncs alin1cntaril"'S y quL" agrupa. 
entre- otras. las siguii.:nh.:s '\ ariabl~s: aut1.."'pt:rcLp1.:iún t.k•I pL'.'sn c1."'rPt"'1·al y.-o la111a11o dc-1 

cuerpo~ d1..?seo Lle tener un pt:su --pt...'SO iJ.i.:al ·· por lo gLncral inakanzablc y siernprc por 
debajo del nonnal y ;._tL'eptacilHl e rci.:ha/.O J.t:l propil"' cti.:rpo. o in1agi..:n corporal. ...:aria
bles todas éstas. a las que subyacl..." un tcrnor. cun J.i t"i..:rcntcs grados dt: inh..·nsidad. de subir 
de p<.!so y una prLL""lcupaci1._">n. tarnhi0n con diti..·rc1Hcs grad1._")S <le prorundidaJ. po~- Li cui...:rpo 

-su fonn~ y tan1aiiu---- p1.)r la C1.""ln1ida 1 (f(1n1i..:z PérLE-\litr~·- 19(.)5 )_ 

Es la diJ"i..:rL'ncia quL puc..JL· encontrarse entre la c~tirnaciún sub_jctiYa (autoclasificación 

del peso corporal co111u n:sultaJo de aulí..•pcn.:cpciL"'Ilcs ). que el sujeto hace de su cuerpo 

y la n1cdición real u oh_ictiYa del pcs1.1 curpo1·;._il, que pu1...·dc 1.")btenLT:-'C a tra'\~S <..k·l indice 
de Masa C'orp1...1ral (pe~ ... •,' tal la 2 J: :\.utopcrccpci~·)Jl del pcsn cn1·pural-I>. tC real. 

• ~Yo ulterncici11_ Cuando la Jifcrent.:ia entre :\ut1.)percc¡x:ión Je la linagcn Corporal e 
II\ IC' re-al t:s igual a cero. 

• Sohrees1in1aciá11. Se 1..'0n.sidcra cuanLio la Ji t""crcncia es posith:a 

• S11be.•·;tit11aciú11. Se considera cuando la dif"i..:rencia es negativa_ 

3. Índice th.• n1asu corporal (].\/( ·¡ 

Dt!flnh·ión co11ceptual del /.\/(~ 

El I:'vtc· fue idt:ado por el antropólogo bL"lga Quctclet en 1836 y lo calculó dividien

do el peso (kg.) entre la talla (111) clc,·ado al cuadrado (plt'). 

29 



&strada Robles y Zuñ1ga flores 

El l'.\1C rL"al ~L· nhtiL'th: :..t tr:..1vC:s del peso y estatura medidos directamente. 1nientras 
que el l'.\ 1<.. • L'stin1ad ... ) SL' 1..ll""'tit...·nc i...·on peso y estatura reportados por los sujetos. 

(>pcracinn.lln1L·n1 ... ; ll)....; LTih..·rius l") puntos de corte para la clasificación d~ peso rcspon
d~ a los que- sc t:Xp1..ll1Cl1 Ln la tabla 1 en la que: apan:cc una escala de criterios comhi
nad1.._•S dcrh·:..H.ia dc.:I l"'rin1cr estudi1..-., dt: Yalidación de diagnt)stico para adolcsccntcs n1exica
nos (S:..nKcdu y <.._f1..')1nc~' Pi:n.."sn1itr~. \1..)96). 

i·.\BI .\ 1. Puntos d1..: cnrtL' dL'l Hv1C para aJnh.?sL·cntcs n1cxicanos. 

li\\C,._ II\\C*"' 

<15 
¡-- ---¡;~;3_-;;-. 

L-----··---

L 

L~n1aci:..H.:ión ----- -----1 
------··-----··~ 

19-22.9 1 

-~~~2_7 __ ~-1 

B~1jo peso 

~(1hrc.:pc.so 

()bc.:siJ.ad :'::~ ____ _J 
• Criterio!" utilizado-., por Vargas y Casill.ls t l9l>J). 

•• Criterios utilizado>; por Gó1ncz Pt!rc.;::-;\1itré 11993). 

4~ SarisjOccicJn i11 ... atis(ucciú11 ..:un !u in1ugL'l1 corporal. 

Dejinicián L·unc,_·ptuul de.: suri.~·túcción-insalis __ (l-¡cción con la in1agen corporal 

Percepciones l.?Yaluativ<:ts gh.. ... baln1cntc fr1sorablcs o desf¡p .... orablcs con respecto al pro

pio cuerpo (Bruchon-Sch,,·citzcr. 1989). 

Dc.:flnición apcracionul de SLlti . .,fúcci<J11-i11satisjUccián c.:011 la inu.zgen corporal 

Es la diferencia que pucdi.: encontrarse entre la elección de la Figura idcal~Figura 

actual. 

Entre n1as ~r3nLh: sea la difCrcncia existe una 1na.yor insatisfacción. las diferencias 
positivas o nt.:gatiYas indican insatisfacción. Si la difl..!rcncia es igual a cero existe satisfac

ción. 
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Para los estudiantes de secundaria se utilizaron dns escalas \:isualcs con siluetas de la 

figura hun1ana de niños y niilas Cada escala visual se con1pusn de una serie de siluetas 

que cubren un continuo de pcsci corplffal cnn intcT\·alos que \·an desde una silueta 111uy 

delgada= l _ hasta 111uy gruesa u obesa - ~ l~as escalas de siluetas en d cucstio11a1-io apare

cen ordenadas al az<.lt' y en lugari.:s separados: 

Fig. l (actual). Se pidL" al sujctt) que L'"ii_ja la fit,!Lll"a que 111ús se pare.1:ca a su cuerpo. 

"11Ji Cl/L'Jf)(J ,\L' f1í_/l.t.'CL' /JIU\ 

Fig. 2 (ideal) SL~ pide lJLIL' elija la tiµ.ura que 111as le gustaría tener· ··111c gu:•;/aría que 

1111 c11cr¡}(1 _litera ,_·01no.. En L"SLl ;lparccc adenias la instrucción siguiente \/ 110 lll~i· 

una .fi.!Z"llf"(f </lh' te gu,·tt'. (Ílhú1u/r1 ·· 

Par-a los cs1udiantL·s <...IL· bachillL.:1-ato ta111bi1 .. :n se utilizaron dos escalas \."Ísuales con si

luetas de la figura hurnana dt.: adolescentes ele arnbos sexos Cada escala \.·isual se corn
pone de una SL~riL~ dt.: siluetas que cubren un continuo de pes1...1 corporal <.:on intervalcs 
que van de.sd~ una silueta 111uy delgada·-=- l. hasta ll1ll'.'' gn1e.sa u obesa o-e <...J Las escalas de 
siluetas apart.."cen en el cuestionario ordcn~H..la.-. al azar y en lugares separados: 

Fig. l (a<...:tual) Se pide ~il sujctu que eli_ja la fi~LH"a que 111as se parezca a .su cuerpo: 
"'ohscr\'ll co11 c111,Jt1llo los sigllh'll/C.'> .'>i!/ll'/cts y escoge i.U/llCl!u </lll' nuis se f'Uf"e=cu o 111ás 

se '1/)/"()_Y/11/1..' ti fil .fl.._t;lll"tl L "Of"/lf!/"U/ 

Fig. 2 (ideal) SL' p1dt.: que cli_p.1 la ti gura que n1a.s le gustan a tenc.r: "ohser\'U con 

cuidat/<J lus s1g111L'lllL'S ... 1!11t_'/LI.\ _l." L'.\(."{)_1-;é.' lll/UL'''" <{lit.' 11/lÍS h' g11sh1riu Í<..'/IL'I: .. 

For111a de calificaciún: las re:-;.puestas dadas a los reactivos se calificaron con un puntaje 
del 1 al 9~ de tal n1ancra que si la diferencia entre Figura actual-Figura ideal es positiva 
o negativa existe insatisfacción. si no "e encuentran diferencias (igual a cero) entre las 

figuras es un índice de satisfacción. 
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MÉTODO 

DISEÑO DE INVESTIGACIÓN: 

La prc:-:.cntc in,:estigacion SL"" cl3sifica con1L1 un estudio exploratorio de can1po. CL1n un 
diseño fa.ctnrial general de 2x2x2 (hon1brcs y tnujercs. secundaria y bachillerato. i.::scuelas 
públicas ~ .. privadas). que cornbina obserYacioncs indept;!ndientcs (inter-sujctos) y observa
cionc~ dependientes ( intra-sujctos) 

El prt:scntl..?' trabajn fr"'lnna pane <le una invt:stigación 111ayo1· ··:\.Iteraciones de la nutri

ción y dcsnrdcncs J.cl con1er un.1 aponacion binp:-.icosocial en la pron1oción de la sa
lud··. "" de pro:-.:~ctn l~ ~Olh'=J:=:-. Se trabajo con un .. 1 subn1ucstra ~ - ::::57 de la n1ucstra 

tc1t~1l ~ = --h_;50_ ci...'n selección sistcn13tica alcatLJria. L·on1pue.-:.ta por estudiantes de a1nbos 

se'\.os de e~cuc-las publicas y prÍYada:-._ di.." dos niYcles cscobre.s. desde los tres años de 
secundaria ha:-:.ta e\ tcrcl."r aii.\.1 de bac:...·hi\len.110 

En cuanto a la:'- "-~~cuela~ :-:.ccund-.uias ~e ubtl.l\:n una n 1 1 l. d porcentaje de la niuestra 
quedó con1pucsta por estudiante~ 1..k~t se,1..1 n1a.~..:ulin._) :;s0 ·u y el ...+:::::ºO dt: estudiantes niu

jeres En h") quL' se ri.:tiere al tipl1 de escuela~ un ~7° o sujetos acudían a t:scuelas priva

das. n1ientr~1s un 4.?. 0 
tl t.:stuJiah .. 1n l.."11 L"'scuclas públicas 

Por otra parte. L'l1 cuanto al grado e~colar. el porccntajt: para \0-; sujetos que cursa
ban el prin1er g.r-adu fut...-... de .> 7° u: para los que cursaban el sesundo grado fue de 28~/Ó, 

y el 3 ~º·ó se cni.:unu-aba L~n t:.·l tercer grado La edad pron1cdio de los sujetos fue de 
·::-,:: - 1:; -1<°' crn1 11na OS~ l<H) 

[)e un tot~l de l -l(..., estu<li.antt:s de bachillerato el ::.. l 0 o fueron del st.:xo 111asculino y 

-lq~º del ~cxo tl:rncnino La edad prDn11...·<l1L) fue de ·x= 16b3 con una DS= l.:'i9 .. ..\.si 

nlis1no. el ·-+Oº'o de los sujeto:. pcrtcnccian a cs1..:uclas pt·ivadas y 60º,0 a escuelas públicas 
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TABLA 2. Distribución de las n1edias de t:dad en la nna.:stra total dh:idida por sexo, 
por tipo de escuela y por nivel escolar. 

110:'\tHRFS ~Tl :JF({J·S 

l'L°iBl.IC.-\ PRIV:\l).\ l'l!BLIC.·\ l'RI\ .·\!):\ 

GRADOS ·x llS -:-; ns -x DS . X DS 

lo. SEC. 12. 75 70 12.(~1 .7·1 12.50 57 12-<,2 .7·1 

:!o. SFC. IJ.J7 .51 IJ -l~ 78 1 3.lHl .50 IJ.85 .37 

SEC. l-l.55 '2 1-t.3{) .lJ2 14. IO .31 J.\.66 .50 
---· 

lh.55 1 " Hi.75 1-82 ' ló.77 1.72 16.52 1.69 
j_ 

DS ro IAI LS IJ.70 2.XO 1 J.29 2.52 13.05 2.92 13. l 'J 2. 7-t 

1NSTRlJ!\.,1E~TOS y :\PAR.·\ 1 ns 

Instn1111ento rura estudianres SL't.:llJJdaria. fho111hrt!S y /Jll~jeres). 

Del instrun11..:nto aplicado a la n1ucstra total se utilizaron 5 reacti·vos para alun1nos de 
secundaria de los cuales: uno es ch: opción 111últiph:. ~ abiertos y ~ escalas gráficas (\/cr 
anexo). 

El instru1ncnto tiene Yalidcz de constrtH.:tn y se cunfin11ú n1cdiant..: un análisis E1ctorial. 
El análisis dt.: confiabilidad se n:alizó factor por factur. Los rcacti\·os utilizados en la 
presente invt!stigación pertenecen a los fru.:torcs de in1agL~n corporal. Estos t'":.1ctorcs tuvie

ron un alfa de .7687 y de .7293. 

Los anteriores reactivos exploraran las siguientes áreas : 

l <.1riah/i.:_,, 

R-EL.·\CION;\DAS CON LL U\.·lC 

1-\.LTERACIÓ~ DL L.·\ l'.\1 ·\CiEN 

CORPOR.·\I. 

SATISFt\CCIC'l~/1;.,;ssrtsh'\CCTÓN 1 

L__ ___ ~o~ _.L/\ ~~·1.:\(ii~N ~~c~~-~~·l·~-~~~~~:___--·-·-_l 
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lNSTRU!\tENTO J>,\.RA ESTL'DL·\.NTES DE BAClllLLERATO 

Del instnuncnh~ ~1plic~1do al total de la 111ucstra original se utilizaron 5 reacth:os para 
alun1nos di.! ba<.:hillcrato. de los 1..:ualcs uno es di: opción rnúltiplc . .2 abi<.:Tlt"'S y dos esca
las gráficas. \·1..'r ancx1.."'. 

La confiabilidad ~ \"alidez fue i.._")btenida de la 111isn1a n1anera qut? c-n el instrun1ento 

anteri\_"'r. en este ca:-.o s1.._1l1..) se obtu'\·ü un t~1ctor de itnag1..·n corporal. ~l cual tu\:O un alfa 

de .83~~-

Estos rcacti'\ us L':\:ploran la'.' ..:;iguicntcs arca:-:.· 

APARATOS 

\/.:-\Rl.-\.BLL:-:. .-\.SOC!.\D.-\S L·n~ L.·\ 

.·\LTFR.-\.L.IÓ"'.'.: DI. LA l'\.1/\Gl::'.'.: 

CORPORAl 

S.-\TISI .·\CCI(\~ l'.':~.\TI:--;J .-\CC1ó:--.¡ 

co~ !~t.-\(_)[--_;-..· t.'ORPORAL 

De las 13 medidas antropt.'I11C.:tricas realizadas poi- el equipo inédico en el presente 

estudio sólo se utilizaron pc.:so y t~lla. Los instrun1cntos que se etnplcaron para el regis
tro del peso fuc una bá.scula ··Torino·· peso-persona de 140 Kg .. y para n1edir la talla se 

construyó un cstadín1etro de n1adcra con una cinta de metal fija para cYitar errores de 

1nedición. 
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PROCEDIMIENTO 

1. Se solicitó autorizacion a dirt:cth·os dL· cada una de las instituciones para la apli
cación del instrun1cnto 

2 Se lle ... ·ó cabo la aplicacion dl.."l L·t1t.:stiona1 in de .-\linH.:ntacion y Salud de tnanera 
colectiva, dando las s1g.uii.:11tt:s 111strucc1L'rh:s 

"La fi1cultac.l de Psicoll',~.!Ja de la l_':'...;.-\\.1. L"St~l lle\"~1ndo a cabo una itn:cstigaciún acer

ca de la ali11H:ntat..:i1.."1n ~·; ..-alud integral ( físlc.i y p:-.iL·L)lógica) de los estudiantes 1nexicanos. 

Toda la infl.11111~h.:ion quL" usti.:dt.::-. prupor....:iunt:n ~era c1..1ntidcncial con fines t:"Xclu~i\·os de 

in\·cstigaci1.__"H1, por lo L·ual se ~ua1 dar~1 t.:n anuni111.1tu absolutn Sin e1nhargo. nccesitatnos 

de algufl¡l 111anera identiticLu-lu~. par.1 r•llder ¡¡,__.,ar a cab1." una st.•g.unda aplicacit)Jl, por- esta 

n.1zon IL·s pcdinlt)S pongan su no111h1 L. i..'tllllpktn y el grupD en el que L~stan inscritos 
.-\.g.radL·..:iL"ndo de .1111L'I11ano :-.u c<._,l1.1bt)rai..·11.1n ·· 

En el \.:'.<bt" dondL" \o .... :-.UÍL'll1 .... 1it1 dL•:-.e,u (.)11 L'Scnbi1 su nci111brL·. SL~ les 1dentifi..:o por 

111edio de.: un nunH:rt1 

3 De la pt'lb!dcion .1nteriur. :-.L· rL·ali,..,.-;.l un 11H1e:-.tn .... ·t) :-.istc1naticu al azar por cada t:s

cuela. obtL·nlcnJt1 dt: L':-.ta fr)r111<1 <:....'! 1 ou o dL·l 1011.d de 1.1 aplicaciun antennr 

4 P1.1r~1 el prL·~elltL' cstudi~1 s._· trab1.1_¡u ..._·pn u1L1 ;-;ubnnit.:stra <.h: :---.: -- :::_;-:- SUJetns. con la 

cual se lle\·o a cabo una segunda \·isita que C{)nsi:-.ritl en 

l. 1·0111ar n1edidas a11tropo1nti-tricas pertinentes para LliHener el l\.lC' n:al. Esta parte 
de la investigación la realizo un r;:qu1po especializado de tnedicus :i-· e~tudiantcs de 111edi

cina. los cuales se t.~ncargarun dL· 111edir a los ~uicto~. el equipo de p~icologos encarga

dos de la investigación obtuYicron el l:'\. lC rL·al de dichos sujetos 
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CAPÍTULO V 

RESULTADOS 

l. S1-:ctJNDARIA (l-lornbres y n1ujeres dd 1 o .. :20 y 3er. grados). 

1. I'cso y t.".\'latura 

A. Peso y estatura esti111ados. El peso esti1nado registro una X= 51.59 con una 
DS = l 1.03 La estatura estin1ada tuYo una X=..., l SS con una DS :..= 1 O_ 

B. 1.:\.1-C cstitnado El Índice de !\lasa Corporal estin1ado obtuvo una x_· = 20.33 y 
una DS = > 3b 

C. Pe:..:.t.."' ~- e:..:.tatura rL·ale:-> El peso real ohtu\"l1 una X,_-' s:.32 y una DS = 11.78~ 

1nientras que. en la 1...·:..:.tatura rL·~I :-'!.:' ~)htuYu un~ X 1.~s y una DS = .08. 

D. El I'\. 1C r1..·al t)btu\. () una X _, 68 

13 .-l<> con una DS OO. 

Los datc1s ~e pn::..:.t:ntan en l.1s tablas --l. 5 y o sigu1cnt~s· 

T.\Hl _..._ l ~kdi.1~ ;.. u .. ~~, 1:1c1ü!lC!' E.;;;i;1nd.1r del pe"º C'~t1I11:1do :-- real por sc...:.o ~ tipo de escuela. 

PESO ESTll\tADC) 

TIPO DE 
J'OSCLEL\ H0'>.1BRES 

X 

P(T8LIC:\ tifl 

PRl\.A.DA 5 .2(~ 

DS 

14 ' 

12.5 

i\1UJERES 

.Sfl. ')') () 1 
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PESO REAL 

1101\113RES .l'v1UJERES 

DS 
(1.X 

8.1 
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TABLA -· Medias y Desviaciones Estándar de: la c:statLll"'-l. re~ll ;.. ._•q1mad.t por ~'-''º , t1p..._1 d~ '-·!'.>..::w:la. 

ESTATUR..-\ ESTl\L\!).-\ 

!\.1l '.ll:R¡:s 110\.IBRE~ !\ lt'JI :H.LS 

X DS X n::-:. X DS X DS 

l.~8 - '~ 1.56 ()4 l .tiO 08 1 :-s .0-l 

1.60 .13 1.5<) .Ü(> 1 . .58 1 1 1 .:"<~ O:'í 

TABLA _.,_ 1"1edias y Dcsvi¡1ciorh:~ l-.~t<.ind~ir <..k !~1 ..:sta1w·.1 c:~tirnada ) n .. ·.il pu1 v tipo de escuela. 

l!\.JC FSTl'.\1.-\DO 1:-.1c I<.l::i\L 
--- .. -----------

TIPO DE 
!OSCUEL/\ ll0'.\1BRES !\. ll 'JI- RES l J0:\1BRFS ''11 JE RES 

X DS X DS X DS X DS 

~ 
PÜBL.IC.-\ ~() 8~ --l.6 ll).62 ~ .¡ .2U.:'i8 • .:.--l 20.53 2.-t 

PRl\'_:\D.-\ :!O 5tl 3.3 ..::::0.12 .:! .-~ :!0.62 -LO ~ 1 .6-l 3.3 

Obtuvi111ns la di~tr·ibuciun del I'.\1C L''.'ti111adL\ e 1\.1(_' re:.il rnr st.:xo y tipo de escuela; 
se 111uestran a cn11tirH1~1>.:-il"111 L!f~1tiLan1<.;11\L dkl11..x.; rc-sult:..t...ios. 

Distnbucron dei JMC Estimado e tr .. 1c Rea! 

Hornbres de escuelas púhl1cas 

70 

GR.·\l'ICA. 1. l\.Jucstra la cnn1paración dr.: 1:1 distri
bución cntn .. · 1.'I li\.IC csri1nadn \. rc~d r.:n ho1nbres 

.Je c-scucL.1 rúbli.ca. 
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70 

01stribuc1on del IMC Estimado e JMC Real 

r-,,1u;eres de escuelas publicas 

•¡¡.¡._;;t::;E-;;<;~:;.:,-;;• 

,'.:;''.°"~_R.!~l ~_J 

GR.·'\F!CA 2. l\1ucstra la comparación de la distri
bución cntn ... · el l:\.1C estimado v real t.:n niujcrcs 

dt..> c.5cuda públié.1 
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Distribución del JMC Estimado e IMC Real 

% 
70: 

Hombres. da e&cuola::. pnv.:.ldas 

60: 
50 \ 

::¡ rl · · 
':~~-Q::;:;.0.:.:! ·~;e:~·"'-. -_.__,_, 

,.,,..¿ L0t,,..,ad~ 
c ..... ,- ..... , 

Distribución del IMC Estimado e IMC Real 

Mu¡cHe$ de o&cuelas privadas 

': ..... ::;l .. ••~~'·""~ 
<":::'"''-"'••• __ J 

GR.-"'l.HCA 3 !\1lH .. ·stra b .:.-0mr:1racic1n dt: la distri- (iR.·'\f !' ... ·., -L \lw ... ·~tI.1 l.t cnmp;ira..::i .... "n t.k la distri-
bución entre c-l f~1C 1.?sti1n.ldo :-. real en hn111hrc~ buci<...•n 1...'ntr<. .. : ,_.¡ l'.\1c' 1..-·st11na<..k1 > ro..'.d r:n nH1_1i:rcs 

... h.· 1.._':-...._·u1.:!.1 pri\ ~l .. Li de L'~L'"lJ<.:Li ¡..,n" ;1dd 

Di.: la grúfica l a L1 -t se 1..Ü)SCT\ a que ap¡ffc• .. :C L1 nhi.:siJad L'l1 lns a1....k·dcsccntcs. t...:X

cepto ~n las n1u_jcrc~ de c~cucla pública. 

Particul.:.tnncntc- en Ll ~r~·irica 1 1.."1bsc-r\·an11..."'s que L'Xi:--.tt: un 1nayor porccntaji..: <lt.: hon1-
bres que se ctH.:ucntran i..:n un peso por ab.:1_j1._l de- lo tt1.Jn11al. '>Cl11\1S aquí tan1bi~n que 
apan:cc la obesidad L·'\..trcn1.;.1. 

r\.. ··creo qui..: L'.'.·ª"-':"- FJ por(:"cnta_i~.: rnas alto (....:l8°o) de los adnle:'centcs ~L' auto-

percibió ni gon.iL1( a L 111 dclg.adu( a). el porc..·entaje 1 estante ::-;e ~ubdi,·idio el~ la siguien:c 
manera 2-tº u g1...1nh.1~(a~) y 1nuy gordL1~(as)_ y el :28°-o delgac.lo(a::-;) y 1nuy dclg:aclos(as). 

Autopercepción de! peso corporal 

GR.-:\FIC.\ 5. :-..1ucstra la con1r;-ir~11 .. .:i<...1n Lh: la di~tri
bución en la autopcrccpción .Jcl peso corporal 

trc hombre~ y rnujcr.:5 de c~cucld pública. 

38 

Autopercepción del peso corporc=tl 

-·- 1 
...... ~--. --~·. 

Cil-! -'\! ll .\ (J. ~tucstLt la c~)illp<.1ración dL' b distri
bu..:iún en la autopcrccpción J.._•) pt.·-..u ccwpural 

trc hornbrcs ;. 1nuj ..... -r ... ·~ c.h.· ..::-...:uL:IL!. pri\.ad<.L 



nutopercepc1ón de la imagen corporal en adolescentes 

Las gráficas 5 y 6 nos ni.uestran que las n1u_icrt..:s de escuela pública se ~utopc..:rciben 

n1ás gordas que los hornbrcs y obsen:a1nos qut.."'.' suct.!dt.: lo contrario en escuelas privadas: 
es decir~ los hon1bn:s se autopcrcihcn n1as gorJ.os quc las n1ujcr'-·s . 

.-\.. Figura ideal y ucfudl. En cstl..." ni'\·cl t.:SCl)lar au111cntD cl pnrccntajl." Lle la n1ucstra 

que eligió la figura :2 l6 l.>º¡,) cu1nl) la ideal. dc 1nodo signiíicati' n n~.H.iic eligió las figu
ras -1- ó 5 {las 111~is nbcsas de la i.:scala L En I..._) quL .. respecta a la li!:!-ura w.:tual el -1-8.6~/ú 

eligiú la figura ..., L<J gráfica 1'.'n. 7 n1ucstra lu antcriunncnh.· dcscritl'I. 

Figura ideal y actual 
Estudiantes de secundaria 

Figura ideal 

1 2 ¡ _______________ _ 

1.8°/o 

1--·· --~----
8. 1°/Ó 48.60/o 

Figura actual 

r. 
1 

J. 

r.. 

1. 

\l.i 

3 4 5 

31.5°/o 

_ _.., ___ -----i 
1 
0'% bº/o 

3 4 5 
¡------1------[ 
32.4~~ 6.3°/o 4.5°/o 

GRÁFICA 7. Porcentajes obtenidos de la figura ideal y actual en adolr.!scentcs. 
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26.l".ó 

Figura ideal y actual 
Secundaria Pública 

39. t ",.... GO si~., 
2 3 

48"u 32"., 
Figura octual 

,.r.• 

Fig~r?._'_~~~-~ 
95 ,...., 4 3% O~'., 

47.8"'• 26.t~ .. 
Figura actual 

r.: 

GR.-\.Fll.'A S. Pon .. :cni<tjt.:~ obti:nidns 1..h.~ b. 11!.!ura iUcal 
actual en ad~,¡~~\.'.t'ntt:s de 1..'s~uda p-ública. 

Figura ideal y actual 
Secundaria Privada 

43 6".0 35 9",t. 
Figura actual 

r.•. 

~ Fig~~~ od_~J ~ 
O~-.. 0% 

2 3 
1 --

5B'.3% 3.3% 
Figura actual 

7.7'1oóo 

r. •. • 

5 
·-j 

GR.-'\.FJL·.-\ q_ Porcentajes obtcniUos d1.: la figura ideal 
:::-.- actual en adol~~ccntcs de escuela p~ivada. 

En las grCliica::; 8 y 9 anteriores 111ucstran que los hon1brcs de escuela pública y pri
Yat . .h1 clig~n la tig.ura 3 c-on10 l;_i ideal y la figura 2 cotno la u~tual: n1icntras que las 

rnujL"rt:s ~li~icron la tigura 2 con10 la ideal y la actual. 
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IL Bachillerato (Hombres y mujeres del 1 o., :>.o. y Jer. grados). 

1. F'eso y <-".\·tclfura . 

• A... Peso y estatura estin1a~os En el peso cstirnado se obtff\"O una X = 60.-tO y una 
OS ~ 11.81, en cuanto a la eslatura estimada se obtuno una X=· .C>~ con una OS ~ 08. 

B. l:\1C estitnado De los datos n .. ·portados por lo;-; su_ietns de pt.:so y estat11ra se obtu'\ o 
un l!\1C cstirnadn L'On ;..1na ~ -- 22 03 y una [)S = -l \ 9 

e· Peso '.': e:statura rL"¡iles F.n In qUL" Cl.)rrespondt.: al pes(.) real se registro una X= 

60.Só con una OS 11 3t1 :-.· en la i:statura n:.d obtu'\O una X-"' 1 b2 ..:on una DS = .08. 

D. El l~te_~ 1·1..·al 111().stn) una X 22 q_:; cun una DS - 3 -:-7. 

E. El pron1eJio Je edad n:su\!l1 X 1 Ci (l_-:; ..:un una [).S -' l _.'.)l) 

F. Peso. estatura e 1:\.IC, ~·s1i111adL)S y reales por sexo y tipo d~ escuela. 

Los datos se presentan en la~ tablas 7, S y q sit!,uientcs. 

TIPO DE 
ESCUELA 

PÚBLICA 

PRIVADA 

PESO ESTI!\1ADO 

HO',.lBRE'c' '.\lUJERES 

X [)~ X DS 

(>-i.-t5 I<• 5() 5_::. -,, :" -.. 
,, 1 50 Jo 5-- °51) 2<> !:" !.:--\ 

PESO REAL 

'.\lL'JERES 

X D~ X DS 

t<:;_q2 1 1 'º .""i-l l)l 7.> 

¡,::. ~¡ 1::.::-;•> "5~.lJ l ') 1 

T .. '1iL . ..\. 5. f\.1cdias y Di:s\ iaci01K'S E.,,t;lndar de la ~:statnra n.:-:11 _:. ¡;-...tnn:1d;1 pcir ~.::-.:o ) tipo de escuela. 

EST.·\TL'RA ESTJ'.\,L·'\D.-'\ FST-\Tl.RA REAL 

' 
''f¡p() DE 
; ESCUELA HOl'>.lBRES '.\1l1JERES H0~1BREc_S ~lUJERE.S 

X DS X DS X o:-; X DS 

PÚBLICA 1 70 .(1(, l .5~) .(11-, 1 (1'7 .(1() 1 .55 .05 

PRl'\'-"D.·'lc 1 º' (I':' 1.(,11 .n-i J.fo'I {){, 1 "511 .fl() 

~¡ 
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TABLA 6. f'vtedias y Desviaciones Estándar de la estatura estimada y real por sexo y tipo de escuela. 

- T---------·-- -- -------~--------· l"T'ffo DE -j 
t ESCUELA r---- l!Ol\lBRES MUJERES HOMBRES M~~~l~~~-¡ 

----·-------- ----- ---¡ 

' 
r---PÍ:Jt~l~ICA 

X DS J 

2:2.05 1 4. l 

X DS X !JS X DS 

--- 1 8 3 .4 21.22 2.0 23.5:' 3.8 
t- -

PRIVADA 2 1 .::'() 23.0-1 6.6 22.4~ -- 7 

Obtuvi1nos la ..Ji:-;tribuciún J.cl l~·lC cstin1ado t: 10.1C' real pur sexo y tipo de escuela~ 
se tnul.!stran a i.:ontiuu._t..:iL•Il g.1atlL·~u1h ... ·nt1..· JichL)S rcsultaJu.s. 

D1str1buc1on del lMC Est1rnadLJ e !MC Real 

GRAF!t ·' 10. ~1u .. ::-tr.1 L1 Cp111p;11·a..:t<.ln de la Jisu·i
bucil.ln t:ntn.: el \'\11. __ ... ..._.~11n1ad1.) ' 11.!<tl hotnhn!s 

.Ji.: c:-.Cuc\d rúb\1.C'1 

,, 
so,-

D1stnb1.icion d~\ l~"~C E~t1r1oaaa e \~~C Rea\ l 

GR..-'\FlC·'- 1:!. ~1ucstra l.1 con1parac:1..lfl d<: la distri
bución entre el l!\tC estimado ~ rc<il en hmnbrcs 

.Ji.: c~cui:la pri\.ada. 

D1st11buc1ón del IMC Estimada e IMC Real 

f./IUJ>:He» de: escuel'3S publicas 

C.t(:d H -.. 1 l '.\-lue~tr<l l.\ con1p.ir.ici011 de 1.i <listri
bución cnt1·e ::\ !~1C <:~tirn~11 .. h.l ~ real en mujeres 

d<..· <..''-Cuela pública. 

GK-\FlL~-'\. 13. :'\.1ucstra Ja cornparacion 1 .. h: la. distri
bución entre: el li\.1C r.:s1i111a<lo v r-eal l.'n mujere~ 

<le escuela pri" ada . 
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Gráficas 1 O a 13. .!\ diferencia de los dos niveli:s escolares anterinrcs (prin1aria y 
secundaria). pode111os obscT\·.:J.r que la nhesidad y ohesiJad extn:n1a apan .... cc c-n los ado
lescentes de.: bachillcratL"'l lllllllhn:s y 111ujercs d1..· cscuc.:Ja pública y priYada. 

1\. ·· ... tú te consiUcras .. ."· 1._:1 55.5° ;, Lle los adolescentes se autopcn:ibió con peso nor
n1al. el 21.9~ Í> L'l..)11 snbrepcso y el .2U.5° (, <.:on un peso por aba_jo de Jo normal. 

~o, 

obesa 
con s1..1hn .. ·pcso 
c-:)n peso 11Llnnal 

peso pl1r Jch~t_i'-> del nl1rn1al 
pcsn n1u: rlll" ,J .... ·haj1) ,j..._•J 11nn11al 

Autopercepción del peso coq:ior<.~I 

GRAFIC/\ 1--1. :'vluestra la comp.:i.ración d..: la dis
tribución en l.i aurupcrci:pci1.ln Ji:I peso curporal 

entre hon1hn:s :. nH1ji:n:" de 1.·-.cue b púb 1 ica 

n1uy gor .. Ja 

gor<la 

ni gLH"LL.1 ni dcl~'.ada 

dclb!;.1da 

111u:. Lk·lgaLI .. -. 

Autopercepción del peso corporal 

11 ¡ ! 

·- --¡ _[._, 

GR.·\/ IC.:.\ 15. l\lui:stra la compar<ición de la distri
hución en l.1 autopen.:i:pcion di:I peso corporal 

!re hcimbrc~ ~ 1nujcrcs d~ i:..;;cuc.!1~1. pn ..... aJa 

Las gráfica~ 1....J. y l 5 no.s niucstran que los h0n1brcs y rnujcrc-s de escuela pública se 
autopcn.:ibcn L""n su peso nnrn1al. en nicnor porcentaje delgados y con sobrepeso: niicn
tras qui.! en cscui..:la pri'\ aJa h.is hornbn:s ticndt.:n a autopl..'!rcibirst.: delgados las rnujcrcs 

con sobrepeso. 

3. FtGUR . ..-\. llJFAL y Fl<il 'R:\. :\t.'Tl 1.-\L 

A .. Figura ideal y actual. Vt.:rnos qui...~ el 37.9<~ o Lit.: la n1uL"."stra eligió la figura 4 como la 

ideal :Y un porcentaje similar (39~~o) eligió la figura 5 con10 su figura actual. 

La gráfica No. 16 nluestra los porcentajes de la figllra ideal y actual. 



l:strada Robles y Zúñtga flores 

<: , 
,. 

2 ·' 

~~" .!' 
·~ ~I 1,f 3 i .~ í 

-~-- ~.4 \j f" 

Figura Ideal y Figura Actual 
Estudiantes de Bachillerato 

º~º ! .7°/o 

¡ 
1 

2.8°/o -----:- 1 .4°/o 

11.7% 14.4°/o 

37.9%• 15. 1 Q/o ;¡, t,1 
Figura ideal 

.~ J'\ -¡- 35.9% ( ~ f \ ·r~·· 5 39°/o• 
l ¡\ Figura actual 

,-~, , 
8.3°/o 

" 
6 17.8°/o 

' ,, .f:.. , 
'.' ·7 .7°/o -+--

' 9.6°/o ¡ ' 
~ .cr: , 

1 ... 8 .7°/o --·-¡-- 2.1 º/o 

i ,.r:. , 
2.1°/o ,._1 __ 

Oo/o .. 
9 

GRAJ-IC/\ 16. Porcentajes obtenidos d~ la figura ideal y actual en adolescentes. 
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5 ' ' 

6 r 

6' 

9, .. 

- O"i., 

... 
0'% 

Figura Ideal y Figura Actual 
Bacf1LllOfU,O¡.>ubloco 

~o Oº'" 

o<:o 2 B":'o 

2ª'o 13.7", .. 19.4";,--: 

27.5":;. 7 B% 61.1"0 

~~;;;" 
Flgur¡¡ 

' 1dcill 

51~· .. 43.1% 16.7".; 

=~~~~~ 
13.7°0 19 6° .. o·. 

Oº . ., 11.Bºi;. o~., 

.. -
2~;. 3 9%. ---- º"'., 

3.9"1.,---- oci .. --~-- 0% 

.. 
2.7"<. -~ 

16.2"0 
, 

24 3",., , 
~¿~~~~ 

40.5<i .. ~ 

16 2"C , 

O"•o 

0% 

o~ .. 

GKAFICA 17. f>orcc.:ntajo.:~ ohto.:nido~ dL' b figt1ra 
ideal y actual c-n adokscc.:ntc.:s Je.: L""sct11.:l.1 pública. 

Figura Ideal y Figura Actual 
o.,cn111._.,.,1o;;"'""d0 

Fo gura 
,_i>ctual 

54.2% 37.5% 
Figura 
k,HhJI 

20 8°,-;,- 4 .2"1o 

4.2° .. 20.8% 

4.2º"'-

o·. 

6 6"10 J -2.9"1.. -~ 

~~tª 
4•1.1".<. 17 6" .. "" 

20.6"1~-.... ~~~·~"~ ·~ 

26.5% ~ 

B.8% 

O";. . -- 0% 

0% 

Ci1.:.,\1 !l /\ 18 Purcc.:ntail.''> (1bl!..:nid~1~ de.: la ti~ura 

idc.:.d ~ ,lCtual l.'l'I ao..hil~'>CL'lltc-.. dl.' L".:•CUL"la pri .. ~1J.~L 

Las gráfii....:as 17 y 18 nos n1ut.:stran qul: \L)S hon1bn:s de CSL".th:l<..1 públir.::a y privada 

eligieron la figura 5 con10 la ideal y la actuaL en tanto que las n1ujt.:r1.:s cligi~ron la fi
gura -l. con10 la ideal y la figura 5 con10 la actuo.l. 
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SATISF:'\CCIÚ~ CO"'-.: LA l'.\.1i\CiFN CORPORAL. (Figura ideal - Figura actual) 

L0s rcsultad1..Js qui.: ...;e obtuviL"rnn de toda la n1ucstra aparecen en la gráfica 19 en 

donde se puede ühsi..:-r,·ar que sóh_) el J..+º, o ~c cncth.:ntra s¡.ttisfi.?~ha cun su in1agcn L'Orpor~l. 
Es in1p'--)rt; .. tntc n1cncil'nar. que el ni.a~ or· pí.'n;cntajc Lh: la tnth.:stra se encuentra insatisfe
cha. inclinünJosc hacia tener una figura n1j:-; dL"lgad:..i. 

Satisfacción con la imagen corporal 
º,o 
50 

40 

20 30 1 
1

: \ ___ 11 ___ •• ____ ! 
-6 -4 -3 -2 -1 o 2 3 4 6 
----~-~-

lnsdlosf~t.-:c.~-.,n ln:<o>at1s!acc1on 

GR.-\.l·IC·' ¡q_ ;..tut.~s1r.1 los por-:ent~1jes ... k s~1ti:;.fac1.:iún e in~.llb1acción 

d•: ll-.d.1 l:t 111uestra. 

Se obtuvieron t::unhié-n rcsultad.1..)s <le satistJcción con la in1agcn corporal por sexo~ tipo 

de escuela y nivel escolar (sccund;:.1ria y bal'.hillerato). 

TABLA 7. Porct..~ntajcs d~ sati.;;.f:i.cción, ins~itisf<tcción 
por sexo 

HO~iBRES 1\-11.;Jl.:RFS 

:50.S-l 

32.88 o 3 1.3.5 

16.'l4 

T \HL ·\ 8 Porc~ntaj<..!~ <..k satisfacciónJinsatisfacción 

ESCUELA 
PÚBLICA 

39.70 

pot· tipo de escuc la. 

VALORES 

o 
l'l 

Las t:ihlas 7 y 8 nos muestran que sólo alrededor de la tercera parte deo! honi.brcs y 
ni.ujcrcs Je escuelas púhlicas y pri,:ada~ se encuentran s.:ttisfechas (os) con su irnagcn 

corporal. 
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SECUNDARIA 

En la gráfica 20 se observa que el 49°/0 de la 1nucstra se encuentra satisfecha con su 
figura; tani.bién obsen::::unos que dentro de los que estún insatisfechos~ un 111ayor porcen
taje se inclina por tener una figura n1ás delgada. 

Satisfacción con la imagen corporal 
º/o Estudiantes de Secundaria 

50 í----· 
40 ( 

::¡1· _ _. 
01 

-6 -4 -2 
-------~-

o _2 ___ 4___6_ 
S.1!tslacc1ón lns.at•s~acc16n 

GRA.f'ICA ~O. ivluestra Jos porcent~tjes de satisfacciún e insatisfacción 
... h: los i.:stud1.111l!. .. 'S ¡j(' secundaria. 

En las gráficas :21 y ,,...., siguientes ~e ohscrYa que casi la n1itad d(.! la 1nuL~Stra se 

encuentra satisfecha. Tainbi~n "\:cn10s que.: dentro de los insatisfechos de escuela pública~ 

tanto hon1brcs con10 niu_icrcs ~L inclinan hacia una figura ni:ís -~gruesa··: rnit.:ntras que.!. en 
los de escuela pri ... ·ada sucede lo contrariL) t.."11 an1bos sexos. es decir. se inclina por una 
figura más delgada. 

30 i 1 _,...omN-.;,:-~ 

1 
o - •• 

GRAFIL.A 21. 1\tucstra Ja comparación en porccnra
_ics de satisfacción e insafr~facción cntn: hombre~ 

1nujcrcs de escuela publica. 
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e -
.I_ 1 

GR.\f-!C.\ 22. i'v1ue~tra la cnmraraciún en porcenta
jes t .. h: satisfacción e in.satisfacción entre hombn.::'i )' 

1nujcrcs de escuela privada. 
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BACHILLERA! O 

En la gráfica 23 se- observa que sólo una cuarta parte de la muestra se encuentra 
satisfecha con su i1nagt.:n corporal: otra cuarta parte. de la que se encuentra insatisfecha 
se inclina por lt.:ncr una figura n1Lls ""gruesa•• y vc:n1os que Ja n1itad restante se inclina 
por tener una figura 111ás delgada. 

Satisfacción con la imagen corporal 
º/o Estudiantes de Bachillerato 
50 ¡---------- ----- ~------- - - ------ --- -----------¡ 

1 
40 ¡ 
30 

1 __ .1 1 

20 

--• 10 1 o i 
-4 -3 -2 -1 o 2 3 6 

lnsahslacc16n Sat1slacc16n tnsauslacc16n 

GRAFICi\ ::!3. rvlw::su·a los porcentajes dt: so.ti~facción e insatisfacción 
de los estudiantes ck~ had1illcrato. 

En las gráficas :!-+ y 25 podt.:111os observar que n1cnos de 3oc!'f1 <lt: hon1brcs y 20o/o de 
mujeres se encuentran satisfechas~ así vc1nos que. el n1nyor porcentaje de las mujeres que 
están insatisfechas de-sean tener una figura ni.ás delgada., así coni.o lns hornbrcs de escuela 
pública .. en tanto que los de escuela privada se inclin~n por una figura n1ú.s ~~gruesa~". 

50 

40 

30 

20 

10 

\i~;~~;:J __._ l ___ I ___ t. ____ J 
:3_ -_2 _ .:, - --· 2 __ 3 __ ___?_ 

GR.o\FICA 24. !'v1uestra la comparación en porcl!nta
jcs de satisfacción e insatisfacción entre hombres y 

mujeres de escuela pública. 

50 ; 

Satisfacción con la figura 
E'c-lu<.l•~':';;;'~~~~..,~.;~ct11ll~r3to 

GR/\FlCA 25. l'vlucstn1 la comparación en porcenta
jes de satisfacción e insatisfacción entre hombres y 

mujeres de escuela privada. 
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ALTERACIÓN DE LA IMAGEN CORPORAL. (Autopcrcepción - IMC real) 

Los resultados que se ohlln:ieron de toda la n1ucstra aparecen en la grúfica 26 en 
donde podcni.os observar que en una tercera partt.: de la n1uestra no existe alteración ele 

la imagen corporal. Las otras dos tcrcc.;.--ras partt!s en donde sí existe..: altcraciún se dividen 
equitativan1ente en sobrecstin1ación y sub~stin1ación. 

Alteración de la 1 magen Corporal 
% 
50 ----------------------- ------------ --- - -¡ 
40 

-5 -4 -3 -2 -1 o 
No O•<LSle 
Alt.Jrac1on 

1 

1 
3 4 5 

Sobrnstirnaci6n 

GHAFICA 26. ;\.·1uestra los porct:nt;:ijes dt! los sujetos con alteración 
(sobrccstimación subcstitnación) y sin aikración de la 

in1agr.:n corporal. 

Se obtuvieron tan1bién resultados de alteración de la i1n3gen corporal por sexo .. tipo 
de escuela y nivel escolar (secundaria y bachillerato). 

TABLA 9. Porcentajes de alteradón <.k 1:1 itnag.1..'n 
corporal por sexo 

[;?~1~~~-
0 

---y,~_ORES lvlUJERES 

1 ~o 

r=-_:i_i;~~ ·---
' 28.98 ' o 
L~3-~~~~~---~-: ~. 

3-1.74 

32.20 

33.05 

TABLA I O. Porcentajes d1..~ alteración de la imagen 
corporal por tipo de escuela. 

30.83 

o 26.66 

4:!.50 

Las tablas 7 :--: S nos muestran que.: sólo alrededor de la tercera parte de honi.hrcs y 
n1ujeres presentan alteración de la imagen corporal: mientras que de escuelas públicas tres 
quintas partes y rnás de tres quintas partes de priYadas presentan alteración de la in1agen 

corporal. 
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SECUNDARIA 

En la Gráfica '27 observamos que en el 95o/o de la muestra existe alteración de la 
imagen corporal, n1ostrando que existe un mayor porcentaje con sobreestirnación. 

Alteración de la Imagen Corporal 
Estudiantes de Secunaaria 

50 1 

40 ! 
i 

30 

20 

10 

o 
-5 ---- - .1._ 

-4 ___ :::3____:_2 __ _::1 o __ 1 __ _;;!__ _3__ _4 5 
Subost1mact6n No existe 

Allen1c1on 
Sobrostimac16n 

GRi\FIC/\ :27. Muestra los porcentajes de estudiantl!S de secundaria 
alteración (sobreestimación v subestimación) v sin alteración 

de la iffiagen corporal. 

En las gráficas 28 y 29 observamos que existe alteración de la i1nagcn corporal en 
casi toda la población. mostrando que el mayor porcentaje de hon-ibrcs y mujeres se 
sobrestiman. Es itnportantc mencionar que en las mujeres de escuela pública el 100o/o 
n1uestra alteración en la irnagen corporal. 

Alteración de la Imagen Corporal 
Estudiantes de Secundana 

E~""°"ca 

70 ,---------

w: 
50 ! 

~~ ! 1 • i [;-=~¡ 
1~ ~---L _____ I ____ ll_l __ _i 

-5_ __ -4 __ -~ -2_-1 o 1. 2 ____ 3 __ • 

r~-,.., ~.::~;, 

GRAFIC/\ 28. Muestra la comparación en porcenta
jes entre hombres y mujeres de escuela pública con 
alteración (sobreestimación y subestimación) y sin 

alteración de 13 imagen corporal. 

50 

Alteración de la Imagen Corporal 
..,,, Estud1an~~~~undana 

70 ;--------------------- ---------

60 1 

' 1 

:~ ( ___ID_ 1. [;~~ 
20 ! ¡ 
t~ L_.____________ .J 

-4 ___ -3 _::-2 ___ ,_ o _1 ___ 2 ___ 3_.4 

GRÁFICA 29. Muestra la comparación en porcenta
jes entre hombres y mujeres de escuela privada con 
alteración (sobrecstimación y subestimación) y sin 

alteración de la imagen corporal. 
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BACHILLERATO 

En la gráfica 30 obscn...·ainas que en más de la 111itad de la n1uestra no l.!xistc altera
ción de la i1nagen corporal; mientras que el resto de la 1nuestra, en donde sí existe alte
ración, se subestima. 

Alteración de la Imagen Corporal 

60 

50 

40 

30 

20-

10 

o 
-2 

Estudiantes de Bachillerato 

-1 o 
Subest1mac1on No 01usle Sobre;;t1mac16n 

Allotac10n 

2_ 

GR..-\.FICA 30. rv1uestra los porcentajes dc estudiantes dt: bachillerato 
con alteración (sobrccsti11141ción y ~ubcstimación) y sin altcr·ación 

dl! la irnagcn corporal. 

En las gráficas J 1 y 3:2 siguientes Yen1os que en n1ás de la 1nitad de la n-iuestra no 

existe alteración: así obscrva111os. que los hotnbres y mujert:s que nnit.:stran alteración de 
la imagen corporal se subestin1.3.n, es decir, se VL"n tnás J.~lgados. 

Alteración de la Imagen Corporal 
% 

Estudiantes de Bachillerato 
€'"""-....-"· 

70 r·---· 
60 i 

:¡ ll 1: i 
;~l-=- I_ _ J_ 

.:2 .1 o 

-H<>m<>r"'" 

' ~~~~!!'_';_~ - ,· 

GRi\FICA 31. i\.·1ucstra b comparación en porcenta
jes entre hombres y mujeres de escuela pública con 
alteración (sobrcestimación y subestimación) )' sin 

alteración de la imagen corporal. 
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Alteración de la Imagen Corporal 
% __ E_s~~'~.r:'.t.!i:~,,.~~a~h~ller~to 

60 ¡ 
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0
111111iiiD J_. 
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GIV'\FICA 32. i'v1ucstra la con1paracion en porcenta
jes entre hombres y mujeres de escw:l.3 privada con 
alteración (sobrcestimación y subestimación) y sin 

alteración de la imagen corporal. 
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Se aplicó un ANC)\';\. (.A.nálisis Factorial de \'arianLa) en las variables de interés: sexo, 

nh:el de CSCL'laridad y tipo de escuela <pública o pri,·ada). 

S .. \TISl.-\.L'C.:IOS <. ll'.'. L.\ l!\t.\tiJ-::-...: Ct IH.POR.-\1. Fttil'R.\ !DI ·\I - Fl<.il'RA ACTUAL 

a) F"rgura idt.•a/. Se encontró significati'\·a la \ariahlc scxo. la cual nos indica que los 
h1..)tnbn:s desean estar n1~is ··gruesos·· que las n1u_ieres. rl.."portando una F\ l .242) =--...: l 03.343~ 

p = _()00. T•.unbi0n se L'ncuntró sig.nitle<.lli\"l) 1...·l ni'\ l.."l ese ... ) lar. en este caso los suj\.!tos de 

h.:.Khillc-rato dcsc.:an 1...·star n1~is ··g1uesth (sas) que lus (as1 ~e sceunLlaria. F(l.2-l-2) = 57.936~ 

p -e .UlJO. 

b) /·-iguru t..11...'/u,J/. SL· encf1111n·) signitleati\.·a Lt \".lri.1bl.: scxc1_ la cual nos indica que 

kls hun1brcs cstün 111js ··gnH.:s1..1s·· que las 111ujL·n ... ·s. reponandl1 una f.'\ 1.~-t-l))::...:: l 9.573. 

p = .000. l'a111bién SL" L"IlCL•ntró signitlcati'\·o c-1 nÍ'\cl i..:-scolar. i..:-n csti..:- caso lns (as) sujetos 

de bachillLratc~ cstún n1üs ··grucsl1s·· qut.: ll1s di..:- s1..~cut11..iaria. l· ( 1.2-tlJ) - 28.3UU. p = .000. 

La co1nparación entre la figura ideal '' aclual por scxu. st: n1ucstra clara111cntt.:: en la 

grúfica 33. 

.r 

' -+-
~ __J__ Fogh10al 

8-i.:_F>QU<a~l 

1 

-l--
1 

--f-

-+
¡ 

T 

~ F"iJU'&..:l_.a r'(~.2U', ~ 1~3"3 p-o X'C• 
0 Fig..,.•Aav•I- F"~1~"91~ 1PS1"3. po<QOO 

" ~-·· 

GRAFICA 33. !V1uestra la comparación entre la figura ideal actual por- sexo. 
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Por otra parte, la con1paración entre figura ideal y figura actual por nivel de es
colaridad se puede obsenlar en la gr<itica 34 

Figura Ideal y Figura Actual por Nivel Escolar 

;; 

r, 

" ; ·~ i t' 
'1 

r 
·! 

Figura ideal Figura actual 

Secundaria 

------•Secundarla 

Aachillerato 

--- Bachllleralo 

-+---

-\--
Figura Ideal= F(1.,242) = 57.936, p==.000 
Figura Actual = F(1,249) ... 28.300, p=-.000 

11,j 

6~ 
iL• 

GRA1· IC.\ ~.t. 1\.1ucstra la comparación l.!ntrc la figura ideal y la figura 
actual por nl'·cl di.:: escolaridad. 

También se encontró una interacción entre sexo y· nivel escolar, en donde tanto hom
bres como n1ujeres que cursan seL":undaria eligen una figura rnás delgada que los hombres 

y mujeres de bachillerato, F( 1,249) =..J. 971, p= .027. (Ver gráfica 35) 
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No de figura 

Figura actual 
lnter•ccl6n del Sexo y Nivel Escolar : ¡~--------~ 

.----------4 

3 

2 

o ~----------------------·-----··-·----
Secundaria Bachillerato 

GR .. <\FICA 35. ~1uestra la interaccain 1..~ntrc: sexo 
d<.? 13 figur<l actual. 

F{ 1 ,249)-4 ~71, p•.027 

nivd escolar 

e) Diferencias de la Figura ideal - Figura actual. Se encontró una interacción entre 
sexo y nivel escol~u. en donde los hon1bn;s d~ sci.:undaria se encuentran n1ás insatisfechos 
con su figura que las nn1_icrcs: sin crnbargo. en bachilh:r~no se invierte dicha insatistbc

ción. es decir. las nu1jcrc.:s de bachillerato ~e encuentran n1~is insatisfechas que los honi.
bn.:s: F( 1.~-t.:=:) =~ 6.676. p oc:: .010. l'\"cr gr{1fic::i ~6). 

1n:.at1sfacc1on 

D1terencias do la figura idoitl .. hgura actual 

Sexo y Nivel Elicotar 

-:~ -- --;;::- -----

-0.81 ~ 
-1 

Secundaria Bachillerato 

F(1.242)-€i 578. P"' 010 

GR.·"\FJCA 36. 1'v1uestra 13 inreraccion ...:ntre sc-xo ) nivel ~scolar 
de las diferencias l.""lbtenidas entn.= figura 1dc-al y actual. 
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ALTER.ACIÓN DE LA 1'.\.1AGEN CORPORAi_ 

a) Para la autopercc-pción ( .. Cn:o que cst()y ... •·. ·· ... tU te consideras. la diferencia 
estadística n1ostró que los (las) sujetos de h<:lchillcrato se consideran dentro de un peso 
normaL es decir. ni gordos ni delgados. en tanto que los de secunduria se consideran 
con sobrepeso. esto es. gordos. con una F( 1.249) = 41. 732. p = .000. La tabla 11 mues
tra lo anterior. 

T.:\BLA 11. X y DS de- 13 autnpcn.:epción prir n1vi.:l escolar. 

NIVEL ESC. 

SECUNDARIA 

BACHILLERATO 

X 

3.90 

3.05 

DS 

.3 l 

.71 

Se encontró que existe una interacción entre sexo. tipo <..h: escuela y nivel escolar. los 
hon1bres y n1ujer~s de secundarias públicas se autopercihen con sobrcpcso. n1icntras que 
los de bachillerato con peso nonnal: así k1 nntestra la grúfica 37. Lo 111isn10 sucede con 
los hon1bres de escuelas privada. en tanto que las niujcn:s se autopercibcn con un ligero 
sobrepeso. F( L2-l9) = 4.971. p ~0-~ .027. '..··éasc la grúfica 38. 

c .. oq ... •~•oy .. -

5 -..:..:.,. ~<>r<IO- \<>.) 

AUTOPERCEPCION 
c~sc P1.:uuc""~ 

Se•"· ¡.,¡,.,..1 <>• E•c<>l.a•<O•<> 
- - . - -

~ 
l\;1._¡oroo \Al "oe ;;.1clo '"'' 

Secunaana Bacn1litHa10 

'Coro QU• •••<>Y 
Au;,~~E~,~~:;'~IÓN 

5••o, ''"'"' ,.., Escol.o<><>'"<l 
5 f.1,.);:¡V<<l,• 

Secund;;ir1a 6ach11lcra10 

'ft,U'l•~.'U.p••tr 'U :01••.Tll.p•O•T 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

GRAFICA 37. l\.1ucstra la interacción entre sexo v G!{1\l·I1..-'/\ 38. i\1uestra la intcraccion entre sexo y 
nivel escolar de la autopcrccpción en escuela públic~t nivel escolar de la autopcrccpción en escuela privada. 

b) Para ltv1C (Índice de !v1asa Corporal) real. la difert:ncia cstadística111t.:nte significa

tiva obviamente resultó ser mayor el Ii\1C de la 1nucstra que cursa el bachillerato. 
F(l.:249) = 17.290. p = .000: nu obstant...:. según lo~ crit~rios utilizados por Gón-i~z Pércz
Mitré ( 1996). el I1\.1C de los sujetos de los 2 niveles escolares se t.!'ncucntra consiUcrado 

como peso normal. (Ver tabla 12). 
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TABL/\. 1 ~- X DS dl.!'l IMC por nivel escolar. 

NIVEL ESC. 

SECUNDAR!,\ 

Br\CI 11 l.LFRATO 

X 

20.81 

DS 

3.68 

3.57 

e) Autopcrccpciún - l!\lC. La dill:-n:ncia c~ta..Jisti·;;anh. .. 'tltc significativa de la 1nuestra 
de secundaria presenta altt.•ra~i1.lll di.: la in1agcn ClltT'ural (sohn.:-stini.ación). en tanto que la 
tnut.:stra de hachillcrat1.l prcsc.:nta subcsli111:..H.:ión. F( 1.:....+8)-=-- :::;6.?i7'0. p = .000. 

Lo antt.:rior lo 1nui.:stra la L.ibla 1 _:;. 

r \.!\! \. ¡ _; X ;-. l)S ÜL" \_¡ d1fcrcnc1.t cntr~ 
dlltllp1..·1·c1..·pL·H~n-l:...1L' 1·..__·,1\ fh>r 111'\t:\ c~cl)\ar. 

:-;¡\·EL ISC 

SECL:"!'.:D.\Rl:\. 

BACI lll .LFR.·\.Tt) 

DS 

_7(1 

Finalrn..:nte <le los rcsult~dtl~ t.•xpucstos. p1.Jd1.:n1os rcsurnir lo siguiente: 

El nivel de c~colarid~J ::-.i in!luyc en la salisLH.:i..:illn/insatisfacción de la i1nagcn corpo

ral de los sujt:"tos. Lo~ cstu...ii.:tntes de ~ccundaria se encuentran n1ús satisfechos que los 
de bachill..:rato . 

. ·\.sí 111i:-.Ilh). el SL'Xtl ( h(ltl1bn:s-n1u.icrcs ). tarnbi~n int1uyc en 1~1 satisfacción de la ilnagen 

corporaL h1s hun1bn.:~ cstan n1a:--. ~atistt:cho'.:' cnn su in1agcn corporal qu1.: las mujeres. 

FI tipo d.: i.:scucL1 lpública 1...\ pri'•ada). t.:unhiL~l1 int1uyc en la satisfacción con la ima
gen Cl)I"P'-'r:.ll de k,::-. su.iL'lL1s. ya qui.: un pon::cntaiL· rnayor dc los qth.: a~isten a t.:scuela 

pri\.aJa ::-.i.: 1...'nLu":nt:-:u1 111.l.s sati..;fLTht'""'S. 

En lo que- Cllncsp1.1ndi..! a L1 altt..·ración d._· la i111 ... 1gi.:n L:1._1rporaL vcn1os que si existe en 

los dos niYclcs c~cc•larc:". flLTLl i.:ncontran1os yu...: a 1nayur escolaridad 1ncnor alt...:ración de 

la inK1gcn cotThlral. 

Tainbi0n cxi..;;h:- altcracil.'111 de la i111ag~n ClJll1(1í.:.d L'll bt)n1brt.:s y 111ujcn.:s~ notándose. una 
tcndl!ncia L'll an1bns haci.::1 la sobrccstin1ación. 

Por U1ti1n"-'· t~l!nhi..:n ..::--.:i~1;.: :.dt..:r~Kiún dt: L1 itna!,;t:ll L·n1-pdral \.. .. 11 los sujetos que asisten 
a escuelas pUbli..:as y priYadas. 1nostranc..io qui.: los de t:sl.'.uclas públicas tienden hacia la 
subt:stin1ación y lo!" Lle t::.sctI<.:las privadas h:..i...·ia la ~ubn.:cstin1<..i.ción. 
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CAPÍTULO VI 

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

El objetivo del presente estudio fue dctcrn1inar la i-clación que existe entre la 
autopercepción de la in1agcn corporal con el nivl.!l di.: escolaridad t:n cstudiantL·s w..lolcs
centes de a111bos sexos de escuelas púhlicas y priYadas~ con~idcr:.HH_io así rnisnH.~~ C<._'lntri

buir con la detección de factores de riesgo para el desarrollo de trastornos de la alin1t.:n
tación :y consccucntc1ncnte a su prcvt.:nción. 

El concepto utilizad.o de autopcrccpción Jt.:: la i111agcn Ct.'rpural se nhtuYo tnediantc la 
n1edición de satisfacción/insatisfacción y de la alteración de la i111ag.cn corporal de los 
adolesccnh:s. 

Con bast: en los resultados c.:xpuc~tos <.1ntcriorn1cnh:. sL· 1.:ncontrú que casi la n1itad e.le.:: 
la n1uc.:stra que cursaha la SL"cundaria y solo la tL~rccra J . ..,<.J.r-ti..: de la que cursaba bachille

rato se ¡,,:ncontraba satistl.:c:ha con su irnagt:n corporaL así Yen1ns_ que la satisfacción dis
minuye con la edad (aunque con pocas '\·ariacioncs) conll> lo en~t)ntrarun .·\guilar y Ro
dríguez ( 1997 ): ~v1 u.rrict~ ( 1 997) y Bruchon-Sch\\.·citz~r t l 98l) L 

Brodie. Baglcy '--"=. Sladc ( 1 Q94). confinnan lo antL"riur en su c.studiu con 1nujcn.:s 
preadolcsccntcs ted~d ·X = 9.3. [)S =- 1.3) y aUoksccntcs (edad X =- 14. I. I)S · · l.~). en don

de encontraron que.: las prcadolescentcs cst<.'u1 11"1;.is s;.1tisfcchas con su in1agi.:n corporal que.: 

las adolescentes. 

En el presente estudio <:J.unquc no se Cl-111trol0 dircct.-::uncntc la i.:dad. la I11llL"stra de 

secundaria (edad X= 13.4. [)S = 1.00) estaba n1ás satisfecha cun su figura que la de ha

chilkrato (edad X= 16.6, DS ~ 1.59). 

Lo anterior nos n1ucstra qu<.:" la edad es un in1portan.tc indicador de la satist~u;ción 

con la in1agcn ~orporal. 

En n:lación con la satisfacción de la in1:.igcn corporal según el sexo. st.: encontró que 
de toda la rnucstra... solo una tercera pane de hon1brcs y poco n1enos dL· la tcn.:.:.:ra parte de 
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mujeres estaba satisiL:cha. Es in1portante mencionar que en las investigaciones realizadas 
por !\1artinck. ( l 078). se encontró que de los 8 a los 1 O afios~ las niñas se sienten n1ás 
satisfCchas que los niños. Di.: los 11 a lus 19 afi.os (Cliftl.wd 1()71) y de- los 14 a los 18 
afi.os ( ~ 1artinclli 1 q75) lns Jo~ sexos dif'it:rcn sólc1 un poi..:o (\.!n YCllta_ia de los jóvenes). 

Cnntlnnand1..• la~ in,·csli~.:.H .... 'it..1ncs antcrion;s cncontran1os qui: los hon1brcs en general 
esta.han 111.:.ís satisfcchus qut: las n1L~ji.:rcs. por lo tanto. L"Sto nos indica que el sexo es un 

in1p1..lrtantL' t~1ctnr dL· ri..:-sgn t.:n el • ... h.:sarrollo de trastornos J.c la ali111cntación. tal como se 
cnC<._)ntró en inYi..:sti.~acioncs rcali/~1das por Fabian y Thon1pson ( 1(.)89). dc,ndc la satisii:lc
~il"n curp1..'lral subjcti" a c~taba alt:.in1cntc- L1..)ITc1acionada con Lh.:sórdcncs alitnt:ntarios en 
ad1....,k·~cL·nt.:s n1u_iLTL'S .. -\.:-;í tan1bién. ( Fahian y Thnn1psL'ln. 1989~ Thon1pson. 1990. l 992). 
cnc1..H1lrarun la prcsL·ncia JL d<.:sórdcncs de la alin1entación y Liish_)rsión ~L' la in1abcn cor
poral ya quc- 25º •J dt: n1u_icn.:s aLh.)lc:.;cL'ntcs cstaban hacic-n.Ju J.iL·ta i \\.il\i¡u11s. Schacfc.=c 
Shisslack. Cin."111'\.'-·alJt L'=. Ct)llh.:rci. \ l)~() ): 70~··o de las chicas amL"ricanas. 48 1)'~> de..: las ado
lcs(.'.L'tltcs esp.:-111.1..llas qucrian s..:r n1ú:-:. delgadas que i..:l peso que tenían en ese n101ncnto 
(l{.aich. Et aL. l CJl)::::'. ). n1as del 50° ~) (.h: las n1uj<.:rcs australianas (de 15 a 18 afios) que
rían pcs~u- p1.."r 11.." n1c111..Js 7 kih)s n1cnns que su pt.:so (l-lut."tn. \ 9'-)4). 

<...-.abe SL'!l.alar L}UL' en nuestro estudio acerca di..". la satisf~cción. se analizó tan1bién de 
n1anL:ra cun_iunt~l (,..'l niYcl d.: t:scnLlrid~H.l : S-.."XU d..: lo~ suj...:t(1s t.::111..:::1..nllrundo. que cuando 
cursan sccunJ.aria la.s n1u_i1..:-n.:s sL· 1..:11cucntran tn._·is satisfechas (..]UC los h(.)n1hn.::s. invirtiéndose 
tal situación en bachillerato. e~ dcl.:ir. los hon1hn.:s estaban n1ás s~nisfel.:hos que las nn~jcrcs. 

(_~onsiJ.crandu lt":-:: rcsulla..Jus ohtcnld1..~s rior tipn de escuela, se puede decir que solo 
una tcn.:t:ra parte de lus adolescentes que asisten a escuelas públicas y privad3s se n1os
traban satisfc.:ch1.._'IS t:un su in1agc-n corporal. 

.\si. cs prccis1.._r scil.alar. qLh.: aun cuando ne., sc h<-1n rc:.ilizaJ.o inYcstigacioncs que con
sidcr1..:-n dirc-L·tal11L"llk' ~t la .satisfzu.:ciún'insatisfaci.:iún en relación con tipo d1.: cscucla-scxo. 
Escobar. 199~ (citad..._, en L nikc..:l .. S.: C.Jón1cz Pére:z-i\.·litr~). c1..)111.paró las respuestas que dic;;
ron ~studiantc5 J.c ':'"'t.::Lundaria y pr~paratoria de escuelas públicas y priYadas y estudiantes 
de licenciatura del scx1..1 t"cn1cnino. a rc<Jcti,·os que exploran d..:-súrdcnl..?s del con1cr y prác
ticas relacionada~ con c~tus. cnt.::1.."ntrandLl un n1ayor porcL~ntajc de incidencia en seguimiento 
de dicta~ y acccsos bulín1icc·s en escuela~ privadas a diferencia de las públicas y, respec
to a prc1..1cupaci(''n pc1r d Lnn1L·r en 11..ls c:stuJ.iantcs de sr...:cundaria bachillt:rato, se en

contró un porccntalc si1nilar en escuelas públicas y privadas. 

De tal n1od1..". Jl L1..lnllnnar cn L":-.tc L':~au .... !i~: la pr~~cnL·ia de ins<.1ti.'-'l"accic.\n en los ado
lescente~ (hun1bn_.~ > 111ujcrc!' ¡_ podc111us decir que t.:l tipo d~ escuela tan1bién es un fac
tor <le riesgo l..'11 el desarrollo de trastornos de la alirncntación. así lo Ycn1os. en inves
tigaciones rcaliz3das pL)f Lcon. FulkL~r~on. Perry y Cudt:ck ( 199J) quicnt.:~ encontraron que 
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la insatisfacción corporal era uno de los pn:dictorcs n1üs fuertes <le los facton.:s de riesgo 
asociados con desórdenes del coni.t:r en un estudio longitudinal de ~ años cnn tn.ujcrcs 
adolescentes. 

El ténnino alteración de la itnagen corporal (sobrcsti111ación-suh.:stir11aci"--Hl) Sl..' entien
de con10 un factor o un indic3Jor Uc ricsgL) cn una población norrnal c.:01110 L1 nuestra 
(estudiantes adolescentes): 111icntras que el t0nnino distorsión de la in1agcn corporal es 
utilizada en poblaciones clínicas. consi<ll.!rado con10 una patología. En 1u1cstro cstudio sl! 
obtuvo la alteración de la in1agcn corpnr·<.tl a tra'\·~s del anúlisis de l'-1 difcrcnLia entre 
Autopcrccpción-indicc de !\. L:1sa Corporal rLal. 

En lo que se rcficn.: a la alteración dt: la in1agcn corpl.)ral según L·I ni,·cl escolar. vcn1os 
que práctican1t:ntt: totla la poblaciL111 qut..: i..:ur:-iah;,.1 :->ccund....tri~t I11l-1::->tr;..1ba alter;, .. 11.:il'n t:n la 
imagen corporal tcndicndn a una sobresti111:..11. .. ·ión. en tantn. la n1ucstr<".1 que cursaba bachi
llerato n1t.:nns dL la rnitad indic1.1ba altcraciún Lh..' la in1a!,.!t..:ll cnrp1..)r<.ll {subcstirnación), es 
decir~ qut.: la alteración de la ir11agcn corpural disrninuye confc1rr11t: aun1i:nta la edad. 

Estos resultados d...:n1ucstran parte Uc lü cncnntr<.1do por l laln1i. Cioldhcrg ) Cunninghain 
( 1977). en donde adolesct.:ntes entre los 1 U y 1 ~} ai'ios que presentaron alteración de la 
imagen corporí.11 iJ.rrojaron pL1n.;cntajc.;s altos corrcspün<lit.::nl\..'"S a una S\.1brestin1aciún de su 
propio cuerpo .. 

Tales hallazgos son confinnados en nuc~tn'l estudio y;i qLIL' la n1ucstra de s~cunúaria 
presentaba una t11ayor alteración de.: su propio cuerpo que los adolc.:sccntcs de bachillerato. 
Poden1os observar que la. edad tan1bi¿n estú asociada con la alteración o no alteración 
de la imagen corporal. 

En la alteración de la in1agcn c..corporal según el scxo. st: encontró que n13s de dos 
terceras partes de an1bos sexos presentaban alteración de la irnagt.::n corporaL en direccio
nes rclativaincnte proporcionales de subestin1ación )' sobrestin1ución, aunquc tendiendo un 
poco más hacía ésta última. 

Nuestros resultados confirn1an lo reportado por I-Isu~ 1982~ quien encontró que las 
mujeres tengan o no desórdenes del comer~ presentan en 1nayor proporción c.:I problerna 
de sobrestimaeión de la imagen corporal. Cash & Brown. 1987. Thompso. 1990 (citados 
por Schulundt & BelL 1993) encontraron el problcn1a de alteración de la i1nagcn corpo
raL presentándose en n1ujcrcs adolescentes la inhabilidad de percibir cxactan1entc el tama
ño de su cuerpo cstirnándolo o suhcstin1ándolo .. 

En estudios realizados por 1-'\guilar y Rodrígut:z~ 1997~ J'v1urricta. 1997. tan1bién en
contraron el problema de la alteración de la itnagen corporal. prt.::scntando las adolescen
tes subestimación~ contrario a lo encontrado en la literatura internacional. 
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Respecto a lo anterior y considerando los resultados del presente estudio poden1os 
decir. que no solo existen problcrnas de alteración de In in1agcn corporal en n1ujcrcs~ sino 
ta111bic.!n -y en igual propor~ión-- en ho111bn.:s . 

. ~\.hora bien. n.:l;:rcnti.: a la altcr:..1ción de la i111agcn corporal y tipo de.! escuela. encon
tran1os alti.:ración d1..~ la irna_scn corpor:.il en 111ás de tres quintas partes de adolescentes 
que asisten a escL11:las priYadas. con una tcnLh:ncia rclativan1cntc 1nayor a la sobrestitnación; 
así. un porcentaje un tanto 1ncnor (tres quintas partes). de la rnuestra que asistt.: a escue
las públicas pn:scnta alteraciones de su propio cucq10 L·on una tt:ndcnc.:ia n:lativa hacia la 
subcstin1ació11. 

En base a lo cxpu<..:sto antcriorrncntc concluin1os: 

• en gcncral lns hoinbrcs sc encuentran n1üs satisfechos con su i1nagcn corporal que 
las n1ujcrcs. 

• a n1ayor escolaridad las n1ujcrcs muestran n1ás insatistb.ccir'>n con la in1agcn corporal. 

• a n1ayor escolaridad los ho1nbrcs rnucstran n1ás satisfacción con la in1agen corporal. 

• a n1ayor cscolaridad nh.:nor alteración de la in1agcn corporal. 

• tanto hon1brcs corno n1ujcre.:s ticndcn hacia la sobrcstin-iación de la in1agen corporal. 

SUGERENCI.·\~ Y 1.1\tl L\CI0,1--~ 

Con base en el 111arco teórico y los resultados obtenidos sugerirnos: 

* Evaluar poblacioni:s clínicas con el fin de con1parar con poblaciones normales los 
factores de riesgo para el desarrollo de los trastornos de Ja alimentación. 

* Tener un rnayC>r control en las tncdicioncs de peso y estatura. No con respecto a 

los instrun1cntos utilizados. sino a las condiciones físicas del sujeto (alimentación Y acti

vidad previa a la nicdición). 

* Investigar la influencia del nivel sociocconóniico~ controlando un n1ayor nútnero de 
indicadores con10 son: ingreso nicnsua! personal o fan1iliar. lugar de residencia. empleo. 

escolaridad. entre otros. 

* Controlar en futuras inYcstigacioncs el grado escolar de los estudiantes de bachille

rato. si el propósito de cstudio es el nh..-cl escolar. 
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ANEXOS 

INSTRUMENTO PARA ESTUDIANTES DE SECUNDARIA (MUJERES). 

A. Tipo de escuela: Pública 
Privada 

1. ¿Cuánto crees que mides? ________ . __ _ 

2. ¿Cuánto crees que pesas':'~---·-------

34. Observa con cuidado las si~uientcs siluetas o figuras de niñas. Como puedes ver cada una tiene 
una letra Escoge aqué11a águra tsólo una) que más te gustarfa tener y rnarca con una X la letra 
correspondit.>nte. 
rvtc gustaría que mi ..::ucrpo fuera con10: 

A 

3 8. Creo que estoy: 
!\.1uy gorda 
Gorda ... 

B 

5 
4 

Ni gorda ni delgada 3 
Delgada ~ 

Muy delgada 

e 

('';~-¡ 
¿) l', 

D 

.· ,, .. ..-, -·-·f--
~2j 

1 ' i ( 1 i 

t'Jh 
\ { ll 

-;:/c .. ;;, 

E F (Si no hay 
una figura que te guste, dibújala) 

46. Observa con cuidado las sic..uicntcs siluetas o figuras de niñas. Como puedes ver cada una tiene una 
letra. Escoge aquélla figura -(sólo una) que más se parezca a tu cuerpo y marca con una X la letra 
correspondiente. 
l'\11i cuerpo parccl! más a: 

r: :;'~ N_ ('..¡ 

¡'¡ « -.-1! 
<\.' -- ~- !¡----' _,il· 

~=-:- -' 
~? . ( 
( '1 ' . 1 ' ,, 
, 1 I (''/1-¡ líLL ))l\. 

A B 

~-'' )"\ 
--'~-l_J _-/ ____ / __ ) 

( \ 

'( ( 

(-'(H 

¿íLl 
e 
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~' y ? 
(._.¡)··< 
' ¡\ ) ¿.\ :.. ... ,::, 

E F (Si no hay 
una figura que te guste, dibújala) 



Cstrada Robles y Zúñ1ga rlores 

INSTRll~fENTO PARA ESTUDIANTES DE SECUNDARIA (HOMBRES) 

A. Tipo de escuela: Pública 
Privada 2 

1. ¿Cuánto que n1idr.:s'.1 

2. ¿Cuánto crees que pesas·~---~--·-----· 

31. Observa con cuidado las siguicnt~s siluetas o figuras de nit1os. Como puedes ver cada una tiene 
una letra Escoge- aqu0lla tigura (sólo una) que más te gustaría tener y marca con una X la letra 
corrcspondicntl.~. 

l\-11;! gustaría que mi ¡,;ui:q_10 fui:ra 

Q y ~···v ci/ 

..._,, 1~i 
A B 

35. Creo que estoy: 
Muy gordo 
Gordo 
Ni gordo ni delgado 
Delgado 
MuY delgado 

5 
4 

2 

e D E F (Si no hay 
una figura que te guste. dibújala) 

43. Observa con cuidado las siguientes siluetas o figuras de niI1os. Como puedes ver cada una tiene una 
letra. E::-cogc aquélla figura (sólo una) que más se parezca a tu cuerpo y marca con una X la letra 
correspondiente. 
l'vii cut.:rpo parece mús a: 

A B e D E F (Si no hay 
una figura que te guste. dibújala) 
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INSTRUMENTO PARA ESTUDIANTES DI·: B.·'.<:.'l llLLER/\TO 

(MliJERES). 

A) ¿Cuánto pesas? 

B) ¿Cuánto mides? 

:28. De acuerdo con la siguiente escala. tú te co"1sidcras: 

A) Obesa 
B) Con sobrepeso 
C) Con peso nurtnal 
D) Peso por abajo del normal 
E) Peso muy por abajo del normal 

!V1uy g0rda 
Gorda 
Ni gorda ni delgada 
Dl!l1!ada 
MuY delgada 

53. Observa con cuid~1do las siguientcs siluetas y escoge aquélla que más se parezca o rnás se aproxime 
a tu figur<i co1-poral. 
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Cstrada Robles y Zúñ1ga rlores 

181. Observa con cuidado las siguientes siluetas y escoge aquélla que más te gustaría tener. 
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Rutopercepcrón de la imagen corporal en adolescentes 

INSTRUMENTO PARA ESTUDIANTES DE BACI llLLERATO 

(HOMBRES). 

A) ¿Cuánto pesas? 

B) ¿Cuánto mides? 

28. De acuerdo con la siguicnlt! escala. tú te consideras: 

A) Obeso 
B) Con sobn:pcst."1 
C) Con peso normal 
D) Peso por abajo del normal 
E) Peso muy p1..."'lr· abajo dd 11llrmal 

53. Observa con cuidaLlo las siguiente.'> :-,jJul..'l<-1!> 
a tu figura corporal. 
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1 /~---
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-! ---------- ------. 

r ___ CL 
'(f 1 '-/ '¡ 
1 \ • ; 
J i ; : L_L ____ L __ u 

1: 
I' 

..... 

Muy gordo 
Gordo 
Ni gordo ni di:lgado 
Delgado 
'.\1uy dl.:'lgadv 

e.-..cog.<.: ;J.r..¡uélJ¡t qui.! más se parezca o más se aproxime 
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l• / 
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Cstrada Robles y Zúñrga flores 

181. Observa con cuidado las siguientes siluetas y escoge aquClla que más te gustarla tener. 

¡' ,'\ ,:_\_\ 

!__:~ . 

/ \ 
: ( ¡ \ . 

L __ \ /\ i_ ___ J 

---~·--"---: 
'!, ) I 
i'' i 
\ i 
• 1 

L____!,, _____ /_.J 

70 

r'; 
)'--:-

/ \ 1"~\ li 

{ /\ L\ \ 

: --1 ~ 1 
1 

11 ' ---- __ L_L ____ _j 


	Portada
	Introducción
	Capítulo I. Antecedentes Históricos
	Capítulo II. Imagen Corporal y Autopercepción
	Capítulo III. Adolescencia
	Capítulo IV. Plan de Investigación y Método
	Capítulo V. Resultados
	Capítulo VI. Discusión y Conclusiones
	Referencias
	Anexos



