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RESUMEN

L.a aerofagia o “tragar aire” es un vicio de los

adgquieren por multifactoriales:

caballos que lo
causas

este vicio perjudica a  los
animales al producir trastornos en su salud y por 10 tanto en la funcion
zootécnica que desempedan, ademds. los animales afectan la economia de
sus duefios en el momento en que se devaldan y causan danos en
este trabajo se

antagonista de la mortina,

las
instalaciones. En experimentd con
el Clorhidrato de Naloxona.
eficacia en el tratamiento de la aerofagia en equinos.
pobtacién de 16 animales,

un  parcotico
para evaluar su
Se trabajo con una

B8 de ellos fueron el grupo control.

restantes el grupo tratado:

y los 8
seleccionaron en
iguales. Los
tanto para la Trecuencia como para

ambos  grupos  se

forma
aleatoria y fueron estadisticamente resultados que se
obtuvieron. el tiempo de aerofagia.
fueron analizados por medic del andlisis de la varianza,

los factores
probaron el significado estadistico de la interaccidn entre la aplicacién

de un tratamiento (efecto de grupo) y del momento de medicion de 1la
respuesta f(antes y después). En ambas variables (frecuencia - tiempo).

dicha interaccion fue significativa (F=5.89., p=0.0293 y F=20.09. p=0.000%
respectivamente}.
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INTRODUCCION

ta aerofagia o “tragar aire” es una conducta estereotipada por el
hecho de ser una accion repetitiva, obsesiva e hipercinética sin
finalidad alguna. que afecta a caballos estabulados¢s g,14). La8s causas
mas frecuentemente mencionadas son el aburrimiento y la frustracion
(inaccesibilidad a algo deseado. temor o miedo hacia determinados objetos
o personas). aunque también hay otros factores gue 1ntervienen como son
la dieta. el estrés. las instalaciones. la imitaciéon y el ambiente en que
viven(].2.3.4.5.6.7.8.10.12.14). Existe la posibilidad de que el animal
1o adquiera por medio del Juego con cubetas usadas para el alimento o

agua(lo). Y puede adquirir este vicio mientras busca alivio por la

erupcion de la dentaduragy).

La gerofagia es una de las conductas mas comunes en los caballos
ociosos y constituye el 27% de Jos «casos de conductas clinicas
indeseables(g) Yy puede ser confundida con el acto de morder madera(y 10)-
La aerofagia tiene dos posibles manifestaciones. 1la mas comin se
caracteriza por que los animales apoyan Jlos dientes incisivos en un
objeto fijo. del! cual se jalan hacia arriba y hacia atrds, tensando y

arqueando los misculos del cuello. Durante estos movimientos se forma una

1
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depresion de la lengua y se eleva la laringe. produciéndose la elevacion

del paladar blando. y como consecuencia. 1os caballos aspiran aire a

través de 1la boca:. de esta forma. parte del aire
L1 vicio puede llegar a ser tan fuerte

pasa hacia el

es6fag0(].2.3.4.5.6.7.8.10,12.14) -

que los caballos desarrollan la habilidad de tragar aire sin apoyo.

(1.3.4)-
Como consecuencias de estda conducta €1 animal presenta:

- Direntes 1ncisivos desgastados.

- Pobre rendimiento en su funcion zootécnica.

- Pérdida de peso.

- Colicos flatulentos.

- Gastritis timpdnica,

- Enteritis.

- Hipertrofia de los musculos esternocefdlicos.

- Son caballos poco rentables.

- Dafian la propiledad al usar puertas y bordes de las

instalaciones como apoyo para tragar

aire(].2.4.6.7.8.10,12.14) -

Se han desarrollado varios métodos terapéuticos para eliminar la
tanto a 1los caballos como a sus

aerofagia en equinos que afecta,
Los

Los métodos se dividen en quirargicos y no quirargicos.

propietarios.
fin de denervar los muasculos del cuello.

métodos quirurgicos tienen el
para ello se han desarrollado varids tecnicas:
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Estas

La operacion de Forssell: on la cual se retira una porcion de
aproximadamente 12-15 cm de Ya rama dorsal del nervio espinal

accesorio(z 9.)

La operacidén de Forssell modificada: consiste en retirar el
nervio espinal accesorio y 30 cm de los musculos omohiovdeo,

esternohioideo y esternotiroideo(y . 2.4.7.8.9.10.12) -
La bucostomia es una técnmica que necesita limmpieza diaria
para evitar el cierre de la herida. no es muy recomendada por

las complicaciones secundarias de 1a herida¢a.7,8,9.12)-

tres cirugias no tienen resultados aceptables. ya que no

todos los animales sometidos a ellas dejan la aerofagia(¢y 9).

Los

populares.

métodos no quirdrgicos para tratar la aerofagia son muy
los cuales se listan a continuacioén:

Ejercicioc con mayor intensidad para el caballo.

Cambiandolo a sistema de pastoreo (ain en este sistema puede
persistir este vicio).

Tratar de cambiar su ambiente.

Colocando metales reflectores a la altura de sus ojos.
Introduciendo otros animales para que le hagan compafifa. (si
se trata de un pony. no debe tener ninguna conducta
estereotipada que pueda aprender el caballo en tratamiento o
que pueda reforzar 1a conducta que deseamos eliminar)

Electrificar los objetos en los que se apoya.
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- Usando correas para caballos con aerofagia o collares

eléctricos(]1.2.3.4.7.8.10.12.14)

Todos estos métodos tienen resultados variables en animales que han

adquirido el vicio recientemente(y 10.12)-

Otra alternativa, que todavia Se encuentra aen etapa de

experimentacion. son los narcotrcos antagonistas de la morfina(3,4.9.)-

Los experimentos con narcoticos antagonistas de la morfina se basan
en la hipotests que explica el mecanismo de la conducta de la aerofagia
(la mas reciente): en el acto de “tragar aire” se liberan beta endorfinas
en el area de la hipofisis. realcando el patron de conducta al estimular
el centro del placer en el Sistema Nervioso Central. Esto se confirmé al
administrar morfina a algunos caballos. los cuales exacerbaron varias

conductas estereotipadas durante el experimento(g) .

£1 Clorhidrato de Naloxona fue descubiertu por Pohl en 1915 como un
antagonista opiocide. Weijlard y Erickson aislaron por primera vez 1la
molécula. E1 Clorhidrato de Naloxona es derivada de la Oximorfina.

E1 Clorhidrato de Naloxona es soluble en &acidos débiles y bases
fuertes. ligeramente soluble en alcohol y poco soluble en éter y
cloroformo: el punto de ebullicion estd comprendido entre 177 y 180
grados centigrados: el espectro ultravioleta es de 0.015%: en acido
clorhidrico al 0.1N presenta un méximo de 281 nm +/- 2 nm y un minimo de
262.5 nm +/- 2 nm: su pH va de tres a cuatro y es un liquido incoloro.
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La accion del Clorhidrato de Naloxona a nivel de receptores w. kK y
o es de antagonista y su difusion cerebral fue comprobada por Berkowitz
usando radioinmunologia con 5 mg/kg de Clorhidrato de Naloxona por via
subcutdnea. comprobando que las concentraciones sérica y cerebral
aparecen después de 15 min y permanece durante 45. Solamente el 0.25% del
Clorhidrato de Naloxona 1inyectado estd en la concentracidon sérica y
cerebral después de 10 min, mientras que 1a morfina utilizada del mismo
modo. s6lo se encuentra en un 0.02% en el mismo tiempoca).
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HIPOTESIS

Se supone que el uso del Clorhidrate de Naloxona, como antagonistas
de la morfina. es una opcidén eficaz para el tratamiento de caballos con
aerofagia. justificandose el presente estudio.
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OBJETIVO

E1 objetivo del presente trabajo es evaluar al Clorhidrato de
Naloxona como tratamiento para la aerofagia en 10s caballos. y determinar
cuanto tiempo se mantienen sin tragar aire.
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MATERIAL Y METODO

Se contd con 16 animales que presentaban el vicio de l1a aerofagia.

los cuales fueron seleccionados en forma aleatoria de un grupo de 25
animales que presentaban el vicio,

pertenecientes al
Caballo de 1a S.S5.P. del D.O.F.,

Agrupamiento a
los cuales son de raza Apendix, los 16
animales fueron concentrados en un corral con capacidad para 24 animales,
donde se les proporciond agua en 2

2 bebederos y alimento en comederos de
canca comunes:

1a alimentacion

fue a base de heno de avena.
balanceado y heno de

alimento
alfalfa. Los caballos

no recibieron ningun
tuvieron un Lrabajo especifico establecido.
ejercicio que ellos realizaron por si mismos en el corral.

entrenamiento. ni s6lo el
Criterios de inclusion:

Todos 1os animales tragadores de aire gue utilizaban apoyo.

Criterios de exclusion:

Todos aquellos animales que recibian algun entrenamiento o eran
utilizados para el trabajo y aquellos animales

que estuvieron bajo
tratamiento médico.
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Criterios de eliminacion:
Todos aquellos animales

fallecieron. fueron donados o trasladados fuera
la segunda mediciodn.

que habiéndose incluido en el estudio
del  Agrupamiento a

Caballo de 1a S.5.P. del DDF antes de oblener

individuaimente por un lapso de 6
animales tragaron

Los 16 animales se observaron
horas por dia para poder determinar las veces que los

aire y el tiempo que nvirtieron en este vicio: estos son los dos

parametros que se analiczaron en el estudio. obteniendo de esta forma la

frecuencia y el tiempo de aerofagia antes del tratamiento en ambos grupos

(grupo 1, tratado y grupo 2. control).

16 animales fue subdividido en dos grupos de ocho
seleccionados en forma aleatoria y ambos
tratamiento (linea
con Clorhidrato de

E1 grupo de
animales. los cudles fueran
grupos no fueron diferentes estadisticamente antes del

base). Los animales del grupo 1 fueron tratados

Naloxona a una dosis de 0.02 mg/kg de peso vivo, la via de administracion

fue endovenosa en la vena yugular. el producto comercial que se utilizo

fue Narcanti. solucion inyectable. a una concentracién de 0.4 mg/ml.

grupo 2 fueron usados coino grupo
la

Mientras que los animales del

control y se les administro 25 ml de solucidn salina (equivalente a

dosis en ml utilizada en el grupo 1. tratados) 1a cual fue administrada

por via endovenosa en la vena yugular. Ambos grupos fueron observados

postratamiento en forma individual durante 6 horas por dia.
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Las observaciones se realizaron de 8:00 a.m. a 2:00 p.m. por el

mismo observador. se anotaron las veces que el amimal repitido el vicio.

La administracion del tarwaco se realizdé a las 9:00 a.m. en los 8
animales tratados. y se dosificé en base en el peso aproximado calculado
con la siguilente expresion:

(4.3X perimetro tordcico) + (3X alzada) - 785 = peso +/- 12 kge11).

f{os resultados se procesaron por medio del andlisis de varianza de
2 factores. con repeticién, a un nivel de significancia de alfa=0.05; se
utilizé el programa estadistico SAS.

Se obtuvieron grdificas de los promedios de las frecuencias y 1la
duracion de la aerofagia en cada grupo, antes y después del
tratamientog,;s,
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RESULTADOS

Los caballos tragadores de aire observados para la elaboracién de
este experimento se encontraban en diferente condicién de carnes,

dependiendo del nivel jerdrquico que poseian.

tos animales con una excelente condicion de carnes fueron 1os que
mostraron un nivel jerdrquico mayor. Estos caballos al momento de
percibir que se les iba a servir la comida. defendian una extension del
comedero. tratando de mantener a los demds caballos alejados. Los
caballos dominantes por 1o general tenian lesiones leves en miembros o en
el cuerpo.

tos caballos con una buena o excelente condicién de carnes tenian
una Jjerarquia de nivel medio. algunos de elios tenian lesiones en
miembros de diferente grado y en presentacién crénica: el dolor que les
producian estas lesiones parecia que los estimulaba a tragar aire.

LLos caballpos con una mala condicidén de carnes tenian una jerarquia
baja. uno de ellos. al cudl todos 1o maltrataban. tenia graves lesiones
cronicas en miembros y en caderas.
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trempo observado (6 horas) se

La actividad de los caballos en el

dividid en cinco periodos:

E1 primero consistié en permanacer despiertos con actividad
bebiendo agua y

fisica recogiendo la paja que sobrd del desayuno,

observando 1o que sucedia a su alrededor.

- La segunda etapa se caracterizo por permanecer en estado de

reposo dormitando. acomoeddndose en hmileras o en semicirculos.

La tercera etapa consistid en regresar ¢ la actividad poco a
beber agua y

de paja en el

poco y empezar a buscar restos corral.
observar a su alrededor.

La cuarta etapa se desarrollé pocos minutos antes de Jla

localizar a los trabajadores
como tratar de conseguir un lugar

y concentrar toda su

comida. consistid en

atencion en esa direccion a ellos. asi

en el comedero.

ta quinta etapa la dedicaron a comer y beber agua.

Ourante el transcurso de cada una de ellas los animales Jle

dedicaron tiempo a la conducta de la aerofagia.

Antes de 1a comida algunos animales tragaban aire por mds tiempo,

al igual que los que no consiguieron lugar en el comedero. En el momento
la mayoria de los animales dedicaron tiempo a

en que se sirvié el grano,
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1a aerofagia. esto indica que l1os animales que no practicaron el vicio en
el momento de comer el grano. tuvieron la posibilidad de comerse su
racion y la de los compafieros que estaban perdiendo el tiempo en ésta
actividad. después de que se acabd el grano. continuaron con

el heno de
mayoria de los cabalios.

avena. en este momento la

inclusive
tragaban aire en el

los que no
grano. tomaron la paja y se
dirigieron a los tubos para apoyarse en ellos de esta forma tragar alre y
comer al mismo tiempo.

womento de comer el

En todos los caballos se encontraron los

grados, desde un ligero desgaste hasta un
desgaste tan severo. que solamente quedaban las raices de los dientes

dientes incisivos
desgastados en diferentes

Los animales que fueron sometidos a tratamiento.

después de 1la
Clornidrato de

Naloxona presentaron un
prolongado de descanso desde una

aplicacion  del periodo mas
posicion relajada hasta un suefo
profundo. el caballo mas afectado 1legé a perder el equilibrio durante la

segunda media hora después de la administracion del tratamiento.

También
presentaron bostezos consecutivos durante este periodo.

Las fotografias que se encuentran en el

anexo A. muestran los
diferentes grados de desgaste de los dientes encontrados en los caballos,
asi como la condicion fisica en la que se encontraban, también se muestira
como se apoyaban tanto en Tos tubos como en los comederos para “tragar
aire"”.

14
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En base a los resultados obtemidos tanto para la frecuencia como
para el tiempo de aerofagia y al analisis por medio de la varianza de dos
factores. se probd el sigmficado estadistico de la interaccion entre la
aplicacion del tratamiento con efecto de grupo y del momento de medicion
de l1a respuesta (antes y después).

En ambas variables (frecuencia y tiempo) dicha interaccion fue
significativa (F=5.89. p=0.0293 y F=20.09, p=0.0005 respectivamente).

£1 efecto de dicha interaccidén se muestra en la tabla 1 para el
promedio de l1a frecuencia y en la tabla 2 para el promedio de tiempo de
aerofagia.

TABLA 1

PROCEDIMIENTO DE ANALISIS DE VARIANZA PARA LA FRECUENCIA

GRUPO FRECUENCIA No. PROMEDIO D. ESTANDAR
VA/B6H* VA/6H
CONTROL ANTES 8 536.500 412.390592
CONTROL DESPUES 8 635.625 473.821527
TRATDOS ANTES 8 760.500 664.287588
TRATADOS DESPUES 8 317.985 346.505179

* VA/6H. VECES DE AEROFAGIA CADA 6 HORAS,
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TABLA 2

PROCEDIMIENTO DE ANALISIS DE VARIANZA PARA EL TIEMPO

GRUPO FRECUENCIA No. PROMLODIO D. ESTANDAR
VA/GH** VA/6H

CONTROL ANTES 8 65.375 31.9639864

CONTROL DESPUES 8 88.500 53.9497120

TRATDOS ANTES 8 92.500 52.2890966

TRATADOS DESPUES 8 39.625 46.3524926

=* MA/EH, MINUTOS DE AEROFAGLIA CADA 6 HORAS.

Cabe menciaonar que para ambas vdriables se comprobo antes de 1la
realizacion del andlisis de varianza que el promedio de ambos grupos no
mostré diferencias significativas (p 0.05). Tabla 3.

TABLA 3

PROPABILIDAD T

GRUPO FRECUENCIA TIEMPO
CONTROL 0.0298 0.0007
TRATADOS 0.0293 0.0005
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Los resultados de los promedios y de las desviaciones esténdar
las variables mencionadas para cada grupo y momento de medicion

muestran en el cuadro 1.

También se elaboraron en forma individual graficas comparativas
los animales tratados antes y después, se encuentran en el anexo B.

Figura 1. Promedio del tiempo de aerofagia en dos grupos de
caballos.

Tiempo { promedio )

’ / j@Control
| @ Tratados |

Después
Momento

de
se

de
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DISCUSION

Los resultados sugieren, que tanto para la frecuencia como para el
tiempo de aerofagia observadeos. 1los animales tienden a declinar el
promedic de repeticiones de dicho comportamiento después de recibir el
tratamiento con Clorhidrato de Naloxona con respecto a los animales del
grupo 2. de control. Esto hace suponer que dicho tratamiento ejerce un
efecto favorable para contrarrestar esta conducta 1 inhibir a los
receptores para las beta endorfinas que se liberan en el &rea de 1la

hipofisis en el vicio de la aerofagia.

La duracion del efecto del Clorhidrato de Naloxona fue variable de
30 a 60 min en la mayoria de Jos animales, y en tres de ellos 1la
aerofagia disminuyé durante las 6 hrs. de observacion en forma drdstica.

E1 tratamiento con Clorhidrato de Naloxona tiene 1los siguientes
inconvenientes: bostezos, posicion de descanso y los animales pueden
quedarse dormidos. Esto representa un grave problema para el desempero de
la funcioén zootécnica que realiza el caballio. por lo que se sugiere que
se continde la investigacion mezclando el Clorhidrato de Naloxona con
aceites. administrandolo en forma de dep6sito intramuscular (IM). para
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crear una forma de liberacion prolongada. manteniendo niveles adecuados

inhibir Jos receptores beta endorfinicos.
también se puede continuar la
puedan tener un mejor efecto

para sin crear efectos
secundarios indeseables. investigacion con
otro tipo de narcéticos antimorfinicos que
la aerofagia en equinos. o 1ntentar
el ambiente natural de los equinos por mmedio

los caballos edquieran

en el tratamiento de buscar la

solucidn tratando de imtar
ya que una de las causas de que

del ejercicio.
el cambiu de ambiente y por consiguiente el

viclos es en gran parte por
aumento de estrés al que el hombre lus somete.

Los caballos en forma libre son némadas e invierten gran parte de

su tiempo en desplazarse a través de su territorio. a pesar de que
5in embargo. en la mayoria de

encuentren lugares con abundante alimento;
los caballos se encuentran

los centros hipicos y lienzos charros,

confinados en caballerizas de 16 m2 o menos.
entrenamiento (2 horas diarias minimo) no se
libertad. s3

s6lo son ejercitados pocas

horas al dia: aungue el
puede comparar con el ejercicio que realizan los caballos en

puede ayudar a liberar el estrés y evitar que 10s caballos adquieran

vicios.
Otro factor, importante a considerar, son las caballerizas. muchas
veces son construidas tomando en cuenta las necesidades y posibilidades
necesidades del caballo. se recomienda que las
sin estructuras que puedan servir de apoyo
para que el caballo tenga

del hombre y no 1las
caballerizas sean espaciosas.
y de preferencia deben tener un corral anexo.
una zona donde s¢ pueda mover con libertad cuando €1 1o deseé. Tlas
cabaltlerizas deben estar orientadas hacia la zona de accién del caballo
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como son: la pista. el lienzo o los corrales. las puertas deben ser de
dos hojas preferentemente, para que los caballos puedan observar su
entorno. todas estas medidas pueden ayudar a que los animales no busquen
autoestimularse: tambiren es 1mportante no cambiar a los caballos de su

caballeriza y no cambiar al personal encargado de atenderlos.

Quizéd para Ilevar a cabo estas recomendaciones se necesitan
recursos economicos que el duefio no pueda solventar. y es probable gque
los caballos que tengan demasiado tiempo con el vicio de la aerofagia no
les sea suficiente los cambios creados en el ambiente para modificar su
conducta: - es por esto. que se debe estudiar mds sobre el efecto del
ambiente y la conducta decl caballo. No hay que pasar por alto gque las
mejoras al ambiente pueden evitar que los caballos sanos adquieran vicios
en un futuro.
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ANEXO A

FOTOGRAFIAS

21



Figura 2 Excelente Condicidn de Carnes

Figura 3 Excelente a Buena Condicidén de Carnes
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figura 4 Buena Condicidén de Carnes

Figura 5 Hala Condicidén de Carnes
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Figura 6

Dientes Ligeramente Desgastados

Figura 7 Dientes Desgastados
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Figura 8 Dientes Desgastados

Figura 9 Dientes Totalmente Desgastados
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Figura 11 Caballo Apoyandose en el Comedero

20



__Us0O 0EL CLORHIDRATO DE NALOXONA PARA EL TRATAMIENTO DE LA AEROFAGIA EN EQuUINOS

Figura 12 Caballo Apoyandose en el Comedero

Figura 13 Grupo de Caballos Apoyandose en los Tubos
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ANEXO B

GRAFICAS
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GRAFICA1 COMPARACION ENTRE ANTES Y DESPUES EN EL CABALLO TRATADO
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GRAFICA2 COMPARACION ENTRE ANTES Y DESPUES EN EL CABALLO TRATADO
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GRAFICA3 COMPARACION ENTRE ANTES Y DEPUES EN EL CABALLO TRATADO
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GRAFICA4 COMPARACION ENTRE ANTES Y DESPUES EN EL CABALLO TRATADO
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GRAFICA5 COMPARACION ENTRE ANTES Y DESPUES EN EL CABALLO TRATADO
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GRAFICA S COMPARACION ENTRE ANTES Y DESPUES EN EL CABALLO TRATADO
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GRAFICAT COMPARACION ENTRE ANTES Y DESPUES EN EL CABALLO TRATADO
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GRAFICA B COMPARACION ENTRE ANTES Y DESPUES EN EL CABALLO TRATADO
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