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INTRODUCCION

En este ir y venir, ondulante y pendular, de la historia de los hombres y de
las ideas, estamos viviendo situaciones semejantes a las que se suscitaron

en tiempos de Agustin de Hipona. Haciendo un parangén de nuestro

tiempo con el de Agustin, podemos decir metaféricamente que vivirnos
tiempos de decadencias imperiales ¥y de desencantos politicos. De
dualismos maniqueos y de humanismos pelagianos. De sectarismos
donatistas y de escepticismos académicos. Tiempos de muchos ruidos y de
poco silencio. De muchas prisas y de poca interioridad. De muchas
instancias confusas y de pocas referencias trascendentes. En resumen:
nuestro tiempo de constantes transformaciones y cambios se caracteriza,
como el de Agustin, por presentarse ante nosotros como un “tiempo de

crisis y de transformaciones profundas” que hacen que el hombre se sienta

desvalido.




Frente a esta situacién de crisis de nuestro tiempo, hemos mirado la
figura sefiera de Agustin de Hipona con la finalidad de descubrir algin
punto de su pensamiento que nos pudiera servir de apoyo para enfrentar
nucstra realidad presente. pues ante nuestros ojos se nos presenta asi
mismo “convertido una vez v nunca convertido del todo™, v como hombre
que supo afrontar su “tiempo de crisis™ a partir de su conversién. Ante
nosotros tenemos al Agustin “quc busca para encontrar y encuentra para
seguir buscando™, que nos ofrece no un simple recetario para salir del paso,
sino un estilo de vida para llegar a buen puerto. Su propia vida y
pensamiento se nos ofrece como un modo de ser, mds que como una forma
de “saber estar”. De una u otra forma, a pesar de los siglos que nos separan
de él, Agustin nos ofrece el modo de ser de su experiencia de hombre de
camino, con un hambre insaciable de la verdad y del amor, asi como el
estilo peculiar de su ser con los demas a su servicio, a la escucha de lo que
&l llama ¢} Unico Maestro, en condiscipulado coherente con todos los
hombres. Asi, se puede decir que, Agustin s¢ nos presente como un guia

para tiempos de crisis.
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Por las razoncs auteriores, creemos que acercarse a ¢l v armonizar
con su pensamiento no ¢s nunca un e¢jercicio inatil de pura erudicidn, que
pudiera consistir en buscar el sentido del futuro en el pasado, sino la
constatacion obligada y contagiosa de que el futuro se hace en el presente,
siendo, comno ¢, hambre de accidn que en la inquietud radical y apostando,
como ¢! hizo, cada dia por el riesgo y la aventura de seguir un ideal que,
sea cual fuere nuestra medida, esta mas alia, ¢l ser humano puede encontrar
al fin el sentido de su existencia y de su vida., En efecto, la clave
interpretativa de toda la trayectoria agustiniana, es siempre ir mias alla. En
el caso concreto de Agustin, en una doble vertiente: de Ilamada de Dios y

de respuesta del hombre, la cual se patentiza en un encuentro inacabado y.

por ende, “siecmpre antiguo y siempre nuevo”, entre los dos.

Sin embargo, a pesar del tinte teoldgico que tiene la trayectoria de

PR

Agustin, se puede atirmar también que este ir “mas alla ue afirma, se
» q
presenta como un “trascenderce a si mismo”, como un ir “mas alla” de la

propia situacidén existencial que se presenta ¢n constante movimiento, que




da inicio con un proceso de interiorizacion y de encuentro del hombre
consigo mismo. Lo anterior significa que se puede hacer una lectura
antropoldgica de varias tesis agustinianas.  En otras palabaras, cuando
Agustin afirma que el hombre ticne que “ir mas alla™, nos muestra que las
crisis humanas sélo son posibles de abordar cuando ¢l hombre es capaz de
ir a su propio interior y descubrir alli lo que de verdad existe, pues el
camino de la verdad se inicia en la interioridad del hombre. Ir “mas alla™
puede ser leido como ¢l proceso de interioridad que propone para conocer
la verdad del mundo y del hombre. Este es el tema del pensamiento de
Agustin que nos ha interesado estudiar: el camino de Ia interioridad
agustiniana come propuesta para que el hombre encuentre su propio

sentido.

La eleccion del tema de la interioridad agustiniana estuvo
motivada por la situaciéon que nos presenta el mundo actual: se estd
viviendo una crisis no sélo de ideas, razones y motivos, sino también una
gran crisis de valores, donde los valores antiguos ya no tienen razén de ser

y los nuevos sélo sirven para un momento y después se van, dejando al




hombre sumido en la angustia y la desesperacién. Esta situacién de

division intema y de insatisfaccion generalizada hace del hombre moderno
una especie de ser errante que busca apasionadamente la paz del yo y la
alteridad perdida que le pertenece como dimension {raterna. Todo esto
parece repercutir en una fragmentacidén del propio yo y, por ende, en una

pérdida de sentido y de encuentro consigo mismo. Es aqui donde creemos

que la reflexion agustiniana sobre la interioridad tiecne mucho que decirnos.

Puesto que hoy dia parcce que el hombre se caracteriza porque no
tiene ni donde apoyar los pies ni donde agarrarse con las manos. Entonces
se¢ ticne la impresién de vivir de amenazas indescifrables y de falta de
asideras existenciales; ¢l hombre no sabe si fiarse de un mundo ya hecho,
heredado o interpretado en donde fiacilmente tenemos un hueco para
acomodar nuestra existencia y hacer que nuestra conciencia se acostumbre
v se adormezca, o romper con este mundo material ¥ girarnos hacia nuestro
interior para conocernos y buscar la verdad de nuestra existencia. Agustin
nos dice que la verdad estd en nuestro interior y que si queremos

encontrarla, debemos cmpezar por Cconocernos a nosotros mismos



interiormente y sobre todo, encontrar al Maestro interior, porque sélo a
través de él lograremos encontrar ¢l sentido de nuestra existencia y de esta
forma encontrar nuestra propia trascendencia. Explicar lo que significa “cl
camino de la interioridad” propuesto por Agustin, asi como las
implicaciones que tiene con su nocién del Maestro interior, e¢s 1o que nos
hemos propuesto como objetivo a lograr en nuestro trabajo. Realizar lo
anterior significé hacer una lectura de las obras de Agustin discerniendo los
diversos niveles de su discurso: teoldgico, filoséfico, antropolégico, etc.,
para poder descubrir los elementos de su pensamiento que mejor expresen
lo que es la “interioridad™ haciendo a un lado sus implicaciones teolégicas

cristianas. Lo mismo cabe decir de su nocién de “Maestro interior”.

Nuestro trabajo lo hemos dividido en tres capitulos. En el primero,
se describe cudl tue el itinerario seguido por Agustin en ¢l camino a su
interioridad a partir de la lectura que realizd del Hortensio de Cicerdn,
dado que en ese momento l¢ invade la inquietud de encontrarse con Ia
Sabiduria, con la Verdad; camino que recorre ingresando a varias sectas

religiosas en las cuales creia encontrar esta Verdad. Pero una vez conocida



la filosofia de éstos, sentia nuevamente el gran vacio existencial y seguia
adelante, buscando siempre el caimnino que lo condujera definitivamente a la

Verdad.

En el segundo capitulo, desarrollamos la nocién de interioridad
agustiniana y la nocidén de “Maestro interior”, que son las respuestas que
nos ofrece Agustin para todo aquel que busque cudl ¢s el sentido de su
vida. También describimos las caracteristicas del *“*hombre exterior” y del
“hombre interior”. Aqui queremos hacer la aclaracion de lo dificultuoso
que resulta separar los diversos niveles de su pensamiento, ya que dichas
nociones estan mediatizadas por su fe cristiana. En la medida de lo posible
tratamos de hacer esas distinciones y separamos los elementos teologicos

de aquellos que pueden ser asumidos por la reflexion filosofica.

Por ultimo, en el tercer capitulo, abordamos la hipstesis de nuestro
trabajo: el hombre actual vive situaciones trigicas semejantes a las que
viviera Agustin hace mas de quince siglos, ¥y que al igual que él, el hombre

de hoy necesita hacer un alto en su vida y cuestionarse hacia dénde dirige




sus pasos v cudl es el fin y sentido de su existencia; alto que implica y
exige un retorno a su propia interioridad para descubrir en él mismo los
fundamentos de su propia

realidad existencial y, a partir de alli,

trascenderce a si mismo.

Somos conscientes que el tema de la “interioridad” en Agustin esta
intimamente relacionada con el tema del “Maestro interior” v, por ende,
con la “Teoria de la Iluminuacion™, los cuales son parte integrales de su
Teoria del Conocimiento; sin embargo, en nuestro trabajo no abordamos
dichos temas desde esa perspectiva, sino que estudiamos lo que hemos
llaimado “el camino de la interioridad™ desde el punto de vista de la
antropologia filosética, lo que significa que las nociones pertenecientes a
su Teoria del Conocimiento sélo han sido estudiadas cuando consideramos
que eran insustituibles para la demostracién de lo que Agustin llama
“interioridad™ y “Macstro interior”. También somos conscientes que la

nocioén de “Maestro interior” s bastante problematica ue se han dado
P yq

de ellas muchas interpretaciones.



El método que hemos utilizado fue el de investigacién documental y
el andlisis de textos. En la medida de lo posible hemos tratado de leer los

textos de Agustin en las traducciones consideradas como megjores.



CAPITULO UNO

CAMINO A LA INTERIORIDAD.

Como hemos indicado en nuestra “introduccion’, hoy dia los problemas
mas acuciantes de los hombres y mujeres de la época contemporanea, como
son la crisis de valores y la falta de significado o de sentido, pueden ser
parangonados con los problemas que Agustin viviera en ¢l transcurso de su
vida, hasta antes de su conversion al cristianismo; por esa razdn, tanto en
su vida como en su obra filos6fica, se podria ver un camino a seguir que de

alguna manera nos ayude a entender niuestra propia existencia.

Las preocupaciones cotidianas de los seres humanos en 1orno al sentido
de la vida, la verdsad, el bien y el mal, etc., curiosamente son los mismos
temas que preocuparon a Agustin. No en vano, algunos autores opinan que
el pensamiento de Agustin posee una gran riqueza, tanto, que parece haber

sido elaborado para comprender los problemas mas profundos de la



existencia humana no solo de su época sino de todas las épocas,
cspecialmente la nuestra; por esa razén consideramos que la concepcién det
Maestro interior de Agustin , responde precisamente a estas inquietudes

en que se¢ angustia el ser humano en todos los tiempos.

Los problemas mas hondos y decisivos de la propia vida en que se
debate ¢l hombre individual y concreto, fueron el eje conductor de Agustin
en su agdénica busqueda por encontrar la verdad.! Por tal razén, podemos
proponer que Agustin encarna cjemplarmente al hombre real existente de
todos los tiempos, pero no en sus problemas circunstanciales sino en sus
problemas esenciales y, por ende, permanentes, lo que el ser humano real

e¢s con sus tendencias y pasiones, con sus aspiraciones especificas.

Todo ecse complejo mundo de problemas que inquiere la misma

interioridad del ser y que se hace patente en la conflictividad de las

! Agustin, al igual que todo ser humano que sc cuestiona sobre su existencia, hasta antes
de su conversion, siempre estuvo buscando algo, algo que lo hiciera sentir plenc y feliz,
pero una y otra vez se sinti¢ insatisfecho y luchaba por cse algo adhiriéndose a nucvas
corricntes religiosas que le dieran respuestas a sus preguntas.



relaciones interpersonales y sociales del hombre en su propia intimidad ¥
en su proyeccion trascendente, cstd ilustrado en toda su fuerza, vivido en
toda su riqueza, expresado con todo su vigor ¥ esclarecido en los principios
mas evidentes en Agustin de Hipona, hasta tal punto, que algunos autores
sostienen que los seres humanos de ayer v de hoy encuentran pautas de
solucidn a sus propios problemas fundamentales que emergen desde el

centro mismo de su vida y de su ser, en la vida y en la obra de Agustin.”

Agustin de Hipona ha sido considerado ¢l paradigma del hombre tal
cual es en su realidad concreta e historica; del hombre atormentado de
todos los tiempos, con sus pasiones y sus anhelos mds puros, con sus
desvios de la verdad en su inteligencia y con sus descarrios del bien en su
voluntad y también con su basqueda azarosa de la verdad total y con su
entrega generosa y sin reservas al bien. Por lo tanto, podemos decir que
todo ser que busca el sentido de su existencia, se encuentra reflejado en

Agustin y puede encontrar en ¢l el camino de su propia vida.

En su obra de madurez las Cosfesiones, Agustin ilumina y explica dentro de los
principios teoréticos de su concepcidn teoldgico-filoséfica, esta intima relacién entre
vida y obra. Taato que no se puede entender su obra sin analizar su vida.



Dado lo anterior, consideramos que ¢s muy importante conocer la obra
filosofica del Obispo de Hipona, ya que los seres hurmnanos pueden ver en

¢l a un tipico representante de la humanidad, pues con sus actitudes, sus

angustias, sus dccisiones, toda su persona, es un espejo donde la

humanidud puede conocerse y, o mas importante, encontrar el camino de

su propia armonia, de su conocimiento interior y exterior, de su felicidad,

del encuentro de la ansiada y tan buscada Verdad.

En suma, la perenne actualidad del obispo de Hipona, se funda no sélo
en la riqueza y profundidad de su doctrina y en la originaliad de su vasta
sintesis, sino también en el acento humano que impregna todas sus

investigaciones, centradas en lo mas intimo del hombre: en su conciencia o

interioridad espiritual.

Precisamente, por todo lo anterior, a este primer capitulo lo llamamos

camino a la interioridad porque revisaremos las diferentes etapas o



conversiones * que Agustin en la blsqueda incesante por encontrar su fin
altimo y, por ende, el sentido de la existencia humana, lo vemos luchando
siempre para lograr encontrar la verdad que busca por todas partes. v que a
través de esta blsqueda va abriende un camino que lo va conduciendo a
una interioridad.” Asi, para llegar al conochmienta de la interioridad
agustiniana, consideramos necesario acudir a su proceso de formacién

iniciando por su origen, la educacién que recibié y la forma de vida llevada

hasta antes de leer el libro de Cicerdn llamado Hortensio.

Como toda persona, las primeras influencias que recibe Agustin son

de sus padres: Patricio y Modnica. Del primero no tenemos noticias de

*El término  “Conversiin” indica, segun
conversio, cambio de direccion. regreso. retomo. Pero 1o que a nosotros nos intercsa, ul
hablar de las conversiones en los primeros escritos agustinianos, ¢s cl aspecto o acepeién
religiosa y filosdfica. ¢ independientemente de que algunos autores expertos en Agustin,
hablan de una, de tres o de cinco conversiones. Nosotros hablarcmos de tres etapas
como los momentos mas criticos en la vida de este personaje, pucs, en cada una de ellas
buscaba las respuestas gque  realmente  satisfacieran  sus  espectativas  tedricas Y
existenciales, ya que cada una de ellas, en su momento, tratéd de responder a sus
angustias, a su basqueda por encontrar Ia arnionia entre lo espiritual y lo material, en In
dialéctica que todo ser humano. desde que nace y hasta que muere, constantemente fa

su significacion etimolégica del latin

estid viviendo.

* La interioridad agustiniana es aquella que no se agota ni termina en si misma sino
que seftala el comienzo de una blsqueda, cuyo término la trasciende. Es ¢l proceso que
hace Agustin de sus propias vivencias en cada ctapa de su vida ¥y que en cada una de
ellas, libraba angustiosas batallas interiores entre la razdn y las pasiones por la biasqueda

de {a Verdad.



haber dejado huella alguna en él, solo se sabe que no profesaba la religidon
catbélica.  Por el contario, su madre le dejé una profunda huella cristianu
que en su posterior desarrollo quedaria postergada en su inconsciente, y
solamente saldra a flote cuando decepcionado de todas las corrientes
filosoficas vy de las sectas religiosas, donde nunca encontré la Verdad que
conciente o inconcicentemente buscaba, regresa a la doctrina quec su madre

le ensefiara de nifio.

Asi al mismo tiempo que ¢l cristianismo, el paganismo y su cultura
imprimieron profundas sefiales en el alma de Agustin. Tagaste, Madaura y
Cariago fueron los lugares que recorrid para su formacién. De estos tres
lugares ¢l que primeramente influye en la vida de Agustin ¢s Madaura y el
ambiente que se vive en ella. Madaura habia sido siempre nna ciudad de
hondas tradiciones paganas, y en ¢l tiempo de Agustin todavia lo era. Erun
frecuentes el robo y cl desenfreno sexual y aunado a ésto hay que agregar

que los amigos con los que departia el joven Agustin, eran peores que él, ¥



que muchas veces fingia cometer maldades, que no habia hecho, para no

parccer menos que sus compaieros.”

De acuerdo a sus Confesiones 1os tres afios que estuvo ¢en Madaura y
el afio de vacaciones en Tagaste fueron afios de desenfreno, en los cuales
cayso en la mas profunda corrupcion y asi lo resume Agustin: " Porqgue lubo

un tiempo de mi adolescencia en que ardi en deseos de hartarme de las

cosas mcs bajas. v osé envilecerme con varios Vv sombrios amores y se

marchité mi hermosura y me volvi podredumbre ante rus ojos por

. . 6
agradarme a mi v desear agradar a los ojos de los hombres’

Aqui
aclararemos que al leer las Confesiones debemos percatarnos que fueron

escritas alrededor del ano 400,7 cuando Agustin ya estaba convertido al

cristianismo; entonces esta juzgando sus actos de adolescente con una

5 Cfr. Conf 11.3.
Conf 1Ll

Para una recta comprensidén de las Confesiones hay que tomar en cuenta, que ellas
fueron redactadas cuando Agustin ya es obispo de la ciudad de Ilipona y su fuerte
adhesion a la doctrina cristiana le levan a evaluar acontecimientos de su vida anterior
desde la categoria de pecado. Una correcta interpretaciaon exige delimitar con precision
la seric de acontecimicntos hechos a los cuales se refiere, de Ia valoracion posterior que
hace de los mismos, pucs es dificil aceptar que en aquellos afios a los cuales hace
referencia, Agustin pensase que lo que estaba haciendo estuviern bajo la perspectiva que
ahora los valora.



perspectiva totalmente distinta; ademas desde la fe cristiana, ha adquirido

una mayor conciencia de las faltas de su vida. que pasado el tiempo,

parecian mdas pecadoras que la misma realidad en que las vivié. Por ello

sus relatos se deben acepiar con cierta prudencia.

Posteriomente, estando en Cartago, donde llega para finalizar sus
estudios de retdrica. Agustin se encuentra con una gran ciudad, que siendo
un puerto, estaba llena de vicios y malas costumbres superando, segtn ¢él,

la corrupcién de Madaura, “Llegué a Cartago, v por todas paries crepitaba

- . . -8 .
en rorno mio wun hervidero de amores impuros’™ Seducido por este

ambiente, fue alli, segun ¢l propio Agustin, donde llegd a lo mas profundo

de su corrupcion.

Llegado a este estado de corrupcidn, habiendo probado

personalmente todos los goces materiales, Agustin se sicente insatisfecho.

Se da cuenta de que ninguna cosa material llena su vida. Comienzan a

disgustarle las acciones de sus compaifieros, y se va dando cuenta poco a

® Con/, 111



poco, de su irresponsabilidad y de su inconciencia, de su desorden y de su
miseria espiritual.  Porque con esta forma de vida no buscaba nada,
simplemente lo hacia porque ésa era la forma de vida que llevaban en esta
ciudad y ¢él, adolescente y sin cuestionamientos importantes en su vida,
vivié y amé esta forma de vida por la misma forma de vida y no por buscar

. . S
en ella la plenitud de la misma.”

Sin embargo, estas mismas actitudes lo iban saturando, l¢ hicieron
sentirse vacio y asqueado de si mismo. Su alma, carente de alimento
espiritual y de sentido, se sentia enferma y en su ofuscacion se lanzaba en
las exterioridades materiales para olvidar la angustia y el dolor que en su
interior empezaba a inquietarle.'® Pero en el camino de su formacién
académica, hay un acontecimiento que hara cambiar el proceso de su vida:
el encuentro de golpe con un libro de Cicerén, el Horrensio.'' Pues en este
libro, se hacian grandes elogios de la filosofia y se estimulaba a buscar la

sabiduria, ya que la felicidad no consistia en la satisfaccion de los sentidos,

® Cfr. Conf. 11,9,
1% Cfr. Conf. 11,1,
'Y Cfr. Conf lL4
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ni en la posesion de las riquezas, sino en el noble deleite de la
contemplacién de la Verdad. Agustin por vez primera, aunque de manera
no muy consciente, se da cuenta que hay algo “mas alld” de lo material y
de lo sensible, y que hasta ese momento le era desconocido, pero que lo
motivaba para iniciar su blsqueda y es precisamente esta bisqueda la que

marcara el largo camino que tendra que recorrer hasta encontraria.

L1 Primera ctapa.-El encuentro con el Hortensio.

Las actitudes de busqueda de verdad, mas alla de lo material que le provoca
la lectura del AHortensio, es lo que algunos han llamado la primera
conversién. Y, de hecho, asi fue en realidad ya que se did en él una
conversién a la filosofia. Asi, cuando lee por primera vez el libro de

. - . - - 2 . .
Cicerén, el impacto es tal, que deja huella perenne en su vida;'? él mismo

2 Este cncuentro le impresiond profundamente, despertando en él el genio filoséfico y
un amor intenso a !a Verdad, que desde entonces dominara toda su vida.
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nos da cucnta de ello, cuando hace historia de su vida, “Desde que en el
afio decimonono de mi edad lei en la escucla de rerdrica el libro de

. . Co . . : 13
Cicerdn llamado Florternsio, inflamose mi alma en dedicarme a ella™.

Asi, 1al ¥y como nos lo narra Agustin, ¢l primer encuentro con la

Filosofia, y quec lo enfrentaria consigo mismo y la forma de vida tan

superficial y vacia que llevaba, se¢ da en Cartago cuando cuenta con 19
afios y csta cursando el tercero de retorica. En este afio el programa escolar
comprendia la lectura del Horrensio de Cicerdn. En este libro se hacian
grandes clogios de la filosofia y se exhortaba a buscar la sabiduria. T.a
lectura de este libro despertd en Agustin la aspiracion hacia un mundo
nuevo de valores, encarnados en la palabra “sabiduria”, hasta entonces
desconocida para él. Esta palubra encerraba el auténtico fin del hombre y

se le presentaba como la tarea mas importante a realizar: la bisqueda de la

verdad.' La influencia de la obra de Cicerdn en nuestro joven filosofo, se

Y3 De beata vita 1,4.

'* Al final del libro De ordine, Agustin agradece a Dios ¢l que e haya dado la voluntad v
fa actitud para buscar la verdad por encima de cualquier interés personal. Y en el libro
D wiilitate credendi, \e escribe a su amigo Honorato que sdlo una bisqueda sincera y
entregada al objetive que le impulsa en su intencién de encontrar la verdad vale la pena e
incluso si no sc le encuentra inmediatamente ¢s necesario seguir buscando a riesgo de



puede entender mejor si conocemos su contenido. Segun los especialistas

que han reconstruido el didlogo ciceroniano a partir de los fragmentos que
se han conservado, la obra comenzaba por una justificacion de diferentes
disciplinas, para entrar de lleno en una controversia contra flortensio
enemigo de la filosofia, a la que echaba en cara su método dialéctico, su
origen tardio ¥ sus indignos representantes. Cicerdn le contestaba con una
encendida apologia de la verdadera filosofia. ya que ex ella sola la que

puede llevar a los hombres hasta la felicidad, que es el tin de todos los

esfuerzos humanos. Para esto, la filosofia pone de relieve el desprecio de

los bienes de los sentidos v el cultivo de las virtudes. Esta vida feliz es fa
vida divina, en la que se contiene toda la sabiduria. LLa obra terminaba con
un animoso elogio de la filosofia y con una invitacién a someterse a su

servicio.'”

El joven Agustin se impresiond por este discurso que lo exhortaba a no

seguir esta o aquella corriente filoséfica, sino la “filosofia como tal”, es

todo peligro. Cfr. Juan Pegueroles.El pensamiento filoséfico de san Agustin, Labor,
Barcelona, 1972, pdg. 12.

'3 Ctr. Oroz. Reta, Jos
253.

Tres lecturas y una conversion.” en Augustinus 37 (1992) pig.



decir, como el cuestionamiento que todo ser humano se hace cuando esta
en basqueda de su identidad. La lectura del didlogo ciceroniano le provoca
grandes cambios, pues, acostumbrade como estabu a las superficialidades
del mundo, descando los aplausos, las riquezas y la fama, se encuentra con
una exhortacion de actitudes contrarias, pues en ¢l Flortensio lee que la
verdadera filosofia era un modo de vida virtuosa que demostraba la
veracidad de los principios del mismo filéosoto y que éstos principios o
valores como la sabiduria, las virtudes y la posesion de la verdad tenian
que ver mais con el espiritu que con las cuestiones materiales. Es tal la
impresion que le causd el pensamicento ciceroniano que Agustin realiza un
cambio en la intencionalidad de sus estudios, pues se da cuenta de la
vanidad de éstos comparados con ¢l programa de interioridad y
profundidad reflexiva que le prescntaba la filosofia ciceroniana. A partir
de ahi cambiaron las perspectivas que hasta aquel momento le habian
preocupado y comenzo un progresivo alejamiento de lo que &l consideraba

como la superficialidad del mundo. Dejo de desear las riquezas'® y

'® pPrucba de ello es que posteriomente ¢n un fragmento de los Selilogquios nos dice:
“¢No deseas las riquezas? No, y no es de ahora. Porquc son ya casi catorce ailos y
ahora tengo treinta y tres, desde que cesé de desearlas... Basté un libro de Cicerén para

[N
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considerd a la retérica como cosa vacia'” y se propuso buscar afanosamente
la verdad tratando de abandonar y olvidar la forma de vida que hasta en ese

momento llevaba.'®

El Horrernsio fue bien recibido por Agustin porque siendo una
exhortacion no se imponia por la fuerza de una autoridad humana, sino que
motivando el deseo natural que hay en el hombre de ser feliz le invitaba a
realizarlo por la biisqueda de la sabiduria. Es decir, basta el momento de la
lectura del Hortensio, su objeto y aspiracion habian sido la satisfaccion de
los sentidos; ios nicos valores que para ¢l habian existido eran los de las
cosas materiales, Pero, ¢l encuentro con ¢l Forrensio despertd en él la
aspiracién hacia un mundo nuevo de valores, encarnados en la palabra

sabiduria, en la cual se hallaba el auténtico fin del hombre, ¥ que era la

persuadirme facil
Solil. 1,i0.

17 Agustin después de leer el Hortensio, considera a la retérica como palabrerin que
ensefiaba el arte de engaiar a personas que no buscaban mas que el vacfo y la mentira.
Cfr. Conf. IV.2.

% Sin embargo, a pesar del impacto que le provoca el Horrensio, 1o acepta totalmente la
filosofia cieroniana, sélo acepta ir en busqueda de la sabiduria, en busqueda de la
Verdad. En cuanto a la renuncia a los placeres que exige como forma de vida, no
entiende el por qué. de ahi que posteriormente piense que en ¢l maniqueismo encuentra
la Verdad, pues esta secta justifica el modo de vida que Agustin llevara.

nente de que oen las riquezas no hemos de poner nuestro corazén’.
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tarea mas seria y esencial a la que podian aspirar las criaturas racionales.
Asf, a partir de ese momento el nuevo plan de vida que debia seguir era el
de investigar la verdad ¢n si mismo como objeto supremo de la dicha; pues
el ansia interior provocada por Cicerdn, hace que s¢ originen en él una
crisis intelectual v religiosa, se cuestiona su vida pasada y se pregunta
sdonde esta la verdadera felicidad?, el desco de una felicidad imperecedera,
acaso olvidada, se posesiona de su alma y esta inquictud solo se vera

satisfecha hasta que encueatre la Verdad. Este encuentro con la verdad, la

describe como la relaciédn del hombre con su creador, dada en su

interioridad.'?

Asi, el incendio interior provocado por la obra de Cicerén no dejé
descansar al estudiante de retorican y lo llevé a nuevos esfuerzos de
busqueda. Y primeramente quiso encontrar en la Biblia™® lo que deseabas
pero sin ninguna preparacién y con mucha confianza en si mismo; Agustin

quiso leerla ¢ interpretarla, sin embargo afios después nos dira que esta

lectura le ofusco ¥y lc cego, pues los libros santos al no tener, segan él, el

:9 Cfr, Conf. X, 35.
20 Cfr. Conf. 11,5,
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estilo ciceroniano, quedd decepcionado de su lectura, porque no estaba
dispuesto para recibir su verdad vestida con ¢l traje sencillo y humilde con
que sc¢ ofrecia a sus ojos. Lo que después, siendo obispo de Hipona le
llevaria a analizar su actitud, y se tacharia de soberbio: era su puerta una
entrada muy humilde o baja, ¥ quise entrar con la cabeza erguida y muy
alta, pues no queriendo empequeriencerme ¢ hinchado de orgullo me tenia
por muy grande. El orguilo le impidié hallar la verdad.”'  Pues en la
lectura prejuiciada que hace de la Biblia, encuentra, segan €l, puntos
obscuros, contradicciones aparentes y misterios profundos que no podia
comprender. Agustin buscaba una doctrina racional, sujeta al juicio critico
de la razon y la Biblia le exigia fe, gcémeo. pues, crcer?™” Sin embargo
llegaria el tiempo en que Agustin retomara las ensefianzas que de nifio le
inculcara su niadre, Monicu. Pero el camino que, iniciado con el
Fortensio. 1o llevara hasta su Gltima conversién seria largo y tortuoso™

*No faltaron nieblas por las que tuve que navegar sivi mera, y por largoe
Ve g 75

2: Serm. 51,6
22 CH. Confl U159,
3 Cfr. Agostino Trape. San Agustin. EI Flombre, ¢l Pastor, ¢l Mistico.



tiempo, lo confieso, miré fijo a las estrellas que sobrepasaban el Océano, y

que me inducian en el error”.?*

1.2 Segunda etaps

: Agustin y ¢l maniqueismo.

Y, mientras se Jdebatia entre el deseo v la desilusion, fracasado en el intento
de leer la Biblia, los maniqueos se presentaron a sus ojos como los capaces
de responder a sus dudas. Los escuchd, se dejo convencer y s¢ convirlié en
uno de ellos. Agustin creyd que los maniqueos resolvian las dificultades
escrituristicas. Ellos rechazaban en bloque el Antiguo Testamento, aunque
el nuevo lo aceptaban. Proclamaban ¢l culto por la verdad y el joven
Apgustin no deseaba mas que ésto. Ademas, los maniqueos prometian no
imponer a nadic la fe, sino liberar a todos del error, conduciéndolos a una
consecucion de la verdad auténtica y sin velos. Estas fueron precisamente

las razones que convirtieron a Agustin en maniqueo.

2 De beara vita 4.
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Asi de 373-383 de los 19 a los 28 aifios, abrazé la concepcion
materialista del mundo segtn la perspectiva maniquea, y la decisién que lo
Hevo hacia éstos fue la promesa de una concepcidn racional del mundo,
pues no queriendo someterse a ninguna religién, buscaba en un sistema
racional verdades claras apoyadas en la razon. Agustin se deja llevar por el
mensaje de los maniqueos, por la promesa de una verdad sincera y desnuda
vista con los ojos de la razdn, dejando de lado ta terrible autoridad. Creyo
encontrar &n el maniqueismo lo que estaba buscando: la sabiduria sin la fe,
la ley moral sin la culpa. Acepts.su materialismo porque cra para él en ese
tiempo, ¢l tnico modo de concebir Ia realidad, asi le parecia que, “rno seria
algo lo que no_fucra masa corporea’™

También aceptd su panteismo porque éste representa la mas grande
exaltacion de la humana dignidad ¥ creyendo encontrar en ¢llos la

respuesta de la doctrina del Hortensio que proclamaba ser el alma del

hombre ¢terna y divina.

2 Conf. 5.10,19
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De esta forma, el dualismo metafisico que constituia el eje del
istema maniqueo, le parecio la (nica posible solucién del problema del
mal, que en su biasqueda por ¢l verdadero sentido de la existencia ya lo
estaba angustiando. El dualismo maniqueo libraba al hombre de la amarga
conciencia de la culpa, atribuyéndola no a €l sino a la sustancia del mal que
estaba en ¢1%° (y que combatia contra la substancia del bien). Quiza
porque lo aceptaba como coartada para descargar las responsabilidades
morales de sus acciones. Como lo confesarda después, le parecia que no cra
el hombre concreto quien pecaba, sino alguna otra naturaleza extraifia, le

complacia estar sin culpa. “Y cuando hacia algo malo, no deber

27
confesarlo haberlo hecho™

Todo ésto explica el entusiasmo de Agustin por estudiar los muchos
y voluminosos libros que los maniqueos le ofrecian sobre las ciencias

naturales demostradas por la razdén que tanto deseaba conocer. La

2® E} haber aceplado estas tesis maniqueas, fue porque se encontraba interiormente
agitado por el deseo anhelante de la verdad, por su decepeiodn ol leer la Biblia, y por su
deseo de encontrar una solucion armodnica y equilibrada entre su interior v exterior. Cfr.

Juan A. Flores. Evolucion del pensamiento de San Agustin hasta su conversion. 1.EE.
Navarra. 1979,

27 Conf5,10,18.



influencia de los maniqueos sobre él fue muy amplia, en tiempo y en
intensidad, pues, se le presentaron como una secta cientifica y racionai
opuesta al cristianismo, cuya puerta de entrada es la fe y cuya profesion son

los grandes misterios que ensefia. Asi se dejoé seducir de los scectarios de

Mani.

Su afan de una comprension racional del universo, ¢l problema del
mal, y ¢l materialismo maniqueo que implicaba un determinismo, es decir,

la negacidn de la libertad moral para las acciones, pues la conviccién de los

maniqueos de que el alma es coaccionada a pecar por la naturateza

contracia, hicieron de Agustin un ser mas realista y concreto en la reflexion

sobre los males de la existencia y las dificultades morales o cadenas que

sujetan al alma humana. Sin embargo, pasado ¢l tiempo, comienza a

encontrar muchas dificultades en las ensefianzas de la secta. Le habian

prometido la verdad y demostraciones claras a todos los problemas. Pero a

medida que pasa ¢l tiempo ve que e¢sas promesas no se cumplen. También



* va notando que el sistema maniqueo se resiente en sus mismas bases y

constata la debilidad de sus argumentos.”®

Asi el analisis que hacia de los problemas ya planteados era cada vez
mads rigido, porque queria que la doctrina de la escuela o de la secta
maniquea, estuviera conforme con Ia realidad. Por ésto, cuando con las
lecturas de muchos libros de filosofia, literatura y erudicion comenzd a
encontrar contradicciones con la ensefianza sectaria,”” empezo6 a producirse
la crisis espiritual y Ia necesidad de fundamentar o dejar las convicciones

profesadas. Y esta sjtuacion penosa le llevé a consultar al famoso doctor

Fausto.

22 Cfr. Conf. V.

=2 Apgustin al profundizar en el estudio de las artes liberales, la Geometria, la Masica, 1a
Aritmética, la Astronomia, se da cuenta de las falacias maniqueas, pues, los libros de la
Astronomia lo llevan a la conviceion de que la ciencia de Ios astros descansan en reglas
que permniten calcular y predecir, al dia y a la hora, los fendmenos de los eclipses de Sol
¥ de Luna; y este calculo se vié confirmado por la observacién de los hechos. Al
comparar los resultados obtenidos con las tesis maniqueas, vié que nada tenfan de
comun con ¢l conocimiento cientifico. Asi Ja Astronomia matematica y sus métodos lo
llevaron a la ruptura con el maniqueismo. Cfr. Matias Baumgarther. Los grandes
pensadores. San Agustin, Samto Tomds, Giordano Bruno. T.3 Madrid, Revista de

Occidente. 125, pag. 25.



La entrevista que tiene con Fausto le convence de la falsedad del
maniqueismo, pues esperando le dé la respuesta a los errores que habia
cncontrado en las teorias maniqueas sobre el cielo, las estrellas y los
movimientos del so!l y la luna, entre otras cuestiones, pudo apreciar que
Fausto manejaba los temas manigqueos con un encanto superior al de los
otros, pero su encanto no fue suticiente para wranquilizarlo en sus dudas, ya

. B PRy 3
que el discurso de éste quedaba en mera retérica.”™”

Por lo tanto para Agustin ya no le parecian mejores las cosas porque
se dijeran mejor, pues, una vez conocido bien a aquel hombre; todo su
empefio por progresar en la secta se vino abajo. Su confianza en los otros
maestros de la secta se debilité cuando vidé que Fausto, del que tanto
hablaban ellos, era incapaz de resolverle los problemas que tanto le

preocupaban.

3% Recordemos que la lectura del Hortensio provoca en Agustin valorar a In retérica

como un recurso de oratorii. y no como el método mas adecuado para encontrar la
verdad.
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Cuando descubre 1a falsedad de las promesas maniqueas y ¢l engaiio
de sus prédicas de moralidad, Agustin se derrumba, se da cuenta que los
valores que profesaba estin vacios y sus costumbres tradicionales habian
perdido viabilidad, la conciencia de que todo lo que o habia fundamentado
por tantos afios c¢ra falso, le provoca dificultades para encontrarse a si
mismo en el mundo. El cambie que sufre es radical y dificil de superar.
Siente un gran vacio personal v existencial ¥ una gran necesidad de
purificarse y de liberarse, porque on su interior habia comenzado la batalla
por encontrarse a si mismo. El fracaso de su experiencia como maniqueo
se volvid inquictud y duda “De la prerension inicial de querer conocerio
todo con la sola razoit y de no ostar dispuesto « aceptar nada por

awtoridad ha lHegado a dudar de que ¢l hombre pueda conocer la

3
verdad.”?!

Por lo tanto, Agustin ha perdido ¢l bien mas grande del espiritu: la
esperanza de encontrar la verdad, cuando duda su duda no es metédica,

sino angustiosa y realisima en la lucha por la verdad y en la formaciéon

2t Michele Federico Sciacca. Sarr dgustin. Tomo 1 Barcelona, Edit. Luis Mirade pig. 43
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espiritual de su ser; y esta lucha es una consecuencia y resultado de la crisis
ideoldgica en que lo sumiera ¢l fracaso del maniqueismo; una por una sc le
fueron apagando tadas las esperanzas y luces inteiores. El edificio
cspiritual en que habia querido permanecer definitivamente, por creerlo
mansién segura de la verdad y de la razén, se le fue cayendo encima

pedazo a pedazo, hasta dejarlo vacio, sin nada que lo protegiera.

Después de su desilusion maniquea, comenzaba para Agustin un
momento psicoldgico extremadamente delicado y peligroso, ya que todo
volvia a ser cuestionado, todo vacilaba de nucvo. Este estado de animo, no
fue ni superficial ni pasajero, pues nadie como él ha vivido tan
intensamente, tan tenazmenite, una crisis espiritual tan profunda, pues su
decepcion lo lleva a perder la confianza en si mismo; asi también los
hechos mencionados ya anteriormente, v, ante la incertidumbre del futuro,
le propician la aparicion de una nueva filosofia: el escepticismo,
v, Cuando quitdndonie de encima a los maniqueos, logré cvadirlos -al

2 . . . . -
atravesar este mar-"> los académicos romaron un buen tiempo el timén de

32 Agustin despuds del encuentro con Fausto, dejé Cartago y partié para Roma. Cfr.
Conf. 5,8,14.




mi nave que enfrentaba las olas. y luchaba cen todos los vientos™3,. en

esta corriente Agustin tratard de encontrar nuevamente la verdad y

fundamentar nuevamente también su existencia.

Al conocer a los nuevos filésofos lHlamados académicos, Agustin
considera que son mds prudentes que los maniqueos, porque déstos
pensaban que se debe dudar de todas las cosas, ¥ que ninguna verdad podia
ser comprendida por el hombre. El escepticismo con su “duda metédica o
sistematica™, segun los casos, no deja de adular el espiritu revuelto del
hombre. Pero, este camino que conduce al hombre a una postura llena de
inseguridad, de incertidumbre y de duda angustiosa es muy dificil
recorrerlo.  Porque ceder ante una duda metddica que anule cualquier
adhesion incondicional a las actitudes doctrinales y morales que se poseen
anteriormente, no es nada fA4cil, sobre todo. en el caso de Agustin que es

incapaz de escapar atin del materialismo maniqueo.

33 De beata vita 4.
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En el poco tiempo que Agustin permanece con los escepticos les
refuta su posicidén filosofica™ y concluye que ¢l hombre puede llegar a la
certeza de muchas verdades.”® Esta refutacién a los escépticos ayudd a
Agustin para proceder con mas cautela en sus futuras investigaciones sobre
los fundamentos de la certeza, pues era la segunda vez que sus
cuestionamientos no quedabun satisfecho, ya que en la inquictud por su
basqueda de la Verdad se entregaba completamente a todos aquellas sectas
o religiones donde creia que podia encontrar las respucestas. Sus continuos

fracasos estaban haciendo de Agustin un ser desconfiado y angustiado por

creer que nunca encontraria la respuestas a sus preguntas.

oCual es ¢l estado psicoldgico y moral que vive Agustin en estos
momentos?, nadie mejor que él para describirlo: “Caminaba en tinieblas v
por terrenos resbaladizos..., me habia hundido en el profundo del mar, cn

la desconfianza y en la desesperacion de encontrar la verdad”. “Llego a

3 Agustin c¢n ese momento creia que los Académicos eran sinceros, pero despuds
escribird que la duda de los Acaddéimicos cra "simulacion académica™ “‘con su artificio
literario™. Cfr. C. 4cad. 3.

3% Agustin ve la necesidad de refutar las argumentaciones académicas , porque al negar
la certeza y dudar de todo, le hicieron mucho dafio en su investigacion por la verdad.

Cfr. Conf. 5



Mildn mi madre... y me encontrdé en el gran peligro de la desesperacion de

buscar la verdad™® “Dudaba de todas aquellas cosas y me parecia

imposible poder hallar el verdadero camine de la vida™??

Mas cl espiritu de Agustin, que aun conserva la influencia de la
lectura del Hortensio de buscar la verdad,?® no acepta la situacion que vivia
con los académicos, plena de contradicciones intimas e insostenible. El no
podia vivir deseando siempr¢ y sin esperanza alguna de poseer la verdad.

La inseguridad y la zozobra del escepticismo lo ahogaba, tenia que salir de

cllos y asi lo hizo.

La evolucion interior de Agustin, llegado a este punto en su vida, ha

tocado fondo. Y, en su sincera busqueda de la verdad, necesitara desandar

¢l camino andado y tratar de ir superando todos los equivocos gue, a lo

largo de este tiempo pasado, se le han ido acumulando. Las decepciones, el

36 Conf. 6,11
37 1bid. 6.2,2.

** El cntusiasmo que le provoco ¢l Hurtensio, nunca se apagari y de hecho, en los
mormentos criticos en su busqueda de la verdad, éste serd el que lo anima  y lo impulsa
parn seguir adelante: “‘La vida feliz puede perteriecer al hombre por la sola investigacién
de la verdad, aun cuando no pueda alcanzarla” Cfr. Teodoro C. Madrid. “Agustin,

peregrino hacia la vedad™ en Augustinus. 39 (1994) 93-122.

36



deseo de llegar a las respuestas de¢ sus dudas y sobre todo el darse cuenta de
cque estaba perdido, caminando por tinieblas y sin brijula, llega a Milan y

. - - - - 39
aqui es donde encontrara su camino, el norte que lo gumra..3

1.3 Tercera etapa: Milan y el Neoplatonismo.

En Mildan se¢ hallaba un circulo que estaba muy influenciado por los
neoplatonicos: Aunbrosio y Simpliciano. A Agustin le llama la atencién la
figura del Obispo Ambrosio. Pronto comenzd a escuchar sus sermones y
en ellos descubre que el contenido de la doctrina catdlica no era el que los
maniqueos le habian ¢nsefiado. Fundamentalmente en dos temas: La
interpretacion alegoérica o espiritual de la Escritura y la insistencia en la

absoluta espritualidad de Dios ¥ del alma.

37 Esta actitud de Agustin nos mucstra que en todo momento sicmpre estuvo presente en
&l cl desco de encontrar su intecrioridad, no importaba que estuviera equivocado, que
cayera ¥ sc hundiera repetidamente, él volvia a la superficic porque sentia que algo lo
impulsaba a seguir adelante para encontar la luz de 12 verdad. Cfr. Conyft V.
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Asi, los prejuicios contra la doctrina catdlica que tan abiertamente le
habian inculcado los maniqueos, *° fueron cayendo poco a poco. Pero, no
por esto, Agustin tomd la decision de volver a la religion de su infancia.
Le interesa estar cierto de no equivocarse nuevamente cuando tomara una
decisién‘”; buscaba la evidencia. Sin embargo, al escuchar los sermones
de! obispo milanés, va confirmando mas y mis que podian ser resueltas
todas los nudos de las maliciosas calumnias que los maniqueos habian
levantado contra los libros sagrados.*” Con las predicaciones de Ambrosio
tiecne el primer contacto c::~:piritual."3 o que constituye un acontecimiento de
capital importancia para su vida y su pensamiento, porque empieza a

encontra los “argumentos ciertos” que estaba buscando. Por lo tanto, la

4¢ Respecto a Dios los maniqueos le decfan: Si el hombre ha sido creado a imagen de
Dios, como cnscfta ¢l Génesis, quicre decir que Dios ticne un cuerpo semejante al del
hombre. Esta concepcién para los maniqueos era ficil demostrarla. Cfr. Agostino Trape.
San Agustin. El hombre, el pastor, ¢l mistico.

4! por haber cafdo cn ¢l engafio maniqueo y con la decepcidon de los escépticos, el
inquieto Agustin temia caer ¢n otro. Precisamente como un enfermo que por haber
tenido la experiencia de un mal médico, tiene miedo de confiarse a uno bueno. Cfr. Cony/.
6

2 Cfr. Conf 6.
4 No debemos olvidar que ¢l materialismo maniqueo le impedia aceptar la

espiritualidad: “Yo #so sabiu que Dios es Espiritu, que no tiente miembros a lo largo y a
lo ancho y carece de masa” Conf. 11, 6.
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influencia de Ambrosio fue determinante, ya que lo condujo a un cambio
de mentalidad, de tener una concepcién materialista, lo lleva a una

concepcidn espiritualista de las mismas.

Asi podemos concluir que al escuchar los sermones de Ambrosio, su
influencia pesari mucho en €], pues, la doctrina catélica le parecerda mas
razonable de lo que habia creido hasta ese momento, parcciéndole cada vez
mas irracionales las objeciones que los maniqueos encontraban en ella, asi
también las Sagradas Escrituras, tan desprestigiadas por los maniqueos.,

que no solo ofrecian un estilo y

brillaron ante sus ojos, porque Vi

contenido sencillo para los menos instruidos, sino también profundos
misterios para los mas impuestos; le ofrecié el puente que lo llevaria a su
conversion intelectual, pues, ¢l ncoplatonismo acentuado de Ambrosio hizo
que Agustin leyera los libros de Plotino, que habian sido traducidos por
Victorino: ‘'Y primeramente... me procuraste, por medio de un hombre

hinchado con mostruosisima soberbia, cietos libros de los platonicos,
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traducidos del griego al latin que Victorino rerdrico habia traducido a la

. 43
lengua latina™.

La lectura de los escritos de Plotino contienen algo nuevo para
Agustin, una doctrina totalmente opuesta al materialismo y al escepticismo,
que le dan la posibilidad de formar en su conciencia los conceptos
espirituales, le descubren el mundo inteligible, que ticne como
caracteristica principal el ser inmutable y eterno. Este mundo inteligible,
de formas inmutables, termina de desbacer las dificultades que Agustin
sentia para concebir al SER ¥ lc abre la puerta del espiritu y de la

. . . 15
interioridad.

Las ensefanzas de los neoplaténicos, son buenas y estimulantes que
convencen y elevan el espiritu. En consecuencia, segin las Confesiones, 1o

que aportaron en realidad los libros neoplaténicos a la mentaliad de

= Cconf. 7,9,13.

** Con los neoplaténicos encontré ante todo una invitacién a la interioridad, pues, sus

libros 1a repetian constantemente: “El alma, apartdandose de todas las cosas exteriores,

debe volverse hacia el interior totalmente™ Plotino, Enn. 6,9,7."Entra cn t{ mismo y
P

c pla la luz i) ble de la verdad. " Enn. 1,6.
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Agustin, es que se sintidé empujado a buscar la verdad incorpdrea.
Descubrié que ¢] SER existe, que es infinito, y aunque esta en el espacio no
por eso se encuentra encerrado en ¢l. Asi tambien ¢l neoplatonismo le
ofrecié la doctrina de un bien unico que sustituia el dualismo de los
maniqueos, cuya explicacion del problema del mal Agustin habia

rechazado.*®

El neoplatonismo también le ofrece la alternativa frente a los
académicos, quienes consideraban que la verdad no puede ser alcanzada
por el hombre mediante un esfuerzo de la inteligencia. Agustin descubre en
el neoplatonismo la posibilidad de leer nuevamente las Escrituras y
encontrar en ellas no soloe una base o fundamento en la autoridad, sino
también un apoyo para la razon. En esta lectura encontrdé razones para

abandonar los deseos de la carne, los aplausos de los cstudiantes,“ elc., en

** Los maniqueos insisifan en gue para resolver el mal se tenia que saber cudl era su
origen. Ahora sabia que para resolverlo primero tenia que saber que cosa es ef mal. Cfr.
Agos!mo Trapé.San Agustin. El hombre, ¢l pastor, el mistico.

A pesar de los dcscubnmll.nlos y progresos que Agustin habia hecho, todavia
continuaba esclavo de la came: Yo mismo me admiraba de que ya os amara a vos... Me
arrebardbais con vucestra hermosura, pero luego me apartaba de vos mi peso y volvia a
caer al suelo con gemido. Este peso era la costumbre de la carne” Conf. VIL, 17.
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consecuencia e! neoplatonismo desempeiié un papel muy importante para

ayudarle a resolver sus problemas existenciales ¥ tedricos acerca del mal.

Sin embargo uno de los aportes mas importante que la filosofia
neoplaténica le proporciond fue el método de la introspeccidén y de la

trascendencia, como lo vemos en ¢l libro V11 de las Confesiones 'Y por
y=

esto, advertido de que volviese a mi niismo., enmré en lo intimo def

corazon... Entré v vi con el gjo de mi alma... una fuz inconmutable, no esra

vilgar v visible... sino otra distinta... Estaba sobre mi por haberme

creado... "*® Agustin habia encontrado lo que buscaba. Su busqueda inicial

la habia hecho en lo exterior, con los ncoplaténicos descubrié que primero

es necesario conocernos interiormente.  Se diria que Apgustin hasta ese

hallazgo, que es a la vex metodoldgico y de contenidos, nunca habia vivido

concientemente su propia identidad, porque la identidad implica una

aceptacion de la forma en que se estd instalado en la realidad y Agustin
precisamente estaba en busqueda del método o camino que lo llevara a

aceptar su realidad y también encontrar la Verdad. La filosofia

S Conf. 7.10,16
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neoplaténica le proporcioné este método, ¢l método de la introspeccién y

de la trascendencia.

El segundo aporte importante que le ofrecieron los neoplaténicos fue
el aspecto de la relacién que encontré entre el primer capitulo del
Evangelio segin San Juan y las ideas de Plotino, yva que ambos ceinciden
en que el mundo estd formado segin un modelo ternario, cuyas imdgenes
estan plasmadas en las criaturas ; v San Juan nos habla de que el hombre
estd hecho a imagen de Dios, es decir, de la trinidad. E! otro aspecto en
que coinciden es que los seres humanos participan de una luz superior y
estdn iluminados por etla.* Estos descubrimicntos en la filosofia de los
neoplatdnicos ¢s el fin del largo camino recorrido por Agustin desde el
inicio de su lectura del Horrensio. En este encuentro con la filosofia se
funden todas las experiencias pasadas, las vivencias de la fe maniquea, su

paso por la filosofia de los escépticos y su gran desesperacion. Agustin

4 Este principio de participacién ¥ de iluminacion manegjado por San Juan y Plotino. lo
retomard Agustin posteriormente para estructurar su concepciéon ontolégica de Ia
antropologia del hombre y gque dard como resultdo su Teoria de la  Iluminacion y cl
concepto del Macstro interior. Estos temas sc desarrollardn en ¢l siguiente capitulo.
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habia vivido su propia tempestad que le habia traido a la playa deseada: la

. P
sabiduria.*®

Pero, no todo lo que Illeva cl nombre de filosofia es filosofia.
Agustin aclara que solo una clase especial de erudicion que se ha gestado a
través de las disputas de los hombres sinceros es la filosofia de la que él

habla “'Una filosofia ~la ms veraz enn mi opinion se ha elaborado a través

de las muchas y diversas disputas después. “de los sigla\'.“s‘ Esta filosofia
ensefia una verdad transcendente; la verdad del otro mundo que ningin
intelecto puede alcanzar, la verdadera filosofia no tiene otra funcién que la

. e e - P 52
de ensefiar cuil es ¢l principio sin principio de todas las cosas.

Por lo tanto, para lograr la verdad de la filosofia, cada hombre debe
esforzarse vigorosamente, no solo por el deseo, sino por la buena

voluntad®®. Y el maestro de la filosofia debe recordar que no sélo la razon

3% Cfr. Ramiro Florcz. Versién “Antropolégica de la conversion™ en  Adugustinus 32,

1987.

' ¢ Acad. 3.19.42.

%2 Cfr. Mario A. Molina. “Felicidad ¥ sabiduria: Agustin en noviembre del 386™ en
éugusﬁnus. XVIII, 1973,

3 Cfr. C. Acad. 11.



hace plausibles los argumentos, sino que en altima instancia, es el amor del
maestro hacia el discipulo ¢l que lo atrae hacia la verdad que aquél posee.™
Pues, la empresa filosdfica involucra dos ambitos de actividad. Uno es el
esfuerzo humano empeiiado en la bisqueda; otro la presencia del SER que
guia la indagacion. Asi, la tarea de filosofar compromete no sélo al
entendimiento sino al hombre entero. El hombre que busca la sabiduria
debe integrar todos los aspectos diseminados de su vida en la intenciéon y
propdsito de Jograr este fin Unico. Esto es un requisito previo. De otro
modo el conocimiento jamads crecera en sabiduria o el hombre se engafiara
pensando que al conocer las ciencias va ha encontrado la verdad. Por esto
mismo, la filosofia conducec al hombre al conocimiento de si mismo, de la
inquietud de la bisqueda a la tranquilidad del hombre establecido en la

verdad.

Concluyendo, en la filosofia, Agustin encontré una ayuda para su
espiritu, con su método y con algunos aspectos de sus especulaciones sobre

el SER, el ALMA, y el MUNDO. Los grandes temas de la conversion,

33 Cfr. De beata vita. 1.
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de la necesidad de la purificacion, de los ojos interiores para conocer la
verdad; el retorno a la interioridad, ¢l doble mundo del conocimiento: el
que estd patente a los sentidos y el ininteligible que es objeto de una
inteligencia espiritual, la doctrina del sumo Bien como meta Gltima de
todas las aspiraciones y la del SER como sol que ilumina todas las cosas,
con la consiguiente doctrina de Ia iluminacién interior; la teoria de las
verdades universales y eternas, que son lazo de unidn espiritual con lo
eterno, con el mundo invisible, la doctrina de la inmortalidad del alma y la
del orden universal mantenido sin ningan error, en que hasta ¢l mal tiene
un puesto en ¢l universo, son algunos de los aspectos que hacen a Agustin

olvidar todo lo exterior ¥ se concentre en si mismo.

En la filosofia encuentra Agustin un puerto tranquilo y feliz s que es
a la vez ¢l fruto del otium, de una disponibilidad interior, de una catharsis
moral e intelectual y la fuente de una purificacion de una liberacion del
hombre. La filosofia es, para Agustin, primeramente una ética: arte de

vida, capacidad de contemplaciéon. La filosofia es amor a la sabiduria y

3% ves una disciplina exaltada que estd fuera del alcance hasta de las conjeturas de la
gente comtin”. De ord. 11, 7, 24.
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busqueda de la verdad y Agustin la juzga necesaria como mediacién en el
camino hacia ls verdad y la felicidad, porque si ésta se revela como una
liberadora, como un puerto tranquilo y feliz en donde brilla la luz, encierra
sobre todo el sentido del amor y de la busqueda de la sapientia, y nos eleva
de los cuerpos terrestres hasia la verdad pasando por la comprension
intelectual, por la certeza y por la ciencia. La filosofia hace al filésofo

volverse hacia si mismo para que no olvide su interioridad.

Asi nos encontramos en el corazon del agustinismo: el principio de
Ia interioridad, y este principio adquiere desde aqui un valor permanente.
El retorno al hogar de la propia intimidad sirve para encontar al SER y
descubrir el propio espiritu y el universo. La filosofia de! espiritu y la
mistica de todos los tiempos se apoyardn en este gran principio
neoplatdnico-agustiniano. En el interior del hombre estan las evidencias y
verdades eternas, el empalme de la eternidad y del tiempo, el titulo del

hombre, ciudadano de dos mundos. No hay que desparramarse afuera, sino
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indagar el propio tesoro interior para descubrir la verdad y alcanzar la

dicha.”®

En el capitulo 17 del libro VII de las Confesiones, Agustin nos habla
de su proceso dialéctico y distingue tres pasos: Aversio, Introversio 'y
Conversio. Es decir, separacion de lo material, introversién en lo intimo y
conversion a la verdad. Este sera el origen de la doctrina agustiniana de la

interioridad, y es el tema de nuestro siguiente capitulo.

56 Cfr, De vera rel. 39.




CAPITULO DOS.-

EL PROCESO DE LA INTERIORIDAD, SEGUN AGUSTIN.

2.1 Antecedentes de la doctrina del Hombre Interior.

Los triunfos y hallazgos conseguidos por medio del proceso dialéctico de
los x]cop]atc’:nicos,57 y sus continuas caidas y fracasos en el aspecto moral,
al no poder superar sus pasiones, situaban a Agustin en una doble vertiente:
la de salir del mundo material en ¢l que se encontraba y elevarse a la

trascendencia, o quedarse en €l y perderse para siempre,58 Agustin superara

57 Este procese sc refiere a que ol ser humano debe dejar de vivir para las cosas
materiales; lo importante ¢s buscar en nuestro interior para encontrar la verdad. Cfr.
Plotino, Enn.

*% Cicerén a este respecto comenta, retomando lo que ya habia dicho Safocles en
Antigona, que cl hombre tiene en su naturaleza la doble posibilidad de elevarse hacia la
cumbre del bien o sumirse en los abismos del mal. Cfr. Rodolfo Mondolfo. La
comprensién del sujeto cn la cultura antigua.Buenos Aires, Eudeba, 1979.
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este peligro a través del método de la introspeccidn, que los neoplaténicos
le ensefiaron y que como consecuencia de esta introspeccioén le abrira el

camino a su interioridad.

El proceso de esta interioridad la inicia Agustin, como ya lo
comentamos anteriormente, cuando cayeron c¢n sus manos unos “/ibros de
los neoplatsnicos™>® donde descubrié la existencia de un mundo inteligible,
un mundo de ideas o wverdades que le servieron de motivacién para la
creacién y desarrollo de su propio pensamiento. Toda vez que a través de
ellos habia cncontrado la soluciéon a sus propios problemas en vano
buscada por tantos afios. Asi la inquietud de la interioridad del hombre
tiene sus antecedentes en el neoplatonismo, pues los filésofos de este

tiempo ya se cuestionaban al respecto.

Puede afirmarse que la doctrina del hombre interior tiene sus
antecedentes bien claros en Platon, Plotino, Filén y el apéstol San Pablo.

Sin embargo, también se ve esta preocupacion en Sécrates, con su frase:

3 Cfr. Conf. 7




“condcete a ti mismo,” reflejaba ya este interés por la interioridad. Segun
Sdécerates, es necesario exigirse un conocimiento de si mismo, que se logra
mediante el examen de conciencia para mejorar la propia alma. Cuidar el
alma para hacerla mejor, significa experimentar una exigencia interior de
purificacién. La realizacion del perfeccionamiento interior no puede

parecer viable sino mediante una energia interna.

Pero, la doctrina del hombre interior aparece propiamente a finales
del siglo 1I y comienzos del siglo III a. C., con la corriente filoséfica
llamada Neoplatonismo. cuyo representante principal serda Plotino. Con
este filésofo empieza una vida espiritual en la que se sintetizan todas las
corrientes filosoficas de su época como son: el Platonismo, Aristotelismo,
Estoicismo, la corriente Neopitagérica, asi también algunas formas
religiosas como la Gnosis y el Hermetismo, y los misterios y las doctrinas

soterolégicas venidas de Oriente.

En los hombres de finales del rnundo antiguo, fueran paganos o

cristianos, habia un tema en el que todos coincidian y que aparecia una y



otra vez en la obra de aquéllos que se sentian angustiados ante el enigma de

la existencia; el tema era: para qué hemos nacido. Este cuestionamiento

fue el producto de los momentos criticos en que sentian que la vida humana
ne tiene sentido, que la vida es un imenso teatro en ¢l que nada es
auténtico: “Teatre y juego es la existencia humana”™.’ El hombre de

finales de la antigiledad llega a la conclusién de que: el mundo, o carece de

sentido o es malo. Se siente extrafio en €l ¥ busca ansioso la salida, la

solucidén que le permita encontrarse a si mismo y que le ayude a regresar al
lugar donde siente que procede, “Hayv que remontarse de nuevo al Bien al
que riende ¢l Alma”.®' Alcanzar la paz espiritual, era su Gnico objetivo;
“Para descansar se buscan las apucibles soledades a ta orilla del mar, las
¥, sin

serenas moriarias. Tt tambidn deseas con frecuencia todo cso.

embargo, rodo e¢so no es sino una prucha de vulgaridad de espiritu yva que

en cualquier momenro que elijamos podemos buscar wun  retiro

incomparable dentro de nasorros mismos. 762 Buscaban la fundamentacién

de su existencia, y el unico camino para alcanzarla es el retiro espiritual,

% Alsima Elota, Jos€. £/ neoplatonismo. Pag. 20
81 Ibid. Pdg. 26
2 Ibid. Pég. 22
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como dird més tarde Agustin: buscar el camino de Ia interioridad,
buscar ¢l camino hacia el Maestro interior, en donde el hombre

encontrara la verdad, su fundamento y su trascendencia

Asi, ¢l neoplatonismo surge con su vision dialéctica, religiosa,
contemplativa v mistica de! mundo vy de la vida, con su gran espiritualismo
ejercerd una gran intluencia, pues se presenta como una forma de enfrentar
los problemas mas acuciantes ¥ mas itimos del hombre y sobre todo al

problema mas angustiante del ser humano: el de su destino dltimo.

De los neoplaténicos el que mas influencia tendra en Agustin, serd

Plotino y su filosofia del Uno. Siendo heredero de la filosofia de Platdén,

Plotino trata de superar el radical dualismo de espiritu y materia del sistema
de Platén.®? Colocando entre la realidad suprema del Uno,('4 fuente divina,

inmutable e imparticipada de toda realidad y la materia, una serie de

63 platén distinguia y escindia la realidad en dos mundos: ¢l materia/, mundo de sombras
y participacién de la verdadera realidad y otro espiritual de las ideas o esencias. Cfr.
Octavio N. Derisi. Acrualidad del pensamicnio de San Agustin. Edit. Guadalupe,
Buenos Aires, 1965,

%' El Uno plotiniano sustituye
neoplatonismo. pag. 54

la Idea de Bien de Platén. Cfr. José Alsima. F/



intermediarios espirituales como son: la inteligencia y el alma del mundo,

multiplicada en cada individuo, y la Inteligencia y el Alma de la realidad

espiritual. Pues para Plotino la materia es no-ser o limite de la emanacion

necesaria espiritual. Asi todo lo cxistente participa y emana del Uno en

forma descendente. La inteligencia, que contempla al Uno, reune en si

intuitivamente todas las Ideas del Uno. En el Alma, de la que forma parte

la materia, las caracteristicas del Uno, estin mas disminuidas por el

descenso ontoldgico. El hombre es participe de todo ese mundo espiritual.

Es ante todo Alma (en si identificada como Ia tinica del mundo) y una

participacién o rayvo de Inteligencia.

Por 1o tanto cuando ¢l hombre busca su regreso al Uno, su actividad

ascético-moral es un esfuerzo puramente intelectual de purificacidn.
Primero se aparta de la materia, fuente de todo mal y del pecado mismo,
para volverse al Alma; en un segundo momento, supera e¢i raciocinio,
actividad propia del Alma, hasta llegar a la intuicién de las Ideas, propias

de la Inteligencia; y, finalmente en un esfuerzo supremo, siempre de tipo

intelectual, se llega a superar la dualidad y la multiplicidad de las Ideas,
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hasta alcanzar la contemplacion del Uno, mediante el éxtasis. Pero todo
ésto, siempre en lo interior. Toda esta estructuracién ontolégica, Agustin la
retomard posteriormente, dandole su propio estilo, para crear su propio

pensamiento ontolégico.

2.2 El Neoplatonismo ¢n la interioridad agustiniana.

El sistema de Plotino mas que una fuente doctrinaria de la que se ha nutrido
Agustin, ha sido un faro que ha iluminado el curso del itinerario de su
propio pensamiento, una luz que junto con la Verdad revelada, ha incitado
y provocado la elaboracién de su sistema filosdfico-teoldgico, hasta tal

punto que ha medida que avanza en las lecturas de Plotino, probablemente
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también iba elaborando su propia concepcién filoséfica-teoldgica.®® Asi, es
cierto que tanto en la orientaciéon de su pensamiento, como en la
concepcion general del ser, de Dios y del mundo, asi como también en la
Hlamada a la interioridad, encontramos elementos de la filosofia
neaplaténica. Pero no es menos cierto que en ese encuentro con el sery en
su refugio a la interioridad hay mucho de experiencia personal, como
pensador y como creyente.’® Asi siguiendo la concepcién plotiniana en su
desenvolvimiento descendente y ascendente, el futuro Obispo, construye su
concepcion metafisica del Ser. Aun cuando sigue a Plotino aparentemente
en su expresion conceptual y verbal, ¢l contenido doctrinal agustiniano
vertido en él difiere mucho del de Plotino. Siendo Agustin una persona
inquieta y genial, no era precisamente de los que se limitan a asimilar y
repetir una doctrina ajena (prueba de ello es su salida del maniqueismo y
del escepticismo). Agustin toma los elementos neoplaténicos, pero, les da

su propio toque personal, es decir, todo lo que penetraba en él tenia que

%% Cuando Apustin lee lus Enndadas de Plotino, aunque no se habia convertido aiin de su
vida desordenada y aun no habia recibido ¢l bautismo, ya estaba convertido a la doctrina
de Cristo y de su Iglesia.

¢ Recordemos que Agustin inicia un largo camino de conversiones buscando la verdad,
v 1a encuentra hasta que entra en contacto con los neoplaténicos, en donde tendra lugar
su tercern conversién: la intelectual. Asimismo, a través de ellos, se relaciona con San
Pablo al leer sus Epistolas.
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agustinizarse. Por ésto el Ser o Verdad, segiin Agustin, libremente hace

participes de su propio Ser o Verdad, por creacion,®” produccion del ser
desde la nada, y de acuerdo al grado de esa participacion crea®® a los seres
del mundo y, en la cima de todes ellos, al ser del hombre en si mismo y en
su actividad®® En el aspecto descendente, Agustin, concluye que ¢l Ser o

Verdad ¢s imparticipado, divino y por e¢so mismo, infinito.

Asi como en el descenso, en el retorno se encuentran diferencias. En
Plotino el retorno se trata mas de un esfurzo intelectual que volitivo,
puramente natural, dejando de lado e! drama real del hombre, el
desgarramiento y la lucha interior entre la voluntad y las pasiones, entre la

voluntad y ia gracia.70 pues Plotino se mueve en un mundo ideal sin tener

en cuenta la situncion real y concreta del hombre.”! Todo lo contrario

67 A diferencia de Plotino que nos dice que ¢l mundo es creado por cmanacion desde ef
Uno.

®% Para Agustin fucra de Dios, nadic es capaz de crear, en Plotino la creacion se la
otorbaga al Uno, a la Inteligencia y al Alma. Cfr. Octavio Derisi. Acrualidad del
pensamlicnio de San Agustin, Pég. 62

“9 Cfr. De nat. bon. 1

7° San Agustin considera la gracia como la accién de Dios en el hombre, es decir, que a
travds de ella Dios hace que se cuestione el hombre su vida moral. Cfr. Victorino
Capanaga. Agustin de Hipona Macstro de la conversion cristiana. Madrid, 1974. La
Editorial Catélica. pig. 102.

7! Cfr. Octavio Derisi. Acrualidad...
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sucede con Agustin, el retorno es libre, moral, realizado en una tremenda y
dramatica lucha que se da en el interior del hombre. El camino del retorno
al Dios agustiniano es profundamente humano, ya que él mismo lo habia
vivido. Por todo ésto, el hombre en su realidad concreta, en la
multiplicidad de sus aspectos de ser vida ¢ inteligencia, y en la unidad vital
de su existencia, estd analizado y organizado en la moral agustiniana.
Agustin en su vida ¥ en su obra nos dice que la salvacién del hombre esta
precisamente en este re-encuentro con su interioridad y es precisamente
éste el tema que aqui estamos analizando. Siendo la interioridad
agustiniana ¢l centro de gravedad de este trabajo, es necesario encuadrarla
en un paradigma que nos ayude a conocerla, porque la interioridad

agustiniana ¢s muy compleja. Por lo tanto, €s necesario ver en que espacio

vital se mueve el hombre agustiniano.

Siguiendo a los filésofos antiguos, especialmente a los
neoplaténicos, Agustin reparte el espacio en tres regiones ontoldgicas, que
corresponden a tres categorias de seres que ocupan el universo: hay una

region superior, morada de un Ser purisimo e inalterable, a quien ni el
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espacio ni el tiempo afecta; es el principio y fin de todas las cosas. Inferior
a ésta hay otra regidn, poblada por se¢res espirituales, que no ocupan ningin
espacio o lugar, pero que estan sometidos a los vaivenes del tiecmpo; estos
seres son los angeles y los hombres o espiritus humanos. Y finalmente, en

una regioén infima, estan instalados los seres corpdreos o materiales, que

siguen las leyes del espacio y del tiempo.

Asi, Agustin afirma que e! hombre tiene un espiritu creado y
temporal y ocupa un lugar medio. Arriba tiene a Dios ¢n su inefable
trascendencia y abajo de si el universo material puesto a sus pies para su
scrvicio. Tiene contacto con el mundo corpéreo mediante su mismo cuerpo
y puede erguirse a Dios por los actos superiores del espiritu, como son el
entender y el amar. Asi fue como fue creado el hombre para que se
moviera libremente en las tres regiones ontolégicas mencionadas. Pero,
segin ¢l hiponense, el hombre no supo o no quiso mantenerse en esta
situacion privilegiada y cometid el pecado que lo hizo caer, alterando todo

el plan y el orden establelcido.”® Agustin define de la siguiente forma la

72 Cfr. Epist. XVIIL, 2.
73 Cfr. P. Juan Angel Nieto. Interioridad y equilibrio humano. Espafia, 1L.E.C. 1980.
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situacién del hombre caido: “Originariamente, la naturaleza humana fue
creada inocente y sin ningun vicio; pero esta naruraleza del hombre con la
que cada cual nace de Addn necesita un mdédico, porque no esta sana, pues
ciertamente todos los bienes que tiene en su formacion -la vida, los
sentidos, la mente- los tiene del sumo Dios, artifice vy creador suyo. Mds el
vicio, que estos bicnes naturales cnturbia y cnflaquece para que se le
ilustren y sanen, no le viene de su Artifice inculpable sino del pecado
original, que cometic libremente’. o

(En qué consiste esta enfermedad o enfermedades?. De forma
general, Agustin las define y califica por el pecado, ¢l vicio ¢l alejamiento
de Dios que produce ceguera, debilidad, pérdida de vigor y cnergia. Por lo
tanto, el hombre es para Agustin “un swjero axioldgico o mejor
soterioldgico, wn ser de salvacion, un aspirante a la redencion completa

porgue en este mundo se siente axfisiado y entre cadenas, y tiene vocacion

73 De nat. et gratia. 111
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de otro mundo, que le llama con la voz de sus deseos de liberacién y

Selicidad.”™®

Esta es la antropologia agustiniana, La naturaleza del hombre esta
dafiada, esta enferma y necesita redimirse el hoimbre es una creatura caida.
El hombre agustiniano es, como ya se dijo, un ser necesitado de redencién
total. Y la opcidon que nos propone para liberarnos de esta caida es su
proceso de interioridad y que en este proceso se dan los inicios de la nueva
v definitiva espiritualidad’®  agustiniana. Los clementos que la definen
son: el conocimiento o repaso con enojo de la vida pasada (exterioridad o
aversio), el arrcpentimiento de vaciedad aunado al propdsito de una nueva

vida (interioridad o infroversio) y ¢l conocimiento del ser supremo

7S CAPANAGA.V. “Tres adjctivos en la antropologia religiosa agustiniana™ en
Augustinus 2 (1977) 4.

7 Después de haber leido a Plotino ¥ estando ya dentro de ia religion catdlica, Agusun
percatindose de gque se habfa detenido en lus realidades materiales; acepta la invitacion
de Plotino a superar a ¢stas y de subir mas alto para encontrar la luz de la Verdad “EI/
alma, apariindosc de todas las cosas exteriores, debe volverse hacia el interior
totalmente”. “Entra en ti mismo 3 contempla la luz inmurable de la verdad” (Cfr.
Plotino, Enn. L,6,9,7.) Asi también se siente impulsado para leer nuevamente las
Escrituras, especialmente a San Pablo, y encontrar en él la Verdad que desde cl
Fortensio tan afanosamente buscara y de Ia que ya jamas se apartar{a.
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- o 7 . ..
(trascendencia o conversio)”’. A continuacién desarrollaremos cada uno de

estos elementos.
2.3 El hombre exterior (exterioridad o aversio).

Como mencionamos anteriormente, segtn Agustin, el hombre con su caida,
alterd el orden establecido y con ¢ su propio orden y su propia armonia,
pues siendo un ser que estaba llamado a la unidad con Dios, hecho para la
regién del Ser y participar de la Verdad y de la Bondad eterna e inmutable,
prefirié estar en la zona de lo mudable, de las cosas fugaces y p:xsajer:xs.78
prefirié la multiplicidad de las cosas a la unidad que le fue dada, y que le

provocan una pérdida de identidad, un alejamiento de si mismo y un amor

77 Estos elementos o dialéctica agustiniana, son retomados posteriormente por
Kierkegaard, cn los tres estadios de la vida: la estética, la dtica y la religiosa. Porque
para €l al igual que para Agustin, la vida fuc ante todo interioridad, su obra también fuc
la expresién de su propia vida intima. Cfr. Ramén Xirau. fntroduccion a la Hisroria de
la Filosofia. AMdéxico, UNAM. 1983. pag.335.

78 A csta zona o estado del hombre Agustin la identifica con Ia palabra “dispersion™ y
con clla sefiala la situacién del hombre como un scr que le da la espalda a su omologia,
ya que la palabra *“‘dispersién es sindnimo de division, agitacién, alejamiento de Dios v
de si mismo, ¢s desorden, Cir. Cory. 1111, XI1,16, 23,
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Y un conocimiento desordenado para si, al que Agustin llama
“curiosidad™,’” llegando a comparar a los hombres “curiosos™ con los peces
del mar, “siempre arnhelosos y siempre en la superficie, a la espera, como
oteando el panorama de una vida sin rumbo, cdvida de llenar los propios
vacios con la aridez terrena”.®°

Nadie mejor que Agustin para decirnos ésto, pues nadic mejor que €l
habia vivido tales situacidnes. Durante algan tiempo vivid desparramado
en la muitiplicidad de las cosas, ¥ en este estado permanecidé inquieto y
desventurado del animo, deseando abrazar las cosas que le tenian preso. Se
buscaba a si mismo como si fuera su centro y no se sometia a nadie.
Después se buscd en las cosas, vivio de ellas, con cllas, y pensé que solo
por cllas merecia la pena vivir. Flizo de las cosas que le rodeaban sus
idolos, su centro, siendo el esclavo de las mismas, porque ¢l mundo le

ofrecid cosas para amar; sin embargo, el tiempo le arrebaté lo que amod

7® Sepan Agustin “curiosidad”, ¢s todo tipo de¢ conocimicento sensisble o sensortal. Es el
conocer por conocer, por el placer de experimentar. Cuando este tipo de conocimiento
predomina sobre lo racional, hace al hombre un ser “curivso™, lo arrastra a un conocer
superficial y esclavizante, alienador. Cfr. Con/. X, 35, 57.

® £r. Inps. 8,13,
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dejando en su alma una gran cantidad de angustias e inseguridades que lo
impulsaron a caer de nuevo en diferentes conversiones haciéndolo cada vez

mas desdichado.*!

Agustin desde su exterioridad se ve llevado por una gran fuerza que
lo arrastra hacia abajo, hacia las cosas terrenas, cree gue cncontrara la
felicidad en las cosas mudables y pasajeras y lucha por ser feliz, su lucha es
grande y le provoca una gran inquictud y desasosiego de no encontrarse a
gusto y satisfecho con nada de lo mudable. Queriendo someter a las cosas

? se ha confundido con

es sometido y subyugado por las mismas, su alma®
los demas seres y llega a actuar al igual que ellos, cerrando el camino a su
realidad: el ser un ser para la salvacion. “7al era mi vida. Pero jes que
aquello era vida? *? “Era una vida de desercion, de cscapismo, cada vez
mds cargada de ausencias, v en la que amaba la libertad en fuga™®. Por

lo tanto, “E!l animo huido de si mismo se hunde en una ciega inmensidad y

* Cfr. Cap. | de este trabajo.

52 E] alma es otro tema sumamente importante para Agustin, pues cn ella se realiza su
dialéctica. El! hombre exterior ocupa el nivel bajo (ain cuando el alma no tiene partes),
es decir, ¢! grado sensitivo y vegetativo. Cfr. Fray Tirso Alcsano. El hombre en doble
vertiente hacia Dios y hacia el mundo. Madrid, LLE.A. 1979,

83 Conf. 3.2,4.

% Ibid. 3.3,5.
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se ve reducido a la verdadera penuria de mendigo, cuando toda su
naturaleza lo enipuja a buscar en rodas partes la wiidad, y la multiplicidad

w85

se lo impide “Es muy dificil al hombre desparramado en el exterior,

. . 3 &
volverse a si niismo™. 6

Esta ¢s la vertiente a la que podemos llamar hombre exterior o de
inautenticidad, porque en este nivel el aima se confunde a si misma con los
seres inferiores a e¢lla. Su afeccidn por las cosas la coloca a la altura de
seres a los que debiera dominar, se confunde y no logra separar lo que es
ella y las realidades ajenas por clla posecidas. Il.as imagenes del exterior
captadas por los sentidos, la invaden de tal forma que les ha prestado algo
de si misma disipandose en lo externo ¢ imposibilitandose el regreso a su

interioridad.

Sin embargo, ¢! mal no estd en que el alma reciba las sensaciones del
exterior formando en el interior las imagenes de las cosas y las rija

mediante su memoria, segiin Agustin, el error nace cuando el alma “se une

* De ord. 1.2.3.
R Ibid. 2,11,30.
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a estas imdgenes con amor tan extremado que llega a creerse una misma

.87 . . . .
naturaleza con cllas.’ La confusion es tal que no diferencia entre si

misma y las realidades exteriores. Asi el hombre exterior sc caracteriza por

la dispersién, por la multiplicidad. El amor desordenado, ¢l amor carnal

arrastran al hombre a este sin sentido, porque quien se ama a si mismo, a
los demads o a las cosas como lo definitivo, como fines en si mismos,
prescindiendo del que los ha hecho, es corromperlos; y si espera encontrar
en las cosas la propia redencién, no encuentra sino la muerte que ¢l mismo
ha causado, tratando de buscar la paz y la felicidad. se encuentra ante la
infelicidad y la angustia interior. “Dices que quieres ser mejor, dices que

vas perfecciondndore.  Miéntes, aunque te opongas. Estas siendo infiel a

la expresion de ru boca. Escucha y examina conmigo. ;Qué amas? Las

cosas. Y qui prerendes que hagan éstas contigo? Primero que me dern la

Selicidad y me sustraigan a la miseria en gque me veo aprisionado, y, {uego,

mejoren mi ser y mi vida. Estds en wun error. Tu ldgica rno tiene

Jundamento, es conrradicroria. Tu ser es paradégico. Ansias ser mejor y

¥ De trin. X. 6,8.
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te unes a cosas peores que ti, cosas que en modo alguno pueden darte

Selicidad.”®®

El peso del hombre es el amor desordenado y este amor desordenado lo
arrastra al desorden, a la division interior, al no ser hombre ® Asi también
Soécrates, tiempo atras, dijo que el hombre no puede alcanzar la anmonia
con ¢l ser por medio del desarroilo v la satistaccion de la naturaleza fisica,

sino por medio del dominio completo sebre si mismo con arreglo a la ley

. . so
que descubra indagando su propia alma.”

Sin embargo, este estado de desgracia no se puede considerar como
algo negativo selamente. La inquictud de su ser, es precisamente lo que va
a constituir ¢l medio de darse cuenta de que ese no ¢s su estado propio, que
estda desplazado de su lugar y busca afanosamente ¢l lugar que le dara
tranquilidad y quietud. Asi, la dispersion extertior ¢s condicién necesaria

para que el hombre pueda recobrar su retorno a la interioridad perdida.

88 £ in 8. 32, 2,15,
3 Enin ps. 29,2,10

Cfr. Wermer Jacger. PAIDEIA. Los ideales de la cultura griega. México. F.C.E. 1978
pag. 422,
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Paraddjicamente lo exterior nos interioriza, nos vuelve al centro donde se
halla el encuentro con Dios. Esta es la dialéctica del hombre exterior
agustiniano: de lo superior cae ¢l hombre en si mismo y en lo inferior, y de

aqui regresa a su interior para que apartir de aqui se trascienda.

Por lo anterior, ¢s necesario que el hombre exterior se percate de su propia
I al - .

condiciéon de ecrror, pues ¢ésto es el primer paso del proceso de

interiorizacion, para que de esta forma su ser vuelva a encontrarse a si

mismo y junto con el recogimiento interior tenga como resultado su

relacién con Dios.

*! g1 dolor y el desengafio provocan la angustia al ser humano que lo invita a reflexionar.
Agustin nos dice que esta inquictud la provoca la gracin que, como seres creados y
habiendo cafdo e¢n el pecado. la gracia c¢s la que nos hace cuestivnarnos sobre la
sitvacién de angustin que se vive, ¥y que a truvés de ella nos hace volver al hombre
interior. Cfr. Victorino Capanaga. Agustin de Hipona. Maestro de la conversion
cristiana. Espafla, B.A.C. 1974. Pag. 109.
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2.4 El hombre interior. (interioridad o introversio).

Como ya comentamos anteriormente, Sdécrates nos dice que, el hombre
mediante el cuidado del alma, debe realizar en su interioridad el dominio
de si mismo. Debe existir una armonia en la existencia moral del hombre y
el orden natural del universo. Y, esta armonia solo se logra mediante el
dominio de si mismo, con arreglo a la ley que el hombre descubre
indagando en su propia alma. Asi, dado que ¢l dominio de si mismo es la
conquista de¢ una forma interior, ninguna fuerza exterior, puede arrebatarla
al hombre.”” Asi mismo Agustin nos dice “No guieras derramarte fuera,
vuélvete a ti mismo, en cl interor del hombre habita la verdad y si
encuentras que es mudable tu naturaleza, trascidndere a ti mismo... y

procura que el hombre interior concuerde con quien habita en su

93
morada’.

92 Cfr. Rodolfo Mondolfo. La comprension del sujeto humano en la cultura antigua.
Edit. Eudeba, Argentina. 1979, 431,
93 De vera rel. 39, 72.
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Con las citas anteriores iniciamos el segundo paso en la ascencién
agustiniana hacia Ia trascendencia. Agustin recibe dos grandes influencias
neoplatonicas: el mdétodo de la inwospeccidon y la iluminacién. El primero
servird para que, el futuro Obispo de Hipona, al sentirse hundido en la
multiplicidad del mundo material sienta la inquietud y escuche la voz de su
corazén angustiado de hacer un alto en su vida de disipacion y se enfrente
cara a cara con su interior p-ra que de esta forma descubra su interioridad.

Su alma cansada de los placeres materiales™ necesitaba encontrarse
nuevamente, In misma exterioridad la empuja a su interior porque en ella
no habia encontrado lo que estaba buscando: la Verdad. Asi, Agustin se
aplica el método de la introspeccion en forma de examen de conciencia,
que habian practicado también los filésofos neoplaténicos. Después del

examen de conciencia, en que ha recorrido los dngulos mas oscuros de su

espiritu, en el cual su misma conciencia estd pendiente entre los dos

2% pascal en su obra Pensumicntos, nos dice al respecto, “E! justo no toma nada para st
del mundo, sino solamente parc sus pasiones, de las cuales se sirve como dueilo. Las
pasi asi dominadas son virtudes. C. do las ; i s son dueflas, se convierten en
vicios, y entonces son cllas las que dan alimento al alma, y el alma toma de ellos 3 se
envencna. Blas Pascal. Pensamientos. Espafia, Edit. Novaro. Pag. 84
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abismos, de la grandeza y cercania del Ser y el abismo de la propia nada®®

en el enfrentamiento de todos los peligros, descubre una luz. Agustin
descubre esta luz cuando entra por vez primera dentro de si mismo y sc da
cuenta de un hecho que lo hara pensar despuds tanto: la presencia de la
“Entre y vi con el ojo de nmii oalma... wuna luz

Verdad en su interior

inmutable. No esta luz vulgar y visibie a toda carnc... Era una luz de

. . . . .. O
porencia superior... Superior a su mismo espiritu.  Esra es la Verdad” o

que habita en el hombre interior, Agustin inicia su conversion.

. Como inicia Agustin su conversiéon? primeramente porque vivio la
experiencia del hombre exterior y mundano, y su experiencia le ensefié que
lo trdgico no es que las cosas pasen, lo tragico es amarlas como si no
pasasen. Comprendié que nunca lo mudable o exterior le iba a satisfacer su
busqueda de la verdad, porque habia interrogado al mundo sobre Dios y al
no hallar respuesta ve que el tnico interlocutor para responder a tantos

cuestionamientos era ¢l mismo ... pregrouné a la tierra, v me respondio:

%5 El hombre cs una nada en comparacion con el infinito, 3 es un todo en comparacion
con la nada... Asf puede contemplarse sostenido entre los dos abismos: ¢l del infinito y
el de la nada. Blas Pascal. Pensamientas. Pag. 86.

% Conf. VII. 10, 16.
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“No soy yo”. Idéntica confesion me hicieron todas las cosas que se
hallaban en ella. Pregunté al mar, a los abismos 3 a los reptilcs de alma
viva, v me respondieron: Nosotros no somos tu Dios. Bitscalo por encima

de nosotros’... “Entones me dirigi a todas las cosas que rodean las

puertas de mi carne: “Habladme de mi Dios |, ya que vosotras 1o lo sois.
Decidme algo de él”. Y me gritaron con vors poderosa: “FEl es quien nos
lizo”. Mi pregunta era mi mirada: su respuesta eva su belleza. ™ Asi el
hombre interior aprendio todo esto con auxilio del hombre exterior. Yo. el
interior, e aprendido esto. Yo, yo, el espiritu por medio de los sentidos de
mi cuerpo ”.”” En este descubrimicnto, Agustin, encontré un mundo nuevo
que did una orientacion nueva a su vida. No era como el mundo externo y
sensible, por donde habia caminado hasta entonces, sino un mundo
espiritual, mucho mas rico de contenido. El camino que habia recorrido le
ensefié que no se puede encontrar a Dios sin antes encontrarse a si mismo®®

¥ nadie puede encontrarse a si mismo en las cosas materiales y caducas, en

lo externo, sino en lo interior.

%7 Conf: X.6.9.
“No me encontraba a mi mismo, ;como te iba a encontrar a 1i?"’ Conf. V.2,2,.
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Asi el punto de partida para llegar a la interioridad, segiin Agustin, es
primero conocer al hombre y después su origen (Dios). Es asi como en su

didlogo De ordine, nos dice “Flay dos cuestiones, una es el alma, la otra es

Dios. La primera hace que nos conozcamos a nosotros mismos; la otra

. 9 - B .
nuestro origen... Este es el orden® para ir a la sabiduria... Por ello, el alma

~ M , . H 3
consagrada a la filosofia debe comenzar por mirarse a si misma™'® El
verdadero conocimiento o sabiduria sélo se alcanza respetando el orden de

las cosas y ver la direccién que se lleva; para Agustin esta direccion o

sentido era superar la “dispersion”™ y la exterioridad, recogerse en la

interioridad y por ultimo llegar a la trascendencia. Por ello, nos dice que ¢l
primer paso para entrar €n uno mismo, para conocernos interiormente, es la
pureza de costumbres, pues, la “dispersion” exterior impide la conquista de
lo interior. Agustin viajo a su interior y alli se encontrd a si mismo y

encontrandose a si mismo halldé su relacidon con Dios. La fuga del mundo

? Para Agustin el orden es muy importante, ya que cs sindnimo de virtud y el que busca
la Verdad no puede llevar una vida contraria a la virtud, porque a través de ésta cl
hombre impone orden en su vida de acuerdo a sus valores. “El orden es el gque nos
NHevard a Dios, si nos sometemos a él durante la vida”. (De ord. 1,9, 27). Lo contrario
al orden es el desorden y éste, segin Agustin, es la “dispersion’, el mundo material o
exterior, donde el hombre se confunde y sc pierde.

1%° De ord. 2,18, 48.



externo y el recogimiento interior eran condiciones previas para el ejercicio

del conocimiento de Dios.

En esta aprehension de lo interior, Agustin, descubre una zona de
claridad quc es la zona resplandeciente a la que pertenece el hombre
interior, es la zona de la Verdad, que mora dentro, como una luz que lo
guia en este mundo; son las verdades universales, los axiomas evidentes de
la metafisica, de la l6gica, ctc., con valor absoluto para todos aquellos que
usan la razén. Pero, Jo maravilloso de esta zona de verdad ¢s que reclama
el fundamento de un espiritu superior que trasciende al mismo hombre'®'.
Este fundamento Agustin lo encuentra cuando al término de este largo y
cansado camino, durante el cual se habian disipado. uno tras otro tantos
errores, habia encontrado finalmente el rostro de la filosofia. Era la

filosofia de San Pablo. Contenia cuanto de verdad habia en los

neoplaténicos y cuanto de propio ensefiaba el cristianismo: la filosofia de

oty presencia de estas verdades, cternamente inmutables, en nuestra alima; exige una
causa proporcionada porque <! hombre, siendo finito y variable, no puede engendrar
nada etemo € inmutable. Cfr. Matias Baumgartner. Los grandes pensadores. San
Agustin, Sanio Tomds, Girodano Bruno. T. 3 Madrid, Revista de Occidente. 1925. pdg.

25.
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Dios creador. Este precisamente habia sido el propdsito a sus 19 afios:

buscar la sabiduria y después de encontrarla, entregarse a ella por
completo. Ahora después de la nueva y atenta lectura dc los libros

sagrados, habia alcanzado la tranquilizadora certeza: conocin ya la

autoridad a la que iba a confiarse, el rostro de la sabiduria que anhelaba, ¢l
camino que recorreria. La necesidad que a los 19 afios le habia sugerido

aquel  noble propdsito  renacié  imperiosamente, porque en  cste

interiorizarse, a través de la introspeccién, Agustin descubre que su alma es
2 . . . -
sede de verdades universales y cternas'® y ésto le hizo sentir la presencia

de Dios en la propia intimidad. La luz inmutable que descubridé en si

mismo por prilnera vez, fue un reflejo de la luz eterna. Asi en uno de sus

miultiples sermones Agustin nos expresa lo siguiente “Enrra, pues, en ti

mismo, y entonces, cuando, siguiendo una direccion que te lleva a lo

superior, estuvieres alli no te pares. Lo primero retirate de las cosas de

Juera y entra en ti, y luego entrégate al que re hizo, y te buscd cuando

192 A gustin nos dice que la Verdad el hombre no Ia recibe como impuesta desde fuera, la
encuentra ya inscrita y grabada en su alma. Para llegar al re-conocimiento de esta
Verdad, es necesario que ¢l alma tome conciencia de su verdadera naturaleza como
imagen de Dios. *“De cnire todos los seres, el aima es la gue mds se acerca aDios”. De

beata vita, 4.
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estabas perdido, y te hallé cuando ibas en fuga, y te convirtié a si cuando

andabas apartado. Vuélvete, pues, a ti y sube al que te hizo a 1i.” '®?

Con la idea anterior, Agustin recuerda ¢l paradigma propio y lo
propone pura todos los seres humanos que desean seguir este camino de

interioridad y trascendencia. Por ésto, la doctrina ¥ la experiencia

espiritual de Agustin estd dominada por el persistente reclamo a la

interioridad. El hombre vale por lo que ¢s en su intimidad delante de Dios,
que lee en los corazones, en el hombre interior habita la verdad que lo

ilumina, c¢ntonces el interior del hombre se¢ enriquece con las mejores

posesiones:  “Esté sano cl interior del hombre que se llama conciencia, y

volard alli y hallaré a Dios™ '®* El hombre cuando ha vencido el orgullo y
la sensualidad, se hace morada divina. Asi, la interioridad sc alcanza a
wravés del desprendimiento y la purificacidon y esta purificacion comienza
por un despego afectivo de los bienes terrenos. Las cosas terrenas, creadas,

desempeifian un papel importante en el camino a la interioridad del hombre,

pues en la realidad creada Agustin no ve un peligro, antes al contrario,

103 Surmo 33,3
%% Enarrat. in ps. 45,3
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como mediacién la estima. El peligro esta en el mismo hombre que de
mediacion la convierte en absoluto. Los deseos humanos con frecuencia se
imponen a la razén porque el hombre e¢s cegado por su curiosidad, su
sensualidad y su soberbia, v lo que habia sido dispuesto como ayuda, ét lo
convierte en su mayor obsticulo. La experiencia del mismo Agustin es la
mejor prueba de ésto: “Awn cuando el hombre alcance lo que el viulgo
llama felicidad, su vida permancce anudada al cuerpo v al deseo de las
cosas temporales. Para dejar de ser -homo vetus, vt exterior et terrenus-
es necesario ir mds alld de lo que exige una justicia servil y, con el vigor
espiritual y con cl crecimiento en la sabiduria, someterse a las leyes

divinas> '°*

Al margen de todo el contenido teologico que evidentemente
encontramos en ¢l pensamiento agustiniano, esta idea (de interioridad) la
encontramos claramente en la escencia de todo quehacer filoséfico; y
Agustin antes que tedlogo, fue fildsofo, como tal, ha bebido la herencia

cultural de la antigiledad, como es el caso de Soécrates, Platén y los

195 pe vera rel. XXVI. 48,49
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neoplaténicos, como ya lo mencionamos en el tema donde se hablan de los
antecedentes del concepto det hombre interior.  Asi, por ejemplo, Werner
Jaeger nos dice que Platdn en su didalogo la Repiblica, nos habla de que el
hombre debe saber cuilles son los bienes verdaderos y cudles son los falsos
¥ que se debe “saber elegir” porque en la vida lo unico que interesa es
adquirir este tipo de saber. Este saber es el conocimiento inquebrantable de
aquellas ideas de los supremos valores que el alma encuentra dentro de si
misma cuando recapacita sobre la esencia de lo bueno, de lo justo, etc., ¥
ticne la fuerza suficiente para determinar y encauzar la voluntad. Asi
mismo el mensuje de Sécrates.'® de que el hombre debe dirigirse hacia la
eudemonia y hacia el verdadero éxito, sélo es concebible a través de darle
al hombre en la vida, un punto de apoyo firine y seguro mediante el

conocimiento de los bienes suprenos, que nacen de la relfexion del espiritu

P ce . . 107 (- .
sobre su propia dimensién interior'®”. Y todo esto en el caso de Agustin no

196 1 a mencién de estos filésofos, no obedeee una secuencin histérica, ya que Sécrates
fue el maestro de Platén, simplemente lo que nos interesa subrayar aqui es la indiscutible
Por;'scncia de estos filosofos en el pensamiento de Agustin.

Cfr. Wemer Jacger. PAIDEIA. pag. 561.



- . . -2 108 <
es sino el proceso de iluminacion'®® a wravés del concepto de Maestro

interior que veremos ¢n el siguicnte inciso.

2.5 El Maestro Interior. (conversio o trascendencia).

Como ya hemos mencionado, en el proceso de interioridad agustiniana se
dan tres momentos: Aversio, {ntroversio y Conversio, que, segiin Agustin,
conducen al ser humano hasta el momento de encontrarse con ¢l Maestro
interior'"® Queriendo fijar los limites y con ellos las diferentes etapas de
la interioridad agustiniana, aqui podriamos fijar el tercero y Gltimo paso de

este proceso: el de la conversidn a la trascendencia.

Y98 14 Tcorfa de la Hluminacién es fundamental para la comprension de la Teoria del
Conocimiento de Agustin, pero, como ya lo explicamos en nuestra Introduccion,
nosotros no profundizaremos en este tema, ya que nuestros interescs se orientan al
proceso de la misma interioridad. Este, como otros temas, resultan interesantes para una
posterior investigacion y asl enriquecer nuestro conocimienta de este filésofo, cuya
presencia es mas densa de lo que muchos pensadores contemporineos apenas suponen.

Cfr. supra pig.74 ESTA TESIS Mp DEBE
- SAUR BE LA BIBLOTECA



El camino se inicia, segiin el Obispo de Hipona, cuando el hombre se
pregunta ;,Quidn nos mostrara la Verdad? Dado que, para Agustin, en la
exterioridad el hombre no encuentra la Verdad y en su interior no se agoa
Ia necesidad de buscarla; Agustin piensa que esa inquietud a fin de cuentas
es producto de la gracia.''® Esta es precisamente la inquietud del ser

humano que esti viviendo soélo exteriormente, siente que lo que esta

Y No olvidemos que Agustin es un tedloge, convencido de su dogma de fe y de la
gracia divina. Segitin Agustin, la exigencia de interioridad es doble, ya que ha perdido
entre las cosas su unidad y su paz, y cn este sentido podemos decir que las mismas cosas
provocan este desco de interioridad. Pero. a la vez, en esta lamada o invitaciéon hemos
de reconocer la voz de Dios, que desde dentro nos acucia a que le busquemos. Es la
Hamada de la gracia y de la naturaleza, ¢s exigencia de la filosofian y de su teologia.
Pcro que en ¢l fondo, las dos buscan ¢l mismo ideal: acercarse al que es fuente de todo
ser, de toda verdad y de toda bondad: “Busco el Ser simple, el Ser verdadero, el Ser
auténtico” “Solo en El s¢ halla ¢l descanso supremo v la vida sin perturbacion” Conf.
11, 10, 18. Encontrar este descanso es alejarse de la tirania de las cosas y escapar de la
multitud de los seres que nacen y mueren; pero pura ¢llo ¢s necesario que aniemos esa
eternidad y esa unidad en Dios. Cfr. £n. in ps. 4,10 De tal mancra que este camino a la
interioridad conlleva a la apertura a la rascendencia, es decir, esa afanosa busqueda a la
interioridad no sc¢ detiene en la misma interioridad apenas la toca esta buscando ya
alcanzar la trascendencia, no en balde su tan mencionada frase con la que inicia sus
famosas Confesiones: “porgue nos has hecho para ti v nuestro corazén estd inquieto
hasta que descanse en ¢i”. Conf? 1.). Buscando el interior Agustin sostiene Ja necesidad
de abrirse a la trascendencia en ¢! hay una exigencia de encontrar la auténtica Verdad,
inmutable y fundamentadora de todo cuanto existe, cosa que cn cl interior humano no
estd.  Por ¢so también expresa que “en ol interior del hombre habita la verdad y si
encuentras quc es mudable (4 naruraleza, rasciéndete a ti mismo ™ De vera rel. 39, 72.
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haciendo no es correcto. Esta inquietud es lo que nos hace volver al

hombre interior'!!

De esta manera la inquiewd por conocer la verdad es , segin
Agustin, la que nos sirve de enlace con el mundo superior a que todo ser
humano aspira; cuando esta inquietud se aclara alli esta, segun él, la
presencia de Dios''?, que ademds de iluminar lo secreto del hombre,

también es puerto dcade se encuentra el descanso.

Hasta aqui hemos hablado del nivel metafisico que corresponde al
hombre en orden jerarquico de los seres y hemos querido explicar junto con
Agustin, cédmo este hombre, pretendiendo su autoafirmacion, ha terminado
por llegar a su negacién, convirtiéndose en un ser “desnaturalizado”,
perdido en si mismo y en las cosas, cuando estaba llamado a afirmarse y

encontrarse en lo absoluto y lo eterno, el error del ser humano ha consistido

"' Ccuriosamente en estos tltimos aflos, parece que emerge con fuerza en diversos
ambientes filos6ficos, psicolégicos, culturales, la necesidad de la biisqueda de caminos
hacia la interioridad.

2 Como ya lo vimos anteriormente cn la pag. 74 En su concepcién antropolégica
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en no adecuar el “ordo amoris” con el “ordo rerum™, o en ¢l desajuste entre
el “ordo amoris™ de su ontologia von el “ordo amoris” de su psicologia, de
su conciencia. E! amor desordenado, fruto de un conocer superficial, la
“curiosidad”, le ha conducido a este extremo. Sin embargo, ‘‘somos
llamados a realizar en nosotros la perfeccion de aquella naturaleza en gue

5 . 13
nos hizo Dios entes de nuestro pecado”

Salvar al hor-bre es llevarlo alli de donde nunca debio salir y a
donde lo empuja, segin Agustin, el peso de su propio ser. Y esta
salvacion se inicia en el conocimiento ¥ por el conocimiento de uno
mismo. Si la causa del error fue el desconocimiento propio, el camino de
la verdad pasa por el conocimiento de si mismo, que se alcanza en la
soledad y en el silencio de la interioridad. Interiorizar al hombre es ponerlo
frente a si mismo y frente a sus valores, para que sin dobleces ni
hipocresias se descubra en su ser y en su obrar, haga la verdad en el fondo

de su corazén.''* El que se ha perdido en las cosas mudables, debe retornar

113 pe vera rel. 46, 88
Y4 Cfr. Conf. X, 1, 1.
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a si mismo e iniciar el camino de la unidad.''’ Agustin puso especial

empefio en discernir a fondo las motivaciones profundas de los actos y

proyectos de la vida. En ésto fue un auténtico filésofo existencialista.

Consideraba que la falta de libertad i=terior es un mal que hace sufrir a las
personas y los incapacita para una relaciéon sana y objetiva con los demas,

con la realidad, con los otros y con el Owo. Por eso en sus libros y

sermones, en fin, en toda su obra, desenmascard sin miramientos todas
aquellas cadenas ir..eriores, que segun €l, nos quitan la libertad y nos
conducen al sufrimiento, a 1a huida de la realidad, que nada tiene que ver

con la auténtica Verdad.

En Agustin, la bisqueda de la interioridad se presenta como un
método o una propedédutica tendiente a encontrar el ser del hombre, su

plenitud, la verdad del del sentido de su vida. Y todo esto tiene como

'3 Insisticndo encontramos que Agustin como hombre de su tiecmpo y como hombre de
fe, sc sintio fascinado por el tema de la libertad, €]l mal, el hombre, etc., planteandoios de
forma dinimica desde la perspectiva de la inteioridad; no porque la dptica social y de
exterioridad no fuesen importantes, sino porque es, desdc la inte-ioridad como éstos
temas pueden irradiarse hacia la sociedad y la cultura circundante. Malamente puede
comunicar libertad a sus sumejantes aquél hombre que todavia sufre encadenamientos

interiores. De ohi la importancia de cxponer la Teoria de la Interioridad de Agustin
como paradigma del hombre actual.
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punto de llegada el verdadero hallazgo de uno mismo para entrar en lo que

son los frutos del proceso: la triple (comunicacion) comprensién y relacién

con la realidad, con los demas y con la trascendencia.

El punto de partida para hallarse a si mismo es la aceptacién

amorosa, segin Agustin, de uno mismo. Esto puede parecer, a primera

vista, algo alienante, conformista o pasivo; en realidad se trata de todo lo

contrario. Sdélo el rmor tiene la fuerza imprescindible para transformar y

transfigurar plenamente a todo ser sumano.''® La inquietud por conocer,

como actittd fundamentalmente humana, refleja la situacion real del

hombre, que, hecho para Dios, se ve scpultado en lo mudable y en lo

transitorio. E! corazdén inquieto, no satisfecho con este destino, busca,

arrastrado por una tendencia natural, el reposo y el equilibrio, que no

encontrard hasta tanto no encuentre el objeto quc satisfaga todas sus

116 Reiteradas veces Agustin afitma “Pondus meum, amor mens " (mi peso es mi amor),
es decir, lo que me centra en mi mismo, lo que me hacc persona, es el amor que
encamina hacia la beatitud. De esta manera segin Agustin, la relacién entre Ia
trascendencia y el hombres, es un doble camino de amor: por creacion y de retorno. Cfr.

Victorino Capanaga. Pensamientos de San Agusrin. El hombre, Dios y el Dios hombre.
Madrid, La Editorial Cristiana 1979. p&g. 45
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necesidades, y se adhiera a él y en ¢l descanse.!!” Condicién previa para
que se dé el descanso y la paz es ia armonia y el orden: “Jas cosas menos

ordenadas se hallan inquictas: ordénanse y descansan™''® Luego si el

hombre quiere alcanzar este descause y esta paz debe iniciar seriamente un

proceso de unificacién y de pacificacion, fundamentalmente interior.

Sin embargo, el ‘“‘noverim me” agustiniano no significa quc el

hombre no se conor-a a si mismo, pucs el alma siempre estd presenta a si

misma y nada tan presente como clia misma''®. Asi lo prueba el hecho de

que el hombre, el alma para Agustin, siempre se ama y si se ama, es porque
se conoce, al menos de forma imperfecta. La invitacidn a conocerse apunta

a convertir c¢sta presencia y este conocimiento en algo racional y

consciente. El alma ha de conocerse como cs, como racional, para luego

poder amarse también como es. Se trata de trasiadar al plano de la

conciencia todo lo que yace acumulado en la intimidad, y de no dejarnos

Y7 £l anhclo de la paz no cs patrimonio exclusivo del hombre, e¢s norma que rige todas
ias cosas del universo, es la ley de la conservacion. de la armonia y del orden principio
rector del mundo definitorio del ser de todo cuanto existe. Cfr. Cornf. X111, 9, 10
18 conf XL, 9, 10

Verse el alma por medio de 1a misma alma, quiere decir scgun Agustin, que el alma
se contemple a si misma, pero a través de la inteligencia.
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dominar por la naturaleza. Agustin piensa que esa conciencia era natural y
habitual antes del pecado, pero cor €l se ha emparfiado, por lo tanto, no deja

de decirnos que vayamos a la intimidad y que amemos mas lo interior que

fo exterior.

. +120 . . .
La “memoria sui”> =", confusa primero y poco a poco racionalizada,

es la que posibilita el “noverim me™ y la que convierte en necesidad
urgente el “in te ipsum redi”. a pesar de las muchas dificultades que se
pueden presentar en su plena realiz~cidn. “Para conocerse, necesita estar
muy acostumbrado a separarse de la vida de tos sentidos 3 a replegarse en
siy vivir en contacto con la voz de la razén. Y esto lo consiguern solamente

los que cauterizan con la soledad las llamadas de las opiniones que el

120 Segun Agustin, la “memoria sui'” perienece a lo mas profundo de la mens y preexiste
¢l pensamiento como estado habitual llegando a ella, cuandoe el alma busca el retorno
hacia sus fundamentos y hacia su origen, entonces sc reconoce, porque al encontrar a
Dios, se encuentra ¢l alma a si misma religada a él.  Agustin nos dice que ¢l alma
humana es un ser intermedio entre lo inconmutable y la materia mudable y en lo mas
profundo de la memoria se encuentra /a mens teniendo ésta dos operaciones, a las que
corresponden los nombres de “rario inferior”™ y “ratio superior”. 1.a “ratio supcrior”,
¢s ¢l ejercicio de las facultades de la mens: entendimicnto y voluntad, aplicadas a las
realidades espirituales e inteligibles puros; y la “rario inferior” es ia aplicaciéon de las
mismas facultades a este otro mundo corpéreo y sensible en el que estad irmplicado el

hombre y en el que nccesariamente tiene que moverse para satisfacer necesidades del
cuerpo.
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curso de la vida imprime en ellos, o las curan con la medicina de las artes

. 2
liberales.'*

Asi, a pesar de las dificultadrs v riesgos que implica el escapar de las

cosas, el principio de intenioridad sigue siendo vilido y absolutamente

necesario. Interiorizar al hombre es acercarlo a si mismo y darle la

posibilidad de sorprender en su corazén la llamada al ser, a la verdad, a lo
bello; su vocacidén a ‘o infinito. Por es£o, en Agustin, la “memoria sui” nos
Hleva a la “memoria Dei”. El “‘nov.rim me” se completa con el “noverim

Te”, el *“in te ipsum redi™ es el paso obligatorio para secundar la invitacién

al “trascende te ipsum’.

La inquietud desencadenada en e} corazén del hombre era provocada
por este no ser lo que estaba llamado a ser y por el mismo Dios. Pero cl
deseo de felicidad plena, de paz interior y de posesiéon de Ia verdad y del

bien sin sobresaitos no ha alcanzado el reposo total en el encuentro con la

realidad propia, que también es mudable y finita. Se ha avivado mas y

2! pe ord. 1,1, 3
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empuja a nuevas busquedas en donde se encuentre ¢l reposo. Por eso, “si
te encuentras mudable de condicid.:, trasciéndete a ti mismo.” Porque el ser
humano cuando sélo a través de si mismo quiere encontrar ¢l sentido de su
existencia, generalmente puede cuer ~n tres situaciones, segn nos dice cl

2

Dr. C. Kohler,'” en la rebeldia de Nietzche, en el reto de Jaspers y en la
aniquilacién de Camus, pero que de acuerdo a Agustin, nunca encontrari
en si mismo la verdad, solo a través de la trascendencia. Por eso es
necesario que nuestro> Yo personal de desvanezca para dar paso al mistico y
decir como san Pablo, segiin Agus in, “y no vive yo, sino que es Cristo
quien vive en mi”.'**  Asi, una vez dejado atras el Yo personal, el mistico

entra en relacién profunda, estrecha y auténtica con Dios, con la realidad y

con los demas; descubre su ¢sencia alterocéntrica.

Descubrir esta meta supone haber iniciado un camino de
interiorizacién, pues ya hemos visto como en el hombre se da lo que

Agustin llama la “memoria Sui” y la “memoria Dei”, a la vez que el “amor

122 . Kohler. Introduccién en el prélogo del libro £/ Hombre ante el firacaso. Madrid,
Edit. Razén y Fe, S.A. 1962.
123 Gal. 2,20
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sui”,origen del desgarro interior, y un ‘“‘amor Dei’”, como vocacidn
otolégica a la verdad, al bien a tudos los valores absolutos. Este “amor
Dei” radical, inconsciente, es ¢l que nos impele y fuerza a la “busqueda
interminable del infinito”.'** En el pensamiento agustiniano, el hombre,
por el peso de su naturaleza racional, anhela la felicidad plena y total. Y
esta felicidad sc¢ alcanza en la posesion de la verdad y del bien, pero de un
bien y de una verdad que se concretan en algo tan agustiniano como e¢s el
descanso del corazén y de Ia voluntad, vy el reposo de la inteligencia cn las
razones de todas las cosas, en la veriiad. Pues como hombres, buscamos la
comprension de nuestro mundo, explicar el universo que nos rodea,
comprender codmo se ordenan las cosas en nosotros y en tormo nuestro.
Asi, la labor intelectual, que parte de la admiracion, ayuda al hombre en su

proceso de desarrolio.

El hombre por naturaleza posee la exigencia de conocer, obsesionado
por ella busca dia a dia la respuesta adecuada a sus miltiples interrogantes,

no cesa de proseguir una indagacién personal. Porque lleva impresa en su

122 Solil. 1, 1,2.
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ser la ley eterna, segin Agustin esta ley eterna la tiene el hombre poque
éste participa del Ser, por eso es q'"¢ €l hombre tiende naturalmente a Dios,
Y que sélo a través de la gracia lo podra vistlumbrar. Pues, uno de los

multiples atributos de la gracia es ¢l de la Iluminacion.

La Iluminacion es otro gran principio que Agustin retoma de los
neoplaténicos, y lo utiliza precisamente en el momento en que el ser
humano, su ser, reacciona ante el paisaje desolador del enfrentamieto que
tiene con la realidad y percibe que 2n su interior existe una fuerza que lo
impulsa para regresar a si mismo, y que no ¢s otra cosa que la gracia, tan
necesaria al hombre para sacarle de su ignorancia y que a través del
Maestro interior, que ensecfia palabras de vida eterna, saca de dudas y

esclarece los entendimientos con secreto magisterio.

Antes de iniciar el desarrollo del concepto del Maestro Interior de
Agustin, conviene senalar lo siguiente: Desde que el hombe existe en el

mundo, segin sc ve <

o

través de la Historia, siempre ha buscado algo

superior en el que pueda encontrar el fundamento de su existencia, porque
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el mundo en el que vive le ensefia que todo lo que existe es finito, que todo
cambia, pero, que a diferencia Jc este mundo y todo lo que en él sc
encuentra, que sigue y nunca se detiene, él como ser humano racional que
es, no puede permanccer indifereate en el mismo curso; no puede aceptar
que su cxistencia sca fnita e intrascendente y por esta gran razon se
enfrenta a su realidad para buscar su trascendencia, para encontrar la
respuesta a las preguntas que se ha hecho: jcual es 1a Verdad que busca el
ser humano? Exicte ‘*‘algo” superidor en el cual pueda cencontrar la
respuesta a la fundamentacion de 11i existencia? Estas mismas preguntas
son las que han impulsado a los diferentes filésofos a crear sus teorfas y
estructuras epistemoloégicas para encontrar una respuesta racional, razonada
que lo satisfaga, pero, cuando se introduce en este gran misterio que es el
conocimiento ¥ la existencia del hombre el fin es el mismo: la razén, por si
misma, no le puede ayudar y es aqui cuando la razén ya no puede dar
respuestas, que el ser humano se trasciende y su propio cuestionar lo lleva a

buscar la existencia de un Otro para encontrar su justificacion.
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Este Otro, en el curso del tiempo, ha recibido diferentes nombres. En
el periodo Cosmoldgico se le identificd con el Agua, Apeirdn, Viento, etc.,
Platén lo Hlamo el Bien, Aristoteles Motor Inmavil, Plotino Uno, en Hegel
lo encontramos como Razon o Espiritu Absoluto, en Nieziche como Super-

hombre; Agustin le llamdé D*os en su posibilidad de ser trinitario.

Asi, siguiendo su propdsito de interioridad en el librito De Magistro,
Agustin nos explicard su estructura epistemoldgica trinitaria como una
respuesta a la busqueda que iniciara en su juventud, y que, ahora ya
convertido, ha encontrado la respuesta busca.:do con ello que también sea
la respuesta de todo scr Liumano que se cuestione por la raiz de la
fundamentacion de su existencia. En el libro ya mencionado, Agustin
expone a su hijo Adeodato su teoria del saber, del ensefar y ¢l aprender. El
libro se puede dividir en dos partes principales: una preparatoria de
ejercicios gramaticales o linglisticos, segiin el método cldsico dc_las
preguntas y respuestas, y otra de exposicidén de la Verdad fundamental, a

donde se quiere ilegar: la existencia del Maestro interior.
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En la primera, parte dialogando Agustin y Adeodato, concluyen que
los maestros no nos dan ni transm’*en su saber, sino los datos, las noticias,
los signos, los vocablos, para provocar en nosotros la iluminacién interior
que da la aptitud del aprender y del saber. Ambos estan de acuerdo en la
impotencia de las palabras y del magisterio externo, que sc dirige a los
oidos y no tiene poder en lo intimo del hombre, porque sé6lo existe un
Maestro superior a todos los maestros que ensefian las mismas cosas a
todos los hombres el Maestro interior que nos enseiia una verdad que no
es cngendrada por las palabras el magisteric humano, sino por la

presencia de una Verdad interior, que trasciende el alma.'*®

Agustin nos dice que el hombre no crea la verdad ni en si mismo ni

2 . - -
en los demas,'*® sino que la encuentra ante sus 0jos en un ambito

intersubjetivo que no es ni de uno ni de otro porque cuando maestro y

discipulo llegan a una misma conclusion St ambos vemos que es verdad lo

25 El alma actiia como un espejo de las perfecciones de Dios y las ldeas-modelo son
otros tantos atributos de¢ esas perfecciones. Cfr. Oscar Mas Herrera, La doctrina de la
Inteligencia y del hombre interior en san Agustin. pag. 64

'2% £1 hombre no es ni la causa de s{ mismo ni de nada de lo que ha recibido, por lo que

no cs extraflo que sea para si mismo un misterio y un objeto de estudio.Cfr. De ord. 11,
18,47
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que dices y ambos vemos que es verdad lo que yo digo, ;ddnde, te
pregunto, lo vemos? Ni yo en ti ni 1 en mi, sino los dos en la misma
invariable Verdad, que trasciende nuestras mentes”.'?? Esta esfera
intersubjetiva es la del Maestro interior, y en ella se ve lo que es
verdaderamente verdadero y lo que es verdaderamente falso. Asi cuando el
alma consuita al Maestro interior, confronta las ideas quc por si misma
produce (actividad sensible) con las ideas que se encuentran cn la
memoria'?®, pam llegar a establecer la verdad. Esta consulta que debe
hacer el alma al Maestro interior, de acuerdo al De Magistro, se trata
unicamente del apoyo natural que la creatura racional toma en su creador
para €l acto de conocer'?®. De esta manera, la iluminacién se verifica
gracias a un Maestro interior que en la mayor parte de los niveles del

saber no exige la fe como condici1én de la ciencia'?°.

27 Cons X1, 25, 35.

28 Mas adelante se desarrolla el encuentro del Maestro interior en la memoria que,
se§ﬁn Juan Pegucroles, la llama memoria transpsicolégica.

129 E1 acto de conocer consiste, segin Agustin, cuando ¢l alma a través de la razén (que
es iluminada) nos dice cuando un juicio es verdadero o falso, de acuerdo a la consulta
del Maestro interior. Y estos juicios pueden ser a nivel de naturaleza o juicios que se
dan a través de la virtud, pero aqui ya intervicne la gracia.

13° Agustin nos dice que hay dos fuerzas que mueven €l conocimiento del hombre: Ia
autoridad (fe) y la razén (filosofia). Asi. 1o que entendemos se debe a la razén; lo que
creemos se debe a la autoridad. La fe es el impulso de la razén, porque ¢l bombre quicre
conocer por si mismo lo que le ensefian otros, porque indagar la razén de las cosas es
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Todo lo anterior permite -oncluir los siguientes puntos: a).-Hay
ciertas nociones de Dios en el interior del alma, b).-l.a sede es una morada
llamada “memoria™, c¢).-La percepcién de esas nociones supone ¢l ingreso
en s{ mismo, d).-En ese tegreso-ingreso en si mismo se caracteriza el
hombre interior. Este hombre interior, que es ¢l resultado de la entrada en
si mismo por un acto de reflexion de la conciencia, no marca la
culminacion de la actividad, sino que la impulsa a una unién mistica,
estatica, que es su meta porque comienza por buscar a Dios en su memoria
y termina en la unién con El en lo intemporat y lo inmutable de lo divino.
Es la perfeccion del alma y el punto culminante de la doctrina agustiniana

de la iluminacion.

Sin embargo, el Maestro interior ademds de cumplir con las

actividades que ya mencionamos, cumple con otra funcién no menos

aspirar a un saber sistemitico, causal y ordenado, en que las verdades formen un todo
orgénico y coherente, iluminado por los principios dc la fe. La razén precede a la fe,
segin Agustin, porque al partir del mundo sensible en su cuestionar la razén cs
insuficiente para dar un conocimiento mas amplio de Aquél que fue causa de todo,
entonces se necesita ir mas alla de la razén, y para Agustin, ¢ste ir mas alla es la fe, que
trasciende a Ia razédn.
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importante, y se da una vez que el alma, al replegarse en si misma, se

relaciona con Dios.

Cuando Agustin analiza las caracteristicas del Uno de Plotino en
relacién con el hombre, corcluye que hay una distancia entre ¢l Uno ¥ el
hombre porque no existe un mediador entre ambos. Por esto él concluye
que el ser humano necesita un mediador entre él y Dios; este es el gran
descubrimiento para Agustin y la explicacién de su concepciéon de Dios
trino. Hemos visto como Agustin tuvo una época en que su pensamiento
estaba extraviado, fuera de si; hemos visto que, a través del procese de sus
diferentes conversiones, pierde la concepcidn racionalista. Ahora, Agustin
iIlama al pensamiento dentro de si. Pero al llegar a este punto descubre que
no puede seguir por si solo, que el pensamiento encerrado por la
interioridad en sus propios limites no encuentra, lo que hubiera sido el
inicio del idealismo, la respuesta que busca y da paso en cambio al
nacimiento del método, siempre antiguo y siempre nuevo de Agustin, su
dialéctica; que en el Oltimo paso de la misma es la relaciéon del ser con la

trascendencia.
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Agustin desciende de un ple o tedrico e, influenciado por la filosofia
eminentemente moral de su tiempo, se coloca en el plano priactico. No se
pregunta qué puede conocer la razén sola, sino si ésta puede resolver el
problema del destino humano, y aqui es tajante: somos impotentes para
“hallar por la razén sola la verdad”'®' El resultado de una filosofia
separada de la fe es la desesperacion. Por esto, para Agustin no tiene
sentido plantearse el problema dc la relaciéon entre razdn y fe. Ciertamente
que responderia que la razén puede alcanzar verdades sin la fe (las
matematicas), pero él no se planatea asi el problema. Su fin ¢s la sabiduria
beatificante y la razén sola no puede llevararlo a ella. Para conocer la
verdad de la Sabiduria es necesario creer primero e¢sa verdad; creer sin
razones y preparar el espiritu porque la fe no es saludable, sino
necesaria.'*? Pero la fe, seglin Agustin, no sumisidon a foérmulas
dogmaticas, sino que es una conversion en donde la fe ilumina la razén

porque el espiritu quiere entender, conocer a Dios; no sélo creer en la fe,

porque el fin no es es ésta, sino la evidencia. Porque asi como la razén en

13! Conf VI, 5, 8.
32 De utilitate credendi. 14. 31,
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un primer momento fue insuficiente para llevarlo a la Verdad, también,
segin é€l, lo es que la fe sola tamoco. Esta ha posibilitado ¢l paso de la
interioridad a la trascendencia con su luz purificadora, pero ha dejado al
espiritu en la necesidad de investigar racionalmente desde una nueva
perspectiva. La fe ha dado ias armas para ganar ¢l combate una vez llevado
éste al terreno propio pero no ha dado la victoria intelectual. Asi, la fc se
convierte en principio, no en final del camino. Esta tensién racional

domina todo el pensamiento agustiniano.

El método agustiniano dc creer para entender significa,
filos6ficamente, que es neccsario recibir primeramente la verdad de modo
seguro para explicarla después de un modo racional y universal. Por eso, la
filosofia de Agustin, segin sus propias palabras, es la inteligencia de la fe,
cuyas verdades deben ser creidas desde el santuario de la trascendencia
propia.”: La filosofia agustiniana no ha querido ser otra cosa que una

explicacidon racional del contenido de la fe. Es una ciencia que se nutre de

una creencia, cuyo contcnido va asimilando progresivamente segun va

133 Cfr. Fray José Luis Gonzalez Palacin. La interioridad, stodo de pen i
Navarra, LE.A, pag. 141,

98



aumentando el proceso de interioridad. Como se ve, el método agustiniano

es una tensién entre dos polos ni la razén sin la fe, ni viceversa.'>*

De aqui que el gran descubrimiento que mencionamos mis arriba,
haya sido para Agustin, el encontrar €l mediador entre los hombres v Dios:
Cristo “Porque en tanto es mediador en cuanto hombre; pues en cuanto

Verbo no pucde ser intermediario, por ser igual a Dios, Dios en Dios y

: . . 3
Juntamente con él un solo Dios™.'**

El hombre necesita la ayuda de un mediador que lo impulse hasta
Dios al cual no puede llegar por sus propias fuerzas. Ve Agustin,
claramente que el hombre, si quiere llegar a Dios, necesita desprenderse de
si mismo, necesita trascenderse « si mismo, por e¢so recurrre a una persona
capaz de impulsarlo hacia Dios; asi, Agustin se fija en Cristo: “Mas era
necesariao que el Mediador entre Dios y los hombres tuviese algo de comiun

con Dios y algo de comuin con los hombres, no fuese que, siendo semejante

en ambos extremos a los hombres, estuviese alejado de Dios, o, semejante

132 rpidem. Pag. 142.
135 Conf X, 68
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en ambos a Dios, estuviese alejado de los hombres, y asi no puediese ser

Mediador.”"3® Por lo tanto Cristc es el Maestro interior v a través de El

busca a Dios, porque no hay que olvidar que también nos ilumina para

saber cuando hemos encontrado la Verdad.

Y ¢en qué parte del alma busca a Dios, Agustin? En la mens en la

parte mas alta del alma. Agustin hace un inventario de los campos y

anchos prados de la memoria. La inmensidad y la riqueza del mundo que

descubre en su interior; la profundidad abismal del espiritu humano, hacen

que Agustin exprese aquéllas célebres palabias: “Grande es esta potencia

de la memoria, muy grande, Dios mio. Es un santuario vasto y sin

Sronteras. ;Quién ha tocado fondo en él? Y sicndo ésta una potencia de

mi espiritu y una parte integrante de mi naturaleza, de hecho me veo

personalment incapaz de abarcar la totalidad de lo que soy... Y van los

hombres a admirar las altas montaiias, las gigantescas olas del mar, las
anchurosas corrientes de los rios, el perimetro del océanoc y las drbitas de

los astros, mientras se olvidar de si mismos™ '*’  Sin embargo, Agustin no

136 1bid V11, 27
137 Conf. X. 8,15.
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encuentra a Dios en la memoria psicolégica o memoria de lo pasado, y
deduce que existe otra memotia, mas honda o mas alta, que no se alcanza
por la introspeccién sino sélo por la reflexion.'*®  Si no encuentra a Dios
en la memoria (en su espiritu), (dénde lo busca? en la memoria

139

transpsicolégica (Agustin la llama memoria de lo presente), responde

finalmente Agustin, en lo intimo, en lo mas alto del alma.

La postura de Agustin frente a los argumentos de la existencia de
Dios, desde hace mucho tiempo se presentan a discusién, pues mientras
algunos historiadores de la filosofia aceptan que Agustin parte de la
evidencia sensible o mundo material, otros no aceptan tal posiciéon.
Stanislaw Kowalczyk en su articulo titulado La fdea de Dios en el
pensamiento agustiniano, postia lo siguiente. “La lecrura de muchas
obras del obispo de Flipona, tanto las de su juventud como las de su edad

madura, nos autorizan a afirmar que nuestro santo llegaba al

138 A1 igual que los diferentes niveles del Alma, Apgustin nos dice que dentro de la
memoria existen también diferentes niveles. Tenemos sélo una memoria. Cfr. Con/.
X.10,17 haswua 27,28,

13° Cfr. PEGUEROLES, Juan. E/ pensamiento Jfilosdfico de San Agustin. Ed. Labor,
Barcclona, 1972, pag. 51
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conocimiento de Dios con la ayuda del razonamiento discursivo, tomando

al mundo visible como punto de partiia.”'*°

Segin este autor, en Agustin
al igual que en Plotino se puede apreciar la posibilidad de utilizar el
principio de causalidad eficiente en la bisqueda del creador. En Plotino la
ascension al Bien Absoluto »s posible por dos vias: la via epistemolégica y
la via ético-espiritual. La existencia de ese Bien Absoluto “s¢ nos muestra
tanto por las analogias como por las nocions abstractas y por el
conocimiento universal de las cosas que provienen de él y que pueden

4 ‘e
»141 " La observacién del mundo

considerarse como grados de perfeccion.
humano y extra-humano nos permite descubrir el hecho del “gradualismo
axiologico”™. Asi, a través de la jerarquia de los valores contingentes y
mutables, constatamos la existencia de! Valor inmutable. Esta
argumentacion se apoya inmediatamente sobre la causalidad ejemplar, pero

muchos de los textos de Plotino pueden ser comprendidos en ¢l sentido de

la causalidad eficiente.!*?

190 KOWALCZYK, Stanislaw. “Idea de Dios en el pensamiento agustiniano. Los
argumentos de la causalidad cficiente y de la finalidad”. Tr. José Orcz Reta, Augustinus
XX, 1975, 339-351.

141 rpidem. Pag. 341. Plotino, Enn. VI 7, 36.

142 Cfr, art. cit. pag. 342.
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Segun Kowalczyk, Agustir e su comentario al Génesis, constata

que el espiritu humano estudia primeramente las cosas accesibles al
conocimiento por los sentidos, y luego se interesa por su causa. Asi
también nos dice que otros textos motivan la existencia de Dios como el
Artifice del cosmos visible, y no dejan lugar para dudar que Agustin se
refiere concretamente al principio metafisico de la causalidad eficiente:
“Primeramente, el alma humana con la ayuda de los sentidos de su cuerpo
hace la experiencia de las cosas que han sido hechas, vy asi adquiere un
cierto conocimicnto a la medida de la debilid :d humana. Luego ¢l alma se
propone algunos problema: sobre las causas, tratando de comprenderlas
en el Verbo de Dios, ¢n donde permanecen como principios inmutables. 'Y
de esta manera, ¢l alma observa espiritualmente las cosas invisibles al
través de lo que ha sido creado” '** Seglin Kowalezyk, con la cita anterior,
Agustin refleja que conoce perfectamente el principio de la razén
suficiente, ya que aplica el razonamiento reductivo-regresivo.

En las

premisas, parte del analisis del mundo visible, descubriendo alli un caricter

'3 De Gen. ad lit. IV 32, 49



consecutivo, y luego, en la conclusién, deduce la existenica de la Causa
Suprema. En el texto citado la palab:2 causa, seglin este autor, tienc doble
significado, ya que se puede referir tanto a la causaliad eficiente como a la
causalidad ejemplar. El motivo de la causalidad ejemplar estd indicado por

Ia mencion del Verbo Divino, en el cual se encuentran las ideas ecternas de

Y al mismo tiempo se trata de la causalidad eficiente de

las cosas viables.
as 193

Dios, porque se refiere a las cosas “‘que han sido creadas

El conocimiento del principio de causalidad cficiente se puede ver
también en este texto, entre otros, "‘;Por qu* descubrimos las obras y no
pensamos en su artifice? Acmiras la rierra que produce los alimenros, y ¢l

mar leno de peces, descubres el aire lleno de pdjaros, conremplas cl

Sirmamento tachornado de estrellas, ;y no se ocurre pensar en su Creador?

Me diras que todas esas cosas las descubres con tus ojos, pero que no

puedes ver a su Creador. Para que contemples estas cosas, él te ha

concedido los gjos del cuerpo, y para que puedas llegar hasta €l te ha

dotado de la inteligencia. Tampoco ves el alma humana, 3 sin embargo

' Cfr. art. cit. pag. 342

104



Hegas a descubrir lo que no ves. De la misma manera, al ver todo el orden

del mundo puedes llegar a la conclus:sn de que existe su Creador”™ '

Analégicamente, nos dice Kowalczyk, en su comentario a los
salmos, Agustin nos dice que, Dios es invisibie, pero “podemaos ver lo que
él ha hecho™'®  Nuestros ojos descubren las obras de Dios: el cielo, Ia
tierra, los animales, los seres animados y los inanimados. En consecuencia,
hay que concluir la existencia del autor del mundo visible. Kowalczyk
concluye que los textos agustinianos nos ofrecen materia para constatar
que, en contra de lo que otros analistas de A zustin picnsan, éste se servia
conscientemente del principio de la causalidad para llegar hasta la
existencia de Dios. El vocabularioc empleado indica que en esos textos
nuestro, futuro obispo de Hipona, se refiere tanto a la causalidad ejemplar
como a la causalidad eficiente. Dios aparece como artifex, jfaber,

constructor, factor, creator, mientras que el universo constituye las obras

de Dios: opera Dei, facta Dei.'*” Ademis esta fuera de toda duda que

145 Sermo 197, 1
198 £ inps. 144, 6
Y47 Sermo 2411
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Apgustin, a diferencia de Plotino, se habia declarndo categéricamente por el
- . 8 . - -

creacionismo,’? lo que supone ia causalidad eficiente de Dios. El

universo no forma parte de la naturaleza de Dios, sino que ha sido creado

. 40
por Dios: non ex Deo sed a Dea’

El universo, fue con mucha frecuencia el punto de partida de la
argumentacion para probar la existencia de Dios en los escritos del obispo
de Hipona, en el libro Il de las Confesiones, Agustin nos dice: “‘#fe ahi el
cielo y la tierra. Ellos te estdn diciendo que han sido credos, ya que estdn
swjetos a mutaciones y cambios. Ahora bic~ ¢l ser que existe, sin haber
sido creado, posese todo cr.anto tenia anteriormente. En esto consiste la
metamorfosis 3 la adopcion de formas nuevas. El cielo v la tierra te estdan
diciendo también que ellos no se han crecado a si mismos. Antes de
comernzar a existir, nosotros no estdbamos alli para poder hacernos a
nosotros mismos. La voz del cielo y de la tierra constituye la misma

. . . .. 150
evidencia. Por lo ranro eres i, Serior, el que los has hecho™ .

M8 Cfr. EL neoplatonismo en la interioridad agustiniana, al inicio de este capitulo.
%% Be nat. bonil,
5% Conyt X1 4, 6
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En el texto citado, nos dice Kowalczyk, podemos distinguir los
elementos siguientes de argumentacidén cosmolégica, relacionados esencial
¥ légicamente:

L. El universo entero, comp:rendido ¢l hombre, se halla sujeto a la ley de la
mutabilidad.

2. La mutacién puede tener un cardcter regresivo o progresivo: pérdida de
una perfececion o adquisicion de un caracter nuevo.

3. Sin cesar, el ser mudable adquiere o pierde alguna cosa; en cualquiera de
los casos, no se explica bajo ¢l aspecto dntico. Sélo el ser absoluto se
explica en si mismo ya que no puede ni perder ni adquirir nada, es decir:
estd libre de la mutabilidad de los otros seres.

4. LLos scres mutables no se explican, ya que no pueden ser causa de ellos
mismos antes de que existieran. Esa posibilidad seria internamente

contradictoria.'®!

LEL o argumento cosmologico de Agustin, que se apoya esencialmente en la causalidad
eficiente, ha sido interpretado, hasta cierta medida, de acuerdo con la doctrina
neoplatdnica, porque ¢sta se funda en ¢l principio: “Nadic puede dar lo que no tiene™.
Este principio implica expresamentc ¢l principio de no-contradiccién, segin el cual la
nada no puede ser principio de ln existencia. Cfr. Stanislaw Kowalczyk. “La idea de
Dios en el pensamiento agustiniano™ en Augustinus, XX, 1975. pag. 345.
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5. Como quiera que ¢l mundo visible es inestable, tanto bajo el aspecto
esencial como existencial, no se pueds explicar de una manera inmanente.
La existencia del universo se concibe solamente partiendo del principio que
exige una Causa adecuada y transcendente, que existe estable en su

. . 2
existencia y perfecta en su raturaleza.'”

La logica y desarroilo del razonamiento de Agustin en cuanto a
pensador neoplatonico, explica la contingencia de la existencia de la
mutabilidad, mientras que demuestra la plenitud de la existencia de Dios
como una manifestacién de la inmutabilidad En consecuencia la linea de
demarcaciéon entre Dios y Ja criatura no se encuentra a nivel existencial,
sino a nivel esencial. Asi tambien, la mutabilidad del mundo que nos rodea
y la contingencia de la existencia humana designan al Artifice supremo, en
cuanto es el Ser inmutable, necesario, y en el que se encuentran las ideas
ejemplares de los seres concretos, y para €stos es la ultima causa eficiente y

ejc:rnpls:u'.l53

152 rbidem. pag. 346
V33 mbidem. Pag. 347,
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Concluyendo diremos que la epistemologia agustiniana encuentra su
plenitud en un plano metafiloséfico. El alma, puesto que es racional esta
llamada a deificarse; la eficacia de la potencia intelectual natural no basta a

1a elevada vocacion humana. En el espiritu del Doctor de la Gracia la

deificacion es el pilar funuamental de todo su pensamiento. El hombre
posee la naturaleza Umicamente en tanto que punto de partida; tiene su

comienzo en el tiempo, pero su vocacion es eterna. Mientras el hombre

permanezca disperso en el mundo engafioso de los sentidos y se rehuse a
penetrar en su interior y a aceptar la autoridad del Maestro interior su

ciencia no sobrepasara a ella misma. Pero cuando la fe supere la

ignorancia y la gracia ¢l apuijén de la carne, ¢l hombre descubrira en el
interior de su memoria las riquezas de Dios a través de la meditacion
silenciosa; serd entonces cuando una luz superior, sobrenatural, vendrda a
agregarse a la luz natural para operar la suprema perfeccion a la que el

hombre esta llamado en su vida mortal. La iluminacién culmina cuando el

hombre, capaz de llegar a ser un hombre interior, es iluminado por la luz

sobrenatural.
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Apgustin conocidé la Verdad Eterna, cuyo resplandor hace que las

cosas sean verdaderas, y que el hombre, iluminado por esa Verdad de que

participa, pueda conocerlas. Por eso, empieza con una vuelta del espiritu

hacia si mismo, en busca de la verdad, pues, todo hombre que la busque ha

de volverse a si mismo porque en el interior del hombre habita la verdad,

no la verdad existencial de cada uno, sino la Verdad IEterna, cuyo

resplandor nos llega en forma de Presencia de lo Divino en el hombre. Y
se llega a El por gencralizacion universal de lo que es comiin al hombre, a
las cosas que el hombre conoce y al conocer mismo. Dios es para Agustin
el SER, que trasciende todo ser, lo que estd mas alld del hombre, en lo
profundo y lo alto del hombre, pues, la profundidad e¢s lo alto de nuestra

alma. Alli estd Dios y desde alli nos ilumina. El Dios de Agustin nos

inspira con su presencia y nos oye en toda invocacién hecha desde nuestra

hondura auténtica, un saber profundo del hombre, una meditaciéon

ahondada sobre si mismo hasta encontrar un resplandor, una luz inapagable

que trasciende a la misma razén.
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Por eso mismo, para entender la filosofia de Agustin no baste leerle,
sino que cada uno debe auscultarse, escucharse a si mismo en su
profundidad solitaria, que ¢s el centro comunitario donde todos somos
unos. La biografia de Agustin nos cjemplariza en doble acepcion: Nos
ensefia Yy se nos ensefla o muestra cdmo se construye una existencia
humana auténtica. Nos invita a entrar dentro de nosotros mismos, porque
alli nos encontraremos, alli encontraremos el saber de los demas hombres y

alli nos relacionamos con Dijos.

Por tltimo, diremos que Agustin representa la filosofia que vuelve al
hombre. Al volver el pensamiento con profundidad al hombre, al hacer que
el pensamiento recaiga sobre la fuente de luz que lo origina, se encuentra
siempre a Dios. Al experimentarnos nosotros mismos en el acto de
conocer, no solo nos experimentamos y conocemos como scr, a la vez que
experimentamos el algo que conocemos y al conocer mismo como algo,
sino que todo lo que experimentamos viene como sumergido en algo
universal en que participan el sujeto que conoce, el objeto conocido y la

accidn del conocer mismo. El Ser es la presencia de Dius, y Dios es la

1



Presencia Total manifestada en el Ser. Conocer, contemplar algo, es

conocer y contemplar a Dios, pues cn =l Ser que es Dios todo participa.

Agustin , ademas de tedlogo, fue un gran filésofo, un metafisico
genial a la manera de Platén y Plotino, enamorado del mundo inteligible y
espiritual, traspasa rapidamente el mundo material de los scntidos, se
coloca casi de inmediato e intuitivamente en el mundo inmaterial del ser,
de las esencias y del bien. Para alcanzar este mundo quc trasciende la
materia, Agustin parte de los sentidos y de la realidad material, para
posteriormente alcjarse de ese mundo material y se vuelve sobre si, en un
esfuerzo de interiorizacion, nara descubrir el SER o Existencia trascendente

divina, presente en lo mds intimo del alma.

Por todo lo anterior, podemos decir que al hombre y a la filosofia
actual que estan en la busqueda de la propia inmanencia que se ha
despojado del ser y, por eso mismo, contradictoria y desesperante, el
pensamiento de Agustin ofrece un punto de encuentro inicial y un lenguaje

comprehensible, capaz de arrancarlo de la encrucijada en que se encuentra,
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para ponerlo en camino y conducirlo, siempre ahondando en las exigencias
de la propia interioridad, hasta la presencia de la Verdad, que
trascendiéndola, la ilumina y esclarece para que los seres humanos se
vuelvan a lo cterno para caminar sobre lo temporal con dominio de apoyo,
y le confiera consistencia ontoldgica como un ser dentro del Ser total. Esta
unidén mistica, es la meta del hombre interior, que comienza a buscar a Dios
en la “memoria” y termina en la unién con El en lo intemporal y lo
inmutable, en la trascendencia, Uinica posibilidad del ser humano que busca

angustiosamente la fundamentacién de su existencia, su fin Gitimo.

Por todo lo expucsto en este capitulo acerca del hombre interior,
consideramos que Agustin es un pensador de todos los tiempos, y puede ser
cn el nuestro un ejemplo a seguir para los hombres y las mujeres que
quieran conocerse y seguir ¢l camino de interioridad que nuestro filésofo
plantea. La interioridad agustiniana lo aproxima al ser humano actual;
porque sabe combinar con clla un espiritu objetivo ab’erto a la verdad y a
todoas las jerarquias del ser. Y ésta es la gran leccién para el hombre

modemo, lieno de subjetivismo; Agustin no tiene miedo a lo trascendente,
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pues su experiencia del espiritu, finito y exhausto, le ha obligado a salir de
si, al salto de la trascendencia, nara abrazarse a otro Espiritu infinito,

soporte interno y puerto de descanso de todas sus aspiraciones.

Esta sed de lo absoluro, que le impulsa a buscar a Dios en todos los
vestigios del mundo finito; esa apetencia el ser puro, del ser esencial, que
rebasa toda medida y colma el vacio del hombre intimo; este empuje
totalitario que moviliza todas las fuerzas hacia la Verdad, en que sc
encierra todo bien: esta ordenacidn jerarquica de las potencias para
continuas y dificiles ascenciones, son mensajes que Agustin ofrece al
hombre de hoy, victima de la mas triste anarquia interior. Por lo tanto, la
actualidad de este mensaje, es precisamente, lo que vamos a desarrollar en

el siguiente capitulo.
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CAPITULO TRES.

LA INTERIORIDAD AGUSTINIANA EN LA ACTUALIDAD.

Muy a menudo se habla y se escribe de las crisis de la actualidad, de la
crisis de la humanidad y de la cultura, de la crisis que existe principalmente
en los valores; y por mas que no se quiera oir con agrado esas expresiones,
sigue siendo un hecho que la humanidad de nuestros dias se encuentra en
una crisis tan aguda, como nunca la ha experimentado en los siglos

pasados.

Estas crisis las han suscitado las grandes transformaciones de los
altimos decenios que amenaza la existencia fisica y espiritual del hombre.
Los grandes temas de la actualidad en mayor o en menor grado giran en

torno a la preocupacidn prictica del ser humano, que quiere vivir una vida
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integramente humana y que se ha planteado el grave problema en torno de

la esencia y del destino del hombre.'%*

Estos problemas existenciales, surgen normalmente en un periodo de
transicion, cuando los anuguos valores estan vacios y las costumbres
tradicionales han perdido viabilidad, entonces el individuo experimenta
singulares dificultades para encontrarse a si mismo en su mundo. En csta
época donde los cambios culturales han sido radicales, como los que se han
producido en las costumbres sexuales y las creencias religiosas, le es mas
dificil al ser humano actual superarlos, pues la imagen quc tiene de si
mismo como hombre contemporineo es de una duda constante de si mismo

que refleja el tremendo poder tecnoldgico que surge a cada momento

1> Esencia y destino, dos palabras guc se relacionan con las preguntas jqué cs el
hombre? ghacia addnde?. A la primera pregunta Agustin responde: 'Y me dirigi a mi
mismo y me dije: ;T quien eres? Y me respondi: Hombre. Y he aqui que rengo a mano
el cuerpo y el alma, uno exterior, y la otra interior. Pero mejor es lo interior” Conf. 4,
4. La segunda pregunta que consiste en cuestionar ¢l sentido de nuestra vida, responde;
*“el hombre lleva impresa una ley eterna, y a través de ella participa del Ser, por eso es
que tiende naturalmente a Dios " Cfr. Capitulo dos de este trabajo.
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alrededor de ¢l y empequefiece de forma aplastante su imagen ante el

mundo.'**

Asi, en estos dias, y debido a las razones anteriores, en toda clase de
gente surge un gran probleina al que le han dado el nombre de “crisis de
identidad”'*®. Eil problema de identidad actualmente se ha convertido en

a crisis de pérdida del sentido, producido por los procesos masivos de
nuestra época, como son el colectivismo, !a educacién masiva, la
comunicacion masiva, la tecnologia masiva que moldean las mentes y las

emociones del piblico moderno, y consecuentemente provocan poco a

poco la pérdida de conciencia de si mismo, y finalmente la pérdida de

sentido.'*”

'55 {.a sociedad ofrece al individuo posibilidades, incentivos para desarrollar su vida, a la
vez que inhibe y limita sus tendencias para que sc adpate a su comunidad, creando en &1
confusiones y contradicciones.

56 Esta crisis de identidad se dan cuando el sujeto no puede responder a las preguntas
(qufcn soy yo? jaddénde me dirijo? gcudl es ¢l sigfinicado de la vida? Cfr. Rollo May. La
! il del F bre. México, Edit. Gedisa mexicana. pag. 38

ie 2,
psicologia y e

V57 fbidem. Pag. 39
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En una €poca como ésta, cuando la sociedad ya no proporciona al ser
humano la orientacién ética adecuada, el resultado es que el hombre
experimenta una profunda desorientacién, una confusién y una gran
angustia, ¥y se ve obligado, a veces por deseperacion, a examinarsc
profundamente para descubrir una nueva base a fin de orientarse ¢
integrarscwa. Porque el hombre contemporanco esta inmerso en una gran
crisis de identidad en su propio ser, y ya no sabe quién es o hacia dénde va,
o cudl es el sentido (ltimo de su existencia. Por lo tanto, esta necesidad de
identificacién nos obliga a todos a hacer frente a la lucha para encontrar y
preservar nuestra identidad personal en este mundo. Y es por aqui, por csta
orientacion hacia ¢l esclarecimiento de la propia inmanencia espiritual, por
donde el hombre actual se encuentra comunicado e interpretado por
Agustin. Los ricos andlisis realizados por el Obispo de Hipona con aguda

penetracién en las multiples manifestaciones de la propia conciencia y

3% 1.0s cambios sociales han hecho perder a muchos seres humanos el sentido de su

existencia, al presenciar Iz agonia de sus valores por otros que se adaptan mejor o estan
de moda en el momento que se vive; provocando en ellos o actitudes de resignacién ¢
indiferencia o de lucha y de esperanza, de escuchar la voz silenciosa que desde nuestro
interior nos llama y nos invita a buscar nuestra morada, alejandonos del oprimente vacio
del sin sentido.
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desde su raiz mas intima, su busqueda constante de la verdad'®? en la

propia interioridad, lo aproximan al hombre actual v a sus preocupaciones

mas auténticas.

Este encuentro del hombre contemporanco con Agustin por la

precocupacién del mismo problema, pone al ser humano de nuestros dias en
el camino de una doctrina percnnemente valedera, y que no es otra que la

encontrada por Agustin. Esta doctrina, que es la interioridad agustiniana,

sefiala ¢l comienzo de una bisqueda, cuyo término la trasciende,'® porque

en Agustin el alma, ahondando en su propia vida, enuentra dentro de si la
verdad inteligible que la ilumina y determina desde su trascendencia como

una participacién de la Verdad divina. Por encima del mundo cambiante,

revelable a los sentidos y capaz de conducirnos a veces al error, hay un

mundo inteligible inmediata o intuitivamente revelado al ¢spiritu, sobre el

cual, es imposible el error o la duda, v que hace participe, iluminandola y

1% Ok Verdad, Verdad! ;Cudn intimamente suspiraban por ti ¢n aquel entonces las
Sfibras mads intimas de mi corazain. Conf. 111, 6,10.

16% penetrar o entrar en si mismo es ¢l ultimo escalon, el ultimo estadio hacia el infinito,
en el que segiin Agustin, sc acentia que no hay parada, sino “urgente trascendencia™ (De
vera rel. 39, 72); se trata del ultimo velo frente al Ser, salir de si mismo (cfr. Serm. 169,
9, 11). Esta “apertura del espiritu por encima de si mismo™, esta “reflexidn del espiritu
sobre s{ mismo™ no ¢s otra cosa que ¢l espiritu interiormente elevado por encima de si.
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gobernandola con su verdad, a nuestra inteligencia y que, por esa misma

razén, es superior a ésta.'®!

Esta verdad no es sino el SER revelandose a la intcligencia; y el

hombre no lo puede enconirar sino como trascendente y determinando su
propia actividad inmanente intelectiva v, por ésta, todo ¢l ambito de su vida
espiritual. La inmanencia del espiritu o encuentra la fuente de su luz y de
su vida, el ser trascendente, y por él se esclarece y descubre el camino de su
perfeccionamiento; o lo pierde de vista y se encierra en una inmanencia

. 162 ey . -
vacia de ser y de verdad,'®?  viéndose obligado a devorar su propio ser por

la contradiccion interna y se conduce en lo irracional impensable ¢ inasible
por la propia conciencia: se hunde en lo intrahumano. La pérdida de Dios

es la maxima desventura espiritual del que le abandona, porque cuando El

se va, todo se va.

' Es ¢i mundo del hombre interior que relacionindose con el Maestro interior,
encuentra su trascendencia.

162 Nietzsche dijo estas palabras “Dios ha muerto™, de una vez para siempre. Y si €l
hombre ha perdido a Dios, no le queda otro recurso que renunciar a su historia e iniciar
otra hueva, aceptando, con el mas crudo dc los realismos, el hecho de que su esencia no
radica ¢n el ser, sino cn el poder ser. Desde ese momento, el hombre serd lo que ¢l
pueda ser y lo que pueda hacer de si mismo. Cfr. Rail Ballbe. Mirada al Flombre
Contepordneo. Edt. Guadalupe. pag. 28.

120



Este es el drama que esta viviendo el ser humano de finales del siglo
XX, y por ésto, en este capitulo fundamentaremos que la situacion que
vivié Agustin hace dieciseis siglos aproximadamente, es la misma que esta
viviendo el hombre actual. Y, asi, como ¢l obispo de Hipona encontrd su
trascendencia a través del Maestro interior, nosotros también la podemos
encontrar porque viéndonos en la misma persona de Agustin, podemos

mirary encontrar en él, ¢l camino de nuestra propia existencia.

3.1 Caracteristicas del hombre contemporianco.

El ser humano actual vive en un mundo de crisis y de cambios constantes
que le provocan un gran vacio existencial, y la sensacién de vacio que
prevalece en nuestra época es el resultado de una doble pérdida que sufre el
hombre: la de sus instintos y la de sus tradiciones. Porque en la actualidad

el hombre es considerado como un objeto y lo podemos vir ejemplificado




en los partidos politicos, que en sus sistemas burocraticos, el votante se
reduce a una cifra estadistica, los economistas consideran al ser humano
como un consumidor al que puede lavarie el cerebro con propaganda

comerciai, las empresas ven en ¢l un autdmata al que es posible reemplazar

por maquinaria mas eficiente, etc.

Esta vision o ha convertido en cosa, ¢l hombre ha dejado de tener
tradicion, valores y solamente tiene “usos para”. Y, sin embargo, el hombre
contemporianeo trata de adaptarse, pero esta adaptacién lo convierte en un
medio para fines, que no apuntan a ningan fin dltimo. Las experiencias de
vacio, de deshumanizacidn y enajenacion, son el resuhado del conflicto en

el que se encuentra el hombre dentro de esta sociedad. 163

Al ser cosificado el hombre, deja de tener tradicion y pierde sus
valores, por lo tanto, las consecuencias no se hacen esperar; y en nuestra

€poca, que es una época de sitbitos cambios, cada vez son mas las personas

involucradas en un conflicto entre los vicjos y los nuevos valores, ahora

163 Cfr. Joseph B. Fabry. La bisqueda de significado. México, F.C.E. 1992. pag. 150.

122



nos importa mis la seguridad de un empleo, mejores salarios y bienes
materiales en oposicion a los valores anticuados, donde mas que una
carrera lucrativa se buscaba la vocacion en la que el sujeto se realizaba
plenamente. En la sociedad actual, liberada sexualmente, opulenta,
cientifica, escéptica y fatalista, el hombre sufre porque no encuentra
sentido a su existencia. Tiene una gran inestabilidad, falta de orientacién y
de direccion. En la cosmovision del hombre de nuestros dias, se han
apagado todas las luces, por lo que no es de extraiarse que se sienta
perdido en la oscuridad, sin objctivo, sin plan, sin ningin punto de
apoyo'®® No conoce valores y prescripciones éticas objetivas de cardcter
universal, porque ya no acepta que el sentido de su existencia le sea dictado

por la Iglesia, el Estado, 1a familia o demas instituciones tradicionales, pero

tampoco esd dispuesto a empreader la tarea de buscar la direccion de su

. 16
vida .'%*

Y63 “Afomentos cuya complejidad lo conducen a rener la impresion de vivir de amenzas

indescifrables y de falta de asideras existenciales; todo parece inestable y sin

Jundamento”. Cfr. Miguel Angel Sobrino. La Subjetividud Negada. México, Edit. CICS
H-UAEM.,

o3 Agustin conocié perfectamente csta situacién, en donde cl ser humano se “vacia™ en
la cxterioridad de las cosas, viviendo un materialismo que e©s completamente
inconciliable con la doctrina de la interioridad. Cfr. Tema E! hombre exterior.
(Exterioridad o aversio) en el capitulo dos de este trabajo.
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Una vez que se cuestionan los valores y las normas pierden su
caracter preciso y objetivo, el hombre se siente perdido, ha quedado

abandonado a sus propios recursos. Y, asi, para llenar este vacio

existencial se esconde detras del alcohol, ¢l sexo, desprecio por la

autoridad, television, etc., es decir, carece de apoyo, un apoyo sélido en

cual busque su fundamentacion.'®®

El hombre de hoy no es como el hombre del ayer, pues a éste, nunca
le falté donde apoyarse en sus momentos de crisis, asi, en la época antigua

los griegos vieron en Zeus la seguridad que aqui en la tierra les faltaba,

Yahvé, concerté un pacto personal con su pueblo, Jesis prometid

salvacidn personal a sus creyentes, pero hoy el ser humano vive en una

actitud escéptica y antirreligc.a. Antiguamente los valores se iban

modificando lentamente, el proceso era tan lento que una generaciéon no

notaba la crisis ni el derrube subsecuente de valores. En la actualidad la

crisis se propaga con tanta rapidez que ha abierto un abismo generacional,

166 Agustin cn su ctapa adolescente, siendo estudiante en ia ciudad de Cartago, vivia una
vida superficial y disipada, entre otras cosas, porque precisamente no era conscicnte de
sus valores morales, cnsefiados en la niflez. “Afe desparramé Igjos de ti y anduve
crrante... y me hice a mi mismo regién de esterilidad”. Conf. 11,10, 18.



Yy en el curso de nuestra propia vida hemos visto desplomarse muchos de
los valores que en otra época pasaron varias generaciones sin que se les
tocara. Por primera vez las diferencias entre lo antiguo y lo nuevo son tan
enormes, cque simples cambios cuantitativos se traducen en cambios

cualitativos. '¢7

Ademas de lo anterior, dos hechos contundentes han dejado sin habla
al ser humano actual, los ultimos avances cientificos y tecnoldgicos han
terminado con nuestra capacidad de asombro, pues ahora, los hijos se
pucden tener al gusto de los padres y en un laboratorio a través de la
probeta, o tener nuestro propio doble a través de la clonacidn; la
comunicaciéon se desarrolla tan aceleradamente que lo que hoy estda de
moda para ¢l mafana ya es obsoleto. Ante estos avances nos sentimos
incapaces de absorverlos todos, y estamos perdiendo la carrera con cl
desarrollo cientifico y técnolégico, porque lejos de considerarlos como
medios los hemos convertido en fines, provocando la falta de creatividad,

la enajenacion, la indiferencia y la pérdida de critica, pero sobre todo ¥y lo

167 Cfr. Joseph B. Fabry. La busqueda de significado. México. F.C.E. 19972, pag. 66
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mas importante: se estd perdiendo la conciencia del individuo, la
. . P 68 . . PR P

conciencia de si mismo.' Perder la conciencia de si mismo significa que

el ser humano se queda sin lo mas importante de su ser: st humanidad y sin

ella no le queda mucho por hacer.

Hoy, al igual que hace dieciseis siglos, el ser humano esta viviendo
una situacién limite en su existencia.'®® La misma situacién limite que
viviera Agustin, cuando después de recorrer la etapa del maniqueismo y del
escepticismo se quedara vacio de significado, es decir, sin ningin

fundamento para su existencia que lo hiciera sentir que cstaba en cste

%% para dar un mayor énfasis de esta situacion, tormaremos un parrafo de Rollo May en
su libro La Psicologia y el Dilema del Hombre. ...Cuando Karl Jaspers habla sobre el
peligro de que el hombre moderno piceda la conciencia de si mismo, no estd empleando
una hipérbole: es necesario que lo tamemos muy en serio. Porque esta pérdida ya no cs
sdlo una posibilidad tedrica inventada  por psicoanalistas o por los [filésofos
“existencialistas morbosos”...Lo que estd implicito aqui s que gquizd esta sea la dltima
era del hombre historico, es decir, la tltima era en la que el hombre sabe que tiene una
historia. No me refiero ala iiltima época en la que exista una historia verdadera -no es
éste el punto- sino a la wltima en la cual puedo permanecer consciente de mi mismo
como un scr humano quc sabe que se¢ encuentra en este punto de la historic, y
ay o la resy bilidud por este hecho...pag. 46

' La hufda ante las situaciones lfmitc dc la existencia conducen al fracaso de la
posibilidad de ser si mismo y conduce al ser humano a una alienacion, se convierte en
masa. Cfr. Raual Ballbe. Mirada al 1 bre ¢ ipordnen. Buenos Aires, Edit.
Guadalupe. p4ag. 120
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mundo para llegar a un fin, por lo tanto, hizo un alto en el camino y se
cuestion6 dejando hablar y escuchando la voz que desde su interior lo
invitaba para dejar el mundo de las apariencias y, alla, en lo mas profundo
de su alma encontrar al hombre interior que todos llevamos dentro y quc
muy pocos escuchamos. El mismo hombre interior que en los uGltimos
aios de la época antigua, también los neoplaténicos buscaban como medio
para llegar a la trascendencia en su relacién con el SER,'® aquéllos lo
encontraron y asi encontraron su fin o significado en este 1inundo. Agustin
también lo encontré, y de tal forma, que dejando todo lo exterior y
material, a partir de su Gltima conversion (la cristiana), sélo vivid desde y

para el hombre interior: “El hombre, cuando termina, entonces

comienza” 7'

Pero no obstante que ¢l periodo de transicidn que estamos viviendo,
sea uno de los mds dificiles de superar, existen grandes esperanzas de que

el hombre, como en ocasiones anteriores, habra de superar el actual y

170 Cfr. José Alsima Clota. Fl neoplatonismo. Sintesis del espiruualismo antiguo.
Espaiia, Edit. Anthropos. 1989.
'V Contra adver. leg. ¢t prophet. 1 15,26



posiblemente arribe a un nuevo conjunto de valores que apoyados en los
“antiguos”, los revaloren para quedarse sdlo con lo que les sirva, porque
ninguna sociedad puede partir de cero en Ia elaboracion de nuevos valores,
para que a partir de aqui surjan aquéllos que les habran de satisfacer

plenamente.

Por lo tanto, ahora la realidad le plantea este gran problema al ser
humano de hoy: estamos solos y debemos elegir, tenemos que buscar
nuestra propia iden.idad; ser “yo™ misino y ser feliz, ser “yo” mismo y ser
pleno con la conciencia y la confianza de saber que la imagen que veo
reflejada en el especjo, es una imagen que conozco, porque a través del
cuestionamiento de esta imagen he viajado a las profundidades de mi ser,
porque me he socavado y desgar-ado para indagar el secreto de mi mismo y
poder comprenderme, porque nececsito vivir conscientemente mi propia
identidad, mi identidad quec es la aceptacion de estar instalado en esta
realidad y que es el justo nivel de armonia entre lo interior y lo exterior,

pues de lo contrario existe un vaciamiento de 1o humano en las cosas o en



las ideas; y es que la mayoria de los seres humanos viven de y desde la

exterioridad, viven volcados hacia el exterior.

El ser humano ha aprendido a escabullirse de su”yo” y solo se educa
para triunfar siendo lo que todos deben ser, de la forma mas sobresaliente y
brillante al igual que todos, conocer las apariencias y los trucos de
sociedad. Triunfar es acomodarse, es adapiarse es diluir lo personal en lo
social para acomodarnos a ese exterior, a lo colectivo, a lo convencional y
artificial, a repetir los modelos dados, en conclusién construir la
impersonalidad y desconocer completamente mi “yo”, mi interioridad,
porque aspirando por un destino ante el publico, perdemos nuestro destino,
por ser alpuien en el reparto, perdemos la posibilidad de ser nosotros
mismo, y ésto es exactamente .n lo que debe consistir nucstra vida, en
hablarnos a nosotros mismos para quedar envueltos en nuestra palabra que
en lo mas intimo de nuestra esencia escuchamos y que nos puede
trascender, porque en este hablar y en este escuchar es inevitable la

.. 172
relacién con el Otro.!”

72 Egta relacién con el Otro, no serd otra que la relacion del ser humano con ¢l Maestro
interior. Cfr. El Macstro interior en el capitulo dos de este trabajo.
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Asi, en los tiempos actuales, a quince siglos de la existencia del
obispo de Hipona, es recomendable que se actualice ¢l deseo de Agustin de
que el hombre indaguce el secreto de si mismo, por la dificultad que
experimenta de establecer una comunicacion consigo, la lectura de sus
obras tiene una significacidn critica para el hombre que quiere interrogarse
sobre si mismo. Las diversas etapas de la vida del hiponense podrian ser
consideradas como una sintesis de la cultura y de los problemas de su
tiempo, desde la lecwura del Horrensio nasta la lectura de los neoplatonicos,
puede ser considerado como modelo paradigmadtico de! camino espiritual
para todo ser humano, cuya existencia, hoy en dia, se asemecje a la del
mencionado filosofo. De ahi que, todo aquel que se siente infundado o
insatisfecho con las respuestas jue recibe de sus cuestionamientos acerca
de los problemas del hombre, encuentra espontineamente en Agustin, un
amigo y compaiiero de estudio que le ayudara a encontrar el camino que lo

llevara a conocerce interiormente.
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3.2 La biisqueda del sentido.

Siempre ha sido el hombre el punto de partida del filosofar humano: lo fué
para Agustin y también lo es para los pensadores actuales, pero como
comentamos anteriormente,'’” ¢l hombre ha perdido sus instintos v
tradiciones, pues, cn el transcurso de la Historia la concepcidon que tenia de
si mismo ha cambiado tanto, que ahora. ya no sabe quién es. El ser

humano de nuestrc3 dias se siente wrrojado en medio de una realidad

material, espiritual, y social que careze de sentido.'”

Pero, cudles son las causas que han llevado al ser humano hasta esta
situacién. A través de la Historir al ser humano lo han definido de diversas
formas: desde el punto de vista materialista, bioldgico y psicoldgico, ¥ en

el actual mundo histérico se le ve desde dos concpeciones: desde la tesis

173 Cfr. pag. 57 Capt. 3.

174 Heidegger nos dice que ¢l ente estd amojado cn un mundo junto a los cntes
intramundanos. El sujcto tiene la libertad de elegir entre ser en la opresion de la
proximidad, es decir, en la individualidad impersonal, o asumir el riesgo de peregrinar,
reconociendo nuestra finitud, como testigos de una trascendenc’s que se oculta
continuamente, pero que ofrece la posibilidad irrealizable de la existencia auténtica. Cfr.
Ravil Ballbe. Mirada al hombre contempordneo. Buenos Aires, Edit. Guadalupe. Cap. V.
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individualista y desde la tesis colectiva. Por lo tanto, el ser del hombre
paso de ser el centro del Universo a ser una parte insignificante del mismo,

con la famosa revolucion copernicana. Despuds fue considerado como un

animal con instintos como lo concibioé Freud: “El acrual desarrollo del
hombre no necesita, me parece, otra explicacion que la del animal y lo gue
en una minoria de indiviudos humanos obsorvamos como incesante
impulso a ulteriores perfeccionamicnros se puede entender sin violencias
como consecuencias de un desalojo de los instintos sobre lo cual ha

construido lo ma: valioso de la naturaleza hwumana. (Mas alla del

pIar:er).175 Y en el actual mundo historico se le ve desde dos

concepciones: desde la tesis individualista y desde la tesis colectiva.

El hombre ha dado toda su primacia a la razén y en su afdn de
descubrirsc lo ha dejado sin nada que lo fundamente, y sumido en la
angustia y la desesperacidn. Se cuestiona quién es? y no cncuentra la
respuesta, se pregunta Jhacia donde? y sélo lo material lo satisface

momentancamente. Asi de existir en un mundo, que hace mucho se perdio,

' BALLBE, Ravl. Mirada al Hombre Contempordneo. Edit. Guadalupe, Buenos
Aires. pag. 19.
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en el que el ser humano por lo general no estaba solo; pertenecia a una
familia, a un pais, a una clase practicamente inmovil, la vida era mas
cémoda y tranquila, nuestros antepasados creian conocer su destino desde
su nacimiento hasta la e¢ternidad. Apenas se reducia al acatamiento que
tanto les facilita el camino a tantos. La forma de vida de ese mundo tan
lejano era una herencia estricta, establecida y transmitible de padres a hijos.
El destino avanzaba sin sorpresas. Lo permitido y lo prohibido lo

regulaban las politicas y las relig,ioncs.l76

Pero, ahora estamos solos y ncu pertenecemos a nadie, estamos en una
intensa busqueda de nuestra identidad, de nuestro significado, y, en este
mundo cadtico hemos perdido la brujula que nos sefiale el camino. Sin
embargo, nadie como Agustin b2 vivido tan intensamente, tan tenazmente
analizada y tan felizmente resuelta la crisis que se se nos plantea, porque
como ya hemos sefialado con aterioridad,'”” 1a subjetividad, la interioridad,
la verdad, el pensamiento y el reflexionar, etc., son los temas del Obispo de

Hipona. Por ello, el hombre Agustin, en su concreto y existencial

76 Cfr. Joscph B. Fabry. La bisqueda de Significado. México, F.C.E. 1992
77 Cfr. Capitulo dos de ¢ste wrabajo.

133




dramatismo, con sus misterios interiores, con sus logros culturales y con la
abundancia de sus escritos, puede estar presente en el actual pensamiento

del hombre de hoy.

Y, asi como el filésoro-tedlogo de nuestra investigacién, descubrio
su propia interioridad y, consecuentemente, la distincién esencial entre el
mundo material y el universo inteligible, asi, ¢l hombre de hoy puede
encontrarie fin a su bisqueda en su interior, porque en el interior, segun
Apgustin, sc encue-tran las verdades universales y cternas, y porque
también en la actualidad se busca de mil maneras ¢l deseado descanso
agustiniano: done requiescat... E] hombre es en lo mas profundo de su ser
algo que vive en lo terreno y lo pasajero y tiende hacia lo sobreterrenal y
eterno. El hombre es un ser finito; pero sus ansias mas profundas lo hacen

tender hacia el infinito.




3.3 Agustin de Hipona el Maestro interior, hoy.

Nuestra época es de desconcertantes paradojas, pues, la seguridad que
ofrecian las antiguas tradiciones desaparecen dia a dia y atin no se
desarrollan nuevas tradiciones que las sustituyan. El hombre sc siente
abrumado por la abundancia de Ia nueva informacién que le llega de todas
partes y entra en cc aflicto con sus convicciones veneradas. Vive ahora en
un mundo de caminos desconocido: donde en cada paso debe tomar una
decisién. Se siente angustiado porque el peso de su libertad ¢s enorme y
culpable porque sabe que en cada eleccion pudo haber elegido de mancra
distinta. Le pesa en su concien~ia ¢l resultado de cada eleccion hecha, y
siempre sufre por lo que pudo haber sido: “aquel! que soy, saluda con
tristeza, a aquel que vo hubiera podido sert® Sin embargo, es

sumamente necesario que ¢l hombre no se pierda en los aspectos

intrascendentes del diario vivir, que no se entregue a superficialidades y

78 Cita de Friedrich Hebbel en el libro de Hans Pfeil. La Humanidud en Crisis. Edit.
Guadalupe. pig. 125.
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que no se sumerja en inmoralidades, sino que reflexione sobre el destino
que tiene que vivir, que se decida por él y que luche con coraje y empeiio
para que pueda vencer. Porque hay algo en lo mas profundo de su ser, algo
que vive de lo terreno y pasajero que lo impulsa hacia lo sobreterrenal y
eterno; y esta intranquilidad, que es la que nos impulsa, fue la misma que
impulsara a Agustin en su busqueda: ... porguc nos has hecho para ti y

- .. . Pl 79
nuestro corazon estd inquicto hasta que descanse en i,

El hombre s’ >mpre ha tenido cunocimiento de la existencia de una
dimensiéon inaccesible a su naturaizza, ticne fe en la existencia de una
dimension divina, pero, aunque es incapaz de concebirla, siente la
necesidad de establecer una relacion con ese misterio, porque en la
constante busqueda de sentido, «1 hombre presupone siempre la existencia
de una dimensién superior. De hecho, de forma intuitiva, el intimo anhelo
del hombre sc dirige siempre a Dios. Pero, cémo podriamos llegar a
conocerlo: “4 Dios hay que buscarle e invocarle en el mismo santuario del

. N C 180 Gy s .
alma racional que se llama el hombre interior”.’*’ ¥ éste es el camino del

7% Conf 1.1
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retorno, y la patria adonde vamos, y la fuerza que nos ayuda en el camino

s . . |
para que la fragilidad no derribe nuestros animos™.'™

Y asi como Agustin iniciara ¢l camino del retorno a través de un
examen de conciencia, asi ¢l hombre de hoy debe iniciar el regreso a su
sentido, a su identidad. Porque a nadie se le puede ocultar la dificil
coyuntura que le ha tocado vivir a nuestra época: pues, mas que una
quietud tranquila tiene un camino infatigable, y mas que metas alcanzadas,
ticne una incesante »asqueda; y por ésto mismo, la ejemplaridad de la obra
agustiniana nos puede servir de leccion. Porque existe hoy un descuido
notorio de la vida interior, ya que una exigencia del ambientc de nuestros
dias, es el progreso en toda su grandeza. El hombre actual, se agita, se
mueve y se cansa en infinidad de exterioridades, sin dar tiempo al espiritu
para que se ejercite en las ocupacions que le son propias y necesarias. Y es

cste extravio, es esta ausencia total de vida interior, uno de los primeros

motivos de nuestros males, de nuestro estancamiento espiritual, y a la vez

8! Serm 10,6



una razdn justificadora de nuestro retorno hacia Agustin y al estudio de sus

imperecederas ensefianzas.

Los hombres de hoy necesitan de una conversién, pues ya han
iniciado el primer paso de ella, se encuentran perdidos en Ia
exterioridad,'®® ahora lo que se necesita es redescubrir nuestra conciencia,
tenemos la obligacidon de prestar atencion a nuestro oido interno, que es
capaz de captar los valores que de otra forma serian inaccesibles para
nosotros. La conciencia como fuerza intuitiva interior nos revela la verdad
ahi donde €sta es inaccesible a nuestra comprensién racional porque nos
hace percibir el sentido altimo que, si bien no puede ser demostrado, es
preciso dar por supuesto ya que es la dimension trascendente al hombre, y
es el altimo paso de la dialéctica agustiniana, que es la relacién con Dios, o
como lo queramos llamar, orden universal, sentido tltimo, Ser, o como
dijera Nietzche “El hombre debe superarse a si mismo y esforzarse por el

superhombre™.

182 pecordemos la dialéctica de Agustin que pasaba del mundo exterior al interior, y de
este al superior.
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Porque la tragedia espiritual, que entonces viviera Agustin, sigue ¢l
mismo proceso que la de ahora, “porque el alma humana, separdndose del
sol interior, es decir, de la contemplacion de la Verdad inmutable, rodas
las energias las vierte hacia fuera, y con esto se oscurece nids y mas en las
cosas interiores y superiores. Se degrada o empeora lanzdndose a lo
exterior y arrojando sus intimidades en la vida. Al contrario, se mejora
lentamente cuando poco a poco aparta su intencisn y su gloria de las

1 183

cosas terrenas y las dirige a lo superior ¢ interior’. El hombre de hoy

- P - +184
tiene que iniciar “£7/ camino que lleva « la verdad

Por todo lo anterior, consideramos a Agustin el paradigma del
hombre actual, pues su personalidad, es realmente impactante, porque vivid
su humanidad plenamente y porque a través de sus obras nos dejé la
profundidad de su pensamiento que surge de la propia intensidad como
vivia los problemas mas fundamentales de la existencia humana como son:
el cnigma del hombre, la libertad, el bien y el mal, la felicidad, la verdad y

el error, la eternidad y el tiempo, y Dios, en el que convergen todos los

W3 ppist. 55, 8-9
"84 ¢ Acad. 1.5,15.

139




temas mencionados. El genial y abundante pensamiento de Agustin posece,
la perennidad que le otorga su verdad y originalidad, armoénicamente
conjugada, al par que la vigencia y atraccion que ejerce en todas las épocas,
que le viene de ofrecer la formulacion y solucion del tema central del
hombre de todos los tiempos y de estar impregnado todo €l del acento y
calor de su propia vida. La fuerza fascinadora que ha e¢jercido y sigue
¢jerciendo sin desinayo desde hace diez y seis siglos sobre el mundo, se

finca en este hecho: de que la doctrina y la vida agustiniana,

arménicamente penctradas y conjugadns, son la imagen ejemplar, en que se
ve reflejado y comprendido el homtire en general. Porque el ser humano

actual necesita de un mundo invisible que trascienda no solo la dimensién

animal sino también la dimensién humana.

La comparacién entre la imagen agustiniana del mundo y la actitud
espiritual, hoy predominante en la vida publica y privada, nos hace sentir
las pérdidas espirituales que el hombre dec hoy tiene que lamentar si se
establece esta comparacion. Descubrimos que es indispensable la dinamica

de un sistema de valores objetivos para las grandes creaciones y
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conformaciones de la historia en general y de los individuos en particular,
Porque ha llegado ¢l momento de sefialar que la mayoria de los hombres de
hoy han perdido su fe en los valores, ¥y que no puedc recobrarse ni
transformarse en nueva vivencia porque su conocimiento estd reservado a
un circulo estrecho de tedricos. Por esto mismo, c¢l principio de
interioridad agustiniano hoy mas que nunca siguc siendo valido y
absolutamente necesario; porque al interiorizar al hombre lo acerca a si
mismo y le da la posibilidad de sorprender cn su corazdn ta liamada al ser,

a la verdad, a lo bello; su vocacién, por naturaleza, a lo infinito.

La interioridad agustiniana aparece como un camino de equilibrio
para el hombre. Se trata de un equilibrio costoso y dificil en el que hemos
de empeifiar lo mejor de nuestros esfuerzos. Es la realizacidn de los valores
absolutos por los que suspiran todos los hombres y que solamente en El
encuentran descanso y quietud. La interioridad nos conduce al equilibrio,

que no es nunca una paz tranquila, sino lucha constante entre lo exterior y



lo interior; “El equilibrio humano consiste en hacer consciente y en vivir

reflexivamente la verdad que hemos hecho en lo profundo del corazén”'®®

Asi, habiendo reflexionado, a través de este trabajo, sobre el gran
doctor de la Iglesia, tedlogo y filosoto, Agustin de Hipona, se ha sefialado
el aspecto de su sistema, que, a nuestro parccer, nos presenta al vivo la
intima estructura de su concepcién del hombre y cuyas ideas, en su

sobretemporal grandeza, pueden sustanciar también al siglo XX.

183 TRAPE, A.; citado por Juan Angel Nieto. pag. 34 I.LE.C.
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CONCLUSIONES

El ser humano le ha dado a la razén el poder para gobernar su existencia, al
tratar de fundamentarla en ella se olvidé de si mismo; al pasar el tiempo el

ser humano se volvié instrumento de la misma, pero en si mismo nada.

Luchar por la recupercidn del hombre, consiste en no cegarnos ¢n un
subjetivismo, en un individualismo, sino comprender que somos una
compleja lucha entre nuestra libertad personal, el destino que se nos
manifiesta por la consitucidn heredada y las influencias de las
circusntancias histérico-social que nos toca en suerte vivir. Podemos
responder a la pregunta por el hombre de diversas y hasta contradictorias
formas. Por ejemplo, las respuestas que nos dan el politico, el sociélogo, el
biologo, el artista, etc.,, sin embargo, en esta investigacién, nos

cuestionamos al ser humano desde el punto de vista de su existencia y el
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cédmo se puede vivir esta existencia con las limitaciones de su ser.
Tomando como paradigma la vida de Apgustin, se concluye que la
existencia de los hombres y mujeres de hoy puede ser de dos formas: vivir
en lo exterior como se ha dado en los Gltimos tiempos como consecuencia
del desarrollo cientifico y (écnicu en donde el ser humano ha perdido la
concientizacion de su propio yo, de su esencia, y se encuentra sin saber

cudl es el sentido de su existencia.

La segunda forma de vivir es interiormente, como Agustin nos lo
propone en el camino o la dial<ctica de la interioridad; lo exterior
materializa al ser humano y las cosas lejos de ser medios se constituyen en
fines, en lo exterior no se puede encontrar la trascendencia porque todo es
finito; por lo tanto, es necesario “Entrar en si mismo” o “volverse a si
mismo” porque este movimiento de lo exterior a lo interior implica la
relacién con el Otro, en este caso segan Agustin con Dios, para

trascenderse; no puede haber trascendencia, si no hay antes inmanencia; y

ésta a su vez, estd contenida en la voluntad de “no salir fuera de si mismo™.
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Se trata de una dialéctica en la que es imposible aislar ninguno de los tres

elementos, pues los tres son complementarios.

Porque el hombre es, por naturaleza, un ser dinamico y este
dinamismo lo lleva al cuestionamniento de su propio ser y a formar su
personalidad entre decisiones, que no siempre son las mejores, para sus
deseos y propésitos humanos mas profundos; tal situaciéon de buscador
incansable lo sume en un estado de permanente tensién interior y hace de ¢l
un ser agdnico, en lucha constante, pero cuando nos interiorizamos nos
libramos de todo engaifio y controlaros la rectitud de nuestras acciones a la
luz del perfecto conocimiento propio. Asi después de haber desarrollado el
tema del Maestro interior en los capitulos anteriores, cocluimos que el
hombre contemporaneo se encuentra comunicado e interpretado por
Agustin. Pues, los ricos andlisis realizados por el Obispo de Hipona con
aguda penetracion, in vivo, en las multiples manifestaciones de la propia
conciencia y desde su raiz mas intima, su biisqueda constante de la verdad
en la propia interioridad, lo aproximan al hombre actual y a sus

preocupaciones mas auténticas.
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Sin embargo, este encuentro del hombre contemporaneo con Agustin
por la preocupacion del mismo problema, pone al hombre de nuestros dias
en el camino de una doctrina perenncmente valedera, y que no es otra que

la encontrada por Agustin.

El filésofo moderno centra su blsqueda en la propia inmanencia
porque ha perdido el ser trascendente y, con él, también el genuino ser
inmanente, confinado a una pura subjetividad individual despojada de
auténtica realidad, bien como puro ‘enémeno o manifestaciéon del espiritu
absoluto, bien como puro actualismo fenomenico de tipo irracional, pero

siempre nihilista o destructor del ser personal.

En cambio, la interioridad agustiniana no se agota ni se termina en si
misma. Ella sélo seflala el comienzo de una basqueda, cuyo término es la
trascendencia. Como en Platén, para quien el alma encontraba en la
inmanencia propia la verdad trascendente de las ideas, de la que habia sido

hecho participe en una preexistencia; ¥ como en Plotino, para quien el alma
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recibe -participandola- la verdad de la inteligencia, presente en ella; en
Agustin el alma, ahondando en su propia vida, encuentra dentro de‘ si la
verdad inteligible que la ilumina y deiermina desde su trascendencia como
una participacidn de la Verdad divina. Por encima del mundo cambiante,
revelable a los sentidos y capaz Je conducirnos ocasionalmente al error,
hay un mundo inteligible inmediata o intuitivamente revelado al espiritu,
sobre el cual, por eso, es imposible el error o la duda, y que hace participe,
iluminandola y gobernandola con su verdad, a nuestra inteligencia y que,

por esa misma razdn, es superior a ésta.

Vale la pena decir, Qque un ahondamienio de la inmanencia del propio
espiritu conduce a Apgustin a sobrepasarla hacia la trascendencia de la
Verdad y, en definitiva, dc la Verdad divina, por cuya participacién cobra

sentido y tiene razén de ser aquella vida espiritual humana.
La verdad no es sino el ser revelandose a la inteligencia; y €l hombre

no lo puede encontrar sino como trascendente y determinando su propia

actividad inmanente intelectiva y, por ésta, todo el ambito de su vida
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espiritual. La inmanencia del espiritu o encuentra la fuente de su luz y de
su vida, el ser trascendente, y por él se esclarece y descubre el camino de su
perfeccionamiento; o lo pierde de vis.a y lo arroja de si para encerrarse en
una inmanencia vacia de ser, y por eso mismo, también de verdad, y
entonces se ve obligado a devorar su propio ser por la contradiceién interna
y se conduce a lo irracional impensable c insasible por la propia
conciencia: se hunde en lo infrafiloséfico, porque se hunde en lo

infrahumano.

Asi, al hombre y a la filosofin actual en busca de un sentido, de un
esclarccimiento de la propia inmanencia que e ha despojado del ser y, por
eso mismo, contradictoria y desesperante, el pensamiento de Agustin,
ofrece un punto de encuentro inicial y un lenguaje comprehensible, capaz
de arrancarlo de aquella encrucijada en que se encuentra, para ponerlo en
camino y conducirlo, siempre ahondando en las exigencias de la propia
interioridad, hasta la presencia de la Verdad, que, trascendiéndola, la
ilumina y esclarece y confiere consistencia ontolégica como un

determinado ser dentro del SER total.
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La vida entera de Agustin ha sido una bisqueda apasionada de la
verdad. Por clla suspira y trabaja sin descanso y en su persecucion nos dice
cémo nunca dejé de creer en la Verdad de Dios. De ahi la importancia de
considerar su vida como paradigma del ser humano a través de 1a historia, y
sobretodo, en esta época donde los valores estan trastocados. Donde el ser
humano busca un sentido a la vida en las cosas materiales, como lo hiciera
Apgustin, y donde ha perdido todo apoyvo para sentirse fundamentado,

cayendo ecn un gran vacio existencial.

Pero asi como Agustin llegando a su situacién limite donde sentia
que no habia nada que pudiera ayudarlo para seguir, en esa angustia
existencial que lo ahogaba, dié un viraje a su existencia y penetrd eﬁ su
interior para descubrir que existe un Maestro interior capaz de darnos la

paz espiritual y el medio de poder trascendernos.

Asi el hombre de hoy necesita escuchar la voz interior de su

conciencia y retornar a su interioridad para descubrise como un ser
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espiritual y entablar un didlogo con Aquél que es origen y causa de si
mismo y de todo lo que existe. Porque el ser humano necesita ante todo un
fundamento a su existencia superior . si mismo, pues, de no ser asi, solo

tiene dos caminos: o la trascendencia o 1a nada.
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