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A Roberto

Mi compafiero, mi admirador nimero uno.
"Porcque el hombre es tierra, y a la
tierra ha de volver. Mas la tierra no
se llueve a si misma, ni se ilumina a
si misma. Como la tierra, pues, espera
del cielo la humedad y la luz, asi el
hombre debe esperar del cielo la
misericordia y la verdad".

(Enar. in ps. 46, 13)



A mi mama

Porque su amor, que noes de ayer,
sino de mucho tiempo antes de que
yo naciera, me ha acompaiado siempre
De quien aprendi que amamos a Dios
porque El nos amé primero, y que amar
a Dios es un don de Dios. ({rn foan Evang.)

A mi papa

El mas honrado, mas justo y mas bueno.
El hombre quc ama la justicia, el
barén bueno, el hombre libre, se
complace en la misma justicia... él
mismo ama y siente que el Sefior le
ama, no hace lo que desagrada a quien
le ama a él. (Serm. 161)



A mis hermanas y henmano

La concordia de los hermanos e¢s gracia de
Dios, como lo es el rocio que desciende
sobre las montaiias del Hermoén. No se debe
a méritos y fuerzas humanos, sino al favor
divino, que como el rocio desciende de lo
alto. (Enar. in ps.)

A mis sobrinos

La mas firme y tierna promesa de
un mundo mejor.

A Rocio y Maru

"No hay verdadera amistad sino entre aquellos
a quienes Tu (Sefior) aglutinas entre si por
medio de la caridad derramada en nucstros
corazones por el Espiritu Santo que nos ha
sido dado”. (Corif. 4, 4.)

"La wverdadera amistad ... no se mide por
intereszs temporales, sino que hay que gozar
con amor gratuito. Porque nadie puede ser
amigo del hombre si no lo es primero de la
misma Verdad". (£p. 151, 1-2.)
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INTRODUCCION

La cleccion del tema de este estudio obedece fundamentalmente a una

preocupacion basica, presente en mi existencia  y que alcanzé su mayor hondura a
partir de mi formacion en los estudios de filosofia. Esta inquietud sc¢ arraiga en un

profundo afiin de comprension de la existencia humana, un afin por conocer ¢l

sentido de la vida. la finalidad de Ia existencia, ete: cuva dilucidacién me ha

conducido a lo que aqui se ha denominado <-wopcion fundarmental=

L.a preguita por la propia existencia nos conduce, y emana, a su vez, de la
cuestion por la existencia en generald, la cual es la pregunta radical de la filosofia.
La mision de ¢sta es indagar y tratar de responder, de manera racional, coherente y
disciplinada, las incagnitas acerca del mundo y de la vida que las personas se
plantean en ciertos momentos reflexivos de su existencia. Y no hay ser humano
alguno que no se haya formulado preguntas acerca del sentir de su vida, su

finalidad: o, en otras palabras, que no haya tenido dudas acerca acerca de como ser

hoinbre, de como vivir una existencia auténtica.



La preocupacion por la vida humana se enmarca con mayor precision en el
ambito de la ética, Ja disciplina esencial de la filosofia, su corazan, la mas vital de
sus disciplinas; pues en su recinto se busca esclarecer, precisamente, ¢l obrar

bumano. Y nunca, como ahora, se manifiesta la ncecsidad del quehacer ético.

No es ninguna noticia la afirmacion acerca de que vivimos en una época de
crisis; nuestra sociedad, nuestro pais, ¢l mundo entero, se enfremnta a una gran crisis

econdmica, politica, social, etc.; pero, sobre todo, sufrimos una crisis moral.

Existe una gran confusion dec los valores; casi nadie sabe qué quiere
verdaderamente;, pocos se preocupan por darle un sentido a su existencia; hasta

parece poco probable optar por una vida auténtica.

Tal parece que vivimos en un mundo de cosas y no de personas; un mundo
donde lo quc cobra mas importancia son las cosas, donde se hace énfasis en lo

material y no e¢n la vivencia de relaciones verdaderamente humanas.

Bajo esta perspectiva se puede decir que hay una subersion de valores,
principios y actitudes orales, donde se aprecia mas lo superficial que lo
fundamental. Situacion que nos condtce a poner en tela de juicio nuestros valores,
nuestra imagen del mundo y hasta nuestra propia actitud ante la vida. Criterios de

valorativa moral que antes funcionaban, va no dicen nada a los hombres y mujeres

afectados por esta gran crisis actual.



Ante esta situacion de crisis, debemos actuar y buscar urgentes respuestas.

De ahi la nccesidad de recurrir a la dtica, vinculiandola con los estudios de la
psicologia, antropologia, y demas ciencias humanas. Pero, la d&uca que
necesitamos, debe superar posturas del pasado, y, a su vez, rescatar lo mejor de la
uadicién filoséfica; y asumir los retos del presente:  revisando sus categorias
tundamentales. Nos referimos a una ¢tica que ponga ¢nfasis en el conociiento de
Ia persona, de lo humano, mas que de los meros actos morales. Asi podri
auxiliamos  de mgjor manera en la basqueda del sentido de la vida  propiamente

humana.

Es aqui, en ¢l marco de esta crisis generalizada,  donde situmnos nuestra

“opcion fundamental - término que cada dia cobra un

reflexion en tomo a ja
uso mas relevaite en las corrientes filosoficas » psicologicas de  orientacion

personalista.
Aun cuando el término —-<opcidn fundamental>> tiene un uso mMas o Mmenos
reciente, la problematica que implica, de hecho estid presente en muchos filosofos

cuya inquietud fundiunental se orienta hacia la reflexion <tica.

Afortunadamente, en el horizonte de la ¢tica, es innegable la presencia de

distintos fildsofos preocupados en tomo a los problemas de la existencia, como la

libenad, la decisidon, ¢te., que nos  proporcionan teorias por demads interesantes,

desde las cuales podriamos abordar ¢l termna de la <<<opcion fundamental>>,
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Entre estos filosofos que nos presenta la propia historia de la filosofia, y en

particular 1a de la ética, hemos optado por Agustin de Hipona.

En este trabajo nos abocaremos al estudio de lo que puede interpretarse

como la <=<opcion fundamema en ¢l pensamiento de Agustin Flipona

Agustin vivio en came propia las inquictudes, angustias y tormentos  que
conlleva  la ansiosa basqueda de la verdad: ese anhelo por comprender mas y
mejor al ser husmano. Ll es un claro gjemplo, posiblemente nuis que ningan otro, de
una vida comprometida ¢n una basqueda inquebrantable del conocimiento de la

verdadera existencia, conocimiento que, para ¢! ¢s “imterior”

n el desarrollo de sus obras, y particularmente en Ja exposicion de sus
Cornfesiones, nos comparte  sus dudas v deliberaciones en tomo a tos conflictos y
sentiddo de la propia existencia. Es impresionante observar su actitud de vida,
consccuente a su --Ieleccion fundamental™=>. Le fuc ficl en cada uno de sus actos,
a pesar de que las circunstancias le fucran adversas. Afrontd los problemas muits
acusiantes de su existencia. La ensenanza que brota de su reflexion c¢s, cn
muchos aspectos, una leccion valida y abierta a la experiencia de hombres v
mujeres de todos los tiempos. De manera significativa, su palabra Hega de un
mode directo a la sensibilidad v al espiritu de los hombres v mujeres de nuestro

tiempo.

Su pensamicnto es actual, vigente; aun cuando expresa las ideas de una

sociedad existente antes del medicevo, muchas de sus tesis vendrian a ser expuestas



o sostenidas por fildsofos posteriores. No ¢s  dificil que al estar leyendo un texto
de Agustin, sin saber que se trata de él, pensemos que se trata de un filosofo

modermmo o contemporineo.

Ademids, en ¢l se manifiesta una pennanente correspondencia entre su vida
¥ su obra. En ambas sc da una transicion, una evolucidon, un crechmiento. un querer

ser mejor: en fin, una basqueda de perteccion.

En ¢l pensamiento de Agustin se expresa una anhelante  busqueda de lo
absoluto que. sin embargo parte de la comprension de lo que es el ser humano,
concreto, dividido en lo mas profundo de su ser, angustiado ante la necesidad de
glegir altemativas que le afectan en lo mas intimo de su ser: ¢s decir, la persona

que busca una oricntacion basica para su vida, que busca ser, y ser en plenitud.

>ara ¢l hiponense., por su propia opcion religiosa 3 por el contenido de la
misma. la alternanva fundanental ante la cunl s¢ encuentra cada hombre concreto,
es "o el amor a Dios hasta ¢l olvido de si mismo o ¢l amor de si mismo hasta et
olvido v la negacion de Dios” (Serm. 142 De Civ. Der 14, 28). Ante esta
encrucijada Agustin afiona que ¢l hombre alcanza su existencia auténtica solo
cuando, avadado por Dios ¥y libremente, se entrega en totalidad al amor de ese

Dios hechio presente en Cristo.

Independientemente  del  contenido  religioso que marea la  refiexion
agustiniang, €N su pensamniento encontramos una preocupacion fundamental que

gira en torno a las decisiones de fondo a las que se enfrenta todo ser humano, ante
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las cuales, consciente o no, quicra o no, tiene que optar de una u otra manera: O

por el bien y la trascendencia o por el mal v la destruceion.

Ante esto, ¢s inevitable preguntamos si todos los seres humanos alcanzan la

vivencia (consciente) de la -<<opcion fundamental™>; asi como, por la manera en

que cada persona vive su -Topeion fundamentalz»,  (Serd un acto aislado en la
vida de la persona?. (Un sélo acto determinarad la existencia de un individuo?, O
esta vivencia intransterible, profundamente intima, es mas bien una  odentacion
de vida, un sentido fundamental, que se concreta on cada uno de los actos

importantes de la persona?

Estas preguntas estaran, pues, presentes en la reflexion que junto a Agustin
realizaremos.  Pero. es preciso aclarar que, basicamente, consideraremos su

pensamiento ético: es decir. no vamos abordar otros campos de su pensamiento.

No es nucsira intencion penetrar en todos los temas que abarea la riqueza de
sus obras. Asi, por ¢jemplo, no abordaremos su Teoria del Conocimiento. la cual
se expresa en su Teoria de la Huminacion: tampoco es nuestro inmediate interés,

profundizar en su habilidad retorica, ni en su aspecto teoldgico.

Aun cuando todes sus temas estan imbricados, unos en otros, trataremos de
mantener ¢l objetivo fundamental de nuestra reflexion; es decir, su pensamiento

dtico.

[}



De esta manera, para lograr una ingjor comprension de lo que pudiera

denominarse la <<opcion fundamental>> en el pensamiento de Agustin de

Hipona, e¢n e! capitulo primero caracterizaremos lo que entenderemos por

considerando  otros iérminos que podran resultar

<<opcion fundamental
~<zeleccion de vidas=, cte.

equivalentes, tales como ~tension

Analizareinos  las reflexiones  que  algunos  {flosofos Hamados

existencialestas-personalistas han realizado en tomo a esta realidad que

proponemos como  categoria

denominamos  ~i~opcidn fundamental~>, vy que

moral.

La reflexion sobre la  -Z=opcion fundamental>> iniciada en el capitulo

primero nos conducira al analisis de otras realidades que parecen constitutivas de

aquella; v en este sentido, las entenderemos como elementos de la <opcion

fundamental:
Asi, el segundo capitulo recurriremos a la investigacion psicologica
existencial  para dilucidar los elementos que conforman la  <<opcidn

fundamental>>, tales como el desarrollo de la identidad, la decision, la conciencia

v la libertad.

En este segundo capitulo abordaremos lo concerniente a la identidad

personal, analizando el contenido de tal concepto; revisaremos las etapas  del
desarrollo  propuestas por Erikson; asi como la identidad yoica; y, la decision
humana. en la cual estin implicadas la libertad y la conciencia.
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in el capitulo tercero interpretaremos ¢l pensamiento de Agustin de Hipona
para descubrir si existen elemenos que nos induzcan a pensar que, en ¢l se da la
reflexion sobre 1a <-<opcion lundamental=>. El estudio de su misma vida nos sera
de gran provecho para comprender que la ~“Zopcion fundamental>> es la actiud
humana prunordial en la que la persona asume consciente, libre v progresivamente
fa realidad total de su propio ser. constituyendo y configurando asi su personalidad
humano-imoral, continendo al conjunto de su exi

stencta una orientacion basica, €

inserandose de modo efectivo en s comexto sociccultural v en la evolucidn

historica consiguiente.

FEn este capitulo analizaremos lo que podremos Hamar la opceidén

fundamental en el pensamiento de Agustin de Hipona, descubriendo que esta
dimension tensional esté on relacion directa con la busqueda de la verdad, de la
perfeccion, a partir de ia propia interioridad. ¥ como respuesta radical a la llamada

universal a la trascendencia.

Estudiaremos la vision que el hiponense uene acerca del hombre, al cual
entiende como ser oreado v marcado por la necesidad de apertura a la
trascendencia; analizaremos lo que Agustin considera el fin ultimo del hombre.
Esta retlexion nos inducira, o su vez, a que abordemos ¢l temna de su  conversion
moral, entendiéndola como ¢l camino que lo conduce de la <<tension>> a la
<<opcion fundamental>:-.



El método de investigacion que utilizaremos en nuestro estudio es ¢l propio

del quehacer filosOfico: la  Henmenéutica, entendida como el analis c
interpretacion de los textos. Procedimiento que implica el recurso de las estrategias

v técnicas de la investigacion documental.

Dado que en la obra de Agustin de IMipona no apuarece propiamente cl

t¢rmino  <<opeion  fundamental>:-.  lo que haremos en este trabajo serd,

precisamente, una hermenéutica de algunos de sus textos.  Realizaremos una
lectura dialogal, tratando de “escuchar” lo que ¢l autor nos “"dice” en tomo a la
opcion fundamental, sin perder de vista su contexto historico, manteniendo siempre

nuestra perspectiva tedrica, enmarcada en el horizonte de la ética.



CAPITULO I
CARACTERIZACION DE LA OPCION FUNDAMENTAL

1.1. Definicion de la Opcién Fundamental

1.2. Aportaciones del Existencialismo-personalismo
1.3. Conccpto de Persona

1.4. Vivencia de la Opcién Fundamental

1.5. Categoria Moral

1.6. Conclusiones
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CAPITULO 1

CARACTERIZACION DE LA OPCION FUNDAMENTAL

Una de las caracteristicas esenciales del quehacer filosdfico es,  precisamente, su

actitud de busqueda de la verdad; la cual, consideramos, se manifiesta de manera
mas signiticativa en ¢l ambito que nos ocupa, es decir, en ¢l campo de la ética. Y
lo ¢s, porque su objeto de estudio es nada menos que ka moralidad. constituida por

los actos propiamente humanos. '

hombre, el sujeto que realiza ¢l quebacer filosofico cs, mas que otra cosa,
un serinoral. Desde que ¢l hombre se agrupd en sociedades tuvo la necesidad de
desarrollar una serie de nornmnas o reglas que  le permiticran repular su conducta
frente a los otros micmbros de la comunidad. De manera que la moral es una
constante de la vida humana; los hombres no pueden viviv sin nommas ni valores. Fs
por eso, que se ha caracterizado al hombre como un ser moral o un animal ético.
Ademas, no es dificil entender que la estera de la moralidad tienc un tugar singular

en la vida del hombre, pues toca ¢l punto mas central y hondo del drama de la vida

humana. £s ahi donde tiene su morada la conciencia, la culpa y el mérito, factores

que tan profundamente condicionan nuestra vida. Tan  prontocomo surge un

' Si se analiza con cierta profundidad a tarea Glosotica, se verd que en ultima instancia ésta suele
desembocur en una forma de vida, en la tundamentacion de una actitud moral. Aun las mas
abstractas reflexiones hechas por el hombre acerca del misterio del cosmos y de la vida, no tienen
otra razon de ser que la de justificar una ¢tica Y esto se corrobora aun en los filésofos que se
elevan hacia las cimas de la Metafisica o en los misticos que, entregados a la meditacion, parecen
no tener otro interés que of deleite que el de la misma meditacion.
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problema moral.” nos trasladamos o un <<mundo>> propio; tomamos conciencia d
la incomparable seriedad de la oblig

.. P
acion moral que ese mundo teva consigo.”

Zsta busqueda de la verdad en el ambito de la ética, si bien estd presente en
todas las ctapas de la historia de ta humanidad,  en nuestros dias se hace aan mas
urgente. Vivimos cambios dramaticos de sistemas, ideas, etc., que ponen cn tela de

Juicio nuestros valores, nuestra imagen del mundo, y hasta nuestra propia actitud
ante la vida,  Criterios de valorativa moral que  antes funcionaban, ya ne dicen nada

a los hombres » mujeres  afectados en esta gran crisis actual. Ante tal situacion, ¢l
filosoto moral tiene ante 31 una brrecmplazable tarea: una revitalizacion de la
reflexion de las categorias morales que den mejor cuentia, mayor comprension, de la
conducta moral: debe examinar con detencion las raices constitutivas de la
sometiendo al mismo tiempo a reajuste critico las catcgorias morales
fundamemales.

moralidad.

Los problemas morales son aquellos que se suscitan todos 1os dias, en la vida cotidiana, que
nopueden postergarse porque constituyen el meollo de la vida misma; son problemas practicos,
quec se¢ plantean en las relaciones efectivas, reales. donde los individuos se enfrentan a la necesidad
de ajustar su conducta a nommas que s tienen por adecuadas o dignas de ser cumplidas.

1 mundo propio al cual nos referimos es precisamente el ambito de la moralidad, objeto de
estudio de la Etica. Sin detenemos en un analisis exhaustivo, queremos precisar nuestra distincion
entre dtica, moral y moralidad. <<Etica™> es la teoria o cienciadel comportamiento moral de
hombres en sociedad, es el estudio de una forma especifica de conducta humana; la <-<moral>> es
el conjunto de principios. normas, imperativos o ideas morales de una ¢poca o una sociedad
dadas. en tanto que, la ~“<~moralidad>> hace referencia al conjunto de rclaciones efectivas o actos
concretos que cobrun un significado moral con respecto a la <<moral>> dada.
Aranguren, Jrica, Revista de Occidente, Madrid, 1958; Adolfo Sanchez
Grijalbo, México, (32a. ed.) 1982,

Cfr. José Luis
Vazquez, Etica,
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Es en este contexto de crisis, donde se ha de situar la reflexién en tormno a la
<<opcion fundamental>>. Término que cada dia cobra un uso mas relevante en las
corrientes filosdficas vy psicologicas de orientacion personalista. Fl estudio de la
realidad a1 la cual hace relerencia, cada vez mas, sc sitia entre  las cuestiones

tedricamente mas destacadas en dichos caimpos.

En este primer capitulo trataremos de caracterizar lo que  sea la <<opeion
fundamental - partiendo en primeer lugar de un analisis del significado de los
términos que componen dicha  expresion. asi como del resultante, el cual viene a
multiplicar i riqueza del contenido que de por si tiene cada término por separado.

Revisarcmos Ininterpretacion que diversos autores han  hecho de lo que se ha

Hlamado -w7opcidon tundamental=r-,  incluyendo un analisis de  las  distintas
expresiones usadas para referirse a o que podria ser una misma realidad. Nos serdn
de enormme utilidad las aportaciones que algunos filosofos existencialistas, de corte
personalista, han realizado on torno & este toma, lo cual nos Hevard a la reflexion
del concepto de persona que de esta corriente se desprende y que es sustancial
para comprender la vealidad de la <Zopeion fundamental>=. Consideramos que,

s previo resulta necesario para tratar de fundamentar el uso que de

todo este andlis

este concepte se ha hecho como categoria moral basica.

Finalmente. cabe decir que, lo que denominamos  -<-<opceion fundamental>>-
guarda una cstrecha relacion con el centro moral de la persona, que sabe escuchar la
llamada de¢ los valores v responder a ellos, mas que obedeciéndolos,

construyéndose y  construyéndolos, en una actitud dinamica y creadora.
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1.1. Definicién de la Opcién Fundamental

No es infrecuente que en las ciencias humanas surjan conceptos o expresiones que,

por diversos motivos, gozan por un tiempo mads o menos prolongado de una
particular popularidad. Su ¢éxito obedece  en ocasiones al hecho de poseer Ia
capacidad de dar cuerpo a una difusa y extendida mancera de pensar. Esta corriente
pensamiento cmerge a la superficie » se muestra a la luz pablica  gracias a

la fucrza del simbolo que, en su

de
dichas c¢xpresiones, las cuales adquieren
simplicidad v claridad, sirve para aunar en  torno suyo a quienes, desconociendo
con antentoridad la sustancial sintonia de su peaswmniento, s¢ reconocen  asi

companeros ¢n la promocion de una misma caus.

Pero puede acontecer también que personas de distinto origen vy extraccion,
dotadas de un diverso bagaje cultural o filosofico,  se encuentren militando bajo el
mismo simbolo. cwpenadas aparcentemente en una mMisma empresa, mientras ¢n
rcalidad combaten guerras diferentes v ann opuestas. Justamente la coincidencia en
un punto vital ¥y mutuo iaterés hace olvidar demasiado pronto las  profundas

diferencias existentes en los planteamientos de fondo desde los que se accede al
simbolo unificador.

En las altimas décadas la literatura filosofica ha acuiiado diversos conceptos,
Expresioncs

fuertemente emparentados, que reflejan una comiin preocupacion.
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como <<intencion basica>>, <<actitud fundamental>>, u <<opcién fundamental>>,
han contribuido a poner de relieve la importancia que tienc para la cualificacion
moral de una persona su actitud radical ante el mundo en general, ¥ en  particular
ante el mundo de los valores morales. Tales expresiones son el exponente de una
difusa coincidencia en encarar el problema ético desde una perspectiva comun. Una
perspectiva preocupada ante todo por reafirmar el caracter personal de la
moralidad, por hacer de la persona cl centro de 1a vida moral, con ¢l {in de evitar de
este modo teda sombra de  legalismo practicc o de fundamentacion meramente

formalista.

l.a preocupacion a la que acabamos de aludir se hizo particulannente aguda
en algunas formas de existencialisimos, ¥ en modo particular, en los de orientacion
personalista. Fn esta perspectiva es ya considerablemente {recuente que algunos
autores recurran a la expresion y al tema de la <<opcion fundamental>>_ lo cual
demuestra la fuerza extraordinaria que se vislumbra en su contenido. Sin embargo,

es necesario hacer un estuerzo de profundizacion en torno a la realidad referida con

cl concepto de =topeion fundamentals=>, para intentar percibir las aportaciones

que pueden ofrecer las reflexiones de filosofos, tedlogos y psicologos estudiosos de
este tema. Para ir avanzando poco a poco, de manera metodologica, consideramos
que es elemental recurrir a un analisis del uso v significado de los términos que

conforman esta categoria moral.

El término <<opcion fundamental>> comienza a utilizarse de manera
explicita después de 12 Primera Guerra mundial. No puede precisarse quien fue cl

primer autor que utilizé expresamente  dicho término. Lo que si puede quedarnos
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claro es que, sea quien fuere el iniciador de su utilizacién explicita, la tematica que

encerraba no era ya patrimonio exclusivo suyo. Desde entonces. es

indudable que
distintos autores de

diversos campos del  conocimiento han dedicado un gran

esfuerzo en su comprension; v quienes lo han usado e han atribuido distintos
matices ¢ intencionalidad. Su significado es complejo, profundo y rico: tiene gran
relevancia en los campos teoldgico moral, psicoldgico v filosdfico. La realidad a la
cual se refiere la -<~opcion  fundamental=> ¢s mucho mas

vital v densa que su
analisis conceptual, sin embargo es necesario que partamos de ¢l

Al acudir al diccionario de la lengua espanola para tratar de esclarecer esta
expresion, enconmtramos que, el sustantivo <

<

<opeion- stgnifica: libertad o {acuitad
de clegir, derecho que se tiene a un oficio, dignidad, etc., ¢l convenio en que, bajo
condiciones, se deja al arbitrio de una de las partes ¢jercitar  un derccho a adquinr
una cosa. De esta torma, podemos afimar que la <“<opcion>> implica a la facullad
dinamica del ser humano de <<<ver>>, -2<tender a>>, <<clegir>>, una cosa entre
varias; aplicdndose especialmente a una accion o linea de conducta. En  cuanto al

adjetivo -fundamental->, éste designa lo que ¢s fundamento de algo. lo principal

en una cosa, o mas importante, la base de algo, lo que intluye mas poderosamente;,
en fin, lo que s indispensable en alguna cosa.’

En vista de lo anterior, podemos afirmar que la expresion, compuesta por los
dos términos anternores, <<opcion  fundamental>>-, solo puede ser aplicado a la

* Cfr. Real Academia aftola de 1a Lengua, Diccionario de la lLengua Espaiiola, Voces:
"Opcion"; "Fundamental”, Espasa Calpe, Madrid, (20a ed.) 1984, (Dos Tomos). M. Moliner,
Diccionario de uso del espaiiol, Gredos, Madrid, 1992, (Dos Tomos).
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persona humana; expresa la situacion que la persona configura cn si misma al
ejercer su facultad de elegir, teniendo en consideracion que esa  eleccién tiene por
objeto una realidad que le pertenece estrictamente y que, al mismo tiempo. por ser
la mas importante y servir de fundamento a su existencia, resulta basica. Mas que
elegir alguna cosa, con dicho término se expresa que la persona se elige a si misma

y el riesgo que corre es. precisamente, ¢l de su propio destino.

Esta situacion que expresa la capacidad de cleccién de la persona humana, se
ha enunciado de distintas maneras en diversas teorias filosoficas, teoldgicas y
psicologicas. En una rvevision  gencral, encontramos los siguientes términos

analogos al de <-opcion fundamental=-=:"

- Orientacion profunda de la voluntad (P. Anciaux)

- Eleccién fundamental de la vida (l1dem.)

- Direccion mas profunda de la persona (P. Schoonenberg)
- Actitud fundamental (B: Haring)

- Decision personal por ¢l bien o por el mal (P. Schoonenberg)
- Centro de 1a persona (Idem.)

- Intencion fundamental (H. Reiners, D. Hildebrand)
- Concepto de vida (F. Heggen)

- Plan de vida (Idem.)

- Opcion trascendental (J. Fuchs)

- Proyecto existencial (P. Anciaux)

* Cfr. I‘xdcl Herraez, La Opcion fundamernial, ngucme Salammlca 1978, pag. 21; Idem., “La
opcién fundamental”, en: Marciano Vidal, C 7% les de ética teologica, rrotta,
Madrid, 1992, pag. 344.El Doctor Fidel Herraez guia en gran medida los gjes de nuestro trabajo.
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(R. Blomme)
(B. Hiring)
(M. A. Sobrino)

- Estilo de vida
- Intencion y resolucién basica

- Tension existencial

Encontramos también, otras expresiones como:
- Eleccion preferencial
- Opcion finalizante
- Opcion nuclear
- Opcion radical
- Motivacién fundamental
- Sentido fundamental
- Eleceién mas original
- Decision fundamental
Sin embargo, a pesar de la muliiplicidad, se puede afimmar que todas
estas expresiones hacen referencia a una misma realidad, todas ellas resultan ser
equivalentes, en su conjunto aparece un mismo horizonte de significacién: la
humana esencial que, implicando a la persona en una

eleccion de una actitud
existencialmente y le

alternativa que afecta al cenmtro de su ser, la compromete
confiere una oriemt:icion basica de vida. En cada uno de esos términos sec manifiesta

Ia idea de autoconstruccion de la persona humana a partir de una cleccidn que recae
sobre su propio ser y existencia.
los estudiosos que se ha

Nosotros, siguiecndo a Fidel Herrdez, uno de

analisis de esta situacion existencial,

abocado con mayor preocupacion al
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preferimos utilizar el término <<opcién fundamental>>, pues consideramos que ¢s
el mas significativo y el que, de alguna manera, conserva mejor la intencionalidad
manifiesta en las otras expresiones. Herriez define la opeidn fundamental como "la
actitud humana primordial en la que la persona asume consciente, libre y
progresivamente la realidad total de su propio ser, constituyendo v configurando asi

su personalidad humano-moral, confiriendo al conjunto de su existencia una

ca ¢ insertandose  de modo efectivo en su contexto sociocultural y

orientacion bas

en la evolucion historica consiguiente.™?

Se trata, pues, de una situacion basica que Ia persona configura cn si misma a
partir de una cleccion en la que ¢lla misma sc asume y autoconstruye progresiva,
dinamica v totalmente; una actitud esencial que, por implicar al ser humano en su
nicleo personal mas intimo, confiere a su existencia una orientacion vital que pasa
a ser norma y principio de accidén y que sc traduce en comportamientos
responsables y concretos: asi,  esta situacion viene a ser la expresion mas

importante de la responsabilidad moral. De esta  forma, ¢l concepto de <<opcion

-, utilizado  como  categoria  moral, expresa adecuadamente la

fundamental®

intencion globalizante que acompaia a todo comportamiento moral.

En ¢l dambito de Ia psicologia existencial, encontramos valiosos elementos

. . .y i *
que contribuyen a una mejor comprension de la  opcidén fundameuntal.” Aun cuando

“ldem. pag. 136.

7 £n el capitulo 11 nos abocaremos al analisis delas aporiaciones que la psicologia existencial ha

realizado en torno al proceso de decision e identidad de la persona humana. Los estudios que al

respecto realizaron Erikson, Maslow y Frankl, entre otros, resultan ser imprescindibles y de un

alto valor para nuestra reflexion. Consideramos ue en los estudios de la psicologia existencial, en
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no tilizan de manera directa ¢l ténnino <<opcion fundamental>>, podemos inferir

las coincidencias entre éste y algunos de sus conceptos categoriales.

Asi por ¢jemplo, los estudios de Erik Erikson nos ayudan a  comprender

que, lo que llamamos ~“<opcidén fundamemal: coincide con ¢l desarrollo de la
identidad en un proceso continuo, creativo y manifestativo de la integridad de la
persona. Con sus estudios sobre la identidad humana como proceso de integracion
del <==yo== individual-social. hasta hacer de la persona un todo  coherente capaz de
concretarse en la cleccion de una forma de vida estable, nos ofrece importantes

elementos para comprender la dindmica inherente a la opcion fundamental.

En Abraham Maslow, la  opcion fundamental puede entenderse bajo la

terminologia de experiencia veértices

como la experiencia de gratuidad que

inunda la totalidad de la persona; la

>Nperiencia vértice>> es para  Maslow
una expresion que aleanza  la profundidad de la persona y encierra una honda
comprension del verdadero camino de la vida; "es una experiencia de totalidad y de
gratitud, de una nueva fonma de entender que la realizacion de si mismo unicamente
es posible en la trascendencia. Es una aceptacion de la escala de  valores; nace de
lo profundo v da direccién a la totalidad de la vida."® Esta devocién por la verdad,

¢s lo que nosotros  Namamos <-“opcion fundamental>>. Asi, con su investigacion

sobre  la experiencia vértice™>, entendida como vivencia de totalidad. hace

general, se manifiesta una protunda comprension de los valores éticos v un interés particular por
1a dimension ética del crecimiento de la persona. Entre sus representantes mas significativos,
ademas de los ya mencionados, se encuentran Spranger y Fromm.

* Bemhard Haring, Libertad y fidelidad en Cristo, tres tomos, Herder, Barcelona, 1985, Tomo
primero, pag. 193,
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referencia a la profundidad de la persona y a su orientacién en una auténtica

realizacion.

Por otro lado, Viktor Frank! ha prestado gran atencion a la <<busqueda de¢

significacion (ltima>> de la existencia humana, como fuerza integradora v

dinamizadora de la persona; esta <<busqueda de significacion altimaz

es para
Frankl, una busqueda de la verdad y del sentido de la vida; él piensa que  existen
recursos interiores que pueden ser despertados de manera
una dedicacion a la verdad y ta volunmtad de

tal que la persona llegue

a encontrar su fdentidad por medio de
comprometerse  firmemente en clla, Sostiene que en esta busqueda sincera se da

siempre un contacto, aun cuando sea inconsciente, con la  trascendencia.

Esta devocion por ta verdad, es 1o que nosotros  entendemos por <<opcién
fundamental==. De esta manera, podremos entender que la opecion  fundamental
se desplicga gradualmente hasta llegar a {a union, plenamente consciente, con el

fundamento ultiino de significacion.

Scgun Frankl, la dedicacion por la verdad (scgun nosotros, la opcion

fundamental), produce gran espontaneidad en las decisiones éticas del individuo.

Afinna que, una persona que se ha dedicado finnemente a esa libertad para la

verdad y significacion final no necesita largas reflexiones para tomar decisiones
coherentes con esta dedicacidén; mas bien, la cleccion surge espontanea y

creativamente desde la profundidad interior donde se halla presente el -<-<Dios

9

invisibles->-,

® Cfr. Viktor Frankl, /.a presencia ignorada de Dios, Herder, Barcelona, 1977, pags. 67 ss.
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Siendo consecuentes con las ideas de estos representantes de la psicologia
existencial, podemos entender a la opcidn fundamental como la propension moral
hacia un fin determinado que se expresa en una actitud humana deterininada, la cual
se manifiesta en actos particulares, preparados mediante acciones y  decisiones

anteriores.

Edward Spranger, psicologo v filosofo aleman, también dedicd  un gran
esfucrzo en el estudio de las elecciones fundamentales tomadas a lo largo de ta vida

dentro de diversos contextos sociales y culturales.

Sepun Bemhard Hiring, Spranger, en su obra [“ormas de vida, preocupado
por la interdependencia dada entre los tipos de valores y el ethos correspondiente de

disposiciones orientadoras, analiza los siguicntes tipos de  valores: ccondmico,

estético, politico, social, teorético v religioso; de los cuales afimma que ninguno
existe en situacion pura y sin mezcla, solo son inclinaciones o tendencias mas o
menos dominantes: de tal forma que, sufriviamos una gran pérdida  si se excluyesen
unos a otros. En altima instancia, los (micos valores que Spranger reconoce como
supremos son los religiosos: sepin ¢l &stos, por su propia naturaleza estin abiertos
a los otros valores; sostiene que, otorgar a Dios el primer lugar absoluto es la
opcion fundamental rceligiosa que deberia garantizar el orden del amor y la

adecuada escala de valores.'”

' Cfr. Bernhard Haring, Op. cit., pag. 191.
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Alora bien, independientemente de que en la obra Spranger hay una opcién

fundamental por Dios, nosotros queremos subrayar que cn el fondo de la opcion

fundamental existe una tensidén, una una orientacion hacia la trascendencia.

Hasta aqui hemos acudido a ia reflexion de la psicologia existencialista en un
intento de ir conjuntando los datos que contribuyan a una mejor comprension de lo
fundamental, v por supuesto no avanzariamos sin aprovechar los

que sea la opcidn
ha realizado en la

importantes aportes que la reflexion filosofica existencialista

explicitacion de la opcion fundamental.

1.2. Aportaciones del Existencialismo personalismo

Los llamados fildsofos existencialistas han dado una importancia muy especial a las
cuestiones relacionadas con la opcion o eleccion fundamental. Para ellos, la forma

propia de ser del  hombre es, precisamente, ¢l resultado de las actitudes y

disposiciones elegidas libremente por él.

Los existencialismos, reaccionando contra la visiéon del hombre que lo

consideraba como una naturaleza o sustancia fija y uniforme, subrayo la

originalidad de la persona, a la que definié como existencia, libertad y proyecto.
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Lo central para estos filosofos es el problema del ser, de la existencia;
problema que sdlo puede afrontarse a partir de lo que ¢l hombre mismo es, como
hecho, 0 como tarea a realizar. presenta pues, a la persona en su individualidad
concreta, ¢n su existencia de aqui v ahora, en su hacerse a si misma a través de sus
decisiones personales y de las situaciones vitales.

Muchos autores, estudiosos de la opeidon fundamental,  consideran que la
filosofia existencialista de orientacion  personalista, considerada en su comjunto, ha
contribuido de  manera especial en la caracterizacion de esta categoria. Dicha
filosofia, deshechando toda manera de pensar abstracta, unpersonal y cosista, sitia
el acento principal de su reflexion  en la persona. Afirma que ¢l esquema de las
estructuras  expresivas del comportamiento humano, ha de ser suministrado, mas
que por un conocimiento ontologico, por uno de tipo antropologico. Defiende que
tales estructuras, tanto a nivel personal como social, han de estar organizadas en
torno al individuo y han de encaminarse u que ¢ste pueda ser plenamente ¢ mismo
¥ vivir su propia dignidad. Interpreta la libertad como  propiedad fundamental y de
totalidad, mcluso en sus actuaciones concretas. Concibe al ser personal en su
unicidad irreversible y, al mismo tienmipo, en su dimensién relacional de encuentro v

comunmidad con un tia.

Asi pues, la orientacién personalista hace incapié en una revaloracion del ser
de la persona en relacion a las opeiones que  fundamentan su existencia. De esta
manera, como afirma Leandro Rossi, "sélo se esta en pleno planteamiento

personalista cuando se llega a acoger la opcion fundamental y a atribuirle el valor
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moral de la persona humana. Dentro de esta corriente de pensamiento

encontramos a Martin Buber, Max Scheler, Emanuel Mounier, entre otros. 12

Pero, sin duda alguna, podemos asegurar que Kierkegaard fue ¢l primero, ¢n
la época moderna, en subrayar la originalidad de la  existencia humana asumida y
determinada mediante la decision de  la propia persona humana; fue ¢l primero en
considerar la importancia de lo que estamos aludiendo como opcion fundamental,
que para la lilosotia contempordnca es la eleccion y la realizacidon de la unidad
constitutiva de la propia fonna {inal.
En su obra o o o lo ovo. Kierkepaard distingue tres  esferas en la vida:

la estética, la dtica y la religiosa. '

En la esfera o estadio estético ¢ modo de ver y vivir la realidad son
determinados por una busqueda del goce, incluso  intelectual, un culto al momento
feliz, un rechazo a todo compromiso. Este estadio implica ¢l sentido ¥ 1a busqueda
de la belleza, la capacidad de admirar, de vemos inundados de asombro, de gozar,
y una dedicacion a los valores de Ia anmnonia + del arte. Kierkegaard considera este
estadio como una dimension  indispensable para ¢l crecimiento de a personalidad;

Leandro Rossi, "Opecion fundamental”, en {2iccionario Teolégico Tnerdisciplinar 11,
Sigueme. Salamanca, 1986

' Cfr. Norberto Bobbio. £ existencialismo, Fondo de Cultura Economica, Meéxico, 1949,
Mounier, Frounanuel, Inrroduceian o los existencialismos, Guadarrama, Madrid, (2a. ed.),
1973

Y Cfr. James Collins, IX pensamicnto de Kierkegaard. Fondo de Cultura Economica, México,
1970; Soren Kierkegaard., Loy estadios erdticos bunediatos o [o erdtico musical, Aguilar,
Mexico, (3a.ed) 1977,
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sin embargo. también afirma que, cste género de vida conduce a la melancolia y a

la desesperacion.

En la csfera ética,el individuo realiza su existencia comprendiéndola,

viviéndola y expresandolu con categerias que  surgen de su existir concreto; la

persona comprende la majestad del bien, Ia dignidad de cada persona v da prioridad
al arte de amar. Esta situacion se define per la seriedad de un compromiso
asumido, fidelidad al propio ser, transparencia de si mismo y por un cjercicio

progresivo de la libertad; en csta forma de vida se  manifiesta una armonia y

equilibrio, muy importantes en el crecimiento de 1a persona.

El estadio religioso surge cuando el hombre, reconociéndose  limitado y

pecador, ¢s conscicente de estar delante de Dios v se entrega a él existencial
y libremente, descubriendo, entonces, el misterio de su existencia. Este estadio se
caracteriza por una  profundizacion que va desde un reconocimiento de Dios como
necesario para la propia perfeccion de la persona hasta concebir  Ia vida como

adoracion de Dios cn espiritu y verdad. Segun Kierkegaard, en esta esfera de la
vida Dios ocupa radicalmente el centro de toda accion y se concibe a la ética como
participacion en el amor de Dios para ¢l hombre, como respuesta de adoracidn a su
amor y justicia.'”®  Afinma que, unicamente cn este estadio el hombre alcanza su

verdadera vocacion.'?

4 Cfr. Bernhard Haring, Op. Cir., pag. 193,
' Cfr. Ignacio Leep, La existencia auténtica, Carios Lohlé, Buenos Aires, 1967, pags. 32-3
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Ahora bien, Kierkegaard sostiene que, ¢l hombre no puede vivir
simultancamente los tres estadios; en cllos hay contradicciones y altermativas que
son inconciliables entre si. por lo que no pucden resolverse en una sintesis;
tampoco s¢ da un recorrido gradual, sino que es imprescindible un salto cualitativo.

cistencial.

Ante el conflicto que entraitan se impone una cleccion, no tedrica sino ¢

I.a cleceidn, pues, es nada ficil dado que es el 22vo mismo>>  del hombre

quien esta implicado en ¢lla; por esta misma razon podemos tlamarla fundamental.

Esta opcion esta en relaciam intima con quien la elige. Por clla ¢l ~<yo=> sc rectbe

a s MIsMo. s¢e VISle A 8§ MIsSmo: v ¢Ste 1o es un ~-vo™s abstracto sino coneretor es

decir, sintesis detl o> ideal y del <-iyo™> historico. El hombre, por ende, no es

una naturaleza o sustancia fija ¥y uniforme. es existencia original; ¢l hombre es
como un poema inacabado. como dice Heidegger'™; es una tarea a realizar, un
quehacer en cumplimiento de su destino. Desde esta perspectiva existencialista, el

hombre ¢s considerado en su individualidad concreta, tnica e irrepetible.

De esta manera, siguiendo a Kicerkegaard, podemos sfinmar gue, en el ser
humano hay una voluntad mucho mas profunda que el mero d escar y la mera
deliberacion; existe una voluntad identificada con el propio ser, que pone en riesgo
las actitudes y acciones tundamentales de la persona. Asi. aunque puede ayudarse
a los demas en algunas decisiones, en esta eleccion  estamos completamente solos,

su nucleo nos ¢s absolutamente personal, intimo.

' Cfr. Martin Heideyger. "La experiencia del pensar” (poema), Tr. de José Ma. Valverde, en:
Cuadernos Hispanoamericanos, no. 56 (1954), pags. 178-80; citado por Eugenio Frutos, "La
libertad conio destino de la persona humana®, en: dugustinus, 2 (1957), Madrid, pags. 28-9.
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En su obra ya mencionada (Q /o uno o lo otri), Kierkegaard llama a esta
opcion <<el bautismo de la voluntad>>'", pues la persona al asumir ¢l hecho de su
existencia deja de ser lo que espontancamente era ¥ llega a ser lo que propiamente

es, desarrollando sus virtudes personales, civiles y religiosas.

En fin. esta eleccion originaria -no en ci sentido temporal sino existencial- se

hace presente en cada cleccion concreta de nuestra vida, dibujando una linea de
conducta vy orientando toda nuestra existencia. Ademas,  aunque puede aparccer
en un momento privilegiado de la existencia. puede ser profundizada sucesivamente

o darse en clla un retroceso.

Por supuesto también debemaos considerar que el ¢jercicio de nuestra libertad
en la opcion fundamental conlleva un ricsgo  supremo: la alienacion, Esta es
consecuencia de no haber tomado en serio v en su momento correspondiente esa
tarca de ir autoconstruyendo la propia existencia, o de una eleccion equivocada. En
tal situacion, siguiendo de nuevo a Kierkegaard, podemos asegurar, la persona no
consigue su existencia auténtica:  ¢sta solo puede resultar de una verdadera
eleccion: y quien no clige por si misimo. consciente y libremente, sufre pasivamente
que otras personas ¢ incluso las leyes biologicas y sociales sean  quicnes sc

cncargen de elegir por él.

Ademas, mientras que la eleccion entre dos ideas carece normaimente de

alcance dramatico, no ocurre lo mismo cuando tal eleccion compromete ia

'7 Cfr. Fidel Herraez, Op. Cit., pag. <
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existencia. Aqui ¢l individuo corre un riesgo que implica su propio ser: adinite unas

posibilidades de  existencia y renpuncia a otras. Esta es la causa de que cuando.

esta eleccion, tome conciencia de su condicion personal y se

situado ante

experimente invadido por un sentimiento de angustia.

Pero, nada de esto resta el imaegable valor que la libertad tiene para

Kierkegaard. l.a considera frrecinplazable, la identifica con el -3<yo>>, la considera
como una posibilidad constante de veestructurar la existencia personal; affrma que
la accion interna es la verdadera vida de la libertad, de tal fonna que, elegir bien,
mas que elegir una mgjor cosa. es luchar por la misma libertad, y ésta se perfecciona

cuanto nuis excluye el mal'®

Como puede observarse, dentro de la filosofia existencialista, ¥y mas

propiamente, la de orientacion personalista, existen importantes contribuciones para

Ia comprension de la opcion fundamental. En este  pensamiento, como

mencionabainos antes, esta presente un concepto de persona humana, con cientas
caracteristicas que la distinguen de una interpretacion esencialista, haciéndo énfasis
en la capacidad humana de autoconstruccion. Tal concepto resulta significativo en el

analisis de la realidad de 1a opeion fundamental.

Por eso, antes dec continuar nuestra  delimitacion sobre la opcion
fundamental, es preciso detenernos un poco en ¢l analisis en torno al concepto de
persona que sv desprende de las ideas existencialistas-personalistas que hemos

estado revisando.

1% Kierkegaard. O Jo uno o lo otro, pags. 50-110; citado por Fidel Herraez, Op. Cir., pag. 44.
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1.3. Concepto de Persona

Desde el enfoque personalista, podemos afirmar que ¢l desarrollo del hombre como
persona, a diferencia de los demas seres  vivientes, no es un proceso que de por si
transcurrat en ¢l campo de lo predeterminado ni en el campo de lo casual. Tal
lo que tiene de humano, ha de ser consciente, autodinigido v

proceso, ¢n
En  c¢ste  proceso que consiste,

autoexperimentado como una mision de vida.
ir llegando a  ser lo que <

precisamente. en un ir haciéndese. en un ‘es>>- la
capacidad de decision v sus distintas  realizaciones desempefian una funcion
insustituible: al ivr  decidiendo sobre si misma, la persona va autoconstruyendo su
propio ser. El individuo debe entenderse pues, no como una  estructura inerte que

espera ser puesta en accion, sino como un  progresivo hacerse que va construyendo
su ser.

Asi, no cabe duda que, Hegar a ser auténticas personas ¢s  nuestro quehacer
principal. como sujetos humanos somos inicialmente realidad vy tarea.!” La
progresiva concrecién adecuada o inadecuada de nuestras posibilidades originales,

o ¢l no desarrollo de ¢éstas. va configurando la historia de cada persona y la del

conjunto social al que pertenece.

*  Esta idea implica una vision no esencialista del hombre. Es decir. aqui se sosticne que la

persona es “algo” dudo que no esta concluido.
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Esta tarea de irse construyendo cfectivamente personas conlleva un proceso

en el que cl individuo experimenta su capacidad basica de percibirse y valorarse, 1o

que puede determinarse como su <-<concicncia fundamental>>; también implica que

el sujeto acoja su posibilidad radical ¢ imcludible de¢ actuarse, es decir, su

<<libertad fundmmental=>; asi como, que asuma de forma total -coherente o

incoherente- ¢l ser y existic que como base humana tience, esto es, su ~T<opcion

fundamental constructiva o destructiva>=1 conlleva también, que tome postura en
relacion con los modelos de  identificacion recibidos y configure con luctdez su
propia identidad y el proyecto de su vida, lo cual puede entenderse como  su

“personalidad morals=-.

Por supuesto, este procese conlleva que se haga cargo de su actuacion, o sea,

una <<<responsabilidad  personal y social> que se inserte de manera efectiva en

su  contexto humano, lo que nos Hevaria a afirmar su  <==corresponsabilidad
historica™>-. Seghan Herraez, "ir Hevando @ cabo tal recorrido debe ser nuestra labor
mas nnportante, porque  de ella van recibiendo sentido v contenido las demas; la
mas  exigente, porque ha de implicar los mejores v mayores esfuerzos; y la mas

w20

extensa, porque abarca el conjunto de la existencia,

En este sentido, podemos afirmar que el ser humano, a diferencia del animal,
es capaz de¢ decidirse consciente v libremente en la historia; tiene la capacidad de

asumirse en ¥y desde su ntcleo personal, de tomar decisiones que comprometan su

*  Fidel Herraez, "Opcion fundamenal®, en: Marciano Vidal, Conceptos fundumentales, pag.
343.
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existencia, construyéndola o destruyéndola; de aceptar como norma y sentido de su
propia vida, algun valor o ideal que lo ileve por determinados senderos,
induciéndolo a realizar esfuerzos, afrontar situaciones y hasta soportar angustias y

privaciones que de otro modo, rchuiria.

Dicho de otra mancra, en la persona humana existe una tendencia que

procede desde o mas hondo de su constitucion, de su querer mas profundo: el

deseo radical de ser, y ser en plenitud. Este desco suele movernos a la biasqueda de
alpuan valor determinado que esté ¢n consonancia con nuestras mas  caras

aspiraciones, Si de hecho lo encontramos, o creemos encontrario, intentamos

adherimos a ¢l, considerandelo guia de nuestro actuar.

Cuando esto acaece, tiene lugar en nuesira  persona una toma de posicion

libre que establece una orientacion en la que se fundamentan cada una de nuestras
acciones, incluso aquellas que no estan encaminadas dircctamente a ese {in, pues de
alguna manera estan condicionadas por ¢); cs decir, cada acto de  la persona, sca
consciente 0 inconsciente, csta integrado en un caracter de totalidad. Asi pues, con
esta toma de posicion terminamos por definir nuestra actitud y forma de ser
fundamentales, de cara a la vida y a la historia; a 1o que se ha llamado <=<opcion
fundamental>>-. =1

De esta manera, consideramos que a todo ser humano de cualquier ctapa

histérica, con tal de que haya poseido un desarrollo nonmal de sus capacidades -y
de acuerdo con la evolucidn de su ambiente sociocultural-, le ha sido posible tener

21

Comunicacion personal con el Miro. Miguel Angel Sobrino.
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conciencia, no solo de las realidades circundantes, sino también de si mismo, razén
por la cual puede advertir en su propio ser un nicleo personal que l¢ sitda al mismo
nivel de sus semejantes y, al mismo tiempo, le diferencia de ¢llos. Aun cuando no
distinga con claridad los eclementos integrantes de este nucleo, de algun modo
percibe en ¢l un centro de vida, dc valores, de energia, de posibitidades,
esperanzas, alegrias y, por qué no. de sufrimientos, que le configuran como <<él
IMISMO>>,  Como  una realidad tnica, que en algunos momentos parece ser

inalcanzable.

Naturaleza humana sigaifica, entonces, cuanto la persona <-<es™> a medida
que va realizando su opcion fundamental; lo que podriamos Namar realidad humana
de base, incluye todo lo que de personal, cultural ¢ histdérico, configura al ser
humano. Considermmos que, la opeidn fundamental de la persona cousiste en  la
asuncién primordial y global de su propio ser y existir humanos, en un dinamismo
paulatino de concrecion, constructiva o destructiva; la autodeterminacion radical
por la que la persona s¢ hace cargo consciente, libre y progresivamente de si
misma, @ partir de todos los factores que originalinente la constituyen ¥ segin una

orientacion y trayectoria de vida.

De¢ acuerdo con las aportaciones de la psicologia existencial, podemos
afirmarque, ¢n la misma base psicobiologica de la  persona radican la capacidad
deque sca consciente de si misma y del significado global de su existencia, Ia
facultad de ser dueiia de su actuacion en un horizonte de libertad, v la posibilidad
de decidirse ante los valores construyéndosce o destruyéndose progresivamente; en

la propia densidad del ser humano se encuentra una autodisposicion que entrana la
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opcidén de  construir, o destruir, o de no avanzar en ¢l desarrollo de y evolucion de
su propia identidad, de su propia existencia. Tales capacidades, en su dimensién de

fundamentalidad. posibilitan que la persona disponga de si misma y se vaya

determinando en su  ser y actuar badsicos en relacidon a la totalidad de su vida. Por

supuesto, esto nos Heva a la necesidad de analizar 1a relacién
persona c¢n su propio ser, y de la

que existe entre el

proceso de identidad como integracion de la

decision como determinucion existencial del individuo.™

Necesarniamente, la opcion fundamental conlleva una  autocomprension de

toda la persona en una sucesiva auwoimplicacion y autcexpresion existencial. "Es la

entrega de nuestro ser a nosotros misinmos como tales personas. La mayor respuesta

que podemos cfectuar ante la estructura humana que  inicialmente se nos da v
somos, para hacerla propiamente nuestra.  La aceptacidn, rechazo o inadecuada
** Con la opcion

orientacion de lo esencial de nuestro fundamento personal.”
fundamental, se da en el sujeto un reconocimiento efectivo de su base humana
pasada y presente, para ir plasmando personalmente su posible concrecion futura
no es meramente el lugar de posible accion para el

sino, ante todo es la indispensable

Por lo que, la -<-situacion>=-
individuo humano en el aqui y  ahora,

oportunidad para que vaya autoconstruyéndose.

Ahora bien, st reconocemos que es un rasgo fundamental del ser humano el ir

autoconstruyéndose a partir de su libertad traducida en decisiones que van

* En cl capitulo Ii profundizaremos en esta estrecha relacién que se manifiesta en el proceso de
integracidn, o desintegracion de la identidad del individuo y su opcion fundamental.

?* Fidel Herracz, Zdem , pag. 351.
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configurando su nacleo basico, también debemos reconocer la trascendencia que

ticne la propia decision.

Simplemente, la persona no puede renunciar a elegir, a decidir, sin poner en
peligro su evolucion hamana, pues, de acuerdo con el gjercicio de esta facultad, va

incorporando las diversas posibilidades vinculadas a su ser.

Segun la reflexiéon tomista, en ia naturaleza humana existe una cleccion
primaria o inclinacion innata fundamental por la que la persona tiende a su

realizacion plena y definitiva.

Esta tendencia se conereta en las dos facultades humanas por excelencia: la
inteligencia trata de dirigirse hacia su plenitud eun la verdad, y la voluntad hacia

su realizacion perfecta en ¢l amor al bien.

Sin embargo, para Fidel Herrdez, también se da la  posibilidad de que esa
eleccion, a la cual llama <<opcidn natural>>, sea asumida consciente y libremente

o que sea rechazada de la misma manera.

Segun ¢l, precisamente en esa  actitud positiva o negativa cstriba la eleccion
fundamental de la libertad. En el primmer supuesto existe una coherencia entre la
eleccidén de la naturaleza y la de la libertad; en el segundo, una contraposicion de

ambas. *?

* Ctr. Fidel Herracz, Qpcion fundamental, pags. 37-8. Esta idea coincide con la nocion de
persona aaténtica que el autor sostiene en la pag. 116 de esta misma obra;, donde define a la
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Siguiendo la linea de nuestra reflexion, nos interesa subrayar que, el ser
humano a la vez que es sintesis de su  pasado, en  gran medida lleva su futuro

dentro de si mismo, activo y dinamicamente en ¢l presente.

decir, es al mismo
tiempo actualidad v potencialidad, hecho v posibilidad. En esta perspectiva
temporal, ¢l pasado de la persona no cs algo que queda atras, siaple v Hanamente;
posibilita y da consistencia a su ser y actuar presentes vy lo proyecta hacia el futuro;
un  futuro que no se realizara, por tanto, bajo ¢! impulso de fucrzas ciegas ¢
imprevisibles; todo lo contrario, podra ser hecho y dominado por Ia persona, con tal

que ésta se encuentre en una actitud reflexivamente creativa.

Ademas, el hombre, este ser dindmico, no terminado, que se  define en su

<-=hacerse™~>-, ¢s considerado por Angel Galindo "como una apertura dialogal con

"2s

el cosmos, con los hombres, sus  semejantes, v con el Absoluto””; lo cual indica

que la persona humana sdlo logra el desarrollo efectivo v la realizacion  adecuada

de sus capacidades en la intercomunicucion con los dem seres. sobre todo, los
personales. De aqui que, la totalidad  dindmica de su ser sea en s misina una

rcalidad abierta.

La <=tapertura>> sc produce solo en cada persona humana concreta, sea
individual o colectiva. Y 1o que en la <<apertura>> se ofrece es, precisamente, una

persona humana como una unidad originaria y permanente, sintesis de una naturaleza y una
existencia, una realidad que siendo <<previamente dada>>> es <<totalmente asumida>>

23 Angel Galindo Garcia, La Opcion fundamental en el pensamiento de San Alfonso Maria de
Ligorio, ESET., Publicaciones del Seminario de Vitoria, Vitoria, 1984, pag. 14; Cfr. Martin
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realidad trascendentc y no una mera subjetividad. e tal manera que, donde no se
da realidad, tampoco hay apertura; estos dos términos son, pues, simultancos. En
contraste, podemos decir que, 1a nada ¢s ¢l vacio de <<una apertura sin realidad>>:
por eso angustia o causa vértigo. La nada, entonces, s negacion de la realidad;
solo la realidad colma la apertura. Podemos agregar que, en la persona humana, la

negacion de la realidad ¢s como una aniquilacion de la misma persona que la nicga.

En este mismo sentido. significa exactamente restar

liberado para™>. l.a persona humana “-7esta liberada>> de la servidumbre de la

naturaleza -<-<para=-> realizar algo que no puede ya inscribirse en el campo del ser

fisico. [l <<para>> es intencional; su -“-lintencion>> es trascendente respecto de
lo fisico, de lo inmediato. Lo que el hombre realiza mas alla de este ambito es
lo que da contenido y forma histérica a lo propiamente humano -en cierto modo,
la cultura no c¢s natural, sino -<sobrenatural>>-_ pucs trascicude a lo propiamente
natural-. E} ser humano trasciende ¢l orden puramente natural, <<se salva>>_ para

alcanzar un orden superior.

Segim Fugenio Frutos, la liberacion o salvacion pudiera quedar aqui. Pero

<estar liberado de>> la Naturaleza signifique <<-<estar orientados

nada impide que -
a>> la trascendencia, es decir, a lo propiamente dicho -<<sobrenatural>>. Si esta
sobrenaturalidad no sc inscribiera va en la situacidn terrena de Ja persona humana,
nunca se podria dar ¢l salto de lo natural a lo sobrenatural, es decir, no habria

salvacién en ningan sentido. Estar liberado significa asi, al mismo tiempo, <-<<estar

destinado>>, La persona humana <<csta destinada>> a la historia y a la

Buber, Yo y 1i, Nueva vision, Buenos Aires, 1984: Eduardo Nicol, Psicolagia de las situaciones
37




trascendencia.?® Esta nocién de <<destino>> implica necesidad. Si no fuera

necesario no seria esencial.

Desde esta perspectiva podemos afirmar que <<el hombre esta destinado a
ser librec para...>>>, pero no que estd <<condenado>>. La libertad no es una
condena, sino una -<~<salvacién>>; la condena se producc cuando el hombre, en el
limite dc¢ sus posibilidades rechusa su destino. Ahora bien, la persona humana, en
sentido propio, no puede rehusar ser libre, pero, puede malentender su  libertad.
"Esto ocurre siempre que elige o prefiere la vida instintiva, siempre que, en contra
de su ser. se inscnbe en el orden vital, descendiendo, entrepindose a la
servidumbre de ia naturaleza, en vez de mantenerse en el orden existencial humano,
en el orden de la libertad.” *7  Tal eleccion podria  considerarse  como una

condenacion  pues no correspoude  al

er tiberado para.. , sino a la

servidumbre y rebajamiento de su  ser. Por esta razom pucde afinnarse que, la
<-<eleecion>>-, o secas, no constituve la csencia de la libertad; pues, no tiene
sentido ser libre para dejar de ser lo que se es. Et ser humano, entonces, solo lo es
en el cumplimiento de su destino, en el gjercicio de su <<libertad para>> la

trascendencia.

vitales, Fondo de Cultura Econémica, México, 1957.

% Cfr. Eugenio Frutos, "La libertad como destino de la persona humana”, en Augustinus, 2
(1975), Madrid, pag. 18.

27 fedem.
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De esta manera, <<estar liberado para..>> es la dimension ersonal que
o]

permite la apertura. Si no hubicra liberacion, no habria conocimiento ni podria

hablarsc de verdad. Asi, cuando la persona se  -<<cierra>>-, (raiciona, al menos

parcialmente,  su  destino. Cuando. ~“=cerrandose>> de antemano, nicga o no

considera los signos que pueden revelar la realidad, Ia persona se  <<extrasitga=>

respecto de la trascendencia. Este <-<cierr - de la persona humana conduce a que

su  <<situacion:z s¢ quede en un mero e indiferente <<<westar  liberado>>,
convirtiéndose ¢n un  torbellino que devora a la persona en una vordagine de
angustia. La angustia succiona ¢l libre operar. sin sentido, hasta el trasfondo de

servidumbre que destruye a la propia persona.

En este contexto, podemos afinnar que, verdad y ecrror vienen a ser
posiciones absolutas. El cierre aniquilador de la persona humana, nadifica al mismo
tiempo la rcalidad, es dccir, la situia radicalmente en el crror. La apertura, en
cambio, henchida de realidad salva a la persona en la realizacion de su destino; la
sitiia radicalmente en la verdad. Asi pues, no hay verdades aisladas, y tampoco,

errores aislados, sino una implantacion total del hombre en su persona.

La apertura viene siendo la actualizacion en cada momento -especulacion o
accion- de ¢se permanente destino humano. El cierre es su negacion, aniquilacion
de si mismo, en cuanto persona que histéricamente se realiza; es la recaida en lo

vegetativo vy lo instimivo, en el orden puramente natural.
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E! hombre, entonces, es apertura a la trascendencia, su libertad no es fortuita,
sin sentido, al contrario estd orientada, cs decir, destinada; la existencia humana es

historia, es destino. E1 hombre tiene un destino histérico.

Y por supucsto, hablar de destino histérico, no debe conduciimos a ningun
relativismo. Desde nuestra retlexion lo entendemos como la comprension de la
realidad en la apertura temporal: es decir, ni el arte, ni Ia ciencia, ni la filosofia, en
fin, ninguna obra humana, s¢ darian sin {a temporalidad historica, pues no se daria

la persona misina.

El destino dec la persona Iimplica, pues. temporallidad, contingencia:
nacimiento y muerte. Precisamente por ser historico el desplicge humano "no es
posible <<<quedar parados>> pues ¢l extasis historico es lo no historico, esto es, el
incumplimiento del destino y la caida <n  la servidumbre de la naturaleza; la

condenacion de la persona a ser puranente natural”,wv

realiza una dimension esencial de la  persona

En suma, la <<aperturs

se abre>>>, sin lo cual dejaria de

humana: ¢l <«ser libre para>>. Toda persona =<

sin desenvolvimiento histérico. Pero

ser persona; seria un <<<hombre natural>
este desenvolvimiento es esencial al ser humano; por ende, podemos enfatizar que,
no hay --thombre natural>>_ ni siquiera en ¢l origen, aunque haya una naturaleza
humana, caracterizada, justamente, por sa  historicidad, que es resultado de su

accién sobre la realidad que se le ofrece en la apertura.

2 Idem., pag. 25
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La comprension de la auténtica realidad humana como <<liberacion de y

n angustia, pues suprime <<Z¢l vértigo de la

para>> le permite asumir su destino
libertad>>. no hay indiferencia ni azar, sino necesidad. El destino humano cs
necesario, y lo es en ¢l sentido de que no es un mero devenir, una huida hacia ¢l
vacio, sino que esta orientado hacia la reascendencia, ¢n biisqueda de un fin Gltimo,

mas alld de lo inmediato.

Esta idea la encontramos en varios autores, recordemos por c¢jenplo a
Agustin de Hipona -cuya reflexion siempre contemplo al hombre concreto-, afirmo
que el hombre siempre aspira a un fin Oltimo, y éste, es un fin sobrenatural,
trascendental. 2 Agustin afirma que, el ser humano es un ser mutable e insuficiente
para si mismo, y solamente puede encontrar la felicidad en la posecion de lo que es
mas €l mismo. en la posesion de un objeto inmutable: sostiene que, ni siquiera la

virtud puede constituir en si misina la telicidad.

En uno de sus maltiples sermoncs. enuncia: "no es la virtud de tu alma lo que
te hace feliz, sino ¢l gue te ha dado ta virtud, que ha inspirado tu voluntad y te ha
dado el poder de realizarla.” ™ Asi, ¢l alma aspira a la telicidad, la cual, segiin san
Apgustin, no puede lograrse de manera perfecta en la naturaleza, sino por encima de
clla, en el Dios viviente que hay gque buscar dentro de uno mismo, en nuestra mas
*® El motivo esencial de u; nuestro trabajo es precisamente la reflexion en tornoe a la opcién
fundamental en el pensamicnto de Agustin de Hipona. En el capitulo III analizaremos como

concibe este autor la opcion fundamental, asi como, los elementos que su pensamiento nos aporta
para una mejor comprension de la eleccidon basica humana.

® Serm. 150, 8, 9
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profunda interioridad.?! Es ahi donde debemos buscar el niclo de nuestra
identidad, el <<para que>> de nuestra libertad, el sentido de nuestra vida. De esta
manera, podemos entender que {a persona, en el progreso hacia la madurez, alcance
una intuicion cada vez mds clara de que actualizacién personal  significa, sobre
todo, trascendencia.

Asi es como entendemos a la persona humana, como un ser cuya  existencia
sélo e¢s entendible en su temporalidad, espacialidad, en su historicidad, en su
libertad como destino, en fin, en su  camino a la trascendencia, a su opcién

fundamental. Habra que cuestionar como vive la persona su opcién fundamental, e

incluso, considerar si le es 0 no asequible tal vivencia.

1.4. Vivencia de la Opciéon Fundamental

Situados en el contexto de nuestra reflexion precedente, podemos afirmar
que, en primera instancia, la opcion fundamental consiste en la percepcion global y
Ia aceptacion libre de nuestra  estructura personal con todos los factores que la
constituyen, comenzando de este modo a dirigir de forma responsable nuestra
propia vida segiin una orientacion dinamica concreta.

*' Nosotros considerumos q:ve. esta idea agustiniana converge en gran medida con los estudios

de la psicologia existencial que hemos estado aludiendo en esta reflexidn; convergencia que
trataremos de profundizar en los siguientes capitulos.
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Pero, sobre todo, pensamos que, unicamente desde la perspectiva de Ia

trascendencia cs posible captar ¢l contenido mas profundo de la realidad a la que

hacemos alusién con la categoria moral de <-Zopcion fundamental>>.

La vivencia de la opcion fundamental enfrenta a la persona ante la decision

principal de su existencia: interpretarse y aceptarse en su orientacion constitutiva

hacia la trascendencia o encerrarse dentro de si misma. ™ Lo que si es evidente es

que, una de las caracteristicas esenciales de Ia opeion fundamental es precisamente

su manifestacion a través de la vida concreta de lIa persona.

En este sentido, v de acuerdo con todo lo que encontramos en  nuestra

bisqueda de una comprension de lo que e¢s la persona humana, lo primero que

debemos reconocer es que. la vivencia de la opeion fundamental es asequible a toda
persona humana que se halle, individual y socialmente, en una situacion normal de

existencia. Inferimos también la idea de que la opcion  fundamental no se reduce a

ser un acto plenamente consciente vy circunscripto, junto a los demas actos de

mas bien, una tensién existencial, es decir, una orientacion

nuestra vida; entrana,
libre en y a través

dinamica v radical de nuestra existencia en la cual se da un "si"

de los actos en que se realiza.

** En lo que continua, siguiendo Ia reflexion de Fidel Herraéz, a la opcion fundamental orientada
hacia la trascendencia la llamaremos positiva; y a la otra, negativa. Tomando como hilo conductor
¢l pensamiento de Agustin de Hipona, en el tercer capitulo analizaremos la diferencia entre una y

otra.
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Esto significa que, la opcién fundamental no se encuentra al lado de
nuestros actos concretos, ni e¢s paralela a ellos, sino que los anima desde
dentro, desde la parte mias intima y constitutiva de nuestro ser. L.a realidad de
la opcion fundamental es mucho muy profunda. ¢s el fundamento mismo de
nuestra libertad, su esencia es Jo mas personal de un individuo. Su vivencia es

tan radical que marca con su impronta al individuo.

En consecuencia, podemos describir la vivencia de la  opcion
fundamental como una dinamica profunda que se dirige a la autocomprension
total y a la autoexpresion radical de la persona. La opeion fundamental abarca,
pues, la totalidad de la persona ¢ implica una experiencia profunda de la

conciencia, en la que estan en juego todas las relaciones basicas.

Dada su dimensidn de totalidad, la categoria de la opcion  fundamental,
se encuentra vinculada al de <<intencidn basica™>>, la cual no es una mera
intencién respecto de determinadas obras,  ¢s una intencién que tiene la
dinamica para invadir la  orientacion y cualidad de todas las acciones y
decisiones libres  de una persona. De esta intencidon fundamental surgen
gradualmente las actitudes basicas siempre crecientes. La opcidén fundamental,
entonces, es mas que un simple acto realizado en nuestra vida, su  vivencia
incluye una continuada activacion libre inherente en cada una de nuestras
elecciones importantes; es decir, tiende a conferir a todas nuestras decisiones el
caracter dc libertad bdasica. Sin embargo, puede sufrir inconsistencias
superficiales que. aun cuando no la cambien de orientacion, puceden debilitarla

¥y, en ultima instancia, modificarla.




En este sentido, consideramos que esta opcién y sus consiguientes
expresiones externas, de ningiin modo pueden interpretarse como un acontecimiento
improvisado. La opcion fundamental, en cuanto realidad humana, estd sometida cn
su hacerse, a las leyes del desarroilo humano v, por eso, vinculada a la evolucién

natural y paulatina de la persona.
La opcion fundamental toma consistencia, por consiguiente, a lo largo de una
pausada maduracdn, mds o menos consciente, que forma parte de la personalidad

total. De ahi que. no pueda determinarse, ni localizarse con precision la edad

adecuada para ¢l inicio de la experiencia de la opcién fundamental.**

Ahora bien, el hecho de que la totalidad de la persona esté implicada en su
opcion fundamental y. junto con csto, ¢l que la dimension historica sea uno de los
factores que configuran su existencia, implica que 1a opcidn se¢ vaya manifestando y
concretando a traves de las distintas acciones que componen la  vida humana. Es
decir, entre la opcién fundamental y las acciones concretas existe una implicacion y

dependencias reciprocas. Por  un lado, aquella c¢s la infraestructura de donde

*3 En su momento (en el capitulo 1), veremos como la identidad y la decision humanas son
elementos integrantes ¢ insustituibles de 1a opcion fundamental; las cuales estan condicionadas por
el crecimiento unitario y gradual de los factores bioldgicos, psiquicos y sociales de Ia persona.
Solo mediante tal crecimiento la persona va descubriendo los dinamismos que le sustentan,
verificando sus aspiraciones mas hondas, asumiendo o rehusando sus propias capacidades v
asimilando los valores positivos o negativos que la circundan, y como resultado, también
asumiendo o rechazando su propia realidad personal

M Segun Erikson, la adquision de la identidad personal y la realizacion de auténticas decisiones
no dependen tanto de una edad determinada cuanto del necesario equilibrio de los factores
personales y sociales; aunque la persona comienza a estar en condiciones de conseguirias hacia el
final de la adolescencia.
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proceden y en la que se sustentan los diversos actos, ¢l horizonte en el que
adquieren una orientacidon determinada. Por otro lado, esos actos concretos
ordinariamente son las mediaciones nccesarias de  aquella decision nuclear. la
expresion viwal de la interioridad v totalidad de la persona, el criterio para evaluar Ia
intensidad y consistencia de la propia opcidon fundamental; en fin, los actos

concretos son ¢l medio través del que aquella se desarrolla, consolida o modifica.

Sin embargo, es necesario tener presente que la opcidon  tfundamental tampoco
es la mera suma de los actos concretos y» que, ninguno de ellos alcanza a abarcar
todo el valor de esta opcion.™™ Cada acto, incluido ¢l de la muerte, no puede ser
interpretado de modo aislado, sino plenamente inserto en la  evolucion total de la
persona y, de manera especial, haciendo referencia a la direccién escencial originada
por su tension  existencial. Consideramos que la opceion fundamental no puede ser
reducida a una decision concreta, ni a un comportamiento particular, o a un hecho
empirico. Ante clla nos encontramos, sobre todo. con el sentido total de la
existencia humana, con una actitud primordial, con un compromiso que envuelve al
hombre entcro, con un horizonte originario que precede y sustenta a cualquier acto.
La opcion fundamental implica de 1l forma a la  existencia que casi podriamos
asegurar que nos encontramos ante una experiencia inalcanzable, en toda su
profundidad, por la investigacion cientifica y filosofica. Mientras que la eleccion
de un acto nos permite una comprension conceptual, objetiva, de  su realizacion, yva

sea de maunera refleja o intuitiva; cn cambio, no nos es posible lograr en toda su

3% Mas adelante, cuando abordemos ol caracter moral de Ia opcién fundamental, revisaremos la
relacion y diferencia entre los actos concretos, os habitos y las virtudes, en ¢l marco de una moral
de la opcion fundamental.
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amplitud un conocimiento equivalente de nuestra actuacidon en opciéon fundamental.

Esta realidad e¢s mucho mas densa de lo que puede ser su comprension tedrica.

La causa de la imposibilidad de lograr ¢n toda su amplitud un conocimiento
equivalente de nuestra actuacion en opecion fundamental, en buena medida radica en
que la persona no es capaz de percibirse conceptualmente a si misma de {forma
directa y completa como un objeto. Ademas, al estar implicada en dicha opcién la
propia capacidad de conocer, resulta diticil actualizar 1a opcién en las dimensiones
congitiva v valorativa. Esta situacion contfirma la idea que la densidad personal va

mas alla de su analisis conceptual.

Y precisamente porque la realidad de la opcidon fundamental ¢s mucho mas

densa que su comprension tedrica, su experiencia exige un conocimiento profundo

del <<<yo>>-, asi como la activacion de la libertad basica por la que la persona
<<<tensa>>- su existencia. En relacion a esto tltimo, Bernhard Hérng afirma que,
resulta impensable que la opcidn sea activada por completo, mediante la entrega de
uno mismo a una pura idea, va que una persona es mucho mas que una idea; de tal
forma que, la opcién fundamental se cumple sélo si la persona, como persona, se
entrega a otro, al Otro, al valor persona.®® También sostiene que, no debemos
consideraria como una estructura estacionaria o como algo que se mantiene por si
mismo automaticamente: la opcidn  pene en movimiento un cierto proceso de

desarrollo, ya sea para el bien o para el mal. Segun é€l, precisamente, la opcién

3¢ Cfr. Bernhard Hiring, Op. cit., pag. 226.
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fundamental positiva es apertura al Otro y a los otros; es decir, incluye relaciones
comunitarias en confianza y "amor trascendente”.?”

hemos cncontrado en nuestra reflexion,

Reafirmando  todo lo que
cualquiera, de una eleccion mas en

consideramos que no se trata de una vivencia
la opcion fundamental tiende a ser definitiva e

nuestra vida. La situacién de
Tal situacion

la persona que la asume.
humano. Comporta,

imevocable en la intencionalidad de

compromete, unifica y orienta la realidad total del sujeto
fundamental, a través de la que ¢ste se

ademas, una actitud de libertad
LlLeva

autodetermina en relacion a si mismo, a los demas y a la trascendencia.
consigo el ser vivida de modo normalmente estable, reaccionando el hombre ante

cualquier factor que pueda deterioraria.

No obstante, junto a esta caracteristica de definitividad en la intencionalidad,

debemos reconocer, igualmente, que esa  disposicién que la persona hace dec si

fundamental, no es rotalmente definitiva en su desarrollo

misnta de manera

concreto.

Esto parece conducimos a una contradiccion: la  vivencia de la opcion

fundamental ¢s y no es irrevocable. Mas no existe tal contradiccion. Sucede que, en
la intencionalidad profunda de la persona. su cleccion basica es definitiva, si no lo
fuera, no tensaria su existencia; pero en su desarrollo concreto no puede serlo. Esto
es asi porque quien la realiza es un ser histérico, cuya intencionalidad estid inmersa

en una seric de condiciones espacio-temporales; un ser que va llevando a cabo, a

37 Cfr. Loc. cit.
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lo largo de toda su vida, su propia integracion en opcion fundamental, 1a cual es

suceptible de ser reformada positiva o  negativamente, revocada, o cambiada de

modo radical. El procese de integracion de la persona en su propia identidad y su

opcion fundamental estan, pues, intimamente implicados. >

Esta idea queda demostrada en las importantes aportaciones de la psicologia
existencial, donde se pone de manifiesto como, en diversos momentos de la vida,
en los que acacceen sucesos cruciales, las metas que se alcanzan o los fracasos que
padecemos, marcan para bien o para mal nuestro futuro, Asi, por cjemplo, Erk
Erikson afirma que, una crisis, en sentido de desarrollo, que invita a una opcién
fundamental o, mejor, a su profundizacion, es "un periodo crucial de vulnerabilidad
mayor ¥ de incremento de posibilidades y, por consiguiente, la fuente ontogenética
de fuerza y de desarrepglos.”?”

A semcjanza deotros grandes psicologos (por ¢gjemplo Abraham Maslow), en
sus investigaciones, Erikson descubre en los dinamismos innatos de la persona, la
necesidad, también innata, de un desplicgue en busqueda de la significacion altima;

segun ¢l, todo lo que crece tiene un plan  fundamental; siguiendo este plan surgen

las partes, cada una tiene su momento de especial predominio, hasta que todas las

partes se integran en un todo que funciona. Ve a la persona individual en un

desarrollo continuado, pero también, enfrentada a la coostante amenaza de la

* Cfr. Ignacio Leep, La existencia auténtica, Carlos Lolhé, Buenos Aires, Benjamin Forcano,
Caminos nuevos de la moral, Comercial Ed. de Publ., Valencia, 1971,

*® Erik Erikson, Jdentidad, juventud y crisis, Paidos, Buenos Aires, (2a. ed.) 1974, pag. 96.
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desintegracion; ademas hace énfasis <n la dimensién personal siempre en relacién

al entomo del individuo.

En este mismo tenor consideramos especialmente atil ¢l andlisis que
Erikson realiza acerca de los estadios o ciclos de la vida, Concibe a estos como una
especie de configuraciones dinamicas con contornos determinados. de manera
que, mientras definen los limites internos y externos, descubren cambios dentro de
un amplio sentido de continuidad. Compara los estadios de la vida con las leyes
biologicas del desarrollo, subraya, igualmente, ¢l poder de creacion y de

a; cada

adaptacion del individuo y su capacidad de crear su propio camino de vid
cstadio abre nuevos horizontes de  creatividad cuando la persona mantiene una

. .. -H
direccion clara ™

En torno a este punto, Bernhard Hiiring afirma que es imposible describir la
identidad sin fijarnos en Ia fidelidad. Scgun ¢1, una persona que no se haya
comprometido en una causa digna de ella, que no se haya comprometido por otras
personas, sin perder su personalidad, no ha alcanzado aun el nuacleo de su

identidad. Sostiene ademds que la fidelidad incluye sinceridad, autenticidad,

“° En Ia descripcién de los ciclos de la vida, Erikson expresa una gradual afirmacién de la identidad y, por
consiguiente, la integridad de la persona como la base de una vida fructifera, lo cual nos ayuda a conseguir una
comprensién mas vital del pr de creci como i de la pran isién de la vida, En el capitulo
11, estudiaremos los ciclos d: la vida para contar con mds clementos en ln consu—uccnén de la noclén de identidad,
como una afinnacion gradual en el individuo, asf como ¢l proceso de d i ia y libertad,
importartes elementos que conformnn Ia opcién fundamental
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<<devocidén>> o <<tension>> hacia un {in determinado, todo lo cual caracteriza en

buena medida a 1a opcion fundamental. ™’

Dec acucrdo con lo anterior, debe quedamos claro que la  identidad y la
opcidén fundamental no nacen de una vez, se van construyendo, f{ortaleciendo en el
mismo desarrollo personal, se dan cuando existe ¢l compromiso de la persona en el
descubrimiento auténtico de su identidad. En este sentido, en la aceptacion
consciente de nuestro ser encontramos una base solida para el surgir de la opcion

fundamental como compromiso concreto y total de nuestro ser como personas.

De igual manera, podemos enfatizar que entre la opcidon {undamental, las
actitudes de la persona y sus actos concretos, se da una integracion y dependencia
reciprocas. La opcion esta cohesionada con éstos y se exterioriza normalmente en
tales manifestaciones concretas, sin que quede reducida a ellas, La asuncién libre y
consciente de nosotros mismos es mas que un  conjunto de acciones: las subyace,

penetra, unifica y dinamiza, trascendiéndolas y no equivaliendo a su suma total.

Por ende, la opcion fundamental da una impronta precisa a la historia de cada
persona de tal manera que, expresando su singularidad insustituible, inspira la
cticidad de sus maltiples comportamientos y configura su conducta habitual, con un
estilo caracteristico de vida; le proporciona un horizonte definitivo de referencia,
hacia el cual tensa su devenir historico, de forma que, su itinerario personal pueda

42

ser realizado con solidez, coherencia y continuidad.

*! Cfr. Bernhard Haring, Op.ciz., pag. 186

** Cfr. Fidel Herraez, "Opcion fundamental”, en: M. Vidal, Concepros_fandamentales, pag. 360.
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Por supuesto, también puede darse un proceso inverso al que estamos
aludiendo, puede darse el caso de una realizacién <<negativa>> de la opcién
fundamental, situacién qgue conlleva una dispersion desintegradora y un desajustc
existencial del ser e historia de la persona. Y de la misma manera en que se da una
intima reclacidon entre el proceso de construccion de la tdentidad y 1a activaciéon de
la opcion fundamental, también se da una misma relacion entre la confusién, o no

integracién de la identidad, y la realizacion negativa de la opcion fundamental.*?

Por lo tanto, en la vivencia positiva o negativa en rclacién a la opcién
fundamental, esta implicada la propia felicidad o infelicidad. Y. no olvidemos que
¢l hombre tiene un gran deseo de felicidad; ésta es connatural al ser bumano y
anterior a cualquier decision, pues ticne su raiz en el interior profundo de su ser
como persona y no corresponde al caracter periférico de su  existencia. Hay una
multitud de clecciones y decisiones en la vida de la persona que con consecuencia
de este desco de  felicidad. Pero el deseo de felicidad no es una facultad del
hombre, ni una decision, sino que, presente en la profundidad de  su existencia, le
mueve, abriéndole al exterior y potencia sus facultades interiores; como bien afinna
Dianich, la felicidad. es como un gran mucle del que salta el obrar humano en
todas las articulaciones de reflexiones, descos, proyectos, clecciones, decisiones y

acciones.**

** En notas anteriores hemos seilalado que  al respecto, existen importantes aportaciones de la
psicologia existencia, las cuales nos apoyaran en el desarrollo del capitulo II.

** S. Dianich, "Opcién fundamental”, en: Diccicnario Encilopédico de Teologia Moral, Paulinas,
Madrid, 1974, pag. 733.
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De esta manera, el desarrollo de la opcion fundamental necesita de la
resolucion y de la determinacion basica de la persona. No basta, pues, con tener el
desco de perfeccion, o el desco de felicidad, o el de realizacion personal, si no van
acompaitados con la firme resolucion de alcanzarlos. Esta firme resolucion
manifiesta la necesidad constante de profundizar la eleccién bdsica y de seguirla
toda la vida: por ende, si la opcion fundamental no crece en profundidad y en

amplitud, quizas sc debilite o tome una direccion opuesta.®®

Concluyendo en tomo a nuestras afirmaciones sobre ¢l contenido y la
vivencia de la opcion fundamental, consideramos que, son validas para toda
persona humana. Los factores integrantes de la auténtica opcion fundamental, al
implicar los elementos constitutivos de la persona como tal, afectan bdsicamente a
todo ser humano. Un problema distinto ¢s si de  hecho cada persona alcanza la
aceptacion de si misma en opcion fundamental. Solo puede responderse que. en

condiciones normales de existencia a todos es accesible.

También, consideramos que, unicamente en la medida en que se viva en
opcion fimdamental ¢s posible una existencia auténtica, plena, verdaderamente
humana. Mas, que se logre o no vivir de modo efectivo esa realidad, pertenece al
misterio de cada persona y, hasta cierto punto, de las posibilidades concretas que a

la persona individual, le ofrezca su contexto sociocultural. Lamentablemente,

45 Podermnos ir viende ya la conexion entre la comprensién de la opeidn fundamental y el papel
atribuido a la conversion permanente de una persona; tema que abordaremos en el capitulo 111
Ahi profundizaremos ¢n la opcién fundamental <<por el bien>> elegida por Agustin de Hipona;
opcidon que se manifiesta de manera evidente en su vida y en su obra.
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muchos seres humanos pasan por nuestro mundo ajenos a la vivencia de la opcién

fundamental durante largos periodos , o cn toda su vida.

Sin embargo, podemos asegurar gue, independientemente de que  la persona
sea consciente o no de su opcion fundamental, ésta es  la base de todo lo que clla
realiza, 1o cual nos lleva a  considerar su trascendencia en la vida moral*® e la
actitud  fundamental de lu persona dependen en buena medida sus actitudes
particulares, pero sobre todo, cs decisiva para toda su vida moral. De ahi que sea
necesario hablar de la opcion fundamental como la <<raiz unitaria de la moralidad>>.
Existe, en efecto, un -<<centro moral personal>> del que brotan todas las actitudes

particulares frente al valor, sean ¢

tas de cardcter positivo o negativo.

Luego, es importante seiialar que, Ia vida moral de una persona no se capta ¢n
toda su complejidad y realidad si se  atiende solo al mero sucederse de los distintos
actos morales que aparcecen en una linea temporal discontinua, como si fueran puntos
inconexos sin mds relaciones que las que presta el caricter de bondad o malicia moral
con que los calificamos. Tampoco las  distintas actitudes concretas se dan sin mas,

unas junto a otras. sin nexos que las traben profundamente.

Por eso, mas que hablar meramente de actos buenos o malos, hablamos de
personas buenas o malas moralimente sin ulteriores precisaciones. Es la persona
P

cntera la que abarcamos con un sélo golpe de vista; el mismo yo personal es

* Evidentemente no todos los individuos son conscientes de su opcion fundamental, aunque lo
ideal es que cada uno de nosotros nos esforcemos en un  conocimiento de nosotros  mismos para
ideatificar la orientacién final, que tensiona toda nuestra existencia, nos demos cuenta o no.
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examinado globalmente desde una perspectiva moral. Incluso en los casos en los
que no nos es posible una respuesta precisa de caracter totalizante y dirigida al yo
moral como tal, se mantiene la tendencia a una valoracidon global, aunque esté
momentaneamente dificultada por la presencia de desarmonias manifiestas en el
comportamiento v en las actitudes, impidiendo  asi que se nos revele con nitidez el

yo moral.

Dec esta manera, consideramos que la moralidad de una persona no puede ser
vista exclusiviumente a travds de la Optica de sus acciones, no pueden obviarse las
cualidades permancentes de la persona, sus virtudes y sus vicios. En muyor medida
aun se requicre prestar atencion a la actitud fundamental de una persona para
definir su cualidad moral, pues la persona es un tode unitario; el yo moral, el nicleo
personal, viene determinado por la actitud que adopta ante ¢l mundo delos valores.
Es esa disposicion a dar a lo valioso, particularmente a lo valioso moral, una
respuesta que nos tensa, que nos compromete hacia un fin, ¥y es la que hace

radicalmente buena o mala moralmente a una persona.

Toda la vida moral, por tanto, se ve condicionada por la opcion fundamental

que uno adopta: segun sea ésta, asi serd la entera vida moral.
De todo esto, s¢ desprende la necesidad de revitalizar nuestras concepciones

en tormo a toda la complejidad que abarca  la esfera moral. Habrd que revisar los

criterios de valoracién de la moral de las acciones, asi como los que se proponen en
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la moral de las opciones fundamentales; en donde, como su expresion lo indicia, la

opcidn fundamental es la categoria moral mias significativa.’’

1.5 Categoria Moral

La propuesta de considerar a la <=<opcion fundamental>> como la categoria moral

basica, obedece a la exigencia de una mejor comprension del comportamiento
moral, del comportamiento humano. Esta exigencia se¢ hace aiin mas evidente si
tomamos en cuenta la  situacion de crisis en la que se encuentra involucrada la
sociedad actual. Al inicio de este capitulo ya habiamos hecho mencién de que

precisamente esta situacion de crisis plantea la urgencia de una revitalizacion de la
reflexion dentro de la esfera moral: una necesaria revision de las categorias basicas
de 1a moral y sus consccuentes criterios de valoracion del

comportamiento moral,
propiamente humano.

No es nuestra intencion  abocarmnos  al  estudio de la  <<crisis
contemporanea>>, dentro de la cual, obviamente, se encuentra la <<cnsis moral>>
o la Namada ~=-zerisis de valores=> sino, cnmarcar simplemente, nuestra reflexion
en tormo a la <<<opcion fundamental>>-, en el reconocintiento y asuncidén de dicha

*7 Este es ¢! objetive final del presente capitulo:sumanrnos a la propuesia de una moral de la
opeion fundamental, donde se valore a la persona no por sus actos aislados, buenos o malos, sino

por toda la orientacion de su vida, por los fines que tensan su existencia, de manera global,
totalizante.
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¢risis. Tomar nota v hacer ponderacidn de la crisis moral de nuestra época, dice M.
Vidal, no es otra cosa que vivir licidamnente, sin  ceder ni a la tentacién de la

irresponsabilidad ni al desanimno del catastrofismo.*®

Ciertamente, a lo larpo de la historia se han vivido crisis en el ambito de la
ética, tales momentos han estado, generalmente, e¢n conexion con fuertes
ransformaciones  socioculturales, en 1as que la praxis moral se encuentra ante una
nueva imagen de hombre. lLas crisis morales se insertan, pues, en  un ambito mas
general que ¢l de la prapia conducta moral, s¢  inscriben en una crisis global de la
sociedad. La sociedad contemporanca ilustra ampliamente esta situacion de crisis
que trastoca todos los sectores que la conforman, pero, sobre todo, sc¢ ve afectada
por una crisis moral. Diversos criterios y realidades ético-morales, poseidos y
vividos como incuestionables en ¢l pasado, son actualmente puestos en tela de

juicio, implicitamente abandonados, o abiertamente rechazados.

Tal situacion afecta, de modo cada vez mas generalizado, no  soélo el nivel
sectorial de los contenidos, formulaciones, normas o costumbres sino, sobretodo, a
las mismas raices constitutivas vy a las cstructuras basicas de la ética. De ahi que,
considercmos que, la tarca del filosofo de la moral revista actualmente de una gran
urgencia. Este ha de proceder a una revision de los paradigmas vigentes de
fundamentacion de la conducta moral, para contribuir a una mejor comprension del
comportamiento humano y, por qué no, a una orientacién hacia la realizacién y
plenitud de la vida humana en general. Consideramos que esta tarea es todo un reto,

pues aun cuando se trata de un estudio sobre la - subjetividad humna, no debe perder

¥ Marciano Vidal, £/ camine de la ética cristiana, Verbe Divino, Navarra, 1985, pag. 16 ss.



objetividad, debe tomar la debida distancia de su objeto de reflexion; debe ser

capaz de mantener cierta "inocencia” y asumir los peligros que la asuncion  de la
realidad exige; quien no hace esto, dice Frutos, no penetra en el recinto de la
ciencia o de la filosofia®; efectivamente, nosotros, también afirmamos que la
filosofia es la asuncion y la expresion de la realidad misma. De esta manera,

nuestra comprension de la opeion fundamental puede conducirnos a una percepecion

mas amplia de la conducta humana en general v de la moral en particular.

La moral tradicional, de corte aristotélico-tomista, tal  comeo ia encontrainos
en los tratados y manuales, es la moral de los <<<actos>>, 0 sea, una moral que se

preocupa por juzgar a la persona a partir de su comportamiento y de sus acciones.
Encontramos  en  esta moral una acentuaciéon  en los  actos,  sin valorar
suficientemente los motivos de fondo que mueven a las

personas misias en su
actuar cotidiano.

Pero, nosotros, en consecuencia con todo lo que hasta aqui  hemos expuesto,
entendernos que existen razones profundas, intimas, que fundamentan nuestras

decisiones y actos conerctos;  situacion que no puede ser suficientemente explicada
con la vision inoral tradicional.

De hecho, en contraposicion con la moral de los actos -pero en continuidad

con algunas de sus instancias inas profundas- se afirma cada vez mas una moral
de las opciones fundamentales. Sc

trata de una concepcién reciente, que sin

“? Cfr. Eugenio Frutos, "La libertad como...", pag. 16.
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embargo ya habia sido percibida por algunos fildsofos y tedlogos medievales.>®
Sepgun Leuandro Rossi, para Guillermo de Auaxere, Ordo Righi v Alberto Magno, no
existe una verdadera moral privada de un compromiso profundo, consistente en
meros actos superficiales; hay una  opcion fundamental, que no falta nunca y que
"pone al hombre en condicién de ser digno del cielo o del infierno.””! Esta hipotesis
se convirtio en tesis categorica en Tomas de Aquinoe.®® En su teoria sobre el primer
acto de libertad, 1a persona es presentada como ana totalidad capaz de asumirse
progresivainente a si misma a través de una orientacion dinamica hacia su fin dltimo.
Para el aquinatense, ¢ fin altimo del hombre se identifica con la consecucion de su
felicidad plena y ¢ésta con Dios. La tendencia hacia este fin es innata en la persona
humana y, engendra el deber moral de dirigirse hacia ¢l desde el primer momento
del uso plenamente consciente de su libertad.™

Desde esta perspectiva se afimma que, una decision y un acto pueden estar

sostenidos por ¢l compromiso pleno de la voluntad, aunque sea insignificante su

objeto v aunque sea conocido como  tal. Es que lo decisivo no es ¢n el fondo el

objeto de la voluntad, sino la dindamica libre del factor personal.

tia de los estudiosos de la opcidn tundamemal afirman que 1a reflexion de este tema
asranca con Tomas de Aquino, pero nosotros pensamos que es va con Agustin de Hipona donde
podemos encontrar valiosos clementos para comprender mejor la experiencia de la opcion

fundamental. Esta idea no sélo constituye 1a hipdiesis central del capitulo tercero, sino que cs ¢l
eje vertebral de todo cste trabajo.

3! Cfr. L. Rossi, "Opcion fundamental” ..., pag. 659,

*2 Cfr. Santo Tomas, Sum. Theol. I-11, q. 89, a. 5.

*3Cfr. Fidel Herraez, Op. cit., pag. 37.
59




Normalmente, una decision grave tiene como tema un objeto de suyo

realmente importante, mientras que una decision leve tiene un objeto mas o menos

futil; pero este nexo no es ni mucho menos inderogable, por lo que una decisidn

total puede converger incluso sobre un objeto inmediato de escasa nnportancia. El

acto viene a ser, eatonces, solamente un <<<signo>> del que se puede  arguir, con
buena probabilidad, si la persona ha decidido con un compromiso total (opcion

fundamental), o solamente parcial >

Como podemos observar, si bicn el objeto de la acciéon da la  moralidad

primera, ya en la moral tradicional es solo el <<fin>> ¢l que da la moralidad

principal.Cuando sc¢ le coloca entre las <<circunstancias>>, quizas se¢ le de poco

relieve. Pero, en general, se le ha considerado como la fuente principal de la

moralidad; contando mas el fin que ¢l objeto de la accidn.

En esta oricmtacion de valorar a Ia conducta moral mas por fin que por los

actos concretos, Toniis de Aquino dedica un gran espacio a los habitos en la vida

moral. Scgun ¢l, no es el acto concreto el que hace al hombre virtuoso, sino el

habito de ser bueno, ni es cada uno de sus actos, el que hace al hombre vicioso,

sino ¢l habito de ser malo. Asi pues, ¢l habito, la intencidon que conduce a un fin,
tiecne mas importancia que ¢l acto. La orientacién hacia un fin especifico es lo que

determina la valoracion del acto.

3% C&. L. Rossi. Op. cir., pag. 652.
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Y en este mismo sentido, es todavia mas importante, seitalar como para
Tomas de Aquino la virtud es algo muy distinto del habito. Si la virtud fuera sélo un
habito bueno, podriamos caer en un  pleno automatismo, ya que coasistiria en la
repeticién mas facil posible, es decir, mecanica, de determinados actos o gestos
bucnos. Pero, santo Tomas, influenciado por Aristoteles, afinma  que el habitus cs
una disposicion constante y continua, v que el rasgo especifico de la virtud es su
bondad: ¢s un <~thadbito operativo bueno>>. Se wata de una cualidad que dispone al
hombre a producir lo mas que se pueda cn el plano moral, que da a su razon y a su
voluntad unidas el poder de realizar las acciones morales mas perfectas y elevadas
en el plano humano.™

Asi, mientras que el habito es puramente exterior, la virtud moral es, sobre
todo, interma; es perfeccion del hombre interior, antes que fuente de operaciones
externas. La repeticion de los  actos internos es, en este sentido, una serie de
invenciones y de victorias de la inteligencia y de la veluntad; mientras que ¢l habito
engendra  un automatismo privado de  espiritu, la virtud es un factor de
espiritualizacion del ser humano. La virtud, estd, pues, arraigada cn el alma; es
interior, profundamente  personal, su orientacién es permancente, constante; en
cambio, el habito puede ser modificado por distintas circunstaucias, por otras
cosas distantes de la voluntad, comouna enfermedad, un cambio de ambiente, etc.
Como afirma l.. Rossi, "la virtud humana ¢s dada precisamente por la capacidad de
crear obras perfectas e¢a el plano oral. Los santos no eran repetidores sino

inventores.">®

3% Cfr. Santo Tomas, Sum. Theol., I-11, q. 53, a. 3.

% L. Rossi, Op. cit., pag. 656.
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Siguiendo el hilo conductor de nuestra delimitacion de la <<opcioén
fundamental>> como categoria fundamental basica, podemos entender a la virtud,
como la <<opcién fundamental por cl bien=->; algo muy distinto de la repeticién
mecinica de gestos o de actos idénticos. Y esta opcion fundamental positiva, esta
constante invencion de la vida moral, no surge casualmente, o por accidente; es
consecuencia de toda una disposicion que se va adquiriendo con la configuracion
armonica de todas las faculiades  de la persona, de la sincronizacion de sus
elecciones y decisiones particulares en el contexto global de su existencia;, es
decir, de la maduraciéon del individuo a través de todas sus dimensiones. Es
indudable que la persona va conociendo sus compromisos morales solo a través de

una larga y vital experiencia.

Evidentemente hay que distinguir las acciones morales ordinarias de las que
afectan a toda la persona y que por ¢so mismo se llaman <<fundamentales>>, sin
olvidar su relacién. Los actos conscientes pueden dar comienzo a una opcidon
fundamental, pucden cambiar una opcion de fondo precedente, aunque esto no sea
lo mas facil y lo ordinario seu, como ya mencionamos, que se haga gradualmente
pueden manifestar la opeion ya en cwrso v hacerla mas profunda; también pueden

atenuarla, aunque sin llegur a darle la vuelta.

L.a opcion fundamental lleva consigo una decision libre v cousciente sobre un
valor que la persona asumce como  esencial, valor que la compromete
existencialinente y deée manera total: de ahi que, dentro de la valoraciéon moral,

afirmemos que, la eleccion de fondo de una persona sea una realidad objetiva,
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aunque sélo se le pueda captar raras veces y de forma presunta, se trata de una
realidad mas profunda ¢ importante que sus propios gestos o comportamientos
concretos. De hecho, segiun L.Rossi, el hombre tiende cada vez menos a ver su vida
moral como una sucesion de actos aislados , abarcando con una sola mirada su
vida moral, como una realidad unitaria, inforrnada de un principio bueno o malo; de
tal manera que, la moral llamada ~=<dc la accidon>> va siendo sustituida poco a

poco por la moeral ~<-de la intencion=>*7

Aun cuande, en ¢l apartado anterior (Ia vivencia de la  opcion fundamental),
mencionamos la diferencia v relacion entre  Ia -2<opceion fundamental=>- -entendida
como una orientacion o tension {undamental-, las actitudes ¥ los actos concretos,

consideranios que¢ es Imuy importante resaltar aun mas lo que les caracteriza.

En primer lugar, la categoria de opcion fundamental expresa adecuadamente
la intencién globalizante que acompaiia a todo comportamiento moral *® En cuanto
orientacion global. nuclear, la opcion fundamental no puede darse sin los actos
concretos; cs  la intencionalidad inherente a la <<libertad fundamental>> que
precisa encarnarse en acciones libres concretas Esto indica que la opcion
fundamental no ha de ser entendida como algo auténomo y sin referencia a la

objetividad concreta de los comportamientos morales.

37 Cfr. Idem. pag. 660

*® En este sentido, como hemos mencionado, la categoria de opcién fundamental viene a ser una
tormulacion nueva del mismo contenide expresado en la tradicion teolégico moral agustiniana y
tomista mediante ¢l concepto de fin ltimo; asi como la orientaciéon hacia el fin altimo moral se
entendia en dicha tradicion como la intencion global que se encama en los actos morales, la
opcion fundamental se entiende ahora como la intencion nuclear que se desarrolla a través de los
actos morales concretos.
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En segundo lugar, las actitudes morales constituyen aquel conjunto de
disposiciones adquiridas que nos llevan a reaccionar positova 0 negativamente ante
los valores morales. El concepto actual de actitud moral viene a expresar lo que en
la moral tradicional se entendia por habito (virtud, cuando el habito crapositivo).®
De tal forma que, las actitudes concretan ¢l significado de la opcién fundamental ca
los diversos campos de la  existencia humana: vida secial, vida conyugal, vida

familiar, ete.

En tercer lugar, los actos morales son la expresion y la  verificacion de la
opcion fundamental y de las actitudes. Por su  propia condicion, los actos sen
diversiticados, parciales y singulares; por lo que no pueden expresar en totalidad la
decision moral de la persona. Por otra parte, la responsabilidad  de los actos ha de
medirse por la carga de opcidn fundamental gque llevan, asi como por la importancia

que tengan en la configuracion de las actitudes.

Es asi, como hablamos de una reciproca influencia entre la opcién
fundamental, las actitudes y los actos morales; relacién que la <<moral de la
intenciéon>> tiecne muy presente, pues entiende a la persona como una unidad y

totalidad indisoluble pero, a su vez, dinamica.

Es importante seitalar que, la fillosofia personalista ha aportado a este tipo de
moral una perspectiva mas humana;le ha proporcionado una mayor atencion a la

conciencia personal; asi como, una orientacion totalizante y unitaria de la existencia

*¥ Cfr. Marciano Vidal. fif camino de... | pag. 60.
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Y comportamiento humano, evitando asi 1a atomizacién moral; una sustitucion de Ia

nocién de ley por la de valor moral; un sentido mas acusado de la responsabilidad

personal v un cuidado prevalente por las actitudes mas que por los actos.

Desde esta perspectiva se subraya la importancia que reviste la intencion

fundamental en la vida moral. Una recta comprension de la opeidn fundamental, ha
de conducir, a su vez, hacia un  planteamiento de la vida moral que tenga su punto
de partida ¥ su  centro unificador en la persona humana, estructura basica y
constitutiva de 1a moralidad.

La opcion tundamental es, pues, uno de los elementos constitutivos de la
esfera moral, con clla tienen su origen la vida y personalidad propiamente morales;
infunde dinamismo al entero arco de la vida detl individuo; confiere a la actividad
bumana su ditmensidn creativa mas genuina: imprime su huella en ¢l comportamiento
general de la persona, definiendo su linea habitual de conducta. Definitivamente, es

una estructura basica que conficre consistencia al universo moral, una referencia

primordial para los valores morales; en fin, una categoria moral capaz de

proporcionar fundamentoe a la existencia total de la persona.

Partiendo de esta nocion de la opcidn fundamental como  categoria moral
basica, el acto moral ha de ser referido no a un objeto, sino a un sujeto personal que
progresivamente va determinando su ser y existir; la accidon humana ha de ser vista
no como un acto que tiene valor en si mismo, sino como el modo de existir del
hombre; es decir, como vida de persona que, en una perspectiva de continuidad y

totalidad, expresa, realiza y afianza, positiva o negativamente, su propia identidad

6
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en el obrar. Toda actuacion de la persona ha de ser valorada desde la realidad de

su opeidn fundamental y en la medida en que se derive de ¢lla.

De c¢sta manera, consideramos que, la reflexion sobre la opcidn fundamental
puede colaborar cn una percepeion y vivencia mas profundas de los valores éticos,
ya que la persona no se  encuentra mads ante unos valores exteriores a clla misma
que le sirven de pauta en su obrar; éstos, al formar parte de su ser y de su actuar,
adquiercn rango personal; mas que seguirlos, la persona los recrea. Al disponer de
si mismo en opcidn fundamental, el ser humano cimenta su propia personalidad
moral. Dicha opcion, por implicar ai hombre en un compromiso que afecta a la
totalidad de su ser, predetenmina su  actuar, no es la realizacidén de unos actos
entre  otros, sino, la asuncién de una actitud tal que, caracterizando su

intencionalidad mas profunda confiere a la persona su vida propiamente moral.

Por consiguicnte, la opcion fundamental sustenta la  estructura bisica de la
moralidad humana, al mismo ticmpo que e¢s su factor decisivo; afecta de modo
determinante al sistema de motivacion de la persona y a su capacidad de eleccion:
inspira la eticidad de sus miuiltiples comportamientos; origina sus actitudes morales,

configura, por ello. Ia tension hacia la que orienta toda su existencia.®”

Ademis, siguiendo a Bernhard Hiring, podemos afirmar que la  opcién
fundamental, como realizacién de la libertad basica, forma una unidad indivisible

con el conocimiento profundo del bien. Es decir, el conocimiento basico del bien

moral y la libertad basica estan en mutua relacién. Entendemos aqui por

“ Cfr. Fidel Herraez, Op. cit., pag.146.
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conocimiento basico aquella forma de captacion del bien que es inseparable del
compromiso ¢ invita sicmpre a un compromiso cada vez mas profundo. El
conocinmiiento basico del bien -mas que conceptual, existencial- contiene todo el
dinamismo de la libertad creadora y de la fidelidad; y, solo en la medida en que ¢l
conocimicnto  del bien esté sostenido por la bondad actual de la persona (por su
compromiso personal en la libertad basica) podra prestar un impulso efectivo a las

virtudes v a las bucnas obras.®!

Ademas, segun ¢él, todos los pormenores de los valores moralmente
importantes, es mais, todos los tipo de valores, descansan en el valor basico: el bien,
vy en Gltimo término, en Dios, que es la  plenitud del amor.®? Esta idea va habia
expuesta en el pensamiento de Agustin de Hipona; no en balde encontramos en su
vida y en su obra una opcién fundamental por Dios, un compromiso de amor a Dios
v al préjimo. Para el hiponense, ¢s el amor quien, en ultima instancia, construye o
destruyve la propia personalidad y dirige todos los acontecimientos humanos; es el
principio de todo bien o de todo mal, segiin la direccion que elijja: o Dios, o el
propio capricho contra Dios.®® De acuerdo a su pensaniento, podemos describir
dos oricntaciones fundamentales posibles en la vida: ¢l amor asi mismo hasta el
desprecio de Dios (cupiditas), y ¢l amor a Dios y al projimo hasta el desprecio de

si mismo (caritas); v todo hombre se¢ cncuentra ante esta cleccion ineludible; se

¢! Cfr. Bernhard Haring, Op. cir | pag. 195.
o2 Cfy. Jhidem ., pag. 194,
© Cfr. San Agustin, De Gerne. ad lite. X4, 14, 20.
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trata de una alternativa esencialmente humana.® De esta manera, segin Agustin, el
hombre alcanza su existencia auténtica sélo cuando, ayudado por Dios y

librementc, sc entrega en totalidad al amor de Dios.*®

Cabe recordar que a este tipo de opceion fundamental por ¢l bien la hemos

llamado <<opcidon fundamental bucena>->

-. Precisamente  c¢n continuidad con esta
nocion de opcidn fundamental, podemos afimmar que la verdadera moralidad nace
del compromiso fundamental de la persona, que sc¢ convierte en libertad
trascendente: ¥ que "una decision buenua y las obras rectas son la expresion plena

de 1a moralidad cuando los actos surgen del corazon de la persona.”®

‘También mencionamos que, en contraste, la desintegracion y el vacio vienen
a ser la consecuencia de una opcion fundamental equivocada, <<mal orientada>> al

mal.

En tal sentido, las grandes decisiones de la vida pondran en movimiento las
energias de la libertad creadora y de 1a fidelidad en la medida en que uno haya
alcanzado ¢l nivel de responsabilidad personal v sea capaz de comprometerse en
una alianza con ¢l bien comun. De esta manera, la libertad en su profundidad basica
no se reduce a decir <<si>> 0 <~no>>, simplemente, a una decision especifica. Se

trata de poder modelarnos y creamos a nosotros mismos, de Hegar a ser lo que

“ Cfr. Serm. 142; Obras Completas,
“* En el capitulo 111, profundizaremos en esta opcion fundamental agustiniana.
*¢ Bernhard Hiring, Op. cit., pag. 199,
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somos verdaderamente;, es decir, la realizacion de nosotros mismos

en apertura
hacia los otros.

Ahora bien, dado que, la vida en opcion fundamental pucde progresivamente

consolidarse en intensidad, extension y  profundidad, consideramos que, en una

educacion moral el estuerzo ha de estar dirigido hacia una auténtica experiencia de

la opcion tundamental. No ha de estar dirigida a asimilar unas nommas de accion ya
claboradas,

a crear ordenaciones juridicas que marquen los limites entre lo

prohibido v lo permitido, o a corregir simplemente comportamientos externos. Su
esfuerzo ha de cousistir, mas bien, "en ayudar a descubrir a los demas lo que quiza

va implicitamente son vy saben; a que asuman con lucidez su realidad personal y el

sentido de su vida; a crear un clima c¢nel  que les resulten posibles las decisiones
efectivas v adultas; a buscar sin desalicnto los elementos que les proporcionen

consistencia y coherencia verdaderas.""’

En suma, la opcidon fundamental enriquece la comprension de  la naturaleza

humana, como componente de la moralidad; integrando  e¢n esa naturaleza cuanto
inicialmente somos y progresivamente vamos siendo, a medida que nos asumimos
en dicha opeidn, ¢ incluyendo en aquella todo 1o que de personal, social ¢ histérico

viene a formar nuestra realidad humana global. Sin olvidar que, en su evolucion

quedan incluidos no solo los factores abicrtamente positivos, sino también las crisis

» desajustes  constructivos, v que, opceién fundamental, implica intrinsecamente la
dimension relacional e interpersonal.

57 Fidel Herriez, Op. cit., pag. 161,
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Puesto que, la opcion fundamental implica no solo vivir <<en ¢l mundo>>

sino integrando <<el mundo>>, en ella, la personalidad y la historicidad

constituyen un solo hecho wvital para la  persona;, el compromiso moral y el

compromiso historico no son, pues, realidades distintas.

Por e¢so habria que reflexionar ain mas sobre la eficacia
opcion fundamental. Seria

historica de la
importante descubrir su capacidad de influencia y
colaboracion en los proyectos humanizantes y en la solucion de muchos problemas
actuales; asi como, su cooperacion en la recuperacion y promocion de los valores
hacia los que ¢l hombre contemporineo esta especialmente  sensibilizado, tales
como, la dignidad de la persona, su  identidad personal y social. Habra que
comprender que la vivencia de la opeion fundameuntal conlleva la esperanza de
construccion de un mundo mas justo y feliz.
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1.6. Conclusiones

Reconsiderando lo que hemos expuesto, pensamos que es necesario hacer unas
tltimas anotaciones que podrian englobar nuestra caracterizacion de la <<opcién

fundamental>-> comno una categoria moral basica.

En primer lugar, nos interesa subrayar que, las aportaciones de la psicologia
existencial en su conjunto, asi coemo las retlexiones de los filésofos existencialistas
con orientacion  personalista y el nuevo pensamiento teoldgico moral, ponderan en

un primer plano ¢l tema de la <<topcion fundamental>>,

Conjuntando  los  conocimientos que emanan de las  aportaciones
mencionadas, podemos seilalar las  siguicntes caracteristicas que a  nuestra

consideracion conforman en buena medida a la <<opcion {fundammtal>>:

- Consiste en {a actitud basica de la persona, mediante la cual alcanza su existencia

humana mas auténtica.

- Radica en cl nucleo de 1a persona, posibilita que las demas elecciones adquieran
un nivel de fundamentalidad.

- Tiene lugar a través de una decision personal y progresiva, se gjerce desde ¢l nivel
mas hondo de libertad.

- Implica no solo las capacidades intelictiva y volitiva de la persona, sino la

estructura global de ésta, con todos los factores y dinamismos que la constituyen.
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- Su estructura es dialogal, marcada por la situacion sociocultural de la persona.

- Proporciona al individuo humano cohesién, armonia y continuidad, reuniendo
las energias de su ser ¢ integrandole en su propia identidad.

- Posibilita que la persona tome responsablemente en sus manos el propio desarrollo
existencial en orden a su autorrealizacion efectiva.

- Determina, con su presencia o ausencia, no la bondad o desorden de los actos
moralea, sino de la persona misma, valorandola éticamente. Da comienzo a la vida
propiamente moral,

- Contribuye a que la persona, conformando su vida a lo que constitutivamente s,
alcance su existencia mas auténtica. Colabora, por eso, a que ¢l ser humnano viva

conforme a la propia verdad, siendo a la vez ¢l soporte dinamico de tal vivencia.

Por todo lo anterior, ¢s importante reconocer que  cada uno de nosotros
posee una historia especifica que nos conficre un lugar particular "en la ventana de
la torre comiin”  desde la que observamos los acontecimientos. Desde ahi, es
necesario prestar  atencion primordial a las realidades positivas y oportunidades

ue, dia tras dia, permiten una fidelidad a nuestro compromiso personal.
I

Ademads, consideramos que vivimos tiempos de decisiones fundamentales a
favor o en countra de¢ la libertad v de la fidelidad. Cada persona deberia aceptar
conscicntemente su parte  de responsabilidad; no podemos escoger una u otra. O
hacemos una opcion consciente y solidaria a favor de Ja libertad y fidelidad creativa
o perdemos la visién de continuidad de la vida y nos hacemos vulnerables a toda

clase de manipulaciones.
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Debemos tener bien presente que, nuestros propositos particulares no
afectaran verdaderamente nuestras vidas hasta que no queden integrados en el
propésito general u orientacion fundamental. Recordemos que no existen decisiones
aisladas; la linea total de nuestra vida, nuestra <<opcion fundamental>=-, planitica

de antemano las decisiones particulares y los progresos futuros.

D¢ manera especial, como consccuencia de nuestra reflexion, en una
buisqueda de una delimitacion de la -“<opcion fundamental>>, llegamos a la

conclusion de que, 1a vida moral tiecne en ¢l fondo una anica altemativa: una opcion

de fondo por ¢l bien o una equivocada, por ¢l mal. Fl que tiene una -<<opcidén
fundamental positiva>>_ tiene una apertura al amor y regula st vida segin un ideatl
ético superior, vive en una tension  existencial hacia la trascendencia, que en dltima

instancia es Dios, segun Agustin de Hipona.

Consideramos que ¢s imprescindible que cada persona tenga el valor de
hacer su eleccidn personal, por mas penosa que pueda resultar asumir su propia

responsabilidad.

Razoncs por las cuales, la educacion, o mejor dicho, la autoeducacion, debe
dirigirse a tavorecer ¢l desarrollo de la -<<opcidén fundamental buena==-.

Finalmente gqueremos afirmar que, ¢! estudio de la <<opcion fundamental>>
tiene que estimulamos a examinar continuamente, y de modo sincero, la orientacion
de fondo de nuestra vida, tiene que vernos comprometidos a presentar los valores

que merccen de  veraz ser abrazados, y debe llevarnos a vivir nuestra vida
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orientados hacia la realizacion de 1o que importa mds. Entonces nos preguntaremos
coémo vivimos y coémo ayudamos a los demas a apreciar lo que verdaderamente

vale la pena.
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CAPITULO 1X

ELEMENTOS DE LA OPCION FUNDAMENTAL

.1. Concepto y contenido de la Identidad
2.2 . Etapas del desarrollo del hombre
2.3. ldentidad Yoica

2.4. Decision Humana

2.5. Concienciay Libertad

2.6. Conclusiones
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CAPITULO II

ELEMENTOS DE LA OPCION FUNDAMENTAL

La reflexion sobre la opcidon fundamental iniciada en el capitulo anterior

nos exige analizar otras realidades quc parecen constitutivas de ella, tales

como la conciencia, la voluntad, ¢l desarrollo cognocitivo, la libertad, la

motivacion, la eleccidn, el acto humano, la responsabilidad, ¢te. Por csta
razén, la intencion de este capitulo serd, precisamente, analizar dichas

realidades, para revisar en qué medida conforman o participan de esto que

lHamamos opcién fundamental: vy en este  sentido hablaremos de  los

clementos constitutivos de la opeion fundamental Este analisis lo

realizaremos a  la tuz de las  investigaciones de la  psicologia existencinl'.
Bajo sus directrices podemos considerar que, los dos componentes claves de
la persona, que en términos tradicionales equivaldrian al ser y  al actuar, son:

ia identidad como fruto del desarrollo correcto y  adecuado del -Z<ivo=>

1

En el capitulo anterior hicimos hincapic en la necesidad de acudir a la investigacidon
psicologica existencial. Se trata de una orientaciéon de matiz humanista, que se ha atirmado
con fuerza ¥y rapidez como tercera alternativa entre la psicologia de signo objetivista y el
freudismo ortodoxo. lmplica mids una aproximacion a los seres humanos que una escucla o
grupo especial. No es puramente descriptiva sino que lleva consigo una nueva concepeion
del hombre. Basando la sistematizacion de sus datos empiricos en los principios de la
filosolia existencial, estudia el hacerse del individuo de acuerdo con el conjunto de sus
fuerzas interiores encaminadas a una finalidad: la integracion y unificacion de la conducta en
una estructura  dindmicacoherente; sin perder una perspectiva inherente al desarrollo

humano. su ser social. Cfr, Rollo May, Psicologia cxistencial, Paidds, Buenos Aires, (2a.
ed) 1972
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individual-social, y la decisiéon humana como dimensiéon creadora

enraizada
en las capacidades de ese <<yo>>. °

En primer lugar, nos interesa destacar que la identidad y la  decision
humana, clementos que se consideran, como veremos mas adelante,

integrantes ¢ insustituibles de la  opeidon fundamental  -hasta llegar a tener
estabilidad real en ¢l individuo-, estin condicionadas al crecimiento unitario y

gradual de loa factores biologicos, psiquicos y sociales de aquel: pues solo
mediante tal crecimiento  dicho individuo va descubriendo 1os dinamisinos que
le sustentan, verificando sus aspiraciones mas hondas, asumiendo o rehusando

sus propias capacidades vy asimilando 1os valores positivos o negativos que le
circundan.

En segundo lugar, y como consecucncia de lo anterior, también debemos
tener presente que no podemos determinar con exactitud ¢l momento en que la
identidad personal se da plenamente o la edad a parntir de la cual el individuo
toma decisiones radicales: por lo tanto, tampoco podemos situar ¢l comienzo
de la vivencia efectiva de la opcion fundamental en una  edad y momentos
precisos. Sus implicaciones son mids existenciales que cronolégicas. Por ende,
la conerecion adecuada de la vida en opceion fundamental no puede localizarse
en una cdad precisa,

aungue la persona comienza a estar en condiciones de
conscguirta hacia ¢! final de 1a adolescencia.

© Bs facil entender la relevancia de estos dos temas, pues hoy, en nuestros dias, nos
encontramos a escala smundial frente a probiemas relacionados con ¢l sentido de identidad, a
muy diversos niveles: nacional, personal, profesional, ctc. Y cste sentido de identidad

implica todo un proceso de  eleccidn que conduce a tomar determinadas decisiones que
resultan ser fundamentales.
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En este contexto, consideramos que la investigacion psicologica ofrece

a la renovacion moral oportunidades muy estimmables y no suficientemente

valoradas aan. Tal investigacion ha ampliado y profundizado ¢l conocimiento
del hombre, descubriendo y demostrando especialmente céomo los moviles que
impulsan al individuo en su obrar proviencn no solo del mundo consciente y

reflejo; sino que, existe también todo un amplio  espacio inconsciente, tan real

como ¢l anterior, que actiia en  muchos casos de mancra determinante. A su
vez, ¢sto pone de manifiesto que  los actos no son entidades abstractas o
sino inscrtas en el dinamismo general de la persona y participes
toda su riqueza.

aisladas, de

Dicha investigacion, ha seiialado del mismo modo, el rogresivo
=

desarroilo de la persona y del ¢jercicio de su  libertad, mostrando como las

clecciones de fondo van siendo preparadas por un proceso evolutivo y como

una vez realizadas, determinan y» orientan en cierta medida las elecciones

parciales: evidenciando, en consccuencia, la funciéon decisiva de esas

clecciones fundamentales cn orden a la evolucion dinamica de la  personalidad.

De csta manera, la investigacion psicolOgica ha coatribuido para que en
la conducta humana no se miren de modo exclusivo los actos, que pueden
ocultar la verdadera raiz de donde proceden, sino que se intente encontrar
causas de  éstos. Ha influido para que sc

claridad los condicionamientos a los que en determinadas

prevalentemente las  verdaderas
viesen con mayor
ocasiones ¢l individuo estda sometido y que violentan su libertad

interior. Ha
cooperado eficazimente para que se comprendiese que so6lo en referencia a las

TR




elecciones y decisiones fundamentales adquicren su verdadero significado los
actos particulares.

En fin, consideramos que, esta investigacion, particularmente en sus
concreciones psicoanalitica renovada, descriptiva, humanista existencial,
dinamica y social, contribuye de forma muy valiosa a darle consistencia y
claridad a los clementos que diversos autores consideran csenciales  de la
<<opcion fundamental=>>: la identidad y la decision. D¢ igual mancra, al

haber ampliado v profundizado el conocimiento
radicales, muestra la densidad psicologica

del  ser humano c¢n sus

aspiraciones y motivaciones mas
colaborando para que en la moralidad se¢ subraye de modo

del obrar snoral;
libre dinamica

preferente no ¢l objeto sobre el que actaa la voluntad, sino la
personal.

Pcro sobre todo, nos interesa subrayar que tal linea de investigacion,
que la vida humana se¢ caracteriza por ser una

pone de manifiesto
servido para comprender mejor que, la

existencia clegida. 'Y esto ha
adquisicion de la identidad y la realizacion de auténticas decisiones no depende
del equilibrio de los factores

tanto de una edad determinada  cuanto

individuales y sociales.

En suma, podemos aftrmar que Ia investigacion psicoldgica, de linea

existencial, ha seflalado el progresivo desarrollo de la persona vy del ejercicio
de su libertad, mostrando como las elecciones de fondo van siendo preparadas
por un proceso evolutivo y como una vez realizadas, sustentan el origen y

significado de las elecciones parciales y de los actos particulares.
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Asi, la llamada <<tercera psicologia>> o -<<psicologia existencial>>
sitia precisamente en el centro de su atencion el concepto v la experiencia de
la identidad y la decision. Considera ambas realidades como los elementos
primordiales de la condicién humana, colocandolas a la base de cualquier

reflexion seria sobre a persona v, a la vez, aportando sobre elas nueva luz, ?

De esta manera, consideramos que, para una percepeion completa de la
realidad de la opcion fundamental, han de ser  estudiados ¢ incorporados
necesariamente  los  clementos  que nos ofrece la investigacion de esta
oricntacion psicolégica existencial. En gran imedida, como ya hemos
mencionado, nos apoyaremos e las aportaciones de destacados investigadores

de este campo de conocimicento.”

En primer lugar abordaremos lo concerniente a la identidad  personal,
partiendo del analisis de su concepto y contenido; revisaremos las ctapas del
desarrollo de la identidad y trataremos de integrar toda esta informacién, en el
afan por lograr una mejor compreunsion de la identidad yoica. Continnaremos
nuestra reflexion en tomo a la deciston humana, en la cual estan implicadas la

libertad y la conciencia.

* Cfr. Rollo May, Op. cir. pag. 43-50.

4 Especialmente recurriremos a los estudios realizados por Erik Erikson, para abordar lo
concerniente al desarrollo de la identidad, pero también nos apoyaremos en otros
representantes de la psicologia existencial, como Abraham Maslow, Viktor Frankl, Erich
Fromm, Hans Thomae, ectc. Para tencr una nocion general de las ideas centrales de la
psicologia existencial, puede leerse el texto de Rollo May, antes mencionado.
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2.1. Concepto y contenido de la identidad personal

Para el desarrollo de este tema, partiremos de las aportaciones de la psicologia
existencial, ¥y, especialmente tomaremos en cuenta las pautas marcadas por las
investigaciones de Erik Erkson en torno a la dilucidacion del tema de la
identidad personal.  lLa motivacion que nos llevo a  elegir a Enkson cn
nuestro cstudio acerca de la identidad se debe a que este autor es uno de los
representantes de la psicologia existencial que mas ha prestado mayor

atencion al problema de la conformacion de la identidad de la persona.®

Ademas, engloba armionicamente, dentro del analisis  psicologico, los
tactores de tres orientaciones importantes de la psicologia evolutiva: el

psicoanalitico, ¢l sociologico y el existencial. Afronta siempre los problemas

de la persona considerindola dentro de la unicidad y complejidad de su

* FEl analisis que Erikson hace de la identidad humana se encuentra espercido a través de
toda su obra, comenzada a parnir de 1937. Después de una serie de articulos y
colaboraciones, en 1950 aparece su primer libro, Childhood and society, (trad.  cast.:
Infancia v sociedad, Lumen . Hormé, Bucnos Aires, 12a. ed., 1993). En esta obra, Erikson
refleja los intereses y preccupaciones de nuestro tiempo: las relaciones interpersonales, la
higiene mental v ¢l desarrollo humanoe en ¢l comtexto de la nueva cultura dentro de una
sociedad tambi¢n nueva; intentando hacer una sintesis entre ¢l desarrollo personal y las
tareas sociales, situa su estudio de la identidad en ¢l ambito psicosocial de ésta. A este libro,
lc siguicron una serie de articulos a través de los cuales va examinando las condiciones
necesarias para una perscnalidad sana, delineando asi, una nueva teoria del desarrollo infantil
v juvenil. En 1968, publica ldenniy, Youth and crisis, (wrad.  cast.: Identidad, juveniud y
crisis, Paidos, Buenos Aires, 2a. ed.. 1974). Obviamerte, aunque la perspectiva bajo la que




situacion vital. Al tomar plenamente en cuenta las potencialidades humanas,
concibe ¢l desarrollo del individuo como una empresa creativa en la que éste
utiliza sus impulsos interiores v los integra con las oportunidades ofrecidas

por el ambicnte.

Sin embargo, cabe advertir que, ia realidad que Erikson entiende por
<<identidad=>> s¢ resiste a ser encasillada facilmente por una definicion. El no
se detiene en un conceplo  meramente empirico, fruto del bagage personal y
clave genética que nos acompana al nacer (nombre. lugar, nacién, sexo, raza y
ambicnte cultural); tampoco se¢ apoyva en una nocién adquirida de  modo
aprioristico. Erikson camina, mas bien, hacia una vision comprobada
cientificnmente, es decir, tfruto de su investigacidon antropoldgica y pedagogica,

¥y de su practica psicoanalitica.

£n la teoria eriksoniana la identidad, aunque implica los  diversos niveles
de la persona -inconsciente, preconsciente v consciente-, s¢  asienta
fundamentalinente en el =<<yo:~>, entendido como el nacleo a través del que el
ser humano experimnenta la realidad, unitica sus acciones conscientes e integra
su persona. Es decir, este «<<yo>> es quien permite al individuo tener
conciencia de si mismo como unidad autonoma: y el elemento que le capacita

para asimilar la experiencia de esa autonomia.” El <<yo>> ¢s ¢l fundamento

nos dirigimos a Erikson es la de su estudio sobre la identidad, este autor ha profundizado
también en otros aspectos de la evolucion personal

“ Mas adelante nos detendremos un poco mas ¢n el analisis del <<yo>>. Por ahora, sdlo
subrayamos que, para Erikson. la identidad esta constituida por el conjunto de las

adquisiciones realizadas por el <<yo>>. es decir, la identidad es la sintesis misma del
<<y Q>
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que mantiene la armonia y asegura la  sintesis de las diferentes partes de la

estructura personal, levando a cabo el equilibrio entre los impulsos del

<<ello>>, los dictimenes del superyo>>, las exigencias de la realidad
exterior ¥ los valores hacia los que la person a se dirige. En  fin, es el factor
que va forjando la historia cvolutiva del  individuo, proporcionandole su
orientacion especifica v conduciéndole hacia una existencia significariva. Por

cnde. podemos afirmar que, la identidad yoica es un sentimiento de

identidad que permite experimentar al -<<Isi mismo como algo que  tiene

continuidad y mismidad, y actuar en consecuencia.

Por otro lado, scguan Erikson, el proceso evolutivo del  individuo esta
basado en una sucesion de acontecimientos biologicos, psicologicos y sociales.
Aunque, ¢s necesario precisar que, en su opinion, la evolucion bioldgica basica
termina con ¢l nacimiento. Después, el organismo continiia su maduracidn
desarrollando no nuevos micmbros, sino una serie de  cualidades motoras,
sensoriales y sociales, de acuerdo con una secuencia predeterminada. De esta
manera, el desarrollo psicologico v el social pasan a ocupar el lugar del

biologico.

Sin cmbargo, también seilala que eslos tres procesos -el  somatico,
voico y social- son tres aspectos del mismo proceso  evolutivo que constituyc
la vida humana. Asi por ejemplo, la tension somudtica, la ansiedad individual y
el panico grupal son solo distintas maneras en que I ansiedad humana se
presenta a los distintos métodos de investigacion -biolégica, psicologica v
social-, Afirma que. en realidad, el significado de un item que puede ser

localizado en uno de 10s tres procesos esta  codeterminado por su significado
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en los otros dos. Un item en uno de los procesos gana en importancia al dar y

recibir significacion de items, en los otros procesos.7

Esto indica que el ser humano es una unidad, una totalidad, pero no
como algo dado sino, como un proceso dinarnico; es un -<<organismo>->, un
<<y0>> ¥ un << miembro de una sociedud=>>: y estd involucrado es los tres
procesos de organizacién  -somatico, yoico y social.¥  En  este  sentido
podemos afirmar que, csta realidad  psicobiologica es el fundamento
insustituibice de las capacidades que determinan la realizacion efectiva del ser
personal-social.  En esta basc psicobioldgica radica la capacidad  de que la
persona sea consciente de si misma y del significado global de su existencia,

asi como la facullad de ser duefia de su actnacion en un horizonte de libertad.

Ciertamente, la literatura sobre el desarrollo infantil desceribe la forma en
que ¢l organismo que madura sigue  desenvolviéndose al desarroliar no érganos
nuevos, sino una secuencia prescripta de capacidades locomotoras, sensoriales
v sociales. Este desarrollo no se da en forma aislada, sino en una reciproca

influencia entre lo psicologico v lo social.

En este sentido, Erikson afirma que, los niftos controlan y ¢ducan a su

familia. tanto como sufren el control de aquella; es decir, Ia familia educa a un

7 Cfr. Erik Erikson. Infancia v Sociedad, Lumen . Hormé, Buenos Aires, (12a. ed.)) 1993,
pag. 31
Integran esa totalidad o estructura del ser humano: la constitucion fisiologica del

individuo hwinano (componentes quimicos, organos de los sentidos, sistema nervioso,
misculos v glandulas), y su contextura psiquica (instintos, tendencias, vivencias




nifio al ser educada por ¢l. De esta manera, “cualesquiera que sean los
patrones de reaccion biologicamente dados, y cualquiera la secuencia
predeterminada  desde ¢l punto de vista del desarrollo, deben considerarseles

como una scrie de potencialidades para patrones cambiantes de regulacion

mutua,"?

Asi.  a medida que se amplia el radio de percepcidon, coordinacion y
responsabilidad del nifio, ¢ste va  enfrentando los patrones educativos de su
cultura, ¥ va aprendendiendo las modalidades basicas de la existencia

humana, cada una de cllas en formas personal vy culturalimente significativas.

Esto indica que ¢l desarrollo humano Heva consigo todo un proceso
evolutivo, donde una nueva ctapa no es meramente la iniciacion de una nueva
zona o modo, sino la disposicidon a experimentar ambos en forma mas
exclusiva, a dominarlos de manera mas coordinada y a aprender su significado
social con una deternminada finalidad. Y, en consecuencia, la identidad tampoco
cs resultado fortuito o andrquico:; por ¢l contrario, se encuentra implicada en

todo el proceso evolutivo del individuo.

Por lo tanto, st se quiere lograr tener una nocion cabal de  la identidad, si
se quiere lograr una mejor comprension de su  densidad real, resulta necesario
revisar la evolucion y continuidad de las etapas de su desarrollo.

emocionales. estados de animo, percepcidn del mundo exterior y comportamiento activo,
inteligencia y voluntad).

® Erik Erikson, Op. cil. pag. 60.



2.2. Etapas del desarrolio det hombre

En el recorrido desde la infancia hasta la madurez hay que superar una serie de
pruebas, cada una de las cuoales brinda al individuo elementos positivos o
negativos; cada etapa lleva consigo un riesgo, una crisis. Tal palabra no tienc
aqui ningan  scntido  peyorativo. Todo conflicto, si es vivido en su aspecto
positivo, es capaz de reportar un conjunto de fuerzas verdaderamente sano y
constructivo. Estas crisis pueden equivaler, por tanto, a un quebacer en la vida

del hombre.'?

Estas encrucijadas y momentos criticos, en la medida en que van siendo
superados, van grabando cn el individuo huellas duraderas. Erikson las llama
<<sentido de>> (sense of),'' va quc el factor mas importante que determina
el paso a las fases sucesivas de desarrollo deriva de la sensacion real de haber

adquirido la meta propia de cada una de esas etapas. Con el tiempo, estas

i oli 8 53 vikson, fdenridad, juverntud y crisis, Paidos, Buenos Aires, (2a. ed.) 1974,
Miguel Angel Sobrino nos ofrece una amplia explicacion del 1érmino crisis en la nota (2) det
capitulo unico de la Primera Parte de su libro: "} v/ un cielo nuevo v una tierra nueva”,
Instituto Mexicano de Doctrina Social Cristiana, México, 1993, pag. 59.

' Al describir el crecimiento y las crisis del ser bumano como una serie de actitudes basicas
alternativas tales como confianza y desconfianza Erikson recurre al término "sentimiento
de"”, aunque al igual que un “sentimiento de salud” o un "sentimiento de no estar bien”, u
otros similares, se infiltre en la superficie y la profundidad, en la conciencia y en ¢l
inconsciente. Segun é€l, son maneras de experimeniar accesibles a la introspeccion; maneras
de comportarye, observables por otros; y estados interiores inconscientes, que resulta
posible determinar a través de tests y del anilisis. Cfr. Erik Erikson, /nfancia y Sociedad,
pag. 226.
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huellas colaboran en la adquisicion de actitudes fundamentales, de maneras de

RS
obrar y de ser en relacion.'?

Precisamente, ¢l <<vo>> tiene la funcion de ir salvaguardando Ia
continuidad necesaria en medio de fa  discontinuidad inevitable de las diversas
etapas de la vida. El ir haciendo que éstas no se sucedan como elementos
yuxtapuestos,  sino que cstén unidas entre si o sistemdticamente como los
¢slabones de una cadena, de forma que cada una una, sin perder su

originalidad, prepare la siguiente y, en cierte modo, la contenga.

En consccuencia, podemos afirmar que, el nivel global del esarrollo
depende de la cvolucion que cada una de las etapas haya tenido en su
momento. Y si el proceso evolutivo se ha desarrollado positivamente, es decir,
en la medida en que la  identidad va integrando sus diversos clementos -los
procesos biologicos y psicolégicos, v las influencias del ambiente fisico,
social, cultural e ideologico-, entonces, se va delineando en el individuo un
estilo particular de vida, resistente a ser transfonnade facilmente por los

acontecimientos posteriores.

Ahora bien, segun Erikson, ¢l camino de la persona hacia su madurez

abarca ocho etapas, las cuales, como hemos mencionado, s¢ dan en un proceso

2 Bien podriamos considerar que, ¢l conjunto de crisis resueitas constituye uno de los
criterios de la personalidad normal.
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evolutivo, dindmico y en una interrelacién con el desarrollo biolégico y el
ambiente sociocultural.’?

Las primeras cinco ctapas comprenden la  infancia, nifiez, y
adolescencia; estas  cinco  etapas  representan  fundamentalinente una
reformulacion de los estadios evolutivos  psicosexuales de Freud, ampliados
con las aportaciones peculiares de Erikson. Las tres  ultimas incluyen la
juventud adulta vy la maduarez, estas ctapas Ilevan consigo una
corroboracion del nivel alcanzado en las precedentes. Esto significa que el
desarrollo de la persona  no se detiene en una etapa intermedia de

su evolucion, sino que continua toda 1a vida.

Estas ocho ctapas o edades del hombre son:

1 Confianza basica versus desconfianza basica

1 Autonomia versus vergiienza v duda

i Iniciativa versus culpa E
v Industria versus inferioridad

A% Identidad versus coafusion de rol

Vi Intimidad versus aislamiento

VII  Generatividad versus estancamiento

VIIL Integridad det yo versus desesperaciéon

" Segun Fidel Herraez, el hecho de que Erikson reconozca que el desarrollo continua
también después de la adolescencia representa en si mismo una adquisicion importante en el
pensamiento psicolégico contemporaneo, pues la mayoria de los psicodlogos modernos se
han ocupado esencialmente del desarrollo infantil como si en la edad aduita no hubiesc
continuidad evolutiva. Cfr. ¥Fidet Herraez, Opcion fundamental, Sipueme, Salamanca, 1978,
pag. 67.
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Aunqgue sea de manera muy somera, nos parcce conveniente seilalar la

evolucion de tales etapas.
1. Confianza basica versus desconfianza basica

Seghin Erikson, "la primera demostracion de confianza social en el niflo
pequeiio es la facilidad de su alimentacion, la profundidad de su sueiio y la
relacion de sus instentinos. La experiencia de una regulacion mutua entre sus
capacidades cada vez mas receptivas  y las  técnicas maternales de
abastecimiento, lo avuda pgradualmente a contrarrestar ¢l malestar provocado

por la inmadurez de la homeostasis con que ha nacido.""”

Asi, la primera modalidad social que se aprende en la vida es, la de
obtener, la cual siginifica recibir y aceptar {o que nos ¢s dado. Pero, esto
parcce mas simple de lo que en realidad  es, pues ¢l vacilanle e inestable
organismo del recién nacido puces ¢l vacilante ¢ inestable organismo del recién
nacido adquierce dicha modalidad sélo cuando aprende a regular sus  sistemas
de Organos de acuerdo con la forma en que el medio material integra sus
métodos de cuidado infantil. Sin embargo, en la medida en que va
aprendiendo a recibir y aceptar lo que le brinda el exterior (el medio material y
las personas que le rodean) se va desarrollando en nifio, un sentimiento de

confianza, producto de una mutualidad de la relajacion entre él y su entorno.

" Erik Erikson, fnfuncia y sociedad, pag. 222,



En un desarrollo positivo, poco a poco, se va despertando en el nifio una
sensacion de familiaridad, de coincidencia con un  sentimiento de bondad
interior. Las formas de bienestar, ¥ las personas asociadas a ellas, se vuelven
cada vez mas familiares. Asi por e¢jemplo, pucde decirse que, ¢! primer gran
logro del nifio es su disposicion a permitir que la madre se aleje de su lado sin
experimentar indebida ansiedad o rabia, porque agquella se ha convertido en
una certeza interior, asi como algo exterior previsible, La  persistencia y
continuidad de Ja experiencia le¢ van provocando, asi, un sentimicnto

rudimentario de identidad yoica.

En la primera etapa oral (la de obtener) debe, pues, darse una regulacion
mutua entre el patron infantil para la aceptacion de las cosas y la manera que
tiene la madre (la cultura) de  darlas. En esta etapa se forman en el nifio los
resortes del scentimiento basico de confianza y el sentimiento basico de
desconfianza que, segun Erikson, siguen siendo la fuente autogena de la

esperanza primordial y la condena durante toda la vida.

Erikson afirma que, la mutualidad de la relajacion desarrollada
positivamente es de importancia fundamental para la primera experiencia
cordial de <<¢l otro>>, "Cabria decir (algo misticamente , sin duda) que al
obtener asi lo que se le da, y al aprender a conseguir que alguien haga lo que él
desea, el nifio desarrolla también el fundamento necesario para llegar a ser un

dador. Cuando esto fracasa, la situacidn se desvarata en una variedad de



intentos por controlar a través de la compulsién o la fantasia y no de la
reciprocidad."!'s

Por esto, los padres no solo deben contar con maneras de guiar a través

de la prohibicién y el permiso, sino que también deben estar en condiciones

de representar para el niflo una  conviceidon profunda, casti somatica, de que
todo lo que hacen ticne un significado. En ultima instancia, dice Erikson, los
niflos no sc vuclven neurdticos a causa de frustraciones, sino de 1la falta o la
pérdida de significado social ¢n esas frustraciones '”

De esta manera, ¢} finme establecimiento de patrones perdurables para la
solucidn del conflicto nuclear de la confianza bésica versus la desconfianza
basica en la mera  existencia constituye la primera tarea del <-<yo>>, y por
ende, en pritmer lugar, una turca para ¢l cuidado matermo. Pero corresponde

decir aqui que la cantidad de confianza derivada de la mas  temprana

experiencia infantil no parece depender de cantidades absolutas de alimento o

demostraciones de amor, sino mas bien de 1a cualidad de la relacion.

Ademas, podemos atinnar que, aun cuando la confianza basica depende
en gran medida de la cualidad de la relacion entre madre ¢ hijo, los recursos

Y fdem. pag. 60, Dada lu importancia que reviste para ¢l desarrollo ulterior de fa persona,
cn este proceso de ir aprendiendo a recibir de los demas, y de ensefar a owros a hacerlo, no
debemos darnos el lujo de descuidar nuestra inventiva compensatoria,

' Pero incluso  bajo las circunstancias mas favorables, segun Erikson, esta ctapa parece
introducir en la vida psiquica un sentimiento de division interior y de nostalgia universal por
un paraiso perdido, del que se convierte en prototipo. La confianza basica debe mantenerse a
través de toda la vida precisamente frente a esta poderosa combinacion de un sentimiento de
haber sido despojado, dividido, y abandonado. Cfr. en ldem., pag. 224.
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interiores del nifio son tan grandes, que  experiencias positivas posteriores

pueden restaurar cste sentido  si esta ausente. Lo que ¢s verdaderamente

importante subrayar es que, la confianza basica da siempre la capacidad de

esperar.'” Una vez establecida como experiencia basica y

respuesta, la
esperanza permite a la persona en los siguientes estadios descubrir sus

recursos interiores v captar v alimentar opontunidades presentes.’
Il. Autonomia versus vergiienza y duda

La maduracion tmascular prepara el escenario para la experimentacion con dos

serics simultaneas de modalidades sociales: aferrar y soltar. Como ocurre
con todas esas modalidades, sus conflictos basicos pueden llevar en ultima

instancia a expeciativas y actitudes hostiles o bondadosas.

Asi, aferrar pucde llegar a significar retener o restringir cn forma
destructiva ¥y cruel, o puede convertirse en un patréon de  cuidado: tener y

conservar. Asimismo, la modalidad de soltar puede convertirse en una

liberacion hostil de fuerzas destructivas, o bien en un afable <<!dejar pasar>> y
<<dejar vivie=>'?

religion dada. De hecho, cada etapa y crisis sucesiva tiene una relacion especial con uno de
fos elementos basicos de la sociedad; y ello, por la simple razéon de que el ciclo de la vida
humana ¥ las instituciones del hombre han evolucionados juntos. Cfr. en Idem. pag. 225.

Y& Idem. Identidad, juventud y crisis, pag. 85.

2 Cfr. en Idem. pag,. 226.
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Por esto mismo, Erikson afirma que, el control exterior durante
estaetapa de maduracidon,debe ser firmemente tranquilizador; al mismo tiempo
que el medio ambiente alienta al nino a <<<pararse sobre sus propios pies>-,
debe protegerlo también contra las experiencias arbitrarias y carentes de
sentido de la vergiienza y la temprana duda.®™ Esta ctapa se vuelve decisiva
para la proporcion de amor v odio, coopceracion v terquedad, libertad de
autoexpresion v su supresion.  De esta manera, un  sentimicnto de autocontrol
sin la pérdida de la autoestimacion da origen a un sentimicnto perdurable de
buena voluntad y orgullo; en cambio, un sentimicnto de pérdida de autocontrol
y de un sobrecontrol foranco da origen a una propension durable a la duday la

verglenza,

Erikson sostiene que la necesidad perdurable del individuo de que su
voluntad esté reafirmada y delineada dentro de un orden adulto de cosas, que al
mismo tiempo reafirma y delinca la  voluntad de los otros, tiene una
salvaguardia institucional en ¢l principio de la ley y ¢l orden. En la vida diaria,
este principio asigna a cada uno sus prvilegios y limitaciones, sus obligaciones

y sus dereclios.

De esta manera, un  sentimiento de dignidad apropiada y de
independencia legitima por parte de los adultos que lo rodean, proporcionan al
nifio de buena voluntad la expectativa confiada de que la clase de autonomia

promovida en la infancia no lo llevara  a una duda o vergiienza indebida en la

*® Segun Erikson. la verguenza es una ¢mocion insuficientemente estudiada, porque cn
nuestra civilizacidon se ve muy temprana y facilmente absorbida por la culpa. La vergienza
supone que uno estd completamente expuesto v consciente de ser mirado; en una palabra,
consciente de uno mismo. Cfr. en Jdem. pag. 227.
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vida posterior. Asi, el sentimiento de autonomia fomentado en el nifio y

modificado a medida que la vida avanza, sirve para la preservacion en la vida

ccondmica y politica de un seutido de 1a justicia, y a su vez es fomentado por
este ultimo.?!

En consecuencia, consideramos que la autonomia versus vergiienza y
duda debe verse como la perspectiva de vocacion  individual a vivir 1a propia
vida, a actuar de acuerdo con la  propia conciencia. Y en este sentido,
coincidimos con Bemhard Haring, quien afirma que “querer es la
determinacion inquebrantable a cjercer libre cleccion y autolimitacion, a pesar

. . R i 22
de la inevitable experiencia de verguenza y duda en la infancia” .=

Ahora bien, en un desarrollo positivo, €l nito ira

aprendiendo que su
voluntad s¢ halla confrontada con la voluntad

v autonomia de otros. Aprender
esta correlacion y aceptaria ¢s una de las tareas mas importantes de la vida;

pues, nuestra  autonomia seria in(til si no reconocieramos la autonomia de los
otros. Por otro lado, si la vergienza y la duda son la expericncia que prevalece

en este cstadio, bloquearan en gran medida el desarrollo de 1a libertad.

21 A propésito de esta reciprocidad entre el desarrollo individual y lo social, nos parcce

importante subrayar que para Erikson, ¢n todas ctapas hay en cada nifto "un nuevo milagro”
de desenvolvimiento vigoroso, que constituye
vesponsabilidad para todos.

una nueva esperanza y una nueva
** Bermnhard Haring, Libertad y fidelidad en Cristo, Tomo primero, pag. 184,
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II1. Iniciativa versus culpa

En la medida en que avanza ¢l desarrolio del individuo, se van presentando
nuevas crisis, cada una de ellas, mas o menos caracterizada por tanteos y
temores, resolviéndose cn  tanto  que el niflo parece repentinamernte
"integrarse”, tanto €n su persona como en su cuerpo. Parece "mas él mismo”,

mads carifioso, relajado, mas activo y activador.

De esta manera, la etapa ambulatoria y la de la genitalidad  infantil
suman al inventario de modalidades sociales basicas la  de conquistar,
primero en el sentido de "buscar ¢l propio beneficio”. la iniciativa agrega a la
autonomia Ja cualidad de la empresa, el planeamiento y ¢l "ataque" de una

tarea por ¢l mero hecho de estar activo y en movimiento.

La iniciativa afiade a la basqueda de autonomia, la capacidad para
emprender, planificar o abordar una tarca con imaginacion. Sin lugar a dudas,
podemos reconocerla como una parte necesaria de todo acto, pues el hombre
necesita un sentido de inicitativa  para todo lo que aprende y hace, desde

recoger fruta hasta organizar un sistema empresario.

Ademais, en este estadio aparece una nueva dimensién de rectitud. Si las
cosas van mal, ahora el nifio no solo tienc miedo de ser descubierto y
censurado; aprende también a escuchar la voz interior que aprucba o

desaprueba desde adentro. El peligro de esta etapa radica en un sentimiento
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de culpa con respecto a las imetas planeadas y los actos iniciados en el propio
placer exuberante experimentado ante ¢l nuevo poder locomotor v mental.??
Segin Erikson, la sexualidad infantil y el tabu del incesto, ¢l complejo
de castricion y el superyd, s¢ uncn en esta ¢tapa para provocar esa Crisis
especificamente humana dorante Ja cual ¢l niflo debe dejar atrdas su apego
exclusivo y pregenital a los padres e iniciar ¢l lento proceso de convertirse cn
un progenitor y en un portador de la tradicion. Segun ¢l, aqui se produce la
mas terrible division y transformacion de la central energética emocional, una
division entre la gloria humana potencial y la destruccion total potencial, pues
aqui ¢l nifio queda dividido para siempre en su interior. "Los fragmentos
instintivos que antes habian fomentado e} crecimiento de su cuerpo v su mente
infantiles ahora se dividen en un grupo infantil que perpetta la exuberancia de
los potenciales del crecimiento y un grupo correspondiente a los padres que
sustenta ¢ incrementa  1a autoobservacion, la  autoorientacion y ¢l

autocastigo”.™

Sin embargo, una vez mas s¢ trata de un problema de regulacién mutua,

donde ¢l niito puede desarrollar gradvalmente un  sentido de responsabilidad

moral. Segin Enkson, de acuerdo con la sabiduria del plan basico, el nifio no
esta en ningtin otro momento tan dispucsto a aprender rapida y avidamente, a
hacerse mas grande en el sentido de compartir la obligacion y la actividad, que

durante este periodo de su desarrollo. Durante  esta etapa, el niiio aprende un

3 Cfr. Erik Erikson, Jdentidad, juventud 3 crisis, pag. 110

% Idem. Infancia y sociedad, pag. 230
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sentido moral que limita ¢! horizonte de lo permisible, y de alguna manera, el

surgimiento de la direccion hacia lo posible y lo tangible que permite que los

sueitos de su temprana intancia se vinculen a las metas de una vida adulta

activa.

Por lo tanto, afinna Erikson, la edad de la  iniciativa versus culpa

corresponde al ethos econdmico de las instituciones sociales, "en la forma de

adultos ideales a los que es posible reconocer por sus uniformes y funciones, y

quc resultan lo suficientemente fascinantes como para reemplazar a los héroes

w 25

del libro ilustrado » ¢l cuento de hadas”.

IV. Industria versus inferioridad

La evolucién que se va manifestando en ¢l mismo desarrollo de la  persona,

parecc irla preparando para la vida: asi, antes de que ¢l nifio, que ya es

psicilogicamente un  progenitor rudimentario, pueda convertirse cn un
progenitor bioldogico, debe comenzar por ser un trabajador y un proveedor

potencial. Con el periodo de latencia que se inicia®, el niiio de desarrolio

normal aprende a obtencr reconocimicnto mediante la producciéon de cosas.
Desarrolla aqui, un sentido de la industria; ¢s decir, se adapta a las leyes del

23 fdem pag.232

2% Esta ectapa difiere de las anteriores ¢n tanto no se trata de una oscilacion desde un
“cataciismo interior™ hacia un nuevo dominio Erikson retoma este concepto en el mismo
sentido en que lo hizo Freud. El la denomind etapa de latencin porque los implulsos
violentos estan normalmente inactivos. Pero se trata tan sélo de un momento de calma antes
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mundo de las herramientas. Asi, los limites de su <<yo>> incluyen sus

herramientas y habilidades.

Sin embargo, como en todas las etapas del desarrollo humano, hay un

peligro en ésta, el cual radica en un sentimiento de inadecuacion ¢

inferioridad. Si ¢l nifio desespera de sus  herramientas y habilidades o de su

status entre sus compaiferos, puede renunciar a la identificaciéon con ellos y

con un scctor del mundo de las herramientas; lo cual lo conduciria  a una

regresion. En este sentido, la etapa de latencia es muy decisiva desde el punto
de vista social; "puesto que la industria implica hacer cosas junto a los demas y
con ellos, en esta época se desarrolla un primer sentido de la division  del

trabajo y de la oportunidad diferencial, esto cs. el ¢thos tecnologico de una

cultura."*’
De acuerdo con lo anterior, bien podemos afinmar que, la persona
como ser social no puede alcanzar su identidad sin  dedicacion a una tarea

comiin. Ademas, consideramos que ¢s  suwnamente importante que esta
laboriosidad ¢ identificacion de tareas reciba el significado de "vocacion”, es

decir, un servicio que se presta al bien comuan.

de la tormenta de la pubertad, cuando todos los impulsos
combinacion, para caer bajo el dominio de la genitalidad.

prcvios emergen en una nueva

27 Jdem. pag. 234.
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V. Identidad versus confusiéon de rol

Con el establecimiento de una buena relacién inicial con ¢l mundo de las

habilidades y Jas herramientas, y con ¢l advenimiento de la pubertad, la

infancia propimmente dicha Hega a su fin (y la juventud comienza). Durante la
pubertad y la adolescencia todas las mismidades y continuidades en las que
el niito confiaba previamente, vuelven a ponerse hasta cierto punto en duda,
debido a una rapidez del crecimicento corporal que iguala a la de la temprana

infancia, y a causa del nuevo arreglo de la mmadurez genital.

Los jovenes que crecen yv sc desarrollan, enfrentados con  esta

revolucion fisiologica en su interior, y con tareas tangibles que los aguardan,
se preocupan ahora fundamentalinente por lo que parccen ser ante los ojos de
con lo que etlos mismos sienten que son. En la

los demiis, en comparacion
continuidad y mismidad, los

un nuevo  sentimiento  de

basqueda  de
deben volver a librar muchas de las batallas de las etapas

adolescentes

anteriores.

De esta manera, la integracion que en la adolescencin tiene lugar bajo

la forma de <<identidad yoica>> ¢s algo méds que la mera suma de las
identificaciones infantiles. "Es la experiencia acumulada de la capacidad del yo

para integrar todas las identificaciones con las viscisitudes de la libido, con las

aptitudes desarrolladas a partir de lo congénito y con lus  oportunidades

o 28

ofrecidas en los roles sociales

3 Jdem. pag. 235.
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En este sentido, podemos afirmar que, el <<sentimiento de identidad
yoica>> viene a ser la confinnza acumulada en que la  mismidad y la
continuidad interiores, preparadas ¢n ¢l pasado, encuentran su cquivalente en

la mismidad y la continuidad del significado que uno tiene para los demas.

El peligro de esta etapa es la confusion de rol. El adolescente siente la
tendencia de integrar las fuerzas interiores v exteriores v, al mismo tiempo,
experimenta una  sensacion de mestabilidad, una dispersion v desorientacion.
Puede tratarse de una duda en cuanto a la propia identidad sexual, pero en la
mayoria de los casos. lo que perturba al  adolescente es la incapacidad para
decidirse por una identidad ocupacional. Evidentemente, para legar a un
equilibrio ¢n la edad adulta, es necesario que se resuelva esta polaridad en los
afnos de la adolescencia.

Para evitar la confusion, los adolescentes suelen  “sobreidentificarse’?
temporariamente con los héroes de las camarillas y las multitudes. Ademas, en
buena medida, ¢l amor  adolescente constituve un intento por llegar a una
definicion de 1a propia identidad proyectando la propia imagen yoica difusa en
otra persona, v logrando asi, que se reflegje v se aclare  gradualmente (a ello se
debe que una parte tan counsiderable del amor juvenil consista en
conversacion).

;—_C;ﬁ ;al‘n:_x-cAr:\‘l;;A;:Agx;c—e;lumon a la situacion de poner una identificacion ajena sobre la
propia. En este sentido, €s comun observar como los adolescentes sc identifican con los
artistas del momento, o con personas que les causan una admiracidon especial. Pero esta

sobreidentificacion desaparece en la medida en que ¢l adolescente avanza en su desarrolio
hacia la madurez
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Ahora bien, dado que, csta etapa lleva consigo un plazo de tiempo
imprescindible que permitira al adolescente la maduracion de la identidad y la
solucion de sus crisis, es Hamada por Erikson <<moratoria psicosocial>>
Sostiene que la mente adolescente es  esencialimente una mente  del
<<moratoriwm™>>, una ctapa psicosocial entre la infancia v la adultez; donde las
decisiones se encuentran cntre la moral aprendida por ¢l nifio y 1a dtica que ha
de desarrollar ¢l adulto.  Es una mente ideologica; v, de hecho, es la vision
ideologica de la sociedad la que habla mas claramente al adolescente ansioso

por verse aficmado por sus iguales y listo para wverse confirmado en

concepciones que le definen lo bostil, ¢l mal o lo incomprensible.
VI. Intimidad versus aislamiento

Asi pues, ¢! adulto joven que surge de la busqueda de identidad y de la
insistencia en ella, esta ansioso y dispuesto a fundir su  identidad con la de
otros. Estd preparado para la intimidad; esto c¢s, la capacidad de entregarse a
afiliaciones y asociaciones concretas y de desarrollar la fuerza ética necesaria
para cumplir con tales compromisos, aun cuando éstos puedan exigir
sacrificios significativos. Por supuesto, debe enfrentar ¢! temor a la pérdida

yoica en situaciones que exigen ¢l autoabandono; pero, su evitacion debido al

* Con esta expresion, Erikson quiere mostrar que la adolescencia es un tiempo de
preparacion; un plazo necesario antes de llegar a 1a edad adulta y antes de estar a la altura
de asumir las tareas del adulto en la sociedad. En tin, un periodo crucial en ¢l que tiene lugar
la prueba principal que el individuo ha de afromtar antes de alcanzar un estado
sociopsicologico de madurez.




temor de la pérdida del <<yo>>, puede llevar a un profundo sentido de

aislamicnto.?'

Asi, lu contraparte de la intimidad es ¢l distanciamiento; es decir, la
disposicién a aislar y, de ser ello necesario, a destruir aquellas fuerzas y
personas cuya esencia parece peligrosa para la propia, y cuyo "territorio”
parece rebasar los limites de las propias relaciones intimas. Dicho de otra

manera, ¢l aislamiento es la evitacion de contactos que Haman a la intimidad.

VI. Generatividad versus estancamiento

La generatividad es en esencia la preocupacion por establecer v guiar a la

nueva generacion, (aunque hay individuos que, por una u otra razon, no aplican
este impulso a la propia descendencia).  El concepto generatividad incluye
sindonimos mas populares, tales como productividad y creatividad, aunque;

32

segun Erikson, tales conceptos no pueden reemplazarlo.

I.a pgeneratividad constituye una etapa esencial en ¢l desarrollo
psicosexual v también en el psicosocial. Cuando tal enriquecimiento falta por
completo, tiene lugar una regresién @ una necesidad obsesiva de

Este temor a la pérdida del <<yo>>, en esta etapa, pone de manifiesto camo, la fortaleza
adquirida en cualquier etapa se pone a prueba ante la necesidad de trascenderla, de modo tal
que el individuo puede arriesgar en la etapa siguiente lo que era mas vulnerablemente

precioso en la anterior

2 Cfr. Erikson, Op. cir. pag. 240

102




pseudointimidad, a menudo con un sentimiento de estancamiento y

empobrecimiento personal.

Podemos afimmar que, en buena medida, la transmision responsable de la
vida depende de la profundidad de  significacion que uno haya encontrado en la
propia vida y del compromiso a favor de ella. Asi, la generatividad viene
siendo la aptitud total para aceptar responsabilidades, para invertir el tiempo

en cl hallazgo de soluciones creadorias y para contribuir a la vida de las

generaciones presentes v futuras. En este mismo  sentido, Bembard Hiring

sostiene que, la fidelidad creadora de  una persona, su libertad, espiritu de

apertura v corresponsabilidad, dependen de como haya resuclto las crisis

decisivas dc los ciclos anteriores de su vida. El estancamiento, asi, revela una

<<opcion fundamental infructuosa de la que podra librarse la persona solo

- s ~ 3
a través de una <<conversién profunda>>.%

En cuanto a las instituciones que protegen y  refuerzan la generatividad,
siguiendo a Erikson, solo cabe decir que, de hecho, todas las instituciones

codifican la ética de la sucesién gencrativa.
VIIIL. Integridad versus desesperacion

Segun Erikson, so6lo en el individuo que en alguna forma ha cuidado de cosas y

se ha adaptado a los triunfos y las desilusiones inherentes al hecho de ser el

generador de otros seres humanos o el generador de productos e ideas, puede

*3 Cfr. Bernhard Hitring, Op. cit. pag. 189




madurar gradualmente ¢l fruto de las siete etapas anteriores; razon por la cual,

a esta etapa la denomina integridad del yo.

Lo que caracteriza a esta etapa es la seguridad acumulada del <<yo>>
con respecto al orden y ¢l significado. "Es la  aceptacion del propio y tnico
ciclo de vida como algo que debia ser y que, necesariamente, no permitia
sustitucion alguna:  significa asi un amor nuevo y distinto hacia los propios

padres”. ™

De esta forma, ¢l poscedor de integridad, aunque percibe la relatividad
de los diversos estilos de vida que han otorgado  significado al esfuerzo
humano, siempre esta listo para defender 1a dignidad de su <<propio estilo de
vida>> contra toda amenaza fisica y ccondomica; "pues sabe que una vida
individual es la coincidencia accidental de sélo un ciclo de vida con sélo un
fragmento de la historia: y que para ¢l toda integridad humana se¢ mantiene o se
derrumba con ese unico estilo de integridad de que €l participa".?® Y en esa

consolidacion final, 1a muerte pierde caracter atormentador.

Por ¢l contrario, la falta o la pérdida de esta integraciéon  yoica
acumulada se expresa ¢n el temor a la muerte. No se acepta el unico ciclo de
vida como lo esencial de la vida; la desesperacion expresa el sentimiento de
que ahora el tiempo que queda es corto, demasiado corto, para intentar otra

vida y para probar caminos alternativos hacia la integridad.

** Erik Erikson, Op cu1. pag. 241.

3 Idem. pag. 242.




En este sentido, nosotros consideramos que ¢l sentimiento de integridad
viene a confirmar la nocién de ser humano. en su dimension de <<apertura hacia Ia
trascendencia=>, de la cual hablamos en el capitulo pritncro;“’ Es decir, la
persona poseedora de integridad confirma su <<libertad para...>>, asumiendo que
la muerte no es el fin del <<para>> aunque sca ¢l <<término>> de si mismo
como sujeto personal: la muerte queda implicada en ¢l personal destino como un
momento necsario de su cumplimiento total.’” La referencia hacia la trascendencia

exige por si misma la terminacion de Ja vida individual terrena.

En consecuencia, podemos afirmar que, la integridad es la fuerza interior
con que contamos para enfrentarnos, con cierto  distanciamiento y. al mismo
tiempo. con interds activo, a la vida y a la muecrte. Es sabiduria en sus principales

connotaciones: <<juicio maduro y aceptacidon>>,

Erikson cierra su analisis de las ocho ewapas del desarrollo humano

parafraseando la relacién entre la primera (confianza infantil) y ultima etapa

36 Supra. capitulo primero. pag. 36 ss.

37 La necesidad biolégica de esta terminacion no pucde ser puesta en duda, Es esencial al ser
vivo, que ¢s movimiento; pero, ademads, cs condicién para el desarrollo mismo de la especie.
Segun Eugenio Frutos, no ¢s menos necesaria en ¢l orden existencial humano. La obra imisma de
Ia persona humana -las creacienes culturales- se paralizarian ante el predominio absoluto de las
viejas generaciones persistentes. Cir. "La libertad como destine de la persona humana®, en:
Augustinus, 2 (1957). pag. 26.
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(integridad adulta), diciendo que "los niiios sanos no temeran a la vida si sus
mayores tienen la integridad necesaria como para no temer a la muerte."*®

Asi, de esta revision de las ocho etapas por las que camina el hombre
hacia su integridad como persona, hacia su identidad, podemos concluir que, ni
el <<sentimiento de confilanza>>, ¥ ningian otro, coustituye un logro alcanzado
de una vez y para siempre en un nomento determinado. La personalidad lucha
continuamente con los peligros de la existencia, tal como ¢l metabolismo del
cuerpo lo hace con el deterioro. Al final de cuentas, cwando Hega a
diagnosticarse un estado de fortaleza relativa, soOlo  se enfrenta  mas
claramente a las paradojas ¥y a las tragicas potencialidades de la vida

]
humana.™

38 Jdem. pag. 243

¢l desarrolflo humano, donde uningin

3 A pesar de la complejidad que implica
cl

<<sentimiento>> se alcanza definitivamente, nos parece importante mencionar
bosquejo de las fortalezas esenciales (“virtudes basicas") que, segin Erikson, la evolucién
ha introducido, tanto en el plan general de las etapas de la vida, como en las instituciones det
hombre:

-Confianza basica versus descondianza basica: impulso y esperanza

~Autonomia versus verglienza y duda: autocontrol y fuerza de voluntad

-Iniciativa versus culpa: direccién y propoésito

-Industria versus inferioridad: método y capacidad

-ldentidad versus confusion de rol: devocién y fidelidad

-Intimidad versus aislamiento: afiliacion y amor

-Generatividad versus estancamiento: produccion y cuidado

-Integridad del yo versus desesperacion: renunciamiento y sabiduria

Cfr. en Jdem. pag. 247.
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2.3. Identidad yoica

Después de rvevisar las ctapas que nos propone Erikson, coimo camino del

hombre en la consecucidon de su identidad, debe quedamos claro que, este

proceso, aunguce se extiende a través de todo el desarrollo existencial del

individuo, tiene su evolucion decisiva en la ctapa de 1a adolescencia. Durante
este periodo, la persona ha de procurar integrarse a si mismo en una identidad

de contornos precisos. De aqui que dicho intervalo afecte con mas  intensidad

a lasdimensiones o areas, cada una de las cuales representa una polaridad

parcial de las crisis evolutivas que ticnen lugar a lo largo del continuum dei
desarrollo™:

A. Perspectiva temporal, o confusion del concepto tiempo.- La
adquision de cste tactor es esencial cn la consccucion del sentido de identidad;

pues solo cuando el joven esta en grado de  ver su vida en una perspectiva

definida, su sentido del tiempo le llevara a poseer plenamente el sentido de la
propia identidad.

B. Confianza en si mismo, o apatia.- La conquista de la certeza de si
mismo incluye la superacion del conflicto entre el conocimiento de la propia

identidad y la fuga en la apatia. Unicamente cuando coinciden tal conocimiento

* Segan Fidel Herraez, en el libro de Erikson ldentity and the life cycle (pags. 141-157),
puede encontrarse una presentacion compieta de tales dimensiones. Nosotros seguiremos ¢l
breve esbozo que Herraez realiza en su obra ya citada. en especial pags 70y 71.
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y la impresion que cada uno suscita en los deinas, el individuo alcanza esa

certeza de si mismo y el consiguiente sentido de identidad.

C. Experimentacion de funciones, o identidad negativa.- La formacion
de una identidad positiva o negativa depende, entre  otros factores, de la
posibilidad de percibir personalmente y de  manera satisfactoria una amplia

gama de funciones.

D. capacidad de prefigurarse las realizaciones, o blogueo de la
actividad.- El adolescente necesita aplicar su sentido de laborosidad, en una
configuracion coherente y constante, a las situaciones que se le van
presentando. Sera éste un soporte imprescindible en su proyecto vital

definitivo.

E. Identidad sexual, o difusion bisexual.- Es preciso que el adolescente
resuelva los conflictos de sus tendencias bisexuales para llegar a identificarse
con la funcién sexual que le es propia. Esto lo ayudara en la adquisicién de una
percepcion mas completa de su identidad y en ¢! avance hacia el

comportamicnto propio de los adultos de su sexo.

FF. Polarizacion de la capacidad de mando, o confusion de la autoridad.-
La valoracion clara de la autoridad esta  estrechamente unida a la superacion y
dominio de las fases evolutivas precedentes y a la aceptacion definitiva de una

identidad positiva.
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G. Consolidacion ideolégica, o difusion de los ideales.- El joven debe ir
escogiendo una fortna personal de pensar que le sirva de punto de referencia y

de apoyo en su caminar por la vida.

A traveés de todo el <-<moratoriuin>> ¢l individuo tiene la  oportunidad
de afrontar los problemas relativos a estas siete  arecas. Cada una de ellas, como
hemos visto, estd penetrada  dinamicamente por una tension dialéctica entre
dos actitudes opuestas. Dicha tension confronta de manera simultinea v

continua a la identidad v a su contrapartida, la difusion.’

Precisamente por estas tensiones, durante la adolescencia solo pueden
alcanzarsc puntos provisionales de equilibrio. Hasta que no llegue ese periodo
en el que se logre mantener de modo  estable el sentimiento de identidad, éste
no es adquirido ni conservado de forma definitiva; mas bien ¢s frecuentemente
perdido y reconquistado. Y el logro de su consecucion habitual no es solo un
requisito indispensable para que se cstablezeca una  personalidad equilibrada,
sino también la base ncecesaria para realizar las elecciones libres y adecuadas en

1a edad adulta.™

*' La intensidad con que cestas sicte dimensiones se hacen presentes durante el
~<moratorium>>, queda perfectamente ilustrada, precisamente, en la  adolescencia
agustiniana. Curiosamente el final de esta etapa decisiva en san Agustin, coincide con la
letura de! didlogo ciceroniano "Hortensius", que a su vez, marca el inicio de su camino hacia
1a interioridad; camino que. como veremos en el capitulo tercero, manifiesta su <<opcién
fundamenal>>.

“2 De ahi que pueda atirmarse que, la crisis de la adolescencia, y en ella la de fa identidad, es,
pues, una crisis no patologica sino de crecimiento. Constituye un momento decisivo, una
tarea vital que es necesario llevar a cabo y que puede tener un  desenlace positivo o
negativo. Es entonces cuando puede darse ¢l establecimiento final de una identidad yoica
positiva dominante; cuando un futuro alcanzable se convierte en una parte del plan
consciente de vida.
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Por esto, hemos insistido en que la cristalizacion de la identidad ¢s algo
mas que la suma de las identificaciones anteriores. Ha de ser vista, mis bien,

como culminacion de los wvalores precedentes en un  <<iyo>> anico ¢

irrepetible quc define vy singulariza al individuo; como adquisicion de un

equilibrio entre el <<e¢lio>=, ¢l -

yor>- y el <<superyvo>>-, haciendo de la
persona una unidad psicoldgicn integrada; como sensacion de plenitud que,

ofreciendo forma y consistencia a una orientacion personal estable, permite al

individuo la asuncion de las actividades que  exige su entrada al mundo adulto.
Pero, sobre todo, la identidad debe entenderse como integracion de la
persona, cuyo resultado es “<un todo Gnico y razonablemente coherente>>.
Y, por ende, como unidad creativa que sintetiza todas las energias y

capacidades personales en unos compromisos vitales.

Alora bien. lo mas importante que podemos senalar a este respecto es

ue, nada mis v nada menos, ¢l <<vo>>, del que ya hemos hablado
> 3

anteriormente, es quien va realizando gradualmente la sintesis integradora de
las <<identidades™>> de las etapas precedentes; es quien, en Gltima instancia, le
da consistencia al individuo y le va proyectando hacia el futuro. El <<yo>>
es quien va reuniendo todos los clementos convergentes de identidad y
"descartando” los contradictorios. Ademas, justnente en tal integracion, el
43

<<<yo>> va recibiendo su propia <<identidad>> Es ¢l quien va uniendo el

organismos con su mundo. v quien realiza las tareas de sintesis entre la persona

** Cfr. Erik Erikson, /nfancia y sociedad, pag, 251 ss.
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y su ambiente; en fin, quien posibilita la conexion de las dos grandes

direcciones del desarrollo humano: la personal y la social.**

El <-tyo>> viene a ser, entonces, algo asi como una  "institucion
interna” desarrollada para proteger ¢se orden dentro de los individuos del que

depende todo orden exterior.

En este sentido podemos afirmar que, la <<identidad yoica>> es
esencialmente relacional; define al individuo mismo como un ser en relacion,
Se establece y se mantiene dentro del marco interpersonal. Es fruto del
reconocimiento mutuo entre ¢l individuo y la sociedad a la que pertenece.?”
Asi, sepin Maslow, a través de la madurez electiva de la identidad, la persona
asume una nueva relacion con su sociedad y, desde ésta, con la sociedad en
general: de tal forma que, al mismo tiempo que se incorpora eficazmente a clla,
en cierto modo la trasciende; se  convierte un poco mas en miembro de su

especic ¥ un poco menos imegrante de su grupo social ¢

* Esta ¢s precisamente una de las grandes aportaciones eriksonianas: ¢l estudio del <<yo>>
no sélo en su dimension individua! sino también social, en esta nueva perspectiva, Erikson
deja de poner el acento sobre las condiciones que afectan o desfiguran el <<yo>> -cosa
que hacia el psicoandlisis anterior-, su andlisis tienc como centro al individuo y a la
organizacion social, de manera conjunta y dinamica.

* Por eso, segun Erikson, la formacién de esta identidad no constituye solo un problema
evolutivo que sitia a cada persona en ¢l conjunto de su propio desarrollo humano. Implica
también, inseparablemente, un problema social que compromete al grupo del que esa
persona forma parte y al proceso histérico de este. Cty. Ldemtidad, juvenud y crisis, pag. 23
ss.

46 Ctr. Abraham Maslow, "Qué nos ofrece la psicologia existencial®, en: Rollo May, Op. cir.
pag. 63.




Ahora bien, cabe precisar que el <<yo>>, propiamente, no es el
<<individuo>> ni su individualidad, aunque resulta indispensable para
ambos.*?7  Es mas, podemos afimmar que el  sentimiento de  -=<identidad
yoica>> es tan importante que, sin ¢l 1a persona no es posible que se sienta
viva. So6lo un sentimiento gradualmente creciente de identidad, basado en la
experienciia de salud social ¥ solidaridad cultural al final de cada crisis
importante de la infancia, promete cse equilibrio  periodico en la vida humana
que en la integracion de las ectapas  voicas, contribuye a establecer un

sentimiento de bumanidad.

Pero toda vez que dicho sentimiento se pierde, toda wvez que la
integridad ccde ante la desesperaciéon y ¢l rechazo, toda vez que la
generatividad cede paso al estancamiento, 1a intimidad al  aislamiento, y la
identidad a la confusion, es probable que toda una serie de temores infantiles
asociados se movilice; pues sOlo una <-<identidad>- firmemente anclada en la

<<yoidad>> pucde producir un equilibrio psicosocial eficaz.

Asi pues, solo la fusidn equilibrada de la percepcion  interior del propio
ser y la participacién efectiva en el marco social, permitira la realizaciéon de
una de las tareas primordiales en el logro cstable de la identidad: la eleccién

de una forma de vida que la asegure en su continuidad.

*7 Crf. Erik Erikson, Infancia.... pag. 175.




Precisamente esa eleccidn ser:it 1a manifestacion mas clara de la unidad y
comienzo de imadurez en la persona adulta;*® pues en  esa <<opcion>>, el
individuo a a encontrar, en cierta manera, lo  que pertenece o estd en sintonia

con lo mas intimo de su ser. Por supuesto, esta -<Zopcions

lo implica
individual y socialmente. Es decir, lo que le corresponde como propio, lo que
depende de sa fondo de libertad personal, lo que le da consistencia como
individuo; asi como, lo que le afecta comao hombre inserto en el tiempo y en el
a9

espacio y, por tanto, como ciudadano de una sociedad concreta.”™ Por o tanto,

podemos considerar a la =<<identidad yoica>> como ¢l -<<nicleo del

individuo>> de doikie emerge su -<<opcion fundamental=>.

En fin, consideramos que, la revision de los datos que hemos  obtenido
de la investigacion psicologica existencial nos orienta  hacia una interpretacion
segun la cual la <<identidad personal>>, al mismo tiempo que¢ va siendo
resultado de diversas decisiones de  la persona, una vez que ha alcanzado el
nivel apropiado de madurez, constituye ella misma la base esencial para las
diferentes elecciones que, determinando la edad adulta, se concentran en una

forma concreta de vida.™

*¥ Hemos insistido. siguiendo a Erikson, en que el inicio de la madurez, v con cllo, ¢l de una
“<opcion fundamental™>> no depende de una cdad cronoldgica determinada, sino de una
edad evolutiva. No se dispone de normas fijas para medir la madurez y el progreso de la
c¢volucion personal. Cada persona solo pucde ser valorada en el contexto de su desarrollo
individual, singular ¢ immepetible. Sin embargo, dado que el final dc la dolescencia es el
momento mas propicio para su surgimiento, podemos situarlas alrededor de los veinte afios.

7 Cfr. Fidel Herraez. (Jp. cir. pag. 79

3 Segun nosotros, la cleccion de una forma concreta de vida, implica precisamente una
<<opcién fundamental™>, como la expresion estable del ser individual y social de la persona.
De hecho, una de las conclusiones mas importantes a que llegamos en el capitulo primero
fue precisamente que, la <<opcion fundamental>> lleva consiguo una decision libre y




Existe, pues, un vinculo muy estrecho entre los dos clemetos
primordiales de la realidad que hemos delimitado como <<opcitn
fundamental>>; es decir, entre ¢l desarrollo de la <<identidad personal>> -o lo
que hemos entendido como <<identidad yoica>>- y las clecciones o decisiones
personales. El andlisis de uno de los elementos nos lleva al otro y viceversa.
Nosotros iniciamos, este  capitulo, con el andlisis de  la identidad, el cual

como vemos nos conduce necesariamente al de la decision personal.

2.4. Decision humana

La reflexion en torno a la <<opcion fundamental>> iniciada cn el primer
capitulo, y continuado hasta ahora, e¢sta permeada  indudablemente por la
nocion de ser humano como proceso autedirigido y experimentado como
"mision de vida”. En este ir haciéndose del hombre, en este ir <<llegando a
ser lo que es>>, la capacidad de decision y sus distintas realizaciones
desempefian  una funcidn insustituible: al decidir sobre si mismo, el ser

humano va construyendo su propio ser.

La capacidad de decision es, pues, una de las realidades personales que

van marcando con su scllo los variados momentos ¥y ctapas de la evolucion del

conscicnte sobre algin valor esencial, valor que compromete existencialmente y de manera
total a la persona.
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individuo. De ahi que consideremos importante y nccesario profundizar en su
contenido.”’ Segin Fidel Herricz, la obra de Hans Thomae, ofrece una

valiosa aportacion en ¢l esclarecimicnto de la capacidad humana de decisién.

En primer lugar, para Hans Thomac, e¢n el dinamismo psiquico de Ia
se da la presencia de tres ambitos centrales: ¢l <<yo

persona humana
y ¢l <“<yo perspectivo>>. A través de éstos,

propulsors>_el -<<yo mpulsivo:

segun ¢l, suele manifestarse el patrimonio constante de energia psiquica que

posee cada persona.

El <i<yo propulsor=:~ ¢s el principal de estos tres centros; representa un
proyecto total de la propia existencia;, un ambito general de valoracion con el
que han de ser comparadas las diferentes formas de actuacion. Es un nacleo
vital cuya funcidon es decisiva en la diferenciacidén del sujeto y en todo su

proceso de maduracion,

*'  Nosotros coincidimos con la reflexion filosofica personalista, asi coma con la
investigacion psicologica existencial, donde se afirma que la decisidon se halla entre los
factores mas imponantes de cuantos constituyen el micleo de la existencia humana. Cfr. Carl

Rogers, "Dos tendencias divergentes”, en: Rollo May, Op. c¢it. pag. 86.

** Hans Thormae es uno de los exponentes nmiis acreditados  dentro del area curopea cn et
ambito de la psicologia existencial. Su campo de estudio con respecto a fa decision es el
comprendido desde el momento en el que aparece en la persona una duda sobre su
comportamiento a realizar, hasta que encuentra claridad en ¢l camino a seguir. En el
presente cstudio nosotros seguiremos a Herraez, en lo que respecta al recorrido que hace de
la obra de Thomae, traducida al italiano como: Dinamica della decisione umana. Cfr. Fidel
Herraez, Opcion fundamenral, pag. 87 ss. Para una informacion acerca del pensamiento de
Hans Thomae puede acudirse a su obra: Carrientes principales de la moderna psicologia,

Morata, Madrid, 1971.
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El <<yo impulsivo>> correspnde a la esfera de la cnergia psiquica
concretada en torno a la satisfaccion inmediata de necesidades, tales como el
hambre, la sed, la sensualidad, etc. Aqui la fuerza estd canalizada hacia metas
muy cercanas que no cngloban la totafidad de la persona, sino que exigen una

conducta conforme a los impulsos del momento.

Al <<yo perspectivo>> le competen las funciones de control de la
actividad. Dicho control esta encaminado a dirigir la  accion apartandola del
dominio inmediato  del impulso, y a conservar la estructura personal
asegurando su integridad hacia un futuro lo mas amplio posible. Tiende, pues,
a gobemar razonablemente la conducta del individuo teniendo en cuenta el

lugar de éste en la esfera de los valores v, al misimno tiempo, en la sociedad.

Ahora bien, segun Thomae, las decisiones que son fruto del <<yo
impulsivo>> no representan algo verdaderamente nuevo; son consccuencia
natural de las actitudes fijadas precedentemente, simple respuesta a la llamada
de la satisfaccion inmediata. Algo semejante sucede con las reacciones
controladas  por el <<yo perspectivo>>, estas siguen una direccion
preestablecida por las normas y protecciones en las que el sujeto ve la garantia
de su propia seguridad e integridad en el futuro. Asi, ¢l verdadero origen del
desarrollo psiquico esta en el <<yo propulsor>>. De hecho, éste es el punto
central dinamico de la unidad psiquica formada por los tres nucleos
mencionados. Sélo en ¢l actha eficazmente la energia de la persona,
traduciéndose csa actuacion en conductas creadoras, entroncadas en la
direccion fundamental de la existencia individual. Y entre estas conductas

creadoras, Thomae enwmnera la auténtica decision,
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En este sentido, podemos afirmar que, solamente las reacciones
centradas en el nacleo de la persona, es decir, organizadas por el <<yo
propulsor>>, son auténticas decisiones; pues solo en éste caso entran eu juego
tendencias que comprometen existencialinente la base central del ser humano;

y es unicamente en tales ocasiones cuando la decision se vive como la

experiencia interior del conflicto entre varias posibilidades de futuro, todas

ellas con significado vital.

De esta manera, en la auténtica decision la preparacion de la conducta a
realizar se efectia en una referencia al pasado, al propio presente y, sobre todo,
al futuro. El sujeto se proyecta de manera unitaria hacia adelante en el tiempo;
trata de anticipar interiormente una situacion fundamental que dcbe ser llevada
a cabo (en las otras dos formas de reaccion esta relacién al futuro se da soélo

c¢n parte pues no incluyen esa anticipacion).

Asi, considerando las notas comunes de las fonnas decisivas mas
significativas, podemos sefitalar los aspectos caracteristicos de las auténticas

decisiones:

En primer lugar, en ellas nos encontramos con una situacion inicial, en la
que un determinado problema se situa de frente a la persona y <<exige>> de
ella una atencion y una toma de posicion. Tal reto provoca en la persona una
desorientacion existencial, dado que, un proyecto general de su vida entre en
contacto con otras direcciones concretas no experimentadas hasta ese

momento. Por ello, el sujeto no dispone aun de elementos ya vividos para
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afrontar esta nueva situacion y sc¢ encuentra ante la  dificultad de coordinarla
con su conducta. Asi, el camino hacia el futuro sc le presenta bloqueado. Y
aqui su existencia humana vive una inquictud e insastisfaccion "en su propia

médula”.??

Recordando a  Kierkegaard, podemos decir que, el sujeto  percibe una
radical alternativa, un <<aut aut>> (o lo uno o lo otre),”* que afectando a
todo su ser, pone en funcionamiento ¢l verdadero proceso de decision y, con

- ¢l, todas las capacidades del individuo.

Es facil comprender que, en tales circunstancias et ser humuno necesita
realizar intentos de reorientacion de su propia  existencia, que le permitan
aclararla y reorganizarla: y, asi. poder afrontar una nueva fonma de
existencia.”® En este momento de deliberacion tiene lugar una  activacion

de la capacidad de informacion y de reaccion. Las actitudes, experiencias,

Fidel Herracz, Up. cit. pag. 95

** Esta expresion, introducida por Kierkegaard en su obra del mismo nombre, hace
referencia a una disvoncion exclusiva: es decir, a una situacién donde la persona tiene que
elegir necesariamente una u owra aliernativa; pero no es posible que admita ambas a la
vez. Si la disyuncion fuera inclusiva, el individuo podria elegir una u otra alternativa,
incluso, ambas a la vez.

3* Ante tales retos, que bien pudieran entenderse en el sentido de <<crisis>> siguiendo de
cerca el pensamiento eriksoniano, la persona con un desarrollo psicosocial adecuado, no
puede permanecer en la ambigiedad de la situacién de manera indefinida; tiene que avanzar,
lo cual implica elegir una determinada forma de vida, que signifique un progreso en su
evolucion como persona. Cualquier retroceso o estancamiento conduciria a la persona a una
forma de patologia. Podemos sostener que esta necesidad de crecer "existencialmente” estd
implicita en la persona humana. En el capitulo tercero intentaremos mostrar como en el
pensamiento y en la vida de Agustin de Hipona sus decisiones auténticas, manifestaciones de
su orientacién fundamental, van creciendo en extension y profundidad
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conocimientos ¢ informaciones del individuc poseen aqui el caracter de fuerzas
activas que estructuran sus impulsos, orientan sus tendencias, unen su pasado,
su presente y su futuro y le ayudan a descubrir qué alternativa corresponde

mejor al proyecto general de su existencia.®®

Esta fasc de deliberacion ha de conducir al individuo a una posibilidad
anticipada de su conducta. Al supcrar cl estado de indesicién y
desoricntacion, la persona se encuentra en situacion  de decidir, de las

diferentes posibilidades de futuro, una concreta y bien determinada.

Ahora bien, como lo menciona Herraez, segan Thomae existen ciertos
elementos que influyen positiva o negativamente en el origen, desarrollo vy
conclusion de la decision auiéntica. Entre  los mas significativos se encuentran

los siguientes:

Un primer factor, indispensable en la auténtica decisién, es el
apropiado desarrollo psiquico del individuo.®” Y en estrecha relacion con este
factor, se encuentra ¢l elemento cognocitivo, que reglua y clarifica la actividad
psiquica poniendo en accién detenminados dinamismos del ser humano y
excluyendo o vaciando de significado a otros. Ademas, es particularmente

importante, ¢l grado de concienciacién que el individuo tenga con respecto a la

°® Cfr. Fidel Herraez, Op. cit. pag. 95.
37 A lo largo de este capitulo hemos subrayado la importancia que tiene el “desarrollo

psiquico apropiado” de la persona para que €sta pueda irse construyendo como ser humano,
y sea capaz de elegir y poder experimentar sus decisiones.
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posicion concreta en 1a que €l se encuentra, En la mayoria de las decisiones, la
resoluciéon ultima suele estar claramente inotivada y preparada por los

. . P - .. H 55
proccsos conscientes de interpretacion v contfiguracion que fa han precedido®

En fin, independientemente de los factores que contribuyen a la génesis
y desarrollo de la decision, es importante ponderar  que ésta se mueve cn la

<t

- entre una dircecion personal  que trata de mantenerse y otra,
nueva completamente, que exige una reestructuracion total existencial. Por
supuesto, es importante tener presente que  ¢n el proceso de decision, también

influye el ambiente sociocultural de la persona,

Ahora bien, la decision puede manifestarse en distintos momentos y en
distintos campos de la vida, segun la situacion  especifica de la persona (por
ejemplo, al elegir una carrera, una pareja, ete.); pero lo mas importante en cada
caso es  que su  contenido  "toque” al individuo en la profundidad, en su

nucleo personal; razén por la cual, a la auténtica decision podemos Namarla

<<decision de conciencia>>, E

1 decision  manificsta,  inas que cualquier
otra forma de decision, la funcion  constituyente del centro de valoracion
personal; pues, esta formada principalmente pot una reestructuracion que afecta
cl  sentido ultimo del proyecto general de la existencia.  Es decir, en la
auténtica decision se "juega” ¢l propio sentido de la  vida, la misma

“<tensiéon>>> hacia la que se orienta la existencia.

* Owo elemento que (siguiendo a Thomae) Herrdez menciona es ¢l de la formulacién
verbal, pero "de cara a la importancia existencial de ta situacién”, puede entenderse como
un elemento importante para la interpretacion de la decision, mas que para su identificacién.
Cfr. Fidel Herraez, Op. cir. pag. 97,
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Por ende, todos los demas niveles de valoracion y  significado son

dirigidos en ella hacia ese significado altimo y absoluto.®™ En altima instancia,
las decisiones de conciencia, ¢l proyecto general

podemos considerar que, ¢n
o0

de la propia existencia esta perfilado hacia la trascendencia.

De esta manera, siguiendo el hilo conductor de las ideas
anteriormente expuextas, consideramos que, en el conflicto existencial es el
mismo proyecto general de vida -Proyecto que progresiva v lentamente sc va

desarrollando, sedimentando v precisando, scgun los contornmos que la

existencia individual y social le van trazando-
esta situacion de crisis. Por lo tanto, para que c¢l individuo

quien, sobre todo, se ve

perturbado en
alcance una verdadera decision debe intentar permanecer fiel a la  direccion
fundamental de la propia existencia. aun cuando las circunstancias hagan

dudosa la forma de realizarla,

Dicho de otra manera, siguiendo el pensamiento de Herrdez y Thomae,

consideramos que existe una interaccion profunda  entre el proyecto

fundamental de la existencia y ¢l proceso de decisién. El pritnero conduce a

éste hacia su autenticidad y eficacia; y el segundo, restablece el equilibrio de

aquél, proporcionandole, al  mismo tiempo, una mayor clarificacion de si

* Idem. pags. 97-8.

“ En el capitulo primero, cuando abordamos el concepto de Persona seflalamos que <<la
apertura hacia la trascendencia™>> es una caracteristica necesaria en lu dimensién humana.
En el caso de Agustin, como veremos en el capitulo

Supra. capitulo primero, pag. 38 ss.
el proyecto general de su existencia es

tercero, la trascendencia al! que se orienta
evidentemente Dios.
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mismo.”’ Por supuesto, otro factor unido inseparablemente al proceso de

decision y al proyecto fundamental de la existencia es, cvidentemente, el de la

libertad, entendida como la capacidad de ~<<apertura al sentido>> y de

actividad frente a los valores

En este sentido, en la conducta de decision, debemos entender a la
libertad como 1a capacidad de captar el proyecto general de la propia
existencia y de actuarlo ¢n las situaciones concretas.®® Podemos afirmar que la
libertad es una cualidad de  la rotalidad de la  persona, que colabora en ¢l

hacerse de ésta, y no un meero atributo de sus actos. Esta idea s¢ encuentra

matizada en la tradicion filosofico-teologica tomista; asi, por ejemplo, Alfonso

de Ligorio nos dice que, la libertad v la  voluntad son los dos principios

intrinsecos del acto humano que actitan con mas fuerza en ¢l dinamismo de la
<<opcion>> y expresan la dindamica exterior de las decisiones humanas con
mas claridad.™

S Cfr. Fidel Herrdez, (Jp. cir. pag. 103,

“* Sobre csta nocion de libertad, cntendida especificamente como <<libertad para...>>, es
decir, como <<apertura hacia la trascendencin>> puedc revisarse ¢l capitulo primero, en el
tema relativo a la Persona. Véase también la nota (60) de este capitulo.

%3 Esta capacidad de poder captar el proyecto general de la propia existencia ha sido
matizada, dentro del ambito de la psicologia, en la Logorerapia, método emplcado por
Viktor Frankl. Este método esta fundado, segin Frankl, en la conviccion imuitiva y
profunda que posee cada hombre de que la vida tiene sentido, por oscuro que parezca cn
ocasiones. La Logoterapia contribuye a que el individuo se vea a si mismo desde una nueva
perspectiva, conozca sus limitaciones, asi como sus potencialidades, y descubra su sitio en la
vida. Para una mayor comprension de la Logoterapia, puede consultarse el libro de Joseph
Fabry: I.a basqueda de significado, Fondo de Cultura Econdmica, México, 1992,

iento de san Alfonso Maria de

%4 Cfr. Angel Galindo, La Opeion furde 2t en el pers
lLigorio, Vitoria, 1984, pag. 44.
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Por estas mismas razones, ante el compromiso que entraita ¢l hecho de
afrontar y reorganizar la direccidon fundamental de la propia existencia, en el
intento de orientar la conducta personal, obviamente, también pucde darse una
<<actitud de huida>>. tal evasiva suele conducir al individuo a un estado de
indecision. ¢s decir, hacia un conflicto existencial que, al no ser resuelto, se
convicrte cn cronico. Sin embargo, independientemente de las causas o
factores que contribuyan a ese  estado  de indecision o, a este conflicto
existencial  irresuclto, la persona  "sana psicosocialmente” debe  intentar
superarlo, aun cnando esto implique una reestructuracion de toda  clla en su
profundidad:*®  pues, la indecision no solucionada s fuente de nuevos
desequilibrios, de desajustes interiores ¢,  incluso en algunas ocasiones, de

neurosis existenciales; El conflicto irresuelto engendra, pues, una actitud que

impaosibilita  la continuidad ¢n la direccién fundamental de la vida; da a las
acciones un caracter periférico y a toda la existencia un matiz fragmentario.
Curiosamente, la misma decision no solucionada provoca la incapacidad de

tomar decisiones eficientes.

Asi pues, podemos afirmar que. existe una correlacion de  mutua
influencia y complementariedad entre la decision y el conjunto de la
personalidad. La primera favorece el que éste concrete su direccion general de

valoracion en determinadas actitudes v acciones; le ofrece, al mismo tiempo, su

“* Es parte constitutiva del ser humano el intentar "trascender” sus momentos de indecisidén
ante los contlictos existenciales, lo contrario esta en contra de su propia dignidad como
persona. Véase la nota (51) de este capitulo. En este sentido, Eugenio Frutos, en su articulo:
"La libertad como destino de la persona humana”, afirma que, la indecisién es un rasgo




funcion integradora y de equilibrio interior, conduciéndole hacia su estabilidad.
Por su parte, la personalidad en su totalidad, a la vez que influye en la
evolucién del proceso de decision, condiciona futuras decisiones, al incluir

toda una serie de comportamientos entroncados en él.

Eun este sentido, Fidel Herracz sostiene que, decisions>> y  <-<opcion
fundamental==> apuntan hacia un mismo fenémeno personal; ambas surgen de

la mas profunda interioridad de la persona.  Siguiendo su pensamiento,

podemos afirmar que, la -<<opcidon fundamental=> es la centralizacién de las
diferentes decisiones en una -~Zeleccion™>> que engloba a toda la persona;

de hecho, las propiedades mas significativas de la auaténtica decision, de

algin modo pertenecen también a la <<opcion fundamental>>"  Asi pues,

e¢cision>==, y consiguicntemente la <<opciodn

consideramos que la <

arraiga en cf niacleo de la persona ¢ implica al individuo en su

fundamental=-=

ser miis intimo.

Por ende, podemos decir que 2! provecto basico de la propia existencia
es imprescindible para estructurar, coordinar y guiar el hacerse concreto de la
decision. Al mismo tiempo, a través de  la decision, el provecto de vida se
consolida y es asumido, d¢  manera consciente y estable, por la persona. De
esto podemos deducir que, en ¢l proceso de decision u <<opcion>> una de las

primeras tareas a realizar sca, precisamente. fa de esclarecerse el individuo a si

caracteriolégico y no un constituyente entitativo de la persona humana, como cs la tibertad.
Cfr. Augustinus, 2 (1975), pag. 17

®6 Ctr. Fidel Herracz, Op. cir. pag. 109.




fundamemtal>> que <<tensa>> toda su

mismo cual sea la <<dircccion
primordial puede llevarnos toda la

existencia. Evidentemente, csta tarea
vida.®?

Ademass, toda orientacion nueva de la vida, y especialmente, toda

actitud fundamental de la existencia, no puede ser introducida por un acto

aislado de la voluntad. Por ¢so, cuando una nucva orientacién de la existencia
se manifiesta de modo imprevisto, la investigacion psicolégica nos muestra
que tal cambio se estaba ya preparando mucho tiempo antes, aunque el sujeto

mismo no fuese conscicnte de él.

Asi pues, no podemos concebir la dectsidn como un acto  meramente

volitivo, como un ~<<preferir>-= o un -<<rechazar>>. En la meédula de esta
experiencia no hay una simple actividad, sino un proceso en ¢l que, partiendo

de una situacion en fa que ¢l suyjeto  es afectado tan profundamente que se ve
existencialmente desorientado, reacciona con todo su ser hasta alcanzar una

concordancia entre ¢sa situacion v ¢l proyecto general de su propia existencia,
Vv en consecucncia, una reestructuracion vy armonia de si mismo. De esta
manera, podemos afinnar que, toda auténtica decision, por ende, la <-Zopcion
fundamental>> que la susteenta, es decii. que la  <“tensa>>, ticne densidad

*7 Despuds del analisis que hemos realizado a la luz de la psicologia existencial sobre el
desarrolio de la personas, puede sostencrse que es normal el hecho de que un proceso tan
profundo y general como el de la decision. en el que estan implicados no solo los conflictos
periféricos sino los temas centrales de la propia existencia, exija un cierto grado de madurez
psiquica y un desarrollo cognocitivo apropiado. Unicamente a través de una evolucién
progresiva y unitaria se va produciendo en ¢l individuo una estructuracion de si mismo y una

diferenciacion con respecto a los demas.




personal, afecta al hombre en su esencia y existencia,; deja una huella en la

persona; en fin, le da una impronta a su existencia,

Ahora bien, dada la importancia de la realidad que en nuestro analisis

hemos denominado <opcion [undamental=>, v dada la complejidad de los
elementos que la componen signiticativamente, consideramos que ¢s necesario
detencrmoes un  poco mas en la includible pregunta en torno a la presencia,
necesaria o no, de la conciencia de la -<<opcion fundamental>>. Es decir,
.Qué sucede en la mayoria de las personas respecto de la <<tdireccion>> o el

<<fin Oltimo>> que tensa su existencia?

Es razonable cntender que no todo individuo es consciente de la
evolucion de su <<identidad>>, ni consciente de aquello hacia lo cual se dirige
su propia existencia; y si en tal persona no hay tal consciencia, podemos
hablar de una eleccion o de una opcion fundamental?  Tal vez sea necesario
ahora hacer una precision del uso de este concepto categorial.*®* Nosotros
consideramos que el analisis de la conciencia, como elemento  "coecionador”
de la <<identidad yoica>> y de la <<<opcion fundamnetal>>_ ¢s imprescindible
para matizar propiamente lo que  proponemos como categoria fundamemal

basica, es decir, la <-<opcidon fundamental>->- (a diferencia de lo que

podriainos entender como -<tension fundamentals->- ).

°$ En ¢l capitulo primero mencionamos una serie de términos, que aun con significados y
usos diferentes, hacen alusidén a una misma realidad, en la cual sc pondera la elecciéon de una
forma determinada de vida. Cfr. Supra. pag. 18 ss. En el transcurso de nuestro analisis y
acercamiento a la realidad que hemos denominado como <<opcion fundamental>> a
menudo recurrimos  al uso de dichos términos.




2.5 Conciencia y libertad

L.a palabra conciencia deriva del latin com (con, juntos) y scientia, scire

(conocer).*” El significado que cste término tiene en el horizonte de la filosofia,
estd vinculado al de una relacion del alma consigo misma, de una relacion

intrinseca al hombre “interior" o "espiritual”, por la cual s¢ puede conocer

de modo inmediato y privilegiado y, por lo tanto, se puede juzgar a si mismo,

de manera segura ¢ infalible.”

De esta manera, podemos entender a la "conciencia moral” como la

facultad de la persona, ¢l nucleo interior y "santuario” donde uno se conoce a

si mismo en confrontacién con lo y» los demas. Podemos confrontarnos
reflejamnete a nosotros mismos en la medida en que genuinamnete salimos al

encuentro del Otro y de los otros.”! En la busqueda de la verdad, la conciencia

“® partiendo de la detinicion etimoldgica del téimino “"conciencia”, podriamos enumerar
distintos tipos de conciencia, como la "gnoscologica™ o {a "psicoibgica”, etc. Pero el interés
de nuestro trabajo esta orientado hacia el dambite de la moral; por 1o que. nuestra reflexion
parte de la nocion de “conciencia moral”. Ademas de la consulta obligada de diccionarios
ctimologicos. podemos encontrar una explicacion mas amplia de la "conciencia” en general ¥
de los tipos de conciencia, incluyendo la prepia  “conciencia moral”  en multiples
diccionarios de Filosofia. Vide Cfr. Aranguren. Sica. Revista de Occidente.

7 Cfr. Abagnano, /iccionario de Filosofia.  Voz: "Conciencia", Fondo de Cultura
Economica, Meéxico. 2a. ed., 1987, Ferrater Mora,  Diccionario de Filosofia. (Tomo I).
Alanza, Madrid, 3a. ed.,, 1981.

7! Marin Buber. Yo y . Nueva Visidon, Argentina, 1984, pag. 46 ss. Los mismos
componentes de la palabra: con y scientia {(conocer juntos) indican ya la reciprocidad de

conciencias




del hombre es el punto focal para compartir experiencia y reflexion  en

reciprocidad de conciencias.

En este sentido, se dara un encucntro auténtico de conciencias  si

estamos libres para los demas, libres para recibir y para dar, no soélo algin

tipo de conocimiento, sino para entregarnos, con el conocimiento y la
experiencia. Y si, como ¢s nucstro caso, hablamos de una conciencia moral,
experiencia a la cual hacemos referencia, son,

ese conocimiento ¥

evidentemente, morales.

Ahora bien, e¢s importante seitalar que mas que de un  conocimiento
meramente intelectual, se trata aqui de un  conocimiento profundo, intimo, que

penctra la totalidad de la  existencia. Asi, por ejemplo, la conciencia no se

limita a acusar a la persona después de que ésta ha obrado mal; "la voz de su
conciencia" le guia en rectitud, ¥ si ha obrado cquivocadamente, le llama al
encuentro con la verdad. Nosotros consideramos este encuentro con la verdad,

como un llamamicnto, como una tarea del ser humano.”

Este llamamiento, en cuanto quchacer propiamente humano, forma
parte de la esencia misma de la persona; y bien podriamos precisar que ''tensa

su existencia”. Es decir, aqui hacemos alusion a la  -<<tensién cxistencial>>-,
consciente o no, orienta su

al <<fin altimo>:- al que todo ser humano,

?* En el capitulo tercero veremos que para Agustin de Hipona este llamamiento es hacia
Dios,; segitn ¢l hiponense Dios llama a la persona entera para Dios y para el bien; de tal

forma que, segiin €l, alcanzaremos la felicidad si respondemos con todo nuestro corazon a
su lamada. Para nuestro santo, esta es la ley de amor de Dios y del projimo escrita en ef

corazdén humano.



existencia. Y en cuanto esta <<tension:>> sc hace consciente, en cuanto se
acepta volumariamente, en tanto se clige, pucs; podemos hablar propiamente
de una -<<opcion fundamental>>. Pero, entendida como <<tensién>> o
como <<opcion fundamental>>- se caracteriza siempre por la totalidad v como
una apertura hacia la trascendencia.  De igual manera, consideramos gue una
conciencia sana es expericncia de totalidad y exige apertura a todas las
dimensiones.

Asi, por cgjemplo. los gricgos, v en particular los  moralistas
estoicos, utilizaron ¢l término syneidesis aludiendo a la conciencia inquieta

o "mala"; a la conciencia del mnmal que seguia a la decision. Pero, incluso en

tal caso, se entendia la conciencia como un grito del ser mas intimo en busca

de totalidad y de conocimiento existencial de uno mismo, confrontado con el

bien y con ¢l mal.”*

Mas adelante, ¢l apostol Pablo (que gran influencia tendra en la
conversion agustiniana), afirma, segan Bernhard Hianing, Que no se trata

tnicamente de remordimiento o de una conciencia acusadora; el corazén o

syneidesis habla tanto cuando sc obra el bien como cuando sc obra mal. "A €l
le preocupa principalmente la integridad de la conciencia. Anota que la buena
conciencia es expresion de la totalidad de la persona; el micleo de su mensaje
es que ¢l Espiritu renueva el corazdén de la  persona, que en €l se dan

arrepentimiento 0% conversion, que incluyen un renacimiento del

7 Cfr. Bemhard Hiring. Op. cit. pag. 237.




<<corazon>>.""" De ahi que el conocimiento del bien debe conducirnos a
obrar bien; Segun ¢éi, hay una cscisidon en la integridad de la persona que se
produce en lo mas intimo si la accidn moral no corresponde al llamado de la
conciencia. Siguiendo csta idea podemos afirmar que la conversién no sdlo
incluye liberacion de la falsedad en la mente en raciocinio, sino que alcanza
mayores profundidades hasta llegar a la conciencia de la persona, lo cual

repercute cn la totalidad de su existencia.”

Las reflextounes de la teologia escolastica y de la teologia moral posterior
fueron profundamente influidas por una nitda distincién entre conscientia y
syneidesis, ténmino que s¢  convirtid en synteresis o synderesis’®. La
tradicion escolastica tomoé  synteresis como aquella  cualidad profunda que
hace al hombre ser consciente vy le capacita para percibir el orden vy los
valores morales como su obligacion.  Tomas de Aquino la ve como la
disposicion innata mas profunda (primus habitus) de la inteligencia

practica.” De hecho, todos los escolasticos coinciden en  afinnar que ésta

7* Idem. pag. 238.

™ En el capitulo tercero retomaremos esta nocion de reciprocidad entre la conciencia y
las acciones, cuando abordemos la trascendencia de la conversion de Agustin de Hipona
en el desarrollo de su <<opcién fundamental>>.

7 Segin Bernhard Hiiring, probablemente llegd esta palabra a la reflexion teologica a través
del conocimiento de san Jerénimo a Ezequiel, por una corrupcion de  syneidesis. Cfr.
Libertad v fidelidad en Crisio, pag. 240.

77 Santo Tomas. Surm. Theol. I, q. 79, a. 13.
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es la danica y mas relevante o disposicion innata que hace del hombre un

ser moral.”®

Asi pues, para Alberto Magno y para Tomas de Aquino, la
synteresis es la fuerza innata de la inteligencia  practica con los principios
morales mas elevados en cuanto  que son percibidos inmediatamente como
vinculantes para todo ser humano. Por ende, los principios morales no son
meras abstracciones, la synteresis dice a la persona que debe obrar bien. El
Jjuicio de concicncia e¢s una conclusién momentanca, fruto de la synderesis v
de un juicio moral concreto acerca del cual es en el momento presente la
expresion buena o justa del amor al prajimo, de la justicia, ctc. Es decir,
santo Tomas pone gran énfusis en el conocimiento del bien; un
conocimiento que provicne de la profundidad del corazdn, un conocimiento de

totalidad.

Ahora bien, segan Tomas de Aquino, la inclinacién natural de la
voluntad esta siempre ligada al conocimiento de la razon practica; en virtud de
la naturaleza con que fue creada, existe en  la voluntad una disposicion
profunda que la urge, desde dentro, a esforzarse por el bien concebido por la
razén bonum rationis). Esta disposicion profunda, orienta, <<tensa>> la

totalidad de la existencia.

Ademas, no debemos olvidar que, para el aquinatense (que denota una

clara influencia aristotélica), un raciocinio moral justo y equilibrado de los

Ehd En este sentido es como entediamos en el capitulo primero a la <<opcidn

fundamental>>, dado que iniciabamos el analisis de tal realidad y adn no haciamos



valores exige la virtud de la prudencia. De esta manera, el resultado de un
Jjuicio sincero de conciencia es fruto de la disposicion innata ( <<tensidn
existencial>>> ), lamada synderesis, ¥ de la virtud de la prudencia que, para
su plena constitucion y  funcionamiento adecuado, presupone la <<opcidn
fundamental>> por el bien; es decir, una <<eleccion™>> productoe de la

voluntad mas auténtica y profunda.

De igual manera, segun Bernhard Hiring, "Algjandro de Hales, san
Buenaventura, Enrique de Gante ¥ muchos ofros autores, ven en la synderesis
la disposicion innata de 1a voluntad a  amar v desear lo que es conocido como
bicn. Los misticos lo entendicron como la scintilla animae, la chispa del
alma, el amor apasionado que pone al ser mas intimo de la persona en ascuas
por ¢l bien".”™ Asi, lo que cs percibido como conforme con la razoén recta
recibe, en cada momento particular, su fuerza dinamica de la tendencia

profunda e innata de la voluntad a amar y a practicar lo que se entiende | aqui

y ahora, como bueno.

En este mismo sentido, muchos moralistas estd hoy de acucrdo con
psicélogos y terapeutas emincnies que insisten en que la conciencia no es una
facultad . Habita tanto ¢n ¢l entendimiento comno en la voluntad y es una fuerza
dinamica cn ambos, va que la inteligencia y la voluntad pertenecen, juntas al

campo mis profundo de nuestra vida, es decir, a nuestro mas intimo nicleo

personal. De esta manera, la dinamica de nuesira conciencia es la reaccion

de toda nuestra personalidad a su funcionamiento adecuado o inadecuado; no

diferencia alguna entre <*<tensién>> y <<opcion fundamental>>.
7? Bernhard Hiring. Op. ¢ir. pag. 241,




se reduce al funcionamiento de esta o aquella capacidad, sino que abarca todas

las capacidades que constituyen nuestra existencia humana e individual.

Todo csto nos lleva a considerar que tanto biolégica, como psicologica y
espiritualmente, estamos creados para la totalidad  y para la trascendencia; 1a
parte mas profunda de nuestro ser es  agudamente sensible a lo que puede
promoveer y a lo que puede  amenazar nuestra plenitud e integridad. Asi,
creados para la plenitud, podemos descifrar dinamicamente v experimentar cl

bien a que somos Hamados en un situacion particular.

Nosotros insistimos en la coincidencia que observamos e¢n la  gran
tradicion teologica moral v la investigacion psicologica  contemporanea  al
afirmar que nuestra conciencia e¢s saludable solo cuando toda la persona, es
decir, los elementos emocionales, los intelectuales y las encrgias de la
voluntad, funcionan en profunda armonia en el fondo de nuestro ser. no estan,
pues, separadas la dinamica intelectual, volitiva y emocional; sc¢ compenectran

mutuamente en la profundidad en que Ia persona es persona para si misma.

Ahora bien, debido a la integracion profunda de  entendimiento,
voluntad y afectividad en nuestra naturaleza auténtica, ¢l anhelo del intelecto
por la verdad y por el bien  sufre una fuerte sacudida cuando la voluntad lucha
contra él. LLa voluntad, a su vez, debe combatir cuando intenta ofrccer
resistencia a los anhelos del intelecto por conseguir un  conocimiento mas
profundo y una mejor realizacion del bien. Sufre la persona en la totalidad de
su ser cuando nace una especie de division entre yoes diferentes (el verdadero

yo que ansia la totalidad y la verdad y el yo que busca una simple apariencia
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de bien). Como raiz y fuente de unidad de todos nuestras  potencialidades,

sufre una tortura la profundidad del alma a causa de la disension.

De esta manera, la llamada a la unidad y totalidad invade nuestra
conciencia. Es un anhelo de integracion de todas las potencialidades de nuestro
ser que, al mismo tiempo, nos guia hacia ¢l Otro y los otros. Coincidiendo con
Bermnhard Fliring, podemos afirmar que  nuestro corazén (o conciencia) no
conocera la paz hasta que nuestro ser acepte el anhelo del entendimiento v de
la razdén por ser uno con la verdad. Scegun Hiring, “ya que nuestra substancia
auténtica une cstos poderes con la voluntad v con todo nuestro ser, se dara
totalidad interior genuina cuando nos abramos de par en par a la luz que estid

en el mundo desde el comienzo”. ™

Ello implica tambicn apertura a nuestros  semejantes, ya que el
conocimiento de nosotros mismos y superacion en ¢l conocimiento del bien,
depende en gran medida de los simbolos creados por la interaccion de
numerosas mentes en mutua relacion humana. Es decir, Hegamos a conocernos
en nuestras profundidades v totalidad en aquella interaccion que responde a

idéntico anhelo de dignidad v plenitud en todos los demas.

Es decir, la persona alcanza su identidad e integridad en la reciprocidad
de conocimienio y conciencia. Llegamos a conocer nuestro propio y tnico

<<yo>> a traves de la experiencia de relacion entre <<ta>> y <<yo>>, que

8 Idem. pag. 247.
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nos conduce a la expericncia de <<nosotros>>. Asi, existe un amor genuino y
respeto cuando aceptamos al <<otro>> en su identidad, en su singularidad.®'
En este contexto de totalidad y reciprocidad de conciencias es como
podemos comprender que necesitamos amar a los que nos rodean y respetarles
como personas con cociencia. Es mas, podemos explorar la profundidad y

respondemos a este amor en forma

dinamismo de nuestra conciencia si

creadora.

unicamente dos elecciones basicas se ofrecen a

Ante esta situacion,
solidaridad humana y por el

nuestra conciencia: ya sea en favor de Ia
bien o a favor de la complicidad en la maldad colectiva.®?

Con el sustento de las aportaciones de la investigacién psicolégica que
hemos estudiado en este capitulo, podemos afirmar que, si la persona durante
el proceso de desarrollo de su identidad alcanza una opcién fundamental en
favor de la solidadridad en el bien, obtendra a su vez una conciencia madura,
en paz y su integraciuon como persona en su nucleo interior. La conciencia
sana permite ¢l nacimiento de relaciones saludables con el préjimo y con la
comunidad. De igual manera, y quizds mas fundamentalmente, las relaciones
saludables en amor y respeto mutuos y una comunidad sana promocionan, ¢n

gran medida, el desarrollo y salud de Ia conciencia del individuo.

8! podemos afirmar que, cualquier clase de amor que no vaya dirigido a la apertura del

<<yo>> y del <<t>>, para una comunién reciproca, es un amor ilusorio.
#2 En distintos momentos, durante el desarrollo del presente trabajo hemos mencionado que,
segin Agustin de Hipona, éstas son las dos clecciones bésicas a las que tarde o temprano

se enfrenta todo ser humano.



De esta forma, asumiendo el pensamiento de Hiring, podemos

considerar que el fecundo juicio de conciencia creador, con su fuerte

inclinaciéon hacia la vida en la verdad ¥ actuacidén en clla, depende de varias

condiciones: Primcra: la dinamica de la conciencia con su deseo innato de

plenitud y apertura; segunda: la firmeza y claridad de la opcién fundamental

que confirma el anhelo natural de tales cualidades; tercera: descansa asimismo
en la recicdumbre de las aptitudes la fuerza para la  vigilancia, prudencia y
demas virtudes que sirven de base firme para una opcion fundamental profunda

y buena: cuarta: la reciprocidad de conciencias en un medio en ¢l que la

tidelidad creadoras estin presentes de modo activo y con plena

libertad y
una efectiva fidelidad, la

dedicacién, quinta: finalmente se apoya en

creatividad y generosidad ansiosas de lo verdadero y dispuestas hacia la

trascendencia®,
Un aspecto dec la creatividad de la conciencia se patentiza en el
crecimiento de la conciencia personal hacia dimensiones nuevas. La conciencia

misma enseila a la persona a superar el estadio actual de desarrollo y a

integrarlo en una unidad superior.

En fin, hemos visto que nuestra conciencia alcanza su  plenitud en la

reciprocidad con otras conciencias; recibe mas luz y mayor impulso de las

personas gjemplares que viven  verdaderamente bajo la autoridad de su

conciencia y respetan absolutamente la conciencia de los otros, mas que a las

8 Bernhard Hiaring. Op. cir. pag. 248.
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leyes abstractas. Nosotros consideramos que este respeto por las otras
conciencias es determinante en la comprensiéon del comportamiento de las
personas que emana de su <<<opcién fundamental>> o simplemente de su
<<<tension existencial>>-, o de la tucha de su conciencia por tratar de coincidir,

o no, ambas.

Como vemos, la dilucidacion de la <=<opcion fundamental>>,
diferenciada de la < <tension existencial>»>, es nada facil c¢n fa misma
conducta moral. Por gjemplo, algunos moralistas autoritarios no permiten que
la persona se arriesgue a cometer equivocaciones, riesgo que es incvitable si
uno vive de acuerdo con su propia conviccidn y busca con decision la verdad y
la bondad mas alla del plano convencional de conciencia. Por otro lado,
algunas personas no desean que se les permita vivir de acuerdo con su propia
conciencia, con su propia <<opcién>>-; descan ser guiados por otros, que les
digan que tienen que hacer; no desean aceptar el riesgo inherente a una vida en
libertad y fidelidad creadoras. En las personas inmaduras se da un extendido
complejo de inseguridad. apoyado por las personas autoritarias que no buscan
la verdad, sino el conformismo y, mediante ¢l conformismo, ¢l poder sobre los

demas.

No nos resta sino subrayar que nada es mas ajeno al pensamiento del
filosofo-tedlogo Agustin de Hipona, que esta idea. Con él, podriamos afirmar
que, si nos preocupamos Unicamente de nuestra propia vida enfermaremos y

que para recobrar la salud psiquica y espiritual debemos dirigir nuestro
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corazén y voluntad hacia la trascendencia, en atencién amorosa a las

necesidades de los demas.®*

2.6. Conclusiones

El recorrido por los senderos de la psicologia existencial, efectuado en este
capitulo, aunque haya podido parecer un poco ecxtenso, resulté sumamante
valioso, en el intento de ir introduciéndonos en el ntcleo de la <<opcidn
fundamental>>, Una vez concluido tal recorrido, consideramos haber
encontrado clementos significativos que ilustran la realidad de lo que hemos

llamado <<opcién fundamental>>,

En primer lugar, los datos obtenidos de la investigacion de dicha
orientacion psicolégica, nos inducen a afirmar que la integraciéon de la
persona en su propia identidad v su  <<<opcion fundamental>> estan
mutuamente implicadas. La primera, aunque bajo apariencias cambiantes, lleva
consigo la unidad profunda del! individuo y su concreciéon en elecciones

determinadas. Sin ella carecemos de la base humana imprescindible para la

** Como veremos en el capitulo tercero, su <<tensidn existencial>> se manifiesta de
manera clara y evidente en su <<opcion fundamental por ¢l bien>>, que marcdé su caminar
por la vida. Sus actitudes se concretaron en una permanente busqueda de la verdad, de su
interioridad, en un afan por alcanzar la trascendencia; vinculando, ademas, sus pensamientos
con sus actos concretos, cotidianos, que traté de inundar de amor por sus préjimos.
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segunda. Solo cuando surge ese sentimniento de convergencia interior, fruto y
signo de la adquisicion de ia identidad humana, tenemos la plataforma
indispensable para que sc pueda dar la <<opcion fundamental auténtica>>,
que orientara toda la existencia. Y dsta <<opcidon>>, una vez realizada, ha de
ser la expresion patente de la existencia de la primera, ¢l soporte de  su

consistencia y la consolidacion de su estabilidad. La  articulacion de ambas cs

tal que no son sino dos caras de un mismo proyecto, dos formas
complementarias de un mismo hecho humano, dos niveles de cuya conjuncion

resulta una unica realidad: a persona adulta orientada vitalmente en un sentido

determinado y concreto.

En consccuencia, podemos decir que, e! proceso de identidad, cuando
ha llegado al nivel de eleccion de una forma de vida, nos indica psicoldgica v
socialmente qué valor ha dado la persona a todo su ser, cudiles son sus
orientaciones profundas, asi como, de donde surgen el sentido y la direcciéon

especificos de su vida.

Ademas, es importante tener presente que, la identidad humana tiene
densidad personal, ya que toma su consistencia en el <<yo>>_ Es ¢l la base
convergente de las capacidades del individuo, el centro coordinador de sus
quehaceres, el principio es la maduracién del <<yo>> quien conduce a la
persona a una orientaciéon especifica de¢ vida y la proyecta hacia el futurc. De
la misma manera, la <<opcion fundamental>> tendra que afianzarse cn ¢l ser

mas intimo de Ia persona, es decir, en su <<yo>> mas genuino.
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Hemos comprobadodo también cémo la maduracidén de la identidad

personal implica un proceso evolutivo que va afectando a las diversas ctapas
del desarrollo humano; si bien e_te desarrolio tiene su momento decisivo en la

adolescencia, no se deticne ni culmina en ella; abarca todas las etapas de la

vida. La adolescencia tiene una gren importancia en el desarrollo de la

persona, sin embargo ha de ser interpretada no como meta final, sino como una
etapa de camino; las fases posteriores, a lo largo  del entero arco de la vida,

seguiran consolidando favorable o destavorablemente el nivel alcanzado en

aquella.
Asi pues, la identidad no es una recalidad adquirida sin  esfuerzo o

conquistada de una vez y para siempre; €s mds bien, un hecho que, a partir de

algo dado, debe ser asumido y construide incensantemente. Supone una

relacion continua y profunda del individuo consigo mismo y con la sociedad.

En fin. no ¢s pues, ecstatica, sino dinamica. Por supuesto, excluir lo estatico no
significa suprimir lo estable. Tanto la creatividad como la estabilidad han de
integrar conjunta y continuamente la identidad de la persona; ésta ha de ser

fruto de la sintesis dindmica del <<ser>> y del <<hacerse>> histdricos.

La comprension de este proceso es importante para tener una vision real
de la <<opcion fundamental>>. Esto es, la <<opcion fundamental>> es una
realidad que Heva consigo el hacerse progresivo de la persona, por lo que,

ha de¢ estar enraizada en el mismo proceso evolutivo de la identidad y

sometida a su mismo ritino de crecimiento.
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Adun mais, nuestro estudio nos leva a sotener que, la personalidad adulta

¥y el correspondiente estilo de vida comienzan a ser un hecho efectivo cuando
el individuo empieza a percibir y aceptar conscientemente por medio de la
integracion positiva de  si mismo, la realidad de su propio ser en continuidad a
través del tiempo y de la sociedad; es cntonces cuando su identidad toma
contormos precisos y estables. De esta forma, la aceptacion  consciente de la

densidad de nuestro ser personal es absolutamente indispensable para avalar la

opcion fundamental madura. ranto para que la persona se integre en su propia
nivel

identidad, como para que su decision sea efectiva, se requicre un

apropiado de la percepeion consciente de si misma.

Por ende, debemos matizar que, la evolucion de la identidad, y por elio
la de la <<opcion fundamental>>, cstan inseparablemente unidas a una serie
de crisis de crecimiento; a un dificil equilibrio entr¢ momentos positivos y
negativos. Si tales crisis son asmmidas como conflictos constructivos, van
dejando en el individuo huellas y actitudes positivas, colaborando asi, de
manera decisiva, en la consecucion de una personalidad normal y de una linea
definida de vida. Bien puede  sostenerse que, la identidad humana y la
<<opeidén fundamental>> solamente alcanzaran su nivel descable de madurez

si son acrisoladas por tales contlictos.

De los datos estudiados en este capitulo, nos parece ihmportante subrayar
el referente al caraicter relacional de la identidad; ésta se desarrollla, establece
y mantiene en relaciones interpersonales y sociales; lo cual consideramos es

una de las dimensiones intrinsecas de la persona. Por medio de¢ la integracién
de sus aspectos individual y social, la identidad se concreta cn una
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<<eleccién>> de una forma estable de vida. Razén por la cual sostenemos que

en la aceptacion consciente de nuestro  ser, vivido en dimension relacional,

encontrara su base sélida ¢l surgir de la opcidon fundamental como compromiso

concreto y total de la persona.

En consecuencia podemos afirmar que, la configuracion de la  identidad,

la de la <<<opcion fundamental>>, son resultado de un proceso

asi como
maduracion y educacion. Sin embargo, tanto

evolutivo individual v social, de
cobren realidad concreta a través de su progresiva

una como otra, aunque
Ambas sc apoyan

una sociedad determinada. la trascienden.

insercién en
‘o> personal: tocan la csfera mas

fundamentalente en lo mas hondo del <y

intima e intransferible del ser humano.

Evidentemente otro elemento sumamente importante para ¢l surgimiento

de la <<opcidn fundamental>> es la cleccion; de hecho estamos ante un factor
decisivo para la persona ya que, al implicarla en su ser mas intimno, la integra o

existenciahmente. Por ende, entre el provecto genecral de la

la desintegra
estrecha de

existencia v ¢l procese de decision existe una relacién muy
dependencia y complementariedad, tal como acontece entre ¢l desarrollo de la

identidad y ¢l de la <<opcién fundamental>>. Bien podemos sostener que se
trata de una triada indisoluble. Por consiguiente, la decision afectara a la
en la medida en que se  inserte en su

estructura de la <<identidad yoica=

direccidn fundamental de valoracién v activacion.

Ademas, nuestro estudio corrobord que, el que en el proceso de decision

una alternativa sea estimada sobre las demas no depende de un <<yo puro>>
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que se mueve autoritaria ¢ independientemente. La evolucion de ese proceso,
como la de los demas procesos psiquicos, no se desenvuelve dentro de unas
relaciones entre un <<yo»> y unos objetos. Se trata, mas bien, de una
configuracion de proyectos de la personalidad entera; de una direccidén que

toda la persona asume de cara a formas futuras del propio existir.

Por esto, en el proceso de decision habra que comprender cste <<yo>->
como una fuente de actividad especifica; como el centro que posibilita el hecho
de que acontecimientos diversos pertenczcan todos a un  mismo
<<continuum>>- de experiencias, a un mismo sujeto humano; como un factor
esencial para que ¢l recorrido hacia la decision sea vivido activamente por toda

la persona y no solo por un recinto aislado de ésta.

Habra que entenderio también, como el punto de convergencia
determinante de que tal recorrido, tanto a nivel consciente como  inconsciente,
se experimente como una totalidad coherente. Como un ndcleo de valoracion
general que, ante los problemas concrectos v especialmente ante la
desorientacién  existencial que precede a Ia decision, proporciona una

interpretacion valorativa de la situacion.

Por consiguiente, la decision afectara a la direccion fundamental de la
persona, en la medida en que afccte a la  estructura de  la personalidad, es
decir, a Ia estructura del <<yo>>. Se comprende asi que una decision profunda
pueda afectar al sistema de motivacién y valoracién personal. Y, de hecho,

consideramos que, en el individuo, por tratarse de un todo integrado v
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organizado, cualquier motivacién afecta a la totalidad de su ser y no sélo a una

parte de él.

Lo expuesto en cste capitulo nos conduce, ademas, a inferir que la
verdadera decision estd relacionada con la totalidad de las conductas que
determinan una cierta época de Ia vida y, en ciertos casos, la existencia entera.
Los momentos mas signiticativos de la evolucion personal estian marcados por
cl sello de la decision; aunque en cada decision no siempre se de un cambio
radical de direccion towal de la vida. Los cambios radicales debemos
reservarlos, mas bien, para casos verdaderamente extraordinarios en la vida del
individuo. Mientras que las otras decisiones solamente muestran un paso de
lo general a lo particular; las decisiones auténticas van tensadas hacia un fin

espécifico, personal.

Asi, a través de la decision, en ciertos momentos salen a la luz y se
esclarecen determinados aspectos del conjunto de la personalidad; otras veces
colabora en la consolidacion y afianzamiento de actitudes personales. Y en
todas las ocaciones, actualizando la tendencia fundamental, bajo su influjo la
persona o avanza en la realizacion de si misma (si csa  decision concluye

positivamente) o sufre una regresion ¢n el caso contrario.

Aln mas, consideramos que, ciertamente hay momentos en los que la
decision no se refiere sélo a encarnar en una  situacion problematica el
proyecto de la propia existencia; es c¢se mismo proyecto general el que, a

veces, queda puesto en tela de juicio.
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Definitivamente, una especial profundidad se nos ha mostrado en las
decisiones de conciencia, las cuales traducen de manera tnica el sentido ltimo
de la existencia del individuo a través del proyecto general de su propia vida.
En ellas tiene lugar una decision en la que el pasado, el presente, de manera
especial, el futuro se abren paso con una densidad inigualable. El futuro, por
hallarse intrinsecamente unido al proyecro fundamental del ser humano, a la
vez que esta entroncado en ¢l nucleo de su persona, constituye una de las
raices esenciales de su dinamismo. Precisamente, la perturbacion de la
referencia normal hacia el futuro (y, mas contuadentemente, hacia la
trascendencia) es la causa de que el individuo reaccione poniendo en

movimiento el proceso de decision.

Por ultimo, y a la vista de toda la reflexion precedente, debemos asentar
una tesis que resultara contundentc en ¢l estudio que realizaremos en el
siguiente capitulo: Existe una verdadera decisién en la que la persona se ve
envuelta en todo su ser, v esta es la decision que expresa su <<opcion
fundamental>> entre su integracidén como persona y su tension hacia la
trascendeencia o su destruccion y aniquilamiento. Con Agustin de Hipona
diremos que la cleccion fundamental csta entre el bien (Dios) y el mal. El
hombre concreto no puede permancer al margen de tal eleccidén, aunque tal

eleccion pertenezca prevalentemente a situaciones excepcionales de su vida.
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CAPITULO 111
LA OPCION FUNDAMENTAL EN EL PENSAMIENTO
Y EN LA VIDA DE AGUSTIN DE HIPONA

3.1. Concepto de Hombre: <<inchoata criatura>> que busca ser
una <<criatura perfecta>>

3.2. Fin daltimo: Llamada a la trascendencia

3.3. Busqueda de la verdad: Camino a la interioridad

3.4. Del <<hombre exterior>> al <<hombre interior>>:
Memoria sui y memoria Dei

3.5. De la <<tension>> a la <<opcion fundamental>>: Conversion
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CAPITULO I
LA OPCION FUNDANMENTAL EN EL PENSAMIENTO
Y EN LA VIDA DE AGUSTIN DE HIPONA

En los capitulos precedentes analizamos cuidadosamente lo que  algunos
pensadores contemporancos han caracterizado como la <<opcion
fundamental>>. En nuestro estudio nos apoyamos en las  reflexiones y en las
investigaciones realizadas, tanto por filosofos, como psicologos, dc

orientacion existencialista- personalista.

De todo lo cual podemos decir que. en la tradicion filosofico-moral

encontramos datos muy importantes, que nos ayudan a tener una mejor

comprension de lo que sea la  <<Zopcion fundamental> De igual manera.
las aportaciones que la psicologia evolutiva encontramos c¢n rtelacion  al
estudio  del desarrollo humano. la identidad, etc., contribuyen a que
eontendamos, de mejor manera, si la ~~<opcién  fundamental>> es o no

asequible para toda persona humana.
En cl presente capitulo. nos asistiremos, precisamente, en la recogida y

sistematizaciéon de toda la informacidn anterior, para tratar de descubrir si en

el pensamiento (y en la vida) de Agustin de Hipona, existen clementos que
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nos induzcan a determinar si este filosofo reflexiond, o no, acerca de lo que

pueda denominarse <<opciéon Jundamental>>.!

De esta manera, sera un lugar coman, la necesidad de remitimos a los
capitulos anteriores, para sustentar algunas de nuestras afinnaciones, en
relacion a fa lectura que podriamos hacer de la <<Zopcion fundamental>> cn ¢l
pensamiento de Agustin de Hipona. Todo lo cual, podra auxiliarnos cn Ia
reflexion que  junto a este filosofo realizaremos en tomo a las  decisiones
fundamentales, ante las cuales, segun nuestro autor, sc enfrenta todo hombre

concreto, tarde o temprano, en ¢l caminar de su vida.

Debemos aclarar desde ahora que Agustin no usa el término  <<opcion
fundamental>>.  Sin embargo, si presta gran atencion a  las decisiones del
hombre en favor de la comprension y de la busqueda de un  <<<{in altimo>>.
Segin €l este fin altimo  <<tensa>> la existencia de cada hombre singular,
pues en ¢l interior del hombre existe el desco de felicidad y de perfeccion,

deseo que, en Oltima instancia, orienta al hombre hacia la trascendencia.

Asi, en este capitulo analizaremos lo que podriamos Hamar la <<opcion

fundamental>> en ¢l pensamiento de Agustin de Hipona. Ahi descubriremos

! Por supuesto, nosotros afirmamos que, en ¢l pensamiento y en la vida del hiponense

podemos encontrar elementos suficientes, que nos permiten inferir que la  <<opcién
fundamental™>> es un lema recurrente cn su pensamiento. aunque lo expresc con otros
conceptos, como el de la <<conversion>>; todo lo cual trataremos demostrar en el
desarrollo del presente capitulo.
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que esta dimension tensional esta en relacion directa con la busqueda de la

verdad, de la perfeccion, a partir de la propia interioridad.

Es decir, en ¢l pensamiento  del hiponense, como trataremos  de
explicitar mas adelante, se¢ puede descubrir que en el hombre existe una

dimension electiva que nace de lo miis profundo de su  propia interioridad, de

su mads intima y exclusiva <I<yoidad>= como ¢l dinamismo profundo que
implica a la totalidad de la persona, que confiere una intencion recta de
crecimiento continuo, de conversion basica y progresiva, que afecta el nacleo
de la persona y se expresa en decisiones basicas y  particulares orientadas al

bien y a la trascendencia.

Nuestro estudio acerca del pensamiento de Agustin, en tormo a lo que
podriamos  entender como la <<opcion fundamentat>>, seguramente

encontrard un importante apoyo en la vida misma del hiponense.”

Aqui situamos nuestro objetivo en tomo a la opciéon fundamental de
Agustin, como respuesta radical de la Hlamada universal a la trascendencia,
como deseo continuo ¢ inquebrantable de conocer cara a cara" la verdad

ultima.

2 Seguramente muchos estudiosos de Agustin, coincidiran con nosotros at afirmar que,

nadie como ¢l esun vive ejemplo de un hombre que, desde la <<opcién fundamental>>,
es capaz de decidirse consciente y libremente en su historia, pues existe en €l un deseo tal de
felicididad v de perfeccion que toda su vida fue un “caminar” orientado siempre hacia un
<<fin ultimo>>.
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Esta dimensién de la intencionalidad de la interioridad es lo que se
puede llamar <<opcion fundamn.cntal>> por el bien, por la trascendencia, por
conocer la verdad dititna. Intencionalidad que aglutina toda la obra y todala
vida del filosofo de Hipona. Bien podemos afirmar que, desde esta categoria
cobra sentido su pensamiento moral y, que desde ella podemos leer que, tiene

sentido su pensamiento y su vida.

Evidentemente, para  nuestro fillosofo-teologo, Agustin, esta  tension

existencial  se da en relacidn directa a la Hamada  a la  interioridad, que ¢l
identifica con la Hamada a Dios. A su vez, este afan por conocer la verdad
altima, por conocer a Dios, hace. scgan él, que se vea abrazado por la

necesidad de comprender cada vez mas a la naturaleza huwnana.

Si esto es asi, podemos descubrir la vigencia del pensamiento de

Agustin, Mucho tienc que decirnos sobre la capacidad de respucsta existente

en el interior del hombre, su  libertad y, asiinismo, sobre la dinamica profunda
de decision permanente v del crecimiento continuo de la persona, en busqueda

de la integracion v fortalecimiento de la propia interioridad, es decir, de la

propia -<yoidad>

Nosotros consideramos que, la vigencia del pensamiento agustiniano,

como intentaremos mostrar en este capitulo, se puede relacionar con la
reflexion filoséfica contemporanea, de orientacion personalista, asi como, con
Ia via de investigacion emprendida por la psicologia evolutiva y existencial.

Algunos de los datos obtenidos en cl estudio que realizamos en ¢l segundo



capitulo, tales como los referentes a las crisis que se presentan durante el
desarrollo de la identidad, las caracteristicas que significativamente implican

una decision de conciencia, madura, que conlleva, a su vez, una  <<opcion

fundamental>> (que en  términos agrstinianos ¢s una  conversion bisica y
continua). pucden abordarse desde ¢l pensamiento y desde Ia vida de Agustin

de Hipona.®

En este tercer capitulo, partiremos de la vision que el hiponense tiene
acerca del hombre. tema que, como otros, ¢n su  pensamiento constituye un
binomio. Tal es en este caso, Dios y el hombre: el hombre pensando en
Dios y Dios pensando en ¢l hombre, cuya imagen es. Asi, estudiaremos la
condicién  humana como naturaleza creada, “caida” vy "redinmda’.
Reflexionaremos con Agustin, cit torno a las repercuciones que ¢l concepto de

hombre, como un ser indegente de Dios, Heva consigo.

La vigencia del pensamiento de Agustin se manifiesta, de manera clara, en la influencia
que ha tenido en distintos filofosos posteriores a su época, hasta llegar a la nuestra; sobre
todo c¢n los de orientacion existencialista-personalista. Esto se puede ver en las multiples
historias de la filosofia. Por ejemplo, Frederick Coleston, afirma que para la cristiandad
latina, Agustin es ¢l mas grande de los Padres, tanto desde el punto de vista teolégico como
desde ¢l literario y filosofico; un hombre que domind ¢l pensamiento occidental hasta el siglo
X1l es mas, para entender las corrientes de pensamiento de la Edad Media, es esencial un
conocimiento del agustinismo. Cfr. Historia de la filosofia. Tomo I1: De san Agustin o
Fxcoro. Ariel, Barcelona, 1990, pag. S0. En nuestra época, los problemas que ¢l hombre se
plantea en relacion al sentido de su vida, sus angustias, su afan de conocer la verdad, y sobre
todo, la verdad interior, pueden abordarse desde la refliexion filosofico-moral de Agustin
de Hipona.
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Segun Agustin, como veremos mas adelante, Dios es la causa del
subsistir, la razén del pensar y la norma del vivir del hombre;* es la causa del
universo creado, la luz de la verdad que percibimos y la fuente de la

felicidad que gustamos.®

Precisamente esta antropologia agustiniana, marcada por la  apertura
hacia la trascendencia, nos conducira al analisis de lo que, nuestro autor,
considera el fin altimo de la  existencia humana. Estudiaremos coémo para
Agustin, ¢l deseo de felicidad y de perfeccion, ¢l afan por conocer la verdad,
no es otra cosa que la respuesta que el ser humano concreto realiza en torno a

ta Hamada de su fin altimo, cs decir, del llamado a la trascendencia.

En ¢l pensamiento del hiponense se ve que, esta respuesta a la Hamada
a la trascendencia, es lo que en ¢l fondo, orienta su caminar hacia su mas
profunda interioridad. Por esta razoéon, despues de abordar el fin adltimo:
Hamada a la trascendencia, seguiremos un poco lo que, segian ¢l implica el
caminar hacia la imerioridad. Aqui iremos revisando como el desco de
felicidad y de perfeccion le van conduciendo al hombre por un sendero,
marcado no solo por el gjercicio de 1a libentad, sino por un  descubrimiento

continuo del amor y de la gracia divina.®

L Cfr. De Civ. Des. 8, 4
> Cfr. De Civ. I2¢4. 8, 10,

% No hay quc olvidar que Agustin es un tedlogo. Esta vision estara presente en muchas de
sus afirmaciones




El analisis de esto, implict que, a su vez, abordemos el tema de la

<<conversion>> moral de Agustin, ya que rcviste una singular importancia

para comprender, no soélo el tema que nos ocupa en este trabajo, sino toda Ia
obra, v la vida del obispo de Hipona. Definitivamente, la misma vida de
Agustin, puede ser  tomada para explicar lo que consideramos s ca la
<<opcion fimdamental>>,

ccesario aclarar que, en la exposicion de cstos temas no seguimos

una sccuencia cronoldgica; es decir, no seguimos tal orden de temas porque,

san Agustin primero hubicra entendido cual es ¢l fin altimo de cada hombre

conereto, y luego se hubiera propuesto caminar hacia su interioridad, para

Hegar a su conversion -nada mis lgjos de lo absurdo-. Abordamos estos temas

de esta manera, porque nos parece que al hacerlo, guiamos mctodologicamente
nuestro estudio.

De esta manera, como ya hemos mencionado, e¢sclareceremos lo que

Agustin entiecnde por naturaleza humana, en relacion a la  dimensién que

podemos formular como el fundamento de la <<opciéon fundamental>>; es

decir, la orientacién  hacia la trascendencia que, antes de manifestarse

abiertamente en la -<<<opcidn>> s¢ encuentra en ¢l interior del individuo como
una <-<tensién>>. Asi, por ¢jemplo, podemos afirmar que, cl obispo de

Hipona tuvo esta comprension del fin altimo, hasta mucho después de su

misma ‘conversion>>-, es decir, hasta después de haber logrado una

madurcez en su pensamiento.




De esta manera, la refl.xion acerca de lo que, de alguna manera
podriamos denominar como el camino de la <<tensién>> a la “<<opcion
fundamental™>> en el pensamiento de A gustin de Hipona, exige la comprension
de la nocion que él tiene de la naturaleza humana: sin lo cual, tampoco
podriamos comprender la necesidad de la transformacion del <<hombre
exterior>->- en -<-<<hombre interior>>. [De nueva cuenta, insistimos cn que la
misma vida del hiponense, nos ilustra, muy bien, las implicaciones de esta
transformacion, que, segun ¢l, debe conducirros a una <<conversion>> de

vida.”

3.1. Concepto de hombre: <<inchoata creatura>> que busca ser una

<<perfecta criatura>>

<< ;Qué es el hombre? >>, << ;Quién soy yo?>>, << ;Cual es el sentido de
la existencia humana?>>, son las inquietantes preguntas que dominan todo el
campo de la  antropologia filosofica agustiniana. Estas interrogantes

acompafian, decidida y principalmente, a la reflexién agustiniana.

7 L.a basquecda agustiniana de Ia verdad oltima no se quedd solo a aivel intelectual. Su
caminar hacia la interioridad y su afan de In trascendencia, fue real y concreto. Su
pensamiento en torno a la  decision u <<opcion fundamental>>, se plasma
contundentemente €n su misma <<conversion>>.
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Dios y el hombre, son los dos problemas fundamentales de Is filosofia
para Agustin de Hipona. Ambos estan intimamente relacionados. No se pucde
aprehender lo que ¢s el hombre en su  profundidad ontolégica si no cs
aprehendido desde Dios, viendo a éste como ¢l origen y fin de aquél. En el
fondo estos dos problemas son sélo uno,® pues donde esta el hombre, alli esta

la presencia de Dios.

La pasion de Agustin por alcanzar una respuesta adecuada a dichas
cuestiones  la expresa en forma de un programa metafisico desde sus obras
primerizas. Practicamente todo este programa se resume en la biisqueda de la
verdad del hombre; explora su misterio, su naturaleza, su espiritualidad v su

libertad.”

El hombre se le presenta como un "gran misterio”, un "gran abismo”, un
“gran problema”, un interrogativo sin respuesta, ¥ ecn definitiva, de una "gran
cuestion”;'"” un problema dificil, dada la multiplicidad de sentimientos
encontrados en el interior de la persona, v por el enigma del dolor y de la
muerte,  situaciones limmites de la persona. Un aspecto particular de este

misterio ¢s, pues, la propia naturaleza humana.

¥ Cfr. De Ord. 2,18, 47.

? Cfr. Miguel Sobrino v M. Beuchot. San Agustin. Trarados. SEP (Cicn del mundo), 1988,
pag. 24

' Aun shora. en los albores ya del tercer milenio, a pesar de todas las tentaciones de la
técnica, ¢l hombre tiene que habérselas consigo mismo. En un nivel cultural general, ¢l deseo
de Agustin de que ¢l hombre indague el secreto de si mismo para poder comprenderse, se
hace cada vez urgente.
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Segun él, esta magna cuestién, por su misma naturaleza, afecta a todo
hombre concreto, por lo que cada uno debe procurar indagar acerca de los
secretos que puarda su corazon. También nos dice que, la situacidon de

busqueda hace al hombre presa de la inquietud. !’

El deseo de Agustin  de que el hombre indague el secreto de  si mismo
para poder comprenderse queda plasmado en ¢l siguiente pasaje de sus
Confesiones: "Yo no alcanzo a comprender lo que soy. ;Acaso, pues, ¢l
alma es angosta para abarcarse a si misma? Mas, Jddnde estard lo que
no s¢ comprende de si misma? ;Acaso cac fuera de elln y no deatro de
ellx? Pues, como es gue no lo abarca? Mucho me asombra esto, el
estupor sc apodera de mi. 'V van los hombres a admirar Ia altura de las
montaiias y las grandes olas del mar, las corrientes caudalosas de los rios,
ia rastedad del Océano, las Orbitas de los astros, y se descuidan de
conocerse a si mismos”.'?

Scpgin Agustin, en la escala del orden descendente de la  creacion,
después de los angeles y en la cumbre de la creacion material, viene el hombre,
compuesto de dos substancias distintas: de un cuerpo y un alma inmortal que
¢s su parte principal. El alma hace uso del cuerpo como su instrumento; ella es

el principio o potencia vivificadora de la materia dandole armonia e

" Cfr. Con/. 6, 3, 3.

2 Conf. 10, 8. 15.
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impidiéndo su disolucién. De esta unidad substancial nace, segun el hiponense,
la hermosura del cuerpo del hombre.

Para Agustin, la union que existe entre ¢ alma y el cuerpo  no es algo
accidental, sino un gran misterio, que a pesar de todos los ¢sfuerzos racionales

que hagamos para para comprenderlo, sigue siéndolo; v solo podemos medio

entenderlo cuando vemos los efectos y operaciones que el principio superior

-el alma- produce sobre el inferior -el cuerpo-.

En ultima instancia, lo que ilumina ¢l misterio del hombre y revela al

mismo tiempo su grandeza, es, segun ¢l hiponense, su  creacién a imagen y

semejanza de Dios; al explorar la nocidén de imagen muestra que es propia del

hombre interior, cs decir, de la mente, no del cuerpo, y que cousiste en la
capacidad que tienc ¢l hombre de elevarse hasta la posesion inmediata de Dios.

Al hombre, por tanto, no se le entiende si no es en relacion a Dios.

mas adelante, como una

elevado hasta la

Xl ve al hombre, como cstudiaremos

<<tensién>> hacia Dios; lo ve como la capacidad de ser
vision inmediata de Dios; el ser finito que alcanza el infinito. En su obra sobre

la Trinidad, nos dice que, el hombre "es imagen de Dios, en cuanto es capaz

de Dios y puede ser participe de EP.'3

B De Trin. 14,8, 11.
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Esta capacidad "impresa inmortalmente en la naturaleza inmortal del

alma racional” es la seiial de su grandeza suprema: "en cuanto es capaz y

puede ser participe de Ia naturaleza suprem:a, el hombre es una gran

naturaleza®”. pero, al mismo tiempo, lo ve como un ser indigente de Dios, en

cuanto necesitado de la felicidad, que no pucede encontrar sino en Dios.

Segun ¢l obispo de Hipona, "Ia naturaleza humana fue creada con

granadeza tan excelsa, que, dado que ¢s mudable, s6lo adheriénndose al
bien inmudable, que es ¢l sumo Dios, puede conseguir la felicidad, y no

puede colmar su indigencia sin ser feliz, pero para colmarla no basta nada

que no sea Dios™.'?

De esta relacion constitucional del hombre con Dios depende la

insistente invitacion agustiniana a la interioridad. Es una constante llamada de

atencion que nos dice: "vuelve a ti mismo; en el interior del hombre habita

Ia verdad; y si encuentras que tu naturaleza es mudable, trasciéndete a ti
mismo’ para encontrar a Dios, fuente de la Luz que ilumina la mente.’®

Segun ¢l hiponense, en el hombre interior existe, junto a la  verdad,

también la misteriosa capacidad de amar, que, como un  peso lo lleva fuera de

si mismo hacia los otros, y sobre todo hacia el Otro, por excelencia, es decir,

Y De trin 14, 4, 6.
¥ De Civ. Dei. 12, 1, 3,

1S De Vera Rel. 39, 72.
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Dios.!” El peso del amor le hace constitucionalmente social, hasta el punto de

que "nadie es mis social por naturaleza que el hombre".'®

Asi, la interioridad del hombre, donde se recogen las riquezas

inagotables de la verdad y del amor, constituye "un  abismo",'” que nucstro

Doctor no cesa nunca de observar atentamente, ni de maravillarse de ello.

De esta manera, siguniendo a Victorino Capanaga, podemos afirmar que,
en las paginas agustinianas la reflexidén no versa sobre ¢l hombre abstracto,
sino acerca del conereto. El cual ¢n  su proceso temporal ha recorrido tres
ctapas: "el hombre creado y colocado en ¢! mundo en un estado eminencia
singular; el hombre caido de la mano de Dios y perdido en ¢l laberinto de
las criaturas, culpable de una deserciéon de trigicas consecuencias; el

hombre devuelto a Dios y a su primitivo estado por la obra salvifica de
Cristo" 3

Agustin, pucs, en su afan de integracion, parte de una vision total de la
realidad, y esta realidad implica una referencia trascendental a Dios, que en el

hombre se traduce también por una referencia trascendental. El ser creado, en

T Cfr. Conf. 13,9, 10

'8 Cfr. De Civ Dei. 12, 27.

% Cfr. Conf. 4, 19, 22,

*® Victorino Capanaga. "Buscando a Dios con san Agustin®, en: Augustinus, XXVIII, 1983,

pag. 111,
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su constitucion metafisica y en virtud de ella, e¢s relacion trascendental a Dios.

De ahi que, pueda decirse que el humanismo es un humanismo abierto a la

trascendencin.

Segiun €], la capacidad infita de su espiritu impulsa al hombre siempre
adelante, a la busqueda de mas ser para ser mas. Y el ser infinito que es el fin
del hombre, posibilita ¢l avance v el crecimiento indetinido, pues siendo

infinito ¢l Ser, es inagotable.!

Dios es el fin del hombre porque es su principio, su creador. El hombre
va a Dios porque viene de El. Hay una triple causalidad de Dios respecto del
hombre (v del universo) y correspondiente a una triple dependencia del hombre
respecto de Dios. Tencmos necesidad de Dios creador para ser, asi también
tenemos necesidad de Dios doctor para conocer la verdad v, para ser felices
necesitamos de Dios dador de la alegria interior. Dios e¢s, pues, segin el
hiponensc, causa del mundo, luz de 1a verdad y fuente de la felicidad. ** Todo
lo cual, al filésofo de Hipona le Heva a afirmar la radical dependencia del
hombre respecto a su Creador, dependencia que se manificsta en una constante

llamada.

Agustin, filésofo pero, también tedlogo, advierte que en el hombre existe

no solo esta llamada o tendencia al ser, al mismo tiempo tiene una tendencia a

! Cfr. Juan Pegueroles. £l pensamicnto filosafico de san Agustin. Labor, Barcelona, 1972,
pag. 94.

2 Cfr. De Civ. Dei. 11, 25; 8, 10.
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la nada, y que esta otra tendencia obstaculiza y retarda la realizaciéon de la

primera. De ahi que afinne que, el hombre para ser liberado necesita de la
gracia de Cristo.*?

Con todo, es importante scialar que el punto de partida de  1a reflexion
agustiniana ¢s la dimension hisiorica de la persona. A cste respecto podemos
decir que, ¢l mismo hecho cronologico de su vida, sintesis de la cultura y de
los problemas de su tiempo, desde la fecha de su conversion hasta el estudio
de la sabiduria,®® es decir, de los problemas del hombre, adquicre, segin
Vittorino Grossi, categoria de camino espiritual para todo hombre, cuyo
itinerario sc¢ asemeja al del hiponense, biografo y biografiudo en las
Confiesiones.?’

Aun cuando la antropologia agustiniana atravieza toda su obra, esta
expresada en sus lineas principales en las Confesiones, sobre todo en libro

diez, donde el hombre es visto como persena, con su centro en Cristo;, ven La

Ciudad de Dios. también en el libro décimo, donde resalta las implicaciones

que tiene el hombre como persona con otras personas y, de nueva cuenta, las

centra en Cristo, como centro de la historia humana en  calidad de persona

**  Seria cosa de nunca acabar, aunque no fuera mas que sumariamnete, los diversos
aspectos a que nos lleva la antropologia agustiniana. Por e¢jemplo otro tema, igualmente
importante al de 1a gracia, es mas fundamental, ¢s el de la libertad. Los cuales bien podrian
ser motivo de una posterior investigacion.

3 Cfr. Conf. 8.7, 17.
** Cfr. Vittorino Grossi. "Las instancias agustinianas de la verdad y de la libertad en la
investigacion antropolagica” en: Augustinus. XX1, 1976, pag. 288,
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singular. La tesis fundamental de la antropologia agustiniana ensefla que es
inevitable la relacion con el Otro, es decir, la relacion  hombre-Dios, y su

posibilidad mediante Cristo.

El mismo problema de la verdad, que tanto preocupo al  filésofo de
Hipona, ¢s, segin €1, un problema antropologico, cuya solucién es cristologica.
Por ecsto, reiteradas veces nos repite  que el solo quiere conocer a Dios y al
alma. Recordemos, por cjemplo ¢l célebre pasaje de los Soliloguios, donde se

preguata: ,qué quicres, pues, saber? | resumicndo su proposito en las

siguientes palabras: Quiero conocer a Dios y al alma - ;Nada mas?- Nada
.26 . . . .

mais.”" Aqui nos habla de Dios y del alma que seran  conocidos, cuando el

hombre se ¢scuche a si mismo en lo interior de si mismo.

Asi, conocer y comprender estos dos términes, es amar la  sabiduria, es
decir, explicar el problema del hombre. Y, ¢l punto de encuentro entre los dos,
Dios y el alma, es segin las Confesiones, 1la fe conseguida por imediacion de su
Hijo hecho hombre.®” Aqui no hay que olvidar ya la opcidn religiosa hecha por

Agustin, donde acepta los contenidos dogmaticos de la fe cristiana.

l.a obra e 7rinitate desarrollia la tematica de la imagen de la trinidad
(imago Trinitatis) ecn el hombre que es trino y uno, como
mens-notitia-amor, o mens-voluntas-amor, [} memoria-

Sof. 1,2, 7.

26

T Conf 1, 1.
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intelligentia-voluntas. El prototipo, pues, del hombre, segun Agustin, es la

Trinidad, de quien el espiritu humano es imagen en la unidad de su naturaleza

y en la trinidad de las potencias de su alina.

Dios y ¢l hombre es dada por el

L.a mediacion agustiniana entre
la divina, por

o palabra. La palabra humana, teniendo su origen en

Verbum
mediacion entre Dios y el

¢l hecho de la creacion, ¢l Verbo, vicne a ser

mundo, aun antes de la creacion. Por  esto, segun el hiponense, buscando a

. . L ..
Dios, buscando la palabra divina, busca ¢l hombre su vida,*® ¥y su revelacion

es la revelacion también de si mismo.

De esta manera, segim Agustin, la mision de Cristo, como revelador del

Padre, v por lo mismo, mediador entre Dios v los hombres, se realiza en

cuanto que Xl incorpora a los hombres en  la esfera de lo divino mediante ¢l

conocimiento de Dios revelado por ¢l al mundo de los hombres.2?

Asi, para Agustin, el hombre, llamado a la existencia en el acto de la
creacion, es una relacion a Dios en su mismo ser, y su libertad es una libertad
esencial de apertura a la persona de Dios, que es también el espacio dentro del

cual la libertad humana se mueve libremente. El no moverse en tal espacio

engendra la angustia en el hombre -cl drama existencial que le obliga a vivir

¥ Cfr. Conf. 10, 20, 29.

2 Cfy. Sermr. 28, 5.
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en espacios no libres: pecado. dolor, muerte, desintegracion, disgregacion en el
tiempo-.

El hombre diciendo si a Dios en su libertad, se dice si a  si mismo.

Porque €l penetra en el misterio de si mismo, que esta escondido en Dios, que
es la esfera de la posibilidad concreta

para la libertad humana. El hombre
hallara plenamente su

libertad, cuando haya desvelado en Dios el misterio de

3 . . S .
su ser.®® Dios es, pues, ol bien supremo del hombre, es su fin Gltimo. Sera
necesario insistir un poco mas en el analisis de este <<llamado a la

trascendencia>>, que segun Agustin, es el fin altimo del hombre.

3.2. Fin ultimo: llamada a Ia trascendencia

De acuerdo a la reflexiéon que realizamos en el tema anterior en  torno a Ia

antropologia agustiniana, podemos considerar un dato primero, que la

busqueda de la verdad del hombre lo lleva a ponderar el fin sobrenatural de
éste.

El interés fundamental de Agustin es la beatitud, en la posesion y vision

de Dios. En el esquema total de su pensamiento se concede siempre la

2 Cfe. Conf. 10, 5. 7.
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supremacia al amor (pondus mean, amor meum)?' Sin embargo, cabe
sefalar que, cl interés del hiponense no sc dirigia tanto a probar al no creyvente
la existencia de Dios, como a mostrar como toda creatura humana proclama al

Dios que el alma pucde experimentar en si misma, al Dios viviente.

Lo que le preocupa a Agustin es la actitud dinamica del alima hacia la
trascendencia, es decir, la <-<tensions-> hacia la cual se mueve la existencia

32
humana.’

Esta busqueda de la trascendencia, en el ser humano se debe a que éste
¢s mutable e insuficiente para si mismo; razéon por la cual solamente puede
encontrar su felicidad en la posesion de un  objeto inmutable; ni siquiera la
virtud puede constituir en si misma la felicidad; asi lo expresa en uno de sus
multiples sermones: "No es la virtud de tu alma lo que te hace feliz, sino el
que te ha dado la virtud, que ha inspirado tu voluntad y te ha dado el

w 33

poder de realizaria”. De esta manera, segin ¢l fildsofo de Hipona, no es

el ideal del epiciireo lo que puede aportar felicidad al hombre, ni siquiera ¢l del

Cir. Conf. 13,9, 10

1

w

*2 En el capitulo anterior seilalamos lo que distingue propiamente a la <<opciéon>> de la
<<tension>> fundamental, tambié¢n nombrada como existencial; para entender la <<opcion
fundamental>>> cn el pensamicnto  agustiniano, también debemos tener presente lo que él
entiende y acepta como la <<tensiébn>> hacia la cual se dirige toda existencia humana. En
adelante, pues, haremos continua referencia al término <<tension>> para introducir,
posteriormente, el de <~<Xopcién fundamental>>.

33

Serm. 150, 8, 9.




estoico, sino Dios mismo. Por ende, el anhelo de Dios, la <<opciéon>> por

Dios, que ¢l entiende por beatitud, es ¢l fin dltimo.

Cuando Agustin dice que la felicidad cz encuentra en ¢l logro y
posesion de lo eterno e inmutable, no picnsa en una contemplacion puramente
teorética y filosofica, sino en una union  y posesion amorosa, ¥y ¢on mayor
exactitud, eun la unién sobrenatural con Dios ofrecida a las criaturas como

término de su esfuerzo, ayudado por la gracia.™

En tal pensamiento hay una exigencia de palabra y vida de amor a las
criaturas, a los projimos y a Dios. Asi, después de citar las palabras de Cristo,
tal como las transcribe el apostol Mateo (22, 37-9), "Amar:is al Seiior tu Dios
con todo tu corazén, con toda tu alma, y con toda tu mente”, Agustin
afirma que "aqui esta Ia filosofia natural, puesto que todas las causas de las
cosas naturales estiin en Dios Creador” y que "aqui estd Ia  ética, puesto
que una vida buena y honesta no se forma de otro modo que mediante el
amar, como deben amarse, las cosas que deben amarse, a saber, Dios ¥

nuestro préjimo”.**

De esta manera, el discurso ético del hiponensce se centra alrededor del

mecanismo de la voluntad, que es un dinamismo de amor; aunque, ¢l logro de

X

En cste sentido, no es posible separar bien ¢n el pensamiento de Agustin una ética
natural y una ética sobrenatural, puesto que él se interesa por el hombre en concreto y éste
tiene una vocacién sobrenatural.

B Ep. 137,58, 17,
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la beatitud, la “participacion en el bien inmutable” no es posible para el
hombre, a menos de que sea ayudado por la gracia, a menos que reciba "la
merced gratuita del Creador”.?® En consecuencia, la direccién, la <<tension=>
de la voluntad hacia la trascendencia esta implaatada, seglin Agustin, por Dios
mismo, y querida por El, que ¢s el creador. Al apartarse del bien, la voluntad

sc mueve contrariando et fin para el que fue hecha.

Esta <<tension>> hacia la trascendencia estd, pues, enraizada cn  la
misma naturaleza humana; por eso, en cierta medida, todos los hombres son
conscientes de nornmas y leyes morales, cuyo fin Gltimo ¢s la beatitud. Lo
mismo que la mente hwmana percibe verdades teoréticas, percibe también

verdades practicas o principios que deben dirigir la voluntad libre.

Para Agustin, ¢l hombre estd por naturaleza (considerada en concreto),
dispuesto hacia la trascendencia, pero debe satisfacer el dinamismo quee esa
naturaleza exige, observando las leves morales, que no son arbitrarias, sino
que se siguen de la misma naturaleza humana y de su relacién con la

trascendencia.

En suma, la voluntad es libre, pero estda al mismo tiempo sujeta a
obligaciones morales, (y segtn el obispo de Hipona, amar a Dios es un deber).

De esta forma, la obligacion moral no impide la libertad, todo lo contrario, la

36 Ep. 140, 21, 14,
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voluntad libre se encuentra fortalecida en la orientacidon, en la <<tensidén>>

hacia el bien, que se encuentra en el deber moral.

La ética de Agustin, es, pues, primordialmente una ética  del amor; es ia
voluntad lo que lleva al hombre hacia la  trascendencia, y por ella toma el
hombre finalmente posesion del  bien y pgoza de el. Agustin considera que,
cuando la voluntad que es el bien intenmediario, se adhiere al bien inmutable,

el hombre encuentra en ella la vida bicnaventurada.®?

Puesto que buscar ¢l
bien supremo e¢s vivir bien, vivir bien no es otra cosa que amar a Dios con
todo el corazon, con toda el alma, con toda la mente.’® Es decir, la busqueda
del bien, de la felicidad, de la verdad, cte., necesariamente esta enmarcada en
esu <-<tension™> que orienta al ser humano hacia la trascendencia.™ Ni
siquicra ¢l conocimiento propio, si Hega a ser verdadero, puede pararse en si
mismo; inevitablemente se remontara hasta la  trascendencia. Cuanto mas
perfecto sea el conocimiento propio, mas proxima estara el alma a su fin

tltimo.*?

3T Cfr. De Lib. Arbit. 2, 19, 52,

¥ Cfr. De Mor. Fecl. 1, 25, 46.
* Segun Frederick Copleston, La ética de Agustin tiene en comuin con la que podriamos
tiamar "ética griega tipica™ su caracter eudemonista, ¢s decir, el que se propone un fin para
ia conducta humana, a saber, la felicidad; pero, en Agustin {(como ya hemos mencionado),
esa felicidad ha de encontrarse Gnicamente en Dios, en la trascendencia. Cfr. Historia de la
Jilosafia. T. 11: De san Agustin a Escoto. Ariel, Barcelona, 19906, pag. 87.

0 Cfr. Serm. 96, 2.
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De esta manera, debemos tener presente que, para el hiponense, la

auténtica vida humana se sustenta en su participacion del ser de Dios. Pero lo
mas importante de todo esto, es que la persona, por su libertad, puede acoger

cste  fundamento o. por ¢l contrario, -i<encorvarse sobrc si  misma>>-

egoistamente, rehusando asi su propia realidad. El ser  humano alcanza su
existencia mas rcal  cuando, ¢n actitud radical de disponibilidad activa,
hace posible que su hacedor, encarnado  en Cristo, vaya consumando su obra

de amor en ¢l. Y esta actitud radical, e¢s lo que, en ¢l pensamiento de san

Agustin entenderemos por <-zopcion fundamental=

En este sentido, podeinos decir que la  persona esta llamada a

responder al don <<ofrecido>> con el don <<asumido>>; a tomar parte

activa en ¢l proceso que le va Hevando a ser, a estructurar su propia identidad.

En otras palabras, cada ser hwnano concreto tienc una <<tension>>, en su

nicleo mas intimo, que lo Hlama a la trascendencia, al bien, ¥ que en su libertad
, convirtiéndola en su <<opcién

y voluntad esta el asumir dicha <-<tension>>

fundamental>=="!

‘! Esto nos recuerda evidentemente lo que aprendimos en el recorrido por las etapas de
desarrotlo del ser humano que estudiamos en el cagitulo scgundo. En la medida en que la
persona se va haciendo consciente de su propio desarrollo, ¢n la medida en que va
asumiendo sus crisis de crecimiento, también va siendo capaz de participar de manera mas
activa, mas comprometida en la integracion de su propia identidad; y en 1a medida en que no
resuelve sus conflictos, se detiene, de hecho su crecimiento humano, lo cual es contrario a su
propia naturaleza. Sélo en la primera situacion, el ser humano hace explicita su orientacion
de vida, se autocostruye, integra su <<yoidad>>, es decir, sélo en el sentido positivo de su
evolucion el ser humano hace explicita su <<Zopcién fundamental>>-,
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Entonces, la respuesta negativa ante la <<opcién fundamental por el
bien trascendente>>, sucede, o bien cuando se rehusa ¢l fundamento de la
propia existencia, o bien cuando se dirige ésta de manera exclusiva y cgoista
hacia si misma o hacia alguna otra realidad creada, tomada como bien, valor y
esperanza absolutos. Al individuo sc¢ 1e oscurcce la realidad de  su propio ser,
se imroduce en una dispersion vy desorden vital, se picrde al buscarse
desviadamente de si misino. El obispo de Hipona diria, siguiendo al apostol
Pablo, que en tal situacion la persona se situa en el ambito del pecado (Rom.
1,21-32).

Asi, por una parte, el hombre sodlo existe en virtud de su  participacion
en el ser de Dios. Esta es la razon por la que el pensamiento de Agustin
expresa la existencia personal bienaventurada, referida tanto al tiempo como a
la eternidad, en t(énninos de relacidon v participacion:  en su origen, en su
dinamismo, ¢n su subordinacion y en su plenitud ultima, la vida humana
siempre subsiste unida a su fuente. Mas que un vivir, es un aceptar vivir por

otro, en otro y con otro.
Pero, junto a esto, aunque ecs de Dios de quien parte toda iniciativa de

vida, no hay autéatica existencia humana sin libertad. Libertad que, ademas de

no ser absoluta, esta herida por el pecado e inclina al individuo humano a que
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<<se encorve sobre si mismo>>:*? y de este modo a que se aparte del origen

de suser y a que disminuva o renuncie a su propia realidad.’?

De esta manera, la persona experimenta en si la  <<tension vital>> de
hallarse atraida siempre por ¢l sentimiento  mas o menos confuso de su
pertenencia primordial a Dios y, al mismo ticmpo, por su desco de autonomia

absoluta. Haciendo eco a esta idea agustiniana, Eugenio Frutos afimma que la
situacién  propia de la persona humana es la ambigua situacion mundano-
celestial, en la que ¢l mundo se va penetrando de  sobrenaturalidad, como la
ciudad terrena de Agustin coexiste y es penetrada por la Ciudad Celeste.™

Asi, segin Agustin, la  incorporacidn a Dios sdélo es posible por un
mediador (Jesucristo); solo asi la persona encuentra su plenitud hwunana, pues
esa incorporacion lleva consigo la afirmacion mas genuinamente creadora de
su ser personal, la dimension primordial que da valor y sentido al conjunto de
su existencia, la base miis profunda de su identidad; en fin, el fundamento de
todas sus decisiones, la perfeccion de su personalidad.

La lectura que hece de la Sagrada Escritura le muestra que en la

misma vida de Cristo puede comprobarse una abierta  orientacion de todo su

*Cfr. De Civ, Deid, 14, 13,
2 Cfr. Serm. 142, 3; De Docr. Christ. 1, 32,35

44 Cfr. Eugenio Frutos. "La libertad como destino de la persona humana”, cn: Augustinus.
11 (1957), pags. 18-19.
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ser hacia el Padre, que implica una profunda y plena comunién con ¢l (Jn. 8,
29; 10, 30; 15, 10; 16, 32). Esta comunidén que es el fundamento de su obra
mesianica, se cxterioriza en la <-Zactitud fundamental>> de su vida, ¢n sus
elecciones concretas, desde ¢l principio hasta el final de su  existencia terrena
(Heb. 10,7; Jn. 4, 345 5, 30; 6, 38-40; 12, 27; 14, 31; 17, 4; 19, 30). [Esta
<<opcion radical>> que compromete su vida ¢ coloca ante alternativas que
¢n  determinados momentos son realmente dramaticas.  Esta <-Zopcidn>>

que encurntra e Cristo, Agustin la aplica a todo ser humano.

En este sentido, Agustin afirmma que para poder acoger la  <<opcion
fundamental>> por Cristo, la <<opcién por el amor>>, se requiere como
condicion indispensable un cambio interior que afecta al nticleo mas intimo de
la persona, y que necesariamente ha de traducirse en hechos conceretos.* El
mensaje cristiano  presenta, por consiguiente, una alternativa que situa a cada

individuo ante una <<eleccién=> vital que polariza su existencia.’

Estas afirmaciones acerca de la  tendencia del hombre hacia  su fin

altimo. puede verse siglos despuds, con Tomads de Aquino. Segim él, nuestra

** Mas adelante analizaremos la radicalidad que hinplica este cambio interior que, en
términos agustinianos, debe conducirnos a una auténtica conversion.

“ Esta idea reafirma la comprensiéon que alcanzamos en el capitulo primero en torno a la
opcion fundamental, segun la cual, la auténtica <<opcién fundamental>> posec densidad
personal, arraigando en el nacleo mismo del ser humano; alcanza al individuo en su
totalidad, afectando a su esencia y existencia; rebasa el ambito volitivo de la persona al ser
vivida por todas sus dimensiones y capacidades; se insertia y, al mismo tiempo. es expresion
de la direccion y dinamismos fundamentales de la existencia humana. Y segin varios
autores, parcce adquirir su nivel maximo de consistencia personal cuando esti entroncada en
la experiencia religiosa. Cfr. Fidel Herraez. La opcion fundamenial, pag. 116,



persona debe ser interpretada en su  orientacion constitutiva hacia un ser y

existir escatologico; es unicamente es esta perspectiva donde nuestro ser y
actuar concretos adquieren uncs dinamismos caracteristicos, siendo ya no un
simple confluir de circunstancias fortuitas o un fragmento  de existencia sin

fundamento profundo, sino un ser y actuar de persona con valor dinamico

hacia su meta final; porque en ésta alcanzaremos la realizacion completa de

nuestro ser.

Asi pues, tanto para  Agpgustin, como para

Tomas, segin su  propia
conviceion de fe, el nivel

donde  de hecho el ser ¥ existir humano

encucntran su  comprension vy realizacion plena es el cristiano. Para ellos,

unicamente desde esta perspectiva es posible captar el comtenido mas profundo

de la <<opcion fundamental>> por Dios.
!

Tal <=<opcién==> implicaria ¢! percibir y aceptar a Dios en la raiz de la

naturaleza v de la existencia humana. Percibirlo, porque a través de la obra

de creacion y de redencion  afectuada por Dios en Cristo, el hombre esta
capacitado para reconocer ese vinculo fundamental, esa ~<<tensidn>>, quc esta

inserta en todo su ser y que le une con Dios.

Y aceptarlo, porque e¢sa actuacion de Dios sitia a la persona  humana

ante la mas importante y comprometedora de sus responsabilidades: 1a de

asumir cn libertad su propia vida, de modo absoluto e incondicional, y

orientarla hacia la trascendeuncia. Es decir, "la responsabilidad de responder at

<<yO SOY> > ¢on un << eres™>  y <t haces ser>>. LLa de adherirse en
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totalidad a su crecador y redentor viviendo cn conformidad con el ser que de é]

ha recibido". ¥’

En consecuencia con todo lo anteriornmernte expuesto, podemos aflirmar
junto al hiponense que ¢n la <<tension>>, la persona humana sc encuentra,
por tanto, ante la decision principal de su cxistencia: interpretarse y aceptarse
en su oricntacién constitutiva hacia Dios, reconociendo en él el sentido uitimo
y la perfeccion de su vida o, encerrarse dentro de si misma y en su relacion
con la realidad creada como valores supremos. por este motivo dicha opcion
plantea un  aut aut decisivo que excluye toda ncutralidad: ¢ con Dios en

Cristo 0, contra Dios en nosotros mismos.*®

Segun Agustin, ¢l aceptar a Cristo en ¢l fundamento de nuestro ser y
existir ha de incluir de modo includible el adherimos a sus mandamientos,
concretados basicamente en uno, el del amor, Que en su doble dimension
sintetiza con profundidad inigualable el contenido e implicaciones de la

<<opcion fundamental>> por ¢l bien.

*7 Cfr. Fidel Herrdce. Op. cit., pag. 137.

** Eg importante tener presente la caracterizacion de la <<opcién fundamental>> lograda
en ¢l capitulo primero y enriquecida con las aporaciones de la psicologia existencial
revisadas en ¢l capitulo segundo para entender la radicalidad de la expresién disyuntiva de
la opcién fundamental cn el pensamiento de Agustin. En este sentido, varios autores afirman
que, de hecho, deberia reservarse la acepcién de  <<opcidén fundamental>> referida
Unicamente a la significacion positiva (de aceptar a Cristo), y la que podria formularse como
opcion fundamental egoista o negativa, denominarla  <<situacién de pecado>> o
<<pecado>> simplemente.
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En este sentido, la caridad, unida a la fe y a la esperanza, expresa la
respuesta radical que incluye tanto los preceptos divinos como los consejos,
los cuales se realizan con el desprendimiento total de si mismo para ser "todo”
de Dios, conformando la propia voluntad a la de Dios. La caridad exige
correspondencia. Por elio, si la llamaaa fuc de amor, la respuesta también ha
de ser en la caridad, segin san Agustin, forma y raiz de todas las virtudes, de

la perfeccion y de toda respuesta radical positiva,

Por otro lado, el hiponense también pondera a la humildad: la cual es,
no sélo la virtud de la situacion de criatura v de pecador, pertenece también a
la situacion del Hijo que es el hombre para todas las gentes y de todos aquellos
que participan en la mision del Maestro. El lo entiende como la <<opcién
fundamental>> de Cristo, sicrvo de Dios v de los hombres, para librar a la
humanidad del orgullo y de la arrogancia siendo el siervo de todos.”® Podemos
afirmar que, la humildad, gracia y norma de la <<opcién fundamental>> de
Cristo, tamién se convirti6 en la norma y gracia de la <<opciotn

fundamentalb>>> del hiponensec.

Segun el obispo de Hipona, 1a humildad de Cristo no surge de bajeza o
inferioridad; emana de las alturas, de la riqueza interior y de la libertad del

amor que Dios nos tiene. En palabras del hiponense, Dios desciende del cielo

“® Agustin no sélo predicé la practica de la humildad, su acontecer cotidiano estuvo
impregnado por el gjercicio de ésta y otras virtudes. Recordernos como firmaba las cartas ya
siendo ¢l ilustre obispo de Hipona: El siervo de los siervos de Dios.
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por el peso de su amor; Dios no teme sufrir pérdida, si en su amor, desciende a

sus criaturas. Soélo una criatura misarable, en orgullo arrogante, busca una

presuntuosa superioridad.’ El mismo aquinatense escribira  después que,

nada disminuye a la grandeza del amor divino, ni siquiera nuestras "ofensas"

pues "no recibe Dios ofensa de nosotros . sino por obrar nosotros en contra de
nuestro bien";*' y que de hecho, e¢s bastante dificil perder el estado  de
amistad con Dios por un solo acto o, facilmente, aunque si es posible que esto
suceda.®?

En este sentido, la humildad en agradeciemiento es ¢l nicleo de la
felicidad basica, pues nos abre a la pracia y a la verdad ultima. Segun
Agustin, la humildad ante Dios ¢s alabanza de su bondad. En este
conocimiento basico que impregna todo su  conocimiento moral y religioso se
regocija de su total dependencia de Dios. Afirma gue la libertad misma y todo
lo que los seres humanos tenemos y somos viene de Dios, que nos invita a
usar todas las cosas fiel y creativamente para la edificacién de su reino sobre la

tierra, es decir, de la ciudad celestial,

% Cfr. De Sac. Virg. 37 ss.

3! Cfr. Santo Tomas. Sumuna contra gentiles. 111, 122,

*2 Se ve claro que la <<opcién fundamental>> no tiene idéntica fuerza y firmeza en todos
los individuos; pero dificilmente puede tambalearse una <<opcion>> articulada en actitudes
<<fundamentales>>, ¢s decir, en un coro coherente de virtudes. Segin Tomés, la gracia
habitual da una inclinacion basica al bien tan fuerte gue un acto dificiltnente puede
destruirla. Sin embargo, con todo, también reconoce gque, en definitiva, la amistad con Dios
puede perderse por un solo acto. Cfr. De veritate. q. 27, a. 1 ad. 9,
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Segun él, existe un elemento esencial de humildad que dirige el corazdén
a lo que esta arriba, pero, también cxiste un clemento esencial de exaltacién
de si mismo que deprime el co.azon; y es en verdad paradégico que el orgullo
se dirija a lo que esta debajo de nosotros y 1z humildad a lo que es exaltado
por encima de nosotros.”?

En suma, tanto en el pensamiento del hiponense, como en el del

aquinatense, s¢ contempla el fin altimo  de la persona, en su dependencia

total de Dios. El hombre ha sido llamado para responder a Dios con la

orientacion total de su vida hacia la trascendencia como fin tltimo. Agustin

afirma reiteradas

&1

veces que IDios nos hizo para él, nos llama para estar con

Y ésta es, precisamente la <<opcion=> ante la cual ¢l tuvo que decidir;

su vida fue de escucha y vespuesta a Dios a traves de todas sus actitudes v

decisiones; lo que le did significacion ultima a su existencia, poniendo de
manifiesto esta orientacidn en cada una de las facetas de su vida y a lo largo
de toda su duracién.

33 Cfr. De Civ. Dei. 14, c. 13, 1.

* Recordemos, por
Ceonfesiones. Libro I, 1.
hasta que descanse en

ejemplo, una de las primeras frases que encontramos €n sus
*porque nos haz hecho para ti y nuestro corazén esta inquicto




Su eleccion no se basd en un optimismo facil, sino en la esperanza
y en la confianza;>® podemos decir que vivié su <<opcién fundamental=>>
como especificacion de la fe¢ en la caridad, con tensiéon de esperanza. Tomada
en su conjunto su vida fue una experiencia de liberacion de las ideas, una
agonica busqueda de 1a verdad, el bicen, y la felicidad. Todo esto, lo condujo

por arduos caminos, a trabajar incansablemente, defendiendo su fe.

En Agustin parece inspirarsc  Bernhard Hirng cuando, recordando al
apostol Pablo, afirma que una <<conciencia pura>> y una <<opcion basica»>
por Dios v por el bien son tan inseparables como las dos caras de una moneda
(Rom. 1, 5), ¥ que la auténtica csencia de la conversion consiste en asumir el
espiritu interior de Cristo. De esta voluntad brota una nueva conducta; la
<<<opcidén fundamental>> cn fe, se convicerte en fuerza interior v en voz que

nos llama a actuar a semgjanza de  Cristo.*¢

Por supuesto (como ya lo mencionabamos ¢n el capitulo primero), no
cuenta el niimero de vepeticiones de la buena intencion, sino la profundidad e
intensidad con la que colocamos nuestra vida diaria dentro de la esfera de la
<<opcion fundamental>>; aun cuando pueda ser uti, y con frecuencia

necesario, renovar nuestra intencion v nucstros propdsitos  concretos, el valor

33 e hecho, como veremos mas adelante, su cleccion fundamental, su conversion fue nada

facil; 1odo lo contrario, fue la consecuencia de todo un desarrollo impregnado de las crisis
que fue implicande su propia evolucion. Por supuesto, también estan las importantes
influencias, entre ellas la de Monica, su madre, que contribuyeron al surgimicnto de su
<<opcion fundamental>>.

*¢ Cfr. Bernhard Haring. Libertda y fidelidud en Cristo. T. 1., pag. 200,
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moral de nuestros actos alcanzara el nivel mas alto, cuando la <<opcién
fundamental>> penetre de tal forma nuestra vision y nuestras energias que los
motivos puros y las decisiones importantes surjan espontaneamente de aquella

profundidad en el que ¢l espiritu nos moldea v guia.

Agustin apunta a esta transfosmacion radical de vida, en  aquella
famosa sentencia: ama de verdad y haz lo que quieras. Es entonces cuando
el amor redimido encuentra su auténtico  contenido y nuestro corazon, tocado
en su profundidad, produce frutos abundantes. Sdolo desde aqui puede
escucharse la llamada  gratuita de Dios, la llamada a la trascendencia. y sélo
desde aqui puede surgir la respuesia fructuosa que ¢l hombre concreto ha de
dar; desde su interioridad y desde la totalidad de su  persona, en detinitiva,

desde una --Zopcion fundamental>=.

FEn suma, desde ¢l pensamiento del fildosofo v tedlogo de  Hipona,
podemos enfatizar que la -<<opcion fundamental>> conlleva wun "vivirse"
nacido de Dios; radicar, como Jesus, ¢l conjunto de  la existencia en esa
experiencia amorosa v totalizante de Dios, v en el servicio incondicional al
préjimo; asi como fundamentar firmemente ¢l desarrollo de nuestro caminar
humano desde la viveacia de¢ las bienaventuranzas y del Sermon de la
Montaila: todo lo cual implica una conversion basica y continua, nacida de la

mas profunda interioridad.

En lo que sigue, continuaremos con la reflexiéon que el hiponense

realiza en tomo al arduo caminar hacia la interioridad, guiado siempre por un
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afan de saber mas, de conocer la verdad mas profunda. Junto a él, iremos

descubriendo, cémo, el <<fin altimo>>, aun sin ser explicito, es el

fundamento que <<tensa>> el camino hacia la interioridad.

El pensamiento filosofico agustiniano hace hincapi¢é en esa  necesidad

que todo hombre tiene de buscar el conocimiento interior. El hombre busca

saber mas, para ser mas. Asi, la busqueda de la verdad, le conduce hacia Ia

interioridad.

3.3. Basqueda de la verdad: Camino a Ia interioridad

Tal como el mismo Agustin nos describe su itinerario personal hasta el inicio

de Ia nueva forma de vida surgida de la  conversion, podemos afirmar que su

trayectoria vital tiene dos vertientes de distinto signo y caracterizacion.
I.a primcra ¢s de descarrio, de paulatina pérdida de su identidad, de
vo>>, de constante fuga de si mismo, de

ahondamiento en la escision de su <-
desmesurados entusiasmos y  paralelas depresiones, de ansias doloridas de
ascender vy subir v, consiguientes hundimientos, hasta el abismo de Ia
desesperacion en el que Hega a mascar ¢l acre sabor del escepticismo y ciertos

amagos o asaltos de nihilismo. Es la vertiente que hoy Ilamariamos de

inautenticidad o de alienacién y que, en el colorido literario que en las
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Confesiones le da el exretérico (Apgustin), cobra los caracteres de

desconyuntamiento vital.

"Tal era mi vida. Pero es que aquello era vida?', dice el

. - . i . .
hiponense.®” Era una vida de desercion, de escapismo, cada vez mas cargada
58

de ausencias, y en la que se amaba la ' liberdad en fuga’

Seria facil haber intentado eiaborar un repertorio de aquellos textos
donde Agustin describe esta dimension de su vida, acudiendo en primer lugar
a las Confesiones y después a los prineros libros de recién converso, en los
que la experiencia de lo vivido ¢s, mas gque recuerdo, herida que todavia mana
dolor, si bien ya benigno y sosegado por la acogida al nuevo puerto donde
dejaba de bambolearse al aire de la alteridad. Aunque no es nuestra intencion,
realizar tal listado, si nos interesa citar algunas frases que ilustren lo que aqui
estamos aludiendo.

Nos dice, por ¢jemplo: "Me alejé de ti y anduve errante, Dios mio,

en tus caminos, durante mi adolescencia,
Yy me converti en un paraje

demasiado desviado de la

estabilidad que me propercionabas,

miserable”.’” " Dénde estaba yo cuando te buscaba? Cierto que ti

estabas delante de mi, pero como yo0 habia huido de mi mismo, no me

37 Conf. 3,2, 4.
¥ Cfr. Conf. 3, 3, 5.

3 Conyf. 2, 10, 18.
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encontraba. Cémo iba a encontrarte a ti?".°° Asi, también nos dice: "el
#animo huido de si mismo, se hunde en una ciega inmesidad y se ve
reducido a la verdadera penuria de mendigo, cuando toda su naturaleza
lo empuja 2 buscar en todas partes la unidad, y la multiplicidad sc lo

impide".®’ De lo cual infiere que, "es muy diticil al hombre desparramado

"o

en el exterior, volverse a si mismo

De esta manera, cn la terminologia empapada todavia de las recientes
lecturas y aan rezumando el hervor de la persuasion  que le dieron los
neoplatonicos, san Agustin llega a llamar a csc  cextrafiamiento del alma

<<caida>> en las cosas mortales -estado lapsario-**

Por otro lado, la segunda vertiente que podemos decubrir en su itinerio
personal es la de la autenticidad, nacida del retorno  hacia si, la del encuentro
consigo mismo, la de la mismidad. Significativamnete, la cxpresién de esta

vertiente, generalmente, va unida a los misinos textos de la anterior, como

®@ Conf 5,2, 2.
L Cfr. De Qrd. 1,2, 3.

€2 Cfr. De Ord. 2, 11, 30.
“* 1Inevitablemente e¢sta terminologia nos remite a los analisis de la existencia inauténtica
que, en el marco de la llamada filosofia existencialista, realiza Heidegger. El también habla
de la <<caida>> en el se (man) y en el parloteo de la banalidad. Para tener una
comprensiéon de este término puede acudirse al mismo texto heideggeriano E! ser y el
tiempo, Fondo de Cultura Economica, México, 4a. ed., 1971.
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contrapartida, como su solucién y superacién. De tal manera que, el

extrafiamiento se anula y reabsorbe en el hallazgo de ta propia mismidad.

Podriamos decir que, hasta ese hallazgo, ¢l hiponense no habia vivido
conscientemente su propia identidad, salvo acaso en  algunos momentos
posteriores a la lectura del  Hortensio  y los  iniciales a sus vivencias

maniqueas.

Haciendo presente lo que aprendimos  en el capitulo anterior,
recordaremos que, la identidad implica una aceptacion de la forma en que se
esta instalado en la realidad. Por esta aceptacion se logra la absorcion
dinamica de la circustancia, de lo otro, reapropiandolo en ¢l <<si mismo>>.
Es decir, Ia constelacion de la alteridad alimenta y cnriquece la identidad
cuando esa alteridad es vivida como necesaria y concerniente a {a propia

instalacion en la realidad.

Por eso, laidentidad no se logra mas que en la medida en  que se acepte
y quiera ¢l proceso dinamico y continuo de la  <<identificacion>>; proceso
que va formando y densificando, esenciando la propia identidad. En este
sentido, <<mismidad>> o <<identidad>> e¢s lo mas opuesto a la insularidad;
e¢s asuncioén desde e! <<yo>> inicial o potencial, de la alteridad. En otras
palabras, podemos afirnnar que, de alguna manera, la  <<identidad>> es la
investicion de lo otro, por y en ¢l <<yo>> proyectado. 7Y, cuando la
alteridad no entra o no cabe en ese proyecto o pretension que es el <<yo>>

originario, entonces la invasion de las cosas, producen la alienacion. En lugar
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de un proceso introyectivo se opera un proceso externalizador, de vaciamiento

de lo humano en las cosas, o en las ideas, o en las ilusiones, o en los

desencantos.

Es importante tener presente todo esto para comprender por qué se
afirma que, en el hiponense, so0lo comienza a realizarse  la definitiva
internalizacién, que unifica y densifica su  <<yo>>, a partir de la conversién;

o>> se torna un <<yo mismo>> y lnico.

cuando la escisién del doble -

La absorcion de la alteridad se inicia por la concienciacion del proyecto que

ya quiere ser <<simismo

En algunas expresiones de los Dialogos de Casiciaco, por los motivos ya
apuntados, el filésofo de Hipona formula ¢l retorne a si mismo como el
retorno a la razon,”  asi como, mas tarde, ese retorno sera siempre a la
verdad interior. Lo que después se pondrd como imperativo metodoldgico y
de doctrina, Agustin lo formula como la experiencia radical en que hace
eclosidn la alborada personal de su conversion intelectual. En sus Confesiones
nos dice: "Y de aqui, amonestado 2 volverme a2 mi mismo, entré en mi
intimidad guiado por ti; y padelo hacer porque ta fuiste mi ayuda. Entré
v vi con ¢l ojo de mi alima, como quiera que ¢l fuese, sobre ¢l mismo ojo de
mi alma, sobre mi mente, una luz inconmutable, no esta vulgar y visible a
toda carne ni otra cuasi del mismo género, aunque maiAs grande, como si

ésta brillase mis y mas claramente y lo llenase todo con su grandeza. No

% De Ord. 1, c.
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era csto aquella luz, sino cosa distinta, muy distinta de todas éstas. Ni
estaba sobre mi mente, como esti el aceite sobre el agua o el cielo sobre Ia
tierra, sino que estaba sobre mi, por haberme hecho, y yo debajo de ella
por ser hechura suya. Quien conoce la verdad, conoce esta luz, y quien la

conoce, conoce la eternidad. La caridad es quien 1a conoce” .’

Después dc recordar estas “"Confesiones”, lo  obligado es preguntar

como y por quién fuec "amonestado” Agustin a  volverse a si mismo. Segun
€1, esa amonestacion le viene de la  lectura de los libros de los neoplaténicos.
Pero, afiade que lo pudo hacer porque fue guiado por a misma luz. En fin, lo
importante de todo esto es que se manifiesta la necesidad de una conciencia de
Namada hacia un <<fin altimo>->, para realizar el paso del <<yo>> perdido
al <<yo>> rcinstalado en sus mas propias posibilidades. Evidentemente, el
obispo de Hipona atribuye la causa ulima de la Hamada a Dios; v esta
conviceion es una constante, de una u otra forma, a través de todo su caminar

intelectual. En todo momento de estravio o dejacion, Agustin hace ver como
esa voz "le aguijoneaba con estimulos interiores™® o "le punzaba en lo

mis doloroso de sus propias heridas". %’

b Conf. 7, 10, 16. Aun si en el texto deslindamos 1o que es experiencia de lo que entra ya

como interpretacion, ahi mismo  veremos que la conmocion que Agustin sufre fue
indescriptible, y solo puede aludir a ella con estas famosas palabras: "Y me estremeci de
amor y de horror. Y adverti gque me hallaba en la regién de la desemejanza™.

6 Cfr. Conf. 7.8, 12,

*T Cfr. Conf. 6, 6, 9.
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En su obra Contra los académicos, el hiponense atribuye a la lectura
de los libros neoplaténicos el "incendio increible” que le hizo desestimar y
abandonar todos los deseos de vanagloria vy todos los incentivos y halagos de

la vida mortal. Sus palabras son: "Y me hicicron entrar a toda prisa

totalmente en mi mismo".*S

En las Confesiones se nos relata, también, lo que pudiéramos llamar la
<<conversion de la voluntad>>"" y ésta se nos describe con mayor patetismo

lirismo dramatico, como lucha de dos <<yos>>, sientiéndose Agustin
Y

existiendo en ambos, si bien con mas -i<yo> hacia la autética mismidad
que  hacia el -<yo>> anterior. Y la lucha era encarnizada, agonica. El
hiponense dice que "moria vitalmente”, vs decir, "estaba muriendo para
vivir".” Era, pues, una lucha para disipar las indecisiones de la eleccién de
acciones futuras, y también, una lucha por rctardar ¢l rompimicento con el
pasado moral. En definitiva, se trataba de atrasar el salto hacia lo que era

<<Hamado=>>, visto ya como su auténtica posibilidad.

% Cfr. C. Acad. 2, 2, 5.

%? Mas adelante profundizaremos en ¢l tema de la <<conversion>> de Agustin, la cual
consideramos densifica y explicita su <<opcidén fundamental>>. por ahora, sélo hablaremos
de ella en relacion a la basqueda de la verdad, en su camino a la interioridad que,
evidentemente, como veremos mas adelante, lo conducira a su conversién radical.

 Cfr. Conf. 8, 8, 19.
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Podemos decir que el camino que el hiponense recorre buscando la
verdad, es largo y sinuoso; pcro, ¢l mismo afirma que, bien vale la pena

cuando la la recompensa es, precisamente, llegar a la "casa de si mismo".

Segin Agustin, aqui termina ¢!l largo camino hasta llegar a <<isi
mismo>> y no tener otro lugar donde ir mas que a €l. Ahi se funden todas las
experiencias pasadas, desde la lectura del Fortensio, las vivencias de la fe
maniquea, las formas de escepticismo y de desesperacion, la lucha y rodeos
para unificar su doble <<yo>»>, ¢scondido, roto, de contenido vital para <<si

mismo>>."!

Agustin habia vivido con dilatada experiencia su cstado  lapsario. En el
De Beata Vita (De la vida feliz) afima que, hemos sido arrojados como
precipitadamente y sin orden ni concierto al proceloso mar de este mundo, y
que a muy pocos les es dado fondear en ¢l anhelado puerto de la filosofia si no
son ayudados por alguna propicia tempestad.” El habia vivido su propia
tempestad que le habia traido a la playa deseada, a la tierra firme de su propio

<<yo>>‘

Ahora bien, después de haber seguido, un poco, la reflexion que el
propio hiponense nos ofrece en algunas de sus obras, como las ya

mencionadas; después de haber agrupado algunas de sus expresiones mdas

' Cfr. Conyf. 8, 11, 27.

2 Cfr. De Beara Vita. 1,1, 1.
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visibles que nos describen el camino y hallazgo de su propia <<mismidad>>;

consideramos que es preciso volver, ahora, sobre algunas de las etapas de su
vive y, posterionnente, las supera ¢

caminar, para ver como Agustin las
73

interpreta, anclado en el nuevo >2-yo>

maniquea, ¢l filosofo de  Hipona vivid

Después de la pérdida de su fe
una forma especial de escepticismo y nihilismo, ligados a la desilusion, al

misma vida social. Por la lectura dcl

cansancio, y a las penurias de su
Hortensio de Cicerén, Apgustin despierta a la Filosofia y se embarca en el
deseo de Ia busqueda de la verdad. Recordando este pasaje de su vida, en las

Confesiones, nos dice: "Oh verdad, cudn intimamente suspiraban por ti
los mecollos de mi alma®".”®  Entusiasmado por ¢l racionalismo, recién
descubierto por ¢l, abraza las creencias aniqueas, que le prometen mostrar la
misterios. Vive las exigencias de la fe maniquea, en ¢l

verdad, sin velos ni
Ia

de iniciado, con ¢l fervor de un converso y

grado que le corresponde
fulsedad de las

Cuando descubre la

verdadera militancia de un puritano.
moralidad, Agustin se

promesas maniqueas y el engano de su prédica de

derrumba y cae en el escepticismo vital del desesperado.

7 No realizaremos un recorrido puntual y exhaustivo de las etapas del camino que lo
conduce a su mas profunda interioridad, solo esbozaremos algunos aspectos que resultan
fundamentales para la comprension de lo que aqui estamos mencionando. Existen
estupendas obras biograficas de Agustin, empezando por sus Cornfesiones y lade su grany
entrafiable amigo Posidio, donde se relatan y explican maravillosamente dichas ctapas. En la
bibliografia que aparece al final de este trabajo se mencionan algunas de ellas.

™ Conf. 3,6, 10.

188



Entre los distintos textos que nos describen este estado de @nimo, en las
Confesiones podemos reeler los siguientes:

"Y entonces se me vino a la mente Ia idea de que los filésofos

Namados académicos habian sido los mis prudentes, por tener como
principio que se debe dudar de todas Ias cosas y que ninguna verdad

puede ser comprendida por ¢l hombre."”?

"Con tanta m:is angustia me corroia ¢} corazén la duda de poder

alcanzar algo cierto, cuanto me avergonzaba de haber vi

ido tanto tiempo

defendiendo cosas como ciertas y haberlas mantenido con puerit

animosidad y empeiio”.”®

"Horrorizado ante el precipicio ahuyentaba mi corazén de todo

sentimiento, mas con esta suspensién matibame mas rudamente".”’

“Caminaba en tinicblas y por terrenos resbaladizos ..., me habia

hundido en lo profundo del mar, en la desconfianza ¥y en la desesperaciéon

de encontrar la verdad.” "Llegé a Milin mi madre ... y me encontré

en el gran peligro de Ia desesperacion de buscar Ia verdad."’”® "Ya me

7> Conf. 5, 10,19
¢ Conf. 6, 4
7 Conf. 6, 4, 6.

7 Conf. 6,1, 1.
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negaba 2 enconmendar Ia curacién de mi alma a los filésofos.” "Dudaba
de todas aquellas cosas y me parccia imposible poder hallar el verdadero

w79

camino de la vida".

Despucs de "escuchar”" estas cxpresiones de boea de Apustin, debemos
agregar que son algo mas que mera retorica. Nos 1o prueba el iecho de que,
una vez “"descubierto” el camino de la verdad, de su interioridad, lo inmediato
que se apresura a  escribir es el libro  Conrra los Académicos, que es lo
primero que compone en Casiciaco, segin ¢l orden puesto en las
Retractaciones. En este texto nos dice que, después de baber abandonado
“lo que habia adguirido o deseado adquirir en las vanidades del mundo"”,
escribio Contra los Académicos, o acerca de ellos, con el fin de apartar de su
amimo, con cuantas razones pudiera, los argumentos que todavia le
inquietaban, y con los cuales, "quitan a muchos la esperanza de hallar In

verdad".*

Sin embargo, podemos decir que, aun ¢n los limites del  escepticismo,
aun en ¢l hundimiento mas profundo en la  desesperacion, el hiponensc no
puede ahogar la <<llamada™>> quc sigue "bramando® dentro de si mismo. Se
yerguen en él de nuevo las ansias de busqueda que venian desde el

afortunado "manantial” del MHorrensio.

™ Conf. 5, 14, 25.

8 Cfr. Retract. 1, 1.
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Se inician, pucs, los pasos que van a conducirle hasta lectura y
revelacion de los neoplaténicos, de quienes antes hablabamos. Al seguir
entonces, la exhortacion para el ahondamicnto en la interioridad, encuentra la

forma de superar ¢l escepticismo.

Ahora bien, como ¢l mismo hiponense nos dice, la superaciéon razonada
del escepticisimmo, no se¢ realizara plenameme en ¢l Conrra los Acaddémicos.
Este libro es un ensayo y un tantco cuyo alcance solo podra plenificarse
cuando el filosofo de Hipona haya ahondado en la comprension de la
interioridad trascendida. De esta manera, la experiencia de la iluminacion
neoplaténica sélo se vera en toda su riqueza al trasponerla a un nuevo mundo
espiritual. Es ¢l mundo que se revela en el analisis minucioso de 1o que
significa la presencia de la verdad interior. De hecho, su formulacién plenaria
sera la famosa frase que encontramos en ¢l libro De Vera Religione (De la
Ferdudera Religion): "No quieras derramarte fuera, vuélvete a ti mismo;
en el interior del hombre habita Ia verdad y si encuentras que es mudable
tu naturaleza, trasciéndete a ti mismo. Pero advierte que al trascenderte,
trasciendes al alma que estd razonando. Encaminate, pues, hacia alli
donde se enciende Iz luz misma de la razén. Pues a  dénde arriba todo
buen pensamiento sino a la verdad? ... Confiesa que tG no eres la verdad,
pues clla no se busca a si misma, mientras ti Hegaste a ella mediante su
busca ... y procura que el hombre interior concuerde con quicn habita en

su morada"”.® Casi ahi mismo, agrega Agustin que, es asi como renace el
oreg; g

¥ De Vera Rel. 39, 72,
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hombre interior. "El hombre exterior se desmorona con el progreso mismo

del interior".®?

Asi, ésta es la experiencia y la teoria que el hiponense ofece a quienes,
dispersos, perdidos en el mar de dudas, atin  se  encuentran ansiosos por
encontrar la verdad. El auscultumiemo del <<yo>>, descubre una intimidad
habitada por un <<Otro>>, por una presencia extraia c¢ indefinible. El
proceso de inmersion, le va conduciendo a otro de ascensidén. Es decir, la
Ilamada a la interioridad, va haciendo cada vez mas evidente, la llamada a la
trascendencia.

En el camino hacia la interioridad, Agustin descubre que el <<yo>>
¢sta en -y- con Otro. La <<mismidad>> esta llena y rcbosante; rebasa de si
misma. "El alma ¢s angosta para poder abarcarse”.® Razoén por la cual,
afirma que debemos esforzarnos por conocer las moradas de nuestra casa

interior y, lo que nos habita.®?

En otras palabras, la busqueda de la verdad, necesariamente conduce a
la interioridad, y ¢ésta, a su vez, nos orienta a la trascendencia. Asi, estribar en
el hombre significa “"pararse” y prestar oido a la llamada de entrar en si

mismo. Buscar la verdad es caminar a la interioridad.

%2 De Vera Rel. 39, 74
5 Conf. 10, 8, 15.

¥ Cfr. Conf. 8, 8, 19.
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Ahora bien, cuando en ¢l pensamiento de Agustin se habla de una

llamada a la interioridad, lo que Unicamente sc quiere expresar, 1o que el obispo
de Hipona quiere consegui- de cada individuo, e¢s precisamente, el

conocimicnto de la propia alma. Que cada persona se haga conscieante de lo

que es en realidad. Realidad que no se manitiesta al exterior. Por eso nos hace

mirar desde dentro, en una observacion sobre nosotros mismos.

En lo que continua, seguiremos reflexionando junto al  filgsofo de

Hipona, sobre este tema que le preocupo toda ia vida. Analizaremos como

esta observacion sobre nosotros mismos, para que sea eficaz tiene que estar cn

intimo contacto con ¢ <<hombre interior>>-, al cual perturba y con el que se

enlaza  facilmente ¢l <<hombre exterior>>. Segun el hiponense, el

<<hombre interior>> debe prevalecer sobre el <<hombre exterior>>. De

éste hay que prescindir si se quiere conscguir un  conocimiento propio con
garantias de autenticidad.

De este modo, estudiaremos las etapas del desarrollo del hombre que lo

van conduciendo del <<hombre exterior>> al <<hombre interior>>. Tambicén

revisaremos la importancia que en este proceso tienen la <<memoria sui>> y
la <<memoria Dei>>.
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3.4. Del <<hombre exterior>> al <<hombre interior>>:

memoria sui y memoria Dei

Segin todo lo mencionado hasta ahora, no cate duda que, para Agustin, el

interior del hombre constituia un auténtico misterio. El mismo, como pocos,

tuvo gran empeiio en conocer las paradojas que le presentaba su propio ser,

tan complicado a la hora de scr estudiado a fondo.

Es una caracteristica del hiponense, su capacidad de pensarse, de

seguirse muy de cerca. Esto logro llevarlo a efecto, segin las posibilidades de

la tragedia de su vida intitma, incluso, ya antes de acertar con el "verdadero
camino” para conscguir la paz interior. Después de convertido, ain seguia
preocupado por conocer a Dios y conocerse a si mismo.*® Para ¢l no habia una
ciencia mejor fundada. mas auténtica, que la que brotase del conocimiento de
si mismo, en el que incluia, la ciencia de Dios. Ahi esta, segun él, el

fundamental quehacer del hombre: es hacia ese fin al que debe orientarse su

capacidad como persona.

Y sila capacidad de cada individuo no puede comprobarse sino teniendo
como base ¢l ahondamiento dentro de la propia naturaleza, no es menos cierto
que lo mismo requicre ¢l esfuerzo por supcerarse. Todo progreso necesita de

un punto de refercncia para asegurar su éxito. El mejoramiento de la propia

5 Cfr. Sol. 1, 15, 27.
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condicién  concreta, encuentra su objetivo en las <<razones eternas>>,
depositadas en todos, y que no pueden ser descubiertas -~y mucho menos

seguidas- sin un esfuerzo continuo por conocerlas.

De esta manera, la interioridad, segin el hiponense, es centro de union
y foco de luz. Como centro de uniorn recopila en  si, todos los csfuerzos del
alma por legar hasta Dios, sin  importar cual sea su direccion concreta.
Contiene en si misma, una ftuerza de concentracion, de unificacion, de todo el

hombre con una orientacién bien definida.

Asi pues, llaman la atencion las continuas referencias a una
interioridad, a2 un juez interior, a un maestro interior, que se constituye en
norma segura y tribunal sin apelacion de toda orientacion priactica concreta, en
las obras de Agustin. * En la lectura de sus obras, da la impresion de que, sélo
es posible solucionar los problemas de la vida prictica, con rectitud,
poniéndose en contacto con dicha realidad intimma. Todas las _ dificultades, todas
las desorientaciones de tipo moral que pucdan ocurrir, encontraran ahi  su

mejor solucion.

Siguiendo ¢l pensamiento de Agustin, podemos decir que, ¢l encuentro
con la interioridad cs resultado de un largo proceso. La mente humana no

goza siempre de la misma capacidad en todas las edades. Se va enriqueciendo

% A modo de ejemplo, podemos citar el Serm. 20; Enar. inps. 57, 2, etc.
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a través de todas las etapas en que puede ser considerada.¥ Comienza por

estar inmersa en una inconsciencia, que al ser examinada por los que han

gozado ya del conocimiento consciente, les produce terror, a causa de la

densidad de sus tinieblas impenetrables.*®

En esta edad en que todo intime estudio le ¢s imposible al mismo sujeto,

aparece una cosa clarisima a la observacion del hiponense: la extraordinaria

influencia que ticne sobre la psicologia del niiio, ¢l mundo exterior -en cuanto

se pone en contacto €él, mediante las sensaciones-. Aunque a cada uno de los

sentidos les corresponde un relieve peculiar en las impreesiones producidas

sobre el dnimo del nifjo, todos gozan del privilegio comin de atraer su

atencion  con gran fuerza. No obstante ser diverso el grado, a todos ellos
corresponde la exclusividad de  concentrar sobre las impresiones transmitidas

desde fuera, la atencion del nifo.

Naturalmente, con gran dificultad se podria hablar de verdadera atencidn

en esa ¢dad en que falta toda conciencia. Al ser el alma infantil una "sombra”

dondc no cabe aan conocimiento alguno consciente -aunque si inconsciente en

¥7 Esta idea de proceso, que implica avanzar por distintas ctapas, coincide, en lo general, con
lo que explicamos en el capitulo segundo, especialimente cuando hablamos de las etapas del
desarrollo humano (2.2) y la identidad yoica (2.3).

distancia y con enfoques especificamente diferentes, entre la Psicologia contemporanea y
Agustin, existen grandes diferencias. El reflexiona sobre este tema, con la orientacion
bien determinada hacia la interioridad y la lamada a la trascendencia. De cualquier forma, lo

aprendido cn el capitulo anterior, nos resultara basico para vatorar, en todo su provecho, lo
que al respecto nos dice Agustin,

Pero, evidentemente, a tantos siglos de

*® Cfr. De Trin. 14, S, 7.
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el sentido agustiniano- y, por tanto, carectec de una orientacion definida,
originada en ¢l entendimiento y la voluntad, no c¢s posible que exista en el

alma del nific ni atencién, ni intencién.

Sin embargo, segiin Agustin, las potencins del alma humana  tienen en
esas rcalidades psicologicas, un papel completamente activo. Aun cuando la
atencion ¢ intencion encuentren frecuentemente su primer paso en el estimulo

exterior, siempre vienen deternminadas por una cierta conciencia.

El mismo Agustin nos hace pensar, ciertamente, en "la intencion con
que el niiio es arrastrado por las cosas que estiin fuera".® Pero, segun él,
esta intencion tiene un significado meramente pasivo, pues esta privada de la
<<tension>> profunda que implica ¢l acto de la voluntad, en persecucion de un
fin. De esta manera, cuando nos proponemos la consccucion de un fin, no es
arrastrados por la inercia de una sensacion o impresion  cualquiera det
mundo exterior. Aunque en un dato experimental puede encontrar la intencién
su punto de partida, o su ocasioén, es la voluntad la que decide 1o que se debe
buscar. Siempre ¢s la voluntad cn ultimo ténmino, iluminada por la razdn, la

que tomala decision.™

" Idem.
* Nos encontramos, pues, en un terreno sobre el que domina ia conciencia. refiriéndonos,
claro esta, a los momentos en que ¢l automatismo o el terror no entran en accién de modo
determinista, pues en esos casos la actividad de la voluntad queda anulada y el hombre
pierde su libertad parcial o totalmente. Cfr. Supra. “Concepto de Persona” (capitulo
primero); "ldentidad yoica", “Decisién humna”, "Conciencia y libertad” (capitulo
segundo); de este mismo trabajo.
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Asi, cuando el hiponense habla de intencién en los afios que preceden
al uso de la razon, entiende aqucella concentracion  de las potencias externas,
privadas  de <Z-<orientacidn  intima=>- privadas de conciencia y
responsabilidad; pues en tal intencién es minima la parte de la inteligencia y de
la voluntad. Es una concentracion llevada a cabo desde fucra, una absorcion

de fuerzas, realizada a causa de la pobreza psiquica que caracteriza el mundo
interior del nino.  Incapaz de dominar ¢l plano de las scnsaciones, ¢s  mas
bien arrasuado por ellas,

de tal forma que, ¢stas constituyen la Unica fuente
de su caudal psicologico. Asi, al care

or del control que mantiene la

conciencia, exteriores se abalanzan, de

los sentidos continuo, sobre sus

hasta que una impresion

objetos. cada uno sobre ¢l suvo propio,

mas fuerte
les obligue a cambiar de direccion.

Es por demas interesante comprobar la coincidencia de estas
afirmaciones agustinianas con los datos recogidos por la  investigacion
psicologica, i los cuales hicimos alusion en el capitulo segundo. Segtin dichos
datos, e¢s comprensible 10 que nos  viene diciendo el hiponense.  El nifo, por
decirlo de alguna manera, tiene ya sus apentencias y sus nauseas. existiendo
para ¢}, una unica formade apetecer o aborrecer algo,: vy ¢sta es la impresion
que ese algo produzca en sus sentidos. Si ¢l objeto se  causa una impresion

capacidad. En cambio, si la

apradable. se detiene en ¢l hasta saciar su
impresion es desagradable, jo rechaza desde ¢l primer momento; sin que para
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€l cuenten las normas de
91

moralidad, que rigen o deben regir la vida de todo

adulto.”’ Por ende, su accidn estd privada de moralidad; es, pues, amoral.

En este sentido, dice Agustin que, ¢l estado de la razon humana en los
primeros afios de la existencia del hombre, ¢s sombrio, de completa oscuridad.
La razon se encuentra inactiva, como dormida en un sueio profundo, para

despertar al correr de  los afios, en una actividad constante; alternando en ¢l

influyjo sobre la totalidad del hombre, los dos campos de su estructura humana:

la conciencia y la inconsciencia.

Pero, no obstante todo esto, ¢l obispo de Hlipona insiste en que, desde

el momento en que el hombre empieza a existir, la razon se encuentra en la

profundidad de su ser, como una semilla vigorosa en espera del campo

apropiado para producir pensamienios conscientes; lo cual permitira establecer

una profunda diferencincion entre el hombre y ¢l "bruto".”® Hasta que no

llegue el momento del uso de la razén -al menos en grado minimo- todo lo

que se encuentre fuera del alcance de los sentidos, para el nifio es como si no

existiese. Mientras las  tinieblas dominen su mente, de nada le sirve al nifio,

gozar de un derecho sobre inmensos bieaes de fortuna.”?

Y Jdem.

“ Cfr. Serm. 43,3, Conf. 13,32, 47, De Lib. Arbit. 1,7, 16; De Trin. 15,7, 11.

P Ctfr. De Trin. 14,14, 19.
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Ahora bien, toda esta limitacion, toda esta pobreza de la conciencia
infantil, termina por desaparecer. A medida que se acerca la edad de la nifiez,”
cambia por completo la realidad interna. La psique sc enriguece al entrar cn
accion la potencia mas noble del alma hwnana: la razon. Lo que era simple
potencia de conocimiento racional, se ha convertido en conocimiento actual,

que se impone, cada vez mas, sobre los factores psiquicos. Las sensaciones

van cediendo ante el predominio que sobre ellas consigue la inteligencia.
Obviamente, no ¢s que desaparezcan las sensaciones en el conjunto de la
personalidad, sino que su inflencia se va disminuyendo, a medida que crece el
de la inteligencia.

Un nuevo clemento viene, pues, a dar a los datos recibidos por las
mismas sensaciones, un mas profundo significado. Este nuevo ¢lemento hace
posible al hombre descubrir una mayor riqueza en los objetos exteriores,

puestos en relacion con €l por medio de los sentidos. Se ha abierto una puerta

hacia la rcalidad desde el interior del hombre, que le hace capaz de
establecer contacto con ¢! mundo exterior, estrechando los lazos ya existentes y
creando otros nuevos.  Asimismo, las impresiones llevadas a afecto a través de

los sentidos, tendran una nueva forma de actuar sobre ¢l hombre.
®*  Si tenemos presentes las etapas de! desarrollo humano, de las cuales hablamos en el
capitulo segundo, seguramente podremos ubicar el inicio de la edad de la nifiez, de la que

habla san Agustin, con la tercera etapa de las que habla Erikson; ¢s decir, la
corresponde al <<sentido de>>

que
iniciativa versus culpa (que también corresponde a la
llamada etapa de genitalidad, segin la tradicional interpretacion psicologica, de orientacién

freudiana). Tanto para Agustin, como para Erikson, la nifiez culmina en la adolescencia;
aunque el proceso de desarrollo de la identidad, de la <<yoidad>> o, de la razén de la que
habla Agustin, dure toda la vida. Cfr. Supra. pag. 94 ss.
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Por otro lado -y en intima relacion con esto- el hombre goza ya de una
doble capacidad de que antes se encontraba privado. Si antes era imposible
para €l, una conciencia de su  propia intimidad, ahora puedc analizar vy
comprobar por si mismo, la realidad de su vida suprasensible. la psicologia
infantil se desarrollaba a través de unas leyes que seguian su propia marcha,
desconocidas, en absoluto, por la inteligencia de aquella edad. No era posible
ese andlisis reflexivo que permite a cada uno,  seguir sus propios pasos: ni
siquicra podia existir la reflexion sobre la propia intimidad.

Por la razon, ¢l hombre, pues, se hace capaz de conocerse y de pensarse
a si mismo. Pero, como ya mencionamos cn lineas anteriores, en la tematica
agustiniana existe un dato gnoseolégico que preexiste y coexiste con todo
conocimiento. Es un dato racional que se encucntra depositado en ¢l mundo
oculto. Existia ya ¢n el nifio y atun existe en la psicologia adulta. Pertenece al
mundo de! insconciente. Pertencce, dice el hiponense, al mismo ser

inteligente del alma humana.

Por ende, cuando el alma ha conseguido ponerse en contacto racional
con la realidad, ha sido mediante una potencia que anteriormente estaba
presente a si misma. Presencia que pasa desapercibida, pero cuya realidad no

- . s
pierde por eso vigor.

%% Esta inadvertida presencia del alma a si misma es lo que Agustin llama memorin sui, de
la que hablaremos mas adelante, distinguiéndola de la memoria Dei; asi comoe en su
momento  (en ¢l capitulo segundo) hicimos la distincion entre Ja  <<tensién>> y la
<<opcion fundamental>>. Cfr. Supra. pag. 127 ss,
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Asi, segim Agustin, mientras ¢l conocerse a si mismo, va

incluido en la
misma realidad de la menie y comiienza a existir

con ella; ¢l pensarse es un
acto reflejo, consciente, voluntario,

con todos los caracteres del acto humano.
De ahi que, en la

infancia no se encuenren ambas  dimensiones,

tnicammnete la primera, mas imperfecta,

sino

aunque mas arraigada en la
inteligencia.

Por lo tanto, aunque el alma del nifo no es aun capaz de pensarse, si cs

capaz de conocerse, en ¢l sentido agustiniano. Ya en ella se encuentra aquella
presencia vital, aquella

“tensions=>, que 1o exige para su realizacion, ningin
clemento de los que integran la conciencia; y que, por eso es posible aun sin
que la couciencia exista.

En este sentido, podemos inferir que, 1a memoria sui existe incluso en
el nifio. Cuando la inteligencia se hace capaz de conocer, y de hecho conoce,
la realidad exterior, alli estd ya preexistente v concomitante la memoria sui.
Y lo mismo ocurre cuando el objeto de conocimiento es el campo de la propia

conciencia; es decir, cuando ¢l hombre se hace capaz de conocer 1a naturaleza
de su propia alma.

Una cosa nos baste saber, dice el hiponense: aunque el

hombre sea
capaz de conocer la naturaleza de su alma y todo lo que tiene <<razdn>> de

verdad, no lo conseguira mas que volviiendo a si mismo; alli encontrara "no lo

[¥]
o
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"9 Por esto, en lineas

que ignoraba, sino aquello en lo cual no pensaba.
anteriores, hablamos de una forma de “"mirar" desde dentro, de una forma de
conocimicnto que parte de una comprension de lo que es el hombre en

realidad, es decir, del <

hombre interior=:>.

Esta nucva forma de conocimiento implica prescindir de la  “"mirada”
del <<hombre exterior>:-; pues los conocimientos adquiridos desde que
comenzé a conocer ¢l mundo exterior, no s6lo no le ayudaran a conocerse a si
mismo, sino que le pueden producir una lamentable confusién, al tratar de

reflexionar, al tratar de ponerse en "contacto' con su interior,

En este contexto, podemos entender ta nocion que et filosofo de Hipona

nos da de¢ <<hombre interior:>>> y <<exterior>>>. Dos mundos pugnan dentro

de nosotros por conquistar ¢l centro del  hombre. Dos fuerzas que, al tener
origen en dos motores colocados cn posicion directamente opuesta, por si
mismas chocaran. Dos comientes que  corren el peligro de anularse
mutuamante si no sc coordinan sus potencialidades, cambiando la direccién, de

aquella que sigue una <<orientacion>> equivocada.

Por una de ellas {lo que ¢l hiponense cntiende, propiamente, por
<<hombre exterior>> ), recibimos impulsos animales, sensibles, egoistas; es lo
que tenemos en comun con los irracionales. En  fin, lo constituye todo ese

bloque de sensaciones, imagenes, recuerdos, recogidos del mundo exterior.

%0 Cfr. De Irin. 14, S, 8.
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Aunque ya no pertenezcan a la esfera especialmente exterior al hombre, siguen
aun desempeiiando cl papel de lazo de union entre éste y aquella, ya que atin
conservando su ser independiente, el hombre los ha hacho propios. Son como
las bases psiquicas sobre las que se apoyva el cuerpo para actuar en  espiritu.
Por ende, ellas, y no solo el cuerpo, es 1o que el hiponense llama -<<hombre

exterior>> %7

Por otro lado, para formar las imagenes de las cosas, el alma coopera
con algo de si misma; y al recogerlas ¢n su memoria y tenerlas alli para volver
a ellas cuando lo desec, las introduce en si misma, como algo propio, sin
despojarse por ello de su facultad, por la que libremente juzga sobre ¢l valor y
la conveniencia de aquellas. Esta facultad es la  inteligencia.®® No importa
que de hecho se equivoque en la apreciacion, y que asi  suela ser la habitual
condicion del hombre comin y corriente. Su capacidad de superacion sobre los
elementos que se immiscuyen en  su propio campo, sigue alli, esperando
siempre ¢l momento para ejercer su actuacion orientadora sobre el conjunto de
la personalidad. Y los modos de despertar, de hacer revivir esta  potencia,

segin Agustin, son innumerables.

En consecuencia, lo que conducira a la mente a la contemplacion de si
misma, en una autovisién clara y repleta de orientacines de vida, sera

unicamente el despertar con toda su fuerza, la memoria sui; llevandola a

ST Cfr. De Trin. 12,1, 1.

8 Cfr. De Trin. 10, 5, 7.
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una conciencia admitida y buscada por todos los medios. Puesto que la

memoria sui siempre se encuentra oculta y silenciosa en el alma, es

necesario profundizar en la busqueda de su contenido,
conocimiento del

ahondar en cl

“hombre irterior>>, para encoutrar lo que en realidad es
el alma.

En otras palabras, ¢l alma tiene que acercarse a si misma, purificada de
todo contacto sensible, despojada de todas esas vestiduras extrafias con las que

se ha rodeado, pero que no hacen mas que ocultarla  a sus propios ojos.

Cuanto mas se aleje estas imdgenes “estorbos”, cuanto mas logre

independizarse de los datos recibidos por los sentidos, mas claro, mas profundo

y auténtico, scra el conocimiento que adquicra de si misma. Cuanto mas

espiritual sca el proceso que siga su propia busqueda, mas rapido  sera el

hallazgo, mas exacta la idea, mas comprensible su propio misterio.

De esta manera, aquella memoria sui inconsciente, intencion lejana,

ha tomado posesion del campo de la conciencia, mediante una intencién

concretada sobre si misma. Es cuando se llega a una identificacién entre la
facultad cognocitiva y su  objeto. Aquel conocimiento sin fuerza, desviado en
una simple presencia inadvertida, se ha convertido en el centro de 1la atencion;
dando la impresion de que se adquiere algo desconocido, pero en realidad, ¢l
alma no se ha al¢jado de si misma.”” Es decir, se da un autoencuentro

consciente, haciendo evidente que la mente no se desconocia ni se hallaba

9 Cfr. De trin 14, 7,9,
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fuera de si misma, sino que ese conocimiento y esa presecncia estaban desde
el principio, fuertemenete arraigados en el propio ser, formando parte de la

misma naturaleza del alma,'™ sin quebrantar la simplicidad de la misma.'®

Por otro lado, no debemos olvidar que, segin Agustin, la memoria sui
no se encuentra sola en el incousciente, la acompaina el amor sui. Inicialmente,
también este amor sui se encuentra revestido por la inadvertencia. Su vealidad
es del mismo grado que la existencia de la memoria sui. En ésta encuentra su
origen, de ella nace, en cuanto que se trata de una fase de la potencia volitiva
racional, del apetito que no puede existir sin un previo conocimiento.

Asi como la memoria sui nos conduce al encuentro del  <<amor a si

mismo>>, la simple existencia del amor sui nos obliga a remontarnos hasta la

existencia de la memoria sui: constituyendo aquél una prueba fehaciente de la
- - 0z
realidad de ésta.'™?

Ahora bien, nosotros consideramos que. todo esto resulta ser una

introduccion obligada para lograr una auténtica comprension de la <<llamada

a la interioridad®>>, en la que tanto insiste  Agustin.  Segin ya hemos

mencionado e¢n estas paginas, el camino hacia la interioridad consiste en la

1% En este mismo sentido, ¢l capitulo segundo, hablamos de la <<tension exitencial>>-, la
cual, tanto para Agustin de Hipona, como para Tomas de Aquino, es connatural al hombre.
Cfr. Supra. nota 95 de este capitulo.

0 Cfr. e Trin. 14, 6, 18,

02 Cfr De Trin. 9, 3, 3.
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bisqueda del <<hombre interior>>, en el desprendimiento del alma de todo
aquello que pucda desorientarla al tratar de llegar a una compenetracion
cognocitiva, consciente consigo misma, preguntandose a si misma por su propia
naturaleza. Y este camino no termina en una etapa determinada de la vida, ni
termina en el conocimiento de la propia interioridad.

Ll proceso que el alma ha coiaenzado no tenmina, no puede m1 debe

terminar en clla misma, dice san Agustin. Lo que en teoria podria bastar a sus

ansias de autocomprension, de hecho no es mas que una condicion previa para
conocerse. Para conocerse a si misma, no pucde estancarse en si. Ha de
remontarse en busca de otro ser, en relacion con el cual se le hara posible
formarse una auténtica idea dec su verdadera naturaleza. Asi, el proceso de

<<interiorizacién>>, l¢ debe conducir a owro, de <<ascension>>.""> El obispo

de Hipona nos habla de este proceso de lascension>>~, como superacion de

los valores naturales que nos hace entrar en comunicacidn consciente con los

valores  absohnos.'™  Evidentecmente, segun éi, la culminacion de dicho

proceso <<interiorizador>> y <-Zascendente>> es Dios, la trascendencia, por
la identidad que existe entre Dios y los

valores eternos a los que hemos
aludido.

W Cfr. De Vera Rel. 39, 72 Serm. 330, 3.

14 Cfr. De Trin. 8,9, 13.
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En este sentido podemos afirmar, como lo mencionamos en el el
capitulo primero’®® que, el intento de trascendencia nace de las raices mismas
del ser humano. Analizando su interior, el hombre se encuentra, no sélo con la
inquietud, como base; sino con lu necesidad de trascenderse, como efecto. Se
da en el hombre una region clevada, de valores cternos, quc es preciso
despertar y hacer conscientes. Por ¢l descubrimicento de estos valores, podemos
decir, que ¢l alma del hombre comienza su  ascencion. Al emno asi sucede en
el caso de Agustin. [Ellos despertaron en él, la busqueda de Dios en la

trascendencia de la creacion y en la interioridad del hombre.

Scgun el hiponease, es la misma mente quien nos impulsa para que
sigamos ahondando e¢n ¢l propio conocimiento. La mente que, al tratar de
conocerse a si misma, se identifica, o mejor dicho, se desdobla en potencia
cognocitiva y objeto del conocimiento; sicndo, en este caso, una misma cosa

el sujeto que conoce ¥y lo eonaocido.

De esta manera, es Ja misma necesidad de 1a mente lo que la impele a
buscar su propia naturaleza, de igual modo que la mueve a investigar v
profundizar en las cosas distintas de eclla. Es su misma presencia lo que la
invita constantemente a entenderse. a pensarse v a abarcarse por completo. Es
decir, en ultima instancia estd  orientada hacia si misma. Una "fuerza

centripeta” la obliga a buscarse, a investigarse, con mucha mayor fuerza que

9% Supra. pags. 30-42 (Capitulo primero).
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aquella por la cual investiga en las cosas distintas de ella.'®® La realidad de 1a

memoria sui la esta llamando continuamente hacia si.

Desde el inconsciente, la misma mente exige que primero s¢ conozca a
si misma, antes que cualquier otra cosa. Es ¢l fundamento psicoldgico de los
remordimientos de conciencia y de la temrible inquictud interior que se siente
cuando se ha obrado en contra del bien mnoral. Es la "vez sutil interior” que,

segun Agustin le oriento siempre hacia la verdad.

Conocer esta <<tension>> del alma hacia ¢l propio conocimiento es dar
un paso mas hacia la verdadera naturaleza de su ser, de esa potencia espiritual
que se desarrolla en tres direcciones (hacia la unidad, la verdad y la bondad),

siguiendo, a su vez, los impulsos de tres capacidades de buscar la verdad, la

unidad y la bondad, con exigencias ilimitadas.

Segin Agustin, todos los hombres reconocen en si csos

tres grandes
107

anhelos. El alima reclama un objeto que sacie sus ansias de unidad, de

verdad, y de bondad. A cada paso s¢ encuentra con objetos que pretenden,
de un modo o de otro, acallar tales reclamos, pero en realidad, no son mas que
paliativos con que sc¢ trata de ocultar la misma naturaleza de las cosas. Asi
pues, segun el filosofo de Hipona, todos vivimos en ansias de unidad, de

verdad, y de bondad. Y por mas que busquemos, solo un ser es capaz de saciar

1% Cfr. De Irin. 14,6, 8.

107 Cfr. Conf. 10, 23, 33, Serm. 141, 1, Serm. 179, 6.

209




nuestro corazén:'%® Dios, porque sélo él  es de tal naturaleza que posee

valores infinitos en relacién con las exigencias de nuestra alma. El es
Unidad, la Verdad, y la Bondad.

la

Aliora bien, segin ¢l hiponense, Dios ha depositado en las dos potencias
espirituales el sello de 1a divinidad, radicando en cllas, las exigencias de
unidad, bondad y wverdad: cstas son: el entendimiento y la voluntad. Mediante
ambos, entra ¢l alina, ¢n  cuanto es posible, en relacidén con la divinidad. La
orientacion de ambas facultades que se atnan en la misma alma c¢s hacia
arriba, hacia Dios, hacia los valores eternos, hacia los bienes infinitos, hacia la
trascendencia, que saciara al hombre totalmente. Lo que hay, pues, de infinito

en el hombre, segin  Agustin, consiste en esto: en la capacidad de ver, amar y
gozar de Dios.

Dado que no podemos poscer a los valores etemos en esta vida, segun
Agustin, hay unas normas en cada uno de nosotros, por las que podemos

orientarnos hacia ¢l bien que perseguimos.

Nuestra tendencia hacia Dios, debe estar regida, si no ha de estar

frustrada, por unas leyes comunes a todos los hombres v que todos

reconocemos como absolutas.'®® Pertenccen a la region mas pura de nuestra

naturaleza. Se nos presentan como  -I<auténtico camino>> a seguir y como

98 Cfr. Conf 1, 1, 1.

199 Cfr. De Vera Rel. 31, 58.
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tales las aceptamos racionalmente, aunque de hecho nuestra conducta descarrie

fuera del camino por ellas seialado.

No importa que nosotros obremos en oposicion a ellas; lo cierto es que,
bajo su luz, juzgamos de la rectitud o inmo.alidad de la conducta ajena.
Mediante ellas todos podemos discernir entre dos acciones, de las cuales una
e¢s buena y otra mala. Todos sabenios qué es lo que nos conviene que  los
demas hagan con nosotros, aundque 1o nos detengamos a pensar lo que

debemos hacer con los demas. '

El hecho de que ¢l valor de tales normas no dependa de nuestra
arbitrariedad en el obrar, sino de nuestra misma naturaleza, las hace gozar de
una trascendencia cterna, superior 2 nOsSoOtros Mismos, aunque ¢n nosotros las
cncontremos. Se nos  imponen por su misma naturaleza como algo a que
debemos atenernos, aun en contra de nuestra inclinacién sensible, egoista.“’
Estan por encima de nuestro cuerpo y pertenccen a la categoria de <<hombre

interior>>>,

Por estas leyes insitas en lo mas profundo de nuestro ser racional, nos es
indicado el camino que podemos y debemos seguir para llenar nuestro vacio
infinito. Por la exigencia de divinidad es Dios, quien desde nuestro interior -la

mayor parte del tiempo sin nosotros advertirlo- reclama a Dios mismo. El,

O Cfr. Enar. inps. 57, 1-2.

M Cfr. De Trin. 8,6, 9, 15,15, 21,



desde nuestro interior nos dirige hacia si para que no confundamos nuestras
verdaderas aspiraciones con aquellos pruritos pasajeros que constantemente
nos inquietan. Todo lo cual, constituye la realidad de la memoria Dei. Su
conienido abarca todo aquelle que nosotros tenemos de bueno, de eterno, de
divino. Es, en una  palabra, la imagen de Dios en nosotros, pues no somos

: . - >
imagen suya, sino en cuanto somos capaces de poscerle a El mismo.!!?

Segian ¢l hiponense, en nuestras profundidades se dan la mano con
union entraitable la memoria sui y la memoria Dei. En una primera instancia,
la memoria sui no es mas que la {lamada inconsciente para la reflexion sobre
nuestra naturaleza. Y al seguir esta lamada, nos damos cuenta de que no
somos sino un germen de la divinidad, la imagen de Dios. Es decri, al tomar
fuerza en la conciencia la memoria sui, casi simultidneamente nos entrega el
contenido de la  memoria Dei.  Esto es  precisamente lo que, segun el
hiponense, nos distingue de los animales, va que en nosotros todo es comun
con ellos, a excepcion de la vida espiritual, vida del alina, cuyas potencias son
el entendimiento y la voluntad.''? cuya capacidad es infinita y constituye la

csencia de la imagen de Dios.

De  esta manera, segin ¢, no  terminamos nuestro proceso  de
interiorizacion ¢n nosotros mismos, si prescindimos de Dios; porque nuestra

capacidad de amar y conocer csta orientada hacia algo que esté por encima de

N2 Cfr. In loan. Epist. ir. 8, 6.

Y2 Cfr. De Lib. Arbir. 1,7, 16
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nosotros. Si no nos remontamos hasta El, terminaremos en un nivel inferior al
que nos corresponde. Nuestra nobleza no consiste en que podamos pensamos,

comprendernos, sino en que seamos habiles para conocer y amar a Dios. !

De esta manera, en el pensamiento del obispo de Hipona, s¢  pucede
inferir que, querer buscar una conciencia que nos guie a través del mundo por
una ruta segura, en conformidad con nuestra naturaleza, en conformidad con la
memoria sui, equivale a un esfuerzo por acomodar nuestra vida a las
exigencias de nuestra condicion de imagen de Dios; en fin, a seguir y aceptar

los derroteros que nos traza la memoria Dei.

Una vez conocidas cstas realidades,segim el hiponense, caben  por
nuestra parte dos <<opciones>> ante cllas: acomodar nuestra conducta,
seguir en todo, a las normas reconocidas y aceptadas que nos dicta aquella

reflexion sobre nosotros mismos, o ser infieles a ellas.''?

En el primer caso, que es el que al hiponense le interesa resaltar, se
puede utilizar la expresion -<<buena obra>:», por estar en conformidad con
nuestra conciencia. “ntonces quedaremos tranquilos por haber cumplido con
nuestro deber. Esta aprobacion que sentimos nace de la parte mas sincera de

nuestra alma y no e¢s otra cosa que ¢sa capacidad, esa inquictud profunda que

W Serm. 43,3, D¢ Trin. 14, 12, 15

'? La eleccion entre estas dos <<opciones>> es precisamente la tarea fundamental de la
existencia humana. La vivencia de la <<opcion fundamental>> en la que se¢ “apuesta” la
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ha sido acallada en lo posible, porque de hecho hemos seguido lo que de
Dicho de otra manera, hemos elegido la

nosotros exigia la memoria Dei.

<<opcion fundamental por ¢l bien>>.
Podemos afirmar que, hemos elegido la <<opcion fundamental por el
bicn>> porque hemos obrado en conformidad con lo que se nos pedia en la

memoria sui. Siguiendo las  directrices de las
Una voz insinuante nos

<=razones

reflexion sobre la
cternas>>, todo nuestro ser ha quedado tranqutilo.
repite, apoyada cn la  experiencia, que ese es ¢l unico camino para hallar la
paz, fundada sobre la sinceridad. Por lo tante, podemos decir que, se da la

-, porque, de hecho. en  nuestra mas

<<opcion fundamental por ¢l bien>
profunda interioridad tenemos la <<itension=> que nos orienta a ¢l

Asi, cuando nos decidimos a obrar, siempre c¢s debido a un impulso por
¢l, alli donde creemos

el cual buscamos ¢l bien y procuramos poseernos en
en el

encontrarlo. No amamos sino lo que tenga razon de bien, al menos

aspecto que aparece ante nuestra vista,''¢

El bien que buscamos, atendida su mis profunda naturaleza, puede ser

real o ficticio. Sera un bien auténtico si estd en consonancia con los principios
que antes hemos senalado; es  decir, cuando nuestra conducta esta en

propia vida, segun Agustin se da ¢n todo ser humano concrcto, tarde o temprano en el

caminar de la vida.
e Cfy. Lnar. inps. 79, 13; De Trin. 8,3, 4.
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consonancia con la  memoria Dei; la cual nos pone de manifiesto nuestro

ultimo objetivo, nuestro <-<<fin tltimo>>,

En cambio, cuando, aiun dindonos cuenta de que no es recto lo que

caprichos de las conveniencias momentineas,

realizamos, scguimos los

rompemos nuestra rclacion  consciente, o mejor dicho, nos desligamos
deliberadamente de la memoria Dei. produciendo una ruptura entre nuestro
"

comportamiento concrcto con lo que "debicramos ser”. Es como si

de la memoria Dei. En lugar de hacer

desvinculasemos la memoria sul
memoria sui,

prevalecer en nuestro mundo consciente €l contenido de la

tratamos de desvirtuar lo mas vital y auténtico de nuestro ser racional.'!'”

ficcion y

En este caso, admitimos como verdadero lo que es pura
Es

rechazamos como ilusorio 1o que seria nuestra mas profunda realizacién.

natural que en tales circunstancias  algo de nuestro ser detecte el desgarréon

producido en la inconsciencia, por medio de un dolor, por un remordimiento de
conciencia. En tal situacion, dice Agustin: algo pasa en nuestro interior que

hace que brote e¢sa protesta viva, como sangre que clama venganza,

contra nuestra conducta. ''* Es nuestro mismo ser partido lo que produce cl

dolor. Es lo que nuestra conciencia ha relegado a segundo lugar, debiendo ser

117 En este sentido agustiniano, podemos decir que, en oposicion a la  <<opcion por el
bien>>, por la <<trascendencia>>, nos encontramos aqui ante una -I<opcion por el mal>>,
una <<opcion>> ecquuivocadu, en tanto que la <<tension>>> a la trascendencia, que es hacia
donde esta orientada nuestra existencia, no se convierte en nuestra <<opcion

fundamental>>+.

NS Cfi Conf. 1, 12,19,
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colocado en primer término. En una palabra, ese dolor se debe a que hemos
renunciado, renegado de nuestro propio ser. No hemos querido aceptar ser

imagen de Dios.

Por tanto, nuestra existencia tendra sentido o no. en tanto est¢é o no

encaminada e¢n conformidad con las <<razones eternas>>.

Siguiendo estas normas, condescendemos con lo que nuestra naturaleza
humana nos pide. Por esto insiste tanto ¢l hiponense en  que, “el
conocimiento propio, si llega a ser verdadero, no puede pararse en si
mismo, inevitablemente se remontari hasta Dioes."''” Cuanto mas perfecto
sea el conocimiento propio, mas proxima estara el alma a Dios, puesto que E!

babita en las regiones mas inttmas del alma humana.

En suma, en cuanto mas libre se encuentre ¢l alma de las implicaciones
del <<hombre exterior>>, mas a punto esta para ¢l encuentro con la
trascendencia. "Cuando con su cjo la mente Hegue a tocar lo que en ella
existe de trascendente puede, asirse a ello con todas sus fuerzas para
gozar ¢l mayor tiempo posible de su contemplacién, que no serés mucho, a

causa de su debilidad".'?°

1Y Serm. 96, 2.

12 De frin. 8, 2, 5.
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No obstante la dificultad que entrafia dominar el <<hombre exterior>>,
para conscguir ¢l habito de la reflexion y hacerse sensibles a la <<llamada>>
frecuente a la interioridad, ésta encuentra su mayor apoyo psicoldgico en la
misma naturaleza de la mente. Fs una potencia que por si misina pide claridad

en todo.

La <-<tension>>» de la mente hacia la conciencia contribuye a la
insatisfaccion que siente el hombre cuando se ve obligado a entregarse a
ocupaciones que le alejan de si, dejandose facilmente arrastrar por la atraccion
de volver a pensar un poco en su propia condicién. Y este volver hacia si
mismo, hacia el <<hombre interior>>, no es sino aceptar una disposicion de
vacio, de apertura hacia la trascendencia. Todo lo cual, segiin Agustin implica,

como veremos mas adelante, una <<conversién>> radical y continua.
En lo que sigue, analizaremos, precisamente, la  <<conversion>> de

san Agustin, como un caminar que de <<tensién=> se convierte en

<<opcidén fundamental>>,

3.5. De la <<tension>> a la <<opcion fundamental>>: Counversién

La reflexion que hemos realizado en el desarrollo del presente trabajo, en

torno a la <<opcioén fundamental>>, y especificamente en este capitulo, en




torno al pensamiento de Apgustin de Hipona; nos conduce a afirmar que su
conversién, no es sino la mas clara explicitacién y concrecion de su

<<opcion fundamental>>.

Durante el desarrollo del presente tema haremos una alusion directa y
constante de la propia experiencia de Agustin, en  relaciéon al camino que
recorre desde el "descubrimiento” de su <<tensién>> hasta la contundente
manifestacion de lo que podemos considerar su <<opcion fundamental>>; es

decir, su conversion moral (hacia el cristianismo).

Para comprender ¢l sentido de lo que aqui estamos afirmando,

debemos considerar o sipuiente:

El primer lugar, es fundamental tener presente ¢l concepto de
persona, tal como lo expresamos en el capitulo primero, ¥y que ha sido
"enriquecido" con ¢l concepto de hombre que  atravieza toda la obra del
hiponense. Es decir, entendiéndolo como naturaleza creada, “herida" por
el pecado, pero con  posibilidad de "salvarse", partiendo del recconocimiento

. .. Lo 121
de su dimension fundamental: su <<apertura a la trascendencia>>.

121

Estamos lejos de afirmar que  la <<apertura a la trascendencia>>  sea la tniea
dimensién o caracteristica de 1a naturaleza humana; pero, inmersos en la reflexion sobre la
<<opcion fundamental>>-, si nos interesa subrayar que la <<apertura a la trascendencia>>
ecs la dimensién fundamental en la nawuraleza del hombre. Cfr. Supra, “"Concepto de
Persona” (Capitulo primero), piags. 30-42. En el pensamiento agustiniano, ¢stu dimension,
ademas del cjercicio de 1a libertad, no es posible sin ¢l auxilio de la gracia.
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En segundo lugar, debemos recordar que la vivencia de la <<opcion

fundamental>>, no es un acto espontineo y aislado, sino el "resultado" de todo
un proceso dinamico; que en caso de Apgustin le va conduciendo desde c¢i
reconocimiento de "esa <~<tension>> insita on la naturaleza humana, hasta la
explicitacion de su conversion.'”” Camino que se da como un proceso gradual,
que atravieza por distintas ctapas, distintas  crisis que lo van conduciendo,
primero demanera inconsciente, hasta la decision plenamente consciente de la

eleccion de su vida; su definitiva conversion.

En tercer lugar, nuestra reflexion estard atenta a la finalidad, al objetivo
basico, fundamental, de la -<<cleccion™>> vital del hiponense; y que segin €l
debe ser el <<fin ultimo>> de toda elecccidén humana: la trascendencia, v de

. £ g= . - . 23
manera mas especifica, segun Agustin: Dios.!

Hablaremos de la conversion del hiponense, entendiéndola como una
sola; la cual, aunque es consecuencia de todo una evolucidn personal; se prepara

de manera m:is contundente en tres momentos de su vida, marcados, a

'*? Conviene tener presente que de la conversidon de Agustin caben muchas lecturas, partiendo
ya de las varias que nos da ¢l mismo Agustin. No nos interesa aqui, hacer una cxégesis de tales
interpretaciones; ni vamos a llevar ¢l analisis hasta revision puntual de sus "conversiones”.
Aunque muchos autores hablan de indistintos numeros de cllas, nosotros partimos de la
afirmacion de que se trata de una sola conversién, definitiva, final, aunque continuada

5 . -
123 pe acuerdo con lo que vimos en el capitulo segundo, cntenderemos estas crisis, como
<<crisis de crecimiento>>, inevitables en ¢l proceso de desarrolio, de construcceién, en la
persona de Agustin de Hipona

124 Cfy, Supra. "Fin ultimo: llamada a la rascendencia”, de este mismo caplitulo, pigs. 164-180.
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su vez, por tres lecturas decisivas que, poco a poco y, cada una a su modo, van

a conformar su espiritu hasta llegar a la escena del jardin de Milan, donde se

cristaliza su conversion.'?*

Asi pues, podemos afirmar que la conversidn del obispo de Hipona, va
preparandose por un largo itinirario espiritual:  preparacion lenta y continua,

jalonada por momentos decisivos.

Por esta razon, algunos autores hablan de  “conversiones”, mas que de
"conversion" de Agustin.  En efecto, dado el caracter agonistico del
hiponense, lo vemos luchando siempre para alcanzar la verdad que anda
buscando por todas partes. Y en este seentido cabria hablar de sucesivas
conversiones, que han sido provocadas por el encuentro con diversas
doctrinas, en razon  de su avidez por ¢l conocimiento y en virtud de caracter

que no encuentra la verdad que busca.'?°

17 Antes de seguir adelante, serd preciso deternos un poco y tratar de precisar el significado
del concepto "conversion”. Este, como otros muchos términos, viene del griego,
adquiriendo un significado religiioso vn la lengua latina. En términos generales, tanto en el
Diccionario de la Academia Espaiola de la Lengua (FEspasa Calpe, Madrid, 20a. ed.,
1984). como en Diccconarios etimolégicos, y en ¢l Diccionario de conceptos teologicos
(Herder, Barcelona, 1989); encontramos ¢ue, este concepto hace alusion a la <<accién de
volver>>, <<cambio>>, <-<regresar>>; la "conversion” es un proceso que afecta de manera
total al hombre, cambiando de manera radical su pensar y su actuar, sobre todo moral.
Existen acepciones mwcho mas amplias de este término, pero es en sentido mencionado
como lo entederemos en nuestra presente reflexion.

126 Como ya hemos mencionado, no ¢s nuesiro interés polemizar respecto al niumero de
"conversiones” de Agustin; simplemente nos interesa subrayar que se trata de un mismo
proceso progresivo y gradual: de tal forma que, no cambia el sentido de su <<opcién
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Su propia experiencia interior parece haber sido la causa de un proceso
continuo, del que ha ido tomado conciencia poco a poco, volviendo su
atencion hacia el pasado mediante la reflexion sobre las diferentes doctrinas,
que ha sido la ocasion de wiolentas conmociones y de fuertes cambios de
actitudes mentales ¢ intelectuales, que aparecen evidentes en el relato de sus

Confesiones.

La naturaleza exacta del cambio de esta actitud agustiniana y el orden
de su sucesion han sido interpretadas de modo muy diferente. Mientras unos
piensan que, después de su adhesion al maniqueismo, Agustin se  "convirtio”
al platonismo, para llegar bastante mas tarde al cristianismo; otros, sobre todo
los agustindlogos del campo catdlico, rechazan esa opinién como contraria al
testimonio de las Confesiones y opuesta a lo que podemos decubrir en los

Dialogos de Casiciaco.

En ultima instancia, lo mas importante de todo esto es que, aun cuando
se hable de "diferentes conversiones”, se entienda que se trata de un solo
proceso de la anica y total coaversiéon del hiponense. Proceso en el que se
dan diferentes etapas o grados que conducen a la gran conversién del jardin
de Milan, en la primavera del afio 386, que él mismo nos describe en sus

Confesiones, obra que puede considerarse como su autobiografia espiritual.

fundamental>> si hablamos de etapas del proceso hacia su conversion o. si hablamos de
“conversiones".
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En este sentido, como quiera que la conversién de Agustin representa y
supone un cambio protundo en sus creencias y su  actitud moral y religiosa, las
Confesiones son de la mayor importancia en el aspecto autobiografico de su
autor.'?” A través de las paginas de dicha obra, ¢! mismo se presenta como
un peregrino que recorre los mas variados caminos del error hasta que, al final,
"se convierte y encuentra ¢l camino rccto de la verdad que le conduce a la

salvacién eterna”.

Distintos estudiosos agustinologos han hablado de la conversion como
equivalente a una nueva orientacion del alma de un individuo, un retorno
decidido o abandono de ia indifecrencia, de una forma precedente de
religiosidad hasta otra, retorno que implica la conciencia de una profunda
mutacidén de lo antiguo, que  estaba equivocado, a un estado gque se considera

justo.

De acuerdo a esto, podemos considerar que, en su forma mas completa,
la conversion se manifiesta en la respuesta positiva de un hombre frente a la
<<<gleccion fundamental>> de su vida frente a la trascendencia. Razon por la
cual, la conversion se da en el ambito de la experiencia religiosa individual,

como circunstancia que ahonda sus raices en los recovecos de la  psicologia

127 Es decir, independientemente de que Agustin escribe esta obra autobiografica en su

madurez, hace ya mucho tiempo "convertido" y defensor incansable de su religion; las
Confesiones nos ilustran respecto  a  situaciones que fueron muy significativas y
determinantes en su propio acontecer. Sin embargo, es preciso entender los niveles que
deben mantenerse en su lectura: la propia interpretacion que san Agustin hace de sus
vivencias pasadas y. lo que podria considerarse un hecho histérico, una vivencia que se dio
independiente de como la valore ¢l mismo Agustin.




mutaris, mutatur".'?® En la

del individuo. Segin una frase del hiponense:
conversion o en ¢l  cambio espiritual del individuo, hay dos que se
convierten: Dios v el hombre. Mas exactamente, el inico que se convierte es
el hombre, y éste una ver convertido ruega a Dios que  se <<convierta>> y

wvuelva sus ojos hacia él.

La conversion, dice Agustin, presupone en el convertido una postura
molesta, una actitud incomoda; y ¢s esta situacion incémoda lo que, segin él le
conduce a buscar a Dios. Al lado de ese malestar interior del hombre, puede
darse, y sc da, en la mayoria de las ocasiones, una motivacidén cxterior, que

puede ser causa, ocasion o motivo. para la conversion.

Dentro de csas motivaciones exteriores que favorecen ¢l proceso de la
conversion, podemos hablar de la lectura como provocadora de un cambio

de optica respecto a la propia identidad y autenticidad de la persona.

En cl caso de la conversion del hiponense (dejando de lado la influencia
efectiva de la gracia, segan €1, causante de todo cambio interior del hombre),
como en lineas anteriores hemos mencionado, podemos descubrir en las tres
fases progresivas de la conversion definitiva, el decisivo papel de la lectura:
del FHortensio de Cicerdn, de los libros de los platonicos, y de las Cartas de
Pablo, el apostol. Asi es, pues, como se va realizando su proceso de

conversion, desde los diecinueve aflos hasta sus treinta v dos.

12 Serm. 22, 6, 6.
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De esta manera, podemos decir que la primera fase o etapa de la
conversion de Agustin esta marcada por la lectura de una obra de Cicerén,
perdida para nosotros, que se titulaba Fortensio.'*  La lectura de este
didlogo, segun nos cuenta el hiponense, causé un vuelco profundo en ¢

caminar espiritual de su alma hacia la verdad.

Asi nos describe Agustin, en  las  Confesiones, el efecto  de la
mencionada obra de Cicerdén: "Entre estos compaieros, estudiaba yo
entonces, e¢n tan flaca edad, los libros de Ia elocuencia, en la que
deseaba sobresalir con el fin condenable ¥ vano de satisfacer Ia vanidad
humana. Mas siguiendo el orden usado en la enseiianza de tales estudios,
Hegué a un libro de un cierto Cicerén, cuyo lenguaje casi todos admiran,
aunque no asi su fondo. Este libro contiene una exhortacién suya a la
filosofia, y se llama Hortensius. Semejante libro cambié mis afectos y
mudd hacia ti, Sefior, mis suplicas e hizo que mis votos y deseos fueran
otros. De repente aparecié vil a mis ojos toda esperanza vauna, y con
increible ardor de mi corazén suspiraba por Ia inmortalidad de la
sabiduria, y comencé a levantarme para volver a ti. Porque no era para
pulir el estilo -que es lo que parecia debin comprar yo con los dineros
maternos, en aquella edad de mis diecinueve afos, haciendo dos que habia

muerto mi padre-, no era repito, para pulir el estilo para lo que yo

'¥* Dicha obra recibe tal titulo por el nombre del interlocutor, real o ficticio, con quien
dialoga Ciceron. Mucho se ha escrito acerca de esta obra, de la que tan sdlo se conservan
algunos fragmentos, debido a los comentarios del mismo Agustin.

I8
[N
&



De esta manera, podemos decir que la primera fase o etapa de la
conversioén de Agustin esta marcada por la lectura de una obra de Cicerén,
perdida para nosotros, que se titulaba Hortensio.'?”  La lectura de este
didlogo, segun nos cucnta el hiponense, causé un vuelco profundo en el

caminar espiritual de su alma hacia la verdad.

Asi nos describe Agustin, en las  Confesiones, el efecto  de la
mencionada obra de Ciceron: “Entre estos compafieros, estudiaba yo
entonces, o¢n  tan flaca edad, los libros de la elocuencia, en la que
deseaba sobresalir con el fin condenable y vano de satisfacer la vanidad
humana. Mas siguiendo el orden usado ¢n la ensefianza de tales estudios,
Hlegué a un libro de un cierto Ciceron, cuyo lenguaje casi todos admiran,
aunque no asi su fondo. Este libro contiene una exhortacién suya a la
filosofia, y» se llama Hortensins. Semejante libro cambié mis afectos y
mudé hacia ti, Seftor, mis suplicas ¢ hizo que mis votos y deseos fueran
otros. De repente apareciéo vil a mis ojos toda esperanza vana, y con
increible ardor de mi corazén suspiraba por la inmortalidad de Ia
sabiduria, y comencé a levantarme para volver a ti. Porque no era para
pulir el estilo -que es lo que parecia debia comprasr yo con los dineros
maternos, en aquella edad de mis diecinueve aiios, haciendo dos que habia

muerto mi  padre-, no era repito, para pulir el estilo para lo que yo

' Dicha obra recibe tal titulo por ¢l nombre del interlocutor, real o ficticio, con quien
dialoga Ciceron. Mucho se ha escrito acerca de esta obra, de la que tan sélo se conservan
algunos fragmentos, debido a los comentarios del mismo Agustin,
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empleaba la lectura de aquel libro, ni era la elocucién lo que a ella me

incitaba, sino lo que decin”.'*"

La profunda impresion que ¢l Hortensio causd en Agustin a los

diecinueve anos, queda claramente reflegjada en estas frases escritas bastantes
los cuarenta afos. Ademads,
1

anos mas tarde, cuando el hiponense rondaba

alude a esta misma obra aios mas tarde, cuando cuenta va con sesenta afios.'”

Segtn la propia interpretacion agustiniana.  parece que la  invitacion

ciceroniana a la participacion de un ideal que. seria  al mismo tiempo, la
recompensa inmortal del alma, deja en el pensamiento del joven estudiante de
diecinueve afos una impresion  imborrable. Esta experiencia sera tan
impactante que, (como ¢l escribirda mas tarde) marcara aan sin saberlo el

camino de la <<tension>> a la <<opcidn>>.

Es decir, la <<tension>> que orienta la existencia humana hacia el

<<fin altimo>>, como ¢l mismo dira mds tarde, inicia el camino que parte

desde el nivel de la inconciencia hasta llegar al de la <<eleccion>> consciente.

En suma, podemos afimmar que ¢l Hortensio desperté en el alma del

Jjoven Apgustin el secreto desco de la filosofia. De acuerdo con lo que se ha

logrado reconstruir de dicho didlogo. se cuenta que Cicerdn tejia el clogio de

e Conf. 3, 4, 7.
3! por ejemplo, encontramos referencias a el Hortensio en De Trin. 13, 4, 7; Contra Iul. 4,
15, 78; ctc.
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la verdadera filosofia y refutaba a los filosofos que ensenaban el error. En su
apologia, Ciceron sostenia que solo la verdadera filosofia puede llevar a los
hombres hasta la felicidad, que es ¢l fin de todos los esfuerzos humanos. Para
esto, el filosofo pone de relieve el desprecio de los bienes de los sentidos y el
cultive de las  virtudes. El didwogo concluia con una exhortacion apremiante a

someterse al servicio de la verdadera filosofia.'*

De esta manera, el poder convertirse decididamente a la filosofia, segan
el mismo hiponense interpretaba, le exigia el algjamiento del mundo, que se
traducia, como condicion previa. en el abandono de la escuela de retorica y de
clocuencia. Segan  Agustin, la consecuencia primera del cambio realizado en
¢l, al encuentro con el Horrensio, tue un gran desceo de la inmortalidad de la
sabiduria, un anhelo en busca de lo espiritual, acompaiiado de una plegaria

demandando 1a castidad.'*?

Asi pues, podemos decir que brota en el alma del joven Agustin un
rechazo de las cosas mundanas, tal como exhortaba el dialogo ciceroniano. Sin
embargo, no se da aun un renunciamicnto total a la retérica. Continua con su
cargo de pro