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INTRODUCCION

“El mercado, institucién antiquisima cuyas huellas encontramos en los
umbrales de la prehistoria, constituia para las comunidades primitivas un
suceso trascendental que marcaba una pausa en las hostilidades de tribus
enemigas, y que era frecuentemente acompafiado de fiestas o ceremonias
rituales que le daban trascendental caracter ceremonial. Ya en la etapa
historica, la importancia del mercado se acrecienta, pues sirve para
satisfacer las necesidades del abastecimiento de aquéllos centros de
poblacién cuya limitada habilidad técnica o cuya area geografica carente
de ciertos recursos naturales, no les permitia satisfacer por si solos tales
necesidades” (Marroquin, 1978).

Los mercados han desempefiado un papel importante desde la época prehispanica hasta nues-
tros dias, como abastecedores de diversos productos regionales unos y traidos de lugares
lejanos otros. Distintas fuentes bibliograficas lo atestiguan como se enuncia a continuacion:

“Tenochtitlan estaba organizada en 4 barrios principales: Moyotlan,
Zoquiapan, Cuepopan y Atzacoalco, probablemente cada uno de ellos
contaba con un tianquiztli o mercado (Yoma,1988).

Las Cartas de Relacion de Hernan Cortés (1520) mencionan que en el tianquizthi:

*...Hay todos los géneros de mercaderia que en todas las tierras se hallan,
asi de mantenimientos, como de vituallas, joyas...Hay calle de caza donde
venden todos los linajes de aves que hay en la tierra.. Hay calle de
herbolarios, donde hay todas las raices y hierbas medicinales queen la
tierra se hallan. Hay casas como de boticarios donde se venden las
medicinas hechas, asi potables como ungiientos y emplastos™.

Yoma, (1988) anota que los vendedores eran a la vez productores, apoyandose en lo que
refiere Sahagun:

“El que vende maiz suele ser labrador...El que es panadero tiene estas
propiedades,que sabe bien cernir la harina y amasarla...”

Aunque también parece que existia algun tipo de regaton, quienes compraban productos para
revenderlos en los mercados, como hoy en dia sucede en nuestra ciudad de México.

También menciona que Parsons (1976) ha estimado que los 150,000 o 200,000 habitantes de la
capital mexica, obtenian aproximadamente el 40% de su abasto a través del sistema de
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mercado mediante el trueque. Existian pesos y medidas previamente establecidas para realizar
el intercambio de productos dentro de los mercados.

Asi mismo cita a Torquemada:

“Tenian medidas para todas las cosas, hasta la yerba, que eratanta cuanta
se podian atar con una cuerda de una braza, por un real.”

Diaz del Castillo cit.Yoma 1988 menciona:

“ ..y desde que llegamos a la gran plaza, que se dice Tlatelulco, como
no habiamos visto tal cosa quedamos admirados de la multitud de gente
y mercaderias que en ella habia y del gran concierto y regimiento que en
todo tenian”.

Esto se referia a que estaba prohibido vender o comprar fuera de los sitios establecidos.
Existian mercados especializados en los cuales se congregaban comerciantes de todas las
regiones. De estos cabe mencionar el de Azcapotzalco, con contratos relativos a derechos
sobre esclavos; el de Cholula especializado en la venta de piedras preciosas y joyas; el de
Texcoco, en ropa, jicaras y loza; y el de Acolman, especializado en la venta de perros”
(Yoma,1988).

El recorrido historico del mercado prehispanico ya mencionado nos lleva a coincidir con
Valencia (1965) en cuanto que :

“En la ciudad de México, el corazén urbano, ese antiguo niicleo que diera
nacimiento a laciudad y que es como el simbolo congelado dela grandeza
y de la categoria de sus pobladores, se ha identificado con la cultura
prehispanica, colonial y contemporanea y con elocuente fidelidad ha
encarnado el factor-tradicion de su evolucion historica”.

Ese factor-tradicién aunado a la constante migracion rural, ha exigido el abastecimiento entre
otras cosas, de plantas medicinales. '

Asi mismo Valencia refiere que:

“El distrito central de cualquier ciudad se caracteriza por sustentar la mas
grande concentracion de comercios y actividades, convirtiéndose en un
sector estratégico que provoca la centralizacion y la especializacion”. El
Mercado Sonora, es una parte del distrito central.

Maldonado-Koerdel (1940), menciona que “el aprovechamiento de la Naturaleza por los
grupos étnicos es una consecuencia de su adaptacion a las condiciones dadas con anterioridad
en las distintas regiones”; lo cual nos sugiere que en las grandes urbes como la ciudad de
México, la existencia de mercados es muy importante, ya que ofrece una gran diversidad de
productos que en otros sitios los habitantes pueden obtener directamente de la Naturaleza. Tal
es el caso dd Mercado Sonora que es un distribuidor a gran escala de plantas medicinales
frescas y secas, del pais y de importacion.

Refiriéndose a la existencia necesaria de los mercados, Yoma (1988) expresa que:



“El mercado es el principal centro de abasto y representé una institucion
tan importante como necesaria para la economia mexica. Una institucion
como el mercado, con una estructura y organizacion interna capaz de
resolver y satisfacer las necesidades de una ciudad por medio de la
distribucion de bienes de las distintas ramas de la produccion, no podia
ni debia ser destruida; asi con algunos cambios secundarios, sobrevivio
a la conquista”.

En la actualidad prevalece tal institucion en los mercados tradicionales populares que de
acuerdo a Rodriguez y Gomez (1996):

“...guardan una rica y abigarrada tradicion. Son lugares fisicos fijos o
temporales en donde se da una fuerte articulacién entre las esferas
econoémica, social y cultural, pero también la politica y la religiosa
generando un rico y colorido lugar de convivencia humana, por excelen-
cia.”

Y disfrutamos de sus beneficios en la actualidad, fungiendo el mercado como un puente que
da continuidad a las posibilidades curativas que ofrece la Naturaleza en el ambiente rural
llevandolas también al ambiente urbano.

Los mercados son sitios pablicos destinados para la compra y venta de diversos objetos en dias
sefialados, o la concurrencia de gente a un paraje determinado para comprar y vender mercade-
rias.

Por lo tanto en los estudios de mercadeo de las plantas medicinales, se observa la relacion
hombre-planta, objeto de estudio de la Etnobotanica como lo dice Hernandez X. (1976), que
esta disciplina es el campo cientifico que estudia las interrelaciones que se establecen entre el
hombre y las plantas a través del tiempo y en diferentes ambientes.

Hasta aqui se ha manifestado la existencia necesaria de los mercados en el ambiente urbano
como distribuidores, entre otros articulos, de plantas medicinales. Ahora bien, en una ciudad
tan grande como lo es la ciudad de México en la cual muchas de las tradiciones que llegaron
con los inmigrantes de las zonas rurales se han ido perdiendo a causa de la transculturacion,
surge la pregunta ;por qué se continia el uso de practicas curativas tradicionales cuando la
medicina oficial posee accion curativa mas inmediata?. Segin Ryesky (1976), la respuesta
tiene dos interpretaciones:

1) “Las practicas curativas tradicionales obtienen cierto porcentaje de
resultados provechosos debido, a la terapia (en el sentido occidental)
utilizada, las enfermedades siguen su curso y los pacientes se recuperan.”

2) “Los tratamientos tradicionales estan basados en la enfermedad tal y
como ésta es concebida dentro de su cultura, mientras que los conceptos
meédicos occidentales quiza no tratan la enfermedad en la forma en que
otra cultura la concibe, ni tampoco tiene poder para combatir alos agentes
causantes de la enfermedad, con frecuencia personalizadas en forma de
seres sobrenaturales, enemigos y brujas.”
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Turner (1967) citado por Ryesky (1976) dice al respecto:

“Una razon de su persistencia, reside sin duda, en el hecho de que son
parte de un sistema religioso que en si mismo constituye una explicacion
del universo y proporciona las normas y valores que sustentan el orden
social.”

Reforzando lo mencionado, Flores y Troncoso (1886) dice que:
“En México como en todas partes la Medicina fue natural y teosofica”.

Una causa mas que apoya el uso de las plantas medicinales es que se presenta como una
alternativa de acceso inmediato y altamente econdémico para aquéllos grupos sociales de
€5Casos ingresos.

Es por todo lo anteriormente expuesto, que se decidio realizar el estudio etnobotanico de las
plantas frescas que se expenden en el Mercado Sonora para conocer el recurso vegetal
medicinal que demanda la poblacion urbana, siendo importante observar el seguimiento de
recolecta temporal.



OBJETIVO GENERAL

Recuperar el saber acerca de las plantas medicinales que las herbolarias poseen y que se ha
transmitido de generacion en generacion, para obtener el equilibrio fisico y animico perdido,
en una poblacion que aun encontrandose alejada del ambiente rural, conserva tales costumbres.

OBJETIVOS PARTICULARES

Para lograr el propoésito anterior, se han planteado tres objetivos:

1.- Recolectar e identificar los recursos herbolarios frescos, que se venden en el Mercado
Sonora y que actualmente son utilizados por la poblacion urbana para resolver sus problemas
de salud.

2.- Registrar durante un afio, la presencia continua y/o discontinua de las plantas medicinales
que se expenden en la seccion de plantas frescas del Mercado Sonora.

3.- Investigar cuales son las enfermedades por las que los usuarios de plantas medicinales
acuden al Mercado Sonora.



ANTECEDENTES

A. ANTROPOLOGICO-HISTORICOS

La relacion hombre-planta medicinal ha sido basica en la preservacion de la salud del humano
desde épocas remotas, asi lo evidencian los siguientes registros:

“El hombre primitivo tenia una relacion intima con la naturaleza ya que
vivia en diario contacto con plantas y animales de bosques, llanuras y
valles que representaban su hogar. De ese modo, era sensible al compor-
tamiento animal y a las propiedades y poderes de las plantas. Nuestros
antepasados dependian por completo de sus poderes naturales de obser-
vacion y de su propia intuicion. A menudo, un valioso conocimiento de
las acciones medicinales de las plantas se ha obtenido mediante la
observacion del comportamiento animal. Mas adelante el humano ha
buscado caracteristicas especiales en una planta como las formas o los
colores que las asemejan con los 6rganos humanos. Hojas acorazonadas
o coloracion roja, supuestamente ofrecian una pista del especifico uso
medicinal de la planta” (Thomson, 1978).

“Los pueblos semicivilizados que habitaron el actual territorio de la
Republica Mexicana antes del descubrimiento de América, conocieron
desde tiempos remotisimos las secretas propiedades de las plantas. Ese
conocimiento remonta a épocas tan lejanas,que se puede asegurar ya la
poseian los primeros habitantes civilizados del pais, es decir, los toltecas”
(Toro, 1928).

Asi Toro (1928) y Basich (1980), citan a Sahagin quien refiriéndose a los toltecas dice:

“...por la gran experiencia que de ellas tenian (las plantas medicinales),
dejaron sefialadas y conocidas las que ahora se usan para curar, porque
también eran médicos y los primeros de este arte fueron: Oxocomo
Cipactonal, Tlaltetecuin, Xochicauaca quienes fueron los primeros in-
ventores de la Medicina y ain los primeros médicos herbolarios.”

“En la Medicina azteca es seguro que conocieron y aplicaron 3 métodos de conocimiento de
las plantas medicinales: la casualidad, la observacion y la analogia... buscaron o intentaron
buscar las causas de las enfermedades, a diferencia de la Medicina empirica del otro Continen-
te que fue especialmente sintomatica, no ocupandose ni de sus causas ni de su esencia, cosas
que no descuidaron los mexicanos”(Flores y Troncoso, 1982).

Fue tal la atencion que prestaron al uso de las plantas medicinales, que los monarcas tuvieron
especial cuidado de que se cultivaran en sus posesiones, como en los hermosisimos jardines de
Moctezuma II, quien mandaba darlas gratuitamente.

Tal fue el impacto que causd en Espaiia la herbolaria de las tierras nuevas, que Felipe Il envio
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a su protomédico Francisco Hernandez, al estudio de las plantas curativas.” Quien recopild
maés de 3026 plantas en su mayoria medicinales en el siglo XVI.

“Segun Fray Bernardino de Sahagun a la salida de los toltecas de Tulla,
por mandato de Quetzalcoatl, quedo en los que no pudieron ir a seguirlos,
como eran los viejos y viejas, o enfermos o paridas, o que de su voluntad
se quedaron, latradicion de los primeros médicos herbolarios; siendo ésta
descendencia de dichos toltecas los que nombran nahuas, quienes con el
aumento de su nueva experiencia fueron buscados por Henan Cortés
para que lo curasen”(Basich, 1980).

Las plantas medicinales eran de gran valor para los antlguus mexicanos como se manifiesta en
el siguiente texto:

“Fray Diego de Duran,copiando de una antigua cronica indigena, refiere
que entre otras cosas llegaban a la ciudad grandes cantidades de oro en
polvo y en joyas... plumas de todos colores, cacao, algodon... pajaros
vivos de las mas preciadas plumas...pumas...conchas de mar, caracoles,
tortugas chicas y grandes, plantas medicinales... Todo esto como prin-
cipal tributo, que los pueblos sometidos por los mexicas,enviaban a la
gran Tenochtitlan” (Leon, 1987).

Garcia C. (1904), menciona en el capitulo referente a Cuadros de Costumbres que: entre los
vendedores ambulantes de la ciudad de México, una vendedora gritaba:

“Hay sebooo...gnto agudo y penetrante, con el que se anunciaba la que
daba en cambio de sebo algunas hierbas medicinales”.

“La Medicina de la raza mexicana como la de las Indias -Orientales, con
la que tuvo muchos rasgos de semejanza, conservando algo acaso de los
primeros pueblos, nacio en el seno de las familias, fue una profesion
vulgar, se hizo hereditania de padres a hijos, pasando por la oral tradicién,
y fue muy estimada y respetada. Después fue adquiriendo una suma de
conocimientos, que mas tarde llegaron a ser el patrimonio de algunos
individuos y de algunas familias, que desde sus principios se habian
venid}n dedicando a proporcionar el alivio o el placer” (Flores y Troncoso,
1886).

Segin Hernandez X. (1979), “la interrelacion hombre-planta en México, se inicia a partir de la
invasion de su territorio por poblaciones humanas asiaticas con conocimientos anteriores de
recolecta adquiridos en otros ambitos”. Pero de acuerdo a Flores y Troncoso (1982):

“Es dificil conocer el origen relativo de la Medicina americana, y cual de
éstas naciones fue la primera que la cultivo. Averiguar si lamedicina que
existio en nuestro continente nacié y vino con las 7 familias que hablaban
el nahuatl y que fundaron la ciudad de Tlapallan, es dificil sino imposible,
correspondiendo este hecho a los tiempos primitivos de la Historia, que



bien se llaman inciertos.

Investigar si la rama vaga y errante que se separ6 de ellas y vino a fundar
la ciudad de Tollan,fue la portadora de sus conocimientos médicos, facil
es suponerlo, pero dificil probarlo, por bien que se sepa que fue de las
naciones mas sabias de este Continente, que como tal tuvo su Medicina.”

Dejando a un lado la incognita del origen de la Medicina, Hernandez X., (1979), dice:

“Los elementos de las interrelaciones hombre-planta,estan determinados
por dos factores: .
a) El medio (las condiciones ecologicas) y
b) La cultura

Al estudiar dichos factores a través de la dimension tiempo, se puede
apreciar, que éstos cambian cuanti y cualitativamente: el medio por
modificaciones en los componenetes de dicho ambiente y por la accion
del hombre; y la cultura por la acumulacién, y a veces por la pérdida del
conocimiento humano”.

Esto lleva necesariamente a una renovacion o actualizacion de la informacion recabada en lo
que a plantas medicinales concierne.

B. ETNOBOTANICOS.

Las Cartas de Relacion de Hernan Cortés, muestran la existencia de una relacion fuerte entre el
individuo prehispanico y las plantas medicinales en el siguiente texto:

“..Hay calle de herbolarios, donde hay todas las raices y hierbas
medicinales que en la tierra se hallan. Hay casas como de boticarios
donde se venden las medicinas hechas, asi potables como iinguentos y
emplastos”.

A su vez Flores y Troncoso (1886), refiere el gran desarrollo que en la rama meédica tenian los
prehispanicos en nuestro pais en la siguiente cita:

“Acostumbrados a comer toda clase de yerbas que mal no les oliesen,
descubrieron muchas medicinales, avanzando juntamente su Botanica y
su Materia Médica”,

Bye y Linares (1983), mencionan la importancia que los mercados han tenido en el pasado y
tienen en el presente en la historia de México pues a través de ellos puede obtenerse informa-
cion de las interacciones y relaciones planta-hombre. Los datos fueron obtenidos principal-
mente del Mercado Sonora en México, D.F. y del Mercado de Santa Catarina del Monte,
Meéxico. Mencionan ademas: los factores que influyen en la disponibilidad de plantas medici-
nales, alimentanas y ornamentales expendidas en aquéllos mercados, los factores que determi-
nan la demanda del mismo grupo de plantas, mencionan que las plantas expendidas pueden
provenir de habitats con poblaciones vegetales silvestres, antropogénicas, cultivadas. De estas
pueden o no tener plantas domesticadas; que el 25% de las plantas medicinales provienen de
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habitats silvestres, que la mayor parte de las plantas medicinales vendidas en el Mercado
Sonora provienen de ambientes modificados por el humano; que la modificacion de los
habitats asi como la seleccion genética y preservacion de ciertas goblaciones vegetales son el
reflejo de una intensa interaccion entre plantas y humanos.

Bye (1987), realizo un estudio de 5 grupos de plantas nativas de México que son expendidas
en el Mercado Sonora, con el objeto de esclarecer el uso y nomenclatura pasados y actuales, de
cada una de esas plantas.

Linares, Flores y Bye (1988), realizaron un trabajo descriptivo de 38 especies colectadas en el
Mercado Sonora, en el cual ademas mencionan usos pasados y actuales de cada una.

Legorreta (1989), realiza un estudio comparativo de las plantas usadas para el tratamiento de la
diabetes en mercados de 5 regiones:

Baja California Sur, comercio “Semillas y Cereales” y comercio “Dofia Cristina”; Distrito
Federal-Mercado Sonora; Jalisco-mercado La Libertad y mercado General Ramén Corona,
San Luis Potosi-mercado La Republica; Sonora-comercios: “El Arbol de la Vida”, “Zazueta
#1" y “Zazueta #2".

Azcarraga y Bonfil (1990), realizaron un estudio de plantas omamentales de uso tradicional en
el mercado de Cuautitlan.

Azcarraga (1990), trata de la “Importancia de los Mercados en estudios Etnobotanicos” y
menciona que a través del estudio de un mercado se conoce el uso que de sus recursos realiza
una poblacion, se conoce su tecnologia, su cultura y en sintesis, la forma de vida local.

Anaya (1991), llevo a cabo un estudio del complejo quina, recolectando en 23 mercados, 5
tiendas naturistas, 3 hierberias y 3 puestos ambulantes en 15 ciudades de 11 estados de la
Repiblica Mexicana y el D.F. (Mercado Sonora), para determinar cuantas y cuéles son las
especies que forman el complejo quina, usos y propiedades, distribucion geografica, su comer-
calizacion e identidad botanica.

Carmona (1992), menciona la importancia del estudio anatomico de las maderas medicinales
algunas de las cuales escasean y el recolector al no encontrar la que requiere busca otra que la
sustituya, por sus propiedades semejantes o por su parecido morfologico. Pero al adquirirlas en
el mercado no siempre es informado el consumidor de esta diferencia. La anatomia proporcio-
na ayuda valiosa para la determinacion de especimenes que no poseen flores y frutos asi como
para establecer la identificacion de muestras comerciales de plantas medicinales, maderas y
fibras y pueden ayudar a cotejar la adulteracién, de un producto.

Manzanero (1995), realiza un estudio de 7 raices medicinales de la seccion de plantas frescas
del Mercado Sonora.




AREA DE ESTUDIO

a) Localizacion:

El Mercado Sonora se encuentra en la delegacion Venustiano Carranza (Fig. 1) en
la ciudad de México; pertenece a la colonia Merced Balbuena y se ubica sobre la Avenida Fray
Servando Teresa de Mier en el lado norte; el Callejon Canal en el lado sur; Calle de San Nicolas
en el lado este y la calle Canal en el lado oeste, ésta ultima hacia el lado norte continia con
Anillo de Circunvalacion y hacia el sur con la Viga (Fig. 2).

El Mercado Sonora se encuentra muy proximo al Mercado “La Merced” esta rodeado de
comercios diversos y de una estacion de bomberos.

b) Descripcién Interna:

El Mercado Sonora es tnico en su género dentro de la ciudad de México; aparece como un
mercado diversificado y especializado al mismo tiempo, por lo que a sus articulos expendidos
se refiere.

Como se observa en el plano de distribucion interna (Fig.2), se encuentran entre otras, la
seccion de juguetes de plastico, aves, alfareria, plantas medicinales frescas, plantas medicina-
les secas y una mas de amuletos.

11



12

DISTRITO FEDERAL

Azcapotzalch
W T

Cuauhtemoc] 2
I . g
M. Hidalgo } i Y
b =T
I"'l. - .J" "IZLEIL‘HI{'{‘II ;:
» ¥ i H ’
S, Tomy ' s
- [ 'f
L
. M. Obregon = ' 1
- W e
® “B. Juarez . =
- bt 1 ! L] :
; o O o VO
Cuajimal o guis SETRETY
- -,
k= " . ’ Iztamalara
de Morelos ¢ g e I . o
- L] -
¢ f (.f‘ s, o
L
2 i g Coyuacan x r Tlahuac

# 'i []
H ~~La M. !
! /cContreras !
[] -~ r’
ff
'l'
e Tlalpan

15.--.-.53"1

L

¢, A Madero
L1

-

FIG.T MAPA DE UBICAC.ON *

DE LA DEL VENUSTIANG CARRANZA

-
i B

' -
1 b

' K N

W, Carranzp’
] -

H
[
[
i
Xochimi leo
Milpalta



C.CANAL

£ BOMBEROS

L% | * | ” =
L * ] % ]
Y L A A
I COCINAS .
uf-_:_m:. IDMEHHHT.S

¥*
¥
' AUmITDpRIO
: 7 * ¥
I /
! _ 4 Al Y e A LT AR L i A A

i
NN

ACCIED
| i | |
ACTE S "
CALZADA SAN N/COLAS
SIMBOLOGIA
' 777] MERBOLARIA SECA
M HERBOLARIAS éf% Y AMULETOS
* | s » ANIMALES
A ALFARERIA * JUGUETES
BOGe 20 00 ANEY DXL E00° STRRIERLIC DUAEd 10 TE HINA

MERCADO SONORA

AV FRAY SERVANDOD TERESA DE MIER ESO SAN NICOLAS
COL MEMCED BALBUENADEL v CARRANZACP 15BI0, MEX, DF,




METODO

1. INVESTIGACION BIBLIOGRAFICA.
Fue realizada una busqueda bibliografica sobre:
I.1. Estudios de Plantas Medicinales de Mercado.
L.2. Estudios Realizados sobre Mercados Prehispanicos y Actuales.

1.3. Indagacién bibliogrifica sobre la Relacién Hombre-Planta-Ambiente Urbano; Et-
nobotanica General; Botdnica Médica; Herbolaria; Psicologia; y Ciencias Sociales.

La consulta bibliogréafica fue realizada en las siguientes bibliotecas y foros:
a) Archivo de la Ciudad de México
b) Archivo del Departamento del D.F.
¢) Archivo Historico de Sanidad
d) Escuela Nacional de Ciencias Biologicas del I.P.N. (Departamento de Botanica)
e) Facultad de Ciencias de la UN.AM.
f) Facultad de Psicologiade laUN.AM.
g) Foro de Cultura Popular Urbana (Facultad de Psicologia de la UN.AM.)
h) Herbario del IMSS, México, D. F., Division de Investigacion Biomédica.
1) Instituto de Antropologia de la UN.A.M.
j) Instituto de Biologia de laUN.A M.
k) Instituto Nacional de Antropologia e Historia
1) Jardin Botanico de laUN.A M.
m) Biblioteca de Banamex
II. INVESTIGACION DE CAMPO.
El método seguido fue observacional y consistio en las siguientes técnicas:
I1.1. Entrevistas con cada una de las Vendedoras contactadas (6) para este trabajo.

Para iniciar el trabajo de campo, se contactaron 2 vendedoras (Sra.Eustolia y Sra.Margarita) a
través de la compaiiera P. de Biol. Ma. Cristina Gonzalez, quien ya habia entablado una
relacion previa con el fin de realizar otra investigacion de plantas medicinales.

Se intenté contactar a otros vendedores,(6 de un total de 19 puestos de plantas medicinales que
existen en la seccion de plantas frescas) recorriendo algunos puestos y donde hubo mayor
diversidad herbolaria se solicité informaci6n a cambio de la compra de plantas, explicando que
era para realizar un estudio de plantas medicinales. La respuesta de los vendedores, ( dos
jovenes, entre 23 y 25 afios ), fue la de proporcionar informacion pagando por una ramita
(aproximadamente de 10cm.de largo) $3.00; mas $3.00 por cierta informacion y costaria alin
mas si se requeria de mayor informacion por cada planta.

Se decidio no tratar con ellos por estar condicionada la cantidad y seguramente la veracidad, de
la informacion, por las monedas. Parece que estos dos vendedores forman parte de una familia

15
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que controla 3 o 4 puestos en la misma Seccion de Plantas Medicinales Frescas.

Se recurrio a otras vendedoras proximas a la Sra Margarita quienes amablemente aceptaron.

Ellas son: la Sra. Vicky, la Sra Alejandra, la SraJoaquina y la Sra. Maria de Jesus. La

recolecta se hacia comprando la cantidad minima que ellas establecian a cualquier comprador,

variaba de $2.00 a $4.00 por manojo. El precio quedaba condicionado por la escasez de la

planta; en ocasiones el costo era de $5.00 por ejemplo la yerba del cancer ( Cuphea aequipeta-

la Cav ) arnica ( Heterotheca inuloides Cass. ) y la yerba del golpe ( Oenothera rosea Ait.).

En otros puestos estas plantas llegaban a costar $6.00 en los meses durante los cuales escasean

como es a partir de septiembre.

I1.2. Recolectas Peribdicas en la Seccién de Plantas Frescas del Mercado Sonora en 6
puestos diferentes durante un aio (Fig 3).

La recolecta fue iniciada el 26 de febrero de 1991, procurando hacerla semanalmente durante

un afio; algunas ocasiones fue quincenal y a veces mas distanciada.

Los datos etnobotéanicos obtenidos son: nombre popular de la planta; lugar de procedencia, asi

como calidad de la planta, uso medicinal; parte utilizada de la planta; forma de prepararse;

posologia; via de administracion; estado vegetativo o fértil en que se encontraba la planta.

I1.3. Aplicacién de Encuestas a las 6 Vendedoras y a los Compradores.

La aplicacion de encuestas a las vendedoras generalmente fue abierta, lo cual permiti6é que

expresaran libremente lo que querian, en una charla natural. (Apéndice I).

El dia de la recolecta, se iniciaba la comunicacion con el saludo y platicando, siempre que no

hubiera algin comprador.

En el caso de los compradores fue elaborado el ler.cuestionario esperando captar el valor

cultural que la herbolaria tiene para ellos, asi como el estrato sociocultural al que pertenecen

los usuarios.

ITIl. TRABAJO DE GABINETE.

IT1.1. Identificacién Taxonémica de las Especies Recolectadas por medio de Claves Taxo-
némicas y su posterior comparacion con ejemplares del Herbario IMSS,

IT1L.2. Montaje e integracién de los ejemplares al Herbario IMSS.

IT1.3. Sistematizacion de la Informacion sobre el uso de las plantas medicinales colecta-
das.

Se realizo tomando en cuenta la clasificacion de los datos (por Aguilar, 1990) agrupan-
dolos en Casos de Vida y un cuadro de Caracteristicas de las vendedoras; y un cuadro de
caracteristicas de los compradores. Para agrupar los datos obtenidos por aparatos y
sistemas en el caso de los recursos vegetales, se tomé en cuenta la clasificacion de
Fawcett, (1990).
Se presenta una tabla con la clasificacion de OTROS, la cual agrupa afecciones que no se
contemplaron en ninguno de los aparatos y sistemas del cuerpo humano, como el cancer que se
menciona en forma genérica y algunas enfermedades de los ojos; asi como también la “calentura”,
Se presenta una tabla con la clasificacion de OTRAS PRACTICAS TERAPEUTICAS que
agrupa los RAMOS DE LIMPIAS.
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RESULTADOS ¢

Los resultados comprenden tres rubros:

lo. Sobre la historia documental y oral del Mercado Sonora.

20. Sobre los recursos humanos que son las herbolarias y los compradores.
30. Sobre los recursos terapéuticos.

A. HISTORIA DOCUMENTAL Y ORAL DEL MERCADO SONORA

DOCUMENTAL

La bibliografia existente sobre mercados indica que tales centros de abasto constituyen un
objeto importante de estudio. A través de ellos puede conocerse la capacidad econdmica de
una poblacion; las necesidades alimenticias, de vestido y de salud; las tradiciones; la vincula-
cion de una comunidad con otras aledafias o lejanas a través de la compra-venta o bien el
trueque de productos diversos; las relaciones sutiles entre los individuos del ambiente urbano y
las plantas medicinales; la escasez de ciertas plantas y el motivo o los motivos que la provocan,
todo esto entre otras muchas posibilidades de analisis. o
Se intentd conocer la causa o las causas por las cuales fue creado el Mercado Sonora, por ser
unico en su especie en la ciudad de México, ya que concentra una gran diversidad de recursos
vegetales medicinales aparentemente provenientes de todas o casi todas las entidades federati-
vas del pais, lo cual llevo a pensar que posiblemente eran numerosos los vendedores herbola-
rios establecidos en las calles del centro de la ciudad y que se habria hecho necesaria su
reubicacion siendo esto indicio de la gran importancia que tiene para la poblacion urbana la
alternativa de obtener y / 0 mantener la salud a través de la herbolana.

De la investigacion bibliografica se obtuvo unicamente lo siguiente:

En el afio de 1903 el Sr. Miguel A. Leon solicita permiso al Ayuntamiento de la capital para
que le sea proporcionada informacion de la creacion de los mercados pues deseaba escribir la
“Historia de los mercados en México” (Indice General, expediente 1311, registro 3740).

Sin embargo no fue localizada ninguna documentacion al respecto.

En el Archivo Historico de la Ciudad de México, existe informacion por lo que a mercados se
refiere, desde el afio de 1524 hasta 1928, de ésta fecha en adelante hay una laguna de
documentos y se desconoce lo sucedido a éstos.

Sin embargo, parece que el Mercado Sonora formo parte de un programa de “Nuevos Merca-
dos” comentado en la siguiente cita:

“En el capitulo de nuevos mercados que se han venido construyendo al
través del Departamento del D.F,, valorizamos que contribuyen a elevar
el nivel del pueblo, porque en el sector en donde se levanta un nuevo
mercado, cambia radicalmente el rumbo en que esta ubicado”. (Herrera,
L. 1957).
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Con las citas que a continuacion se proporcionan, se intento realizar un seguimiento de la
existencia de herbolarios en la parte central de la ciudad ya que es donde se han concentrado
las principales mercancias desde épocas prehispanicas. .

El 24 de febrero de 1862, el gobierno cede el ex-convento de La Merced a la municipalidad
para construir una plaza de mercado (Indice General, expediente No. 346). El documento no
hace referencia al tipo de mercancia que se venderia, pero proporciona un indicio de los
primeros pasos en la creacion de un mercado centralizador de muchos productos en una ciudad
que iba creciendo cada vez mas y que igualmente se iba alejando del ambiente rural.

Vézquez (1923), médico Inspector de la Segunda Demarcacion de la Ciudad de México, en el
informe de fin de afio que rinde al Sr. Director del Departameto de Salubridad, menciona que
dentro del mercado La Merced, se han establecido vendedores de articulos que no habian
contemplado cuando se cred dicho mercado como vendedores de semillas, plantas medicina-
les...y otros articulos que “no son de pronta ni rapida alteracion”.

El médico entonces sugiere dentro de su informe en:
“Enmiendas realizables que proceden en favor de la Salubridad™:

“El desalojamiento del interior del mercado La Merced, de todos los

comerciantes extrafios al objeto de esa Institucion.. darian a los metropo-
litanos el deseado beneficio”.

Lo anteriormente citado sugiere que tal vez los herbolarios al no ser ubicados en el interior de
algiin mercado empezaron a concentrarse en las calles; quizas aumentaron en niimero al crecer
la ciudad y con ella la demanda de usuarios de plantas medicinales.

De todos los expedientes consultados en el Indice que se encuentra en el Archivo Historico de
la Ciudad de México en el Ramo de Rastros y Mercados, nunca se menciona a vendedores
ambulantes de plantas medicinales, siempre son de otros géneros como: zapatos, sombreros,
encajes, camnes, recaudos (verduras), frutas, aguas frescas, loza, merceria, rebozos.

En el Indice General, expediente No.1243 registro 3740, se cita que a partir del 18 de enero de
1901 fue autorizada la venta dentro de los mercados, unicamente de alimentos y flores para
evitar la obstruccion de los pasillos del mercado San Cosme, con vendedores de otros produc-
tos, y la colocacion de vendedores de productos diversos fuera de este mercado, se hizo
extensiva tal medida a todos los mercados. Con lo cual cabe suponer que di6 lugar a la
existencia de vendedores herbolarios en las calles. Pero finalmente es solo una suposicion.

HISTORIA ORAL

BUSQUEDA DE INFORMACION EN LA DELEGACION VENUSTIANO CARRANZA
No poseen en estas oficinas documentos acerca del origen del Mercado Sonora por lo que fue
sugerida una entrevista con el C. Julio Soto Romero administrador del mercado.

BUSQUEDA DE INFORMACION EN EL MERCADO SONORA
El C. Julio Soto Romero proporcionoé los siguientes datos:

El nombre oficial del mercado es Mercado Merced Sonora 107 Anexo, fue inaugurado el 23 de
septiembre de 1957 por el Lic. Ruiz Cortinez.

Tampoco existe informacion documentada que proporcione datos acerca de como o por qué,
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los herbolarios fueron ubicados en el Mercado Sonora; ni datos que muestren si desde la
creacion del mercado estaba contemplada la reubicacion de los herbolarios en ese lugar.

Se decidié pedir informacion a las personas con mas antigiiedad en el mercado.

El Sr. Angel Audelo Camacho ha permanecido como vendedor de ceramica desde la creacion
del mercado. Dyjo que recién inaugurado éste, fueron instalados los vendedores de aves,
quienes ocupaban parte de la calle de Roldén, asi como los vendedores de barro quienes venian
de Dolores, Hgo. unos, para ofrecer loza chorreada y engretada (con brillo); y otros venian de
Toluca con cazuelas, de Tonala, Jal. botellones de barro y alcancias; fue hasta 1977 que se
introdujo la venta de ceramica donde el informante actualmente tiene un puesto.

Después de los comerciantes de barro introdujeron a los herbolarios tanto de plantas frescas
como secas, quienes vendian en las calles de Manzanares y Roldan asi como en el Carmen,
donde ahora se encuentra el mercado Presidente Abelardo.

La Sra. Vicky una de las vendedoras contactadas refiere que al principio de su reubicacion les
permitian vender en un pedazo muy pequefio donde ahora venden juguetes, les permitian
vender unicamente de 5:AM. a 10:A.M. y ahora trabajan de 6:AM. a 6:P.M. de lunes a
sabado y los domingos hasta las 4:P.M.

En aquél tiempo los vendedores pidieron insistentemente que se les construyera un lugar fijo
para vender plantas medicinales frescas hasta que finalmente les ubicaron en la Seccion de
Plantas Medicinales Frescas.

BUSQUEDA DE INFORMACION EN LAS CALLES DONDE SE UBICABAN LOS VENDEDORES
DE PLANTAS MEDICINALES

Calle de Roldan, Manzanares y del Carmen

Se visitaron las calles mencionadas por Don Angel Audelo Camacho para realizar un seguimiento
de los vendedores ambulantes de plantas medicinales porque se planted la siguiente hipotesis:

a) Tuvieron que ser altamente numerosos los herbolarios para concentrarlos en un mercado.

b) El hecho de que fueran numerosos los herbolarios indicaria la existencia de una fuerte
vinculacion entre el ambiente urbano y el ambiente rural.

Se recurrio primero a los vendedores de la calle Roldan (Fig 4 Pag. 26) e incluso a las
personas que por ahi transitaban, preguntandoles si conocian la existencia de herbolarios por
los afios 50’s. Una pareja que por ahi transitaba informd que muchos herbolarios vendian
principalmente en las calles de Manzanares hasta donde se encuentra actualmente la “canoa”,
que es un monumento de bronce representando a dos aztecas transportando en su canoa a dos
espafioles. La placa alusiva al monumento dice:

ALONSO GARCIA BRAVO

AUXILIADO POR EL INGENIO, LA EXPERIENCIA Y LA SABIDURIA DE DOS
AZTECAS, Y CON LA COLABORACION DE BERNARDINO VAZQUEZ TAPIA,
REALIZO LA PRIMERA TRAZA DE LA ACTUAL CIUDAD DE MEXICO, PARA
SU ORDENAMIENTO Y DESARROLLO ENTRE 1521 Y 1522.

HOMENAIJE DEL DEPARTAMENTO DEL DISTRITO FEDERAL 1976.
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Segun el informante cuya edad es de B0 afios, cuando el tenia 13 afos (1925), su padre
transportaba verdura en una canoa por un canal que pasaba por la calle de La Alhondiga sobre
la cual nos encontrabamos y mostro como el suelo que pisabamos tjene rocas redondas, indicio
de que por ahi pasaba agua; refind que su papa tenia siembras por la Viga, donde se ha
expendido por varios afios pescado. Secaron el canal que por ahi pasaba debido al mal olor del
agua que no era corrediza y llegaba hasta el Palacio Nacional.

Comento el informante que €l y su esposa eran vendedores andariegos de ese rumbo, de abono
de plantas cuando los herbolarios se ubicaban en las calles de Manzanares (ver plano de
ubicacién) y que después se los llevaron al Mercado Sonora. Menciono el informante que por
donde se encuentra la “canoca”, estaba el mercado La Merced, integrado por puestos a la
intemperie con cubiertas de plastico y de ahi fueron trasladados al nuevo mercado que actual-
mente es conocido como La Merced.

El Sr. informante es originario del D.F. al igual que sus padres y sin embargo el también
aprendié el uso de las plantas medicinales desde pequefio. Actualmente las usa todavia porque
si le curan; porque son mas economicas y porque las pastillas y “toda esa medicina se prepara
con las mismas plantas medicinales”.

La Sra. informante usa las plantas medicinales también como medicina preventiva; un dia
entero toma té de arnica, otro dia té para evitar enfermarse de los rifiones; al dia siguiente un té
para evitar los dolores de cabeza. Unicamente cuando se siente muy enferma toma de la otra
medicina. La pareja opina que es mejor comprar las plantas medicinales en en el pasaje de
Catedral porque con los vendedores se arriesgan a recibir “gato por liebre” a ellos no les ha
sucedido pero si a personas conocidas.

Después de ésta entrevista se dicidié buscar bibliografia sobre las calles de Roldan, Manzana-
res y Calle del Carmen.

El unico documento localizado es citado a continuacion:
F. Gonzalez Bocanegra en “México y sus Alrededores” 1855-1856 (facsimil-1974) escribio:
Calle del Puente de Roldan:

“Las aguas no son ya cristalinas y corrientes: las veis estancadas, negras,
inmundas.. este canal es sin embargo, muy concurrido; pero no por gente
que busca el placer y el aire puro, sino por los vendedores de todas clases.
Puede decirse que la calle del Puente de Rold#n es el verdadero muelle
del canal, el sitio donde se hacen todos los contratos; y sabido es que las
mercancias que entran por agua son muy considerables, pues ademas de
los productos de las haciendas y poblaciones vecinas, todos los efectos
que vienen de la tierra caliente por Cuernavaca, cortan el camino para
venirse por agua desde Chalco.

Desde la aurora hasta poco antes del mediodia, el comercio es muy activo
en esa calle: todos los mercaderes de frutas, legumbres, flores, etc. que
después se sitiian en los mercados, ocurren aqui a hacer sus compras. Las
mercancias vienen en canoas conducidas a fuerza de remos, y los vende-
dores son todos indigenas....las canoas cargadas de efectos regresan a
Ixtacalco, a Mexicalcingo, o a Chalco”.

No cita a vendedores de plantas medicinales pero podrian quedar implicitas en la mercancia
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“considerable” que entraba por agua como menciona el autor.

En las calles de Manzanares no fue obtenida informacion alguna, en el Carmen y en el
Mercado Presidente Abelardo se recurrio a personas mayores de edad que por ahi transitaban y
a vendedores también mayores de edad pero desconocian la existencia de vendedores herbola-
rios por ese rumbo en tiempos pasados y actualmente no se encontro a ninguno ain dentro del
mercado Presidente Abelardo.

Aun cuando no exista documentacion que lo ratifique, existen indicadores que afirman positi-
vamente que la hipotesis planteada de la existencia de numerosos herbolarios en el pasado es
cierta ya que: .

a) existe la seccion de plantas medicinales frescas y secas que de otra forma no se
habria dado.

b) debido a que los herbolarios insistieron a las autoridades, les asignaron locales fijos
dentro del Mercado Sonora

A continuacién se cita otro documento que proporciona una idea de donde provendrian tal vez
algunas de las plantas medicinales por el afio de 1894:

Antonio Garcia Cubas, 1894 menciona:

“En Actopan y Milpa Alta, se produce la papa y en las montafias crecen
multitud de arboles que forman bosques hermosos...de los que se obtie-
nen muy buenas maderas de construccion como el cedro, oyamel, aile,
abedil, madrofio, ayacahuite y ocote, asi como muchas plantas medici-
nales y aromsticas.”

Por lo que a estudios etnobotanicos de plantas medicinales de mercado se refiere, son pocos
los existentes (ver Antecedentes Etnobotanicos). Y menos ain se localizo bibliografia que trate
de la influencia cultural que las plantas medicinales han tenido y tienen en el habitante urbano.

B. RECURSOS HUMANOS

VENDEDORAS

Se establecio relacion de compra-informacion con 6 vendedoras, de las cuales 4 personas se
encuentran en puestos contiguos sin que fuera obstaculo en la informacion que cada una
proporciono.

Las caracteristicas como vendedoras de herbolaria son las siguientes:

ADQUISICION DEL CONOCIMIENTO HERBOLARIO: 4 personas recibieron la informacion
materna sobre la herbolaria, de las cuales solo 1 sabe que su abuela y bisabuela tenian el
conocimiento que ahora ella posee y supone que aiin antes de su bisabuela fue 1gual.

1 vendedora ha ido aprendiendo desde hace 6 afios por adquisicion del negocio.

1 persona adquirié los conocimientos por si sola y tiene el don de curar.

Cuando otras vendedoras ambulantes les ofrecen plantas medicinales desconocidas para las
herbolarias establecidas, aquéllas, les proporcionan la informacion del nombre popular, via de
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administracion, posologia y uso medicinal.

Los compradores llegan a comentar también a las vendedoras algin remedio para curarse, Asi
mismo entre las herbolanas establecidas intercambian informacion.

2 vendedoras leen algun libro sobre plantas medicinales; 1 de ellas mencioné un libro titulado
“Azteca”.

4 vendedoras conocen las calidades de las plantas y de las enfermedades; solo 1 de ellas
menciona que la calidad fria es para cuando hay calentura y que la calidad fresca es para las
agruras y ardor de estomago. Para las otras 3 vendedoras las calidades frio y fresco son lo
mismo. Para las 4 vendedoras el conocimiento de las calidades de las plantas y de las
enfermedades es importante porque de esa manera sabran qué plantas recomendar y mezclar
en sus preparados.

2 vendedoras desconocen las calidades de las plantas y de las enfermedades.

4 vendedoras son colectoras.

1 vendedora ademas cultiva.

2 vendedoras adquieren unicamente mercancia comprando en los camiones que llegan a
descargar los martes y viernes al mercado.

La unica vendedora que tiene siempre plantas espinosas es la Sra. Maria de Jesus, las trae del
Edo. de Puebla de donde es originaria.

ORIGEN: 3 vendedoras son originarias del D.F. de las cuales 1 es de un pueblo adelante de
Milpa Alta.

1 vendedora es del Edo. de México.

2 vendedoras son de Puebla

CONOCIMIENTO ACERCA DE ENFERMEDADES NUEVAS: se pregunté a cada una de las
vendedoras qué plantas recomendarian para curar enfermedades nuevas como el SIDA y se
obtuvo la siguiente informacion:

1 vendedora quien es ademas curandera sabe indicar las plantas correctas. Para ella el SIDA es
una enfermedad por infeccion, entonces hace un preparado con plantas para infecciones,
segun el estado del paciente sera la diversidad vegetal utilizada; les da a los pacientes un
preparado para tomar y otro para lavados. Si los pacientes mejoran entonces ya sabe que eso
es lo correcto.

5 vendedoras desconocen como curar tal enfermedad.

Para curarse ellas mismas otras enfermedades se encontr6 que:

5 vendedoras emplean medicina mixta ( herbolaria y alopata ).

1 vendedora usa unicamente la herbolaria y pomadas que ella misma prepara.

Las 6 vendedoras hacen preparados o compuesios consistentes en picar las diferentes plantas
con una tijera para jardinero o con un machetito y mezclarlas en las proporciones adecuadas.
El machetito se ocupa cuando los tallos son muy duros como en el caso del cedron (4loysia
triphylla (L"Hér) Britton) y también cuando son ramas de arbol como el trueno (Ligustrum
Jjaponicum Thunb.) y el fresno (Fraxinus udhei (Wenz.) Ling).

Se les preguntd a la Sra. Vicky, la Sra. Eustolia y la Sra. Joaquina si los preparados se hacen
también en el campo y explicaron que si; las mismas personas que acuden al campo para cortar
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alguna planta que las cure, llegan a mezclarlas con otras al preparar su té.

La Sra. Vicky hace los preparados desde hace 43 afios. La Sra. Joaquina tenia ocho afios
cuando acompaiiaba a su mama al mercado para ayudarla a-vender las plantas medicinales y
recuerda que su mama ya hacia los preparados; la Sra. Eustolia menciona que aproximadamen-
te tiene de hacer los preparados 12 afios.

Las 2 vendedoras quienes desconocen las calidades de las plantas y la Sra. Margarita explican
que hacen los preparados porque los usuarios obtienen mejores resultados que con una o dos
plantas para una misma enfermedad.

La Sra. Joaquina y la Sra. Vicky buscan restablecer el equilibrio de la calidad frio-caliente en
el cuerpo cuando hacen los preparados considerando la calidad de la enfermedad.

La Sra. Vicky ademas conoce los efectos que la diabetes provoca en otros 6rganos de manera
que hace un preparado con muchas plantas hasta 30 , porque unas sirven para limpiar el
higado, la vesicula, los rifiones, el corazon, los nervios y “si no lleva todo completo el
preparado, entonces no se va a curar el enfermo”.

VOCACION: aparentemente 2 de las vendedoras contactadas se dedican a la herbolaria por
negocio, de las cuales 1 cala las plantas para poder advertir a los compradores de su sabor.

3 vendedoras se dedican a la herbolana por tradicion familiar, de las cuales 2 calan las plantas.
1 vendedora se dedica a la herbolaria porque tiene el don de curar, sabe combinar las plantas
medicinales de acuerdo a la enfermedad que va a tratar y cala las plantas para conocer su
efecto, por ejemplo cuando le duele el estomago, prueba algunas combinaciones diferentes.

UBICACION DE LAS VENDEDORAS: 5 vendedoras tienen su puesto en la Seccion de Plantas
Frescas (Fig.3).

1 vendedora no cuenta con un lugar fijo, teniendo que trasladar su mercancia cuando ya no le
permiten estar en un lugar dentro del mismo mercado.

Las caracteristicas de las vendedoras se esquematizan en una tabla, ademas se presentan los
casos de vida de cada una de ellas.

OTRAS VENDEDORAS: ocacionalmente se entrevisto a vendedoras ambulantes y recolectoras
directas, eran personas mayores (de aproximadamente 60 afios), una de ellas dijo colectar en
Amecameca, Edo. de México en las faldas del volcan, las siguientes plantas: gordolobo
(Gnaphalium sp.), carlos santo (Argemone sp.), carncillo (Equisetum robustum A. Br.), cola
de caballo (Equisetum hyemale L.), malva (Malva parviflora L.), ocoxochitl que crece sobre
los pinos y unicamente se da en el mes de diciembre, pasiflorina (Passiflora sp.) e itamo real
(Manfreda sp.) que también crecen sobre los pinos. Menciono no haber observado que alguna
planta de las que recolecta este desapareciendo porque crezca poco.

Otra vendedora colectora dijo traer sélo semilla de hinojo (Foeniculum vulgare Mill), ajenjo
(Artemisia absinthium L.) y orégano (Lippia berlandieri Shawer) de San Pedro Ecatzingo Edo.
de México, en el limite con el Edo. de Morelos.

Auln cuando fueron contactadas 6 vendedoras para el presente estudio, se observo que la
mayoria de las personas dedicadas a la herbolaria en la Seccion de Plantas Medicinales
Frescas, son mujeres.

Se presentan los resultados obtenidos en la investigacion sobre vendedoras y colectoras entre-
vistadas en el Cuadro I en la pagina 27.
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Cuadro No.l. CARACTERISTICAS DE LAS VENDEDORAS CONTACTADAS

INFORMACION BUHAHDERﬂ! HECOLECTGFIA CALIDADESDELAS ORIGEN EXPERIENCIA| SECCION | TRATAMIENTCDE
SOBRE PLANTASYDELAS EN PLANTAS | ENFERMEDADES
HERBOLARIA ENFERMEDADES HERBOLARIA | FRESCAS NUEVAS
SRAA. Aprende con el Ho No Desconoce D.F. 6 afios Si Mo
ALEJANDRA! negocio y lee
algin libro
SRA, Madre-abuela- No Si Si Puebia Aprox. 17 afios | No, vende No
EUSTOLIA |bisabuela en el piso
SRA. Madre No Si y cultiva Si Ozumba, EDO. 6 aflos Si No
JOAQUINA MEX,
SRA. Madre Mo Mo Si D.F. Aprox. B afos Si Mo
MARGARITA
DORNA Posea el “don” | Poseeel Si Si D.F. Aprox. 36 afos Si Si
WVICHKY "don™
SRA.MA.DE Madre No Si Desconoce PUEBLA Aprox. 10 afios Si No
JESUS
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COMPRADORES

La entrevista con los compradores fue dificil ya que los usuarios generalmente mostraban prisa
y eran numerosas las preguntas. Fueron entrevistados 28 compradores de diferente edad y de
ambos sexos, 20 mujeres y 8 hombres.

Se elaboraron 4 cuestionarios debido a que al aplicarlos consecutivamente, algunas.preguntas
no eran aceptadas por los compradores y otras no eran inteligibles.

Desde la elaboracion del primer cuestionario se pretendio captar:

a) Nivel socio-cultural de quienes compran las plantas medicinales.

b) Conocer las enfermedades por las que acuden a la herbolaria.

¢) Conocer la relacion sutil hombre urbano-planta medicinal, ademas de la relacion obvia que
es la de sanar.

Después de ser aplicado el ler. cuestionario se modificaron algunas preguntas que no eran
respondidas con veracidad, por ejemplo: ; De dénde es Ud.?, algunas personas respondian ser
de la ciudad a pesar del acento provinciano y en el caso de una mujer, marcadamente costefio.
La pregunta fue cambiada por ; Cuanto tiempo hace que vive en la ciudad? y dependiendo de la
respuesta podia formularse ;De dénde es Ud.?.

La pregunta jCompra para vender?, parecia incomodar a las personas, no se considero necesa-
riay fue descartada.

El 20. cuestionario aumento en el nimero de preguntas consideradas necesarias para poder
evaluar mejor la vision cultural que de la herbolaria tienen los compradores, ya sea que la
influencia en el consumo fuera adquirida aqui en la ciudad o en el ambiente rural.

Por la misma razon aumentaron en cantidad las preguntas en el 3er. cuestionario que fue
dividido en 2 partes, de manera que cada una fue aplicada a diferentes personas.

El 40. cuestionario se redujo en el nimero de preguntas porque varas eran repetitivas.

Las preguntas No. 14, 15, 16 17 y 28 llevaban la intencion de captar sindromes de filiacion

cultural, pero no resultaron funcionales, las personas evadian responder o no sabian o no
comprendian, por lo cual se modificaron en el 40. cuestionario quedando como sigue:

(Qué enfermedades no curan los médicos que si curan las plantas medicinales ?

LA qué se debe ?

(, En su familia o en Ud. se han presentado las siguientes enfermedades ?

Los resultados obtenidos se esquematizan en una tabla de donde se desprende en forma
relativa, —puesto que el nimero de encuestados no es representativo de la poblacién total
citadina— que los usuarios acuden con frecuencia a la herbolaria porque obtienen buenos
resultados, tanto con plantas frescas como con las secas.

Solicitan les recomienden algo, pero también hay muchos que conocen ya las plantas que
requieren.

Llega a presentarse la confusion por el uso de diferentes nombres para una misma planta, en
cuyo caso continuan los compradores buscando de puesto en puesto el ejemplar cuando ya lo

conocen fisicamente; y en el caso contrario insisten en el nombre de la planta y su uso
medicinal.
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Se observo también que es muy frecuente ver parejas solicitando en voz baja “preparados para
abortar”, entonces las vendedoras con discrecion les explican y generalmente les proporcionan
papel y pluma para que los compradores anoten las indicaciones. También son frecuentes las
compras de ramos de limpia.

Resultaria poco objetivo mencionar el nivel socio cultural y econémico de los compradores
puesto que se aplico escasamente el cuestionario ademas de no estar elaborado con la finalidad
de realizar un estudio socio economico cultural. Pero la mayoria eran mujeres que se dedican
al hogar. Los hombres mostraban algo de desconfianza al preguntarles su ocupacion, quienes
proporcionaron el dato eran profesionistas o comerciantes. (Cuadro Il, pagina 30),




Cuadro No.ll. CARACTERISTICAS DE LOS COMPRADORES

PROCEDENCIA ORIGEN |OCUPACION FFIECUEHCIJ uso F’FIOFILAIL.‘!- FRESCAS| SECAS TRADICIONRSICURAN | FE | ECONOMICAS MEDICI!
FAMILIAR FAMILIAR MIXT2
7 Norte 10D.F. | 2 Comercio 245i 14 Todos 45i 16Si 10Si 9Si 14 1 1 avece
4 Centro 3Prov. | 1Costurera | 4lmeguiar |2 Personal 12 8fr 6 No 15Si
5Sur 1 Curandera 12 sjr 12s(r 125r
5 Edo. Méx. 15s/r [ 1EmplIMSS
B sir 1 Empresario
2 Estudiante
3 Hogar
1 Oficio
5
Prolesionista
11 sir

NOTA: Las cuantiicaciones marcadas sin respuesta (s/r) se deben a que eran preguntas no incluidas en algunos cuestionarios,
o bien porque el entrevistado no respondid,

Mo existe correlacidn entre los datos en forma horizontal
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C. RECURSOS VEGETALES

El total de plantas medicinales recolectadas, corresponden & 81 Familias de plantas vnscuiares
215 géneros y 263 especies (Apéndice III).

Las Familias mejor representadas son: Compositae con 42%, después siguen:
Labiatae con 21%, Rosaceae con 14%, Leguminosae con 11% (Fig.5).

Las demas familias quedan registradas en la Tabla de Presencia en Porcentaje de las Familias
de Plantas Vasculares del Apéndice V1.

FAMILIAS DE PLANTAS VASCULARES

PRESENCIA EN PORCENTAJE

Solanaceae Euphorbiaceae

Leguminosae 7 Rutaceae

11

Labiatae
21

Compositae
42

FIG. 5



32

Los resultados de la recoleccion de las plantas medicinales frescas se registraron en tablas que
condensan el trabajo mensual y anual (Apéndice IV y Apéndice V)

Los meses en que mayor cantidad de especies se recolectaron tuvo relacion con el dinero
disponible para comprar la mayor cantidad posible de ejemplares, de tal manera que a partir de
septiembre la adquisicion era menor debido a que la gran mayoria o casi todos los ejemplares
botanicos ya habian sido recolectados, el “casi” es porque no debe descartarse la posibilidad de
que alguna planta no hubiera sido recolectada.

En opinion de las vendedoras, agosto y septiembre son los meses del afio mas prodigos y
noviembre, diciembre, enero y febrero los de menos recursos herbolarios; pero la tabla de de
porcentaje de especies por mes (Apéndice VI, pag. 159) muestra que los meses con mas
cantidad de especies son abril con 89.3%, mayo con 88.2%, marzo, junio y septiembre con
87.8%, sin haber una marcada diferencia entre estos meses y los demas; lo cual se debe a que
la mayor cantidad de plantas segun las vendedoras, son cultivadas en zonas de nego, pudiendo
encontrarse en cualquier época del afio aunque a mayor costo. De la misma manera se explica
la poca diferencia entre enero con 85.5%, febrero con 84.7% y los meses restantes. Se presenta
tabla que muestra la abundancia mensual en porciento en el Apéndice VI,

El seguimiento de la presencia de las plantas medicinales permitio observar que algunas
escasean y a decir de la Sra. Vicky se debe a una sobreexplotacion como es el caso de
mercadela (Calendula officinalis L.), tamba vaqueros (I[pomoea stans Cav.), raiz de bardana, y
raiz de belefio, ella las recolectaba y ya no las encuentra facilmente, tendria que ir muy lejos
hasta el monte para encontrarlas. Explica que se debe a que las “arrancan desde el centro de la
tierra y no dejan que vuelvan a crecer”. La sefiora Eustolia menciond que ya casi no se da el
arnica (Heterotheca imioides Cass.) porque la arrancan con todo y raiz.

Mencioné también la sefiora Eustolia que la presencia simultanea de una misma planta en
forma seca como fresca, se debe a que provienen de lugares con riego, lo cual eleva su costo en
épocas en que en forma natural no se producen.

Las 6 vendedoras reacomodan diariamente las plantas colocando las que se encuentran hasta
abajo en niveles superiores segin presenten acumulamiento excesivo de humedad o bien si
estan perdiendo agua las colocan en niveles intermedios evitando que pronto se les echen a
perder. Cuando tienen excedente de algin o algunos ejemplares botéanicos, los ponen a secar en
el piso de sus puestos para venderlas ya secas; coinciden todas en que si las secaran al sol se
quemarian o bien perderian sus propiedades no sirviendo ya como medicinales.

La Sra. Vicky las reacomoda aproximadamente 4 veces al dia; la Sra. Eustolia y la Sra.
Joaquina 2 veces, la Sra. Margarita y la Sra. Alejandra 2 o 3 veces seglin sea necesario.

El faltante de calidades en las tablas (Apéndice IV), se debe a que la vendedora las desconocia
y no se consigui¢ el dato con quienes si las manejan, debido a que por el nombre comin
proporcionado, no las identificaron.

La Sra. Vicky considera plantas diferentes al eucalipto alcanforado del eucalipto (Eucalyptus
globulus Labill.), al mirto macho del mirto (Salvia microphylla Kunth), al romero hembra del
romero macho (Rosmarinus officinalis L.), y al toronjil anisado (4gastache sp.) de cualquiera
de los otros tres toronjiles porque presentan hojas mas anchas unos y otros mas angostas,
atribuyéndoles usos medicinales distintos.

Los expertos opinan que se trata de ejemplares mas jovenes, por lo cual sus hojas son mas
anchas pero se trata de la misma especie para cada caso, excepto el toronjil anisado que
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unicamente fue identificado como Agastache sp.

La cuantificacion de las estructuras vegetativas y fértiles usadas, se realizo tomando en cuenta
la presencia de cada una por mes (Apéndice V), obteniendo asi un gasto porcentual mensual y
anual (Apéndice VI). El porcentaje mensual se calculé considerando el total horizontal repre-
sentado por la suma de todas las estructuras vegetales para cada mes como el 100%, por
ejemplo:

S| 9%| TOTAL| Donde: 414 — 100 % 100
ENERO| 1|02 414 _ 1—X X=—a =02%

El porcentaje anual se obtiene como sigue:

FL|%| ToTaL| Donde: 5,095 —100 1,075 x 100
TOTAL|1.075/21|  5.095 1,075 —X = 5095

=21%

El resultado se aproxima a la media aritmética obtenida de la suma vertical de la columna de %
y dividiéndolo entre el nimero de datos que corresponde a 12.

Los calculos se realizaron en el programa Quattro Pro del Sistema Operativo MS-DOS,

Por lo que a estructuras fértiles concierne, se observo un 2% anual de frutos que son consumi-
dos para curar alguna enfermedad, 21% de flores, 0.2 % de semillas.

En términos generales las estructuras vegetativas junto con las flores de la mayoria de las
plantas son aprovechadas casi en su totalidad para una misma enfermedad, existen no muchos
casos de seleccion de unicamente alguna de las estructuras para tratar algin malestar. Consult-
ar las tablas mensuales en el Apéndice IV,

Para las estructuras vegetativas se obtuvieron los siguientes porcentajes anuales: 34% de tallos,
37% de hojas, 4% de raices, 2% de cortezas. (Fig. 6 y Apéndice VI)



33

ao

25

20

15

10

Fig. 6 PORCENTAJE DE ESTRUCTURAS VEGETALES PRESENTES EN UN ANO

FLOR

FRUTO

8 b e b it

TALLO HOJA RAIZ SEMILLA

CORTEZA




PORCENTAJE

35

La cuantificacion de padecimientos, indica 111 denominaciones diferentes que son curados
con herbolaria (fig. 7). Las vendedoras opinan que los compradores solicitan més frecuente-
mente plantas para curar enfermedades digestivas, diabetes y respiratorias, pero segin la
contabilizacion del nimero de especies colectadas en el mercado para cada padecimiento, se
encontré mayor existencia de especies para curar enfermedades del aparato digestivo, 15.6% ;
genital, 12.75% ; glandular, 11.85% ; urinario, 10.73% ; respiratorio 7.38%. Para los demas
aparatos va descenciendo consecutivamente. (Apéndice VII)

Fig. 7 PADECIMIENTOS DE ACUERDO A LOS APARATOS Y SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO
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Los porcentajes en relacion a la via de administracién indican que es por via oral que se
obtiene el mayor beneficio para alcanzar la salud.

Fig. 8 PORCENTAJE DE VIAS DE ADMINISTRACION
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DISCUSION

Segun los resultados obtenidos en el presente estudio, podemos mencionar que:

El mercado desempeiia un papel de primer orden en la difusion e intercambio de conocimien-
tos de las plantas medicinales, obtenidos por los habitantes de zonas rurales en el pasado y en
el presente, como resultado de la estrecha relacion que mantienen con su habitat.

“Es una institucién con una estructura y organizacion interna capaz de
resolver y satisfacer las necesidades de una ciudad” (Yoma, 1988).

El mercado tradicional popular funge como puente que da continuidad a las posibilidades
curativas que ofrece la Naturaleza en el ambiente rural, llevandolas al medio urbano.

El mercado tradicional popular, a diferencia de los mercados modemnos, ofrece la posibilidad
de una rica manifestacion de costumbres y creencias provenientes de un fuerte vinculo con
nuestra cultura ancestral a través de la convivencia social, y con ésta de un intercambio de
conocimientos que amplia y actualiza la informacion acerca de uno de los recursos curativos
tradicionales, ademas mediante el calado de las plantas medicinales, y la prueba de diferentes
combinaciones en los preparados con la consecuente observacion de los resultados obtenidos;
de tal manera que el cimulo de informacion que poseen las vendedoras es dinamico y no
estatico, produciéndose un flujo de informacion sobre herbolaria en diferentes direcciones,
como a continuacion se indica:

Vendedora establecida * Usuario

Vendedora establecida « Usuario

por comunicacion direcla

Vendedora establecida « ———p Vendedora establecida
por comunicacion indirecta

Vendedora establecida = Vendedora-colectora ambulante

Generalmente es la vendedora quien informa al usuario de los beneficios de las plantas
medicinales y pocas veces se da a la inversa.

La comunicacion directa entre las vendedoras establecidas se produce cuando se preguntan
cual planta es mejor para cierto malestar, o bien cuando alguna de ellas ayuda a otra compafie-
ra en la sugerencia de alguna planta para el usuario.

La comunicacion indirecta se produce cuando una de las vendedoras se esfuerza por escuchar
lo que otra de sus compafieras recomienda a los usuarios.
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El mercado es por lo tanto, un objeto de estudio interesante desde éngulos diferentes como
pueden ser el econdémico, botanico, antropolégico y médico.

Ahora bien, la siguiente cita afiade un argumento mas a los ya mencionados en la introduccion
para explicar el por qué se contintian las précticas curativas tradicionales, ademéas permite
creer que la hipotesis presentada respecto a la existencia de numerosos herbolarios entre otros
vendedores en el centro de la ciudad, no se aleja mucho de la realidad pretérita:

“En los paises en vias de desarrollo economico, la cultura rural mantiene
lazos mas permanentes y profundos con la cultura urbana, la industriali-
zacion incipiente todavia no llega a eliminar completamente el tipo de
relaciones, percepciones y sistemas de valores de la cultura tradicio-
nal...El antiguo barrio de La Merced con grandes facilidades de acceso
y ubicado en el locus terminal de las vias de comunicacion entre el campo
y la ciudad, siempre ostenté condiciones propicias para un comercio
provechoso de los bienes de consumo. Aunque en algun tiempo fue
limitadamente una zona residencial de facil aceptacion, estas circunstan-
cias bien pronto convirtieron a La Merced en el centro de abastecimiento
de un area metropolitana, lo que trajo consigo el desplazamiento paula-
tino de esta funcion y la especializacion progresiva de su caracter
comercial” (Valencia, 1965).

La cita antenor se refiere a La Merced, zona de estudio descrita por Valencia quien la ubica al
sur con Av. Fray Servando Teresa de Mier, justo en el limite con el Mercado Sonora, al este
con el Primer Anillo de Circunvalacion y su prolongacion norte en la calle Vidal Alcocer; al
norte con las calles de Apartado y de Pefia y Pefia y al poniente con las calles de Argentina,
Pino Suarez y la Plaza de la Constitucion, quedando incluidas las calles de Manzanares y
Roldan donde se concentraron los herbolarios en los afios 50's (fig.4).

Considerando ahora las encuestas aplicadas a las vendedoras, se observa que de 6 personas
elegidas, solo una se dedico por principio a la herbolaria con el objetivo puramente comercial,
prevaleciendo la ocupacion por tradicion familiar, lo cual indica la existencia todavia de un
fuerte vinculo con una cultura ancestral por lo que a recursos curativos se refiere.

El concepto de enfermedad y salud lo manifestaron las vendedoras como un estado absoluto de
malestar y bienestar respectivamente.

La cercania entre las vendedoras contactadas no represento obstaculo en la informacion que
cada una proporciono como menciona Anaya (1991), Marroquin (1978), explica que los
indigenas que llevan articulos para vender en el mercado de Tlaxiaco, ofrecen sus productos
siguiendo unalinea en zig-zag debido a que los comerciantes vecinos, ofrecen el mismo precio
que aquél a quien han mostrado la mercancia primero, pues han podido verla y han oido todo
el proceso del regateo, por eso se pasan a otra linea avanzando un poco para no quedar enfrente
del puesto anterior.

Los resultados de las encuestas aplicadas a los compradores, muestran que la mayoria son
personas con sn nivel socio cultural medio; que la razon inmediata que les lleva al consumo de
la herbolaria es la seguridad que tienen en su eficacia para curar, no importando el sexo ni la
edad del consemidor.

Los consumidores generalmente expresaron que la salud es un estado fisico invaluable porque
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permite desempeiiar un trabajo y realizar cualquier otra actividad.

A estos motivos obvios podemos afiadir un factor sutil, simbdlico, no aparente, representado
en el té o infusion que antafio la madre o la abuela preparaban para aliviar a sus enfermos, en
un acto que imperceptiblemente, se convierte en un rito que se inicia desde el cocimiento de las
plantas medicinales hasta la administracion de las mismas, hecho que involucra momentos de
acercamiento entre quien cura y el paciente.

Tal observacion se apoya ademas en lo expresado por Alcantar C. (1990), cuando refiere que:

“La palabra rito alude a costumbre o ceremonia ...Implica por lo tanto,
una condicion social, comunitariay cultural...es un hecho tradicional que
se repite por centurias y milenios. Si la practica se repite y es tradicional
es porque tiene una importancia determinada en la vida de los individuos
y una significacion y sentido para el grupo humano desarrollandose
historicamente en una comunidad con su cultura y sus recursos técnicos
generados para resolver problemas...Un ser que padece es aliviado por
otro que tiene recursos y métodos para lograrlo. Mama es la primera
maga, la primera médica que apacigua las hambres, las furias y las
angustias mas antiguas”.

La relacion sutil es planteada como un entendimiento profundo de la interaccion humano-plan-
ta medicinal, es decir que va mas alla de una simple relacion utilitaria, porque se trastroca en
un simbolo que a decir de Alcantar C. (1992) “representa lo indecible en el lenguaje comun, es
la transicion entre el sentimiento profundo y el lenguaje, representa el amparo y la proteccion™.

Con lo anteriormente expresado se intenta aclarar un poco la relacion hombre urbano-planta
medicinal ya que la relacion hombre-ambiente urbano se pre-establece debido a la influencia
occidental de lo que “debe” ser una ciudad, marcando por tanto una relacion desligada de la
Naturaleza a la cual pertenece el humano. Y sin embargo se manifiesta un contacto sutil con la
Naturaleza a través de una reminiscencia cultural ancestral en el uso de plantas medicinales
entre otros motivos igualmente importantes.

Puede afiadirse también que el factor tradicion aunado a la constante migracion rural ha
exigido el abastecimiento de plantas medicinales en esta ciudad.

La intencion de captar la influencia cultural que las plantas medicinales ejercen en el habitante
urbano resulté ser ambiciosa quedando tal vez fuera del contexto de la presente tesis, podria
ser tema de otro estudio enfocado desde un punto de vista antropolégico, lo cual permitiria
conocer también cual es la influencia que la creacion de una ciudad provoca en el valor
cultural que los grupos humanos tienen respecto a su entorno natural.

Las enfermedades por las cuales acuden la mayoria de los usuarios segun las vendedoras son:
digestivas, diabetes y respiratorias. Y segun la contabilizacion de las especies colectadas por
cada padecimiento son: digestivas, genitales, glandulares, urinanas, quedando en 50. lugar las
respiratorias. Aunque el nimero de especies podria no ser indicador de mayor frecuencia en
esos padecimientos, porque podria estar condicionada la cantidad a la facilidad para conseguir-
las y expenderlas en el mercado; este aspecto queda abierto para ofra investigacion,

Tomando en cuenta la serie de frutos comestibles, especias y flores comestibles que se utilizan
como medicinales: membrillo (Cydonia oblonga Mill), pericon (Tagetes lucida Cav.), malva
rosa (Anoda hastata Cav.) por ejem. podria pensarse en una profilaxis que si fuera planeada
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seguramente proporcionaria beneficios impredecibles a la salud de los humanos, quedando
como propuesta para un futuro estudio etnobotanico.

Resultaria también importante realizar un estudio acerca de la sobre-explotacion de algunas
plantas medicinales y de los métodos de recoleccion que estan provocando la desaparicion de
algunas especies en ciertos lugares. Los porcentajes obtenidos en estructuras vegetales fértiles
no son muy elevados pero habria que analizar cuél es el porcentaje que representan dentro de
la poblacion de donde son extraidas. El mayor porcentaje de estructuras usadas queda en las
vegetativas como tallos 34% y hojas 37%, tal vez por ser érganos de conduccion los primeros
y fotosintéticos los segundos, por lo cual habria que realizar un analisis fitoquimico y determi-
nar si los principios activos se concentran en mayor cantidad en estos mateniales vegetales, o
bien se debe a que la floracion y fructificacion en la mayoria de las plantas medicinales es una
etapa corta, limitando por lo tanto su uso frecuente.

La familia Compositae, se encuentra representada en casi todos los aparatos y sistemas del
cuerpo humano, indicando con ello su gama amplia de accion desparasitante, desinflamatoria,
analgésica, tal vez reguladora del metabolismo de la glucosa o estimulante del pancreas asi
como de la fertilidad en la mujer; resultando por ello un grupo vegetal que requiere de mayor
estudio fisiologico y fitoquimico.

La capacidad de observacion de las herbolarias establece diferencias marcadas entre el estado
joven y adulto de un mismo ejemplar atribuyéndoles usos medicinales diferentes como es el
caso de: eucalipto alcanforado, mirto macho, romero hembra y toronjil anisado. Cabria igual-
mente realizar un analisis fitoquimico para determinar la posible existencia de algin o algunos
principios activos diferentes en una de sus etapas de desarrollo.

Igualmente seria interesante conocer la cantidad de biomasa vegetal descartada por las vende-
doras en relacion, a la biomasa de las poblaciones vegetales explotadas para la venta en el
mercado ya que, se observo a ojo, un desperdicio de 1 tonelada de plantas medicinales
acumulada durante tres meses que no fue recogida por el servicio recolector sobre la via
publica en la Calle del Canal.




CONCLUSIONES

El Mercado Sonora es un importante abastecedor de plantas medicinales en la ciudad de
Meéxico. .

Prevalece entre las vendedoras contactadas la ocupacion de la herbolaria por tradicion
familiar.

El conocimiento de la herbolaria que las vendedoras poseen es dinamico y no estatico,
ya que experimentan, observan y concluyen calando las plantas medicinales en ellas mis-
mas y experimentando también en los usuarios.

Los habitantes urbanos recurren a la herbolaria aiin encontrandose en un ambiente tecni-
ficado, debido a que prevalece el factor-tradicion por un lado y por otro a la constante
migracion rural, asi como a sus costos accesibles.

Personas de diferentes niveles socio-econdémicos acuden al Mercado Sonora para adqui-
rir plantas frescas porque en éste se concentra la mayor cantidad de recursos herbolarios.

Existe una profilaxis involuntaria en el consumo de especias, frutos y flores como pro-
ductos alimenticios que a la vez son medicinales.

Se plantea como hipotesis, la sobreexplotacion de algunas plantas medicinales, asi como
técnicas de recoleccion inadecuadas.

Aun cuando no exista documentacion que ratifique la existencia de numerosos herbola-
rios en el pasado, en el centro de la ciudad, se considera que asi fue puesto que se le reu-
bico en un mercado que concentra gran diversidad de plantas medicinales en 19 puestos
de plantas medicinales frescas y en 18 puestos de plantas medicinales secas.

4]
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RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS APLICADAS A
LAS VENDEDORAS

El cuestionario que a continuacion se presenta fue aplicado en entrevista abierta con cada una
de las vendedoras de manera que ellas podian comentar lo que fuera ain sin estar contemplado
en la encuesta, pero que finalmente permitié recabar datos que se presentan en CASOS DE
VIDA. :

1.-;,Cuanto tiempo lleva dedicandose a la venta de las plantas medicinales?,
2.-,Como aprendio el uso de las plantas medicinales?.

3.-;De donde es Ud.?

4 -;Cura ademas de vender?

5.-{Como descubrio que tiene el don para curar?

6.~ Para curarse Ud. misma, emplea otro tipo de medicina?

7.-;,Como se informa de la existencia de enfermedades nuevas, por ejemplo el SIDA y como
determina las plantas que habra de recomendar para éstos casos?

8.-;Qué es Salud y Enfermedad para Ud.?
9.-;Qué es una planta fria y qué una fresca?
10.-;Qué importancia tienen para Ud. las plantas ademas de que curan?

Las respuestas de cada una de las vendedoras se presentan a continuacion:

SRA. EUSTOLIA.(VENDE EN EL PISO)

1.-Desde que tenia 8 afios (aproximadamente 17 afios)

2.-Recibio informacion materna

3.-Puebla

4.-No

§—

6.-8i, a veces

7.-Con otras personas, cuando es una enfermedad como el SIDA no sabe como curar, cuando

es otra enfermedad prueba con varias plantas y le dicen al comprador que si le da resultado,
regrese, entonces saben como seguirle tratando.

8.-Salud es todo. Enfermedad es todo lo que es infeccion por no tener precaucion.
9.-Es igual
10.-Solo que curan.
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DONA VICKY.

1.-36 afios

2 -Desde los 8 afios aprendio porque tiene el “don”

3.-Es originaria de un pueblo cercano a Milpa Alta

4.-Si

5.-Ella sentia que podia curar pero no se atrevia a hacerlo hasta que una hermana que es

espiritista le dijo que ella podia curar. Le calo las manos pidiéndole que le diera masaje en los
pies, y sintio un gran alivio. De esa forma se dieron cuenta que si podia curar.

6.-Pomadas que ella misma prepara
7.-No respondié como se informa de la existencia de enfermedades nuevas.

Dijo que sabe indicar las plantas correctas porque en el caso del SIDA es una enfermedad por
infeccion, entonces hace un “preparado™ con plantas para infecciones pero hay que saber qué
plantas; les da a los pacientes un “preparado” para tomar y otro para lavados.

8.-Salud es: “entre mas tome sus teses o lo que apetezca, se previene para que no le de
cualquier dolor. El té lo hace descansar, no tiene cansancio, con animo hace todo, duerme
mejor”.

Enfermedad es:"un pesar, un sentimiento, no puede uno moverse, esta uno pensando como le
va uno a hacer, como se va a mover para volver a lo normal y hay muchas personas que lo
orientan y otras que no.

9.-Lo frio y lo fresco son lo mismo
10 -

SRA. JOAQUINA

1.-Aproximadamente 4 afios de lleno

2 -Recibié informacion materna y lee un libro titulado “Azteca”
3.-Vive adelante de Ozumba

4.-No

3
6.-De todo

7.-No todavia no sabe nada de eso
8.-Salud es: “estar bien”

Enfermedad es: “una etapa critica”
9.-Fria, para cuando hay temperatura
Fresca, para agruras, ardor de estomago.
10.-Que son curativas

SRA. ALEJANDRA
1.- 4 ANOS
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2.-Escuchando lo que otras vendedoras recomiendan a sus compradores, ademas lee libros, no
informd cuéles.

3.-México, D.F.

4 -No

5.

6.-Si _

7.-Sabe de la existencia del SIDA y del colera porque “todos hablan de esas enfermedades”;

considera al colera como enfermedad que “acaba de aparecer hace poco”. No sabe como curar
esas enfermedades con herbolaria.

8 -Es estar bien, sentirse bien en todo, para todo. Enfermedad es estar triste ,sin ganas de nada.
9.-Desconoce las calidades de las plantas y de las enfermedaes.
10.-Porque curan.

SRA. MARGARITA

1.-Recibid informacion materna
2.-Recibio informacion materna

3 -México, D.F.

4 -No

5.

6.-Si, cuando va al doctor
7.-Porque las personas lo comentan
8.-Salud es sentirse bien. Enfermedad es sentirse mal
9-Es lo mismo

10.-Porque curan

SRA. MARIA DE JESUS
1.-10 afios

2.-Recibio informacion materna
3.-Puebla

4 -No

5.

6.-Si

7.-Desconoce

8.-Salud es estar bien. Enfermedad es estar desganado
9.-Desconoce

10.-Porque curan
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CASOS DE VIDA DE LAS VENDEDORAS

SRA. ALEJANDRA

Es originaria del D.F. hace 6 afios que vende plantas medicinales. Antes trabajaba en un local
de venta de platos desechables y utensilios para fiestas, entonces ella pensaba tener un negocio
propio pero no de plantas medicinales porque nada sabia de ellas ni siquiera las usaba.

Pero una prima que tenia su puesto (el que actualmente ella ocupa) le insistio en que se
quedara con el puesto.

Cuando comenzd no tenia ninguna idea de para que eran las plantas que su prima le habia
dejado (un monto aproximadamente de N$15) y que vendia Gnicamente las que le pedian
directamente las personas porque ya las conocian. Cuando le preguntaban por alguna planta
ella contestaba que no la tenia y en realidad ahi estaba, otra vendedora del puesto proximo a
ella le decia “si hay” entonces le mostraba cual era.

Le costo trabajo ir memorizando las plantas, sus nombres y para que sirven.

Cuenta que el primer afio vendia mensualmente N$20. Pero seguia comprando plantas porque
tenia que comprarlas. Dice que ahora que ya conoce mas, hace “preparados™ que lleva a su
casa para el resfriado, los nervios, y otras cosas y se los da a su familia.

Refiere que al principio preguntaba a sus compafieras para qué era tal o cual plantita y no
querian decirle.

Cuando veia que alguna de sus compafieras hacia algin “preparado” se acercaba discretamente
para observar y escuchar y ahora ya puede hacerlo. Reconoce que ain hay muchas plantas que
desconoce.

Ella no colecta plantas del campo, todas las que vende las compra.

Ella “cala” las plantas probandolas antes de recomendarlas, para conocer su sabor y su efecto.
Desconoce las calidades de las plantas y de las enfermedades de Frio y Caliente. Otra manera
de informarse acerca del uso de las plantas es leyendo libros.

Desconoce como curar enfermedades nuevas como el SIDA asi como el colera.

Se ha enterado de la existencia de las dos enfermedades mencionadas porque todos hablan de
ellas. Considera el colera como enfermedad que “acaba de aparecer hace poco™.

SRA. EUSTOLIA

No cuenta con un local para vender. Se coloca donde la administracion y otros vendedores le
permitan colocar su mercancia.

Tiene aproximadamente 22 afios de dedicarse a la herbolaria. La informacién que ella recibié
viene desde su bisabuela quien ensefi¢ a su abuela y esta a su vez a su mama4; la sefiora
Eustolia cree que su bisabuela a la vez recibié informacion de su mama.

No es curandera pero si recolectora; conoce las calidades de las plantas y de las enfermedades.

Ella cala las plantas cuando quiere probar nuevas combinaciones para curar alguna enferme-
dad.



Desconoce como tratar enfermedades nuevas como el SIDA.
Naciod en el estado de Puebla.

SRA. JOAQUINA

La Sra. Joaquina atiende los puestos No. 180 y 181. Tiene aproximadamente 24 afios, hace 4
afios que se dedica de lleno a la venta de plantas medicinales pero, desde los 10 afios de edad
comenz) a acompanar a su mama al mercado para venderlas. Su mama la ensefio.

Vive adelante de Ozumba, algunas de las plantas que vende en el mercado las cultiva como por
ejemplo el Cuanajuicuil, Eucalipto (Eucalyptus globulus Labill.), la Ruda (Ruta chalepensis
L.), las Hojas de Membrillo (Cydonia oblonga Mill.), el Muicle (Justicia spicigera (Schitdl.)
L.H.Bailey), la Chirimoya, y otras.

El Cuanajuicuil es un arbol cuyas vainas usan por aquél lugar para curarse; casi no las vende
en €l mercado porque no las piden y porque a veces la personas buscan plantas con otros
nombres, como el Toronjil al que también le llaman Altemisa y quienes no sepan podran
confundirlo con la Artemisa que es otra planta, motivo por el cual, ella consulta libros en los
que mencionan los nombres diferentes que recibe una misma planta. Por ahora el unico libro
que consulta es el titulado “Azteca”.

La Sra. Joaquina y su esposo son recolectores de plantas silvestres que se dan por el lugar.

Con dificultad comento los nombres de las plantas que cultivan y no quiso informar cuéles son
las que recolectan.

La Sra. Joaquina menciona las calidades Fria y Fresca, la Fria es cuando hay temperaturay la
Fresca se refiere a las agruras y al ardor de estomago.

Para la Sra. Joaquina la Salud es estar bien y la Enfermedad es una etapa critica.

SRA MA. DE JESUS
Es originaria del estado de Puebla, tiene experiencia en herbolana de diez afios. Cuenta con un
local a un lado de la Sra. Alejandra

La informacion sobre herbolaria la adquiri6 de su mama; no es curandera ni recolectora;
desconoce las calidades de las plantas y de las enfermedades y también de como tratar las
enfermedades nuevas como el SIDA.

SRA MARGARITA

Ella cuenta con un local ubicado enfrente del de Dofia Vicky. Su experiencia en la herbolania
es de seis afios, conoce las calidades de las plantas y de las enfermedades; no es curandera ni
recolectora y tampoco sabe como tratar enfermedades nuevas. Nacié en México D.F.

DONA VICKY

Aproximadamente tiene 52 afios de edad, es originaria de un pueblo cercano a Milpa Alta.

Vende plantas medicinales hace 18 afios. Quedo huérfana a los 8 afios, desde entonces se

preocupd por curar a sus hermanas pequefias cuando enfermaban. A una de ellas le di6 un té de

Malvon (1 hoja), Mirto (1 ramita chiquita, aproximadamente de la punta hacia abajo 2 cm. de

largo porque es muy caliente), Trompetilla (1 ramita) y Espinosilla (1 rama) para ayudarla a
53 .
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que le brotara el sarampion pués tenia mucha calentura porque los granos le brotaban por
dentro y habia que hacer que brotaran hacia afuera.

Se vio en la necesidad de aprender mas sobre plantas medicinales y asi cuido a sus hermanas,
quienes actualmente acuden a ella para que las cure. Dice que no es necesario aprender en los
libros como sanar a las personas, que es algo que ya se trae, que a ella dios le ha concedido el
don de saber curar, ademas sentia que podia curar también sobando pero no se animaba hasta
que una hermana que es espiritista le dijo que ella podia curar también de esa manera, le pidio
que le sobara los pies y aunque no muy animada, lo hizo proporcionandole un gran alivio a la
hermana quien le dijo “tienes manos buenas para curar”, esto es calar las manos para saber si
pueden o no curar. Dice que ella al tocar a las personas siente con sus manos lo que tienen. Ha
continuado su aprendizaje sobre los efectos de las plantas a base de observar las reacciones de
las personas a quienes atiende. Desafortunadamente no tiene a quien transmitir sus conoci-
mientos.

Dofia Vicky refiere que es conocida en el mercado porque cura bien y la buscan ain personas
con mas experiencia en curar para ser atendidas por ella.

Las personas que la consultan son cuestionadas respecto a una atencion médica previa y si
estan tomando alguna medicina. En caso de existir radiografias pide que se las lleven, las
observay de esa manera soba para “pegar el hueso”.

Es importante no dejar pasar mucho tiempo una enfermedad porque cuando se les cura tienen
mucho dolor, pues los “nervios se enfrian”, cuando toca a las personas se da cuenta si los
nervios estan frios.

Opina que hay enfermedades que los médicos no curan como por ejemplo la sarna, el saram-
pion y el intestino volteado.

Una paciente le dijo que el mismo médico que la atendia le confeso:

“Ud. tiene una enfermedad oculta por eso no se cura”.

La paciente no entendia, pero Dofia Vicky le contesto:

“Yo si sé€ qué es una enfermedad oculta; es que la enfermedad esta ahi pero no la ve el doctor y
por eso no puede curarla pero yo si sé que le voy a dar para que se cure”.

Doiia Vicky opina lo que es la Salud:

“Entre mas tome sus teses o lo que apetezca, se previene para que no le de cualquier dolor. El
té lo hace descansar, no tiene cansancio, con animo hace todo, duerme mejor™.

También opina qué es la Enfermedad:

“Un pesar, un sentimiento, no puede uno moverse, esta uno pensando como le va uno a hacer,
como se va a mover para volver a lo normal y hay muchas personas que lo orientan y otras que

¥

no .
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* RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS APLICADAS
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RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS APLICADAS A
LOS COMPRADORES

A continuacion se presentan los cuestionarios diferentes aplicados a los compradores.

1¢L, Cuestionario

1.-;Ud. usa con frecuencia las plantas medicinales?

2.-;Unicamente para Ud. o para curar también a su familia?

3.-;Se dedica a curar a otras personas”?

4 -;Usa otro tipo de medicina?

5.-;Por que?

6.-;Usa plantas medicinales porque les tiene fe, por tradicion familiar, por ser economicas, o
por que?

7.-;De donde es Ud.?

8.-; Cuanto tiempo tiene viviendo en la ciudad?

9 -;La ciudad ha hecho que cambie sus costumbres en el uso de plantas medicinales?
10.-; Viene de muy lejos a comprar las plantas medicinales? (Nte., Sur., etc.)
11.-;Compra para vender?

12.-; Usa las plantas para prevenir enfermedades?

13.-Cura todas las enfermedades con plantas o unas pocas? Por qué?

14.-; Cuéanto tiempo tiene usando plantas medicinales?

20, Cuestionario

1.-4Ud. usa con frecuencia las plantas medicinales?
2.-iDesde cuando las usa?
3.-iUnicamente para Ud. o también para su famihia?
4 -;Usa otro tipo de medicina ademas de plantas medicinales? Cuales?
5.-iPor qué?
6.-¢ Por qué usa plantas medicinales?
a)Porque si curan
b)Porque son mas economicas
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¢)Por tradicion familiar
d)Por fe
7.-¢ Cuanto tiempo tiene viviendo en la ciudad?
8.-;La ciudad ha hecho que cambie sus costumbres en el uso de plantas medicinales?
a)Antes mas frecuentemente
b)Ahora menos
¢)Antes unicamente plantas
d)Ahora combinadas con otro tipo de medicina
9.-; Viene de muy lejos a comprar las plantas medicinales? (Nte., Sur.etc.)
10.-;Usa plantas medicinales para prevenir las enfermedades?
11.-;Consulta ademas a alguna curandera o curandero?
12.-;Cura cualquier enfermedad con las plantas?
13.-;Incluyendo las siguientes enfermedades?:
a)Caida de la moyera
b)Susto
c)Pérdida de la sombra
d)Mal de ojo
e)Otras
14.-; Estas enfermedades se presentan frecuentemente?
15.-;A qué piensa que se debe?
16.-; Cudles ya no se presentan y desde cuando?
17.-iA qué se debe que ya no se presenten?
18.-;Ud. se ha enterado si algunas plantas tienen ahora otros usos curativos que antes no
tenian?
19.-;Como se entero?
20.-;Qué enfermedades ha curado con plantas medicinales?
21.-iCultiva Ud. en su casa, plantas medicinales”?
22 -;En qué las cultiva o dénde las tiene sembradas?
23.-;Qué plantas tiene sembradas?
24 - Por queé esas plantas?
25.-;Con quién tiene mas confianza para platicarle sus males o enfermedades,:
a)Una curandera
b)Un curandero
¢)Un médico mujer
d)Un médico hombre
26.-;Por qué?
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3¢r Cuestionario
(Aplicado en dos partes)
18, Parte

1.-¢Ud. usa con frecuencia las plantas medicinales?
2.-;Desde cuando las usa?
3.-;Unicamente para Ud. o también para su familia?
4 .- Usa otro tipo de medicina ademas de plantas medicinales? Cuales?
5.-¢Por que?
6.-; Por qué usa plantas medicinales?
a)Porque si curan
b)Son mas economicas
c)Por tradicion familiar
d)Por fe
7.-¢Qué plantas le dan mejor resultado, las frescas o las secas”
8.-i Qué enfermedades no curan los médicos que si curan las plantas medicinales?
9.-;Cuales de estas enfermedades se presentan frecuentemente?
10.-; A qué piensa que se debe?
11.-; Qué enfermedades ya no se presentan y cuanto tiempo hace?
12.-; A qué se debe que ya no se presenten?
13 .-; Cuanto tiempo tiene viviendo en la ciudad? De donde es Ud.?
14 -; La ciudad ha hecho que cambie sus costumbres en el uso de plantas medicinales?
a)Antes mas frecuentemente
b)Ahora menos
c)Antes unicamente plantas
d)Ahora combinadas con otro tipo de medicina
15.-; Viene de muy lejos a comprar las plantas medicinales?
16.-;Qué es para Ud la Salud y qué es la Enfermedad?
17.-;,Cual es su ocupacion?

28, Parte

1.-4Ud. usa con frecuencia las plantas medicinales?
2.-{Desde cuando las usa?

3.-; Cura cualquier enfermedad con las plantas?

4 -;Usa plantas medicinales para prevenir enfermedades?

5.-,Ud. se ha enterado si algunas plantas tienen ahora otros usos curativos que antes no tenian?

Y al contrario que antes si tenian ciertos usos curativos y ahora no?
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6.-, Como se enterd?
7.-{ Qué plantas le dan mejor resultado, las frescas o las secas?
8.-, Qué enfermedades no curan los médicos que si curan las plantas medicinales?
9 -; Qué enfermedades ha curado con plantas medicinales?
10.-4Cultiva Ud. en su casa, plantas medicinales?
11.-;En donde las cultiva o en qué las tiene sembradas?
12.-;,Qué plantas tiecne sembradas?
13.-;Por qué esas plantas?
14.-;Con quién tiene mas confianza para que le curen sus enfermedades?
a)Una curandera
b)Un curandero
¢)Un médico mujer
d)Un médico hombre
15.-¢Por que?
16.-{Qué es para Ud. la Salud y que es la Enfermedad?
17.-;Cual es su ocupacion?

40, Cuestionario

1.-;Usa Ud. con frecuencia las plantas medicinales?
2.-;Desde cuando las usa?
3.-;{Unicamente para Ud. o también para su familia?
4.-; Usa otro tipo de medicina ademas de plantas medicinales? Cuales?
5.-( Por que?
6.-; Por qué usa plantas medicinales?
a)Porque si curan
b)Son mas economicas
¢)Por tradicion familiar
d)Por fe
7.-;Qué plantas le dan mejor resultado las frescas o las secas?
8.-;Qué enfermedades no curan los médicos que si curan las plantas medicinales?
9.-;Que enfermedades no curan los médicos que si curan los curanderos?
10.-;A qué piensa que se debe?
11.-,En su familia o en Ud. se han presentado las siguientes enfermedades?
a)Caida de la moyera
b)Susto
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¢)Pérdida de la sombra
d)Mal de ojo
12.-;Cuanto tiempo tiene viviendo en la ciudad?
13.-¢ La ciudad ha hecho que cambie sus costumbres en el uso de plantas medicinales?
a)Antes mas frecuentemente
b)Ahora menos
c)Antes Unicamente plantas
d)Ahora combinadas con otro tipo de medicina
14 .-; Viene de muy lejos a comprar las plantas medicinales? (Nte., Sur, de la ciudad etc.)
15.-;Qué es para Ud. la Salud y qué es la enfermedad?
16.-;Cual es su ocupacion?

Respuestas al 1¢L,Cuestionario

1.-Si
2.-Si
3.-No
4. -Pastillas
5.-Usa las plantas porque le hacen mas provecho
6.-Usa las plantas porque se las recomendaron
7-D.F.
- .
0
10.-Martin Carrera
11.-No
12.-Ahora para curarse porque esta enferma
13—
14 -2 afios

Mujer de aproximadamente 80 afios

1.-Si

2.-Toda la familia
3.-No

4 -No, solo plantas
5.-Porque son benéficas
6.-Porque son benéficas
7-DF.

8.-Siempre

| T
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10.-Col. Irrigacion
11.-No
12.-Las usa principalmente para la comida y asi previene las enfermedades
13—
14—
Mujer de aproximadamente 50 afios
1.-A veces
2 -Familia
3.-No
4.-Si, doctor
5.-Porque no se quita el dolor
6.-Porque dan resultado y por tradicion
7.-D.F. (hablaba con acento provinciano disimulado)
8 ——
9.-Siempre ha vivido en la ciudad
10.-Desde Ecatepec
—
12.-No
13.-5i cura todas las enfermedades
14—
Mujer de aproximadamente 50 afos

1.-Si
2.-Toda la familia
3—
4 -Doctor, a veces
,
6.-Tradicion familiar
7.-D.F.(hablaba con acento de costefia altamente marcado)
g —
9.-No porque usa principalmente plantas medicinales
10.
1l —
12.-Si para prevenir
13.-Todas
M- ——
Mujer de aproximadamente 30 afios



Respuestas al 22, Cuestionario

1.-Si
2 -Desde muy chiquita
3.-Toda la familia
4 -Un poquito
5.-Prefiere lo natural
6.-Porque en el rancho donde vivia su mama asi los curaba
7.-5 aiios; es de la Sierra Juarez , Edo. Oax.
8.-No
9.-Del Centro
10-Si
11.-Si
12.-8i
13.-Si
14—
15—
16— — —
17—
18—
19—
20.-Todas
Mujer aproxiamdamente de 48 afios

NOTA :después de la pegunta No. 13 dijo tener prisa entonces sin consultar el cuestionario se
le realizaron las preguntas de memoria, quedando sin aplicarse de JaNo. 14 alaNo.19y dela
No. 21 alaNo.26

1.-No

2.-Desde hace algunos aios

3.-Toda la familia

4.-Si, chochos

5—

6.-Son buenas para curar golpes, inflamaciones
7.-30 afios, originaria de Oaxaca
8.-No, ha sido la propia falta de interés
9.-Norte de la ciudad

10.-Si

11.-No
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12.-A veces

13—

14 -Si

15.-No sabe

16.-Todas se siguen presentando
17—

18.-No

19.

20.-Inflamaciones sinusitis;, enfermedades de la prostata
21.-8i

22 -En el suelo

23.-Ruda y Yerbabuena

24.-La ruda para bafios y para el aire

25
26—
Mujer de aproximadamente 45 afios
Respuestas Al 3¢, Cuestionario
13, Parte
1.-Si
2.-Desde nifio
3.-Toda la famihia

4 -Homeopatica y de patente

5.-Cuando es necesario, especialmente para curar enfermedades fuertes como bronquitis
6.-(c)y (a)

7.-Las dos

8.-Presion; en Psiquiatria le dan medicamentos con efecto trastornante, al dia siguiente se
siente mareado y mal, con las plantas al dia siguiente se siente bien.

e e —

- =

11—

12—

13.-Siempre; esdel D.F.

14.-No

15.-Antes vivia en el Centro ahora vive en Ixtapalapa

16.-Salud: es estar en buena forma para trabajar; disfrutar de las cosas de la vida, estar atento a
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los negocios y trabajos.

Enfermedad: es atraso, falta de entrada economica.

17.-Contador
Hombre de aproximadamente 40 afios

1.-Si

2.-Hace 10 anos

3.-Toda la familia

4.-No

5.-Son mejores las plantas

6.-Porque me dan la salud

7.-1gual

8.-Nervios, inflamacion del higado

9.

10—

1N—

12—

13.-D.F.

14.-No

15.-Balbuena

16.-Salud: es estar activo, entusiasta

Enfermedad: es estar triste, deprimidos

17.-Venta de productos para el hogar
Mujer de aproximadamente 35 afios

1.-A veces si

2.-Desde nifio

3 -Toda la familia

4 -Alopata y homeopata

5.-Es mas rapida

6.-Son buenas, economicas, por tradicion familiar

7.-Segun la necesidad, a veces es necesario para curarse; plantas secas, pero otras veces €s

necesario tomar las plantas frescas

8.-Me han platicado de algunas (no quiso decir cuiles).Se debe tal vez a los secretos propios

que las plantas tienen y que son desconocidos
99—

10—

1—
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12—
13.-Toda mi vida, soy de aqui
14.-No
15.-De aqui del area
16.-Salud: es lo mas importante en la vida; con salud se puede lograr todo
Enfermedad:es el camino hacia el fin
17.-Comerciante, pero no de plantas medicinales
Hombre de aproximadamente 45 afios

NOTA:el informante iba acompafiado de otro sefior de aproximadamente 45 afios también
quien pidio a Dofia Vicky, le preparara un ramo de limpia pero especificé “no para limpia
normal, quiero un ramo de limpia fuerte”.

Este sefior no accedio a responder el cuestionario.

1.-No
2.-Hace 5 arnios
3.-Nada mas yo
4.-No
5.-Me gusta la herbolaria
6.-Son efectivas
7.-Las frescas
8.-Todas las enfermedades las curan los médicos
T ——
10—
11.
12—
13.-50 anios, soy del D.F.
14.-Si. {Como piensa que la ciudad influye? Por el smog, stress, la contaminacion
15.-Del Sur de la ciudad
16.-Salud: es lo principal
Enfermedad: limita la actividad de todo ser humano
17.-Ingeniero
Hombre de aproximadamente 50 afios

1.-8i
2.-Desde nifios en mi casa mi mama nos curaba con plantas medicinales; soy de un pueblo y
ahi se curaba todo con tés. mi papa acudia al médico, era enemigo de que nos autorecetaramos.

3.-Toda la familia
4.-Ahora si porque ya trabajo y tengo Seguro Social, pero antes no
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5.-Cuando llegué a la ciudad era soltera y no iba al médico pero después ya casada a los nifios
si los llevaba al médico, pero no les quitaba por ejemplo la diarrea, hasta que una vecina me
dijo que preparara un té con Yerba del Perro y con eso se quedo dormido mi nifio y después
fue sintiéndose mejor porque se le fue quitando la diarrea. Desde entonces si les duele el
estomago les doy su té y si tienen que ir a la escuela les pongo un frasquito con su té para que
se lo tomen cuando se sientan mal.

6.-(a)y (c)
7.-Las frescas
8.-Si curan los médicos todas las enfermedads
9.
10—
1N—
12
13.-20 afios en la ciudad
14—
15.-Naucalpan
16.-Salud: es lo principal, es estar tranquilo, que esten todos tranquilos en la familia.
Enfermedad: es duro, serio, es feo ver enfermos a la familia, es tratar de salir de la enfermedad
17.-Costurera
Mujer de aproximadamente 50 afios

Respuestas al 3¢L, Cuestionario
23, Parte

1.-Si

2.-Siempre

3.-Si

4.-Si

5.-No

& ——

7.-Frescas

8.-Todas

9 -Gastritis, infecciones
10.-Si

11.-En el suelo
12.-Yerba santa, yerbabuena
13—
14—
15—



68
16.-Salud es alimentarse de frutas y verduras. Enfermedad es mala digestion
17.-Hogar

Mujer de aproximadamente 30 afios

1.-Si

2.-18 afios

3.-Todas

4— :

5.-Si de algunas, antes el albahacar (Ocimum basilicum L.) solo se usaba como adorno

Mujer de aproximadamente 60 afios; no respondid el resto del cuestionario porque
tenia prisa

1.-Por recomendacion del médico naturista acudieron a comprar plantas medicinales para curar
la sinusitis del sefior, generalmente usan medicina alopata

Sefior de aproximadamente 30 afios

Respuestas al 42, Cuestionario

1.-A veces si, depende de qué plantas sean. Si son para un catarro o tos no las uso. Uso el
Romero, el Albahacar, la Ruda, puras plantas para limpias. No uso ninguna otra medicina y no
voy al doctor porque los doctores son muy feos. Yo me curo sola.

Mujer de aproximadamente 28 afios
NOTA:no quiso ser cuestionada, €l comentario anterior fue todo lo que expreso.

1.-Muy poco, de nina si mi mama las usaba. Pero ahora no me gusta tomar nada ni otras
medicinas. Soy muy distraida, compro las plantas y se me olvida que ahi las tengo.

2 -Recientemente porque me las recomendaron, soy diabética y me van a operar, tiene que
bajarme el azicar y me dijeron que con éstas plantas me baja rapido el azicar.

3.-Cuando me recomiendan usar plantas para mis hijos si las uso también.
4 -Las que me receta el doctor ahora que me van a operar.

5—

6.-Por recomendacion

7.-Las frescas.

8.-La anemia que su mama les curaba de nifios dandoles a tomar un té de color rojo de muicle
con leche. Y recuerda que su mama decia que a los nifios “éticos™ se les podia curar con tés. Su
mama decia que los nifios “éticos™ son los que tienen una panzota y que estan flacos, flacos.

[+
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10.

11.-Si; uno de sus nifios cuando era muy chiquito se cay6 y se le hundid una parte del lado
derecho posterior (es la parte que la sefiora sefialo en su cabeza). Le llevo al médico y éste le
dijo que ya no tenia remedio su hijo que le iban a dar convulsiones con el tiempo. Su suegra es
de Necaxa, Edo. de Pue, le dijo que si tenia remedio, entonces la suegra tomé un trago de
mezcal o de tequila (no sabe con seguridad), y le chupé al nifio esa parte sumida, después le
untd huevo y al otro dia ya tenia otra vez levantado donde antes estaba sumido.

12.

13—

14 -Tlalnepantla

15.-Salud: es una cosa importantisima por el bienestar de la familia
Enfermedad:—16.-Ama de casa

Mujer de aproximadamente 40 anos

1.-No las uso; uso medicina de la farmacia; no conozco nada de plantas medicinales.

NOTA: esta persona comprd unicamente una Zabila arreglada con liston rojo, bolsitas peque-
fias conteniendo semillas, todo esto rodeaba la cara de un Cristo. Compré también un ramo
para limpias que a decir de la vendedora es para quitar problemas. El ramo estaba compuesto
por las siguientes plantas:

Mercadela Toronjil Morado
Romero Margaritas Blancas
Albahacar Manrubio

Flores rojas de Malvon  Santa Maria
Una vez terminado el ramo la vendedora lo rocid con agua
Mujer de aproximadamente 35 afios

1.-No.

2.-Apenas hace tres meses por recomendacion y ultimamente he leido libros

3.-Ahora toda la familia, también los nifios

4.-Una que otra medicina pero ya no es frecuente

5.-Porque le parece mejor curarse con plantas

6.-Porque son maravillosas

7.-Las frescas; pero cuando solo hay secas también las usa; le curan igual

8.-Cancer, diabetes, y el SIDA que con nada ni nadie lo cura

9.-Los que se curan con curanderos es por fe, es psicologico

10.-La misma respuesta que en la No. 9.

11.-No dijo si se presentan estas enfermedades en su familia inicamente respondio que si las
conoce, también el empacho que no lo curan los medicos y si se cura con otros recursos
terapéuticos (pomada de pan de puerco).

12.-Desde los 42 dias de nacida, nacio en el Edo. de Tlaxcala



70

13.-Si, porque su mama si los curaba con puras plantas medicinales y se debe a todo lo
moderno que tiene la ciudad que se pierden las costumbres

14.-Lorenzo Boturini cerca el Centro

15.-Salud: es lo principal, con salud lo tiene todo, puede hacerlo todo, con salud puede trabajar

Enfermedad: es fatal, deprimente, en cuanto se sabe que se esta enfermo hay que atacar
inmediatamente.

16.-El hogar
Mujer de aproximadamente 35 afios

1.-No seguido
2.-Meses
3.-Ella
4.-No
5.-Mas efectivo por ser natural
6.-Por fe
7.-Frescas
8.-Diabetes
9.-Mal de ojo
10—
11-No
12—
13.-No
14—
15.-Salud es estar bien fisicamente Enfermedad es algo que anda mal
16.-Estudiante
Mujer de aproximadamente 17 afios.

1.-Hace unos meses
22—
3.-Para ¢l nada mas
4.-Alopata

§—

6.-Porque son efectivas
7.-Igual

g -

B
10———

1]l —
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12-13 ——
14.-Cd. Nezahualcoyotl
15.-Es tener animo para trabajar, para vivir
Es tener desgano
16.-Duefio de una microempresa
Hombre de aproximadamente 36 afios.

1.-Si

2.-Hace 10 anos
3.-Toda la familia
4.-No

o ——
6.-Son mejores
7.-1gual
S
99—
10—
1l—
12—
13—
14.-Norte

15.-Salud es el 6ptimo bienestar; enfermedad es malestar.

16.-Administradora Pablica
Mujer de aproximadamente 26 afios

1.-Apenas ahora porque da buenos resultados
L —
3.-Todos no
4 -5i
Y a no quiso continuar respondiendo.
Mujer de aproximadamente 45 afios

1.-Si

2 -Siempre

3.-Toda la familia
4.-Doctor
5— —
6.-Tradicion familiar.
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7.-Todas

3.——

9.Si a veces

10.-Depende de los organismos, depende de la fe.

n——-

12—

13—

14.-Milpa Alta

15.-Salud es estar sano, hay enfermedad cuando no se atiende y ya no se compone.

16.-Vendedora de plantas medicinales en los puestos que se encuentran fuera el mercado.
Mujer de aproximadamente 55 afios

1.-.8i
2.-Hace 3 afios
3.-Todos
4 -Homeopaticas
5—
ﬁ_,—
7.-lgual
§ ———
Q—
10—
11—
12—
13—
14.-Ciudad Nezahualcoyotl
15.-Salud es cuidarse bien; enfermedad es ocasional y por no cuidarse bien
16.-Estudiante '
Joven de 15 afios fue a comprar porque su mama esta enferma.

1.-Es compradora ocasional, esta vez fue por remedios para el dolor de estomago
Trabaja en el IMSS
Mujer

1.-8i

2.-Ya tiene tiempo

3.-Si todos

4 .-Si pero mas las plantas.
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S —

6.-Porque les tiene mas fe a las plantas.
7.-Las secas.

8.

9.-Cancer, diabetes.

10.-A que los doctores no conocen las plantas
11.-No

12.-Es de aqui

13—

14.

15.-Salud es importante es estar bien; enfermedad es estar mal
16.-Hogar.

Mujer de aprox. 50 afios acudio por malestar en los rifiones.

1.-Si

2.-Hace 13 afios

3.-A veces también la famiha, pero él si.

4 -Cuando no puede venir a comprar al mercado si.
5—

56—

7.-Igual

8§ ——

9.-No recuerda

m-—

11.-Caida de la moyera, susto, mal de ojo y su madre curé a sus hermanos de ésta ultima

enfermedad.

12.-Es de aqui.
13—
14.-Colonia Morelos

15.-Salud es algo muy importante, es la parte de la vida, enfermedad es lo contrario.

16.-Barnizador.

Hombre de aproximadamente 30 afios, se informo de las plantas medicinales porque
su papa tiene muchos libros medicinales, de ahi aprendio. Ha ido al mercado en diferentes
ocasiones para curar los nervios, y curar una intoxicacion causada por consumir carne de puerco

y también por los cigarros.

1.-No es constante
B —
3.-Todos
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4 -Alopata

5.-Porque es mas rapida.

6.-Porque dan mejores resultados

7.-Plantas frescas y algunas secas

8.-Diabetes

9

10.-A que las plantas poseeen elementos naturales
11.-No

12.-Es de aqui

13.-Si, tanto su mama como su suegra tienen como tradicion curar con plantas, casi no se
enferman.

14 -Centro

15.-Salud es mental y fisica, enfermedad es carecer de lo anterior. El mifio de aprox.6 afios, que
iba con el matrimonio dijo que Salud son las plantas.

16.-Profesora y contadora.
Mujer de aprox. 28 afios que iba con su esposo , una nifia y un nifio.

1.-Las necesita
2.-Desde hace 6 afios
3.-Nada mas él
4 .-Homeopatica
o T —
6.-Por todo
7.-Ambas
8.-Asma
9_—
10.-Porque las plantas son naturales curan mejor
11.-No
12.-Es de aqui
13—
14 -Aragon
15.-Salud es que esté bien todo el organismo; enfermedad es que algunos de los organismos
funcionan mal.
16.-Programador.
Hombre de aproximadamente 26 afios.
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* LISTA DE NOMBRES COMUNES, FAMILIAS DE
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CIENTIFICOS Y USO MEDICINAL
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75



PLANTAS MEDICINALES COLECTADAS EN EL MERCADO SONORA EN MEXICO, D.F. AGRUPADAS POR NOMBRE COMUN

| NOMBRE COMUN

FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO | US0 MEDHCENAL

HAceitila Composkae Bidens odorats Cav. Quitar Fiaidad; impias; diabetes

| Ahuayacin o Husyschn Zygophylacess Gusiscum sanctum L. _ | Diabetes; higado

| Ahushuete Taxodiaceae Taxadum mucronstum Ten, |Busna circulacidn; virces; hemomoides
Ajenjo 0 Yerba Maestra Composias Artemisis sbsinthioe L. | Bibs; higado; abrir el apetito; dolor de estdmage; diabates.
Ao Japonés Liliaceae AR sp. |Reumnas

Alamao Negro o Atamo Rojo Salicaceas Populus nigra L. | Cloulos renales

Alamo o Abedul Safcacese | Popuius sitbe L. Higado; iAén; bafos

Albahacar Labiatae | Ocimum basiicum L |Céficos; diarméas; baflos; sacar ef enfriamiento; dolor de estémago; limpias;

[netrazo en la maser

Alcachofa | Compositas Cymara scolymus L | Higado; barmos; diabetes; refrazo en ka mujer
Alflerilia | Geraniaceae Ermdium cicutarium (L) LHér. Desinftamar garganta

| Alvelizs. Blancas y Moradas | Cruciferae | Mafftiols incana R_Br. Desaliojar wn mal

| Bymaie |Amanflidacese \Manfreds brachystachys (Cav.| Rose Caida del cabefio

| Anks Estrelia ]qu {Migium verum Hook | Cdificos de bebés; dolores de estémago
| Anis Verde o Anis del Campo |Compositae Tagetes Sifolis Lag. | Dolor de estdmago; colitis; buena digestidn
Amica {Compositae Haterotheca inuloides Cass. | Heridas; goipes internos; herides; gastrits; Empias
Arternisa Composiae Ambrosis artemissafitfs L Limpars de negocios

Azahares Rutacess Citrus spp. Mervios; insomnio; susho

| Baksdmaca LCrassubacese Kalanchos pinnata (Lam ) Pers | Gasirifis

| Barba de Chivo Leguminasas Cansaininig laxs Benth. Ulcera

Birnags Cactaceas Echinocacius sp. Diabetes; inflamaciin de nfones

Bota de Grangel Rutiaceas | Randie sp. Riflomes

Bola de Hilo Compositae Chrysantamum fufescens L |Limpia; bafio

Bolsa del Pastor | Cruciferae Capsels bursa-pastors (L) Medc. Hemomagias vaginales

Borraja |Boraginaceae Borago ofcinalis L Callentura; tos

Britano Macho o Tripa de Judas | Viaceae | Cissus sicyoices L. Abortivo; calda del cabelo

| Bugambiia Riosa y Morsda Nyctaginacese | Bougeinviifes glabre Chosry, | Tos; constipatdn

Cabefio de Elole Gramineae | Zea mays L. Mal de orin; ibdn; infeccidn del estdmago
Cabeza de Chivo Potypodaceae {Cythes sp. Rifiones

[Cabezona Composiae Halenivm mexicanum Kunth | Sirwsitis

|Cabezona Morada Amaranthaceas Gomphrens sp. | Rifidn

Cachanes o Niflos Compositae Roldana sessiffolis (Hook y Am.) H. Robins y Brett. | Tener famila

Canatnmla Polypodiaceas Polypodiuvm auwewm L. Rifion; dcido Griog

Cancerina | Hippocrataceae Hemisngium excedsum Kunth. Smigh Desinfiamar

Caphaneja | Compositae Verbesina sp. Tos; calentura

LG_-IEﬁ'I | Rosaceae Prunus ssméns spp. capuli (Cav.) Mec. Viaugh Bafos para quitar enfrismiento; diabetes

| Cando Sario [ Papaverson e | Arpemone meaxicans L. .Higado

Carina | Compaositae | Ginglum cf. athrenberpll Sch. Bip. Pristata

Camiciio |Equisetacens | Equisetum robustum A Br. RSN

Céscara Sagrada __|Rhamnacess | Rhamnus pursivans DC. | Biiks:




CONTINUACION
NOMBRE COMUN FRNILIA NOMBRE CIENTIFICO USO MEDICINAL

Céscara de Encing Fagaceae Quercus sp | Reforzar los dienfes
Céscars de Muez Jugtandaceas {Joglans sp. | Obsourecer ef cabelio
Cafia Friscola | Legumincsae Cassia Mshufe L |Para ol refrazo de la mujer |
Cafia de Jabali 0 Cafla Agria | Zingberacese Costus spicatus (Jacg ) Rose | Acido Urico; disbetes; dirulacidn; rifén |
Cednin Verbenaceae Algisia iniphylle (L Hér) Brim | Dodor de estémago, amibas y lombrices '
Cempasichd Compositae | Tagetes erects L. | Bajar la regla; dejar de tomar; empacho |
Cenizo Chenopodiaceae | Chenopodium sp. | Después de dar a huz; dolor de estémago
Chays Euphortésceas | Euphorbia sp. | Céiculos renaies, biiares; diabetes, desinfamar
| Chicalote | Papaveracess (Argemane sp. Céncer, cataratas; camocidades; reumas; impias
| Chichimolie 0 Tianchichinole 'Sauph.i.-bneu Hohlera deppeans Schitdl. & Cham ‘Riflones; cllculos; inflamaciin de i vejiga
Chirdlla 0 Santa Marta Cistaceas Hefanthemum glomeratum Lag (Calculos de wesicula y rifidn; mpias
Ciantrilo o Cutankrilia Polypodiaceae |Adfanfum capius veners L | Célculos bikares; retago menstrual !
Cinco LLagas Compositae | Tagetes lunuiats Ot |Desalojar ¢l gire; bafios para impias |
Clameria Krameracese | Krameria peucifiors DC [Tos :
Col de China u Hoja China | Cruciferas ‘Brassics migra Koch. |Calentura en ks nifos |
_Cola de Bormego Leguminosae Lupinus sp. Intowicacidn '
| Cola de Cabelio Equrstacese Equisetum hysmaie L Desinfamar los rifiones
_Copa de O | Solaracese |Solandra grandfiors Sw. Corazén
Cuachaliaiate | JuEanacean Juigna adstingens Schi. Heridas y golpes intemos
 Cuaflote Bagnoniscess FParmentiera aduis DC Rifidn; comestitles
| Cudisima Sterculiacese Guazume wimifofs Lam | Rifidn: diabetes
Camiana de Califomia Tumeraceae Tumera diffiuse Wild, Debilidad sexual
Camiara de San Luis Compositae Haplopappus veneius (Kunth) Blake: Bigaetowis venets | Higado

[Kareth) Gray
Chente de Ledn Compositae Tararacum officinele Veber | Garsiritia
| Ddilar Myrtaceas Eucaiypius sp. | Sacar o aire; los; Empias
Daradita | Selagine Faceae Selaginella lepidophyfe (Hook. y Gray) Sprng | Quitar dolor y desinflamar riflones {
Duraznilo | Solanaceae | Sodanum restradum Dunal, | Drabebes; cncer |
Epazcie Morado |Chemopodiaceas | Tedoxys ambrosicides (L.) Weber (sin. Chenopodium Pardsitos; abortie; retrazo an la mujer |

| ambrosioides L) | .

Epazote Verde Chenopodiaceae | Chenopodium ambvosioides L. (Teloxys amberosioides) | Lombrices; espanto; comida; abortivo ]
Epazoie del Zomilo Chemopodiaceae | Teloxys graveolens (Wilkd) Weber (sin. Chenopodium | Crarmea; lombrices; dolor de estdmago; abortive

graveosens Wikd) l
Escobifis Compositas Becchans confarts Kunth | Bafio; desparastanie; impias
|Espinositia Polemoniacese Lossels mexicans (Lam ) Brand. L. cocines | Tos; ewitar caida del cabelio 4
|Espute Compositae Pinasropappus roseus (Less ) Less. | Lavados vaginaies |
| Estafiate Compositae Arfemisia lundovicians Nutf ssp. mendcana (Wild) Keck (A, | Dolor de estdmago; despuds de hacer corajes |

mexicans Wiid_ A_ghiesbrehthiana Rydb } |
Eucafipto Myrtaceae Eucalypts globulus Labil [Tos




CONTINUACION

NOMBRE COMUN FAMELLA, NOMBRE CIENTIFICO | USO MEDICIMAL
Femogreco Leguminosae Trigoneiia foenum-graecum L Heridas; desinfamar anginas; llceras en la boca
Flar Maravilla Myctaginaceae | Mirabiis jalapa L Atagues epiéplicos
Flor die Acacia Leguminosas | Rotinla pesupdoscacs L | Desaiojo de dafios
Flor de Jazmin Saxifragaceae | Phifacieiphus mexicanus Schitdl, | Nifics espantados, dolor de estimago; nendos; Fmpias
Flor de Nochebuens Euphorbiacese | Euphortia pofchermime Wikl Retrazo en ia mujer
Flor de Manita Stercufiacens | Chiranthodendron pentadactyion Lam. Nervios. corazdn
Flor de Pidtano | Musaceae Murss saplentum L | Nervios; dolor de comzdn
Flor de Sadco Caprifpiacess Sambucus mexicana Pres! | Teos constipada

| Flor de Zdbila Likageae Alpe barhegenss M Barao y Empia
| Flores de Romero Hembra ___Labiatae Fosmavinus officnalis L |Caida del cabelio
Flosifundio | Sofanaceae Brugmansia arbores (L) Lagerh. |Paperas y reumnas
|Fresno [CHeaceae | Fraxinus udtei (Wenz.) Ling | Caida del cabelo
| Garafiona {Scrophulariaceae | Costilejs arvensis Cham. | Desinflamar vientre y riién; tener famifia
| Girasol | Compositae | Cosmes bipinnafirs Cav. | Reyrnatisma
| Gosondring o Celedonia | Eupharbiaceas Euphovrtia sp. |Cataratas; inflamacidn del estimago; digerir aimenios
Gordolobo [Compositae Gnaphafum sp Tos y costipados.
| Gondolobo | Compasitas Gnaphafum viscoswm Kusth. |Tos
Grama | Gramineas Brisa minor L. Inflamacidn de la vefiga
| Guaje Sirial | Cucurbitaceas | Lagenaria sicerania Standl. _Bronquios, tas, puimones
|Haba de San Ignacio | Euphorbiaceas Hura polyandra Baill. _Dejfar de tomar, armojar data del estdmago
o Queite Chemopodiacess  Chenopodium muraie L | Herpes Toster
Macho Potypodiaceae | Polypocium #Fxr-mas Schott _Amnibas
| Hiedra jAraliscear =~ Heders hefix Dolones de cabeza; nenvics
Hierta Dufce | Werbenacese |Lippia dufois Tew. Hepalits
Hierba Mora | Solanacese | Sotanum nigrum L. Chincual, lavadas vaginales
Hierba de San Francisco |Lythraceae | Heimia saficifolia (unth) Link Tener familia; quitar fiaidad de la matriz
| Hierba de la Sosa | Stanate s Solsmum marginstum L. (Cdncer .
Haerba del Canatio Compositae Eupatoninm sp, {Cdincer, purificar ka sangre
g:prl-l!erhedelcimu Lythraceas Cuphes sequipsiais Cav. Golpes; heridas; Ulosras; desinflamar; hemomoides.
gl-limhdﬂﬁﬂpa Cragracese Danoffrars roses L'Her &x Alon. (Golpes; desinflamar heridas; gastris; impias
"™ Hierba del Negro Mahaceas Sphesraioss angustifolia S1.-Hil |Lavar granos; sama; despbs del parto sacar el sire; impias
Hierba del Pashor Euphorbiaceas | Acalypha sp. Uicena
Hierba del Perm o Arstilo Scrophulariaceae Immm Pardstos, rifidn; infecciones; empacho
Hierba del Polle Commelinaceae Commeiing sp. | Riftones; infeccidn vagnal
Hierba del Sapo UimibeTiferae Enmgium carinse Delar [ |Célculos; desinflamar
 Higuerita Euphorbiacess | Ricinus communs L. | Reumas; nifos empachados
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CONTINUACION

NOMBRE COMUN FAMILLE NOMBRE CIENTIFICO US0 MEDICINAL
Hinojo o Semila de Meldo Umbe fiflerae Foenicofum wigare Ml Cdiicos: nenvios; chlicos mensinales; impas
Sen Compositas Fowrsnsis cemus DG, | Empathos
Hoja de Aguscate Laursceas Persss americans Mill, Tos
Hoja de Amaydn o Arocopacie Edcacess Gaultheris scuminafs Schidl. & Cham. Tos, pulmones; rifidn
Hofa de Chabacano Rosaceas Prunus srmeanisce L | Buena digestién
Hoja de Chayote Cucurbitaceas Sechium edule (Jacg ) Sw. | Bajar la presidn
Hoja de Chisimoya Ancnnaceae Angnane cherimotis Ml | Empacha; purificaciin de la sangre: bafio; kmpies
Hofa de Contrayerba | Ascleptadaceae Asciepias plavcescens Kunth | Empacho; quitar ef dafio del estdmago; fumigar krs plantas
| Hoja de Durazng Rosaceas Prunus pearsics Stoclkes: Viesicuta
Hioja de Encino Fagaceas | Quercus sp. |Caida del cabelo
de Frambuesa Rosaceas Rubus cymasus Ryt |Batio para sacar frialdad
Hoja de Guayaba Myrtaceas Psidium guasieva L. |Diarrea
Hoja de Jalapa Convolvulacese | fpomoes purge (Wendt ) Hayne [Lombxices
Hoja de LLimsén Rutacmas | Citrurs surantifolis (Christm. ) Swiingle | Buena digestion; adelgarar
| Hoja de Mango Anacardisceae Mangifars indica L. | Diabetes
Hoja de Manzana | Rosacease | Madus syhvestris Mill. Infeccidn intestinal
‘Hofa de Mora Moraceas | Miorus afba L. | Anemia
| Hoja de Nanche Ma'pighiacese | Byrsonima crassifolis (L jKunth. Rt
de Ovg | Dleacese Ovew suropes L. Reguia is presidn baja o alta
| Hoja de Papays Carcacese Carca papays L. Crabebes; rifldn
Hoja de Pata de Ledn Geraniacess Geranium mexicanurm Kunth nﬁmmmunm
Hoja de Pera Rosacens Pyrus communis L. Rifidn; debiidad
 Hoja de Pinglica Ericacese | Arctostaphyios pungens Kunth | RifMdn
de Sauce Salicacese [ Seiix humbolctians Wid, | Ackarar el cabefio
Hoja de Tamarindo Laguminagsae mm;m.vm_g_}m :Tmhl-
Haojs de Tepecte Rosacese | Crataegus putescens (Kunth) Steud. Dejar de tomar
Hoja de Toronja | Rutaceae | Citres maxima (Burm.) Merr. Sacar el aire
Hoja de v | Vitaceae Vitis vinifara L. Ulcena
Hoja de Zapote | Rutacese Casimime edufis La LLeve & Lex |Bajar la presidn
Hioja ded Higo Moraceas, Fous sp. __|Regular la presidn; bafto para dormir bien
Huarumbo o Guamnumbo o Moraceas Cecropis obtusifolis Bert | Diabetes
Chancarro o Pata de Elefantes u |
| Djor de Estrella |
| tamomeal Amarylidacese | Manfrede pringiel Fose. | Tos; bronquitis
| echputli Compositas Hepplopappus sp. | Chincual de los niftos; diabebes
Jarila Compositas Seneclo safignus DC. | Desinfamar los ovanos; calentura; cinosr
Jarila Blanca o Chamizo Compositas | Senedio dremioides Kunth | Sacar friakéad; bifis
| Jarilla Pegajosa Compositas | Gymnosperma glutinosum (Spreng.) Less. | Hemias; mumas
| Jojobe | Busceas Simmondsia chinenesis Link | Caide del cabelo
Ligrimas de San Pedmn | Gramineae MWL | Rifhdin; disbeten
Lanté o Yaré | Plantaginacese | Plantago major L. | Desenteria; ardor y dolor de vefiga




CONTINUACION

NOMBRE COMUN FAMILLA NOMBRE CIENTIFICO US0 MEDICINAL |
Laurel Ly ae Litsea glswcescans Kunth | Reumas; bafhos; comida |
Lavands o Alucema Labiatae Salvis lsvanduloides Kunth Ters; limpias de 2 casa |
Lechuguilta Compositas Sonchus ofersceus L | Doidor de vientre; caida del cabelio |
Lengua de Ciervo Polypodiaceas Phyfifs scolopandrium (L.} Newmnan | Dolores de gvarios; rifbn
Lenteiia Cruciferae Lepidium wirginicum L. |Retrazos mensinzales
Limpia PLata o Cola de Caballo | Equisetaceae Equisetum spo. Célculos; vejiga inflamada
Limpéa Tuna | Compesitae Zeiurania sugusts (Lag | Sch. Bip. Infecciones; heridas; diabetes; debilidad del hombee
Madne Selva Caprifoiaceae Lonicers pioss (Kunth) Willd. Desinfamar higado; desalojar dafio; impaas |
Madmrodio o Gayubs Ericacese | Arbutus glanduioss Martens & Galealt Céncer, rmumas |
Magnoia Magralaceas | Magnoba grand®ora L. Carazdn; nerios; insomeia; susto |
Maguey Rayado Agavaceas | Ageve sp. Diabetes; céncer humones
| Matabar Sofanapese | Solenwm bravantherum Sefthe | Diabetes; rifidn; higado !
| Mabva Malvaceae Matva pandfore L. | Granos infectados; berides infectadas; desinflamar rifones; lavados vaginales
‘Maiva Rosa o Alache |Malvaceas |Anods hastars Cav. Fifion, comestibie como queie o con Siokes -
| Mabavisco  Makaceas Artraen oficinais L. Infeccones; desnflamar hemomides
Manrubio  Labratae _Marmubivm wigars L Nervios; bifis; lombrices; retrazo en ia mujer
Manzanits _| Compositae _Mefricans recutifa L Dolor de estdmaga; como omamernto N
Mastuerzo _Tropaeolacese _ Tropesalum majus L. Jites, diabetes; baftos
Matarique Compositae Cacelis decomposits A Gray Diabetes
Megprana Labéatae | Ovigenum mejorans L. Tener familia; comida; aborko
| W rrvborilin ___|Rosacean | Cyrdionia oblonga Ml |Mal de orin; rifdn
{derts | Labiatae | Manme sp. | Bwena digestién, quitar sgnaras; amitas y lombrices
|Mercadela Compositae | Calmnctute ofcinabs L. | Anginas
[ WE e Rama o Plomajiio Compositas Achilles milsfoiium L Infecciones vaginales; fujo blanco; hemormoides; rifiones |
Mirto Labiatze | Safvia microphyila Kunth | Nithor asustado ]
Mirto Mach Labiates | Safvia microphyils Kunth | Sacar akdad
| Mispem |Rosacess Eryobolrye japonics Lindl, Riftin; Bcido rico; diabetes
| Mostranzo Labiatae Mentha susveciens Ebrh. | Quitar el aire del vientre; calentura; diabetes
| Muskrdago Loranthacese Phorgdendmn velusinum (DC.) Mult, | Comamdm; menvios, circutacidn de la sangre
Musicle Acanthacese Jusficia spicigers [Schivdl) L. H. Bafey f?rrm-m:mmrmﬁmmhmﬂ
Naranja Agria Rosacese Citrus surandium L | Biis; sdeigazar
Nogal Juglandscese |Jugians regia L {Anemia _
Oooke | Pinscese Pinus spp. Tos |
| Onkgana [ Verbenscsae Lippis beviendian Shaver | Bajar la menstruscibn; comida
| Oreja de Burm | Crassulaceas | Echewverria sp. _|Paperas
| Oreia de Ratin Convohulacese | Dhchondra arpentes Wikl Niftos agitados que o pueden darmir
| Ortiguita |Urticaceae Untice cioica L var. angust | Bronquitss
Paio Azl |Leguminosae Eysenharctia aff. poiystachys (Ort.) Sarg. Rtk
| Palko Mutato |Burcemacess Burssra smarvba Sang. | Purificar la sangre
|Paio de las Tres Costilas | Sapindaceas Serjanis friguetrs Radik | Rifitin; cinculacidn de sangre
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CONTINUACION

NOMBRE COMUN FAMILLA NOMBRE CIENTIFICO USO MEDSCINAL

Palo del Muerto | Barberidaceas Barbaris moranensis Hebenstr, & Ludw. Artritis

Pastfiorns _Passificracess Passifors incamate L Dormir

Pechidn | Compositae Eupatorium sp. Dalor de esidmago; desinflamacion del vientne, Bmpiss

Fega Rops |Loasaceas Mantrefa hispida \Wind Higado

Perefl Lirnibe Mefe rae Prirosslinum sp. Limpéss en los negocios

Perejl Chino b life rae Petrossinum sp Ramo de Empias

Parioin Compositae Tagetes lucida Cav. Bafos; dolores de vientrs

Purilta Onagracess Loperis recemoss Cav. |Dinbates

Peirdinics o Belrdnica Labiatas Lepechinia caplescens (Or.) Epliing | Desinftamar el rifdn; retrazo de la muier

Pimpirels Rosaceae | Poterium ssnpuisorbe L _Riflones

Pino Cupressaceas Cupressus banthami EndlL | Dolor de cabera; tos; después ded pario

Pionis Cyperacese Cyperus thyrsi®forus Sch. Cuando se va i booa chueca; pardlisis

Pirth Aracardisceas Schinus mode L Sacar el gire o ¢l enfriamiento; impias

Pranchalagua Tianchalagua Guttiferae | Hypearicum sfanoides Juss | Adelgazar

Poléo y Poiéo de Huerta Lablatae | Cundls Athrifiofis Benth. | Constipados; los seca; reumas; calambres; cinucitis; limpies

| Prodigiosa Compaositas | Brichoniiy cavanifies DC | Biig; giabetes

| Qusina Rubiscesas Cinchona offanaks L. | Cabda del cabela; bafio

| Quina Amarila Rubiacesae, Hintonis latfors (Sessé & Moc ex DC.) Bul. | Deaberte-s; higado: bilks

| Quiina Roja Rubiaceas Simire mexicans (Bullock) Steyerm. | Caida del cabelio

| Raiz Tumba Vaqueros Corvobvulacese  |Ipomes stans Cav. | Ataques eplépticos

| Reiz de Beledfio Solarsceas Hyoscyamus niger L. | Rewmas; embolio

| Raiz de Cacatwate Legumincsae Armchis hypogaeas L. | Dejar de lomar

| Raiz de Liga Compositas lostephans helemphyfis (Cav. ) Hemsl, | Dodor de huesos

| Raiz de Maguey Agavesceas Agave sp_ Driones. de pacho cuando hay los; rifidn

| Raiz de Nopal Caclaceas Cpuntie sp.  Diabetes

| Raiz de Tejocote Rosacess Crafeegus pubsscens (Hunth) Steud. |

|Raiz de la Fuerza Umbe Eferae, | Rhodosciadium frbesrosum Couft. | Sacar lorceduras; tener Eamilia

Retama Leguminosae Spavtiom junceum L. Diabetes: abortar

Rismeern Macho Labiatae Rosmandnus officinaiis L Bafios después de dar a hux; higado; omamenio e ks paimas de domingo de
ramos; impias

/Rosa Bisnca Rosaceas Rosa gaifica L. Nahos espantados

|Ross de Caslifta Rosaceas Rosa centifole L Oios inftados |

Ruda Rutaceae Rufe chalepensis L Lavados vaginakes; bafios; enfriamiento en el vierire, dejfar de lomar, sborfvo;
Frpeas |

Sakvia 0 Nudo de San Francisco | Labiatae Saivin levcanths Cav. Artritis

San Nicolds Compersitae | Pigueris frimervis Cav. Rifién

Sangre de Grado Euphorbiacese \Jatrophe dioice Sessé ex Cerv.(J. spethudata (Orl) Muell. | EFminar ol acido Orico

Amg.)
Sanguinaria Polygonacess Polygonum aviculers L. Clrcutaciin de ks sangre
Santa Marfa Compositae Chrysamfermnum parthenium Pers. _|Cnres baiios; sscar enfriamienio; abartvo; refrazo en s mujer




CONTINUACION ,
NOMBRE COMUN FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO USO MEDICINAL '
Sidra Rutacese Citus medica L. Adelgazar
Sempre Vive Crassulacens Sedum dendmidesm DC. Dolor de mueiss
Simonifio Compositas Conyze fleginoides (DC.) Hiem Corajes; diabeles
Tabaguiic o Té del Monte o Labéatae Sstureis macrostema (Benth.) Brig. Irrsominio; niflos que se orinan; buens digestidn
Té del Borracha
Tapscois Stercufiaceae Wiaitheria amedcena L Chiarmes
Taray Salicaceas Sadix faxifolia Kunith | Riflon
Té Negro Theaceae Thea sinensis Sims | Adelgarar
Tepozdn Loganiaceae Buddieis amenicans L. |Bajar el aurlcar
Tianguis | Amararthacese Atternanthers repens (L) Kuntze [Lavados intestinalies
Tia Temsiroemiacese | Temsiroemis spp. | Nervices 1
Tancuays Amaranthaceas Ireesine cofosie L. Infecciones intestinales |
Toloache Solanacess Daturs stravmanium L Heridas infectadas; hemomoides |
Tomsabes Marincs Corvolvulaceas Ipomoea sp. Hemomaides |
Tomillo Labiatae Thimus vuigans L Wiémito; gripe; cormida
i Topacis o Zopacie Compositas Montanoa fomenfoss Ceny. Retrazo de ka muser
| Toronjl Anisado Labiatae Agastache sp. MNervios, susto; insomnio
Toronil Azul Labestne Dracocs phalum motdawics L. Tos
Torond Blanco Labeytas Agastache mexcans (Kunth) Lint & Epling ssp_ xolocotril | Tos
| Toronfll Rojo Labiatee | Agastache mesxicana (Kurih) Lint & Epling {Tos
Tribol Legumincsse MediTotus indicus (L.) Al | Arrojar céicuios biiares o rensles
Trompetika Rublaceas Bovwvardls femifolle Cav. (Schitdl.) | Esferifcdad
Tronadora o Diabetina o Claudor- | Bignonacese Tecoma sfans (L.) Kunth j&lilrdl.ﬂ'm
ik
| Trueno Cleacess Ligustrum japonicum Thunib. |Diabetes
WValeriana Valerfanacess Viaterdans sp. | Neryiors;, inscmnio
Varas de Ciruela Armcardiscess Spondias mombin L |Pintar el cabeRo de rnubio
Wieirteerea ‘erbenaceas Varbana itoralfis H. B. K |Evita la caida del cabefio
Wioke'ta Mahvaceas Anoda sp. Gripa; constipada
Yerba Blanca Hyclaginacess Boerhavia erecis L. Calicos; nflamacidin del esbdmago: digerir los sfmentcs
Yerta de ia Vibora Legumincsae Zomia dipinyfia (L.) Pers. Rifin
Yerbabisna Labixtee | Manthe pliperits L. Laocarre; dodor de estdmago; espanio
Tacad | Bassfiaceaw Anreders scandens Mog. Hermas
| Zarzaparrita Smiacaceas Smilax sp. Ritones
Zapote Blarco |Rutacess Casimiros edufis La Liave & Lex. Presién, insomnio




PLANTAS MEDICINALES COLECTADAS EN EL MERCADO SONORA EN MEXICO, D-F. NO IDENTIFICADAS

NOMBRE COMUN USO MEDICINAL
Ambar Sacar el sire cuando se esta aventado; para cuando dan ataques
Chinicuil Frialdad en matriz, para tener familia
Chipilit Nifios chipiles. Se usa también en la preparacion de tamales
oaxaquefios
Clavo - Bafios de temazcal, reumas; adorno
Consuelda Pies hinchados; disenteria
Hiedra Dolores de cabeza; nervios
Hierba de la Estrellita Diabetes
Hierba de la Mula Tener familia
Hoja de Cuanajuicuil Purioficacién de la sangre; balio
Nopalillo Corazén
Rébano Negro Calculos biliares
Raiz de Bardana Higado, diabetes; corazén,; sirrosis; circulacion
Vainas de Zopilopaxtle Lombrices
Ventosidad Catarro; hemorroides
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TABLA L. PLANTAS MEDICINALES RECOLECTADAS EN EL MES DE ENERO

I ESTRUCTURA
puesto | MNOMERE | cAliDAD| USOMEDICINAL | POSOLOGH |PREPARACION |, o VIRDE | 1 JTRIERDA FRESENCIA | o1 rvapo | snvesTRE |LocAUDAD
1 FL.
Ajenio Caberte 1Hipdo.nenm. 1 ramiaen | Henido 1 taza en ayunas ¥ | |
cuando la boca 104 de agua | la mitad de otra en x| x
AMANSCE SeCA | fa noche |
1 Cancerina Ulcera gastriica |1 pufio en Ji-la'ridn- Tomar coma agua v :
i [agua de uso | | |
| Toloache Cafente |Granos, Hojas condas | Henido Lavar con las hojas | | |
hemomoides | ¥ on jabdn Xix|x |
I | comesnte | . |
Zapote Blanco Diabetes Beber como 4 | | Edo. de
| il X Méx
Guaje Sirial Bronquias, kos, x L . [Jatapay
|putmone s 1 Puebla
Sra. Vicky | Cugsims X|x v
|Cabeza de
Cherd
Cola de Caballo |Fria x v
| Doradiia Xix v
Hoia de Calerte | COMPUESTO PARA EL RIRON: 1 pufic en sgua se Merve y se toma .
| Arraydn o como sgua de iempo; ias plantes vrsadas son ks siguientes: xix W
{ Azccopace |
Hoja de Fria |
3 Xix L
 Pingica
| Palo Azul [Fria | "
Pelos de Elote | Cafierte | W
Tres Costiiss  Cabente | X v

El significado de las siguentes iniciales es para todas las tablas mensuales:
S - SEMILLA

C-CORTEZA

F-FRUTO
FL —-FLOR
H - HOJA
R - RAIZ

* Indica que las venden secas

T-TALLO

TEM - TEMPLADA
L - FERTIL
V-VEGETATIVA




TABLA I. CONTINUACION

| ESTRUCTURA
NOMEBRE UTILIZADA
PuEsTO | 'CTLh  |CALIDAD| USOMEDICINAL | POSOLOGIA |PREPARACION Am“g%! e ENERG | CULTIVADO | SILVESTRE |LOCALIDAD

J'"' FlT|H|r

Biugs mbdia Caheris ’

| Clameria X

| Ewcalipto Caberte x| x

Ocote Barike COMPUESTO PARA LA TOS: io gue s fome oon 4 dedos en 1 1. de

i s agua se hierve, lomar comao b X

Gordalobo Cafiente x| IXiX

Tejocote Cabents Ix -

Sra. Vicky Corandn de Calernte X L X
Epazote de! CaBente W i : Puebis
Zorillo
Eiyiv Calen* | COMPUESTO PARA LA DIARREA: kb que se tome con 3 dedos en 1 1t L X
Flor de e agua hervirlo. Tomar como agus de e % L X
Cempasichit |
Hapa de CaSente v x
Gusysba
Merta Fria €% - v ®
Tapacois Fria x wxin | L ®




TABLA II. PLANTAS MEDICINALES RECOLECTADAS EN EL MES DE FEBRERO
T
f VA DE ESTRUCTURA  |PRESENCIA |
UTILIZADA |
PUESTO m CALIDAD | USO MEDICINAL | POSOLOGIA |PREPARACION ADMINISTRACION [ FEBRERO | CULTIVADCO | SILVESTRE |LOCALIDAD
|FL_FTHR5 5 |12{18(28 I
Alcachofa Fria | Para los bamos; 1ramaent |Hervido conel |Bebercomo agua I Pue.
para el higado M. de agua Zopacke para | de Bempo para e
para el higado 'los granos; higado; impéar 2 [
hervido para ef | cara con el aguay
higado después aphcar | i K| vivivv X
|las hojas | |
quemadas sobre | | |
los granos | |
| Baorraja |Fria Para la calentura; |1 mamojo Henvida, Tomar comd sgua | Pue. |
Ia los remoiado en de tiempa; cuando
egus cafiente | hay mucha X XX LiL|L{L X [
| parabafios | calentura darse I
1 |bahos { . |
| Capuflin {Cafente | Para el |1 manajo Remofado en | Darse bafics | x| x viv 'I-F:\F X | Pue. |
_ enframrenta | agua cabente | | ,
| Deente de Ledn |Parala gastritis ~ 3dedosen  Hervido Tomar en ayunas lo.F. ;
SRA  lcarafiona Cabente |Para desinfamar el |1 rama en 1 | |Hervido Tomar como agua Ozumba
EUSTOLEA wierdre y ol ffdn; de agua e Bempo X X X LILILIL x
EMN EL para tener famika
PISC  Nana Para grancs y 4 ramas Hervido jurto | Lavar las partes il il = Ozumba
|heridas infectados con e Toloache | infectadas |
Mannubio IFrh Para o nenvios 3 dedos Henvidao Tomar por la x | x vivlivlv X Creumibes
Mira Ca%ente | Para nifos 1manojp  |Hervido para  Tomar como té y Pue.
asustados tomars; |despuds bafiar al
remogado an it XX VIiVIVW X
| agua caliente
para el bafo
Whicle Templada | Para la circutacidn |3 dedosen 1 | Henvddo con Té | Puw.
o la sangre llﬁelgya |Hojas de Nogal KX VIVI(V| WV | x
MNogal Para la anemia Lo que = Hervido Agua de iempo I Crrurmba
tomecond  dinectamente
dedosen 12 conla leche o
taza de agua  si es hervido i
o beenen primern en nx viviviv X
leche agua después
se be agrega [ | | |
| __|beche | | | |




TABLA Il. CONTINUACION

CALIDAD

US0 MEDICINAL

PREPARACHIN

V1A DE

ESTRUCTURA

PRESENCEA
FEBRERC

EN

ADMIMISTRACION

FL

5

12

CULTIVADOD

SILVESTRE

LOCALIDAD |

SRA.
EUSTOLIA
ENEL
PIsSO

Tempiado

Para los

k2 s seca

3 ramasen

constipados; para |t de agua;

remojar en
alcohod 1

manoje

Aplicar omentos a
los constipados; |
parm la bos beber
como W al gusto

Fﬂjﬂﬁ

VIiw

Para bafios

1 manajo

Darse bafios

Tronadora

Pam bajar e!
aricar

Toumar como Sgus
de Hempo

—— e ——————




TABLA lll. PLANTAS MEDICINALES RECOLECTADAS EN EL MES DE MARZO

ESTRUCTURA PRESENCIA '
NOMBRE V1A DE UTILEZADA EN MARZO
PUESTO COMUN CALIDAD | USO MEDICINAL | POSOLOGIA | PREPARACION ADMINISTRACION [y ] CULTIVADO | SLVESTRE | LOCALIDAD
FITIHIR|S|C|2|(8 172330
| hjenio Caberte |Dokor de Paraambos | Hervido Para ambos casos Edo. Wéx.
| esidmago;bifis CHS0S 00N 0 1 taza en ayunas y |
| sin flor 1 la mitad de otra |
ramits chea taza en la noche 1% viviviy X
en 14 de
agua
Alcachof \Fria Higado 1ramaent | Henido Tomar como agua
% de agua | de tiempo | I'! VIVIVIVV X
Alucema Cafente [Tos framaeni  Heridasolo |Tomarcomo agua |
R deagua  conlodasfas !
1'“..“..“ X| LiLjJL L x
]q#lnhhl- ]
Bugambikas Cakente |Tosiconsbpacidn |[10gr en 1 R | Hervidas junias | Beber como |:I{ leloto X
.Rosa y Morada _de agus : | :
[ Coda de Caballo Fria o ! Desinfamar los 'aproximadame Hervido Beber como agua i
| Fresca |rifiones 'nite 20 cm. en de fiempo; |
| (|10 de agua mieniras s esle XX viviviw X
SRA. ] {famanda no
JOAQUINA | soream= picarte
13"‘ Cuschalalste | Comdial |Paracurarheridas [Loquese  |Hervidocon | Tomarftazaolid
181 yoolpesaungue llomecon3  |Amica y Hierba |de pociioen las xlvlvlvlv X
s2an inferncs dedes en 1 1. del Céncer matanas duranie 1
de agua | mes
Epazote ded Cafente |Dolor de I ramitasen | Hervido by | Tomar como agua |
- |
Toerilo estémago:diarréa |1 Rk de agua _m‘:::mhr e uso x x:x:x ivlole X
Guayaba | | | |
| Espinaisita |{::i&rh [Evitalacaidadel |1 mmaen1 |Hervidocom | Seusacomo | | [ 1 |
|cabello; para R de agua Verbera y Lenjuague despuds |
| quitar la tos Romero Macho de enjuagar el I |
| 'para evitar la Ei’ﬂmp-uurudeh |I XX LiL{LiL x
caida de Y2 o se enjuaga; |
| cabeic iﬂﬁ-t&l,hlber | i
| como bé 1
Estafate Caferte Quitaeldolorde |Jramasod |Hervido sbloo |Tomar 3 veces al I ;
| lestimago;para  ‘en1 M de ton el Ajenjo  dia cuando se hace | | | {
|después de hacer 'agua looraje (XX Vivviviv X
I corajes | | I |
| | | Hervido [arat ] | | |
s i e | cetempe o x| |x[x Jfefejefe) =




TABLA Ill. CONTINUACION

ESTRUCTURA PRESEMCIA |
HORBRE VIA DE UTILIZADA EN MARZO !
PREPARACION
PUESTO COMUN CALIDAD | USO MEDICINAL | POSOLOGEA ADMINISTRAGION [y CULTIVADD | SAAVESTRE l.aw.ml
FITIH 2191723130 |
Flor de Sadco | Calente | Tos corstipads Lo gue se Heryvido Tomar como sgus i
teme con bres de 80 0 2 weces al |
dedos en 1 L Sa x LjLjL]L]|L X
de agua | I
Golkondrina o | Fria Cataratas framiaen | Lavaria Apfcar dos gotas | | |
Celedonia un poco de mﬂh.mﬂmr}mamujuenhs i Xix LjL]L|LIL] X
agua en el agua mafanas _]l
Gardolobo Cabente |Tosiconstipados |Gramaseni Hervido Para fbosy
. de agua constipados tomar [
OOMmo agua de | |
i x| [x|x vlefefe|od x |
1 misma preparackin |
| ¥ bomar 2 veces al |
| dia | | | | | | S
Hierba Mora  Friao  Quitar el chincual |1 manojo en  Dejar reposar  Bafter s los bebés | | | | |
Fresca @ los bebés agua caliente  en el agua en esa BgUA . | |
SRA l . calierte con EEFAFAE S Ljcfefu|L X
Joaau I Malva y Pata
| ]
,mm' i | e Ledin !
¥ Hierba del Cordial Parta curar ‘304 hojas. Hervido con Tomear 1 taza o 114 |
181 Céncer | heridas y golpes  en 1 R de | Armica y de pocilio en las | P
BUNGLE e 3 agua Cuschalafale |mafianas durarte 1 X|x L L o b X
intermos mes |
Hierba del Cabents |Desinfamarios 1 manojio o | Hervido Lavar los goipes o
Golpe goipes 2 ramitas en ‘béen tomario x| |x}|; vitiLlrlL x
11 de agua ! |
Hierta del Cabente |Sacar el sie (2 remas Hervido 20 min. | Tomar como sgus |
Negro después del medianas en e ernpo
parto:pars qutar el |1 R, de sgua lr.l Xix VIiVIiviv|v x
trio ! !
Hirg Templiada | Céhicos ramas Henvido Beber como agua | |
s mum :lidelp:” e bermpo | %X viviviviv X
Hoja de |Cahente |Tos Saf0ramas |Henido Tomar coma sgus |
Aguacale en 1 0. de e S0 x VIVIViV WV X
sgua |
Hoja de Condial | Pars bajrla 1 hoja Henvida Tomar como agua 1
Charyobe presiin combinada de usa |
con 1 hoja de | x Viviviv Vv
zapobe en 1
A de agua




=y

TABLA lll. CONTINUACION

i
puesTo | MOMBRE |CALIDAD| USOMEDICINAL | POSOLOGIA [PREPARACION | , o WIADR L UEIERDa ENMARZO | cuLTIVADO | SILVESTRE [LOCALIDAD |
FUrltiu|rls o [17}z3]30 |
Hoja de Templadas | Diamea 11 ramita en 1 | Hervdopuede |Tomar coma agua
|Guaysba " [Rdesgus preparsese con |de uso X viviviv
el epacabe del
Tormilo
Hoja de Zapole |Tempiada|Para bajar la 1 hojaen 1 R |Hervido . iTmrm:gul
presidn de agua;de \de uso
preferencia
se mezcia X VIiW(V|V
con 1 hoja de
chayole
Maha Fria Rifiones 2ramasen | |Hervida Tomar como agua
j X duagus ety | X[xix viviv|v .
Mannubeo il:-lierrb | Biis {(Jramaso 4 | Hervido sdloo |Tomado en ayunas |
'y Fria ‘enilde  combinado con |3 veces aldia x.i i elil |
lagua | Ajenjo y
SRA. | |Estafiste |
JOAQUINA |Manzanilia Temptada Dalor de estdmago |2 ramas |H-a-n'i:hr.lm | Tomado como | [
s \chicasen 172 lcon Hinoje  |sguadetiempo x| X! x Aan |
W itrudubya |
181 Mercadela Cafenfe |Anginas 4 flores con | Hervido Hacer gargaras
yFria  pmducidasporel  (fodo y hajas x x| x LiL|LfL
caloroporeifiio  jent R de
agua
Mien Ramao |Friso Insomnicyifiones |1 amaen 1 | Hesvido Tomar 3 veces al
Piumajfio Fresca i de agua diz;porla mafiana | X XX ViviviL x |
|debe ser en ayunas |
Muicle | Templada Purifica y sumenta Sramaso7  Henddo sSloo | Tomado como l
] s sangre en 1 R de combinado con |agua de Hempo XXX LjLLjr
sgua Hoja Sants
Pata de Ledn Fria o Cutar elchincual |Jramasen 1 |Hervido Bafiar a los bebés
Fresca (o salpufido delos | de agua Xix X ViV vV
nifos:
! Pokéo Templada|Tos seca Go7Tramas |Herdido con Tomado como
en 1 K de Boraj y agua de Hempo o
agua Espinosilla been como b XixX VivIVIY
simplermente por
gusio




TABLA lll. CONTINUACION

ESTRUCTURA PRESENCIA
NOMBR UTILIZA EN MARZO || ..
P m"E D EVBOMERICINAL | POROLAN. [PRERARNEION Auw-".:'rﬁcm o CULTIVADO | SILVESTRE |LOCALIDAD |
Flt|uir]s 9 |17|23|3%0 |
1P-n-=lpml 1calulll Biis 1 rama pars  |Hervida con S toms en eyuras |
1 L deagua |sdlao o después del
combinada con | comje
sjenio, X | X VIiVIiVW
Estafate |
Manrubio
| Rosa de Castifis | Templada | iritacidn de los 486 pitalos | Hervida Lavwar los ojos en fa elolvlc |
!nps en 14 R agua nache |
Tapacola Templada Ciames 2mamasen i |Hervidosoloo |Tomar diaro como '
B de agua combinado con | sgua de uso x| x araan
hojas de
SREA guayaba
JORCUTHA ; 1
180  Torongil Azul Fresca | Merdos; susto; tos |1 emaen1 | Henddo de I Tomar en syunes.
¥ R.desgus | preferencia con x| % cledele x
181 | los olros dos
Toroniles
Toron§l Blanco |Fresca | Menvios; susio;fos |1 ramaen1 | Henvido de Tomear &n @yunas
. de agua prefensncis con
ow olrne don XX LjLiLIL
Towroriles
Teroni@ Rojo Fresca || Nervios; susio)los (1 reme en 1 | Henido de Tomar sn ayunss
N. de agus preferancia con
s olros dos X|x ViV WV X
Toronfles )
Verbena Caliente | Evitaiacaldadel |1ramaeni |Herddo junto | Se uss como [
|ul1:lln R desgua  con Espinosifa |enjuague despuds X|x LiLjL]|L
| |y Romero gl shampoo |
SRA Alamo o Abedul |Fria Higado rifidn bafos| 1 mancjoe Dejar repcsar | Como agua de
en el agua tempo;tafos xX|x VIiVI(VV |
EUSTOLIA | cotiante




TABLA lll. CONTINUACION

ESTRUCTURA PRESEMNCIA
NOMBRE WVIA DE UTILIZADA ENMARZO |
PLUESTO COMUN CALIDAD | USO MEDICINAL | POSOLOGIA |PREPARACION ADMINISTRACION FL" ] [ ul.lL'l'ﬂI'.luDDl SHLVESTRE
F I‘I' HIR|S 9 1172330 |
Amica Templada Heridas y golpes |1 o 2ramas | Henvida Tomar 1 taza o 114 |
intemos en 1R de combinado con |de poclic en las |
agua cuachalalatey |mafanasdurarte [ X | | X |X Lfe]e '
hieriba el um e
céncer l
Byrbe mitsa Templada | Para los negocies | Unas ramas | Dejar reposar | Bafianse diario | |
en el agua combinadocon 1 | X XX LiL|L X
| casente 8jo it R |
|Col de Chinau | Fria iPﬂamh 2hojasen  Colocar ! hoja | Colocar 1 hoja en [ | i
|Hoja Chira calentura de s | K. de agua 'enfa planta de s planta de cada |:l: X U'SR'AR")
i nihes | cada pe | ple
Diente de Ledn | Firio Gastiriti Z2ramasen 1 | Henddo Tomada coma
| | Mdeagua | sguadetiempa (X | |X|X it B L X
Sk Epazote Tempisdo Pardsitos -Etlrr:::'l |Hervido junta | Tomar 1/4 de taza |
en 1 | on en durante ]
EusTOLA |" 0" |,£,ua iy (S |x|x viviv
Eucalipto Calente (Tos {tramaent  Hervidojunio |Tomarcomo agua
RLdeagus  conls deusooitazade (X X X LiLlo
] | manzanita 8é por las noches |
| Hierba del Cabente |Pars lavar granos, 4 mmitasen  Hervido o Lawar
MNegro |para quitar la sama |1 & de agus | con el Toloache |5 VvV X
Hinojo Frio Colicos; nenvios :m! Hervida ::::m x| x viviviv x
!Jlrlla Fria Para desinfamar |2 mmitas en | Hervido Tomar como agua
| ;s;dns.mel 1 b de agua :;hmram x| x vivivlv X%
desinflamados
Larté o Yanhd | Fria Comtra & 1 mamaeni |Hervido con Tomar durarte 1
dimenteria Iidaaga todo y maiz semana como X(X|x VIVIL|L x
agua de bermpo




TABLA Ill. CONTINUACION

ESTRUCTURA PRESENCIA
NOMEBRE WA DE UTILIZADA EN MARZO
PUESTO COMUN CALIDAD | USO MEDICINAL | POSOLOGIA |PREPARACION ADMINISTRACION FL] I | CULTIVADD | SILVESTRE
I FITIHIR|S 29 (1723 30
Mostrarzo Fria Quwitar el aire ded 1ramaenl |Hervido Apficar comd
I vieritre |R_de agua catapasma | |X]X viviviv]y
!'D'"'?“'" jc“‘"" | Bronguitis ;_';"'_;:’ T oo oot 16 | |xfx viviviv v
Pereji 'Fria Que ios negocios |1 manojp | Colocaroen | Colocario en los ! |
vayan bien ks negocios NeEgOCIoS. CON 30 ¥ | |
| lcon sjoy sgua | agua bendta - [x|x viviviviv X
| bendita |
| Presricain Cabente |Para baflosy |1 ramaent |Hervido 10 Tomarifazaenia |
dolores de vierire R de agua minutos: mafiana y ota en | aittoof e ol
| lhmnrﬂ! .l, XX Bl Gl R S | B X
; mala digestiin |
! Pird /Caliente Para sacarelaire Elmanojo Remojaric en  Frofar e cuerpo | || |
, ueleﬂl'r;:m completo que  alcohol, con con ese aloohol | | !
para ba Ruda, Santa |
. | Mariay | x]x viv|viviv x
! | durante 8 dias ]
{Romero Macho |Cakente Bafos después de |1 manojo Dwjar reposar | Bafiarse [
jdar e hax en el agua X|x VIVIV VWY
SRA. | Suflonte
EUSTOLIA |Ruda Cafiente | Para darse baflos; |Paraelbafic Parasacarel  Darse bafosy
|lavados vaginales; B ramas; para aine defar fomar como b
enfiamiento enel  lodemds?  reposaren todos los dias
wientre ramaen il  sgua caliente |
de agua punbo con |
| | !I'_Wic[- o | | | |
orongles, |
| de Taronja y x .'t:l'.!t X LILJLiL|L
| | Musicle Para | | 1
| | limpia se |
mezcla con | J |
Santa Maria { |
Romeno, | |
Albahaca y | [
Perejil
Sanguinaria Fria Circulacitn 1ramaen! |Aguadebempo |Agua de Siempo % 'I x | x i clelole ]l I X
sanguinea R. e ; | | | | }
SantaMaria  Cabente | Para darse bafios 'Unasramas | Reposaren  Bafarse | | |
agua caliente i | |
| jurio con | ] I i
| | Capulin, Ixi Ixix |'1. LiLjLjL x
| | Romerm, Ruds, | | |
| Albahacary un | |




TABLA lll. CONTINUACION

ESTRUCTURA
puesto | 'COUUN  [CAUIDAD| USOMEDICINAL | POSOLOGIA [PREPARACION| , V&0 W EREA EN MARZO | cuLTIVADO | SIVESTRE |LOCALIDAD
TIHIR 2|9 1T |[Z330
Tepozdn Fris Para bajar el i mmaent |Henidosdloo |Tomado como {
azicar ]I'_duagun combinado con |agua de Bempo X viviviviv
Tronadora
Tokache Caliente Machacar en tl..uhupl Como catapiasmas
un poco de rmddaspul en bodos los casos;
hﬁt:lnjgrm aloohol | ks infecciones; |bervir en un traste
SRA hemomoides fas hojas Que NO 88 Urse para
" cudas molidas | cocinar, es xix LjLjLfLjL
EUSTOL con gloholy  |wenenoso
jabdn coments
| para las ‘
hemaimokes
Tronadora o Fria Diabeten Usartoda la | Hervido Teemar como agus |
Crabetina o plants de fempo durante Xix ViL|jL|{L|L x
Claundorita 20 dias
Betrdnica o Caliente |Para desinflamar  |1/2 manojo Hervido con Tomark 1 sdio dia
Petrinica yFrin  |elrifén; parael  |de chude las | Albahacsr, en ayunes los 3 s, |
refraro de s mujer |plantss y 1 Ruda, Romem, |de agua preparsda
manajo de Hingjo, Flor de  |si ol retrazo es de 1
Topacie en3 |Cempasich®, |[mesy pocosdias
Es. de agua  |Mannubio, igual gue si es de 1
con 4 Alcachafa, 152 mes; para |
tronquitos de | Santa Maria, |mnmjurn |
Cafia Muicle, & dar a ke darle 2
Friscola Epazobe tacitas de esta
cuando el Marado, Ilg.-jn.utplrl ] P 3211 i [ {
retrazo es de |Topacle, Fior | que no haya XX U L R
SRA 1 mesy i problemas
WICKY pocos dias, | Nochebuena,
170 cuando es de | Ajenjo,
1172 mes Estafiate, Cafia
usar Friscola
manojo de
ciu excepio |
ide Topacie 1 |
112 manoho ‘I
en 3R de
Hierba Dulce Cafiente |Dwrante la hepatitis Hervido &bn:‘hﬂﬁ x| x clolole "
Magnolia Fria Corazdn 1 sdlo pétato | Hervido Toemado como bé |
en 1R de LjLjLie|L X I
agua




TABLA lll. CONTINUACION

ESTRUCTURA PRESENCIA |
NOMERE VIA DE EN MARZO | |
PUESTO COMUN CALIDAD | SO MEDICINAL | POSOLOGIA |PREPARACION ADMINISTRACION [ry o CULTIVADO | SILVESTRE |LOCALIDAD |
Milen Rema o |Fria Para infscciones Hervido Tomado como
Flumajiio vaginaies; Sujo sgus de
blanco; tempo;ademde ViV VIV X
hemomoides darse bafos de
Ll
Sangre de Fria Acido Orico; para |4 varkas Hervida ocon Tomar como sgua
pofia | Grado mantener clam o | plcadasy Cafia Agria, e empao pars el
MICKY cabefio deshebradas |Hoja de #cido drico; para el
170 en 1R de Mispero y cabefo usar como
agua para & | Camicllo pars | enjusgue despuds
doido Orico;  |el doido (rico;  |de enjuagar el VI VIV
pars o pera &l cabelic | shampoo
cabefio 4 con 2 mmas de
pedaros de | Hojas de
mizen1®  |Guaysba
de agua
Albabacar Calente |CoRcos; darmeas; |1 ramaent |Hervido Tomado en b
indfigestion R de agua todos los dias ol o X
Amibar Cafente |Para sacarelaire |1 ramita en 1 |Hervido Tommar 154 del b
y Fria cusndo s estd R de sgua miertras se eshd L{LJL x
aventado | aventado
Chicalote Fria Contrs of céncer |1 ramita en 1 | Hervido Tomar como agpus Puebla
|t de agua de Bempo todos ks
dina; ea muy fuere X
su efecto provoca
SRA. | In caids del cabetio
ALEJAN- [Fresno |Fria Evita ln caida del |4 ramasen | Hervir 10 | Darse masaje con
T;hslu cabeio 4 I de agua | minutos lllg.:::;:ﬂ viviviv x
nfusgus
il-hhdt |Fria Para quitar ef 1ramfta en  |Hervido stla o | Tomar 1 taza de W
Chirimays empacho de o 172 . de agus |con e coraabn
nifos y de del membrillo VIv|V]Vv x
cusiquisr parsona 1
Hofa de Ofiva  |CaBente |Reguiar la presidn (2 ramas en 1I-Iur|t Tornar como agua
|s=a baja o alta 12 . de agua de empo todos s
dins hasts sentirse VIV VIV X
bien entonces se
sapende




TABLA lll. CONTINUACION

ESTRUCTURA PRESEMNCIA
NOMBRE WVIA DE UTILIZADA EM MARZO
PUESTO COMUN CALIDAD | USOMEDICIMAL | POSDLOGIA |PREPARACION ADMINISTRACION FL CULTIWVADO SILVESTRE
FITIHIR|S 2917|2330
Hoja de Papaya |Caliente |Dl|l:a-lu:r|l'hh 172 rama en 1 |Henvido Tomar comao agua
& de agua de tiempo X|x WV VW X
Hoja de Fria lmalri'lﬁn Henvido, cono | Tomar como agus
' Pingisca S, e temnpo X x| xX(x VIiVIiviL x x
|Hoja del Higo  |[Fria |Ptnfeg.tuu [2hojasen | Hervido con Tomar 1 N por dia
presidn . de agua Hofa de
1 Zapobe Hoja de
| OLive y puede XX CALAR AR X
agregarse Hoja
de Chayols'
SRA Huarsmbo o Fria Cria brbes. Lamitad de | Hervido Tomar como sgua
ALEJAN- |Changamo o una hoja de fiempo
DRA Pata de grande en i x
175 Eletarte u O L de sgus
e Estrells
Weerta Fria Pars s busna 1 ramits en % |lawer la ramita;  |Masticar la mmita o
dige-stidin; para de taza de hervir béen se prepara en XX VIiVvIivivv
quitar agruras agua i3
Mirbo Calerte |Para domir 1 ram en 112 | Hervido Tomado, su sabor
. de agua 23 amago puede
sarse también x XX viviLiL
cdndose bafics.
para dommir been
Mispero Fria Déarbatees; riSliny; 12 rarrea @0 1 | Hervido Tomar como sgus x| x vivivivlv X
1 Hcido drico N deagua e tempo diarko




TABLA lIl. CONTINUACION

ESTRUCTURA PRESENCIA
PUESTO | 'COWN | CALIDAD| USOMEDICINAL | POSDLOGIA [PREPARACION | , cop it OF | | (TTILEZADA M MATZC cutmvaDo | SILVESTRE |LOCALIDAD
FITIHIR|S 2|9 1T|23|20
Poléo Calente |Para reumas y 1 manojo en | Remojado Frotar s parie
calambres 1 b de alcohol | duranbe 1 reumdtica XX ViVIVIV|V
ST NS |:
Retarna Fria Inhmu-,m 4ramitas en | Hervido en am- | Para ks diabetes se
sbortar TR de agua | bos cascs; cuan- | loma diario como
pam la diabe- | do se em-plea |agua de Bempo; |
tes; d ramas  |para abor-tar, |para sborar se XX LILIL]L]L
en i 120 de |sedef hervir | boma compilelo el |
agua para hasia que se ifro con chocotate,
SRA abortar consu-ma 172 & |canels y pimientas |
ALEJAMN. |Slempre Viva | Fria Dolor de muelas |1 hoja Lavarbienla |Masticar ia hofa del
DRA hofa do que doebe s X|X VIVIWIVIV X
175 missia !
Tabaquiico o Té |Calente | Insomnio; nifios 1 ramits &n Henvido pars Tomado como
del Maorte que se orinan; 12 B de agua | lodos kos agua de Bempo;
buera digestidn; para ¢ insom- | casos; pana los | para que los
pars dejar de nio y para los | alcohdlicos que | alcohdioos
tomar nifics que se | Mirvienda se aborrezcan e
|oriran; para | consumae 128 [slcohol se ks da 8 XX LitjLfr|r X
iluslbul'ﬁl- para que tosmar 1 B diario
jcos 3 mmas | quede
el 12 L de |concentrado
agua
Ahushuets |Frim Par ia buena 1 ramita en 1 |Hervido parafa | Tomarse como b
circulacidn de s | N de agua pe- | cinculacidn y para la circulacidn
sangne; para las  |ra la circuls-  [las ¥ las hemoroides;
virices y las cidn y kas he- | hemomoides; | frotarss & alcohol v X
hermornades morTkdes: 1 | remoiado por 3 |sobre ks virices X|x VvV vy
msnojo an dias para las i
wicohol para | wirices
las virioes
Ajerjo 0 Yerba |CaBente |Parala bilks 1 ramika Hervido cono | Tomar como b
SRA  (Mgesira chica en 14 | min for XX VIiviviviv
MA. DE I, de sgus
JESUS  |Bolea del Pastor |Fria Para deterer 1 ramita en 1 |Hervido con ls
hemoragias I de agua Ortiguilta XX |x LIL{LJLJL X
veginales
Cachanes o Frio Para lener famBa |1 parde Hervido oon TOMmEr Comd agua
Nifhos. i mafces (nifla y | Garafhona, de empo hasta
fiifo) mn 2 ts. | Damiana de tener famnila; ade-
de sgua Califomia, Ralr |mibs deben tomar- x WiVIVIV|V X
o la Fusrzay |se bafios mientras
Hierba de San | se mensinia junto
Francison cON masaies
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TABLA lIl. CONTINUACION

ESTRUCTURA PRESENCIA
NOMBRE PREPARACION ViA DE UTILIZADA EN MARTO
PUESTO COMUN |CALIDAD ] LSO MEDMCINAL | POSOLOGIA ADMINISTRACION CULTWADD | SILVESTRE
TIH|R 2|9 |17|22[30
Carda Samp Caberte |Higada 1 Bor Henrddo Tomar deario . w|gm
Chaya |Fria Pars desinflamar; |La planta Henvida o bien | Tomar como agua
| para quitar completa sa | s Foian las de fienpo
cilovios rengles 0 |usa para hojas, of tafio x| x tletiolelv X
dewesiculac para  |preparar al &5 hervido y
{ia chabates agua erioncas 58
meazcia todo
Chinifla Fria Arrojar céioylos de |1 rama en 1 | Handdo Tomar como agua
wyw h. da sgua de fiempo X LjLjeje|e X
Céscarade |Caterte | Para chscuracer el Lo que toma | Henvir oon Ho- | Lksar como
Nuez cabello con 4 dedos | |as de Guays-  |enfusgue
an i 0. de by Organa;
agus 5@ usa la cés- VIvIvIVIY
cam més axmr.
na, la vanda
Damiana da Fria Parala debiidad | Lo que sato- |Henddo Se toma por las
California | sewwal del hombra | me con 2 de- nochas
y la rougjar dos en 1741
SAA. de agua; ésta
MA DE plarta es ;
JESUS mury Fuere x| x Ve e e e
pOr 850 usar
Uricamenie
o que se
Torms con 2
dados
Florifundio Cafente |Paperas y reumas |1 for con Abrirtafiory | Pegar 1 flor sobre
Boeie de uniaria aceite | cada papera; frotar
| COMmer para de comer para | donde hay neuma
las paperas; | las paperss;
en 1jdo 12 |remoiaren sl X LiL{LjL|L X
. de alcohol | alcohol pars
pars las s remas:
remas
Hena Frasca Para mctarar sl Lo qgue tome | Hanvddo, con Usar comao
cabello con 4 dedos  |Flor de Azahar, |erjuague, dar
en 1N da Gordaloba, IMASAES Y MO SHCAT XX wviviviviy
agua Comeza de ni enjusgar
Savce y Cersao
Hiedra CaSenta | Dolores da 1 pedacito en | Hendda ks purs | Tomar mafians,
cabars, pana los 1 1L de agua xnmd madiodia y noche x| x LjLiLfLie x
mervios
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TABLA Ill. CONTINUACION

ESTRUCTUIRA PRESENCIA
PuesTO | "OMERE  |caLinan| uso meDicmaL | POSOLOGIA | PREPARACION NS, ol SO SR A EN MARZD | cunmivapo! svesTae | LOCAUIDAT
FIT HR|S 2|9 |17 23|30
Hierba de San  |Calierte | Para tener famila; |3 ramitas sn | Henddo Para ia mariz y
Francisco par quitar la 1R da aqua tanar famifia, tomar
frisldad de la diarko como agua Livlole
matriz y de los de Sempo; para las xX|x
huesos: reumes merdar of |
agus con chocolste 1
3 e Catierte |Vesicuta 4 1 |
Hoa E-:jnun Hervido ::;muqm X vivivlivlv
Hoja de Encino |Calerte |Eviter la calda dsl |4 hojesen 1 |Hervdo Aghcar como '
cabello; para i de agua enjuague en ol |
reforzar los diertes cabelio; para los X VIVIVIV|Y X
dientes hacer
buchas
Hoja da Mango |Cafente | Disbetes 1 haja en 1 . |Henvido Tomar como agua
— de da Hemoo x WV x
MA DE |Hojade Sauce (Fresca |Para aciarsr el dhojasen 1 |Hervido Usar como
JESUS cabal] M. de aqus enjuague x WiVIiVIiV|V X
[}
?ufa CafSenta |Pama dejar de ;-r;nuen1 Henddo Lﬂumm x| x viviviviv X
Fri
Hojas da Mora a Para la snemia ;_r:-ﬂ-m'! Henvdo ;:;magm x v v v e [y X
ekl Fria Para quitar sl EF manojo Defar remojar | Darle bafios al
chincual de los completosn  en el sgua mifo; pans la
nifios; disbates agqua calierts |caliente pama el | disbertes tomear
para s chincual; como sgua de
chincusl; 1 |henidoparals [tempo x| LiLkiL
ramita en 1 . | diabebes
odn agus parg.
[t disbetes |
LLamén o Lanté | Fria Ardor y dolor 1 ram#aan 1 [Hervido ‘BT Camo
2 v!isa? ""'I'.“q_:' | Lm g x|x|x viviviviv X
Lengua de Fria Para dolores de 1ramieen 1 |Hervdo Tomar como W o
Cienvo OVENos |I.deaﬂu I agua de Sampo il Kl viepepee
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TABLA lll. CONTINUACION

| ESTRUCTURA PRESENCIA
puesTo | MNOMBRE .. i0AD| S0 MEDICINAL | POSOLOGIA |PREPARACION ViA DE TN, ENMARZO | cunivaDo| siLvESTRE | LOCALIDAT
COMUN ADMINISTRACION | I
FITIH|R|S 2|9 (172330
Mahvavison Frio Para deginflamar |1 remaen 1 |Harvidoo Tomar como agua
las hemomoides; |H. de agua;  |reposado de temipa o en
para infscciones para bafios {baifios XX [l L B R T x
todo el
manso
Mashserzo |Fria Paralos fictes de  |(LacanSided |Machacer Untar en la cara 3
| b cmrm neceLaria noches saguidas XX LILjLjLjL X
pera uriar
Pega-Aopa Cabenta | Higado Tramaeni |Hardido Tomar comao agua
| e st x| x Lfufefe]e X
Firmpinaia IFrI'a |Paratos flones |1 ramiaen 1 | Henvido Se use como agie " !
1. de agus da Hempo X LILjL] LU
P |Cabermte |Dolor 8 cabeza: |1 ramaent |Hervido Tomar coma egua -
tos; para sacarfa | de agua g8 uso; para sacar
|reidad despues Ia triaidad dares XX viviviviY X
del parfo bafios
Poléo de Huperla | Templada | Cinucss 1Tramaent |Hervido, puede |Cusndo sa ha
. de agqua prepanarse hervido, e aplican
SRA. tambidn 3 potas diarias en
Ma_ DE reposandoel  |cada fosa nasef; o
JESUS Pokdéo en reposado se unta
alcohol por 3
dizs; o bien oo Xix ViVIVIVIY
cafients un
trashe o le
mgrega slcohol
y ol Poléo y se
respinan los
WapOres
Rafz de Fresca  |Higado diabetas; |2 padacitos  |Henddo Se toma 3 veces al
Bardans corazrdm; cimocis [en 1 h da dia x VIV VI VvV
agua
Ralz de Maguey |Caflente | Para dolores de 1ralzen 1R, |Hemido Tomar como agua
pecho cuando hay | de agua de fempo X LA AR AR AR X
fos; para el rifidn
Ralz de Nopal |Fris Diabetas: Combinada |Henvddo Tomar como sgua
con odes las de uso
plantas que
sirven para X ViVIVIv|wv X
controlar la
diabates
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TABLA [II. CONTINUACION

ESTRUCTURA PRESENCIA |
NOMBRE PREPARACION VA DE UTILIZADA EN MARZO LOCALIDAD
PUESTO COMUN CALIDAD | USOMEDICINAL | POSOLOGLA A.DHHISTHACI'I:H'FL [ CULTIVADO| SILVESTRE
FIT|H|R|S 2|9]17|23|30
Ralr e Fria RAifidn Traizen 1R, |Herddo Tomar comao sgua
{E’h de agua oot X VAR AR AR X |
Raiz da Cafierts | Apretar cirfyra; | Machacer Machacar Uintar y sobar f
Tejocote reumas X VIVIVIV |V X |
Ralzrdela Cafierrta | Para sacar
EFU!'I".!‘! Torceduras X ViVIVIVY
Sabvia o Nudo  |CaBerte | Artritis 1 rammita en 1 | Hervida ia Tomar como W 3
de San It. oo agua rama completa | veces &l dia Xix LiL|LJLfL X
Francisco con o sin for
Tréhok Fria Para amojar 1 ramita an 1 | Harvido Tornar como h
céiculos biiares o (. de squa X[ x|x LfLfLjLye X
renales
SAA Té Megro Cafierta | Para adelgazar 2 hojitas an 1 | Harvido Tomar 3 vaces al
MA_DE . da agua dila 0 como egusa XX L e o
JESUS de Fempo
\Valeriana Frasca Nendos; insomnio |1 pedacho en | Handdo Tormar en la noches
1/2 . de sgua todo ol 12 b de VIV |V VY
B{ua
Zacaci Calierta | Para quitar Machacar | Machacado Uimado dondas |
herméas, sgarrar bien la con bamo heya hamia lodos |
los huesos cantidad los dias hasha que f
quebrados necesaria detapararca; para
los huesos
queabradas prtar X ViViv vV
con Azdcar para
quse No quama i
piel, cambiar el
emplasio cada 3
dias.
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TABLA IV. DE PLANTAS MEDICINALES COLECTADAS EN EL MERCADO SONORA, MEXICO D.F. EN ABRIL

ESTRUCTURA PRESEMNCIA
puesto | ROMSEE  |cauoap| usomeDicmaL | PosoLoGia |PREPARACION ... A ENABRIL | ciumvapo | swvesTre |Locaupsn
FITIH|R|C 8 13(21|28
Arsitily Cafierta | Para quitar ia 1 manofito sa | Dejar reposar | Darsa bafios
frisldad; para agrega al en el sgua X X|X LILIL|L X
lmpins agqua caliame | caliarme
Ajo Japonds Caliermta | Para las reumas Todo ol Ramaojar las ca- | Unter el slcohal
morkdn gue | baras de ajos ||n|:ruil:h;me
wenden an el |yapelades an |1 vez of dials
mercado en (el shoohol du- | beche todos los dias
alcobod rame 1 mes; Viwvw|w|v x
henir 1 cabeza
dia @jo palada
en 12 b da
\Bacha
Anis Extrella Caliente .|Para los cfiicos da |6 estrellas en | Harvido; Tomadao comao 8 al
s bebds; para sl |10 deagua |cuandonoes  |gusio
dolor de estdmago para los bebés 1 R x
SE prepara con
Hinojo
Anis Verde o Frim Para sl dolor de 1 manojEo en |Henddo Tomear como agua
Anis ded Campo esifmago ;EH. de agua de uso xlx el e e -
SRA, mprox. )
JOACHIUINA | Bola de Granjed |Fria Paralosifiones |12 bolaen 1 |Hervdo Tomar como aqgia
TE] i. da agua e fismpo WX Ll I X
s Camicily Fresca |Parmfos rifiones 1 padaro al | Hendido Tomear como gL
tamanio de da ernpo o bien 3
una rama waces ol dia
{aprox. 15 X|x Viv|v|wv X
cmjen 1 Mda
Bgua
Cafia da Jaball |Fila Para fos rifiones 1 padazo da [ Henddo Tomar como agus Pustis |
o Cadfia Agra Som. enih de o durante 3 X Vivivw|w X
da sgua e ey
Chicalete Templada| Para fas cataratas, |Loque se Cusndo estd | Apficar 1 gotaen Edia. Ménco
camocidades: para fomecond  |inescala pian-  |cada ojo; para los
alejar los males dedosde la  |ta, machacarda |males, darse bafios
planta seca 0 |y cofaria; ouan.
fescapara |doestd seca
los 0jos: para | henvra: pars XX LiLjLje X
los males ol | alejar los males
mortdn gue  {desar neposar
la vendan @n  jen el agua
mgua celierte |calierts |
Chichimohe Fresca |Pam los rifiones 2 ramas | Handde Tomar como sgus
grandas an 1 de fiempo x| x Viviviwv x
H. de aqua
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TABLA IV. CONTINUACION

F'HEP‘RJCHIJ -
NOMBRE ViA DE EN ABRIL !
PUESTO comuy  |CAUDAD| USOMEDICINAL | POSOLOGIA ADMINISTRACION CULTIVADO | SLVESTRE
& (132128
Curajfote Fresca | Para el rifidn 1 fruto en Hervida con Tomar el agua 'y AN X I
agua tequesquite comer al fnuto
Chzcara da Fresca  |Para reforzarlos 12 cdscarm  |Remojartoda | En la mafana res-
Encino dentes = 1 waso kA moche ner ol agua un ra-
O BgUS oy despuds esou- VAR ARERY X
piria. Los dhantes:
Nojos se epristan ]
Docaddta Fresca |Para quiter ol dolor |1 bofMaen 1 |Henddo Tomar como agua |
ydesinflamarics | de sgqua de iempo y no |
nifones CONSUMEr picantes. i
Cusndo seva a Vv v X |
safir, tomear sdio 3 I
vecss al dia i
Flor de Jazmin | Cafienta | Para los nifios El monita Dejar reposar | Darle bafics & fos |
espantados; para | que be en el agua nirthos: junto con
avitar ia calda del  |vendan, en caliarte o Rosas Blancas,
cabelio agua cafiente | manojo para Mirto y has 3
pars los hors imifions: Toronjfes alas LfLjL]L x
nifos; para el |hervido pars o [ 12:00 A.M. Para el I
SOA cabelio 2 cabello cabello usardo |
JOACILENA ramas en 1t COMO anfusgus |
15: lf!ql.ls 4
W Heboimopo Fresca | Paralos nifos 1 manajo en | Dejarreposar | Bafiarse con el N |
1/ espaniados agua an el sgua agua preparada [
calienta; 1/2 | cafierna L*jL* Lo X |
manojo para
limpia
Hiarba del Cafierta |Para sacer la 2ramasen 1 |Henrddo Tomado, puede
Angel Friatdad . da sgua darse bafios en
lugar de
tomarses. Na & AAmn X
astd embarazada
pueds carcar
aborto
Hierba diel CafSente |Pars quitar ol sire |1 manoio en | Junto con Darss bafios en
Negmo después del parto; |agua calients | Amica, Poléoy |ambos casos
para quitar of frio Hierta del
Golpe para
b el L X
#l manaio en
agua calartes
para despuds
ded paro
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TABLA IV. CONTINUACION

ESTRUCTURA PRESENCIA
PUESTO | “Toeit  |CAUDAD| USOMEDICINAL | POSOLOGIA |PREPARACIONG | VA DF o MELLEADA ENABAL | cuLTIvVADO | SILVESTRE |LOCAL
FIT|IH|R|C 6 |13]21|28
Hierba del Cabente |Parajos pardsitos |Loque se Harvwdo con los | Tomar 1 tacita en
Permo o Aretilio loma con 4 Epazoles a madfiana
dedos Morado, Vende
y el de Zomilo; XX W X
&S un purgants
Immh
nifos
Hoja de Fria Para &l rifidn 1ramaent [Hendrcon las 2 | Tomar como agua
Prregsca R.deagua |dderentes Co- |deuso X|x LjLfLjL X
tas de Cabalio
Lachuguila Casente | Dolor de veentra; Tramaean 1 |Henido Tomar 1 taze al dia
paralacaidadel | de agua O besn darse ba-
cabelio fios; para |a caida XixX|x LILJL]L X
dei cabello usana
COMO BNGUB0LE
Mi en Ramao |Fria Para.siinsomnio;  |Tramaen1 |Hansdo Tomar 3 weces al
Plumajilio jpara los rifiones it da agua dia, por la mafana xXx LfvjLje x
deba s& BN Eyunas
SAA.  INaranga Agra  |Cabants |Paralabilis; para  |Lacdscara  |Hendrla Tomar 1 taza dal t4
JOACQUINA adelgarar deunana-  |cdscara; an la mafiana par
80 ranja en sgua |exprmiruna (ks biks; beber 1
Y para la bilis; |nararga tara dei jugo en la x LiLjL|L x
181 ol jugo de la mafiana pana
naranja para adeigazar
adelgarar
Pasiflova Tempiada| Pana dommir :m: Henvido ';rwmm x| x viviviv X X
Pencdn Fria Para o diokor e Tramaeni |Hemdo Tomar comao b
esidmago; para . da
gy o x|x NN X
cocnar los eloles
|Planchaiagua o |Friay Para adeigazar 4ramasen 1 |Harvido con Tomar comd agua
Tanchalagua |Cabame it. da agua Ralz ga de lismpo o bien 3 Xix VIVIV|V X
Tajocobe wecas al dia
Raiz da Cordisl | Para dejar de 1 remita @n 1 |Harido Tomar 1 taza en
Cacahuste tomar ajcohol i de agua ayunas y otra Nlx|x R el Ll " X
anes de acostarsa
Rosa Blanca Cordial | Para ios nifios Bimontdn | Dejarreposar | Darle bafios a bos
aspantados que vendan  fen el agua NS junto con
an ed calients Flor dhe Jazmin, X|X LILjL|L X X
marcado en Mirto y loa 3
agus cabame Toronjiles
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TABLA IV. CONTINUACION

ESTRUCTURA PRESENCIA
NOMBRE PREPARACION V1A DE UTILIZADA EMN ABRIL
PUESTO COMUN {CALIDAD| LSO MEDICINAL | POSOLOGLA ADMINISTRACION [ CULTIVADO | SILVESTRE | LOCALIL
FIT|IH|R|C 6 [13121|28)
SamaMama  |Fria Para ei dolor de framaen1 |Herido Baber an la
wm |lﬂm mafiana X Xix T T x
C-edrGn Cabsnte |Para o doior de 2 ramitas en | Henado Tomar 1 tacta o
i astimago 1 1. da agua cuando no euxste
SAA. dokor, tomarto L L ol b K
SOACHNA COMO Bnboin en s
‘3] Simonilo [Cabente | Para los corajes 4 ramasan 1 |Hervir con Babar en ayunas 1
i |n. de agua Ajengo y lazao3vecesal | X x|x [ LR T X
Prodigiosa dia
Trompetiia IFria Fara la estenibdad |2 ramas en 1 |Henido Tomar 1 1aza por | L
. de agua las mafianas y x| Ix|x LiL|e X
darse bafios
Zarzapamila Fria Para los nficnas Tralcas en 1 |Harddo Tomar Como Sgua
| Hirpede o o X L T X
Ahuayacan o Il‘..‘ahda Para la diabatesy |2 cortazas en |Hearddo Tomar 3 veces al X vivivliv X
Huayacan el higada 1 h. de agua dla
Alama Negro o Icﬁmle Paraciiculosdel |1ramaent |Herado Baber comao agua
Alama Rioy rifdin I. de agua de usa ad i e K
Alhelias |Cabente Para desalojar un (Lo que se Harvido Tomado y también
Moradas y rread Eame: con kos sa dan bafios sliyalis]yge
Biancas dedos en 111, I L b X
SRA. do ogua
MA DE | Amoie {Cabente |Para evitar |a caida |1 pedazoen |Hervido Levarss sl cabealio
JESUS dei cabedo, para |1 It de agua X viviv|v X
awitar la caspa
Cabezona (Fresca |Parals cnucits 1 Ror por Apkcacion Aphcar la or en
cada fosa’ dirscia una loss
rasal nasal provocard el
esi0muda y b X Xix LiLjL]IL X
sahda de la
mucosidad
Carena Para la pristata 1ramaeni |Herwido Tomar 3 vacas al Pusbia
H:.ﬁllgl.ll dia x KX LiLjL]|L X




TABLA IV. CONTINUACION

ESTAUCTURA PRESENCIA
NROMBAE PREPARACION VA DE UTILZADA EN ABRIL
PUESTO COMUN CALIDAD | USO MEDICINAL | POSOLOGIA ADMINISTRACION CULTIVADO | SLVESTRE | LOCALIDW
FITIHR|C 6113121
Cola de Bomago | Fresca | Parala imowdcaciin |1 ramaen 1 | Henddo Tomar como agua
Damisna de Caberis | Para sl Higado |Ln-r.||.-- Harvida Tomar coma agus
San Luis mm“:. da bampo x| x vivly "
g8 sgua
Dusrazrslio Cabamea | Dsabetas, cAnosr 1 ramita an 1 |Hemido Beber comao agua | Prussbia
k08 gy S x|x|x Licfe X X
weces &l dia
fw.ar Caiiente |Para sacarel ane y |1 ramiaen 1 |Henado Tomar como agua
quiter latos; para | de mgua de uso y para XX viv|v X
bmpas
Flor ga Casente |Paralosalaqgees |1ramaeni |Hersdo Tomar como agua x| x X
Marawviia spiépticas . e agua de tempo ol
SRA. Grama Fresca I'I_-mlcﬂnd-h :r:umt Harvdo ::rma“u x| x| x viviv
MA. DE il e
JESUS |Haba de San Catante |Para dejar de 12 haba en | Dwarar, Tomar sn ayunas,
ignacao lomar; pars ancgar |Bche orada [machacar y s purgants
dafio del esidmago revoiver con LiLjL X
lache ouda
Helacho Macho |Fresca | Paralas amibas 1 pedaro de |Hennido Tomar an myunas
raiz am 12 X VIiv|v X
| o8 agua
| Hoga de |Caberte |Para ol empacho; |12 hogaen 1 |Henvido Tomar 3 wecas al
| Contrayerba quitar el dafo del | de aguac dla
'i esidmago ::‘"."“' x|x|x A X
para el
ampacha
Hoa de Lsmdn  |Fresca | Para ia buena Lo que se Hervwdo Tomar 3 vecas al
digastidn, para m@m:l dia, diario x | % viviv X
ds agua
Hoja de Fresca | Parala indeccian Tramasni |Henido Tomer 1 taza 3 x vivlv
Manzana I miastingl !l.duquu veces al dla X
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TABLA IV. CONTINUACION

— e —

] ESTRUCTURA PRESENCLA
NOMBRE PREPARACION ViA DE UTILIZADA EN ABRIL
PUESTOD COMUN CALIDAD| LSO MEDICINAL | POSOLOGLA ADMINISTRACION |7 CULTWADCD | SILVESTRE
FITIHIR|C 6 |13 21| 28]
]Hq.udePau Fresca |Para el ifidn; la Tramaent |Henido Beber como sgua
debiidad, bang it de agua deuso X YIV(V]V X
vilaminas
Hoga de Lva Fresca Para ka Uicera 1 hoja en 1 0. |Henvdido Tomar 3 veces al
de dia X WiViv]Ww X
Janila Pegaposa (Cabente | Para hamias y El manog Dejar ramojar | Despuds urmar el
reumas mmdmmdmmx x| x clolele X
11 de alcohol durante
akcohol Jdias
Joyoba Frasca Para evitar la caida |5 semillas en | Machacar Unitar on od ouero
del cabalbia 1 0. de agua cabelludo, dejar un clololo X
Bempa, despuls
lavar
Lmpa Platac  |Fresca |Paraloscdicuiosy |2ramasen1 Herido Tomar 3 vecas al
saa | Cola de Cabaso |ia vepga cusndo (M de agua dia X|X Vivivv X
MA DE es1d mnllamada
JESUS |Madre Selva Fresca |Paradesinliamar |1 mamaenl |Hervido Tomar 3 vecas al
i ei higado . de agua dia K| |X]|% bl il Bd L X
Hwﬂmmicanmu [xabeses, céncar, |1 pedacito en | Hanido Tomar 3 weces al X viviviv X X
| TsMmioras 101 de agua dia
Matangue |Cabenta | Para ka diabeles 1raiz en 18 |Henido Tomar 3 veces al X viviviv X
de Bgus dia
Mejorana Cabenta |Para kg mainz; 1 ramtaen 1 |Hemado Beber 3 vecas al
para lener famdia y | R da agua din x X LILjLjL X
para abortar
Mugrdaga Fresca |Paraelcorazdny |Logue se Henado Toamar Coma sgus
los naraos: loemse con los de Bempo
dedos.en 1 K. XX L L X
da agus
Oregana Calenls |Para bajar la Lo gue sa Herado Tomar an gyunas
mensinsacsin foma con 3
dedos en 1 It. XX vivIvIY X
da agus
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TABLA IV. CONTINUACION

ESTRUCTURMA PRESENCIA
UTILZADA EN ABRIL
puesto | MOMBAE louioan| usomEDICINAL | POSOLOGIA [PREPARACION] M8 B cion CULTIVADO | SIVESTRE |LOCALIDAI
FITiH|R|C 6 |13(21|28
Paio And Fresca | Pars ol nfidn 1 sk Dejar remogar | Tomar lemprana
pedazo de an agua irle, de
Comazaen  |prelecsncia en X Viviv|VY X
v 2L Bl SOr8N0.
Pronda Fresca |Paacusndossva |2en1l os |Remcren sl |Unias el aconol
s bocachuscay |agua alconol durania | preparado; omar 3 x v
cuando hay 3dias; harvido | veces al Gia viviviv x
an agua
Chsna Amanda |Fresca | Dushetes, higaca, |2 pedazcs de |Hanado Tomar como agua
beks cormaza an 1 de bampo, paro ka
L de agua 1 taza beberns an X Viviviwv x
Eyunas. Es de
Sabor STanga
SAA. | Claares, FlOpS. Ianu zuni-uuﬂ. 1 pudiio Hervida Usar como % vivivlv -
MA. DE CACSAY - : o
JESUS |RelzTumba  [Fresca |Paraiossisques |1 padacio en |Henwdo Tomas 3 vecss al " T o e
WG s 1k de sgua dia, duang X
Tatmbanchd Cabania | Pars isumas EJ mnaneopd Ramojar enel | Lnker
compielo an | alcohol durknie X|X LiLjL]|L X
icoivol 2 dias
T ulsriagast Frasca | Lavasos Un poco en 1 | Herwda Tomar 3 vecas al
WML 08 aQua dia 0 buan preguar x| x
1L 08 sQua y X LiL|Lfn X
NBCET Livalivas
Tianchchuncls |Fresca | Pase cBCU0s @ 1ramasnl | Henado Towmar 3 vecas. &l
nllamacdn de la | L. de agua dia XX W X
wijga
Trweno Fresca | Parala abedes :j_:ﬂ::mm1 Henado ::wamu o I clalile %
Varas de rﬁuﬂ Para los ndanes 2 warss an 1 | Henado Toumar 3 wicad x vivlvlv -
Calusia . de agua dia
SRA e e Fresca |Paals dsenteria |2 ramelas on | Hamado Tomar coma
1L de agua
F.Hm xlxnix clefelu
175
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TABLA IV. CONTINUACION

ESTRUCTURA PRESEMNCIA
FITIH|R|C 61321
Brodano Machno |Cabents |Pars evilar la calda |El paquets Hernoo coned | Tomar 1 12 1ts. en
o Tnpa o oal Cabelia; COMPIsto que | MaEnds Ayunas y ol otro 1
e ADOMO vinden en el | comgielo de 12 s, wl cim
. mercado en b |cada una de B eBS LMD
S O BQua  |las sguenies | en ayunas. Poded L
plantas Zopacs, | comen la persona
Ruda, Santa despuds da 5 hes.
Mavia, d# habar Womado la x WIiV|W
Eparociss |wnhagetn
Verca, Morado
¥ ded Jormiko;
Gigar inanar
hasta que &8
SHA consuman 3
A EdAn DA ns. dal sgua
F-'".-lﬂ Fresca  |Acdo unco, Elpedazo  |Pnmeso se Tomar como Bgus
175 |oCadaAgna Qs e, que hay snve |Geia herve 8l | de bempo
CalCLlacad O la nuda y Nude  |agua, despuss
Eangre, nfdn enagua ys |sa agrega i i vl
NarvBngg padazo de
Cafia y 58 dega
hervw 405
MANULo s
| MaguTg dhad Cabsnts |Pasa goipesy 1 manoyio en | Hsnado Tomar Come agus
Gaoipe hendas; para 1L g8 agua [ AT
desniama las Con ATeca,
handas e los Hesrba Gl XX LIL]L X
OPErRIOE ¥ parl Cancer,
GCalrre mis Cuachalaiale
rdpecio y Cancana
MOTA:  Los * nducan que las planles las venderon secas
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TABLA V. DE PLANTAS MEDICINALES COLECTADAS EN EL MERCADO SONORA, MEXICO, D. F. EN MAYOQO

ESTRUCTURA PRESENCIA
NOMBRE WA DE UTIUZADA EN MAYD
PUESTD COMUN CALDAD| USOMEDICINAL | POSOLOGIA | PREPARACION ADMINISTRACION CULTWADD | SLVESTRE | LOCALIDAD
FITIH|R|C 4 |11§18]25
Espula Fria Lavados vaginales |1 manojita en |Henvido con Hierba | Dejar que suba el 5 a
1/2 i de agua |Mora y con Maiva | vapor primera, Xix|x LiLfLju x
despuds lavar
mﬁmw Fria Infamacibn dal 1ramaen1 |Henddo Tomar como agua
|0 Caledonia estdmago; para  |N. de agua da uso; para los
digenr los ojos eplicar unas
anmentas: para |os gotas en cada oo Xix VivIv]Y X
ojos; para los odos los dias
fuegos an los lakéos 1
Consusida |Frio Para pies Lo que sa Handr con Tomar como agua
hinchados; pars home con 4 Camiciio parafos | de usa
desenteria dedos en 1/2 | pees hinchados;
. de agua hervir con Hoia de
Fresno, Hoia ce X Viviviv X
Yamén y cAscaras
da Tomaie para la
VICKY Sisenterls
170 Eucalipto Cabante |Tos crdnica, asma, |1 rama Hervado con el Tomar como sgua
Acanion bronquits {grande contenida daun | de uso
(aprox. 15 Guaje Sifal, 1
om)en 1/2 k. |pedaro del ancha
de agua de 2 dedos de la XX vivivyy X
Raiz de Belafia,
Gordoloba, Caneta
y Bugambilia
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TABLA V. CONTINUACION

PUESTO

NOMBRE
COMUN

CALIDAD

US0 MEDICINAL

PREPARACION

WA DE
ADMINISTRACION

ESTRAUCTURA
UTILIZADA

PRESENCIA

FITIH|R]C

1312‘5

CULTIVADO

SILVESTRE

LOCALIDAD

3§

Aair da

Aeumas; embolio;
gastrtis

1 padazo del
ancho da 2
dados en 11

de agua para

embolio; para
fa gastritis 1
pedazo del
ancha de 2
dedos de la
Raiz an 1/2 1.
de agua

Hervir con Tononjl,
Ceadrén y 1 ramia
de Manzanila.
Esto es para
reurnas por el frio.
Por calor y para el
embolio, handr
sdio el pedaro de
Raiz de Belania,
Para gastrits
mazclar con
Consuelda, Cola
de Caballo,
Camicille, Hoja de
Pingusca y, Tomar
1 sola 1aza y vers &
&5 tolerado la Raiz
de Belefio es muy
fuerte. Cuando es
| por calor y para &l
amipolo tomar 1
taza y ver si ko
tolera. Ademds
para o embolio dar
masaja con ortiga
¥ con una pomada

Tomar 3 veces sl |
dia

Torongl

Para los nenaos y
para dormer lomar
Unicaments &n ka
nochs como M,
para ef sus1o lomar
antas da dormmir
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TABLA V. CONTINUACION

: ESTRUCTURA | PRESENCIA |
UTILIZADA N !
PuesTo | EOLOAT [CALIDAD| USOMEDICINAL | POSOLOGIA | PREPARACION |, VADE ENMAYD | CULTIVADO | SILVESTRE | LOCALIDAD
FIT|H|R|C|S|4|11|18]25 | I
Copa de Oro Parasicorazén |1 Moren 1R | Hervido Tomer & fitro diaria mmm | '
da sgua como agua de uso L e | |
Cudsima Rafidn; diababes 2 futos Hervido Tomar cOmo agua
machacados de uso !
on 1 K. de X LiLfL|L |
B
Hwrba de la |Cahente |Paratenss lamika |1 manojo Herado Sa bebe coma b4 |
Muia (sacaslfriodela |sineepasa 5 en ayunas o been
maina’ pociones, como de uso
) i PR soua x| x vl v vl l
SRA. de 172 1t de
ALEJANDAA agua L. o
175 Ramanaal Caherte | Tos; bronguitis Picario y o Herwdo Tomar tibio como
que 58 fome agua de wso y
con 3 dedos darse bafios
1 e
'",n i x| x Ve e v e
endulrado
con misd o
anicar
Palo de las  |Cabkente |Riion; orculacdn |1 pedazo dal |Herwdo Tomar como agua
Tras de la sangra: ancho da 4 da uso X viv
Costilas dados an 1 1. viY
de agua
Camizo Cafente |Paradespudsde |1/2ramaen |Henddo Tosmar e ayunas
dar & huz; para el 12 h. de agua después darsa
doior de estdmaga duranta 3 dias X|x VW[ w
bafos preparados
SAA. con el Cenizo -
JORCIUNIMNA | Hopa de Cakante |Para sacar la 1 manogm Herwar el manojo o | Darsa bafios I
180 ¥ 181 |Frambuesa fnaldad; para bafo desar reposar en i TP T |
agua been calense
Rdbano Templa- | Para cliculos 1rebanada |En orudo Cosmar daario 1
Negro do bikiares cruda rebanada cruda X ViVIV IV
duranta 1 mes
Ambar Fria Para sacar &l aire |4 ramitas en  |Hervido con Saivia | Tomar como agua
ded wearire; para 1h daegua |de Bola de uso o 2 veces al
SAA. cuando dan dia ALK LiLjLiL
EUSTOUA aragues
ENEL |Tomidlo Cabeame | Para al vdmito Lo que se Harvida Teerear @n ayunas
PSSO tome con 3
dedos an 1 . x| X LAR AR AR
de agua
MOTA:  Los " mdican que la vanden saca
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TABLA V1. DE PLANTAS MEDICINALES COLECTADAS EN EL MERCADOQ SONORA, MEXICO, D. F. EN JUNIO

ESTRAUCTURA PRESENCIA
N
PUESTO | "oWoie  |CALDAD| USOMEDICINAL | POSOLOGIA [ PREPARACION m,‘;“mﬁ,m"m TIUZADA ENSNIO | cuLTivaDO | SILVESTRE |LOCALDAD
FITIHIR|C 2(9116]28|
Abahacar Cabente | Dolor de 1ramitasn  |Hervido Tomar 1 taza en
estdmaga; pars 12 h. de agua ayunas
sacar ol XX VILIL|L x
eninamisnto; para:
impias
Acanfor Caliente |Paranarz tapade; |2ramasen! |Hervido Vaporizacones
gripes In. de sgua X Viviviv X X
SAA.  [iarba del [Corsial | Para goipes y 2 ramitas en  |Hervido puede | Tomar 1 taza en
JOAQUINA CAncer hendas 1R de egua |mezciarse con |ayunas
1680 ¥ 181 Amica,
Cuschalaiste y X|x|x Ljejeje x
| Hierba dal
Golpe
Pechdn Cakarta | Dolor de 1 ramiaen 1 |Harvido Tomar 1 taza en
i IO . L vivivY X
whamtre; para bafa
Hierba del |Fresca  |Para el cdncsr; 1 ramita en 1 |Henvido Tomar como agua Ozumiba,
Canario para purificar la . de agua de uso XX LILjL|L X Edo Méx,
Fangre .
Hierba del Pollo Para los rifionas; 1 manofito (B | Harvido enlas | De ka primer
para ba infeccdn ramas dos poscioglas | posologla, hacer
waginal apnoa) en 2 Fagar los vapores,
hs. de sgua de la segunda
para la posologla,
infeccidn consumir el o XX VivIiviv x
vaginal; para durams 1 mes
ambos
SAAM. |males, 1
MA. DE ramits en 1 R
JESUS da sgua :
Hierba del Sapo |Fresca | Para los cdiculos ; |1 ramitaen 1 |Henvido Tomar coma sgqus
para desinflamar | de agua de uso Ll LiLILIL X
Hoja oa Calients | Para la tos; 1 ramita en 1 |Hervido Tomar como agua
Araydn o riflonas; puimones |1 de agua de uso & inhaler log
Azocopacs VBDOTSS DA Quitar x| x Viviv|v X
I tos y aliviar bos
UATONe S
Hoja de Fresca (Paralosrifiones; |1 ramitaen 1 |Henido Tiomar coma sjua X velvelvelye X
Meamballo para la twbanculosis | N, de agus da wso
Hoja de Nanche [Fresca | Pars f riién Iir-'rllm‘l Hervida Tomar cada dia sl Y lilv =
R. da sgua fitro compiato
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TABLA VI. CONTINUACION

ESTRUCTURA PRAESEMNCIA
NOMBRE PREPARACION VIA DE UTILIZADA ENJUNIO | 0 v SILVESTRE |LOGCH
PUESTO COMUN CALIDAD| USOMEDICINAL | POSOLOGIA ADMINISTRACION ADO
FIT|H{R 219116
Hoga da Fresca |Parala 1 ramnaen i |Herido Tomar 3 wecas al
Tamanndo tubenculosis, para |1 de agua dia n|lx L ol L A" X
la tos
Janha Blanca o |Cabemta |Para sacarfa S ramas en Dejar reposar | Para sacar ka
Chamizo frisldad, para la bilis| agua calients |en el agua Fiaidad darse un
para sacar la |calenie parala |bafio en esa agua;
fnaldad; 1 friafdad; parafla |para la bilis tomar X|X Vv
hopa molhica | biis moler fa &l jugo de ko molido
en un poguito |hoja en un durante 5 dias
de agua poguite de agua
|Limpia Tuna Para conar las 1ramiaeni |Henido Tomar como sgua
SRA :l-nunna:nm . de agua uiTnbuﬂ x|x e [ e x
WA DE diabeltes alectada
SO Maiva Rosa o Fara los niones 1 ramiaenl |Herado Tomar como agua x| x cicic %
Alache . de agqua de uso
Tomates Fresco |Paralas 1 par da Dejar serenar | Al dia siguiente, 58
Mannos hemomoides tomates toma el agua y
maninos deben cargarsa en
{macha y ol bolsiio o bolsa
hembra) an 1 w05 2 lomates; todo VIiviv
WASO Con E5%0 58 repite
agua duramnta 15 dias
con &l mismao par
da lomatas
Tomella Cabama | Parala gripa 2 ramitas an | Harvido con Inhalada y tomado x| xlx viviv X
1 n. de agua | Polo 3 weces al dia
NOTA:  EL Micanfor panensca a! Eucalipto, pero lo wanden como plamta difareme porgue son las hojas més anchas por ser hojas jdvenes.

118



TABLA VII. DE PLANTAS MEDICINALES COLECTADAS EN EL MERCADO SONORA, MEXICO D.F. EN JULIO

| ; ESTRAUCTURA PRESENCIA
E NOMBRE PREPARACION VIA DE UTILIZADA ENJULIO | ;
| PUESTO COMUN CALIDAD | LSO MEDICINAL | POSOLOGLA ADMINISTRACION CULTIWADD | SILVESTRE |LOCALIDAD
FIT|H|R|C 6 |13 20|27
Flor de Platana | Frio Para los nenmos; 1 pésoan |Henar Tomar 1 laze diand
para of dolor deil | I de agua Ljcjelo X
corazdn
Flor de Zabda |[Cabente |Para bafoypara |1 for Deyar reposar | Darse bafcs con o
hmpia an el agua BQUS preparads LiLjL]L X
calianta
Oveqa ce Raton |Corkal | Para nafos qua no |1 mancyso en | Dejas reposar | Badiar 8 ks nifos
| pueden dormar aguacalients | en el agua X XX ViV wlwv x
[agaacos) calients
SAA. Chana Cabermte |Paralacaidadel |1ramiaen1 |Henadocon APRCAr DOMmo x| x
SOACUIMA cabeilo; para bafio | de agua Romera enuague Viviviv x
180Y 181 |ouma |Fresca |Para adeigazar Lacéscara | Henido Tomar 1 vaso en
g 1 nuko en ayunas del agua
1 de agua Praparaca; el ugo
que sale &l X Ljejeje
smancars ka cdscara
58 [Oma &N Byunas
Wicigts Corcial | Gnpa consbpada |4 flores con  |Herado conlda | Cuando sasta
hoyas en 1 0. |Borraja tampErange
da agua amano Como agus x| X LjLjLjL X
de us0; BN ayunas
1j4 Ga taza
Haeba del Para ol AfGn; para |1 ramaa en 1 |Hansoto Baber COmo Bgua
Pairo o Arenko nilBocones B, 08 agua de hempa M| X LiL]LfL X
.f& Oveja de Bumo |Fresca |Papesas 1hojapara | Cabentar ia hoja | Uhitar of pedegio y
JESUS e CONSORMD Rabire dns x Viviviwv X
paparas durants 2
dlas
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TABLA VIII. DE PLANTAS MEDICINALES COLECTADAS EN EL MERCADO SONORA, MEXICO D.F. EN AGOSTO

ESTRUCTURA PRESENCIA
PUEsTO | MOMBRE  IcAUDAD| USOMEDICINAL | POSOLOGIA [PREPARACION| | MI8 D8 o ENAGOSTO! cuLTivADO | SILVESTRE |LOCALIDAD
Ji1|17|24
Barba de Chiva Ukcera 1 manoino an | Harvido Tomar como agua
1 de agua de uso LiLjL)r n
Caberona Para of rifidn 1 ramitaen 1 |Henvido Tomar como agua
Morada h. de agua da uso LIL| LIk X
Canahuala Rifbin; Scido Grico  [1/2 ralz en 1 | Harvido Beber comao agua
h. de squa de tiampo Viviviv X
Capitansja Frasca |Tos, calenturs 1 ramita an 1 | Hanvido Beber como sgua
. de aqua de uso LiLjLjL X
Chhipdit Para miflos chipies |1 manojo an | Henvido Baitar o nitfo y
agua caliante ‘puurﬂ-ab:u-ﬁlh LILILjL X
aimohada la plama
SRAM. Hisrba de ta Para ks disbetes 1 ramitasn 1 | Hervdo Tomar como agua
MA DE |Estrefita {h. de sgua de uso ViVIV|V X
JESUS |Hierba del Fresca |Parala dicsra 1 ramita en 1 | Hervida Baber como agua | L PR
| Pastor N de agua @8 uso L X
||-igu-i- Frasca Para las resmas y | El mancso en | Dejar remojar | Unitar akcohol pra- h
nifos empachados |elcohol para  (an el slcohol 3 | parado; para nifios
reumas; para (o4 diss colocar 1 hoja LiLjee X
nifios 1 hoja sobre &l estémago
Hoga de Frasca | Pamla busna 1 ramitaen 1 | Hervido Bader como agua
Chabacang digastdin I de sgua de uso bl bl o bl X
Madmdo o Cdnoar 1 ramaeni |Herddo Tomar 3 vecas al
Gayuba h. de sgua dia e ] ol i X
Membnilo Caliente |Mal do orin; rifdn |2 rebanadas | Henvido Beber como agua Joalialis
en 1 1 sgua da bempo o L e X
Yerba de la Rifidn 1 ramitaan 1 | Hervdao Tomar como agua
Wibora {n. de sgua de uso W Ve v v X
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TABLA VIII. CONTINUACION

ESTRUCTURA PRESEMNCIA
NOMBRE PREPARACION WIA DE UTILIZADA EN AGOSTO
PUESTO COMUN CALIDAD| USO MEDICINAL | POSOLOGIA ADMINISTRACION (5 CULTVADD | SILVESTRE | LOCALIDRD
FITIH|R|C 3T
Campasichil Para bajar la regia; | E] manocio Paralaregla  |Parala regla,
para dejar de lomar | compiato en | heryir hasta fornar 2 its. an
5hs. de agua |quedar 3 its. ayunas, al dia
con el Deegar de tomar, | siguients lomar el
Zopacks para | hervir con ofra It Para dejar
bajar la regla: |Ruda, e tomar beber ei
para dejar de | Tabaquilio y BQUE BN EYUNES.
SRA tomar ysar 4 |Faiz da Para ol ampacho
ALEJANDRA flores en 1 N (Cacahuate 1 las nifios toman 1/4
de agua. manojo de cfu. |de taza: los aduitos Xix LiL|L
175 Cuando se Si compra el 12 L el pé
compra en “preparado”
preparado, ko | [iodo junto
que sa loma | pacado) hervir,
con 3 dedos | Para el
en 120 da |empacho henir
agua con Hiarba ded
Parmg, Hojasen
¥ 1 Rosa da
Meto Macho Frasca |Para sacaria El manoio Degarremojar | Darse ol baflo con
frialgad compisto en  (en el agua el sgua preparada XX LiL|L x
agua calianta |calseme
SHA Ocone Cabarma |Para la tos 1 pedazo dal
a2
Il:l'ln:”. Harido Tomar coma té "AR"AR"] x
180 ¥ 181 de sgus
Fiomero Macha |Cabera | Pars evitar la caida | Lo que s Deafar ramoiar | Despuds dar
del cabelio tomecond  |durants 15 dias |masage con esa x
dedos an 1h agua despuds da LIt
de agua bafarse
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TABLA IX. DE PLANTAS MEDICINALES COLECTADAS EN EL MERCADO SONORA, MEXICO D. F. EN SEPTIEMBRE

PRESEMCIA
ESTRUCTURA EN
puesto | NOMBRE lcalinaD| UsOMEDICINAL | PoSOLOGIA [PREPARACION) | WA DE o UTIUZADA  |SEPTIEMBRE! ¢\ yivapo | siLvesTre |Loceunan
IFile|T{nln|c|s]| 7 |1a|21]20
SAA Yerbabuena Caberte | Como laxanie; 4 ramas an 1 |Henvido Tomar coma 18
m“ S x| x viviv|v
175
Clanmioo  |Cabente |Paraios cAlcufos |3 ramasen 1 |Herwdo Tomar 3 veces al o
Culannllo biares y para el R. de agua dia XX W
retrazo menstrual !
Cmco LLagas  |waliente |Para dessbojar el 1 mancgo en  |Dejarrepasar | Darse e baiia
aing; para hmpias | egua cabente |al manoo en el » XX Liefelin I
agua caliente
Clamena Fresca |Tos 1 coreza en  |Henido Tomar como agua
1 I de agua :lusu:lﬂ-mal X VIiVIVIW i
Lagnmas de Cakeme |Para el nhidn yla 1 pedazo en |Henado Tomar coma agus | Guerrem
San Pedro diabetes 1 It de sgua &8 uso x ViVIv]V
Lavanda Fresca | Tos: parampias | Lo que se Henvido para la |Tomar 3 veces al
SRA. de la casa toma con 3 105 dia
MA_DE dedos sn 1 A X L*pL®|L* | L°
JESUS de agua para
la tos 1 e P
Limpia Tuna Cabarma |Para la debsdad 1ramaeni |Herido Tomar como agua % w | % clolele ] "
del hombre n. de agua de usa | | .
Malabar Fresca |[Crabetas; midn; Lo que sa Harwdo Tamar 3 vecas al
igedo mﬂﬂn o XX viv|viv
daeugua
IPnhll-.laau |Caberte | Purficar ka sangre | 1 comaza en  |Henado Tomar Coma agua X vivivlv
1 h. de agua de uso
Palo del Muerto |Fresca | Afimes 1 comaza en | Harnwda Tomar 3 vecas al Guermrem
l 1 0. de squa | dia 8 I A A A
Panila Fresca |Dwabates framaent |Hanado Tomas coma agua
17 % de squa e X XX LiLjL]|L

123



TABLA IX. CONTINUACION

PRESENCIA
ESTRUCTURA EN I
NOMBRARE PREPARACION VIA DE UTILIZADA SEFTIEMBAE |
PUESTO COMUN CALIDAD | WSO MEDICINAL | POSOLOGILA ADMINISTRACION 4 CULTIWVADO | SILVESTRE |LOCALIDAD

FUelT|Hlr|c 14]21 29
San Nicolds Frasca | Rifidn 1 ramita en 1 | Hendido Tomar Coma sgus X x| x N |

SRA. It. da agua e uso

MALDE | TMancusya Fresca |Paralas 1ramasni |Henido Tomar 3 vecas al |
JESUS inlgcciones It. de agua dia X XX LjLjL |
mtestinales |
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TABLA X. DE PLANTAS MEDICINALES COLECTADAS EN EL MERCADO SONORA, MEXICO D. F. EN OCTUBRE |
ESTRUCTURA | PRESENCIA
puesTo | NOMBRE |, i0aD| USOMEDICINAL | POSOLOGIA |PREPARACION|  VIA DE MTIEAEADN ocTUBRE CULTIVADO | SaLVESTRE
COMUN ADMINISTRACION LOCAUIDAD
FITIH|R|C [ 1al1ila
Ayl ced |Fria Dolor de 2 ramitas en | Henddo Tomar como agua
IDﬂwnMﬁ estdmago; colitis; | 1/2 IL dé agua a8 usa X|x|x LiLjLiL x
Verde buena digastiin
|Fenograco |Calsrte | Haridas; Lo que se Hendda Hacer gérgaras;
desinfamar las forms com 3 para las herddes
anginas; para las | dedos en 1 I tomaria LILJLIL
Uiceras en la boca  |de agua
|Hsarba oel |Fresca | Goipes; Glceras; 4 ramasen 1 |Henddo en Pam golpas y
Céncer para deginflamar, | . de agua pa- |todos los casos | desinflamar, aplicar
para las ra cuskquiara fomentos del té.
hemaormoides de los males Para las dicaras
eacepio he- lomar como agua
SRA. | momoides; 1 de uso, Pana las
IaLEJANDRA ramaen 1K hemomosdas |
de agua com- eplicar los vapones !
R x|x|x AN X l
yerba con el
iSO LSO,
Para las
hemomokdes
pre-pararia
con
Toloache: 1
rama de cada
una an 4 s,
Hoja de Tabaco |Calients | Reumas Frotar ® viviviv
Hiarba del Caliamta  |Heridas y gastitis |2 ramasen 1 |Henddo con Tomar Como agua
Goipe M. de agua | Amica de uso XX L{LjLjL X
Hopa de Jalapa rCﬂumu Para las lombrices | Sa prepara Henvida; Tomar 1 tara de i I
picada con cuando e pars | an ayunas por 2 I
Mannubio, los nifios el ssmanasy
Helacho Ma- |Helacho Macho | descansar 1 mes.
SAA. cho, Ajenjo, |se substituye ;
INLARGARITA Vainas de Zo- | por
plcpaxtie, Eps- | Yerbabuena.
m 2oms del Zo- | La parsona que Xix Viviv]v
milia y Maorado, |va slomar o 1
de éste prepa- |0 debe olerio
rado o que sa | porgue S8
omea con 3 esconden los
dedos an 1L | aremales
e agua
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TABLA X. CONTINUACION

ESTRUCTURA | PRESENCIA
NOMBRE PREPARACION VIA DE UTILIZADA |
PUESTO COMUN [CALIDAD| USOMEDICINAL | POSOLOGIA ADMINISTRACION OCTUBRE | CULTIWADO | SILVESTRE l.ai::I::.l.i.JI:I'.l.l:lI
FIT|H|R|C 8 13|19|29 i
Lsursl [Cakerma | Reumas; bafos 1 manojo en | Para les Frotar con el |
1 da raumas aloohol preparada;
gicohol para  [remojaren el | darse bafios con el I
las reumas; |alcohol 2 dias: |agua preparada x| x el |
&l manojo pu_':l:ldlu |
comgleto an | dejar reposar |
egua caliente |en ol Bgua
caiants
Té Megro IFrasu Para bejar da paso |1 pufioen 1 |Henvido con Tomar como sgua x| % viviviv
I.de sgua | Tanchalagua |de §so |
Vainas e |Frasca  |Para las lombrices |2 simendras | Las mismas Tomar 1 taza de 14
Zopilopaxise machacadas |indicacionss an ayunas por 2
¥ lo que & que para la semanas y
tomecon2 |Hojade Jlalapa |descansar 1 mes vivivlv
dedos, leva ko
SO G
SRAL para la Hoja
IMARGARIT ge Jeleps ;
Yerba Blanca |Calenta |Cdlcos; Lo que s Hervido; para | Tomar 1 tazas antes |
17 inflamacidn ded fomacond  |kos coiicos 0 despuds da cada |
esidmaga; para dedos an 1 |menstruakes alimento x viviviv
dagerir los tars de sgua | henir con
simentos; para Manis & Hinolo
ciificos menstresles
Las plantas gus & continuaciin 8 ennumeran, foman partes da un "preparado™ kg NBrvios:
Plor de Manita |Frasca Para los nenios Lo qgue sa Se toma 1 taza LILJL]L
. tomacond  |enlas noches
H*Ihilﬁhgn G dados de X viv|v
LE ]
Hoja da Zapote | Fresca “preparado” X Viviwv|v
Neddo o Hnogo | Templada en 1t de
agua XX ViVvIV|Vv
Fresca
| Padey Wity Cabents X VIVIVIV
Tila Frasca LiLjLiL
Tumba Vaquero | Fresca X Viviviwv
Valeriana Casents X VIiVIiV|V
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TABLA X. CONTINUACION

ESTRUCTURA | PRESENCIA
EN
MOWMBRE PREPARACION WVIA DE UTILIZADA
PUESTO COMUN CALIDAD| USOMEDICINAL | POSOLOGLA ADMINISTRACION OCTUBRE | CULTIWADO | SILWESTRE | LOCAUDAD
MG & | 13| 1s]20
Balsanica Fresca | Gastritis Tramaeni |Hendda Tomar como agua
i . de sgua de uso e R Viviviy X
Girasol Caliante | Reumatsmo Toda o Dejar remojar 3 | Frotar diario
mancioen 1 |dias durants 15 0 20 x xix Ll X X
I. da alcohol dias
Hoja de Estrelia Dhabetas 2ramas en 1 |Handdo Tomar como agua |
1. de sgua. de uso x Xix LiLjLiL x !
HNopakia Fresca |Parasicorazdn |1forenin. |Hervido Tomear como sgus |
sm_ q'- |
MA DE |Paizde Liga Caliamia | Dolor de huesos 1 pedacio en |Henvido Tomar diario duran-
JESUS 1L de agua te B0 15 dias; pue-
de tambidn urtarse X viviv|Y x
machacando la ralz ]
Tepezoohuite |Fresca | Quemadurss; 1 padazoen |Henddo; para | Lever las {
infecciones; agua para las |ias quemaduras o bien
gaskits quemaduras; m q:icsllpdup; viviviv
|para gasiriss | tambaén pusda rpr-lhﬂutih:
1 pedacio en |molersa 1 Tomar Como agua
1N de squa |pedaro e uso
‘Viermosiclad Frasca |Hemomoides; 1 ramita an 1 |Henddo Tomar como agua
catamo . de agua de uso o bien
ephcar an Xix VIVIVIY X
o]
Bola de Hio Cabarte | Para impia y baito | El mancio Dejar reposar | Dwrsa bafios con
complato an | en &l Bgua 858 BQuUA X Xix VIVVIWV X
agus calients | calients
Cilmcarn Cordisl | Para la biks 2 chscaras Heanddo Tomar an Eyunas
Sagrada en 1/4 N da Viviviv X
BgUs
SAA  |Escobilla Calerte | Desparasitante; 1 rama chica | Henvda Baber como td 3
JOACUINA para barfio on 1L da veces af dia XX PARTARTAR", o
180 ¥ 181 ague
Hoja de Fris Purificacidn dala |1 hojaen 1 . |Hervido con el | Tomar como agua
Chirmaoys sangre; para bafio | de sgua Muicle para pu- | de uso
nificar la san-
gre; para baio X Viviviv X
‘dejar remojar
an agua
caliahs
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TABLA X. CONTINUACION

estRucTuRa | PRESENCIA I
NOMBRE PREPARACION V1A DE UTILIZADA |
PUESTO COMUN CALIDAD | USOMEDMICINAL | POSOLOGIA ADMINISTRACION OCTUBRE | CULTIVADO | SILWESTRE LL'Z'.':.-I.IJI:hlﬂ.'lr
I lr|T|u|rlc s1aislzs
Hom de Templa- |Purficacséndala |1 hojitaen 1 |Henido Beber como agua X vivivliv
SRA Cuanajuicuil da sangre; para bafio (It de agua e Sempo
JOAGUINA | FRomero Caliente | Para evitar la caida | Lo que se Hanado Aphicar como i
180 Y 187 |Hembra del cabelio tomea con 4 enjuague
% dedos en 1 1. X o o i 2
de agua
Birnaga Fresca |[Dxabetes; 2 costiflas en  |Hervido hasta | Tomar chario 12 k.
OTRO mitamacién de los |20 de agua  |quedar 12 1. poquitos dias X X Viviviv
fifignes de agua
Acertiia Cabenta |Dsabetas Harvdo, el
preparada
Tramtaen  |Simonifio,
172 do agua |Ajanio, Hoja de | Tomado- X Xix LjLjLjL
Changarro, |
Mlcachola, |
Caputin, |
Mispero y ofras i
plantas 1
Chicalote Caberte |Paraiss reumas; |Cualquisr Dwsjar Frotar e aicohol Pus. |
SRITA para Ia vista canSdad de preparada; laver
WICKY Chicalote en  |durante 1 dia  |los ojos com el
cuaiquier on ol sicohol; | agua preparada
cantdad dea pars la vista
sicohol para | hervie Xl 1% R A _
las reumas; [
para la vista [
1 ramita an |
1/4 de agua
Jm Frio Drabetas y rifkin Tramitaen |(Paraia
12 N de sgua | diabetes lo Tomar como agua
mismo que 58 | de uso Xix ViVviv|Vv X |
indica para la :
Acaitila




TABLA X. CONTINUACION

ESTRUCTURA P"ESE?“"‘
puesto | NOMBRE |0\ 10aD| USOMEDICINAL | POSOLOGIA [PREPARACION] WIADE @ onl o Toi2ADA OCTUBRE | CULTIVADO | SILVESTRE |LOCALIDA
el1|ulnlc|s|e|ra1e]2e
Abshacar  |Cabents X | X Licfefe X
Aucama Cakente x| x Licfefe
Bola os Hio | Caente X
fg‘;; Hinojo Tem-Fras| Estes plantas forman parte del ramo pars impia que prapara Dofa Vicky x| x viviv|v
| Paresl Frio X)X Viviviwv X
|Pareyi Chine  [Fresca x| x viviv]v
{Pwnd Cabente x| x viviviv X
{Auda Cabente x| x Ljedefe
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TABLA XI. DE PLANTAS MEDICINALES COLECTADAS EN EL MERCADO SONORA, MEXICO D.F. EN NOVIEMBRE

ESTRUCTURA P“ESEim
NOMBRE PREPARACION VIA DE UTILZADA
PUESTO | ‘~ouun  |CAUDAD| USOMEDICINAL | POSOLOGIA ADMINISTRACION NOVIEMBRE| CULTIVADO | SILVESTRE |LOCALIDAD
el rinlals|c|elislzoler
SR Vainas de Amibas y lombrices | Tragar 2 Pelar 2 semiflas | Oral. tragar con el
miw semillas ] x X ixixix X

|NMOTA:  El 46 s prepara con un compuesto que lleva epazote morado, estaliale, cedrdn, galondrina, 1 del monte, torongi, menta, hinoja, muicle.

Meantras 5o prepans, k& parsons que va Somarto No debe aspirar los vapores pongue S8 asconden las lombncas v ya no hace edecio ef 8.
En &l momanto de tomario debs taparse la nanz. El ratamiento se sigue durame 1 mes, despuds sa suspande.
El ropifiopaxtia mo s pica an &l preparado ponque &S MUy &MErgo.
Las plantas mencionadas an o compuesto i S8 adquirieron porgue ya hablan sido recolectas en 0tnos meses.

TABLA XII. DE PLANTAS MEDICINALES COLECTADAS EN EL MERCADO SONORA, MEXICO D.F. EN DICIEMBRE

ESTRUCTURA | PRESENCIA
EN
NOMBRE PREPARACION V1A DE UTILIZADA,
PUESTO COMUN CALIDAD | USO MEDICINAL | POSOLOGIA ADMINISTRACION DICIEMBRE | CULTIVADO | SILVESTRE | LOCALIDALC
Flielrinlrls|c|siz|is2s
Chimicuil Frisidad sn ks 1 ramita en 1 | Hervido Tomear como agua
matriz; para I de agua de uso X VIV VIV X
m m‘.’
|MARGARITA Catwmios de Mal da orin; nddn; | Lo gue 58 Hervdo Tomar diasio como
Elots: infeccidn del fomea con 3 &i huera cafd v v
asdmaga dedos en 1 1. viv X
de agua
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APENDICE V

* TABLA DE PRESENCIA ANUAL
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PRESENCIA ANUAL DE LAS PLANTAS MEDICINALES DEL MERCADO SONORA, MEXICO, D. F.

MOMBRE COMUN FAMILIA ENE. | FEB. | MRZ | aBR. | may. | oun. | suL | Acs | ser. | ocT. | Nnov. | Dic.
Aceitita Compositae L L’ £ L L L L L L L L L
Ahuayacan o Huayacan Zygophyilaceae v L' v v | v v v v v v W v
Ahuehuete Taxodiaceae v v v v v v v v v v v v
Ajenjo o Yerba Maestra Compositae v v VL VL VL v v v v v v v
Ajo Japonés Lillaceae W L L' v W W W L) v v v W
i.marm Megro o Alamo Rojo LSab&nme v Ll
Alamo o Abedul Saficaceae v v v v | vV v v v v v v v
Albahacar Latratae L L L | L | w VL L L L L L L
‘Alcachofa Composdae v v v | v v v v v v v v v
'Akeihias Blancas y Moradas (Cruciferae NO NO | oL L* L L L L L L L
Affilerillo Geraniaceae L By L L L L L L L ¥ L L
jAlucema |Labiatae L L L L L L L L L g g L
| Amole |Amarylbdaceae v v v v v v v v v v v v
[Anis Estrefia Magnoliaceae L L* L L L L L* L* L L L L
|Ans del Campo o Anis Verde Compositae Le L* L L L L L* L L L Le L
"Amica | Compositae L L L L L L L L L L L L
Artemisa |Composiae v v L L v v v v v v v v

MO = no hay

NOTA:  * significa que se encuentran
ES = significa escaso
EM = significa encargo
L = significa fértil

RU = significa que se encuentra muy rudimentario
V' = significa vegetativa
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CONTINUACION
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v
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| MRZ | ABR.

FEB.

Ll-

L-.

LI

Ll-

LI

Li

LI

Ll-

LI-

ENE

L-l-

L-

L-

Ll

L‘-

FAMILIA

|Crassufaceae
]Legunimae

Labiatae

NOMBRE COMUN

Azrahares
Baksanica

Barba de Chivo

Betrdnica o Petrinica

Bznaga

Bola de Granpe!

Bola de Hilo

e

"Bolsa del Pastor
Borraja

Nyctaginaceae

P

Pa

Equisetaceas

,Britano Macho o Tripa de Judas Vitaceae

Bugambilia Rosa y Morada

Cabelios de Elote

Morada

Cachanes o Nifios

|Capulin

ke ke -



CONTINUACION

SEP. OCT. [ MNOW. DiC.

JUM. JUL AGS.

MRZ | ABR. MAY.

LV

L-ll

FEB.

L-

L-

ENE.

Li

L-

L'l-

FAMILIA

ae

Zingiberaceae

NOMBRE COMUN

Céscara Sagrada
Céscama de Encino

Céscara de Muez

Cafia Friscola

Cafia de Jabali o Cafia Agria

Cenzo

Kra

Leguminosae

E

Chi

Chinilia 0 Santa Marta
Citantrillo o Culantriflo

Cinco LLagas
|Cm
1Chw

{Cod de China u Hoja China
Cola de Bomego

Cola de Caballo
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CONTINUACION

NOW.
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JUN. JUL AGS. SEP. OCT.
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L-

MAY,

Ll-

LI

Ll

MRZ ABR.

LI-

Ll

FEB.

LI

Li

Lll

EME.

LI

-L-I

Ll

FAMILIA

Solanaceae

Bignoniaceae

Sterculiaceae

T

anmpasiuse

‘Selagnellaceas

Solanaceae

laceae

raceae
aceae

Polemoniaceas

NOMBRE COMUN

Copa de Oro

Cuachalalate

Dramiana de Califomia
{Damiana de San Luis
:ﬂiente de Ledn

' Duraznillo

Epazote Morado

Epazote Verde

Epazote del Zorrillo

Escobilla

Espinosilla

|
1

‘Espule

(Estafiate
jEumipIﬂ

iLeguninn-saa
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CONTINUACION
NOMERE COMUN | FAMILIA ENE. | FEB. | MRZ | ABR. | may. | JuN. | JuL | Acs. | ser. | ocT. | mov. | Dic
Flor Maravilia [Nyctaginaceae L L L L L L L L L L L L
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Flor de Jazmin Saxfragaceae L By L L L L L L L L L L
Flor de Manita Sterculiaceae L L L L L L L L L L L L
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Flor de Piatano Musaceae L L L L L L L L L L L B
Flor de Satco |Caprifoliaceae L L E ] G L L L L L* L L 14
Flor de Z&bila Liaceae NO | NO L | NO | NO | NO | MO | NO | NO | NO | NO
Flores de Romero Hembra Labiatae ES ES NO NO NO NO NO L NO NO NO NO
Florifundio _Solanaceae L* 2 T L. | L L | L L L L >
Fresno |Oteaceae vV v v v v v v v v v Vv Vv
Garafiona Scrophulaniaceae L L* L L L L L L L L L L
Garasol Composiae ES ES L L L L L L L L L L
Golondrina o Celedonia [Euphorbiaceae v | v LV v vV v v v v Ve v v
Gondolobo Compositae L L L® L L L L L L L is L
Gordolobo |Compositae L i L L L L L L L I+ | L
Grama Gramineae Ve v v v v v v v v il [N v
|Guaje Sirial Cucurbdaceae L L L L L L L L L E T L L
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|Hierba Mora ‘Solanaceae W v | L L L v L' L L v v L'l
{Hierba de San Francisco (Lythraceae L L L L L L L L L L L L
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|Hierba del Angel Compositae v v v L ES ES ES ES ES ES ES ES
|Hierba del Canario Compositae L L L L L
[Fierba del Cancer Litraceae v v v v v L L L L* > | e [ v
"Hierba del Golpe Onagraceae v v VL L L L L L V v Vv v
[Hierba del Negro Matvaceae " W v L L L L L L L L L
EHierbu del Pastor Euphorbiaceae L* L L L* L L L L L L* L L*
'Hierba del Perro o Aretillo Scrophulariaceae Ve v v v v v v v v s Ve v
[Hierba del Pollo Commelinaceae Ve v v W Ve v v L L v Ve v
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PORCENTAJE DE LAS FAMILIAS DE PLANTAS VASCULARES

FAMILIA BOTANICA
Acanthaceae
Agavaceae
Amaranthaceae
Amaryllidaceae
Anacardiaceae
Annonaceae
Asclepidaceae
Bassellaceae
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Musaceae
Myrtaceae
Nyctaginaceae
Olaceae
Onagraceae
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Rhamnaceae
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Rubiaceae
Rutaceae
Salicaceae
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Saxifragaceae
Scrophulaniaceae
Selaginellaceae
Smilacaceae
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Sterculiaceae
Taxodiaceae
Tropaeolaceae
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Umbelliferae
Urticaceae
Valerianaceae
Verbenaceae
Vitaceae
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Zygophyllaceae
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—1

: FRECUENCIA MENSUAL Y ANUAL DE LAS ESTRUCTURAS VEGETALES

FLOR | % | FRUTO | % | TALLO | % | HOJA | % | RAIZ | % SEMILLA| % |CORTEZA | % | TOTAL |

MENSUAL |
ENERO 73 |18 8 | 2| 147 |3| 161 |39 14 | 3 1 |02 10 |2 414 |
FEBRERO | 72 |18| 8 |2 | 145 |36| 158 (39| 14 |3 1 {02 10 |2 408 |
'MARZO g9 |23 9 | 2| 144 [33| 159 |38 16 | 4 1 |02 10 | 2 438 |
'ABRIL 103 | 23 8 | 2| 143 |32| 160 |36 15 |3] 1 |o2 1 |2 441
'MAYO % | 2 8 |2| 142 [33] 18 [36| 15 [3] 1 ez 1 |3 429
JUNIO | 100 |23 T |2 144 | 33| 154 | 36 15 |3 1 |02 1 |3 432
JuUo | 98 |22 7 [ 2| 144 [34| 154 |28 15 | 4 1 |02 #1 |3 428
AGOSTO 100 | 23 8 | 2| 141 |33] 153 |38 16 | 4 1 |02 10 | 2| 420
'SEPTIEMBRE| 95 | 22 7 | 2| 141 (33| 156 |37 16 | 4 1 02| 10 |2 426
'OCTUBRE g1 | 20 | 1| 142 [35| 154 |a7 17 | 4 1 |02 10 | 2| 411
NOVIEMBRE 82 |20 6 | 1| 142 35| 155 [38| 14 | 3 1 |02 10 |2] 410
DICIEMBRE 78 | 18 17 | 4| 142 [33| 158 (37| 23 |5 1 |02 10 |2 420
TOTAL 1,075 | 21 9 |2 | 1717 |34 1878 |37| 190 | 4 12 |02 124 | 2 5095
[ANUAL | '
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PORCENTAJE DE VIAS DE ADMINISTRACION
BANO | CATAPLASMA | FOMENTO | LAVADO | LIMPIAS | LOCAL | MASTICAR | TOMAR | UNTAR
B | a 3 3 1 28 1 |
(-] | 1 1 a | 2 24
4 5 1 2 | 25
4 3 2 4 30
4 1 1 4 2
3 3 3 24
3 4 4 23
4 2 x] 20
1 1 1 2 3 19
TOTAL CONTABILIZADO a5 1 1 24 8 29 3 215 1
PORCENTAJE 11.04 0.315 0.315 7.57 252 | 914 0.94 67.82 0.315
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TABLA DE PORCENTAJE DE PADECIMIENTOS POR APARATOS Y SISTE-

MAS DEL CUERPO HUMANO
NO. DE ESPECIES PADECIMIENTO %

2 ___Circulatorio 492
72 ) ~___ Digestivo 16.04
24 Nervioso 5.36

4 Ocular 0.89
16 Oseo 357
57 Reproductor 12.75
33 Respiratorio 7.38
53 Sistema Endécrino 11.85

4 Sisterma Inmune 0.89
41 Tegumentario B.16
48 Urinario 10.73
18 Otros 4.02
25 Filiacién Cultural 559
30 Ramos de Limpias 6.71

NOTA: Debe considerarse que el total de especies de esta tabla es mayor al mencionado en
Resultados (C. Recursos Boténicos) debido a que una misma especie puede usarse
para varios padecimientos,

TABLA DE PORCENTAJE DE ESPECIES POR MES

MES TOTAL MENSUAL % TOTAL ANUAL
ENERO 225 855
FEBRERO 223 847
MARZO 231 878
ABRIL 235 893
MAYO 232 882

JUNIO 231 878 263

JULIO 227 86.3
AGOSTO 228 866
SEPTIEMBRE 231 87.8
OCTUBRE 228 866
NOVIEMBRE 227 86.3
DICIEMBRE 228 866

157



APENDICE VII

TABLAS POR:

* APARATOS Y SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO

* SINDROMES DE FILIACION CULTURAL

* RAMOS DE LIMPIA
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PLANTAS MEDICINALES AGRUPADAS POR APARATOS Y SISTEMAS DELCUERPO HUMANO
APARATO CIRCULATORIO
MNOMBRE COMUN FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO LSO MEDICINAL QTROS USOS
Ahuehuete Taxediaceae Taxodium mucronafum Ten. Circulaciin de la sangre; {Hemormoides
varices |

;Gaﬁa de Jabali o Zingiberaceae Costus spicatus({Jacqg.) Roses Circulacidn [Rifidn, dcido (rico, diabetes
Cafia Agria

Copa de Oro |Solanaceae Solandra grandifiora Swartz Corazén

Flor de Plitano Musaceae %Musa sapienfum L. {Dolor de Corazbn Nernvios

Hierba del Canario |Compositae | Eupatorium sp. Purificar la sangre Céncer
'Hoja de Chayote Cucurbitaceae | Sechium edufe (Jacg.)Sw. \Bajar la Presién

Haoja de Chirimoya Anonnaceae Anonna cherimolia Mill. Purificar la sangre Bafo

Hoja de QOlivo Cleaceae Qlea ewropea L. Presitn

Hoja de Zapote Rutaceae Casimiroa edufis La LLave & Lex. |Presidn

{Hoja del Higo [Moraceae Ficus sp. Presidn Dormir
;Hujas de Mora Moraceae Morus afba L. Anemia
|Magnolia Magnoiaceae | Magnolia grandifiora L. Corazén |

Muicle Acanthaceae _Eﬂ.krsi-ﬁa spicigera (Schitdl JL.H. Circulacién de ta sangre

itey
Muérdago Loranthaceae Phoradendron velutinum (DC.) Mutt. |Corazdn; circulacidn de la MNervios
sangre

Nogal Juglandaceae Juglans regia L. Anemia

Palo Mulato Burseraceae Bursera simaruba Sarg. Purificar la sangre

Palo de Tres Costillas |Sapindacease Serania fiquetra Radlk. w de la sangre;
|Ralz de Belefio Solanaceae Hyoscyamus niger L. Embafio Reumas
| Sanguinaria |Polygonaceae | Poligonum aviculare L. Circulacién de la sangre
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PLANTAS MEDICINALES AGRUPADAS POR APARATOS Y SISTEMAS DEL CUERPO HUMAND

APARATO DIGESTIVO !
NOMBRE COMUM FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO USO MEDICIMAL OTROS USOS {
Ajenjo o Yerba Maes- |Compositae | Artemisia absinthium L. Dolor de estdmago; abrir el | Sefioras que amamantan y no |
tra e apetito; lombrices tienen leche; bifs; higado |
Albahacar Labiatae Ocimum basilicum L. Cdlicos, diaméas; indigestidn [Limpias ; sacar el enfriamiento;
bafics
{Anis Estrella Magnoliaceae Iicium verum Hook Cdlicos; dolores de
estémago
Anls de Campo o Compositae Tagetes filifolia Lag. Dolor de estémage; colitis;
Anls Verde buena digestidn |
Amica Ecm'rq:asita& Heferotheca inuloides Cass. Gastritis Heridas; golpes internos:
‘Balsémica Crassulaceae | Kalanchoe pinnafa (Lam.) Pers.  Gastritis,
|Barba de Chivo Legumincsae Caesalpinia laxa Benth, \Ulcera
Cabellos de Elote Gramineaeg Zea mays L. {Infeccién del estémago Mal de orin
Cascara de Encino Fagaceae Quercus sp. Reforzar los dientes Ehrltaf caida del cabello
Cedrdn Verbenaceae Adoysia triphylla (L'Hér) Britt Dolor de estdmago; amibas
'y lombrices
Cempasichil Compositae Tagefes erecia L. Dejar de tomar; empacho | Bajar la regla
Cenizo Chenopodiaceae |Chenopodium sp. Dolor de estémago |Después de dar a luz
Cinco LLagas Compositae Tagetes lunwulata Ort. Desalojar el aire |Bafo impias
Cola de Bormego Leguminosae Lupinus sp. Intoxicacidn
Diente de Ledn _Cnmpnrsilse Taraxacum officinale Weber Gastritis
Epazote Morado ;'CIHnﬁpmiaceae Teloxys ambrosicides (L.) Weber  |[Pardsitos
| (sin. Chenopodium ambrosioides L.)
Epazote Verde ‘Chenopodiaceae |Chenopodium ambrosioides L. Lombrices Espanto; comida
(Teloxys ambrosioiges)
Epazote del Zomillo  |Chenopodiaceae | Teloxys greveolens (Willd) Weber | Diarrea; dolor de estémago;
(sin. Chenopodium graveolens lombrices
Wilkd.)
Escobilla Compositae Bacchars conferta Kunth Desparasitante Bafio
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L PLANTAS MEDICINALES AGRUPADAS POR APARATOS Y SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO

NOMBRE COMUN |  FAMILIA |

APARATO DIGESTIVO (CONTINUACION)

NOMBRE CIENTIFICO USO MEDICINAL | OTROS USOS
Estafiate icnnmus'rlae | Artemisia ludoviciana Nutt Dolor de estémago Después de hacer corajes
ssp.(Willd.) Keck (A.mexicana | :
| | Willd. A.ghiesbreghthiana Rydb) | '
| Golondrina o Celedo- iEupi'm‘biaceae Euphorbia sp. |Inﬁama::iﬂn del estémago; [Ojos
nia i digerir alimentos; amibas y
I | ) o lombrices
|Haba de San Ignacio |Euphorbiaceae  Hura polysandra Baill. |Dejar de tomar; arrojar el
| | |dafio del estbmago
Helecho Macho | Polypodiaceae | Polypodium filix-mas Schott |Amibas, lombrices
HierbaMora  Solanaceae  Solanum nigrum L. ___|chincual |
|Hierba del Cancer  |Litraceae | Cuphea sequipetalaCav.  |Hemorroides; dlceras Golpes; desinflamar; herdas
Hierba del Golpe ;Gnugmmas Cenothera msea Ait. Gastritis {Heridas; golpes; desinflamar |
I | (heridas
| T
|Hierba del Pastor Euphorbiaceae  |Acalypha sp. Ulcera |
|
|Hierba del Perro o 'Scrophulariaceae :Pensi'eman campanulatus WWilkd. Parasitos, combinado con  Rifidn
Aretillo epazote morada, del zomillo
| | ¥ verde; empacho
Higuerilta _Euphorbiaceae | Ricinus communis L. ‘Empachados Reumas
'Hinojo o Semillade  Umbelliferae, Céficos; colicos de nifios; amibasy | Nervios ;
Meldo Foenicufum lombrices I
{vuligare Mill. |
Hoja de Chabacano _|Rosaceae Prunus armeniaca L |Buena digestion
Hoja de Chiimoya  |Anonnaceae | Anonna cherimolia Mill. |[Empacho Purificacién de la sangre; bafio
Hoja de Contrayerba Asclepiadaceae |Asclepias glaucescens Kunth ;Enmchu: quitar el dafio del |Fumigar las plantas :
Hojade Guayaba _ Myrtaceae  |Psidium guajava L. | Diarrea
Hoja de Jalapa Convolvulaceae |lpomoea purga (Wend.) Hayne | Lombrices
Hoja de Limén Rutaceae | Citrus aurantiifolia (Christm.) 'Buena digestién; adelgazar
i | Swingle |
Hoja de Manzana Rosaceae | Malus sytvestris Mill. !Infeccién intestinal
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PLANTAS MEDICINALES AGRUPADAS POR APARATOS Y SISTEMAS DEL CUERPO HUMAND

APARATO DIGESTIVO (CONTINUACION)

NOMBRE COMUN FAMILIA [ NOMBRE CIENTIFICO USO MEDICINAL OTROS USOS '

Hoja de Pata de Ledn |Geraniaceae Geranium mexicanum Kunth i Diarrea; chincual de los Salpufido de los nifios

o Manita de Ledn |nifios R

Hoja Sen Compositae Flourensia cermua DC. Empachos ,
Hoja de Tejocote Rosaceae Crafaegus pubescens (Kunth) Steud Dejar de tomar

Hoja de Uva \Vitaceae Vitis vinifers L. Ulcera

Jazmin | Saxifragaceae Philadefphus mexicanus Schi. Dolor de estémago Mervios impias ; nifies espantados '

. 1 caida del cabelio

Malvavisco |Makvaceae Althaea officinalis L. |Hemomoides: infecciones

Manmnubio Labiatae i-'-'lamﬂ!mn velgare L. Lombrices {Nervios ; biks

Manzanilla Compositae | Matricaria recutita L. Dolor de estémago
Menta Labiatae | Mentha sp. Buena digestion; quitar

agruras; amibas y lombrices | -

Mil en Rama o Pluma- | Compositae Achiltea mittefolivm L. Hemorroides - Infecciones vaginales: flujo blanco;
jillo rifiones

Muicle Acanthaceae Justicia spicigera (Schitdl) L. H. | Amibas y lombrices Purificar y aumentar la sangre

Bailey
Pechtin Compositae Eupatorium sp. |Dolor de estémago; |
|desinflamar el vientre

Perichn Compositae Tagetles lucida Cav. Dolores de vientre Bafios

Ralz de Cacahuate Leguminosae Arachis hypogaes L. Dejar de tomar

|Ruda Rutaceae | Ruta chalepensis L. Dejar de tomar Lavados vaginales; bafios;

enfriamiento en el vientre

{Santa Marta Cistaceae Helianthemum glomerstum Lag. Dolor de estémago Bafio
|Siempre \iva Crassulaceae Sedum dendroideum DC. Dolor de muelas Cataratas y camocidades

165



[ PLANTAS MEDICINALES AGRUUPADAS POR APARATOS Y SISTEMAS DEL CUERPO HUMAND

| APARATO DIGESTIVO (CONTINUACION) !
| NOMBRE COMUN | FAMILIA | NOMBRE CIENTIFICO USO MEDICINAL OTROS USOS '
i I’ 1
‘Tabagquillo o Té del Labiatae Satureja macrosfema (Benth.) Brig. |Buena digestidn; dejar de Nifios que se grinan; insominio
‘Monte o Té del Borra- | \tomar; amibas y lombrices _
Lcho | ! | |
| Tapacola Sterculiaceae | Waltheria americana L. Diarrea .
| Tianguis 3'Mnamnﬂmmae__!_.5ﬂemaﬂﬂera_ﬁegeg§_ﬂ=]_[{@_l;p Lavados intestinales .
Tancuaya Amaranthaceae lresinecelosial. ~~Infecciones intestinales !
Toloache _Solanaceae \Datura sframonium L. Hemorroides Heridas infectadas |
_Tomates Marinos ____Convalvulaceae  lpomoea sp. Hemorroides |
Tomillo \Labiatae | Thimus vulgaris L. Vémito Gripa;comida |
|Yanté o Lanté "Plantaginaceae  Plantago major L. Disenteria Afdor y dolor de vejiga |
Yerba Blanca 'Nyctaginaceae | Boerhavia erecta L. Célicos; inflamacidn del

| | ‘estémago; digerir los
Yerbabuena Labiateae | Mentha piperita. L: Dolor de estémago; laxante
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PLANTAS MEDICINALES AGRUPADAS POR APARATOS Y SISTEMAS DEL CUERPO HUMAND
APARATO REPRODUCTOR
NOMBRE COMUNM FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO UsSO MEDICINAL DOTROS USOS
Aceitilta Compositae Bidens odorala Cav. Quitar frialdad Limpias
Ajenjo Compositae |Artemisia absinthium L. Retrazo en la mujer
Albahacar Labiatae | Ocimum basilicum L. Retrazo en la mujer
Alcachofa \Compositae | Cynava scolymus L. Retrazo en la mujer
Bolsa del Pastor Cruciferae 1ﬂapseﬂa bursa-pastoris (L.) Medic il-lenmagias vaginales
| Brétano Macho o Tri- |Vitaceae Cissus sicyoides L | Abortivo Calda del cabello
pa de Judas | |
Cachanes o Nifios Compositae | Roldana sessilifolia (Hook y Am.) | Tener famikia
I |H. Robins y Brett. |
\Carfina \Compositae ___ Circium cf. ehrenbergii Sch.Bip. _ |Préstata
Cafia Friscola Leguminosae | Cassia fistula L. |Retrazo en la mujer,
Cempasuchiti Compositae Tagetes erecta L. |Bajar la_regla Dejar de tomar: empacho
Cenizo |Chenopodiaceae | Chenopodium sp. Para después de dar a luz lDolur de estbmago
'Cilantrillo o Culantrillo _Polypodiaceae | Adianfum capillus veneris L. {Retrazo menstrual |Calculos bikares
'Cinco LLagas Compositae Tagetes lunulata Ort. Para desalojar el aire ‘Bafio; impias
| (miujeres)
{Damiana de Cakfomia [Tumeraceae Turmera diffusa Wilkd. Debifidad sexual
_‘Epa.mte Morado Chenopodiaceae | Teloxys ambrosioides (L.) Weber Abortivo; retrazo en la mujer Pardsitos
(sin. Chenopodivm ambrosioides L.)
Epazote Verde Chenopodiaceae |Chenopodium ambrosioides L. Abortivo
(Teloxys ambrosioides (L) Weber)
Epazote del Zormillo t{:hanupu-:ianaae Teloxys graveclens (Willd.) Weber | Abortivo
(sin. Chenopodium graveolens
Vviflld.)
 Espule Compositae | Pinaropappus roseus (Less.) Less. |Lavados vaginales
Estafiate Compositae \Artemisia ludoviciana Nutt ssp. Retrazo en la mujer
‘mexicana (Willd.) Keck (4.
'| |mexicana Wikd. A.
| ghiesbreghthiana Rydb.)
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APARATO REPRODUCTOR (CONTINUACION)

_NOMBRECOMUN | FAMILIA |  NOMBRE CIENTIFICO USO MEDICINAL OTROS USOS
Flor de Nochebuena | Euphorbiaceae | Euphorbia puicherrima Willd. Retrazo en la mujer |
|Garafiona | Scrophulariaceae ! Castilleja arvensis Cham. Tener familia; desinflamar e |Rifién
L A ! S 'ur_iE_l'!f_fE PSS
|Hierba Mora Solanaceae | Solanum nigrum L. |Lavados vaginales Chincual
Hierba de San Fran- | Lythraceae | Heimia saficifolia (Kunth) Link | Tener famiia; quitar la |
cisco [frialdad de la matriz |
Hierba del Angel [Gmpgsit_a_e Ageratum corymbosum Zucc. |Abortar, sacar frialdad |
Hierba del Negro ‘Malvaceae  Sphaeralcea angusiifolia St.Hill Quitar el aire después del | Dolor de estémago
| | parto; quitar el frio después

. | |de dar a luz
HierbadelPollo  Commelinaceae | Commefina sp. Infeccién vaginal Rifiones _
{Hinojo 0 Semilta de  Umbelliferae | Foenicwum vwlgare Mill, (Célicos menstruales; sacar | Nervios ,
|Neldo I ] el aire |
Hojade Toronja____Rutaceae_____ Citrus maxima (Burm.) Men. Sacar el aire ]
Jarilla \Compositae | Barkleyanthus salicifolius (Kunth) | Desinflamar ovarios Calentura '

'H. Robinsosn y Brettel (sin.

I | | Senecio salignus DC.) - 1
\Lengua de Ciervo | Polypodiaceae | Phyilitis scolopendhium (L.) Newm. _|Dolores de ovarios Rifién |
Lentejilla (Cruciferae | Lepidium virginicum L. Retrazos menstruales |
\Limpia Tuna  |Compositae | Zaluzania sugusta (Lag.) Sch. Bip. Debilidad del hombre |Infecciones; heridas; diabetes |
Malva iMal'-raceaa Malva parvifiora L. ‘Lavados vaginales iGrarms infectados; heridas

| | infectadas; desinflamar rifiones J
"Manmubio Labiatae Marrubium vulgare L. Retrazo en la mujer Nervios; bilis; lombrices |
Mejorana \Labiatae  Origanum mejorana L. ‘Matriz; tener familia; abortivo |Comida 5
Mil en Rama o Pluma- Compositae Achillea millefolium L. Infecciones vaginales; flujo \Hemormoides; rifiones

[pllo

_J

|blanco
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APARATO REPRODUCTOR (CONTINUACION)
_ NOMBRE COMUN FAMILLA, [ MNOMBRE CIENTIFICO USO MEDICIMAL t QOTROS USOS
Mostranzo Labiatae |Mentha suaveolens Ehm. Quitar el aire del vientre |Calentura
Muicle Acanthaceae Justicia spicigera Retrazo en la mujer; sacar el 1.Fuliic&r'r aumentar la sangre;
(Schitdl)L.H.Bailey aire |amibas y lombrices
Orégano Verbenaceae  |Lippia berlandieri Shawer Bajar la menstruacién \Comida
Pechttn | Compositae | Eupatorium sp. Desinflamacidn del vientre | Dolor de estdémago
Petrinica o Betrdnica iLa_'hi_atae Lepechinia caulescens (Orl.) Epling | Retrazo en la mujer Rifbn
Pino {Cupressaceae Cupressus benfhamii Endl. Sacar frialdad después del |Dolor de cabeza; tos
parto
{Poléo Labiatae ;Guﬁa lythrifolia Benth. 'Dar bafios después del
' I parto y sacar el aire a la
mujer
|Raiz de la Fuerza Umbeliiferae Rhodosciadium fuberosum Coult, Tener famifia Sacar torceduras
{Retama Leguminosae  Sparfium junceum L. Abortar Diabetes
‘Romero Macho Labiatae ' Rosmarinus officinalis L. Retrazo en la mujer; bafios  |Higado; omamento en las palimas
: \después dar a luz de domingo de ramos
Ruda Rutaceae \Rufa chalepensis L. | Abortivo; retrazo en la Limpias; dejar de tomar
| ||'|'|||.|jer: lavados vaginales;
| {enfriamiento del vientre;
| \sacar el aire
Santa Maria | Compositae Chrysanthemum parthenium Pers. | Abortivo; reftrazo en la mujer EDcame bafios; sacar el enfriamiento
Topacie | Compositae |hm:moe tomentosa Cerv. Retrazo en la mujer, l
| Toronjil Azul _Labiatae Dracocephalum moldavica L. |Sacar el aire 'Nervios; tos
Toronjil Blanco Labiatae Agasfache mexicana (Kunth) Lint y ISa::ar el aire | Nervios; tos
Epling ssp. Xolocolzii |
Toronjil Rojo Labiatae Agasfache mexicana (Kunth) Lint y | Sacar el aire |Nervios; tos
Epling
| Trompetilla Rubiaceae | Bouvardia temifolia Cav.(Schitdl) | Esterilidad
| Topacle o Zopacie Compositae | Montanoa tomerntosa Cerv, |Abortivo
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SISTEMA ENDOCRINO .
NOMBRE COMUN FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO | UsSO MEDICINAL i OTROS USOS |
Aceitilia Composilae Bidens odorata Cav. _Diabetes | Quitar frialkdad; impias |
\Ahuayacén o Huayacsn Zygophyliaceae | Guaiacum sanctum L. ____Diabetes; higado | |
|Ajenjo o Yerba Maes- |Compositae Artemisia absirthium L Diabetes \bilis; higado
itra - . o -
{Alamo o Abedul Salicaceae [Populus aiba L. [Higado; rifidn |Bafios
:Hﬁachnfa Compositae | Cynara scolymus L. Higado; diabetes |Barros, sola o combinada con
.I ! | | {zopacie; retrazo en ka mujer
Biznaga (Cactaceae | Echinocactus sp. ___Diabetes Rifiones
\Cafia de Jabali o Zingiberaceae  Costus spicalus (Jacq) Rose Diabetes ‘cutacién; &cido Grico; rifign
Cafia Agria ! 1 —— 1
[Capulin Rosaceae Prunus serofina spp. capulfi Diabetes Bafios para quitar el enfriamiento |
| {Cav.)Mc Vaugh |
|Cardo Santo |Papaveraceae  Angemone mexicana L. |Higado
Cascara Sagrada ‘Rhamnaceae Rhamnus+purshiana DC. iEis |
|Chaya |Euphorbiaceae | Euphorbia sp. | Diabetes; calculos de {Célculos renales; desinflamar '
| | vesicula | |
Ll'.".hinilia Cistaceae %H-e-'!afd'a‘umun 1 glomeratum Lag. | Célculos de vesicula Céiculos de rifién |
Cilantrillo o Culantrillo_Polypodiaceae  Adianfum capiilus veneris L. _Calculos biliares |Retrazo menstrual
\Cuésima Sterculiaceae | Guazuma uimifolia Lam. _Diabetes Rifién
|Damiana de San Luis |Compositae Haplopappus venefus (Kunth) Q_Higadn !
1 Blake (Bigelowia veneta (Kunth) | -
! !G'_Hi'} _ |
;_Duramiﬂn | Solanaceae Solanum rostratum Dunal. {Diabetes {Cénocer '
Estafiate iCorrpnsi'l:aa ’Memiﬁ‘skm.sﬂuﬂnp. Después de hacer corajes 'I}uhrdeesténngu i
l \mexicana (Willd ) Keck (A. | |
| imexicana Willd. A. ghiesbrehthiana |
| Rycb) | |
|Hierba Dulce Verbenaceae  |Lippia dulcis Trev. Hepatitis |
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PLANTAS MEDICINALES COLECTADAS EN EL MERCADO SONORA, MEXICO, D.F. AGRUPADAS POR APARATOS
SISTEMA GLANDULAR (CONTINUACION)
NOMBRE COMUN FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO USO MEDICINAL QTROS USOS

Hierba del Sapo Umbeliiferae ___|ENyngium cardinae Delar F. Calculos; desinflamar

Hoja de Durazno Rosaceae Prunus persica Stokes Vesicula

Hoja de Changamo o |Moraceae Cecropia obtusifolia Bert. Diabetes

Chancarmo o

Huarumbo o

Pata de Elefante u

Oijo de Estrella

Hoja de Mango Anacardiaceae |Mangifera indicg L Diabetes

Hoja de Papaya Caricaceae Carica papaya L Diabetes Rifidn

lxchpulli Compositae Happlopappus sp. Diabetes Chincual

Jarita Blanca o Compositae Senecio cineraioides H.B.K. Bilis Sacar la frialdad

Chamizo

Limpia Tuna Compositae Zaluzania augusta (Lag.) Sch. Bip. |Diabetes Heridas; infecciones; debilidad del
hombere

Il;é.grimas de San Gramineae Coix lachryma-jobi L. Diabetes Rifidn

edro :

Madre Selva Caprifoliaceae  |Lonicera piosa (H.5.K.) Willd. Desinflamar el higado Desalojar el dafio

Maguey Rayado Agavaceae Agave sp. Diabetes Cancer: lumores

Malavar Solanaceae Solanum brevantherum Seithe Diabetes; higado Rifidn

Manrubio Labiatae Marrubium vuigare L. Bilis.solo o combinado Nervios; lombrices; retrazo en la
mujer

Mastuerzo Tropaeolaceae | Jropasoium majus L. Diabetes Baitos; jiotes

Matarique Compositae Cacalia decomposita A.Gray Diabetes

Mispero Rosaceae Eryobotrya japonica Lind. Diabetes Rifidn; dcido Grico

Mostranzo Labiatae Mentha suaveolens Ehm. Diabetes |Quitar el aire del vientre; calentura

Naranja Agria Rosaceae Citrus aurantium L Bilis Adelgarar

Pega Ropa Loasaceae Mentzelia hispida Wifl. Higado

Perilla Onagraceae [Lqﬂﬁ-ﬂl racemosa Cav. Diabetes
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PLANTAS MEDICINALES COLECTADAS EN EL MERCADO SONORA, MEXICO, D.F. AGRUPADAS POR APARATOS

SISTEMA GLANDULAR (CONTINUACION)

NOMBRE COMUN FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO USO MEDICINAL OTROS USOS

Prodigiosa Compositae Bricketiia cavaniliesi 0.C. Bilis _; diabetes

Quina Amarilla Rubiaceae g_ﬂé_____mﬁﬂﬂm{&ﬁ yMocex  |Diabetes; higado; bilis

Retama Lequminosae | Spagteumn junceum L. Diabetes Abortar

Romero Macho Labiatae Rosmarinus officinalis L. Higado Bafos después de dar a luz;
omamenio en las paimas de
domingo de ramos

Simonillo Compositae Conyza filaginoides(D.C.) Hiern Diabetes; corajes

combinado con
Tepozan Loganiaceae Buddleia americana L. Diabetes
Tianchichinole Scrophularia- | Kohleria deppeana Schitdl. & Cham. |Caiculos Vejiga
ceag

Tronadora Bignoniaceae Tecoma stans(L.)H.B.K. Diabetes

Trébol Leguminosae  JMeliofus indicus (L.JAR. Célculos biliares Célculos de rifidn

Trueno Oleaceae Ligustrum japonicum Thunb. Diabetes
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PLANTAS MEDICINALES AGRUPADAS POR APARATOS Y SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO

SISTEMA INMUNE

| NOMBRECOMUN |  FAMILA | NOMBRE CIENTIFICO I USO MEDICINAL OTROS USOS
Alfilerilio Geraniaceae | Erodium cicutariumi(L.} L'Hér _Garganta; sola o combinada |

| Flosifundio Solanaceae Brugmansis arborea (L) Lagerh.  Paperas Reumas

Mercadela \Compositae Calendula officinalis L. Garganta

Oreja de Bumo Crassulaceae | Echeveria sp. Paperas |

175



PLANTAS MEDICINALES AGRUPADAS POR APARATOS Y SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO

SISTEMA OCULAR

|_NOMBRE COMUN_|  FAMILIA __I NOMBRE CIENTIFICO USO MEDICINAL | OTROS USOS
|Chicalote Papaveraceae . Argemone platvceras Link & Vista |Reuma

| |Otto
Golondrina o Celedo- |Euphorbiaceae | Enphorbia sp. Cataratas
Lnia I
\Rosa de Castilla Rosaceae Rosa centifolia L. Irritacién de los ojos
“Siempre Viva |Crassutaceae  Sedum dendroidenm DC. |Cataratas; camocidades Dolor de muelas
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PLANTAS MEDICINALES AGRUPADAS POR APARATOS Y SISTEMAS DEL CUERPO HUMAND

SISTEMA OSEQ
NMOMBRE COMUN FANMILIA NOMBRE CIENTIFICO UsS0O MEDICINAL DTROS USOS
Ajo Japonés Liliaceae Allivm sp. Reumas
Chicalote Papaveraceae |Argemone platyceras Link & Reuma Vista
_|Otto
Florifundio Solanaceae Brugmansia arborea  (L.) Reumas Paperas
| Lagerh !
|Girasol Compositae \Cosmos hipinnatus Cav. ‘Reumatismo
Higuerilla Euphorbiaceae | Ricinus commmnis L. ' Reumas Nifios empachados
|Hoja de Tabaco Solanaceae | Nicotiana tabacum L. |Reumas
\Jarilta Pegajosa Compositae Gymnosperma  glutinosum Reumas Hemias
\(Spreng.) Less.
Laurel Lauraceae Litsea glaucescens Kunth Reumas Bafios; comidas
Palo del Muerto Berberidaceae | Berberis moranenesis Hebenstr. | Artritis '
(& Ludw.
Poléo Labiatae Cunila lythrifolia Benth. Reumas {Catambres
Raiz de Belefio Solanaceae Hyoscyamus niger L. 'Reumas
Raiz de Liga Compositae lostephane heterophylla (Cav.) Dolor de huesos
Hemsl.
Raiz de la Fuerza Umbelliferae Rhodosciadium  inberosum|Sacar torceduras
Coult.
Salvia o Nudo de Labiatae Salvia lencantha Cav. Artritis
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PLANTAS MEDMCINALES AGRUPADAS POR APARATOS ¥ SISTEMAS DEL CUERPO HUMAMNG

APARATO RESPIRATORIO

NOMBRE COMUN |

FAMILIA

| NOMBRE CIENTIFICO

USO MEDICINAL

OTROS USOS

I

Alcanfor Myrtaceae | Eucalyptus globulus Labill._____ Nariz tapada; gripes |
Alfilerillo |Geraniaceae Erodium cicutarium (L.) L'Hér | Desinflamar garganta by |
Alucema o Lavanda  |Labiatae Salvia lavanduloides Kunth ' Limpias
Boraja Boraginaceae | Borago officinalis L. Tos, calentura |
|Bugambilia Rosay  |Nyctaginaceae  Bougainviliea glabra Chois Tos, constipacitn
Morada | | IR
EEhaI:_r_ema_ __ Compositae Helenium mexicanus Kunth | Cinucitis o
Capitaneja =~ Compositae Verbesina sp. Tos, calentura
Capulfin Rosacease Prunus serolina spp.capulfi Enfriamiento
= - | _(Cav.)Mc Vaugh |
|Clameria Krameriaceae Krameria paucifiora DC. Tos
'Délar Myrthaceae _Eucalyptus sp. Tos: sacar el aire Limpias
ErEspinnsiﬂa |Polemoniaceae | Loeselia mexicana (Lam.) Brand I[Tns |Calda del Cabello
| Eucalipto Alcanfor ;hﬁrrhaceea | Evcalyptus globulus Labill. | Tos -::ramta asma,

i - bronquitis |
[Fenogreco \Leguminosae | Trigonella foenum-graecumL. | Desinflamar anginas Heridas; ilceras en a boca
_Flor de Saico |Caprifoliaceae Sambucus mexicana Pres!. Tos constipada |
_Gordolobo Compositae Gnaphalium viscosum Kunth  Tos; constipados, |
\Gordolobo _ Compositae | Gnaphalium sp. Tos; constipados |
Hoja de Aguacate  Lauraceae  Perses americana Mill. Tos Coecinar mixictes

‘Hoja de Arrayan o Ericaceae Gaultheria acuminata Schi. & Cham. ;Tns; pulmones Rifiones
Azocopacie |

Hoja de Membriflo _Rosaceae Cydonia oblonga Mill, Tuberculosis Rifi6n
Hoja de Tamarindo__ |Leguminosae _ Acacia famesiana (L) Wild. | Tos, tuberculosis |
iﬂaﬂu_l_%e_a_l_ Amarylidaceae | Manfreda pringlei Rose | Tos, bronquilis i
\Mercadela (Compositae | Calendula officinalis L. Anginas
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PLANTAS MEDICINALES AGRUPADAS POR APARATOS Y SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO
APARATO RESPIRATORIOQ (CONTINUACION)
NOMBRE COMUN FAMILLA, i NOMBRE CIENTIFICO LSO MEDICINAL QTROS USOS

Ocote Pinaceae leusp-p Tos

| Ortiguilia Urticaceae Urtica dioica Lvar Angustifolis _|Bronquitis

Pino Cupressaceae | Cupressus benthami Endl. Tos Dolor de cabeza; sacar la frialdad

después del parlo

|Pirli Anacardiaceae | Schinus mofle L. Sacar el aire 0 enfiamiento

Poléoy Poléode  |Labiatae Cunia lythrifolia Benth. Constipado; tos seca;

Huerta cinucifis

Ralz de Maguey !.ﬂga'.ra::eae Agave sp Dolores de pecho cuando Rifin

1 hay tos

 Tomillo Labiatae Thimus vidgaris L. | Gripa \émito; comida
Toronjil Azul Labiatae Dracocephalum moldavics L. Tos; sacar el aire ‘Nervios

Toronjil Btanco |Labiatae | Agastache mexicana (Kunth) Lint & Tos; sacar el aire Menvios
L |Epling ssp. xolocotzii
'iTmnil Rojo Labiatae Agastache mexicana (Kunth) Lint & |Tos; sacar el aire Nervios

Epling

Violeta Malvaceae Anoda sp. sripa constipada
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PLANTAS MEDICINALES AGRUPADAS POR APARATOS Y SISTEMAS DEL CUERPO HUMANG
APARATO TEGUMENTARIO Y SUS ANEXOS
NOMBRE COMUMN FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO [ LSO MEDICINAL OTROS USOS

Alcachofa Compositae Cynara scolymus L. \Bamos Higado

im Amanytidaceae :Iwﬂada brachystachys (Cav.) Calda del cabello; caspa

058

Amica Compositae Heterotheca inufoides Cass. Heridas Golpes intemos; heridas; gastritis
Brétano Macho o Tri- |Vitaceae Cissus sicyoides L. Caida del cabello Abartivo

pa de Judas

Cancerina Hippocrataceae |Hemiangium excefsum Kunth Smith |Golpes; heridas; desinflamar

Corteza de Sauce y | Salicaceae Salix humbolciana Willd, Aclarar el cabello
|Hoja de Sauce
IGuadmIa‘»ate | Julianaceae Juliana adstringens Schi.

Cascarade Nuez  |Juglandaceae  |Juglans sp. Obscurecer el cabello
'Espinosilla Polemoniaceae | Loeselia mexicana (Lam.) Calda del cabello
L \Brand.(L.cocinea (Cav.) Don)

Fenogreco |Leguminosae Trigonefla foenum-graecum L. {Ulceras en la boca Heridas; desinflamar

Flor de Azahar Rutaceae Citrus sp. _Aclarar el cabeflo Nervios; insomnio; susto

Fresno Qleaceas Fraxinus wohel (Wenz.) Ling {Caida del cabeflo

Golondrina Euphorbiaceae | Euphorbia sp. :Fugm en los labios {Inflamacidn del estémago, digerir

{los afimentos; amibas y lombrices

Gordolobo Compositae Gnaphalium sp. Aclarar el cabello Tos y constipados

Hierba Mora Solanaceae Solanum nigrum L. Chincual

Hierba del Céncer Litraceae Cuphea sequipefala Cav. Golpes, heridas, desinftamar |Ulceras hemomoides

Hierba del Golpe {Onagraceae Qenothera rosea L'Her & Aiton Heridas |Gastritis

Hierba del Negro Malvaceae Sphseralcea angustifolia St.-Hil Granos; sama

Hoja de Encino |Fagaceae Quercus sp. Caida del cabello |Reforzar los dientes
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@Z_TEL_BOODY = TABLA | TABLE TEXT | TABLE TEXT | TABILE TEXT | TABLE TEXT
TITULO !
APARATO TEGUMENTARIO ¥ SUS ANEXOS (CONTINUACION)
NOMBRE COMUN | FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO USO MEDICINAL OTROS USOS

Hoja de Pata de Leén Geraniaceae Geranium mexicanum Kunth Chincual o salpullido en Diamea

o Manita de Ledn | | nifios

Jojoba [Buxaceae __|Simmondsia chinensis Link. ___|Caida del cabello | ,
Lantéo Yanté  |Plantaginaceae |Plantago majorl. ____|Fuegos en los labios J o
Lechuguilla_  Compositae  SonchusoleraceuslL. ~ Caida del cabello i =t
Limpéa Tuna \Compositae __ Zaluzania sugusta (lag.) Sch. Bip. _|Heridas; infecciones Diabetes

Hoja de Limdn {Rutaceae, Cifrus i.ﬁdeigar |Buena digestitn

; \aurantifolia I i

: |(Christm.) !

| Swingle

Matva Malaceae Matva parviflora L. Gramos y heridas infectados; [Intoxicados

| : . _chincual de los nifos

|Mastuerzo Tropaeolaceae | Tropaeolium majus L. | Jiotes

|Mercadela Compositae | Calendula officinalis L. Fuegos en los labios

|Naranja Agria 'Rosaceae | Citrus aurantium L. Adelgazar Bifis

Quina Rubiaceae | Cinchona officinalis L. |Caida del cabello Bafio

Romero Hembra Labiatae | Rosmarinus officinalis L. __|Caida del cabello

RomeroMacho ~ Labiatae =~ Rosmarnusofficinalis L.  ~  Caida del cabello

Sidra Rutaceae _ Citrus medica L. Adelgazar |

|Té Negro |Theaceae | Thea sinensis Sims |Bajar de peso

|Tlanchalagua o Plan- !Guﬂ'rferae Hypericum silencides Juss. Bajar de peso

chalagua | |

|Tnﬂnacha |Solanaceae Datura stramonivm L. Hemorroides; infeccitn de

| _1 | heridas
\Varas de Ciruela \Anacardiaceae | Spondias mombin L. Pintar el cabello de rubio | Rifién
Verbena |Verbenaceae | Verbena iforalis Kunth |Calda del cabello
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APARATO URINARIO .
| NOMBRE COMUN | FAMILA | NOMERE CIENTIFICO USO MEDICINAL OTROS USOS '
|Alamo Negro o Ala- | Salicaceae | Populus migra L. |Célculos renales
\mo Rojo | | | »
Alamo o Abedul | Solicaceae | Poputus alba L. Rifén Higado; desinflamar
\Biznaga |Cactaceae Echinocactus sp. | Rifi6n Diabetes

Bola de Granjel 'Rubiaceae | Randia sp. | Rifiones

Cabelio de Elote -Gmrrin_e |Zea mays L. Rifién

Cabezona Morada _ |Amaranthaceae | Gomphrena sp. “Rif6n l

Canahuala Polypodiaceae ' Polypodivm aureum L. |Rifidn Acido Urico

Carricillo Equisetaceae | Equisetum robustum A_Br. Rifin i

\Cafia de Jabali o Zingiberaceae | Costus spicafus (Jacq.) Rose |Rifién:acido drico \Diabetes

Cafia Agria | .

‘Chichimole o Tlanchi- | Scrophulariaceae | Kohleria deppeana Schitd]. & Rifiones

chinole _ |Cham. l

Chinilla o Santa Marta Cistaceae _Hefianthemum glomeratum Lag.  |Amojar cilculos del ifdn__ |Amojar célculos de lavesicula |
(Cola de Caballo___ Equisetaceae  Equisetum hyemale L. Desinflamar rifiones |
|Cuajilote Bignoniaceae __Parmentiera edufis DC. _|Rifién Comestible |
Cudsima Sterculiaceae Guazuma uimifolia Lam. Rifidn |Diabetes ]
| Doradilla Selaginellaceae | Selaginella lepidophyila (Hook. &  Rifiones '
l | (Gray) Spring i

\Garafiona 'Scrophulariaceae  Casfilleja arvensis Cham. Desinflamar rifidn _Desinflamar vientre y tener famika
Grama Gramineae |Brisa minor L. Vefga

Hierba del Perro |Scrophulariaceae | Penstemon campanulatus Willd. | Rifidn Infecciones

Hierba del Pollo |Commelinaceae | Commelina sp. Rifiones Infeccion vaginal

iﬂa_@a_d el sapo Ju_meﬂifemﬂ Eryngium carlinge Delar 1. |Célculos; desinflamar | ) |
|Hoja de Arrayan o \Ericaceae | Gaultheria acuminafa Schitdl. & Rifién Tos; pulmones

|Azocopacie . |Cham.
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APARATO URINARIO (CONTINUACION)

NOMBRE COMUN FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO | usoMeDiCINAL | OTROS USOS
Hoja de Nanche {Malpighiaceae | Byrsonima crassifolia (L.) Kunth {Rifidn
'Hoja de Pera Rosaceae Pyrus communis L. Rifién Debilidad .
'Hoja de Pinglica  |Ericaceae Arctostaphylos pungens Kunth Rifi6n, combinada con las |
. . dos diferentes Colas de |
l I |Caballo :
lLengua de Ciervo__|Polypodiaceae | Phyilitis scolopendrium (L.) Newm. _|Rifién |
\Limpéa Plata o |Equisetaceae | Equisetum hyemale L. Célculos; vejiga
|Cola de Caballo I
;:mrirmsde San Pe- |Gramineae Coix lachryma-jobi L Rifién Diabetes
dro
Malabar 'Solanaceae | Solanum brevantherum Seithe Rifién Diabetes: higado |
Malva Rosa o Alache Malvaceae _ Anoda hastata Cav. Rifién |Comestible |
Membsillo Rosaceae _Cydonia oblonga Mill. Rifi6n: mal de orin !
_l-li";in Rama o Pluma- il.':m'eposilae Achillea millefolium L. Rifiones Insomnio !
i - |
\Mispero |Rosaceae Eryobotrya japonica Lindl. Rifién Diabetes en preparado |
'Palo Azul \Leguminosae | Eysenharditia aff polystachya Rifi6n '
3 {Ort.)Sarg. |
:!;‘r:delaaTreans- Leguminosae Serania triguetra Radlk. Rifin Circulacidn de la sangre
Petrénica |Labiatae | Lepechinia culescens (Ort) Sarg. | Rifién 'Refrazo en la mujer :
Ralz de Maguey Agavaceae Agave sp. Rifién |Dolores de Pecho |
Ralz de Pinglica ___|Ericaceae Arctostaphyfos pungens Kunth | Rifién |
Retama Leguminosae | Sparfium junceum L. | Diabetes i
San Nicolas Compositae | Pigueria trinervia Cav. |Rifién
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APARATO URINARIO (CONTINUACION)

| NOMBRECOMUN | FAMILA | NOMBRECIENTIFICO __ USOMEDICINAL | OTROS USOS Il
Trébol _Leguminosae | Melilotus indicus (L.) All Célculos renales _Célculos bifares

Varas de Ciruela \Anacardiaceae | Spondias mombin L. Rif6n |

Yantén Plantaginaceae _ Plantago major L. Vefiga !

Yerba de laVibora  |Leguminosa  Zomia diphyila (L) Pers. Rifién |

Zarzapamifla |Smilacaceae | Smilax sp. Rifién |
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OTROS |

NOMBRE COMUN FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO ] USO MEDICINAL OTROS USOS !
Bomraja Boraginaceae Borago officinalis L. Calentura Tos |
Capitaneja Compositae Verbesing sp. Calentura Tos
Chicalote Papaveraceae | Argemone sp. (Céncer Cataratas; reumas
Col de China u Hoja |Cruciferae Brassica nigra Koch. Calentura en los nifios |
China i
Dwuraznilio 'Solanaceae | Solanum rostratum Dunal. Céncer |
Fenogreco Leguminosae | Trigonelia foenum-graecum L Ulceras en la boca Heridas; desinflamar las anginas
\Florifundio \Solanaceae | Brugmansia arborea (L) Lageth | Paperas Reumas
5G_-ulur.drina o Celedo- Euphorbiaceae |Euphorbiasp. Cataratas
nia
Hediondilla o Quefite |Chenopodiaceae | Chenopodium murale L. IIzl-l-urq:mn:l«e la espalda

| (Zoster)
Hierba de la Sosa ___|Solanaceae  Solanum marginatum L. |Céncer Diabetes
Hierba del Canario__|Compositae __ Eupatorium sp. |Céincer
| Jarilta \Compositae Senecio salignus DC.  Calentura; cancer \Purificar la sangre
Jarilla Pegajosa Compositae jﬁmmspema glutinosum 'Hemias Desinflamar los ovarios; reumas
(Spreng.)Less. |

‘Madrofio o Gayuba | Ericaceae Arbutus glandulosa Mart. & Gal. | Céncer Reumas
\Maguey Rayado Agavaceae Agave sp. _Céncer, tumores Diabetes .
Mostranzo Labiatae Mentha suaveolens Ehm. |Calentura Diabetes; quitar el aire del vientre
Oreja de Burro Crassulaceae Echeverria sp. Paperas ,
rf!ﬂsadaCasﬁlh Rosaceae Rosa centifolia L. Imitacién de los ojos |
|Siempre Viva |Crassulaceae Sedum dendroideun DC. Cataratas; camocidades Dolor de muelas I
|Zacacil |Basellaceae Anredera scandens Mog. Quitar hernias |
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SINDROMES DE FILIACION CULTURAL

NOMBRE COMUN FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO | USO MEDICINAL OTROS USOS

Alamo o Abedul | Solicaceae | Populus afba L. EBaMs Higado; rifidn
| Albahacar Lahlata.-e Ocimum basilicum L. Eal'bcrs

Alhelias Moradas y Al- Cruciferae Mathiola incana R.Br. \Desalojar un mal

helias Blancas | ! |
\Azahares |Rutaceae Citruss sp. 'Susto | Nervios: insomnio
\Capulin Rosaceae Prunus serofina spp.capuli{Cav.)Mc |Bafios, |

Waugh

Cempasuchit] Compositae Tegefes erecfe L. Empacho

'Epazote Verde |Chenopodiaceae Chenopodium ambrosioides 'Espanto Lombrices: comida
I | ___L{Teloxys ambrosioides) |

\Flor de Jazmin |Saxifragaceae Philadelphus mexicanus Schi. _Nifios espantados
\Haba de San Ignacio | Euphorbiaceae | Hura polysandra Bail, Arrojar el dafio Dejar de tomar
'Helecho Macho |Polypodiaceae | Polypodium filix-mas Schott Espanto
%He«iutmpu Eﬁamgimme Heliotropivm curassavicum L. ihﬁnu:s espantados
Hierba del Perro Scrophutariaceae | Pensfemon campanulatus Wild.  Empacho

'Hoja de Contrayerba | Asclepediaceae |Asclepias glaucescens Kunth Empacho; dafio del | Fumigar plantas

estémago

{Hoja Sen Compositae | Flourensis cemula DC. Empacho

\lxchpulli Compositae Happlopappus sp. Chincual de los nifios |Diabetes

Mirto Labiatae Satvia microphyfia Kunth Nifios espantados

.Romero |Labiatae | Rosmarinus officinalis L. ;rBal'l-ns

'Rosa Blanca 'Rosaceae \Rosa gallica L. Nifios espantados

'Rosa de Castilla _Rosaceae Rosa centifolia L. _Empacho

|Ruda Rutaceae Ruta chalepensis L. |Bafios

‘Santa Maria Compositae Chrysanthemum parthenium Pers. | Bafos

Toronjl Azul Labiatae Dracocephalum moldavica L. |Nifios espantados
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SINDROMES DE FILIACION CULTURAL (CONTINUACION)

NOMBRE COMUN |  FamiLa | NOMBRE CIENTIFICO USO MEDICINAL OTROS USOS
‘Toronjil Blanco Labiatae Agastache mexicana (Kunth) Lint & | Nifios espantados
- e ey Epling ssp.xolocofzii |
Toronjl Rojo Labiatae Agastache mexicana (Kunth) Lint & 'Nifios espantados
| | Epling | ,
‘Yerbabuena |Labiatae | Mentha piperita L. Espanto |
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_ PLANTAS MEDICINALES COLECTADAS EN EL MERCADO SOMORA, MEXICO, DF.

RAMOS DE LIMPIAS

’_H_Ql_-l_BEE COMUN | FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO |  USO MEDICINAL OTROS USOS
Aceitila Compositae __ Bidens odorafa Cav. |Limpias Quitar Ia friakiad

|Alamo o Abedul ‘Salicaceae [Populus alba L. \Bafios Higado

| Albahacar Labiatae |Ocimum basiticum L. |Limpias; limpias de la casa__|Bafios para sacar el enfriamiento
‘Alucema |Labiatae | Salvia lavanduloides Kunth |Limpias de la casa

Arnica 'Compositae Heterotheca inuloides Cass. Limpias, d4ndose bafios

Artemisa ____Compositae ___ Ambrosia artemisaefolia L. Limpias en los negocios

_Bola de Hilo Compositae Chrysanthemum frutescens L. Limpias de la casa _
Chicalote \Papaveraceae | Argemone sp. ‘Alejar males \Cataratas;camocidades
Cinco LLagas | Compositae LT@EEE funufata Ort. |Limpias; bafios !Dasahjar el aire

\Détar Myrtaceae | Eucalypius sp. Limpias Sacar el airetos
Escobilla Compositae Bacharis conferta Kunth Bafo Desparasitante

|Flor de Acacia Leguminosae Robinia psevdoacacia L. fDesalnin-de dafios

\Flor de Zavila Lifaceae Aloe barbadensis Mill. |Bafos y impias, i

Hefiotropo [Boraginaceae | Hefiotropium curassavicum L. Nifios espantados; Empias |

Hierba del Golpe 'Dnagmneae | Oenofhera Rosea L'Her ex Aiton Limpias, déndose bafios |

Hierba del Negro ___|Malvaceae | Sphaeralcea angustifolia St-Hil | Limpias, dindose bafios

Hinojo Umbeliiferae  Foenicufum vuigare Mil, \Limpias de la casa,

i_,;_azm!n Sumagagﬂ_lw_mrmiﬁﬂ :leplas Dolor de estdmago; nernvies
Madre Sebva Caprifoliacea | Lonicera pilosa (Kunth) Willd. | Desalojar dafio

\Mastuerzo | Tropaeolaceae | Tropaecium majus L. Bafios Jiotes; diabetes

IPereiil \Umbeliferae | Pefroselinum L. Limpias; limpias de la casa
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RAMOS DE LIMPIAS (CONTINUACION)

NOMBRE COMUN FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO | USOMEDICINAL | OTROS USOS
Perejil Chino Umbelliferae  Petroselinum sp. Limpias de la casa |
Pird Anacardiaceae  Schinus mofie L. Bafios; impias: fmpias de la | Sacar el sire; enfriamientos

| |casa

Poléo Labiatae  Cunila lythrifolia Benth. Limpias, dandose bafios
Romero Labiatae 'Rosmarinus officinalis L. Limpias |
\Ruda Rutaceae \Ruta chalepensis L. Limpias; limpias de la |
'Santa Marta Cistaceae Hefianthemum glomeratum Lag. | Bafio Dolor de estémago |
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GLOSARIO

Agua de tiempo: puede tomarse cada vez que se desee.

Agua de uso: ver agua de tiempo.

Albaiial: canal o alcantarilla.

Andariego: ambulante, caminar de un lado a otro vendiendo su mercancia

Antropbgena: (del giego hombre, y gen, que indica origen), adj. El sentido de biogena (cf),
cuando el ser vivo que actia es el hombre. El medio antropogena sera el modificado por el
hombre y sus actividades. Asi las estaciones ruderales, viarias y arvenses (cf) son medios
antropogenas. No debe decirse “antropogeno” en lugar de antropogena. Por razon etimolégica,
esta ultima voz tiene el sentido expresado, mientras que “antropdgeno” significa “producto del
hombre o de hombres™.

Aventado: tener gases.

Baiios: practica terapéutica recomendada para varios padecimientos, el agua de estos bafios
lleva un preparado, generalmente liquido, hecho a base de plantas. Los bafios pueden consistir
en un proceso bastante complicado si se llevan a cabo en un temazcal o ser muy sencillos;
mojar al paciente con la preparacion liquida elaborada con plantas.

Biogeno: (bio + geno), ad). Que engendra vida.

Biomasa: es el peso de la materia viva, generalmente expresado como peso seco por unidad de
area.

Cada individuo de una poblacion unispecifica se puede caracterizar por una biomasa Y con
ella contnibuye a la biomasa total del ecosistema.

Peso en lugar de numero de individuos

Bidtopo: espacio vital caracteristico de determinados animales o plantas (p. ej.: una ladera
seca, una ribera, un pasto alpino). Favorece una determinada comunidad de vida.

Braza: medida de longitud de dos varas aproximadamente.

Calambres. Dolores temporales que se presentan intempestivamente en las extremidades y
que suelen acompaiiarse de una sensacion de “engarrotamiento y hormigueo”.

Calar: probar para conocer, descubrir.

Calidad: propiedad de las plantas medicinales, enfermedades y alimentos, de proporcionar al
cuerpo calidades: fria, caliente, fresca, y templada y que no tienen relacion con cantidades
térmicas en los términos de correspondencia forzosa. Por ejemplo los helados son alimentos
calientes, mientras que se cree que casi todas las carnes son frias.

El aumento de una calidad en un area determinada produce por fuerza la reduccion de la
misma en otra.

Chincual: erupcion en los nifios que sale alrededor del ano.

Chipil: Nahuatl, tzipitl, nifio enfermo a causa de la leche mala que toma; o tzipil, criatura
enferma a causa de estar su madre prefiada.
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Daiio: en la medicina tradicional, padecimiento que puede tener varias causas: energias
negativas o desear vehementemente a alguien o algo, especialmente por personas de vista
fuerte. Se cree que ese sentimiento dafa a los seres deseados: al hombre, los animales, las
plantas o las cosas.

Desalojar un mal: sacar del cuerpo un daro.

Empacho: en la nosologia tradicional, trastorno ocasionado por un exceso de alimentos en el
estomago. Puede ser de dos tipos: empacho fuerte y empacho ligero.

Empirico: basado en la experiencia, sin teoria ni razonamiento. Filosofo que hace derivar
todos nuestros conocimientos de la experiencia.

Enfermedad cultural: padecimiento atendido por la Medicina Tradicional Mexicana ya que
la medicina occidental no tiene capacidad para combatir.

Espanto. padecimiento provocado por una impresion sabita de miedo producida por algo
inesperado, como toparse con una vibora o presenciar una pelea. Cuando se golpea frecuente-
mente a un nifio para castigarlo padecera de susto.

Flujo blanco: sinonimo, desarreglos. Secrecion blanca producida por el aparato reproductor
femenino. Su presencia puede ser normal cuando aparece antes o después de las menstruacio-
nes. Su etiologia se atribuye a la entrada de frio en la matriz o, dicho de otra forma,"sobreviene
a causa del frio dentro de la mujer”, se adquiere por contagio, contacto sexual, falta de higiene
0 transmision en sanitarios publicos. Los sintomas que se agregan a la presencia del flujo
blanco, son mal olor, comezon en “la parte” o region genital.

Frialdad: estado de desequilibrio corporal. Tal condicion suele concentrarse en un érgano o
region determinada, medrando sus funciones.

Habitat: en sentido amplio, las condiciones naturales que rodean a una especie vegetal o
animal y el lugar mismo en que dicha especie vive dentro de un biotopo. En este sentido, el
concepto habitat es sinonimo del medio (Umwelt). Referido a los establecimientos humanos y
al lugar y modo de agrupacion de los mismos, se habla de habitat urbano y habitat rural, habitat
concentrado y habitat disperso.

Herbolario: el que vende hierbas medicinales y tienda donde se venden.

Herpes Zoster: manifestacion patologica causada por la actividad del virus de la varicela
dentro de los nervios en un huésped adulto inmune a la varicela generalizada, o también
causada por una reactivacion del virus que ha permanecido latente en las raices posteriores de
los nervios o en los ganglios, después de un ataque primario de la varicela. El herpes zoster se
presenta esporadicamente. Puede ser secundaria a la herida de una raiz nerviosa dorsal suscep-
tible, pero a menudo principia siete dias después que la persona ha estado en contacto con un
caso de varicela infantil. La enfermedad puede continuar durante semanas o meses y, al fin, las
vesiculas se secan y se cubren de costras. La palabra zoster significa anillo.

Limpia: sinommo, barrida. Nahuatl ochpantli. Procedimiento ritual cuya finalidad es la pre-
vencion, el diagnastico y/o el alivio de un conjunto grande de enfermedades. Destacan los
concernientes a la penetracion de inmundicias en el cuerpo, a saber: la contaminacion produci-
da por los aires, entes invisibles, con volicion o sin ella, que circulan en el viento.

Mal de orin: imitacion de la vejiga que produce molestias al orinar.

Mercado: institucion prehistorica que constituia para las comunidades primitivas una pausa en
las hostilidades de tribus enemigas y que era frecuentemente acompaiiado de fiestas o ceremo-
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nias rituales. En la etapa historica, sirve para satisfacer las necesidades del abastecimiento de
poblaciones carentes de ciertos recursos.

Posologia: parte de la medicina que trata de las dosis en que deben administrarse los medica-
mentos.

Potable: liquido

Real: moneda espariola que ha tenido diferentes valores.

Recolecta: recoger frutos o cesechas.

Regaton: intermediario, revendedor.

Salpullido: erupcion cutanea leve y pasajera. Roncha leve que deja la picadura de la pulga
Sincretismo: sistema filosofico o religioso que pretende conciliar varias doctrinas diferentes.
Sindrome de filiacion cultural: ver enfermedad cultural

Temazcal: sindnimo, bafio de vapor. Nahuatl temazcali. Mame chuj. Mtlatzinga in pite.
Totonaco sa’ga Tzeltal pus.

Habitacion pequefia de forma redonda o rectangular, construida con piedra o adobe; en su
interior se almacena una concentracion alta de vapor que permite realizar el barfio.

Teosdéfica: teosofia: doctrina religiosa que tiene por objeto la union con la divinidad, prescin-
diendo de la razon y la fe.

Transculturacién: término empleado por los antropologos para referirse al paso de rasgos o
elementos de una cultura a otra, como consecuencia del contacto entre culturas de diferente
grado de evolucion.

Término que se refiere al proceso que sufre una sociedad cuando presta una cantidad de rasgos
nuevos de otra sociedad y al hecho de que varios rasgos nuevos estan siendo simultaneamente
introducidos.

Cuando dos sociedades diferentes estin en contacto proximo, es probable que suceda cambio
cultural en una de las dos o en ambas sociedades.

Vara: medida de longitud de 836 mm.

Vituallas: viveres.

Vulgar; comunmente admitido, general, popular,
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