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l. latrvducdóa. 

Ea la buaqueda de nuevas li.Jico.ldl de ~ y gra.aa ~ una ~ de trat.jo ea la 

~ de alim.cm:c- -no coow:ncicmalcs''\ ocwi la finalidad de tener el m&a axnplcto 

oooocimiemo de •u cxxnpoo9icióo quunica 

LA canctcnZAciOn bromalológ.ica de alllnentoe -no ooo\lalClonalea- mcluye la dct.cnn.inAción del 

% de prutctDa (nitrop:Do total y nitrogcno pottlnlco). de su va..lCX" qutmico e lnclic.ci de an:ll.nc:MM:idoe 

tl11c:bspcnaeble. {detCl'Tlllna.CÍOO del p!'T'fil de am.inooM:sd09). del rc--centaje de sr-- y de .-u• pu&nletn>s 

flai.coqui.mico-. (Jvawdad eapcctfica., lndtc:e dr: rcfracc16n. punto de t'U.aión. color, lndioc de yodo. tndu::e 

de aapooificacioa e tndioe de acidez), ut como de •u ~icaón de ~dotl ~~ como pnncipale9 

cnlel"lc.l9 pua claa.íficarioe ccm.o poe.tblcs fuen1es de protetDa y fU1L9A Sm CDlb.rgo ¡.na t..cnier una 

c:aracteriz.aciOn mu OOUJPleta.. en este c.&90, se han determina.do alguna.a \1'1.uun.inui tC. A y E) y 

microelemeoloe (Ca. Fe y Zinc) 

De W ahnendr.. de l(k'I frutos trop1calem caractcn7.Ado. bnxuatológu:.arnc:nte en el ps-acnte 

trabajo, la de capulin (.Prvnus .srrottna) puede 9CI" ccxuuierada corno ÍUiCO.t.c de prot.elna lSU pon:cntaje ea 

mayor- al 2S ,.,•), defic1cn1e eo am.tnOK.idos azu&.do., mlentnu que la de~ (Caloct:rrpvJn .sapoia) y 

nap.imitr: (TrlcltJIJa hlrla) DO cumplieron coa el porcc::ntaJe estAhlecido. 

Todas i... muest:nl.S soo fuenle de gnua dieteuca (•u porccnl&je es tnayor- al 1 ~,...). El &CC"lle de 

mamey y aapahwte tuV'lcroo un perfil de Acidott gra.o. y c.aracta'Uticaa íu1c.:oquumc.u •Í.ln.1..l.are:S a W 

~ para lot1 aceites cocnc:n::ialca, rnicntna.. que el de c.apulln fue c.Lu1ficado coo:x> un aceite 

ICICUJlc, COD un CCXllenido elevado de '-,lamln& E y la ~UI de un &c1do p;J'IUO maalurado de alto pe-a 

molecular. 

Otra cmactcn..tica u:npol'tAllte en la ahnendra de c.apulin fue su alto coatc:nido de zmc: eo La 

almendra, car-z de~ con fuen~ de onec:n animal 

De acuerdo coo lo antenor micntnu que la a.1nx:odn de capulln es fuente de protcina. su aceite 

oo ea apto pera OlXJ.Jlwno hlllll4UO y u para uuliz.Anc en la i.ndustn.a de 1lu pi.o.l:unu y capas prulcclora3. 

A di.fenlDcia de 1aa a1mic:ocb'as de mAtn.ey y napahwlc que oo son fuente de protetna y si de grasa dieu.ri.a. 

Util i-ra la industria de lul ~ o aceite comestible 



2.16-nll. 

• ~ .. valar~ poúDCia1 do ... ---do Mua.y cea-,,.,....._ .. ). c.p.tlD 
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3.1 AUmentoe .. No-conYendonale-e .... 

De9de •U. inici09 la humanidad ba •uatcul.Ado una lucha C0011.nua pen1 cubnr sus oeoesuiade. 

pnmana.0 eo.t:nio 1aa quo demtACAra la alunentAcaon. una acuvuiad que 90gllln'& s1ondo una do la. 

princip&le. del ~ y futuro del hombre. Nue.ttu11 &ncelitroe aelecc.1Clll.lll"l:X1 •U• alu:ne:oto. en baae al 

•istetna empinco de -c:nsayo--cnnr-, y.. que en Rlfl.11dad Laa planta. y ruum11.le. quo han SCll"Vldo 

W.toncunentc OOUX> fuentom do alunen.to. JMll1I el burnlJn" no fueron (~ poi· la naturaJCZA P'll' W 

prnpó•ito. con cxcepc1on de la lcclie rnal.eT"na (.19,Z .. n El mrelodo de -eru.ayo-crn,.-· dc:fimt1\."IUUente fue 

muy dnutloo, y deade el punto de vuta toucolOKICO .olo pudo cvtdencuu un cfecio to:iueo.> a corto plar.o, 

DO oh.tanta tn&ll que un eatudio u1Lcfnál1co. lle acrpCA e<.•no .. ~1dn que .ca.i:1 ~ y alw:i>09 R\rton. 

loe denoo::unan cocno -Alunenta. Trai.hc1onales o Coo~1onalot1i" ( 16) Su1 en1~0. el valor conferido 

a )Qlll alunetnota por tntd1c1611 C'9 n.:latJvn.tnc"Ute rtJJltUl:'nlc, 11 cucuudern.Jlios que un aluncnto ea W1 

-cornp1eJO ~ qu.Unico". de lDl'I cual~ rnuc.hoA de los ClXn~Ws no han a1do 0t.lll1plc1..aJ1JCllt.e 

camctcnz.adoe. por CJc:lllplO C"ll la PftP". ha.ta el Ulou>cnto •e htu1 uicliuf'~., 1 ~ ~pucalo!I quu1uc.cos, 

deotn> de J09 cualee ~- •olaJuna.. ac1Jo ~100, &nemeo. uuurx .... rutn.tOfl y otr08 rna.., !IUl 

R<:OOOcida ac.c1óc nutncsooal y 11 con una ftB.DCA acc10a fannacol09.1ca (.6, l 1, 19) 

Desde el punto de '\."UtA loX1oolo~1co, hay un iuqJCICW que no puede ac::r- '\.-uua.117..a.do por el houl~ 

primitivo y que aun mchao en la actua.hd.a.d no ea totAhnentc 11.pn;:icaado, y M el factOI" de la tox1c1dad 

crótuca oc:.aa1onada por la 1~c,.tJ.ón conlUUJ.11 de al~~ ahalent05 Con ~~"to a lo antena-, aunque no 

9e ~ un.a ~16n VlO)enl./\ ~, dnutJca.., ¡oen-. puede pn:~•entar•c la *ClutlUla.ch.,n de una o rná..

•tatancl&a, que con el llctnpO pueden pcuvoca:r una cnft:·nnc..Jad o d111nmutr el Oputno estado de aalud 

Eate a.pecto que ~enl.lu1 loe Alunent~ en c.,pcci.aJ loe de un~cn 'lr"q.(etAI. ca uno de k'19 pn.nc1Pftlca n::t~ 

CID la m-1.1sa.c1on de la toxicol~ta de lo. alunentoa 

Por lo anteTi.<.-. loe aluncntoe y Ln d1clA "º" lo que en la v1da cot1du1ua ,la lup,ar a nvayor UUinC'f"O 

de aupo.ac1ones. nulos y ta.bues, que no Ucnen en 11111.~n ntumento 14.s baae!'l c1cnt.1fic.as que los swttct1tc:n 

(12,19.22) 

Con ~pecto" lo anlcnor, vale l.a pc:nA rncou.11.Jcnu lo cxpre!1&1lo por el Dr J-:dll.4l"d SaonlA, quien 

emtab)CCC1:ºNo e.a.be duda de que el uao, l1t dor11.citt1c.ac1011 y el cuJt1'V1..., ele Jiu C'SJl"."Clcff \."C'PCllllcaii ullla 

exteodidiu han sido deternunada.a t.."'11 p,.nw. 1nodJW.. po:r el u..w-, y ~tan cond1c1onada.s poi los .. ·atarea 

90Cialem, oconom1009 y polJUcoe de W cultunu daui1nantcH. 

Es muy probable que !11 el ~o hub1e-nt. 111do prognu1vadu y la!! c11¡:.oc1et1 huhtenu1 111do 

•lecc:ionadaa en bA8o a loa dat0111 c1enUfi0011 de que hoy d11¡,..Jnt.."lno!I, el rc•ulwlo hub1dll ~ido d1stuuo 



(6). Cowaidc:rando lo IU11cnor, podcsoo9 decir que por el deacubrimiento de ~ que pu.o en 

c:cmtacto doe ~ eool6giooe con cbfercnciAJI en biil~ cuhu:ra y ~~ .e DDlb un 

cambio significatiYO de la. ~hitos alitnenlicio.. principe.lmal1c p-ra el Cont.miieoll!I Ammricano 

En el cuno de e.e intc::rcarnb1o desa~ o queda.J"OD ~. poductoa que en el 

pa.-do hablan ocupado un IURJU' destacado en la eiC:lClnl.lOUA y la alllnenlación de va.taai regionD9~ aai. una 

gran dJVU"Sidad de cspcclCJI ~etAlcs, ood.ierou. au lugar a cultJVO!I cxtnnos. qw: con el tiempo 

d...c:nc-aden•roo. cambioa eo los háb1t1..'9 Aliux:ntu:::ios. que han deternunado que en alguDO!I ~lW de 

Atna"ic:a LAtina. se prc9Clll.e una dependenci.a ali.rne:ntana y ~}(")flllC&, que con..t.ituye un M:no obstaculo 

pllf'1l su ple:oo dcaarrullo (6.3,6) 

Un factor t.ntirn.unenle ~lAciOOAdo con la. almv:ntoe y la ahmcntación lo oonst1tuyc la tasa de 

cncun.iento poblacicaal Con n:-specto a lo 1U1Lcnor en la actualulad se mc:nciona que hay cerca de 6 aul 

m..iUODe11 de bftbitantes en el mundo y loa ~º"' Al101cntic1cn neccsanns i-ra esa población tan grande. 

-on eAC&SOll·, a pesar de que h. babuio un no4.Jthle aurnculo en la dup.xulnhd.Ad de Lo. ~tos. este no 

hll i&.') ap&rrj&do c.on el cn:cm:úcnto pob1Ac1onal 

La anterior !\Ítuac1on .e magnifica en palscs en vuu de desanuUo como el nuestro; adc:n1.aA CllLA 

esca.sea ae aocntUA en las pobl.aaoocs a~ de mcnorca rocunoe eoooOmlcos, ccxno son las 

c:oaiunidades indtgcwu, c::c.1 laa cuales lA -1nodcrn.ir.ac16n" ha tnuutornarlo au.s p&trooes aluncnuc1os 

culturalem, .ocioeoooOm.icos y ccol~ e 6, 7 .2 1.3 i) 

Eata di~ta en el sunun1!lllro de lll.Uncnto. y c:tt:eumento de la ~lación ac •IBUC 

ampliando, por lo cual es urgente realir.Ar ACCIOfliC31 te:ndien.lc. a au ~1uc10n.;. una de ta. cun.lea propone el 

estudio sUtenl.Atico de loe aluncntos -no con~onalea" CO[tl() coc:nplemiento c:o la alinientaciOn anunal 

y posiblemente htn:nana V arios CXJXT10ll C("l0.S1dc:rnn que po..ra lClld' tma adecuada dicta se tcndna que 

cuadriplicar la pn:iducción de al.imentos que prupon:il,)'(}Cn protctn.a de onscn arumal. lo que en Jl'Ll~ 

~ es i.n'eahz.ablc. por lo tan!o propor~ C01UO W'IA soluc1on rnAs vt.ablc aumentar la producclon de 

Jo. al.irnc:ntos de oriscn V'C:'SClAI con un buen OCCJ.tcmdo protctmco (S, 19,:3) U. rnnyor parte de la 

dcanutriciOn ea CAua&da pnr la can:nc:i.a de prutctl\ft~ •in emt::-fBo, c:o la a.ctuahdad C'Xtsten pn.iocbu 

suficientes que dcm~tnul que otro factor i.gwilinc:r:uc importante lo oonstituyc el bejo aporte c:::oerg~uco 

EirtDl'I doe factores funcionan gc:nenütncnte c:n fCJl"fDA simu!tAnea, y se ha observado que en 

mucho9 CIUOS de dc:ulutriciOn infantil, é11t.a !le' ~ta por una inadecuada. CAntidad de alirnenl09, o el 

C(XISumo adecuado en CAntidad pero de baja dciuidad calonca ( 15.17 .:8) 



L.o. canbsoa R~ por la -Xnodenuz.Acion agropec::-uAna ~ en las ~oncs runüe11 de A.menea 

Latina. ha ocaaionado algurvu1 CCJO.ec\~UU cc:olOg1CAJ1. 9KK':IOCICOOOnuc&JI y cultut1Lle9 oeg.at1v .... e.orno 

es la dcpttd.ación de1 medio amh1cntc- y del p,c:nnoplA.unA vcgctAl. que &IA,UOOS aut0tt9 de:oocninAn 

-e:n"OSiOn p,e:1lrt1C1'- 1.6.40) 

Lo a.ule:nl.-.- onolx. ",t.a.J unport.tncut. ti.jo el ooncepto de .. li1ud1v-enida.d~ y• que el Continente 

,'\.nX'ric.an..> tiene una ~"'lt'tne nque.rA de e"'pc-c111!• 1UUnutlei1 y ~et.ale., que dÍ•") peul.lt. fll ~1lo de 

cultunu prel:up&nicn• en tre9 ~ ~tune• LA ~1e~cvuncncan11., [--A Andina y lA ~CA- La 

tnodt~ulaJ 11. tuvcl mund.J.Al .e concc:ntm c:n Uu 7.LlCIAS lJ'up1cale!'I y •ubtropt~ 

Su1 C%llbu"p.o, n1 Cpoc.ll5 rcc1c:nle• n-1 tlft.!l.C 11.l nu.-..:lelo n~OlJllt·~.IUl.IM.kro traldo del viejo ccm.uncntc, 

.e Jl'l."IDC en alto ne-it~o la ··n1odi .. 'n""11dad-. Y" qtte" 0o.1u tal de_. ol>teoc:T t1etTa• 1tciec:tlft(1AJll para e!lle •1aterna 

de rnonoculll'\.-'O. se talan lx-,sqi~ ul ... e•~ o scnu-•ul\.'C<'ltrea y .e pone c:n ¡-.ch..vu de cxunc1on el 

potc:nca.a..1 ~ennoplJ\.-"'ltnu:o (6.H.1-1 Se cou . .111dcnt que el IU'f°a l.-ultur11.l ck !'l.1C50An~ncn.. C'!I Ufl.11 de Uu znnA-• 

de l."W1seo A~C..)la Co..XllfWlnlhlc:- " 11t del Ccn'.Alll.) L)n<"flh-. ChtnA ~ la ~1<>n IUllÍUVl, OL~:UU~ 

actualnlel1te corno lA rnA.• unp.J11Jlltle en ··1i1~•hvcr..1clA..J'' clel l.O'lllU)Cnle J'rcicu.iu1lC'fl.tC c:n ~1C.SOfUli.t'nca. 

el caxnb10 y 1u11.~1hac1on de la .. plnnll\.!a lllUTlC'OtArU'l-• ha 1ido un pn.~o nelAttvftnlC'flle IA~o y d1fic1l; no 

obstArue. lo!I aunbu'd :1h1oC1Ale1'. 'l.,nlent<...., Cl.'l'fDO tu.e lA cnuquuta huP'lf'l.A. lra.Jd't1'l1 11.ltCfll.Ctonea !n.ttnanie:nte 

draslic.iu. que afecta.ron 4lefin1hv1ullC'l1te a ln..'!I con11U11(Luk" que ht'\."1en1'l1 IUll)''"'" coulActo C"-~l Ln poblActon 

donuna.nte S.."tlo 1'ul cc.xnunu:iAdea nuu Jx-,,l-.re• •' lA• u..:lt~C11A." rnanlu .. ,en-.n k!o9 cuh1\A_.._ tnuiic1on..les y 

COO!IC'f"l,'lU'OD lA..• tOcntc.as de nlllf}CJO y utilu..ac16n F!ttn tnfurTilftclOn cn1pln..:a !IC •&Cumulado 11 tra'I.~• de 

los sig)oa, en bti.sc.a de -usfncn- s11.11 occe!.1ci.Arle~ con lA 'l.'IUle'.!C"ia.t <le c.pcc1e.'I ftnmtAle11 y !l.~ todo 

~euJ- qt>e se han ut.o ~o por selc..:c1ún nAl\lnll. r-.-.r n1uU1.c10.-~ y por Ultn-.:tucca•~. uteluso 

en el rncd.10 1ndlgcn1t. la fonna de o11:pruV'CC.h.a.r los rn;:~.l!I n.atun1.le" 11endc a -.er u1tegral. 1~) que es 

conp;ruente Ct.":l'lt la dc:n01T1in.Ada agncuhurft •11.,,tentahle (!>, ~. l '7 ,4 1 ·1 

P.a.rad0Jtciunet1te. nuc!IUU pn.Js. que tiene una p..>s1c1~")n vcntAJ•-,,,ui, en ¡., •l'le ha nquer..a c\e e!pecles 

'\.~et.ale~ ..e n:-fin-c. "e CArcoe 1le tul Ul .. 'CfllAn•) tlcJ'f'l!lllC•' •{UC' lltwu"quc 10o.irl.'i 'ilL'l n:-~n"'fte•. 1tcicn1.A!I, hay 

una 1ncornpleta Cl\fl\clen.t~c1on fi10.-l'unuca de e-alA n'l')ll"'.J'.ft .. ~e-tAl t.'>A 1 ·1 

Refc:-rentc " lA• .:-.1n.:hi.:1onc-,.. ~le-. <ic ln alnne-nta.c1011 c:-ntre 111. J"'-)h1Ac1<n1 ruml. tl-wJA'\.-ut. hlly un 

profundo d~so....-ll.icu111erun. que 1t1l.·luye tu111tn lo ni.A~ h11."1co, corno '"~ i.~ .. recttno!I f1J\tt1mle:o l.'Ort que 

cuentan C5la.'!I n:-~1one" l1id1~cna." 1 1 .... 4~·1 F11 e-11.tns. J'oHA'l "'"" rnAhe-Jn el nuh> de que 11.e c.t_lfl,.1unc tlllll d1ci. 

rnonOhlOI\ y p•~ vanA<ln, •ttl etnhn.1)1,n. ha.y i.:lnrn'i CJCHlplo'i que der1111~1nu1 to.io lu coutrnno 



Sólo huta IDCDCiaaar qua en laa c:omunid.adc. runJe. de la Siena Purépacha. - b. podido 

enc:aatr.r que ~ •puirirned•awnte 100 ~ ~e11, •parte del ~ frijol y chile, 

rnencjcntockwe que e:o otraa comu:nidade. su dseta ~ me enriquece CXXli alU::nicalo. de origen animal. 

Sin embargo. en estcw c:nlorno9 lndisen&.9 ae COf'ft: el riewgo de la implantación de La -modernidad- mal 

~ que puede poner en peliw-o la pHd.WA de mue.hu ~ que ha.ata el mocnento no han sido 

~en el &11P'Cto nutncicxaa.l y filoquimioo (6,17,42) Actuahnente ya me a iniaado una l1nra de 

in~igacion ~ lA florfl. stl"""9tn: nteX1CAna 0011 po..'>tcncial ua~l en 111. aluneulACion humana y animal. 

obc:u~ data. lfrten:!sAnles (lH,33,3') TllITlbten se ha coo.idcnM.io que el esrud.J.o sut.ern&bco de la 

flOl"ll regional autoctona, puede ~ la~ cond1c101)t-.'I de lUllS ag:ncultunl ..,._tnublc con el cullJvo o 

protecc:::iOn de e.pcc.ic. ad.ptadA• a ~ condicio'l~ chm.U1ca.a, tnehlAO en algu:no.1 c..a.M.l9, el ea:tudJo -

puede ~ucir a un Hn1plc n'de9cubnmicnto de capccie-9 ~ctalc. que fucrul1 y uguc:n u~ en 

z.oo.a.a runUea (8,31.38) Aunque en la soluc16n Oc e-•la problcmAtiCA se ha ~lado la btuqueda de una 

fuente de protctna vegetal dietaria, C'9 irnp.._"'Jf"lantc haoer nic..alca.r que la fracción hpkhca de C9:10il 

aliinientCMt -uo cor1~tona.lcs-. es de surua unportanctA y M: debe valorar y caracterizar su pote:nci.al 

alirnenllcio. Referente 11 lo antenor. CAhe rncnc.1un11r C}'Jr u:u gnrp..l de mvcst1~ en el cunpo de l°" 

culti""°'9i de oleagmoaas. con.stdcran de ~1 rclci.-.uicU1 } l-XT'CUCledor el csludlo de duponibtlid&d de 

'\-"11.rlcdsdcs "'CSctalcs act..lllluladül'll..S ,Se~. }n que vuU11.luAn que t.k:nuo de '.'">0-100 al)o.$, se tc:ndra que 

hacer uao de oleagllll..,... C<1.Xl iir- u.o alm1cnt1c10•. eu stutllucu·)n de los actua.Jcs tudrucarburoe fóstlea 

(26.=7) 

AdicionAhncnlc, hay que recordar que d ~T1Ulo de ~"Y" ha~ apruxuna&uncntc 6'.\ a.Oos no era 

e:cm>aeido fiJcra del Canunenle i\At.Allco, eatuJL1U11dolo J:•ll" la. cultunu occ1dcntalea or.xn..l ahrnento -oo 

coo.venc:iooaJ"". sin crnbl.rRo, 1t.cttU1lnlC:tlle "lC pt~ic i.;..)fctu\c:nu COflk"> el lcrcc:t° cullivo en tmpo.."'1l"tAr:lcia en 

A.nloéT'\ca, ioclu.'K"> es cic "'1lftl unportitJ'M:Ul dl Hn1.,.tl y otru"' JVlJ.te"' f)L) a..Ul.IJ~ 

Ta.mbten en la actua.hd.nd se esta rcdc..cubnciMio ~ llevando .. e.abo el c:'ltud.J.O s~tenlA.ti.cú del 

"""tarw'i .. (l.Mptnus murnhllls). que C!'I Wl.ll .tenullA de lc~tmimo:out que crece en la ~ andina desde 

Vcne:zuelA tvuna el norte de Ctnlc y ,.~cnt11111, cuyo contmuio de prntetna y grw.sa en~ M:CA ca de 40 

y 20 'Yit ttSJ>CciÍviunenle 1 3, 1 l.~4) 

El 41 .,.... de la superficie de l.A Rcpublu.·.a ~te:.:u:..ann puede con.u~ dentro de la cl.Ju1fic..ación 

de zona.a *-rida11 y scnúAricia..s En e'!IUu heTnt..'1 '\-T\.'C'U 1 O nulklt"les de lllCXICAOC)S en condicaonea de "ida 

rn.iacrables, cr1fcn:nos, desnutndn't y ~un l'lhcrn11.11vtt.1 de !Jolucaon fWU'lt pcnllllnccct' en su lugar de on.gcn. 

P-n e11A.s 7nnA.• cx..i,.te un ¡.l;Tlln de1pcni1c10 .le rc-cur.ul'I tUtlllrl\lC"'I y hunuuto<i, yr1 que el ~hmicnll> 

de los cultiVOll'l convcnc1onak:i e:i bajo o uulu 



En canibio ~ obsc:rva el cncitnicnto de c.-pecies vegctalC9 p<)tc:Dciahnco.te utiliublca. pua lo que 

e. noocaario planear su explot.ci6n racional. doimetlticacitm y me}oranúcnlO. pera que lleguen a 

cow.tituir una ~ canfi.able de traba.jo y ~ ~ s-ra 109 babitantee. pcnnitiendo a.t 

mej~ •u. oood.Jc.ionc3 de vida (9) 

3.2 Cl••lftc•clón botánlc• de! I•• mu~tr•• utlltzaidas. 

~ ... _ _... ~' C•/#<"1'- _..,.. __ • A.nllr•~• _____ ._ ~ ...,....._ ~ 

----·>-
Nom\JR vulwu. nlA.IUC'Y, m.amey colorado (CCDUU de 1'.fitoxio.."l), zapote matnr:y (.1'1c:oco), z.a¡:JOt.c 

(E•p&!1&), sapote nuunoy (Guatemala y Puen.o Rico), i::o~ t.i.trcM. 

Pc::rtcnece a la faimlUl de W sapota.ceu que eri¡tloblll CC!l"Cll de 3S RC~ y un.u 700 a 800 

e11pccu:a de fUh>lca pen:tuufohos y rURuna.s plantA.S tn:prt.dvnu 

Una de las caractm-t.u~ pnnc1pAlea de esta C*J1"1'C1C:, ea la cxudac10n de lat.ex, cocnpuesto de 

coloc blanco y ~Jr>so (~O) 

Arbol ñutal. de 10 a 30 meuu. de hoJIU a ... -a.d.iua. de \O a 30 an., coo ner-...-adunu para.Jeta.., cuyo 

tronco llep.a a alcanz.ar un dlAinctro de 80 a 100 cm, flan:. btanc.a.... de 9 a lo m::rn. de 5 lobuloa, fruto 

ovoide de 8 a Z:O Clll con el c.-p1carp10 pank> y~ y la pulpa n.lJll., dulce y corncst.1blc: 1,::.t.~O) 

E• un Arbol que CRICC C'!lpo.."lOt.Anc.fllnentc ctl dtfen::'llt~ n-p.tooe• del pat•. puc-11to que IM: ha 

,propagado de m.ancra natural por tucd.io de setrulW Se COOJ11ócnt. on¡.tinano de las 11c:h-a.s del Sur de 

1'.11haco y Atnen(;.ll Ccutral. debido a la cantidad dc: tipos c:nollOJJ cin.gUlAnos de setn1lW de- esta n:-¡uon. 

Actuahncnt.e M! CDC\acntnl chstnbuido en Ccntro&J:ncnca. las Anull.a.s, Su..ian~nc.a., FillpUULS, 

Cuba y E.U.A. El &rea n1'U probable \ie dupcr.uon ongma.l •C ublCA en Gu.atrtn.ala.. Honduras, Costa 

Rica y el Sur de MeXJco. que cutll}~ e) Sur de Vcnu:.:::rur-. Tal-.sco, el Non.e.) Oneotc de Cbutpas 

El sabor del fruto, cosccllAdo en su estado de tu.adu:n::z bA fa..,~1Jo pM"a que &e en.cucntn: 

prosperando fucm. de su hAb1tAt onEtUlAl. dando corno ~uhado el tntcrcAmblo de espc<:tes Pcn- ello, es 

coniun encot1UB.J" µUmt.ac1ooe• de: arboles de nua.rnc.~y aislad.A• en dllCrentc• n-p.t('l{le'S COl'rk) lo !1100 

ColOOl.bul. Ecuador, E.U./\ (Ca.bfon:ua y Flonda), F1llpui.as. Jainaica y Venezuela. 

Lll época de cosc:cllft de: ln frutn com~ de I~ meses de abnl a 1ul110 y ~cnetlllmenlc toda 5c 

vende en fonnn nAtW'1ll c:n los t~"l!I u1tc:nx'9 _.-\ pcsn.r de que no se consu:lera una fruta de e!lt&CIOn., el 

periodo donde -.e obtiene: la t1iAynr producción C:!I de abnl " lTVl)"D 



l!n )9t'1 9C ft@,i.atr0 WIA pructuccitm de 290349 toneladlra.s, •Jcndo )09 p'im:ipalc• pnxluct~ )09 

~de Jaldoo, M.i~ Taba.ca. Yucata.ny CanlfW'Che. 
Su ~izaciOn .e• realizado por loa~ llllc:n::ao-. ••U fruto. rnadllnL. latex.. que o 

utiliz.ado para la elaborac.iOn de chicle (e11te producto C9 el de mayor irnporrt&.bcia por- •u u.ao) y extnccitm 

de 9C:elte di!! .. 111!n:Ulla. 

En gencra.l la pulpa .e con.WlV! ~ ~ natural en bu ~ ¡woctuctora.. Sin ernb.r-go eo. 

alguna. regmne. .e le inchuitriali7a S1. forma nubca i-i-a ~ du1c::e. y ~ En e~ 

se a:czcla cmJ cacao para la elaboraeion de c.hocolaLC 

Es imponanlc tllCDCton&r que al igual que otroa frutos. •ufre va.n&ci<XJCS de fn'ClO depc:ndicndo 

del volumeo de ~ia.li:r.acaon (SO) 

3..2.2 Capulin (Pr•1uu .sa'adll•) 

c-......... ... _ .... ~:.rr.....c.,...u>. 
Nocn~ vulp.ar. capultn. capulln b\anc:o, om-e:zo, cuaabl.. JOCO• entnt otro.. 

Arbol de 10 a 15 metn:M1 0 hoJa....• lanc:icolAda. 0 ~. Oarca tJIADCIUI ca ameaw., fruto globc.o de 1 cm. 
De@.JO o tuja.o. corne-llblc con una -ro.U.. 

La.a 7.onaa de cultivo !K1C1 IUJ.alp,o. San LUUI Poloet.. Vera.cruz,, Oaxaca., l...tl~ J&luco, Coluna,. 

Nayant.., Valle de ~feJOco, Ouanajualoy en lu~ frtoa y tcrnpt.:.dos. Cav. R~ (~4). 

~ V cr~la hasta Pero podanom cocontrat" alndodol- de laa p;ra.ndea villa9 arbt>\oe de 

capuhn (Prunus serollna) E• un utot fActlmenlc u:Jen.Uficablc y reprc.enta para loa Andes lo que la 

..-lma ~la para W 7..onaa eo:t~ A pr:94J" de que ~e lOC41.u'A ftl loa ~X. .e piensa que puede 

llCf de on~en rncx:u:ano, ya que au nccnbe viene de la p&labnt. 11.T.lcCa c.apu.11 (9C pronuncia kA·Jl(>O-lce) 

El capulm ea el pruno de la ccn::;r..a gral1iCk- y negra.. y het¡c w1 saboc" y apul~ia •m:ula.r. Sm 

ctnbmrgo, ite tnuuiporta corno •1 Íucnl uva y 11u sab......- 9C' ~lac1oon cou el de La c~la. EatO!ll fu1t09 Mlll 

~. bnllantes, purpu:n.a o~- Su pulpa C9 vt:rde, C&JnOaa y JUt'as&· La piel ca delgada, pero lo 

•uficlente:mentc fUertc .-na C"VllAr i(UC el fn1to •e n::nnpa Aw1que ooniwuneme ac coosuxne ~ 

t.arnlncn .e le ha tndwttnahz.-do corno VU'M.l y 1ncnnelada 

l..as ~ de culuvo va.11 desde loa A.ndea ha:lta lat.&tudca truptcalies. catos a.rbolca crecc:a en ~ 

templadaa (:?:=00·3 lOO m de alt.&tud. a unn tcmpientturn rle lU'" " ::::::<>e). Tiunbtcn se ha c;u.J.u.,...oo ftl 

ZCWl&a •Ubtropicalcs y ca11c:ntt.1 

A.lgunn.5 nuevas vanedade5 ÍUCf"Clrl intJ"\"rlucida.!I en Nuc·vn 7...clancia.. donde no hay o se presentan 

con poca fn:cuenc"' hclftdn.•. 



El hueso e• grande- con r-espccto al ta.mano del fru10 Tambt~n debe considerarse que la piel tiene 

\m aabor unargo Sin embargo, hay V•nrdades que pueden mcluao cccnpe1.u con la.ti mr]~ cere7.a• 

Su propagación como cultivo .e: debe al •pruvechanuento de la sc:n:úlla y cualquier ~joranUento 

del Ubol se ha l~do meid.ian1e injCTt~ y SCTinlnActOn l..<'1'9 Mbolc. son ~~d.Atnente vip_on.'")8~ Las 

f1on=m y frutoe apiar-eoe:n al t~ e 1nchu.o aegundo al\o de vida 

Sua ra.toe• a1canzA.n una longiturl de 10 rn y 1°" r'e'<¡ucnm1cn10• dc:l sucio no son m~. puede 

cnic:er en cua.lqwer suelo lo •ufictenlerueute fen.11 Sólo es suscept1ble •1 bon~o negro y no se de1.arn.>lb1 

en z.ooa-. bl'.mled.as (~ Je l00-1 ROO m de al1111irl) 

Otro \UO que se le da es en la rcf~tA~•"n !<·a que e'I utUI e41pec1e de "'f"do ~un1ento y adei:aas 

.., dee.anolla en •uclo. pohl'"es l~pué• de ctnco 11.not1 de plant•do. •u tn11def'"1l puede ut1h7~ Cofno 

carbOn de C3adc-ra. pc.s1es y para tena Dc!lp~• de t1-H anos puede a~e su nllldcnt P"-"' t&bncnr 

guila1Tas. o:n.xble.,ataudes y otros productos La nlllden. es rcsntente " ttt..•ectos y hooao~. y se "-ende " 

precu» ahoe. Su• nunas JOVcne• •oo fUC'lte!t y flexthlc$, corno be.at<~ de numbn:, y los ~toa Mlfl 

uaados para fabrie&r cana.suu El CApulm e• frecucutcrncnte uulu.&do c-.xno tui US\.CO\A llgn>forcst.al Sus 

raioee son protunda.s y ayudan a prevemr la ~ion y eVlt11 que el suelo •e seque 'le ha mterpla.ntAdo con 

cultivoe de ~ alfalfa y ~pes Lc'I prop.:m:tona pn.-.teo;:1on del vie:uto y UJ"'l,"C c.;ouw.1 una hArn:nt. 

biológica- ya que los paja.ros COfUutuen s1u fruto• ante.'\ de coruunur k•<t cuh1'-'09 Stn ernbn.rgo. hay 

exoelentee ~ibilidadoli r-ra a.elcic::ionar k.., fn.Jtos cna.11 CAtnOM'>" !< de mie:tor ... bol- Con una propaRAc16n 

vegetata~ .clecciOn bortlculh.u-al de variedadea puede tna"Clllnllar su poblac1011 en ~ne.a Launa 

donde su •inlbn. e11 pobre (l..lu .anillas alcanzan M•ta un 100 o/• de ~Cf'llllnac16n) 

Algunos arbole-. pn:lduccn frut .... carnn.o4 y grandes, e•Ul.s •cm las van~ que se deben 

se:lecc\ooar y propagar por capullo• .. , m1cnrn1 

Las dúCRnc:lA• de s.abor'" son muy m1p..:rrtantes. hlly algWle>ii arboles que pruducen frut<.)9. de 94bor 

amargo basta desa~ble y algunos Otn"ls (frccuc:ntctnente llam.ados -capuh cauc:hAi frutos de sa.b..1r 

dulce.placentero y dchcioso Este tipo es cornparable con las ccrc7.AS lJilP)Jtada.5 p..-.r 10 que dehe •er 

.elecciOD&do y propagado (l...as f'C'"Stonea ~1 .. "I!'" de /UnbAto. P.cuador son buct\fts Í'\.)rfltes) 

Aunque es un arbol conocido en la• An~ncas y \09 me]~• t'nn .. 1s se ct\CUC'Iltnln en k~ ,Ulde,, se 

le debe mayor difusión en los pa.1.se• de A.JnenCA Latina Por e}crnplo en Quito se hAn plantado lll'bolca 

ea ZCXMIL9 urbanas y su• frutos son C01U1unlidc::i. por loa nd'w.:>e escolAres 

Tarnb1en ha cn1pczado a cultivar.te ti1ern. Je: i\.n-w:rica. por CJClllplo en Ellf'OP" d<>ndc lA• cerct~ 

no se ailuvan. En Ana :-..tenor puede tener valor. ttJ el norte de la lndlA, y en otras n:-g1ones de chma 

aimilar. 



Aunque uo • puede comparar con el cultivo de la cereza-producida pc:r ae1ecciOn de 

g~ y ~ón ~uva- el capulln ca un alUncnt.o de bucDa calidad y tiene muclx> 

potcoci.al de s:oejoram.icnlo 

En E.alado9 Unidos el fruto no ha ~1bulo la •uficicnte atc::ncion. En el ct1tado de ~•sacbU9CtU 

(42• N) .., cultiva y~ .u fruto Tambien .e hA lntruduc:ido en Nueva Zelanda. recibiendo atencton en 

el Sur do Eurq:. y l&I Y1CZ en Sudáfnca y AuacU1Llia (K) 

3.2.3 Napahulte (lrldUlUI IUrt•)· 

N°C'lfDbR vulgar: Napa.hwt.e, 

Aibus1o o arbohllo ha.tita de 15 meUoe, con boJU pu~. COUl~ta.a de i a 23 bo1ucW la.iiceul.ado

~ o eUpllc.as de !§ a K au., flon:s de 4 nun. "'Cldoeo-aman..llcntu en grandee w.f1on::oceocuu, ocm W. 

•taintx- Wlldoim, fruto una cap.mula globo.a do 1 a ~ cm. con 3 valva.a y de 3 9Clll11.Lu olc:egmoea.a, 

anJ.adau, f'OJU o anaranjadas, de 6 UUU. 

Se c:ultu.-a en c.aa1 lodo el paia, Sooonl.., 01lXAC4, Y ucat.An., Cluapiu y en lu~ de chma c:Aluio. 

Meti.coaa (24) 

A putu de la llCUll1la ae extraen cocnpucatos Uarnado• protohmono1dcs y luuooo&dcs I011 cuai.c. 

tiene un efceto tnlubldor" en el cnc1m1cnto de ~ polrl"agoe lep1~ Prrulroma .sawcia y 

Spodoptrra l1tura. 

3.3 Nrce5ldades proteinlcas del hombre. 

La.Si rccomend&c:luoc. ~ ~1c:otea acerca dc Ln. ~esta total de ~ 900 Ola)"OR"9 que laa 

~ co 1973 pant. el conjunto de la poblacton mundial (FA0/0~15. 1973) Se han revUado las 

difcre:ntetl n:comendac1ooes accn:a de IA.1 necesidades duuia.s de vanoe p&lsca hasta l 9W coo respecto a 

todoe loe autnentoe (IUNS, 1983) En JQ81 la FA0/0~1S:O?-.-U (.1985) ~be ru~I• de inseeta 

protetnica que se aproxnnaban a los valore• n:c.ornc:od.l\doe previaincnt.c en ~latcrra y Eat.aclo9 Utudc:». 



3.3.t ........ p~ .u.n. abreviada nicomaadacla por la FAOIOMS/oNU•. 

T..-N-..s.sz..-........-- ....... .... , .... , !'rll ................ 

~~ mao.: 0.2,-0., ,_ .. ~ -~_J_ 
o.7,·1.0 1.4• 
2~ 1.13 

~~~~.:~:~~~~~~~--;~~~-º~ .. ~-~~~~ 
""'-'....,~..,.'---=.~ •• ~~~~~~-t-~~~~~~~º~ 

91'.AOIOMSl'ONU. l~'-
••~ la~-~qlWla~~-~~6a/dl4. 
•eur-..1a~-~~...-.~ct..rw~doi:16af29). 

J.nglatetTa recomienda valores r-ra la mgcsta de- protctn&9 en la dieta en funcion de la edad. 
siempre n:lAciooados con la.a DCCeaidadea enef'Rl!:ticu. mientras que Canada y E.tit:&doe Unidoe 

ncc:G1i~ UD09 valores axdiot1 ba.-.dol en el peso corporal. 1 A>il oi~les de pn:>tctna propueatoa 90D 

aqucll09 oonaiderado8 oocno Dl"ClCS&rioa pat1l mamcnc:r la u.luid y W ~idadee fi.a1ol6giC11J1 de la uiayor 

parte de 109 indivaduom de un grupo de poblaclOn. 

3..3.2 Fuentes protrfnlcaa. 

La dcpc::r:w:ieoca de una uwc.a fucsltc de prutrtna puieide dar lugar a una i.ngesta proteica 

insuficiente eo algtmoa de loe ai:nino6C:idos indi•pensable5~ por c1emplo. los cen:alell. soo deficie:nteti en 

lliiina miCDJl'IU que 1all l~ lo 900 en a..rnmoi.cidos a.zu..fradmi En orden • cubrir las neoeaidadea 

nutriciooalea, el hombR; noce9.it.a una fuente protctruca dtventfic.ada y p.....- t.anlo e- mejor cooauieru" la 

cootnbución nutrid.anal de la dicta globalmente en vez de la contnbuci .. .,o por aniculos aislados. Para el 

lliAo y el adulto, .e calcula que apnnnmadamenlc el 39 o/o y el 11 o/o n::#pCCttvanx:nle de la in.gesta 

proteica i.deia1 eat.an.a ~ por atrunOll\.c1do9 wdJspeoaabl~ (30) 

En loa pa1ACll dcaarrollados W ~ipaleti fuentes pn>t.etn.iCA!I MXl la toe.be, el pescado, los 

huevoe. lo- ~es y W legUUlbre5 B~ en el conocurucnto de la oompos1c1on dl &n11DOiác1dos 

de laa ¡x'C)tet.Daa, las fuc:n1ca protei~ .e cia.ifican en ~. adccuad&.s o pot:fts 

i.... buena. aota loa productos l&cteos, Ut. carne, los h~ y el pes.cado, a.dccuada.9 el tUTOZ., c.l 

m&1z y el trigo, mtenb'as que las pobres son la mandioca. IA3 pnt.ata.5, las b&1A1.A5 y muchas fruta5 

.. 



Tambien .. han auaerido ottam prcldD&9 'W!8etak. como f'ueDlea al~ dm pro&ema ¡mra el 

"""""""' bumono. '"""' ... - - incluyeo ... de ...,¡1Ja de ~ -- ... do i.o;.. ., -· La .aja y el cacahuate ae cultivan por au coDlenido de aceite. aunque al iat-1 que oll'UI 

~. mu OODUGido de pl"OletD9 ee •ups\or al de l019 ~. 

Lu proaetnaa daivedu de 8lll!lmi.lJ.u destinada.a • la producción dm aceite. - obti...a deep.116:9 de 

t.1--extraido el a.oeite cxm ~ ~. como el n•t.xano. 

Poi' ejemplo. la .aja - pela y • tritura ame. de ..- 90IDmbda • la opmaciOa de mltl"llcc::ióo dü 

aceite. ~ 'l'IR en la inanufactun de la harina de c.oiz. desgraaada. cuya amnil.la eim muy ~ 

DO 99 elimina la ea..... debido a la. potenciales pndida.e de .oeite. 

Lu ~de colz.a (Brass/ca spp)~ debido a •u crecjente empleo cuno m.tsia prima .-a la 

obteoci6a de aceite ~ proporcicman una fuaue viable de protctna.. aunque 9U..9 -=millali acan muy 

~y la CUc:ara ~ apr"""rinwcfe~te el ZS % del n.iduo pge.eico li~ de ..::ei .. (29). 

3.3.3 F8CIO,.. de con•eralón del contenido de nltró•eno toeal de loe albnenloe ... pl"Uleiaa.. 

El ccmtaiido de proteloa bruta puede ......tonne a ¡.rtir del porc:elll.9je de o.itrO.-ao a.di.ante 

r.cta... d9 COlnW'Wlóo quo tnmfc:a:mo ..w valor en tan1o por c:Mo1o de prve.tna. El Cmmma.e al" 

EDerwY aod Prolein Roquirunema FAO/O~fS (1983) ha •uaendo el empleo do !actor.. -~coe pma 

W. poductoa &J.un.ubcios t::...100.: 

........ - ~.71 . ... 
6.:u 

Sin ...a.rwo. ta1ea valor.clcxm. no tienen en cuenta el Di~ no proteiDico ~ en 

aJaunoe cubobidrau-, Aciclo9 nucleic:oe y amjnoM=jdoe DO protetnicoe. 



AdeulAJI Joe cooccntrados de prutc:tnu alimentaria.9 pueden estar c.oo.taJ:nul&do. con salea de 

as:nonio. y por t.an.to I~ va.Ion. obtenu-lo. p&n. el nitrógeno pueden dar un.a ~uac10n de la 

coocc:ntracióo de pro<eina. Otro. crTOr"CS. pe.- qc:mplo en I011 dalos aoerca de la h~. pucdeo du 

tamblen una infonnac.ion inexacta 11CCT"CA del conterudo de atllll'lOé.c:.iOO. en l~ alune:nlDfl (~9) 

3.-1 Amlno•cldos rn allm«"nt09.. 

3..4.1 Amlnoalic:tdos lndl•~n11ableos. 

De la. ZO anuJlOt\CÍdos COflll.lllC'11 q\Je ootL9lltU)~ ft la!li ¡:Jn)tetllJU. 8 no 8C pueden •Íillet.lLa.r CD el 

cuerpo~ por tanto. deben ser- sunurustnldo• por la dJñA. ya forniados en loa: altn:lcuto. protetrucoe 

A -10. anunoác1....klfl mduspen.s..ableoi1 11e 1- deuonuua ~uio• Uldupcm.aablos. Otto 

antioo6.c1do rwu. la twlttdtntt... e. tnd1•petts4bles pnr11 lo. bebe•. que aun no b&n de.arrollado el •ist.em.a 

de ennJnAs lo suficiente cou10 pn..ra IC.'l'f'Yn.ar ese IU'UUK~Jdo en lA cantJd.l.d ~quc:nda pera •u ~UD...lcnto 

De loe 1 1 1UtlUl06.c1dc.• ros tantea 1 un uxitspeubles 1. 1 nx¡u.icn:n de 1A ~senci.a de loe 

indupen.sabl1C'9 pa.ra su smtesu en el CV}t1Uu1nio FC"1Uln.ln.run.a J.l.llrB. smt.etJ..T.at t.lro91nA y rncllOfllll.ll para 

•lntcUz.ar Cl•llna (.tJ) 

---·~ .....,,...._ ... ....,,..__ ...___ 
............... 
T-
T ............. 
Valma. 
~~k·~· 
H~ 

1~-=:--c ........ 
c ....... 
"""
JIMirn'IClP">Un... .....,.__ ....... 
T.n.a-. 

3.4..2 N~esJdades de amlnoaddo~ en el hombre. 

El com..ite de cxpen~ de la F..-'\.0/0MS y de IA S11.tiona.l Rescarch Council (?t<..'RC)/Natiaual 

Acadcruy of Sc1eoc.es tNAS) ha valon.do la.s necesidades de IUnim'>éddos en los nillios a pRrtir de los 

datos obtenicb rnod.a.a..nte expenrnentos alirncnta.rios Sin ern~o. a pesar de que la necesidad de 

arniooiM:idos escncin...les disminuye con la. ec:in.d. rclac1011 pxo cooocida, Lu recomenda.dones de la 

F AO/O~fS/ONtJ pwu los adultos se han ba.sKdo Wut.a hace J)<,JICO ticsnpo cs1 l\."tli Jatos obterudoa con 

níftol de edad prceM:OIAr (29) 



----1..N--------l-"'~ (10-1~ 
~ ~CN FAO-OMB lFAOOM~ 

FAOIOMS, l~J y FAO'O~"ONt.J. 1911,. !"OJtC'J'!'..:A.."i.. l?P>O 
~'ka dr ~ eorp<...a&.'cha.. 

..... _ ~--) 
. __ ._!,_t,_,oo,,,_ ______ 

1 
NE1tCNA.8 FAOOMB NRC ,.. ..... 

TaW. No. .t,..!' ~ -- .. .....W~ •• --...,cWu. ~ ........... ,,_..,.._....._ Y ............ --.1 - .. --· 

Globnlmcntc la UJ.Hc:alA pn>tctnu.::.a n.-ou,mJCf11..lada por FAO:O!\f.S.'O:""l.: ( 19H5') CAC 

exponencialmente con la cd..i.d., puticndo de tm v'ft)('>!" clc .... ftdo de 1 8-6 ~ por cha y lr.:.g en 1~ n.inos. basta 

apnnw:nadamcnt.e O 7 5 ~ poi' dlA y fl<-lt'" J.:~ de peso corpom1 en el hombre ftdulto Corno se ve en la tabla 

3 5, la ingcsta d1An4 de ILlmooActd~ indlspens.ab1c.1 (E) ra=omc:nd11dA por la FAOIO~tS.'O?'-o'U tl98~) 

d.U:rninuyc coa la edad a UilA '\.Tloc1dat:l mnyot" que l.& tngeAt.a prutc1ca dtAna total recoc:nendada (1). lo 

que significa que la nrccsidad de que una pn>tetna <1un11nistrc tcxios IMi anunoAcido9 indupcn..ublc:s en 

cantidadc::s rcqucnda.s CAc su..•tancl.Alrncntc con lA odad. Debe con_•idcn\.nc c-trus plUl'LJl"&etros ,.-ana.h1C3, 

o:xno la compúl'IÍcion,. la rnra )' el c•tAdo füuolop.11::0, que pueden tntlmr en \As oocc..1da~ de los tt• 

anuno&c•óos 

A falla de una mfonn.ac1on (ln'Cu:t :aobrc la.s nccc:11o1dn.des medias de los anuuoacidoa y prutetna.a, 

el conut.C FA0/0!'..'IS ulllu.n. kw1 valnn:·• nlAs nhOA del Tllll~O. de Í<"lf'TllA que la ra.c1.:"ln diana~ 

cata situada dos de9~"la.CIOOC9 est.alld<U' por encun.u. de la rueJia c.alculada . 

.. 



¡~ 

A e.te l'nlpccto. debe tc:uc::ne en cuenta que en la actuahdad las dosis diariad n:coc:nendada.s de 

potetnaa y IOll ClOllten.idoim de IUllinoA.cido!t se buan en estimaciones ?'!' W'lpr>S de pob1Ac1l'.:ln y no en la. 

occeaidade9 ab&olutas de e.ad.a md.t'\-'1d'" (.30) 

3.4..3 Valor quimlco. 

Tarnbt.én ha awnc:::r:u.Ado lA ~~"' pruteuuca total rrcomcudada y por l.JUJlo ll>ti anúnoAcidos 

indlli~bles ~o...>fl poc ~no de JWUlcina !U"fl nY:nof'c:r. que k"'!ll sugcn~ c:o 1973 pot" la 

FAO/O?Vt..~·o~'1J para la prutdna de n:fen~ncut l'.I pn.tro~ que uw::Juyc la hutuima, tndJca que I011 rufk>9 

oecesltAn 460 llltJ, de anut11t.'0Ac,do• tndtspcnsAblcs por ~U•'I de prntctn. de n:fercnclA y que eslc valUI" 

disminuye con lA edad ¡:lftJ'll ptutciflAS de allll calidad P>.l'f" tanll.., uulu .. ando k~ pe.trol)es de 

FA010~L.~·ONU de l~K5 lA cantJ<iad adccundll de prulc-tll..IU <t1JC dche:n coruaUJ:"ltf" lo""'"°' nU'l...,. JO..,"CDeS, 

k~ de .,..iad ptt'C~llla.r c.~·5 f\1\1.l•!Ú )' los adult._,.. puede C'!lllnUU"'SC ~datncntc a putir de su 

conipos1c10c de 1UI11no4c1d<..)1 Con e.te fm -.e dctcrnun.11.n valores qu.u1uc..t.W rclAc1onAdos ~1 el pAtróo 

F A0/0~1S p4l'll lo'9 IUTlU>CM'\Ctdo!t mdtVldUAlcs Oir<Ílllnle IA ~lACtón 

io'W-1a3.1 

3.4.3.t Nec~ldade-t1 de •mtno•ctdO!I ~ug~r1da" por I• •"AO/O!'\'IS/ONU•. 

Ta ... rorio.3..4N~ .. ~- ... .-.. y..._ 



Para la protrilla a analizar. eJ ~ido J.imjtante c. el cornpoms11e que c:lrterrninim el valor 

81obal de la protctna. Sin C111b.rao. e11tc l:Oitlodo ticoc tma merie de de.ve:ntaju~ la ~que la e6c.acia 

depaldc de la pn>tetna de ~ÍC'!ft!OCÍa elegida {tabla 2.6), 1-aada CD ~09 90IJf'e Ja oompoeicióa de la 

~ de mujer; la ~ que el ¡.tron de Rcfen:ncia toda"1.a combln. lo. am.inakidos azufnado9 a.si 

CC*UO la. ~tic:o.. por lo que enrna9Cah. La cxllleoci.a de algU:n llpo de defkieocia de loe attuno6CJdoe 

individuales e.trictanlaltc ceeociale.. como La metioruna o la fcn.ilalanina~ la tcn:icra., que lo. 

uninoacidoe m.od..idoll por anAlisll qu.tniico. pucderi no e91Ar daponiblcs biol6giaunen.1e. ya que los 

animales tiCDeD. que ~erir y a.im.ilar las protttnaa antes de que sean una fuente eficaz de nutncruea 

No obctante. h.-.. datOll buado. en ta. necesidAdcs de arninoft.ciciofl pcnnitcn C3tableccr 

cocnpanaciOllle9 entno La efic:acia de d1w:n.u prucetnas OIX1lO fuente. de aluncntAciOn hum.ana (JO) 

El coalcrudo de an1inoAcido!ll en una proletna puede no ~tleJAr el valor nutnt1vo real porque 

algu::oos de los arn.inoác1do9 no !Ion aprow:clllldo5 por el ~AnU.ml• 1...c .... prnblenias en la deternunacioo 

de ~ co protelna• ha Sido arupbarnentc rcVUAdo en la htcratunt 

Por ejemplo el JX"OOCdlrn..ieoto ma... .sati.!lfactono pu. eJ ao.Alis1• para LUi.nn aprovechable 9C basa 

en la re.ccion del dmitrolluorobenccno con el grupo cp.1ilón de la Lislflll 

El COOJe:rudo total de anúno6c1dos de los alirnrntos obterudo por tudn'>l1us de la pn>tetna ha sido 

tt'Vi.aada en la literatura Cornp&n1ll\..r?>ellte poco ~ sabta a ~ del conlcrudo de lllDJ..DO&cidos libn:s. 

bu:ta que _. utilizarull 109 o\.1C"VIOll ~•0.00. anal1t1C01t ta.le. como la c:rornatografl.a de pmpel y de 

inten:ambio ionico. r...... 9CparaciOn y dc1C1Tiunac1ón de los am.u»06c1cL."9 11~ individua.Je. en al.imc:ntos 

ha •ido estudiada en c.nlC de a1mq .. , DUCICC:ll, pepes, tomatea y champi.nooea 

La diatribuciOn de esta. am:ino1M~uto .. en el fU'llDO de malZ ha Sido reportada Lo. anuno.&ctdoe hbres soa 

importantC3 en los alitne:ntos pruncro por .iu posibles unplicaciooea tóxica. y por sus posiblC9 efectoe. en 

la.s aar.acrt•ticaa <Wg&nolepticas del aluni1:1:110 al ser procesado (32) 

3.4.4 lndlceo de aminoácido• lndi•pen!lables. 

La utilización de la prntctna. dictanA pan1 el creci.nlleo10 y ma.nutcoc.ion depende de la prcsc:ocia y 

cantidad de lrn1 ~cid09 tnd.ispensAhlC:!i y del p:rndo de degradación y mpide:z de digcstion. 

En la completa auac:ncia de cualqu.i~ de lo. an:Uno&cido. indi.spcnsables ¡:.ra la. e:.¡:mcie:. 

animales, el cra:inM:nto y sobre,,.,Vl:tlcaa no es J>09iblc 

Todm1 lo. am.inllacidos parllcipan e:a la •lntes1.a proteica y KIO inlrtnaecamcnte indispensables en 

el mctaboli.amo, pero aquellos que no pueden ser .ainleuzados por el bmnbre son los llarn.ada. eaeoc.i.ales 

o i.ndlllpcn.sables en la dida (.4-1) .. 



El valor nutriciana.1 de cualquier protet.na o mezcla de emino+cJdoe indUpenaabla pu1l un 

ianima1 debe _. relacionado a ta. necesidadc:m individualett pmra el crecimieoto y rnanuteoc.i6n. La.a 

variablea que .e det.:o c.on.iderar soo. el eexo. edad y estado coa ~pecto a la la.ctaocia... enf~ 

coovaJc:.:iencia e hiatonal nutricional. Por esta raz.On ea na:eaano lorn&T una protctna cxxno eaandar. una 

protelDA alitnenticia de Optuno vakw nutnc1ooal de aa-=nio • un cnleno btOlogi.co 

Dentn:> de I011 es~ ~bles para COlllpAJ'llf' la proldna mue9tra eslAn la leche 

humana y la ¡rotetn.. del hue'-'O enleru ( 4.<&) 

Esta e:omparac.1on deriva en el c:A.lculo del tnd1ce de ~W.O.. indt.spc:ns-.blc::s 

E•ta b&aado en la proporc1on núnim• del contCDJdo n:lallvo de amino6cido i..nd.Upensable de la 

m.l.Je9tta ooo ""9pecto al que hay en una proteina HUndar que puede ir de 1 O -v. ha.s1JI. un 100 %. 

Se define COUlO la med.La geoallttrica de W proporciones de los a.minoecidos de la muatn. y loe 

aininoAcidos del e.tAnda:t Calculandose de La s1guicntc manera· 

... .....-. 
-- (1) • ..... 

·~3..2 

laaE.-lndioedr~~a:lj!'J~ . 

-~--- (n) 

..__.. .. ~ ~ ftl .. pnlldnadrl .a.an.o 
---~~cnlas---~

a-Nraa:w:rudr~(drtJir~c.-,un~la-dr~anm-byck~). 

El contenido de amino6cidoe ea usualmente expn:sado en una ba5C de nitr6@:eDO de 16. Sin 

embar¡¡o. el ind.Joc de a.rru.no&cidos csenci.ale!i puede ser computado del contenido de ammo&cidoa 

Rlativo a el rutr6aeno total cm la mue8tra y en el c•ta.ndlu 

Una aphcaciOn del 1aAE es pana poder ~Jcc:ir los val~ b10IOKICOS y a parUr de este. cstunar 

1 .. combinaciones de pn>tctnas o •upla:nrntarlas con un anunoactdo tndividua.J o combinac1on1:9. Debe 

bacene notar que el valor predicho por el laa.E puede o no ~pooder al cxpenmental, ya que hay 

OUOll factores que &!Ocl4n el aprovechanuento de la protetna (estado de salud, sexo, degradación de la 

pn>tclna. etc.) (.44). 
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3.ol.!5 Detenntnact6n de amtno6cldoa. 

La dDtenninac16n CUIUlbtaUva de loe IUIUIJiQiác1dol do una p!Vletna guarda una ~ 

COfDPB1'11CIOn a 1o que i.o nMllir.a en el analuu qutnuco elemental de una •unple mo10cula Olll*nica; o ~ 

que una cara.ctcrtstica pnmaria cuando .e úcoe una protetna os detemunar su c.omp:>islc16n de 

am• ...... Ndoo. 

La e:xacutud de du:.ho an&h•1• .,.. de •tuna unpol'tAneia. y es COU"Ullmlt.c n:ia.lu.azlo coa raptde::z y 

faci4dad. l..as anteriotca canu:tcn.allcas han sido posible wt.egnul&.9. con el de.arrollo de oqwpo. 

autOEnatiz.ado. eo \COI ultu~ atk>S 

En la actuabdad el uso de la cnxuAto..,u:nf\A de ullc..-rcarnbto 10nico con l"'C9Ul4S espe.:;:tf'1caa (~in.a 

dcpoliestl.fe:nO •ulfunat.Ada'i. ac.oplAda la cohmull'I a bornb.u r:spoci.alC!'I que nlAllllenen un flu10 coru"t.anle 

do ta. 90}uc1c:rr.a eluyentoe y 11.p&ralo- do ~·uu electrómco autonlát1co, han prnmudo el dca&.rrvllo do 

109 l.1aJuadoe auloanal1z.adoc~ de alllllll."'l&Cldos, que ~lv.an el &11Al.1.1.1S de UOA protcUlA con ~ible 

rapidez y llDll adecua.da ~t.SIOn 

La naturalc:z.a de las cood1c10IC1llC'9 de tudro\ia1a ir.c1da cocn;>1eta.., J\JIC"g& un pepcl de g111n 

.impor1'lncl& en el analis.u de anunác1doe de una. muestra pcolCUUca con el fin de obtener au compo1nc1ou. 

El UlOtodo p&rtlcular do b1drólis1s de pttttclnt\.• pn:rvio &) an&ha111 de anuno&cuio-, ea de cona1derablc 

.interea detndo a que c1er1oe anuno&cldoe ~ dcettutdl.~ y la b~1on de otn:>a ea mca:n:pleta, lo antenor 

se a.ccntUa uiaa con las t.écnlca.JI modcnuu de alta ~uuon que se uulir.a hoy en d1a CQalO son la 

c:nxnat.ogra.f\a Uqusda de aha ~o1ucion <liPl.C) (..44) 

3.4.6 Trtptofano. 

Dcspucs del &llU:nelo por 1 loplolu y Cole en 190~ del auila.m1cnto del tnptoÍ&DQ por digesuon 

enzunallca do ca.actna., una mulutud de DlC!>todos fuc:n:)(l pn>puet1t~ pAJll la ~On de dJcbo 

uninaácido. ya fUC'nl en la proleltll'I inl.a.clA o en su tudrolil'ado. 

La nlftYOI" parte de los metrx!os apro .. ~ la gran n::iacu..-1dad del arullo de mdol de loa R!31duos 

de triptofano COlll'> ~: 

a) Tmta.nuento coa asen.tea oxiditntes como clon.un férrico. bnxnwu. sulfato cupnco. nitnto de aod.to en 

•oluc1on ac1da. 

b) Con rutr1Lto de potasio y un aldelúdo ahfa.tico en Acido c:lcxbldnco o sulfunco c:onoentrado. 

e) Con ciertos aldcbldo.s arom4UC09 corno p-d.unct.t.lam.inobenz.aldchldo en medio fuen.ement.c &c1do. 
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En tennmo. g~ea podanoi9 decir que con lom mi!:~ quim.icom. e.pcctn>fotométriooe. y 

microbilogicoe. la cuantificación del tripeofano en~~ o peptidoa e. U~ •cabo oon 

n:ilativa facilidad. Sin embargo cuando ae quiere aplicar a material.e. bioJOgicos ccxn:plejo. como 900 loa 

~ alllncntic101, se pre9CZ1la una gnw variedad de pn>blemAa Uoo de ellos Jo cci.ulltuyc ta. 

coodic.iooe9 de h.idtOluiu ptra libc:nlr el tnptofano del ~ pepudico y en la ac:tuaúdad ae mcociaoa 

una gran variedad de forru.1u pe.:w. llcva.r a cabo 1A hidroli.su, iuendo muy pocAJI ta.. que dan resultadoe 

-tiafact<.lrio. (2) 

3.S Acett~ ;y grasas.. 

El mAA i.mpo.ln.&nle pn:>blc::rna nutncion.AJ de los paisc• en dcaa.rn:>Uo e• el detical eoerg~tico de la 

dieta, rnieo.tnu quo CID Jo. pU.-ea dcaanullado. Jo C9 e) consumo e>CCICaÍVO Se pl.a.nlean do. 

coosadenlc1ones de ca.ractu Reneral · la prunc:ra. la mlpon.anc.ut. de Uu W1UAJ1 en loe a.11.0letltOol y. la 

-.esuoda. IO!I .. pecios de ~gundad 

La.a ~ dietaría.a deac:m.pd\an clnCO impona.nlcs funcs0De9 · 

r. Ccxno fuente de cnc:rg1a 

U. Para la e.tructunt ccluLtt y la..s funciooea de la membrana 

lll.C00>0 fuente de ácidos snuao- ulid1apcn.aables pan. llu estructunu cclu~ y lA atnlcst• de la 

prostaglandina. 

rv.c0010 veb.tculo de ia... vita.mUwu lipos<>lublea 

V. Para el caotrol de los ltpidos cn la sangre 

Ademu la. graa.a5 contribuyen al buen ubor de )09 alimc:nr'" y son importantes en su ~ion y 

elaboración ( 1 S) 

.3..S.r Contenido mC'dlo de •celte en 'ª" f"uentr<1 utlllz.adas comer"Clalmente. 

Va.n03 cientos de plAnt.u producen 'lenulLu uleasu1054...•. aunque so!Anienlc Ull4.!I p.:icas (Tabla 

J.7) se uttliZAn comen::ialmen1c, pnncipnlnu:nlc ptlf In tndU5ln.n ahrncnlAn.11 



l..oll aceitea pueden ncuperane de W .anilla.a dmc:aacarilladu por eatnijado ~ o 

median1a extraccion cxm .olYentes cccno el ~ A s-rtir de la pul¡. de ta. aoeitunlu o del &uto de 1aa 

.-Imu • puede l'1'CUpU1lr el aoeite px- pres.ion. obf..,,iendo-- una me:r.c:la aceite-agua a putir de la cual 

puede extnaene pi09terionna:ite el aceite con b8xano E:l aceite bruto de ma.tz c:ootieom aprox:unadmnente 

Lm 9S ,.... de trigl.iceridoe neutroe. Loe aceite. de cacahuate • ..runa. de algodón. iPJ"uol coco y palma se 

utilizan por todo el mundo en da:tinl&a cantidades y de formas variadas para la manufactura de 

~ accit- de cocina y de mee.a. El aceite de oli"* 1oe cocu~den el me;jOI' &0e1te ~eta.1 y •u 

dmnanda cuno aceite par-. a.J.iAo de cnaa1ad&a y en ~ e9I elevada~ ta.nibscn el ace1te de Kaamo ~ 

utiliz.a pan. 10ll mi~ fines en China. India.. loe paiM':a africanoa y ?vtll:xico. El aceite de colza se ha 

utilizado como aceite de mesa y ca:a.na. 

El aceite de germen de trigo clabondo en pe.qud1a9 cantidadea e• un producto especial, debido al 

elevado c:ootenido de vitamina E y octaoo.anol CH1-{CH~e..cHPH; ~ , a dir-.ocia del eenne:n 
de matz. el 8mu.D de ln@o soto cootieoe un 1 O ~ de aceite, y pcr laDto pu. incn::mau&r el ~ 

.e utiliz.a oon:nalJ::ull!: la extnaccion con .ol'1mllc9 Loe aceita no c:oc:ne::ftible. y n:::lll'::D09 refio.dot. del 

onsjo de la oliva,, girasol y rictno .. tnilizan pua fabnc&r jabonm., lubri.canlu o pinruraa. El aceite de 

.mil1u de ~ planta que CftlCe en 109 ~ europeoe mu fi1oe, • ba utilizado ccxno MCanle en 

pintura., puesto que ae mcidft al AIR formando una pelicula ela.tica (30). 

3..5.2 Cl••tncadón de ··~ ara•••· 
Atm.que la.ti ~ constituyan dive:nos grupo91 de IUSlaDcW pueden. en tenninoa seneralea. 

dividine en dos ci...e.: 
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a) Oraw DCUU'a.90 que c:ompiuAt::u la. trigliDHido-. la oolemtcrina. otro9 e.trmlea y grupoa iaoprax>ídea 

coo •ua e.tera (e.ta cate@oria ~ tambien ta. Y1.taminaa A. D. E y K). 

b) Oraaaa anfifllicam. que con.aUten en lo. f011foUpidoe 0 e~ miembrum principalC9 900 loa 

W.foslicerido9 de la colina (lecit.ma.). y lDll fo•fogliceridoti de la etano~ de la acrina y de la 

iooei1' juolo COll eafingoUpido. 0CU10 la eaf""ln8oinielina (15) 

3.5.3 Nomenclatura. 

La nu:meracion de loa Aton>os de carbono en la cadena ale.ano se rcialu.a oonna.lmenlc a partir del 

grup> cu-boxilo, aunque tambim ~ uuliz.an la. tem~ n-3. n-6 y o-9 para dc.c:ribtr a lo. kidoe gnuoe 

poliinsaru:r.c:So. identificando su. familia.JI. en W que el últuno doble cnlacc ac encucnuw. en los Atarnos 

de eubcmo 3 0 6, o 9 de la cadena rrspectiva.rncnte, contando a partir del metilo terminal Le» ácidos 

~ cxiatentes en la natuarle2.A ~ pnnctp&.hueute acu:L.~• a:w:inoca.rb.:nU.licos de ca.den.a lineal 

aatul'ado. o inaatur&dos con un numero par de Atoruos de carbooo, aunque en alguno. pescados como el 

mujal - ba.n encontrado tnglicéridoa que oontJenr::n A.ciclos sr-sos con un numero unpar de At()(DOtl de 

catbooo (.C-15 y C-17). Los Actdos gru.cii. C-14, C-16 y C-18 rcpresenlA.D mas del 90 Y• de los •cidoe 

grasos en los ac.cttC9 vegeta.les y lAs grasas IUlUllAlrs Ln duuibución csten-oespcctfica en loti 

trigliceridoa demuestra que I041 Uidc:M. grasos -turadoa -ten.fic.an loe grupoe alcohol primanom del 

glicerul y loe *e.idos gra.aos inaaturados catc:n.fu:an el grupo alcohol secunda.no de la poucu:m :: (30) 

Los &cC"ltcs. se encuentran en e.<tta.do hqwdo debtJo a 1a ~ut en la mo)Ccula de tnglicendos 

coo ác:ido.9 gnu<>• de c.adena con. (C-1~ y C-14) y con Ac1&:i. snuc- w.utu:nado.9 Sorrnalmcnlc en las 

trighct:ridos exi•te un pequcfk> grupo doauna.nl.e de ciertos acidos gnuos (tabla stguicn.lc) Los A.cidot. 

gt'B-50• nuntli.ca.do!i, acctiJerucos y stntttuid~ Sion nuu!I y solo c:x.is1en c:n muy poca.a especie- l]O) 

En Jos &ciclos grasos uturados todos lo5 Atornos de: ca.tbooo estAn uru~ por valcocia..s scncil.Lu 

y, exceptuando rl grupo carboxtlico, todas las dctnfts posiciones cstAn ocupadaa por Alornotl de 

bidroseno. En los &cida. graM)ll no aaturadcwl doa at~ de: CllJ'bono oonusuoi1 e•t.an wudo. por una 

doble valeoc.i.a. 

En este caso puede produci..ne un.a uomcri7.ac1on cstcrax¡utnuca. porque: la sc:ccioncs de la 

tn0lecu1a que ae encuentran en loa dom la.dos de la doble: valencia. ~ estar al miuno la.do de la doble 

valencia (ci.11) o en lado!! opurslo. (tnuUi) Como ta doble: \.'lllcnci& lija las posiciones rclalt'l.'IU de otnu 

do9 aeccionca de la molecula, IO!i 1•omcro!I cu y trans ucne propiedades b10lOg1cas difcn:ntes 
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Caai todos loa i..orm:ros que .e cnc:uentn.n en la naturaleza tic::oen la cxmfiguncion eia. T-.mbien 

pueden producifte i..oroaos de po11ici.On. ~el doble a:ü.ace pobdm eoc:oc:itrane situado en 1ugan:a 

dU.tinl09 de la molecula (15) 

3.S.4 Ácido9 &ra!tO!I m•• comune9 en lo• ~egrtales. 

~~----i-~!:~.~C--f---~~~--t 
E~ lS-0 
O~--o 18 1 _¡. __ JA 
.__.....~~--~-~ •• ~,o----' ,. .. , 

2:·1 

La proporcion de a.c.1dü. graso• en loa lnRh~ndos de distintas proc:edeociall vana (tabla :.). y por 

tanto el porcentaje de Acidos ~09 indtV1dualet dentro de un ACC1le Cll un dalo importante pa.ra su 

idt:otificAciOn. 

Entn:: loa acidos monoc:oo1cos, el acido oleico (.cctadc:c-9'""CU-eno1c:o) es el mAs ampli.aineute 

distnbuido. y .e cocucntra en c.antJdadr:• •uauwcuUes en las ~ &ZUnMllea y en 109 aocites de H:lllillas 

(tab\& anlcrior). aiendo el lt.cido W!L-"° mayont.Ario de loa tnglioeridcHt del acc1te de obva. 

El u.ido e:ructco (.doc.os.a-13-cis-c:m:nco e::~ 1.n-9) puede ser UDO de los com.poncn1.eS 

m.ayorilArios (30-~~·) de loa ac1dos sra•<» de \~ tngbccndos del accs.\C de colzrl., aunque actual.mente 

cxi.steo vancdadcs con inc:not coat.cwdo en est..e &c1do ~ es'PC'Cles de Brassica pueden contcoei- h.Asta 

un 10,.. de acido ei~-11-cu-enoico (.C:!O:l~ o-9) 

3..5.S Ácido• araso!I lndl•pensabln. 

Para el crccUnie:nto y el fuoc:ionamien.to ni.xmal de todo9. 109 tejidos MJD indispensables loe U.idoe 

linoleico (18:2. n-6) y a.-linolenico (18:3. o-3). 

Contieoen enlaces doble-a •ituadoa, ntBpoc:Uv1unentc, a la W.1AncUl de .e1s &tom09 do catbono (o~) y tR9 

•torno11 de carbono (n-3) del grupo meulo . 
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Lo.s animralc:m. inch.ui\."e el hOl:nbre, no sc.:i capare.s de uacnar enlaoes doble. en el AOC madre 

introduciendolo. enttt- loti enlace. doble11 onginalca y el grupo carboxthco, al tni.amo lleaipo, la longitud 

de la cadena c:arbOnicA aurnenla Mcia el exU'1:rno ca.rbo ·Hieó cuando ea introducen m.u doble. cruacc. 
E•te proceso metAho.'>hco pn')(fuc<e l01i dc::nvado• de cadena ~ de ZO O Z~ AIOUJCC de- CIU"buoo. 

con J, ... S y 6 e:nt..ce:. dobleim El ~ullArlo aon d .. ,.. tanuha• (la n-6 y la n-_l) de acido9 g:nuo. 

indiapcnsables requend....,... pitra Lt fonu.acu'Hl de cstn.1ehmu ceJul.&r"dl y pttra 1.a sl.ntd:u de prostagLu::w:hna. 

Lo. &cido. ~,,,.. Ol."tfl ca.dcu1u rle ~O ó ::z AlnfTK'lo5 de c11.rbono y dobles enlaces en J, 4, 5 y 6, 

dcnvado. de loe ácu~-.... lmoJC"Jco y u:-hool~nu:o, se dcnt.'lll1u•1.au ac1do11 gnuOtli esenclAle. de cadena la.rs•~ 

en la pt"&ct1c.a, loe d."115 nlA..• uklupc:Il.SAt.14.t lkV1 el araqu1doruco 1~0 .i, n-6) l el ~cno1co 1..:z 6, 

n-3) (I~) . 

.J.S.6 Fundon~ de.o I• grall• en I• dlll"ta. 

Adci:uas de una fuente nea en et~Ul fActlrnc:nte di11pou1ble, la.a Rf'1l..MU y lo. a.ce1t.e. son 

unportantes ci1 14 alune:nta.ci.··n pucstu que ll'WllWU.stnl.n k~ ac1do. ~ tnd.J.speo..sabl~ que el boulbr-c 

no puoede •tntftl.7..aJ'", transportAn las v1t.an1m1u A, D, E, Y..,. klfl part:Lalrncnte resputaa.blea de Lt estructura 

de la.s mctnbna.na.!I cclu.larcs •. uuncntau U. iHJA\"1.Ja,j :!- í.."n"nlos1da.d de la tr:l4.UI dutu.otc la fabncacion de Jos 

productos de n:pc"'5ter1.A,. de! pan y IA:1 JMUt.4.:I ) tJunb1en mflU)t'fl en el 11.n_'1'11.n. de Jos alln:>Cnlos 

l..oe tcmun011 }UlU" y aceite !le han ut.Jh .. r..ado:> corno 'llfl0t11n10.'I. puesto que an:1bft..s •ustaoci.a.s 

po.~ la nu.srna c:.slruct•U"Jl qutnllca ~•1cn. .-\deul.LU. la n~:!-nn.n. de la..• ¡.U;iua.s de 'knJ1JIA..,. .. "tgtt&lcs, 

Hqu1da..s a t~llUl'l 1U".1b1ente. son llC'C'ltC's (."lol1• 'IC' d1sU~lK'!"1 r-.•r d punt<• de fU111otú 

La na.tunde:.r..a fl:uca d.e- Wl4 ~ .. "1t.'1'1e dc1ern1103d.n por ¡.,<j ;\¡;idos ¡.tnlJIU!ll que conteu~1a, Jos 

~ne. de coco y nucr.. de palnla. ni;;os en Ac1d0 lllunco y nun~t11.0. llC"tlC"tl puntos de tusion ba1oe 

tapruxuna.dan>ente ':!y• y ~H"l "'1 y J'K'l(l ~· !llólirln.s n-ll'llh .. ~ueotc dunt-" a teruperatw-a.s de 1 Y' a l 8ºC 

La pnnc1ptl r'-l~C"tlCUI en la lndu.•tna de Jos a.1tnlCfllt>1 es que lA ¡ulU4 !ICft suhda y finne , capaz de 

resut1r el 11-lADCJO rncc.ft.zuc.o, y ftmd.<t. P'-lT" .-ichctJO de ln tei:upen.tun1 corporal dcJ ht.'llnbr"?: 

Los tnAJ1eénd~ 'Ion lip1dt>!ll no po~!l, c.orultll)'cntes nlllyontAno• de las fUB!t..IU .. ~c1.Ale5 y 

arunlal~; en ta. planlA•, 1~-.!ll tn~ctndo.>"i 1,,.u·U1.c1lp:l.JcCTUI~) !IC en..:ucntnui pn1ic1p1.lmt:'fltc rn rúrn111 <..L: 

gotJ~ de aoene (c:sfct'tHionuu) En Jo, CCf'Cn)e-<t C.!ltAS µoutJu de aceite •e encuc:ntnln C-00Cc:J1tradas en W 

CAJ>'U de aubalcuruna y itc extr1len fl\c1lrnnue con 11.lcano" Fn 101. anllTIJl.)es, l.aa gf'lli'"4S se encuetltfllO 

principalmente en el lcJldo ad1po!t.O nw1quc t1tn1lncn C"TI l1u mcrnbntrllt.,. cclularc,.. y Ja, ~sas de la dJeta 

suministran 1°'9 i111c1do'll gnu01 puhuu.atunt.d•l""I escuc1Alc:'i. prbeuro~>n:!-t de )":'i itn"5ta.tt1And~ 



En la lcc:he emcna la pequd1a CAntidad de gra.a que contiene se ~la c:n funua de ur::i.. 

emulsion estable de aceite en agUA, nuentra.s que la manlequilla y la ~ que oonticnaJ gotila.Jll de 

•eua sW1pcndida. en una fa.se oleoaa, ac.xJ emulsione. de·~ c:n acc1te En la. anim.alea, ta.. Sf"'.&&JI de la 

dicta sin.-ai tA1nh1en COOlO trans~ de la• vttanuna..s hpouilublc:s (30) 

3.S. 7 L• grasa como rurntr de rnergía. 

El bomhn! den.va La cnergta que pmc1S11. de ll'eS pnnc1paJ.re. clcttldlt0\11 outnU'l."'O<'I pro1es.nu. 

gr&aas e tudntt~ de c.ubono De e-stA..t tres, W gtlUAs son 1a.s que ue:uen el m.ayor- valor CDC:t'Reuco, 9 

kcal (837 7 kJ).'g. frente- ,. 4 lc..I (16.., lq).g ~ prute1..r"MUo e tudnt.to.. de c..iu-bono LA.a dJrta..s en La 

mayan.a de loa ¡::wuscs dan un pmoiedlo del 11 "'º de tu calortA..• proccrlentes de prDteuuu. 11.tmque &e hll.n 

observa.do val~ ~ dc:I 6 ha.Jita el 30 ~o 

En La mayor r-.ne del mwido, La c:ucrgl.B. no pn'llcuuc.a de la d1c.-1A ~ en c:I 80 al •)() ~. del 

total de gtlU&JI e tudnu.~ <le carbtn-10 El prnmod10 <le la. ~ta n.portAd.A c:o los pou~s desarrull.ado. p..:.r 

las gra111.s de la d1eU. osctln 11."'ll ~c:ncnt.l entre el l"> ~ ..-1 ~"i ""'o de 1A et~U' ll~t11.l .. su1 e111~v. nu es solo 

en estos pat.s.c• ck'>ndc ~e ~utntn u:i.p.c"itll"~" clcvn.d1t.• de ~ 1_.•lü ~-ºde La encT1n11) En mue.hu• 

paises en da..sArn:>Uo son fn..cucntes UJ.Ae1>t1<.7ne's de wn~1s .Jel l O .U :o,..,.._ o 1ncltao nlelh~. de la e'OC'r¡.lt.1., 

y han sido bablhlAJea durante much.a..s ~er1emc1on~ E.'(nten p1·ud..u de que plU'1I los 8J'UPOS burnan011 

mAs pobres de 10"1 Pft.l'lc't en desa.nullo, que consllllloC'tl en la <hcta )Ull.'t.JL• que n:-prescnt.An aln:dedor del 10 

% de la C'flCTg1A, .5C' logran.a.u clcw.:lo'I t)o:tu .. •!ic1osu~ .tt.Wl"°Illdn•J....1 hast.'.I d l '.'i .;> el :u 'Yo de cncrgl.a Jcbada a 

liu gra.s.a•, teniendo •Jettlpr~ cu CUc.."ttt.a ln't ~tdvs ~51"!1 ind.t.spen .. s.a.blc-. A peaa..r de q~ en !Otl pauu.!• 

desarrollados hay mucho!ll tnd.1 ... 1duos fb1cazui:ntc act1\~ qut: ~.._-n tolerar du:ta.s ·~ cooUcuctl Ul4.S 

del 40 ,...º de la tncrp.l& en ÍOflD4 de ~ sm enc-ontmz problcm.a..s especlAlcis en cuanto a la salud, 

sect~• unporUlnte• do la poblACIOn ~~ "'llr\ll.'I enfcnOC11.i.a.de11 de¡;¡cnanativaa que depc1:>dcn cn piule de 

la e.anudad y h .. i.s Upos de ¡uasa de l11. dicta En eat.a'!I poblacaoncit se ~uentran prucbiu e'l.,dentes de quo 

ae lognutAn bene-ficm'I pu-a la •Alud si se raiu1cnu1 l:u gm.sAS de la • .. hct.a. ha.ata el 30 n el 35 ""• de 1'u 

e.a.lona.. tola.les, auincnt.ando hA.•t.n el 1 1 ta proporc1nn entre ac1doa BJ"&!IOS poht-rucos y uh..Iradol (..1 S) 

Segun lru nx:omcudacione• de la FA0-0!\.fS,O!'-."t: 1._ 198'.'i) con rl.!'!llpecto a la ~e•ta. COCTgetic.a 

diana y lenumdo en cueu.t.a que un ~ de 8-fll.•a swnm11tra 9 O ir.:cal, en la a1gwento t.ablA, !la incUca La 

í.ngeata dtanA de p;:nua ~sana p&r11 cubn.r el .. to o/o de lu oocc-s1dAdes c .. •·ner¡.u~Uc:aJI e,,29i 



• l'AOIUJl.t.'i.'(JS'l..', 19K• 
•• P.-a "'anaustrm' rJ .40 ..... Jr la n.:-rKJ,a .._,,.. r~ ( 9 r..~ - 1 • de ,.,. .... ) 

3-6 !\tJnrralc-1 c:n allmcnto!I. 

Loe elc:rucnll"ll nuncndc:'I e<."f"lll1luycn llflA CftDIUÍl\d rcla.livan>tnlc pequd\11. de ltM tejidos del 

1.X"B•niuix_l, a JlC"!L&I' de ello ,...,., c.senclAle• en ruucho:~ tCn .. '\rneno• ._,tal~ El or-p1U11srno a111nv..I ~ere 

stete nu.neral~ pnnc1p1tl~ que ...._l'fl ct1k1n, OlllA;TIC'll<'. so.-.liu. J"'->lfl.5!1u. tl'•'lfüru, aJ'.Uf~ l d•.)f'O Estus 

minerales conslllU,.'ctl del 60 al 80 CV" de h'ldo el nui.tenftl tOOt'}U\tuco del CUC!'po.l, 11dcnlA..• por· lo n)C0(.">1 

OlJ"u9 .su:t.c nunerR..les son ut1lu.Adi.lo!I por- c:J or)l;IUUlll110 en c.anti&M:b SlllllAll)Cnlc pc:quetlA.•. ellos 'Ion 

lucrru. cobre, yc.:•do. ~~ .... cobn.ht1. r.ux: y n1ohh.kno 

Se han cncc.--.ntnui..J• que 111 nM.yon11 tk- J.,... t111t1CT11.lc" ncccun,.,.. pnnl el ht>'Cll~ ~ cocuct1tl'lUJ. en U. 

dieta cc:>num en c.a.11t1dadc9 nbund1l.tllc11. li.'\} s1n crul•trµn w1 Jotrllpo.1 de muk""O\le-t (.:t.J)"n contcnid..l Ni lit 

d.Jcta puede !loCt" escaso en rc1"c1('1n C"<""fl lA Cllntuind que c:l t">t'"p:llfll.<101n rT'T'llCTr. eIJ,.,... '1<"'1'1 c-.nlc1n. lucrro y 

yodo En lit actU11.llda.ri el .r1rw: tu. cobr'111clcl lfltP.,"'rrtllncu\ en la d1el2!.. r~·e"l.llno pnnl el cn:-.:1nuenlll del 

or1ta.ni•m•1(~) 

i\lxun<.>1 de k~ u1u>en1.ll"'I que nrcc-~ut11.:u,...., cu pequcfln. ... Cft.lll1dn.de" pucideu !j,Cf' Vet)e'O&"'>!lo1 '1 se 

~ld"rtl en grandes c.n.nttrl.ot.cs, po.>r tJctnplo. el rnohh..icno} el !ielcnio. u c.llll.'1.1\r tUll\ ~obn~dos1• con10 en 

CASO del fierro M.l) 



3.7Vll•mln••· 

A dif~lA de la.s gnu..u. de I011 hidralol de ca.rbxlO y de laa prutctnu, Ja. vtt&mimul .e 

ncco.atan en canud.Joe extresnadarncmto mu poqucn.a.... Prbctaatnoa vanOt1 C1."'11o9 do ~ de p;raaa a 

lúdnllc>s de c.arbonu, y nitn: 30 y 60 g?lUDl.n d.a&nc. de protetniu, en can¡bao, la• Vlt.anunall MXI 

~ aólo en cantidadea del ol'dcn de k.111 nuhJU1Ull09. 

Eat.aa canlldaiJes \.'1U"1&n desde lo.# JO nuL~lC8 del &cu.Ju eucórbtoo (vt\anuna C) huta los ~ 

nu~>Ofl de la cianocoba.J.anuna (VtlaJnUJA ll11) 

Scir1 13 W vtlAlTUlJAJI ~ pua al hombre .AlMWIAS .se eocu.e-r1tran en la..s plU'Cee J0'"1UA3 de 

aue .. troe 4.lunenll.• y se llania.n Vlt.a.nw.~ lipoaoluhl~ y sao . la ,,,tA.nuna .. ~ D, E y K. 

lA.s lltr"zu se C'DCUc'tl.tran en lAa partcll llC"1.J054S de J03i a.lrrnentos y por esta fllU>n ae dcnOOUDAD 

VJ.tanu.naJ htd?OM.>lubl- y SUD 1'I ,,,ta.ullUAS del ¡;uupo n (Tuunm,. B1. Rtvuflavina fJ:;o, !'li.actna. Acido 

fOl.ico, Cia.nocob&1.anuna D: =· Pan~lox1na ª")y la ,,,LLIUJJlA e 
Uu cx.ceao wanJe de VJL!u:J:una..s hpc.--.sutuble.s se pue<k M."W:nul.u en el cuerpo y puede 9Cf toxico, 

en cambio. un exceso de ",lAnllll4JI ludn..,,.olubl~ se ex~ta n'l¡.uda.nlettte con la cinna Par- Jo que este 

exce&0 no re.uh.a peltwoeo (:!.5,4.3) 
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4. Melodologfa. 

La caractcriz.aci6n de lu almendru, tanto flltca (propotc.ión y d.U:ne:n.iooei.) y fUacoqu.J.mjca de la 

harina Y la fracción lipkiic.a K' niahz.o de acuerdo al uguiente dillgnu:n.n de trabe10· 

Ca111Ctutz.ac1on.. 

FtSJCA. 

• Doenadad ~lau"a. 
·Pum.o dC' n.-.oo.. 
-Color. 
•todicc de ~fracc1on 
QUIMICA. 

•Indice de- ac1dc-z. 

~om.ido CDC'fR<e'UCO 1 
•0c-trnrunec1oa de vu..:iwn.as: 
~Ayt-: 

~----,---~ 
1 

I
Canw:tcn.z.acaon: 
•0c:-trnmDAC10a de proteloa 
VtrdadctlL 
•Dc:-trn:ma.c1on de tnpoc.no 

~Detrnni~ion de am.i~idoc: 
"CU&atJnc.-c-100 M nucronutriC"Utr 
1 

/'~~:: •0c-trnnai:.c10a dt 'llitamía.. C. 

'-----.------~ 

L_-~-f_~~;;;;;:.o~n~dd.<~l~a~•""~~;;;;;;;;:;;,~o~·~----_J 

Fi&- 4.1 Dlae,nima dC" tr.h•jo. 

•s.r ~La~ ck 1a M'Dlllla rn d &vio" la J'".?"lf'.'.k'-n do:- la ahnmdrw. a.a ta ..e:mdJ.&. 
••Ondo~(QP.) 



-1.J An•lhl• pros.lmal. 

Funda.ax-nto 

El 4.nAlm• prroamal o aisterna analiuoo WCll«kJe. - de.arrollo en AlcnJiania !--=- lnU de ciaJ 

.no.. eo la ectac1on expenme:nta.J que u.,.,,.. •u tx'lmbn:. Ene sisteo:i.a .e ha cnbcado mucho. pa:u basta la 

fecha nadie ha etc.anonado otro tne'}or que MIS tan practico y accpt.ablc. El anüi.i. ~ eata 

dtsef\ado pun sunular eJ procc..o d- dtaeatJon. una dtp;DllUOn &cada - ~ por un. W,..,....00 a.lc:abz... 

Elite upo de anahJ1lll ae etnploa en todo d mw.-.Jo para h&cer" dcscnpcmnr• de- Lo. alln::lieolo. (JS)_ El 

1UJ&h111N prulClnl.&J tto ni&li.ró Jo acuerdo al C!'•~ de V..'c.-cincico (fiR 4 ~)con a.l¡ttioa. modifiic:.cxx.. en el 

matcn.a.J recorueodado por dlcha metodolo¡tia 

~~~ 

$--{H;;.~J 
l M..,m."""" 1 

;::;L~ 
L~ 

---•---:, D;gc>tion ~ 

T~ k• pncc' ...,. w: ~~ .. ~a-do a lo rstab~ ai d AOAC. <;"QQ 1-~ ma"""*fi<---~ 
En ... ~wn f0"8.V1a:W'tnca ~ ~ .... trtJILIL> ~ rstufa de J>rn-1.....,, ~ l..AD-LrNE DUO-VAC •• , _-ira)' 

•- tn:llpftmtura dr 60~C. bast. p-wo ~ 
• Eat.~on ~drJ;:,'llUnlid..•dto ~ ... .,uttlu...•-onk•d~~R-A 



• Ea la~ dr 6t:w. - uulu.an'lll ruzn. C'.&laf•- dr pn~ l.abcvneo. 2~ ~ -1 Sl.14-AIO" 
~~dr76a.n,. 

• Ea la~ d.~ - ubJaz.e r1 Da~..- T~ .LfrdrJ a.'b lQi.O (~ l'""')" rJ A&ftoollnaliLados" JUlU..~C 
ID:JO{llcrie 1.l-417") 

4..2 Obtenc-t6n de los extr11dos llpfdk°'9.. 

4 .. 2.1 !\rl•mey. 

Se ccmsiRUC Lfl nlllyor C.IUllJ(Ílld P..'"""1blc de nwtenal fn.!'K:u y se l:km~cnJZA &nlC"l'I 1iie t...xnar una 

pan.e ~SC1lllllJ\.'ft parR •U anAJuu Se C'Xt.l"act1 1".t1 alnw::nrlnu. del Ul.!lUlr)' rurnp1eudo La..s sctnilln.... con La 

•)'Ud. de pUU'A.5 Cuaiu d COJ1tcnuk~ de hunW'>Clad en la 1thurn.trn lnl~n e• elc-"-atk> • ... i5 lt, ""º) ~secan 

en una estufa de recirc1J..l&c1on LAH-LfSE ~1o<l C~fPCHL\.L Irl n una ten1prratu:n. de~" a ~~ºe Wuta 

peso COUSta.nlc 

Se tn.icCAI1 lAJr. altne'ndr-as '-"11 ped.a...-01 J<'<.f\>Cn.._,.. n.nlC'-9 .:k- tnulcr-lA .. cu el u.._¡h1i..• \J,,.'111'-")' ~foJel 4 y 

oon mal.la !'i"o ~ o 6 

Una pillrte <le la hAnna mt.r"jc"ftl se c:c>lcx;.a c-n Wl c.iutuc.ho de P'!pc:I Jiltru y - uJtruduc.c- C''U un "ptU"1\lo de 

exu-s.cc1ón conttnu.a O¡..> Suxhkt, Junu11c 16 honu, uUl1.1'AZVio t:(•1110 d, ... ,Jv~ntc hcx .. n.nc.o (.MJ"a.do Q P ). 

calentando a ebulhc1on Olt'><iCTI1J..i. cou 1A ll)-u..iit. Je una CAJl.luttll.11 cl«tnc..a El 1..h~oh'-."Ule :11e elunina. y 

~ de la h"'ft.CC1("1U hp1t.Ju.:4 en un rulaevllpo.•rnd<>r y po.,h::nl.•nneutc el ~1te se cbnuna en Wl& 

estufa de ~ion fbc!ucuJ" L./\.11-Ll!'-iF Dt.:U-\.'.\C, a una ternpentturJ\ ~k 60º C :- llllA pn:o•10n de 15 

inl~ durante 8 honu El extraclo lipt.f1co ~ .,i:u.uda '-"'11 ..:1..")n~cla.::1nn ! atrn1..;sfent de n1trúp,c:nu ha.lit.a su 

ana..li•i.1 

~.2.2 Capulín. 

Se cons1p.uc La nayor- c.11.nud&d de rnAlenAI fresco y se rhnuna la pulpa del fruto p!Ull C"'drller la 

SfttUlln ICOUJ,"'.t C'll e.9tC ~) ~ COUIO Cl.rn .9CTDllt..... .. ck 1..i(ns tc:rr1por-ada.9 de cosechn.. l4ll1h.iea sr 

utihrArOn) •e horn<~cnUAn Ln .crault.....• y ~torna un" fMlr1c n:-¡:~cr11a11 .... J.llflnl su flflAh.11-t 

C..-. alnlClldra• ac obt1oien 11tiluAtKk' una tahlc-tcadvm tratAndo de O<) dR.narla. ~"llllO el contenido 

de humedad en las allnrndrn...9 e.9 bn.Jo. no ca nocesano sccnrlA..• .-'\ partir de c-stc punto -"C pnlCC>Ck 1gua..I 

que en el ~.so del nuuncy 



4.2..3 N•pahulte .. 

Se contaba con matena.I .rocolectado, el contcrudo de hUJ:J>oCld.e.d en Ja al..ma>dra °' bll.10 y por lo 

tanto DO e. ~o ..:e.arla. Se ~de la rmalll4 fcmna que on ta.. anten~ muestra.a. 

4.3 Pn>ce-s•mlento de l•s h•r1nas. 

Ya dcscn.g:nu.a.d4 la hanna de-~ una de llall rnuc-stra..s se muelen en un mohno a que atnl.v¡cce La 

IDAlla del !'lo 1 o lo nJA.Jt tin.iu11"1te p•:..,uhle Se ~UlU"cill.n en frallCo..,. coluc au.1blflr y .Je.Jando el U11n.uDO 

espacio Llbn: pos1bleo pera eVJta.r el Crt::'(:tnllcnto .Je. ~oe de ser p..:1111ble •e UU1ufla wuop:eno 

4.4 Caracte~clón proteínica dr Ja h•rtna diE"~ngr••.ada. 

4.4.t IHtennlnaclón del conlenldo dr nllró¡¡rno protrínlco (proteína ven:tadc-ra). 

Funda..i:nento· 

Se basa en la. :1olubtl.1Zac.10u d<:I rutro~cr>O oo protetnico u1 CClrllO de La pnxea.na -aluble l<le aJu 

que la muestra dchit catar finatncnte n~ohd.n) y L. p.."Htc:nor- pn:ic1p1trtc1on de d.Jcha p-utetna con fUO.Sstalo 

de aodao~ con eJ fiu de eluninAJ" d rutrogeno ru.> prvtetnco que puede w1erfc:nr en La d<-tcrnunAc1on del 

rutrogcno por mod.Jo de lm nucrul:JeJdAhl (U otru apa.nuo) La. protctnn n...""I aoluble l&tnbten es h.?lnada ea 

cuema. (ctnpa de tiltnsc1on) t3~·) 

~falena.le. Y ~CIJVV1 

• ~fe:;r.cLt dtgeshvn ~fe::.rdar du:ranre 10 rnmu~\)S 3 ~ de CuSO .. ~H~O. 300 cnJ de H;SO• ccoe:cntrado y 

100 rnJ de H1PO. 

• SohJC1ón pn:c1p1lAntc Ü1'tol~ 5 ~ ttul.<tlltlL~ de !lod.Ju ~ 1 ~ 1 ~ dC' S"::flPO. I :11~ en ~0 rn..I de agua 

destilada. ll.t1nd1r :: mJ de HCJ ::-.; )" mc:z.cla.r. Afü·mr a ~O m..I con 11p;ua dcsttlada 

• Papel \\.'hatn11U1 dc·J !'io ~O 1.~ :'\~: 

• Dig~tor Tecntor ~todcl "'-" b :o·.io 1 Serie =~4) 

• AutOft.nAliz..ador KJEL TT~C llHO (Sene 1 341-:') 

• Tubos ptull d1p:e11tion 

• PnzriJ!a de ca.JentAJmento y aH1tJtc1on !\fodel PC-J:o1_Scric 868830) 

• A¡UtJ\dor- Olllp:n~tJCO 

)0 



Proc:edimic:nto· 

Pesar do ~ 100 rt1ff de muestra ~y finamente molida en un va.o de precipitado!I de 

"'mi. 
Agregar S mJ de •MUA cahcDJe y agitar n~ por 15 rnu-1ut09 A~ Z mJ de la 90Juc:ion 

pn.::1pii.ante y de;J&J" ~ 1 O nunuta. 

Trarufcrir cuanut.ativama1le, para su fillracaon en ptpcl \\..''hatnlA.ll So ~ o "i42. ut1J.u..&nd,o agua 

de.tilada c.ahc:nte y •ucciou. 

Colocar el papel fiJtrn con el ~1p1tado en Wl tubo de d1~C!tl10n ~ O ~ p. de KiSOc y 5 oi.I 

de rnez.c:la d1gc~lH.'B 

Colocar en el d.J~e•tor y ca.kntar aproxiniadan.Jenle 1 ~ nwmtO'I (.Tenrpcnlhtnl de Z70"C), retirar del 

dlgetitor y deJ&r euinar p&nt. a~le J mi da l f:<J.2 al .lO .... coloc.a.rlo en el d1~estor cuando c•to a 

370"C. Dejar haAt.s que 1A mUC!'llnl r.sl4 clara 1"Nota.. Corn:r tw blanco utdu.ando s.ac.a.rusa y el ausrno 

papel filtro) 

S&ca.r del dt~c-stor y deJ&r entha.r Ad1c11.."lrlllr :':.<o mi de a~ua desulA<lA y colocar en el 

autOltnahzador KJELn.:c IOJO p&n1 ,.u titul&c1onrcon llCJ valorado O.DI~ 

Regult1lr el ""Oh.a:ncn que r~ 

CA.lculo.· 

o - mi dr La utu~ drJ blamro 
P-rnJdrlatrtuJ...-,óadrla~ 

N - N~id.d dd llCL 

.... .........,__. ( P·O l • Nw.., •]99 
u 

w.-..-.... drLa~ 
-..~~-,N1•F-adr~JOOadr~ 
F - .-.~ .. dr~ ~~- ~...-..ct..raqtH' ~ Pft~._......._.. I,;. ..... .t..~,......~ F ""t. :25 

Fu:oda.mc:ntu 

{...a ludrohsH 6c1da ea el pnx:.edurucnto Bcna11.J1.Zado duporublc para la lU1lfl \."&nedad de 

protrtruu~ y C3I costumbre trnlllr la. prolctnn con Z ~ a '."iOOO \"C'CC~ su peso con HCJ 6S y rnAnlcnef" la 

90Juc1on bajo reflujo por e!IJlifl.Cio de IH a Z4 hora1 

" 



P-n la actua.hdad eJ m.rtodo ~to por 1\.fcione- y Stem es d ra:orncod&do y e. la teaUca ct.uaca 

de hidroliaU acida de una ~tna pan LI cuanhfi~ciOn de anunoacidc.-..; sin euabup,.o en el 

prooodimiento que se utih:r..ó, se usó In rnr.xt1ficacaon del uempo y U!:ntpenuura. adcnMl.a de adictonar fa:iol 

(JS) La rnueatnl se hufrnh:r..ó dunante .f honu a llflll terupenuui-11 ~ 14 Ci""C~ l "C. pat'1I su po.1enor 

exu-cción y ~1ón plir cron:lAl~tt. en coJurnn.a 

~tcriaJe. y fb!tClJV\)1 

• l\.i.ic:rujcnnp.a Hanultnn :\fridd 100 1-L IS 

• l\.k:rnbrana auJJipore CatAlt.11-tO !'oill OVlfP 01300 T1p.> GV Tlln:UIJ°k> de por O 2::" 1a..'f 

• Tubos de cultivo de pa.rcxJ (olIUC~ co1.."J1"1 tapón de fU<'SC& y cub1ata. ,J.e lctlon J>YREX No 98=6 

• EQUJpo· Tcchrui;cn AnunOftcid Auto.a.na.11.1'.c-r Sptcru SC·::"P 1Sene ~9367) 

• Col~ Ault)oft.n.a.lu..er- IJ (Se-ne rx.-E 176:11) 

• Potcoc1ónlC'tro ClYn~ ~1oJcl JO 1,Sene f.J-14676J 

• J::>i~estor T~lt.),. :\fo.Jd n..b :=o,.io 1.Scnc ::"i4) 

• Pa.rnlln de calcnt.Attut.."t1to y a!o(J\ACJóJJ !\.fl-..JcJ PC·JZD1 Sene 8688.lU) 

• llC-1 6N. 

• l\.1c1J.Jcelosolw aJ 50 ').¡,, 

• An>on11'l:uaJor de ace-ta.lo de aodlo 0.4N la) 

• SuUAto de ludnM:::tnn..(b) 

• Nm.tudnna 1.cJ 

• Solucaon la ..,isdofa (di 

• Arnonig\14do,. ..k diJLX:IOO.(t) 

(a) ColOCAt aptUxunadiuneute J htros de •Kua. dcti1oni.z4da en un dupos1tivo de agitac1on. adiciexlAC 

1.3 1 :::!. p: de- aoet1110 de socbo anhidro para prcvexur In cnsta.J.izA.c1on •t 11e ~'~ ae puede calentar para la 

completa •olubda .... "tc1on de la 541. L'nn "'1::7. frlA la .•oluc1ón se Je ~ 400 mJ de ac1do a.c:ietJco glac1Al 

lentn ucote y se deJll C'flÚ'lar. PPr ult1nl0 se lleva a un aforu de 4 htnlo!I 

Nota El pli de c-~lc :UUOM.JM:uador dclie de 5Cf" de .5 . .51 ! O O~• 1!11 se n.-quic:R so debe de w.a.r ale.ah o &c1do 

cooc.entrftdo }"R que 4 P, rlc NnOJ f ftpcnA.!1 ancrcrncntAn dicho 1UUort.lflll.4dO!" en O 04 wudadcs 

(.b) 1 049 H de Sulfo.hl de tudntctrut !le d1suel~ cu at_tUl!I cJesulacLt y dc•10fUZllciA, a o:>nUnUAc1on ~ 

&cbc:iona O 4 m.I de 4ctdü suJfttru ... ..., co.>occ:ntrw:I._.., 1,H. ,..\)y 10 ml de soh>e1 ... ..,n de HnJ·.3~ al ZO ""º 



Se Un"ft r•ta •oluc10n a lUl vohnncn de 4 htn1•. P''"' tu C("fl~'?lc10o "llC' ~qi.u~ a.rl11;1001tr O 8 mi 

de kido capntioo oonk.., ~ 

e) Diaoh'a' 40 R de runhidnna en 2 huo. dr nirtilocl,-..."tlYC. 11 cot1l1utUt.C1l'JU a.d1c1on.1t.r Jc:nl.a.lnct1IC' 1 htro 

del AIDOrtl¡l;UAdOI'" de acrtato dC" •od.Jn O 4N J'pr ulttnll"> ~ llcv" .- lln vPhlluc:n dC" 4 li1rn,. 

(d) Solución lav•dora· AgUA/E!.Ant")) l' 1 y,'V, Cno huirnc¡uu-..lOll 1t.l O O 1 <too f..'"tllU•\ a~cute ant1.,x1.W\le 

(e) Se ~ U.llA -.oh.k"1t_"'IO de ~1.Jn <;}.~tu.lnco O ::s f_r\ l ~ un.1 ,,..ill"-·h'ln .J . .c don.m> de 'K"d10 O 2!\.i 

(11.69 sm (D) 

Se lOl(lllUl ~ ntl de 1_A·1 y ."\ "\ 3 ntl .le 1,.lJ1, ~ llc-.·I\ " ::oo 1111 t•'fl llHll.a dc!lt1l;t..ln. y a1i1c1ouando 

~alOOI'"'• Elpll.Jcc5te4fnon:1~UA..f.-.r.k·he•er•k 1 ">O~ ooc, 

Fonna de~ W soluc1ooc:-3 ar1x.>rt.JJ,z;UA.d..•t~ 

l. En un ~1pu.·nte con a~1tac1~-..n ae po.XX" 111 nutAd del volun)en de "~u., ,$c1a1nnu.,..-i.tl lO ~ l) y ~ 

duuelv-rn t,1't:loll IOft coiupon.ente..1 ~nlJ,lo'i 1-'>-'tk:t) 

::.! IJo.puc• •e adJc1or\IUl 108 ~CtJ'-'t.XI l.lq\.ud...., o L:n •oluc1ooe!l cone,-.pond1rnl..es a excq-.::::16n del l\C1do 

caprtbco. el cual 5C a<l1c1otl.3 hn.3m dcl'lpuc11 ·ic nJU.'lllU el J'fl 

3 Un.a"~ d1.sud!O!I todo,-. los n:Y\ct1vo~ e11 ln nut..n.d ,J.c.:-1 volu1uc·n. ~c pn-.:odc n :i.i.h,·iu:iUU" 11U• c:4..l11.Jdad de 

·~UA ha•!A lJ~ a un -.ulunM;:'fl llpfn:l\.1111.Ad" d~ 'J'UO 1111 <.otl d fiu <J.c h.'tK.-t flUUJ.1,t.•t1 pilla "JU!>ml e( pi { 

4. Se AJU.t.a el &1n• .. -in.tp;u.rt....k.lf'" al plf •.~ea.do cou l't. it.yu.J..11 de 1u1 r••letl..:h•HIC"trP ,ic: esca.111. eitr>IUa. .. hd.n.. el 

c;:ua.I pr1:'"V1.ArnC'lle 'e calibre cc""rfi e:>U\C"tJtu.J , . ..,u u11 butl"e-r de t"t:l".c1-"C"tu:1n IJ>i f ·* u 1 

S Una '-'CZ a1u.st.Ado el vohnn...-u >e 11.fl•r>t r:n un nmU;v '-<>fUJu~tnco de l l1tn.1 con la a~u.ia de Wlll.!I J'Z.•ltlt.'L'l 

de &c1do capnhco para ronipcr L., cspuru.-1 r"onu.,.L, 

6. AJ IU"llo..'>rtliolw..Jot- )""ft 11.JU!ltado ~· it.fnnt.f~> lo.(" li)t.rl\ C<•fl i""f>c] fiJlrt> \\11'1llll.IUI S<' '."·t= "' Cdfl ""U.1'\ l°k 

,,"aeio. con La fina.hd.aJ de clunuuu 1;:tJ.alqt11cr µiuticula cxt.rri!\.~. ):t. •l\lt!" t_•'il.Jt., 'k•luc1on1..-:1 pa.•.!Ull.n a trBve-'l 

de la roau11t. de tntcn:.Anlbill 101uco 

7. J.:.n el rec1p1enle tinAJ del a.J"uot·U¡.tll.lldc.,.- lJi.C ad1ci.1rut. l.11 C1U1t1d.n.d e11pc-.;1fic.nd . .11 ·k· l\C1do e11¡~1hco y ll 

contllU.JACJOn se n)ont.a cu el 11pa.rnh1 

Procedmuento 

1 Se pesa dc."tltrO del 111t..1 de 111,fn'lh'll"i Lu CJ'Ut!l<i.tt.d •le UlllC"Stnt tinAl11C"111C" tnolid.a y de~cu¡.un~<la ~cu.1\.nd.1.1 

el coutcr:udo de fUll.."4 sCA U11t.)or de:'"' O~ .. ) .Jc·ICTIJIUUt.•.1.it. J.•~r lA lñnuula ·1 : 

2. Se 11.d1c1un11. cuo 1uucho cu1d.••d~• la c.a.ut1<J1'd de n~1.lo ~1~-r1d.1t 1.cn.kul11.dn con lA li..)nuul" .¡ ') CO..">ll 

ayuda Je: w1.11 bun:ta.. 1.nltan.Ju de que tn•iA la u1uc:.tr11 'iC h1111H.. .. ic.fo1 con el react1-.u de ludr•'lli~u 
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N~Ean&.et-om~Ltin~~ S.-~ 1 m,a~F..-..IR...A.,,....cad-.m.l&-aado.aadid.J 

3. Se le msufla rutró~eno de a.Jll.!luna pun::za y se pn>Cede a omn.r pcri~t.e con el tap:.'.)n do rueca y 

cubierta de teflon. 

4. Se coloca en el di,...,cstor- TecntlX a una lctnpcratuns de 145• .!: l ºC y dutllnto 4 hora.a (coatadu a partir 

del IDOllleDlo en que se coloca en el dJ~estor que ya debe estar a la tetnpc::nltunt wd.JcadA) 

5. t.:na. vez transcurndo el llr:::cnpo de hidroluu se: deja Cl.fn&r c:1 tubo y a.e filtra en boc.hnc:r y m.atraz 

Jutas.ato. con "acto (Papel \\battnan So 5:::) pa.l1'l ellllllll&l' rcuduo- c.11,.rhoc::u..-r..&:... se Lavan con el menor 

volurnc:n f'O'llblc de ~luc1on lavadont )' soe adJ.c1ooa c:1 cst.And&r len este: ca.so ~ mJ de P

anunoprup1nrutnlo .5 m .. ,..,,n 
6. Se tra.A,_"ft.SA el volutnen a un xnalnl.Z bola y se colOCA en el I"Ollle"\."ftporador 

7. La cvapon.c10n del Acuio debe ~117..&ne en WlB hora mAx:uno a una terupcnttunl mc:noc de 80°C (la 

relación t1cnrpo.,rmpenuura ~ i:nuy unportantc. lo i.de4.l es corto tietnpo a.ltA tcatpe:ratuna) y debe ha.cerse 

ha.ta scquoda.d para fac1l1ta.r 1.a nc-utrallTACt""n Evn.ponu- solo una "-c-.L 

8. Con un volwnc:n nlAxwio de ~O rnl de soluc1..:tn lavadont. se la.va la b..>la y se pasa a Wl vas.:> de 

¡:n:c1pttado9 de :::5 rnl. con ag.iUt.c1on cnc:utantc y Cl.'~1 1.a ayuda de: lUl potenciónletro de csc..a1a cxp.Lndlda 

se ncutrali7.a a un pH de 6 8 ~ O::: adsctc._-..nando p;ota a gota SaOH 5 OS (Cuando se esta ocrt:A del punto 

de neutnUu.ac1ón hay que d1h11r un "-olurneo pcqucno de SaOH con agua des1oniz.ada) No debe 

rebn.sa.ne el 'l.'O}UUlC"n de :::!5 m..I dUTl\llte ta n~tra .. hZACIOO .. 

9 .. AJust..ado el pH.., afora" :::!5 mJ y !te filtra do nuevo 

Nota. Cuando no se trab&ja el mamo dta debe p:\JJU"dane en cotql;elac1on .. 

1 O. EJ hJcirulU'"NJO se diluye con amortiguador de dduc10n (ButTc:r pH - 1 50 ~ O OS con ludroquinooa al 

0.01 'Yo) en ~lllft pruporcu':'n de l l lº 'lel'l que el aforu rcA1 del htdrolizadó es de 50 i:nl) 



11. De eata dilución. .e procede a filtrar una pu-te a trn~• dcJ dispo.1tivo t...fillipon= Se deaca.rtan ia... b'ell 

prir:Dcnt.a got.u drl filtrado y el .--to flC utiliza para ~en el autoanaliz.ador 

Para YCrificat ta. oondicionea del equ.ÍJX> ae tx"tl'TÍO el •i~uiente rat.Andar de A.m.ioollcidoai: 

100 µJ del STD ,.-'\A U eprq>rlflldo el 3 1 de Octubre de 1 996) 

100 µJ de solución SIGr...tA AA·S· 13 

100 µ1 de soluc1t">n P·APN (.beta-anunopropíorutnlo) 

c.b p 1 mJ coa buffer pll ~ l.S :t O OS 

Condiciooea de la corrida (pu"a e"lt.And.ar y mucstnu) 

Rmiina HIO-RAD i\ ... \.ODP..X ,.\-9 latura de 410 mm 

Buffer: 

• No 1 aegun manual pl-f 4 o .t O O:? 

• No.~ sq{lllJ mam.JAI pJI " 4 .10 ! O.OZ 

• No J wgUn manual pH . .., 5 JO 1. O OZ 

Bomba B - ~0.5 U (.0 6338 ml/nun.) 

Tcmperatunt de la columna -- 89 ..!: o :: •e 

Scn.tibilidad del ~istnWor .... ::! 5 U 

C&lculo&· 

En los ~ del eslAlllLv y de ta... rnucstra.s. el *tta de Jos tunino6cido9. se asemeja a un 

triangulo por lo que se cA.Jcula en t'Orma sir:p.i.Jar. 

Área del arnbwa6ddo 
en la mue-sira (base::.: 112 aJWra)-

........ 
uit que loti c&Jculos lile n=aliza.n corno a con.twuac1ón JfC' dcaaibe.. 



I: 

• ldcmtificar W. ~ cocnspcocbeote • cada uno do Ja. allllJJ04cjcio. ao ol ~y .:i ia. ~. 

por au tiempo do ~6n. 

• Calc:ulat W &r"clu de cada una de IOll Ptcoe COIT1'~ a loe amm,o.+odoe (calcular la del 

ostá.nda.r). tanto en el c.tAnd.Al" corno i=n las mue.ti'-.... Puede~ en n:mi2 o en c:rn:i. 

• Deoknninar J09 oqwvalcmtc. del cwt6.J)d&r wtorno uulu.ado (°EE1). 

A.re-a del e-stabdar tnurno (AEI) I Arra dc-1 am~c1do co~pandknte (AA). 

• DetcnninAJ' Jos nUc:rccnolcti del AJfllt)()écid..l c.úr'Teapond.1ent.e(J-L'1.a) 

(Aa)/(AF.) :1. (E:E) :a µ.'f F.•Und.ar. 

• Det.enuinAc J05 p;nunos del aminoac1do ~ • ) 

(µ.'\f.- :a Pe-so MuM<ular del amino.6.ddo) / !011 

• ~ J09 gnunos de a.m.in.oACuJ..') P-'f' 16 gr-aux:,. de: mtro¡;i;cno (R a I t6g N2); 

(&.a. :a Aforo s. 16) / {Alkuot. 11: & N:z) 

Il: 

• Detcnninaet6n del p<l'tt'CfllaJc de rTCUpcnt.Cu"ln 

Para poder e5tab1ecc-r •i la hidrnh11u e-11ruVO btcn heicha. aat oon>O su anA.lUU .e deccnnina el 

pon:c:n1ajc de recupemc16n 

i. Calcular los gnunos de rutroscuo con que contnbuyc cada ouns.n.o&c1do por 16 .8 de 01tr6geoo (Ocbe 

ba.ocnc notar que lle uulu.a un ritctor de t. ~:'S. ~ dcctr. 16 ~ de n.itrogcoo por carla 100 g de 

pn>trma) 

8 NJ contribuido porcada aa., I 16 g de rutró~eno 

((14 1 No . .6torno:. de-:"': s. & aa¡) / PMaa,). 

U. Sumar l°" 8 de :-./J contnbmdo ~cada M,. 
•/• RC'C'Obra - ~ (& N:z de- e1d.a aa4) 1 JOO. 

S1 el pon::cntajc de rn:.obro ~ rucuor a U o m.ayor a 1 OS hay t..m C'l'TOl'" en el pi:iccdia:Uento de 

hldroli111i.t1 La ludrólilli!I. 11J1AlL1is y computo del porcentaje debe tt"pel.l.ne hasta que caiga cntJ"c 86-10!5. 

Ajuste del pe1'fil de a.min..~c1rlos J~ norm.alJ.ZA.r n 95 o/o de h.u:trol.uu: 

Fact.or de ~ion .~ 95 ,.., . o/o r-cc.vbn) 



Para e.da aminoacido con-cspondicnlc, computar el "11..lor cornic1n de 11. I 100 B de protetna(4): 

& ~ / 16 & N2 (corre-sido) - factor de corrección s. & -• / 16 ~Ni 

ol.ol..3 Drtenn.ln•clón de tr1ptoíano. 

Fundamentu 

Debtdo a que Is h.idrúli:ua &c1da (que se u.- corullllrucnte para lu. dclCTintnACJOU de la. mayortn de 

Jo. a.aninoa.cukl$ de unn protc-tna), de.l!ltnl}e cotnplcL1uu11:nte el tnptofano, ~e ll.nCe uso de U.. tudrolun .. ~ 

alcahna., y en la aciuahdAd C!lta h" qocd.n.do 1t:atru1~tdn. p40l el CA.1ú ptUt1cula..r de tnptnl"ilno y hrosmA, y 

aunque se reporta unA W'lUI '"-ancdad de react1 ... os Pft,rll Ilc .. iuln a cabo, el ww de L10fl pttrt.'ICC' pto.Juc1r 

boonos resultado. en mu.o.tra.91 •hUle'lltJc1•• 

L'na '""CL obtenido c:I tnptl>tff..uo ltbre se deten1urJ.11 CS:Jl'."CtJ'ufutotnctn~1t."Ulc con el rcacll\'O de 

F..rhc.b: (::) 

• lúdn:uado de Lit.Jo 4 S 

• Soluc1ou la .. -adora de A ~un Etanol ( .l 1 ) 

• Ac1do fosfonco conceutra.:lo H ..• ·\ 

• Soluc1on c-•L&nd.iu-do triptofa.no 1_""iO Pil--m.n 

• Ac1do clortudnco c.onc.c...-ntrod•> R A 

• Soluc1on de p-dirnerjJ-amu}O-hcnr.aldehldo Al O 5 o/o en JICI 1: N tD~L\lJ) 

• Nitnto de !lodlo al O 2 'Yo w.'v 

• Pamlla de calr-nt1ln11cnto y ag1tAc10n ~fc>Oc-1 PC-1:0(Sc-nc ~(,H8JOJ 

• A.gnador nvt~l1c(J 

• D1ge:tturTecator a..'b .:'.0/401Sc:ne Z~-n 

• E.spcctrofolOtnetro Squoll!.-Turner ~1odcl '\40 iScrie 005948 TI"") 

• Celdas de ,.,cirio 

• Bal.Anz.a anahlJca 

• Tuboti de culuvo de pA.rCd ~Je'" con UlpOn de m'4cn ,.. cub1en11 de teflOn PYREX No. 9826. 

• Potención1ctro Cunung !\fr,.·Jcl JO (Sene D 446-61 



Prooodi.niic:oto· 

Ea un tubo de cultivo de pe.red Bn.JCS& y tapón de ro.ca con cubierta. de t.etl6n (~ que el 

teflOo esta eo bucnaa c.oodtci~ y que sella biet1. el tubo). ac coloca la cantidad de ruuestnl (fOnn.ula 

4."') de acuc:rdo al con!erudo de ptotetna.. 

'ºº • 100 
""pt"otelna. 

A conunuac1on se ad11:1ona con mucho cuidado la caoll<lA<l Je a.lcah (fórmula 4.5), teniendo la 

pn:icaucioa de no salp1c.n.r la muc-11trn en la Jlftn:!d del tubo 

... '100 

Una vez que se zienc· la Cllllll•.lad Je muestra y Ale.ah adecuada. se c1e1Tll cJ tubo pcrf1'C:tanM:!l:l1e y 

se coloca en el h4nc.J de:- l\C'Clle que debe ~ontnu'"ae a 1..i~ªC. El tJc-mpo de penn&nencut en el b&t1o lo 

deternrinn el 'Yo de pn>ectnn de la n1ue!llnt fltlbla 4 1) 

Tnuucumdo el tJa11p.> te trruuva.s.a el contcrudo del rubo ya frlo a un "\"1UO de pnx:1p1lAd~ Je :: 5 

ml la"\'tlndo el tubo.-<o con 1n. ~'">luc1on (11pnnnrn.acLunentc ::o rnJ ) 

Se nrUlr1Ül.7A el hi<lmll7.ado c.:'oQ Ac1&.'"> tO.fonco coooenrntdo lpH = 6 9 a - l't y •81lAc1on 

c;:oru1ta.ntc y se aforn a ."iO mi y ~ procede a filtrar en cahaitc ~ papel de filtrncion ntp1da en un 

bOchnc:r cun ll)'°lJ<l;t de vn.cm isa no ,,e ~11.2".a la detrm11nac10n el nll.s.rno dLa, ~en ~c!Ac1on y 

checar eJ pH ant~ Je la dctennm1u;1ón) 

Se toru.ui J nllcuotA..• de :: ru.I c.'u del h1drulu~do (uno de iO!I tub..J!I n01 tcrvu-a coo.10 blanco)~ 

adicioDllt" n. wio de l~ls tut'..>'i - ~ ntl de f fCI 1 :ZS, uuc·ntf""ft..'I 11 que a 10:1 •lln.'">t do. tubo..-.s se les adic11..'>fl.Q - 5 

ntl de (.O!\.L\.H), !IC a~1tan y se dc1an en rcpú"'tº J !; nunutO!I cu la oscundad 



Una vez uanscurndo eJ lletttpo se les adiciona 0.!J mJ de rutnto de soc:flo • .5e agita nurvan::w:nte 9e 

deja en i. (»Cllnc1-d por 15 mmuto•, pn.n1 que de.anollc la color..ci6n~ poc ultitno se lee en el colOf"UnCtro 

a 590 ons (filtro Ylel'de). uaan&> el lubo del blanco para ajw.t.v • cero el colortmetro 

Se CQf'R aJ uu.uuo llcmpo, una. curva ~\Andftr de tnptotAno de O a 100 1-18 touMtndo aJJcuolA.a de 

O.O, O.•. 0.8, 1.0, 1.6 y 2 .O mJ de la aoluc16n oata.nd1u- do tnptofano y llevar~ a 2.0 ml coa 111.gua 

deow.da(Z). 

CAJculoao 

El valor wletpolado de La curva est&!kiM estara dado en m1c:r~uno111 (J.1JÚ, p..>r Jo <..'U&l debornoll 

tornar en cuenta 1A aJJ.cuot.s. el aJOro y eJ pe~ de la IUUC!ltnl, pilU'a po.ldc:r c:<prrsar el ~uhado en gnunoe 

de tripeofa.no por J 00 g de pn.lolcl.UA P&n1. n:alu.ar este caJculo r-a DCCC!l4J'lO que ICOWt el dato de ...... de 

protrin& (de procet.na ~de pRfCn:nclA) .Se •u mt.ae.lnl t:=) 

.,..S Caractertz•clón de I• fracción IJpidlca.. 

4..S.1 C•r.ictrrtz~u:lón nslc• . 

•-S.1.1 indice de rrfracclón. 

Fundan>enro 

El indice de re&.oc1ón de una. 111\UtanclA dA<lA ea La J"lU'.í\n de La velocidad de u:o n.)·o de luz en el 

'--.Clo e la ~k"-=tdn.d de hu a lnt\.'"C'J. ..Jr In "UHlllncan P<lr cornt:ruenc:lA pntct.áCA ~ refi~ e la n:lacioa del 

se:l>O del A.ngUJo de tnc1denci.a al seno del ~uJo de n:fntcc1ñu El tndicc de n:fracciOn \.'8114 coa la 

IOIO.glrud de <.>Oda del rayo de hu. retTiu:t.&LJ..-. y cor1 la letnpen.tUOl i_ 1) 

?\.1:.ten.a.Jcs· 

• RcfractOmttro de Abbe OPJ. No :!,I ~.s 

• llal\ode tc::r:upcnUUl'R coriu-.. )latia GR.A ... ' 'T ~L.:r..J SF 10 

PnxedmUcn10· 

Dc-tenninar el 1ndJce de rctl'Rcc1ón de- la muesun. a :!Oº o :!~"C cuando es un aceite y a .iOºC 

cuando H un.a wasa.. hAc1end .. , c1reuLu ft¡.ttJ.lt a dicha 1erupeni1ura a t"'vt!'s del pn:.nia. dc-111pa.r11.to Colocar 

el reti"ac1onxtto de tal manera que "-"'.:ll'ft la luz .f1fu5Jt del dut o de al~wia fuente a.ruficud (C-~. lAmpara 

de socho) de ÍR"ntc al ana..lutn. 

El n:fi-1'.ctomctro puede cahbranc: cou lllo(t.&.."l dc!lldad.a El cero de In cscnla de la dcn.'Cha vuta A 

lra\.'é• del ocular debe co1nc1dir con el cero .te Ja ~CAla ruovd 



Abrir el prisma girando rl 1onilllo que Jo mantiene Cd'TJldo, &ftadjcndo wiu cwuWu gouu del 

aceite y coa una "1lnlla de V1dno ex1eodcr la muc.tnt rs:1 toda lA •uperiic1c del pnstn11 Girar rl tornillo 

pl11I CiCrl'1IT el pri.'llllll y dejar la 01\JCl!llnl u:r)l..'4 nunuta. a qu.r ae alempcr-e a la lempc:ratuna del agua 

circulAntr la ined.icion -.e ba.'8 en la poucaOn de la LLuu.adn fronten1 o borde de rrfltjo tol&J en rrlacion a 

las cat'IU del pruma ( 10) 

c:Aku).,. (Le..-tunol· 

Llrvar estr borde al punto de l.lll~10n tndiCAdo 11 t:nl\.~!I dd 1...>cula.r C('D 11yuda dc-1 tlX'1111Jo 

COITe9P,)OdJente. de tal m.ane:ra que el campo dr vu1on se ha.lle d1\.'tdHk" en una mir.Ad lurw.nou. y OU1I. 

oacura F ... .n el l..-..U-0 ocul.Ar ICCT din-c~tr en l.o escala rl 1Dd1cc de nefnu:c1on Se puodr hacer Wla 

~c10n cuando la lrc1u.T11 !l.C h"ce 11 o.U111.• lctnpcnllun.a aq:tun La u¡.tuientc fórmula {49)· 

,,_.. 
lR' - loi:bc'W' de rr.fr.......-.c-n c.t•tando 
T - l!f"C pm-a ...-...n..) 4.0"'t.~·-'Ct'C pm"a ~ 

r-T~druat..10-
K- O 000)85 para.._~)' O 000)6~ par1l .--

La~- "1>'..-t.a ,....,.. ~,,-lfr .. .w...._..Jn 

IR - IR' + K (r - n 

4.5 .. 1-2 Gr•"t.'d•d ~~ffi('"• (•p•rente). 

Fundaiocnto 

Se dcterT!UnA la ma54 de la urudad de YOlurncn. cxpnes.ada en gramos por cenl-UDetro cubico. a 

una trn1pensturn d11dll La. tctnµenitura se ha de controlar exactJuuentc, ya que la dctu.1dad de t.. aiatcnaa 

gnl.54'1 vana C•)ll Lo. tctupcTDIWll apn.num.adntnentc O 00068 por C4da ¡uado e_ 1) 

!\.latcnAlcs y ~tJ\1os 

• Ptcnomeui..')dc- 10 ml P"li"R.EX 

• Ua.oo de temperatura. controlada GRA ......... -r ~1od.. SE 10 

• B.tLuu.a .'Ul.'.l.ltt1c.;1 

• F.t.cretthco 

• ElAJ"l<.')I 

• Tcnno1netro de esca.IA U" a IOO"C. 



Procedinucnto: 

Limpiar cu.i~tcnle el p1cnOnietro CC"ll mc::7.cU. crtmuca f::J'IJWIWIJ" y IKCllr perfcictarnente 

Llc:::uar pic:nometro con a~ua rec1entcmc:nie bctvtda y enÚ"Uu:ill • ZO"C y colocar en el bano de tcr:npcratura 

controlada a :?:s•c. Despue• de )O minuto. a1ualAT el ru~I de &cc!Jle e-r1 d p1cnonletro y !l'U captla.r. !'l:llnlC 

del bafto, secar cuidadt::.5411.'lc:Ok' y pesar (. l U) 

C&lc.u.Jo.· 

... ..-.... ... -
y._ Jo.,......... • a..~ t~rnplTVUn.. 
!V~- ¡...,.. dnañdad .- 1~-.n.. • ;:O"("', .. "'f° t .. ~n.do.• • un. trn.....,.-.:tur• c:llf<"l'1""f~ "•nwu " n'1r\&t rl C..,,.,.. O~ ~ 
c-ta.,...to~o~d.. 20"'C.'"'9fW""U"-a_-. (4'>1' 

.f..S.1.3 Punto de t\nlón. 

FundA.menlo. 

l..AA ~ y n.ce1l.e-s natunUc-s. COU'Kl lit..'1 n»c-J.cl1u .:le t-tlicendo'!I y otr!U StlSUU'lCJA.S, oo llenen WI 

punto de fua1ou Dieto y dc:firu.do No prl:SC'l'llAn punto cnttco de solido a lHJUJdo, ~te piuo lo rea.bzan 

gradua.hnc'lUc a U.. YC• de esl4cios JlL'lt>5o:t hiuLll d c<~rnph.·t.uucntc hqul<-k"> 

Por tal .....,...úrL, el p1.1nto de tu ... 'i.1<'>11 de lllll\ f.UllJt.Jt ,_,ene definuk> en e.'ltc rnetodo px &;,,.. 

tculpenlotunu una. 1n1cl41 de a.bl.a.ud.11.tUJt."Oto .lc:1lu.iu1te. ) ou-a. fitl.lll ,Je h•l\.ud.1 pc~tfcctarncntc lu11p10 f. J) 

~fatcnalea. 

• Cap11n.n:'tl deo v1dno (.1 uuu de diAnM.•tro Utll"flKÚ 

• Lente de ntunc..-nto de ..,,Jno 

• PftJTllla de ca.lcnlAtnJenlo )" a~JtaCt<">n .!\.f,xkl P'C- l:!O(S....Tic 8b8SJO) 

• Tcnnooinro ~ 1,n1ln1nlll d1v1:uón de O :!"'C) 

Procedun:icnto 

Llenar cnpilnr ..:ou LI rnuc ... tnt. }11LSt."l leuer u.rlA cohuun.-. de npru,unin.,iffnlCTllc de 10 nun de 

lontutud Sc-1.lft.r el cap1W n In rlnn111 l.'turln.ndn de uo qt1en111r l1t 1111Je>1lnt GuarrLv en cnndicíurlC'lt de 

a1111RClac10n (lllC'lt~>~ de O"C) Fslo parn n~~lJ.rnr In t:•>rnpletJt 1nhd1lic.¡1c1<"ll de la n1uc?11trn dunuuc Ull\!11 de 

16honu. 



TOQ:Ml.T el e.apilar y l\UU'lll lll tc:nnoruct.ro de ta.J que: cJ fondo de la columna de la muestni en eJ 

capilar coincida oc.•1 el bulbo del termometro Su.mpender C"D un rcc1p1cnle de 600 mi llC'flO a la mitad de 

asua En el caso de tener una icle..i apn.ncirnad11 del puruo de fusión de la mt.JC:9tnt.., corucnzar la 

detc:ruunacion a IO°C J"'-V abnJO del 11usu1n Ctutndu sc dc$Conc_>c.c- p.._-.,. c<Knpletn el punto de fusion e• 

tncjor enfna.r el ~Ull " uhlu~ " O"C pn..rll c"1tn.r 1,¡ue ~ ftuxill La muc-.stra al mtruducula al be.no. 

CCJCTW!UZAJ" el cAlct1latn.Jcnto a W\.11 llL'l.B de- O "'"C."·mJn, IlcV1UlCi.o:l • cabo Uf"Vll •~1tac16n rn..-.1c:r-ad.. par-. 

J~ h01uo~enc1dad en d1d1v calct1t.1tnuciito 

Torn.n.r cOlllt.• punt0 de fu.. .. 100 la loctuni. en d 1cn1K>nw:-trn " In cu.al 111 n1u.c"tm se vuc-hi::o 

tnu:i.~te ~luicntc:, e11t.e 1x1 ea un .. '?\Jor puntu11.J, 'ltno UlA.• b11C'fl w1 rJl.JlJ.IO ( 101 

4..5.J .. 4 Drlermln•clón deo color. 

La ckoten1un.AC1l">ll de CMte pa.nunrtro fue r~_hz.nda. en el Pepcrtrarncnto de C1eucl&ll ~ la 

!'iuttlclOn y de los .... '\..IU1JCDIO~ Ed1!ic10 L cru .. 'n"!11daJ Jl:~CAOA 

Fundaincnto 

r_,.... radtAc1ón que 111'-lde en el alunn1to pot.-...k !ter n:nCl.:tad.n.. "t..orbu1" o tra.n.•rYUtuil'I ckpcnd11Mldo 

de las prop1ed4.dcs de abflori:aón o d1•~n1ón de Ja muestra J ..a er~m radus..nte ~flactada de la 

~c1c no t1cnC' 1ufr,.·111111.:1on l\c-c:rcn dC' la et.•rnJX.,..1c1ot1 de la. m!JC-5tn.... pcn> 1A nsd1.t1c1on que H 

lnlns.tnlt.u.Ja. dentro de la 1nuc:.U-a y d1lllpeT1ll.lia y n:1U.ct.a.d.-\ ha.cw ati.lCnl de la mue.u-a conllcnc 

mf"o..-rnac1on acen:4 de Lr1 cornp..•1.ICh)U t.39"1 

Se u11Jv .. n...n eN!and.11.n .. -i. de l!Ctle1'"1:I. • n l"-s i.~nohd./ldC"'!ll dd 11.hrut.·nto. l 00 ~ .. C\JefVO bl..a.:.1e0 y O ,..º 
cuerpo ne~. 

Eqwpo y rn.aLenal 

• Ht.mlef" Lab r..fod n .:;:_:1; PC.::: (Sene J _:liOJl'.l·, 

• Estándiu" 100 cr..·o Cundro de pon:cla.na 

• Est.And:u- O """'G Cwu.!rn pu1t.ad .. > .k col, ir flClUO (.PllllUlll c11uulltAJ:a). 

• Cn.JA pctn de vtdno 

ProocJ1r1ulC'f1to 

Se cok-..:.n en l."1 vcntJui.a del ;\p.¡Lrnt<> el C'il..;tndar del 100 '"°"y se to1n11 la.'I lectUTa.5. po!'ltenonnente 

se n:n.h..-..n lo nusmo cnn el ~LIU1<inr de O.....,º l...11.s IC"Cllll11.s son ton111.d4..'I en In e.•cnla X.Y.Z tSJ.8.84.IOC.l 

rcspccovarucutc 1 ll L.11.h 1J:sc.'lla tnd1nll..1u1un .. l.J) 



L - Luruino9idad (Blanco l +)- N~·)) 

b- Color (Amarillo (+)w/Uul (•)) 

a - Tonalidad (Rojo (•)·Vd'de (·)) 

Rqxxtar tA.. ~ regutra&u 

4.5.2 C•r•ctrr1zaC'li1n químka. 

4.5.2.l indice de yodo (!\'lé-Codo de llanus). 

Fundattaento. 

Los acalp.hoend ... 'J3 de I~ ac1do9 jl.nU<..-.a lll.$lllltinMio:I pn:.scutes en la gnua (pnnc.1palmcnte los de la 

sene de: acu.Jo olcu.:.cú •e unc-n tnoo.hanlo sua doble111 en~ a wu-. cantidad definida de ruooobnxnuro de 

yodo l~tl\."O de l lanu.s). el CWll es a.t\A.i.ildo en CXCC:!to en la detcnt11uac10n_ 1..a cantJdad de ha.ló~eoo 

l"C9la.Dle es utul.ada con soh.x;1on de llosuUisto de 11od.10 O l N y por dúCf'CTX:tA con w1 blanco se obtscne la 

canlldad de rnonobn:xnuro de yo.k l ad'loOl"b1<i• • por la muestra ( l O 1 

~Útena.IC"ll y r-ctlClJ'l.'\."WI 

• ~útrnce-:1 Erl~Tr con tnp..)11 de ktlnn de ~~O nd 

• Balanz.a a.na.llhe4 

• Ac-ido &eellco pjacULI R A 

• T1osulfato de sodio R A 

• Reac:t.avo de H.a..nus. 

• Sohxaon de )"Olf\111.) de JX-"4!110 a) 15'+;, "W:v 

• Soluc1on de alnudon aJ J ~¡, w. '"" 

• Clocofonlk> R A 

• Acuio clorludnco l S R .i\. 

• Incrutn.ato de potaa10 R ... \. 

Prq>a.rac10n de !loluc10n de h<HIUlfalo de sodio O l N (a) 

ta) DisolV'e"f" ~ 5 R de !'ia:$:0 1 :c;J l;<J en 1 htro de ftM~ destdada. Llevur a cbulhc1on nlOdcnlda y rnanl.encT 

durante 5 uunutu.. Tnuukn.r en c.ahct1lc a w1 fnt..,cn contenedor- tdc prefcm.icut. de color IUUhtu-) 

pn:vuunc-nle lunpmdo con rt1C7.cl.a cronuC.'.1 y en1u.:1~.,,1i;, con :t}l:ua dc!'lt&ltuL, hc....,,,d.:t. Guardar en La 

o•cundn.J t. ... 1 1u1 lupar tetnpüu.lo !'•> n.~"IU rt.•,.uJ1H•~ dt.• rc.nctl"'º a.l fnuco 

Pesar cu ba.la.rl7A analtuc.n. O ~(XX)" (J :100 ~de Y..;Cr:<J. 1."K--c.:.nd~) u IOO"(" dur11..ntc: lii.ims) L"11 

rnalnl.z rrlenrncyrr de 12 '.""> nil 01sol\."'CI'" en XO rnl de 11~U11 de!'!llladA JltnltJ eo.m : ~ de KJ 



A.nadir :!O m.1 de l fCJ J S y g\..lat"da:r inmcJ.iauuw=nte en la oscutKt.d ctunuu.e JO ininuto. 

Tilula.r con la -olUCJóU de N112S.:<>. 51-f;rO. tú\adicndo ~ goc.... de M>lucion indicadon. de 

ahnidón al J "'• hacia el fmaJ de la vaJoraciou (pL"'41ldo de ooJor aru..uillo p•.j• a azu1/verdc:lllO primicro y 

al final a azul) (J0~7) Caku.Lu- t. norma.hdad de la soluc.1ón de Nal~01 5Hi() rnailanJc la .sigWenfe 

fónnulll· 

Pn:pan.cioo de In solución de Hama (b) 

OUolVl:'7 13 6) 5 R de )-ock> C'f1 8Z5 mJ de Acldo o.c:oe:llco gllu;a.al, CA.Je:nl.Ar p&ra ayudar a la 

diM>lucion. cnthar, tOll.i.a.r :!5 mi de 111 ~h.x:ton :!>' htulArlos con uo.uu:..10 de 9-0dlo O IN u-....ndo alnudóa 

""""' ux1icador 
Por otJu lado se~ una .!lloloc1on ft~llca de brome> adlc10nando 3 mJ de brocna a 205 mJ de acido 

aceuco glacial Se ta>man 5 ml de e'\ta solución y se le adic1onan 10 ml de Kl al J.S "•y se tirula coa 

tiosulfa10 de .!ll(l(ÍJO O J N u.aan.-10 alnu&,-:,11 cotno Lnd.1c.ndoi-

CalcuLlr el volumen de la wlucion ac.!'UC.ft de brurno ~ucnda PftTll tuhc1onarln • lot JOO mi de la 

aoluc1on ac~tico. de y<Xk>, de nlll.Dcnl ~ la. soluc100 firutl C'CIDI~ el doble de haJogcao. usando la 

•1suic:nte fonnul11 

x~ a,c 

~ X "" rnl de soluc1on adtica de brumo 

B""' 300 por- cqu1"-alen1e de t1onUfa10 de- J m..I de lk}luc1on de yo.Jo 

C .,. EquivnJen~ de tiosulfitro de J mJ de la ~mluc1on de bramo. 

X"'·800:ic(B.':!5:C5) 

Procedun.ienro 

Pes.n..r O ~~00 s &e tntie~tra en w1 n111traz E.rlcnrncy1:1'" con tapón de 1ef1ón y dis.oh~ en JO rnJ de 

clorofonno tCHCJ,) Ccm p1pet.1 vohuuetncn. an.n.dir :!'."i mJ de aolucion de Hanw y deJAT ~cola 

oscundad dunu1te JO mmutos. con as1tAc1ón oc.1u1or1.a.I Para ~u.ltados rnA• prac:uoa, es 00C1Yenicn1e 

cUJnplir con Jo9 nusnJ&t l!er:npos de dr't;nAdo de pipeta y est.n.nci.a en lA oacuridAd c:n tod.a. W 

detcruunacaO'DC'S 



AOadir IO mJ de la aolucion al I '.\ ~de KJ. ag..itar VIR~lCnlc y AllAdu IDO rnl agua destilada 

recienternente hervid,,.. y enfnada, ctUdand..> de lnvlU" cualquit:"I" rcwufuo que qoiedc cu el lllJ...,n <ie- lcflon 

Titular con la •olucu.")n de Sa.::S::<>1 ~HP O l N hiulA que el color atnanllo de la 1&oluc10n dcaaptU'Cl',.e.a 

(Cuando se lnllc de muesu.. no convencu'.>flAles nnry cok>n&u '5e debe leriei" cuuilldo, ya que puede 

enrnaac.aranc el ,,.ll'C del color) 

~ U11aJ1 8ºta.t; de -..,luc1on de AlnuJ..:m al 1 o/• tS• 1A nnlC'"trn c"I uuiy colondn no -.e pcn:1bc el 

color a:r.uJ) y conUUU4r titulando luutA que el color ll.."'U) de la !to)uc1ón desapttrc:.".cn coruplctAnlcntc 

(Cuando no se pc:n;tbc el color a.:r.ul enh1'flt..;C'!I SC' lltula hAstA dc-.~c1<")n d.el cok.,- de lA muestra) 1 lacia 

el fina.J de la lltulac10n.. lAp&r el matraz y ap.itar 'l.,gun.,...1Unculc pu-a r¡uc d )'1..-.Jo mna.ncntc C11 la aoluc1on 

en CHCI. - uunb1cn lltuU.do (10) 

Se lleva a cabo un blanco bftJO llu núsmas CQ[MJ.1c1ooc• 

C41cullMI 

El indice de y<Xio ac dctcrnuna con lA formula 4 9· 

p4.._a.4.9 

.......,, 
e-m.1 dcduooadc Na1si0. 511¡0 ~ a:1cl blan<v 
5• cQJ dr~d.o Na1S:01 511:0 ~-~la~ 
N- n..>rrn&lidad ,J,r la .._>lunoa de Sa,S.0, ~llP 

4..S.2.2 Índice de 5aponlncaclón. 

Fundamento 

~ ac1doll! ~o!o de l~ acll~licerolelll Je l:s gra_,.., 5or1 hb.:rud..")$ con WlA soluc10n Je KDI ( en 

etanol tla cual !W.'.' a.nade c-11 C?1.cc..0·1, obccnu:ndOlie ¡;¡.hccTul y la!t 'Wt.IC'l'I n:spcch"'IU de los ac1dos ~· El 

KOI 1 •Ul f'Ctlcc10nar 'le' lJlula con l ICI O ~ :S y por d1f~aa con tm blanco se delcrnuna la e.anudad de 

KOll nnplcado pu11 '"Jln1UfiC4r In mt1C3lnl l I 0) 

~fa.lcn&JC:ll ,... ~ClJ'l.U!I 

• Un.lan.rA a..n .. "llil1ca 

• l\.1n.lrncC's de h.lla de fondo pin.no de :!50 mi 

• !\.'ln.lnv. de.- t'tl'ftdo plano con cudJo.> lru~o de 1 lltrt> 

• Corkkn:uuJoc .Je aire 

• lbd.ro'Clílo de pnL"L"il<l 



• Oxido de c.ak:io granulado. 

• Etanol. 

• Ac:ido clorludnco O. 5 S 

• Solución indicadora de fcnol!ta.Jema al 1 Y• wrv co etanol. 

• Pani..lla elCctnca. Coming !\fodel PC~J:!O{Sa"le 868810) 

• Soluaón etanolica de KOH (a) 

(a) J>r-ep.uac10n de aoluc10n c-tAnOhca de KOH 

Tnturar 40 g de KOH en un moneru Junto con 45 R de CaO gnwulado y inez.clar. De l litro de 

etaool., aru.du 100 1nl a La n:JCZCl.a r:o el nK'l11en.> ~- tra.n.sfe:nr a un rnat.n.z con curllo larso Trarufen..r 

cuanllt.atn.'lllnl':lllc la mc::r.cla con a~udlt. de .. -ana.s p..'.)rt:lont.111 de etA.nol Ali.adir el l!"ta.nOl ~tante al matraz.. 

agilAr '\--igorns.amc:nte dUTa.Jue ~ nunutos e m"~ el rnAtrllZ. dc-jaodo ~ lA soluci<"tn. Rit'pC"lll" la 

ag¡t.acaon vana. vece• duranle el dta DeJar ~ durante toda lA nochr FUtrar lA aoh.1c1on pu. 

el.imlnar el CaO ,.. gWLrtJ.ar en un fhuct--, coa tapo)n de v1dno 

Proccdin:ne:nro· 

Pes.ar en La b.l.aru..u a.o.a.litJca O ~000 ~ de la ml.le"!ltra en un lllalrll.7 de fondo pla..no de :!SO mJ 

Al1Nitr coo la bu~ta ~o ml de IA •oluc1on de Y..OH CoorclAr el matraz 11.l coodcn.....OOr de ft.ltt y 1.1.e-\."IU' 

ha.ta ebullición., fllA.DfcnÍcndo esta hasta que la mucatra este to<Ahncntc s.apónificada (&pro~te 

JO tninutos) Entha.r y Ulular con lfCI O 5 :..; US4lldo fcnolfta.lctn.a al 1 40 corno indicador (En el C&.$0 de 

que la mu.estrn :lea un.a ~a ~tonccs 14 utul.ac1on .se- hllcc en cAlu~-n?c 1 Llc..-tl.T a cabo un blanco be;o W 

miama.s c.oodicioncs que 1" muet1lnl t 10"1 

CA.lcuJos· 

Los l:nA de KOH/g de mUC!llnt ~on cicternunAdos con 1.n. s1guien1c fonuul.a: 

........ 
B- mi cW HC1 O.~ N ~ n1 "'I h~ 
5 .. mJde ffCI O .5 S ~ mrnu~ 



'4..5.2.3 Índice det •cldez.. 

Fundarn.:rito: 

La .-ctdcz e• una ex~•u·m cou~K:loual del contemdo en lAnlo pon:1ento de IOll kldo. ~ 

Librcti. Tarutn~n se <lef)O{runa ~l <Se ü.c.ldcz <.I). 

?-..-fatenales Y react.J.VOS 

• Etanol 

• Solucaón UlClki..mt de fc-ol.tWclnll Al 1 o/o. 

• f ltdrox.ad-.:1 de .. 0..110 o l :...: 

Pn:>ocdutuenlo. 

:...:eutraltz.AC ~O nil de etanol cou SaOl I O 1 S. usando fouoll\alclnft conlO aodscador, hasta obtener 

una ¡¡;0J~c1on lcvernnitc nls.radn. Pes.ar de 1 n 1 U 1't de ACCllC o ~ fw1d1da en el 1n4tnL7. l::rJeruueyer- y 

11.ftarlu· el et.An...11 1w:utnt.hz.AJo Titular con Sa< ll 1 O l S ap:llJUlodo cun..ata..ntnncnte ha•t.a que el e.olor r09-a 

pcnnanczc.a durante 1~ sq&tukkl'I Pn:ren:t1tn1lCfl1<', La l1tu1Ac1t\n no del~ con.swiur U"~ de 10 mi. de otra 

fonna. 9C pueden separar la..'t :_ fa.se~ 

E!!.tO rn.., oc~ !1.1 !l.C u.s.a ")c4.)hol ueuuu CAllente conk> d1:h>i'l.~t11c 1.10·, 

Calcul08 

El indice de 1t.c1der /jC deu~nnw.. ¡¡;(~I la fonnuln. .i 1 O 

.. o.--. ...... 10 

4 .. 6 Determinación de la compo!ilc:lón de '*cldo" gr.ano!!! de la fracción hex.inlca .. 

l...a dc-tenrw1Ac1on ~ rea.Ju.o L"fl el ltt.bonttono de Crt"tt1Al~la del ~to de Qtuauca 

A.llAhllca de la DEPM Je la FaculL-W •le Qumucn 

f-"wxt.Nnento. 

Se ba..'Ul en In 'l.AJ.'•"lnlic.··u:1on ~ 111ct1lac10n de 1 ...... l\c1dn"' Jol.fl'liO'i de la 1nl~tni. patR foirnuu IO!'I 

csletes ructthc"..,. f..a !1.cp.U<tc1ou se n:alv..a en 1u1 cíCltlL."1.IOIUl\ft.1 de )oJ;.-i·u.~ y t.-. dclt.-n1unac1on 1neJ1:uuc W1 

R-K•~tntdor ( 1 ) 

Equipo y rcacllvu 

Cttltr1AIO¡.tnt.fo de: ~a..e!'I l IP ._890 Scrit.~i. 11 Plu.' 

("olurnnn < "JUilo.Jwn:< :!O ~l 1.10 r11 :<O 1: nun U>. o::::<> 1u111·i1111 TI1~IOR .. 1 



o..~ hidtogc:oo 

• Ternpu-arun. de inyección y dctecciOn :oo- C. 

DF1 • ?l.1euwol 

Proc:edimicnto 

A to tn8 de muestra se le adiciona 1 m1 de KOH en metanol ()1.1.ctanol:ASU' 50·~) al .S % y se 

coloca a reflujo durante :"O nunuto. F~ y adlchXUU" 1.5 m..I HCI al :.s % (en i:neUWOI) y l m.l de 

trillonuo de boro y colocar a n:tlu10 p....,,- :o nunutos Extraer con hexano( 1 m.l) e inyectar 

Calculoe· 

Corn::r junio con lA muestra es~ de &c1dus W"'UO'S y comparar los tlei:npos de rrtcnciOO de 

la muestra y los cstAnd..iu-rs Octcrnunar el area bajo 1'l curvn. 

4.7 ~trnnlnaclón d.-1 conte-nldo calórico. 

Fundamento 

La. dcn..ada<l ca.lonc.a.. tarnb1eu dcootlllll&da denudad encrgettca. de un a.lllnento o diclA. e-. la 

cantidad de etler}tlll en temunO!I de- ki.11..."">Cl'LIOOAs que P'f'.."P"X'-'lOlla un ~o de al..uneoto o dieta Pan. 

obcc:nd' el contenido calonco, ~e !001Ctc un11 fr1'oc1on de la muestra a una combustJOn toc.&l. dentro de un 

~pic:n1c cerrado y en prcSCDCta de un cxcc-.~ de oxt8eno que asegure un.a completa. c:ornbu.luoc En el 

caso Mpecttico de LA b..">CnhA ca.)orunctnc.a Gallenl.Arnp, la elcvactOo de la t~prnatura por efecto de La 

CODlbustiOn. es dcle<.:ta..ia. por w1 1cnnopar, el cual 4 1u '-""CZ tttn acoplado a un g.ah·auotnet."""O de alta 

sensibilidad. produc1cndo1c unn ddlex.ion que '\e tnlducc en Wlft lectura., la cual. al interpolarla en una 

c:un. .. patron ~vuu:nt:Olc estAblcc1da de un nmtena.l de densidad cncTflehca c001.-x::1d.a., propun::w111&ra au 

"''&lor calonco El antc:n0r dt,r-•11t1'l."O pe-f1Cfl«"-C Rl ~1po de CA!ontnetro'Jl,dcnonuna.do c:&lonrnctro de 

nicdición de un l~le'Dlu de 1enq,>enlturn tcntpornl t 36·1 

!'l.1ateria.l~y~tl ... ~ 

• Balanza anallttca 

• Bmnba colorimetnc.n Gn.llcnJ.:11.rnp 

• Galv11..nomclJ"O GA ... '1 ~fETRIC L TI.) 

• en.soles de acero moxide.blc de ~ 54 cm de da.!netÑ 

• ?\ lango me1.a.bco prcruador 

• MeclMu de alBi.xion de - cm <le longitud. 

•• 



• 1'\.l:M..lo benul1co (estAnda.r tennoqutnuco de lu Bnt•h Cheni.ical Stand1u'"!I, valor caJonco '.;:6,.i54 

Joulesls o 6 J t K-4 kcaL'~) 

• Tanque de oxtecno grado uxtu.tna.l 

Prucedinun1to 

Las muc:t1tnu1 deben estar fi.na1:ncnte moh.ias. 1nm i--uando el "C'Cftd4..' es con~ente. eatc d~ 

.le las CIU'lk.:teri.St1ca.s pn"P\ft.s de la mue!ltra La c.anu.la..J de tut~1tra estAra deternunada por el 11µ..-.. de 

lll4ten&J y C4.:'Jlll0 rclercnc11t se de-be pe~ llllJI. cant1d.l\d de Ol\IC"Strn que prt...,....,f"CIOUe 11pro11:J.rnAda.nicntc ·1 

lcal Parn n1111enale11 ck •llA dc1'l-•HiAd ca.l•"n'""" •d"A.U .ulic1eulcs n 4 p:. uuctlln"' que l*'"'' n1U<l':"Jl.lfll..lil de 

bnja ~uind ca.k"lnca. c .. •nlt.., la urca. ~ ~quu::·re de l ' 11. 

lJ.cnt:ro del cruol sc c<-.k"'CA una cant1d.11.d de n1uc .. tnl li¡.r;IM""!Uneulc s11J>enor.,. 11'1 des.e.ad.!\. JU.Oh• con 

la mecha de a.J~<..xlt'."lu y no se nccc,.tta. que a.ca CXAclll 

A. contuulacu"ln .. e con1pn.::ta In nu.ic .. t.ra 1_cu1u1d..> ..e tra1.n de ¡.trasa. .. ie pe"'- cXA.1.:t."lrncnlc La 

canlldad de n10<-!Jtnl r~qucnd..ll y la cle1t"'fn.lir1AC1 .. -.u .. e debe hAC"C'"f" n'lp1d..l pnrw. c-\.,lAr que 111. rn1~tn. !IUbn. 

pox captl.andad y se rn<.'JC la tuc:cha. al ~ de que ¡.l<-.tee ltlC"fll del cns.,1 l !-' la mee.ha. con el tu11.n~1..• 

:nru.lico pretJ-Ud~~ y se IOfJltt el pe""'-' dctinita ... • FI en•~,¡ .. c.· ccilo ... '.A C""fl l.n ¡tdTten 'IUJ">e-n·~ del p1l1U ccntrnl 

de que el anillo ~ellador de la búrnba. •e ha.lle en 1~ecta:1 c ... --m..hct•"flC"i y que ~ rlex1blc, C11 aU•l 

contrano aplicar \Ul poco de Wll-""' o. dado el c.a~o. ~pl.u-.arh-. Culnc..u el 1uuUo '\dl.i.dof'" en le CJU1.A.I 

eU"t:ul.ar. tc ... a.nlAr el RJuU,., c-.tnado ~ cnrn.c..iu- ... ¡ c1hndrn dr ln t ... >1uh.t. lu t.Ufi.;1c.-r11c cutU•' r•rn que 

cotnc1da.n an1t.L. n><tCa" BaJIU' el c1hnd.rn de !A h"'111ht1 JUntn <.:Pll <""1 .uulln c,¡tn. .... t.• ... ,~ el tt.rull•• 

:se-gurador ~ tCT"ltunnr de ~trn.r el ctlu:.d:ro hn11.11 •111c .. l. c1CTTI.• ._.,,f11J>lct;u11C'1"1le Iu1n .. iu<..·1r la tc-nnuw.1 del 

tcmlOpflf" e-u la pq.rtc 'IUfJCn"f'" •kl cthndrn de lA h- •111hft 

./\bnr el tanque de nx1µ-cnn. ~...-10 n111-;tc dt..· Ll \."8.].,.,J)A .le n:-.hK .. "1•'11 de tl11J•' (ftrnr In penll."l .ic 

pA!f.O de n~t~ctto en el pAncl ,le (.-c."\Clln•I .tc In t..~nü'";. dc11arl>1 at•n:n" hn .. 1.1 IC't~ 1·1ut l''C'h'I> .lc111rn .k-1 

..:1hn.dn.,dc :::r- nun...-.it~!I 

l>e 11<• lle~ftl'" n C'ltll ¡'f't!"IH•n. 111u"ll/\f" ric 1111<..·.._11 cunn.:1 J.., \.Al...-11!11 dc ~l~K.ct••lt <' d1n.. • .,_r r.1 cn11tnucfr• 

pn:1U)rt. In i.:Ultl 'llCT"lll llldU:l•I ·k.· 1.1 C"-.blCtlt.:1:1 .1c UIVI tll¡Jll C"tl ill~ur1.1 1ic l.1 .. ·••llt:"'<.h•f1t.· .. 

l>e111r q11<" 111 len11~r1111u" .¡ .... ¡ lt .. ·nll•'l"''r .1· <:•tnbll1.c ·•·11 , .... -.¡ ... -..1,. '' lrt .Jo..·! ... ·1h11.tn• "\1lbl.AJ" IJt 

~l.A en el ¡.1.nl\.11uvuicln• n ..:ero ..... u el ó\Phk fiJu• tJicnll;t cc-otn\11 ' lu .. ~.a.r .¡uo..: J., \..l.h.ul.1 do..•I l."l.i•l 

1k-r11..""Chu de !.1 h.""l'llC.• del 1.1!111dr·· ,.._. lu1lk ...... ·na.l.., 



Presionar el botón rojo de 18nicion en el pe.ncl central de la bomba y cspcs-at a que se iruc.ae la 

axnbwation,. lo cual se vcnll pur \DlA 1aotA\..le dctlcxiou de la aguja del manOtnetru 

La lectura en el 1!1Jlb.,Ulómctnl Uiep.a a wt nUlxtn\O, dcti.~• de la cunJ baja un p.xo p&ra vol'\la' a 

subir basta estabtlu.a.rse en una lectun1 rtlAXllna durante Ufll.l11 u1orncnt~. Estn ultuna lectura e11 lA que se 

debe locnar Abnr 1a ...... 1 ... -ut..a del lado cicncho de la has.e del. c1hndro de la bomt. (>AJ""& dejar escapar 109 

RASC!I producto de la ci.."lfnbu~llón. c¡u1tJU' el te1'1UO'p1U y el c1hndru de la bomba en fonna invcna a la 

dC'!lcrita l!Llltenunucnlc En.fnAI" el clluuin.• de ln \J<.'nlJhoot. n ch~JTTU de a¡.i,un )o CUJWlp.al' c .. """ a~u.a ~ttlada 

SocJU" para. lA t.1.,r.u1entc .!.etC":nlllllACt~)O.. \&-• cictCf"IUlnACh .. >ne~ !e ~h:l"AJ1 por tnphCJt.do 

CAlcuJC"ts 

Elahonlr unA cur.""" pAtrón c.o..rn M:tdo hcnz.01co de dcn.w.1d.Ad CA.lonca conocida Se rbCOID.lrnda 

tCfW""f" ~ufi1,:1en1c .. p11111~~ "1 la 1,:un."R ck tm ..... lo que !6C cubra. tod.11. la c .. cula en d p.AIVanúructru tO 1 a O 8 p.) 

HnCCT" una. ~.n'lt'lc.a coh.•c:.11.nd .. ., ni l.iu ahc;:1Sl'-" el contenido.• enn¡;ctio..J ~.: en L-u on~ la l~tut11 en el 

palvanOtuctro ilACC"I' tU\A cornm.1atlón c~clu.m"'llll)Ctltc de w"' de laA nle!Cb.&s Clilpleadac ele tal rno&..-.. que 

po911en.ortncnlc ~ h.ap.A la c"~1un en ln. la::hu-n •le la• n1UC'ttrn.~ ~el "\."fllPf" en el tz&}Vanófuctru es de 

aproxlllUh:ianle"tttc ck O: 1 116"1 

Por UllCf"J..l'->lac1<.'U a piU1.U' de la cun.·a patn.-.n ~e dclcrtlllnA el c:onten1d•> C11.!0nc0 de lAs niuestra.5 

•.8 ()etcnnlnacliJn de '"ltamln•• C. A~· E. 

4.tt.1 I>etennlnaclón de 'Vltumlna C. 

Fwxiiunento 

La ... ,IAlllUlA e tiene 1.-s Vf\lJllc-.1.Ad de: dccolonu el mdofcnol 1.::.6-<;lon:ifcnol t.ndofcnon colorante: 

azul)" lJt. CAJltJdNJ ..:i.L-..:oh>n1.~ e• proporClllnaJ '°' lzt. UUllhJnd J.c Vl~Ull.a C pn:~~IC j ::·1 

~!AtenAlc'I !"" n.-vu:tl""'"" 

• Bureta. de "º rnl 

• ~111.tracc-t i'""f"IC1Ut1~cr ~ ::~o nil 

• !\.Útn\Z .,,for.t.rl(> de ~Pu rnl 

• ,\.re:na ltn1¡11a 

• ,..\.chio acetico ¡.1.l«<:1n.I 

• !\.t:nnv atorndo de lll't.) u1I 



• B~tode~RA 

• lndofenol R . ..A 

• VitJunina C. (Para 110lucaon esui.ndlu-) 

Proccdim..ienJo 

La vil&tll.lna e deben!. ~ del alixnento '"1 aoluctbn corno, por e;Jcttlplo, ni un JU~o de: fruta 

El alllnen.to IN!: nuJC>le en un nlor1en> con un poco de a.non. hnip .. <.l -.e- t..~ ... en una Ucwadoc. P..n 

~ la rnudac10n .. t.c- 1a vua.nuna C duran.le- Ja cxt.t11.CC16n. .e aft&dc una solución al .:\,..ª de Acid.o 

acetico o una 90Jt..11,.•u"m aJ J .... de a.cido rneC..fr._fónl.'l-..'l ~en ~io. ~•to <k-3tnJyr 1111 C"flJ.Jfllll. Acu:k) 

uoortnoo oxuiAsA 

TC1'fl1&J"" 5 8 dd aluuc•nlol y h..xno.~cru7..11.r eón ~ znJ dd Acado h11.s1.Jo1 la dcanpftf'lCh'.'on ,le ~ 

uaando IUalA laV&l."LI para •}"Ulia.r • 11.Xlld"" J.o. IUUc-lltnl 1--" \."1t~un1n.t1 C. - c:ocuentn llh.'ll"JI en ~1fUc1<"JU 

Filtrar la auJcstra en uu nlAtnv. afonulo de 100 ntl • .la.vando cuanltll'ltl'l.'fth\C':r:lle. a~ Rfol:lll'I dcsttlad.'1 

ha.ta el afon:t y DlCT..cl.iu (P'ucdc1-i ~tan.e pn~lienuu. cfunuur Lt filtnu·11'>n 1 Cu11ndt> L, 111uestna ~ 

n1UC"1c pc-rfecta.lllr:"nlr ~ pn:ft."'nbk atl..lnl.c sm fih.ntr f-..n. lcf~ nlC"IK'1 penJ1.:1n •k s..>h..:-.'>n Filtrar 1a 

ahcuota 

P&n1 la det:ernunaciou, USAr 1 O mJ dr putc de al 1~" 

SolUctOo estAJ:ldar de \."J.t&uuna e ~ Ul1'I "'-"lucu">n en &cid..l ACCUcn al .:\ % qu.e cootc:nga 1 

1llg de la solucwn de Vltanuna r po._.,..- 1111 

SoAuck.'>n dc: mdofenol JlC&ll.I" ;:,, ...., rnM de 10,lo{en<ll y :;! J 111R de htc..arlxwJ.1110 de !W.M"ÍJ0.d1~I~ y 

alilf1U" a ~ mJ con •RU4 de..tJW:lft 

Para su trrul.Ju:1on.. lorllllf' 1 rnJ (le- U. 90Juc11'>n est.Andar de VJl.4nuna e·. :t¡.t,....,.,...·u· ll m.I de U. .._,Jucu'm 

de Ac1do educo •I 5 "-•. pooc::r rJ colorante- en t.&n.111 hun:u y 1aruL.r hA.slA cukll"" n.""OSA r~·rustentc ( 17 '<t n1I 

~.1 aprox1m.adruncflk· a 1 n~ de uriur111U1 < ") 
P1petar JO rnl del r--xt:nM;;tu ,icr1tnt de 1m nlftlnv F.rlcrun1tyct" y ftl\lltiu rl c..)lorante (."'f.)Q la bun-lA El 

coll'I"" a.zuJ \.-"1'11 aJ fOStl lAn pnxllo 1'C" Jiolflle oen c..•nlActo C..)fl el Ac1d•l <" uunc..hnt.auJcnJ.e se .liro.l"-""nl por Lit 

\.'il&.ttuna C presente. Ct"11f1:Unun.r la :t..cilCl•°lol1 dd 1n..iofC01..>J ha..•t. il'JC' pcnruta tUI '-·vJc-y Tl""'-'\ J.,... Jo Orfk .... 

d11nUllC 10 !to!CMUl"Wio-. e11lo 91g111fiCJ1 qtlle U. CttJlh.d.ttd de- colonu11e:· "~'".., ti,. r-=-cc-1n1i..•io c-011 tor:&.l C"I 

Acido ~CU prr1'C""flfC f.2) 

Cnculc11· 

Ca.lcular Dlj.t de VJlaJllUlJI C en J 00 ¡,z de aJuneuh1 

" 



4.8.2 ~crnntnaclón deo "U•mlna A (como Reotlnol) y YU•mlna E (como a.-Tocorrrol) rn J09 

acru~. 

La ~cnnma~1ou se realizo en el labon.lono de lnw.tJl"'ClOn de Nutnc1on del Ho.pil&J de 

Ped.Latna ni el CC'llUU ~fe.Ju;o S1p.lo XXI 

Fundamento 

U. tecnu:.a ~ ha.sa en la -pon1ficac1l-in y poa:tn-lor eJrtracc1on del r-rtmol y a·tocofaol pr-esentea 

en la fracc:1611 hptd1ca de la mueslnl a ana.luA.r Dcapue-. de la extrll.cc1ún ac wyec\.a en el eqwpo de 

HPI.C. deteruú.narnlo~ e•pectrafüh,)n~tncaruc·ute cada una de ta.. nmeau·u1 11 su longitud de ooda. deo 

[ll6.xlln.a 11b,on:1on. la 1ór-uufic.ac1ón de ln.s n1ucstrn, ~ rcAhLA pl'4' •u herup..> de ~cnc1oa COUlpftZ"&Ddosc 

con uu esundar, que .e cc._"lf'tt 1Lnte"l que W rnuc-•trn.s 1 4C', ·, 

EqtllJX'I y o.JD.t..Ju.::1one1 

• Eqwr.) de lfi'LC.." ~fodcl \V11tC"I"' .a- .. 1 .. 11-tt. ~ 600 1.~ rnodul<-..1 

• Colurnn.11 CIM. l~ c..tn 1_0ct.Adoec1htl.a..IK•I 

• Vclocldad de tluJu 1 ~ nll. mm. 

• Fase oll)._"11 !\.letanol al 100 ~o 

• Sld interno .·'\c~t.1110 etc Retmel 

• T1c:n:ipo tnáxllt•-,, de oocndA 4 ~ nunutD"I 

Pnx:ie..ilnucntl• 

C>cbcn tu~n.11nc la..s •1suico1~ prc!CllUCtL"llt.I con La mueatra · 

• Alrnacen1trl11 R 1cmpenuura 1k Cllfl¡.tc1"c1ot1 y en •lnloL>•Íent mcr1e 

• LA extra.u;1un do..·bc n:Ah.7AnC con ·hsi..il~tcs hbre~ de perOXld~ 

• Rea.hz.ar 111 rruuuplliAch)n Cfl au~K:'Ut ..Je- hu hlAnc..a 

• ,Xnaltz.ar los csUJ:~ de nlt.a pu~.A hft1~., ln...' nu.anuu cund1c1C"lle• que L"\ muc'ttra 

Se IO'UIAJI 100 ~tl de• nC"C"1lc p•:•T1c<:tnmtt1te bonk.~eul.f.a.io y M: a.d1c1ona.n ~ µl de Etanol. 100 µ1 

de A.cado i\~.nth1cn al O 1 'Y,. )" l ~o 1ll Je: Y.:UH ~ 1 p, de KOH en :: rn1 de 1-UO 1 

Sap.lrutic.u ,Jurante lO mumi.-,, .. 11 60'"'C- Tmnscumdo el lU''tllf".-) !oc enfría ~n bG.no de hielo 

Extrner : '-"X es cn \." nf1e'I'. CC"'t1 '.'iOO ~11 de hex.tu10 dUTB.ntc ':#0 M:gundos con ~10.1 

~H.r la'> (;./lptl'- .:;;.efJlnf111..1.l'l.Hdo 11 ::noo rpt11 chITTUltc l '." nun1110" ~ JunlM la' capa.A de bexano 

Lavar : ""eCC!O 111 c."1.pa orp.ruuc~• con u.,:.tui) '>Cp.v:u- ln, tiue:. 

E"'1'1P•"nt.r n •equod..ad c.t"lfl cnrnenlc de 111un~cno 



CaJcuJO!I: 

La de1enninAc16n ae f't:llllh7...a espectrolOlon~lnCll.fl"lCnle y l1t. c1.1&11t1tie1tc16n rnedut.nte prognuna 

!\.fillenniurn ~010 (46). 

43 Drt~nnlnaclón deo Calclo. UJrrro y ZJnc. 

4..9.1 Dorcrrmlnaclón por ab'.'l.Orcl6n •tómlca de e alelo y 11nc. 

La dctenuWACh)U *C ree.lt.r...O en el labora.tono de lu\"-e.l1~1on de !'."utnc1on del Hospital de 

Podiatn.a en el Centro !1.1ed1CQ S1~lo X.XI 

Fwxiamento 

Se: ha~ pas.iu por In. flam..a 111 OMh.acu:m de unn. fuc-nte e~ de ha .. que enutc la(•) ltnca(•) 

c•pcctrn..l(.c .. ) c~JX>oJ1ct1te"j » t 1t Ja. CUCJ)tl~ uece.-...ana pan wua tn1.n."'1c1 .. "'.ln cloctron1Cft del estado n<lOTI.&I 

al estado c-x1tado l..AY.t. )llUC""31 de Jn t1-"1.Ju11. ~e cuu.:udenu1 cütno un nu:J10 que oont1etJe akm101 h~ll y no 

excitados. c.ap.cc:11 de absOC"b..."T rachac11:rn de wi.a fuente C'<:tcnl-1\, cuarui.> d1cl111 ra..hac1on c.0~11ponde 

C"'-ACtaJacntc- a lJI etJC"r!ott•t rcqucnd.R para WlJl uaru1c1n11 del clcnicr1tu u1~-e•t1~11.do de un estn..Jo elcctr1'.m..1co 

[k:!C"JUAI a tui catado nut)"l'f" de c-'<:c1tn.1;10n 

La raJ14c1011 no absorb1d..a pn..s.¡1 C"Tilouce'!. a ua._~ ... kl n10tkX:Tvlllador, que 1u:.la In buc.it cspcctnd 

~cu.ante de In IUcntlC" Je IUJ ._ 'IC n1v1.-. hAcl.4 el dcteo.:1ur 

I...- a~1'fcton de rad1ac1011 de- 11\ t1..1CT1tlC" de h.a dcp•1::·110...~ .ko In pnbhu.:1.-.n dd e .. lAd•) nontlAI, IA CUAi 

~ prupun:1ona..I a la coocc111nM.:1ón de l.1 soluciou rn•,.:1.a•Ll. cu In lltUiu. l-11 .-.t .... un..:u\n 'fe audc J:l'l.."lf" rned.io de: 

la d1f~1n. en~ l.11..:1 sc1\lt.lc!J tnu1.irnutuln.~ en prlC",.t."IX:llt y t1U!M."T1Ctll .k-J clc1nc-nttJ l ·'S' 

Equipo y nJAtcn.n.le!i 

• EspccUof ... ~01nclro de At~~Jf"c10n atóuui.;~1 Hu(;i.. :O..f,-.td :::::11 "\ 

• /UIC to nt . .."\ 

• (".-.lc1ot> llL-"\ 

J•r•JoCol1HUt.'f11•, 

(.':tkul1ll" _<; '°" de 1111.lt"' .. lr"lt ·1 ""'C)t1· a ""'""'º l · ti;1-.t.-. •>l•lt.·ru .. ·r cenu..n.1 t-.l.ruu:4.'I 11~ n JIC"'lo C"••n'llAntc). 

lfutnodocc..."f' C•ln <;.to rnl .~ l\lt•I•• ch>rludnc<l l1c.·r~1r :: 1111111110->. ndu;:1ona.r ""'º 1nl de •1¡.1.un dc-.11.IAda. 

e1tlc-ntar 11 Ji :0..1 dumn1c I" 111111u1 .. -.. lihrru n_-...1h1e11.f., en 1u1 nL"tlNV 11ltl'f'"nd•l de 100 1111. lavar 



A pcuur de la Solución A t'bl.la.ar dduc1one• con •Rua deuoruzadi'I haata obtener la.I ooncentract~• 

ca~ eu el a11nAC"t110 

Es impxtAtUe que la ullmlll dLluc:.ion en CJUo del Cll1c10 se ~i~ en ol(:ido de L&ntAno al 1 O "'• pua 

evttar mlcr1~lC1A• 

Se cal.ibo. el •ptU'lllO C~711 Wllll CUf"'Vft c~tAn.1Lu cuy~) f"IUlHO de oonoc:olnlclone9 ux:luya la O()flCCO.tracaón 

~pera.da del nune-ral en el alimento 

En el e.as\.., del Zinc J1t.s C...lll4"rrltrnc1on- dC' la ~ . .-urvr1 e.,llln.inr •l"lfl O : e; O :Ci y J O pprn 

En el CAJIO del Calc.:10 la..91 coocct1trac1ortc1 de la curva Cll~ I, : y·• ppr:n 

Condic11.."'tf1e1 del eqwpu 

1 
~tud de ooda 11u11·, -----.i::---. -----~-----::!13 9 

Comente e ni.-\.) 
T---- ---.,-, ---- --

1
-~-~-----,o--------

CAlcuJ..,,,. 

4..9.2 Deorrnnfnaclbn ~prc-tn•folnmélrfc• dr hierro. 

FundAlncnll• 

Se brt.,n. en 111 fon11.4c1on de 1u1 cornple10 cnk•ndn entn el firm1 en .,nfucu-•n y la o-tCnantrohnn., 

cuya lonp:1tud de ond., de nia:ou.nia nbsorcion en ..-1J11hlc es de ~JU nrn 1;: 1 

!-..1atcn.alc.• ~ r~c11"º" 

• Soluc1cin de e >-fen:uitrol1Wt 1Th.•<•l""CT O l Ji. en 80 rnl de "~u.," HOºC tnfhn.r y atOnu a 100 rnJ'i 

S.•luci•"ll de l"l\.riu•frllr•• dt:' fudn.•x1lnnu.na 1D1• .. •l"oC'1" lo!'.' de la 54) y aJUntr a 100 rull Sot.a Cuando 

l\ll u• reaJic,11 1nuchas ... irte-n1utU1c1oncs puede prepilra.nc s ... 1Jo 141 cuan.a parte del \.-olwueon de 1~'),t 

• Soluc1 ... .,fl t,..1tlcr ,Je 1u.:cl.41~1 11.:>i..ol\."r"T >\ 3 B. de acct&lu .Je sud.Jo IUlludru ~~a IOO"'C). ad1c1onar 1: 

n1J de ac1d..> ncclu;;o )" afornr ;1 J f)fl rnl 1 



• SoJuclon ~t&ndar de fierro ( 1 ud ... O O 1 tn¡.t) (D1soh:er 1 51 ~ ~de sultah> rCrroM> anM'.)ruco, Fc(l'<fL.)~ 

(SO•h 6H~O ni •Hu.a. itdlcmclAr uri.tu ~l•t.iu de!- J ICI y ttfr•r,,.r a ~tXJ ull, 10 rnl de!- e$la .soluc1<'m "c:o Ue,,"Bn" 

J litru Cl.lQ •Kua dc!.u14da) 

Nol.11 CUJUuio.l la.• dclc:ruun&C1ouc!I •nn po.::.A'i w: puc-..ie (1":'prlr11 •oln lA décuua JltU'tC Je lo" vulut..ncnes 

Je los rbl!Cll'I.'-~ 

• EspectrorOt~':tnlrtro ~lt11-Turnet" ~1.-... ld 140 (Se-ne C)(J«oQ..¡K n-·1 

• Cclda!I ..it" 'l.'ldnn 

Pnx:ccillnlCtlfL' 

~Clón de la CUl"'-ft C•llU&.Lu· 

En rru1~:1 a.forado,. 1ie 100 ml poner .&e la li._>hJC1M1 esUtndar de fit:!1'Tt..l u.~. 10, =u. :!S, lO. 40 y 

~ nll • adtch"'fllU'" n c"dA tuatnuo = 1111 rico HeJ cou..:cr1tn..Jo :i- tt.Íl)OU" " 100 ui.I c<.>n a¡.rwt ~11l11da Cülcoc.ar 

en tubos dr- cn.sll)C JO nil dC' C4•1a dduc1Un y pruccder ft dcMrrullar cok'r 

.. '\ cada h1bo :'le ad1c1ona 1 rnl de soluc11."'in de clnrludrato (&e h1droxila.nuna. '.'I'> nU de buffer de 

"oetAto )" 1 niJ de- .. uluc1c.n .te 0-t'ctl&llUU)Ull\ rncz4:Ja.nd.._• J.cspue~ 1.k- cada. ad1c1ón de C"eAC11'1.01 l:Jcjar 

~lsa.r púr apn.'lurnadan1cntc I~ mu1u!(>S ~ de~pucs leer a ~JO ruu en un filtu.,.:oll">ninctn> 

I)e la ~oluci.•n i\. que 5C ~ pit.nt La dett:Tuu11nC1<)t1 de_. cJtlc:10 ~ .!'UK lr.rtlllr ::.._mi y , .. ·narlo!ll a 

un blAlra.Z atOnukl de 100 mi, ad1c1ooa.r:: 1111 de JtCI C••Uu .. -utrnd ... y Afi.JC"llr c ... 111 •PUA h>tUH.C 10 cu.I 

Jlft. ... arlal!ll" un tub.l •ic cn."""~c ~ ,Jc ..... 'lm•IL1.r coJOf" ct1 J.1 1111 .. ui..i. lvnu..i1 .¡uc para h ... cslAn.f.l\.rc .. ~ lt:'CT en ~I 

-pc.:;tn>loh•n1el.n• 1:) 

-Se- tnl..7 ... "l 111 cun.n e'tt.'lndar .:¡uc 'W' COITl~l JWlh• Ct:1'fl Ja n1uc-•lnl ,."'\. parur .k In curva e1ttu1.!ar 'iC 

inlCTJ"--.lAn 101 m~ de tiCTn.., 



S. Rnult•do!ll. 

Toda.s Lu de1enumac1ones de anAh.'iu pro't1maJ. frncción beXlln.ica (JXrtiJ de Ac~ graaoti) y 

caracterización de la hann.. cpn>lem.a "l.r'ttdadera. mdu.-r calón c..') _. ~lizAnxi por triplicado, sólo ea la~ 

de1cnnmaciooes dr vslAtlUnAJl. rninenUes 1pur ab:so..lf"l:1011 Alótwc.a). y 1UJ:ÚJ".k.Mlei&Mi cpor c:n:>c:n.atogra.fia cu 

colwnna). »e rea.1.Lz.nron WJA sol.n -..~ 

A.Jmendr• de ~lame~. 

T•W. ~.t ro-po....nba 4• ._ .. , ... ....,__ ,..n- ,.,_, tona.JI• a. ......aa.. 

La..'I n~J1da.s de la aJn11:ndr11 ,Je :icucnio con la s1¡;rwente fip-ura e.se oudicron Z6 alrnendnu ~ .. 

c:on Wl ~n P'LT" ~"1enn1tvu _.,,, d1Jne11.,1•>rlc'"i. tl '111(;4$ 1 tarOAJ\<, ~J10 y de•",:ic:ion -landar) fueron 

111 

11 

Fte.-~.I 



La fonna es o\/Ouic, de cok...- Anln.nllo ptla•lu, rccubtertA por Wl4 cnpa dclg.Ada ca.fe fibrosa, con 

olor n1uy pcnetnuuc 

Almrndr. de C•pulín. 

Se bom"-..,rC'fU2'.AJ"OO lote• de sc:n:uUa.• &c...clu (Juho 19'>6"1 y itcmilLu nnlm~ (Febn:To de 1996), 

n pa.n1r de Jos cWtlcs se tr'lfUú 1.zn., rnucstm fl4J"ll :su AnAlisas Se c.stablec10 el pe.so hoctt_>l.Hnco de ta.. 

aenuilAa L'u a.u.a.hs1.10 piU"lll ~ll .. "rn.l.lll4r el ""• .Je •cuull.11 en el rruto 1n.>sln."l qUC" 

JO fn.Jtos pc54.ro11 6"".'~.por- lo que el peso promed.10 fue Je::!'. ~3~ ~el fn.JIO y de O 16g y O J::g para la 

scnulla y la abnendr11 ~J-lC'Cl1\.·tune:u.IE" L11 pnlp<"l'rCl•'n qu<""-in cxpr~~dA. l'."fl 111 lahlll ~ J y 5 l11 

T•W. No. ~-' r-ropo~ d• 1- ottl•..-n- ,_ .... _·-to.--..• a........._ 

El tn.Jh) inrqun llCTlE' un pe ... o de :.~ ~. lo CA....:itrn tJc O 1 ~. la ~u1Jln de O JS g ~ de O J 2 g la 

alnwnrlni F.I pt~l.Jtfc de 111 aln»C"ndnt. co."fl ~peclu 11 Lt "tCltliJLt flJC" de- l.l 33 "-'• (.Todo-s Jos tintos ~ 

DllCdllL'I e"laduuc:1 ... ) 

1 ~--º ~ ..... ;.;... ____ ..;..~ r-....... -. ,_,., 1 
~.¡SI 

--- - , ¡.,· -- - o 
···~-~ • .:? 



LA &lmcndnl e~ de forma lJ'l"C'8Ular, de e.olor a.manJJo pi\J.Jdo. con una R!C:Ubiau de fibn delgada 

de color ca.ft: claru 

Almendrm de S•pahuUe. 

Ya se ccntAba con lA a.ln>cUdra. y co1un ln. canlld.11.J C'Ta muy peque& no se n::al.tz6 el rwsrno 

analu1s qua con la M"fllllla del c.puhn. La •lzucn .. .tn. - c:attular aplana.da p......- un lado. de laln&fk> del 

doble de la de Capultn ("'~ nun de dLAllletro·1 y de color lllllTlOn., con bnllo 

o 
5.:2 Anállsh pro:dmaJ. 

"" 
' - ) 28 

-~,~.~.~.-~, -=~--7_7,~.., ---,¿¡o----~--

-~-~,~,--( Jl IS J) r.7 12 OJ 

DH uro MM -u 
fw-----:'l'~--2-,;o------~-y~-

--~1-11----~·~o · ----- -·n.-~---

1-:-1.i 

•t..- haonad.-tfiaar)> '""' rTl n-. .. S..>k~ .-.bu-n..,<>n dr rur-_-t. .. ltpt~)bn>i!'una ~ a.ru..tna.-adr '-4!" •., 
••l..t;:.sc.al..-u&o. n::11 l::wuc>bun...-d....,. "'alu.tuun.~''CI l.a ~ • ..-ifU.IMLI 
•••pa-a L. dnn-n:unll...~ drl ~--..-.nU'Tud..~ dr pn~ ..:- ~ÍU> rl fa.~ dr 6 2,, pu.ni no• - tnua ~ kobrT la.~
••••t..~una.."'k"n drJ .-,~~ dr~M'rr&IJ.,L..">,'1.ciho-&an..•(pad..•rra."tJvu&n&ln.a..-01RA ... 1) 



S..l C•ntC'fir-l"lz.llclón de I• proteolna . 

.S..l.J !'lrtltróxeno prorir-fnlco (Protdna verdadera). 

T•W. No. .5.6 C' .......... o ._ -*..0.- ................ c.r-...._ ,.._.,..._..} :T- P""'V" ........ 

Nllroc-• i ...,...,....... 1 ·""'º P...,...-0 

M~-L_:_:-Y -t·-o;~.1--· 
~~--__J_2_!___!2_4---~ -~s ___ -
:""• • 10 ir.:' • 1 21 

S...J.2 PerlJJ de .amlno.aiddos en harina d~ngrasacfa. 

~tas !ldelAnte se m~tnl un am..inoi;nmJ.a 

1 

,. 



·~.,."Opor-~In .. .Jc~ 
TaW. !"oo. !5.." P•rtll 4• .........,dolf ... _., _....,..... •• 

• ~-,.">Q P'" ludrolui. •ka.hn•. 
••T~• .-n ,.,W'Tlla Q1k" •"Ofno.• 1- nnu-.a--.• ~ni.en'"'"" "~-apol.tn tlJ""''""'° un ~"""'"'Tltl!Jt' dt· n--_·,.t:.r..-.. ~ dd ~· ~" 
"' rl "-·· dt' la tudr .. hHa .-.. ... forn.•l. ) .-..'""''t."~ U.. rnunrua. ...- .-.~ .... una. c.Jo-sp.H'• rir la ,va_ po.~ drczr 'l'W ...... 
rr:s11!!.ado. rn rl napd>urtl" r.• .... rktw'n .e un.. rr~ •r>l'--.&..c:>~">n rlt-J n,,.... .. 1.. Por i..~ ~'. ,.,~,..,. "~" rJ ~ uuJ.u.sdo.-, n1 d 
c-&J..°"k.o ~l .CO''C#nudo di.- ~tna..,. •-.btu""W"l'un J,., u¡p.11~ 1rsutta.k .. 



l ...... "9:_ I 

·---· t 

tJ ... , 

L• •llnUI d#I ronff'Otdo d.- nttn•i:r-oo •l••r'l•do p...- rada arni.noat":idu OOI Jtu 11.A l'TaUftado d•: 
13.~t: por rada 10(>,: d.o prutrLQa d• :"'i:a¡,.hn1fr. l ·uando divxtilnt .. IOOz. dlf' pn>enna -tre t.J.9-Ss ~ 
anro~-~~ ~1u. .. , facto.- q ... d ........ nm.. ...... ÍlU! ;' 1-. 

C<WnO t.. d.t•nnin•~n d. triplufano - l'Talí:r.o por bidrolia• alcalinA, ..Olo - d.lf'nniao •I 
C'Ua.kn.ido dP _ .. ~PO la. rnu ... tra'- •:I C"f>RIPnJdo dr tnptnfaQO (tabb ~-11) - c-wkulo a parta.- dll' 
Jo. dalD19 (tabla ~.lOl y ,,-.r.-a. J.,.. la u¡:uarotr ~f'·a ~taq,dar: 

Ta..._ !"o'o. ~ IO("•-·-• ..... r,.• lrtpcor...o. 

~~~~--J-11_'!!: ~~ ... !_)~~ 
00 ºº 

006'>1 :oo -
_ ~-_o;o;..·-- • .ioo 

o ::!"':'f ~oo 

-,l, - )(0 u -
100 
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S.3..3 V•lor químico e Indice de •mlnoAcld~ tndl•pen••bles. 

El va.IOI" qUinuco de la." muC<t.U'll;j y d tnd1cc de anunoec1dos indUipcusablcs f\lle c&lculado 

coasidcnmdo la hlllud.ina como indi~peusablc fllU'll los n.iftos y en adultos sin histidina., que: es 

corundenuh1 cc.lfno nu uadtspen.a.blr •:!'.J) 



·~huudui.a no.-. n.rn...~ f'oU"ll l.-... aduh.• tZ•l1 
•El "alor quuruco es V) ~prc:w:nta el p•.•rt:cnt.'\Je c1cl anuno11.c1dt.• en m prntcHUI &lWu.ada con respecto aJ pstrOn. 
Por lo t.ant.1 no depende de La CA.11Udad .Se 1tHJC>íUJ1 1c.ano.1.Ad de AlHln<>l'tcKJ,H,) que w: coki.que. ya que SJCmprc IC 
rctCtu.& .. WI 1 00 •• y no COfUO a WL& 'IUíll.11 lolAJ de ¡,. C.All oJ&J Je Ulo&ill Allllfl• l.A(;l<J..>i ( ::•l} 

T• ... So.!li.1-1 •-F.d• ... 1,......._....._ 

•La hundUlA m.l es cscncl.4.1 illlía. los a..l1dt..li• 1~9J 
••De acuerdo 4 los resultad••,. del lAAJ· .Jcl na.pd1mtc, 14 UtJIJ.L.4.C1•"'n del flW;tor 6 ::~ p.va el CAJc:u.Jo de protc1na no 
fue: el adecuado. por que huho 11n11 w~stunacton •k La f;.&JJUdNi de PfOtclli.a pr-c-.cntc en La OlUC:lo"'tlJI... ~ en la 
tudrolisn se utJ..IU'.o una cantidao.1 supcn••r "le•" ion 111.w: de pr••tc1na. f' 1 c.'l.lc11J,, .icJ 10oltcc de JUnln•lfM:•Jt.•:) es.encales 
IC rc.a.Jv"' utill.'J'Uldo lns dl!.t••'I cxpn:::wl.<l••l en m1ot ,ie -u111n••,,C1<!n r-•r L'T1t111f• de OJUúl.-Cnn tcnn,.1de0U1tio lbi.t de 
n1u••l.:cn.1 en IOOK de p1otc1r.111. 1..ua 1a 111ueloU3 " el JlllUun l',l, ¡,, t.1.uw .J tener en llJA\oUI canU<i.:l.d sus 
ArllHl•MM:k'l•>'i la rnucrua .¡uc el plltlC'!fl t r--•r 1'1..1> rJV:0nc'\ 41ltcn<>tci 1 •. '\! rC11.IU.JU !Ju ''pcra.c1<1nc .. el rc:)uftado fue rn4"nr 
4 JOOt-lt1 

..,m c:1:1he.r~o cuando el c;,1ntcnkit1 de IUlllO•>ILC:l•f,,.,, fuc c:~rc>i"'I" en pon.:cnlll1c: en ;unhn'> cal.o .. _ ..e hlJ.O W1 
a1ustc ;1 un ''",.•· 1t1 que pcrrrunr> d cakuJ,, ·fcl ln·h~c ,ic u111n<\1Kl•h•" c!oenc1.'llc" en c:J n.n.r.,lh111tc l·I "'&lor 
llJU'litaalo del IAAJ·. 11'11.l• el n•¡>t1111tc C'\ el l>IJ.(UlenlC 

,\.dah--C.•tn llktW~) 
.. ~ .t"'.' 



S.4 Caractertzadón de la rracclón llpldJca. 

!5.4.t P•rámeln>'I fislco• y qufmlC'o•. 

Los paramctros calcula~ t~ 109 nllU cornunca pant. lA identific.acaOO. de lm &ce1te I..os 

resultados obcen1dus fi.JCf'\JU lü• ugu1cnl~s 

T• ... ,..._ S..14 r..-. .... n.o. llilk' ... ,. .~ca. ..... ....__...,.,.•• ... ...._..rw.... 
------~-~-------;___~ __ .L __ c;.-:,.~--~ - ~~~__.!_ 
~ ... .........,.... 0.9Jbl ' 092.l' 0.Y,lJ.& 

{.~-z~g~------- -----------------· ------•-·-·---

~~c~-~!~~üo) _J_~º:~~~_:_c_:: --~~·.ii~T~~ 11;_;:,:s 
: L-681 r_::-7¡._..~~--L=-i)·¡-

c..-r••(Jl'__..._l_._ .. J .~.,o •··•! •-1:"., 
b-.lf>.'7 t.-18.l h-J7"1 

r,:;¡¡;u-.-;~~------- 7""-· ,.,.o..-¡91Q----::.1::.o ... ;n-~:;----1Kt-o:-¡-¡-.. o 
~~~.... : -----'-·----~----... ,º •• ,._... ! 7.IJ0-7,,..., 1 1'080-1,J::.8 1 78.16-78& .. 
<~-1!!..~~--~~-'!l _____ .L__ _____ ~ _____ __J__ 

w-. •~ ~- e-• k'.<.Jll'• ---··· 
-Todaa Lu ~ .. on hquid.u • ~ mn1.tu ... ,.., "poo-sar .V qut" 1..-.. .._~do- m•mr~ ,_~Re' tu""lft"CWI un~ 
,.....,. dr ÍUSIÓQ. 

••t.. ra.::a1A ~..,, do- up.,.. ~>m.&.I L l.uuun.....s..t. • t.Cl.Llwi.J y b .-....1.ur l-nctt roa. &J.o,Jldo9 dd OMIJn>.....,. k. 
Y&J.'"'9 Jr csta8 ._-., ... ~ k-.. n:>k~ SC' ..-n:-d.i.::~ 

•••e~ rrcurdar qur t. a.-n-a ,_ UQ lArJllC' t¡en;:ip..• d<- a.lm.a._--rn.oururnu:> 

5.4.2 Pérlll deo 4ichJu" R,r».'M>~. 

La. 1dcntdic.ncÍ•)n de ¡,,., t1c1do~ Bf"ll'l•l'i ~ n·nltb) con csUln~!I., por lo que aquclkl-S que oo !'loe 

uientificaron fue ód.,uln n que no •e Cl"1fltnh11 con """ est.rtru~:'ll 1..01 c-n>tnnl~nl.l\:ot de cada unn de Las 

n1~tnu de a.cc1tc se muc-dr>Ln 111..ls ndc::la.nle 

.. 



Loe re.ul\ados 50Q lot1 siguiente.: 

T•W. N-S.l.S P ...... ~_..- ... ._.........._.._._ u.._._ 

T<d:. le. ..,&J<.~ a<.<n e-' proa~ de' l1'n ~...,,.,..,...,. 
·~ tr1llA do-1 a..-,d.> PalnutroW,,"o '1'1' ~ ..,...,"7CT11 tan.bun .-n ..,..._ dr 00,...,::1 ~ C'OIUO I& krlw y rJ prwcadu 
••su w- c....-...be. C"-'Q ¡,,. ~""' pcrw. La .,iczaúk.-_-....u. 

S.$ ContenldcJ ca16rtco. 

Se dctcJn1U>6 el cunten.uJo e.a.lonco cu aceite ,, en li.anna mtqyn. lt.Anto en rurn.icntcs y 

rnotk>)l.A'ltnCO•), nbtcn1en•J•• .. c I''" .. 1gu1cnle<1 TC"'lull.a.dos 

T• ... So.~l~c~ ...... .-..,,..-... C'1oilo~o. 

i_.,..,. - ... l'.-r-p. 
1ah~ro l _ (Kc&I) 
1 60 0<.lo('"l"I::: 

J :'I~ 1 7t. l 1 
5 6o -- ---.-~ -·l~H· ... "¡ 

70~~ -~ ~!~{-= 



•o.u.~~"' t.- -ca. 
La ~oa dr- k• val.'"'- w- rTah.r..11 po._.,.. aarrpol.a.::son n:1 un. a-. ~ de acido baJz.oico q&W - CDrn' N;o '
mu:rn•• .·."'1da.·i..'OMI que-la~ 



c.c.c.·r 

,..~~~·~·:·~··::.....:============================================:::::::e::.:~~ 



..... ~~~=====---~··~--~·-==-------===.~~ ··•·l' ór.?: 

e•••• 'º" •e' u.- ••, , uno • 
ec ·~· • ... 



t...a UIUcn. aln1C'tki.-n con v1t1UTUJU1 C füC" lll dC" nuuuc:·y 

T•W. s-. !'\.la c:-.....wo 11111• ... ......_ ( • - .......,..lllllra 11111• _,.. 

5.6..2 \.'Uamtn•• .\ y J.:. 
111~ 1..-. .. md.n .. q11"-" .. e- r.,-nh.r~1l'"PU pnrrt .. u ,tet1:nrufllt,:1<>n en J, .. , tU .. 'C"lle• ~ n1uestran nlAs ade!'la.nlr 

T•W.:"'l-~.19< ... _....,..u.••M---.A 7 t.--..a.-. 

"'-'"' ('• ..... 
l"l·lf.JIUmal t 1 IOOwnl L.l llJlll,._. 

A<•l•I<> ........ 
T~·· t>I::_!>_'.' y_,,,, ........ - ... 

••u-r, .. -...ic-r .. 1 

, .... J 

1:: 1 IK ,.,, -
'i>--,·12 .. 

••J Dlf'd.-U t.,•••l.-Tl'I ri'j .. t\o"aJ'• 1 ~ t·1,Jr ., . ...,,_..,._. f
•1 ~rlortftUK>l .-qu1..--.k a .1.LI1 ·1.s.- \,n.tfJ.U .. J\ 

l..u •~uii&.u~ , ... rT•l1.t.11rt•• rn rl .. rrtl- C.""'f1k• ~.- ,.,.....i,. ~-uo l.• 4"ac. ~..,. ,·aJ..-,,1.o el~~ 
dnirndr• t&nabw-u 
•f'"I u r.,.-,.,,..,..,,.., ,.¡ ·~~··. ••• n ..... , ... ._'"'l.11."\<t&.J tito .,,Ulrn.,.,. !-

~-7 .'\llnt•ralt.~. 

El t.'(•111en1do dr n11n~le'I "º fue drrn.:tnrnC'fllr" rn•P"'rt:IOll./'ll ll la c.n.ntidAd de CC'fltz4'1S ·~·l:"ll i=Tl 

la n1uc ... tnt. ,te- ;i.:uc:n.Jo ·• !.•-. 'll1'2U1t.·ntc-.. re .. ultad .... 

Ta.._ ~o. '°.zu e VW"">• -•nd•r di• 1'1"Pm• 

A._. .............. -1d•tWm• 
un o hO 

n º"' 
o''" o .::11 
fil... 02' 

o In 



·.) 

••••n-·• 

-- ----~~z__._.._.._.. __ ~----~~~·--M-.....a i ..._._ a-_.. e-_.. 
---------!.-L-1·JOO&J _ c,.1 ~~ r..~a 1~ 
e~· 1.t.!'" tt.;:~., 1:"'"' 
f"11H'1':;••• °¡t,-~t --~-41 'lt l .. _;:-;: 
-¡J/il/K-.--- -- 1 68 

•t.. drtn'nw-..-... ">11 M' hu.u p.. ... ~..-..:1,..., .i.--nu,·a • -IK> 
••~una.-><.""' ~~·f,oe.~ ... tn~·a L...• ,.,.}......., .... .otJrn.on pur ~ ni una ~• --.dar, qur - a.~ aJ CDaftllO 
bnnp.• qo..- i... mu.-.u-a (;:i 
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6. Dbc1&.1ión de resultado•. ,-----' .. l 
! :1 
¡ _ :l 
1' ! 

¡ · :¡ 
1 :oJ 

1 
1 
' ' 

10 ~ 

1 

- e- ........_ 
·-----------------~~-

De lo alCOCIOCUldo en c.-1 pcrtil ck anw1oac1d .. _..1. ~ c:I calcuh1 Jci h ... hc.-.: de .n..1u1noa.c1d<.1s ~uUes 

en b n1ucstn1 de n.;1pnhu11c. 11:netn•""'I que el fnct('f" .¡ue del~ ut1ll7.AnJ.c P."""' tntn...'lf,..,mi:u su contenido de 

rutro)ilCno" proccu111 C'4 lk- - 1-. A .. 1 tct1cn1n'4 que (.•I ,,_..,..,ift,k-ro contctud.._.., .ic pn>tetna tcotn<.> n1t:Jl.')~eno 

total) e~ de 13 l ""y su cnnh:ru .. k> de prolcln.1 "~nt.-..Jc:ra 1.con.:u.Jcnu1 .. J..) 5._110 el nltz-O)lcn .. ., proccaco) es de 

11 -- °"'o. 4'll que di:" c .. (.. ~ ... 1rccnt.•qe de prutc11l.l'l 1t11lft>Joll:"'flO 111tn.l 1 el 1 3:': o.., cotTc'lpo.•ndc n 1•tru!I 

con1pucsto!t n1Uo¡.u:u.a.du,. IJc n.cucrd,, con la ¡.tratic.1 (, 1 lit lllUC:!IUI\ C••n un ruaynr conh .. -n1d • .., de r11trót1eno 

uo pn~cU..•J fue L'I .le 11~u1u .. '":I', •l'JA." de .. u J-••n .. ·c11l;1¡c df..· pn>tCllllt 11•t.'ll tc••r1.-•udcr.1:n.J•• el rutr1'l¡.:cn<1 hllJl.I) el 

~.93 "-io C••JTc1'1pon.J~ n HU o .. 1.:.1111puc,.hh 111lT<"'!-Crllll•J.,,. " l<t Je UK."fl••r <:l•lltCfll<h' hw 111 de llltJ.Ml.hUltc con un 

pon:cnt.a1c ole 1 ~:: !'IC¡.tt11d.n. .!el c.apultu con un:: O>i "<> 



1 

~1· \~;;.....; 
' 

Las caractcrtshc:u al.As unponantca que ~ buscaban en W muesU'1U Íuet"OO el contenido de 

protCUlA mayor al ~~ o/o y de grasa al 1 ~ ,..o. 1\.111 tenemos a putu de lA gr-afie.a 6::: que la a1mendnL de 

capuhn tuvo el mayor conh::tudo de prutelnA t_33 18 C,.tr,) de l&s tres muenra.s. pe:n:> en cusnto al contenido 

de gra.54 La de naplbu11e fue la de mayor- pott.cntaJe t.49 48 ""o) aunque por m&Tgen peque""Oo con respec;;:to 

al rruuncy t41i ~9 °'"'oí Otra ca.rac:te'T1.!it1c;11 unportN11e en el oa¡>6hu1tL' fue •u alto contewdo de fibra ll6.9i 

o/o), que la hace wn muestrn. con nlC'tlot ..iq.1.e•t1b1ltdad para el bombn: En cuanto al coot.erudo de cenizas 

el ~tn.JC fue surular ptu'1I todas hu mue•tnu. 

70 
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Cu111¡J."uou1,Jn el contcru.J,-., Je ¡..l..r.l""l ~ ptnlclri.1 ,je la:. lre'i IUlW'llUa'> C•'fl :il11nt.•ulu"I C•111'-C111.::1<.Hlo'.tl~ 

lenc~tnu, de tu,:uerdo n In fo(fl't.ticn (• ~. c¡uc In n1'1\ 1( ihf tnr rnax 1 t1c11c lUI tllzt~Pr Cl•nt~udo de pfl>lctnA 

t l'J XI) ~fo\ que el c.:spuhn que lue !.'t. 1nu.c-.trn \.'."" 1n.;1ynr C<.lUlcrud<-l. nucnu11-. ,¡uc el 11..-ap.-.hu11c t1c11c w1 

conlcruJo l1tl,enuncntc arnha al ,!el U1."11.: ; 7.-,1 nt<I\. 11 1 10 -,, <1-., 1 )- el 11i..u11c)- c .. i..,, r111Je-"lra C<..lU el tuc .. "th)f" 

conten1.fo 1·11 C\J.IUll\l fll conh.·ru.i•• .k !ol-fª"ª lc11e111<•.., q11t" la 111\tc."':>Utt. de ..:.;u;J't.hu.a.tc 1.-lrar IH.f ln¡r<>~f'd) c .. 

la Je OlA)-•Jr contc1udo 1 :r;: 6h~o1. ;111nquc .. ol•> "ªl~·ril al 11.;t¡i..1h111tc )- 111 nuuu<.~ pur tui pon;cnlnJC de 

npn1.1Utl1.-1d:unentc ·' t 1 '·, 
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[)entn> del c.ontC'ludo de proteum de las n1uc•tr1u tArnb1en e-. 1n1p.'1"'t.'Ul.1e "'"t"-"f" su valor qumuco y 

dcfic1cnctA de tUttu101t.c1•h'" <..lUc pr-e"'ent.'lll .-\.~1 tcnett1n• •• Je acuen.J..-., :i 1:1 ~ficn 6 -1 en el C."\•L' de le'• 
rui'\o!I qtJe d n1Al11e~ fue In de Se;> ui..n.,,nr de iln tn:"I n1ue<ttr11-• • t4 -..i a..,·,_ dctic1C'Tl1e en tnptL'tMo S1n 

end:.icU)tO. dicho valor q1.llttuco e"' 111c1H'f al del .:.-tc.;Un.ute 19:: ::8 "'"'' c.._-.,n 11t mi...ttu dcfic&ctU.::1-3 en 

anuOOilchlO"i. til .Je 1:1 ... ,ya 1Sl X<i °'º· dcticu:nte o.•n 1vutht..to•1 )' ttLll'!ol'f ;d del ui.•117 i_\6 '\~a.,. . .Jcfic1t.-ntc-

cu h1una·1 En el cn.-.o .Jcl ~puhn ,.u S V lue 111.a.,l•r ni del n.npn..l1111h.· .,,. ni .!.C'J tnni.r con dc:-úc1cncu\ en 

:un1noa.!.:td••'> azufradLh El n.11p.ll1u11c <.:•'ll el tncn•'f valor •11um1co fue Jcfk1c11tc cu tnptofa.nn En 11dulto,. 

lo .. tre'i 11hn1cnh•-. coff'o\.-r1c1ou."\lc:-., ttnH."r"n un "ah•r qu1m1co "lpcnor ;il del IA.\ trc"., n1uc·nr:i_,, 

lcaca.hu. .. -.1c_.t8 J"\ ""·a~- defic1CT11c \."'ti ".rutrnd•~'I. -;••ya, .1.;; (.t., "-a~ ..kfic1cn1c rn a.~fn\d...°'"' ~ tn.Rl.7., _-;s SS~-º y 

dcfic1cu1c en tnptnf:'lJh"d /\,¡u1 el n.'lp.\hu1h.' tu..-o el ni.;1~<..)r S Q .ic !.'l" trc'i tnUC\tn1'i C<..'U unA dcfic1cncu\ 

en tnptofano, !IC}lUJdo por el UU!.Incy. dclic1etltr n1 n.n1frnd~•'I y el c.'lpuhn L'Unb1e11 dcfic1entc eu t\ZUfrndo!t 

1_14) 
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En lnd1~c..· de a.nuuti.'lCHJ.-h C'>ir:'llClale"> 1J:i.'lJ .. 1 ll•>'i pr<•P.,•n..·1•>n.;1 u11 d.."tl•• .1fJTO'll(trll;••:lo del valor 

b1ol,'>¡..t1cu de la" n1uc .. trn.:t I~ ncucrd.• a l.'l ¡.l.l'"ftlica (1 "en el C• .. hn .le ¡,,.. uu'\ .. ~s ll\ alnH:ndnt de UlAtnc..o.v lu\.'O 

un laAE rna)or t.09 08) :11 de 1•1'1 ues nnJ.Cstra...'J a.11 .. 1lv.11d1t.:t y al cacahuate 16: -ti. pero fue llH:tlOI" al 

CO'lkul;sdo p.u-a l:t. '10)'"3 1 -- 1 1 " el n1J1.IJ" 1 -o :: 1 1 ·1 1,.·apultn fue L., 1nuc~trn con el rnermr l:u1E C"-""tl un '\'a)or 

•k 4'.;: -, l"u ;'4JUhl...,, la 1~:11.k11c1.1 t\n: .. u111lnr ''''";1 .. - ¡ l :::. ru;u;_ r>t• l ) nuuncy • .'.'>M X.6'1. per0 '-"'ilC e.a. ... ~ 

fue 'llltlll:u el valor .lcl cacaJn.i."tlc 1 ..,,, Ot al del m.uucy :-.OucVJUJlC'fllC' el ...:.'lpt1h11 fue la muc:•trn con el 

fllctl"f '"" ... 



Cabe recordar que ln.s mue•tnn &l'lAh.ZArlns tu'\.'ICTOO Wl pocc.enlAJC de gf1LAA superior aJ 1 S "•pu-a 
ser coruivirTadas cocno fuente• de ~"'- l>Mnn' de los ~ que.- se anah.za.nxi en la. aceite9 de Lu 

trrs a1meDdraa es tnlJ.Jo.lcta.ntc Jc1r-n1unAr !1.1 el a~1te e, secante o no •ce.ante e Indice de yodo))' que esto 

unph~ su uuhzac1on COl'll<..l un acc1tc- C•""!lle<1tJblc n de U'IL.., i.ndustri.AJ 

~---------- --·-~----- ---·-------·- -----------., 
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C<.."fl hft<1e en lo n.nleTl•'r cu.1u1.t" un 1n:e1h: tu.•ne 1u1 u1d1.;;o..• ,iC" ~,.Jo 1 l Y ·, 11upcn.._-.r l\l 1 :~ '" .k: '."'''J,., 

11b~·,rb1&_.. es C•>tu1dcrado l..'.•>111•' .. ccantc Lr1 ¡_, ~a.ti.;;.1 6 (. ~ ... ,JcnK~., .. -.l•'icl"\.ar que c-l ac-.:1tc de capulw tu"'' 

1m 1 Y rn:iy...,r :il 1 UJ o...,, .-¡uc- e'> 1n.a;.••r al pr'C.,eUt:ld,• r-~r 10~ aceite• de 11u n1ue~tra:I c..._"""'Cfletunale!I. 

nunq11-.: en el i..a·•" ,fo.: la.,,,.,..ª 11.::u.:.11 -....,1 .. u ,_.d.•r ...... cu.::tJol.'""J\Ua e¡¡ J.._.,, hn111c<>. e inclu.i.u e"' 'iCilll~c:cante 

Ln-4 ,'\o..;c11t;-. .Je n.apo.J1u1tc '." n1.l.J1u .. ""\ tu,.,c-ron h'" mcu...,n: .. i.al..)~ .. de 1 Y , UlCIU-40 UinlL"lf" al n:portaOO p..'1..rn 



el rna.iz (lOl·l:!H ~)y el CllCÑJUAIC' fK4·lOO ~ot 1.19) Ealo sagndica que sor1 acei1es no !leCAntcs ti.Y 

entn: S0-110 %), COlDO en el ca.so de IA.• mUC'5tnU o..-.,n\1~·tic100Aleti1 

""'1 
~ r-l 
~ ¡. I~. 

1.1 -
El \.a.h.~r ·kl Ln..111.:c de ''·ªP•l'luti-.:..-ii..1••11 11 S 1 no• ~r,,¡ .. •n.:1'">tj,.'\ Lnf...>nu.-i....:1<)fl a ccn: .. '1 .le i.~" ...-al(~f~ 

prurucd10 .Jel pr:~•> rnolo..--cul.u •lll" J,, ... 'h.1•f•h ¡.Ua"i••'I t.'Yl 1.i 1nUc<ilr11 1e'I 1n"'-"f'i..Ullcntc prnporchlft."ll.1 I.Joe 

pet00 u1oh..,;ula..r prun1C... .... ho llt."l':> b.a10 1 l "'(i OS· I :"."\ .:~ 111¡.t K( >I L¡.: nu10..• .. u-a1 " .... ¡ 1upul11111t: el ~le 11t.°l:l•r 

t.183-18- rn¡.1 Y.:fJIL·Ci uH1e .. tr.11. de acuc-rdo al \;&)nr del 1 S El ni.."'Unf.°'\ tll\•' 1u1 \·ai"r ,:c-n:.u10,.. la. 'i(~n. 

ru..-.u. ~ .,;.:i,,;.;t.hu•tlc 1 1 x•1-1 ••->. ¡:..¡- - t •J\ '." l Sl-i-1 ')<; r11¡.¡ Kt H { • " o..·I 11.q.>.lhu11e 111-. .. o.:-1 -.al"r lu.rcr:uncuh: 

rucouc r.1 ~ l- J s- 111¡.t K< JI fi 
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L'ua. de 111" c.a.r.ncn•t1CJL5 nutnc1onn.Je .. de lo..., acc11e .. e• el 1t.pnr1c Je ac1d .. -..s ~"º" c-sen.:1.ale-s ¡¡ la 

di~. Tonuu1d ... ) cotno bn.,c e"llc hc."'l.:ho 1C'f1CTIW" que .Je "cuerdo a In JUlllfiCJt 6 S que tAnto el capulm corno 

la '"')"&no a¡:JOl't.All el tK:1U,.., u:-hno.,lcmco. pen-:i <1U aP0f'tc de- hnolc1co ~ uno de IO!i rnn~·oi-e• JUlllo con el 

nuii.z 1_::5 ~-o/•. 19-30 ...,.,., y 3-1-6:'. 'l.·o respcc11vruncntc·1 El 11cc1tc de UlJUUC'Y e~ el de w.ayor apone de u

tu11)Jcn1co 1::: ~ q.01. l\Ull•llU." el .le hnoJcu;:n l"" Wl•J de I•'" n1A1 bnjo1 Junto con el aceite de: napl'Lhu1tc que 

fue el de lllll."'ttnr np .. nc de.· .u11bo.•'f o\Chl••" C(•ll\por\n\Jo CPU el llutU. y el ni.-unt..•y t.O ~y l 1 ~6. :: O y 6: ""· :: ~ 

y ::! J -(J ~á n."":'ipcct.H."BJ'IU."Illl.."1 



r· .. 1 

1 ·j 
1 -¡ 
1 --¡ 
¡ ·1 

•• 
1 

L_. 

' 
1 
¡ 

' 
1 

¡ ·- L .. 

·0·;;·~1; 

-~~-~~~~~-

El cl>n1erud•• de J\c1.J,,._ ¡.rr:t"''" ... 111u-:"1d, ... c.• 1u.'l:Jtu111.Jn-. ,k•tt.•rt11111 ... "\ I.-1 .. 1.:•u~u.:u.·n"tJ1.:a'i reol._...,~1ca!i de 

'"" ACCl!e<11. h.~.~1en.f,,f,., llwd·• .. •" .. enutluld•l'i, l!e¡.¡.u1do u11..·Ju .. ,, ,-¡ .,.cr .. olid"" :t teu1p•:ra1ur."I •u11l>1cn11..· .·\ 

ptlJ'tll' dC" c:dn pn:nu·..,, lc11e11l"" •fUC' el .,cc.•11<:> de: c;-"¡-u!111 •lef•1·1•• ., ,.,¡ l\h•• c••ntcn1do •le- rac1.Jp, ¡.tfl'Utl'<I 

11.n1t>u:nlt.• Ctlfl un t o,"JJO u1h:n.'ll•• dt.• fu~•· •11 i -~-· .J 1 0·1·1 :".J1<:n1r:1 .. q111..· el u1:unt."~ \ t.•I 11:1p;U11uh.· tu:rie-i1 un 

dcsLl.CAr •11u .. • el .1cc11c d ... • u1ou110..·:- 1u:1u: 1u1 1111cn.11!,, ol1..· t1J~1<•11 11i;1\•'f ·~•Jt.' .. :l .k· r¡.,1p .. 1l11u1 .. · 1., o··'' 18 .::·'e: 
1 J"f' ... :!J·t n.· .. pc-cl1'-'·:iu1c11f<"J. La dih.:n·11ci:1 c.·n1n: :1111b.,., 1111a· .. 1r-1 .. t"'> t:I "-"l1Tt·r11•I•• ·k .1c1<I•• p:1!r11J11c:o 

Jot1"3"•"" -...uura·I·• .... u11d:u1. P•'f ¡,, .¡ut· t·-.1·• •11111".t ...,.._ .. ¡J., •¡uc .Jc1cn11111.._ .J1d1:1 d1lt..•rc11<..:r.1. :unl•h -.nn l1uh1•'" 

a 1cn1pt·rntun1 11.111b1enrc 



De la tua.ficn 6 9 lcncTJ.kl1 que el conremdo de- in•1t.1urado'!l C'f1 el cnpu.lln et1 mayor (l.Y. mayor-) a 

cualquiera dci la• muc.tru1 convenciouale!t \So~·a Kl-90, lllAU 1't8-8~ y CAt;Ahuale 68 1 %) [':.n el caso del 

aoeile de n'UUUC')· y wtpahrnle d c .. ..,.11n1uln de ~lt1TR1J..-..¡ es uuular RI del cnCAbUll.te ~31 9 "Ve) y mayor al 

reportado¡llllnl el n.ce1le de IUAU: 11:-18 ..,.ol 
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El contt..•tudo c;.1tlonc•• de un 11.!uu~"flh• rt."J>fC,.eut.111 11'1 cner¡.r.1.l .¡110..• pttt.,.Jc pr-.•p• .. "Of"ClOIUU n lA ... heta :

dc~"tk.hcn<lv de 'tU ..:011h.·1ud., .Jo: !lh1.1 c.,1c. "1\T1.1 .J..: ni"110¡.r.a~ut..:\'' a nuu1;u1h .. "'i .. ·\.·u tencmo~ .Je 1., 

JUa.tic.-. 6 10 que el nut.n1e:i- ta:-11c el 1n.:1:--••r -.:0111cn1.in t.·r1cr¡.:e11c•• 1 - ~i 1 : - -.._ J.;c .. \l. t.i: 1 ele la'!l ~, rnuc:,tr.u 

ha: wia •. hfcn:n..:1.1 '1¡.t111li..:~ll1'--' • 11i;1111c'\, l ll ¡ - . '-·'J.-1Ul111 '' s•i 'l. n .. 1p.-U1111h.· 1 O 1 l..:.-iL i-;: 1 



~debido al eleva&> contcWdo dr fibra del nap&hui1e ( 16 9'7 %) •U •pone ~etioo en J01 

~tJ"ico. diarninuye rua• que en la.s otra• &::.. lDU<t9tru 

De lo. pa.tálnctn:">t; ni.a..s lmportanlc• en el C9tudio de al.ituc:ntom -no c::oovt:neionale•- estAñ el 

corucnido de grasa y procetna Sm rmh4rBo. pn.m let:~ Ut\11 c:&nl.Ctcriz.acaóo bnxnalologica rnA.s completa 

cuando se dec1.:U cmpJcarJo.s como ttienrca •Jtenllll.1"'11.:11 de al1tnenlO!ll, ~ nc-ces&ria La cuantif"M:aciOn de 

oligoclenlCOtl,. (\o"ÍlA1TLi.n1n) y micn:-.cfienlC'nt01 (mincral.e.t) 

Ocntru de IA.. V1UulltnA.!1 detcnnir11uLt. ... en la~ flllle't!nl.S. la vitJtmit.1.1!1 e solo - encoc:uro c:n t. 
abneodra de rua..r:uey en uu contcru~to de 19 8 OlB!' 1 OOR de muc11tra f~sc.a que la ubica arnba de lo 

rrporu&_-, pn.na la lt'<.:huB• 116 n1~.). k>'!I pU\t11.m.,, ( rn ntg). :imntln.r al del lonulte (:!O rng) y aicnor al de las 

IJ,a,l'll.Dj&a t5-0tng) Y C'SJ'ÍJ"UlC.IU (64 lll~) (5 J) 

,~--

-¡ _, 
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De ncucrdo c,1n ln p.Nlficn 6 1 1 Je encite coa m.11:-·or con1audo de ",lAUÜOlll A t~ d ck ~

(612 Uf) CortlptU"1Uxkl (grafiCA 6 J~) el contci'udo ,J..;- v1ta.nuua. en a!n~nrlm de rnan:~y cc.iu la• 

pnncipales fuenlc• de HCllef°do n !JI b1bht.~fbs (_ '\ 1 ·1. lcnc·n10• que el co11fetU(k1 C.'t tUR}'llr al repo.)rtJtd•:i 

pn.ra el hue'l.i:J :-· el lltt11quc :-· rnC"flnr 111 del quc.¡,o Su1 et11brn1-•n. cUllndo con1pttr:uno.'t d c4_lflJetudo del 

nccatc c.:ou In 11l1l11tcqu1Jl.n y la Ulllr¡.tnruvt 1_99'.'> )'" ?00 ( :n etk..:nutnuuo.¡ que e• e~ 
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De acuerdo con la grafica 6 1 J el acc11c con el rn.ayor conlenido de \.'Ítanuna E fue el de capultn. 

aunque e.amparado coo otrna ace1te8 ve8ctalcs como el de sirasol y canasno (118 2 y 86.25 Ul) el 

contenido es rnuy poco (.:!9). 

.. 



u 
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Gnt1GNl6.l.tC-~4Ñt'OG&....Wod•,.._.._F.._~ra .. •capallll•. 

Al comparnr el conterudo ~~cnle en almcndm con las pnnc1p.'lJcs fuentes tGnfica 6.14) (!il). 

lmJll:Ul09 que ea 1n.3.yor al del tui'ado de tC'O.lerll, h'UC'"'º y puchuEta de pollo t0.75, 0.69 y 0.63 Ul 

~pcctiv.uncnlc). 
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Aunque las tre:o. mlk1lnl.s tu1.,cnm un contenJdo de ccnua.. !ltnular (tna.tne'"i :::.93. capulln :::.'7:! y 

napahu1te Z.37' %). deo 11cUCt"do cun 111. !U"*licn b J 5 el capulm l"ue In. WUC!illra e<~ el m11yo.- coote111do de 

cale 10, luerro y .nnc 



-
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Cornpn.rando el couterudo .Je c.'Uc10 con a.l@.tmA.• fuentes (S 1) encontramos que d c.apultn tuvo un 

cootenid..1 m .... yor al de la Jcchc,rspmac.as y naranja.a (120, 70 y 41 ~tOOg r-poc;tl'Vll.meflte) y nwoor ll1 

de- la ~·a y !'U'U"dlD&s ._::7: y S~Otn~íl0011 re.spectivamcntr) (51). 



Otra caractertst1c.a nutnblr en la alnle'udm de capulJn e:.i d cünfcru<lo de! tuCTT'U ( 13 ~ tng/ IOOJo!) •¡ue" 

fUc D1Ayor raJ reporta.do J.llU'n las alt::tm.tu fUC'fllC"'I 1 '."' J) y que "" de tulollufr, 1 J 4·hucvo =: 1 m!Z-' 1 OOg (51) 
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La coruparac1on del o._.-.utcn.ido de zinc e..,gnuica b J S) lo ubico c,m un conte:udo sinular al de la 

aoya (4 8 fn8/100g) y al del hígado den:,.. t'5 '5tngd00g) y fllC'tkX" to• ostiones~ p;ranos entero. (15 y 10 

~100)!) (~ 1) 

.. 



7. Conchulone11 .. 

• En la prule1na de a..hnctMira de 1nrut1ey el 4 ~ o/o del mln. .. ~nJ._1 101..111. fue rnlr<•g~u•"' uo pru1c1c.o 

• La alntendnl de capultn fue In de llut'.l'or po~nlJllC de pn.>tclUff I'°' lo que e,-, In 1uuca que puede 

u.:Y1u1dcnlnc con1t..• IUc:'Ttlc ,,11cnutl1'-·A 

• El fach.ll" de Cúfl'l.-cN1•'>n de tllln_)¡J.C'fl<) " prutcuu1 C.l\kuln.d,, ct1 el l.1bnnttonn en L1. ttlrucudn1 de 

llllpilJIUltC' IU.C de - ¡- '." 11•• dr fl ::: ... •JUt.." <ln¡.tUll\J1111.·11lr ._e le h11b111 11'11~1..).fn 

vak'f" qutnucn C'O nit'I.·~ S11 \.al<>r ·~lll/Z•U-" ftu· 11,c-11 r al ¡.._.. !.1 ''".'""· 111.11.· "l. C"Hcnl1u.11c- "!r/i1.:1rnlr 1k 

tnph.>IR.lk• C""Jl IUf\.<...., 1 C"ll lllllllo•• l•I~•' .. 

• 1-t pn~h.:Uia de .-.lu1cu.ir11 ,¡.._ .... 1pulu1 tu.,,,, 1111.11 ,f.:¡¡._ ,.._.11 .. 1 1 . k· 11111111<1olL1•J, •• 1L·ulra.J, •• L< 'fl C"! 1;,.·o.•r '>al,..,. 

qutuu..:.,rn 111n"" '.".._-u .1.l11lt··" "''" r111t·nr¡: . .¡111.·.1 "'l Jr··1,1r11~0.1 .. r.1 fll..1., 1,1.._¡J .h· ~1,tru i'"·' ch c-1 

~.._1 del nAp•th1..11tr 1111n .... ~ rt•lulz,--., :"' HUU1a.._-:"' 1111f\,•-.' 

• Ld pn.11euus ,Je 1tlrueudrn ,k rl<l¡>-1t11i11c tu"'' el n..,,._ r ·.al,•r ·pun11<.·· <.."TI .1dtiJt,,, .._·,,11 llrJ..I .Jeti .. u~nc1a ,Je 

tnph-..r.u111 1c11 rut'h•., :"' >t.!11h,-.-.1 -.:.11 va!·•r •\IJ!:•11~•' 1.u11t•u•11 f111 ,u¡ .. ·p1,l•' I"'' c-1 .1.._· l.1 -.··~·' .._1t._·.d11U\!i.· :>o-

• l.d µroh:ui..1 <.•'11 el 111 .. a·· ·r u1.:.-c .k .11i.u ... 1. ,.¡, , 111.11-.~..:11 .1!" • .._,•fTt..·-.1••t1.l1 ... 1 !.1 ,Jt._· .dtllctM.lr.t .._k 

ni.un~ llAnt" c-n nin"" .;..•111'' <""TI .1 h1lh•-.• l •ic- rH·1 .. ·r .d.!.·! .. 1. 1!i11.11r ru 111f'h.,. · ~:1111!.ir l"li ,,dull» .. 
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