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INTRODUCCIÓN. 
Los ll\'Unccs lecnológ1cos y 1:1 i11d11s1nod1r_;1c1ón son la caral."tcrisllc., 11i.;1o; rck,,·antc de é~1c s•t.:ln .XX 

Por 1ncdio de Cslos ícnó1ncnus. el ho111hrc nmJcrnu ha ,, blo afec1ado s.11 11100.Ju de vuJ.,). po..- ende. !i-11 c .. 1;1do de s.;1h1d c 

1111cgndad Cis1ca ;1l 1111roducu;¡.e ai los llUC\os s1~1cn1:1s prodnctno,. Corno co11!'0CC11cnc1;1 de rodo ello s•1r1;c l.1 

prcocuri;.1c1ón l·n c:-1 co1111¡l0 de !;1 f\.1cd1c111a p.11·;1 dclcrnun.u lu:1o nc"J.:º .. t1bor.1lcs ,. MI" ;,.011~.,;:ucn .. 1.1., ••obre 'º" 

trab.11:1dors:<i 

E!> a.-.i tJllC en 1;1 actualld.,d h,, s11r~1do una 1111~·;1 c'J>ec1.;1lldad dcnonunad.1 ··l'.tcd1c111a del Trah.110·· cru:.trgildot de 

C!iol11d1ar ~ ;1n;1h.-.. ar fo-. nnp."lclos que se dan al 1n1cr;1ctn..;:tr el hombre c;on los s.1!>.tc111,.,,. prnductl\US e 1111pl;1111ar 

n1cca111s111C'>s prC'\ cnt1\·os a fin de d1sn1i11111r ni 1ná•,;in1u cnfcr111c1.fadcs proíesmnalcs y acc1Jcntcs de tr.1baJO 

El tr-ansportc. co1110 cu111unlo de las acuv1dadcs q11e tienen por ott1eto el 1ru:-.lado de pcrsom1s o 1ncrc;111ci.-.s de un lug.,,. 

a otro de l:t Tierra. constituye un clcnu:mo básu.:o del dcs.,rrollo econónuco )" MX:lal. <;;1c11do un p1!;1r- n1sust1f111blc para 

el pro1~rcMJ u1dust11al )" co1uerc1.1I. a todos los nn•cles r>cntro del sector- 1crc1;1r10 de la Ec:o1101111."l. su papel en el 

111undo rnodcr-no h•I rebasado el de un 1111."ro :.en 11:10 p.,,.a con,·cn1rsc en uu r.1ctor- de1crn1111.1ntc de toda la ac:U\.'ldad 

cco11Un11ca '.'"social. en cualq111cr pais o rc,.:1611 Pero l;1 ac:t1vut;uJ cccu10nuc.1 actual prC'CIS."1 dt!' un con111nfo de tarc~as 

co1nplc1ncn1arias sin las <)lle n111guna cmprCSil. 111d11)cndo f;i<;; de lran!i.por1c. podria perLln..-:1r- Se trat:1. en el pr-~ntc 

caso. de l."l .. opo:r;1c1oncs de co11!-Cn.·ac:1ó11. 11i.:1nlcn11111cn10 ) rcp.1rJc1ón de \"Chícul~ o t....-¡u1pos. :1dcruas de L,s que 

conforrn.:111 lo que ho~· 'OC entiende por- empresa de lr-:111!.porlc 

Dado lfllC el conc:cplu de rr;1n«ponc M: asocia ta111t•1Cn con el de oesgn. In rrevcnctón de ~le se .:011\·1cnc: en un 

elc111e11to rcJC"'\ 01111c dc111ro de lo'" ª"·anee'.'; en el s.;c.;lor 

Oc111Jo del sul~~ctor d.: u:111~porte~. el :1crco ca11 .. 111u~e 101 n1.1s modcr11;1 ~·en su di.a rl'."'oluc1ona11a n1od;1lu:L-ad de 

u;:nlad.1r pcrson.:1!> n nu::r.:.ancias 

L.;1 ª" 1;1>:1ó11 co111.:rc1:1I ptc~cnta una problcn1:illca de s.,l11d 01.-up.1c1nn:ll c1u1rr1h.:111cnlc .,;ond1cion.1<L, por 1111<1 ncccsid."ld 

de 1tlTC!!l•&..:-h1ll pr ....... e1111\·;a en el prucc~ t.I.: J;1 ;11:;11v1dad. 0111nquc e:. o'1\ io que prcscnta dl\cr-!i.as foccl:ts :1dcn1..is de l;i 

prop1:1111c111e .1cro11:iut1c;1. C;1bc. en ...:cncr.11. dí~i11g1111 dos gn1pos d.:: i1cl1"1d;ides l;iboro1IC!O en é,;1c SCC1or: las de 11crr-•1 



y l:1s de \uclo, Nos ocup;1rc1nos en é!>lc lraholJll de IOJs :li;"ll\ 1J.11k· .. de 11crr;1. c!.pcc:1fic.;11ncn1c J,1,¡. de re\ 1<;;1ón '.\ 

1n ... ntcn11111co10 de .acrono1\ e!I. 

El cn1po de 1J;1h:11adorc'li dcnlrn de c .. t.1 ;irc.1 pre!l.cnr.1 .1cll\'Ht.1dc" l.1hc•r.1k .. c'tC'll.,I\ .111u.:111c 1d1..·1111 .... 1<;; .1 l.1"0 que pueden 

s.cr 1rnt;1d.1s con t:lHoi..:tcr ~cncr.1l p.ir;1 h•doc; In'> 1.1llcr<."s de t:11.11t¡11h.'f tipo th: 1r:111.,¡•01lc. c..nn 1111.1 ,_-.,pcc..1.1luJ.1d !.CJ\.i.l;1hlc 

pcn lus 11111\· clc\.ldns 111\clc .. de 1nc.-.1on .. 011ur;1 ( 111:1.<. de 1 ~fl dltJ en 11111<...h<>' p1u::-.<.lo'> de 1r.1h.1¡0 Jll•''111111<o o 

rclac1onadns r.011 l.1 pruch.1 \ JC\1qun d.: r<:>.ic-lorc'> A!l.11111.,,111" \ c1111c ••llu ... 1...1l>c 1111 ... 11111 l.1 prc .. n11:1.1 en el .1n1brc111c 

t1b..•r.1I de ,.11.-.1.111..:1.1 .. \<..)l.111lc .. 1nh.il.1t1i.: .. {.J1,uh.cnlc" ur,l!.1111._o.,) Arnho .. .,,,,, 1c111.1'> ch: •lifr. ... 11 ,._ • ..._.iu .. 1<111 J.1d.1 J;1 

CllOflllC d1fi .. ull.1d p.lr:I l;;Olllfl>l,lf tJ1(..hO' olj~ClllC.<. dC~C l;1 fttClll~· ljtl<.: ,,,.. pft><.!UkC \ 1..·11 d :1111b1CIJIC l.1tJ...•r.ol. pur lo que 

cornn uhrm.1 ofX..1óu. !l.C h;111 rclu1 .. ..;1thJ .u.:11\ ufades p.1r:1 l.1 pru1ci:c1<>11 di..:I 11.1h.,1.o.J<ir 

d1~hcn1..::s org;uucu ... 111d11ccn "llll<H11.11ulu1~i.1 11c111ulo¡.!1..:;i" l'""llll.1lrH:.1 

Asi. el ptupus1to de c~lc csttu.ho íuc 11H:d1r l.1 co11,;.:cnlr;u;:u•n Je d1s.olvc11lC\ 1111-•.1111..:os en el a111b1.:n1c de 11.1b_..to y la 

corrcl.1c1011 c11lrc c<;10-. \ el ind1.;c de 1.111¡..:.1 .1t11h111hlc ;J la ..:'fMl!.H,:1011 a ello'> en lo!> 1r:-.h:11;ufnrcs de un l;1lh:r de 

111t1n1c1111n1c11111 pcncncc1cnlc a un.1 lí11c.1 .u::rc.1 ..,:,1111cn:1:1I 



l. ANTECEDENTES. 

A) DISOLVENTES ORGÁNICOS. 
La dcnunu11,1c1ón de .. d1i..uhcn1c!o oq'..1111..:u., .. -.e 11111&.,.1 •k 111.111r.::f.1 i.;cn..:uc.1 en el 1ncd10 laboral para rcfcri.-sc 

n un ,cn1ro de st1b!lolanc1as ~111c tn::ncu <lo" p1up1i.:d.1tk"' fund.uuc111.1lc"' en co111un. a S."lbc:r: 

1 Son co1npucs1oo; qninuc:o!> de llP" ort:.1111<:0 r.::-.10 C-'>. :-.11 c~tructnr.1 111nlccul.1r está confonnnda en base al 

C••rbono 

2 Son u11hJ'~"ldus o l1cncn el llnl<.:11-.:1.11 p;1r;1 d1sohcr s11.!i.l~•nc1.1s 

En particular. el tCrnuno d1sol\cn1~ ~ rcíicn: al n1cd10 en el cu.,1 se d1i;.-pc:n.o1n solu1os para constituir n1CLClas 

l1on1o¡;C1u:ns. 

PROPIEDADES. 

1-'ls c.-.ractcrlst1cas de los d1soh:cntcs ori.::\nicos están dctcr-ntin.adóls por sus propiedades nsícoquinuc:as. dos de 

las cuales ( presión de \71por y coc:fic1cntc de panición) cond1c1onm1 su intcrncc1ón biológica dentro del 

org.-.nismo L-. '\0ol;1tihd.-.d de los disolventes org;\n1eos. deternunada por su ¡.ues16n de ,·npor. está relacionad=ii 

con fo du.pon1biltdad rc.-.1 de '';1pon::s en l•I llamo1d.-. ··..,.ona respira1oria- dc:l 1raboi1ador. El coeficiente de 

partición c"prcs.;1 la distribución en d1ícre11tc<> fases (pe 01J!:u.a/lip1do. tt:1Vs;1n)frC> y se correlaciona con el 

grado de ;1bsorción por v1a cu1;\11c.1 u rc .. pu;1toria. ao;;1 co1nu con l.1 r.1nnacoc1né11ca '.!- íarnlacod11lO'unic.-. del 

d1sol"·en1c. 

Oln1!'" propiedades lis1coquinuc:1s (prc~1ún de "ªPº'· pu1110 de cl111ll1c1on. et.:) q11c 11Cl rn:ccsanan1cntc tienen 

i111plicac1onc.s 10:«.;1cológ1c;is. ;1dq111crcn 1111pon~nc1a desde el punto de v1s1a de la Segundad e lllg1cne. 

cons.iJcr:111do las prec.-.uc1oncs lJllC <li;bt;n 1c111::rsc p.ira ~" 1u:;inc10 d111;1111c los procc,...,1s d..: trah.;1)0 



CLASIFICACIÓN. 

L.a c:...pos1c1ón l.1boral il th .. oh c-ntc;'o¡ nr¡.::in1..:us 1:c11cr.1h11c11lc nc11rrc en flUC!<.ln .. dundc 'e n1:11tCJ•1n rnc;..cJ;1s de 

dtsohcntcs. y solo por c .... ccp<.:1un .• 1 1111 "º'º 1~nlífll qui nuco S111 c111h;irgo y p.1ro1 fiucs. de no1ucrn;la1ura. se 

d1st111~11cn lfl ¡.:ntpos .• .., !".thcr 

//1'-ln•ccJrhurn\· ,,¡,,,,,,, '"" 
Son c:1dc11.as ll11c.1k .. n r.1111rfi..:.111.1 .. de :1101110..; de 1.:;uho110. '>.1111radas con ludról:cno 

Son c¡1dc11as de c;1rhn110 cnl.1.•.01d;15 por los c:...trc1nos. consutuycndo así cstn1et11ras anulares. siuuradas o 

lll"'-"llurad.1s con huJrn¡.:c110 

3 lftdro,·cJrhuro.\ nrrunátH:O.'i 

Se dcnonuru.1 de cslc 111odu a ;u1ucllos con1pue!i'it..Js c111c conlcng.:111 un anillo bcncCmco lCJ;tn1ctur.t anular 

de seis carbonos con un ludrói:cno en C<u.la uno). unidos de di,:cr .... ,s rn.-.ncrns p.1r.i íorrn.ar estructuras de 

rcson;1nc1a que dc1crn11n.1 el componanucnlo de C~IO'i con1pucs1os 

../ /lulrc1'·arhuro.v halogcnaclo.<r 

Son compues1os que rcsull.:1n de rcacctones qui1111c:1s de ad1c1ón o sus.t11uc1011 de uno o nt,;ls .ot1on1os de 

01lgUn clcn1cn10 halógeno por uno o nt.óls ütoinos 1.k ludrói;cno del hidrocarburo 

.5. Alcohol~.v. 

Un átomo de hidrógeno es ¡r¡;uslllmdo por un r;11..hc.o1I huJro~1lo (·Olt) 

6 <.ilu~·olc.-r. 

Son llamados tambiCn d1alcoholcs. ~a que dos ludró!ecnos sos sus111uidos por dos i.:rupos -OH. 

7. 1~·1erc.,·. 

Son con1pucs1°" donde d01- ;itomo'i de ludrógcno ~un !>Ullol1tt11dos por r.idu::.:1lcs ;1hr.i11cos o ;1ro1n."lli1.:o!'. 

Al oxidarse 1111 c.;1tho110 secundario. se íonn:1 un i;n1po c.:ubo111lo (-C-). c1uc lloC dc110111111a gcnCnc:u11cn1c 



S-011 con1puc.o;tos rcsul1:11ucs de 1.1 rc;i¡;.;;1011 cnlrc 1111 .lc1du c;ubo:\i.1llco \' 1111 ;1h;ohol 

lfl. .w1 .. c:cláni.•tu-

Sc 1nclu'.\C en é"tas c:;1ccgori.1" :1 1;1" lrlll?>t;11u:1.--.s de 11uport.11K1.1 uulu .. cnal l.:011 c"tn1ct11r;n; c111ín11c.110. 

d11;crs..;1,. nn 1nc:l111d,1 .. en l;1s f;11n1h.1" .1111cnorcs. pcu.• cpu.:: prc .. cu1.111 1.1 .. prop1cd.:1dc-. n .. 1l.:0t1u1n11ca.s de los 

dzwh ente!> or~a111co ... 1.11c .. coum el 11! .. ulfuro de carlxu10. el º'1cl•l 1111r.1"-<'I. cnlrc otro" 

USOS INDUSTRIALES Y FUENTES DE EXPOSICIÓN LABORAL. 

Los d1..ohcrllcs or1:a111cos tienen 1111~ \.1 .. 1.1 .1pl1..:;¡¡;;1ó11 cn l.1 1ndu .. tn:t ,. en 1111n1n1cr:1hlc" procc .. o'> \ 

opcrm;1011cs de trabajo Se ul1l11';1n -.01110 chhnc111cs de p111111r;1lrl. harruccs. l.1cas. 11111;1 ... ru~111cn1os. 

pc~.·-uncnlos. dcs111;111ch¡1dorc._ de tel ..... de~cn~r;t~tnlcs de p1c1".1s 111c1.1ln;;1s. fiJadou.~,. de 111.;itcn.1 orgánica. 

ant1con~clantcs. desecadores en la f,.t1n..:;1e1ón de fibras s1111c111;;i ... :u1ei.1ésH.·os. ;11-:c111cs de l1111p1cl':t. reactivos 

de l.1horatuno. nialcn;i pn111it par-. la sin1cs1s e.Je con1puc~10~ org;i111..:os. etc 



Respecto n las fhentcs de c~posición labornl. 1cncn1os a conhnuación un nuuco de referencia general. 

11/SCJ/.VENTES OH<iÁNICOS 

llidnicarhurn'll alif.i1i ... ·n• (C"S a CH) 

llidntearhur1u. ª"'"'-'lh:n"' (benceno 
1ol11cno .. ,1lcn11J 

llidntearhun,.. haloi:cnadn• 
(lricloroc11Jc110_ lclfa¡;;foniro de coubono. 
pcrcloroc11lcno) 

AkohulC'• {t11c11hco. ctlJKo. hullhco. 
i~propilko. etc} 

Glicolr• (eulcnghcol. d1c11le11~hcol} 

Cctnna• ( n1c11I elll ccton;1. n1ct1I 1~uul 
cc1011:1 etc) 

F.tcrc• {e1i11co. n1onon1c11llco de 
elilcnghcol -1net1kellosohc-. ele} 

l\'li•ccláncOllll (d1sulfuro de carbono. 1-!•lSC"i 

ancstésico<i. óxido de ct1lc110. ere ) 

ASPECTOS TOXICOLÓGICOS. 

FUENTE /'E E:.XPOS/CIÓN 
l..AllORAI. 

Rdinerias de petroleo. 1mprcs1ón y 
<1ncs •r:ificns. run1uras c1c 
111olde.-ido de hule. i1phc .. c1ón '.'-" 
1ne.,.cl;1 de 0 t"crnc1110 ... 11111ucs16n ~­

•1ncs gráficas. puuuras. 1.-ic.Js. 
h.HllKCS ele 

L>c~ngras.-1do de 1nc1;1h:o;;. 111dustr101 
hulcra. ancs v ofi¡;;10". 111d11stn<1 
'luinuc.:1, laboraiorios. ele 

Jndustn•1 q11iH11ca. f.1nn.1ccu11ca. 
lac.:ts. h.-irnrcc!ii. pcrf11111cr1a. ele 

Rcírt¡.!Cf;uucs. 
far1nacc'1111c.-.. ere 

ln1pre!ii10n ' artes gr;"1fic.as. 
fonn11lac1011 de C1nl•1s_ pl:1sl11;os. etc 
Resinas. n"rocelulos..1. lacas. 
p1111ura'I>. b.-.rn1c~. l11t1."1!ii. etc 

l11dus1r1:1 del ra\011. ancs1cs1.a. 
cstcuh...-,.;1c1ón de equipo e 
1n!iiln1111c111;1I n1c'd1co 

La c;u111d.""td de d1sol\cnte or~in1co que 111,;rcs.-1 011 orJ!.1111smo es proporc1on.,1 a l..1 ,., .. de c111rad.-i. a.si. es 

an.-.~·or l.1 c.,1111d:1d que 1ngres..-i ;i tra\"Cs de piel en co111:1c10 con diM>h·c111es en cst:1da líquido. en tanto que es 

nn1cho rncoor cu.,ndo la cxpos1c1ón ocurre :-olo ;i los .. aporcs de IO!ii d1«olvcutci;; contenidos en el .tire 

Algun.-i porción e.Je los \;1pore'!> de c.J1~nh·c111c'IO ~on h1otr;111sfurn101dos cn.-1n1.a11c.,1nc111c por el s1s1eni:1 

1111cro'0111al. •• 111e1:1hol110,; pol;ucs re .. ullo1n1cs de l.1 conjugación'--º" comrneslo!ii h1Jrosol11hlcs y son 

c'crc1.ulns por oriu;i ~\lb1111as rr:1cc1unc~ regre~1n ¡1 kos p11ln1011cs por 111cdu.1 de la so111J~rc \ellO!o.;1 ,.. 

con1nh11}en .11 pfll(;C~ Je c<1mllbno <¡ue ocurre ..:11 lo'i.1hcnlo!ii. J'\.1m::::hus d1suh·cn1e<;; or~n11..os !>Ofl cl11nira:1dO'i 

su1 sulnr 1ro111-.fo1111.1c1ún .;1 lr;i,-Cs del onrc csp1r.1do 



Ln b101ra11sfurn1:.c1011 de los d1 .. ulvcntcs org.uu1,;os dc1cnu111.1 su\ 1d:1 111ccJ1a h1olo1;1ca. ,. oalgun.,s \·cccs rcsulr~1 

cn 101 fonnat:1ó11 de ¡Hud1u.:1o1.,-. 111tcn11ccJ10:0. de 1c.1cl1\ 1d;1d ck\.-.d.1 'IUC pueden 111ur~ por enlace t:o,,·:llc111c a 

los t:o1nponcn1cs cr1l11,;o'!> de l.1s cclul;1s blanco,. c:111• .. ;ir d;11lo 1rrc\cr .. 1hlc 

l-;1;1cc1ón10,1c:.1 de lu.¡, d1sol\c111c"" <.:eor1c'!>po1uli.: a du .. ca1c1~011:1s 

1 l11du1:1d;1 por ..:ompuc .. 10!<- 1¡011111<,.n .... 111 h1uU;1 .. lori11;u ~e refiere .1 efectos 111c.,.¡M;:Cili..::n"' dclcnn1nados por 

Dc1c1nun.1d.1 p ... ~, 11"• n1c101hol1tns rc~u11.1111cs de J.1 l.1 .. c 1 Je la b101r;1nsfor111ac1011 Corresponde :1 cfcc1os 

cs¡>e.;ilic:os rcl.t..::iun:1d1~ .. 1,;ou la c .. 1n1c1ur;1 quin11ca 

El peligro potcnc1.,l llc los J1,.ohcntc"' ur~án1cos subrc l.1 s;1lud de los 1r:1baJ;idores ,·arfa de acuerdo al 1ipo de: 

compuesto quirnu.:o. por lo que. a lnilncr:1 de gui~I pr;i1..llC<I. rércr. Lucio~· l\fotco~ Pilpis (•)proponen la 

Sll,'\llCUIC calcgnria 

l. Di~nl\cnlc~ rrla1h·0&mente inocun!ll pc:ntanos. hcptanos. alcohol ctillco. Clcr clihco. 

2. Oh.ohcntc'5 (H>C"n t1l1.icnli. debido a !'U b.,Jª \·ol~111litfad )" CU'.\OIS cond1c1oncs de uso rnra vez. son peligrosas; 

c11lcngl1col. but1lgl1col. d1hu11lpflal:110 . 

.J. p¡..,.,1,cntc'5 n1odcr»d01m<'ntc pclii:roMn los que pueden .5Ct 1olcrados por los trnbaJadorcs dentro de las 

conccnlr<1c1oncs m .. "lxunas permisibles por pe.nodos cor1os. sin al1crucioncs nolorl;ts o cfcc1os peligrosos 

pos1criorcs: 1olucno • ._,;1lcno, rcrcloroclllcno. n.,nas. 111tro et.ano. alcohol b111il1co. acetato de propilo. 

c1~Johc:~no 

.... Di!o.uln~nlc" dcfinitinnncntc ¡1rlh:ro!'u•. los cuales no pueden ser tolerados por los trabajadores ni nun 

por penados corto-.. c.-.:c;;:cp10 a conc.:utr.u::1oncs c-.:tn:1nad<uucn1c pcquci\.as. estos d1soh·cntcs no 

rcprcs-=111:111 1., pos1b1hdad de cícc105 pcli¡;rosos pos1criores o ks101K•s que th~11111n1~·;1n la c;ip.acidad de 

trab:oo: benceno. dasulfuro de c:11ho110. letraclonaro de c:;1rbu110. alcohol 111ct1!1co. ú_...ido de e11lcno. 

tncloroc11lcno. 1111robc11cc110. 111c11J-n-b1111l.::clon:1. 

Algunos foc1orcs :unl11cnt.;1fcs pueden 1nod1fic;ir la 10 ... 1cnJ.1d de los d1,.oh entes (HJ~.i111c1.lS Co11s1dCrcsc m1i la 

c,po .. ición :t un solo d1solvc111c: o :1 n1c,cl:1s dc ch!>ah·e111cs. la c;1hd.1d" c;1111ul.1d de ;1ll111cnto?> cons11111ido .. 

pr._"'"\·1ar11c111c 11 l.1 c'pos1c1ón. ~- 1:1 1111-:c..ta rcc10::111e d.: et;inol 



EFECTOS TÓXICOS. 

Se d1s1111guc11 cfeo.:10 .. 1t),_;1co~ por c'Pº'1c1011 a,.:1u.J.1 '.\ cró1111;.1 

En el 1u111u:r ca~u M.: tr;11 • .., de lo.,; cfco:;lno;; 11uucd1alo'> pn,.1c1101c" 01 l.i c'pu .. u:1nn' <¡e deben a l.1 co111po .. 1c1on 

q11111111.::1 on~:111.1I del d1:-.ohcnlc org.1111co, es decir .• 11111.· .. d.: .. u b101f;lfl'•hH111.1<..1u11 ¡_:,,,,, cfc<..tns '"'º" 

lllC!t.pc1;1fi<.:<.-,!'> \ ~e rcl;1..:1011a11 con el clcch1 llpof1hcn de lo'i J1o;ul\c11lc!.. lu cu.11 d.:1cr111111.1 '11 r;'ip1do cíccto 

"ot'>rc 1:1 .. \;clul;1.,. del o;:1.¡1c1na nen'º"º cc111r,1I ,,. ~u cf .. ·du dcprc .. or 11111i.:d10110 .1 c ... 1c 111\ ..:1 Este .. e ;11nhuvc :1 

111h:rfcrcnc1.1 en c-1 11llcrc:1111b1n 1ú111co ru.~<..C'>.trlCJ p.u.1 1.1 t1c .. p.ol.u1.l'o1c1011 de l.1 111c111bran.1 de f.1s ..:clul.1o; 

nen 1oso1 ... lu que rcJu1.c !'U c.,.C"ll;1b1lld.1d 

En el a111h1cn1c laboroil. la cxpu .. 1cn•1t a d1 .. .uhc111c~ ur,:•1111c,;l'>' °'"nrre pllr lo cu1111111 :1 c,;011..:c111ra¡;-10111::s 

rcl.lll\a1nc111e t1:1.1.1., o moderadas t.o!> cf<."l;IOS ;1~11do-. ..e 111.1111ÍIC<il.1n por :1l~u11u ¡...,,de In ... """1g:111;;:11tc!> .,,1ntonla5 

(>rClt.Hr.:otu:os ccf;1lc;1, eufun."I. confu,1ón 111ent;11. acuícnu. \..:01J!o. n.;111<;.e.1. \OIHlln, alt1...r;¡.;;1onc .. <.·n l.1 111arcl,..1, 

l11porc,1a. so1nnolern;:m, aluc111ac1ones. ;is1 corno cf~tos 1rru.111,os local1.-. .:;idu!. 

En el conlc:\o.IO laboral. la to,1c1dad cró111c."1 de los drsuh·entes or~:tn1cos !>C refiere .1 l.1s ahcr;1c1011es que 

producen en l.1 s.,lud de los lrabajadorcs por lo rncnos tres 1nesc ... de!>p11cs de l.1 c'pos1c1611 cot1d1.111a o rcpct•da 

a conccntr:1c1oncs rclat"'711ncntc b&11as o 1nodcradas de Csros co111p11C1l.to., q11i1111 .. o<;, .:11 el 011nb1cntc de lrabaJo 

La todcid.ul cri1nh:<1 de los d1soh·cntcs 01g:an1cos C'il."1 dc1cr111111.1d.1 1t111ú.1111i:111ahnc111e por l;i iK11111ul.1c1on de 

cfec;tos nti.;1\·os cJcb1dos ;i 1;1 :.cc1ón del d1i.<lhc11tc en sn cc1111po.,1c1011 or1g111.ll o por'""' 111c1.1boll1v!> 

Los efectos ló"1cos crónicos s1stC1nrcos s.u11 gcncral111cntc 111cd1ados pur n1ctat>ol1lu!> rc;1c11"os •111c d.111 lug.-ir a 

d.;1110 ac1111u1l:ll1\ o en dl\ersos ór~anos) "'''"tc111;1s. y pncdctl rc.,111111r-..c co1110 Mg11c 

rne.-.cl:ts de d1soh·cnlcs org;hucos. en el !<c~;undu c.1<.o con llh,.:111-n-hulll ce1nna ~ 11-he,;1110 Se han 

lh .. ..,.·ado a c;1txl C!>lt1d1os (;Oll ¡1n;ill'1S c11;1ltt.l11\ º'" .\ ..:11.111111.111"'º'" dd nu1,l s.1111..:11111.:0 <...:rchral rc~1011.1I 

d1s11111111c1on del 01110 ~•ni~uincu <..crchr.11 del 110:1111~1".:110 d.:r.:.:I"• pr1111.·1¡lo1l111c11tc .,;,111 pre .... ·111a1..1c111 

;1lca11;1na de árc:1s de h1popcrf111'.rún. 1n .. i .. p1cvalcn1c., en lo-. lnh11h1., fro111;1I .\ par1.:1.1I e 11) 



C.'l:pnri>Íc16n a benceno 

3. EírclCM IM'p.ilk•n. (hcp;i1111!1o hl .. 1ca t:nn nccro~u. centrolobul1ll.;;ar) rcl..c1uu.ad ... cun 1ctraclon1ro de 

carbono l..a lcs:iOn l~itlc.t es dctud.a a .'K.'l..u11u~1óu de liptdos. por d.<.1\o del rct:iculo endnpla.~nnco. ,. 

por ou .. P.:11•1c, hhc-r.tctón 1unaccl11lar de CnJ'nn.;u. h-..osóm1cu; v d.'11\0 n111ncon.Jn.-.I. con pérdtd.'I de 

íucntcs de cncr~L .. 

4. t.!íc-<los rrt11<11ks. (111~11l1c1coc1a rctt.'11 a1-:ud.1 por d;u\o a1s...SO de 1UhulCH rcn.tlC"'.) Rcl<»e•on..&do con 

hidtoc:nburos halo1:cn.-.llos. dcstalados del petróleo. ct1Jcnr.l1col. éteres de c11lcn1~l1col, d1ct1lcn~l1col '.\ 

dtO:o(."1RO El rncc.an1stno dela l~1ón se con~uk:r.11 que puede o;cr I•• 1nducc1ó11 de d;u\o c1uhn1co por la 

inhalación de h~ \.'OJ(XJfC!'i. del do.uh-cnlc en b rucrubr.in.a basal del ah·colo. con produc'-'.tón de 

glon~rulu 

pnnoc-.utdo l1hnl;1,,;1ñ11 \·cuu1col.·u pos1~rucrJ'o' 01ras arrunua.;;_ ;1cc1on \·a·1.culolú..ici. 11uc condiciona 

alcrocs.clcrosas 1cn1prao."l) .-\.lr1bt11dO"i: a l11drnic.:1rt>urD!> clor.tdos (lr1clurnct1lcnu pnoc1p.'llntc:11le) 

.-.. Er~1cn mnu1as:Conif:"cK. ( 111ut;igcnc~1s. lcra1u,;Cncs1s. c..uc1no~Cnc..""S1 ... ) .1111ht1u.1.1"' a bc11cc110 ,. clon110 de 

,·111110. El benceno 1nd1Kc abetrac1oncs cro1nusón11cas. ). se accpea su ckc1o 1111clocóx1co) 

lc11ccnwgén1co en hurn.."lnos 

HEXANO 

El he"tM111u es un l11dr~:ttb1110 ahf.tu..-o. cons1...Cc111c e•• 111oléculas de c.-.rbono e hidrógeno en cadcn.""lS rectas. A 

su '\'C.'- se e11cucntro1 cl<1s111cadn d.:nlro de los ak;111oo¡¡ (p.'1rafin::1s). El estado li!i.1co de 1111 alc:ano depende de su 

niuucro de c:ubunos. con1po111c11do-..c el hc-..:nio de!" a 16 c.,rbon<H, encunlrnndosc en c:st.;1do liquido. siendo 

que l.x vapores de los lh1111dos 11.:ucn 1111 hgero olor a -hidrocarburo-. Se u11liJ'..l111 ,-arios alcanos lfqu1dos en 

fonn;1 n:l:1l1\·a111e111c pura cuino !i.Olvcnto ~· lamb1é11 son los pr111c1p.-.l .... -s de d1\·crsos MJh."Cnlcs dcstil:wtos del 



,. 
l..os. alcanos lk1utdooi s.on ingn:d1cnh:s 1111portantcs cn ••• ~"ill1hna. lo 11uc couC'!tprlndc o c,,.phca la """"'"º' raf'lc -

del USO del r-:ntaoo "' el hC:'l(."lllO en t:: U A.. El hc::,;1 .. 0 e-. un ..ol'-Cnlc de u"'h h"Cl\cro1I nn ~ostCKO p.ua M•h;cnlc 

NIOSlt csun._1 que en E. U A. hav 2 <; nullooc·~ de o·ah:J~r1,."'!'> po1cnc.._1tnac111c c'poc.'10". 011 hcll..·u10 

anu.'lln.cntc 

B) FATIGA. 
Lit fatiJ? es uno de los Cc:nóntcnos ni::a5 clar.uncnlc lag.-.dos al 1.-nh.&10 del hun1twc y. a b "'CI.. el procoupo de 

tc::tCClón ps1cufis1ol6g1ca del organ1s1110 h1un .• ,1to 

Rus'.!oel considcS"a c¡uc es -1a d1S1111m1c1on de L"I e1pacufad par.a proseguir una .actn1d.-.d. prod~.ci&La por on 

cjcrc1cio de ella miMna. la cu ... 1 puede compensarse por mecho del dc:scall5'1.- Mcnc1on."1 que fa fatig.-a no súlo 

arcct:a a la actl'ndad que L'l pl'UdnJo. sano qu.c tambtCn influye en la capacid.'ld en general. 

M11C10 en l "J21 fue de los prunc-ros en intentar dcOnir lo r-c:íc:n::ntc o. 101 íaliga )' n1cncion.a: -c:s un•t 

cantidad de fohga liendc a va1iar en pruporción directa a L.'\ dis1ninució11 d..: 1~1 producción- (f\.11llon '' Blum. 

J•JM:l). 

Acere., de los ul111nos estudios sobre la fatiga, 5C pm:d..::111dcntilícar tres pc:nodus· 

Dur.U\le la PrinlCrn Gucrr-a Mundial. en lngl.:1term se llC'\.-aron a c;ibn di\-crsas 1n,,'C.5h¡;.,c1oncs en crnprcsas 

fübric:mtcs de tnmucioncs:. el princip.·d 111tcrés toe cnfoc;1b.:1 en el nl\-CI de pnxhu;:ti,,·id.:1d y la 1u..;1m:rn de 

'" 



el~'Drlo. partiendo de la cosu.1dcr.ación de que el n:nd1nucn10 del 1rabaJ."NJ:or ~ cnconlrnb.'I lun1lado en 

algun:1 fom.a por la fa1iga. 

11. Al térnuno de la Scgtmd.;,. Guerra Munchal. !OC rcahr.:nun 111"'C""'l1f'!-'IC1on~ •;.c • .1hrc íat1g;1 en el c:1n1po de la 

Aeronáutica Civil n::conoc1endo sus eíectU§. a lno-c .. de c;n11b1o"i. u.i.:1hr.111"' °'" c11 el dc~ntpcl'\o. 111 .. .-i.s cine el 

sOlo dccn:mcnlo de la prod11cc1ón As1m1sfTlO !OC ob-.cno el rcndun1c1110 gloh:ll. ;1"iOC1>tdu a la 1nc1dencaa de 

enlhargo. se d1ficuJ16 la 1nlCTpn:tac;:1on de los fCj¡ull.ado"i dcnlfo del cuolc,lo c .. pc:nmcntal. por consu1erar 

la innucncta de van.ables dc¡icnd1cr.1es del 1nd1.,·1duo. que rucron 1mpos1blcs de controlar 

Bartl~· y Chute eníat1J'.aron l,;t fl..'11Ur.&ICJ"~"1 con1plcJa de éswc fcnóam:no al sctlal.'lr que la f.illga ,;.e trata de 

111. Esta c:t."1pa co..-rc:sponde a lo" cs1ud1n"' llC'°adOS a c;."11'x> en los 11lt1n1(H a1\os A és1c periodo conespondc:n los 

cs1ud1os de Ausain ( l '><•K). quien h."lCC refc..-enc&.a a l;LS d1ricullades )' 1rnstornM del sueno en trabaJ3dorcs y 

postula Cs1c hecho como 1nd1cador de fat1g.'I. en cspcc1al de 1.1 fat1g;1 ac;:u1nul.\da También se encuentran 

los estudios de S1n1on.son. quien c'puw> ta d1syunt1\a eut..-c un rc11ó111eno pcrc;cpeual. dern·ado de L"I 

c"'pcnencta del individuo. y 1 ... 1ncap."K1d.~ real que se obser~•il por el dccn:mc1uo c:n el ntnto de 

producti\'idad del lr.thólJadOr 

CONCEPTO. 

St se nphca tal término a la conducta hun\ana. se obscn•a que no existe una linea definida ctrc Jos a.spcctos 

fis1ológ1cos y ps1colót;tcos que aparecen en el íenómcno conocido como -r·li~• indu1'trial"". Asi. l\.1ornlcs N. 

pskológ1cos que un 1ndl\'1d110 pone en JUC~o al rcali....ar cualquier acli\•idad, y se circun§Cnbc tal efecto al 

amb1to 1ndutotrial 

S1 nos rcnulimos 3 la ratiga cu su acepción prim;uia. tcndrla nl.óiis la connot.'"1.-;ión fisiológu:a de agotamiento. 

ce decir. folla de cncrgia. Si se cunccptUa como dcsg.;ino. se incluirfa 1111 íactor suhjctwo. nsl como un 

componcnlc ps1col6gicn. Oc cn.:1lquicr m.ancm. el organismo presenta 111101 respuesta ps1consicn 1n1egral. 

11 
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Algunos autorc:s (Sin1onM'!n, Oalhi), 1ncncio11a11 da,-crsoi: upos de í;1t1ga· 

A) •ºatis:a Fl•ic.tóa:ica: Pencn.ccc a la calegorL-. de los pruccs-os nalur-alcii; que ocurren dc:nlro del organisn10 y 

se: hacen prcscnle5 durante la practica de una t<1rca o bien p.-.x> dcspuCs de couduula Se le asocia a 

los rcsulladus que el 1nJ1, 1duo ubteny,a por i.u aL-W" 1dad ,. i.c C:llCUCUtra ª'""-M.:1aJ.;1 1an10 al trabajo n .. aco. 

corno a l;1 ac11vulad rncntal 1ntc:ns.-. 

C) Fati¡:• Suhjelh•a: Conoc1d.-. también como fa11~1 ps1coló1~1ca h~ou1a con el alcnanucnro ~·la percepción 

1nd1'·idual de la t;¡rc:ot Se le aMX:i:I con c:l trab."IJO 1nental '.\. dcss;t!"tc: ps1cológu::o 

Por su pan c. C. Cameron considera a la fatiga conK> uu.-. rCSJ"K:51.."I gencrnhJ.Ad."I de stress. entendido 

con10 n:spu~la u\d1''1d1i;1l al m1sn10 Propone us1nusn10 que el concepto incluya los s1gu1cntcs clerncntos: 

l. Tiempo. 

Tipo de Actn ufad 

l. Can1b1os en la condusta hurnana. (Ya se.-. nl'-c:I de rendimiento o cahd.-.d de dc:scntpct\o.) 

PROCESOS DE LA FATIGA. 

Actu.-.ln1cnte no se: ha llegado a una conclusión que s.-.tasfa¡;."t I~ rcqui.suos mlnilnos de diversas 

aproxi111acioncs 1córicas. probablc:mctuc debido a : 

1. Que: los procesos metabólicos por si solos no C:"t.phcan complctanacnte el fenómeno de l::I fatiga. 

2. Los procesos de los centros ncn·1osos son complejos)' los enlaces de n:tro.-.hntcntac16n no pueden ser 

sünul:1dos en model~ pan:ialcs. No han sido cons1dcrndos p:1ra el amilisis sislent.;tico e inh:gr.al de l:t 

fatiga foctorcs como 1:1 panicipac1ón de dhers.-.s ,·ariablcs dcrivnd.-.s del propio org.-.nisn10. condiciones 

de la 1;1rc., )' del onubicntc A.si. ~ rrccucmc c11co111r:u que indistintanu:ntc ~considera a la fallg:a como 

causoa o corno cfei;to de c;unb1os en el organisn10 y conducta del hon1brc. 



~rllcy :r Chute postularon l.t d1fcrc1M.:1ó'\ cn1rc f;1Ug;1 :11;ud<1' f;111~;1 crónica L-, prtn•cra es a<1ucll.t que ...e 

postcnor u un periodo de d~ns.o L1 f;111~<1 cró111c.i M: refiere a un dc11:11010 del rcnduntcnto' 110 dc!>ap.uc~c 

laborales. o CU.'lndo su pt1C11>to de u:diaJo e'tgc 1111 co1u111uo C'!>l:1do de atcrt."tnucnto 

son cxpltc•1blcs a través del f"cnomcno de lnlnb1c1ón Rcact1'·a. el cu-.l establece la ncccs1d:1d de 01ltcrn;111c.·1a 

durante tos penados de achvi,bd (:act1'·1dad-dcsc.-u1so o d1suacc1c111 de la tarc.'1). con l.1 finalidad de e' 1tar que 

la tace., se: con" 1crta en un 1nce11tt'-u ncgau"·o 

Rcconoctda la fatiga corno un fc1161ucno psicolis1ol6g1co. se plautc.'I la ncccs•d.."td de estudiarla conto respuesta 

global del org..,nismo, accpcando sus fund.uucntos biológicos 

MECANISMO FISIOL.0GICO DE LA FATIGA. 

OCM!c el punto de ,·1st.'I n1cn1111cntc fis1ológ1co. la f.1ttg., scr.'I s.ccund.uta al gasto de energía que !l.C rcah7 .. a 

par-a cun1phr con diversas acu' 1do1dcs del organismo. p;ua lo cual es cscnci..;1t et consutno de gluo;;osa ~ 

º""'igeno Este proceso ocunc ~ractas 01 d" crsos 1nccants1nos fis1olói;1cos con10 el ciclo de Krcbs y la c1dcn."l 

rcspirntona.. cuyos productos f111alcs !.un rcs~tl\"a1t1c1ttc i;lucos.a. ai:ua y C02 y tnoléculas de ATP S1 en el 

orgunis1no 1;1 den101nda de o-..:igcno ...obrcpas.., al d1spon1blc. Cstc proceso se: ,.e i.ntcrrump1do. y el ac.'lrTCO de 

ctcctrom:~ c-5 111;:'·ado a c;aho por el a..:1du pin"" 1co. Et producto fin."ll de este pt"occs.o es el .:ic1do 13cttco 

(lactato). .,;u~a ;1cu111ulac1ón produi.;-c f.1ttg.;.1 fis1ca 

El trabajo interno del Ol"J;an1s1110 1nclu~c el proceso de tr.au<>ponc ilCti'l.o, el cual es ncccsano par.t la 

conducc1011 nen 1osa y contn1cc1ón ntu~u\;ar _ ;1cc1oncs que se cfcctU.111 conhnt&.'ltncnte. aun durante penados 

de dc~nso Oc tal n\ancra, l.;1 Í."tttgil puede apan:ccr cuando un 11\l1sculo consu1ne energía 1nlls r-,¡ipid..'l1ncntc 

de lo que tarda en recuperarse. o bien c1&.'l11do la c.,,nt1dad ú-: productos de: dc.'O;OCho 1nct;1bóhco sobrcpas., a la 

cap.;tc1do1d de el11nu1nrlos 

' ! 
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FACTORES SUBJETIVOS DE LA FATIGA. 

Uno de lo!> 111odclus que pretenden e'¡Jlu:;;,r lil f.111,.:;1 1..un!>1dcr;indo loi; cou1po11c11tcs c1noc1nnales o ~ubJCll\.'OS 

del 1nd1viduo es el de CJr:u1d1c;1n. c¡u1c11 n1e1u.:1un.1 'º" .. 1~:u1c1llC"'!> 

ro1¡¡c1on de turnos. c .. pcc1ahncntc -.c1nanal) •h¡ucllu" .. u111c111Jo,. a i.:.1111b1os cu el hu...a horano. con10 

ocurre en pcr,.onal :n:rnn.1 .. c~.1111c 

Su'!;Ccpllblcs al aburr11nu:nto) ror tanto ;1 n1;11uf.,;<;;t.t.;1uncs "11h1..:1" ""'de f;itq:::.1 cuouuJn rc;1h.r .• u1 un.1 

11c\1"o·1d.'ld rnonótona de lun1~do de:!opl;1.r..a1111cn10 ~ial (Ulu111c" :"'.i;1\h>11 A .. 11111-.11u>. i;:n lo!> trab.11;1Jorcs 

con tendencia ll la l1n'io1cd.'ld. cu:llqu1cr 111ud1fk."li.:u.ui ;1 su :icll'\ uJ.1J que ;111111cn1c el J'.r;1do de co1uplc11d.1d 

hará probable 1111 111enor dcscrupcno '.\ e'pre .. 1oncs n!>u:::a!i de f.111~a 

e) lntc~• 1ndhidual h•i.:i"' I• t"'rc;a. Du:::ho 1ntcrcs puede enc.a111111.H!M: h.1c1;1 do<; puntos l:t 1.ue.;1 en,.¡ 

111isni., o h.""1c1a l¡1s propt:t5 c:1pac1d."1Jcs Lo :interior se cucuc11tra en fcl,11;1ún con el 111'\·C'I de aspnac1onc,. 

d) Tnt•torno,. c.-mucinn•lcli. Pueden cu;1r!i>C tres p.11olu~1a!o donde loi f:111g."I !i>C prcscnt.1 co1no 51ntont.'1 

crónico y ,;;ubJCll\O cp1Mld1u dcprcs1"1.o tn:t~or trastorno c1clo1in11eo \ lr;1'5;tOr110 d1stir111co Esto es 

c'plicado c;o1110 una re.aci.:1ü11 dc11\:;1d."1 d..:-1 dcsg.1sti: de enerl!'1;1 c111oc1ot1."ll cau~1d.1 por i;onfltctos 

1111crnos del ind1\·1duo 

VALORACION DE LA FATIGA. 

r.u.'l dclernunar l.'l f.'lll~;l J.,; ÍtlllCIOlle"i llllCICChl;lks '.\ pcrccptualeS ~ 111111.r.all llld1Cadorcs tanto Ohjetl .. OS 

como !>11bjct1"·os. Entre los pr1111e1u<; se cncuentr;u~ 1) l:t frccucnc101 de f11s1ón de .. 1br;:1c1011 (Ft-""'). es la 

frecue11c1a ;1 la c11;1I el 111d1\ 1d110 ,.;1 no aprcc1:1 l.1 111tcr11111cnc1:1 cutre los e!olin1ulos l11nu1~s que se funden en 

1111;1 M1pcrfic1c . P;ua 1c111,:r \ ;ilorcs co111p.1r:1blcs. se requiere de un;.1 :1dap1ac1an 1~u:1I de los do< OJOS ~· 

C:!olllnul;.r un punto de l.1 r..::1111a al rpc11r la 111cd1cu.-.n Se obscnoo que la FF <1sccnd1ó cu.:.uido la tarea cr.1 

compleja o c.<trcs;uuc p;ua el sujeto. por lo que se csl:tblccc la necesidad de conlfolar d1cl1<1s ,·armbld po1rn L'l 
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adecuada n!"Oemc1ón de FF ~-fati~• :.?) 1.>ctern11n;1c1ó11 de Lhu11e Superior Acilsllco, en el "··u.11 ~h .... 

oh5Cnoado d1,.nun11c1ón después de un 1r.il>. .. JO co1u.1dcradu 1;aUlo faugoso 

Eutrc lus 111du:o1Jufcs suh1ct1vnlli de fo111g. .. se 111crn;:1on."l 1 .... Pn1ct>. .. de Yo .. 1111 ... kc. que con ... 1;1 de lfl rc.aC1t'H>S de 

f"C"'ioPll~l<l scnc1ll;s \. htC'-"C. 11111 potra \•;1lorar l.;1 f•ll•~<l fh.1ca. rncnt:il y n11'\l."1 Sin ctnh.-.q.!o este 111-d1¡;;¡1dnr cs.l;i 

fucnc1ncnlc 1111lu11.Ju por l.1 aprec1•1c1nn 111d1v1duo1I. de 101 cu.11 M: l1.1bló ;:u11cnorn1e111e 

Actu.alnu:nte los 111c1<1<Sos'" léc111c. ... s de n1cd1e1on de ra11¡.-:a no pueden ser cons1dero1du .. d11c...too;;. '.'"que lo que 

puede ~ollu.,rsc nu es en si l.1 r:111,.;a. §1110 las nl.dn1Íei.l.1c1011c~ de l.1 1111s1n;1 

C) RELACIÓN DISOLVENTES ORGÁNICOS I FATIGA. 

org.'"in1cos de acuerdo .a 1.- pn1cb."1 p.-.rJ perfiles de c_ .. 1.1do de ;111111m tPO!'l.1SJ, que cons.tól do.: ~<. rc.-.ctP••os de 

factorir:s anl 1tucoS( 1) 

Los lr°'bajotdorcs con C'J>l"ICtón prolongad. .. a dtsohcnlcs urJ!óilttCO'!'i rcpo~1n ,.in10111as 1.-.lcs corno f;1ug.-.. 

trastornos de la nicmona. 1rr11ab1l1dad. d1S1urb1os del sucllo'" d1flcul1.;ide!i en l.1 conccn1r-ac1óo (2.~). 

dotacando con nL.,ynr frcc11c:nc1.1 depresión. ans1ed.Nf. coníus1on '.' oaheracannc-s S<l111.i111;as tales con10 

cacosmia(l) ~sin Ctnbargo no w: cnco1111;uon allcr;te1oncs de rc11d1n11cnto en un.a halcri.1 de pnaehas 

ncuroc:onductualcs (4). La fa11~a como sinlofTia dcrl'·ado de c-.;;pos1c1ón a di!i.<.lh.cnlcs orpn1cos ha sado 

n:-ponada t.-.mb1én en los traOOJadorcs (pintores e uuprcsore!i> c-.;;pucssos .-. pnuuras en SJ'r.1'.'' con b.-.sc de 

disoh:cntcs que con11cnc nW del :•;o~~ de ,;lleno(<>) Aun;tdo a esto, el ,11cnn.1ncrementa los niveles SC-ncos 

de e1v.11nas hcpa11cas y d1!!01111nuc1ón del .:;nocrnnto P4:\0 en puln'6n. Ei;.10., d.11'"' h.;u1 suio obfc:mdos a p.-.111r 

de gn1pos ocupac1011;ilcs 1;tlcs co1no p1111orcs e 1n1prcsorcs. q111en« 11encn un pauOn de c'p<blC1Ón a n1CJ'cl;1s 

de disoh.·c:mcs org.imcos (7). 

Con ocros d1sol\c11tcs como el lolucno. se rcpona at11rd11n1cn10. cef;1lc;1 ~ 1.111~-. a c:onccntracnnK:S de ~CI a 

100 ppru. (K).L-. metil 1sohuhl cctona a un."1 cunccntrnc1ú11de..a10 mg/rn:l ( 1110 ppui> puede 11K.111c1r fat1~a. 

1rr1I01ción co111unll\:ll. ccfillc:a. n..,usca. a111rdin1ic1110. lo que corresponde.-. 1111 cfcc10 depresor rcvcrs1blc 

sobre el sis1cnm ncn.1oso central. (•)) 
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11. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA . 
.t.E:oo..islc difcrcnc1a en el lndu;c de ra11g.;1 de uabaJadorc"I c'pu~1os y no c..:pu~tm;; a hc,,.ano en un lallcr de 

11a.;1ntcn11n1cnto de otc1on.1\cs • 

111. OBJETIVOS. 

General: 
Dcicrnunar st c,1 .. 1c d1fc1co~1;1 cutre el indice de f.ttrga en trabajadon:s c~puc:stos )" no c:'\'.pucstos a hcxano 

en u1i.;:1 b."lsc de nt;tntcn1nucn10 de acromn.cs comc .. c1alcs 

E•pecifico• : 
1. 1 E\·ah1.'lr indices de foriga nlCd1an1c 1nd1cadorcs subJCtlU>S (prueba de Y°'"hiu1kc) en atnbos gn1pos 

1.2 Dctcrnunar l.1 couccn1rac1ó11 amtucntal de hc,.;1no en L11s oircas de estudio. co1nparándolas con los~ V. 

IV. HIPÓTESIS. 
E"r!dc un ui.-.~or indu:c de fallJ:;i en los 1rabaJadorcs c"'pucstos a hcx.,no que en los no cx-pucslos dentro de 

un.-i b.."lsc de 111an1c1111111cnlo de ,;tcf"Olt."1\CS co1ncrc1alcs. 

"• 
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V. MATERIAL V MltTODOS. 

Se tc .... 11 .... ~11.1 un e!i:1t1d10 uh .. cn 01 ... u>11.al. i;-n111p.11:1l1\ "· 11.111•,\ cr ... 11 \ pru .. ¡><.:<..11\0 dc111rn de un li1111Ce de ln:n1po 

J.: .1 lllC!>CS tJuho a '-CJ>tlc111hre Je l •J•Jt,) .1h.11;.,111,lt• 1111 11111\cr~•· pohl.1<.-1011.11 de l.1 Ho1...c de fl.t;1n1entn11cnto de 

1111..1 c111pres.;1 d.: c.1p11<1l 11.u.1on.1I d-..Ji..ul.1 ;il tr.111'>pn11c .u:1.._.,, Cl>Tnc.·1::1:11 ubico1d.1 .11 01u:111c de l.1 C"iud:id de 

for111uLu10 !!Ul.I apll..:.adu cu1110 cn..::uc .. 1.1 ;i tn .. tJ.1haJ.•·lou: .. \ l.1 f!:.1!1J'<1..:1011 tk 1111 111.1p.1 de ricscos Par:i J.-. 

;1pl1c;1c1ón de la cncue .. 1.1<;.e<..on'li1d.-r;1ra110;1 1n11c .. 11:i rep1c,c1H.1t1"·' tle acuerdo;¡ l.i CJtl~ currc!.pund.1 a un 111\el 

cohone. Para 101 rcah~1..:1ón del nmp.;1 de rte!i:J,:os no"> '-•tldrc111os en pr11ncra 1u .. 1:1nc1.1 del rcconoc:1n11e1110 

~nsonal. b;1s.;1do en lo que dc1cr11u11.1 el !'l.tantml de V1 .. 11;1o.; del Centro Na.:;:1011.11 de :'\.1cd1c1n.-. de A"·1ac1on 

Dado que -.e cons1dcr6 relevante l.1 C">pos1c1611 a d1Mlh c111cs. !.e r~·all.J"•tr1111 111on1tnreo~ 1nd1'\1dtia.lcs con 

dc1cnn1nacioncio punlu.alcs d11r.1111e el pcnodo r.:un!.1der;1do r..:01110 de c'p•.•!>lr.;1011 1n.1,1111~1 dentro de la jornad.;1 

l;1bornl a un.-. nmcslrn de 1 .... población. CH'.\'º 1.;uuano !>C dctcr111111.1r.i r.:on has.e en lo rq'.lamcnl•ido por t.i NOJ\.f· 

11111.STPS·l991. 

Se utilizarán 4 bon1bas gnn1nu~tncns de baJo lh110. niodclo 111·' de SKC ISC. E1ghty Four. Pa. 15330 

U.S.A... con sus eoncspondicnlcs tubos de c:u"hón ac11'\·:1do Lol-1117 C;11. No 22r •• 01. de SKC INC. 

Parn obtener la conccntn1c16n de d1!i0h;cntc en el \nhuncn de mre 1nuc'>trc.'ldo se 11t1li.1" ... "lr.i la íórn1ula: 

mg 

(1) 

(CF - CI) <FBl <STPDl 

Donde: n1g .. conccu1ración de d1sohc1uc dctcrnun;uia por gasomc1ria de ~"lSCS en la n1ucstra. 
CF - cucnt.;1 final de la botnb."l. 
CI • cucttla inicial de l;1 bomba. 
FB - factor de la lxnnb."l. 

STPD • füctor de corrección de presión~· tet11pcr.1tura. Prcsu.'m std 5.15 111111 Ug 
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Pum 101 dctcnn11t;te1ón del indice de foUJt.'1 • los 111\.'CStlgadon:s aplu;.,r.:\n In pn1dl.'1 de ''oshn.;1&..c. que con5.ta de JU 

rc.1Ct1\·()'!I;. donde el trnba1ador ni.arc.,rá Ja cn1>1lla concspond1cnlc a si o no. Dicha pn1cb;1 i.cr-;t efcx:t11.1d.'1 :11 final de la 

jornad.'1 laboral en los rcsrcct1vos puestos de trab.,JO. 

Se :tphc-..r.\ la 10rmul;1 : IF- ~ donde JF- indice de fall,;a 

(2) n.r-.a.- nllmcro de rcspucslits afirni.all\.'as 

N N - número de reactivos (ele. :lU> 

Se calificar.í la fa11ga de :.cuerdo al indice rcsult.:tntc como in~:d.Vil'nlr. /..-v..-. 1nnJcruJ41 o __ ., de acuerdo 
a la escala: 

INEXISTEl"n"E· 
LEVE: 
?\.IODERADA: 
SEVERA· 

o-u 13 
n.I<• -u lJ 
u 16 - º'"'• 
0.7- 1 o 

El anoihsis se lla·ar.í a c.,bo c1uplc:1ndo f11nc1oncs de cst.adisllc.a infcrcnc1;tl no p.-:1rnrnc1r1ca (cht c&1r11drada. ,. J~ 

1·~",.·"º"> n1edi.-.nte el pr-ogr.una STPSS 

CRITERIOS DE INCLUSIÓN PARA GRUPO DE EXPUESTOS 
:1) Trab.l)adorcs de k"'lO masculino 

b) Trnb.;1J.'ldor-cs ubrc.ados en puestos de tr.abaJo donde c~isli:I exposición ::a d1sohcntcs orgóin1cos (hc~no} 

Uno o In.as :u\os de c-..pos1c1ón labornl a u1solventcs org.;in1co~. 

d) Edad de 20 o más ar\rn; 

CRITERIOS DE INCLUSIÓN PARA GRUPO DE NO EXPUESTOS. 
IDEJ\..1 ;1> ~ d). cxccplo b> y e> 

IN 



CRITERIOS DE EXCLUSIÓN : 
Los que no cumplan los cntcf"los de 1ncheuón. 

CRITERIOS DE ELIMINACIÓN : 
a) Traba~ que deK:cn abandouol,. el estudio. 

b) Tn.bajadorcs. que sean dados de b.,sa de la cmpn::sa por cualquier causa. 

e) Dctcrm1nadón de VariablC5 

., 
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DESCRIPCIÓN GENERAL DEL ESTUDIO 

a) Se rC'alu·o el cs1ud10 de o,;;1111po de l.1 crnprcsa po1ra conocer su.-. d;uos generales)" los procesos de 

prodm::c1on de l.1 1111•un.1 

h) Se\ 1s11ó ;.1 l.1 c111prcs.1 en' ;1ri.1-. oc;;o1'i1uncs ha¡;;:1cndo un rco,;orr1dn en las diferentes ;1reas de 1rab;110 donde 

esté presente el .'lf.:Ctllc a cs1ud1.1r Se co110<:crán Jos dl\crsos pucslo!. de 1r;1ba10. l.t d1sU1b11c1ón del 

pcno11:1I. la 1dcnl1ric;1c10n de agentes an1b1cntalcs ~- 1;1., co11d1c1unc'> de tr.ab:110 

e) Se cfa;tuó un cucs11onano cliruco a los 1r.1ba1adorcs c.,pucslo'i" d1:>0lvc111c:i; org:uucos. donde se 

tnclu)cron rc;1ct1\·os p.·ua 1dcnt1fic:1c1ó11 de otros rics1:os lal>or:1lcs.) l;1 pn1cha de Yoshu.aJ..c p."lra 

~·;.ilum:16n de Í:JU!:-'1. 

0) Se reah.1:6 un mo1utorco ;uub1cntal de lipa personal en el ;lrc;t del trab.11;1dor c"pucsto 
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RESULTADOS. 

Se u:.:111,0 un cs1udto obM:'rvac1011•1I. .:.·0111par;111vo. 11a11svcrs:1I ,. pH>"i~tl\'D dentro de un lir1111c de llcrnpo de .l n1cscs 

(juho a scp11c111brc de l 'J'l<o) 1111c •1h;1rcó un tHll'l.'C'f-.O pohl;1c1011,1I de 242 ttilhUJadorc"" 

Par.1 la apl1>::u;16n de la cncuc:!rtl;I -...e cnno;;1dcro 1111.1 lllUC!oolra rcprcsc:t1t."ll1\;1 de 7.1 1r;1h.11adorcr. 

De acuerdo a los daloio ublcn1\Jos en J;i cncucsla, tcncn1os que el l•J .. ~ de la pohl .... culn cnc111;:~1;1d.1 se encuentra cnuc 

los 10 y J.a :olas de cd;1d, por lo que no'> darnos c;;11cn1:1 que 1;1 n1.1\·oriot de ln!ii trah••Jadorc.,, !>l)fl Jº' enes. 

GRUPOS DE EDAD EN LOS TRABAJADORES 
ENCUESTADOS 

a~nos d., t5 

:• 15-19 

'.020-2 .. 

CJ2"".>+29 

•=-"" 
~ CJ 35-39 

;••0--44 
:045-43 ¡ ! 

!:::: ! i 

:~~-~-- J 1 

Fu ... ~11.:- .: .. ~"'""'·· ,~.11,.~J. ... -¡~ 1;;,t.:;¡;;,~-;-,c~ JC'·1 .• 1i~....:-J~ ·M.111i._.; .. m~ .. =-i~ .. ,-¡1c-,:,cr.:1,\:- ---­
.s /\ .Je C '-' por 1., .. l>J.1,. Ciur..1.t linhc1 \ A,·,.iu,. l'u;un S.:phc111hrc. r•>•J<• 
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En h:a que ropc:ct;' ó'il ~Indo c1" 11 de 1;1 pohl.u:1ó11 en ¡.:cncral el 2.-; ";, de In .. trah;11;1dorcs -.cm c.a...,-idos y el 1 H S'Y. son 

solteros 

,---

1 

! 
1 

\ __ _ 

ESTADO CIVIL DE LOS TRABA.JAOORES 

Pucn1.c: Encuesta re<1l1uJ.>1,. lo' 1r..h:t1.J<l••fc"' •k L• 11 .... c de ,,.t.n1cn11111cru•• 
rc•r '°'"' Dno•. G;iirc~ G;alvcL y Av .. 1t .... P1,;nn. SC"¡>11ctnhrc 1•rH1 

1 
! 
; 

1 

- _ _] 
El n1~cl de cs.colaradad que prcdonnn.-. dcnlro de l.1 pohJ.1 ... uu1 c11..::u..: .. 1.1d.1 c., d h.1:::h1lkr.1ln 1:;011 .a I~~ SJguicndo del 

nh:cl hc:cnc1:.1ura con un ..ao •/. 

NIVEL DE ESCOLARIDAD DE LOS TRABAJADORES 

1 

L ___ ----·· -- -

--- --·1 
1 

i 
i 
1 

1 

1 

1 

______ j 
l 11 ... •nh:: Eno;ucstH rc11hJ'uJui :t '""" lr.1l><11.1Jurc ... o.Je l.1 u .. -..c de ~.!.u11 .. ·1u1111c11tn ti.: 1.1 C,,.! ·'\ 
1 )fu'i. ( i .. n.:t• Gnh:.:1: )' l\Yulo" 1'1,;un. Scpl1c111h1c l'l'"• 

V purl.t" 



O;•Jo,111c se c;onsutcrn rclc"illllC 1,, C'fl'l'"1c1011 a sul,crucs. !>C' rcal1.-.uu11 n1u111torco' 111<J1\1J11.tlcs .1 u11;1 11111c:o;1ra Je la 

Jl<'>bl;u;1011. c11\u t.11n;11ln .. e Jc1e1n11111l cun hase en In rc~!l.1111cn1:ido 11ur l;i Nl)l\.1-0 lll·STl'S· l ')'J1. ohlcrucndo~ 

111eJu.L1'.'i. de h:11dc11c1;1 •.:c1111;1I (¡nun1e<hu. dc.,,1.1<..1011 c .. t.1nJ.1r ,. '\.n1;111.-.. t) en In .. r11hro .. 1lc cd.uJ .11111¡.:11cd.1d en puc::.,to 

e 1nd11:c Je f;1llJ.::1 

El grupo Je c'puc!>lt•., r..unlurr11.ulu'.'i. por ·12 tr.1ha1.1Jorc'.'i. r..011 1111 pru111cd1u de cJ.1d Je ln X.' .11\u ... de~' 1.1r..1on .. 1.i111d.1rd 

de.:; 11-! \ ,.111.111 .... 11..h: ~.'i 41 l"uu 1111;1 ;11111,~uctl.ul pronu:~hodc 7 .:! ar\o" . .a 71. de Jcv''·"·"'º -.1.111<l.11J" l..:! ~X de 

\;111.11u.1. :l'il ..:011n1 un 111.ln.c Je f,111¡.:.1 p1u1nL·1.hn .l .. "'il li. Jc .... 1.1 .. 1 .. 11 ~t;11ul.HJ tic c1 1 "> \ 1111.' d.: \,111.111.-.1 
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De ;1cuerdo :i lo n1c11c1on;1do. cnc11111rnnio".: que el !ndicc de fat1gn ot:.~co;:dn c11 -::! gn1~ c'puc~•u :i los <o0h·cntc se 

encuentra dc11tro de la c;tl1fu;<1c1ón 111odcrada siendo que:: en el J!n•po de 110 c"pucstos se cncucnlr;i 1nc ... 1!'1Cntc el 

indice de f.1ug;1 
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Durnntc el 1nonatareo nn1b1c11lal rc;1l1,..:1do !OC dctco;t;irnn conccutr-ac1011c111 ;1111h1cnu1lcs de hc:-.;ano en prorned10 de 

O IKM.12f.7C.21 ppn1, por- lu cual~ uh!>cn.a que .. e cnr..ucntr;i 11111\· por dchajo de 1:1" nou11~1" 1111crnac1on:1I~. ya 'IUC: el 

TL V parn d hcx;mu es 1 oopp111 

Al corrclac1ono.r bs 'ariabks tcncnu1" el -.1~11u:111c r..11.1Ju1 

FATIGA 

1~,posu.:1011 <i ltc,;1110 
No c"'p11c!<.IO ;1 l lc"';1nu 

MODEHADA. SEVERA 
21 

INEXISTENTE. LEVE 
17 
JJ 

De acuerdo a lo an1c11or. se oh111,·o 11na p• (1 cH1I. con u1t:1 r de Pcarson para C'.lri:pos1Ci6n n hcx.'lno de O.OJ.l':l-l1J975; 

por 1;11110. se ;u.::cpt;i la h1p(•tc~1s enunc1ad.1 

La pn1chi1 aphc..-1da ucnc un RR de 1 •J5 y un Riesgo Atr1b111hlc - 0.575. 

2c. 



DISCUSIÓN DE RESULTADOS. 

Corno se obs.cnu cn lo.¡ rcsult;u:to!O 1uc~111~1dos. IL·11c1uu' 110;1 corrcl:1c1011 dirc.;.:1.1 c1llrc J.t ~onccn1rac16n de hc~,no e 

i11cJ11,:c de (;111¡..:a. i;;o11f11111...i1uJolo con un.1 t <le Pcou .. un po .. 111va ,. 1111;1 p «fl tltl 1 

Cabe destacar qu..: 1.1 .:u111,;c1t1rac1ú11 di:: hc,anu 110 .,e cncnnlro r11 01 un ."'O·~;. de su TL V. s1c11do éste de JOO ppm Sin 

c111bar¡::o. es u11¡xitl•111lc el indice de r.1111:a cncu111r•11..lo en Jos c'pucs.lo~ 

El nesgo rcl."111""0 oh1cn1do nos 1nr11c.t <¡uc es 1 ''"''-"'-e' 111.1' prnh;thlc cnc..•11trar foit1g:1 c11 los 1..-ab."11:1dorcs c~pu~-ios a 

hcx.ano que en lo 110 c'pucstos. con 1111;1 rna~n11ud Je a .. lx,:1;u;;1C.11 d.;ui;1 por el rtcs~o atnhuablc de o 575 

27 



CONCLUSIONES. 

La 1n\·cs11,::acu'l11 !o.e rc.1l1;u en un.-. c111p1cs.1 111c,u::1n;1. i;:on lr;1h;1¡.1dorc..; 10\cllc!!. 

los no C)ri.p11.:~tn .. (.";1l'<:' Uh!Jh.IUll.1r <(llC !.1 Í,lllJ!.I !<>C lcficrc ;11111 ,,;11.1111.Jo Jo., 111\dC" de l\C"1;;111u llll alc;;1n .... 1n 111 ..::1 'il)""; .. de 

,.u TL\.' t 100 11p111) 

Adcru;iS. 11<• ~e dc-...;.irl<I qm: el 111d11:c de f,1ll~a se;¡ nl."l)'OC por CUl!i.,_._ a1ctL"l<¡, ;¡ l.1 1;.·11cs1lón laboral. por Jo que !>C haria L""l 

cunsulcr."1c1(•n de 11u.: en 01r;1 hnc;1 de 111\cs11gac1ón. se 101naran en cuenta factorc"i ps1co">OC1alcs. cr~ono1nu.,:os. 

biologu:os. etc de los traha1ad,>rcs 

Sin embargo. cabe n11:nc1on;ir que la fot1ga rcfcrtd3 por los 1n1baf.1dorcs no~ aco111p.u\;1ba de d.11os ob.1cll'l.<X 

tclin1cas) 

Es por lo :uHcrior que se sugiere para csludios futuros incluir otro llpo de \-:1nablcs <lllC puedan 111fl1ur c..¡ el indice de 

r.11ii;;1 
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Ft: l>t: ERRATAS 

En la página 17. pñrrafo quinto. primer renglón, dice. 

"'" ( 1) -------------
(CF - CI) (FB) (STPD) 

Debe decir: 
mg 

(CF - Cl) (Fll) (STPD) 

En la pligina 18. párraf"o dos. primer renglón. dice: 

•..... n.r.a. 
la Fórmuh1· IF - -----

Debe decir: 

la fórmula: JF - --
N 

En Ja pilgina ::?4. segundo párrafo. primer renglón. dice: 

grupo de expuestos confortn.."t.do por 4::? trabajadores 

Debe decir: 

..... grupo de e'puc:!>tO:!> conlbrmado por 40 trabajadores .... 
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