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1. INTRODUCCION.

Todos tenemos una imagen aparentemente cierta de las personas con Sindrome de Down, sin embargo, muy
pocas veces reconocemos la diferencia entre la Paralisis Cerebral y el Sindrome de Down.

Eif Sindrome de Down es una alteracion genética irreversible que generalmente provoca retraso en el lenguaje.
Los nifos con Sindrome de Down presentan un cromosoma extra en cada célula, o sea que ellos tienen 47
cromosomas en vez de 46. La Causa de esta alteracion aln se desconoce.

Uno de cada 600 nifos nace con Sindrome de Down. Esto constituye la causa mas comin de deficiencia mental
en todo el mundo. Este sindrome no estd relacionado con la raza, nacionalidad, religion o condicién
sacioeconomica alguna.

La persona con Sindrome de Down necesita desde su nacimiento, una educacion integral que les permita
desarrollar al maximo sus habilidades fisicas, intelectuales y sociales.

La Fundacion John Langdon Down A.C., creada en 1972, es la primera institucion mexicana dedicada a la
atencion, educacion y habilitacion de las personas afectadas.

Tiene por objetivo integrar al nifio a la vida familiar, social y productiva para hacerlo autosuficiente y lograr el
maximo desarrolio de sus capacidades y habilidades.

La Fundacion ha probado a lo largo de su vida institucional, la validez de su metodologia, al grado de ser fuente
de inspiracion y asesoria de otras instituciones con objetivos similares.



1.1. Objetivos Generales De La Escuela de Educacion Especial.

+ Proporcionar a las personas con Sindrome de Down todos los elementos necesarios para llevar a cabo un
proceso educativo integral.

+ Formar personas independientes que, dentro de sus limitaciones, logren adquirir su propia identidad y la
oportunidad de una vida feliz y productiva.

+ Brindar a los padres la informacién para que comprendan mejor a sus hijos, asi como orientacion y apoyo
psicoterapéutico para lograr la integracion familiar.

+ Desarrollar programas destinados a lograr una mejor compresion del Sindrome por parte del ptblico.

+ Promover y realizar actividades que propicien una mejor calidad de vida para las personas con Sindrome de
Down y sus familiares.

+ Funcionar como centro de informacion y proporcionar asesoria técnica a dependencias oficiales, a
profesionales y padres de familia que desean iniciar o mejorar programas similares en diferentes ciudades.

+ Difundir y organizar eventos internacionales sobre el Sindrome, y propiciar las investigaciones sobre el
Sindrome de Down.



1.2. Servicios que se ofreceran en La Escuela.

1.2.a) Intervencion Temprana.

El departamento de intervencion temprana tiene como objeto atender a los bebés con Sindrome de Down durante
los primeros tres arios de vida época decisiva en el aprendizaje de todo ser humano.

Através de este programa desde su nacimiento, es posible facilitar el proceso de maduracién al proporcionarle al
nifio los medios necesarios para que desarrolie al maximo sus propias habilidades.

En este programa la paricipacion de los padres es indispensable. Reciben orientacion profesional, apoyo
emocional y la informacion necesaria sobre los aspectos en la atencidn integral del nifio.

1.2.b) Nivel Preacadémico y Primaria Especial.

Estos programas atienden todas las areas del desarrollo en niveles que van desde la iniciacion escolar hasta los
talleres en la capacitacion socio-laboral.

El objetivo escolar es lograr la integracion piena de los alumnos al medio social y laborar en que viven. El
programa ofrece oportunidades educativas acordes a los requerimientos individuales, con un enfoque integral. Se
considera de gran importancia brindarles un ambiente escolar de afecto y estimulos constantes.

1.2.c) Programa de Capacitacion Socio-Laboral y Talleres.

Lograr la incorporacion de los alumnos al medio socio-laboral es uno de los objetivos del proceso educativo. Por
esa razon la Escuela ha proyectado la ampliacién de su programa socio-laboral.

Se contempla la consolidacion del taller de artesanias y se proyectan los siguientes talleres, con base en la
condicidon econdmica particular, capacidades y aptitudes de faos alumnos: ceramica, jardineria, pintura, panaderia

y reposteria.
El programa cubre la evaluacién socio-laboral, el seguimiento y la crientacion vocacional y psicosexual.



La ocupacion en la que han sido capacitados, permitira a las personas con Sindrome de Down obtener
autonomia y un lugar digno dentro de la sociedad.

1.2.d) Terapia de Lenguaje.

Tiene como fin primordial facilitar la comunicacién de los nifios y darles la oportunidad de expresar mejor sus
ideas y sentimientos. Para ello se aprovechan todas las vias sensitivas del nifio. El lenguaje oral es el medio de
comunicacion y una estimulacion temprana es basica para obtener resultados positivos.

1.2.e) Musicoterapia.

Las actividades de musicoterapia son necesarias como parte de la educacion global del nifio en la escuela.
Estimula las sensopercepciones, fomenta la capacidad de comunicacion, apoya ritmica y melédicamente la
terapia de lenguaje, a la vez que desarrolia habilidades perceptivomotrices.

1.2.f) Preparacion para la vida independiente.

En esta area los nifios aprenden a emplear utensilios de cocina y elaborar platillos sencillos, pasteleria, asi como
el manejo de articulos de limpieza.

1.2.g) Programa de Orientacion y apoyo a padres.

Estos programas son de gran importancia ya que tienen como objetivo ofrecer a los padres de los alumnos la
oportunidad de expresar sus sentimientos y emociones, asi como su interés por conocer los diversos temas
relacionados con el Sindrome de Down en un ambiente de confianza y compresion. También se les dan
sugerencias para apoyar el desarrolio de su hijo en los diversos aspectos.

Existe un programa especifico para padres de bebés y otro para los nifios en edad escolar.



1.2.h) Departamento de Psicologia y Educacién Sexual.

Diagnostica y evalta la dindmica familiar, asi como los recursos afectivos y econdmicos con los que cuenta la
familia para apoyar el desarrollo integral del nifio.

Ofrece informacion y orientacion a los padres sobre las caracteristicas fisicas y psicoldgicas de las personas con
Sindrome de Down. Ef objetivo es que logren una mejor compresion y entendimiento de las necesidades y
potencialidades de su hijos y apoyen el proceso educativo y el desarrollo 6ptimo de su personalidad.

Brinda apoyo emocional a los padres y hermanos de los alumnos, para ello se utilizan procedimientos
psicoterapéuticos o la canalizacion del caso cuando este es necesario.

Ofrece apoyo psicoterapéutico a los alumnos que presentan algun problema emocional asociado al Sindrome de
Down.

Proporciona asesaria y consejo a los maestros en relacion con el manejo de los alumnos, y sobre todo, en el
caso de aquellos gue presentan algln problema emocional.

Ofrece programas de educacion sexual y socio-laboral a los jévenes y adultos con Sindrome de Down.

1.2.j) Actividades deportivas y recreativas.

Se practican diversos deportes como basketbol, volibol, natacién, actividades que requieren de una buena
coordinacion psicomotora y ademas favorecen la socializacion en actividades de grupo y se adaptan a las normas

de los juegos y deportes. Estas actividades favorecen la socializacion y logran una base de dominio postural y
capacidad motriz optima.



1.2]) Servicio de Comedor.

Los alumnos toman sus afimentos del mediodia en el comedor de la Escuela. Reciben una dieta variada y
balanceada que favorece un buen estado nutricional. Ademas, la hora de la comida constituye un momento
agradable durante el cual adquieren habitos sociales conviviendo cordialmente con sus comparieros. Aprenden a
poner lamesa, a utilizar apropiadamente los cubiertos y otras habilidades de independencia personal.

1.2.k) Biblioteca y otros recursos Audiovisuales.

La bibfioteca infantif tiene por objetivo promover e incrementar el inferés y el habito por la lectura asi como
ampliar la comunicacion y los conocimientos; también es un medio importante de esparcimiento y diversion.

" La escuela cuenta también con diversos materiales audiovisuales que son excelentes auxiliares didacticos para
apoyar y hacer mas amenas las actividades escolares.

Asimismo tiene una biblioteca, una hemeroteca y una videoteca especializada sobre el tema, para consulta de
padres y profesionales.

1.3. Conclusion:

Todo el proceso educativo que se lleva a cabo, tiene como objeto lograr una verdadera integracion de los
alumnos; conseguir que se elimine la distancia psicolégica entre ellos y los demas miembros de la sociedad y
despertar en todos el sentimiento de pertenencia al mismo grupo.



2. LOCALIZACION



2. LOCALIZACION Y CARACTERISTICAS DEL SITIO.

Dentro de un contexto general, y para un planteamiento como el esta Escuela de caracteristicas sociales en una
metrépoli como lo es el Distrito Federal y el costo de los mismos. Fue necesario recurrir a las autoridades
competentes a fin de lograr la donacion del terreno en una zona que gozara de infraestructura completa,
comunicacion y transporte.

En este caso el predio donado, se localiza en la zona ES, con una intensidad de 7.5 veces el area del terreno en
superficie construida o 800 hab/ha.

Al sur de la Ciudad de México en la confluencia de las Avenidas Insurgentes Sur y Periférico Sur, en un predio de
forma regular en planta Sobre la calle de Selva No 4, Colonia Insurgentes Cuicuilco, Delegacion Coyoacan, la
cual se caracteriza por ser una zona de servicios.

En cuanto al terreno, presenta una proporcion de tipo irregular, con una superficie de 4700.82 m2., el hecho real
de la donacién del terreno permite que la operacion financiera sea posible desde el momento en gue su origen
sea ya un capital capaz de avalar gradualmente el proceso de construccion.



3. PROYECTO Y PROGRAMA ARQUITECTONICO
3.1. DESCRIPCION GENERAL DEL PROYECTO.

El edificio proyectado se desarrolla en 2 edificios, el primero alberga el Centro educativo y el segundo la Alberca
con Barios y vestidores.

3.1.1. EDIFICIO EDUCATIVO:

3.1.1.a) PLANTA ACCESO.- Con una superficie construida de 400.36 m2, localizada a nivel de la banqueta,

que contendra portico de acceso. recepcion, material didactico, almacén, bodega, caseta de vigilancia,
acceso al jardin y casa de conserje.

3.1.1.b)PLANTA BAJA.- Con una superficie construida de 1325.22 m2, localizada a 3.30 m sobre el nivel de la
banqueta que contendra vestibulo principal. la administracion, saldn de usos muitiples, cocina y comedor,
lavanderia, terapia familiar, 2 aulas de iniciacion escolar cada una con sus servicios sanitarios,
intervencion temprana con psicomotricidad y 3 aulas de pre-escelar con sus servicios sanitarios.

3.1.1.c) PLANTA PRIMER NiVEL .- Con una superficie construida de 927.53 m2, focalizada a 6.40 m sobre
el nivel de la banqueia, que contendra salon de musica, area de terapia consistente en administracion,
trabajo social, coordinacion técnica, ludoteca, computacion y terapia de lenguaje. 6 aulas de primaria
basica con sus servicios sanitarios. Asi como, la Asociacion mexicana y latinoamericana, subdireccién
medica. consultorio y enfermeria, voluntariado, comunicacién y departamento de psicologia.

3.1.1.d)PLANTA SEGUNDO NIVEL.-  Con una superficie construida de 795.13 m2 localizada a 9.50 m sobre el
nivel de bangueta, que contendra biblioteca, cuarto de calefaccion, direccion diplomado, aula de
diplomado con servicios sanitarios, sala de juntas patronato y talleres de: barro, creatividad, ceramica, de
capacidad faboral e iniciacidn. asi como aula de vida independiente.

Con una superficie total construida de 3448.24 m2, y una altura en el pafio de alineamiento de 14.16 mts.



3.1.2. ALBERCA TECHADA:

ALBERCA CON BANOS Y VESTIDORES.- ubicada al norponiente del terreno que ocupa la Escuela de
Educacion Especial Elemental. La alberca se desarrolla en una sola planta, dividida en fas siguientes
areas:

3.1.2.a) Area de alberca.- Con una superficie construida de 311.77 m2, localizada a 0.15 mts sobre el
nivel de la banqueta, y esta formada por [a alberca, circulaciones, gradas y cuarto de maquinas.

3.1.2.h) Sanitarios y vestidores.- Con una superficie construida de 102.80 m2, localizados a 0.15 mis
sobre el nivel de la banqueta, y estd formada por sanitarios y vestidores para mujeres, sanitarios y
vestidores para hombres, cuarto de aseo y Subdireccion Deportiva.

Con una superficie {otal construida de 414.57 m2, y una altura en el pafo de alineamiento de 5.50 mts.

La suma total de los dos edificios, nos da las siguientes areas:
La superficie de Desplante es de 1739.79 m2, y una superficie total construida de 3862.81 m2, con una superficie
de area libre de 2961.03 m2 y una superficie de estacionamiento de 700.00 m2.
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3.2. PROGRAMA ARQUITECTONICO
DIRECCION Y ADMINISTRACION

Direccion General
Subdireccion Técnica
Contador

Desarrollo Institucional
Subdireccién administrativa
Tesoreria y caja.

Area Secretarial.

Sala de Juntas Patronato

SERVICIOS EDUCATIVOS

Intervencion temprana
Psicomotricidad
Iniciacion Escolar
Preescolar

Primaria escolar
Servicios sanitarios

TALLERES ( CAPACITACION LABORAL)

Taller de Capacitacion faboral

Taller de Iniciacion

Taller de Ceramica

Taller de Creatividad { Pintura y Dibujo )
Taller de Barro

Servicios sanitarios
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EDUCACION ESPECIAL

Subdireccion Terapia del Lenguaje
Area secretarial

Cubiculos Terapia del Lenguaje
Ludoterapia

Computacién

Musicoterapia

Vida Independiente

Educacion Sexual

Terapia Familiar

SERVICIOS DE APOYO

Coordinacion técnica
Administracion

Trabajo Social

Subdirecciéon medica
Consultorio y Enfermeria
Departamento de Psicologia
Biblioteca

ASOCIACION MEXICANA Y LATINOAMERICANA

Direccién Asociacion
Voluntariado
Comunicacion

Area Secretarial
Archivo
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DIPLOMADO SiNDROME DE DOWN

Direccion Diplomado
Area secretarial
Aula Diplomado
Servicio sanitarios
Barra de Café

ALBERCA TECHADA

Alberca

Subdireccion deportiva
Vestidores y bafios hombres
Vestidores y bafios mujeres
Cuarto de Maquinas

Cuarto de Limpieza.

SERVICIOS GENERALES

Recepcion y Caseta de vigilancia
Vestibulo de acceso
Servicios sanitarios
Cocina

Comedor

Lavanderia

Salon de Usos Multiples
Conserjeria

Almacen y Bodega
Material Didactico
Cuarto de maquinas
Estacionamiento

Areas Verdes

Cancha de juegos.
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ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD ESPACIO | TIPODE| No.DE No.DE | AREA OBSERVACIONES
ESPACIO | PERSONAS | LOCALES | (m2)
1 3.2.3. TALLERES { CAPACITACION LABORAL ) ! )
CAPACITACION  [CAPACITACION PARATNCORPORARLOS AL TALLER CERRADO 20 1 50.00Mesas, estanteriay silas
LABORAL MED!O SOCIAL Y LABORAL
TALLERDE  'PRINGIPIOS SOCIALES Y OCUPACIONALES TALLER CERRADO 20 oo 50,00 Mesas, estanteria y sifas ]
INICIACION |
TALLERDE  CAPACITACION EN IECNICASDE CERANICA  TAILER 'CERRADO 3 1 10000 Mesas, mesa e preparacion, homo eléclrico
CERAMICA : ‘ . 7 : _iestanteria y bancos I
TALLERDE  CAPACILACION CH PINTURA Y iU TAULER TCERRADD ¢ 20 173 T doooiesas, estanteria y bancos T
CREATIVIDAD ‘ * ’ o
TALLERDE  ICAPACITACION EN TECNICAS DIVERSAS CON jTALLE
BARRO BARRO i )
SERVICIOS  :PARAUSO DE LOS TALLERES 'SANITARIOS ™ PRIVAGD w2 T
SANITARIOS B L i i
i I | AREA TOTAL TALUERES CAPAGITACION,, ~304.60] -
3.2.4. EDUCACION ESPECIAL |
SUBDIRECCION COORDINACICN DEL AREADE TERAPIADEL ~ [OFICINA™ ~~  'PRIVADO . 1 [ 6.25Escritorioy Silon, ]
TERAPIADE  LENGUAJE: TERAPIA, SALON DE MUSICA, AST : o R R e -
LENGUAJE  COMO LUDOTECAY COMPUTACION ‘ ! i
SECRETARIA  APOYD A LA SUBDIRECCION ¥ PERSONAL. CbBICULO CABIERTO Tt T T 225 Esritorio y Sillon, closet con archiveroy
: S, NITARIO PRIVADO VARIABLE . 1 6.00; pam guardado de malenales de apoyo
TERAPIADEL  ‘APOYO PARA LA ADECUADA COMUNICAGION DE ‘CUBICULO CERRADO 20 T4 1 56,00Mesa especialy silas o
LENGUAJE  |LOS NIROS, DARLES LA POSIBILIDAD DE EXPRE- |GESELL PRIVADG " VARIABLE | 17771 Ta50'Bamay2sias
ISARSE 1IEJOR SUS IDEAS Y SENTIMIENTOS | R | - o
: i ! e SR ——
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COMPUTACION  /CAPACITACION SENSOMOTRIZ Y CAPACITACION AULAS CPRNVADOT T TR T 1 T 30.00;Mesas de compio, 8 compuladoras
LABORAL ‘ P O L : iimpresoras
i ; i ;
MUSICOTERAPIA (£STIK AULACION SENSOPERCEP1IVA POR MEDIO .deUN - ,CEBRADQ, . L 90.00,Piano, instrumentos rnpsmarlegyan.addsﬂ; -
‘DE LA MUSICA, ESTIMULAGION DE TERAPIA DE T 40 sillas o
LENGUAJE . ; S
VIDA '}NIEGRAC]O.\J AACTIVIDADES DOMESTICAS — SAMON 50 00; Taller cocina. lavadora y secadora, recamara
INDEPENDIENTE ‘ ;
EDUCACION  PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL SALON ~ T IPRIVADE
SEXUAL i
TERAPIA  APQYO ALOS PADRES Y FAMILIARES. ISALON 'PRI‘»{ADQ N
FAMILIAR  [ORIENTACION PARA APOYAR EL DESARROLLO :

‘DEL NIRO : T I
e . . . |

PR P - s
! i AREA TOTAL EDUCACIONAL ESPECIAL |

aé"sfsoi i |




‘ _3CU—_..DE __JCA_._NEL. _3IAL

PROGRAMA ARQUITECTONICO

ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD ESPACIO TIPO DE No.DE No.DE { AREA OBSERVACIONES
ESPACIO | PERSONAS | LOCALES} (m2)

] ] 3.2.5. SERVICIOS DE APOYO -

_ COORDINACION ~{COORDINACION DE LAS ACTIVIDADES SOCIALES OFIC s PRIADO 1 1 16,00 Escrtono, credenza y 3 silas .
~ TECNICA .Y LABORALES :
© ADMINISTRACION :CONTRQL DE DEPARTAMENTO DE PSICCLOGIA CFICHIA PRIVADD 1 1 10.00'Escritono, credenza y 3 siflas .
' Y TERAPIA DEL LENGUAJE ' i

TRABAJO  INVESTIGACION DE LAS FAMILIAS Y SU PERFIL 0¥ (CINA PRIVADO 1 1 1000Escitono, credenza y 3 silas
SOCIAL  'SOCIOECONOMICO ‘ : | .
; i i i o
SUBDIRECCION COORDINACION DE LOS PROGRAMAS DE ‘OFICNA 7 IPRVABD T

MEDICA  ATENCION ALOS NINOS CON SINDROME DOWN

1
i
o

CONSULTORIO  EXAMENES PERIODICOS, VIGILANCIA DEL 'EdF’aCmL{ . 'PRIVADO ~
Y ENFERMERIA  SINDROME DE DOWN Y EN SU CASO DE OTRAS 'CONSULTORIO  [PRIVADO
ENFERMEDADES Lo R i
| DEPARTAMENTO DIAGNUSTICO Y EVALUACION DELOS DIVERSOS'CUBICULO  CERRABG |
PSICOLOGIA  ‘RECURSOS AFECTIVOS. INFORMACION ¥ \GESELL_ "~ iCERRADO |~
ORIENTACION SOBRE LAS CARACTERISTICAS  'ARCHIVO' " ICERRADO |
FISICAS Y PSICOLOGICAS DE LAS PERSONAS. ; ‘
BIBLIOTECA  PROMOVER EL HABITO LECTURA, Y CONSULTA SALON o PRvADD T

OUE ORIENTE A LOS F’ADR[S i

i i —— ,_1,_ e et ]

o

_VARIABLE
VARIABLE

| AREA TOTAL SERVICIOS DE APOYO |

i
-1

~48.00;

'

 30.00,Escriorio, credenza, 3 siias
6 OOIBarra con 2 sxllas
1., 00 Anaquel«v

16450

328, ASOCIAFIOVN MEXICANA Y LATINOAMERICAI‘JA .

DIRECCION  COORDINA LAS ACTIVIDADES DE INVESTIGACKY | OFICINA PRIVADO R 1
ASOCIACION :i STUDBIO Y DIVULGACION .S,‘"«NIT/\RIO 'PRIVADO V/\RI/\BLE 1 ; 5 00 o -
SECRETARIA  APOYO DIRECTO A LA ASOCIACION ¥ AL cuBicuto” T TABERTO T 2 B ] 0, ztscmonosyzsums o
PEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA Y MEDICO  1SALA DE ESPERA ABIERTO | VARIABLE. 1 420012 Silones o
VOLUNTARIADO  COURDINACION DEL PERSONAL EXTERNO DE CFICINA iprg;vg\po 1 (R 7>‘1G_§Q,Esrc_moqio, credenza, 3 sibas, 2 silores
APOYO, EN BENEFICIO DE LA FUNDACION : i B
! |
. - ': 1 - - R - [
COMUNICACION 'FLABDRACION DEL MATERIAL ESPECIFICO PARA OF:CIN\ PRIVADO n 1 i 12.25:Escitorio, credenza, 3 sillas )
i VULGAR LASACTIVIDADES DELCENIRO . i o T 3
| s AREA TOTAL ASOCIACION ~ 115.75]
3.2.7. DIPLOMADO SINDROME DE DOWN # -
DIRECCION COORDINALAS ACTIVIDADES DE ENSERANZA  OFICINA 'FRIVADO T 1
A LOS PROFESIONALES ) ]
SECRETARIA  #FOYO'S ‘CUBICULO ABIERTO R
AULADEL  FHSERANZAEN TODOLORELACIORABO AL SALON ‘PRIVADO K
DIPLONADO  SINDROME DE DOWN 'SANITARIOS  (PRIVADO | VARIABLE R or ]
i ’ i iv@AF}Rr\ CAFE ) LAEI:‘?TO i VARIABLE 1 _ 4 OO Barra d-" cafe e
‘ :
o i T e 'AREA'TOT’AEbﬁLOMAda' T 104.251 T




: _JCU__. .DE __JCA.._{ES. _IAL
PROGRAMA ARQUITECTONICO

ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD ESPACIO TIPO DE No.DE No.DE | AREA OBSERVACIONES
ESPACIO | PERSONAS | LOCALES | (m2)
! 3.2.8. ALBERCA TECHADA [
"ALBERCA ~ TFOSA PARALA NATACION Y LAS ACTIVIDADES ERCA TECHADA WA 1 12000, {e 8.00 X 15 m. cuatro cairiles T
[PSICOMOTORAS ;
1
| SUBDIRECCION COURDINACIGN ACTWIDALES LEPGRIIVAS  LFICIHA PRIVAUO i 1 1000 Escrtorio. credenza, 1sifa ol
DEPORTIVA X
VESTIDORES ~ ‘BARIOS ¥ VESTIDORES PARA HOLBIES BANOS PRIVADO  VARIABLE | 1 32003 lavabos, 2modors
HOMBRES : .3 vestidores, 3 regaderas
VESTIDORES  BAIDS Y VESTIDORES PARA MUJERES BARCS PRIVADO | VARIABLE ., 1 " 43.00; '3 avabos, Zinodoros
MUJERES ' T : ; 3veslldores 4 1eg
CUARTODE  LOCAL PARAEL EQUIPO DE LA ALBERCA 'CUARTO ICERRADO | R
MAQUINAS : r “ -
CUARTO DE NAMIENTO DE LOS PRODUCTOSDE  BODEGA ) ‘CERRADO ~ i
LIMPIEZA : S e e e
1 ! | } " AREA TOTAL ALBERCA
3.2.9. SERVICIOS GENERALES
RECEPCION  CONTROL DE ACCESO, AREADE TRANSICION VESTIBULOY ~ ABIERTO |75 1 1
'ACCESO AL CENTRO EDUCATIVO O AL JARDIN 'ESCALERAS : o o
CASETADE  CONTROL ESPECIFICO DE ACCESO PEATONAL, CASETA CERRADO | 2 2 i 2s000 e
VIGILANCIA  VEHICULO. ENTRADA Y SALIDA DE ARTICULOS B | i T
_ . : . P N e H . — .} - S
VESTIBULODE  ZONA DE TRANSICION Y ESTAR VESTIBULO  ABIERTO . TS0 f 1110008 05mz por persona ]
ACCESO ' B ~ { <Sala espera: 4 sxllones 2 plazas 2 de 1 plaza .
SERVICIOS '3 SANITARIOS: HOMBRES, MUJERES ¥ 'SANTARIOS  'PRIVADOS | VARIABLE | 3 12 5;3wc,y 5lavabos '
SANITARIOS s'u\srw ADMINISTRATIVO . N i
COCINA H\[W\)’l«\,lON DE ALMENTOS BAJC UNA DIETA coum (CERRADO T S U I 0, {Barra para servir alimentos, estufas, parrifias
V,«RI\D,\Y BALANCEADA i ! ! ! Lavadora plalos homos fregaderos mesas
i ! [ e mb .o i ... . jLavadoraplalos, homos, regaderos, mesas
: de lrabajo re.ngcmdores y congeladores.
COMEDOR  PARA TOMAR LOS ALIMENTOS DE KECQDIA - SALGN " ABIERTO 13?_00.f’ara 260 alumnos en 2 tumos
: B _ 116 mesas, 125 sillas, charolero
LAVANDERIA  LAVADD Y PLANCHADO DE DIVERSOS OBJETOS 'CUARTO. ICERRADO i 10.00:Para uso del personal de cocina y impieza_ |
RANO PRIVADO
L i
SALON DEUSOS |ESPACID MULTIFUNCIONAL, PARAEVENTOS  SALON :AB_IgRTQ G i 1
MULTIPLES  "CONFERENCIAS, GIMNASIO
CONSERJERIA (CASA DEL CONSERJE ‘CASA
ALMACEN  LUCAL DE GUARDADO DE MATERIALES {BODEGA
BODEGA  [ALMACENAMIENTO DE MOBGILIARIO 'BODEGA

*sigue servicios generales



- Lol _5CU.. DE.._.CA. _1ES AL : P
PROGRAMA ARQUITECTONICO

ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD ESPACIO | TIPODE | No.DE No.DE | AREA OBSERVACIONES
ESPACIO} PERSONAS | LOCALES| (m2)
— MATERIAL _ [ALMAGENAMIENTO Y FABRICACION DE_ \TALLER-BODEGA |CERRADD | 2 T 60.00:Anaqueles, mesa de trabajo y 2 silas____

—DIDACTICO " IMATERIAL EDUCATIVO Y DIDACTICO

" CUARTODE  |LOCAL PARA BOMBAS DE AGUA, CONTRA CURRTO 'CERRADO S
" "MAQUINAS ~ " INCENDIO Y TABLEROS DE CONTROL
i § |
ESTACIONAMIENTO!AREA DE ESTACIONAMIENTO PERSONAL PATIO IABIERTO o
IADMINISTRATIVO Y DOCENTE ‘
| i ;
AREAS VERDES (ESPACIO DE VENTIACION Y ESPARCIMIENTO  JARDIN ABIERTO | VARIABLE | 1
i i i i
CANCHADE  [PARA PRACTICAR BASQUETBOL, VOLIBOL PATIU WBERTO | wamiABLE | 1T
L JUEGOS L
i i | | AREA TOTAL SERVICIOS GENERALES | 984.75]
AREA CONSTRUIDA 2,743.50
AREA CIRCULACIONES 1,119.31 |Represenla el 23.5 % del area construida
AREA TOTAL CONSTRUIDA 3,862.81
AREA LIBRE 2,961.03
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SERVICIO GENERALES Nulo
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4.  CRITERIO ESTRUCTURAL
4.1.  CENTRO EDUCATIVO

El sitio donde se desplantara la estructura corresponde a una zona de alta capacidad de carga y baja
compresibilidad { ZONA | ) de acuerdo con el plano de zonas que proporciona el Reglamento de construcciones
del Distrito Federal en la figura No. 1 de las Normas Técnicas Complementarias para Disefio y Construccion de
Cimentaciones vigente desde el afo de 1987, en dicha figura denominada Zonificacion Geotécnica del Distrito
Federal se ubican las diferentes areas y tipos de suelos que predominan en a ciudad de México.

La Construccion consta basicamente de tres cuerpos:

a) El Cuerpo de Aulas.
b) El area Administrativa
¢) El Auditorio

Para lograr un buen funcionamiento estructural se opté por dividir el edificio en 2 cuerpos aproximadamente
rectangulares y regulares, dejando una junta constructiva entre ambos de 15 cm  cm., lo cual es acorde con lo
dispuesto en el Articulo 211 del Reglamento de Construcciones para el D.F., Se dotara en caso de las

instalaciones en este caso de juntas constructivas flexibles con objeto de observar los movimientos en dichas
tuberias.

41.1. CIMENTACION:

De acuerdo con las caracteristicas de la superestructura y las condiciones del suelo en el fugar de desplante, el
cual seguramente sera roca basaltica que aflora por estar en las proximidades de los derrames del Volcan Xitle,
la cimentacion se resolvio utilizando zapatas aisladas induciendo presiones de contacto del orden de 20 t/m2.

Es factible que durante la etapa de construccion se detecten algunos rellenos los cuales deberan ser retirados,
nivelar la roca y desplantar en una superficie horizontal y uniforme con las zapatas aisladas disefadas para
soportar las descargas de la superestructura.

En el nivel de piso terminado de planta baja se utifizaran trabes de ambas direcciones para restringir la altura libre
de las columnas, absorber posibles hundimientos diferenciales y soportar los momentos flexionantes que se
generen por los movimientos sismicos.
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Las zapatas se analizaron y disefaron para soportar los esfuerzos de flexién, cortante, penetracién y adherencia

proponiéndose en los planos estructurales correspondientes el porcentaje de acero de refuerzo requerido para
soportar los esfuerzos anteriormente mencionados.

En los planos estructurales se presentan las condiciones de anclaje de las columnas que forman parte de la
superestructura y de los muros de rigidez que proporcionaran estabilidad lateral a los edificios.

4.1.2. SUPERESTRUCTURA

La superestructura en los cuerpos de las aulas, oficinas y area administrativa se resolvieron a base de marcos
rigidos de concreto constituido por columnas, trabajando en interaccion con muros de corfante y el sistema de
entrepiso reticular aligerado con blogues.

Los marcos se analizaron considerando el ancho de la viga equivalente propuesta en el Reglamento de
Construcciones del Distrito Federal para este tipo de sistema de piso.

En la zona de saldn de usos miltiples se utilizaron armaduras que salvan el claro total y se consideraron con
continuidad en las columnas extremas que forman parte dei conjunto.

42, ESTRUCTURA ALBERCA

La construccion de la Alberca se plantea por medio de muros perimetrales y una losa de fondo, todo de concreto
reforzado. Estara cubierta por medio de una Armadura tridemensional tipc “ADRIAN'S”, Ia cual se soportara por
medio de cuatro columnas circulares de concreto reforzado, trabajando como contiliver y empotradas a nivel de
piso, se desplantara sobre zapatas, también de concreto reforzado.

Los demas cuerpos se estructuran por medio de muros de carga de tabique recocido, y losa maciza perimetral

apoyada de 10 0 12 cm de espesor. La cimentacion se resolvié por medio de zapatas corridas de concreto
reforzado.

14



4.2.2. CARGAS SISMICAS.

Debido a que el peso propio de la estructura es demasiado reducido comparado con sus dimensiones, los efectos
que resultan ser de mayor importancia para la revision de la cubierta son los generados por la accion del viento.
Esta condicion debera ser considerada por el fabricante de la cubierta. Respecto a el disefio de las columnas y
las zapatas, los efectos accidentales que resultan ser de mayor importancia son los que se generan por las
acciones sismicas.
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5. MEMORIA DE CALCULO AGUA POTABLE

Se disefo un sistema de alimentaciéon a muebles hidrosanitarios por medio de bombeo directo a la red y por
gravedad a dicha red, para lo cual se cuenta con 6 tinacos de 1,100 lts. cada uno con una altura de 2.5 m en
relacion a la salida de regadera en la planta alta, los cuales se surten  por medio de una columna de agua que
viene de la cisterna de almacenamiento localizada en el nivel de la cimentacién (abajo del salon de usos muitiples
y cuenta con 2 bombas eléctricas de tipo centrifugo de 5 H.P. y 3,500 R.P.M. que

trabajaran aiternada y/o simultaneamente.

Para el calculo de la capacidad de {a cisterna, se considerd una demanda de 20 litros por estudiante y 100 litros
por personal administrativo, de acuerdo al Reglamento de Construcciones para el D. F., Asi como 5 t/m2/dia para
riego, obteniendo una demanda total de 42480 Its. por lo cual se proyecto una cisterna para almacenar 81.56 m3
de agua, que incluye la demanda adicional de 20,000 lts. como reserva para incendio. La cisterna tiene tapa de
cierre hermético.

Toda la tuberia sera de cobre sin costura con conexiones y valvulas de bronce.

Las tiaves de los lavabos seran de las de cierre automatico, los inodoros seran de cajas de descarga de 6 It, y las
regaderas seran de consumo maximo de 10 it por minuto.

En los casos de paso de tuberia por juntas constructivas estas seran flexibles con objeto de absorber los
movimientos.

Se toman como base las normas del reglamento de construcciones para el Distrito Federal.
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5.1. DOTACION DE AGUA POTABLE

160 ESTUDIANTES x 2 TURNOS = 320 ESTUDIANTES
320 ESTUDIANTES x 20 LITROS/ESTUDIANTE/DIA = 6400 LTS/DIA

PERSONAL ADMINISTRATIVO = 72 PERSONAS x 20 LTS = 1440 LTS/DIA

CONSERJE = 3 PERSONAS x 150 LTS/DIA = 450 LTS/DIA
POBLACION FLOTANTE = 50 PERSONAS x 20 LTS = 1000 LTS/DIA
TOTAL =9290 LTS/DIA

5.2.  TOMA DE AGUA POTABLE
GASTO MEDIO DIARIO = 9290 LTS /86400 SEG = 0.1075232 USEG

GASTO MAXIMO DIARIO =1.2 x 0.1075232 LISEG  =0.1290278 LISEG

DIAMETRO = 1.13 x 0.000129 ¥: = 0.0128343 M

5.3. ALMACENAMIENTO

» DOTACION DIARIA x 2 DIAS = 9290 x 2 = 18580 LTS

+ SE ALMACENARAN 20,000 LTS DE RESERVA DE PROTECCION CONTRA INCENDIO.

« EN TOTAL SE NECESITAN COMO MINIMO 38,580 LTS. DE RESERVA.
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5.4. ALIMENTACIONES

El sistema utifizado para alimentar de agua potable a todos los servicios, es por medio de bombeo directo a la red
general y por gravedad de los tinacos a dicha red.

Se proyecto un sistema duplex, es decir dos bombas, cada una con la capacidad para el gasto y la presién
necesarias, las cuales trabajaran alternadamente y también simultdneamente en caso de ser necesario, en

demandas extraordinarias.

Se controlaran dichas bombas por medio de electrodos de paro y arranque en los tinacos y en la cisterna también
se localizaran electrodos con el fin de que las bombas no trabajen al faltar el agua.

En la cisterna, las pichanchas de las bombas de agua potable, estaran a la altura que marque la capacidad de
18,580 Its. ya que la reserva de proteccién contra incendio es de 20,000 litros.

5.5. SISTEMA DE AGUA CALIENTE

El sistema de agua caliente funcionara de la siguiente forma:

De una caldera vertical de agua caliente se instalara una linea general que alimentara a los bafos ubicados en 4
niveles en que esta formado e! edificio, de cada bario retornara el agua caliente por medio de una tuberia general
a la caldera.

Antes de entrar al sistema de alimentacion a la caldera, se instalara un circulador.

Se selecciona una caldera hesa o similar vertical modelo 510-100 para agua caliente. y un circulador bell &
gosset catalogo no. 75 o similar de 1/12 h.p.
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6. [INSTALACION SANITARIA Y PLUVIAL



6.  MEMORIA DE CALCULO DRENAJE SANITARIO Y PLUVIAL

El desalojo de aguas, fanto pluviales como residuales se maneja con una red de aguas pluviales independiente
del resto, colectandose a través de bajadas de 100 mm. de diametro cada una, las aguas residual proveniente de

los servicios sanitarios Hlegara a la misma red al final del recorrido sobre la calle de la selva, debido a que no
existe drenaje separado en el servicio publico.

La pendiente minima a utilizar segln el reglamento de construcciones del D.D.F. es de 1.5 %, asi mismo el
diametro minimo seréa de 150 mm, los desagties exteriores seran de concreto reforzado y los internos con tuberia

de PVC | fa distancia maxima entre registro y registro sera de 10 metros con cierre hermético.

En el caso del desagiie de la cocina sera a través de una trampa de grasas antes de conectarse al desagtie
general.

En los casos de paso de tuberia por juntas constructivas estas seran flexibles con objeto de absorber los
movimientos.

Se utilizan la formula racional americana para determinar el gasto y ia formula de Manning para tuberias.

6.1. DRENAJE SANITARIO

Tendremos entonces un gasto maximo instantaneo = 5.35 L.P.S.

Este gasto nos lo puede conducir una tuberia de 150 mm de diametro con una pendiente de 1.5% y un
coeficiente de rugosidad n = 0.016 (concreto ordinario) con las siguientes caracteristicas:
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6.2. CAPACIDAD DE CISTERNA DE RIEGO

El agua piuvial se aprovechara para el riego de jardines por medio de recolectar el agua pluvial y conducirla hacia
una cisterna.

Esta cisterna tendrd un rebosadero que vertira en una grieta de absorcion.

Con el objeto de no tener una cisterna muy grande se calcula la capacidad para una duracion de 30 minutos.

Cuando la precipitacion rebase los 30 minutos se proyecta un rebosadero que vertira en una grieta localizada
dentro del predio.

La capacidad de la cisterna de riego, se proyecta para recolectar la precipitacion pluvial de 30 minutos.
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7. PREVISIONES CONTRA INCENDIO:

El Edificio se encuentra clasificado dentro del género de riesgo mayor. " de mas de 25 m de alto, mas de 250
ocupantes y o mas de 3000 m2".

7.1 El edificio se proyecta construir con materiales incombustibles tanto en muros, fachadas, plafones y
estructura de concreto, tal como se especifica en los planos de acabados.

Ahora bien, existe una parte de la estructura que se disefio con elementos metalicos, la cual debera ser tratada
de la siguiente manera:

7.1.1 Trabes y Losacero: Seran recubiertas con pintura retardante al fuego, aluminio 59 con resistencia a la
temperatura igual a 500 °C

7.2 Instalaciones y equipos especiales:
El edificio tendra una red de hidratantes con las siguientes caracteristicas:
7.2.1 Cuenta con capacidad en cisterna para almacenar 20 m3 de agua como reserva para combatir incendios.

7.2.2 Elsistema de bombeo se integra con 2 bombas automaticas antocebantes; una eléctrica con motor de 7.5
H.P.a 3,500 R.P.M. y otra con motor dz gasolina de 18 hp , con succién independiente. Estas bombas surtiran a
la red con una presion constante entre 2.5 a 4.2 kg/m2 a una altura dinamica de 51 m. y funcionaran
automaticamente al abrir la valvula de globo de cualquier gabinete.

723 Lared cuenta con 2 tomas siamesas de 64 mm. de didmetro, colocada al pafo del alineamiento sobre Ia
calles de selva, y lateral del periférico sur.

Estas tomas tendran vaivula de no retorno en ambos extremos y tapon macho también se contara con valvula de
no retorno para evitar que el agua que se inyecte penetre a la cisterna.

7.2.4 Habra 1 gabinete contra incendio en el semisétano junto al acceso, 3 gabinetes en la planta baja y 2 en

planta de Ter. nivel y dos en planta 20. nivel todos junto al cubo de escaleras, con mangueras de 38 mm. de
diametro, 30 m. de longitud y reductores de presion.
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7.2.5 Toda la tuberia sera de fierro galvanizado cédula 40 pintada de rojo.
7.3 En todos los casos ningln hidrante esta a una distancia mayor de 30 m de las salidas y escaleras.

7.4 Los materiales utilizados en muros falsos asi como en plafones falso cumplen con lo dispuesto en cuanto a
la resistencia de fuego de por lo menos una hora.

7.5 Los equipos de bombeo producen una intensidad sonora de 40 decibeles, cumpliendo con ello lo dispuesto
en el reglamento art 107.

7.6 Los gabinetes seleccionados son con manguera de 38 mm de diametro y una longitud de 30 m.

7.7. La bomba de gasolina trabajara automaticamente, al suspenderse la energia eléctrica.
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8. INSTALACIONES ELECTRICAS:

El edificio se proyectd de manera que las oficinas cuenten con la iluminacion natural diurna que sefala el
Reglamento de Construcciones para el D. F. vigente, sin embargo se disefio un sistema de iluminacion diurna
complementaria y nocturna con medios artificiales.

Se disefio un sistema de alumbrado que garantiza un nivel de iluminacion de 250 Luxes en areas de oficinas, 250
Luxes en aulas, 300 luxes en talleres, 150 luxes en circulaciones y cubiculos cerrados.

Para el disefo de la Instalacion Eléctrica de Alumbrado, Contactos y Fuerza se tomaron como base las
especificaciones y normas establecidas por el Reglamento de "NORMAS TECNICAS PARA INSTALACIONES
ELECTRICAS" vigente, el CODIGO NACIONAL ELECTRICO DE LOS ESTADOS UNIDOS (NEC) y los niveles de
iluminacion indicados por la Sociedad Mexicana de Ingenieria de lluminacion.

Se disefio un sistema de tierra fisica (consultar planos) de manera que todos los accesorios (contactos) deberan
conectarse a tierra por medio de conductores atornillados a la caja de conexiones respectiva y al polo
correspondiente; asimismo todas las tuberias conduit y ductos metalicos, cajas de registro y de salidas seran
conectados a tierra. También las partes metdlicas y gabinetes de los equipos, motores y estructuras sobre las
cuales se monten estos se conectaran a tierra por medio de conductores atornillados a las cajas metélicas de las
tuberias conduit, garantizando la continuidad a tierra.

Se tendra una carga total instalada de 143,840 Watts, distribuidos en 7 Tableros con 159 Circuitos en uso, y 40
Circuitos Vacios para futuras necesidades.

Se tendra ubicados los tableros de la siguiente manera: Un tablero de distribucion de alumbrado y contactos para
planta baja, 1er nivel y 20 nivel, unc en la casa del conserje, otro en el salon de usos mdltiples para control de
este y el alumbrado exterior, otro para la alberca y un ultimo para sistema de fuerza, aire y calefaccion.
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9.  SISTEMAS DE VENTILACION:

Los locales destinados a servicios sanitarios se ventilan a través de una red de ductos por los que se extrae el
aire con un ventilador de tipo centrifugo de 1/3 H.P. que cambia el volumen del aire a razén de 10 cambios por
hora.

En el caso del saldon de usos multiples tambien se dota de un sistema de lavado y recirculacion de aire, asi como
fa direccién.

En todas las aulas y talleres se provee de un sistema de calefaccion a través de 4 equipos con capacidad de
100,000 btu/hry 2 de 150,000 btu/hr.
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10.  CRITERIO DE INVERSION Y COSTOS

La Fundacién John Langdon Down y el patronato del mismo, en el que se integraron miembros destacados de la
comunidad, sumaron sus esfuerzos para obtener para la obtencion de fondos, supervisar y orientar la aplicacion de
los mismos en beneficio de los nifios con Sindrome de Down.

Los objetivos de inversion, consisten fundamentalmente en los siguientes rubros:

a) Construir instalaciones propias que aseguren la permanencia de la Fundacion, asi como duplicar el nimero de
alumnos atendidos.

b) Adquirir el equipo y material didactico necesario.

¢) Mantener el sistema de cuotas que son fijadas de acuerdo con la capacidad econémica de fas familias de los
alumnos, que en mas del 80 % son de escasos recursos.

d) Mantener el servicio de comedor que favorece la adquisicion de habitos alimenticios, de higiene y de
socializacion.

e) Mantener la calidad de los profesionales que integran la escuela para atender con eficiencia a los alumnos.
f)y Mantener los programas de investigacion, informacion y difusion sobre el Sindrome de Down.

El hecho real de ia donacion de! terreno ( valor comercial de $ 8'000,000.00) permite que la operacién financiera

sea posible desde el momento en que su origen sea ya un capital capaz de avalar gradualmente el proceso de
construccion.

25



La campaiia financiero comprendera de 3 etapas:

a) La obtencion de los recursos para la Construccion $ 23'000,000.00
b) La obtencion de recursos para equipo y materia didactico $  1'500,000.00
c) La obtencion de recursos como fondo patrimonial S 8'000,000.00

$ 32’500,000.00
La etapa iniciar, es la que nos dara los recursos para la construccion, se realizo en un periodo preoperativo de 6
meses, teniendo el apoyo entre otros de la Loteria Nacional, La secretaria de Hacienda, El instituto Mexicano del
Seguro Social, Instituciones Bancarias, asi como de un gran nimero de empresas privadas.

El programa de construccion se dividié en 2 partes:

a) La construccion del Centro Educativo, en un periodo de 16 Meses.
b) La construccion de la Alberca Techada, en un periodo de 6 Meses.

Es decir el periodo de construccion, fue de 22 meses.
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ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL
PRESUPUESTO POR PARTIDAS

% CENTRO IMPORTE
CLAVE PARTIDAS EDUCATIVO | ALBERCA TOTAL
TRABAJOS PRELIMINARES 5 83% 1279143 66.163 - 1,345,306 .
CiM  'CIMENTACION 13.18%" 2,789,856 253623 3,043, 479’*
EST  ESTRUCTURA 17.86%: 4,080,026 . 44,108 4,124,135 ,
' EST-MET 'ESTRUCTURA METALICA 2.76% 72,779 564,587 537,366
© ALB  ALBANILERIA 10.77%: 2,320,101 165,406 2,485,508 |
REC  RECUBRIMIENTOS 3.98% 787,335 132,325 919,660
AZT  AZOTEA 1.95%! 405,797 44,108 449,906 |
AES  ACABADOS ESPECIALES 4.96%] 977,001 167612 1144613 |
PIN  -PINTURA Y BARNIZ 1.28%! 273472 22,054 - ' 2?(5'5"267
CAR  CARPINTERIA 4’09%’ 943,920 | . 943,920 |
CER  CERRAJERIA 0.1 13%1 30876 ‘ 30,876
HYA 'HERRERIA Y ALUMNIO 258%! 496219 99244 595,463
VID  VIDRIERIA 0. 56°/m 97038 33,081 130,120 | }
MYA  MUEBLES Y ACCESORIOS 10.89%! 2,448,016 | 66,163 | 2,514,178 |
ECO  EQUIPO DE COCINA 1. 43%‘ 330813 ’ 330,813
JHA  INSTALACION HIDRAULICA 1. 02%‘ ' 152174 83806 235,980
[SA INSTALACION SANITARIA 1. 19% 229364 46314 275,677 |
|GA INSTALACION DE GAS 0. 50% 70,573 | 144,108 | 114,682 |
RCI  RED CONTRA INCENDIO 0.77%| 178,639 1 N 178,639
fEL  INSTALACION ELECTRICA 240%; 465344 | 88,217 | 553,560
INT  INTERCOMUNICACION 0.41% 19849 T 441 24,260
CYF  CALDERA Y FILTRADO 0.43%: E 99,244 99,244
CAL  CALEFACCION Y AIRE LAVADO' 1.58% 363.894 ' 363,894
GGE  GASTOS GENERALES 377%: 849,087 22,054 871,141 |
OEX  OBRAS EXTERIORES 3.20% 738816 1 o 738,816 j
BPE  BARDA PERIMETRAL 277%' 639,572 © 639,572 |
TOTALES $21,039,704 | $2,046,629 | $23,086,333

COSTO POR METRO CUADRADO

$5,977
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