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RESUMEN 

Dentro de ta literatura se tia reportado que dentro de familias disfuncionaJes donde 
existe un miembro con algún padec1m1ento ps1qu1atrico. conflictos excesivos, problemas 
mantales. poca flex1bllidad en 1as reglas, los niños tienden a manifestar un estilo 
explicativo interno. estable y global que predice manifestaciones de depres1Cn. 
aislamiento social. baJa autoestima. nesgo de suicidio y tendencia a enfermarse 
(Peterson. et. al 1988: Crick. 1993: Cerezo y Frias. 1994). 

El cb1et1vo de esta 1nvestrgac16n fue avenguar las caracteristrcas del clima ;soc1ol 
familiar de los :-i1ñcs entre 9 ~.¡ 12 años recortado tanto por los padres c-mo i::cr ellos. el 
tipo de estilo exphcat1vo ·;1.e: em;:;>lean y evaluar la relac1on entre estos. Se trabajó con 
60 diaaas madre-hrJO tomaaas del qurr:to año de una escuela pnn1ana oficial 

Para medir estos dos aspectos. se empleó el Cuestronano de Estilo Atnbuc1onal para 
N1ño::c; (CASQ) de Selrgman. 1984 (traducido por Cárdenas. Chiqwnr y Ayala, 1995) para 
evaluar el estilo expl1cat1v".); ¡ para estimar la percepción de! ambiente social fJmtliar se 
utilizó la Escala de Amb:e.-nte Fam1lrar tFES. Moas. ·1974) traduc:da y adaptada por 
Ayafa. et. al ( 1991 ) 

Los resultados indican que :as caracter1st1cas percibidas del ambiente familiar que 
predominan. tanto para los padres c.:::imo para los niños. son un alto nivel de cohesión 
asi como de organrzacron '/ vi bajo nrve! ...:e :-:onfiicto lo que da como resulta do un 
ambiente denominado orientado hacia la estructura del sistema de acuerdo a la 
clas1f1cac16n de Mcos (1976J· en tanto el tipo de estilo expl1cat1vo observado en Jos nrñrs 
fue el interno. estable y global para eventos negativos, ya que el promedio observado 
fue mas elevado para es~e r:po :1e estilo que para el -:::stdo externo. especifico e 
inestable 

También se observo Q"-..ie es crobab!e que el estrlo expfrcat1vo que predomina en los 
niños pueda rnod1f1carse hac· .. 1 uno externo. esoec1fico e inestable al conv1vrr dentro .:1e 
un ambiente que ellos perciben como poco conf1lct1vo. altamente cones1vo y con una 
buena organ1zac:on de ios roles y :areas. aunque esto no es un factor causal. ya oue 
también haya que tomar en cl..!enta los eventos a Jos que tos niños se enfrentan asó 
ron10 a Jos diferentes an1b1er:tes en Qt..:e se encuentran inmersos. 



Estilo explicativo 

Al observar como reac:::1onan las personas a las diferentes situaciones cotidianas nos da 
pauta para aventurar como reaccionarían en Lina situación X. esto quizá seria 
irrelevante sino estuviese respaldado por mvest1gac1ón qv_oo compruebe si hay 
cons1stenc1a en las reacciones de la aente así como s1 el hecho ae tener control sobre 
esa s1tuac1ón afecta d: alguna manera al rndivtduo 

Lo anterro. uene 1na larga tradición de invest1gac1on donde se ha llegado a diversas 
conclus1ones y se han plariteado diferentes rriodelos. de manera general se ha 
obser • .3dO que cuando las ;:ersonas desean :cner un control -excesivo sobre los 
eventos. o bien lo contrario no pueden controlar las diversas situaciones aún cuando 
S<--a factible haceno. p-.Jecer1 .1.:-•,;::.:>r 3 enferrn<Jr 

También se ha resaltaco ei ~-iecr.o .::e -:;ue cu;J.nao !as ~ersonas se enfrer~an a eventos 
negativos 1ncontroL:ll:;ies se preguntan porque les succ-~den Se ha propuesto que de 
acuerdo a la exc-l1cac:on ~~.e ::en es c:;'.)mo van a reaccionar a estos tPeterson y 
Sehgman. 1[·84) 

Se denomina un eventc :nccntrclable si el necho de que oct.rra o no es independiente a 
lo que el 1nd1v1duo haga Y se d;ce que es controlable cuando su oc:.Jrrenc1a Cepende de 
la respuesta del 1nd1v1cuo \Abr::i.mson. et a1 19/8) 

Abramson et. a!. l 19731 :::ropusreron c:ue la gente tiene diferentes maneras habituales de 
explicar la ocurrencia de eventos negativos en sus ·..,idas y a esta d1ferenc1a del ind1v1duo 
en dar cuenta de !os eventos negat1·.1os la denominaron estilo explicativo 

Tamb1en argumen!ar.:::n qu¿, e.1o..1ste:i tres .:hmens1cnes e;z:pl1cat1vas retev;::;ntes. es decir, 
que son sensibles c!e res::-orcer a ia oregunta .:.esta dunensión se apt1ca a todas !as 
causas que asignamos 3 la c::inCLC~.3? Dichas dimensiones '° :::n 

lnternalldad-external1cad c!cn'"'e se cueden ooservar dos variantes 

1a) La causa puede estar reJac;cnaca c:::in la persona {e.xpl1cac1on interna) 
1 bi La causa pueoe estar reiac:onada a una s1tuac:ón o circunstancia dF•erm1nada 
(expilcac1on exter'1a J 

Esta dirner:s1ón. que tamcien -:::enor--rr-:an personal-un1vers2t. se observa er: la tabla 1 

Como se puede o!::'s-=:r .. ·ar. s• :a exc11c13c1on ael su1eto cae dentro de Ja célula 1 es mas 
probable que ex1st<;1 na exp11cac1cn externa. ya oue ia cersona e-sr::era c:;ue 1cs eventos 
sean el resuttado de :o que e! :: a:gu1en mas ..... ace. 

En la célula 2 se propone que es mas ::>robable oue la exolicacion que el 1nd1viduo 
proporcione sea 1nterr.a '.Ja GUe espera q~_.e los eventos no se deban a situaciones 
externas srno a él 



Las exphcac1ones que caen dentro de la célula - se denominan indefensión personal, ya 
que el sujeto tiende a expllcar Jos eventos neg .... it1vos en función de que lo que haga no 
importa ya que no Gbtendra el resultado deseado. pero otras personas s1 pueden 
lograrlo 

Por otro lado. en Ja ce!ula 4 se observa el caso de la atribución externa. donde el 
individuo sabe que aunque rea11ce su rne1or esfuerzo no obtendra el resultado deseado, 
pero sabe que tan1coco otra persona to logrará. ya que esto depende de situaciones o 
circunstancias a1enas a el y a los demas 

Algo que es 1mpcrtante hacer notar es que !as creencias internas de ras causas de un 
evento negativo afectan !..J au:oest¡ma, pcr o que es mas prooable que; ocurra perdida 
de ésta si existe una expl1c3c1on 1nterria de por med"::l lo aue no ocurre s1 !a persona da 
una expl1c;:ic;ón ·2x~en .... 3 di 0\,.2!1t,::i 

La segunaa aimer.sron qLe preponen ;...brarnson. et. al ( 1973) es la estaole-1nt:staole 

2a) La causa puede -::·r un f3ctor que persiste a tr':1vés del tiempo (explicacion estable) 
2b) La causa puede ~er trar-.'.=,tona (expllcac1on 1néstat: 1e) 

Es decir, s1 un e: vento es explicado a traves de una causa persistente. las reacciones 
depresivas para ese evento tienden a pers1st1r. es decir. la expl1cacrcn estable afecta Ja 
cronicidad de la deoresion y la rndefenszón que s1gL -: a Jos eventos negativos. Míentras 
que s1 el evento es exol1cz.co por un factcr !rans1tcno. las reacciones depresivas tienden 
a durar menos 

La Ultima dimens1on rnenc1onada por Abramson. et al ( 1978) que se propcne para 
clasificar el estilo expi1cat1vo es 1a g!cbal-especiflca 

3a) La causa puede afectar a una var:edad de eventos (expl1cac1ón global) 
3b) La causa puede estar limitada solo at evento ocurndo (expltcacron especifica) 

Se sugiere que la gtoba!1dad de las caL:sas influye en que el déf1cJt de 1ndefens1ón tienda 
a ocurrrr en una .:imolia gama de situaciones: al contrario s1 se da una explicación 
.;-specif1ca at even•::>. les def1c1ts tienden a ser Clrcunscntos al evento en particular. 

En el cuadro 2 se ::f:-~ -e :..in resumen de ios puntes antenores. y como se observa en 
éste. existen ocho cor :bné'icrones de atribuciones que una persona puede dar a Jos 
eventos rinterna-externa x estable-inestable x gtobal-especifica) y de acL.:erdo a 1a 
atnbuc1on que Ja persona de son la --:ol;cac1ones que se obtienen 

Estas 1mpl1cac1ones SE.- rf:f;eren a ~res ~:oos de dÉ<f1c1ts· mot1vac1c,nat. cognrr1vo y 
emocional 

El déf1c1t cogn1t1vo se '"ef1ere a que es necesano que el su1eto aprenda que los eventos 
son 1ncontro1ab/es cara que pueda exhibir 1ndefens1on 

E.! defic1t 'TIOtrvac:onal cnr.s1ste en que el su¡eto muestra una t.a1a 1nrcrativa para 
'"esponder a 1os eventos. y este se aa corno resultado de !3 exoectat1va de que los 
-.2ventos son 1r:contrctat.les 



Fina/mente. el def1c1t emoc1onal se observa en un afecto depreo.1vo como consecuencia 
del aprend1z:a1e de que los resultados son rncontroiaoles 

Es 1mportante hacer notar que el tipo de atribución que un 1nd1viduo muestre predice ia 
recurrenc1a de las expectatrvas :Jera son las expectativas las que determinan la 
ocurrencia de los déf1c1ts de indefensmn 

Tabla 1 Exp1Fcac1on rnterna y exp!1cac1ón externa seg Un Abramson, et. al ( 1978) 

Otros 

La PE'í$C'P.::J .;>SC•~fd :::¡lJL' o:! 
resullado se,'J c-orit1ngen:e a e.na 
respuesta <;Jt:>rern1rn;:1ad Je :.1s;u1.::n 

La persona e~;'.)era que el 
resultado sea no con!tnGenie 
ninouna res[l¡¡f><;f?. ne na<::·~~<; 

Persona 
L« p1:1,;.,,::n,1 esperd que .,.J l 3 persona espera oue el 
resu1f.3dO St>a contingente a una rcsuJtaao sea no contingente a 
.-:._"'~·r'"1~"':i-ia "<:::-.¡:cu~~t;:i nrngun !1po ae rescuesia 

Tabla 2. Dm1ensror> .::> expllcotivas segUn Abramson, et. al (1978'1 

.=J1rr:ens1cn 
Global 

Estable 
Interna 

Inestable 
.-alta de estuer;::o 

Estable 
Drf1cultad 

Externa 
Inestable 

!<i Falla ce suene 

1 
EstL1drante que 
reprueba 

C<:insanc10 La prueb<:l t ... ra f'"luv 
tJ1f1cll 

'-<ice el exanien un . 

mar<es ,3 1 
Fana de suerte para 

1 
/ Especifica 

1 Estud•ante que 
¡ recrueoa 

1 

Falf3 de esfuerzo 
para una rarea 
espec1f•C<"l 

~.en;or•-' r>e t(•f11do 
prO!..lit>P"Jas c~r. las 
'"11,;:i;;.;mat1c.as 

D•ficuJfad de una 
!c1rea de:erm1r.ada 

C<•S• todos 
rc;irueban la 
;:-rueca de 
rra1nrri,-1!•C<l<:> 

~~~J~~~~ en /1 

•,11 prueoa era 1~ 
iume .. o tJ ! 

La teoria original sobre la cual Abran1son basó estas drmensrones es la teoria de Ja 
indefensión aprendida propuesta por Sel1gman en 1976. Esta se estaolec10 en base a 
los hall<'?Zgos oe aprer.d1::a1e ar.1mal en la Unrversrdad de Pensdvan1a a través de un 
expenmer.to en donde coloco perros mestizos a una expos1c16n Ce shocks electncos sin 
escapatona. percatándose que después de 24 hrs a! ::olocarlos en una ca1a en donde 
el srmple hecho de cruzar una bar-ra tern11naria con el shock ne lo realizaban. 
observando déficits rmpres1onantes 
Los perros rntentaron escapar pocas veces al shock mostrando déf1c1t motivac1ona/. 
Asimismo. no fueron ::apaces de seguir una respuesta exitosa ocas1onal ccn otra. esto 
es. déficit cognitivo. J r.o dieron muestras de emoc!or.al1dad mientras rec1b1an el shock 
(defrc1t emocrona1J 



Estos déficits fueron interpretados en términos cogn1t1vos (Seligman. 1976). es decir, 
que durante Ja e:- oos:c1ón de los shocks electncos. fas perros aprendieron que éstos 
eran independientes de su resr;uesta. Este aprendiza1e se representó como una 
expectación de la futura reacc1on de respuesta independiente aue se generalizó a 
nuevas situacrones para produc..1r les déficits observados. 

Seilgman t 1 976) sugirió que el fenomeno de la 1ndefens1on aprendida puede ser un 
modelo para explicar la depres1on con respecto a sus sirtcr.-ias. , ~ue tiene 
impactos sobre su prevenc:on y cura. 

Sin embargo. este niodelo presentaba algunas fallas al intentar -"vo!icar. tanto en !a 
indefensión prcduc1Ca en e! !¡:¡t-oratono con10 en la depresión r '"rat huma.na Estas 
fallas serían las .::ond1c1ones !1m1tantes. es decir el por qué en ._.11gunas ocasiones la 
indefensión en el iaocratcno es gereral 'J a .E.-css c:~r::L.:nscnta ,•\s1r:1ismo falla en 
explicar que determina la cronicidad y general!cad de la 1naefens1ón y la decres1on. Algo 
.que tampoco e:ste enfoque explicaba era la perdida de autoestima. frecuentemente 
observada en !a depresión en humanos 

Por lo antenor. Abrarnson. Sel1gman y Te.asaale ( 1918) h1c1eron una rev1s1ón de esta 
teoria para 1nctu1r Jas explicac1ones causales que ios 1nd1v1duos daban a ios eventos 
negativos originales y est<'lblecieron las d1mens1cnes antes menc1onaaas. ilegando a la 
conclusión de que el no tener control sobre Jas situaciones es el factor que produce tas 
déficits (Peterson y Sef1gman ~ 987) 

Se ha observado oue esta teona \Abramson. et al -: C•78) explica de maner~ clara el 
fenómeno de la depresión al establecer que· 

1. La depresicn consiste de toes clases de deficits. n1ot1vac1onal. ::ogn1t1vo y emocional. 
2. La depresron se da cu.'.lndo se desea lograr Qlgo y se cree ne prob~ble e! CiUe suceda 

o se cree muy probable la ocurrencra de resultados avers1vos, y el indrviduo posee la 
expectativa de que nada de io que haga cambiara su probabd1d<ld oe ocurrencia. 

3. La generalidad de Jos defic1!s depr~srvos dependerán de Ja globalidad de !a 
atnbuczon para Ja indefensión. !a co0nic1dad de estos def1c1ts dependerá de la 
estabilidad, '/ e! que la autoestima disminuya dependerá de !a 1nternal1dad de 1a 
atnbuczon 

4. La intensidad de los def1cits oepende de la fuer.:a o segundad de la expectativa de la 
falta de control y er. el caso ael def1cit emociona! oe la 1mportanc1a de! resultado 

Dentro del amb1to .:Je ia ps1cc!og1a social. el tema de 1a atnouc1on tiene _¡na larga 
tradición teórica y ou1z.a la teona atnbucronal me1or articulada es la de Kelley, que 
asume la racionalidad de! hombre coniún en sus jWC1os ca:...Jsa1es sobre el 
comportam1ento de ids p""r.son3s 

En esta teoria. Kelley { 1967 .l expor.e que les 1nc1v1du"'s evalúan ~res fuentes :-:e 
var1ac1on que •nc1den sobre L.na ccr·:.iucta de una perscna 'J son 

a} El consenso. es dec:o en que medida el ::omportamiento exhibido por !a persona es 
comoartrdo por otras personas en la misma situac1on 

b) !....a ccns1stenc12. '.) el grade en que !a cersona rnuestra el mismo comportamiento 
.ante la m1sn-a s1tL;ac;cn en ctras ccasicnes 



e) La distintiv1dad, es decir. el grado en que el comportamiento de la persona es 
especif;co de la ~1tuac1ón observada. 

En la tabla 3 se observa como de acuerdo a los vaiores que el su¡eto percibe en estas 
variables determinan la ub1cac1ón de las causas en la persona. la situación o !a 
circunstancia. 

Tabla 3. Modelo de Kel!ey ( 1967) 

Situación 

Circunstancia 

Persona 

l 
Ba¡o consenso 
Baja consistencia 
Poca distmt1v1dad 

f BaJo consenso 
Baja cons1stenc1a l Alta d1stintividad 

Nolen-Hoeksema. et. al. (1992) realizaron un estudio 1ong1tudinal de 5 ar1os (midiendo 
cada 6 meses) en niños de tercer grado donde establecieron las siguientes hipótesis: 

• Si un niño n1uestra un estilo explicativo pes1m1sta. solo o en presencia de eventos 
negativos. y una ba¡a onentac1ón hac1a habilidades sociales y !o 1'.':lgro se puede 
predecir que llegarán a ser depres1vos. 

+ Los niños que tienden a reaccionar a eventos negativos dentro de s1tuac1ones 
sociales o academ1cas con patrones que 1nd1can indefensión son más propensos a 
la depresión concurrente 

Establecer que la relación entre un est1lo explicativo pesimista y síntomas 
depresivos llega a ser niás fuerte en la 1nfanc1a medra (entre el tercer y el quinto 
grado) 

Los niños que han pasado po· un penado de senos síntomas depresivos son más 
vulnerables a mostrar un deterioro en su estilo expllcat1vo así corno indefensión en 
habilidades sociales y académicas 

Los hallazgos reportados por Nolen-Heoksema. et. al (1992) confirmaron -;us h1pótes1s 
al establecer que los niños que presentaoan sintomas depresivos pose~n un estilo 
explicativo negativo asi como reaccicnes de indefensión ante eventos académicos y 
soc1a\e.s Pero lo anterior. no está re!ac1onado con que los niños lleguen a ser más 
depresivos al paso del tiempo. ya que los resultados no fueron consistentes durante el 
estudio oor lo que no se puede hablar de causalidad. 



También se ha coservado que las niñas t1ender a ser mas depresivas que los niños. ya 
que en general poseen un est:Ic exJ:l1cat1vc interno. estable y global. Nolen Hoeksema. 
et. al. (1989) comprobaron lo anter·--r en un estudio con preadolescentes donde 
encontró que las niñas tienden mas "" pensar repetitiva e 1mproduct1vamente en las 
causas de porqué es!~oin aepnr 11das 

Asimismo poseen un e"'·11c expJ1cat1vo depresivo al perc1b1r la pres1on social como 
incontrolable y f:nalmente comienzan a sentir indefensión al tener i.,we cumplir un rol 
social que no corresi:-cnde a sus ob1et1vos 

Renshaw y Srcwr. : S•9:J) ascc13n un estilo explicativo depresogernco o maladaptat1vo a 
la soledad e insatisfacción en t:-ase a un estudio realizado con niños no populares entre 
sus pares Dcr":Je .:;>nccr::rar:::n que !os r.1iios que no eran capaces de establecer 
amistades cerc inas reoonaban altos rnveles de soledad asi como un estilo explicativo 
interno. establE: y global. 

Este estik también se h;:i asociaao a evasión o a1slam1ento o:;oc1al. Cnck (1993) 
desarrolle _,na 1nvest :]ac1on ccn niños de una escuela pnmana y r portó que al vivir los 
niños en un ambiente social qu".""" :os .-echazaba tendían a sentirse solos y utilizar un 
estilo explicativo depresogé-nico_ io que 1nflu1a en la perdida de autoestima y en los 
sentrm1entos oe angustia 

Tamb1en se ha sugerido un vinculo s:gnif1C<:lt1vo entre depresion. creatrvrdad y un estilo 
explicatrvo inadecuado 1.DeMcss. K i 9931 

Otro factor asociado a este estilo expl;cativo inadecuado es la tendencia a enfermarse. 
Sehgman y Peterson realizaron un estudio con estudiantes un1versitanos midiendo el 
estilo exphca•ivo y el numero de veces aue se habian enfermado obteniendo una alta 
correlacion er :re estos factores (,Trctter. ~ 987). 

El estuc10 de Pe!erson 1. i 957 1988) ~a apoyo a to antenor al senalar seis factores que 
utilizan 1nd1v1duos con un estdo explicativo depresogénico f se describen a 
cont1nuac1on 

Pueden llegar a ser pos1vos cuando estan enfermes Est~ es. r.o buscan ayuda 
medica o ne siguen ias :nd1cac1ones n1ed1cas 

2. Tambren son negligentes en lo que se refiere a la fase de prevención (no hacen 
e1erc1c10. no duermen ~-ien. su al1mentac1ón es pobre. etc.) 

3 Tienden a no encont: 5r soluciones después de un evento 1ncor.trolable. roo ven 
sotucion posible por lo que el que se enfermen mas es una cons ~cuenc1a de los 
constantes cambies 

4. Son i::::ersonas sohtanas y ccn redes sociales pobres 
5. Pueden ser depresivos 

Pueden \legar a poseer un s1s:ema 1nn1uno!cgico menos comoetente 

_ estilo expllcativo se h;.:i utd1z.3co cerne un pred1ctor de saiud o enfermedad (Peterson, 
et. al. 1938) as1 como de •uturos ep1sod1os de aepres1cn (D1xon. 1992: DeMoss. 1993) 



Sin embargo, aUn cuando una persona da una explicación interna. estable y global a Jos 
eventos negativos que re acontecen y lo é1ntenor favorece la pérdida de autoestima, la 
depresión y la enfermedad no se puede hablar de causalidad. 

Esto es. existe mayor nesgo Ce que la persona presente indefensión s1 existe s1rn1l1tud 
entre Ja expl1cac1ón que se da al evento y las expectativas que el sujeto tiene respecto a 
dicho evento. 

Es por lo antenor que el conocer el estilo explicativo de una persona permite predecir 
hábrtos negativos Ce salud. ba12 aL!tcest1ma y deores1on En la tabla 4 se ofrece una 
propuesta de un modelo para explicar lo anterror 

Tabla 4. Propuesta de un meado para la 1naefens1ón (Abramson. et. fa.1. 1978) 

Evento 
Negativo 
Incontrolable 

Exoectat11,1a 
1nc!efens1on ! 

Expl1cac:on 
interna. 
estable y 
global 

Explic.:!ción 
externa. 
rnestable y 
especifica 

{ 

Ba1a autoestima 
Habitas negativos 
De salud 
Oepresion 

Autoestima 
Buenos h.8b1tos 
de salud 
Mot1vac1ón 

Existen elementos que pueden moldear el estilo explicativo como son la socialización 
temprana y las pérdidas a temprana edad. asi como las experiencias tardias como 
enfermedad o terapia por lo que una persona se puede volver más o menos pesimista 
(Peterson. et. al. 1 988). D1xon y Ahrens ( 1992) sugieren que cuando un niño posee un 
estilo explicativo maladaptatsvo y esta sometido a estrés, éste tiende a deprimirse. 

Los eventos estresantes :iegat1vos se dan en cualquier esfera soc1al por to que el 
individuo esta sometido a ellos constantemente. Pero una esfera que puede llegara ser 
determinante en el estilo explicativo es ta familia debido a que un individuo pasa sus 
pnmeros años y casi todo el tiempo inmerso en el.d 
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Cerezo y Frias (1994) reportan en un estudio con nrños maltratados que poseen un 
estilo explicativo depresogén1co debido en gran parte a que en sus familias existe un 
ambiente altamente confllct1vo avers1vo y no contingente a la conducta del niño 

Por otro lado, Summervdle ( 1994) en un estudro con adolescentes que llevan a cabo 
intentos de suicido observo que estos presentaban un estilo explicativo maladaptativo y 
que pertenecian a familias donde había poca cohesión. y una pobre comunicac1ón. 
inflex1b1/idad e interacciones hostiles y rígidas. 

En la literatura que reporta la relación entre el estilo explicativo que un nrño posee y el 
ambienre familiar en el que se desenvuelve. no existe 1nformac1ón acerca de 
poblaciones normales. ya que la n1ayoría de estas investigaciones se realrza con niños 
enfermos. maltratados o con problemas de soc1alrzac1án. es por esto que en este trabajo 
se buscara ev1denc1a acerca de la relación entre ambiente familiar y estilos explicativos 
en una población de nrños normales_ En el capitulo siguiente .se abordará el tema del 
ambiente social familrar mas ampliamente. 
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Ambiente social familiar 

Existen muchos factores que determinan lo que ha de ser un 1nd1v1duo entre ellos. la 
familia representa para la gran mayoría de tas culturas. el pnmer y mas activo agente 
socializante que establece y moldea el comportam1ento oresente y futuro de los 1nd1vrduos: 
situación que es realizada. usualn-,ente, a traves de los padres de familia, quienes 
transmiten a sus hiJOS las normas. creencias. reglas y comportam1entos aceptados por los 
miembros de la comunidad (Ou1roga. et. al. 1990). 

Existen diversos enfoques que estudian a la fan1ilia y sus 1nteracc1ones. uno de ellos es 
aquel en donde se estudian muit1d1sc1pllnanan1ente los ambientes fis1cos y sociales que se 
relacionan con el homore y se ·::!enon11na soc1oecotógrco desarrollado por Bronfenbrenner 
en 1970. 

El sostiene que e! er.tcrno C1L.C orc~:c1a o::;-1 desarrollo humar.o esta c:vr>formadc por cuatro 
estructuras en las cuales el hcmbre esta inmerso y part1c1pa activamente. estas son 
seriadas y se 1ntersectan. 

1 Micros1stema. Es Ja estructura mas interna en !a cual esta el entorno inmediato en 
donde se encuentra la persona en desarrollo. Bronfenbrenner define el rn1cros1stema come> 
"un patrón de act1v1dades. roles y relaciones interpersonales que la persona en desarrollo 
expenmenta en un entorno cieterm1nado. con caracterist1cas fisicas y matenales 
particulares" Al referirse a1 entorno lo define 'como un lugar en el que las personas 
pueden interactuar cara a cara fác:lmente · por ejemplo. el hogar. la guarderia, etc. Los 
factores de la actividad. el rol y !a relación interpersonal constrtuyen los elementos o 
compcnentes del m1cros1stema. 

Para Bronfenbrenner experimentar indica no sólo las caracteristicas ob¡euvas de un 
ambiente que tienen 1mportanc1a c1ent1fica. sino también el modo en que las personas de 
ese ambiente perciben estas propiedades. Esto puede den..:>mmarse también !a atnbuc1ón 
causal que implica elementos cognitivos como las expectativas y los esquemas causales 
de caracter expltcat1vo f De Vega. M 1986) 

2. Mesosrstema. Comprende las 1nterrelac1ones o mas entorne::; en los que !a persona en 
desarrollo panic1pa activamente 1 por e;emp!o. ;:Jara un rnno. las relaciones entre e! hogar. la 
escuela y el grupo Ce amigos de su calle) 

3 Exos1sterna. Se refiere a uno o :·nas entorno que no incluyen a la persona en desarrollo 
como participante ac:1vo. pero en los cuales se producen hechos que afecti'.ln lo que ocurre 
al 1nd1viduo, o que se ven afec~aoos por lo que le ocurre al 1nd1v1duo. 

4. Macros1stema Indica las corresoondenc1as. en forTna y contenido. we !os sistemas de 
menor orden (micro- meso- y exo-) que existen o podnan existir. el nivel de !a subcultura o 
de la cultura en su totalidad. Junto con cualquier sistema de creencias o 1deologia que 
sustente estas ccrrespcndencias 

Más adelante. Moas ( 1974) r;;;:-tomó este enfoque e 1aent1fica cinco metodos de relacionar 
las caracterist1cas de los ambientes a los indices del funcionamiento humano y al igual que 
las estructuras propuestas por Bronfenbrenner son no e~clus1vas e interrelacionadas y 
tienen in1portancia a veces ~ec1s1va en la conducta del ind1v1duo o el grupo 
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A continuación se descnbirán cada una de ellas· 

1. Dimensiones ecológicas. que incluyen variable tanto geográficas-meteorológicas como 
arqU1tectón1cas. 
Esta drmens1ón implica ra 1nfluenc;a que para muchas sociedades tiene el clima que 
impera en ellas. ya que muchas veces su actrvidad cultural y econom1ca se desarrolla en 
función de las caractenstrcas geográficas y climáticas. Por otro lado, la d;mens1ón 
ecológrca involucra Ja vanable arqu1tectón1ca. ya que un contexto fis1co determinado puede 
imponer conductas especificas y por tanto deterrnina un patron de acción del 1nd1v1duo. 

2. Escenarios conductuales. que son L3s Linrcas unidades que poseen propiedades tanto 
ecológrcas como conductuales 
Roger Barker (1968) ha seflalado que tos escenarios de conducto trenen efectos 
determinantes en los ind1v1duos. no solo en tenninos de la conducta especifica que e! 
escenano demanda (pcr e¡emplo. !eer y escnb1r en los salones) sino que también en otras 
conductas '.I en !os efec:cs qL;e los .r.d1vrducs experimentan (hunror etc ) 

3. Dimensión de estructura organ1zac1onal Esta C1mens1ón se refiere al nún1ero de 
miembros de una orgarnz:ac1on. donde se ubican en el organigrama, los salarios y cómo lo 
antencr afecta la conducta y !as actitudes de ios mrembros. 

4. D1mensrones que 1dent1fican las caracterist1cas colectivas. personales y/o de conducta 
de fas habitantes del entorno Dentro de esta d1mens1on se !ncluyen aquellas 
características de los rnd1v1duos que habitan en un ambiente particular. con10 edad. nivel 
cuituraf, habr!Jdades. ri1vel soc1oeconomrco y !a manera en que éstas influyen en el 
ambiente cultural y sacra! 

5. D1mens1ones relac1cnadas a las caracteristrcas ps1cosoc1ales y clrn1as orgarnzacionales. 
Esta d1mensron se forma por las siguientes subdrmens1ones 

- Relaciones interpersonales Se refiere a como se rnvolucran los individuos y el 
grado en el cual se apoyan y ayudan unos a otros. 
- Desarrollo personal. que evalúa las direcciones b.3s1cas a través de las cuales 
tienae a ocurr:r el crec1m1er.to personal en un ambiente en particular 
- Mantenimiento y cambio del sistema. formada por orden y organización. 
claridad de expectativas y control 

Una de las características de E!Sta teoria es que busca ccmprender et impacto Qlie ;;1ene el 
ambiente desde ef punto de vista de! ind1v1duo. siendo el ambiente familiar el objeto de 
este estudio 

La perspectiva del ambiente soc1at familiar (Kap1an. 1979) sostiene que las familias. corno 
la gente. ttenen personalidades únicas las cuales pueden ser descritas y medidas. 

Kaolan (1979) prepuso que este ambiente se compone de 1níluenc1as transgeneracionales 
(aportadas cor !a experiencia Ce cada esposo con su familia de ongen); influencias 
generacionales cruzadas. es decir. por tas diferencias y simrlitudes de las familias de 
origen. y por el concepto del ambiente familiar ideal 
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Este último se basa en la d1mens1ones con las cuales los cónyuges se encuentran 
satisfechos y aquellas con las que se s1enren 1nsat1sfechos. Para facilitar estos. Ja gente 
tiende a seleccionar una pareJa con un concepto similar del ambiente fam1J1ar ideal y con 
una familia de origen que es s1mrlar a su propia familia en las dimensiones en las cuales 
ambos se encuentran satisfechos o 1nsat1sfechos. y que es desrgual a la propia familia en 
las dimensiones en ras cuales ellos difieren en satisfacción. El resultado es un ambiente 
fam111ar que tiende a ser mas parecido ar ideal que al de la fam1ha de ongen y Jo cual 
representa una combinación y repJrca compleja de Jos dos ambrentes famrliares 

Todo lo anterror se refleja en un sistema interactivo donde el efecto que causa la conducta 
infantil en la dinámrca del sistema (famd1a) es tan importante como la 1nfiuenc1a de los otros 
miembros en el niño (Fow!er 1980) 

Por otra parte. en un estudio re::lli::ado por D1x ( 1986) se observ·o la _-0ndt_.;c:a ce :os niños 
es percibida por los padres en func1on oe> Jo que aquellos han aprendido y de la edad que 
tengan. por lo que tienden a ¡ust1ficar su c.:::inducta si ellos creen que fas circunstancias eran 
adversas. y por ef contrano. se molestan si percrben que el nino actuó asi por 
caractenst1cas de personalrdad 

Inversamente. los niños adoptan ciertas actitudes ante las s;tuaciones de acuerdo a Ja 
manera como perciben que sus padres actúan Brown. et. al. ( 1993. 1992) encontraron 
que rnños con anemr¿' crónica y severa que presentan un est!lo expl1cat1vo depresogénico 
tienen madres que pc~-=en el ni1smo tipo de estrto, así como una famrl1a poco cohesiva 

Por otro lado, Steinbock ( 1978) comparó tres grupos de adolescentes y sus padres: 
adolescentes que se habian ido de casa. adolescentes en cnsis pero que permanecían en 
casa y adolescentes que no estaban en crisis. Encon~ró que no ha:bra diferencras entre los 
grupos de los padres en relación a la percepcrén de su famJ/1a; sin embargo, los 
adolescentes que se habian ido perc1bian poca cohesión. poca expres1v1dad, poca 
independencia y mucho conflicto Por lo antenor. concluyó que la incongruencia de la 
percepción del ambiente entre Jos padres y la percepcrón de los adolescentes es crucial 
para las relaciones entre ellos. 

Esta incongruencia se rene1a en que los niños perciben menos cohesión, expresividad. 
independencia. así como una pobre onentac1ón cultural y re!fg,osa. y oerc¡ben más 
cr.;infJicto y ponen mayor énfasis en el logro. Esto se explica porque las personas (como fas 
papás) que tienen mas autoridad y responsabilrdad en un ambiente tienden a perc1brr éste 
más positivamente que las ;Jersonas (como los niños) que tienen menes autoridad y 
responsabilidad (Moas. 1981 l 

También se ha visto que las familias que reportan niveles altos de cercanla tienen niños 
con menos problemas de conducta .. 'Tl1entras que familias disfunc:onales lCOn un padre 
con padec1mtento psrqu1átnco. problemas marrtales. eventos estresantes. poca nex1b1/idad. 
etc.) tienden a tener rnños con nesgo de surc1dro y que presentan un estilo explicativo 
depresogénrco (Brown. er. ar. 1993. Summerv1lle. 1994) 

Por Jo antenor. fa famdia al ser un m1crosrstema representa el entorno donde !a persona se 
desarrolla. crece y aprende a enfrentar diversas situaciones. por Jo que es rmportante 
estudiar y comprenaer cómo se dan las act1v1dades. cuales son y como se determinan ros 
roles y de que manera se dan las relaciones interpersonales. p<Jra asi entender que es Jo 
que experimenta (de acuerdo a Ja defin1c1on Ce Ja palabra prcporc.onada por este enfoque 
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(Bronfenbrenner. 1970)] el 1nd1v1duo qui= esta inserto en ese microsistema. y así entender 
porque se desenvuelve de determinada manera en sus otros sistemas (meso-. exo-. 
macro-). por lo que es importante conocer el tipo de familia a la cual pertenece. 

Moas (1976) propone ta s1gu1ente tipologia de ambientes sociales familiares basado en !os 
resultados obtenidos en la Escala de Ambiente Familiar 

Tipologia de Ambientes Sociales Familiares 

1. Familia orientada hacia Ja expres1on Dentro de las caracterist1cas principales de este 
tipo de ambiente familiar. es que reportan altos niveles de expresividad, asi corno un 
gran énfasis en la cohesión y la independencia. Por otra parte. como sus miembros 
están acostumbrados a e)(presar sus sentimientos abiertamente. trenden a tener 
niveles por arnba de fo normal en el conflicto. 

2. Familia onentada hac:a ta independencia. Los miembros de este tipo de farnrtia tienden 
a ser asertivos y autosufic1entes y a tomar sus propias decisiones. 

3. Familia orientada hacia el logro. El ambiente social fam1har se caractenza por un alto 
énfasis de sus miembros por realizar diferentes tipos de actividades con una 
orientac1on de compet1t1v1dad, tarnb1en se interesan por trabajar constantemente para 
sobresalrr. 

4. Familia onentada hacia la rel191ón y la moralidad. Estas familias muestran altos niveles 
de cohesión y un alto 1nteres cultural 

5. Familia orientada hacia el conflicto. Los '"T11embros de estas familias se caracterizan por 
mostrar un alto grado de interacciones conflictivas y un gran énfasis en mostrar el 
enojo y la agresión abiertamente. 

6. Familia onentada hacia !a organización. Los niveles de organización, cohesión e 
interés religioso y moral son las características pnnc1pales de esta familia. El conflicto. 
al contrario. muestra niveles bajos. Se preocupan por asignar roles bien definidos a los 
miembros, pero de una manera rig1da sino cooperativa. Esto hace que los miembros se 
ayuden entre ellos 
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METODO 

Objetivo 

En el presente estudro se evalUo el ambiente social familiar percibido por los padres así 
como el perc1b1do por los h11os. a fin de determinar si ex1sre s1mrlitud alguna entre padres­
hijos y al mismo tiempo describir el trpo de ambiente famrllar predominante en ambos 
grupos. 

Por otro lado. se 1nvest1go que tipo de estilo expJ1catrvo predom1naoa en fas rnños y si el 
ambiente socral familiar ~erc1C1Co pcr les niños se re'ac:onaoa y de que manera con el tipo 
de estilo expJ1catrvo que reportaron 

Su;etos 

Participaron 60 diadas madre-h110 tomadas de una escuela ¡:-.-imana oficial. de las cuales 
los niños tuvieron una edad entre 9 y 1 1 ;:iños v cursaban éJ quinto año de pnmaria. La 
selección fue no aleatona -

/nstrurnentos 

Para evaluar el estilo exp!1cat1vo del rnno se empleó el Cuestionario de Esttlo Atnbuc1onal 
para Niños (CASO. Sel1gman. 1984: traducción y adaptación Cárdenas. Ch1quin1 y Ayala, 
1995), el cual mide la tendencia del nrño a explicar los eventos negativos que le ocurren en 
base a causas internas. estables y globales o bien, a causas externas. inestables y 
especificas. Es un instrumento de elección forzada oue presenta a los niños eventos 
negativos o positivos hrpotehcos. y describe dos posibles expllcac1ones para su ocurrencia. 
las cuales varian una de las d1mens1ones explicativas mientras mantiene las otras dos 
constantes. 

Existen 16 preguntas para cada una de ias tres dimensiones. la mrtad se refiere a eventos 
negativos y la otra mitad a eventos pcs1t1vcs El CASQ se califica asignando un 1 a cada 
respuesta interna. estable e gleba!, y un O a cada resouesta extema. inestable o 
especifica Los punta1es se obtienen sumando estas calificac1' nes separadamente para 
eventos pos1t1vos y r.egativos Las callficac1ones para cada una ce las escalas va de O a 8. 

Para evaluar el ambiente social famtliar se utilizó la Escala Ambiente Familiar IFES. Moos. 
1974: traducción v adaptacicn ,.:i..yata, et al 1989) que evalua el c!rma social perc1b1do asi 
como Jas relac1on-es 1nterpersora!es que imperan en el ambiente familiar. Esta escala es 
un cuestionario de 90 reactives tipo falso-verdadero. que :::onsrste de diez subesca/as que 
miden tres d1mens1ones ael amo1ente farn1l1ar: 

1. Relaciones interpersonales entre Jos miembros de la familia. esta dimensión se 
conforma de las subescalas. 

Cohesión. El graao en el :::ual los rn;ernbrcs de una familia se interesan y se encargan de 
la famrlra y el nivel en el cuai son serilrciales y se apoyan unos a otros. 
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Expresividad. El grado en el cual a los miembros de la familia se les permite y se les 
alienta para actuar abiertamente y expresar sus sent1m1entos directamente. 

Conflicto. El grado en el cual la expres1on abierta del enojo y la agresión asi como las 
interacciones generalmente conflictivas son caracteristicas de la familia. 

2. Desarrollo personal u onentac1ón a metas. const1turda por las subescalas 

Independencia. El grado en el cual se motiva a tos m1embr _;s de ta familia a ser asertivos. 
autosufic1entes. a tomar sus propias decisiones y a propon12,... cosas por si mismos. 

Orientación a metas El graoo en e! e:..;~¡ los diferentes tipos de actividades (por eiemplo. 
escuela y trabajo) son dingrdos dentro de una orientación de logro o una estructura 
compet1t1va. 

Énfasis moral-re\ig1oso El graco en el cual la fan11!1a a1scute activamente y enfatizan- los 
vales religiosos y et1cos 

Onentac1ón culturat-1ntelectual. El grado en el cwaJ la familia se interesa en actividades 
políticas. sociales. intelectuales y cu1tura1es. 

Orientación rec;-eacional. E! grado en el cual la familia participa de manera activa en 
actividades recreativas o deportivas 

3. Sistema de estru...::!ura J.' organi;::ac;án f.:.irn11iar. !a cual consta ae las siguientes 
subescalas: 

Organización. El grado en el cual el orden y la orgarnzac1on son importantes dentro de la 
familia en términos de estructurar las act1v1dades fan1d1ares. la planeac1ón financiera y lo 
claridad de las reglas y responsab1hdades 

Control. El grado en el cual les miembros de la familia se organizan de una manera 
jerárquica. la ng1dez de las reglas y el nivel en el cual ellos se ordenan unos a otros. 

Dichas subescalas se caracten=an por cons1stenc1as internas cuyo rango va de 64 a . 79: 
confiabd1dades test-retest cuyo rango va de 68 a 86. e 1ntercorrelac1onales promedio de 
cerca de .20 lCuiroga. et al 1990) 

Los datos ar.tes mencionados apoyan !os obtenidos por Moas (1981). ya que las 
consistencias internas son aceptables variando de moderadas para 1ndependenc1a y 
onentac16n a metas a sustancial para cohesión. orgarnz.ac16n y onentac1án cultural y 
religión 

Las 1ntercorre1ac1ones indican que las n:edidas de las escalas distinguen entre algunos 
aspectos relacicnados del ambiente social familiar 

La confiab1hdad t.:.st-retest va de 68 a .86. calculada a un intervalo de 4 meses para 35 
familias y de 12 meses para 241 familias con coeficientes altos para estos intervalos de 
tiempo. 

17 



Cabe hacer notar que esta escala se ha ut1l1zado para diversas muestras como familias 
como un miembro alcohólico. con un miembro depresivo, como predictor de los resultados 
de tratam1entcs. para determrnar el func1onam1ento social y los roles de la familia {Moas. 
1981). 

Escenano 

Las aohcac1cnes de ambos instrumentos se llevaron a cabo en una de las aulas de estudio 
de la escuela pnrnana ofic1al a la que pertenecen los niños 

Procedim1er.to 

En :a presente invest1gacton se ut1l1zo un diseño no experimental transecc1onal 
correlac,·onal Sa tratn de un diseño no experimental y transecc1onaJ oebido a que no 
existe una ~anipt...:'ac·cn de las variables. pues estas ¡•a ocurrieron y únicamente se 
fTled1ran en un punto especifico oo=:I tiempo. Ccrrelac1onal. debido a que se intentara 
establecer st existe una relación entre ta percepcion del ambiente social familiar y el tipo 
de estilo expl1cat1vo qLJe presentan los niños 

Para !o ar•enor. pr!rnero se corce~ó una cita con la directcra de la escuela pnmana oficial 
para explicar el mctivo de las .apl1cac1ones y obtener la autorización correspondiente así 
como la fecha de estas 

Para realizar la s1md1tL!d entre 1nstrun:entos se trabaJO ccn 60 diadas madre-h1Jo. las cuales 
fueron solicitadas por el terapeuta a la escuela pnmana oficial. 

En la fecha indicada pcr las autoridades de la pnmana. se proporciono a !as madres una 
breve expllcac1on sobre el rnot:vo de su part1c1pac1on. 1no1cando que ésta era con el fin del 
me1oram1ento del progran1a de maltrato 1nfant1l que se lleva a cabo en el Centro 
Comurntar:o .. Or Oswaldo Rebles· Al finalizar esta plática. se les entregó la ho1a de 
respuesta de la Escala de Ambiente Social Fam1l1ar dando las s1gu1entes instrucciones: 
-Les voy a leer en vo:: alta cada una de las preguntas. La respuesta en función de toda su 
fani1ha. Por e1emplo. s1 ia ¡:;regur.ta es ¿les gusta 1r al cine? Deben pensar si a todos o a la 
mayoria !es gusta 1r Solo se puede contestar si o no. S1 tienen alguna duda. pregunten y 
se aclara la pregunta. P'.:lr favcr traten de que sus respuestas sean sinceras y no de1en 
ningún reactivo sin cor.testar 

Una vez: que terminaron de contestar. se ?es p1d10 que salieran para que sus hijos entraran 
y se les aplicara el instrumento .A. estos se les entregó la prueba. Las instrucciones para 
ellos en el caso de! CASO fueron 
.. En ef cuest1onano hay una oracion y des respuestas. Ustedes deben imaginar que !es 
pasó !o que dice !a oración y despues 1mag1nar porqué creen que les paso. s1 por Jo oue 
dice en la orac1on A o pcr lo que dice en la crac:on 8 Traten de ser sinceros y no deien 
ninguna oración sin contestar Si tienen duda en alguna orac1on, pregunten ' En el caso de 
la aphcac1on del FES con los niños se dieron :as mismas 1nstrucc1ones 

La apl1cac1ón se reali::o de manera grupal y autoapllcada. proporc1onando a cada sujeto un 
formato y un lap1z.. Lo antenor se hizo tanto para la aplicación del Cuestionano de Estilo 
Atnbuc1onal para Nifi.cs como para la Escala de Ambiente Svc1al Familiar. no hubo !{imite 
de tiempo para ninguna C:e las dos pruebas. Postenorrnente se capturaron los res~!tados 
en · .. ma base de Caros para su anáhs1s 



RESULTADOS 

Primero se describirá el tipo de estilo explicativo predominante así como las correlaciones 
halladas entre éste 

Enseguida se mostraran los resultados del ambiente social familiar tanto para padres como 
para los rnños. As1m1smo se indicarán las correlac1ones obtenidas entre estos. 

Por último. se presentaran las correlac1ones pertenecientes al ambiente social familiar y el 
estilo explicativo tanto de los niños como de los padres. 

Todas las correlac1ones se obtuvieron a través de la correlac1ó11 rho de Sperman para 
datos ordinales y se traba.16 con nivel de probabilidad asociada menor o igual a 05 

Estilo Explicativo 

En cuanto al estilo expl1cat1vo de los niños. en el estudio se encontró que el tipo de estilo 
que utilizan los niños es pnnc1palmente el externo. inestable y especifico (ver frgurn 1 ). 

Asi se puede observar que la dimensión externa-interna tiene una media de 4 067 y 3.2 
respectivamente. 

Por lo que se refiere a Ja dimensión explicativa inestable-estable se encuentra una media 
de grupo de 4. 183 para Ja pnmera y 3. 167 para la segunda. 

En t: -to las medias para la dimensión especifica-global son de 3.95 y 2.667 
respe .lvamente. 

1 
1 

3.95 1 n1 1 ¡ 
1 1 

Interno Estable Global Externo nestatile E..."ipeclf.co 

Fig. 1 Muestra el estilo explicativo promecho reportado por 60 niños 
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Ambiente Social Familiar Padres 

En la figura 2 se presentan las caracteristicas del ambiente social familiar percibido por los 
padres (ver figura 2). 

Se observa que existe un alto grado de cohesión (x=7.933) asi como de organización 
(x=7.45) 

Los padres indican percibir poco conflicto (x=2) entre sus familias. asi como una pobre 
onentacion cultural ((x=..1..:2) y de recreac1on lX=4.05) 

10 1 1 

1 7.933 1 
8 í¡--j 7.45 

6 ¡ 1~ 5017 ¡n66 

5117

1

114883 

4 1 
.1 1 11 4 2 4 05 ~, 1 n 
11 ' 1 ' íl¡--¡' 11 

l t 1 ; 2 i 1 
1 ¡ ! 11 l 1 ¡1 1 1' 

il 11-----i1 ! 1 11 11 1 1i 1 

2 

o 

Fig 2 Pnncipares caractensticas del amt:·1ente familiar perc1b1do por los padres 

En la figura 3 se ina1can las normas de calificac1ón establecidas para el ambiente familiar 
para una muestra de 285 familias mexicanas, asi como la diferencia entre los puntaJes 
obtenidos por los padres de este estudio 

Se advierte que la cohesión. la expres1v1dad v la organiz:ac .:m se encuentran dos puntos 
por encima de la norma. AJ contrario del conflicto, la independencia. la e· entación cultural. 
la recreación y la ret191os1dad que se encuentran aproximadamente 1 p - .1to por debajo de 
la norma. Mientras que 1a onentac1ón a metas y el control se sitúan dentro de !a norma. 
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Fig 3 Comparac1on entre ta norma promeato (N=285) y los 
punta1es del ambiente social fam1!1ar reportados por padres ( N=60) 

En cuanto al grado de relacion entre los punta¡es de las subescaras del FES de los padres 
se observa que en general las correlac1ones obtenrdas son s1grnficat1vas y la mayoría son 
positivas (ver tabla 1) 

Dentro de Jas correlac1cnes altamente s1grnficat1vas se encuentran las obtenidas entre la 
cohesión y Ja onentacion c~ltural. y entre ésta y la de recreación, ambas con un nivel d•;o 
s1gn1ficancra ar 000 

Entre las correlaciones con una s1gn1ficanc1a al .001 se encuentran la existente entre la 
cohesión y la expresn11dad. entre la recreación y Ja cohesión; entre el control y la 
organ1zac1ón: entre la cnentac1on a metas '/ el control y por Ultimo entre la orientación 
cultural y !a expresiv1daa. 

Por otro :ado se encontraron cor.-efac1ones positivas entre las tres dimensiones del FES 
(desarrollo personal. ~structura del sistema y relaciones interpersonales). Se observa que 
existe una relación entre la d1mens16n estructura del sistema y Ja de desarrollo personal de 
42 y un nrvel de srgn1ficanc:a ar .001para tos padres; y de 25 con una s1grnficanc1a al 04 

para los niños 
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Tabla 1. Correlaciones entre los puntajes de las sLJbescalas del FES obtenidos por los 
padres 

Conflicto - 0290 
1 1 1 c20 

Expres1v1dad 417 ¡- J76 
1 1 1 1 ºº' ('C.:.> 

o Cultural 467 
1 1 

4<ti 
1 1 1 000 001 

Organizacson 398 
1 Hr :11.-

1 
:'SO i 1 º' º'4 0:'1 

o Metas 1 ,),;¡ ! ~.·o 
1 0(i4 

1 1 1 1 1 
j Re11g1os1;Jad 

1 !J18 1 1 <n~"W'"enc,. 1 

O :u"u',,k~Jb;-1 1 ! c.,, ... e,,,.c,n i "''º"'~'"'-~J,1:J 1 

Ambiente Social Familiar Nitios 

En la figura 4 se 1nd1can los punt;:Jjes promedio para el grupo de niños en el ambiente 
social famlliar (ver figura 4). 

Se observa que las características que predominan son ta cohesión y la organización con 
medias de 7.27 y 7 37 respectivamente, ambas con un min1mo de 3 y un máximo de 9. 

Mientras que percrben que existe poco conflicto (3.07) y poca expres1v1dad (3.98). 

10 

7.37 ª/~ 
6 // ! '6.13, 

;/ ! i 
4 87 5 ·38 ;--, 4.931 

4.08 ,-· -, ¡----: ! ¡-----¡ 
4 _111 1 3 98 - 4,02 j 

i J 1 ~ ¡------¡ 1 

2 ¡¡ : ! ~ j : 1 i ! 
¡1 !1 !! 1, i¡ 

o 

:r------¡ ¡ J: : j 
1/ ¡: ¡! ;¡ 
1¡ ,i ti .. 
Ir il ., :! 

Fig 4 PnncrpaJes características del ambiente social familiar reportadas por 
tes niños 



En la tabla 2 se observan las correlaciones resultantes entre los punta1es de las 
subescalas del FES de los niños y se nota que existen dos correlaciones altamente 
significativas: una negativa entre la cohesión y el conflicto (.008) y una positiva entre la 
onentac1ón cultural y la de recreación ( OOf") 

Por otro lado. en la tabla 3 se muestran las correlaciones obtenidas entre las subescalas 
del FES -::on ros punta1es de los niños y los padres, observándose de manera general 
correlacicnes positivas con un nivel de s1gn1f1canc1a al _02 

A excepción de Ja que se obtuvo entre la expres1v1daa de los niños y la onentación a metas 
de los padres( 03): asl como la que se obtuvo entre la percepción de control de tos niños y 
la percepción de cohesión de los padres ( 05) 

Tabla .2. Correlaciones entre !rs puntaies de las subescalas del FES obtenrdos por los 
niños 

Confttc:o 

Control ¡ 295 1 1 j 
~,-n~d-ep_e_n_d_e_n_c-.a~·,,-~g~=;~-1-----~l----~,I 
>-=------~--C~C~7 __ . __ ~~-r--------1 
Organ1zac1on ! i g~; ¡ 1 

~R~e-c_r_e_a_c-,o-n--¡--~g~ f ~g~ 1 ~~~ ¡ 
1 Cohes1cn 1 O Cultural 1 Orqan1.;:ac;ón 1 

Tabla 3. Correlaciones entre los punta¡es obtenidos por los niños y los padres en las 
subescalas del FES 

1 E:.;pres1vid~d 

j O. Metas 

O. Cu1tura1 

Comrol 252 
052 

a:::: 

294 
C2.2 

1 - 274 
034 

Nrl"lo!\./Padres Cchesic1n Re!1q1os1dad Excres1v1dao O.Metas 



Relaciones entre ambiente familiar y estilo explicativo 

Las correlaciones obten1das entre los punta1es de las subescalas del FES y los punta1es 
obtenrdos en el CASO por los niños se presentan en la tabla 4 

En general se observan correlaciones negativas. resaltando por su nivel de s1gnificanc1a la 
obtenida entre la estabilidad y la cores1on í 003J y entre la estabilidad y el conflicto (.007) 

Por otra parte. se observa que entre la dimens1ón de estructura del sistema del FES y la 
dimens1on de estao1l1dad del CASO existe una correlación de -.26 con un nivel de 
s1grnficanc1a al 037. mientras que entre la dimensión de relaciones interpersonales del 
FES y la d1mens1ón ae external1aad del CASO existe una correlac1ón de 33 con una 
s1grnficanc1a al 009 

Por último. en las correlaciones en~re las d1n-.ens1cnes ae desarrollo ¡:;ersona! del niño y de 
desarrollo de ios padres se observa una c::::rrelación pcs1t1va de .30 con un nivel de 
s1gn1f1canc1a al O i y L.:na corretac1on negativa ae -.25 con una s1gnificanc1a al 04 entre las 
relaciones interpersonales del niño y la estruc~ura del sistema de !os padres 

Tabla 4 Correlac1ones entre l:::is p:...ir.taJeS de !as subescalas del FES y los puntaJes del 
CASO obtenidos por los niños. 

Cches1on - 373 
D~4 ü03 

- ~~~"c4-~-~2=5=5-~ 

CC7 046 
\Conflicto 



DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

Por lo que se encontró en los resultados, se observa que los niños del estudio tienden 
hacia un estilo exol1cat1vo para los eventos negauvos interno estable y global; mientras que 
explican de manera externa. inestable y especifica los eventos positivos. 

Lo anterior sugiere que s1 este tipo de estilo llegara a perdurar a través del tiempo, seria un 
predictor significativo de futuros sintomas depresivos (Nolen-Heoksema, 1992). 

Es importante señalar que otros autores (Peterson, 1988; Cnck. 1993) han reportado que 
niños con este tipo de estilo tienden a aislarse soc1a/mente y a enfermarse. y que 
pertenecen a un amo1ente familiar poco cohesrvo. con una pobre expres1v1dad e 
interacciones hostiles y ríg1Cas 

Esta relacion no se cbserva en la muestra ae estudio, ya que se encontro que el tipo de 
ambiente fam1l1ar QL..:e perciben los oadrcs es altamente cohesivo y organizado lo que 
podria clasificarse como L..: ne orientado hacia la estructura del sistema (rv1oos. 1 976). 

Otro punto que parecería 1nd1car que ios milos del estudio no !legaran a presentar 
s1ntomas depresivos es que no ex1s:e 1ncongruenc1a (Sternbock. 1978) respecto al 
ambiente fam1l1ar que perc;ben sus padres. ya que los nrños reportan percibir también un 
alto grado de cohes1on. una buena organrz:ac·.ón. pero creen que existe poca oponurndad 
de expresarse abiertamente 

Todo lo anterior son caractensticas encontradas también por Moas ( 1976) en un estudio 
realizado con 100 familias norteamertcanas. ya que al igual que ta presente 1nvest1gac1ón 
que en estas fam1has se encontró Lir1 baJO nivel de conflicto. una buena comunccacrón, los 
roles están bien defirndcs y las tareas domésticas organizadas. También son familias a las 
cuales reportan que les interesan las actividades culturales y recreativas. así como 
fomentar la independencia y el que tos miembros tengan metas por cumplir 

Brown ( 1993) reporta que familias que mane1an altos niveles de cerca ni a tienen niños con 
menos problemas de conduCtd y que presentan un estilo expficatrvo externo, inestable y 
especifico para Jos eventos negativos 

En lo que respecta a !as dos h1potesis planteadas, se concluye que el ambiente social 
familiar perc1b1do es congniente entre padres e hijos. As1m1smo, que la percepción que los 
n1ñcs tienen de su u.n1b1enre familiar se relaciona con la explicación que te dan a los 
eventos. 

Esto se refle¡a en los hallazgos de esta investrgac;ón donde se muestra que s1 los rnños 
perciben un ambiente cohesivo. que les permita expresarse y que tengan un alto interés 
por fa cultura y la superación academrca. entonces los niños presentarian una mayor 
tendenc·a a explicar los eventos negativos de manera inestable y los positrvos de manera 
interna. o que se ref!e1aría en un aumento de su autoestima 



Si lo anterror llegase en futuras 1nvest19ac1ones a relacionarse de manera causal. seria un 
apone importante dentro del .3mb1to cHnico y social. ya que se buscarian diseños 
terapeúticos que permitreran modrficar el estilo explicauvo de Jos rnños por un lado, y por el 
otro que se promovrera que dentro de de las familias se dieran caracterrst1cas como 
cohesión. mane10 adecuado de confl.ctos y organización adecuada de rotes y tareas. 

También es importante señat.:ir que sena interesante valorar el estilo explicativo de los 
padres. para asi comparar que tanto influye éste en el estilo que presentan los niños; y s1 al 
igual que los niños. el estilo de los padres se relaciona (y de que manera) por su 
percepción del ambiente famrlrar 

Otra recomendac1on ser é3 el realLzar t..m estudio lonq1tuainal para así poder establecer el 
nivel del valor pred1ct1vo el esrilo explicativo -

Por otro lado. lo anterior servrria también para observar la cons1stencra tanto del estilo 
expllcatrvo como de Ja percepc1on ael ambiente farndiar. 

Seria de utilidad emplear los cuestronarros en diversas muestras. también de población 
normal, para conocer s1 el nivel cultural y/o soc1oeconómico afecta. y de que manera, el 
tipo de estilo la percepción del ambiente familiar. 



BIBLIOGRAFÍA 

Abramson, L.. Sehgman. P & Teasdale. J. (1 978) Leamed helplesness in humans: Critique 
and reformulation. Journal of Abnormaf Psychology 87. 49-74. 

8ronfenbrenner, U. (1910) Ecoloqia del Desarrollo Humano. México. Pa1dós. 

Brown. R. et. al. (1993) Psychosoc1at and family functionrng 1n ch1ldren w1th s1ckle cell 
syndrorne and their mothers J Am Acad Chlld Adolesc. Psychiatrv 32. 545-553. 

Brown. R. et. al. ( 1993) Parental psychopathology and ch1ldren·s adjustment to leukem1a. ¿ 
Arn Acad Chdd Adolesc Psych1atrv 32. 554-561 

Cerezo. A & Frias. O { 1 994) Emot1onal and cognitive adjustment in a bu sed chrldren. Chrld 
Abuse and Neg!ect. 18, 923-932 

Cnck. N. & Ladd. W ( 1993J Ch!!dren·s percept1ons of the1r peer expenences. attnbut1ons. 
lonehness. social anx1ety and social avo1dance. Deve!opmental Psycholoqy. 29, 244-254 

Dix, T. et. al. (1985) Social cognit1on 1n parents: 1nferent1al and affect1ve react1on to chlldren 
of three age levels 

Dixon, .J. y Ahrens. A l 1992) Stress and attnbut1onal style as predictors of self-reported 
depress1on in chrldren Coqnitrve Therapv and Research. 16, 623-634 

DeMcss. K., M1l1ch. R. y OeMers. S !1993) Gender, creat1v1ty, depression and attnbut1onal 
style m adolescents witn h1gn academ1c ab1lrty Journal of Abnorrnal Ch1ld Psychology. 21. 
455-467 

De Vega. M Introducción a !a Ps1cología Cogn1t1va. Alianza Editorial. México 1986 

Fowler. P. (1980) Family environment and early behav1oral development: a structural 
analys1s cf dependenc1es Psycholoo1car Reports (47) 611-617 

K.aplan. l"J The formatron cf :he nuclear famr!y social cl1mate· a theory and a model. 
01ssertat1on Abstracts lnternat1onal {401 1 ~ 978 

Maier. S. & Sehgman. P (1975) Learned helplesness· Theory and ev1dence. Journal of 
Expemnental Psycholcgv· General 105. 3-46 

Moas. R. & Moas. B. (1976) A tioofogy of famfly social env1ronments. Famrfy Process 15, 
357-367 

Moas. R. l1984) The 1983 01v1s1c""i 27 Award for D1st1ngu1sh Contnbut1ons to Community 
Psyc.~olcgy and Cornmun1ty Mental Health .A.menean Joumal of Commurnty Psycholoay. 
12. -:-35 

Mees. R. í1981) Family Env1ronment Scale Manual C::onsult1ng Psycholog1st Press. !ne. 
California tTraduccon y Adaptac1on Ayata. et. al. 1989) 

07 



Nolen-Hoeksema. S .. Se!lgman. M. & Girgus. S. (1989) Sex d1fferences in depression and 
explanatory style 1n pre-adolescents. Soc1ety far Research rn Ch1ld Development 

Nolen-Hoeksema. S., Seligman. M & G1rgus, S. (1992) Predictors and consequences of 
childhood depress1ve symptorns a 5-year long1tud1nal study Joumal of Abnormal 
Psycholoqy. 10. 405-421 

Peterson, Ch. & Se!1grnan. M (1984) Causal explanat1ons as a nsk factor fer depression: 
theory and evidence. Psychological Rev1ew 91, 347-374 

Peterson. Ch. & Sel!gman. M (1987) Explan<:ltory style and 1llness. Journal of Personahty 
55. 237-265 

Peterson. Ch . Va1llant. G & Sel1gman. M. ( 1988) Pess1rn1st1c exptanator¡ style 1s a rrsk 
factor for physica! 1llness a thirty-flve !ongttudinal study :d_oumol cf Personal!!Y.._s3nd Social 
Psychology 1. 23-27 

Qu1roga. H., Echeverria .. Mata. A & Ay ala, H ( 1990) Ambiente ~am11tar perc1b1do por 
adolescentes farmacoaepend1entes de zonas marginadas. Ps1coloaia Social 225-230. 

Renshaw. P. & Brown, P (1993) Loneliness 1n m1ddle chlldhood· concurrent and 
longitudínal predictors. Chr!d Deve1ooment 64, 1271-1284 

Summerv1lle. M. et al. (1994) Psychopathology, fam1ly funct1oning. and cogrnt1ve style in 
urban adolescents w1th su1c1de attempts. Journal of Abncrrnal Child Psycholoqy 22, 221-
235. 

Trotter. R. (1987) Stop blam1ng yourself Psychology today. February. 31-39 

Turk, E. & Bry. B. (1992) Adolescents· ar.d parents' explanatory stytes and parents' causal 
explanat1ons about thetr adolescents. Cogn1t1ve Therapy and Research. 3. 349-357. 

:!8 



ANEXOS 



ESCALA DE AMBIENTE SOCIAL FAMILIAR 1 
(FES) FORMA R 
Moos, R. (1974) 

1) Traducción y Adaptación 

Héctor E. Ayala 2,3,4 
Humberto Vázquez 
Alma Aduna 
Letic1a Echeverria 
Angeles Mata M 
Universidad Nacror.al Autónoma de México 

2) Investigador Nacional 88 3110 Sistema Nacional de lnvestrgadores Subsecretaría 
de Educación Suoenor e lnvest1gac1ón C1entifica, Secretaria de Educación Pública. 

3) La adaptación de este instrumento formó parte de un proyecto de investigación 
financiado por el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia a través del proyecto 
PSCANA 03791 otorgado a Hector Ayala V. como 1nvest1gae1or responsa ole. 

4) Se agradece a los estudiantes de Psicologia: Ana Ma. Delgado, Miguel A. Franco y 
Areli Lozano. su portrc1pac1ón en el piloteo de este instrumento. 
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Escala de Ambiente Social Familiar (FES) Forma R 

Instrucciones: Antes de aplicar este cuestionario es muy importante que usted 
enfatice a la persona entrevistada que todas las preguntas que se le van a hacer 
se refieren a SU FAMILIA. 

LEA CUIDADOSAMENTE CADA PREGUNTA. 

Pida que la respuesta a caaa pregunta sea ·sr· o ··No~ Cuando fa persona manifieste 
no haber comprendido. lea nuev3mente la pregunta y s1 a pesar de ello no la entiende. 
trate de aclararla basandose en la exolicacion contenida en el manual de aplicación. 

¿En su familia reaimerite se ayudan unos a otrcs7 
2 .:,.Acostumbran hab!ar' ¿de Jo que sienten-=' 
3 ¿Se pelean rnucho entre ustedes? 
4 ¿Cada quien hace sus cos3s sin recibir ;:iyuda de nadie? 
5 '-Creen ustedes que ser el meJor ¿n cualquier cesa que hagan es importante? 
6. ¿Hablan de polit1ca y problemas del pars frecuentemente 
7. Cuando tienen !ien1po libre ¿Salen ae su casa? 
8 '-Van a la iglesia con frecuencia? 
9 '-Preparan con mucno cuidado las act1v1c!ades Ce su casa? 
1 O ¿Se dan ordenes er.tre uste( ·::s? 
11 .. ¿Pasan muchos momentos j .... mtos en casa? 
12. ¿Pueden ustedes hablar libremente de lo que pasa en su familia? 
13. '-Se eno1an muy fuerte entre ustedes frecuentemente? 
14. ¿Los de1an ser libres en :o que hacen y en lo que piensan en su familia? 
15 '-Para su familia es muy 1n1portante salir adelante en la vida7 
16. ¿Van seguido a conferencias. teatros o conciertos? 
17 ¿Frecuentemente van amigos a v1s1tarlos a su casa? 
1 S. '-En su familia acostumbran rezar? 
19. Generalmente. ¿son ustedes muy l1mp1os y ordenados? 
20 ¿En su familia accstumbran rezar? 
21 ¿Se esfuerzan mucno en ros quehaceres de la casa? 
22 Cuando a!gwen se en01a en su casa ¿generalmente otro se molesta? 
23. ¿Algunas veces llegan a estar tan eno1aaos que se arro1ari cesas entre ustedes? 
24 '-En su famllia cada quien decide !o aue hace? 
.25. '-Creen ustedes que la gente vale por et dinero que t:ene? 
26. ¿ES muy importante en su famd1a aprender co..,;as nuevas y diferentes? 
27 '-Alguno de ustedes esta en equipos de fUtbol. be!sbol. etc.? 
:28. ¿Hablan ustedes _::c,n frecuencia del significado rellgioso de !a navidad? 
29 .:,En su casa es f.3cll encontrar las cosas cuaroo se necesitan? 
30 '-Una persona en su familia es la que toma Ja mayor parte de las decrsiones? 
31 ¿Se sienten muy ur dos en su fam1!1a? 
32 ¿Se cuentan uso:edt::-s sus orobiemas personales L. lCS a otros? 
33 Cuando tienen prcolemas l.exolotan con facilidad? 
34. l.Pueaen salir de la casa cada vez que quieran? 
35 ¿Creen ustedes Que se debe luchar por ser el me1or en cualquier cosa que hagan? 
36 G.Estan ustedes in!eresadcs en actrv1dades culturales"7 
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37. ¿Van al cine. eventos deportivos o de excursión muy seguido? 
38. ¿Creen ustedes en el c:elo y en el infierno? 
39. ¿En su familia son puntuales? 
40. ¿Las cosas en casa se hacen como se debe? 
41. ¿Son ustedes acomedidos en las cosas que se necesrtan en casa? 
42. Si tienen ganas de hacer algo de repente. ¿.lo hacen? 
43. ¿Se cnt1can seguido unos a otros? 
44. ¿En su familia PL1eden realizar cualquier act1v1dad personal sin que nadie los 

moleste? 
45. ¿Ustedes siempre tratan de hacer las cosas un poco meior en cada ocasión? 
46. ¿Discuten seguido de arte. cultura. polit1ca, etc.? 
4 7. ¿Todos ustedes tienen uno o dos oasat1empos? 
48. ¿En su fan1d1a tienen ideas estrictas acerca de lo que es bueno o malo? 
49 ¿En SLJ fam1ti;::; las ¡:-ersonas son firmes en sus dec1s1ones? 
50. En su familia ¿se ¡::reocupan mucho por hacer solamente lo que esta perrnitiao? 
51 ¿.Realmente se apoyan unos a o:.ros? 
52 Cuando alguien se queja en su familia ¿.Otro se molesta? 
53. '-Alguna vez se han golpeado entre ustedes? 
54 En su fan11lla. '-cada quien resuelve sus propios problemas? 
55. "Se preocupan pcr nieiorcir en el trabaJO o por sacar buenas cal1f1cac1ones en la 

escuela? 
56. ¿Alguien de su fam1l1a toca algún 1nstrun1ento musical? 
57. ¿Aparte de sus obl1gac1ones tienen actrv1dades de d1vers1ón? 
58 "Creen ustedes que hay algunas cosas que se tienen que aceptar de buena fe? 
59. ¿Tratan ustedes de tener la casa limpia? 
60 ¿En su casa h3y poca oportunidad de opinar sobre las decisiones familiares? 
61. "Hay mucha unión entre su farn11la':' 
62 ¿Los asuntos de dinero y deudas se hablan delante de todos ustedes? 
63. Sí hay desacuerdos entre ustedes ¿terminan discutiendo y peleandose? 
64. "Entre ustedes se ayudan para defenderse de los demas? 
65. ¿En su familia trabajan duro para me1orar y salir adelante? 
66. "Van a la biblioteca frecuentemente? 
67. ¿Van a cursos o clases qL1e r.o son parte de la escuela por pasatiempo o interés? 
68. ¿En su familia coda persona tiene ideas diferentes acerca de lo que es bueno o 

malo? 
69. 6 Cada uno de ustedes sabe bien cuales son sus obligaciones? 
70. '-Es dificil que puedan hacer cualquier cesa que quieran? 
71. ¿ Verdadera-.,ente se llevan bien ._~ntre ustedes? 
72. 6 Pueden Ol ;irse c:....:olqu1er cosa entre ustedes" 
73. ¿Tratan ustedes oe sobresalir sobre las demas personas de su casa? 
74. Cuando algún miembro de la familia hace lo que quiere. ¿lastima !os sentimientos 

de los ciernas? 
75. ¿En su fam11ta primero es e! trabajo y luego !a 01vers1ó.-.? 
75. ¿Ustedes deo1can mas t:cmco a leer que a ver !elev1s1on" 
77. ¿Salen ustedes a pasear muy seguido? 
78. ¿La Biblia es un libro muy importante en su casa? 
79. e.El dinero lo manejan muy cuidadosamente en su familia? 
80. ¿La disc1pl1na en su casa es muy estricta? 
81 ¿En su familia a todos se les dedica tiempo y atención? 
82. ¿En su familia discuten mucho? 
83. '-Creen ustedes que gritando consiguen lo que quieren? 

J 1 



84. ¿En su familia se permite que cada quien diga lo que piensa? 
85. ¿A ustedes les gusta estarse comparando con los demás? 
86. ¿Realmente les gusta la música. la lectura. la pintura. la danza. etc.? 
87. ¿La forma pnnc1pal d8 entretenerse en su familia es ver TV o escuchar radio? 
88. ¿En su familia creen que cuando alguien .;omete un pecado sera castigado? 
89. ¿Los platos se lavan rápidamente después de comer? 
90. ¿En su familia se respetan las cosas que no están permitidas? 
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<CA\§<Q_ 

1 A. SOY LISTO 
1. OBTIENES 10 DE CALIFICACION EN UNA PRUEBA 

/ B SOY SUENOr.~) EN EL TEf·.1A QUE ME EX~~~INARON 
/ 2. JUEGAS CON ALGUNOS AMIGOS Y TU GANAS 

/ ~ ~AO GL~NJCE~c¿,NB~NOUE JUGUE, NO LO JUEGA BIEN 

il--'"--"'--""'"--"-"-'~"'--'"'-'~-----------------------------'1 

! 
i 

3. TE QUEDAS UNA NOCHE EN LA CASA DE UN AMIGO Y LA PASAS MUY BIEN 
A ;1,.11 Al\.11GO ESTABA DE BUEN HUl\.10R ESA NOCHE 
8 TODA LA FAMILIA DE r.11 ~\f.,HGO ESTABA DE BUEN HUr •. 1CR Es-·~ NOCHE 

1 
1 A YO ESTABA 40:~~ \; ~0r~~~E CON UN GRUPO DE GENTE Y TE DIVIERTES 

ll-'8"-~l.~A'-'G~-<o~-'-'N~T~E~c.~-~O~N'--"'LA~C=U~E'-'F-·U=l.~E~·S~T'-'.·'~R~.'-'-'~D~E~B~U~E~N~H~U~~~10~~~R---------------,/ 

! A HE ESTADO SALéot'a~~Du~~!~1~~1~~~~0S LES DA GRIPA MENOS A TI 

3 SOY UNA PERSON.A SALUDABLE 

6. TU MASCOTA ES ATROPELLADA POR UN CARRO 
A NO CUIDO BIEN A MIS MASCOT.'l..S 

¡ 7. A ALGUNOS NJÑOS QUE TU CONOCES NO LES CAES BIEN 

i ~ g~ 0~ª ~::; g~;zgg ~ ~~~T~AELSl~·~L~~~~Ac¿g~;\ºcAo~ºo~g~~ENTE 

8 LOS CONDUCTORES NO SON LO SUFICJENTEf'.1ENTE CUfO.-\DOSOS 

1 B. OBTIENES MUY BUENAS CALIFICACIONES 
1 A EL TRABAJO ESCOLAR ES MUY SENCILLO j 8 SOY l\.1UY ESTUDIOSO 

i .\ MI AMIGO aG·E~~AE~~UBEANRT~; '¿~:ri-~~lr;~ o";JE DICE QUE TE VES SIEN 

1 ·3 GENERALMENTE MI Af,.11GO ALABA A LA GENTE 

¡- 10. UN BUEN AMIGO TE DICE QUE TE ODIA 
l A MI Afvl/GO ESTABA DE MAL HUMOR ESE OIA 

9 NO ME PORT:-?: BIEN CON MI AMIGO ESE DIA 

11. DICES UN CHISTE Y NADIE SE RfE 
A NO DIGO LOS CHISTES BIEN 
g t:L CH!STE ES TAN CCNOc:oo CUE y.;""º q::::suL T,.-; ['1\/ER.'120 
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12. TU MAESTRO DA UNA C'.....ASE Y TÚ NO LA ENTIENDES 
A NO PUSE ATENCIÓN A NADA ESE OIA 
8. /'JO PUSE ATENCION CUANDO r..11 MAESTRO ESTABA HABLA.NOO 

13. REPRUEBAS UN EXAME:N 
A. MI MAESTRO HACE EXAMENES O!FICILES 
8. EN LAS ÚLTIMAS SEMANAS MI MAESTRO HA HECHO Ex.AMENES DÍFIC!LES 

14. SUBISTE DE PESO Y EMPIEZAS A VERTE GORDO 
A LA.. COMIDA QUE COMO ENGORDA 
B ME GUSTAN LAS COMIDAS OUE ENGORDAN 

15. UNA PERSONA TE ROBA DINERO 
A ESA PERSONA ES DESHONESTA 
:.1 LA GENTE: ES CESH<-11'JES7A 

16. TUS PADRES TE ALABAN ALGO QUE HICISTE 
,.;.. SOY BUENO HAC!ENDO ALGUNr\S COSAS 
3 ..:... i\115 P.A.DRES LES GUSTA COMO HAGO ALGUN~A~S~c~o~s~--'~'°~-----------------'1 

17. ESTÁS JUGANDO Y GANAS DINERO 
A SOY UNA PERSQN,.\ CON SUERTE 
g TENGO SUERTE CUANDO JUEGO 

18. CASI TE AHOGAS NADANDO EN UN RIO 
A t'JO SOY UN;.\ PERSONA ~.1UY CUIDADOSA 
S ALGUNAS '.IECC:S NO SOY MUY CUIDAOOSO(A) 

19.TE INVITAN A MUCHAS FIESTAS 
A MLJCHA GENTE SE Hr\ MOSTR...'1.,DO AMISTOSA CONMIGO UL Tlr.1.-.\MENTE 
9 ME HE MOSTRADO MUY . .:.,.MJSTOSO(Al CON MUCHA GENTE UL Tlfl.1~.MENTE 

20. UNO MÁS GRANDE TE GRITA 
A ESA PERSONA LE GRITÓ A LA PRIMERA PERSONA OUE VIO 
9 ESA PERSONA LE Gf:::!Tó A MUCHA GENTE OUE VIÓ ESE DÍA 

21. HACES UN TRABAJO EN EQUIPO Y TERMINA MAL 
A NO TRABA.JO BIEN CON LA GENTE DE ESE GRUPO 
9 NUNCA TRABAJO BIEN EN EOU!PO 

22. HACES UN BUEM AMIGO 
A SOY UNA PERSONA s1r.,PATICA 
B LA GENTE QUE C :JNOZSO ES SIMPAT!GA 

23. TE HAS LLEVADO MUY BIEN CON TU FAMILIA 
A ME E~ MUY FÁCIL LLEVARME BIEN CON MI FArv11LIA 
S DE ve_,: EN CUANDO l\·1C ES FÁCIL LLEVARME BIEN CON r,..11 r;.~~-"~L~IA~----------il 

24. ESTÁS VENDIENDO DULCES, PERO NADIE TE COMPRA NINGUNO 
A UL TIMAMENTE MUCHOS NIÑOS ESTAN VENDIENDO COSAS. ES POR =:STO QUE LA 
GENTE Y-\ NO QUIERE COMPRAR LO OUE VENDEN LOS NIÑOS 
A A LA GCNTE NO LE GUSTA COMPRAR LO QUE VENDEN LOS NIÑOS 

25. ESTAS .JUGANDO Y GANAS 
A r\LGUNAS './ECES HAGO LO MEJOR OUE PUEDO PARA GAr-.jAR EN LOS JUEGOS 
9 ALGUNAS VECES HAGO LO ME~10R QUE PUEDO PARA GANP.R 
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26. OBTIENES UNA MALA CALIFICACIÓN EN LA ESCUELA 
A. SOY ESTUPIDO 
B. LOS MAESTROS SON INJUSTOS CALIFICANDO 

27. AL ENTRAR TE GOLPEAS LA NARIZ CON LA PUERTA 
A. NO ME ESTABA FIJANDI.'"" POR DONDE IBA 
B. HE SIDO MUY DESCUJO . .JO UL TIMAMENTE 

28. NO CACHAS LA PELOTA Y TU EQUIPO PIERDE EL JUEGO 
A. NO ESTABA HACIENDO MI MEJOR ESFUERZO ESE O/A 
B GENERALMENTE "'JO HAGO MI MEJOR ESFUERZO JUGANDO A LA PELOTA 

29. TE TUERCES EL TOBILLO EN LA CLASE DE GIMNASIA 
A. EN L..\S ÚLTIMAS s::::r .. 1ANAS LOS DEPORTES OUE HEr.~os HECHO HAN SIDO 
PELIGROSOS 
B EN LAS ULTIMAS SE'¿lANAS HE ESTACO TORPE EN Lr C:Lr\SE DE GIMNASIA 

30. TUS PADRES TE LLEVAN A LA PLAYA Y TE DIVIERTES 
A. TODO EN LA.. PLAY.A ESTABA BONITO ESE DI/\ 
B. :C:L CLIMA EN LA.. PLAYA, EST,..'\BA BONITO ESE OfA 

31. TE VAS EN EL METRO Y LLEGAS TAN TARDE QUE TE PIERDES LA PELÍCULA 
A EN LOS UL TIMOS OLAS HA HABIDO PROBLEMAS DE RETRASOS EN EL METRO 
9 :=N EL ~,~ETRO f'.JUNCA LLEGAS A TIEt·.iPQ 

32. TU MAMÁ HACE TU COMIDA FAVORITA 
A HAY ALGUNAS COSAS QUE MI MAMA HARIA PARA COMPLACERME 
B. A MI M.-\MÁ LE GUSTA COMPLACERME 

33. EL EQUIPO EN EL QUE ESTÁS PIERDE EL JUEGO 
A LOS .JUGADORES CEL EQUIPO NO JUEGAN BIEN JUNTOS 
B ESE DIA LOS JUGACORES DEL EQUIPO NO JUGARON SJEN JUNTOS 

34. TERMINAS TU TAREA RÁPIDO 
A Ul TIMAMENTE ESTOY HACIENDO LAS COSAS RÁPIDO 
.3 UL Trr~1AMENTE ESTOY HACIENDO LA TAREA RAPJDO 

35. TU MAESTRO TE HACE UNA PREGUNTA Y LE DAS LA RESPUESTA INCORRECTA 
,.\.ME PONGO NERVIOSO( A) CUANDO TENGO QUE RESPONDER UNA PREGUNTA 
"03 ESE DIA f\.·1E PUSE Ni::RV!OSOrAl AL TENER QUE RESPONDER UN.~A-'P-'R=E.G0'-'U"-'N"-'-T'-'A'-------Jf 

36. TOMAS EL CAMIÓN EQUIVOCADO Y TE PIERDES 
A ESE O/A NO PUSE AT!:::NCIÓN EN LO QUE ESTABA PASANDO 
B. GENERALi\1ENTE NO PONGO .\TENCIÓN EN LO QUE i=sTA. PASANDO 

.37. VAS AL PARQUE Y TE LA PASAS MUY BIEN 
i\. GENERAU\1~'.\:TE. :.1E OJ\/JERTO EN LOS PAROUES 
S •";ENEqALMENTE ME DIVIERTO 

38. UN NIÑO MÁS GRANDE TE PEGA EN LA CARA 
.A. MOLESTE A SU HERfv1ANO MENOR 
S SU HERMANO MENOR LE DIJO QUE YO LO HAS/A MOLESTADO 

39. :E DAN TODOS LOS JUGUETES QUE QUERÍAS PARA TU CUMPLEAÑOS 
A. LA GENTE SIEMPRE ADIVINA QUE JUGUETES COMPRAR PARA MI CUMPLEAÑOS 
8 ESTE CUMPLEAÑOS LA GENTE ADIVINÓ SIEN OUE JUGUETES OUER!A 
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40. HACES UN VIAJE A GUAOALAJARA V LA PASAS DE MARAVILLA 
A. GUADALAJARA ES UNA CIUDAD MUY DIVERTIDA 
B LA TEMPORADA EN OUE FUIMOS FUE:; DIVERTIDA 

41. TUS VECINOS TE INVITAN A COMER 
A. ,.-i_;_GLJNAS VECES LA.. GENTE TIENE GESTOS AMABLES 
B. !.._,.\GENTE ES AMABLE 

42. TIENES UNA MAESTRA SUSTITUTA Y LE CAES BIEN 
A. ME PORT_i=: SIEN DUR,.C. ºJTE LA CLAS:'" ESE DIA 
B. CASI SIEMPRE ME PO TO BIEN EN r..'..ASE 

43. TÚ HACES QUE TUS AMIGOS SE DIVIERTAN 
A. SOY UNA PERSON.~ OUE ES DIVERTIDA 
B .. A.LGUNAS VECES SOY UNA ;:>ERSON.-\ Dl\.'ERT/OA 

44, TE DAN UN HELADO GRATIS 
A. FU/ AMISTOSO CCN El '/ENDECOR DE HELA.CDS ESE O/A 
B EL VENDEDOR DE !-!ELADOS ESTABA AMJSTCSO ESE O/A 

45. TE HAN ESCOGIDO PARA REPRESENTAR UNA PARTE ESPECIAL EN EL FESTIVAL DE LA 
ESCUELA 

A. TUVE SUERTE QUE ME HAYAN ESCOGIDO 
8 .. \.1E MOSTRE REALl'.1ENTE INTERESADO EN LO QUE ESTó.BA SUCEDIENDO 

46. TRATAS DE CONVENCER A UN NIÑO PARA IR AL CINE CONTIGO, PERO NO QUIERE 
A. ESE DfA NO TENfA G.A.NAS DE HACER NADA 
8 ESE DfA NO TEN/A GANAS DE IR AL CINE 

47. TUS PADRES SE SEPARAN 
A ES DIFICIL QUE LA GENTE SE LLEVE BIEN CUANDO ESTAN CASADOS 
B. ES DÍFICIL P~"\RA MIS PADRES LLEVARSE BIEN CUANDO ESTÁN CASADOS 

48. HAS INTENTADO ENTRAR A UN CLUB Y NO PUEDES 
A. NO r.,tF. LLEVO BIEN CON OTR.t\. GE;:NTE; 
B. NO ME LLEVO SIE'"N CON LA GENTE DEL CLUB 

1 
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