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RESUMEN

De 1990 a 1993 la Secretaria de Relaciones Exteriores llevo a cabo la construccion
de una nueva cancilleria en Tlatelolco. Dada la importancia del sitio. fue necesaria la
realizacion de un proyecto de rescate arqueolégico. El sitio se definio como una zona civico-
ceremonial.

Durante las excavaciones fueron localizados varios depositos con material biologico,
que contenian un gran nomero de semillas y materiales manufacturados de origen vegetal,
asociados a las capas culturales dentro del predio.

E! analisis del material botanico se llevd a cabo por las técnicas de flotacion,
tamizado y separacion manual. Sc¢ determinaron 26 géneros en los que s¢ encuentran
representadas plantas silvestres, arvenses y en su mayoria de cultivo. Su evaluacion se
realizo usando el método de ubicuidad (porcentaje de presencia/ausencia por muestra).

De acuerdo al contexto arqueologico de donde se recuperaron las muestras. sc
formaron siete grupos:

1) Basurero: Amarantis, Capsicum, Crataegus  moexicana,  Cucurhita - ficifolia,
Cucurbita  pepo,  Cyperws, Gossypium,  Lycopersicum,  Opuntia,  Persea,  Phaseolus,
Dhysalis, Prunus capuli, Scirpus, Spondias mombin, Tagetes v Zva mays.

2) Canales: Amaranthus, Cyperus, Chenopodinm, Distichlis, Phyvsalis, Plvtelacea,
Polygonum, Salix, Salvia y Scirgnes.

3) Cuartos: Persea, Physalis, Salix y Zea mays.

4) Entierros y ofrendas: Agave, Capsicum, Cucurbita ficifolia, Cucurbina pepo,
Gossypium, Lagenaria, Persea, Phasceolus, Physalis, Scirpus y Zea mays.

5) Estériles: Amaranthus.

6) Estructuras: /inus.

7) Temazcal: Safvia.

Por su asociacion, se observa que la mayoria de las plantas eran de uso ceremonial y
doméstico; en general, se puede apreciar la forma en que el hombre prehispanico se adapté a
la temporalidad de las plantas y diferentes condiciones ambientales, combinando la
explotacion de los recursos, tanto lacustres, riberefios como de bosque y los sistemas
agricolas.

La importancia de esta tesis radica en aportar informacion obtenida de fuentes
historicas y biologicas. Después de un minucioso analisis arqueobotanico se hace una lista v
descripcion de los géneros botanicos cncontrados en las excavaciones arqueotogicas.,
realizadas durante la construccion de la cancilleria.



I INTRODUCCION
En los dltimos milenios. los seres humanos han obtenido productos vegetales v

animales, lo cual le ha permitido sohrevivir en todo tipo de ambientes Con el crecimiento de
las poblaciones, las sociedades humanas crearon comunidades sedemtarias cuando
aprendieron a cultivar y producir sus alimentos

En un pais como el nuestro, en ¢l cual parte de sus raices historicas tienen su origen
en pueblos como los Olmecas, los Toltecas. los Mayas y los Aztecas que alcanzaron en su
momento un gran desarrollo, es conveniente desentrafiar y analizar su conocimiento. en
particular sobre ¢} uso de recursos naturales (Vazquez, 1982). Mucho se ha perdido del
conocimicnto tradicional prehispanico, sin embargo los grupos sobrevivientes a la conquista
han conservado y enriquecido el conocimiento tradicional y lo han transmitido a las nuevas
generaciones (Guevara, 1993)

El mito y la historia han proporcionado una idea de cémo vivian nuestros
antepasados en un area lacustre tan rica en recursos como lo fue la Cuenca de Meéxico. pero
aan falta conocer mas 4 fondo la manera en que €stos se explotaban. Por ello, el presente
trabajo pretende dar a conocer algunos aspectos acerca del aprovechamiento de los recursos
que rodeaban la gran comarca lagunera en el periodo prehispanico. particularmente de la
pobilacion de Tlateloleo, lugar donde se han realizado diversas construcciones modernas, de
las cuales en el terreno del daltimo edificio construido en 1992 provienen las muestras
analizadas en este trabajo.

Siendo México una region con gran diversidad vegetal. resultado de la ubicacion
geogrifica del territorio entre las zonas biogeograficas Neartica y Neotropical, se convierte
en una de las regiones mas favorables para realizar trabajos etnobotanicos (Estrada, 1989)
A través de la arqueologia se tiene la oportunidad de conocer los cambios culturales que se
dieron durante la existencia de un grupo humano en determinado espacio y tiempo,
buscando el investigador integrar los restos encontrados al contexto que los rodea; es decir,
los relaciona con manifestaciones naturales y culturales, esta asociacion la usa para entender
las causas del comportamiento humano en ¢pocas pasadas. (Alvarez, 1990)

En su trabajo de identificacion del material recuperado en excavaciones, los
arquedlogos cuentan con la colaboracion de botanicos que muchas veces pueden dilucidar

problemas sobre la identificacion de restos de plantas cncontradas, su utilizacion y/o
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aportacion de probables ambientes de las localidades habitadas por los antiguos pobladores
del sitio en estudio (Gonzalez, 1986).

De los registros de recuperacion arqueologica de restos vegetales, surge la
Arqueobotanica.  dedicada al eswudio e identificacion de restos de plantas extraidas de
contextos arqueologicos La identificacion e interpretacion de restos botanicos es de gran
importancia ya que permite  la reconstruccion del ambiente prehispanico y la
comprension de fa forma de vida de culturas extintas, nos proporcionan ideas de como
vivian las antiguas culturas y qué usos les daban a sus plantas, asi como ¢l papel ambiental y
cultural que tenian dentro de los poblados indigenas. Estos restos son examinados desde
varias perspectivas, incluyendo la paleoctnobotanica y la etnobotanica: la primera se dedica
al andlisis e interpretacion de las interrelaciones directas entre ¢f hombre y fas plantas para
cualquier proposito como se manifiesta en el registro arqueologico, su objetivo es la
elucidacion de la adaptacion cultural del mundo vegetal y el impacto de las plantas sobre
una poblacion prehistorica humana. La etnobotanica se define como el estudio de las
interrelaciones del hombre y las plantas, incorpora relaciones de ccologia. religion y
filosofia (Ford, 1979).

L.a etnobotanica mexicana reconoce la existencia de una verdadera ciencia botanica
prehispanica. De ella solo conocemos algunos de sus productos' los nombres, usos y otros
conocimientos de las especies, y también los cultivares que nos legaron. Es por cllo que el
presente analisis ademas de brindar el conocimiento acerca de los l'ISOS de las diferentes
plantas, pretende proporcionar las relaciones e importancia arqueologicas de las plantas
encontradas en el area de estudio,

Muchos han sido los trabajos arqueologicos de investigacion y salvamento en
Tlatelolco como se menciona mas adelante en la breve recopilucion bibliografica: sin

embargo, la mayoria de la informacion existente se ha generado en los aspectos de litica.

ceramica, arquitectura, estratigrafia y de osamentas humanas y animales. Esto ha aportado

un conocimiento amplio sobre la forma de vida y el aspecto social de ese pueblo
Los descubrimientos de Tlatelolco tienen gran importancia para ¢l estudio histérico
de la Cuenca de México. porque vienen a demostrar que el nivel de los lagos cra muy

inferior no solo al de principios del siglo XVI. sino aun al actual (Garcia. 1945) Los
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factores ecologicos y sociales intervienen en los cambios que se llevan a cabo en las
sociedades diferenciandolas, dentro dc estos cambios se pueden mencionar los avances en
técnicas de cultivo (temporal, riego, chinampas, etc.) que se desarroliaron por una necesidad
de mejorar la forma de vida, modificandose el entorno tisico en beneficio propio

Socialmente los distintos comportamientos que se transmiten de generacion en
generacion sufren modificaciones que se pueden reconocer en las técnicas constructivas,
ceramica, textiles, litica y otros objetos o materiales arqueologicos

Aunque todavia son imprecisos algunos aspectos sobre la ecologia, se sabe que las
condiciones ambientales en la Cuenca de México eran fluctuantes, desde inundaciones hasta
sequias, lo que propicio la construccién de chinampas como una técnica con fines
habitacionales mas que agricola, implicando esto el uso de algunas plantas como anclaje
(Gonzalez, 1986). Por otro lado, se conoce ¢l uso alimenticio de algunas otras plantas, sin
embargo, es escasa la informacién acerca de estas relaciones hombre-planta

En el presente trabajo se presenta el estudio del material arqueobotanico encontrado
en las excavaciones que la Subdireccion de Salvamento Arqueoldgico INAH*, llevo a cabo
para la construccion de una nueva cancilleria de la Secretaria de Relaciones Exteriores en
Tlatelolco durante el periodo 1990 - 1993, con el fin de reconocer los géneros de plantas
que fueron manejados en la zona de estudio durante la época prehispanica. la importancia y
relaciones planta-hombre en la zona y algunos de los principales usos de cada género

identificado.

* Actualmente. ¢s la Direecion de Salvamento Arqucologico INAH.



2. OBIETIVOS

I. Llevar a cabo la identificacion taxonomica de los macrorrestos
botanicos (semillas. fibras, espinas y restos de frutos) encontrados
durante ¢l proyecto SRI: - Tlatelolco.

2. Obtener la presencia y distribucion en los distintos contextos, de
especies de plantas encontradas durante ¢l provecto SRE - Tlatelolco.

3. Relacionar ¢ interpretar el uso de los macrorrestos obtenidos en las

muestras de excavacion asociados a los rasgos arqueologicos
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3. ANTECEDENTES

3.1. Recopilacion de los estudios paleoetnobetinicos.
3.1.1. América.

Unao de los primeros trabajos que anteceden a los estudios paleoetnobotanicos en
América fue realizado en Peri en el siglo XIX. por el francés Saffray (1876), quien estudio
una momia peruana y el material vegetal encontrado asociado al entierro A partir de este
trabajo, el francés Alphonsc Tremeau de Rochebrune (1879) continuéd con los estudios en
Peri (Gonzalez, 1986).

A principios del siglo XX, los siguientes arquedlogos publican investigaciones
realizadas en Peru: Constantino y Bois (1910), Safford (1917) y posteriormente Yacovlefl' y
Herrera (1934-35) v Margaret Towle (1961). Otros cstudios regionales de analisis de
material arqueobotanico son los realizados por George F. Carter (1945) y R. S. MacNeish.
De las investigaciones paleoctnobotanicas se han derivado estudios que permitieron conocer
cuéles serian los distintos cultivos de la antigiiedad, sobre todo del maiz. aportando sobre
estos importantes conocimientos podemos referir los trabajos de P. Mangelsdorf (1939). E.
Anderson (1942) en  Arizona; C.E. Smith Jr. (1950) en Bat Cave, USA; entre otros.
Nickerson (1953) ha estudiado el maiz ancestral en el sur de Dakota, el algodon ha recibido
una especial atencion por Kate Poat Kent (1957), quien estudio los cultivos y las formas de
tejer el algodon en la prehistoria en el sureste de los Estados Unidos. Las cucurbitas, otra
familia de plantas cultivadas importante, han sido bien estudiadas por Thomas A. Whitaker y
Cutler (1965). seialando las distintas cucurbitas silvestres y cultivadas recolectadas, de
varios sitios de América. Cutler & Blake (1971), han trabajado restos de maiz procedentes
de Arkansas (Gonzalez, 1986).

Los coprolitos, materia fecal que por condiciones especificas se ha podido
preservar, proporcionan bastante informacion acerca del tipo de alimentacion, ya que de
cllos se pueden recuperar semillas. pelos, fibras vegetales y otros restos de tejidos que
pasaron por el tracto digestivo; se hacen analisis de este material en los trabajos de Volncy
H. Jones (1936), quien reportd el contenido vegetal recuperado en heces de New Kash

Hollow, E.U.A.. R.L. Fonner (1957), analiz6 muestras de coprolitos procedentes de Danger
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Cave v Juke Box Cave, Ultah, Erid O. Callen (1963), trabajo coprolitos de Hueca Pricta.
Perut (Gonzalez, 1986).
3.1.2. México.

La fuente original que hace mencion de practicas cotidianas de la herbolaria arteca
esta representada por el Codice De la Cruz-Badiano, Libellus de Medicinalibus Indorum
Herbis de Martin de la Cruz. traducido por Juan Badiano en 1552, El manuscrito constituye
el documento mas valioso de la medicina mexicana, la bosqueda en la naturaleza de plantas
medicinales y la comprension practica de sus efectos

En 1569 el médico sevillano Nicolas Monrades, escribio ¢l primer tratado de las
plantas medicinales de la Nueva Espaia. Deevey (1943), estudio varios sitios arqueologicos
tales como Zacatenco, Copilco, Cuicuilco y Ticoman concluyendo que el contenido del
polen es insuficiente para su interpretacion. Sears (1952), estudia sitios arqueologicos cerca
de Xico. Culhuacan, Tlatelolco. Zacatenco, Copilco y el Tepalcate y concluye que el
temprano preclasico fue himedo, seguido por una tendencia a fa sequia (Guevara, 1993).
Los testimonios recopilados por Dressler (1953) han servido  para conocer las plantas
precolombinas cultivadas en México (Ganzalez, 1986)

Mangelsdort” ¢r al. (1956), estudian restos de marz en la Cueva de la Perra,
Tamaulipas. Mangelsdorf y Lester (1956). dirigen trabajos en la Cuenca del Valle de
Chihuahua donde se hallan colecciones de maiz prehistorico. MacNeish (1958), en la Sicrra
Madre de Tamaulipas, encuentra restos de diversas plantas que fueron utilizadas como
alimento humano. Los frijoles primitivos han sido estudiados por Lawrence Kaplan (1960),
con material obtenido de Tamaulipas, México y de otros sitios arqueologicos. Lorenzo
(1961) con base a los trabajos publicados sobre arqueologia y paleocinobotanica. discute los
centros de origen, la edad e importancia de plantas cultivadas de Mesoamérica Brooks ¢/ af.
(1962), en un estudio arqueologico de la Cucva de los Muertos Chiquitos en cl estado de
Durango, encuentran restos de plantas cultivadas y silvestres. Erid O. Callen (1963). trabajo
muestras de Tamaulipas y Tehuacan, México, encontrando Agave, Opunticr, Cucurbita v
Zea, entre otros. C.E. Smith Jr. (1967), trabajo el material encontrado en Tehuacan, Puebla.
Flannery y Schoenwetter (1970), en sus estudios arqucologicos del Valle de Oaxaca analizan

granos de polen. Smith y Stephens (1971), hacen el estudio de las capsulas de algodon que
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fueron encontradas en cuevas cerca de Mitla, Oaxaca. Schoenwetter (1974}, con el material
descubierto desde la Cueva Guila. Naquitz, cerca de Mitla, Oaxaca, identifica cuatro
comunidades vegetales y polen de maiz. Fuentes ¥y Gonzalez-Quintero (1974), exponen un
analisis botanico de una capa estratigrafica del cerro Tlapacoya | Edo de Mexico Gonzilez-
Quintero y Sanchez (1974), hacen el estudio de un tronco de ahuchuete que fie encontrado
en la excavacion del sitio denominado Tlapacoya 1. Di Peso ef af. (1976). estudian los
sedimentos dentro de un sitio de Casas Grandes, Chihuahua, donde dominan las
Chenopodiaceae. Amaranthaceae y compuestas McClung de Tapia (1977), en Teotihuacan,
encontro restos de plantas comestibles y de importancia economica Alvarez del Castillo y
Briffard (1978). hacen un estudio morfologico de los tipos de maiz ¢encontrado en el Valle
de Tehuacan. Pucbla. Fuentes (1978). hace un estudio comparativo del maiz encontrado en
Cuanatlan ¢ lzcalli. Edo de Mexico. Reyna y Gonzalez-Quintero (1978), en Loma de
Terremonte, identifican restos de plantas comestibles. Palacios &  Arregin  (1979),
encontraron polen semifosilizado de cactaceas de hace 3000 ahos en ¢ Valle de San Juan del
Rio, Estado de Querétaro Alvarez del Castillo (1984), realiza estudios en la Cuenca de
México en relacion con asentamicntos humanos. Martinez y Sanchez (1985). rcalizaron
estudios sobre materiales arqueologicos de origen organico, especiaimente de maderas
Scheinvar & Gonzalez V. (1985). publican un trabajo sobre la identificacion de semillas
carbonizadas de cactaceas procedentes del sitio arqueologico Tlajinga, Teotihuacan, de hace
aproximadamente 1800 afios, comparandolas con semillas actuales. Montufar (1985),
identifica los restos vegetales recolectados en la Cueva de las Ventanas, Chihuahua
Montufar (1987), realiza un trabajo que cubre aspectos generales etnobotanicos, floristicos y
de la vegetacion de Loltum y Labna, Yucatan. Ludlow-Wiechers v Palacios-Chavez (1987),
estudiaron un canal de la zona chinampera de Mixquic, encontrando granos de polen de
Pinaceae y Gramineae (Gonzalez, 1986; Guevara, 1993)

En la década de los 60, el Departamento de Prehistoria del Instituto Nactonal de
Antropologia e Historia se encargo del estudio de materiales vegetales (como poien,
esporas, semillas, fibras y maderas) recuperados de excavaciones arqueoldgicas, procedentes
de distintas regiones de México. Posteriormente, dentro del Instituto de Investigaciones

Antropologicas dc la UNAM, se organizo el laboratorio de Paleoctnobotanica, creado en
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1977, a cargo de la Dra. Emily McClung de Tapia, teniendo la tarca de identificar ¢l material
botanico recuperado en investigaciones arqueologicas donde se encuentran palinomorfos
(polen v esporas). semillas, madera, fibras (aisladas o de textiles) y otros restos de vegetales
macroscopicos En dicho laboratorio se han analizado muestras arqueobotanicas de distintos
sitios arqueolagicos mexicanos. las plantas mejor representadas en restos carbonizados han
sido. maiz, trijol, chile. calabaza. amaranto. huahzontle, tomate, verdolaga v diferentes
cactaceas (Gonzalez, 1986)
3.2. Caracteristicas del material arqueobotinico.

Segun Ford (1979), la evidencia arqueobotinica se clasifica dentro de tres

categorias: derivadas de fos métodos de recuperacion y téenicas de identificacion
I Los microrrestos: son microscopicos en tamaio y requicren de un microscopio
compuesto para su identificacion, en este material se encuentran  polen, esporas.
fitolitos, cristales de oxalato de calcio y otras inclusiones idioblasticas
2 Evidencia quimica. que es tomada directamente de la tierra o de residuos sobre
artefactos
3. Macrorrestos. son visibles a simple vista. requiriendo no mis de una ampliacién de
bajo poder para su identificacion, los materiales en esta categoria incluyen productos
de madera, nucces, semillas de plantas y frutas petrificadas y artefactos hechos de
plantas. En el actual estudio nos dedicamos al analisis de estos macrorrestos
En muchas ocasiones los restos macroscopicos de plantas, obtenidos a partir de
excavaciones arqueologicas, estin carbonizados. pero conservan sus caracteristicas
estructurales, lo que puede permitir su identificacion. Existe una seric de combinaciones
climaticas y fisico-quimicas que pueden conservar el material arqueobotanico, como es ¢l
caso de condiciones extremas de humedad ambicntal, una minima cantidad de oxigeno o el
mantenimiento de la temperatura por debajo del punto de congelacion. por ejemplo,
matcriales en buen estado de conservacion pueden encontrarse en manantiales, lagos, rios y
turberas, en donde el suelo esta completamente inundado y sin aire. La madera y otros
materiales organicos se conservan durante un largo periodo de tiempo, siempre y cuando los
materiales que el agua contiene en disolucion no produzcan reacciones en el tejido vegetal y

la estabilidad del medio no varie bruscamente. Donde el suclo esta completamente seco,
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como seria el caso de una cueva, o en sitios arqueologicos en el desierto. por ejemplo. los
restos de plantas pueden permanecer intactos durante milenios (Gonzalez. 1986)
3.3.Area de estudio.
3.3.1. Descripcion de I1a Cuenca de México.

La Cuenca de Méxica es la region mas importante de la Republica desde el punto de
vista economico, politico y social Es una cuenca endorreica. y su forma puede semcjarse a
una elipse, cuvo eje mayor de NE. a SE. desde las chinampas de Xochimilco al suroeste,
hasta las regiones semiaridas de Pachuca en el norte, mediria unos 110 km. y en su eje
menor. desde los bosques frondosos que coronan la Sierra de las Cruces. en el oeste, hasta
tas cimas nevadas del Iztaccihuatl en el este. mide unos 80 km (Mooser, 1975)

La Cuenca esta situada en el borde sur de la Mesa Central, aproximadamente entre
las latitudes N 19°03'53" y 20°11'09" y las longitudes 98711'53" y 99°3024" al W de
Greenwich. Una cadena de altas montaiias rodea la cuenca. Al SE se encuentra la Sierra
Nevada, enmarcada por ¢l Popocatépet! de 5438 msnm y cl lztaccihuatl, de 5286 msnm. La
Sierra Nevada se liga hacia el S con la del Chichinautzin y la del Ajusco. El cordon
mountaiioso s¢ proyecta al SW con las Sierras de las Cruces, Monte Alto y Monte Bajo, y
sigue al NW la Sierra de Tepotzotian para cerrar al N con las Sierras de Texontlalpan y
Tolcayuca, asi como por la serrania de Pachuca. En la planicie al Wy con direccion N a S se
proyecta la subcuenca de Apan. Diseminadas cn el interior de la cuenca se encuentran la
Sierra de Guadalupe, al N de la ciudad de México, cuya altura mayor. el Cerro del Sombrero
3000 msnm, marca el maximo extremo N del Distrito Federal. Al E la Sierra de Santa
Catarina y La Caldera, asi como las moles del Volcan de Xico y el Cerro del Pino, en el area
de Chalco (Moaser, 1975).

La extension superficial, segun la Comision Hidrologica de la Cuenca del Valle de
México, es de 9600 km®, extensién que incluye las antiguas Cuencas tributarias de las
lagunas de Apan, Tecocomulco y Tochac. Completamente rodeada de montaiias, Ia gran
planicie central tiene una altitud que oscila entre 2240 msnm en el sur, y 2390 msnm en el
norte. Esta cuenca cerrada contiene varios lagos someros, siendo el de Texcoco ¢l mayor y
el que ocupa el nivel mas bajo, le sigue en importancia la Laguna de Zumpango, en el

noroeste, mientras que el Lago de Chalco, dejo de existir a principios de este siglo. Dichos
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lagos son los ultimos vestigios de numerosos lagos mucho mayores. que al final de la época
glaciar. probablemente formaban uno solo y gran cuerpo de agua poco profundo

Finalmente, hay que mencionar algunos de los cerros aislados como el Peiion de los
Rafos. dentro del perimetro urbano de la ciudad de México, v el Peiion del Marqués, el
cerro de Iztapalapa, las colinas de Chapultepec. asi como el Cerro de la Estrella. que tanta
importancia tuvo en la vida social y religiosa de las tribus indigenas que se asentaron en esta
cuenca (Moaser, 1975)

3.3.2. Clima.

L.a Cuenca de México se caracteriza por tener un clima subtiopical de altura, pero
por las caractensticas de la region. tales como altitud, topograftia y régimen de vientos.
*© presenta una diversidad climatica considerable, v una gran variedad de comunidades
vegetales, reflejo de sus caracteristicas fisiograficas, geologicas y climaticas. que se pueden
reunir en dos grupos (Salinas. [994)

1) Las templadas humedas que predominan en las sierras que limitan a la cuenca

Comprenden los bosques. zacatonales, praderas y el paramo de altura
2) Las templadas semiaridas que se encuentran en los cerrms bajos y partes planas
Incluyen los matorrales, pastizales, praderas salinas y el bosque de encbros

Segin Garcia (1986). la Cuenca de Meéxico pertenece al tipo Cw. templado
subhiimedo, con lluvias en verano, con temperatura media del mes mas frio entre -3 y 18 °C
y la del mes mas caliente mayor de 10°C.

3.3.3. Vegetacion.
La vegetacion de la Cuenca de México (Mooser, 1975 y Rzedowski, 1983) se caracteriza
como :

a) Bosque de Abies. Se presenta entre altitudes de 2700 y 3500 msnm. representada
por comunidad exigente en cuanto a humedad ambiental.

b) Bosque Mesofilo de montaita. Desarrollado entre 2500 y 2800 msnm. en sitios
protegidos de insolacion fuerte y de los vientos, en laderas abruptas y fondos de
cafiadas.

c) Bosque de Pinus. Entre 2350 y 4000 msnm, con comunidad de montada.
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d) Bosque de (Juercus. Entre 2350 ¥ 3100 msnm, con comunidad de la montana v

suelos profundos.

e) Bosque de .Juniperus. Lade-as y cerros, entre 2450 y 2800 msnm..

f) Matorral de Quercus. Comunidades arbustivas entre 2350 y 3100 msnm

g) Pastizales Dominan las gramineas entre 2250 v 4300 msnm.

h) Matorrales xerofilos. Entre 2250 a 2700 msnm, con comunidades arbustivas en

porciones secas.

i) Vegetacion halofita. Con comunidades vegetales que habitan suelos salinos,

alcalinos y mal drenados de los fondos o antiguos lagos a menos de 2250 msnm.

j) Vegetacion acudtica y subacudtica. A principios de siglo constituia un elemento

muy importante en el paisaje de los alrededores de la capital, pero ha cambiado
radicalmente

Ademas de estos, existen otras comunidades vegetales agricolas en el Valle de
Meéxico, con especies como amaranto y maiz entre otras.

3.4, Descripcion Historico-geogrifica de Tlatelolco.

Situado  en el conjunto lacustre de Xaltocan, Texcoco. Chalco. Zumpango v
Xochimilco, fue en la porcion occidental donde se fundaron las dos capitales indigenas de
los mexicas o aztecas: Tenochtitlan y Tlatelolco (fig. A). Estaban situadas a los 19°26'05"
de latitud N y 99°07'54" longitud oeste de meridiano de Greenwich (Garcia, 1975).
Tenochcas y tlatelolcas integraban un solo grupo. Un desacuerdo entre ellos. provoco que
los tlatelolcas se retiraran a unos islotes situados al norte de Tenochtitlan, conocidos como
Nonoalco y Tlatelolco; ahi fundaron su propia urbe, en el afio de 1338 d.C.. Tlatelolco en
1428, junto con Tenochtitlan se independizo del antiguo amo, Azcapotzalco. De los
humildes y primitivos islotes fue surgiendo una verdadera urbe con los esfuerzos de sus
pabladores. Al centro se ubico su recinto ceremonial y en toda la extension los tlatelolcas se
asentaron en los calpullis o barrios, que segun los cronistas eran veinte. En el centro de la
urbe se situaron los edificios mas importantes, sede y habitacion del grupo dirigente. El
recinto ceremonial era de planta rectangular, continuando con la forma de la isla; de ¢l

partian las principales calzadas de la capital (Barlow, 1987). Los tlatelolcas llegaron a tener
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el mercado mas importante de la zona, e intercambiaban sus mercaderias hasta las costas del
Golto de Meéxico y del Oceano Pacifico {Anonimo, 1990)

Por su caracter de ciudad comercial. desde sus orngenes, los comgerciantes o
pochtecas formaron parte de la estructura social. politica y religiosa de esta urbe Estos
comerciantes emprendian expediciones hasta lejanas tierras para traer al tianguis productos
exoticos y ornamentales  El intercambio se realizaby por el trueque directo. las clases
privilegiadas utilizaban granos de cacao, textiles o polvo de oro como equivalentes en
moneda. El comercio habia dado a Tlatelolco una gran prosperidad, asi como una fuerza
politica y cconomica, de tal manera que las antiguas rivalidades tribales se desencadenaron
entre las dos ciudades [ contlicto entre Tlatelolco y Tenochtitlan estalla en 1473,
venciendo los tenocheas al entonces sefior de Tlatelolco, Moquihuix. terminando asi la vida
politica independiente de esta urbe comercial (Anonimo, 1990)

A finales de 1521 con ef triunfo de los conquistadores, Hernan Cortés declara
Tenochtitlan como territorio exclusivo de los espafioles. quedando Tlatelolco reservado para
los indigenas sobrevivientes, conservando a Cuauhiémoe como soberano de México, quien
se rinde ante el ataque espaiiol, terminando asi ¢ ciclo de la historia indigena (Gonzalez,
1995).

Después de 1521 fue llamada Santiago Tlatelolco. es aquella parte de la ciudad de
México ubicada al noric del mercado de la Lagunilla. Esta region fue la ciudad gemela de
Meéxico - Tenochtitlan. poblada por la misma gente, la isla Hamada Tepetzinco (Peion de los
Banos). demarcaba los limites entre Tlatelolco y Tenochtitlan (Barlow, 1987)

Los consules tenochcas gobernaron Tlatelolco hasta 1520; cuando los espaiioles
entraron al gobierno de Tlatelolco en nombre del Rey de Espafa llamados caciques
coloniales de Tlatelolco hasta 1561. En 1564 se notifico el tributo, de 1567 a 1623
gobernaron otros tantos caciques coloniales en Tlatelolco (Martinez del Rio, 1948).

Para el siglo XV1 los misioneros franciscanos, establecieron ¢l Imperial Colegio de
la Santa Cruz, dedicado a la enseflanza superior de los supervivientes de la antigua clite
indigena. A fines de este mismo siglo, Tlatelolco vivio su primer época de falsificaciones de

antigiiedades mexicanas. fomentadas por los conquistadores (Martinez del Rio. 1946).
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Todavia a finales del siglo XV, Tlatelolco conservaba sus barrios indigenas con
sus nombres antiguos

Poco a poco, Tlatelolco fue perdiendo importancia y poblacion, los mapas de los
siglos XVII, XVill y XIX (Figs. B y C) nos muestran unicamente solares baldios que fueron
utilizados, por ejemplo, para tender las vias del ferrocarril o para establecer la maestranza de
talleres de Nonoalco (Gonzalez, 1995). En los cincuentas, se revitalizo este historico lugar
con un gigantesco proyecto de regencracion urbana que diera alojamiento digno a miles de

habitantes y un nuevo edificio a la cancilleria de México (Anonimo, 1990).
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de Gonzilez. 1995)
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Figura B. Tenochtitlan y Tlateloleo en un plano muy esquematizado en donde aparecen las calzadas y

el albarradon. segun Alberto Beltran (s XV) (En Mooser, 1075)
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3.5. Recopilacién de los trabajos arqueolégicos en Tlatclolco.

Tlatelolco ha sido investigado arqueologicamente de una manera sistematica desde
los anos cuarenta, publicandose los resultados en una serie con el titulo de "Tlatelolco a
través de los tiempos”, dandose a conocer gran cantidad de ceramicas Aztecas y de
“impresiones" procedentes de diferentes pozos estratigraficos excavados bajo la supervision
de dofia Antonieta Espejo (Espejo. 1948)

En 1957 Martin del Campo. estudio el material encontrado en las ruinas del Templo
de Tlatelolco en ofrendas Zoologicas, identificando trozos de copal, huesecillos de aves y
serpientes.

En 1960 y como resultado del proyecto de construccion del conjunto urbano
Nonoalco Tlatelolco vy la construccion de un edificio de la Cancilleria de México, se
desarrolld un nuevo proyvecto en el que fueron halladas las ruinas de la magna ciudad
indigena, con sus vastas plataformas con muros de talud, asi como notables piczas de
ceriamica; dejando al descubierto los monumentos arquitectonicos que forman parte de "La
plaza de las tres culturas” (Andnimo, 1990).

Eduardo Matos Moctezuma, y Salvador Guil'liem, hicieron ¢l descubrimiento de una
ofrenda notable en 1987-1988 al explorar una cala frontal al edificio citado. descubrieron un
entierro humano acompanado de una ofrenda consistente en vasijas de ceramica.

La ceramica recuperada por los arquedlogos constituye el mas abundante testimonio
de aquella época. Ya que los antiguos habitantes de la ciudad-mercado tenian la costumbre
de ofrendar a sus muertos con multiples recipientes y vasijas, el numero de ellas fue
considerable. Tradicionalmente, los especialistas en la materia clasifican estos materiales en
aquellos que estaban dedicados a ceremonias, en especial a contencr el alimento y los que
contenian el fuego dedicado a los dioses.

3.6. Proyecto SRE - Tlatelolco.

En el afio de 1990 la Secretaria de Relaciones Exteriores inicio los tramites para la
construccion del anexo de su cancilleria en el cruce de las avenidas Eje Central Lazaro
Cardenas y Ricardo Flores Magon, Delegacion Cuauhtémoc, en la Ciudad de México (Fig.

D).
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El predio, de 12 000 m® se ubica en Tlatelolco, cerca de la zona arqueologica del
mismo nombre. Para desarrollar los trabajos de investigacion en el predio afectado, se
requirio la intervencion de la Subdirezcion de Salvamento arqueologico del INAH

Durante las excavaciones de! Proyecto SRE-Edificio Nuevo, fueron localizados
varios depdsitos con un vasto contenido de material biologico. pertenecientes a diferentes
etapas de ocupacion del sitio, que ademas, presentan un extraordinario cstado de
conservacion.

De los diferentes tipos de macrorrestos destacan por su distribucion, abundancia y
estado de conservacidon, un gran numero de semillas y maderas asociados a las capas
culturales dentro del predio, ademas de materiales de origen vegetal manufacturados (Lazos,
1993). por lo que resulta de gran interés el estudio del material biologico (principaimente de

semillas), para conocer la dindmica del empleo de estos materiales en el pasado.



//(

/
‘Bl
[T

R o N N

— 1

]
Lerdo
Al N
N Pza. De los
Angeles l

Gral Regules

n

oumy awef

. Secrctaria de Relaciones Extenores
. Calle de Allende.

. Plaza de Tlatelolco

. Calle de Comonfort.

Estatua de Cuitlabuac.

. Unidad Habitacional Nonoalco-Tlatelolco
. Cancilleria nueva SRE-Tlatelolco.

Figura D. Localizacion de la nueva Cancilleria SRE - Tlatelolco (1993).

27



28

4. MATERIAL Y METODO

4.1. Disposicion de las excavaciones.

De los 12 000 m@ destinados at Nuevo Edificio de la SRE, cerca de 4 000 me
corresponden a zonas jardinadas y accesos. Los restantes 8 000 m®@ son del cuerpo del
edificio, mismos que fueron excavados hasta una profundidad de 8 m debido a lo cual los
trabajos arqueologicos se centraron en esta area {Carballal, 1993) (Fig. |¥)

La estrategia de excavacion implementada consistio en:
|.- Establecer una reticula de 1 x | m para el terreno estudiado. La esquina base para la
nomenclatura, asi como para el nivel de profundidad de excavacion fue la esquina noroeste
(Flores Magon y Eje Central).

2 - Se hizo un sorteo para la eleccion del orden de excavacion empleando una tabla de
numeros aleatorios, tomando como base cuadros con una distancia de 10 metros entre si.

3.- Todas las excavaciones iniciaron como pozos de sondeo de 1 x | m. Si al avanzar en 20
cm en profundidad no se encontraban restos culturales. se proseguia a la siguiente capa de
20 cm, este proceso se repetia hasta alcanzar ¢l estrato de bentonitas que fue considerado
como el limite inferior de la excavacion (porque estudios previos (Mooser, 1975) sedalan a
éste como el fondo del lago, sobre el cual se formaron los estratos culturales, esto es, cl
estrato que se¢ considera como 100 % natural).

4.- En el caso de que en alguna de las capas se encontraran restos culturales se procedia a
tratar de definir los limites de los mismos y para ello se hacian extensiones de la excavacion
con la orientacion que se consideraba mas conveniente. Estas extensiones se haciar por
incrementos de 1 m® y se tomaba como cuadro 1 el pozo original. Hasta haber identificado
los limites del rasgo arqueologico encontrado se procedia con la siguiente capa, avanzando
en profundidad de acuerdo al contexto encontrado. (De estc procedimiento se tienen
unidades extensivas).

5.- En varios puntos se decidio hacer calas con el fin de complementar la informacion
estratigrafica obtenida en dos unidades apartadas ademas de tratar de establecer la relacion
temporal entre dichas unidades. Estas calas tuvieron un ancho de | m, aunque en algunas
ocasiones tuvieron que ampliarse debido al hallazgo de otros rasgos arqueolégicos. El punto

seleccionado para dar inicio a una cala correspondia al sitio con la secuencia de estratos mas
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completa de la unidad estudiada (y dc mas interés para el arqueologo) El avance de
excavacién también fue de 20 en 20 cm

6 - lin cualquiera de los casos anteriores (pozos, calas o unidades) cuando los rasgos
culturales correspondian a objetos tales como vasijas o material litico. se procedia a
recuperarlos etiquetando como se detalla mas adelante, obteniendo en su caso muestras para
el analisis de restos bioldgicos (de acuerdo a los criterios que se sefialan posteriormente)

El total de muestras fucron 8549 bolsas registradas procedentes de un total de 80
unidades de excavacion que comprendieron pozos de sondeo. calas y unidades extensivas,
cuyas dimensiones fluctuaron de 2 hasta 400 m, con profundidades que oscilaron de 2 a 6 m.
cubriendo en total un area de 2724 m@

l.a informacion obtenida de las excavaciones mostro estructuras arquitectonicas
prehispanicas correspondientes a restos de plataformas y secciones interiores de cuerpos
piramidales; asociados a las estructuras se encontraron entierros y numerosas oftendas, asi
como depositos denominados basureros. es decir, sitios de depositos de residuo de ofrendas
o “basurcros ceremoniales™ de época prehispanica.

4.2. Toma de muestras.

El material de estudio s¢ obtuvo a partir de los trabajos de excavacion arqueologica
en los cuales se efectud paralelamente un muestreo, realizado por los arqueodlogos
responsables del proyecto, el cual consistio en tomar muestras para analisis biologico, en
aquellos casos en que aparecieran restos biologicos (animales y vegetales) observables a
simple vista, piezas elaboradas con material biologico, sedimentos asociados a ofrendas y al
arqueocambiente. La seccion de Biologia tuvo a su cargo la determinacion biologica y
sistematizacion de los macrorrestos botanicos muestreados. y el presente trabajo es uno de
sus productos. La obtencion de las muestras de sedimento se hizo con una cucharilla de
albaiiil lavada, tomandola directamente de los contextos a analizar y fue puesta en bolsas de
polictileno, a las cuales se les identificaba con una ctiqueta (por duplicado) con los
siguientes datos: SRE- Tlatelolco. Unidad. Cuadro. Profundidad (Z). No. de bolsa.
Contenido. Responsable. Fecha. Comentarios. Después de lo cual se depositaron en cajas de

cartén para transportarlas al laboratorio para su analisis.
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a Cuartos (Unidad de habitacion)
3 Embarcadero
% Canal
8 Conjunto de estructuras alineadas
€ Estructuras
¢ Entierros
Y Basurero
N Temazcal
 Momoxtli (altar)
¢ Esquina estructura
x Templo de Ehecatl

EJE CENTRAL LLAZARO CARDENAS

Figura E. Ubicacion de unidades y mucstreo en ¢l area de dio. (En Sal . Arqueologico.
S.R.E. Tiatelolco edificio nuevo. Croquis de Localizacion de Estructuras 1993).
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4.2.1. Procesamiento inicial de muestras.

Considerando su naturaleza, estado de conservacion y forma en que se encontraron
las muestras de macrorrestos vegetales, fueron procesadas de la siguiente manera:

I. Una vez en el laboratorio, se elaboro un registro que incluyo un numero continuo
de registro y todos los datos necesarios de procedencia, ubicacion, tamano de la muestra,
informacion acerca del estado de conservacion, asociaciones espaciales dentro del area de
estudio y observaciones generales, para su caracterizacion y manejo

2. Clasificacion en dos grupos:

e Restos que requieren la aplicacion de algunos procedimicntos para extraerlos
de la matriz en que se encuentran.

® Restos que se han separado desde la excavacion, por ser observables a simple
vista, por ejemplo, la semilla de aguacate.

4.3. Extraccion de los restos botinicos.

Las técnicas de recuperacion de material botanico usadas fueron: tlotacion, tamizado
y separacion manual de los materiales.

4.3.1. Flotacién.

Esta técnica se realizo de acuerdo con Mollie (1988), colocando las muestras de
tierra obtenidas en un recipiente grande lleno de agua con silicato de sodio, sobre el cual por
su baja densidad, flotan muchos materiales, en especial los restos organicos, el material que
flota se colecté con coladeras de malla con apertura de 0.5 mm, con lo que se consiguid
separarlos de la matriz que los contenia, a este conjunto de restos se les llamo la fraccion
ligera. Esta técnica es bastante eficiente, aunque entre los residuos de material que no flota
(fraccion pesada), pueden quedar restos de importancia. Estos elementos se recuperan al
pasar la muestra a través de tamices sucesivos, obteniéndose la separacion de los restos de
su matriz y una primera seleccion por tamaiio de los mismos.

4.3.2. Tamizado.

El tamizado es otra técnica que permite separar los restos de la matriz que los
contiene. Consistio en hacer pasar la muestra a través de cribas con diferente abertura de
malla de tal forma, que se van separando los diferentes elementos de la muestra de acuerdo a

su tamafio. El tamizado puede hacerse en seco, o utilizando un flujo controlado de agua,
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para evitar la abrasion de los restos, en especial de aquellos que estan carbonizados
(Wagner, [1988)

Mollie (1988), recomienda la combinacion de flotacion y tamizado con agua, para el
proc~samiento de sedimentos de tipo arcilloso, que son las técnicas empleadas en el presente
trabajo.

4.3.3. Separacion manual.

Una vez aplicadas las técnicas mencionadas, se procedio a la ctapa de seleccion
manual de macrorrestos y su primera identificacion

La seleccion manual de los restos se efectud de acuerdo con Mollie (1988), y
correspondio a la clasificacion de los restos, esto es, si eran restos vegetaies o animales, a
qué estructura correspondian, si estaban completos o fragmentados. v puede ser hecha a
simple vista, con ayuda de lentes de 10 aumentos o con un microscopio de diseccion, cajas
Petri, agujas de diseccion y pinceles

4.4. Clasificacion tipolégica.

Se llevo a cabo una clasificacion preliminar, teniendo en cuenta tamafio. forma y

ornamentacion, se colocaron los restos en capsulas de gelatina, bolsas, sobres o cajas. de
acuerdo a sus dimensiones. El material seleccionado incluyé semillas, frutos, madera, fibras
y fragmentos de los mismos,

Una vez cfectuada la separacion tipoldgica. se llevo a cabo la determinacion
. Biol. Javier Gonzalez del

bioldgica del material, contando con el apoyo de los especialist:
Laboratorio de Paleoctnobotanica. Instituto de Investigaciones Antropologicas, Biol. Abisai
Garcia del Area de Colecciones, Jardin Botanico y Biol. Calixto Ledn de la Xiloteca,
Instituto de Biologia, todos de la UNAM.

4.5. Determinacion biologica del material.

Debido a que la taxonomia que se desarrolla con base en la estructura de la semilla
ha recobrado importancia en los Gltimos afios, sobre todo en los sistemas de clasificacion de
dicotiledoncas (Corner. 1976), las determinaciones taxonomicas de las semillas se realizaron
basandose en sus estructuras microscopicas y comparandolas con semillas actuales, con ¢l

auxilio de catalogos y las colecciones de semillas del MEXU (Herbario Nacional Mexicano),
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del FCME (Herbario de la Facultad de Ciencias, en la UNAM) y del Jardin Botanico del
Instituto de Biologia UNAM.
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5. RESULTADOS

Los restos botanicos carbonizados son abundantes sobre todo los de semillas. Una
caracteristica notable de estos restos es su estado de conservacion, ya que se observaron
tanto semillas no carbonizadas como carbonizadas, la gran mayoria de las scmillas se
encuentran practicamente completas y en muchas ocasiones, presentan parte de sus rasgos
diagnosticos. Debido a que un mismo frute o género encontrado presenta relativas
variaciones entre sus semillas, fue necesaria la revision minuciosa de la morfologia de las
mismas para su identificacion.

El total de registros correspondientes a material bioldgico fue de 2400 que
corresponde al 28 % del total de registros obtenidos (8549 bolsas) en la excavacion, cuyos
contenidos fueron clasificados en: semillas, tierra, piezas, carbon, madera, restos dseos y
varios. Las semillas no fucron totalmente identificadas dada la falta de informacion y
material comparativo en cuanto a claves y colecciones de semillas para la Cuenca de
México. En este caso se encuentran un total de 8 tipos de semillas diferentes, los cuales no
s¢ incluyeron en el andlisis.

Se identificaron 26 géneros, a partir de los restos botanicos (espinas, fibras, textiles,
olotes, objetos y restos de semillas) pertenecientes a 19 familias, en algunos se llegoé a nivel
de especie (Cuadro 1).

A partir de esta determinacion, se elaboraron fichas descriptivas de las especies de

plantas que se encontraron en el area de estudio y que a continuacidn se muestran.
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Cuadro 1. Listado general de familias, géneros y especies recuperados én este cstudio

Familia Genero Especie N. comdn N. nahuatl
Agavaceae Agave L. Maguey Acametl
Amaranthaceae Amaranthus Amaranto Chichipilli
Anacardiaceae Spondias. mombin L. Ciruela Atoyaxocati
Cactaceae Opuntia (Tourn.) Miller. Nopal Coznochnopalli
Compositae Tagetes L. Zempasuchil | Cempoalxochitl
Cucurbitaceae Cucurbita ficifolia Chilacayote Aiotli
Cucurbitaceae Cucurbita pepo Catabaza Ayutli
Cucurbitaceae Lagenaria Jicara Acacotli
Cyperaceae Cyperus L. Ciperus Aitztolin
Cyperaceae Scirpus L. Tule Tute
Chenopodiaceae Chenopodium L. Huauzontle Huauzontli
Gramineae Distichlis Raff. Zacahuistle Zacahuistle
Gramineae Zea mays L. Maiz Centli
L abiatae Salvia L. Chia Chiam
Lauraceae Persea L. Aguacate Auacatl
Leguminosae Phaseolus L. Frijot Ayecotli
Malvaceae Gossypium L. Algodén Ycheat!
Phytolaccaceae Phytolacca L. Fitolaca Yiamolin
Pinaceae Pinus L. Pino Ayauhquauitl
Polygonaceae Polygonum L. Achiotl Achiotl
Rosaceae Crataegus mexicana Moc. et Sessé. Tejocote Texocoll
Rosaceae Prunus capuli Cav. Capulin Capolin
Salicaceae Salix L. Ahuejote | Quetzaithuexotl
Solanaceae Capsicum Chile Chilli
Solanaceae Lycopersicum Jitomate Xitomame
Solanaceae Physalis L. - Tomate verde] Coztomall
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RESULTADOS
GENEROS IDENTIFICADOS A PARTIR DE LOS RESTOS BOTANICOS,
ORDENADOS ALFABETICAMENTE POR FAMILIA:

MAGUEY - ACAMETL

Familia:

Agavaceae

Género

Agave L.
Sitio de localizacion: Unidades 41,43, 57 y 65p.
Descripcion de la familia: Arbustos robustos, a menudo lefiosos, a veces arborescentes, o
arboles, ocasionalmente trepadores, algunas veces suculentos. rizomatosos. hojas basales o
apifiadas cn Ya basc del tallo, rigidas, a menudo carnosas y puntiagudas. enteras o con
espinas en el margen, intlorescencias racemosas, flores bisexuales. actinomorfas, el frutn es
comunmente una capsula, semilla con un embrion recto y endospermo duro (Jones, 1988,
Rzedowski, 1979).
Descripcion especifica: Planta robusta con el tronco reducido o nulo, hajas basales rigidas,
arrosetadas, camosas y puntiagudas con espinas en las puntas, rectas o ganchudas; flores
agrupadas en espiga o panoja. en un escapo cilindrico. largo y macizo; el fruto es una
capsula al centro, coronado por un perigonio persistente, con numerosas scmillas negras,
plano-comprimidas (l.azos. 1995-2; Sanchez, S., 1984).
Distribucién en el Valle de México: En los llanos de Apan, pedregal de San Angel, Sierra
de Guadalupe y del Ajusco y Tula (Sianchez, S.. 1984)
Usos tradicionales: Comestible, ceremonial, industrial. material de combustion, forraje, y
medicinal. Su aprovechamiento era integro. ya que de su savia fermentada sc obtenia la
bebida preferida por los pueblos nahuas: el pulque; mediante otras manipulaciones, cociendo
el aguamiel era posible obtener aziucar o micl: de sus hojas se obtenian fibras que al torcerse
usaban para fabricar cuerdas, bolsas y telas: las espinas para hacer clavos, puas y agujas con

las que solian los indios perforarse las orgjas; para mortificar la carne en penitencias
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religiosas y rastrillos para peinar la trama de las telas, también usaban las hojas para techar
sus viviendas, va secas. como combustibles; sembrados en forma regular, servian para
detimitar propiedades agrarias (Carrasco, 1981, Estrada, 1989).

Partes usadas' Pencas, espinas. raices. miel y pulque.

Productos: Mamas, huipiles. leba, cotaras y de su savia el aguamicl y pulque (Estrada,
1989)

Restos encontrados: Cuerdas, envoltorios, fibras trenzadas y espinas carbonizadas
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AMARANTO - CHICHIPILLY

Familia:

Amaranthaceae

Género

Amaranthius L.
Sitio de localizacion' Canales. “basurero” y unidades estériles
Descripeion de In familia: Hierbas anuales o perennes: hojas alternas u opuestas, simples,
enteras, sin estipulas, plantas dioicas, a menudo espinosas debido a las puntas cerdosas
firmes sobre las bracteas de las inflorescencias; flores pequefias, inconspicuas, bisexuales o
unisexuales, actinomorfas. con bracteas escariosas dispuestas en glomdrulos. cabezuelas o
paniculas. fruto membranoso o carnoso, capsula circuncisil o un utriculo o nuececilla,
dehiscente por medio de una tapa o indehiscente; semilla globosa, casi siempre una sola con
embrion anular, rodeando al copioso endospermo (Jones, 1988, Rzedowski, 1979)
Descripcion especifica: Plantas monoicas, hierbas tendidas o erguidas, anual o perenne, con
hojas ovales alternas, pecioladas. flores pequefias, bracteadas bisexuales o unisexuales,
dispuestas en glomérulos axilares y terminales que cubren las espigas. fruto seco, piriforme,
indehiscente o dehiscente transversalmente, membraniceo o coridceo: semillas pequefiisimas,
erguidas lenticuladas, pardas, cenicientas, coloradas y amarillas, embrion anular (Hemandez,
1946, Rzedowski, 1979)
Distribucion en el Valle de México: Pedregal de San Angel, Sierra de Guadatupe,
Xochimilco y Mixquic (Sanchez, S.. 1984)
Usos tradicionales: Comestible, medicinal, ceremonial. ““Tonitica el estomago debilitado
por el frio tomado en dosis de dos dracmas®, y cura el empacho.™ Se prepara una pasta de
las semillas mezclada con miel llamada "alegria”, s¢ modelaban con esta mezcla figurillas de
dioses, los cuales se comian a manera de comunion. Las hojas pueden prepararse mezcladas
con verduras en forma de sopas o ensaladas (Hernandez, 1946).
Partes usadas: Toda la planta, excepto la raiz.
Productes: Alegrias, harina, tamales y pinole
Restos encontrados: Semillas.

* La dracma cquivale aproximadamente a 36 decigramos.
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CIRUELA AMARILLA - ATOYAXOCOTL
Familia
Anacardiaceac
Genero
Spondias mombin 1.
Sitio de localizacién: “Basurero™.
Descripcion de la familia  Arboles o arbustos. hojas alternas. rara vez opucestas,
generalmente pinnado compuestas, en algunos casos simples. flores regulares, bisexuales.
algunas veces unisexuales, actinomorfas. agrupadas en paniculas o falsos racimos, fruto
generalmente una drupa indehiscente. con una semilla solitaria con poco endospermo o sin ¢!
y cotiledones carnosos (Fernandez, 1985, Sanchez, S | 1984).
Descripeion especifica: Arboles de 15-20 m. hojas alternas. flores poligamas pequenas.
blanquecinas o amarillentas. olorosas Los {Tutos son drupas carnosas. grandes, rojos o
amarillentos, acidos. semillas péndulas con testa membranosa. cotiledones elongados, plano
convexas, radicula corta superior (Martinez, 1979)
Distribucién en el Valle de México:. Nu se encuentra en ¢l Valle de México, ¢s propia de
bosque tropical (Rzedowski. 1979)
Usos tradicionales: Comestible y medicinal. Fruto y raiz astringentes. “Ocho onzas de su
jugo mitigan las ficbres y detienen los flujos™. (Hernandez, 1946).
Partes usadas: Fruto y raiz.
Productos. Su fruto es comestible

Restos encontrados. Semillas
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NOPAL - COZNOCHNOPALLI

Familia:

Cactaceae

Geénero

Opuntia (Tourn. )} Miller
Sitio de localizaciéon: “Basurero™.
Descripciin de ka familia' Plantas carnosas, herbaceas o lefiosas. algunas veces ramificadas
o semejantes a arboles, con espinas o cerdas o ambas cn aréolas, los cladodios (pencas) o
tallos, son aplanados, lanccolados, elipticos abovados y hasta suborviculares; hojas
escuamiformes o planas y carnosas, muy reducidas. flores solitarias y vistosas. bisexuales.
aclinomoffas o casi zigomorfas; el fruto es una baya carnosa a menudo espinosa o cerdosa,
con numerosas semillas aplanadas. duras. de color claro, normales v abortivas. con poco
vndospermo o sin €l estas ultimas presentan una ¢nvoltura funicular capaz de desarrollar
pulpa, al igual que las normales. en un fruto maduro las semillas abortivas se distinguen por
su tamano pequeno y color café claro. en contraste con las semillas normales que son de
mayor tamafio y color café oscuro; la cobertura funicular, ademas de contribuir en la
formacion de la pulpa, también se considera una adaptacion  ecologica que protege a la
semilla de la abrasion (Jones, 1988, Sanchez, S., 1984)
Descripcion especifica: Planta arbustiva de hasta 5m de altura. cuyo tronco se compone de
hojas y las ramas son anchas y gruesas, tienen mucho zumo que es Viscoso. con espinas;
tiene flores en las mismas hojas (pencas) unas son blancas, otras bermejas. otras amarillas o
encarnadas; sus frutos son bayas carnosas (Estrada, 1989, Manrique. 1988).
Distribucion en el Valle de México: Pedregales. Sierra de Guadalupe. Peion Viejo, Los
Remedios, Lecheria, Contreras (Sanchez, S.. 1984).
Usos tradicionales: Comestible, forraje. medicinal. “El fruto con sus semillas se uso para
detener el flujo del vientre sobre todo si provenia del calor. La goma o mucilago templaba el
calor de los rifones y de la orina. Su jugo o liquido es admirable contra las fiebres biliosas y
malignas, principalmente se mezcla con el jugo de la pitahaya.™ El nopal era utilizado como
alimento por los indigenas, en diversas formas; los nopalitos cran cocinados. tostados en el

comal y guisados con carne de animales silvestres, como el venado, armadillo, concjo, ratas
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o bien con calabacitas, etc. Las flores de algunas especies de (puntia son comestibles y se
usaban como alimento por varias comunidades indigenas en México. Las tunas cran
emplcadas por poblaciones principalmente como fruta fresca. cocida y machacada El jugo
dc las tunas era tomado en dosis de media onza antes de los aiimentos, (Hernandes, 1946,
Martin del Campo, 1957)

Partes usadas: Fruto. pencas cocidas o crudas molidas en agua y flores

Productos. Ll frulo y las pencas son comestibles

Restos encontrados: Semillas.




42

ZEMPASUCHIL, - CEMPOALXOCHITL

Familia:

Compositae

Género

Tagetes L
Sitio de localizacién: “Basurero™.
Descripcién de la Familin: Hierbas o arbustos, hojas alternas, opuestas o verticiladas,
simples o divididas, sin estipulas; la inflorescencia es una-cabezuela involucrada o capitulo,
poseen un involucro formado de bricteas colocadas en una, dos o mas series; un recepticulo
plano, concavo, convexo o globoso, sobre el que se encuentran las flores protegidas por
paleas, son bisexuales, unisexuales o estériles, actinomorfas o zigomorfas, sobre un
receptaculo comin rodeado por un involucro de filarios (Jones, 1988. Reiche, 1963).
Descripcion especifica: Hierbas derechas o arbustos con glandulas oleiferas epidérmicas,
hojas enteras o recortadas con glandulas pardas; cabezuelas heterogamas de diverso tamaiio,
solitarias o corimbosas con flores amartllas, las flores marginales femeninas liguladas, aveces
ausentes, las del disco hermafroditas y tubulosas; involucro cilindrico o acampanado,
aquenios lineares o fusiformes, comprimidos o angulados, vilano formado de pajitas
desiguales (Reiche, 1963; Sinchez. S., 1984).
Distribucion en ¢l Valle de México Contreras, Chimalpa, Salazar, Pedregal Sicrra de
Guadalupe, San Bartolo. Teutli, Cuajimalpa (Sanchez, S., 1984)
Usos tradicionales: Medicinal y ceremonial. “El jugo de las hojas tomado o las mismas
hojas machacadas y tomadas con agua o con vino atemperan ¢l estomago frio, provocan las
reglas, la orina y el sudor, alejan los frios de las intermitentes. untadas un poco antes del
acceso, quitan la flatulencia. excitan el apetito venéreo, curan la debilidad que proviene de
destemplanza fria del higado, abren las vias obstruidas, aflojan los miembros contraidos,
alivian la hidropesia, provocan vomito tomadas con agua tibia, y curan los frios de las ficbres
y aun las fiecbres mismas evacuando la causa por la orina y el sudor” (Hernandez, 1946).
Partes usadas: Flores.

Restos encontrados: Semillas
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CUCURBITAS

Familia-

Cucurbitaccae

Geéneros'

Cucurbita ficifolia

Cucurbita pepo

lLagenaria
Descripcién de la familia: Trepadoras gruesas que presentan zarcillos enrollados en espiral,
o hierbas anuales o perennes postradas, plantas monoicas o dioicas; hojas alternas. enteras o
lobadas, asperas; inflorescencias a menudo axilares; flores usualmente amarillas, unisexuales,

actinomorfas; fruto una baya o pepo carnoso; semillas aplanadas (Jones. 1988; Sanchez. S.,
1984).

CHILACAYOTE - Al10TLI

Género’

Cucnrbita ficifolia
Sitio de localizacién: Unidad 57 y “basurera™,
Descripcion especifica: llierba monoica, anuales o perennes. La planta tiene tricomas
sedosos, tallo duro, hojas cordadas y con dientes al margen: flores gruesas en ¢l vastago. el
fruto es de forma globular u oblonga con ciscara dura de color variado La pulpa es gruesa
fiexible, fibrosa. moderadamente seca y de color blanco. las semilfas son de color negro,
algunas veces café oscuro, o palidas sin color. semiblancas, relativamente anchas, de 15 a 25
mm de largo. forma ovalada elipsoidales proporcion ancho-largo 3-2 (caracteristica que
generalmente es mas ancha que otras semillas del mismo género), la superticic de la semilla
aparece con imperfecciones granulosas. los bordes de alrededor de los margenes son
uniformemente delgados del mismo color y textura del resto de la semilla, ademas de ser
lisos y redondeados peneralmente planas, funiculo obtusoligeramente asimétrico
(Litmanowitz, 1953; Whitaker, 1961: Bates, 1990).
Distribucién en el Valle de México: No se observa silvestre en el Valle de México, es un

cultivo agricola de zonas tropical y subtropical (Jones, 1988).
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' Usos tradicionales: Comestible, medicinal y ceremonial. “Para el dolor de los ojos, se usa
el latex, puestas unas gotas en los ojos™. Los frutos eran partidos y vaciados para formar
tazas que se usaban en ciertas ceremonias religiosas; en el s. XVI1 Sahagun narra que el fruto

_era usado por los aztecas como olla que contenia ofrendas como pulque que junto con
piedras preciosas llamaban chalchihuitl y que ofrecian a sus deidades (Bates, 1990; Estrada,
1989).

Partes usadas: Fruto.
Productos: Recipientes y tazones.

Restos encontrados: Semillas.
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CALABAZA - AYUTLI

Género:

Cucurbita pepo
Sitio de localizacion: Unidades 43, 57 y “basurero™.
Descripcion especifica: Tallo largo, tumbado, rastrero, a menudo anguloso, con cerdas
pinchudas y zarcillos, anual, hojas grandes (15 a 30 cm), con cerdas que las hacen asperas, a
veces con manchas o jaspeadas blanquecinas, flores solitarias, axilares, unisexuales,
monoicas; el fruto es una baya carnosa (peponide) de aspecto muy variable; semillas ovales,
aplanadas, de hasta 3 x | cm, blanquecinas o pajizas, con el borde engrosado (Garcia, 1991).
Distribucién en el Valle de México: No se observa siivestre-en el Valle de México, es un
cultivo agricola de zonas tropical y subtropical (Jones, 1988; Sanchez, S., 1984).
Usos tradicionales. Comestible, medicinal, industrial, ceremonial. Las flores y frutos eran
tomadas en coccion para aumentar la produccion de leche materna, de la cascara del fruto se
obtenian jicaras, del fruto se elaboraban tamales, tortillas y atole, las semillas eran usadas
para el dolor de estomago (Hernandez, 1946).
Partes usadas: Fruto, semillas, flores.
Productos: Las flores, el fruto y sus semillas son comestibles.

Restos encontrados: Semillas.
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JICARA - ACOCOTL!

Género:

Lagenuria
Sitio de localizacién: Unidad 57.
Descripcion especifica: Arbol con frutos en forma de vaina, angostos y alargados que
Illegan a medir un metro de longitud, con semillas comestibles (Garcia, 1991)
Distribucion en el Valle de México: No se observa silvestre en el Valle de México,
actualmente es un cuitivo agricola (Jones, 1988).
Usos tradicionales: Doméstico y comestible. Se emplea como pipeta y recipiente para
absorber el aguamiel de los magueyes y los de tamaio pequeiio sirven para hacer un
instrumento musical, el giiro y las sonajas, otros para elaborar objetos de adorno. como
recipientes, cucharas, cucharones y flotadores para las redes de pesca, s¢ usan a veces como
casas para pajaros (Guerrero, 1992).
Partes usadas: Fruto.
Productos: Jicaras, recipientes y adomnos.

Restos encontrados: Jicaras y "escuditos” pintados.
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CIPERACEAS

Familia:

Cyperaceae

Géneros’

Cyperus L.

Neirpus L.
Descripcién de la familia: Hierbas perennes o anuales, estoloniferas, provistas de rizomas y
raices fibrosas; con tallos delgados y solidos, por lo general triangulares, hojas en tres filas,
con una vaina cerrada, a menudo en un penacho basal amontonadas en la parte baja del tallo.
hojas angostas graminiformes; inflorescencias espigadas racemosas; espiguillas generalmente
solitarias dentro de una bractea; bracteas arregladas disticamente o en espiral, plantas
monoicas o dioicas; flores bisexuales o unisexuales, inconspicuas, dispuestas en glumas o
arregladas en espiguillas; su fruto es un aquenio triangular o en forma de [ente o una

nuececilla (Jones, 1988, Sanchez, S., 1984).

CIPERUS - AITZTOLIN
Género:
Cyperus L
Sitio de localizacion: Canales y “‘basurero™.
Descripcion especifica: Hierbas anuales o perennes, con los tallos hojosos, triangulada,
habita en ¢l agua, con hojas pequefas y angostas; la raiz es olorosa, espiguillas plurifloras,
fasciculadas, capitadas o en umbelas simples o compuestas; flores bisexuales sin perianto;
frutito lenticular o trigono; semillas con un embrion pequeiio rodeado de abundante
endospermo farinoso o carnoso (Fernandez, 1985 Sanchez, S., 1984).
Distribucién en el Valle de México: Orilla de canales de Xochimilco y Mixquic, zonas
hiimedas del Desierto de los Leones y Contreras, Sierra de Guadalupe, Contreras, los
Pedregales, Cerro de la Estrella, Santa Fé, Chapingo (Sanchez, S., 1984).
Usos tradicionales: Medicinal, industrial. La raiz es astringente y amarga. “La administran
los indios con agua a los que tienen tos o dolor de pecho; para fortalecer el estomago. quitar

la humedad excesiva de la cabeza, cualquier fijaldad que ha penetrado profundamente y
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tonificar el corazén”. (yperus L. incluye los papiros. cuyas hojas producen el papel muy
usado en otros tiempos. Algunos tallos se usan para tejer esteras, y otros son comestibles,
algunos rizomas son dulce-olorosos que pueden utilizarse en perfumeria, otros se usan como
heno, embalaje, paja, para sombreros, techos. papel, cestos, tubérculos comestibles
(Hernindez, 1946).

Partes usadas: Hojas, tallos y raiz

Productos: Cesteria y papel.

Restos encontrados: Semillas.
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TULE - TULE

Género;

Scirpus L
Sitio de localizacién: Unidades 43 y 57.
Descripcién especifica: Hierba anual o perenne, culmo solitario de 1 m de alto, erecto,
hojas graminiformes reducidas o nulas, agudas, tallos tricaetros; flores bisexuales en axilas
de bracteas, formandose espiguilllas cilindricas solitarias o capitadas, en espigas compuestas
o en umbelas compuestas, provistas de una bractea o varias espiraladas, frecuentemente de
color castafio; fruto nuez comprimida (Reiche, 1963, Sanchez, S., 1984).
Distribucion en el Valle de México: Tlahuac, Chalco, Xochimilco, Chimalhuacan,
Tlanepantla, Texcoco, Cuautitlan (Sanchez, S.. 1984).
Usos tradicionales: Industrial. Sus tallos se usaban para la fabricacion de esteras, muebles,
instrumentos musicales, construccion de casas, pipas y otros objetos (Heyden, 1983).
Partes usadas: Hojas y tallos.
Productos: Cesteria y techados.

Restos encontrados: Petates y semillas.
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HUAUZONTLE - HUAUZONTLI

Familia:

Chenopodiaceae

Género:

Chenopodinm L.
Sitio de localizacion: Canales.
Descripcién de la familia: Con frecuencia hierbas anuales o perennes, xerafitas o halbfitas,
adaptadas a vivir sobre suelos con gran proporcion de sales inorganicas, algunas veces
arbustos, a menudo suculentas con tallos rollizos, angulosos y articulados; hojas pequeiias,
sin estipulas, alternas y simples, a veces camosas o reducidas a escamas. inflorescencias en
glomérulos o cimas, a menudo bracteadas, plantas dioicas: flores bisexuales o unisexuales,
actinomorfas; su fruto es una nuecccilla indehiscente envuelta por el perianto; semilla
lenticular, globosa o reniforme, lisa o granulada, con un embrion anular o en espiral
comunmente rodeando al endospermo (Jones, 1988, Rzedowski. 1979).
Descripcién especifica: Hierbas anuales o perennes, frecuentemente glandulares o
farinosas;, hojas generalmente pecioladas, alternas, enteras. dentadas, flores verdosas,
pequeiias, inconspicuas, bisexuales o unisexuales, reunidas en glomérulos axilares o
dispuestas en espigas o en paniculas; frutito rodeado por el perigonio, pericarpo libre o
adherido a la semilla, embrion circular, en herradura o semicircular, incluyendo total o
parcialmente al endospermo (Fernandez, 1985; Reiche, 1963: Sanchez, S.. 1984).
Distribucién en el Valle de México: Pedregal de San Angel, Xochimilco, Sierra de
Guadalupe, Los Remedios {Sanchez, S., 1984).
Usos tradicionales: Alimenticio y medicinal. “Las hojas o ramillas comidas alivian la
estrangulacion del utero y demas afecciones de la matriz y curan las Ulceras gangrenosas;
machacadas y aplicadas curan las llagas recientes, y alivian cualesquiera flujos.” (Hernandez,
1946).
Partes usadas: Toda la planta excepto la raiz.
Productos: Las hojas y tallos tiernos son alimenticios.

Restos encontrados: Semillas.
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GRAMINEAS

Familia:

CGiramineae

Géneros:

Distichlis Raf.

Zea mays L.
Descripcion de la familia: Hierbas anuales o perennes, rara vez arbustos o arboles
rizomatosos; tallos (culmos) erectos, ascendentes, postrados, o rastreros y estoloniferos.
culmos redondos, por lo general huecos en los internodios. solidos en los nudos, unas
cuantas son solidos por completo, en los nudos nacen las hojas afternas, disticas, acintadas y
envainantes, en dos filas, con venacion paralela, una ligula y una lamina; vaina alrededor del
culmo: inflorescencias compuestas por unidades llamadas espiguillas, arregladas en formas
variadas en espigas, racimos o paniculas, cada espiguilla tiene uno o mas flosculos, los
arreglados sobre un eje (raquilla); flores inconspicuas, bisexuales 0 a veces unisexuales, una
flor consta de 2 glumas, la externa (lema) y la interna (palea) y 2 glumillas; su fruto es una
cariopsis (grano constituido por tres partes principales: pericarpio, cndospermo y embrion),
rara vez una nuez, baya o un utriculo; la semilla tiene endospermo farinoso (Jones, 1988,
Sanchez, S., 1984).

ZACAHUISTLE - ZACAHUISTLE
Género:
Distichlis Raf.
Sitio de localizacion: Canales.
Descripcion especifica: Plantas dioicas, perennes, rizomatosas, bajas, rigidas. Espiguillas
multifloras, unisexuales, dioicas, flores dispuestas en un espiguilla densa, distica, plana: con
rizomas rastreros; hojas rigidas, (Mooser, 1975; Reiche, 1963).
Distribucién en el Valle de México: Sierra de Guadalupe, Chapingo (Sanchez, S., 1984).
Usos tradicionales: Se utilizaba para aferrar la ciénaga de orillas del lago.
] Partes wsadas: Toda la planta.

.. 'Restos encontrados: Semiilas.
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MAIZ - CENTLI

Género.

Zea mayy L
Sitio de localizacién: “Basurero™, unidades 26,43 y 57.
Descripcidn especifica: Plantas monoicas con tallo erecto, hojas planas algo onduladas, de
hasta un metro o mas de largas; la inflorescencia masculina es una panicula terminal,
ramificada en penacho. espiguillas en parejas, con dos flores cada una. Las inflorescencias
femeninas son axilares; los frutos contienen granos de 5 a 10 mm, suelen ser amarillosos o
anaranjados; su forma varia con el tipo cultivado. estan insertados en filas sobre la espiga o
mazorca, que es cilindrica y algo conica. La mazorca es la infrutescencia o espiga cilindrica
formada por el grano, olote, el pediculo y la cubierta o el totomoxtle (Castaiieda, 1990,
Garcia. 1991, Jones. 1988, Jugnhermer, 1981).
Distribucién en el Valle de México. Se cultiva ampliamente en el Valle de Meéxico
(Sanchez, S, 1984).
Usos tradicionales: Comestible, medicinal, ceremonial. “‘Es alimenticio. suaviza el vientre y
el pecho, mitiga el calor de 1a fiebre, provoca la orina y limpia todas las vias. Se prepara un
puche espaiiol llamado atolli con miel, al cual se le agrega cal; retresca y humedece a los
que sufren destemplanza cilida y seca, fortalece y engorda a los extenuados y restituye las
fuerzas perdidas; limpia el cuerpo y es alimento para los enfermos; se preparan diversos
tipos de atoles con los fermentos, acompaados de chile, tomate y sal. Las raices y base de
los tallos, sirven de abono dejandolas en el terreno, tallos tiernos y verdes para forraje. los
tallos se venden y consumen como lus de la cafia de azacar, los antiguos indios extraian miel
de la cafia del maiz: tallos y hojas secas, para fabricar papel, las bracteas y las espatas sirven
para envolturas de cigarros y de tamales, reducidas a tiras angostas para hacer colchones; los
granos de la mazorca tierna se comen hervidos y como legumbre, desgranados y tostados
con sal son [lamados esquites; los granos maduros tienen innumerables aplicaciones: tortillas,
atoles. tamales, pozole, torta de maiz, etc.” (Hernandez, 1946).
Partes usadas: Mazorcas, olotes, totomoxtles; toda la planta.
Productos: Bebidas, harina, tortillas y la envoltura del tamal.

Restos encontrados: Olotes y semillas.
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CHIA - CHIAN

Familia:

L.abiatac

Género:

Sulvia ..
Sitio de localizaciéon: Canales y temazcal
Descripcién de la familia; Cominimente hierbas. algunas veces arbustos o arboles anuales o
perennes: tallos prismatico-cuadrangulares; con aceites aromaticos; hojas opuesto-cruzadas,
sésiles o pecioladas, verticiladas, simples, sin estipulas, intflorescencias cimosas. axilares o
verticiladas. Nlores generalmente bisexuales, zigomorfas, fruto por lo comun un grupo de 4
nuececillas, cada una con una semilla con poco endospermo o sin endospermao (Jones. 1988:
Sanchez, S., 1984).
Descripcién especifica: Planta con tallos cuadrangulares o prismaticos que pueden alcanzar
80 cim de altura, con hojas opuestas alargadas, oblongas o lanceoladas, grisaceas gruesas y
sedosas, frecuentemente aserradas, epidermis con pelos glandulosos: flores completas,
bisexuales, zigomorficas. grandes y vistosas, dispuestas en inflorescencias cortas en las
axilas. El fruto es ovalado v ovoide y se deshace en 4 frutitos parciales en calidad de
nuecesitas, con aspecto de aquenio; las semillas estan encerradas en pericarpos no
albuminosos, cubiertos por una reducida capa de tegumento, conteniendo de una a tres
capas de mesofilo enteramente aplastado de 2 mm de largo por 1.5 mm de ancho. ovaladas y
lustrosas (Corner, 1976, Dieringer, 1981 Greulach, 1990, Manrique, 1988)
Distribucion en el Valle de México: Ampliamente distribuida en todo el Valle de México
{Sanchez, S.. 1984).
Usos tradicionales: Comestible, forraje, ceremonial y medicinal. “Para las correncias de
camaras (diarrea), se usa la semilla cruda molida, tanto la pasta como el zumo Para las
mujeres que no pucden parir, se usa la semilla molida en agua v tomada, para los que
escupen sangre y tienen tos, se usa la raiz. La semilla sirve para sacar aceite que se da en
infusion, una bebida mucilaginosa muy agradable, nutritiva y refrescante.” Su semilla
contiene ciertos accites muy apropiados para mezclarse con colores minerales (Estrada,
1989, Jones, 1988).



Partes usadas: Semilla y raiz
Productes: La semilla molida se utiliza para claborar atole y aceite.

Restos encontrados: Semillas asociadas al fogon de un Temazcal.
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AGUACATE - AUACATL
Familia:

Lauraceae

Género:

Porsea L

Sitio de localizacién: “Basurero™, unidades 57 y 61

Descripcién de la familia: Arboles o arbustos aromaticos, generalmente ricos en aceites
escenciales; hojas alternas, raramente opuestas, simples, coriaceas, sin estipulas, usualmente
enteras, deciduas en las zonas templadas, perenifolias en los tropicos; inflorescencias
comunmente axilares, paniculas, espigas, racimos o umbelas; flores pequedas, por lo general
bisexuales, en ocasiones unisexuales, actinomorfas; fruto carnoso, drupa o baya
frecuentemente rodeada en la base por una cupula que se deriva del tubo del caliz
persistente; embrion grande, recto. monospermo (Jones, 1988, Sanchez, S.. 1984).
Descripcion especifica: Arboles perennes, de hasta 20 m, con ramillas nuevas pubescentes,
hojas alternas. flores numerosas (aunque la mayoria quedan sin fecundar). en paniculas
auxiliares, con numerosas bracteas pardas caedizas, son hermafroditas y olorosas; su fruto es
carnoso, piriforme, ovoideo o globoso. liso o rugoso y de color variable del verde
amarillento al pardo, morado o negruzco. Contiene una semilla redondeada, que ocupa gran
parte del fruto (Fernandez, 1985).

Distribucién en el Valle de México: Es de zonas Tropical y subtropical (Jones, 1988)

Usos tradicionales: Comestible y medicinal. La semilla molida se usaba para la caspa. sarna
de la cabeza y llagas de los oidos. Sus hojas se empleaban en ¢l lavado de cstomago. L os
frutos excitan ¢l apetito venéreo y aumentan el semen; sus semillas tienen sabor de
almendras amargas y producen prensadas, un aceite semejante al de almendras no solo en el
olor, sino también en sabor y propiedades. Cura este aceite el salpullido, las cicatrices.
favorece a los disentéricos con alguna astringencia y evita que los cabellos se partan™
(Hernandez, 1946).

Partes usadas: Semilla y fruto.

Productos: El fruto ¢s comestible.

Restos encontrados: Semillas.
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FRIJOL - AYECOTL1

Familia:

Leguminosae

Género

Phaseolus L.
Sitio de localizacién: Unidad 57 y “basureros™.
Descripcion de la familia: Arbustos o hierbas lefosas. generalmente trepador; hojas
alternas, compuestas o unifoliadas o rara vez simples, flores bisexuales actinomorfas o
zigomorfas, en racimos axilares flojos; fruto comanmente una legumbre con una o varias
semillas, algunas veces indehiscente, dehiscente por dos valvas longitudinales, con pico
saliente; semillas muy variables de forma y color, con reservas alimenticias en los cotiledones
(lones, 1988, Sanchez, S., 1984)
Descripcién especifica: Hierbas anuales o perennes, postradas o erectas, generalmente
trepador de hasta mas de 3 metros; hojas alternas, trifoliadas con estipulas, flores en racimos
axilares flojos, su fruto es una legumbre lineal o arqueada, dehiscente por dos valvas
longitudinales, con pico saliente; semillas gruesas o comprimidas, muy variables de forma
(oblongas, arrifonadas, globosas), y de color (blanco, amarillo, verdoso, rojo, pardo,
parpura, negro) uniforme, moteado o rayado (Garcia. 1991, Sanchez, S., 1984).
Distribucién en el Valle de México: Sierra de Guadalupe. Contreras, Cerro del Judio,
Pedregal de San Angel, Los Remedios. Santa Fe, Xochitepee, Cuajimalpa. Rio Hondo
(Sanchez, S., 1984).
Usos tradicionales: (omestible, forraje y ceremonial, hojas, vaina y semillas cocidas o
crudas en ofrenda (Hermmandez, 1946).
Partes usadas: Vaina, semillas y hojas.
Productos: De las semillas se elaboran tamales y mole.

Restos encontrados: Semillas
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ALGODON - YCHCATL

Familia:

Malvaccae

Género:

Gossypium L
Sitio de localizaciéon: Unidad 57 y “basurero™
Descripcion de la familia: Hierbas, arbustos, raramente arboles pequefios; hojas alternas,
simples, enteras o lobuladas, estipuladas, flores solitarias o cimosas, bisexuales,
actinomorfas; su fruto es una capsula, esquizocarpo o raramente una baya; su semilla tiene
un embrion curvo, por lo general sin endospermo (Jones, 1988; Sanchez, S., 1984).
Descripcion especifica: Plantas arbustivas de hojas con 3-5 lobulos; flores amarillas o algo
moradas; fruto una capsula con semillas cubiertas de fibra, que a veces pueden tormar una
borra espesa (Martinez, 1978).
Distribucion en el Valle de México: No sc encuentra en el Valle de México. es de zonas
tropical y templada (Jones, 1988).
Usos tradicionales. Medicinal, fibras, estética, material de combustion y ceremonial. planta
textil e industrial. L.a semilla se usaba molida para combatir la sarna, de los frutos s¢ extraia
la fibra para la elaboracidn de textiles (Estrada, 1989)
Partes usadas: Semillas, frutos y fibras
Productos: Mantas, teas, collares, hilos para armar plumajes.

Restos encontrados: Semillas y textiles.
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FITOLACA - YIAMOLLI

Familia:

Phytolaccaceac

Género.

Phytolacca L.
Sitio de localizacién: Canales.
Descripcion de la familia: Arboles, arbustos, lianas y hierbas. Hojas enteras, alternas,
simples y enteras, con estipulas muy pequefias o sin ellas; flores pequefias actinomorfas, en
inflorescencias racimosas o cimosas, la mayoria en racimos o paniculas, regulares, bisexuales
o unisexuales , monoeicas o dioicas, fruto camoso o seco, baya, nuez, rara vez una capsula
loculicida; semilla con testa membranica, embrién curvo, rodeando al endospermo
(Fernandez, 1985)
Descripcidn especifica: Hierba dioica, perenne, arbustos o arboles con tallos cilindricos y
verdes; hojas alternas, simples y enteras, pecioladas, con estipulas muy pequefas o sin ellas,
flores bisexuales o unisexuales, dispuestas en corimbos de color escarlata; fruto baya
carnosa aplanado-globosa . que tifie de purpura la mano al tacto. semillas ovoides
comprimidas de 3mm de largo, una en cada laculo. color negro brillante (Fernandez. 1985,
Sanchez, S., 1984).
Distribucién en el Valle de México: Sierra de Guadalupe, Desierto de los Leones,
Contreras (Sanchez, S., 1984).
Usos tradicionales: Medicinal. “Sana los salpullidos y las tifias, sirve como detersivo (la raiz
hace las veces de jabon). El fruto se usa para la caspa”(Hernandez, 1946).
Partes usadas: Hojas. fruto y raiz.
Productos: El fruto es comestible.

Restos encontrados: Semillas.
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PINO - AYAUHQUAUITL

Familia:

Pinaceae

Geéncero:

Hinuy 1.
Sitio de localizacién: Estructuras arquitectonicas.
Descripcion de la familia: Arboles, rara vez arbustos postrados o rastreros, monopodicos;
ramas verticiladas u opuestas, hojas coridceas, aciculares, lineales o escuamiformes.
arregladas en espirales o en fasciculos. Plantas monoicas; estrobilos ovulados con escamas
en espirales, con dos dvulos que nacen sobre la superficic superior ; Hlores unisexuales,
monoicas o dioicas ; al madurar los conos femeninos, los carpelos v el eje floral se
endurecen y lignifican y forman un fruto llamado también cono, en el que las escamas se
separan liberando las semillas maduras; semillas aladas o sin alas (Jones, 1988, Sanchez, § .
1984).
Descripcién especifica: Arboles monoicos, grandes, verdes, resinosos y gruesos de madera
liviana; hojas aciculares, agrupadas en fasciculos , conos alrededor de 2 a 45 cm |, semillas
cilindricas, rigidas, aguzadas, comunmente aladas. con un involucro interno. membranoso.
rojizo y delgado. con albumen abundante, oleoso y blanco (Estrada, 1989; Sanchez. S.
1984) .
Distribucién c¢n el Valle de México: Ampliamente distribuido en el Valle de México
(Sanchez, S., 1984).
Usos tradicionales: Material de construccion. material de combustion, ceremonial v
medicinal. “'La resina puesta en emplastos, para las postcmas de la cabeza, para las Hapas
que estan fuera de los oidos y para ¢l cerramiento de las narices. Algunos pinos. son muy
eficaces, segan afirman los médicos indios. para curar las lepras; los llaman teocotl, son
estériles y sin fruto” (Estrada, 1989; Hernandez, 1946).
Partes usadas: Madera, ramas resina.
Productos: De la madera se obtienen lefia, murillos, postes. pilares de madera y resina y sus
frutos son comestibles.

Restos encontrados: Pifion y madera.
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ACHIOTL - ACHIOTL

Familia:

Polygonaceae

Genero-

Polyvgonm 1.
Sitio de localizacion: Canales.
Descripcion de la familia: Hicrbas anuales o perennes, arbustos, enredaderas, o rara vez
arboles, usualmente con nudos hinchados; hojas alternas, simples, por lo general con una
Screa (estipula modificada) que envaina el tallo en la base del peciolo, inflorescencias
racemosas, paniculadas, espigadas o capitadas, flores comunmente solitarias, axilares.
bisexuales, pequefias, actinomorfas; su ffuto es un aquenio comprimido o trigono: semilla
con un embrion curvo o recto y endospermo abundante (Rzedowski. 1979, Sanchez, S.,
1084)
Descripcion especifica: tlerbaceas, casi siempre perennes algunas pocas trepadoras Raiz
delgada y blanca, tallos delicados, cilindricos v rojizos; hojas alternas, pequefas y un poco
onduladas; flores pequeiias. bisexuales, de estructura espiroidal. purpurea y menuda cerca
del nacimiento de cada hoja; el fruto es una nuez comprimida o trigona: semilla mediana,
blanca primero y después negra, contenida cn capsulas oblongas (Hernandez, 1946,
Fernandez, 1985).
Distribucién en el Valle de México. Muy comin en ci Valle de Mcéxico (Sanchez, S.,
1984).
Usos tradicionales: Medicinal. “La raiz es de naturaleza refrescantc y humeda. Tomada ¢n
dosis de 1 dracma con alguna bebida aperitiva o con agua de fuente evacta la orina. limpia
los rifiones y quita el ardor de los mismos y de la vejiga: mezclada con cacaoatl aligera
suavemente el vientre. L.a flor molida untada para la sarma™ (Hernandez, 1946).
Partes usadas: Raiz y flores.

Restos encontrados: Semillas.
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ROSACEAS

Familia:

Rosaceae

Geéeneros:

Crataegus mexicana NMoc. et Sessé.

Prunes capuli Cav
Descripcion de la familia: Arboles, arbustos y hierbas; hojas alternas, simples o
compuestas, algunas veces con dientes glandulares. con estipulas pareadas que a veces estan
adnatas al peciolo: inflorescencias variables, flores solitarias o racemosas y grupos cimosos,
por lo general bisexuales, actinomorfas, a menudo periginas en algdn grado, su fruto es un
aquenio, foliculo, pomo. o drupa. algunas veces sobre un receptaculo carnoso ensanchado
dehiscente o indehiscente: con semilla generalmente sin endospermo  (Jones, 1988,

Rzedowski, 1979),

TEJOCOTE - TEXOCOTL

Geénero.

Crataegus mexicana Moc et Sessé
Sitio de localizacién: “Basurero™.
Descripcién especifica: Arbol monoico caducifolio,mediano. ramas graciles y espinosas;
hojas dentadas o lobadas, simples. alternas, agudas, pecioladas caducas. inflorescencias
terminales. ¢n umbelas o corimbos, flores blancas en corimbo, de olor desagradable y de
frutos acidos. comestibles. cn drupa o pomo de color anaranjado o amarillo, usualmente
globoso o piriforme de 1amafio menor que los capulines, duros v de sabor agridulce. muy
aromaticos ; sus semillas son pardas. grandes y lustrosas (Breton. 1941, Hernandez, 1946).
Distribucién en el Valle de México: Desierto de los Leones, Cuajimalpa, Santa Fe,
Contreras, Cerro de San Miguel, Chimalpa (Sanchez, S.. 1984).
Usos tradicionales: Comestible y medicinal. Su fruto es astringente y da una jalea excelente;

" su raiz sirve como aperitivo y se usa para combatir la hidropesia. Actualmente el principal

producto es ¢l fruto muy apreciado como complemento alimenticio, también por su alto

contenido en pectina la cual se utiliza en la industria como coapulante de jaleas y
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mermeladas. La infusion que se obtiene del cocimiento de la raiz se utiliza en medicina

casera como diurético y contra la diarrea (Niembro, 1990)
Partes usadas: Fruto y raices.
Productos: Fruto comestible

Restos cncontrados: Semillas.
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CAPULIN - CAPOLIN

Género:

Prunus capuli Cav.
Sitio de localizacién: “Basurero™
Descripcién especifica: Arbol grande, monoico caducifolio, trecuentemente con un tronco
muy gruesa de corteza café con matices grisaceos, ramas espinosas. hojas coriaceas. de
elipticas a oblonceoladas, lustrosas, aserradas. flores solitarias en las axilas de las hojas,
blancas, igual o mas largas que los peciolos. el fruto es una drupa carnosa de tamaiio y
forma variada. elipsoide, ovoide o subgloboso, de 9 mm o mas de diametro, de color rojo a
negro; una sola semilla compresa, de diversas formas, el hilo de 5-6 mm de largo, ocupando
la mitad o sicte octavas partes del margen ventral (Lozoya, 1982, Rzedowski., 1979).
Distribucion en el Valle de México. Ampliamente distribuido en todo ¢} Valle de México
(Sanchez, S., 1984).
Usos tradicionales: “Comestible y medicinal. De sus frutos se hace un pan (capultamalli) y
una bebida, suministran un alimento atrabilioso y hasta cierto punto nocivo al corazon, y si
se comen mucho causan diarrea y tifien los dientes de un color negro. El cocimiento de la
cortcza puesto al sol durante 15 dias y tomado en dosis de una dracma, cura a los
disentéricos y ¢l estrefiimiento, tambien cura padecimientos de la piel: el polvo de la misma
disuelve las nubes, aclara la vista, alivia las inflamaciones de los ojos y suaviza la lengua
rescca por exceso de calor, auxilios que suele prestar el licor o jugo de los renuevos en
climas templados™. En la farmacopea mexicana se usa la corteza de capulin, ya en infusion o
en polvo, como antidiarréico y antiperiodico. Actualmente el uso medicinal del capulin sc
refiere a las hojas secas que en forma de infusion o jarabe. se emplean como sedante para
combatir la tos, los colicos intestinales y el. dolor de estomago y al uso topico del polvo de la
corteza para el tratamicnto de afecciones de los ojos; las semillas se tuestan con sal. la
almendra suministra proteinas; la madera es de buena calidad y se utiliza para lefia, en
construcciones y carpinteria (Castello, 1986; Estrada, 1989; Hernandez, 1946)
Partes usadas: Fruto y hojas.
Productos: Fruto comestible.

Restos encontrados: Semillas.
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AHUEJOTE - QUETZALHUEXOTL

Familia:

Salicaceae

Género’

Salix 1.
Sitio de localizacién: Canales y unidades 49, 61cala y 65.
Descripcion de la familia: Arboles o arbustos, con hojas deciduas, simples, alternas, de
margen entero o aserrado;, estipulas membranosas pequeitas o a veces folidceas y
persistentes, plantas dioicas; flores unisexuales pequefias agrupadas en amentos erectos o
péndulos; su fruto es una capsula con numerosas semillas pequeias provistas de un denso
mechon de pelos sedosos, generalmente blancos. con embrion recto y sin endospermo
{Jones, 1988; Rsedowski, 1979)
Descripcion especifica. Arbol monoico, caducifolio, por lo general siempre verde, hojas
simples, alternas, generalmente angostas, lineares, lanceoladas , flores en amentos densos
cilindricos, sésiles ; fruto, una capsula bivalvada de color amarillo a rojizo claro . semillas
mijnumerosas alargadas, pequeiias, provistas de un mechéon de pelos blancos y sedosos
(Martinez, G., 1994, Rzedowski, 1983).
Distribucion en el Valle de México: Desierto de los Leones. Xochimilco, Mixquic,
Contreras (Sanchez, S.. 1984).
Usos tradicionales: Medicinal, maderero. Por su rapido crecimiento, su madera se emplea
para la pulpa, fosforos y embalajes. “Se toman las hojas y los renuevos, molidos con
tostadas y chia en agua para las camaras de sangre (disenteria). Se ponen las ramas
descortezadas y las hojas molidas para el calor de la cabeza y para las postillas (granos)”
(Estrada, 1989).
Partes usadas: Hojas, corteza y madera.
Productos: Madereros.

Restos encontrados: Semillas y madera.
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SOLANACEAS

Familia

Solanaccae

Géneros’

Cuapsicum

Lycaopersicum

Physalis L.
Descripcién de la familia : Hierbas, arbustos, o arboles, o algunas veces cnredaderas.
hojas alternas, simples sin estipulas; flores bisexuales, usualmente actinomortas o débilmente
zigomorfas, solitarias en las axilas de las hojas o en inflorescencias cimosas, su fruto es una
baya o capsula; semilla con un embrion curvo o recto dentro de un endospermo (Jones,

1988; Sanchez, S.. 1984).

CHILE - CHILLI

Género

Capsicum
Sitio de localizacién: Unidades 43 y 57 y “basurero™.
Descripceibén especifica: Plantas herbaceas cultivadas que crecen a una altura de 30 a 75 cm,
segun el tipo de chile al que pertenezcan; las flores son blancas, existe una pran variedad en
la forma (largo, ancho, grande y menudos) y tamaiio del fruto, de tono verde y amarillo,
que adquicre color rojo, amarillo o café en el estado maduro, las semillas tienen forma de
embrion redondeado y varian de tono de crema a amarillo, su tamafio va en relacion con cl
fruto, el nimero aproximado de semillas aplanadas es de 160 por gramo, el zrupo incluye
tanto chiles dulces como los muy picantes (Smith y Heiser, 1951).
Distribucion en el Valle de México: No se encuentra silvestre en el Valle de México, s de
zonas tropical y templadas (Sanchez, S., 1984)
Usos tradicionales. Comestible, medicinal y ceremonial. “El fruto puesto en los oidos para
dolencias y enfermedad de éstos. Puesto el fruto caliente, para el dolor de muclas, para la
toba. Puesto cocido para las mordeduras de la boca. Tomada el agua reposada del fruto para

la tos. El fruto para ¢l dolor de pechos, dolor de estomago, para la colicapasio. El fruto
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tostado y comido, para las camaras de materia blanca y sangre (disenteria), para la
estangurria Las semillas excitan la flatulencia, estimulan el apetito venéreo a la vez que
ablandan ligeramente el vientre. Provocan la orina y las reglas, fortalecen el estémago
debilitado por el frio, ayudan la digestion entorpecida por la misma causa y purgan y arrajan
los humores pituitosos de todas partes, pero principalmente los que se adhieren a las
articulaciones de la cadera. Dicen que irritan los riflones e inflaman la sangre y el higado,
ocasionan enfermedades de los riones, cerebro de pleura, perineumonias y otras
inflamaciones internas cuando se usan inmoderadamente™ (Estrada, 1989, Hernandez, 1946).
Partes usadas: Fruto como condimento

Restos encontrados, asociaciones y medidas: Semillas.
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JITOMATE - XITOMAME

Género:

Lycopersicum
Sitio de localizaciéon: “Basurero™.
Descripcion especifica: Hierba de 0.8-2m, pubescente, ramificado; hojas alternas de tacto
suave y forma variable: flores bisexuales, colgantes de un pedunculo peloso y articulado
hacia el medio, dispuestas en cimas; el fruto es una baya carnosa, pelosa de joven y brillante
al madurar, roja o amarilla de 5-15 cm generalmente globosa, ovoidea o piriforme; semillas
numerosas, elipsoideas, aplanadas, parduscas, pubescentes, de 2-5 mm (Garcia, 1991).
Distribucién cn el Valle de México: No se encuentra silvestre en ¢! Valle de México. cs de
zonas tropical y templada (Jones, 1988).
Usos tradicionales: Ceremonial y comestible. “*E! zumo del fruto para las nubés de los ojos.
Frotado el jugo de! fruto para el romadizo de los nifos recién nacidos. Lavandose y
tomando el zumo del fruto amaritlo para las postemas de las narices. Tomado el zumo para
el dolor de estomago y escantar camaras (diarrea). Se usan cataplasmas de las hojas contra
ulceras y diviesos, aplicadas en la frente calman del dolor de cabeza™ (Estrada, 1989).
Partes usadas: Fruto. '
Productos: El fruto es alimenticio.

Restos encontrados: Semillas.
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TOMATE VERDE - COZTOMATL
Género
Physalis 1.
Sitio de localizacion Unidades tip. 12p, 57 y 61 y “basurero™
Descripcion especifica: Son plantas herbaceas anuales o perennes. de hojas alternas,
ovaladas, enteras o dentadas; flores solitarias monopétalas amaritlentas con 5 manchas
obscuras; ¢l fruto es una baya globosa, de 2 a 3 em de diametro, verdoso o amarillento y

envuelto en un caliz persistente. Contiene numerosas scmillas, que son  pequefas.

. frecuentemente achatadas, reniformes, discoidales, en su mayor parte con albumina y

presenta un tegumento reducido:. el embrion puede ser curvo o recto. dentro de un
endospermo, el tamaiio de la semilla es de | a 2 mm y su numero por fruto va de unas 100 o
mas semillas, el color de las mismas es de un amarillo opaco. /ivsalis 1. produce un fruto
comestible encerrado en un caliz persistente con forma de vejiga conocido como el hollejo
(Jones, 1988; Martinez 1978)

Distribucién en el Valle de México: Desierto de los lLeones, Contreras, Sierra de las
Cruces, de Guadalupe, del Ajusco, San Angel. Cuajimalpa, Tlanepantla. Amecameca. San
Rafael, Rio Frio (Sanchez, S., 1984).

Usos tradicionales: Comestible, ceremonial, y medicinal. Les indigenas lo empleaban para
amortiguar ¢l picor del chile, asandolo previamente en las brasas. Los conquistadores
aseguraban que esta planta cra util para el dolor de garganta, ardor de espalda por
quemaduras, solares, padecimientos renales y sin namero de dolencias. Al cocimiento de los
calices se les atribuyen cualidades curativas contra la diabetes asi como para eliminar la
viscosidad de ciertos alimentos comc los nopales, cuando hierven con ellos, también se
emplean en infusion, agregandose a las hojas con que se hacen los tamales y se logran que
salgan esponjosos. ““Tanto las hojas como los frutos sen muy eficaces. untados, contra los
fuegos de San Antdn; curan aplicados las fistulas lagrimales y los dolores de cabeza, alivian
los ardores de estomago y untados con sal resuelven las paperas. Su jugo es bueno contra
las inflamaciones de la garganta y cura las ulceras reptantes mezclado con albayalde, aceite
rosado y litargirio. Para la imitacion de los nifios que llaman siriasis, se mezcla con aceite

rozado; se mezcla en vez de agua o de huevo a los colirios contra los flujos agudos, y alivia
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instilado el dolor de oidos. Aplicado en una venda detiene los flujos menstruales excesivos y
mezclado con estiércol de gallina y aplicado en una mecha es un remedio excelente para las
fistulas lagrimales™ (Cruces, 1987, Hernandez, 1946).

Partes usadas: Fruto y hojas

Productos: El fruto es alimenticio.

Restos encontrados: Semillas.
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Lamina 1. Fibras de Agave, tamafio real.

Lamina 2. Semilla de Craraegus moexicatia.
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Lamina 3. Semilla de Cucurbita ficifolia.
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Lamina 4. Semilla de Cucurbita pepo.
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Lamina 6. Semilla de Chenopodium.



Lamina 7. Semillas de Solaniceas.

No carbonizada

Lamina 8. Semillas de Opuntia.



Lamina 9. Semilla a la mitad de Persea, tamailo real.
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Lamina 10. Semillas a la mitad de Phaseolus.
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Lamina 11. Semilla de J7nus.
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Lamina 12. Semillas de Prunus capuli.
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Lamina 13. Semilla de Safvia.

Lamina 14. Semilla de Sponidius mombin.
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6. ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

6.1. Muestras y presencia de géneros identificados.

En vista de que el materigl botanico recuperado para este estudio resultd muy
heterogéneo. ya que algunas muestras consistieron de una o pocas semillas. mientras que
otras fueron muy ricas contabilizando 100 o mas y asimismo otras muestras consistieron de
fragmentos de carbon, espinas, cuerdas y restos de textiles o material elaborado: no fue
posible aplicar un método de estimacion estadistico mas fino, por lo que se prefirio utilizar
la ubicuidad, un método de analisis de presencia/ausencia que permitio obtener las
tendencias de los datos y su distribucion

Este es un método descriptivo que cuenta el nimero de muestras analizadas en
donde un resto botanico esta presente, no importando la cantidad de semillas de cada taxa (|1
o 100 restos); sino su presencia en la muestra. Los valores de presencia consisten en el
porcentaje de muestras donde se encuentra un resto organico particular. Esta forma de
presentacion de los datos, separa a cada taxa y los hace independientes de las otras.

Esto simplemente asume ¢l uso de un recurso dada su presencia en el registro
arqueologico (Minnis, 1981), sin que ello implique directamente la importancia del género
en el contexto.

De tal manera. el analisis aqui usado tiene la ventaja de que al valorar por ubicuidad
(porcentajes de presencia en las muestras) no se excluye a ningun género identificado,
ademids de que permite evaluar independientemente a cada género identificado

Es importante subrayar que en este proyecto todavia no se han analizado la totalidad
de los materiales arqueoldgicos relacionados con las muestras estudiadas. por lo que este
trabajo es una aproximacion inictal en este sentido.

El porcentaje de presencia de estos géncros en las muestras se presenta en la
grafica 1, es importante sehalar que el eje de las abscisas no presenta el 100 % por muestras,
sino el 100 % total de las muestras, de tal manera que la sumatoria de los géneros en

relacion a ésa, rebasa ese porcentaje.
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Géneros botanicos recuperados

Géneros Géneros
1 Agave 14 Persea
2 Amaranthus 15 Phaseolus
3 Capsicum 16 Physalis
4 Crataegus mexicana 17 Phytolacca
5 Cucurbita ficifolia 18 Pinus
&6 Cucurbita pepo 19 Polygonum

20 Prunus capuli

21 Salix

22 Salvia

23 Scirpus

24 Spondias mombin
25 Tagetes

26 Zea mays

Grifica 1. Ubicuidad de los géneros botanicos identificados.
Nota: El porcentaje de ubicuidad fue de acuerdo a los 2400 registros del material biolégico encontrado.
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Con base en la flora recuperada, podemos visualizar algunas caracteristicas del
entorno natural, infiriendo el tipo de ambiente de donde provenian (ver cuadro 2). dandonos
la idea de una amplia diversidad de ambientes vegetales existemes en el area de estudio v
seguramente en otras areas vecinas, de donde obtenian sus recursos y que de acuerdo con
Rzedowski (1983) se distinguen las siguientes zonas’

1) Zona montaiiosa con bosque mesofilo, en 2400 msam donde se encuentran Persea,
Phviolecea v Spomdias mombin | ademas de la probable practica de recoleccion de
diversas plantas

2) Bosque de Quercus, ubicado entre los 2350 msnm y 3100 msnm, con las comunidades de
Crataegus mexicana, inus, 'rigms capndli 'y Salic

3) Zona de pastizal al norte de la Cuenca, ubicado entre los 2300 msnm y 2700 msnm; de
donde provienen gramineas estoloniferas y rizomatosas como /Jhstichlis, la cual se
encuentra en pastizal salino v /agenarica.

4) Marorral xerdfilo, ubicado entre los 2250 msam y 2600 msam. donde se encuentran
Agave, Opuntia v Sulvia y posiblemente se  recolectaban  algunas  plantas como
Ciperaceas y Leguminosas entre otras

5) Zona de manantiales y la orilla del lago de Texcoco (acuatica y subucuatica) a
menos de 2250 msnm : se utilizaba para la agricultura de inundacion de campos, de
hortalizas y cultivos que requerian mayor cantidad de agua, como algunas Leguminosas y
Solanaceas; encontrindose (yperus, Polvgonum, Scirpus 'y Sulix entre otros En la ¢poca
colonial se dedicaba al cultivo del maiz, frijol y chia. actualmente, esta planicic produce
todavia maiz

6) Zona de cultivos agncolas. distribuidas en diversos pisos  altitudinales,
encontrando a Capsicum, Cucurbita ficifolia, Cucurbins pepo, Chenopedium,
Ciossypium, 1 yeopersicum, Phascolus, Physalis, lagetes y Zeda mays.

7) Vegetacion halofita a menos de 2250 msnm, representada por Amarant/is.

En el cuadro 2, sc observa el porcentaje de géneros identificados por ambientes, asi
tenemos que 11.5 % (3 géneros) se encuentran en el bosque mesofilo de montaiia. seguida
por ¢l bosque de (uercus con 15.4 %o (4 géneros), pastizal con 7.7 %a (2 géneros). matorral

xerofilo con 11.5 % (3 géneros). zona acuatica y subacuatica 154 %o (4 géneros): 38.5 %o
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(10 péneros) estan en la zona de cultivo y 3.8 % (I género) representa a fa veuetacion
halofita, como se puedce observar en la grafica 2, donde 1a sumatoria de los géneros es mayor

que el total de los generos trabajado: debido a que un mismo género comparte uno o mas

ambientes.

Cuadro 2. Porcentajes de distribucion de los géneros identificados por ambientes,

propuestos de acuerdo al tipo de vegetacidén caracteristico. Tomando como referencia a

Rzedowski, 1983,

Porcentaje Géneros presentes Total de géneros
Persea 3

Phvtolacea
Spondias mombin
Crataegus mexicana |4
Pinus

Prunus capreli
Sualix

Distichlis
lagenaria
Matorral xerofilo [ Agave

Opuntia

Salvia

Zona acuatica y 154 Cyperus
subacuatica Polvgornnum

Salix

Scirpus

Zona de cultivos 385 Cupsicum
Cucnrbita ficifolia
Cucurbita pepo
Chenopodium
Crossypium
Lycopersicum
Phaseolus
Plysalis

Tageres

Zea mayy

38 Amaranthus 1

Ambientes
Bosque mesofilo de 115
montaia

Bosque de Quercus 154

[N

Zona de Patizal 7.7

Vegetacion halofita




Namero de géneros presentes

Ambientes

Grafica 2. Distribucion de las plantas identificadas de acuerdo a su ambiente.
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Para la clasificacion presentada en el cuadro 3. se tomaron en cuenta a los diversos
autores citados. quienes consideran a uno u otro género dentro de la categoria de cultivo,
silvestre o arvense, tomando en cuenta la evidencia agricola prehispanica para catalogar a las
plantas cultivadas: asi mismo como plantas arvenses se consideraron aquellas que crecen
entre los cultivos o eran recolectadas y silvestres aquellas plantas de los alrededores de los
sitios de actividad humana. En este cuadro y en la grafica 3 se¢ observa que el 61 5 % (16
gcneros) corresponden a plantas cultivadas en la Cuenca de México. a excepeion de
Gossspium vy Persea, cuyas areas de cultivo corresponden a ambientes diterentes al
caracteristico del area estudiada. 27 % (7 géneros) son silvestres y dentro de la categoria de
arvenses tenemos el 11.5 % (3 géneros)

E! porcentaje elevado de géneros cultivados cra lo esperado, dado que se trata de
una cultura agricola; Carrasco (1978), sefiala que en la mayoria de los grupos, la cconomia
era estrictamente consuntiva y por lo general cada familia producia exclusivamente para su
propio consumo. Como consecuencia de la obligacion de pagar parte de sus tributos o
tequitl cn manufacturas, como por urgencia de adquirir articulos alimenticios o materias
primas para sus labores domésticas, solian producir mayor numero de articulos de los que
demandaban las necesidades de sus familiares y lo otvecian en mercados regionales (Estrada,

1989).



Cuadro 3. Porcentajes de plantas cultivadas, silvestres y arvenses de acuerdo con
Alvarez del Castillo, 1990, Estrada, 1989, Monroy,1990

Salinas, 1994.
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Condicién

Cultivo

Silvestre

Arvense

Porcentaje

615

27

11.5

Géneros

Amaranthus (16,53,60)
Agave (16)

Capsicum (16,60
Cucurbita ficifolia
(1.16,53,60)

Cucurbita pepo
(16,53.60)

Chenopodium (16,5360
Crataegus  mexicana
(10)

Gossypium (16)
Iycopersicum (16)
Opuntia {16,53,60)
Persea (16)

Phaseolus (16)

Physalis (16,60)

Prunus capuldi (53)
Salvia (16.53)

Zea mavy (16,60)

Cyperes
Lagenaria

Pinus

Polygonum (60)
Salix

Scirpus (60
Spondias mombin

Distichlis
Phytolacca
Tagetes (53)

Totales

16

7

3

Nota: Los géncros presentan la referencia bibliogrifica de tos autores que asi los catalogaron en diversos

trabajos.

Sitvestre
27%

Arvense

Grafica 3. Porcentaje de los géncros identificados cultivados, silvestres y arvenses.
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Junto con lo anterior y de acuerdo coun la evidencia botanica obtenida en el area de
estudio y en los diversos productos que obtenian de la explotacion de estos recursos
botanicos: resulla importante comprender los patrones de uso de fas plantas en funcion del
papel que desempefiaron y su valor cultural para los antiguos habitantes del Meéxico
prehispanico  Por elio se realizo el analisis de las temporadas productivas de los diferentes
wéneros. mismo que aparece en la tabla 1. donde se observa que las temporadas agricolas
que alcanzan una mayor produccion en el Valle de México son el verano y oiofo. seguidos
por la primavera y con menor produccion el invierno. El 38.5 % (10 géneros) son plantas
consideradas productivas todo el afio (Ver cuadro 4 y grafica 4), cabe senalar que se trata de
algunos géneros considerados importantes en la base de la alimentacion tradicional mexicana
como Capsicum, [ycopersicum, Opuntia, Phaseolus y Zea mays

Ademas otras plantas que son aprovechables todo el ano ya que no necesariamente
se utiliza su fruto son: Agave, Cyperus, Distichls, Pinus, Sualix 'y Scirpus, como se puede
observar en la tabla 2 acerca de las partes usadas y usos de los géneros identificados.

Esto nos puede proporcionar un posible patron de la estacionalidad de las
actividades realizadas en este sitio en época prehispanica tomando en cuenta su valor de uso,
de tal mancra que las especies con una temporada de produccion de frutos, fuera posible
considerarlas como indicadoras de las épocas del afio en que una actividad dada se realizo si
partimos del analisis de su distribucidn y asociacion con los restos arqueologicos

Asi tenemos a Gossypium, del cual se obtenia principalmente [a materia prima para la
elaboracion de mantas y confecciones durante el verano, aunquc sus semilias pudieron ser
almacenadas para fines ceremoniales v medicinales. Aqui resalta el valor en los tiempos
prehispanicos del comercio a través de mercados o tianguis y ¢l tributo, que eran las formas
de intercambio de diversos productos vegetales, ya que este género no se enuentra ¢n un
ambiente cercano al sitio estudiado. otros géneros de verano son Amaranthus v Spondias
mombin, ambos medicinales y comestibles Los géneros (‘ratacgus mexicana, Cucurbita
Sicifolia, Cucurbita pepo, Lagenaria, Persea 'y Tagetes son plantas cuya produccion es
durante el otofio. Persea y Tugeres son interesantes ya que las semillas de ambas tienen poca
probabilidad de haber sido almacenadas debido al uso que se les daba: el primero cra un

fruto comestible y las hojas tenian uso medicinal; el segundo era ceremonial y medicinal.
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Por otro lado, se sabe que los meses dedicados a la agricultura era la temporada de
fluvias, en la que se dedicaban al cultive v su cuidado. La recoleccion de granos se hacia al
llegar la temporada de secas. asi estaban listos para ir a la guerra Esto coincidia con su
calendario anual, dividido precisamente en los meses de lluvias v que estan presididos por
dioses relacionados con el agua v la fertilidad como Tlaloc, y los meses de secas.
relacionados con dioses o actividades guerreras

LLos antiguos mexicanos, los mexicas tlatelofcas v otros habitantes de la Cuenca de
Meéxico, observadores de su entorno y herederos de un conocimiento muy antiguo.
aprovechaban de manera integra los recursos bidticos que tenian a su alcance para satisfacer
sus necesidades basicas. no solo adquirian los productos de las plantas por medio de la
agricultura, sino también recolectaban un gran numero de plantas que iban a cubrir parte de
su cconomia y sus necesidades (Fstrada, 1989.

Broda (1995) menciona que en las culturas antiguas, Ia observacion de la naturaleza
era importante, porque tenia a finalidad practica de orientar a tas actrividades sociales en el
tiempo y en el espacio. es decir en su medio ambiente. y aun hoy en dia se continua con cllo

Si observamos la tabla 1, las temporadas fuertes de produccion de las especies
identificadas es durante el verano y el otobo, despuds de las Huvias, lo cual concuerda con lo
antes mencionado. Carrasco 1981, opina que todas las regiones del pais podian producir los
alimentos basicos de la dieta prehispanica, como en 1a actualidad sucede.

Con lo anterior se respalda la estimacion realizada en el presente estudio acerca de la
obtencion y uso de las especies vegetales encontradas en Tlatelolco, ya que con cllo

podemos valorar la importancia de la flora en la vida prehispanica



Tabla 1. Temporadas de floracion y fruto de las especies identificadas
en las cercanias de la Cuenca de México.

Genero y especie

Primavera
-

Verano
-

Otoiio

invierno
-

Agave

Amaranthus

X

Capsicum

-

*

Crataegus mexicana

Cucurbita ficifolia

Cucurbita pepo

Cyperus

X (XX

Chenopodium

Distichlis

X

Gossypium

Lagenarnia

Lycopersicum

X

Opuntia

Persea

Phaseolus

Physalis

Phytolacca

Pinus

XX |x

Polygonum

x

Prunus capuli

Salix

*

Salvia

Scirpus

X

Spondias mombin

Tagetes

X

Zea mays

-

*

«

-

* lndica la produccion de otras partes de la planta para usos étnicos, ademas del fruto.
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Cuadro 4. Porcentajes de produccion por afio de acuerdo a la tabla 1.
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Temporadas de
produccion por aiio

1 temporada

2 temporadas

Todo el afio

Porcentaje 38.5 23 385

Geéneros presentes Amaranthus Chenopodium Agave
Crataegus mexicana Phaseolus Capsicum
Cucurhita ficifulia Physalis Cyperus
Cucurbita pepo Phytolacca Distichlis
Gossypium Polygonum Lycopersicum
Lagenaria Salvia Opuntia
Persea Pinus
Prunus capuli Salix
Spondias mombin Scirpus
Tagetes Zea mavs

Totales 10 6 10

Todo el afo
38.5%

Grafica 4. Temporadas de produccién de los géneros identificados.
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Tabla 2 Usos y partes usadas de los géneros identificados (Estrada, 1989)

Género Partes usadas Usos
Comestible,ceremonial, medicinal,
industrial, material de combustion,
Agave Toda la planta forraje

Comestibie, ceremonial, medicinal
Amaranthus Parte aérea de la planta

Comestible, ceremonial, medicinal
Capsicum Fruto, semillas

Crataegus mexicana

Fruto, raiz

Comestible, medicinal

Comestible, ceremonial, medicinal

Cucurbita ficifolia Fruto, semillas
Comestible, ceremonial medicinal,
Cucurbita pepo Flores, fruto, semillas__ (industrial
Cyperus Talios, hojas, raiz Medicinal, industrial
Chenopodiurn Parte aérea de la planta|Comestible, medicinal
Distichlis Toda la planta Aferrar ciénaga
Ceremonial, medicinal, industriai,
Gossypium Semillas y fibras material de combustion
‘{Lagenaria Fruto Industrial
Lycopersicum Fruto Comestible, ceremonial
Opuntia Flores, fruto y pencas ___[Comestible, medicinal, forraje
Persea Hojas, fruto, semillas Comestible, medicinal
Phaseolus Hojas, vaina, semillas__|Comestible, ceremonial, forraje
Physalis Fruto Comestible, ceremonial, medicinal
Phytolacca Hojas, fruto, raiz Medicinal
Madera, resina, Comestible, ceremonial medicinal,
Pinus semillas industrial, material de combustién
Polygonum Flores, raiz Medicinal

Prunus capuli

Conteza, hojas, fruto,
semillas

Comestible, medicinal

Salix

Madera, hojas

Medicinal, industrial

Salvia

Semilla, raiz

Comestible, ceremonial, medicinal,
forraje

Scirpus

Hojas v tallos

Industrial

Spondias mombin

Fruto, raiz

Comestible, medicinal

Tagetes

Hojas, flores

Comestible, medicinal

Zea mays

Toda la planta

Comestible, ceremonial, medicinal,
industrial, forraje
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Los restos botanicos fueron diversos destacando por su gran proporcion los géneros
cultivados. El género de menor representacion fue [.agenaria, con una ubicuidad de 1.1 %5 |
aunque es muy baja. cste tipo de restos son muy importantes para la interpretacion
arqueologica materiales trabajados asociados a ofrendas. Un caso inverso es Sulvia con
72 3 % de ubicuidad, pero las unicas semillas con importancia en terminos arqueologicos.
ya que se trata de una zona de imporntancia civico-ceremonial son las asociadas al fogon del
temazcal (Tabla 3 y Cuadro 5)

La presencia de un género en varias muestras, no es un indicador de su importancia,
ya que ésta radica en el uso, claboracion de objetos y asociacion a que eran sujetas las
plantas prehispanicas

Dada la variedad de los contextos, se pueden formar siete grupos de acuerdo al
contexto arqueologico de donde se recuperaron las muestras: basurero. canales. cuartos.
entierros y ofrendas, estérilcs, estructuras y temazcal (Tabla 3 y Cuadro 5) Las estériles
comprenden tanto muestras de capas naturales (de unidades sin rasgos de interés
arqueologico), como  muestras del comtenido de vasijas u otros artefuctos (algunos
asociados a ofrendas)

L.a tabla 3 sefala que ¢l grupo de mayor importancia es ¢l de entierros y ofrendas,
resuitando de sumo interés arqueologico. debido a que el arca de estudio corresponde a un
sitio civico-ceremonial. aunque tiene menor representacion que el grupo de basurero, se
considera asi dados los tipos de objetos encontrados. entre otros. del género Lagenaria,
teriéndose escudos v vasijas pintadas y el hallazgo de mas de 200 espinas de Agave, las
cuales corroboran la importancia que tuvo para la preparacion estética del cadaver. como se
describe en la ficha de identificacion correspondiente. EI grupo representante del “basurero™
resultd con la mayor presencia de géneros, resaltando las plantas de uso doméstico, sin
embargo, por las caracteristicas del material presente en este grupo (ceramica y materia
organica) y el sitio donde se localiza, podemos suponer que se trata de un area de desecho
de ofrendas (Villa, 1993). lo cual explica la presencia de tales géneros. L.as areas de canales
muestran plantas cultivadas, silvestres y arvenses. pero en su mayoria son géneros que
crecen en sitios humedos lo cual explica su presencia en estos sitios. En el grupo de cuartos,

se observan plantas de uso medicinal y alimenticio, lo cual corresponde con ¢l contexto



90

Tabla 3. Generos presentes en las muestras de acuerdo a los contextos arqueologicos

observados.

GRUPO

GENEROS

BASURERO

cAmaranths
Capsicum
Crataegus mevicana
Cucurbita ficitodir
Cucurbing pepno
Cvperus
Ciensyprtm
Lyeapersicum
Opuniia

Persea

Phascolus
Plhivsalia

Prunus capuly
Netrpnis

Sponrdias momhin
Tageres

Aea puts

CANALES

Aenaranthues
Cuperns
Chenopodium
Distichina
Phvsadin
Phivtolacca
Polvgeonum
Nalix

Sulvia
Ncirpus

CUARTOS

Persea
Phyvsalis
Nalix

Zea s

ENTIERROS Y OFRENDAS

Agave
Capsicum
Cucurbita fictfolia
Cucurbita pepes
Ciossvpium
Lavenario
Persea
Phaseolus
Physalix
Newrpues

e mas

ESTERILES

Amaranthus

ESTRUCTURAS

Pinnes

TEMAZCAL

Salvier




Cuadro 5 Distribucion de los géneros encontrados en las unidades de muestreo
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Géneros

Unidades de muestreo

Basurero

Cuanos

Entierros y ofrendas | TemazcaljCanales

Estériles

Estructuras|

Agave

Amaranthus

X

X

Capsicum

x

Crataegus mexicana

Cucurbita ficifolia

Cucurbita pepo

XX

Cyperus

XXX X{X

Chenopodium

Distichiis

X[X{X

Gossypium

x

Lagenaria

XX

Lycopersicum

Opuntia

Persea

Phaseolus

XXX X%

XIxix

Physalis

Phytolacca

Pinus

X[ (XX

Polygonum

Prunus capulf

X

Salix

alvia

Scirpus

XXX

Spondias mombin

Tagetes

Zea mays

XX XX
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6.2. Géneros identificados, presencia y distribucion en las muestras de

acuerdo a sus contextos.

A continuacion se presenta [a ubicuidad de los géneros relacionandolos con los
diferentes contextos en que fueron encontrados (Fig. E)

Agave, se encuentra presente en un 5.6 % de las muestras. representado por fibras y
espinas. Una evidencia importante del uso religioso de este género es su asociacion al
entierro 10 U 57, donde se encontraron mas de 200 espinas como ofrenda de un infante. El
uso de esta planta para otros fines esta indicado por la presencia de fibras en otras unidades,
la mayoria de estas (ibras estan trabajadas y son cuerdas de diferentes diametros asociadas a
ataduras diversas (petates de entierro, amarres de pilotes, o canasta).

Amaranthus, representado por semillas, tuvo una presencia del 44.1 %% asociada al
basurero, canales y mucstras estériles, lo que muestra su amplia distribucion dentro del
predio. Aunque se ha reportado su uso alimenticio y cercmonial por Salinas en Temamatla
(1994) y McClung de Tapia (1979), quien menciona algunos de sus usos tanto cultivado
como silvestre; Monroy (1990), lo refiere en cuartos de almacenamiento en Teotihuacan. En
este caso no se encuentra una relacion directa a un uso especifico, sin embargo. su hallazgo
en basurero puede relacionarse al uso alimenticio y ceremonial.

Capsicum se encuentra representado por semillas con una presencia del 16 %5,
relacionandose al basurero unidades 43 y 57.

Crataegus mexicana, con 17.5 %% de ubicuidad, los restos encontrados son semillas
asociadas al basurero. Relacionandose con lo reportado por Gonzilez Quintero (1982), en
ofrendas en contextos habitacionales.

Cucurbita ficifolia, esta especie se encontréo en un 18.7 % en la forma de semillas,
asociada a entierros unidad 57 y basurero. Monroy (1990) en Teotihuacan, encuentra a este
género asociado a entierros, fosas y ofrendas.

Cucurbita pepo estd representada en 19.4 % con semillas encontradas en el basurero
y entierros de las unidades 43 y 57®. Aunque esta especie cs comestible no se encontré en
contextos domesticos.

Cyperus, la presencia de este género destaca con semillas en 63.8 % de las muestras.

Este elevado porcentaje sefiala que practicamente en todas las unidades de excavacion se
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encontro este género; sin embargo resalta su abundancia en las zonas de basurero y canales.
que puede ser explicada por ser una planta asociada a la orilla del lago y muchas veces
aprovechada para el anclaje de chinampas.

Chenopedinm, como (Cyperus, esta presente en muchas unidades (70 3 % de
ubicuidad), en particular sus restos (semillas) se encuentran abundantemente en los canales
Reportado por Salinas (1994) en el sitio habitacional de Temamatla y McClung de Tapia
(1979). como complemento alimenticio, caracteristica que se comparte con el presente
estudio

Iastichlis, la presencia de semillas de este género es de 656 %o asociada
principalmente a canales. Es importante sefialar que esta planta no s¢ encuentra reportada en
los estudios arqueobotanicos revisados en este trabajo, a pesar de ser una graminea comin
en zonas lacustres

Ciossypinm., se encontraron semillas, fibras y textiles de éste género asociados a
basurero (scmillas y fibras) y entierros de la unidad 57 (hilos y textiles). Su ubicuidad es de
226%

fLagenaria, se encontrd en 1.1 25 de las muestras asociada a entierros de la unidad
57, representada por jicaras y escudos. Estos materiales en algunos casos muestran un
recubrimiento calcireo y pintura (ver tabla de materiales trabajados). Por los objetos
encontrados y su asociacion también tenian uso religioso y/o estético

Lycopersicum, con una presencia de 14.3 %5, las semillas de este género se

encuentran asociadas al basurero.

® Las especics asociadas al basurero no sc pucden asociar dircctamente a un uso comcstible debido
Acteristicas de esie

al contexto (basurero). sin embargo. tal ves tengin un significado religioso por las ¢
basurcro : ceramica de tipo doméstico (matada). deposicion por capas (1 capa de ceramica. 1 de material
orginico. con animales incluidos taves). y casi los mismos géncros por muestra). los restos (semillas. olotes.
fibras, madera) son muy abundantcs cn comparacion con mucstras de otros confextos. Sc ha pensado que
estc lipo de depédsito sca cl drea de desecho de ofrendas de petician de dones (bucnas coscchas) asociadas a

los comerciantes del mercado (Villa. 1993)
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Opuntia, su presencia de 18.8 2, se relaciona con el hasurero vy esta representado
por semillas Es importante sefalar que el fruto del nopal contiene semillas normales y
abortivas, que pueden ser distinguidas morfologicamente. Dimenta (IV Encuentro,1993),
sugiere que en los frutos de formas cultivadas y de solar, el numero de semillas abortivas es
mayor que en frutos de formas silvestres. Guerrero (IV Encuentro, 1993) identifica este
género para ¢l actual proyecto, encontrando que la relacion entre semillas abortivas y
semillas normales es intermedia; no es 1an alta como en las variedades cuftivadas, pero es
mayor que en silvestres; aunque para cl presente estudio no se observaron los dos tipos de
semillas, Este género por el uso alimenticio que presenta, se puede relacionar con los
trabajos de Gonzalez (1986), quien lo reporta con uso alimenticio en Tetitla; Monroy
(1990), almacenado en cuartos en Teotihuacan.

Persea, su presencia cs 19.6 %o, correspondiente a semillas encontradas en el
basurero, unidades 57 v 61. Ademas de su uso doméstico, su asociacion a entierros es
interesante por mostrar una relacion con uso religioso.

Phuseolus, ta ubicuidad de este género es 21.9 %5, asociada a basureros y entierros
unidad 57. Siendo un género comestible, no fue encontrade en un contexto de tipo
doméstico

Physalis, su ubicuidad es del 23.1 % asociado a basurero y a las unidades 57, 61,
11p y 12p Probablemente su presencia en las tres ultimas se deba al acarreo humano y no a
depésito natural.

Phyrolacca, con una presencia de 48 % asociada principalmente a canales.®

Pinus, la presencia de este género es 12.2 %o, representado por madera y semillas. Su
uso cs diverso pues se encuentra formando parte de elementos constructivos (pifotes,
dinteles), asi como objetos diversos (mascara, disco, coas).

Polygonum, con una presencia del 32 %5 asociada a canales, este género como otras
silvestres son representantes de la vegetacion lacustre. y estan mas relacionadas con capas
naturales.

Prunus capuli, con una presencia del 15.2 % representada por semillas asociadas al

basurero. Aunque se menciona su uso para el anclaje de chinampas, ¢s notorio que en este
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caso no estd asociada a canales ni a contextos relacionados con las orillas del lago, sin
descartar su uso alimenticio

Salix, su presencia es de 4 %. los restos de madera de este género estan
principalmente asociados a canales en las unidades 49, 61 cala y 65p. Era usado plamando
estacas como anclaje en las chinampas

Sulvia, su presencia es de 723 % que muestra una amplia distribucion. Muy
abundante en contextos asociados a canales Aunque con menor abundancia, se encontro
entre los restos de plantas carbonizados del fogon del temazceal. lo cual puede tomarse como
indicador de uso ceremonial Relacionandose con lo reportado por Salinas (1994), quien 1o
identifica como parte de una ofrenda floral en un sitio habitacional en Temamatla

Scirpus, con presencia de 76.7 %, asociado a canales, entierros de la unidad 57 y
cesteria con una canasta en la unidad 43 Relacionandose con lo reportado por Monroy
(1990), como material de elaboracion de petates y canastas, encoairandolo en un cuarto
habitacional.
Spondias mombin, con una ubicuidad de 122 °5, las scmiflas de este géncero cstan
relacionadas al basurero

Tugetes, con una presencia de 38 8 %6, en semillas, distribaidas principalmente en el
basurero Reportada por Salinas (1994), en una ofrenda en el sitio de Temamatla,
pudiéndose relacionar el presente estudio con el de Salinas para este género

Zea mays, con una presencia de 18 % ; los restos encontrados son olotes y semillas
relacionadas a areas de basurero y entierros de las unidades 26, 43 y 57. £in Mexico, existe
una gran diversidad cntre las plantas del maiz. Se han encontrado representaciones de

plantas o partes de ellas usadas cn esculturas, impresiones, codices y ceramicas prehistoricas
(Lazos, 1995-2)

Las cantidades de éstos géneros se deben en parte a que el muestreo se realizo en

una zona civico-ceremonial prehispanica, lo que puede explicar la abundancia de plantas

alimenticias.

@ Dcbe scilatarse que las arvenscs v las silvestres relacionadas con el lago son muy abundantes. pero no s¢
laci con un deposi 1 10. 5in0 que mas bicn son parte del sedimento
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Los objetos hallados. elabarados con material biologico fucron de diferentes matenales,
encontrandose asociados a enticrros prehispanicos  Entre cllos estaban cuentas de madera.
concha o hueso, asi como botones, restos de calzado, ademas de textiles, restos de petates.
cordeles, hilos y otros utensilios que corresponden a diferentes etapas de desarrollo
tlatelolca’ 1340,1473 v 1521

El cuadro 6 indica la descripcion de algunos de los objetos encontrados de interés

arqueologico

Cuadro 6. Objetos elaborados con material biologico encontrados en el area de estudio

Unidad {No. de pieza |No. de entierro |Descripcion
32]8188* madera trabajada
57|8091° 17{carbon esgrafiado
57(8125* 17|carbon esgrafiado
5718125° 17|madera
57 1011 25|canoa, recipiente de madera
57 1013 27[remo, coa con serpiente azul
57 1043 29}vara
57 866 10|mascara
57 1014 27|tira de madera
57 27(ent. de madera
57]8007° 10]tira de madera, coa?
57 1020 27|coa
57 1018 27|escultura de madera pintada
57 1041 29[disco de madera
57 1026 27)varas
57 1016 27|varas
57]|8066° 10]escobilla
68|7672* 1{tiras de madera azul
57 1004 27|placa circular de madera pintada de azul
57 1007 27|placa circular de madera pintada de azul
57 1012 25]jicara pintada
57 1018 25|escultura de madera en fragmentos
57 1018 27]arco de madera
57 1040 29{fragmento circular de madera
57 1042 29{fragmento circular de madera
88 7672 28)5 tiras de madera con pigmento azul
57 8282 fragmentos
57 N bolsa de copal
32 3 dinleles de madera trabajada

*Este nimero comesponde a nimero de folio, no a nomero de pieza.
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Por los criterios de muestreco empleados y explicados en la seccidn 6, el nimero de
muestras por unidad® es un indicador de los sitios en los cuales se encuentran un mayor
nimero de rasgos arqueologicos de importancia. A partir de esto se puede ver que hacia el
norte hay mas restos antropogénicos, siendo la zona sur un sitio estéril (solo al nivel
prehispanico). Este dato concuerda con fa distribucion de géneros de interés arqueologico
identificados. el material biologico es mas diverso en las muestras correspondientes al area
norte. El 156 % de las muestras s¢ encontraron en el area definida como basurero, que
abarca las unidades 41 P-dirac. 44 p y 32-basurero, la unidad 57 presenta el 34 % de las
muestras, en su mayor parte el material esta asociado a ofrendas y entierros. Olras unidades
con asociacion a entierros y ofrendas son la 41 y 32 (7.5 % y 5 6 %o de las muestras). La
grafica 5 presena las unidades en donde se obtuvo el mayor namero de muestras, dado su

alto contenido de material biologico

@ Mugcstra se reficre al conjunto de ticrra tomado cn {a unidad de excavacion. que puede contener
.. sestos y que [uc depositado cn una bolsa de plistico ctiquetada.
Unidad sc refiere al sitio de excavacion.
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Grafica 5. Numero de muestras por unidad de excavacion. El mayor muestreo fue
realizado en las unidades 57 y basurero.
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De acuerdo a la distribucion en el sitio y a su asociacion al contexto (Fig.E). se
sugiere la posible relacion de las plantas con su uso ( Tabla 2), teniendo
1) Plantas que formaban parte de la dieta prehispdanica. maguey (Hdgavel. amaranto
(Amaranthus),  chile (Capsicim),  huaucontle  (Chenopodiumy.  tejocote  (Craraesns
mexicana),  chilacayote (Cwcnrbita ficifolia), calabaza  (Cucurbita pepe),  jitomate
(Lycopersicum), Aguacate (Persea). frijol (Phaseolusy. tomate (Phvsalis), pition (Pinws),
capulin (Prievus capuli) | nopal (Oputiia), chia (Sulvia), ciruela  (Spondias momba), maiz
(Zea mays)
2) Aquellas con uso medicinal: Maguey (Agaves. amaranto  (Amaranthus), chile
(Capsicum), huauzontle  (Chenopodium).  tejocote  (Crataegus  mexicana).  calabaza
(Cucurbita ficifolia), chilacayote (Cucurbita pepo). Cyperns, algodon (Gossypinm), nopal
(Opuntia), aguacate (Persea), tomate (FPhvsalis), Phyrolacca, pino (Pres).  achiotl
(Polygomuen). capulin (Prunus capuli), ahuejote (Salix), chia (Salvia). ciruela amarilla
(Spondias membin), zempasuchil (7ugetes), maiz (Zea mavs)
3) Las que ofrendaban o tenian algin significado ritual y ceremonial: Amaranto
(Amaranthus), maguey (Agave). chile (Capsicum), calabazas (Cucurbita  ficifolia),
chilacayote (Cucurbita pepo), algodon (Gossypinm). jitomate (lycopersicum), frijol
(Phaseolus), tomate (Phyvsalis). pino (Pinus), chia (Salvia). Zempasuchil (7Tagetes). maiz
(Zea mays).
4) Las que proporcionaban maderas para la construccién o como material
combustible: Magucy (Agave), algodon (Gossypinm), pino (Pinus), ahuejote (Sulix) y maiz
(Zea may's).
5) Especies con uso cstético. ornamentales Algodon ((iossypium) y zempasuchil
(lagetes).
6) Plantas de uso doméstico y eclaboracién de objetos: maguey (Agave), Calabazas
(Cucurbita ficifolia), Cyperus, algodon (Gossypium), jicaras (Lagenaria), pino (Pinus),
Ahugjote (Salix), maiz (Zea mays).
7) Plantas usadas como forraje: maguey (dgave), nopal (Opuntia), frijol (Phaseolus), chia

(Salvia), maiz (Zea mays).
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8) Las que formaban parte del entorno ambiental. (yperus. zacahuistle (Disuciiles),
Jicaras (Lagenaria). fitolaca (Phyvrolucca), pino (Pinnsy. achiotl (Polyvgonum) y  tile
(Nctrpus)

9) Las que fueron obtenidas por intercambio en zonas ecolégicas fuera del catorno
inmediato al sitio: tejocote (Crataegies mexicarna), Algodon (CGossypium), nopal 1Opuntices.
aguacate (Perseat, pino Py, ahuejote (Salix) y ciruela (Spordias mombiy

Ademas de esta relacion entre las semillas encontradas y su contexto. e¢s importante
mencionar el apoyo en la literatura revisada como es ¢f Codice Florentino y otros, los cuales
mencionan los usos de diversas plantas prehispanicas. Destaca la asociacion el uso
ceremontial y de ofrenda. £isto se apoya en el hallazgo de 15 estructuras prehispanicas de
probable uso ceremonial correspondientes a diversas fases de ocupacion del desarroffo
tlatelolca. Destacando dos pequeiios adoratorios rectangulares con varias vasijas Tlaloe a
manera de ofrendas (Carballal, 1993)

6.3. Resmnen histérico de algunos géneros analizados en este trabajo.

Esta breve recopilacion acerca de la forma de vida prehispanica y el uso que se les
daba a sus recursos vegetales, es interesante, ya que ¢l material encontrado durante ¢t
proyecto corresponde a lo que aqui se menciona

El cultivo de algunas especies que aparecen cn {a tabla I se remonta al gobicrno del
rey Ahuizotl, quicn ordend a los chinamperos que sembraran en camellones maiz, frijol.
calabazas, flores, chiles, tomates y arboles para que la ciudad parecicra un laberinto, huerto
florido (Tezozomoc, 1949), la mayoria de las plantas cultivadas cn chinampas se sembraban
previamente en almacigos (Long, 1995), y eran protegidas convenientemente para obtener
gran rendimiento. Esto sugiere que los aztecas eran un pueblo estable desde los comienzos
de una agricultura intensiva que permitio la penetracion del cultivo de regadio y la formacion
de balsones cultivables marginales en algunas areas (Parlem. 1972). Asi mismo, fueron
intensivamente utilizadas gran namero de plantas de usos multiples como el amaranto. nopal,
tuna, chile y muchas mas. Ademas, la mayoria de los frutales eran utilizados al mismo
tiempo como alimento, medicina y carbon. especies de poligonaceas y ciperaceas eran
empleadas en fa elaboracion de cestos asi como en los techos de casas y en la constrsccion

de las chinampas (Alvarez, 1990).
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El amaranto fue muy utilizado en las ceremonias rituales, registradas en las cronicas
del siglo XVIy XVII

De la existencia del chile en la antigua ciudad de Tlatelolco se tiene noticia solamente
a través de cronicas acerca de su venta en ¢l mercado de Tlatelolco durante el siglo XV,
hechas por Sahagun, este autor reunio datos acerca de la comida, no sélo en la mesa de los
nobles, si no la que se acostumbraba por los pobres En la casa del pobre, la comida cra mas
escasa, mds simple v mas calculada, pero igualmente sazonada con chile y tomate Esta
combinacion de sabores ha perdurado a través de los sigios. en la comida mexicana
(Sahagun, 1989) Tambicn era parte importante en ofrendas, adoratorios, en la magia o arma
de defensa contra el mal

En tiempos precolombinos las cucurbitas fueron el grupo de plantas cultivadas mas
importantes despué¢s det maiz (Whitaker, 1961) y quiza del frijol

El género Opuntia, tuna o nopal, pertenece a un hébitat arido seco. que no era
comun en la zona de Tlatelolco. pero si al norte de la Cuenca, por lo que posiblemente se
relacione con el comercio, o por medio de tributos pagados con productos naturales al
Imperio Azteca

El frijol esta tradicionalmente asociado con el maiz en la dieta cotidiana, ambos se
cultivaban en los mismos terrenos, ya que como planta trepadora. encontraba un apoyo
adecuado a su crecimiento en el maiz. Esta conjuncién de cultivos se ha conservado cn la
actualidad (Garcia, 1991). Badow (1987), menciona ¢l maiz y el frijol como tributo
tlatelolca

Los tomates y jitomates eran cultivos tradicionales en las chinampas novohispanas,
donde cran sembrados previamente en almacigos. El jitomate sc cultivaba en la temporada
de secas ya que sc enferinaba con el contacto del suclo demasiado hamedo. Al terminar la
cosecha del jitomate, entre abril v junio. usaban el mismo espacio para la siembra del tomate
con técnicas semejantes de cultivo. Sembraban tomate en asociacion con el chile para ayudar
a disminuir las plagas y como cultivo de rotacion con las gramineas (L.ong, 1995)

Molcajetes usados para triturar vegetales como los tomates y jitomates y para moler
las salsas mexicanas, estan presentes desde fechas muy antiguas en varios sitios

arqueologicos (Long-Solis 1986). El tomate verde gozé de mas aprecio y uso en
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Mesoamérica antes de la conquista que el jitomate. éste en cambio. tuvo una amplia difusion
mundial colocandose entre las verduras de mayor demanda en el mercado internacional
(L.oong, 1995).

La zona de tular estaba asociada con el lugar de creacion de los mexica. por lo gue el
tule se convirtio en el simbolo del grupo poderoso, y hasta lugar de nacimiento. sinonimo
con ¢l maximo dios de los pueblos, por lo que la flora estaba relacionada con todas y cada
una de las actividades del hombre prehispanico, ya que lo acompaftaba desde su concepeion
y nacimiento hasta su muerte v enticrro (Heyden, 1983)

Uno de los objetivos de la gran expansion territorial lograda por el imperio mexica
fue la obtencion del tributo que los grupos conquistados debian pagar al tlatoant Sec
contribuia con productos de la localidad, los mas frecuentes eran los comestibles como el
maiz, frijoles y chile (Long-Solis. 19806)

Durante fa época prehispanica. Tlatelolco estuvo sujeto un siglo antes de la
conquista espafiola a los emperadores mexicas, quienes demandaban el tributo al pucblo.
éstos se imponian globalmente a los pueblos y se repartian a cada individuo determinada
porcion hasta ajustar ¢l monto total.

En dos formas podia ser entregado el tributo. cn especie, frutos u objetos industriales
de los producidos en la region (aproximadamente la tercera parte de los ingresos del
tributario) y en servicio personal (cultivo de tierras, trabajos domésticos, construccion, ete)
El tributo en especie era entregado de 20 en 20 o de 80 en 80 dias y cf tributo en servicio se
realizaba por tandas (Lopez, 1956).

Hacia 1518 el tributo. que debia ser entregado cada 80 dias, consistia, segin el Libro
de los Tributos, en 160 canastos de cacahuapinolli (cacao molido con harina de maiz), que ¢l
Codice Mendocino reduce a 40 cestos grandes, cada uno de los cuales contenia 1600
almendras, es decir, 64000 almendras en total, 160 canastos (o 40 cestos) de chiampinolli
(harina de chia), 3200 cargas de mantas blancas grandes, o 800 segun el Codice. Ademis.
era preciso entregar una vez al afio 80 armas y 80 rodelas de plumas baladies. Por ultimo,
cstaban obligados, como todos los pueblos en la Epoca Prehispanica, a cooperar con su

trabajo personal en la construccion de obras de beneficio comiun y a cultivar durante
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determinados dias las tierras pertenecientes a los nobles, a [os templos, a los guerreros v al
propio barrio. Los tributarios casi no tenian descanso (Lopez, 1950}

Los productos comestibles fueron los tributos mas comuncs en la epoca
prehispanica. El maiz, el frijol y ¢l chile seco eran de las contribuciones mas frecuentes por
su importancia en la dieta y por la posibilidad de almacenarios por tiempo El tomate v el
jitomate tenian una demanda limitada como tributo por su caricter perecedero (Long.
1995).

Los antiguos mexicanos, los mexicas tlatelolcas y otros habitantes de la cuenca de
México observadores de¢ su entorno y herederos de un ~onocimiento muy antiguo,
aprovechaban de manera integra los recursos bidticos que tenian a su alcance para satisfacer
sus necesidades bisicas. no solo adquirian {os productos de las plantas por medio de fa
agricultura, sino también recolectaban un gran nimero de plantas que iban a cubrir parte de
su economia v sus necesidades (Estrada, 1989).

Aunado a esto. el principal mercado se encontraba en Tlatelolco, en donde se podia
obtener un gran numero de productos tanto de las cercanias como de sitios alejados. La gran
cantidad y variedad de productos era impresionante, relatan las cronicas, se vendian plantas
medicinales, comestibles, textiles, adomos y diversas especies que cazaban en el lago que se¢
intercambiaban por las semillas de cacao. que servian de moneda

Segun Hernan Cortés, en este tianguis ademas de vender toda clase de articulos,
entre las verduras cspecialmente se hallaban: cebolla, pucros, ajos, mastuerzo, berros,
borrajas. acederas, cardos. targaninas, cerezas, ciruelas, cafias de maiz v de azacar, maguey
v cacao, jicaras v jarros pintados: ademas de ropa de algodon. hilo torcido, mantas de
henequen, sogas. cotaras (zapatos que calzan y hacen del mismo arbol) ¢ hilados de algodon
en madejas, madera, tablas, cunas, vigas, tajos, bancos, lefia. ocote v otras cosas (Barlow,
1987).

Los Tlatelolcas se especializaron en el intercambio a larga distancia, iban en
caravanas hasta las lejanas tierras del sur de Meéxico y diversos puntos ubicados en el
Océano Pacifico o Atlantico. Asi, desde Cimatan, Tochtepec y Xicalango en la costa del
Golfo y el Soconusco en la zona chiapaneca; los comerciantes venian con sus fardos de

mercancias, arribando al centro de México: plumas de aves exoticas, picles, algodon en hilo,
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en bruto o tejido en mantas y prendas de vestir, piedras preciosas y el meial precioso. Todo
esto apoya la hipotesis del potencial agricola que tenia el pais en la época prehispanica

Sahagan menciona que en la fiesta de los mercaderes se hacian sacrificios humanos,
dando muerte a algunos prisioneros o esclavos en honor del dios guia y tutelar del grupo,
menciona el uso de la jicara, la cual una vez que le sacaban ¢l corazon al prisionero. lo
depositaban en ella y luego ¢l cuerpo lo aderesaban vy cocian con maiz v sal. ningun chile se
mezclaba con la cocina

El cronista fray Diego Duran, menciona la celebracion del tianguis en Tlateloleo.
determinado por la sucesion de los 18 meses de 20 dias en que sc dividia el calendario
azteca. El dia mas destacado de cada mes era ¢l primero. en el que se celebraba un evento
festivo, diferenciandose entre cada mes por el tipo de comida colectiva que se hacia. la
divinidad que presidia la ceremonia y los sacrificios humanos Por citar alguno, en ¢l primer
dia del sexto mes se celebraba ¢l ctzalcualztli (dia de comer etzally, una mezela de maiz y
frijol cocidos) Este dia se ponian ofrendas de esta comida a los dioses y se exponian los
instrumentos agricolas (coas, mecapaltin, cacaxtle, cestos. cic.) Los sefores bailaban en los
tianguis vy patios de los templos portando una cafia de maiz ¢n una mano y en la otra ollas
llenas con comida del dia (Garcia,1945). Asi los indios acudian al tianguis para depositar
maices, chile, tomates, frutas, legumbres v semillas. Por otra parte, Cortés describio cl
tianguis como un plaza donde se juntaban de 40 a 50 000 personas cada 5 dias para comprar

y vender.
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7. CONCLUSIONES
Se lograron determinar 26 géncros encontrados en las excavaciones del proyecto

SRE - Tlatelolco como se muestra ¢n las fichas de identificacion. la mayoria de las plantas
descritas eran de uso ceremonial y doméstico, en la actualidad son de importancia
alimenticia y ornamental. Por ¢l tipo de material identificado. el area de estudio corresponde
a un area de actividad intensa. Muchas de las especies encontradas cubrian las necesidades
de alimentacion, medicinales y marcadas actividades sociales (rituales. fiestas. intercambios)

Considerando tanto ¢l material botanico y sus asociaciones (un bafo de vapor -
temazcal-, un adoratorio -momoxtli-, entierros y ofrendas), asi como las construcciones
encontradas reportadas por el equipo de salvamento arqueclogico se puede definir ol sitio
COmMo una zona cis .co-ceremonial.

En el muestreo arqueoldgico se registraron areas civico-religiosas y administrativas.
ademas de habitacionales y una serie de elementos que proporcionaron servicio a la
comunidad, como fueron caminos, acucductos, diques, canales y chinampas entre otros
Ademas un gran porcentaje de semillas se encontré en los denominados “basureros
ceremoniales”

En el andlisis de determinacion botanica no se encontro alguna especie introducida,
esto se debe a que cn este estudio solo se considera la parte correspondicnte al periodo
prehispanico, y la ausencia de restos de plantas introducidas indica que la contaminacion con
especies novohispanas no ocurrio.

En cuanto a la distribucion de géneros, el material biologico resulté mas abundante al
norte del area de cstudio que corresponde a las areas de “basurero”™ y unidad 57 con
presencia de entierros y ofrendas. La ubicuidad (presencia/ausencia por niimero de unidades)
en este estudio asociada al uso. elaboracion de objetos y contextos como el de entierros y
ofrendas resultan de suma importancia antropologica, ya que ademas del valor de uso y de
cambio, las plantas tenian un significado magico y religioso

Al analizar y comprender estos materiales v su asociacion a los contextos
arqueologicos, identificando y relacionandolas con las arcas de actividades humanas y sus
funciones, se puede apreciar la forma en que el hombre prehispanico se adapto a la
temporalidad de las plantas y diferentes condiciones ambientales; combinando la explotacion

de los recursos, tanto lacustres, riberefios como de bosque y los sistemas agricolas
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L.as investigaciones arqueologicas de Tlatelolco tienen una gran imiportancia para el
estudio histarico de la Cuenca de México, porque muestran aspectos trascendentales de
nucsrrav cultura como lo son la importancia economica de los recursos, el profundo
conacimiento v los multiples usos que les dieron los indigenas a las plantas mexicanas y
posteriormente a las introducidas. por lo que es de suma importancia la interpretacion
arqueologica de los restos botanicos para definir los posibles modos de vida v costumbres de
los indigenas en el lugar de estudio

A excepcion del trabajo realizado por McClung (1987). donde hace un estudio
sistematico de los restos biolagicos, en especial de macrorrestos de Teotihuacan, la mayoria
de los trabajos analizan materiales arqueologicos como ceramica, litica, restos Oseos. ete.,
por lo que la obtencion de la informacion del uso de organismos vegetales prehispanicos, fue
principalmente a partir de las fuentes historicas (codices, cronicas, cartas, ete.), que nos
proporcionan en sus narraciones, el uso de las plantas como fuentes alimenticias,
ceremoniales, medicinales, industriales, de forraje. colorantes, etc.. y su comercio en los
mercados.

Aunque han sido varios los estudios arqueobotanicos en la Cuenca de Mdéxico, al
buscar informacion, solamente se encontraron dos trabajos realizados en la zona de
Tlateloleo, tal es ¢l estudio de Martin del Campo (1946), donde se menciona el hailazgo de
diversas piezas de material biologico (vegetal y animal), relacionando los restos vegetales
como parte de ofrendas mortuorias, e indicandolos como “restos de hojas de una especie de
planta que no se pudo reconocer; trozos de la resina aromatica (copal) que exudan las
plantas del género Klaphrium, usada antiguamente y en la actualidad para sahumerios
mdgicos y religiosos. trozos de madera de procedencia desconocida, fragmentos de finas
esterilllas fabricadas con tiras delgadas de las hojas de una monocotiledonea no identificada
y finalmente, una delicada obra de tejido manufacturada de hilo hecho con fibras vegelales
que no fueron tomadas del algodon ni del maguey™. Ef otro estudio fue de Lazos (1993),
donde hace un anilisis preliminar descriptivo. del material botanico encontrado en
Tlatelolco.

Dada la ¢scasez de Ia literatura orientada hacia la identificacion de restos de plantas v

especialmente de semillas para la Cuenca de México, se presentd una limitante en el actual
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estudio, ya que no se pudieron determinar 8 tipos de semillas diferentes del total de los
géneros encontrados, por carecerse de dicha literatura y claves botanicas adecuadas para la
Cuenca de México, por fo que quedaron clasificados por tipos (tipo 1. tipo 2. etc ), los cuales
se reservan para proximas determinaciones. De ello surge la importancia de la participacion
de biologos en trabajos relacionados con botanica mexicana de sitios arqueologicos. asi
como en {a elaboracion de claves de identificacion. esquemas descriptivos. y material de
herbario que permitan una mejor comprension de la botanica en la cultura precolombina. Por
eso esta tesis es impontante, ya que ademas de aportar informacion abtenida de fuentes
historicas y biologicas, incluye una descripcion de lo encontrado asi como las fotoprafias
tomadas bajo el microscopio estereoscopico, que pueden apoyar su determinacion

Es impontante sefialar que los distintos restos botanicos encontrados en este estudio
corresponden a los mismos géneros reportados por Alvarez del Castillo (1990), Gonzalez V
(1986). Monroy {1990) y Salinas (1994} y en su caso se asociaron a contextos similares a
los mencionados aqui. de igual manera el uso y las funciones

El material de macrorrestos recuperado consistio principalmente de semiltas, lo cual
no es suficiente para lograr una interpretacion que sea significativa, dadas las cantidades y
presencia de los géneros encontrados ¢ identificados, por lo que resulta necesario comparar
y relacionar estos resultados con los analisis de los demas materiales encontrados dentro del
proyecto, como son, {a ceramica. litica, restos Oseos, madera y diversos objetos, cuando se
haya realizado su interpretacion. Asimismo, surge la necesidad de realizar otros analisis para
entender ¢l desarrollo socio-cultural de los pueblos prehispanicos tales como: patrones de
asentamientos, areas de actividad y etapas de formacion, entre otros. en los que se emplean
diferentes metodologias y técnicas como la palinologia. analisis de fitolitos, fechamiento y
fotointerpretacion: los cuales proporcionarian mas riqueza en cuanto a informacion historica
de ta Cuenca de México.

Durante el presente estudio, se observaron algunos problemas en la metodologia
empleada, los cuales se dividen tanto en la estrategia de muestreo como en la recuperacion
de los restos. En cuanto a la recuperacion de los restos por flotacion y tamizado, se observa
un maltrato al material, principalmente de aque! que se encuentre carbonizado. aunqgue la

técnica de flotacion es la que ocasiona menos dafios. ya que permite rescatar aquellas piczas
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casi microscopicas y fragmentadas, las cuales componen en su mayoria el universo del
material recuperado. puede causar una disolucion del mismo y al secarse (por efecto del
ambiente), éste pucde fragmentarse: aunade a ésto, la técnica de tamizado también puede
destruir restos de importancia debido al mancjo de los sucesivos tamices A pesar de ello.
ambos métodos resultan bastante eficientes

Una sugerencia es que al clasificar y colocar los restos vegetales, es recomendable
que ¢ste procedimiento se realice unicamente usando capsulas de gelatina, cajas de carton v
frascos plasticos de acuerdo a las dimensiones del material biologico, excluyendo asi el uso
de bolsas y sobres que puedan maltratarlo. Asi también se sugiere que para la toma de
muestras éstas no se cologuen cn bolsas, sino en recipientes como los sugeridos. que
permitan a los restos biologicos permanecer completos (st es el caso) para su transporte (ya
que éste es en cajas grandes de caron, que contienen varias muestras y por ende se
maltratan) y asimismo para una determinacion acertada

Por otro lado en la forma del muestreo se tiene que la recoleccion de las muestras en
la excavacion fué realizada por los arqueologos responsables del proyecto. quienes practican
la colecta como producto de una formacion que les hace considerar que los lugares
referentes a contextos arqueologicos (estructuras arquitectonicas, entierros, ceramica,
artefactos diversos, etc.) son mas interesantes, siendo los demas que pueden corresponder a
contextos naturales, ignorados; lo cual no constituye una evidencia adecuada. ya que
unicamente se muestred una porcion de la basta zona Tlatelolea (de los 12 000 me
finalmente se cubrié un total de 2 724 mev), mostrando solamente una porcion del universo
floristico del sitio; por lo que es recomendable la realizacion en un futuro de mas estudios y
la recuperacion botanica en arcas aledanas al mismo, con fines comparativos en cuanto a
contextos tanto naturales como antropogénicos, para entender parte de la estructura socio-
politica, economica y ambiental de Tlatelolco.

A partir del material interpretado, se propone la realizacion de una coleccion que
involucre a otros restos vegetales prehispanicos analizados en los diversos sitios que
corresponden a la Cuenca de México, para de esta forma tener referencias fisicas de la

riqueza floristica de la zona
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Para concluir, aunque resulte limitado este estudio, puede proporcionar datos
importantes en cuanto al uso, potencial y desarrollo economico que tuvieron y ain tienen
nuestros recursos naturales vegetales para la supervivencia de las culturas de Mexico. Por
ello es necesario destacar la importancia de continuar con el estudio de la arqueobotanica en

la Republica Mexicana dados su riqueza y legados culturales.
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