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~i.na.lidad e.l 

apLicación de un programa de Es~~mu~eci.On Temprana 

d.iaet\o y 

e~ .área 

motora 9rue•o para ni.no• ''norma~••'' de entre O y 2 al'io• de 

edad. 

apl.i.caci.On del. programa con aup•rvi•i.On. esto con •1 f.in de 

obtener un mejorami.ento en ~as estratOgias de ~oa ~atronesr d• 

hijoa. poro ~oder ~oc;rrar 

Opti.mo desarro~lo motor. pai.qui.co y social. 4mbi.to. Se 

pi.di.O l.a part~c:ipación de 10 fami~i.aa con a~ menoa un ni.l'io de 

la edad requerida. sri.n ambaroo •Ol.o conc:l.uyaron e1 programo 9 

d• •~las yo que una d•jO d• radicar en el. D.F. Se .llevaron a 

cabo dos s:es.1.onesr pare .la evol.uac:i.On i.nterva1o de 1.~ 

•••J.onea pera la apl.íc:ac:ión del. pro9rama realizada por .loa 

mismos padres. !..os resu1 't.adosr Obtenidos demostraron que los 

n.1.nos 1oQreron c:onsrol.i.dar reactivos •voluedoa en el .area motora 

mediante .la .E:sc:a.~a do Desarro~l.o da Den-ver y asi.mísmo. 

observo que adqui.ri.eron mas r4p.ido otras hab.l.l.i.dadea motora• 

aun y c:uando su edad da acuerdo a la prueba. no .lo rec:;¡ueri.a. 

Por Ul.t.imo. 

aspecto importante paro e1 l.ogro da estos resultados. 



INTRODUCCION 

y promover ~écn~ces pera ayudar e que el nifto deaerro1~• ~odo 

•u po~enc.1a~ f.i•.1.co y psJ.cológico desde su nac:.imíento. pues •• 

~viden~• que ~~ ~n~ervenc1ón eomien:e cuando det:ec:"tan 

défícit• ~en~o fiaicos como mentele•. •.1n perd•r de -iato de 

que a medide que transcurre -~ tiempo se requerir4 de est:e y 

recurso• para qu• a~ peque~o loQre auperorlos. 

Atendiendo a esta nec:es1ded DUrQe ~a técnJ.c:a conocido como 

· "Ect:imu~oci.ón Temprana•• que •~ Dr 

define como: •·e~ con,unt:o da acc.1ones tendier1tea a proporc1oner 

41 nJ.~o los experienc:.1as que este neces.1to de~de su noc1míento. 

peora desaorrollar .el m.aximo su potenc1el psic.:o!Ogico . .Esto se 

cantidad y oport:unidad adecuadas y en el c:ont:ext:o y situaciones 

de vor.1ada complej~dad que gan$ren en el n.1~0 e.1erto grado de 

interés y oct.1vided. 

r•~oc.10n d1n4mico 

c:ondic.10n nec:esorJ.o poro. lograr 

med.10 omb.1ente y oprend i :.aje 

•fac:~l.vo·• tp.!l.p. 12J 

tr•• n.1.ve~es prévent.l.voa. de los cuales en la actualidad . .la 

moyoria se lleva o cabo en dos de el~os. dejando de lado. el 

pr.1rnar n.1v•l que c:ons.1ste seQun Bajar y Hora (1991) en imped~r 

lo presencia de factores que alteren 1a salud f~siea y 

ps~coló9ica de ~os .indl.viduos y aa.imismo t.iene la rnet.o de 

~vit.or 1~ ocurrencia de estos 

potane.1olrnente vulner.oble. 

feetores 



Por esta ra:on nuestro trab~jo ostft diri9ido ~~ primer n~vel. 

puea donde verdeda.romon te podemos evl. ter 1 u tu ro• 

défic:1ts. y~ que s1empre se h~cn c~so cuando el ••problema'• se 

hoc• •vl.d•nte y en muchou de loa cosos h~at~ l.rreversl.ble. por 

ello es necesario la involucrac:l.~n de los padres. ya que ellos 

presentes en lo vl.da cot1d1.an<!ll de h.l.)OS En l.a 

.actualJ.dad Yl!ll pos1ble del.egl'!.r los instituciones 

educct.J.vas la !ormoc10n de los ninos ya que lo~ pedr•• cumplen 

en •ete sentJ..do un p.e.pel fundementol. en el que deben edquirir 

un mayor comproml.so y protagon1zec10n ante les demandas de su• 

h1:;os. pues $Obre les ar:c1ones que e)&r::an momento 

descen•ere el. d&sl!llrrollo futuro de los paque~os que formar6n la 

Es importante no perder de vista que los 

dos prJ..m•ros ai'\oa: de v1da del n1 i'\o se ceracter1::.en por el 

crec1m1ento acelerado y un proceso de maduración continuo. pues 

en este perl.odo &1 se .1nterv.1ene d-a. manero temprano se veron 

mayores resultados favorebl9s en el desarrollo del nino. 

A.unqu~ que con forman el desarrollo 

genere! del ~er hum8nO consJ..d~ramos que le m~s sJ..9níficetíva 

da •st~a es el desarrollo motor Qrueao. ye que es en donde s• 

observen los progresos del n1~0. por cualquier persona. estos 

mov.l.m.:..entos gruesos: l.ncluyen e1 control de cebe:e.. control d• 

sent~rs&. m~nten&rse ~n p.l.e. C!!lm1nar. hasta correr y 

.saltar 

Es muy 1mport~nte rec~lcar que el des~rro11o del n~no debe de 

ders& de manare .1ntegral. ya que no solo lo motr1z 1~ va o dar 

la pauta par~ desenvol~erse s1no que tamb~én son role-antes los 

aspectos soc1ales.emoc10neles .J.ntelectueles de 

personalidad de-l nJ..t"lo. pues esto des.orro~lo est<l!!l vl.neuledo e 

les pautas que los padres re.al1cen a lo l4rgo de le educac16n y 

~e interacc1ón con él y su médio 
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E~ seQundo eep~tulo eontJ.ene los antecedente• hi.stOrieo• 

de le ••t~muleciOn temprana. la hi•tor1a de la educeciOn 

especial 

En e1 

para n11'\os 

ni.t'&os 

.inicial en México. defini.c:J.ones . qui.en 

pare 

c:.ap.itulo 3 pre•entan 1o• proQrame• d• 

ri••oo biolOgico probebl•. b)programe• pare 

r1e8QO ambiental y e)curriculum de eeti.muleciOn 

temprana y preesco~er. 

En el c..!Spl.tulo 4 

pedres. traten aspectos relacionados con su partieipaciOn y 

Por ultimo en el capitulo 5 •• deacrib• el de•arrol~o 

di.ferentes etapas. el crecimiento f:isico. lo• re~l.ejos y 

las destre=a• motora• del ni~o comprendida• en une edad de O a 

:::. ef'lios. 



CAP:ITULO 2. 

ANTECEDEin-ES DE LA EST:IMULACION TEMPRAI~A. 

Hoy en d1a so ha hecho palpab~e 1~ necesidad do ~nvest~gar 

~odo lo relocion~do con ol n1no. no solo ~ n1-el m&d1co s1no 

~emb14n a n1-ol ps~cológico. ya que és~e ha ido edquir1ondo un 

papel muy impor<t::o!!lonte en le socieded y en le f.arn~li.a. Esto rol 

:fue pue&to en reli.;i'VO por rnodicos (G.,;,ssoll &~:/.a. P.&vlov 1927; 

cit. en Jord1 1989). ps~cologos (Skinner 19~3. Wetson 1922.cit. 

en Heaa 1978. Montenagro 1~78. Br.al~c · y Ll.ra 1978. Mussen . 

.Al¿srcon 1983. :Ru1: y V~quero 1984. 

Neronjo 1986. B~J~r y Mor.:'ll 1991) y ~duc.ador&os 1P.1..aget 1956. 

Montessor.l. 19'52 an St~v&ns 1991 Br.l.cker 1991). qu1enes 

han inv.,.,s:tigado .acerca do l.a.s cond.1.c.1.•~neos :t1G1cas wn las que 

nacen y crecen los n.l.~os. los expect.at~~~3 d~ los padres sobre 

al desarrollo y el croc.l.ml.unto normal 

~.as .1.nvest.1.gaciones ra.all.=8d.as y los h~lla=Qos residen en 

dar el mayor ónf.asis .:'11 los prl.rneros .af'\os dO) Vl.d.:'ll. ya que son 

decisivos poro que el n1~o odqu1ere un Op~l.mo das.arrollo en su 

"ida futura. 

Un clero e:aemplo do d.1.chas l.nve~t1g~c1ones son los que 

tomaron tr.ab~JOS los deo D.ar'\Ñl.n ( citedo 

:er 1 cker 15t5tl.) bos.ados en su teor1..., d~ l.o s""lacciOn nl'!lltural y 

do Frc:Jncl.s G.alton (Bricker.l.991J .aco&rc.a de su t:eorl.a de l.es 

c.ar.ecterl.stic.es mentoles como producto deo 1~ h~renc1.a. Galton 

( Sricker. 199l.l sosten~a que el hombro .ap't.l.tudes 

~entcles que sa distribuyen norm.almente y que sen rel.atl.vament~ 
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r••~•c•nt•• e le en•a~cn:a: c~9unoG ho~broa nacen con grandes 

eptitudes. m~entras que otros oqui~nes calificó de •• idiotas 

~.a .ideo de ~e constonc.l..o de Coof.l.Ci&nto :Zntelectua~ (C. :Z.). 

•ostanido por muchoos Gducndores y pstcólogos influyoeontes 

finales del B.l.Qlo pasado. 

r@oS'puesto. AJ!.rod Blnet (1.990. el. todo 

Montenegro. 1976) reocc.1.ono se~alondo ''La menta de un n.1.fi0 

~omo lo t.l.erro da un campo. poro lo cual un exp~rto o9ricultor 

he d.iseiiodo un camb.1.0 en el método de cult.ivo. do tal 

que resultodo 

obten9omos en su lugar uno cosecho En aste sent.1.do. el que •• 

significativo. que dec.l.mos quo lo intol.1.9enc1o da un ni~o puede 

ser oumentod<3 Aumento lo que constl.tuye l.!ll l.Ote11genci.eo del 

ni~o escolor princip~lm.,-.nto 1.., por e 

~prender. p~r~ m~JOrer 1~ ~n~trucc~ón ·· CMontenogro 1978 p 25). 

Tom~ndo como b~se ~~t~ motótor~ E~s~nberg fl977 c1tedo ~n 

Montenegro. 1978) sost~ono qu$ todos los n~~oa no son ~gu~les. 

y-e~ que el reospeto por ind.ivl.du~lid.odes temperarn"9nteles y 

cognosc~t~v~s. domend~n m~todos de crJ.er.zc que seon sans1t1vos 

y que respondan o estos d.it~r~ncJ.Os 

Con h~llczgos hocen que sólo los 

fcctores hered.it~rl.OS lo heb.ion est~bl~cido Charles 

Dorw1n y Fronc1s Golton. 1359. los que determ1non el 

t:emb1én observe 

desarrollo. lo 

demostreron Al!red B.inet en 1909 y El.nsenborg en 1977 (citc!tdOs 

•n Montenegro 1978) 

!:keels (l.938.cJ.todo Al~rcón. 1983). psicólogo 

norteomer~ceno. contr1buyó m~s etect1vomente demostrar l.:s 

1mportonc1.o del omb.i~nte Con estas <!'! t 1 rmecionE-s y algunos: 

otr.c.s presontod.~5S por J<..1rt (l.949). Hewm<!!ln y cols. (l.937). 



Zkaels ll.966.c.J.tadco •n A~.orcon. l.983). •• puso t.J.n e la 

controv8rsía y hoy nadie pone en tela da JUicio la import.oncia 

qu• e~ ejerc~c.J.o y •1 entren~m.J.ento t.J.enen en el desarrollo del 

.1nd.1vJ.duo en su interr~ccl.On con el medio. decir. VJ":Jrios 

factor•• parecen ser la caus~ del cambio de Op4n.J.On acercc de 

lo importcncia e inf luenc~a deol medio en el bienest<E~~r del nil'\o 

y del papel predom.J.nante de las exper~~nc1.as tempran<E~~B. 

E=tos factores influyen seoon Br1cker fl.9911 tres 

aapectoa: 

l.) LAS XNFLVENCIAS AMBIENTALES . .El nil\o .-.rnpl.&Z.a como un 

neutral y el medio determino le direcciOn y Jo velocidad de su 

crec•m•ento futuro Por tanto. cuanto mayor a•a •1 crec~miento 

del n1no durante sus pr~meros c~os. rncyor ser~ Jo po•J.bJ.lidad 

d• •u desarrollo futuro 

El nil'io que exper~mentft defic.i.encios. qui:::o 

nunca puado compen•or el tl.empo o las exp•riencica pérd~das; la 

edopciOn de dicho t1losot1o proporcione un fundamento 9enerol 

para sostener el efecto y l.ea importonc~c de las exper.1enc.íos 

tempranas . 

.;: ) :Xl-l'VES'T':Z:GAC:XOI~ EH ANIMALES: E~ efecto d•l med.io dur.a.nte •1 

.3n~ma1es lo.e" que 

tempranas de estimulacion 

h~ demostr~do también 

les ha proporcionado uxper1.encias 

Ratos. perros. gatos y primates 

·=r~ados en .omb~entes con r~quez.a de est.J.mulacJ.On. presentan 

desmpeno mayor que los .an~m.ales d~ control en le reclizoeión de 

tareas de soluc.J.ón de problemas. 

31 PEPLANTEAMIENTO Se ll~go .a 1~ conclusión do que les peut.a 

de desarrollo que se presenten necesiten de le estimulcc.iOn y 

de le pr~ct~c.a per.ea que éstos pueden .aparecer en e~ repertorio 

de~ n~i"'io. 



B..Jr.SES TEOR X CAS 

A cont~nu~c~on se proceder-6 8 una breve d~scr~pc~On de l~a 

div•r•~• postur~s que h~n ayudado y apoyado la rool~zac~ón d• 

Est~mulacton T~mprana las cuales han ~ido 

tronscendontoloa por el 6nfos~• qu6 d~eron a la .l.nvest~Q.aC~On 

del desarrollo ~nfantil en $US tases t~mpranas. Cabe mencionar 

.;:¡ue ~.I!IS ba••• teór~cas qu• cbord.aremos hocen menc~On solo a 

el9unos autores o los qU$ eons~d~ramos 109 m6a representativos 

de cada postura. con osto no queremos dec~r quo ~~en Jos Un~coa 

que le de~arrolleron. En el caso de la n~urolo91a evolutiva los 

•xponent.aa.s a:on. L.J. (1959). Rodr.iQuo:=. (1969); Volhokov (1968); 

veorley (1959) Freud 

(1927). Bolwby (1952) En la Ps~colOQ.14 del da.oarrollo 

referiremos a :euhlt<or fl969). Mues<!!>n Cl.977l· Gessell 11954): 

·~· por ult.l.mo en le Ps3.colog.1a de 

Pevlov 11927) y Skinner(1953J. 

NEl.rROLOGXA EVOLUTIVA 

Las tlltJ.maer teorios sefielen qu~ ~1 erecJ.miento neurone~ 

continúo después del nec.J.rn~ento con l.e~. contr~buc~On del medi.o 

eede v~= m~s importante. de~erminondo le formecion continua de 

nuevos y m~s comp~eJOS circuitos neuroncle• Uno de los •!$Ctos 

pr~ncipo1es de est~ pres10n din~mice del med~o perece cons~s~ir 

en ~.a &9lecc~On de los c~rcu~tos nEouronoles mas .!llprop~.e~.dos de 

~ntre consider.able moyor de posibilidedes gen~ 

posibJ.lided de moyor de~orrollo por ediestremientos y 

est~mul~c.J.ones odecu.ados es yo un h6cho on~~9Üo. por &5tO rozón 

~s l.mpor~on~e metiz.ar espaciolmente porque ello ~s porte 
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fund~mentol da le rnzOn de a•r de 1~ ost~muJoc16n temprano que 

•1 sistem-a nerV'J.oso es m~s plóstíco miontr.ets mes j6V'en. y es 

prec.1somente en el pr.1mer .afio de v~do cu<!lndo esto pla•tJ.c.i.dod 

~st1mulos sensorJ.ol~s ~ctivon 18 ~ctl.VJ.ded eléctrJ.ce de lo 

neurona y esto ol tero c.¡. ón puede .s.ncrem<~iont.ear lo b.1os1 n te&i• de 

protelnos podem<:•S oneo9urer qu-=o el t':lprend1zeje 1mplJ."=O 

combJ.o• no sOlo en lo conducto. sJ.no tomb.J.én en le ••tructuro. 

funcl.On y composicl.ón dE9 l~s n&uron.as t tribuna méd.1co.1973. 

C'J.todo en Jordl.. 1989) 

con 40'1!. ob:t~t:o d~ de l.lu!'!i"tror lo eficoc.1c de Jo 

est.1muloc.i6n ~ temprano ~d.t"'od m.;onc.l.onor~mos o1Qunos dotoe que 

proporcl.onon une bes~ sOlido ol r~~~~cto 

~herrar y D.;..cC.nomc.s tl-,~4.cl.t.odo en Jord.1. ~5185) ~f,¡.rrn.en 

que en l<!t tech~ """ que op~rece u~~ r"="SPUE>S't.o cort:~~.el l.e 

Lle9.endo 

~xperiment:os reol~=.edos 

concJ.us~ón fu-9 quo¡;r, 

ege~mu~ec~ón !is~olog~c~~ d~ los r~e~ptores ~om.et:o~st~s~cos de 

~a v~s~ón. e lo l~rgo de l~s dos prim~r.es ~~man.os da ~~d.o post-

partum. 

En Jord~ 

19891 ~~eQO .e lo conclus.J.ón qua 1.0 modurociOn tuncionol de los 

tres s~stemos o~erentes ident:J..co. de 

cor.act:er-isticos funcionales del si::::t:emo nerv.1.oso inmcduro: 

la lent~t:ud con lo que los impulsos ~on conducJ..dos. Estud~.endo 

~1 indic~ de velocJ..dod de t:ronsm~ston ro lotencio de respuesto 

cort~cal al estimulo). se oprecJ..o que tanto en el gato como en 
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•~ con•)o ~o maduración de~ aistem~ aomatowstéaico procede ~1 

aietmo auditivo. e~ eua~ o su ve: onteeede al sistema visual. 

L.l!a investig,e;c:iont!'ts de Volhoko- (1968. citado en Jordi. 

~989) clarifican lo progresión madurativa de los diver•o• 

sistema tllneli::;.!:;odores durante el proceso ontog-en6t.1co. lo cual 

fundamento motodológ~co para 

~minentemente estimuledora sus estudios sobre conejos.ratas. 

perros y monos h.an .e~umentado al conocl.mJ.•nto del procoso de 

desarrollo de los reflejos motores. roocciones de orientación y 

refle:1oa cond.l.cionadoo. LleQando a lo conclu•ión de que en el 

conejo entre los 16-~2 diao de derorrollo prenatal se opree.ian 

c.1.ertos retl&)os defüOS.l.VOB respuest.a. 

~st:Lmulec.le>n<!l'S mec6nico.s Jo pieol. de Jo 

extr&m~dedes. y en los di.er.c 22-24 so observ.er. .er.ct.iv~d.er.d de ~o 

función pr.iocept~~~ 

Por su po!!~rte L~ (1959.c~todo &n Jordi 1989) afirmo que los 

est~mu~~c~ones p&r~f~r~c.er.s som6t~ccs, v.1sucles y acUst~ces. 

producen cemb.1os ~reo motor<~!!~ y 

del 4reo motora pu~de 

6pt.icas y ~cUst.l.cas y 

intluen~i~da por ~st.1mu1oc.iones 

l~c o3terenc.J.es sensor.1elos 

E.x.1.ste rnut.u4 .J.nterdependencJ..o 

humen o que debemos pre>c-ur.:o~r aprovechar. o3S1 le eost imuloc.iOn. 

1 .. o3l~mento3c~On y dependencJ...a constl.tuye porte 

tundom.g.ntol de lo d.in6mico del S.isterne Ner~.ioso Centrol. Como 

.indico ~odrigue: Delgado f1969;c.l.tedo Jord.1 1989) . 

oct.J.V.l.dod cerebro! d€opende '31Senc.ia1mente da estJ.mulos 

sensor.1.cles no sOlo al nacer s~no qospués durante todo lo -.ido. 

--
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L~ neuro~oo~~ ovolut~va 

GV"oluc.ión del Sistema NerV"iOso en el bebO desde quo nace. Treto 

d• est.:sblectillr un~ serJ.o de puntos fund.ement.oleP en el ex.O.men 

del. rec.14n necido que par mi ten saber PJ1 neur-oló? .1 Clllm~n te 

por el contr.arl.o pres~nt.a olgUn tl.po de 

deficiencio. Se ho conseguJ.do Bietemati:or los obee'trvec.1ones y 

e.l neurólogo puede fJ.)orse en uno aerJ.e de s.1o;~nos que le son 

indicativos del eatodo del rocién nacJ.do en ese momonto Estos 

Sl.Qnos t.=aprox 70) t.1en..,.n c.ar.acter1.st.1cas dist.1ntos p.eor.e cada 

'9dad cr-onolOgice~: ello le p~rmite el 0!.9epec1aliste. hecersll!'l 

.1d•o del. olconce del tr.onstorno madurot.1vo que tl.ene ante ari. 

procurendo ceons-1derac10n rengo de 

fl.uctu.oc.10n en la adquJ.BJ.CJ.On o desapor.1c.10n de signoa(p eJem. 

refl~josl que s~ mantienen d~ntro d~ la normalidad 

As~m~smo ~x~st~n doe ~spectos 

capaces proporcion.er la suficiente .1ntormcc10n para 

est~blecer el di~Qóst~co el tono muscul~r y 1~ coordinación de 

los reflejos (Jordi. 1989) 

Por parte H&oese (1990) ~nd.l.ca que al des~rroll.o 

cerebral puedo ser dividido en cuatro periodos principales: 

1) Fer.íodo el cual 

{neuronas) y se reproducen E~te período compr~nde entre las 15 

y 25 semanas ge&tac.l.onales 

~l El periodo ~n el cuol se gen~ran las células glicles. Ee~as 

cel.ulas const~tuyen el entorno de la& neurones y por ello son 

1mportantes p~ra el normal. funcionamiento de estos ~ltimos. El 

proceso de formec~On de los célualas Qliales ocurre entre la 28 

semana de embarazo y tineo del primer ano de -ida d8l nino. 

3) Aprox.l.modomente al m1smo t1empo en que com.l.en:a 1~ formación 

de células glioleos. se inicio otro proceso, le diferenc1ec:10n 

de los neuronas. Este hecho es pos1blemente el desc:is.ivo pl':lra 
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la posterior capac~dod do r•nd1m1ento dol cerebro. Da in~cio el 

noe•r el n±no y tin~~J.=a a principios del ~o. 8~0 de vida. En 

•ste t.l&nlpO. las neurona• alcan~~ndo lo• Orqanos 

finales. Les neuron~s formen nin~psis; es decir, la posibilidad 

de establ•c•r contacto. 

~)Se hacen funcional-• a l~s fibra~ nerviosos: recubiertas 

por aislantes, procediml.•nto qua le 

mielini:::.aciOn; este S<8 inicie con al ne.cimiento y se m.entiene 

ha•ta •1 6o. .e~ño de V' .ida. extint;Ju.l.•ndo•e .aprox.a.madanuante a lo 

edad de 15 .:!!nos 

e:xperienc:.io.s tempranos doberan ser cons-ideradaa en b<l!!l.ee la 

on;a.mel 

carecter1st.1c:as dan debido que el orgeniBmO 

decir. a tu s.1.tuoci6n biolóc;J.1Ca. Por tanto el organismo joven 

(Hess. 197&). dJ.fiere de los dem6s no sOlo en su c.ont.i.d.od de 

9Xpeor-.tencJ.es s.tno también eon su eostr-uctur-e y tunc.10nl!lrn.tento 

neuro~ÓQ.1CO y f.1lllii'.10169~CO: •sto Sl.c;ln~f~c.a que su .ad.opt.ac.1ón o 

los diferentes experimentos pueden d.1ferir rodicolmente de lo 

form.c. que perc.1birá orgon~smo m8s v.1e)O 

oexperiencios. 

PS::CCOANALISZS 

E:n postura consideran los principios de 

teori.a y su principal exponente Sigmund Freud. sin o~-.tdcr ~os 

contribucJ.ones do Erickson (~963: Anderson (~963) y Bo-lby 

( 1951). 
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Freud (1905. cit~do en Hos•.l.978) comenz.O ~ d.i.fund.1r la 

ereeneia psJ.coane~1tJ.ca en los efecto$ que tienen los hechos 

ocurr.l.doa duranto la .1nfanc:i.a. eobre 1~ conduct.e. del cdulto. 

E~aborO el conce-pto de> que habJ.a periodos espeeJ.fieos el 

desarrollo del n.1ño duront~ las cual~o c.1ertaa etopoc del med.1o 

eje>re1.an un influjo partJ.culo."!!rmento poderoso 

formae.10n de la conduet.e neur0t.1c.o. y que los n.1~oa 

part.1cularmente susc~pt.1blas al trauma psico109.1CO 

Freud doscr.l.be el desarrollo del n.1t'\o 

ordenada de d.1ferentes func.1ones psJ.quicos. los cuales estón 

presentes en el adulto. p~ro qua en el n.1~o poGeen d.1ferentes 

grados de intensidad conforma o la etapa de desarrollo por la 

qu• •stb posando Seg~n •I. el n.1~0 noc& ~Olo con un ''&~lo"' que 

puede ccc1oncr Un~ccm9nte con pl~c~r o deecgredo cnt9 cualquier 

~•tedo de cos~s. p&ro no p<!!iso mucho t~empo. o coso e lo oded de 

de-sorroll~ 

"ello" mo01dJ.~nte <itl ~ntlU.JO dJ.recto d&ol med~o 

por~ir- del 

.El "yo" el 

ser-vi e~ o del "~llo" s~ri@>S de conductos 

~nstrumentol&s cuyo ob_Jet~vo ~s produc~r ~stodos placenteros y 

9V~ter ~os desc9rodebles de ocuerdo con les posibxltdedes del 

med~o; de este form-o el "ello"" sólo pu&de busc<!!lr plocer. el 

••yo" ec:ttle .so.br<e> al pr~ncxpio d""" le r~e11ded y lo heceo 

d.irectorn...,nte sobr..-. el meod.1.0 dGrl que obtendr~ dJ.cho pl4cer. 

Ah ore bie-n 

des4rrc1lendo 

med~o pertxculerm~nte hoc:~c sus podres. y lo eproboc10n de 

lectores importantes d9l 

·•auperyo" se desorro.lle 

convl.~rten 

control de conducto. es~ el 

port.lr del ""yo". desc:rJ.b~endo a~ 



••auperyo•• 

nifto con sus p~dres (Freud.1927: citado en Hess.1978). 

Aaimismo d~v~diO el de•arrol.l.o d•l nii\o etapas 

denominados palcotexuoles. las cuales acotó con loe &i9u1entes 

nombres: Oral. An.a1. F6l.ico. Complejo de Edipo (periodo de 

latencia} y Genit~l (Blehler. 1983) 

ETAPA ORA~: Es el periodo comprendido entro el n~cimiento y los 

dos .a.i\os yo que en d~cho periodo. el nifto centro su atención 

1~ elimentec.lon. le boc..., pero examinar loe objetos y 

o un chupon 

ETAPA ANAL. Periodo que .abarca •ntr• los 2 y 3 oftos en dond• •1 

desarrollo del nifio CI!Ontre el entrenamiento hi9.i.énico 

(or~na y haces) y 600 donde experl.mento placer .al observar el 

proceso de eliminaciOn. 

ETAPA FÁL:ICA: Esto comprende el período de los 

d.1st.1ngue por la curios.ldod d'!'l nino hecla les diferencias 

onatOml.ces entre los sexos. le procodonc~o de los n.1~os y le& 

actividades sexuales de los pedr~s. En esta fose el nifto 

tomb.1én puede descubr.1r que le mon.1pulac~ón de loa 9•nitalea le 

proporciona una sensociOn de placer 

COMPLEJO DE EDIPO {Periodo de letencl.o). Durante los 6 ~~os y 

le puber-t.ed l.l ol"los: 1~ ener9J.a l1bidinol 

prog&n1tor- del sexo opuesto lo qua h~ce que se le teme el m.1smo 

sexo a quien so ve como rl.val. 

ETAPA GEI~:ITAL. G.Ot1Sf.OCC.10n sonsuo!!!l 

9eni tales; la enerQl.a 1 ibid.i.nal centre: 

sexo opuesto. ocurre durante lo odolescenc~o. 

por los órganos 

miembro del 
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.Le teorJ.a de Preud. de lea et~pa.s sueewJ.v~e del 

dea.erro~lo de la person~J~dod ha t•n..J.do oron ..J.nl.luoncio. 

nu•st:ros d.1as existen varias toor.1ae de 1~ 

tHeaa. 15078). 

1SI83) el 

CONFIANZA VS DESCONFIANZA: AquJ. se tormo 90 el nJ,o la luent:e 

d•l aent~mionto b~s~co de la conl~enzo y d•l mol. todo vez qu• 

que Jos podres manejan el problema de lo 

alimentación suele depender del grado 80 que de•••n sot..J.•focer 

loa necesidades del ni~o. Esto oporece desde el nacimiento al 

Al.J"'"'NOMZA VS DUDA; De 1 os ~ los o~o.s de edad. Los 

oportunid4d&s de probar Jos opt:J.tUd$s ol ritmo prop-10 y en lo 

formo propio conducen o le outonomJ.a: loe sobre-protección o le 

folt.es de ~poyo puede conducir o lo dudo sobre .lo ept=.J.tud de 

controlarse o s.1 mi~mo o ol embi~nte 

dedicerse ~ctivid~des y l~s reepu~stes pecient~s de los 

padres ~.eos preguntas. conducen 1~ .l.n.l.c.1at.1.v.e. l~s 

restriccion&s o les activ~dedss y tr~ter les preguntes como si 

fuer~n molesties 11~ven e ~a culp~. 

LABORIOSIDAD VS INFERIOPIDAD De los 15 e los ll o!!~l'ios Si 

p•rm~te que &1 n.1ño hage cosas y se 1~ alabo por sus ex~tos 

produce le 1eborios1ded. lo 11mitec10n de les octiVidcdes y le 

cr1t.1ca do lo que he h&cho fomanton lo ~nf&rior.J.dad. 
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IDENTIDAD VS CONFUSXOr~ DEL PAPEL: Da ~oa 1.2 a l.o• 18 ot\o• al. 

reconocimiento de 1"' continuidad y ¡., de 

p•rsonal.J..de.d. oün •n diferente• situoci.on•• y ante r•oc:ciones 

de diferentes i-ndividuos fomen't.o le ident;idad. la cepac.ided de 

¡., (eapec.ialment• 

relacionados con el sexo y le ocupación). lleve o la contus~On 

de papel.es. 

INTIMIDAD VS A:XSLAH:IEN"T'': (joven adulto). La fusión de 

otra ll•vo 

compet 1 t .t. va a y comba t 1vas 

a.l.alamiento. 

l. a intimidad. Le• ral.oc:ion•• 

l.oo dem6s pueden conduci.r al. 

FECUl.nlACIOI>I GENEF.ATIVl:DAD VS AUTO OBSERVACXON; ( m•d.iane edad). 

Establecer y ayudar o lo siguiente generación producen senti~o 

de gener.e.tividod. los persones .incopoc•• d• dedic::.earse 

proceso de orientación llegan 

obaervac~6n. o absorción de •1 mismos. 

INTE:GRID.r..D VS DE:SE:SPE:RA.C~ON: 

v1.ctimes de out o 

~a 

ac~ptocJ.On del propio y ~n~co ciclo de vide personel. como o~go 

que y que. por necesidad. perm1t..i6 

susti.tuciones L.e desesperociOn expreso el sentimiento de que 

yo quedo poco t~empo poro ~ntantor empezar otro v~de e intenter 

cem~nos ~lternos hecio 1~ integridad. 

S.!!: sedo '!!l'n 1os treboj os de Si.gmund Freud. Anderson ( 1963. 

C.l.todo en Br~ck.er 1991). deacri.be 1.e~ parspectiv.e~ en.a1itica de 

lo sigui.ente menere: 
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A) EJ. n.il5o •• pcaJ.vo y reaponde .e. todo eatimu~o qu• ~-

expone sin acción o selección de su parte. 

B) El n.iflo 

proteger 

l• deb• d• 

cantidad•• 

excepeJ.oneles de .e.mor. efecto y seguridad. 

C) El n1t"'o t:rcslode su conducto!!! po.ster.tor. todos .loa recuerdos 

y experJ.encJ.ca. 

oeonteeim.1ent:os 

.i.nt•n•aa. 

t reum.6 t .1 eos exper.i.aneil!IB s.inguJ.arment• 

cuonto efecto pr.1nc1p<!!11Jmente. John 

BowJby (1951. citado en .EJ.do1-E1bl•aa1dt. 1974) aoat.1•n• que 

~eporoc.iOn ocurrido durante el periodo de un iOn 

sens..lt.l.v.e oJ que de el nombre d"' "lazo e:fecto~.vo .. y que 

ret.iere <'!111 v1neu.1o que cperece en el nit"'o de 3 meses a l y 

m.edre euidedor. Esto v..lneu1ee.10n 

tomado corno eond.ieiOn necesor.ie p.e.ra que el nit"'o se des&nvuelve 

SJ.n perturbaciones 

conducta. 

~~s et~pes poster~ores de medur~c~On de 

Por ten t:o s~ un ni~o crece en un hogar con e .tecto. 

deserroll~r~ h~st:a ser un adulto bi•n ed~pt:ado. m~entrea qu• el 

n11"5o ~ducodo condi.c.1onas en les que experimento suceeos 

~ntens<!llmente dosa9radeb1ea. se ,_..erá dai'llado para tode au v.a.de. 

he ahi lo importancia de una buene esti.mulación temprano. 
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PSXCOLOG~A DEL DESARROLLO 

los •igu.l.entes .outore•: 

Buhler (1969). Mussen (1977). Arnold Gess.,ll (1954). W~llon 

(S/a) y P.1aget (1.956) 

nifto en los primeros 2 anos es una superación de ~tapes en las 

que el desarrollo •• da de manera r6pida y de un·modo relajado 

r.itmo m6s 

pausodo. Es por ••o quo la E•ti.mulac:i.On Temprene ti.ene tanto 

interés en esos dos o~os. 

Se entiende que el ser humano tiene un desarrollo gredua1. 

el cuel preciso 

estimuleciOn temprana 

Buhler ( 1.969. ci.tedo en ..Jordi.. 1989) da fine el desarrollo 

une suces~ón regular de ciertas c:onsecuenc:i.as y modos que 

tienen lu9er pcralelemente con e1 c:rec:i.mi.ento infantil: te.le• 

consec:uenc.1as y modo• de conducta •• alcanzan por lo 9eneral a 

ei..,rta edad y el desarrol1o puede 

factores ~mb1ent~les. 

influenciedo por 

Por su p8rta Hussen. Conger. y Kegan ( ci. tados en Hussen 

1977). que otros exponentes de la pa.icolo91.e de1 

desarrollo. indican que ésto ti.8ne como fines lo descripciOn. 

la e:xpl1ccc.1.6n y lo pred.l.CC.iOn de lo conducta humana. Por- ••o 

dicen que los psicologos del de5orrollo son los que se encar-gan 

en estud~ar al n1i'"lo 

por-qu9 el desarrollo 

ulter~or. 

sólo p.ar.a comprenderlo. 

temprano edad afecto 

temb.i•n 

l.a: conducte 
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adem6• de J.mportante• ExJ.ate 

re~8cionadoa e~ estudio del n~~o. por ejemplo. Arno!d 

0••••.11 t l.95•. CJ.t~do Jord.1 • l.989). 

movimientos corporales del ntno durante el primer a~o de vida. 

Da mayor 

import.encJ..!! el repertorio b1olOgico que a1 .ombi~nte y que a 

invent.erio 9r6:tico m6s completo que eoxJ.ste sobre la actividad 

el primer a~o de vida. L.os e.9rupa 6reaa: 

-=on1:rol postura!. des.orrollo psieomot:ri:. coordinación 

v.1•omotri:. lenguo)• y socJ.al: 

deoerrollo de varias ~scolas 

han dado lugar al 

el objeto de obtener 

citedo Jordi l. 989). por su parte. 

ocupa del desarrollo global. Claai~ico aatadJ.o• entendiéndolos 

como momentos del crecimiento. en el cual hay una eondJ.ciOn 

impulso puro de 

0-3 emocional 3-9 sensor~o-motor ~-18 

proyect~vo ~e-~.3 ~~os. peroonal~smo 3-6 ~fio•. pensam~ento 

<:"et:eogo:-.l.el 6-ll. ~nos y pubertad y adol.eseeo-ncio l.l.-12 a~os. 

C.abe ntEitnC.1on.or que este autor valore sus eat.odJ.o• desde 

perspec~iva emocional y social. 

P.l...aget (l956.c.1t~do en .J'ordi. 1989). se dedJ.c.a al. aspecto 

~nte.Jec~u.al. Su definiciOn de estadio J.ns~ste en que no lleve 

un orden cronoJOg~co. sino sucesorio. 

ad.aptac.l.ón y distingUe dos aspectos que opuestos y 

05im.l.l.ación (integrar nuevos elementos a Jos 

propias estructuras) y l.o .acomodZ~~e.iOn C consiste en poner en 
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marcha la• prop~a• •structurea •n EuncíOn de lo nu•vo). Divid• 

al de•arrollo en cuatro períodos: 

o) Sensor~o motriz: el cual incluye 6 estadios: ejercicios de 

lo• innatos. 

circulares primarias. reacciones circulares secundarios. la 

coordinación d• lo• eaqu•mas circulare• secundarios. las 

reacciones seeundar.taa 

Preoperatorio; 

f'ormalea. 

terc:J.ar.iaa y el insJ.ght. b) 

En conclusión. pera la paicologia del deaarrollo. 

rafJ.ere .sl de•orrollo dead• el momento •n qua •• produce la 

tertil.1:ac.10n. Actu~lmente •• t.iende a desestimar les edades 

•xoctos paro cede adquisición, yo que lo importante •• que una 

viene dPspués de la otra in1luyendo en coda logro lo herencia y 

Posteriormente estos estructures irén ~~dur~ndo 

el sjst~m~ nervioso central y 

motor~s. As.l. e~ o!t.mb.1ente J.nc,¡,dJ.r.a en al de.sarro~lo y en 

m~duroci~n. pero ea preciso que ellos funcionen pare que se 

Se sabe que los cambJ.os que •• 

n11"\o pequeno ll.omon la atención por 1~ constante 

super~c.1ón en los et~pos acelerados de su desorrol~o que se don 

dos primeros ot'\os de vide.. y 

rel~J.et.do que proseguir.!!~. el de 

el posterior r!tmo 

vide; por tonto le 

importoncie. de lo estJmu~ocion temprano se remorce durante este 

periodo. 
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PS.:tCXlLOGIA DE LA COI-lDUCTA 

En este ~p~rtedo nos entoc~remos a los pr~nc~p~~es eu~ores 

que dieron 

conductismo: Pov~ov (1927J. Wotson (1926} y Skinner (~953). 

El n~~o suele estor c:oracter~zodo por do• t~poa de 

conducta: sebe mucho. 

c~racter~zode por uno ser~o de respuestos •~n expl~coc.ión Cl.Ellra 

y otra muy reflOJO y abundante en los primeros semenes de v1d4. 

repr•sentodo 

extremidades 

por roflO)OS 

inferior"3os y 

O.l.VEol VJ.S.10n. bucal. 

.super-1.or~s. etcétera . 

conaecuenc.1o de est.irnulos completos que guordon relec.10n 

1nmed1oto. .1nvoluntor1o. por ~llo 

re:t~ejos les ''.lnn.Elltos ob.solut:os'" 

.. 1 nJ.ño do ll.omamoa re-puesto que 

respondiente. porque -1ene provocado por el estimulo que 

inmed.iet.e~mente se he epl.1codo; esto e& n.1empra y cu~ndo el 

Partiendo de lo descr~to y de l~G teori~s desarrolladas a 

partir de Pavlov en 1927 con su condicionamento cl~s1co y luego 

1953 

desarrol.lan l.~s bases para l.!:! <9St1mulac.16n temprana que 

der~v.an de la mod~f~c.ac~ón de la conduct~. 

Cuando Ivan Pavlov (1917. citado en Hees. 1976) descr1b10 

cómo h.ab.i.e &&toblec~do lo qua llamó un ref.leJO cond.ic.ion.ado 

(una respuesta) en los perros. en donde la respuesta de salivar 

se present.ab.e ente el tañido de una c-ampana. ésto se re.al~:6 al 

presentarle al ~n~mel cerne cuando se hac.1.a eon.er .la cempan.e . 

rep~t.iendo ol proced.im~ento .a la l.ar<;~e el .enim.el 

sal.ivar cuando sonab-a l.e campana a~n cuando 

hub.ier.e carne. 



Un psicó~090 norteomsr~c~no John B Wetson se convene~ó de 

que •• eont~ba con uno técnic~ par~ moldear l~ conduct8 humano 

en formas ilimitadas Como el estudio ctentitíco d8 Jo conducto 

op•nos se comen:oba o pr~nc~p~os de esto siglo. sa habion hecho 

pocos observe e iones controlados de los niflos: Wo't:son e 1922. 

c~todo en Hess. ~9781 fue uno de los primeros P•~cOlogos que aa 

eentró en el estudio del recién nacido. Consideró todas los 

emociones como !orm~s complejos de tras emocionas pr~m8ria• no 

oprendid~s. preg~nt~s en ~1 nino al momento de nacer· El amor. 

el temor y lo ~ro. todos produc~das por a~tuac~on•s e•pacif~coa 

y postuló que tal~s respuestos con el crecimi~nto d8l indi-iduo 

lo lar9a se tronsrferian o una multitud de objetos o tr.evés 

del condicionamiento de manero quo un gran nUmero de objetos y 

s~tuociones podrton produc~r respuestos omoc~onol6S 

persona experiment~da p~ro no en e~ n$onato 

Debe ~<:1v~rt1rseo que Wat:son (1~22. c.itado eon Hess. ].978) 

.insiat~ó port.icul.crménte e.n qu~ los oi"".os do la n~i"ie: d• 

p8rticulor imp~~t~nc1o para ~a tormociOn de la personalidad. ya 

c¡ua mon.1. :Les toba que todo Eol conduct.ismo mol!!!& que ~a 

expresiOn del hecho de qu~ la infancia y ~o ni"e: determinan el 

curso de nuestro ~ersona~~dad en la v~da adulta. pues conforme 

se vo hac.iondo mayor o1 individuo. disminuye grodua1mente 

mod.i f ~cob.1.l1dod por obra de~ recond~c.ionom.1.ento y 

métodos. y de~pu~s de lo edod de 25-30 el"'os de ordinerio es 

poco el c.amb.io que sufre l.o personal..idod. Con esto Wat.son 

afirmO {1928. citodo en Hess. 1978). que los dos primeros anos 

de vide son de lo mos ~mportante en cuanto a f~Jer lo d.irecc.ión 

de los características de la persone: '"Tengo un eterno respeto 

por lo que podemos hacer con esa masa e•quiva de protoplasma .a 



~a que llomomo• ~n~onte humono•• (p.38). 

de le nJ.ne:z: tenlo tont.a impor-t.anc1.a poro Wotson que hizo el 

oaodo compromiso de ofrecer que podio temor o cuolqu.ier bebé 

•oludobla eleoido o! haciendo que siouiero cualquier 

profeaiOn que Wotaon el~o.t.ero. desde ~odrOn hosto abogado. 

siempre que se le p•rm1tiero colocar ol nitllo en el medio que él 

e•peci "L i C.t~ro. 

En un exper~mento . .t~horo cld•ico. Wotson C~920. cit.t~do •n 

se puede condicJ.oncr lo conducto 

humano: animo o un n~~o de ~~ m•••• llamado Albert o que jugara 

con une roto blcncc. Cuondo o Alb~rt le comenzO o 9u~tcr esto 

oct~vidod. Wotson repentin.t~m•nte golpeaba con un mart.1llo uno 

borra de acer-o codo vez que el nino trotobo de clcenzor lo 

rato. En aua ob•ervac.toneos •obre los n.1f'ios. Wetson descubriO 

que un sonido sllbi to y fuerte esustoba le me.yoria de los 

n.11'Sos: cuando Albert comenzO o osocior o lo roto enter~orrnante 

otre.ctJ.vo el estimulo eterredor solo reeccJ.ono 

todo lo que fuero m.:i.<&odo . .-.1n0 que gen•r.etl.l.:O 

blanco y peludo. 

t•mor 

Basándose en los principios derivodos de sus experimentos 

rot-es y polome•. Skl.nner (195.3. citedo en Biehler. ~983) 

elaborO une teor~o do les condiciones operantes: hi=o hincepié 

punto que grcduelmente esteban reconoc~endo otros 

conductistes-esosíecionistos: 

precticedo por Povlov y Wot~on 

el tipo de condicionemiento 

extrem~domente lim.1t~do. y~ 

que un Etstimulo .l.O~c~elmente neutro rune cempene y une rote 

blence) sOlo llageben provocar ~cc.10n escenc.1elmente 

invo~untorie rcomo l.a selivec10n o reccciOn el miedo). Pevlov 

4fírmobe que el t~po de cprendizoje demostr~do por uno reto o 



uno po~omo •n uno eojo d• Skinnor ero mucho m6• freeu•nt• y 

vers61;1.1. ya qua .!!ICto voluntario ( p.!!~lonc¡ueer le berro 

condiciones preo:saloccion~dof!l' (cuondo ~onobo tono 

determin~do después de un mo~~mionto en determ~nedo d~rocción). 

Cuando yo hab1a esteblec~do principios de1 

condi.c~on.o.manto operante. Sk~nner comon:;:ó a •sp•culor en cómo 

podr1o .aplicar e~tos principios o la conduct~ humano y se~cló: 

"los métodos do lo c~anc~o hon ten~do mucho 6x~to siempre qu• 

se han probado cplicorlo 

(1953. p 5. c~todo en D~ehler. 1963) eseguro que lo conducto se 

podio moldear en formo sistemAt~co. ~scribiO uno no~ela •·welden 

DOS" (1948. cit.ado Eon B~ehl..-r. 1.963) la que describió una 

los princ.1p1os do1 condicionamiento 

operen te. En ect.a soc~edad los nl.i'\os de).on menos de 

•spec3.al1stos y su conducta se controla B1st~m6t.1camente pare 

eliminar los rosgos (celos) 

Los fundamentos pr~nc~pole.s .epoyon 

condic.1on~m1ento operente La r~spuesta operon'te es diferente 

~ la que hemos menc~onado yo que no guardo re~ocl.6n directo con 

ninogoUn estímulo precedente. sino o uno recompensa poster1.or e 

ei~o ll.em~d~ refuer:o 

El l:!prendi::cje puado definl.rse do vories formos. pero 

general. se ref~ore e uno ser~e da mod~ficcc~ones y cambiO& de 

comportomientos do un or9enismo que se de como resultado de lo 

exper.1enc1a o de le prAct~ce y que do lugor o le odqu~s1C1.6n de 

determin..,dos conocim1entos hcbl.lidades. Por otro lado. 

cuondo un organ1smo aprende se puede decir que est6 edcptondo 

su comportam1ento a di~ersos cambios de~ medio. 
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El cond~c~onem~onto prl.nci.pJ.o 

respuest.a que de hecho no exi.st8. sino que ésta refuor:c las 

•xi.stent••· Ello se cons~gue emple~ndo •st~mulos poaJ.t~vos C+) 

o aveorsivos (-) que le seguir-t\n e le r@Ospue.stft que se quiera 

aumentar o d~sm1nu~r asJ. los retor%amJ.ento& negctJ.vos -retl.rada 

de estimulo aversi.vo- y positivos -prosentaci.On de 

••timulo pOsJ.tJ.vo- aumentan lo probobJ.lJ.dad de que le respuesta 

que tratamos de reforzor se repita y se tortole:c.e: ml.entre• 

que el castl.go probablemente dl.sminul.rD lo respueste y con ello 

CO!.JCLUSION' GENERAL DE LAS "r'EO:RIAS 

Ninguno de les teorías mencionades present~ 

completo pera int~rpreter la conducto del n1no. ya que cedo una 

de •ll~s est6 sustentado en d1ferentes e5pectcs de su ob~eto de 

e>stud.1o (el ni¡l'F¡o) : b~3'6ndose neuro10gico. 

b~ol.óQico. emoc.1~n~l. soc.1~l y de ~prend.l.Z~)&. S.1n "emb~r9o. 

retoml!lmo.e los pr.1ncipios esenc.iales de ci!!de uno. puede de s4!"r 

con•idarcble v~lor po~a ayudar ~ tener un panorama ampl.1o •n le 

forma en l..a que se deserroll.e '91 n.it"lo en los niveles socJ.­

atectivo y f~s1co 

IJne de los vontaJ.tH3' de haber revl.5edo les teor~as tueo 

observar en que todos concuerdan en que los dos primeros años 

de vide del. n1f\o- son decis1vos en su vide futuro. pues si el. 

ni.i'í.o ópt .1mes tendré 

mayores oportunidades de .adqu1rir les heb1l.1dades pera .lograr 

.1ntegrarse al med.1o en ol que se d&sen~u8lve 



neurolog1e evolutivo que podemos considerar en le estimuleciOn 

temprana es lo ~mportonc~c de los retle)o• con los que el n~no 

e•t~ provisto el momento de nacer. de igual manera ~os primero• 

ei'\os de vide e ni vol neuronal. el S. 1-1 e este eded 

mayor plasticidad la cual ayudo o que el nino se~ m~a receptivo 

o ~o• estimules que se le presenten. 

En el ceso do lo teoría psicoanolitico lo descripción de 

los estopas ps~cosexuoles .ayuden o comprender cOmo se formen lo 

re~oción e tect iv-e. h.1jOS' desde el primer 

contacto con l.e:. madre. pueos .al el efecto de uno persono 

contribuir6 que ~~ ni~o ll~gue o ser un adulto bien adoptado 

En lo psicolog1e del desar-rollo hey especi.ol atención o 

los d~verscs etcpes por les que etrov~&~ol!l el desarrollo del 

nirio olv~dor que 

~nf•r~or 

no pueoden posar o uno sin haber pesado 

por térm.1.nos de d~f~culted. pues 

edquir-ir~ los hob.1l.1dodes que 

lo9ror su medurcc.1.6n f~s.1.co y mentol. 

Pero el conduct1smo le form-e. de explicar lo c~nducta estd 

dese~blea y ev~dentes. y~ que requ~ere exper.imen-eec~On 

controlado El retor;em.l.onto es una técn.1.co esenciel que ayuda 

los p<!!dres en el proceso de educec~On de susr hijos. pues 

est.l.mule conductas deseables y elim.1.ne los deseables: 

es~mismo peor mi te epoy<!lr e 1 os podres med ion te entrenem.ientos. 

en donde ellos son cep~ces de diferenciar en qué ceses pueden 

aplicar les ~stretegies y en qué tormo edm~nistrerles. 
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E:.o?E.RI.MEI.:TO:S c:oN II.JFRAJ-iUHAl~OS 

En e•te con,unto d• antecedentes deecr~toe ontur~ormente. 

demueatro que Jnd~pend1entomente de lo corrio,nte o posturo 

t•Órjca de codo outor. e~ med~o omb~ente •• pr•dom~nonte •n el 

desarrollo del nil'llo rLi 1959: RodrJQue:: 1~69:Vo1hokov 1966; 

Berley 1959: Freud J.$1:!7. Er.lckson 1963. Bo""lby 1951: Ander•on 

1968: BOhler 1969: Mus.sen 1977: Ge.ssell 1954; Wollcn 1952: 

P.1a9et 1935. P.avlov 1.9:!7. W.otson 13.:.:<:8. Sk.inner J.953J S.1n 

embargo. por rozones da etico. diversos Jnvosti9odor$S 

a.ieron h.1pOt:es.1s -..xper.1mentodou 

prJ.mer.amente on.1moles fLor<9n:o: 1~~5 Scott 1960. Piasen 

.l.99l. :L~tt. Gorden. H~W9lld. IrwJn NJkel f Ci t E-n Jord:í 

los postulodos de 1.:~ ps.1ccologJo de lo 

eonduct.a. yo qua ésto ofrq.c1.., m.o:yor .. s po.sib1lidode.sr p..,r.., 

••~udio c~entit~co. 

:S.ochr-cch 1 ~9811 ..,t.1rm.e~~ que los m~ todos de .1nvest19ac10n 

h.e~~n •~do fuente de pr6ocupac~on y de ol.o:rm.o: por.o los 

~.1ent.1ticos. d~ esto 

hum.., nos 

cons~d6r.., que pueden 

los 6XpEor.l.m<entos dsb.1do 

parte .o que $l desarrollo del humano es m6s l~nto qu~ ~l d~ los 

on.1zn.a!es. 

!::k.1nner fl953.c.l.t.odo <':>n ..Jord.l. 19811 sei"s.!tl.o: qu<A 91 6Studio 

.:f,¡, l.a conducta ~n.l.m.!!:l resulta mos s.1mple. y.., que .lc:.s procesos 

b~síeos son puestos do m.o:n.1f.1esto con mayor f.!tc1l1d.o:d y pueden 

T.ambl.én 

inspeccioner !~s ctrcunst.o:nci..,s corr~entos 

foct.J.ble 

POS.lb19 

gro do 

~st.o:dos de pr.1voc.10n con gr~ndes diterenc~.os. Otra r.ozon ez la 

pr.act.1c.ab.11.1d.ad. lo cual no podr4 11ev.arse .a c.abo con SUJetos 



humano•; por G)emp~o. el func~onamiento del cerebro no 

cose ton clar-amente dofinide como ol9unos textoD hacen 

cabo 

importante estudio do~ funcionamiento del cerebro. 

•fectuado ~n.1rnt!lle•. los cut!~ lea 

el. 

ha 

regiones. B8 les ho ~stimulcdo con corrientes eléctricos y se 

les ho produc.1do les.1ones qu1m1cos y qu1rUrg1cos. todo el~o 

intentando encontrar- las respuestos o los estructuras y a las 

func.10nes del cerebro y del S .r..¡. C. S.1n emb,arQo para le 

de le solución de cuestiones cruciales. tales 

enfermedades neurolOgica•. como lo• 

es-clerosis múltiples. deben de hacerse estos experimentos en 

loa an.1moles. 

~o e• valido ~nferir que lo conducto animal •• •quivelent• 

igual o la conducta humano. sino m~s bien como lo menciona 

S.1d~non (s/o.C.1todo en ..Jord.1 l.981) función 

conocímiento su f J. eJ. ente. tonto de los enimales 

hombres. paro poder reconocer ~o ••m•Jonzo• en loa procesos d• 

la conducta. Se debe de ser cap6z de closJ.sficar le vorJ.able. 

de tal formo que pueda reconocer pr.1nc.1pi.o de 

operocJ.On. pesar de que e.speci.ficacion•s fJ.sices sean 

I:l..r.IESTXGAC::IONES :REAL:ZZADAS CON AN:ZMALES 

En el estudio de los seres J.nfrohumanos se tomó el término 

de ••Troquel.odo••. el fenómeno obsorvoado en los gansos por Konrad 

Loren: (c.1t.odo Lomax ].986). qu.1en ~nvestJ.Oó sobre la 

import.oncJ..o que tenJ.en les prJ.meres experiencias los 

an1mol.ea: concebJ.a a> "Troquel.edo" forme de 
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conoc~míento qu• •• ~dqu~rio med~ante una Un~ca 1mpr••1ón. a ~a 

cua1 e1 animal era receptivo solo durante un p8ríodo erlttco 

desarrollo. 

Loren~ (eitodo en Lomax 1986) descubre de este manera que 

QOO&o 9r1s qu~ rompe el huevo y qua éste fuero cu1dado por 

los podr~s durante var1os dles no se epe9ar1a a n1ng~n humano: 

s1n embar9o. s1 un ganso roc~be cu1dodos hum~nos 1nmed1atamente 

después de su salido del huevo todos los potronee de conducto 

or1gino~rnenta d1ri91dos 

ente el humono 

Pc..st:Eorl.or 

los: p.e~dros 

tenC:.meno 

des~ncedenoron sólo 

hoblo del conc~pto de 

~periodo critico··. l.ndico lo croenc.l./!!11 df!> que e-xisten 

~stodios C1rcunscr1tos Gn el d~sorrollo humono y onJ.mol. ~n los 

-:ueles el orQonl.smo debe posor por det"'l!'r:-:"11n~des "="Xpeor-J."!tOC1.as 

poro S6QUJ..r d&r.~rrol~.6ndose con •·norm.olJ.d.ed" De 6-ste concepto 

t.ambi.é-n der-J..v.an lo~ '"' 
.astJ..mul.acJ..ón ~p:ropJ...=adn. ón .;o~ mom&nto oprc.pJ..ado. 

no puede compene-orse en un momento post~rJ.or d~ lo v~de porqu~ 

ol or9~n.Lsmo :reCEioptJ..VO 

~stimu1.oc10n lLom.ox. 1986) 

Cu.ondo menos exictEOn tres di fereonteos meno:r.os que 

puede considerar el concepto de períodos s&nsJ..bl~s él 

des.orrol.l.o conductu.ol.. L.e prl.me-r.e el ccncepto de f'<S":ríodo 

cr..1t~co. per.íodo breve del desorroll.o del .enl.mo~ dur.e.nte e~ 

cu.al. deben de r&a~i::.ors<eo cieortes ~xpe:rJ..encios: los efectos de 

éstos permcnentes. Lo segundo de ccnsJ.der.er lo• 

periodos sansibles pue-de verse en eol concepto de periodo de 

suscept~bl.l.J.d.od. l.o que corresponden lo que .algunos h.on 

llomo!!!ldO periodo foso ~~nsi.bl.e gegún este conceptú existe un 

per~odo durante el cuel &1 SUJeto es extremodomente suscept~ble 
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~ c~•rtos t~poa de eat1mulos y on el que ae r•el1:en r•spue•ta• 

innetes ante ~llos: en otr~s p~lebres. ~s el tiempo en ~1 eu~l 

el su:¡ eto adqu.ier• Ob)etos especi f i coa. e l o• que a par t.1r do 

•ntonceos se diri90 cierta conducto .innota El terc•r conc.,pto 

d• perÍodo ...,., •1 período óptimo Sa ho ob•ervado que ox.1sten 

ciertos periodou en los cueles el animal o el nino tJonon mayor 

med.l.O y os1 pueden 

responder m~s prontamente o dotorminodos tipos do sJtucc.ione.s 

de oprend.l.:ZC)eo; t.e.mb.l.én so ha observado que d.1cho oprend.iz.aje 

t.iene lugar en momento. ounque de mon0r.o monos f.6cil y 

ef.ice::z completo (R.l.esen 1961. c.1todo 

19'?81. 

A rai: de estos conclus.1on~s se decencodenan uno ser.1e de 

~xpertmentos realizado~ por diversos invest~g~dores e Stock~rd 

19~~~ Riesen ~96~. H~rlow 1950. Scott ~960 en Lom~x 1986) 

A. Sco't" t fl.960. Lomex l.986). le .tmpres.iono 

6norrnemente e~ ~nusuol d&s~rrollo de un~ corder~ que heb~e •.tdo 

el ~mentad-e con bi be-rOn durante pr~meoro.s 10 dt.tlls de vida. 

~unque después de otre• 

contror~o le otrete mucho estar los personas y cuando tuvo 

sus propios corderos fue una madr~ indif~rente. A~os m~s tarde 

perros. Scott (~960.c~tedo Lomax 1986) y tr.eb<!!lljendo 

de-sarrolló h.ipOtesJ.s de periodos cr1 ticos. su9~r.1endo 

l.) Fera.., :..z.;;"c·.ion ~n.i c.iel. 

2) Para la edquisicion d9 habilidades motores y reso~uc.10n 

de problemas. 

3) Loa efectos de le estimuleciOn temprana. 



E:.-.-PERIMEHTOS COU HUM..I. .. NO$ 

Z:cott 1c.1t.:tdo Lom~x ~ 906 l de fengor de lo 

4Xistene~e d~ lO$ p~ri~dos er1t1co8 qu~ condicl.onob~n 1~ 

direcci.On d&~ d•ts:brrc.llo soc.1.al. l.Ot.Pl&ctuol y ""m.;.c~on.al. 

sOlo lo~ onimal"'!-t!! t:~mbl.én As1 

prop~rc.1onó un COOJun~o d6 d.atos obser~~cl.on.al~s. pu•s .al l.Quol 

que Bo...,lby rc1t~do o;on Lom.~x 1986l """st.~bo con·.·e:""!Cl.do do que 40 

cu.a.l form~b.on t6cJ..1tnonto>o ..,J.ncul-=...s durxi.:orc.s otro,:¡; tnl.embro.s 

E U ¡c.l.t.ado ~n Lom.ax 1~861 

tonto 

l.nte-lectu..,ln.e-nt.;;. tu.:S4~.1a es n.uy d.1ter6ntt!' o los 

edl!ld 

Pe i9U.3l monor:ora D~niE> y D~n1.e rE>r1.ck~r 199ll -=rieron 

de &d.:ad omb1.ent& 

s.olud,:,bJe y r~1otiv.am"3nte deospro~is-tos d<!t est.imuloc1ón Ellos 

obs&r"V.aron 1~ pr.1mo!l.r.l.os 

rsonr.1:sros ~oc1eli::.ac1ónl 

ogotoeo.:ar . .:arrod.1ll.sr.se. 

rodors., ponerse d~ pl.el 

s~gnific.at.1v.:a. Con ~sto llegaron .a lo conclus1.0n de que muchos 
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respu••~~- motoras qu• so d•serro~!en desde !os pr~~•roe m•s••· 

neces~t~n de ~stimulecJOn y pr6ctic~ •i es desean que aparezcan 

en el r•pertor~o del ~nfant• en e! t~empo esperado. 

Lit t r c~rdf!'tn H~lloed. Joseph fcit,:,dos ~n .J'ordi. 19'391 

ob•erv.:sron ~~ dos.orrollo d• dos Qomel.t"Js y los ... tectos que la 

priv~ciOn (egpec~~lm$nte de e8timulos d~dos por le madr•l t•n1a 

la preaenc1a d• enanismo mientr.l"'u que 

hermono evolucionobo dentro d~ 1~ normol~dad 

t.amb.1.to1n Ir'""'.l.n í C.l. todo 

16• daban n.lnQuno o-:•nc.l.e.n espec.1al Dospu&s de 

vide encontró que los n.if'lc-~ doeol grupo <eoxp.g.r1meontol 

super~or~s ~n l~ngu4]6 .:s les del 9rupo centro!. 

muy 

tlick.el fc.1to3do Gon t.om.ox 19e6l por otra parte dascubr.10 

.:¡ue a.1 && &r.t:r..,no .a n.1nos de 4 y ~ meses de u.dnd. es pos..tble 

favor~~~ le3 torm~~ ~~nc~ptivo~ó?ic~s ~~ ~ntr~nt~mi~nto ~on ~O$ 

prob~•m~s ~n ~1 p&riodo escol4r. 

sino quf!!> 

t~ene fundom~ntos do muchos teorios que serbn expl..tcedcs segUn 

d&l prcfes:~oncl que .imp.,rt.c .intormcción. 

d.iognóstJ.CO o tro::~t4mJ.&nto de. r&h4bJ.l..ttoc..tón. dGpendiendo d~ que 

-=ubra ~decu~do soporte 

f.i~cs6f.1co. 



C Á P I T U L O ~ 

Ál-TT"ECEDEI..rt"ES Hl:STORl:COS DE LA E.STZMULAC:ICJ.J TEMPRAI~A 

Es ~mport~nte conoc•r cu~1 •s 1a f~1o•of1~ hi•tOrice y lo• 

~nt•r•••• que llevaron ~ d~aenar lo• pro9ra~a• d••t~nado• loa 

ni~o• de corta edad 

~r~4s {1962 citodo en St@vens 19~11 proporc1ona documentos 

h~•tór~cos •n lo• qu• so demuestra 1~ concepc~ón que se t•nla 

de 1a infancia desde 1~ 9ded m~dia hest8 el 'i9lo XVII como un 

p•r.:Í.odo que t...,nia muy poc~ dur-ación. Él d<Eomuestro que uno vez 

que '!!t1 nt.t'\o cumpll.a cl.nco. s~1.s y ~i~t~ at"ios d~ '!"ded 

tol. 

veost id'=' como per~ono me).•or ·~~ de qu1en 

r•aponsab1.l1.dodes d& la ~dad adulta 

Yo en 09>1 siglo :-:-v'III P'='USS091~U (<::!.1:-!!>d-:-

proporc.l..:..r,.::. pautas di f.:.r~nt.ao.r: de pen!::arnJ.eonto. ¡:•u.ors conc.l.boio a1 

níi"io 

h.:tya .adqu1.r1do 

p<eons.om1ento ""hum..-,nl.ste•• influyO en l'=>s qdut:"ador9s dur~nte los 

consider..-,do como ""&1 padre del si.ste•~ J~rdin dé n~~os··. qu1.en 

def<!!'nd.lo:~ ~1 E"mpl"="O dE-l jU-9<;10 y los jU';l'Uet'te.s di.s<9tl:ados 

n~ños que Eotnpozo':lbon a Co':lml.nar y menor.,¡¡,s d.ao 6 oños de &d~d y 



Una important• contr~bucJ.on en el preaenta -~glo fue la de 

la italiana Hont~$SO~i 11870-1953). con su método di~enado para 

•1 b.aone~l.c.io de n~l'\OB pobres cons~derados retr,asados f.1s~ca y 

meontolmente. aunque este método tue adoptado r6pidamente en 

E.U. por l<l!!lls •a:o:-uel.o• paro n--11\o• favorec.1do.s econOmicament• 

~S:t<Pv•ns- 1991) 

S:oi>Qun Lo!i:•rson (15'172 c~tado en Br.1.cker.15119). las raJ.c:•• 

históric.os deo lo educación de lo infcncie temprana han 

des~rro1lodo alr•d•dor de tres temaa: 

ll I..o ~s-colarided temprana como postblo@O inetrum~nto del 

.;:oamb.1o 

z' impor~cnt• del período del 

31 Loo pro9rama~ para la infancia temprana consld•rado~por 

~lQunos como un med~o para ~nforrnar lo• m•todos educ:ot~vos 

rlgidos y limitados qu~ se encuentr8n a menudo en la• 

wscuelas pübl~ces 

tuvo ttnnbién 

d&sarro1lo estuvo somet.1do muchas 

fu~r:::eJ!I' simller~s. 1-=-s progremas df!> 9Uer"derll!ls s"!! d~S'arrollen 

.l.ndQopend.i&ntetnent.-. de-l mov~m.1•nto de 'ard.1n&s de n~1"'10s (HaxJ.m 

1980 c1t3do en BrJ.cker 1991l I:gua~ que en .,~ caso de 

ült~mos. ~~s gu~rd&r~os fueron creados p~r~ ~tender o los n~~o• 

que vivi.~n 

hab~a pocos progromoa paro guorder.1o d~spon~bles; pero después 

tuvl'!l'>ron i~portent~ crecimi~nto. 

deb•do en pert& el opoyo de gobi•rno foderol pera creer puestos 

d~ ~rebajo. La ~t~ncion d~ les guerder1es proporciono ~mpl~o e 
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1o• mae•tro• •~n trabajo y tambi•n luQar•• •n dond• 1a• madr•• 

trebojcdoros pod1en dejar e sus hijos 

inie.ieron do• import.ente• 

mov~m~entos: loa nl.noa:- de 

corto edad y un..e acc-nu•t.id~ renov.od.:!l p.!llro ml.tl.g.er el •f•cto ~ ... 

1a pobre:a en los nl.~o• de corta ~dad Una ~r•a floreCl.6nt• de 

la .1nvest190e.i~n ~obr~ infont~~ y nl.~~s de corte ~dad empe:O o 

l.nd1car que •n suG pr~rn&ros anos d$ v.1da ~1 ••r llumono tGnl.a 

meyor capacidad d~ ~prendl:aj9 d~ lo gu~ ~~n~rolm~nt~ ~~ cr~i~ 

Lo• .1n:t.orm.ar 1-Zhaf t~r.l967; 

Bcwlby.l973 8ri<::.,4!-r 19911 qu~ l<:ls 

me-mor.1o 

como consE.ocuencl.a que .soeo 1..:. dJ..aro n1ay.:..r J..Jn~ortanc.J.a 41 nl.l",c. <en 

todos los asp~ctos y abr~o los puertas para que en otras part4S 

del mundo se c.omb.1ar~ r,:,d.1c.almen't~ l.o concepcJ.on del J..nt.ont.g. 

Asimismo M~xic~ no fue lo ~xepc.1~n y de igual manera ~e retomen 

oiilo&:to:~s posturo:~.s y op.1n.1ones:r p.::::~ro:~ h.:!lc&r florecEor y d.:~r m.:tyor 

+nfe.sis al .o:-ztud1o del n.1f\0. tonto 

norm~l los n.1ños 

~epectel 

n1f\os dezerroll.o 

1~ .;.duc.:~c.1Gn 
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HlSTO~'IA DE LA EDUc.ar-.ClOH ESPECIAL EN MEXICO 

t...a pr.1n1era .J.n.l.cJ.atJ..va paro br1nda:r atencl.On •ducatJ.v.a 

p•rson~• con requerJ.~~•ntos de ~ducocl.On espec1~1 corre•ponde ~ 

Bdon.l. to ..Ju.&r6:. qu.1eon l.B67 (C1tado SEP 1~85). tundO la 

Escuel~ tloc~onol d~ Sordo~ y en le?O lo Escu9lc NocJ.onol poro 

CJ..•'Q'OB. 

<:ornenzo o 

or9~n.1:.ar un.:s Goscuela p.:sr~ déb.1les ment<l!llles on la c.1udod de 

León Guftno;u~to En el período d~ 1919-19~7 se tundoron en el 

D.l.&tr.l.to F&d~r~l ~ ~scu~las de or.1~ntcc.10n poro verones y 

MU)9r@S Adem~s ~spe=oron o funcion~r ?rupo~ d~ cepccit~ciOn y 

~xperl.méntocJ.ón p~dog09.1c~ por~ lo ot~nc.10n de def.1c.1~nt•s 

fundodo po~ el Dr Z~ntom~rine ~1 locol d<eo !o 

m.:sestrca Louro Agu1rr'!!> comprendieron lo!! n49C&:S'.ldod de .1mpl.ent.er 

.e.n M~XJ.co tdlocnl.c.;,s oducotJ.v.os oct.u.:sl.l.:o:.ados y reor.;J00.1Z.e!lron el 

d•portomento de psicop9dO?Og1o ~ H191~n~ ~~col~r hcsto lo qu• 

Educa e: .iOn PUb 1 .le~ D.lcho d"i'portamaonto ~e abocó al ~studio de 

los probl~m~s de desorrollo t1s~co y mentol de los n~~os 

d.;¡. los olumnos dEo l~.s escuelós pr~mor.1os del D F. suJri.~n de 

d@"$nutrición que 1ntlu1e seriom~n't.e 

~provechom.1~nto ~scol~r 

En 1~3~ ol Dr ~oberto So11s Ouirogo tuvo lo iníciativ~ d9 

.in.st.1 tuc.1on.o l.1:zor 1 ~ o&duc.oCJ.ón e~pec.s.ol en nuestro poi.s: 



l..a: E:ducacion ~portado r~ferente la prot~eciOn de los 

d•fi.c.i.•ntes naent~les por parto de.l Eat.ado. E.l m~anao ..-,"o crea •~ 

rnstituto Médico Pedo90gico en Porqu• Lira pero ~t~nder ~ ninos 

d•fic~entes m•nt.al••-

En 1941 .l~s c~m~ros de diputedos y lo ~6 ~en~dcre• 

apru•b~n ol proyecto de reforma da la L•y. lo cual porm~t~o ~uo 

1943 ~brier.a:n los puertes d'9 lo Eecuel.a: de Form~c10n 

Oocento par4 J-t:oestros en Educoc.1ón Espec.1.al, ~u.;od<!lndo acar<;~o •J 

Dr Soli• Ou1ro9~ y """" lo qua inic1~l~'9nt9 ~9 c~ntob~ ccn les 

c.arrera• de maestros espec1.al1stos en educ.ac~ón de det~c~ent&s 

1.94!'-

carreros d• educoc.16n &sp$c1al por.a C1~QO& y •ordomudos 

En 1954 lo Dir~c:ción d~ Rehebil~tociC>n 

Educ.aeion Especial ~,n CU.:'!.~ cargo d• ~e profesoro 

Odolm~ro MoyoQo~t.1o. qu1&n se ~bocO ~ la at•nc~on tem~rona de 

los ninos ~~tici.~~t~s m~ntol~s 

Dur~nt& .loe 7 A~~a ~n qu& lA prote~ora ~stuvo dl frent~ dé 

1~ coordin~eiOn logró 1~ ~~ertur~ d9 10 escu~l~s ~n $l Di3trito 

p~.lS; 

Tornp1 e o. Cordov~ Solt.lll~ Culi~c~n. 

Mér1da, Col.1ma, Herm0s1llo. Ch1huahu~. S~n LU1S Potos.l. 

En 1976 S9 orden~ 1~ cr9~Ción de le Oirección General d• 

Educ~c.10n Espec~~l. este hecho representó un c~mb.1o de ~ct1tud 

do91 Es todo h.oeio lo ot~nción de ~et~ t.1po d"!! ~dueondos. OStsto 

•~9nif~c0 la respu~sta a las demandes de los meestros m&x~canos 

pr~ctíc~ dior~o compr~boben lo nec"!!sidod de 

trotom~ento 6spec~~l por~ éstos niños. 

09 1.970 o l. 9715. 1~ pro fo¡_>osor-~ Old'!!m~ro E'"-'" h"!::c~ -=~r-;ro d~ l-o 

D.l.recc.:a.on o;~eneral de Educac:.iOn Especia~. durante este p.-r:íodo 



~~ F~m~n=A~Rn ~ ~;R~r~~OI~OJ~~ ·~~ R~~ffi~FR~ ~~H~A~ ~n~~~~AR~~ ~n 

~1 O.P. y Hont~rrey. eperec~oron los pr~mero~ centros d~ 

R•hab~~itaciOn y Educoc~On Especia~ (CREE). ... 1 ~ .... 
CSEP. l.St05>). 

H:ISTORIÁ DE LA E:OUCACl:Ql.; l:NlC:IA.L EU MEX:ICO 

r:n nuestro p.aJ.s (de acuerdo con la SEP 15184::1 -~ pr.1rner 

<!!tn 1637 ~n 

un 1ocol del mercado dal·volodor~ con el Ob)eto da cu.1d.ar o loa 

ninos mi~ntres ~ue m~dr~s trobo~~ben Po~~~ri~rment~ ~n 18~~ ~~ 

cr•a ''Lo casa d• As.ilo de lD :Infanc~o·· y 60 1&69 "el os.1lo de 

S.an carlO!S'' dond~ ~1 s~rvicio ompll..~ 

prcporc~on~ndo o los n.1~os no solo ~~ cu1dodo s.1no tomb.1•n &1 

~limento En 1~~? s~ !und~ ''Lo casa ~m190 d~ la Obr~r~·· pes~ndo 

por el de 

la Secretario de 

S.iilolubrJ.dad y .:...~.1atenc.1a. tunda otraE; guard•r.1ea: Eon est• m~suno 

per-íodo y ~up~r·J1Se la~ insto!!!Jlociones son.itarios de todas les 

.ao:xl.S'I;oOi'nt&s 

En 1~39 ~~ crea 1~ Ouard~r-ia pare los hij~s d~ l~s obr~ras 

de la Com1s.1Cn Obrera de Vestuar~o y Equ1po de~ E)érc~to 

mu~t.iplice~n 

pübl.1CO. 



oitn •~ que •• CUJ.de y .at.l.anda a ~o& n.l.i'ioa de sus trabaJodoraa 

d~sde 1oe •5 dios de nacido hasta los 6 ~nos d~ ~dod. 

Sin •mb8rQO. 

n•c•eJ.tobon y aurQ~O la ~nqu~etud de proporc1onar al~mentoc~on 

y ciertos cuidados de lo s~lud. A.lr'9d41!11dc-r d"!t leos ?O".s lo 

do Educ.e.CJ.On cost.ituyo lo 

Coordin~ción d~ Guorderios. cuya func16n !U"!t le ~~ es~soror 31 

QUorderioa d• los sectores pUblJ.cos y poro•s~otoles 

~rg~nJ.:ación y tuncionomi~nt~ t~cnico 

El cOnJunto de occ.l.e>ne.sr que se oe.o,&rc&n sobre. el n.1.ño o 

partir de su <;•staciOn y dur.!lln~e 

de~ern1.1non &n bueno por~& Co!!poc.l.d.!l.:t y oct1tudes fu~uraB. 

an~e osta re~lidod fu9 n~cesorio ampliar la 11m1t~do conc~pciOn 

de guardo. as.l.st•nc.l.o y .atenc.l.On pedogóg.1co o.1.slod,a por otro 

eaucatJ.vo asJ.stencJ.ol Poro responder o es~a n&c&sJ.dod el Z3 de 

diCi8mbr~ de 1976. p~r OICUerdo d$1 S~-=:-ro:ot.ar1-:- ~e EduceciOn 

FUbl.l.O:a •e crea lo DJ.r&C<=iOn Gognero1 de C¿,ntros de BJ.&n&stor 

So~ia1 p~~~ 1~ infoncia con focultod•~ po~o ~rgon.1:or y d~r.19ir 

~os gu.e-rd•rJ..as. 

E~ 27 d~ f~brero d~ 19?8. o trov~s d~l r~gl~m~nt~ interJ.or 

de lo S&cr&t~rJe $& derogo lo donom~n.ac~On D~r6CC.16n G~nerol de 

C<l!>ntro:s de Bi<':!'n"!':!!'t~r Social para lo infcncio y ~~ .l~ nombr~ 

D1recc16n G•n~r4.l de EducocJ.On H.!ltQrno Inf.ontJ.l. El de 

tebr9ro d~ 19~0 g~ secr9torJ.O d~l romo modit~co el reglomento 

.1.nter.ior de lo SEP y combi.:s lo denom-~.nec-~.én por DJ.reccl.ón 

General d~ Educoción Inicial. empliondo ~l.?nJ.!J.cot~v~m~nte lo~ 

~acultadea y los atribucJ.ones que 1& competen {SEP. ~~8~). 



.ii 

con .~ .1nter•s de pod.&r dear.arro~~.ar .al m6x.1rno el po1::enc:.1.a~ 

de~ ni~o se h~n ~~tructur~do un~ s~ri~ d~ técnicos dir191das e 

lo• padrea. con •1 fin de re~orzar y .apoyar ~o• act~v~dades qu• 

reoli:on cotidianamente durante -~ desarrollo de •u hijo 

Lo técn~co de la Est:.1mu1ae.J.ón Terrnprona. en g•ner.t~~. as 

anti.9u.a que procede d••d- el momento en qua vino .t~l mundo •1 

printer- nil'io y de .1na.t.1ntivn l.a m.adre ~o limp.J.6. ~o 

acericio y lo ae~rco a su p~cho pera alimentarlo y darl8 calor: 

•in •mbaroo. estas y otras •~tuacion~s •• h.an V.J.sto modificadas 

por l.:s .!.lomada "civill.=aci<::>n" -:::.n 1~ que v.t.vtmos. C'.::)mo lo hoe~ 

notar NaranJO (~386) &n el •~gu~&nt• p6rrafo: 

.. Le vida demo:~nd.e bostente y .,1 n.if'lo ha qu.,dado r"'!!~"!;t9edo: 

l.o m.oyorio do los 

Entonces. h.oy que- renovar la técnica qu~ .,st6 olvidando. 

apoyarla c.1~ntif.J.camente y d.orl& el r•~.1eve d• .J.mportane.ia que 

ti•n•" (p.Rl 

Da •st.s manera .observa que la Eat.imulac:.iC:.n Ternprana 

'tr.ae cons.190 ~r~ndes y !'!"'!'>nc.11.1os descubr.i.mi.en'Cos. formee y 

método• que ven ~yudar a obtener buenos rearultados • .spt~tudea y 

oetuec.1.on~s q:u"=" 

ref.1e.x.1onemoe 

humeni:o:odo~ 

9eneror y ~ su -e= que v~n .ayudar e que 

de estos aspectos que d•b•n de 

L~s .1nvest.J.gac.J.ones pon.an &n:tosi.s en la nec:es.ídad de der 

más 1mportcn~.1c el d~scrrollo del nino de O e 2 e~os de eded y 

baaa 

de-mostr~c-.iones y pruebes ps.icoló9icas recl.izoda.s-

c.J.enti!icos de la ps.J.colog.l.a del conoc:~miento y l.a percepc.J.ón. 

as.i como en la neurofisiolog.1e del C'!!l>rebro. ya qu~ es 'tos 

eños oe.s en donde el S:.istamo t.;er'V.J.Oso 

plasticidad. pos.1b.11.1tendo de 

IS.H.) ti.ene una gran 

ocelerodc y de mayor 



eat~uctura que tunc~on~ aol.amente 

biolOQico. sino que cambi~ y lo 

•at1mul~c~on que r-c1be dol an.b~•nt~ 3e h~ hecho not~r qu• loa 

nil'\os que car~cen d~ <!!lfeoeto qstlmulos oensoorl..el""'s o qu'9 hen 

por S::pit: (19<C'5 

déf~c.l.t 

v.:¡.d.:~o cot:..l.dl.cn.o ,:;;.uJ.:: y ·.,:~quero. 

1984) 

DEFINICIONES DE L .... E:STIHULACION TEHP:P;...t-~A 

Por lo tanto 

d• la Est1mul~c.10n Témprcna. le cual he S.l.do de~.1n.1de por 

diferent•s cutores los cu~l~s se descr1b~n e cont1nu~c10n 

L4 Est~'''ulac10n T~t••prcnc ~s se9~n Tjossem (19al. Cl.tado 

Rui: y V~quero 1984l 

"fJna de los pr.J.nc.l.p.tsle-s Gostro!llt&g.l.a& de proce.dJ.rn.J.entos d.a. 

lo int~rvención t"="mpreno. 

proporc.J.ona estimulo sensor.J..al. obtl.~ne respuéstc 

O~OC.l.a~o y lo J.nt~9r~c~on n~ur~ndl d~ ~mbe~ de m~n~r~ que 

pued~ ,:.prov.¡roch~r 1,:. pl.ost.J.cid.od dEO! s.J.&tem~ nerv1oso que 
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una p~rt• de toda la red osoc~~tiv~ que se ll•v~ o cabo en •1 

n1no dentro d~ su compl~jo oporoto n~uronel: ~n ~~ c~r~bro 

•• "Va desorro~londo eol estimulo c•nsor.l~l host.., producir 

moditicación en FU estructuro y ocnsioncr c~mbioa quimicos Y 

eléctr.l.cos los c.a.lul~m nerv.1osos au5 .l.nt~rconeXJ.on•• y 

term.lM.:lllez.o sistema 

sansor~~l t&mpr.ono dentro de los ¡:..roQramos d• est.J.muloc.l.ón 

temprana ~s el d~ control.:llr y d1r1~1r .:lll ~stimulo por~ ~~9urcr 

un desarrollo Opt.lmo dol c~r~bro d~l St~C y que oste desarrollo 

odoptoc.1.0n en lo escualo'' Cp 66) 

Por porte t·loronJo t19SS1 det.l.ne 

·· t:C.do!l .oct.l.VJ.dod que oportuno 

enr1quece ol ni~o 

~odo tipo de ~xpr~eiOn'' fP l~J. 

Tempronft como· 

Eol cc.n;1unt:o da. acc.1on<~!'s t~nd.lentes a proporc.1onor ol 

contidod y oportun.J.dod od&cuodos y en el cont•xto y S.l.tuac.l.Onés 

de variede ~ompl~jid~d que g~ner~n ~n ~~ n.1.~0 ci~rto grado de 

int~r•s y ~ct:.1.~~d~d. 

reloc1Gn dindm.l.C~ 

efeC't1VO'' (p 12) 

eprendt:~je 



Ea .aqu.l. importo5~nt:e menc.a.on~r qua e1 pre•ent:o t:r.ab~JO 

desarro~10 de acuerdo o la det1n1c10n que Mont~negro d~tino d~ 

14 Eat:imulaciGn T•mprana. pu ... a est.e ,..¡.a a nu•stro cr.a.t:&r~o. 14 

mós complet~ y la que cubrió l~s nece~ídodes do nu~et:ros 

.:>bjetivoa. 

A QU2EN VA. D2R.%GID4 

Desde el punte> do 

~~t:Qdo en Pui: y Voqu~r~ 19~4J han s~~~!~do qu~ 1~ E~t1Mu1o~ión 

T•mprc3no .:~barco o t r•s Qrupo& de n .1 iics. de o 1 t:o r .1 $•.;Jo. 

r9t:ordo peicomotor y r~tordo m~nto1 

El olt:o r.a.GSQO s~ñolo Co11.:~do d~ Zuero íl~6S. C.l<Ot:odo <&n 

curricuJum de E~t t:.Eomp IJl'-liCEF 19"!1~ 1 ~f"'''o:"to o un·=t F'':"bl~~l..Cn 

d8s8rrollo ~on ~~cosos r~~ursoe p~r~ los pr~gr~m~s d~ ~alud y 

eoducoc:.l-=-n 

En 8lguno$ poJ~ ..... s por "="j"!"mplo '-'t.ll.l:=.!tn lo -:-!~s.ltJ.':'e<::.l>'!·n 

propuesta por TJC•.Sstl-rr. y D~ I...<:.>r.,.,n=:o 1 c.l t:.ados: ür. Lfl.JICEF l.SIO& >. 

lo social El ri<esgo b.lOlOg.J.CO prodUCE> por .ln~"'=''='=.lOnEos. 

troum.as y olt&.r~c~cn""s rnot~bo1.ic.as que .o~.e..ct~n t~ntc a l.e tn.adroe 

como al nJ.no d~sd~ ~1 ~mb~ro~o port~ y d~spués d~l nac1m1~nto 

l.e c.ous.o de .onom~1.1.as go,;.net.lcas da 

Coll.odo le .J. t.ado UIJICEF 1 s-a a 1 • que 

cloai~.l.CO<:'.l.ón 93 orbltror~o. y gue ~n le pr~ct.1c~ ~~ -~ qu~ 91 

r.a.~sgo b~ológ.J.co y @} omb.1~nt:al mont~enen uno ~strech.o .rel.oc~On 

de ecuerdo con 1~ pobl~-=:-.tOn que t.J.s-ne probl~m~~ ~OC.1·::>1'3!!" y 



•conOm.icoar. pob~ac.1ón a lo que •• d•b• d• otrecer -~ pro~~;;~ramo 

de ~s~imulac.iOn prtorit~ricm~nte 

O. rnodo Qener.a 1 . lo ind.J..CA ~ordi ( 198S.). ••ta 

d:Lr.ig.ida .tll loa ninosr entr• los O ~ loe IS ot'los que pr•s-entcn 

a~guna d&t.icienc~~. rotraso o riesgo d• padecerlo en cua~qu.i•ra 

da lo3W óreasr del de.-arrol ~o es.1 loa 

Lo Est~mul.oc:~ón Tempron.!!l puede d~riQ~rse corno un •J.atema 

pr&vent.ivo dQbi~ndo .oconsejars9 siempre que exta~o alguno razón 

paro suponer que un n~fio pude ser considerado de alto r.ie•go o 

b.ien se sospeche que tenga d.ificult.odes poro deaorro11oree con 

normalid.e.d. 

Un.e ~ntervenc:ión lo 

yo que 

~n lo e~~uo~Jdod. ~od~Vla muchos pedr~~ se n.iegon oc~pt~r que 

•u h~jo ~uede tener ülg~n r~troeo én e~ d6tarrollo y &sto trae 

con~ecu~nc~e el obstaculi:.eJr la .int~rv~nciOn ye que 

Los af<&ctc.s deo est.o s~ tu.oc~ón conllevan o uno perdida de 



FARA QUE SE APL~CA 

Su f 1 n~ 11 dod contribuir- lo mós pront~ pos1bl~ 

m•)orar loa roeultados que has~~ ~hora c~bl~ ~-~•r~r en ca&rta• 

deticiencl.as. esto en algunos coso• puede tr~duc1rs9 ~n me)oros 

.subst.e~nc.lo!5l&s O.lV~l C. I . y 

peraon~li.dod •specificemente porquE> los 

d.lsmJ.nuy.3n En 

s1ntogs1s le f in~l1d.otj O~ le EstJ.muloci<::·n T-eompren~ 09-~ 1nt...-rv"='nir 

lo m.!J• tempron.om.;¡¡.nto posJ.ble .aon ~1 d>aos.3rrollo d$ c-u.olquJ.er nJ..ño 

por mln1mom~nt'9' 

el prob.oblu resultodo que de otro modo c~br1e dEio ~sp~rer 

cuando no ~9 tom~bon ~st~g m~d.ldos fJordd.l 19~9l 

~-=·r l.:. tear.t:..:•. la Eet:J.mu~óc..lC>I·, T.;;onopr.an~ -=-s un.a alternat:.1va 

de 1ntervenc:.10n pern @"'Vl.tar futures cons#E"eU<9onc.1a.s por l.o 'lUE!> 

De 9Sto3 tormo :E·ejer y H-:-r~ 'l.9911 of1rmen qu~ lo 

qu.,. un problem-a det-=-rrn1nedo s~ pro:os'9nt~ y 

c1as1~1.cado a la prev~ncJ.On en tr&s n.1ve~~s 

PRE\IEJ.lCIOil todas 

.... 1 ho 

ecti.v.id.!~des compromet.ld.os a ~mpod.1r lo pr"'3S'90C'l.o3 d~ ter="t:Ores 

qu• eltereon l..:a selud fi.sJ.C'~ y ps.1colOg.1c.e. de los ..J.Od.lV.1duos: 

ti•ne como mete ~1 ~v1ter la ~curr~ncie d~ @Ftos f~ctor~s ~n la 

pobleci6n potenc~alemento vulnerable. 

PP:EVENCIC'H S~CUND . .Ir..P.I..-.. En -=-llo :!!'"3 ctc:!-=a 91 P=-=-b!."!!!'ma de los 

individuos propensos o manifestarlos. dismunuyendo su •vo~uciOn 

y t.i~mpo de durac.10n _.,¡ mi.nimo p~~ibl9. 
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P'REVENC::IOH TE~CIAR:tA: En ••toa •• desarro.l.l.tlln .lo• proorame• 

d~ reh~b~liteción qu~ int~ntan r~ducir le incid~ncie d~~ 

problema una ve; qu~ ••te ya •• l1a presentado. 

En •inte•i2 l~ pre~onciOn ~- 1~ onticipoe~ón p~r~ qu• ~lgo 

•• present•. por conS.lQu.l•nto .lo que ce cona:.td&ora pre~enc.10n 

aecundari~ y tere.1~r~o. se r•fi•r• o lo que se llame detecc.lOn 

temprana y tr~t~m.1~nto oportuno del prob~~mo. 

El pr~ht8 tr~bOJO se r~eli:ó o un n1~e1 primario pu•• el 

obJet.l.vo es d~r un~ .1nto-rvEH1C.10:•n .o ~adr..,.s. c. pe.rson.::~c .!l carQO 

de un nino da ~ntr""-" o y ;: l!lfi-::>s deoo ~d.ed 

.3dec:u.3damente .ol n.1ño. ro~ll.~ondo un programa .tnd.J.vidue1i:.odo 

y ll.,~endo a cebo une 

ser.1.e do ev~luac.1on~s- esimismo no se desocortó 1~ posib.J.lidod 

de hallar e n.tn~s ~~n probl~mes o prop~n~os e pod~c~rlos ~n un 

futuro &.l.no se ll~va ó cabo é1 programo 

DONODE. COJ.tO ·..-· OU=ErJ :..A F:.EALI::A 

pr~ct1C<3 deo l~ Estimu1oción Tempr~ne 

centro eEpecl.elJ.:.ado 

nivel. tarc.1~r.1o r· .&l.'iJUI'"IbS 

secund.ar.l.o. v~ que ~stos pueden rec~b.1.r ~yud.o ~n ~~ hogar. Y a~ 

h~bl.~r de une ~~6n~10n proporcJ.on~d~ en ~~ hogor. no~ r&fertmoe 

o los n.1.ños que se h~llon ubicodos en &~ n.1.vel pr.1m~rio. yo que 

hoy moyor probl~mo. ~n controste con los otro~ ~ niv~les 

~nd~pendi9ntem~nte 

.J.ntervenc.J.ón ( ya ~o.o 

lugar donde 

...,¡ centro o ~n el hogar). e-s't:a deba de 



••r de manero responsable y deb.Ldo a que. no todo• loa n.Lnoo 

preeen1::~ el m.1e-rno d~~errollo y coroo:"t~r1.eticcs sim11or.o:!Oe 

lntervonc.l.ón d• formo l.nd.Lvl.dunl y 

:s1s-temoti::.adl2. sin ce~r oeon la rl.Q.tde=.: y sl.n -=-lvidor QU"!..o ~1 

centro •• trob~j~ do manero colect.l.Vo cuando as nece•~rl.o 

En la Est.l.mul..eocl.On Te>mpr.l!ln.o ostbn .Lnvolucr.ados uno 

f.!lct .ible emploc-

cla cusl st:.•o:ordará d"""bl.do l!l .importonc.1e "='O E-1 -=~pl. 'tul o 

"l"'RA.BAJO MULTIDISCIF·LIHAF:IO La .atonc.LOn ad,¡.cuado cl n1.flo y a su 

cornb1.nac.1 On d~ .;~...- fecr.os de d.aoe:arrol.l.o el r.J.(',O nwc~sl. t.a .;te 

multidi~cl.plin~rl.o~ qu~ inctuyon ademes ~~ p~l.cOlogo~. m~d1cos 

y e~ucadores a .;il.v6rsas p~rsonas especl.dl.l.Zad.os ~n lcc are-as de 

teropio fl.s1.ca r~h~bilitoción del len?UOJ~ Y~~.lst~ncic rocl.al 

De ast..:.. modo. c.adc d.i~gnóst.LCO .1.ra segul.do por 

que l.nclu.ir~ 

coJnponenteos del equl.po 

DESP:ROFESIONAL:I;:A.C:ION. Esto 

(l. 99].). o 't. ro 

profesJ..on.:al p~r.s:on<!ls de comun.l.d~des m.org.1.nedo!1s 

r:-on t~ndo 

per-a ello de técnl.ccs y proc&diml.entos de le psl.cologJ.~ 



c;onduc:tu6l V lo 

d~~protesíonoli:oci6n lo 

pro~•s1onal. 

dC•D niveles 

PA~FtOFE.Sl"OI~A.LES Son l..os p..,raon.ou qu& trob.o).on al l¿,do de un 

profesional y 9-ntren~-,dos .. n •1 c~:so esp•c:1!1c:o d<l!l> orJ.enteciOn 

.:onductu.al l.o .opl~c¿,c~ón da conduc:t¿,. s1endo lobor 

trabe Jo como as 1 st.,ntes d~ a lgUn 

NO F:ROFESIOt-1A.LES. En ost,¡. c~sc. nos reteor-J.remos o lea personas 

~ue ~on ~nt~~nod~~ p~ro mox~mi=or l~s ~f~ct~s d~l tretemi~nto y 

desorroll~r l~s h~b1l1dod~s d&l SU)&~o en el cont•xto socJ.al en 

el que seo desen....,.u..,lv"9 As1 so& cons~-::lero como no protesionol o 

Lo qu~ 

resum•n. 

prP->nt"!!'nd-=o la ~~sprot-~1onol1=oc:J.On 

loar.: ~:.:-rap6ut.as- de cus h1::10:S. 

!om~nt.3r lo p.3rt1C.l.pocJ.ón doeo lo tam~ll.o por.!t lo so!.uc-.1.0n d<9l 

problema t6ner un occeso o una pobloc10n rnhs a1npl1o y darle la 

lo form.:~o en l.:a cu.:al SQ v.on .:a 1r ws~ructur.:~ondo los ostimulos. 

re>ti.":"r~ ol ~rd~n~:~mi~nt.o s-ecu€-nciel de lo~ 

grueeo- t 1 n.e cr..u;¡:n1t1•..1'a. .o:.otcétera.: pare 

abarcar todos loe aspectos del desarrol1o 



so 

En bombordoor 

Lnd1scrimancdamente al ntno con estimulaeiOn de todos elos~s. 

•ino de proporcl.onarl.e act1v1ded•• qua 1nvolucr•n ObJ•tos do 

tod.a elo~e. pero recordando siempre que ~s 1npresc1ndi.ble lo 

r•loc1.0n del ni.~o con •1 adulto (Alarcon 1~83) 

En p;:,rti.cul.~r h.oblo '" .1.mport.one1a '" part1.Ci.pOc16n d~ los podr~s. wn 1~ 4ctuol1dod. yo no 6S pos.1.bl• 

los 1.nstituCl.Ones educ.ottves le formación d9 los 

y deben. por .odqui.rir moyor eomprom1s0 y 

prot090n.l.;oc10n ante los d6mondos de sus h.l.,os. pu•s cobr• las 

ace.t.ones que. ~jeor:::an en est-e morn~nto deoeeensarb "'!1>1 de-sarrollo 

futuro de los p&que~os que formorbn lo soc.1.edod d&l mo~ono. 



PROGRAMAS DE ESTIMUI..AC.!:Ol~ TEI-!PRAJ-IA 

Los pro9rarn~a de Est~rnulac.l.On Te.mpr~na a:c.n elaborados por 

prof.e•J.on.o~es qui~n•s 

eupu••~os ~~Orl.coe de acuerdo ~ ccd~ corr~•nt&. cdem6e d• que 

las adec~en o les eorect~r1~~1ces concr~~es d~ cede nino: ~sto 

•• reol1:.a con ol 1.1. n da 1 09rar 

pued~n s~r totel~:.edos y d~n~mJ.cos 

porsonol.l.ZOCl.On par~ que 

D• aCU$rdo o lo gtopo d~ d~sorrollo en lo que se •ncuentr• 

~1 n1~~ pod~mo~ ~l~~orer une ~~rie d~ pr~~r~~os. qu~ ~~ pued~n 

agrupar en ~res coteQOr~os de ocuordo cvn Otoro t2989) 

a) Programo poro nl.~os con r1es9o bJ.o.lógJ.co probable 

bl Programe pare ntnos con riesgo omb1~nt~l 

el Curr!cu~um d~ ~Qtl.nlu.l~cl.On tem~·~an~ y ~r~e~color 

El pr.irnero ret.iere oc;uello::: nil"'.c-s -=uyo des.errollo 

d6l.3.ci.tar.1o t.s.m~r4no. oi!I'St..!!l lJ.g.ado al .:IJ.agnOstJ.co de •tl.oloo:;r.1c 

conocido f~.indr~rn~ de Down y per61.1~.1s c~r~br~l ~tc~t~re) P~re 

•ates nil'¡,os los progr4tno!!IS de e~tl.mul~ciOn d1r.1g•n 

trctem~ento ~csi .1nmed~~to desde el n~cl.miento o en el mom~nto 

que el propO.si to deo 

otro!!!& que puedo!!ln entorpecer é~ dosarollo r1orrn~~ 

Cuendo ~1 nino ncc9 s~ 19 opll.c~n cJ.~rt~~ ~veluccion~s que 

pueden detect<l!!llr ~.o presencl..c~ de .algUn problernc. por ejemp.lo e.l 

test de Ap9or. ~1 Pcrmelle. le Escale Berry-ereze.lton. <e>l. 

Donver. ~e Escalo Brunet-I..ezl.ne. etc$tora. 



priVl5dos de un ombl.."!lln't.e que propic:i" un de!!'errollo óptimo do, 

fomt~onter •1 desarrollo de l.os n1i'\os. yo que el. contexto 

in•titucional ae tione lo necesidad de adoptarse o lo qu., sera 

&U V1dO COt1d~OnA 

El curr!-::=Ulum '!"S uno deo le-s pli!!n~s tundomeontaleos d'!J 1o 

procedimi&nto ~sco91do por lo 

progroma neces~rio disponer d~ currí.culum oeoeto lo 

Houssler fcitodo ~n Erolic ~9781 

SlSTEMATIZ..:..ClCtl :Puedu 

l.l D-e .a.cue-rdo a un entoqu,¡. teOr1CO. se adopta uno teor1a 

., .. , des~rrollo p~1q•.I.1C'C> intl!lntil vbl1d.e y 

coh•rente. y esta sl..rve entonct~os de gu1.a poro orgon..t:.or las 

tareas o reali:or con el n1fto y~o con la madre y se .,scoge ol 

personal. l..dOneo que pueda •noné)Ar corre-ctornent• lo téor1.o. 

Z) De ocuerdo ~1 modo 9n qu~ ~~ro ~ntreg~do o tronsm1t1do 

loa sujetos; hay progra1nas que. d1sponen de curr1cu1u1n 

tlexib1e. es decir existe uno 9u1o ~ose de contenidos y o ceda 

n.1ño l.e opl.1ce. prop1o programo de ~cuerdo 

nee~sidades y c~poc1dedes. cedo n~fio pro9rese seg~n ~u propio 

ritmo y en él es donde el. •duc~dor pone espec1ol otenc10n. 



..:ontJ..nuac:.1Gn prograrna• de 

est.i.mulaei.On 

1nve•1:1Qedore•: 

temprana 

d•scrJ.l:o•n 

llevados 

a.lt;~uno• 

cabo por di. versos 

PRoc;RA.HA DE :INTERVENCION TEJro.!P:RAt.JA. DI~:IG:IDO A t~~t~S COl:~ 

D~O BIOLOGIOD (8RICKER 1991\. 

Programa r•e 11 =e do por ~-- 19?4. (cl..tado Elrick•r 

1991) p~rtl.Ciparon 36 au)etoo con adedea no eapecJ.fJ.cada• y con 

empl.ie gama d~ di~minuc1on~9 s~ r~quir1~ le part1e1pec10n de 

los pedrea pero que ést.l.mulor.elln e J.nter.esctu,¡sr.e~on con los nJ.I'lo• 

trabajando m.1.eombros del 

diacu5iones con otros podres. 

El progr.e~ome fuoeo interdisc1plinar1o bes.!!>dO 4!>n le escuele y 

el hogar. Se d.l.rJ.QJ.O e ~mpulsor leD hobJ.l~dodes d• motr.1.c.1.dad 

fine y oru~~e gl d~~orrollo dgl l~nguoj~ y eutoeyuda: tuvó 

durec.1.ón de 3 años 

L.a evaluac10n obtuvd comparendo 

J.netérvencJ...:.On con dos de no .1nt<~~orv•nc1.0n: loa J.ntrurnentoc d• 

ev&luaciOn fu~ron: le prueba D~nver d~ eelecc.10n e_corde el 

desarrollo y los ascelea de oct~tudes de loe padroQ. 

PRoc;RAM.A. RE:AL:IZAJ:X:) POR cot·D.JOLL•I". MORGA!~. ~USSELL .... 

P.ICHAP.DSON EN 1 9 8 O 

Este programa tu• rea~.i:edo con ~O su)etos •xper.l.mentales 

y 53 controles. con n:i.l'lios con sJ.ndrome de down y sus ed.ade.s 

tluctuabon deade el n.e.c.l.rnJ.ento h.e~.eta los dos al",oa de edad. 

los cuales les proporc.ionob,e, asesoria; teniendo 



El programa er~ ~nterdi•c~plinario y se 11ev6 a cabo •n o1 

centro. con profesione:loeorr qu"" e-nset\ab.en e los nit\os y deben 

derncu!Jt.racJ.on•• a 1os p~dres. El n.od•lo 9en~ral de desarro11o 

ten~o enfasis ~n le eetimulec10n intensiva motora y sensorial 

rea1J.z6ndo•o en el hogar para llev.ar 

-:@tntro. 

ev~luec.i6n obtuvo com~&r.ando de 

interv•nci6n con otro de no ~nterv~nci6n utili~~ndose la Sca1a 

Stantord-BJ.n•t d• J:nt'litligencl..!t. Escala Cat•l1 d~ l:nt.,¡¡,l.i.;:¡..,r.cia 

l:nfentil y la Escala V~melad de Madure: Soc~al 

PPOG.RAMAS DE INET"RVENCl:ON TEMPRANA DIP:IGl:POS A N:INOS CON 

F.tl:ESGO AMBJ:.EI-lTAL. 

Progr03ma .,or Heber y Garber 1~75. 

participaron 40 J.nfant~s (~0 del 9rupo control y ~O del 9rupo 

•xpsr~rnentall d~ ba]o n~vél con una edad ccmprondida d•sd~ los 

3 meses y 6 a~os El pro9ramc tuvo uno duroc:J.Cn de ~ on~9. 

c:orupr.eond~O do~ tatCoioa J. l La .1.nt<&>rv.a-r.ci..:.On dEo la rnadre •n la 

capacit.e:be 

1nterven1..a ~l i.nf.cnte el 

di.r~o~&ndose al. des~rrollo cognosc~t~vo. 

~mocJ.onal y p~rceptuol-motor . 

pare me) orar 

lenguaJe. 

La .,¡.valuac.16n real..J.::Z:O comparendo 

inter"Venc.l.On 

:Illinoi.s de HobJ.11dodes lingOJ.st:ieas. EscC~la Catgl.1 

Stanford-B~net~ Esc.c1.a Waschlar de ~nte1~9enc~a paro .adultos. 



PROGRAMA REALIZADO FOR GORDOH EN 1969. 

En ••t• •• roquiriO ~a participac~on de 210 su)etoa 1150 

experimental~' y 60 deo grupo centro~) oeodad de 3 

sectores rurales. 

y CC't1Vid.ad vis-u-31 par'ticiparon 

prof•aiCnal•• d• sectores d•aventajadca. loa cualea enaenaban a 

las madr~8 ~n visites e~manal~s el hoger: ~ste programe tuvo 

duración de 2 a~oa. 

La •va~uoc~On •• obtuvo o ~os 12 m•••• de edad. los niftoa 

de~ grupo rendi.mJ.entos 

aiQn~ficet~vament• sup•r~ores a loa n~~os del Qrupo ccntrol en 

lae ••cala• de crJ.ffiths. Los niftos que r~cJ.bJ.eron sólo 

v.J.ai.tas. sin n.J.nQUn curriculum d• est.imu~ac.ion. no d~1.1r.1eron 

de los nJ.ftos que no tuvieron tratamiento 

Lo~ instrumentos deo ~valuación pare los ninos fu~ron: 

~sca~as de Gri~~iths. •sca~a d• Say~ey. Goldrnan Rae•. Awarenss 

test cpli.eodos o los 1~ y 24 mes~s: por~ la~ modr~e ee opl1có 

:r;:.a.sction :xnveontory. Markle Voice :React.J.on 



CL1R.RI'CULUM DE EST:IMULA.CI'ON' TEHPR.AHA. 1 HA.USSLER. CITADO EN 

BPA.Lrc 1976) 

P~oQr~m~ reel~=~do por Forrester. Hord?~r. cutl~w en 1971: 

par~iCiparon 40 dÍadaD madr•-h~Jo (ZO •xpér~m•ntale• y ~o 

con"troles1 ed~des comprendidas entre 7 y 9 S a 

••timularon las 6reas d• ~otr~c1ded ~ru•se y f~ne. cognosc~t~ve 

y per•on.ol-•oci.ol.: ,:,demás sg promoviO el cu.ldedo ttsJco y la 

or9an~=ac~On t~rhporal y •spac.1nl d~l hogar 

S:fl!" requirió 1~ c-:-l:~bor!!cit!>n 

capac1t.ado. .s•manales 

pre>.s&ntaron d1f<ar<&nc1es S19n1fl.CA~.l.V.!IS f .o'-"or del Q"rupo 

total y ~n el U=ir~s y Hunt y Eseolc~ de Eoyley En ~1 ho~er 

cadwella l:nvwntory of Home St.lnoul.a~Jon 

F:Rc;x;R..t..MA. REALIZADO FOR M0t..rr::I!:1·7EGJ;O. RODRIGUE:::. L:XRA 

HAUSSLER EN 1977. 

prc.grama participaron ~u jetos 

exp•r.l.mentoli&IB. :l7 y 40 tratam.l.entos de contraste y 40 

control J. desde- el noci.m:ieonto hasto una '9ded de 2 ~fios L.!~ 

duración d~l program4 fue d~ 24 mesas. El progrGma cons1se~a 

proporcion~r ~j~rcicios ~sp~citi~os p~r~ ~edo m~s y normas d~ 

cr.1an:a generoles. Les 6reas Etstimul..edas fueron coordinacíOn 

motore 

manua.l de •st.1.mulac.10n y ocasíona.lmente rnater1a.les; tamb.l.6n 



pare~c~paron aux~li.are• d• •nferm•r~A capac~tadaa para •ntr•nar 

e las madres ~n ~!sitas domiciliarias quinc~nal~s 

~l ~rupo ~xp~rimentel mostr~ron CI 

e~gnificat~voment~ super~or aun •1 

r•ndimiento d• lo~ n1~os p~rtic1pnnt$S no fu4 ~stad1sti~am~nte 

~~at.into ol de los n~nos de ~~~v~l soc~o-Econ6m~co m•d~o alto; 

del serv~c1o t~oc1onol de salud poro este t1po de pro9ramas. 

La escalo p~ro los nJnos utili:odo tue lo Escalo de 

Evoluec.iOn del :J.,¡¡,.corrollo ps~comotor. Fruebos d• PiaQ"•t pera 

e~.aluer el desarrollo -:leo la Jntel1g9ncie '!Jntr~ O y 2 anos y 

•v.olu.:.c~on<t3>.s: rnE-nsual•s o tr1mestr.:~~J•• según el .grupo; y para 

la• madr~s lo p:uebo del We~s y otros 

PFOCiFAMAS FE:A.LIZADO F"OR P.AMEY COLLIE'P: LIJDA. V CHA.P:BELL EN 

1976. 

progr.anu!l qu• requ.1r1.0 la 

participeciOn de 58 eujeto~ (29 ~xperimenteles y 28 eontrole8) 

nac~nt~ento: programa real.i:o:.O n.iv•l 

ind.i'V"iduol "!:'n -:londe s~ fomentebo el d@Os~rrollo f.1.~ie-::o mot::or. 

percept1vo. C09nosc~t1vo soc~~l y de ~engu~je. 

E~ progre~~ a• ree~1.:0 con un equipo multidísc~pl~nario en 

dOnde se r&qu~r~~ la ~s~stenc~~ d~~r1.a al centro espec~al~zado 

y los se~~Qn~s d~ ~ntrencmiento e lo~ pcdre~ 

Los resultados fueron loa s~9u1entes; A partir del segundo 

ef'los de v.ide encontraron diferencies s-Jgni :ticetivt!ls entre 

exper~menteles y controles en la Esc.zsla de Bayl.ey y St¿tnford­

Binet. En cuento ~ les medrE".e- de los n.ii"ios pert:ic.ipentes. 



en'tre exper1.m~ntolet:r y control~~ 

obs•rvaron 

diferencias si.gn1ticotiv8~ ~n reloc1~n o l~s f~mil.18l!J -=ontrol 

progran1a. conopoi!!orando lc.s 

•xp•rimental.•s juntos V'qrsuu un grupo do !l.1V'el Socl.o-Econórnl.co 

ba)o cualqu.1era. tu•ron s.1g:n.1 tl.C'.atJ.va.a 

1~• cuol<!ls ogov.oluoron cod.o 

Xnternality-External.~ty Scnle r.arental J..ct.1tude• 

de est1mulacion t~mpreno 

lo cuel haremos d~scrJ.pc10n general. de los ~undementos 

.. tA!~U'ÁX-ES D:E ESTXMULA.CXON 1• •¡¡.• .;:• Al~S DE: VIDA. 

por L1.ra M. X. el. cual 

desarrol.l.o normal de los n.1t\os menor•s d• ~ a~o• d•p•nd• 

gr~n m~dido del cmbi~nt~ que lo9 rod~. 

Eate programa eet6 con.puE~oeto d• manuales y c:ada d• 

ellos di.V1de> 2 portes la prim~re porte contíene 

elEomentos educativos bósicos relat.1vos o potron•• de c:r.a.anzc 

f.ovorables pcre el d~sorrollo ps1quico de los ni.t'\o8. y la 

segundo porte descr.1be s1tuoc.1ones •spuc.1f.1cas que s.1gn.1f.1can 

~nriq~~c~r les ~xp~ri~n~1~~ qu~ ~~ ntno ~i~n~ ~on 1~~ p~r~~n~~ 

y ob)e~os que lo rodeen. 



O. e•ta manera 1o• manuai•• comprenden una •~•temat~zac~on 
~ ....... ..,_ .. ,,... 

de con~~n1dos en donde los podree pudieren tcmb16n Situaciones 

nifto. por 1o qu• 

se hace énf8~1s en consider8r este tr~bajo como ayuda ~ corno 

guia. como pautes d• orientac:.i.On poro lo• tar•a• de l.a• madr•• 

en su ~ompleja labor. 

Por esto rozOn •1 manual ectb enmar~ado •n ia• •~guient•• 

eara~teristi.ca•· 

l~en t~xtos voluminosos eobre desarrolo infantil.. 

Z l LE.t~GUA.J'E. Le.>~ protes1.onai•• d• l. a c1•ncia da l. a conducto 

t~rminologic que resulta f6c11 de 

comprender para los padr•• o 1ncluso pera otro• prof•~iona1••· 

3-) TIEMPO: Los c:oraet.,r1.$ti.cos de la vida moderna di.tJ.cul.tan 

irecuenc1a que los padr•• di.•pon9on de t:iempo .Pro1ongado 

para estor con sus hijos. 

4) MATE~XALES. Las propuestas impl.emontadas no requJ.eren de 1a 

adquisición de juguetes u otros c:omp1emento• costo~o•. 

GUl:A ''PORTAGE'' DE EOUCA.C:tON PREE.SCOLA.R 

1.969 Estados Unidos por 

B1ume. Sheer•r. Frohmen • Hill.ard. Su idee inic:ie1 tu•: 

a) Que se ~n~•n•~~icara un enfoque con •ntaa1s •n e1 

deserro11o .. 

b) Proporc~onar un método de anotar y re9iatrar ~as 

aprendidos e ~o ~ergo de1 desarro11o y~ 

e) Ofrecer sugerenc~a• para 1o ense~enzo pera 

profes~onoles como no protesiona1es 



C'.10C'O 

outooyudo. 

:;:: y ,:.:,,,.._. ~t;;l:.liUU~.ar 41 b&bW. 

d~ ~~d~ n~~o y org~n.1:~r 

do .:turnont.4r .e.J 

GO 

desarro~~o: 

cogn.1c10n. 

J.eau pos.i.bJ.l.i.d.adec d• 

¡:.zogr~m.:t conttllrnpJ.s punt:os de ayuda: csyud.a 1.1t.ica. 

~tonc.10n. ~m.1tac.10n y doc.11.1dad. 

de 1.!1 l.ieta d~ objE>tivo.s y en .,~ .tich•ro •• 

vv.:t.lU..)Il." 14s conducto3s que ol n.a.ño reol.i:.a . .1-d•nt.ifJ..car 

quo ost~ apr~nd.J.qndo y propor~.iona las técnicO• •ug•r~da• 

I...:. 11st•:J d"3' obJ~tivos s1rv"'!' como m~t<:~do de e"ValuacJ.ón no 

.1.=.-oct-a o no tc.rrn.ol C.od.e. c.b)..,t.a.vo cuent.:~ con un ••poc.1o 

ya ~~ dominado por ~1 nino. l~ f~eh~ en 

Eolal:.oc•rado el Inat.l.tuto Panarnet;o da 

1980. En 

~quell.!ls .!lre.:~s que promueven al des.earrollo y 

~~cuenc.1os desde las primeras etapas del recién 

~quoJlaG que lo prep.aran para la etap~ ~scolar. 

El pro91-~m~ no ~st~ d~vidido por ~tep~e cronol~9~~e~ ~1no 

rps~comotrscsdod. hab~t:.os h.1giene persona~. 



••n•opercepe~On. 

pri.mordio1 

y eocialt:oc.J.On). E> objet.l.vo 

d., del!rarrollar 

el apoyo de un~dades 

did..!roctJ..ca•. pl.ane• •a: cala da •val.uac10n y 

supervisión al doconte. in....,.ent.e.rio del desarrollo y un mcnuel 

para el. uso adecuado del eurricul.um que ayud.e.r6 al •ducador y 

ol educcdor cep~c1 todo e g.eront J..:.er el cumpl J.mieonto de los 

objeti'Vo•. 

Lo estructuroe.1.6n del. programe es por columnas: objet~vos 

esp•eJ.ticoa. activ.1dadec -ug&rl.dos y recuraos. Lo• pr.i.meros 

senalan la conducta que adqu1rirb ~l. nino. después de la 

r•ol.izaciOn d• una serie de actividad•• propuesto• ol. edueodor 

pera que les realice y ayude el nifto con la oportunidad de de 

de inicioti.va y c:re.e~tivid.e~d p.e~ra e.loboror el. 

material. 

Loe Objetivos 9•neral•• del curr!cul.um son cuatro: 

1) Promover condiciones ti~iolOc;;ric.:.s. ~ducetivas. socia~•• y 

reer••t1Vaa al n1no desd• su nacimiento para que tavore:ean su 

crecimiento y desarrollo int~gra1. 

~) Proporc.1onar los l.nstrume.nto• b.as1coa que ••t1mul.•n .l.o• 

procesos modur.oci.On y epr~ndi:eje 

1n~e.l.ectua1, at•ct1-o y pa3.comotor de1 n~no de ta1 manera qu• 

favore=ca ~u creci~i.ento y d~sarro1lo. 

3) Orientar e1 esp~ritu d• cur~os.idad y ob.-ervac10n d•~ nil\o 

pcrc i.nicierlo en 1c compr~nsiOn e interpretación de1 mundo que 

lo rodea. 

y uniOn de lo fomilio. lo eseuel.o. lo comunidod y ~a pa~r~a. 



loa n.1t\oa d• O 

epl.i.c=ec10n puede ree.li::erse en el hooer. hospiteles. eulo:s de 

••t~mulaeiOn pr•coz. c•ntro• de ori•nt~c!ón ~nfantil y ll.e-ado 

cobo por edueedores y per~onol eopecitodo contando lo 

co.laborec~On d• lo• padre• da loa ni~os. 

PROGRAMA DE ESTIMULA.CION PP.Ecc::>Z PARA. CENTRO A.MEPZCA. Y 

FAI~.:..1-tA 

{Mi. ni~o de O o 6 et\os). 

Este proorame conste d<& ver!e>.!!J menut!les 

E•timulación Temprana va •ncom~n~do o prea•ntar 

los- qu-e> le 

v•hJ.cu~o de 

de que loe got..iernos de;, récursos ¡:•ara dar apoyo 

( currLculur.-. da 

6rub.1tO inc~uso .l.nd.1V~.:tua~uoeonte en cada casa y pc.r ~os p6dr<&s 

de~ p~que~o. pues Unieem~nt~ implico ll~ver o ~ebo ~ctividode~ 

eenc.1.llac qu.o. .11upl.1.can ~l d& ruat•r~ales fue.ra del 

alcance de la fornilie runa gotitt! d9 leche sonaj<eoros. pelo't:as. 

m~vilee. plaet~l~na. )uego~ y &Jerc~c.l.os. etcétera). 

Lo• de loa 

S~CiJU.l.entes: 

1) Debe oplicorse oportunoment~. decir. 91 ~stimulo d8b~ de 

•atar ~corde con 1a edad y con ~~ desarrollo previsto paro 

4doO. y deben d~ r9el~zcrse con euídodo loa estimules e los que 

e~ ni. i\o r•srpond• . 



3) LOS' t i.empos ••oc10$0s•• que 

arrul~a. s• ~imp~o o ae be~a. los ratos •n •1 qu• so conversa 

con 01 y se ori~nten sus actividad••· los ~omento• en los que 

facilitan los jue9oe. son lo• ~dealas para aprovecharlo• 

estimulac~ón t~mpronc. 

~) El objet~vo de la eat~mulación temprano •• el de•arrollo de 

le inte1igenc1c. q~ la motrieidcd y de le per~onolidod d~1 n1no 

y aobre todo: 

51 Lo intervenciOn de los podr~s. 

indispenso!lble loa pr.s.meros 

dond~ lo mcdr• 

y •1 p.adr• 

incorporond~ lo mismo que~~ resto de la familia. 

Lo• estimulos de •tepe deben de repetir 

&i9U1~nte ~tapo pera ir afinando las d~etr~~ae adquiridos. 

Eat~ d~v~dido ••gUn las edades del ntno. en 4 per~odos 

~l prim~r ano o-3 m~ses 

l<O 

bnual paro los ~- 3.4.5. y 6 anos de edad. •valuando las 

destre:as cu~litotivcm•nte. 

?or 

nece~erio conocer ~ea ~topo 

n~v...,.l.,;,.s de rn4durac.10n por loa- cual•• otrav~eza el ni~o en su 

descrrollo 

hab~l~dedes qu~ pu~da .adqu.1rir 

tomondo en con~~d~roción Qu~ 4$tOs s~ von ~ ir d~~orro1lendo de 

acuerdo a 1~ estimulación proporc~onada y a 1~ etapa •n la que 

s-e -=-ncu~ntro. 



PFI:OC";RAMA D1ST.:..l=c. 

lS'IS"T'EMA DE J:NSTFUCCION O:ISTAP (EU O"'TEPO 1.9~9. S"'T"EVEI.JS 1991. 't' 

EVA.HS 1951~1. 

Fue elaboredo @'0 Estados L'nidos peor Eng"!!'lmon y O«t:>orn 

la d•cado d• lo• 60'• E~tb d~so~~do ~n b~c• a la t~losof~a de 

la modifi.cación de lo conducta Posee 

~ntr1n•eco de ava1u~c~On que se 1n1c4~ con un •x~~en d~ la casa 

bc•e de lo• n1.f'\o• con .al t1n de que ol ml'!••tro ~q,po en dond• 

•o •ncuentran ~~~ n~~os. ~n relac16n con lo qua ha de •nse~ar•e 

pare lograr qu~ los l~ccion~s r~sulten con éx1to para ~l'!da uno 

d• l.o• n.ii'\os. 

Para ene~~ar algo nu4Vo e~ ~mpie:a c~n lo qu~ el su,eto ya 

sabe y se pros1c;1ue med1.,:,.nt8 "p.eas:os" hasta <!~lC<!IIn:.ar la moGote. 

procedim~entos para ~t~nder 

d&a:venca)as m61-,.1 ctl.eat<!IIS en ~a producc~Con d.., lo!on<iJua,,.. 

El mater1al del que con~te incluye l~bros d~ pr~s~nteción 

anax~uoo de l. SO l.aoccl.oneos:; li.~r~e de trabAJO para 

~o1oreer Las óre<!IIS con l~s que cuent~ el programa son lectura 

1 Y XI. Arítmét~CA 1 y ~1 y Len9ua)e i y ~I 

E1 objet~"Vo pr1mordi~l e-s 91 vocabularl.o in.strucciona.l. · 

vocabulario 'que los n1aestros: de :-ardin de 04~os esp•r.an que 

é~tos ~ep~n cu~ndo cumpl~n ~ ~~O$ de ~dad 

el pl'!trón de repeticion: el 

int•rcamb.io le maestra y ~1 alumno 

present~c~6n-demostr.aci6n verb~l seguida de estrategias de 



cuento los disc:r irn.l.nAc.l.on•• 

polares •~ngu1ores (cerco de. sobre de. enc.1mo del otc:Otero. Lo 

formo y ~1 contenido del pro~rom~ ~1 in1c1er promueve ol 

desarrollo de lo hob~l~dad d• tormulec10n de pre9unta• y 

proporciono los bos~s perceptuol~s poro le ~leboroc10n y pru~be 

•l•m•ntal de hipOtes.l.• 

Flequ1ere de apoyos Vi!!:'uole-s madionte !o p=-•~•ntoct.On de 

libros. de proced irn.!.<entos s.1.u terna t t. e os p3ra eoncel"'lor que 

objeto puede ten~r m~s de otributo y i:""lc~uy•n verbos 

referente• a los sent.i.dos (sonar. oler. &tc¿t~ral 

Los tar~os m6s ovon:cds del D~ster l. inclu·J"~O el U!!!t"O ~~ 

comporat.l.vos y superlativos. 

después deducc:l.ones 

al9unos. todos. n1.n9uno. 

Los proQramos d• l~nguoj~ Dlster X y I~ lnc:luy~n el 

trabajo d~ éstrot~91.0a para lo elaboraci~n de pr•guntaa. 

•~9U1mien~~ d~ instrucciones. sinOnimos. onolo?ies. 1nformoc10n 

fundam•ntal concern1ente a loa tipos de m•dida. ocupac:.l.ones y 

~'!!'earrollo 

Finalm•nr.e •• d•.sarroll.an heb1lidadea d• al.-r;a pr1oridad 

pero 1~ comunicoei~n: ~n6li~is y procesomi~nto d~ informoeion. 

d• la estructura de la orac10n y la habi~.!.dad para la 

PFoc:;RA.MA DE PA.RTXC1PA.Cl:ON DE LA. FA.MYLIA Et-1 EL 1-'!.AI.:E::SO Y CU:tDA.DO 

DEL I~YI~ COl~ P.ARALXSl'S CEl<EBRAL.. 

E•te programo t.ue reoli:ado por campero y Lauhud H.X. 

lo t.Jt-U:CEF en Méxi.eo ( s/o) . Surge por l.o observo e ion h'!!'ehe a l.o 

probl&om.6tica a la que •e aonfrentan oquell.as f.em.i.l.to•. l.as 



ro-:::.On. presento 1~ neeee~ded de uno solue10n ~1 problema ~ 

y eu~dodo del n1no. Es~e •• eompon4 de c~nco portes: 

l:) c:::.aJ'XTULO :I: 

1) de1~n~c~On de Par~l~s~s cerebral y loa d~f•r•nt•s t~poe. 

XXl CAPXTULO II: 

1) A. los padres 

II:Il CAPITULO I:II; 

1J Conocimientos b~~icos y espectos importantes en ~1 manejo y 

~uit:!~¿e 
LA.S A.CT:IV:IDAD:ES SON 

1) Lo9rar que los múscu1os estén de formA correcta pare 

trabajar adecuedemente. 

~) Posturas ~normales que hay que evitar. po•ture• normele• que 

hey que utili~er y sugerencias d• mov1m1en~o que pu•de ut111zer 

dentro de las normales. 

) , P8eiliteeión de sensec1ones. 

normeles:. 

4l Pabricac~ón de material. 

l:Vl CAF:I"T'ULO :IV: 

ll Actividades de vide d~er1e. 

LAS A.CT:IV.IOA.DES SON 

l) Formas de eor9or o su hijo. 

2) A.lirneonteeiOn 

3 )veat~do 

-4) Befto 

5} Func~ones de ol~m~noeiOn. 

V) CAPITULO 

1) .:Juego. 

pOI!!!Itures y rnov1rnJ.ento• 



En eate programa •• hac• h~ncop1• de que no sOlo •• un 

problema músculo-esquelético. ~ino qu~ neuromusculer y 

aens1t.ivo, ~compal\6ndoae en ocaa.iones por otra• olt•roc:i.on•c. 

os.i eomo ~n lo n~c~~idod de- detención duron'te e-1 1er. of"jo de 

v.id~: cu~ndo •l. n.ii'\o 

el rededor. ext.i•nde pore .e•.tr objeto. 

edqu.1er• coord.1nacJ.on o:;~o-mano. sJ.en 1:.0 n .1 explora 

m•di.o ambi•nt• por m•d.to del got•o O. ••te m~nera •• r•quJ.•r• 

de un tret.e.miento lo ante.liif pos.ibl.e y un cuidado especial que 

englobe al. a•peeto motor. s-enaJ.t.ivo. aetivided•• de l.a -.ida 

d.iar1a. l•n9uaj• y •l. ~••orrol.lo d• au peraonel.idad. por lo qu• 

s., pretende une orient:ecion ~oenerel lo fomil~o sobre los 

asp•cto• mb• importantes en el. tretem.iento y cuidado del n.ifto 

con ~ste problem6tico. 

ppoc;:RAMA DE EDUC.A.C~ot.J 'IN'ICIAL DE LA SECRETARIA OE :EDUCAC'ION 

PUBL:ICA IEI~ RODRIGUE%. :1992). 

Este programe ~ue desarrollado como un alternat.iva para la 

~ducoci.On inicial en respu.,sta a los neces~dodes operativos 

•l. pa.i.s y a l.os r•'l:.o• que en~renta la trenstormac:J.on de ~a 

9ducoción ~n M6x~co (SEP. 199~2). 

!!:l. proorama 1n-c.aora c:onoc-~rn.1.•n:.os aoc:~.al••· cultural•• Y 

edueetJ.ves. Lea i)Ostur.as psi.col.Ogic:aa que sJ.rv•n de •ustento 

p.c.ro ••t:.• progr.c.ma fu•ron lo escuel~ conduet:.ue.l. oenétic:o Y 

paJ.c:oanal~t1c:a. pues atree& l.a 1nforrnac:J.On pertinente para 

entandar la importancia de ~a interoc:ci.ón en •1 desarrollo d•.l 

ni.~o y lo c:onfion:a de la ni~ez. 

La eac:ue~o c:onduc:tisto marca un referente de .interacc:i.On 

con el nino ol coneiderar '!!Pstimuloc.iOn n.,c:escr..io Y 



repertor~o conductua~ capaz d• 

responder a les contingencias embientelea. 

LA 

1n~eroec10n del ntno consigo mismo y con lo~ d~mes. 

La ••~u•la paico~nalit~ca sost~en• como •lamento pr•nc1pal 

del desarrollo humeno le 1nterac10n deol nit\o me-d.to 

ambi•nt•. a tal Qrado da Qu~ar sus sant~m~entos y •moc•onea o 

una objetividad que ~~tobl•ce uno r~9ulec10n y contr~l de sus 

comportem~entoa. S&Qün asto escualo. lo ll•9edo el mundo no •• 

.la primll!"ra experi<!>no=ie. <!>X1$t<eo previemeonteo .lo medr~ une 

reloc•ón qu• le toc~l~tora u obtecul~zoro lo ~nt•groc~ón da •u 

personali.dll!!lld 

El progrom4 de educec~On ~n~c~el porte da une pr•m•ao ba•tco. 

los primeros anos deo vid~ de los ni~os son ~s•neioles pare •u 

desarrollo futuro como ser humano; por lo tonto. lo col•ded de 

le otenc.tón y dé le tormecion que •• brinde desd~ el nacimiento 

El programe de ~duceción ini.ciel tiene "!"OfOQU<!!" 

•ducat.1vo que 

~cei.eud~s neceser1~~ 

de ~eserrollar h~bitoa. hab.11.1dades y 

los nJ.nos. que permie.en cubrir 

n•ces1dedoa y empliar su espec~o de ~nt•oraciOn aocial desde -~ 

nacimiento 

El obj EIPt1VO fundamental 

1nteroccion que se d~ con el nino. por medio de le ct•nciOn de 

l~s n&c&s1dcdes intereses del desarrollo del ni~o pera 

las habJ.lidade• para desarrollo 

aducctJ.vo propic~ando y or~entcndo laa oportunJ.dedes pera 

~plJ.ear los conocímieontos que ~e ven cdqu1.r1.~ndo. 

comprende 3 bósicos: conceptual. 

eurrieulcr y operativo. D~ntro dol merco eoncaptuc~ wo do~inon 

los fine• •anclado• para el programa hec•o la Modern1.::o::.acion 



:Educativa y •1 Acu.ardo Nac-'.ona.l. loa propoaJ.to• a lOQrar por 

1os ni.t\os o "'"te niveol .,due.et iv-:> e corto y lor?o plo%-=:-. -'!1:'!!1'1 

como loa prJ.nc-'.pJ.os conceptual•• da orden pc1col69~eo. •oc~al y 

•dueeti.vo que 9U8tent~ el pr~gr~ma 

dea.orro.llo: per.son.o~, social y .omblont.l!ll 

que .e~yud.:!ln ~spec~t~car los 

Psicomotri.eidad 

amb~...,ntal comprende los conocimiento. prob.lemea 

•col69icos y pres8rvaciOn. y salud comuniteri..o 

El m.orco operct~vo se pr&•enta por med.l.o d• ..oetiv.s.dodea 

qu~ ~~ divid~n ~n-

a• los d~r~9~dcs o p~pOs~t~v.os. proponen ~C'C'.l.One• a1stemátie.os 

y ~~eu~nciedes pare 109rer loe fin~s d~s•edos 

b) las l1bres ~ndo.;a.otor.s.as:. 

d•ser-r-ollo deo 1-"!ls capec.td.edeos d&l ntr,o. bajo e.l 

interés qu• muestr-e ~n lo reol1:aci6n d• lac act-'.Vidad6S. 

Est~s crit~rio~ eone~ptuol~s y ~urriculor~~ 

do• formas d~ at6ncion: 

op1i.ccn 

2) le modelidod ~scolor-i:edo los c~ntr-os d~ d~serrollo 

infanti~ ~n dünde lo~ ni~os et~an c.lac~1~cado~ como ~actante•. 

m~~~r-neles y preescoleres. 

~) 1~ modalidad no escolerJ.:ada con los mOdu1oa d• otenc~ón y 

serv~c~o ~ n~ño~ de O a L ano: 1 a 2 a~os: 2 a 3 cnos y 3 e ~ 

ai'\os. 

LbS estrategias de enseften:o: ~e interacc~On (con adultos. 

ma~erialea ~ducotivoa y otros niño•l conati.tuye lo 

e~trote9.1.0 dg <!!'Mzoeñon:o bósi.co de1 ;:-ro~ro.ma y tomo. como punto 

de partida lae si.gui.entes consi.deraci.ones: 
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- El proQrama cons~dera 1a part~c~pec10n de todas le• p•rcona• 

~ue conviv~n con el nino. 

- El. n~fto tiene nececidades. inqui•tud•• y deseo• que requi•r•n 

un gula. 

E:.xJ.sten tr•s tl.pos de 1nt•raccl.ón qu• c•an definido para 

•ate progromo y que sirV$0 para ~~end~r y or18ntar el 

planteami•nto dé l.aa acc~ones educat1vae. 

ll interacciOn adulto-nino con vor1onte~ ~) predom1ncnc1.o del 

adulto sobre lo• ni~~s. b) cooperac10n adulto y l. os 

ninos. e) J.nic1at1v8 d~ los niftos pera reel1:ar ectlvldade• 

Z) .1nter.:=~occión n1ño-n.1ño. n.1ños de la nu . .cma •dad y nif\oa de 

diter•ntes edad~s 

31 1nteracc.10n adulto-adulto. 

La evaluación aporta dos cla~~s ~~ datos r.ua 1 i to t i:vos y 

cuontitotl.vos y s& r.eo.o.l1:on en :S momentos en forma perm.enente: 

Lo• aspecto• que e-o~Uo 

1) la tor~oción d~ loe n~nos 

41 recurBO& de apoyo 

~l la organ~zacíon operativa 

L~ .otvoluacl..Oo del programa d.ot educac~On l..nl..C'.l.el •• l..l•v.e. 

,es travós de· 

11 Eva~uac.1.6n daol person.e.l quC~ conv.l.v& eon loa n1f\os. 

una institución o por los miembroF de le comun1ded· la t19ure 

reaponsable 

formulados p~ra ~st~ fin 

2) Ev~luocJ..ón de un Qrupo de l..n&t1tUCJ..ones o comuníd~d o trav•s 

d• les ect.l.vid-~des de sup~rv1~1~n con "='l. fin deo contrastar y 

hacer un segu1m.l.ento de los combíos y odoptociones. 



3l Eva~u~c1on d•1 •1st•mo por m•d1o de un •qu1po qu• i.nt•gre 

los d~st~ntos remultodos en un pcnoremc unitario. 

Los espectos positivos m6s relevont~s d~ ~st~ tipo d~ 

moda.~J.dad que proporc1ona al atención mA• 

comunican entre si . ofreciendo .t~l nl.i'\o la oportunidad d• 

inter~ctu~r con otros nift~s y de •xperiment~r otroa embi•nt•• y 

a cu ve~. proporcl.onar o los padr•• un reapl.ro y la oportunidad 

de ester juntos 

E:FE:C'TOS DE LOS PRc:x:;RAMAS DE XNTERVENCZON TEMPRANA EN 'LAS 

FAMXLXAS 

El a.r9um•nto fundamento~ pera la int•r~anc~On temprano 

esté basado en la pr•mJ.ea de la J.nterac::cJ..On. sugier• que el 

aprendi=aje témprano •J.rv• paro •1 d•aarrollo ult•rJ.or d• 

~onduc::tes m~s compl~jes 

Un segundo arc;;tuta\ento •• rafJ.ere o l.a necesJ.dad de prove•r 

nit't-=:os o fin d~ 

inhi.bJ.r e~ dwsarrollo de inhabi.1idodes ••c::undarias o asociada•· 

"< •..Jn er.,;¡umen"Co tinel se centre en les nec.,erided~e d~ lo 

faml.ll.a qu~ tiwnon 

$trés considerbbl& :En 

ni~o di.scapacJ.tado y parecen sent~r 

la 1nt--rvenc10n temprana 

puede s&r un recurso muy valJ.oso pera lo& padres y hermanos 

tr~~ ~r~o~ d~ ocu~rdo con Erick~r (~991): 

10. Los programas pueden ayudar a loa fomi1io• pera ojuator a1 

nir.o con desventQjes 

loa cu~dadores para adquJ.rJ.r 

lo d~stre=es n~c~s~rias e fin de monejcr ~f~ctivem~nte eL ni~o 

al hogar 



~o. Loa prooramas puoden ayudar 4 las tam~l~ac a obtener otro• 

bf!'"neticir:-sr t.aleo como eon=reo:Jo.s. ~~rvic:ion 80Ci.al4'!'!7. ~etet"!!'ncie: 

m6dic.a .aprop~.ad.a o culd~do del n1no 

Lo in:form.!llción d.,l l.mpocto cou:':"odo por los progremel!!' 

~~- taJn1~ias e~ pu~dén cat&gor~:ar ~r• tr~& ~r~oa 

~l Adquisición de destre~o~ d~ tnstrucc:10n por lo~ podr~s 

bl Zntaracc~on ~ntre el cul.dodor y~~ ,,1no. 

C) C~lidod da lo$ c~mbl.os ~n lo vidft de !.as tOml.ll.os 

E:n oe>l C'4::1SCJ d.., l.a pr.1tn..,r.a 

po.::os sU)oiOtoc y usorodCJ 

1 991 1 
..,_ 

moldtiooml.Of:ion~o (Aduboto:. . .:.domo y Budd. ¡:;.&¡. eJ. todo:. en :OrJ.cker 

1.~91.1 

Berc,;J.an y t~~..-::holson. 1961; CJ.todc. en 8r1.-::.·kEor l.5oSOl.l D..., coda una 

J.O'\.""'!!'Sti9.aCJ.<:•n"3~ 

.apr~ndi~ron la ~str.at~Ql.d d~ 90S~~onza conductual que 

eos"table.::.to como o!:•)etivo. y s<9 o.t-serv6 qu~ lo:!: p~dr~~ !ueron 

capaee.c d& en1pleoi!!!r las habilJ.dad~s odqu~rJ.doe po&ra ensenar 

~feet1vem$nt~ a ~u hijo 1mp~d1do 

las: relocJ.ones 

podres-h~jeos y lle-v~dos c.abo ni~os d1sm~nu1dcs y 

~mb.iental~s d-=- r.1e-sgo. )unto los <&studios real.J.z~dos en 

y Burn.c. 

Stringer ci.tedo Bri~ker 1991) hen 

producJ.do re:s:ult~dos ~lent4dores Los proy~ctos dl.~enedos p~r~ 

m'!'jorer los ~~p~r=tos p<:>.~J.tivos do:t lo r"!"l~"=i~n p~dr~'S"-hiJO~ 

p~r•cen !actibla:s: y e~ectivos fDricker 1991) 



Re•p•cto 

tamil.i~s 

~o.c eembJ.oa 

nJ.nos disminuidos riesgo 4!*ncon1:raron 

cambios fovor~blea d• actitud •n lo• p~dres p~rtic:J.pantea. a~t 

o:omo cambios educativo~. l.eboraleos y -=eler1el6s. eunqu"!!t -=eb"!!' 

d•stacar que estas variebles han t~do poco ~nv•stigadau 

ob.serv~ qu@ la part ieipae.!.On de los 

nt&)or dea.orrollo d& 

hijos •• indicp•nsabl.e y d~ 9ron importencio. d~b~do e que ~.sto 

ayud.o no sólo .o la relación padro e h.1)0 . s.lno además en 

reloclon c~n lo~ deo~e~ 1n~~~renteo~ deo 1~ fomilie Asimismo 

n•eesar.1.o hacer notar que B.l desde un prine.lpio los padrea 

involucran direetament• 

mayor responsab.1l.1dad 

~1 ni~o. estos podrdn edquJ.rir 

cuidado y podrén go:.or de lo 



CAP:ITULO 

PAPTJ:CI:PAC:I:ON DE LOS PA..ORES 

"X...O. tar•a tundtun•n~al de 1~ ft~~mi.lia "!"n la ?eoneroc16n y 

tormoc:.i.ón da lo• hijOs es que c.od.a ind.l.VJ.duo en .,.lla odqui•ro 

pr~gr@~~v~mente ~o madur~: b1ológ1ca. p~1col~9.i.ca y cocial que 

l• P•rmit~ ser. actuar y conoportor~e odQCUodom~nte conc1go. &n 

los otros .l.nd.ividuos de su rnedl.O ínt.1Jno y d..:. rroed..Lo 

omplJ.o. Esto SiQnifiCl'!l crecer y d~s~rrc-llorse eorrec~~m"3>n~e. •• 

(O.rbez Muro. citado en Bricker. 19~1) 

fundom•nt~l. yo que es el rned.l.O notur.ol ~nln6dl.Oto del n.l.no el 

contacto primario ~ intimo ·.r ·•eu compo oer:-:::•e-rimE"ntol" le!~ qu"!" <::1~ 

eulturol y por tonto los '":!'f&ctos qu'!' "="~~o 1';.r~"!'> ~1 n.11'"1-:> Su 

.J.nflu•ncl.o:.)nax.l.no..l.::;¡::,e,. ¡:..or e:upu.;;rsto 4-n los ;:.orJ.meros c3i'IC•S ...:16< "Jl.do. 

cuando 1~ dep~ndencia del ni~o hoci~ otros person~s ~s tor:os~ 

década. despu<'Jo.e-1 d"!!' ~u n..!llc.l.miento 

soc..l.~d.ad. d.a-tern•.l. nan la forma 

cu.1.dado8 

qu., proporcJ.onarbn los 

B.loJ.ne 1~974) ind.l.c~ que ~o~ cu.l.dados qué ~~son provJ.stos 

e los nii"ic-s recJ.én nacl.dc.s por sus padre~ no S"'!' ro!:.o~li:=an Sl.n 

d.l.recc.l.6n. pues .se observ~n que o.n .SJ.91Cos p~:s.e.dos 

prE-zent:eo. los po3dr~s <::1<9 forni~i.a no se <:"c-n11o3n meram-eonte ~n ~.1 

J.nstinto o &n una tAcita tradic..&.Gn. lo J.nd~ca Stern 11967) 

"!!'n donde la rel~'V'~nte pertic.1.pec10n de los medr@'S'. -'!3bu<el..!!is o 

nodr..1:z.ao.s ho S.l.do l.ao princ.1.p.a.l fuent- de ..1nformac..16n. e .l.nfluy.,¡, 

en la manero de como deben o deber.i.~n ser tr~tados lo~ nii"ios. 

pues como yo se de~O ver. el noc..1m~6nto de un hi)O es un hecho 



d• •xtraord.J.nar.J.a importancia. •n donde part1 c.J.p~n no al!• lo loe 

podres. 8.ino también fom111ores. ~migos y conccidos y en ~ltJme 

Jn•t.ancJa ~a •oci•dad. Ea por e•t.ao r~zcnea que no•otros 

•ntati:omos ~n Jo participación dJr~cte ~~ lo~ podr~s. eomo el 

pr.J.nl.-r ac;rent.so da. ena-el'.i.sn:.a y rned.io de cont;6ct:o con e1 mundo 

•xt:erLor. pues un s•r hum~no. ·•como hombr~ o mujor primogénito 

o no. hijO ~nico o uno entre nunaeroso~ hérm~nos. convivi•ndo •n 

•srp.ac.to sruf:~.c.iente o en h.ac:.~'...ent:o 

t:l.•ne d~recho a desarroll.t!trse 

ft:•er!:>•= 199~ J 

otención. racre~c1ón 9$t~mu1~nt~ y otect:o 

D• ••t~ m~ner.a. Mont~ne9ro t~9?B.Brall.c. c~t.ado 

V.aqu•ro ~984l monif1ost:o ~1 ~1gu19nt$ pen~3mi~nto· 

El nit'io 

Rui% y 

"La .atenc.1.0n 1.nte9r.al del n1.t',o desd• el momento que 

1.mport:onte de lo f~m1.l.1..a, lo cu.ol proporc1.on.o c;.ntorno 

lactante y preescolar proporcionendo a lo madre .al padre y o 

conoc1.miento y rnotivac1.ón 

9S~imul~rlo." fp 91) 

Con lo ~nt.;tr~or. 

padre-s p~rt 1 e~ p~n 

c~rcanos (~bu~los. hermanos) y ~rupom de JOVenes •n edad 

de procre~r qu~ ~e 1nt9r~s~n ~n epoy~r 1~ cri~n=a d• los nit'ios. 

hoy que la fam.i l.1.a nucl.,¡,a:r eliltó 

sJ.n emt-~rgo. 

part1c~pac1.~n d~ éstoc de una manera indirecta fStern. ~~67) 

observo!!~ lo .actuol id.!!~d 

probl&m.aa:- quo;. at&ct: .... n 
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poea ~mpor~ancia qu• •a l• d6 al compromiso y r•spon•ob~l~dad 

que ~dquieren pero prevenir eonsecuencics futuros que 

reflejar~n en el desarrollo d~l nino. 

Es en este sentido como lo indico Rib~B (1975) ""Es en ~1 

tempranas. cualquier desccelorae10n del desarrollo. yo •~a ~sto 

..:.1 .1ncorporcr a .1o fonai .l..i.a como eo.1 

int•gr~nte de un ~qu.1po do ~~lud y d~ r~hob.1litcc10n ~ducct1vo 

rebosa los s.1noples y buanoo d~seos de un anbli•ia 9lobal como 

Implica. 

proporc.1ones p.or<!!l qu~ la toml.lJ.a p.&rt:.l.C'.l.peo aon la eoluc.l.On de 

los prcbl~mos qu~ poc!.<eonte 

Galguero.~9&9. p ~56' 

Se he r"'""mer-=edo la 1.mport~nc1c d~l pcp4!"1 de lo :tem111c 

pr.1n1eros naoestros de los puquo&ol'los y la fon1ilio es .l.o primera 

~scuelo pues 

tetnpranaa del aprendl.=..ajo3> cRu.1:;:. y V.aqu..,.ro 1964) . 

por que .!!!lgunas 
l '"' 

oltern.!!!~l.vas 

.1nt•rvenc.1.0n es E>l &ntrenam.1.oe.nto a padr&c (E.P J • .ao1ternat.1"a 

que sur~e d~ 1o nece9.1ded d~ g~n~rol!:ar y ment~ner 1~ t•ropio 

dp1.1cada en 14 cl~n.1.co. al arnbl.ente en donde se d•sarrolle el 

ind.t.viduo 

DEFINICION' DE ENTRENAMIENTO A PADP..ES 

El entrenamiento o pcdres (E.P.) puede d~~in!rse como un 

enfoque p~ro el trotom.ionto de ~os problema• d• l.o conduct-a 

!nfontil que utili:a: 
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los p~dr~s ~ modificor 1~ conduct~ d~ ~u' hijos en su co~8. Lo~ 

padres •• reUnen con un terapeut~ o &ntron~dor que ~ea •nao~e a 

us~r uno s~rie de procedimi~nto~ e$p~cifico~ p~r~ moditíc~r su 

J.Otéreccion con los hl.Jos. poro iornonter prosocJ.o~ y d.1sm.1nuir 

loa conducta des-viod~ .. fKe~dtn 1985 p 160 citndo en Cebe~llo. 

Cerv'l!'rn y Cost.lllo f1984 Eeoj.ar y More 1991 J 

set'Jolon que lo fJ.no~id.:~d del entrenornJ..ent:o .a p~Ures es el. de 

.,crear hob~l.idodes conocimiento• y perc9pcionos d.ifer&nt:ea en 

el.los. pero qu$ éstos col.oboren. portJ..CJ..pen y funjon 

mediador-e~ y plan~~n de men~ro ode~undo ln rehobilitociOn y la 

h.1 JOS" 

rete-rimos 1 ,,. .ect ividedes plon.i t 1 ca dos 

odqu~rJ..éndose d• manara 9r4dual. utJ..~J..~ondo difer~ntes t•cn~cas 

de acuerdo o Jo 9d~d de lo= ninoe. 

LA ZMPOPTANCZA DE LA PAPTZCZPA.CTOtl DE LOS PADPES 

En l..ea .Q!Ctuol.idcd. 

part.1c.lp.ac.10n de los padr•s 

lo menciona Bricker t 1991). la 

los progr.om.eos 

propone ~ogr~r-. 1~ moyor.i.8 de los protes.l.on.eolés del .a:reo. 

1~ portJ..c.ipocJ.On de loa podres conct:J..tu.1o la 

~xcepciOn m6s ":JU"=' la r--=-gla: 8in E>mbetr<;Jo. duran't'!:" 1~ d~jocedo!!J de 

los '70's se dJ..Ó un c.emb.io dr.&st.ico y r.ed.ic.el. tont:o en l~ 

filosofia como ~n 1~ pr~ctice de h~cer pertícJ..par o ~os podres 

l.os progr.em.es. ya quo ant&rJ.ormente se conceb.i.a qua l.os 



padres •r.e.n un .;~~o·upo hornoQ•neol poco eapa:= d6o contribuir a~ 

~n~r~n~mien~~ qu~ ~us hijos ner.~sitoban y ~u~ d~ iguol mon~re 

n•cesAria ~a int•rv•ne:1on d• una persona espec:1allzada 

L"s descripciones trecu&ntes prot;~r.atn.!!lc 

deosti.n~dos o lo'ifrol!!lr lo p~rt1c1pac.t.ón deo le-!"' padr"!'~ (Vedoey 

Fe-ell. Meyer. Shell y Gr~en~~rg. 1~&4, Bayloy y Br~cker. l~ó4. 

citcdos en Br~c~er 1991, muestren un c~mbio d~ oct~tud r~ep~ct~ 

loe rrol.llionot:..ro.s:: de 14 

tomi.li.a en el progromo de su hl.)O o:.o:!'t'!!' cembio d-:!0 oct.J.tu-:1 ~~ 

reflejO 

1) El crecient~ 1nt~rés de lo~ prof~eionel~e ~n hoc9r qu~ 

lo• pódres exprésen 1~& OQces~dades y preterenc~as tanto de su 

(e-) hijo (sl como -:1~ "!"!los miemos on't'!!'s -:~~ qu""-" :!!"'!" ~~tebl'!"::.c~ 

la• m•tas y o~)~t:1vos 

~J La dicpos1c16n d$ los protes:1onol'!"a a ampliar •1 p~pel 

de los padres. 

Al res-pecto. indic~n que l .. 

par~:1.Cipacl.On de los padres de .t.am.1~.1.!1 

~ducat.1vo; embargo. muy menudo 

perticipeeJ.on perentel seo he limit:edo a notas de autorJ.=:ec:1.ón 

qu• se envJ.an a los ho9ares respecto a &~curs~ones al campo o 

reuniones ocasionales d~ podres de familia 

NIVELES DE PAPTYCIPACION 

Ire Gordon (1970. en St:ev~ns y King 1987). en su revisión 

de ~.3 po3rtici.poci.6n de los pl:ldres de f.emil~o en 1~ educac=i.ón 

~omp~nsetorie encontró ~inco niv~l~~ tl~ porticip~eJ.On: 



1) La partic.ipaeiOn parenta~ •• mJ.n.irna. ~o• padre• actúan como 

aud~encia y ree~be informaeJ.On ac~rca de~ propósito y la 

rea~J.zoc.ion de un proorama. 

2) E~ padre de fomJ.~io porticipc como moe•tro del nino en $1 

~) En este n~ve~. 

etdie•trado•-

"Voluntorios 

trabajador•• 

5J Participan en la ~ormulae.ión polJ.tiea del programa. 

St:even• y K~ng ClSt87). hacen 

términos deo edueoeJ.ón de los pcdr@l>s y part.i.o:'.1poeJ.On de los 

pcdr••· considerando que la primera abarca aquel~aa actividad•• 

qu.,. ha~len e>l segundo nivel de jO!'>rarqula de Gordon 

La meta d• la •dueae.ton de padre• con•ist• en deearrol~ar 

d~stre=a~. actitudes y conductas de crianza efic~e~e. que 

opt~~ieen e~ d•sarro~~o de ~o• n.tnoa peque~oa. por ~o que ~a 

educación de los pedre.s queda 

aet~-~dad•s disenadaa para capacitar 

eonv•rtire• en mejores padre•. 

Por otr~ p~rte 1~ pcrtieipoeión de lo3 pedres ~efiolo 

aquel~at •strat:~gJ.as que .incluyen a ~o• padree d• famil~a en la 

planeeción. oo!!!pli cae iOn y eo"Voluoe.i.On de los prograrn.!!ls de 

de •duc~ción de los mizmos. 

E~TA TESIS 
~.wa DE. L.A. 

tm m:i! 
BlSL.iUlEGA 
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Ston•man y Brody ( 1984. eJ. todos •n Br l. cke.r 1St5t1l comant:.en 

e~l. respecto. que cdem~s do los popeoles qu~ pu~d~n .!!idoptcr los 

~nv~•t~geciones demuestren los etectos ~u~ ~~ d~r1v~n pore lo~ 

n~ftoa (Gordon 1970. Hess. Bloch s~·o. Sh~f~r 1~7~ Stev•n• 1971-

1.97~. citados """" Stevens 1987) ~um..,.nto ~n l.os- t:'onductcs de 

.1nterecc1.on podre hJ.jo quv l.ntluyo ='unto los 

aspectos del cmb.l.'!!'nte t 1s1 co el 

CLASJ:FXCACI:ON CEL Ef.n-RENAM:IENTO A FAD:RES 

Es .1mport.ante menc.1onar que el método de .a-ntrenem.1.ento o 

padres. (19871. deo 1a 

s.s.guien te forma: 1 1 In form.!IC.l.On. 2) Fs1cot•repeU t 1co Y :; ) De 

~ntrenemiento 

voriedod de temas t;!rntre los quog s"9 ...,.ncu~ntron. o} to+cn1-:e~ 

pare educ~r a lo.s hJ.'\OS. b) desarrollo del 0.11\o. e) dl.sei".io de 

pro,..rame~ de <9due~c1C:·n 

tr~nstornos de m~nusvol~de: y e) técn~cos de maneJO conductuo~­

E~ propOsito princtp~l d~ egtos progrem~s ~~ 1~ tr~nsm~gión d9 

.1nfeorru.-c:.10n do20 l.a cual lE;~ .:;,.ep•ra qu& e.:. can.b.i.:. les conducta de 

!.o~ podres 

2) L~ -stroteq~o ps1cot~ropéut~co. Se empleo poro oyudor a los 

padres ~n sus esfuer:os p~r~ oborder ~~n~1m1~nto~ p~r~on~l~~ y 

conflictos resultantes de los problemas del ni~o Se espera que 



lo• podre• •• cd~p~•n o le cr~•i• emoc~onai cnt•• de que puedan 

p1anear y llevar a cabo un pro~ramo d~ acc~On. 

::Jl Los programa• de •ntr•n.amlento a padres. E.st6n d3.sel\ado• 

para ayudarlos int•reccl.On 

e~~rtos progr.omcs. qu• los podr'!!'s h~n aprendido los 

h.ob~lidade& apropiado!~& y efect.i.vcs para resolv•r problemas y 

despu•sl de haber hecho de ellos un h~b~to cQnt.i.nuor~n en ~1 

man•Jo poster~or d•l n1~o. 

Por otro ledo Filler f~983 en er1c~er 1919l clas1tica los 

obj t!!"'t iVO$' d,g, la meoyor.le lo~ ;:.·rogr emeeo- pare padr"!-~ 

1.ndepend1en~emen~• de lo modalidad de ctonción que se ~dopt•. 

pueden clasiticorse 

e1ml.1Mree. 

programa para al.can:=arla• son varl..adas; por •J;emplo. al9unos 

ut~1izen el trebejo 1os pedr'!!"~ 

t•cn.l.cas del manejo y trato de loa n.1.nos. n•1entras que otro• 

9mplean un mO~odo individual. y en algunos ca~o~ util1:en ambo• 

Asiml.smo. progr.!lmas que emple,o,n .olgunos podres 

.,ntren03do:s- p.:r.=: que- octüan cc-=no 9!!!1'pec.:.o~.l.st~2' deo 1ntervenei6n 

au:Xl..~:i.ando a otros padres; y unos más han utl.l..J.::...eodo a alt;~unos 

esposos y otros miembros d9 t.emili.c -::-omo m.eoe.ost:ros. por \lltimo 

hay progr,o,mas que emple~n ~ven:ados equ~pos d• video. m1entras 

qu~ otros r9curren 

humano•. 

le retroolim'!!"ntoci.ón d~ observ~dores 



ói 

PROG'RA.H"S DE INTERVENCION EH EL HOGAR 

implic.on v.i~itel!" 

quien ~tiende el nifto por~ pon~r 

los vi.s.Ltcdores 

podres siguen une ruto continuo poro lo~rftr ~1 m~ximo ~f•cto ~n 

~o peraono encorgad.e del nii'\o y .::.1 nii'\o. El tnót.odo espacl. ~.Leo 

d• atencton es determinado con)Untemente por ~1 v1s~tador y le 

fam.1li.a. pues se procuro qu6> el v.a.s.1t.ador <iil&:tobloerzco los 

podr~~ o cuidador une r~leeton qu~ f~vor~:c~ le c~muntcecton y 

l.a part1c1pcc16n lo que re f l,¡,)o!J logros 

int-=-rv.,nción 

V.1.C1 t.!tdor&s como lo s6ñol.a Br .1 ck.er (l. :O. Sol.) ded .1 con los pr l.tnEoroa: 

minutot a obtener un c~nocimiénto de le vida fem1lier osl como 

perc.1bir los problemas que sé les present~n o lo& padres o a1 

~uidodor. La P~9undo !o~~ con~i~tg en ~1 ~Y.~m~n ~~p~ci!ico d~l 

prOQr•.co nJ.t\o• evaluac..1C:•n ..:ons.1st..1ra 

~nform8ción pr~porcion~da por ~~ cuid~dor ~~1 c~mo le obt~nid8 

obj&t.iV'.e.menT;.e. p~r~ que E>l v..1s.1t.e.nteo del hog_,r sugiera los 

propon-e-r 

otraa: opc1.ones Durant,... la tase- tinal. tdondr.6 la oporT;.uni.dad 

de mo~trar y ~neli:ar los r~sultedos de les m&didas de 

..1nterv&nc.1on que propuso. 

B..1cker (1991) .1ndi.ca a1gunas 

edc:opter -e-1 método de perticipeciOn 

..1mportontea par~ 

el hogar: •·en 

modalidad se necesita la pert..1c.1paci.On de loa pedr••· y -~ 

'V'i.sitador d~l hogar ti~n~ m\ll.t:ipl.,e- o¡:.,~r~r.tni.deo:l~er ":!~ -:>b~~r-v~r 

~as in t&re.cciones cu.l.dador-ni.f\o. e si ~a pos.i.b~l.J.dad de 



•• 

ad.::.ptar lned.i.das que 

eprendi:aje d~ habilidades e nu~vas ~i~uaciones·· (p 162) 

considerarnos qu~ modalided ti~ne otras v~ntej8s: que 

la p•rsona enc.e~org.odc del cu.1dado del n.ii'\o d.1spondrb de 

octividad~s cotidianos y los d~l 

~ro~rama de inturvenc~on. Al no tener que despla:~rse hasta un 

luQer determinado (c~ntro d~ ~ntr~nami~ntol no puedQ prgtextar 

cen•anc.1o ni de.sconoc.l..m.l.ento el ~ntorno tisJ.co por porte del 

pU"!'S 

ya conocera los lut;~eres de su cai!::a on donde me,or ce pueden 

l.l.evar c.ebo lo~ ectividad"!"s 

f~a.1cas y amb.1enteles. ropa y part.1c1pantes 

l1~~1) encuentra 

mod~lidad es que los padres ~~ sientan aislados y n~ t~n9an la 

oportun.1dad de hablar con otros padres o de ten~r un resp.1ro &n 

$U at~nciC.n el ni no Tembi.~n. es pcosi.b.l.e qu.., sEoe. m~$ di. t 1.ci.l 

d~sponer d• serv~c~os eepec1a~es t41es como terap1a tís1c~. La 

ofrec<!!>r método 

comb~n~do hOQbr-centro de atenc~On Aunque cons1deramoe. que al 

porti.ci.per v~ri.os p~dr~~ en el. ~ntrenemi.~n~o. s-:oluci.one le 

reep1ro 

regule.rrr•~nt~ 1os podres conoce-n 

s1m1l.er ed.e.d que el suyo. 

lb at&OCl.OO .ol n1J'\o· 

otros pedres d9 n i.t'\os d.t.:!> 

qu.1ones pue.den comp.e.rt1r 

inquietudes ~sesorodos de antemano p~r e1 protesion~.l. que 

e~.e.bor.e el programe de 1ntervenc.1ón qu.1en hace h.1ncep.1é en que 

cede ni.no es ""dit'9>rente•· ··\lni.co·· y .eunque "'i'!l dese.rro.l.lo 

est~ ~ntegr.edo por etapas. cada n.1~o los 1oQro o un rltmo. 



PR03RA.MAS DE :XNTERVENCI:ON EN CENTPO 

En cuanto a loa n1odalos b.3sadoa en .:stwnc.ión .al cdwntro 

programa escolar 

estructurado en el qu~ los n~~oo part1cip~n d~ ~ a ~ v~C~Q por 

semana. tienden organ~::ados de que c:ombl.nan 

act~-adea de ensenan::a on 9rupos numerosos y an ~rupcs 

¡:ue·quetlc-• e- indivl.duel~s preo.stan atF.>ncl.On e .los n11"1o.s d& :"-~ 

concepcl.<:>n del 

curr.1culum 9St4n d&t&rml.n3d~~ QO ~u ma~·or par~5 por 1~; ~~cria; 

que E"'l peo:..~sonel .adoptu y pueoden Vt!lrl.or do;.osd& los rToEot:o-:!C•Ail d., 

instrucción ba.s.::!dos "'" 1.3 -=-xp-=-r1.,.nc1.a ho3Z':a !c.z _..:loa.cu~adc; a 

tl.wne-n b.i!!Ja prc.porcl..C·n nl.ñc-s-·pe.r:;:-on.:Jl y pu~de.n cc-rr.&r.=<!lr 

nilíoc p~rticl.pen doao ..,lgun.!l 

Qrupo gra.nd~. s& les e~19nen e los n1.ños ~c~1~1d~d~s ~n 9rupo~ 

p~qu~~os o l.ndl.vudual~~- ~n donde el n1fto rec1b~ ayuda ~n toda~ 

de eutc.ayude de 

comunJ. cecic:'•n. cognocl. t l. va. motora. gru,;;osa. fl.n~ 

c~bo 1a interv&nción. &>loi3boran progr.em.a::z aplican 

proc~d~m~ent:os p~re hac~r un s~gu1m1.~nto d~~ progr~so de ceda 

n1~o hacia las mat~~ u ob)~tl.~o= planeados 

Aunquw los m~todo~ basados &n 1~ ~t•nción d~l nino &n un 

centro orientan e los pedrea e pert~c1per en un programa besado 

nunca Y otros pert1c~pon cada V9~ menos. ~1 mayor ~ncon~enient~ 

--------------··---



dG ••~• mé~odo o• 1~ falta d• comun~cac~6n entr• •1 ho9er y la 

~scuela. pu~s los ~sp~ciali,tes de lo int~rv~nción no disponen 

de •ufic~~n~• t~empo para rvali:ar v~s~tas p&r16dicaa al hogar. 

por l.o c¡ueo los padres det.·~n de esum~ro 11'1 r~sponsabi.lidllld d<l!ll 

transferir la recién adquir~d,eas hab~l~dades d$1 n1i'•O e otros 

~mbi.tos Lo .entoeorior poco ~ntsr~sando los 

dond4 

d~versos ad~m~s. de que el personal &~colar 

disposición n los p.edroe-s e ciF.Orto~ horas por si .o;;oostos qui"""reon 

comen~ar ~lc;zo d~l progreso de h.l.:"~OS 

eliE>nte 1"=':!!' podr<l!>s 

part1.c~par con sus hijos &n laa act~vidades &scolares IBricker. 

p.sdres n\uy noot.1.vados y qu""" dl.sponen du. t~ampo 

Los asp~ctos pos.l.ti'-"OS tipo de 

modalidad que proporcione al nit'lo .etención m6s 

prof.esion.eol. l.s que se coord.l.na n•be: 

comunican entre si.. otr~c1endo al ni~o la oportunidad d~ 

y proporc1.onor los padr~:!r r~l!!""piroo y 1~ opor'tun1.dcd d'!!!> 

••tar JUntos. 

FAMILIAS 

El ergumento ~unde~~ntel per~ le int~rvenei6n temprena 

est;.a besado en .l~ pr•rn1s:e de .lo .l.nter.,cci6n. suQii•r• que •l. 

opr~ndi:~Je t~mpr~no 

eonduc"t:es mas comple)e•. 

p~ro ~l. d~sorrol.1o u1terior d~ 



.... 

~nhibir el d~scrrollo de inhabilidad~~ ~e~undar1os o ~e~~iod~~. 

V un argumeto final se centro ~n les n~c~e1dade~ 

st:.rll!o.s consider-cbl@o En estos lo 1nt"'!!>rv'":!"ncl.e>n te-mprana 

pu•d• ser un r•curao muy val~oso p~ra los padr~s y h~rmanos en 

tres ~reos de acuerdo con Bric~er f19~1): 

1 8 Los pro..,.remoe pued"!'n ayudar e les temil1es poro aju:!!"tcr t:tl 

n1~0 con d•sv~nta)o• 

2Q Los programee pued~n ayudar e lo~ cuidedor~s par~ adquirir 

lea d•strezcs necesar1.cs a f1n d* manejar ef&ctJ.Vomente al n~ño 

el hog.er 

3 8 Los preogrema~ pueden ayudar e les tomilias e obt~ner otros 

b•netictoa t~l•s como conce)os. cerv1c1os social•s. as1st•nc~a 

m+~ico apropiado o cuidado del níno. 

La informecJ.on d~l imp~cto coust!l:do por los progr~u!leJ!!I' ~n 

laa ta~~1~aa •• pueden cate9or~:er en tres areaa: 

b) Xnteracci6n entre •~ cu~dedor y el niño. 

e) Celided de 1o• comb~os en la vida da les femil~es. 



En •1 caso d• lo prl.mer4!!1 Area •• indica (Br.l.Cker 15191.). 

qu~ un pequ~~o n~mero de inv~et1?ccion~s ~n dond~ ~e ~mpleorOn 

3 su)etos y usando un an6lisi• de suj•tos at•lcdos. so informe 

qu., los padres h~n ~prendido 

espec:1ticos de int&rv•nc:iOn como el analiSJ.p d.-. t.!l.reas (Fl.ller 

y K~•.eri. 1.~e1: C:l.t.ado Bricker 1991.1. técnicas da rnoldee.mi.ento 

(Adubato. Adamas y Budd. 1..961.. citado 

Krotochwill B"!Pr<;~e.n y 

J.¡icholson. 1..$179; citado en bricker 1991..) y antecedentes mbs 

epropiedos (Ches~ldine y HcConl-'.~y. 

1991.). 

1979: ci t.odo Bric:ker 

Do cada una de ••t.e.s l.nve&tl.QaCl.Ones •• d1.o a conocer qu• 

los podr.,~ opr~ndi'!!'r<:>n le 41!'etrot"!!"?iO d., ~n:!'~f\on:o -=ondu~tuol 

qu• se ••t.eablecl.O como Ob)etl.VO y se obs6rVO que los p~dres 

fueron capee~w de ~mpl~er los hebilided~s .e.dqu1r1de5 pere 

•nseñar •t•c:tl.VAment• a su h.l.JO 1.mped~do 

En 

podre~-hl.jos 

al c:omb.l.o .l.nter~ccl.ona1 

ll<!!ovedas cebo 

lAS re}AC:l.OOSS 

ambl.•n~al.ee: én ri-esgo. 'unto con l.os •studl..os reol1zedos con 

in f. entes Mort"='n Thomp~on 

Str l.Qer, Rl.plé'./. l!.urn.lii:. ~roowwl. eh y Farmel•. 1.~79. F1el.d. 

m~')or~rlo~. ~~peet.c-::!" posit1.V03 d~ la r~l.oción -=-ntr'9 podr~!'!!' 

h.l.)OS pcrec~n fActl.bles y efectl.vos (Br~ck&r 1991} 



Le~ .. volucion dPl 

1nte1ectuo1 y soc~ol. 

CAP:ITULO S 

OES~ROLLO MOTOR 

hurneno 

CO.J.nC.l.d• 

Vl.d.t:t '!'mOe.tonal 

camb.1.o• de tamc~o d• 

composic~On y de e~pariciOn y deseparici~n ~· lo• r~•go• t1c1eos 

íXnstituto Pon~mefto de Hob.1.l1taC.10n Espec1cl. ~3661 

Hu eh os m~d 1 e os 

haca raferenc1a a ccmbioa cuantl.tot1voe - aum~n~o de tcmc~o y 

estructura-de-s~rrollo se réofl.~r& .o l.;;.s .:.dmb.l.t:.>S de natural..:-:o 

dé l..a madure: 

El deeerrollo que tien~ ~1 ~~r humono desd~ ~u pro~r~~cion 

~ont~stl.co. Cuando nace todo~ lo~ ~r9onos de los sentl.dO~ e• 

del <o!IIXter.l.or ciJov~lo l.990). 

IJOMBRE :EDAD A.PROhiM..ADA 

-F.c.se Prenatal 

Ovulo 

Desda le concepc~ón hasta los ~ m••e• 

De O o Z semana3 



Embrión 

Nacim.ien~o 

-Intonci.a 

Neonato 

.. Heodi.a 

•• Terdie 

-A.doleacenc.1a 

Pubertad 

Tardla 

-Edad roadura 

Tempr.ano 

Tard.1a 

De 2 a a semanas 

n. 8 hasta el noc.i~.iento 

Un promed.io da ~66 dlas a partir d• 

la concepción 

Heata 1 a~o y med.io d8spu~e de1 

n.ac.1~.1ento 

Desde Z semanas hasta un ~ ano y med.io 

De 1 a~o y medio hasta los 13 a~os de 

edad 

De 1 anos y mQd.io a 6 afto• de edad. 

D<!t 6 a 1 O af"'c•s deo "!!"ded 

Dé >3 ... 20 al'\ os de &o dad 

n .. 13 ... >S an.oS" 

.,.. 15 ... 20 a !'los 

""" ;:o 60 .anos d .. •dad 

D<> zo " 40 o nos 

De 40 .. oSO af'•OBI 

:0.. 60 ei'\os: en .adelonte. 

do• fa•••: 

ine1uye ~os dos primero8 año• de vida (la 

t:ucl re-eomoremos en 49~ preaente "erabojo): S9 carccteri:c por un 



?O 

ereeimi.,.n"t;o eorpc-ro1 r6pido y 

c:ont.inuo. Es el P•r!odo de los e~mbJ.os y loa .av.ances 

eorpreond"!!!nt:ee. 

Por el con trar i.o. la segunda infanc.ia oborce l.o• 

perrodos ••colar y preescolar- el cr•ci.miento •• r•l~tivam•nt• 

lento: s1n •mb.ar9o. duront• •ata tiempo el n.1.ño d•sarrolla y 

pertecciona todaa las hobil.idade• que ho adquir.ido pr•viam•nt• 

CRECIMIENTO FISICO 

EL PESO. 

Un bebé normal pu•d• pesar Z 500 y 4 ~00 kg . como término 

medi.o los voronet pesan 3. ~00 k'ijl y -el p"!."so de los muj~res 

recuperado lo~ valores del nacimi~nto 

El r1trno d~ ~ngorde y nac1m1ento no &a ~~ mismo en todas 

prJ.rnaveore y 

d1am.1.nu1r •n 6ol. ot:on.o. ~n cons:eo:u.:onc1a. sobr.,;,o todo despu.!oa de 

TALLA. 

En el momento del. nacimiento la talla m9dia es d9 SO cm. 

para lo• varones y de 49 p~r.:~ ~.::ts muJeres. sin &mbe.r90. 1.3& 

var~ac~ones os~~l~n d~ntro de una amplio:~ d~ normalided que va 

desde los 47 ~ 53 cm. Duront& el primer ~fto do vida el aumento 

d• lo talla es muy ac:gleredo · dec:r'!!'ceo dur~nte eol s-egundo y 

alcan:a un r~tmo mucho mas l•nto ~n el p•riodo eecola.r. Entr6 



lo• .::.a a 30 mes•• el n.1no .a.l.c::An:a J.a m.1tad do la tal.l.a qu• 

aprox~madam~nt~ tendr6 al. l.l.eg8r e la edad adulta. 

PER~~O CEFÁLICO 

extraordinario desarrollo cerebral que pr~e~nto ~1 ser humano. 

Mientras la cap.ocl.dad cr.6neon.o •s dQ 300 hacia los 12 

m•~•s ya la h~ duplic~do y ~~~~n=~ ~1 t~me~o d~l adulto ~ntre 

lo• 4 y los 6 .años En el momento de nac&r los varones tl.en•n 

p~rimetro cefAlico qu9 oscl.ln alred&dor de los 35 ~m por 

parte ~1 d~ loa mu)erés suel~ ~~r un c&ntimetro mbs p•qu•~o. 

El perimetro cef6lico ~eb~ d~ m~dir~~ m~nzuolm~nte pues no~ de 

LOS DtEf'TTES 

vori.oble 

!~ m~yor pert~ d~ los niftos 

""l'='boren pi!!rtir 

de.l. protne>d.1o de la determl.nacl.Con d.e.- e.e::to.s valores en centenar•• 

de ni.f\os. E~te~ t:l.-eon"!'n un v~lor -=-r!.~n1:etivo y cedo nii"\o ~~ 

ün.1co y tl.ene su modell.d.ad de crec.1miento. 

OESA~OLLO MOTOR 

{ 1963 l de :fine la atlor.e.ci6n 

compl.eta y ~a ut.1~.1:z::ac.10n mU~t..1p~e·~ de l.ea funciones y 

h.e.bi.1idcdes que ven e-urgiendo ~roetes ·e 1c acción ~ntre el. 

ind.i.v.iduo y .amb.1ente. De est-e~ e~ dea.e.rrollo ea •1 



roau~t.::.do de influencias mutuo•. dotes. rnoduroc.1ón y f.::.ctor•• 

ombiento!es. E~ desarrollo humono s19ue lo que Erikeon f1959 

c~cado •n L&wJ.s l983J d~nom.1no ••ol pr~n~Jp~o éPJ.Q~n~tico •• que 

establece que ~odo ~~r hum~no que cr~co ti~n~ un plan b~sico y 

dG .influjo el!lrpeci.al h.l'l:!ll't.a qu• h.an s-urg~do tod~~ !.os p..3rt"""s ·; 

contrJ.buyen un todo tunc~on.antes 

Ges.eeoll ! ci t t..ozow.1.s l 98 J J 

des.::.rrollo en un proceco cont.1nuo Qmp~:.ando ~·or lo ccnc~pcJ.On 

proc~diendo et~p.a pQr ~t~po d~ uno m~n~r~ ord~nod~ y ~n ~ond6 

coda et.apo pr~sent.a un grado o n.1v~l d~ r~.adure: 

Go=.:=..!'tno rJ~B-4 

des.::.rrollo motor 

~quipo n9uromurcul.ar•• rp 4~) 

del cu....,l Eoo.l 

ntfto adquiera p~tron~~ y h~b1l1d.ad~~ ~~ mov.lm.l~nto Es 

proceso de fn~·~.lt1Cdc10n cont.lnuQ k~e~do ~n l~ .lnt&racc~on d~ 14 

n....,c.1do n1uest:ro .inrnodurez noeturol09.1C.a. que h.oce qué lo 

m.oyor1.a de mov.1.m~8nt:os glob~l&s 

.lncoordJ.n.odos: o3Ct.J.V.OdOS .1nh~b.J.dos por cu.olquJ.er 



lo9rondo poco 

ayudan. 

poco 

local~:aciOn y ~eguim~~nto ocul~r m~diant~ la inter~c~16n con 

•1 amb~en~e el n~~o mod~f~ca -stoc r~apu&st~5 refleJoS ~~Q~co•. 

posando directem~nt~ d~ la oc~1ón ~nvoluntor~~ o la voluntor~~ 

•n donde el n~~o se copoc~to poro explorar ~ct~vamhnt$ el mundo 

que le rod<&~ 

partes de su cuerpo t1en~n poco o nulo control 

~<& e~t·E- qu~ lo~ r-=.-tl~jc-e pr1rn1~1vos ~per~C"='n ~1 

poco t 1ofompo des pues En n~ño neurolóQ1cJ!Iment<9 s,:,no 

Bab1n~E:k~ a los 6-9 

prim~t~vc~ r~tl~Jo ~1 control ~ubcort1col ~~~ ~1~t~mo nerv1o~o 

d$1 b6bh porqu~ lo maduroc~on de lo corte~o cerebral 1nhibe 

1.-::.-s r"='tlE>j-:.os q•Je cumpl~n una tuncl~·n prot-ecT;ora 

s-a. ul1m~na.n rpup1lar.;o.s d.:-1 p.a1-p.adeo. ~~ bost.:o~o. l.a 

naU~ea y •1 estornudo) 

El Equ~po E:Ic::: fl.!il'fll3l l.ndl.ca. qu&· ··.e.n &l estud~o de los 

·•pr 1meric-s 

orcoico~··. que son los que eetan presentes en e~ bebe desde el 

momento del n~cimi~nto y los ••no erc~icos o e~cund~~~os•• qu~ 

van eporec1endo poster~ormente sobre todo o lo lorc;ro de l.os 

pr~mgros rn~s~~ dg v1d~·· tp S6). 



eon m~s frecu~nc~~ 

REFLEJO DEL HOPO O CE SUSTO 

determ.tnodo por- &E:t:l.mulos que c:ornún la 

~1 tora su roocc.10n cc.n el Con.s.l&te en l.a exten.s.1on 

ret:orno .:5 .ld h~bJ..tual oct:J.tud tlexc.ro E:on .:~bduccJ.ón 

in~oe-nsidad 

presen t:ondosG ~ form-o ~sponton~~ 

paulat.trullmE>nt~ ~·or.lll df'i!osaparce..cE>r O?ntro t.1n~s d~l tE>rc~r noes y 

bebé el presionarlo~ 

eutomat.lsmo ~s tbn tuerta que re&ulto pc.s.1ble l•vontar al n.1ño 

y de su plano de apoyo y ~usp~nd~rl~ ~n ~1 ~ir~ ~ogl.do d~ 109 

REFLEJO DE PREHS:IOI.J .F·LAHT.A.Fc 1 ,E).A.BINSKI ) 

Funciono do::.o mon"='ro semeJont'!." .ol r~!19JO ont"!!'r1or. Pu"!!!d"!'O 

lograrse su aporl..C10n rozando con un 1op.1z lo porte po~L&rJ..or 

d•l dedo pulg.ar del pi~; ~ntont:E"S" Jc.•s ~ dE"dos x-:- fl<!!>:w:ionoro:-n 



ha•te presionar el ••timulo. al qu• ll•9en e r•t•ner duran~• un 

-:orto p'!'ri.odo 

Se encuentr~ presente h~st~ los 9 meses y su desaper~c~on 

porec~ e~ter reloc~cn~do con ~u ní~e! d~ m~dur~cí~n n~uromo~ri: 

dep•ndl.endo d.,.l. 9r.eodo da- con~rol volun~~r1c. que e-l b•b• ha 

seguido sobr~ los m~embro~ ~n!~riores 

REFLEJO CERVICAL TOt~ICO-A.SIME:TPYCO 

ro~.!ld.a hacia uno u otro l~do 

p~-sorna correrospondJ.ento .a.l lado qu.a. g~ro l.a cobe:;::o porm~necen 

~xtendidcos y le~ m~~mbro:s- deo! otro ledo o::ostor~n 1l"!'xionedos 

Esta pos1c.10n ap~raco cu.a.ndo el bebé ost~ .en posJ.cJ.ón dorsal. 

como cu.!lndo s~ $n~uent:r~ occst.!ldo sobr~ eu vientr~ ~ólo qu~ en 

este caso la act~tud dé los m~~mbros 6S l~ contror.1~ o~ d&c~r. 

permangcen fl~Xion~do~ lO$ CC"rr~~~ondient:~~ al ledo qu~ 9~ra le 

cabé:a y ~n éxtensl.Vn los contrarios. perdure hasto los 3 m~ces 

de '!fded 

REFLEJO DE SUCC:IOH (HOZAR) 

c:uando éStl.tnul.o f dedo pe:on l 1os lab~os del. 

nif'io:-. l!!~ <:"-::>ndt.JC't~ Estroeochem~nt~ 

rel.ac1onado a *St~ refleJo s- h~l1~ el 11~mado ""de los ~ puntos 

cardinales•• qu~ perelet~ haeta los ~ m~s~s y qu~ constet~ ~n 

que s1 se pres~ona cerca de 1~ boca del nifto. se observ~ como 

éste desple::e la com~sur-c bocal hecia el lado donde 1<> 

pre.s.ión sigui.endo ol estimulo *" sus movimientos;: clrededor de 

1.!5 boce 



.REFLEJOS DE AT'CY.a"O •,• MARCHA 

Si s& mentil'!"ne l!ll nino ~n pos-1ci6n de er"'ltcto y los 

pl.•• contactando ~n 

moment~ne~m~J~ta cob~o di.~ha cuperfl.c~• el. ~n~onceg ~n.pr~m~mos 

a 1~ p~rte sup~rlor dol cu~rpo un 1~~~ mov~~1~nto d~ b~l~nceo 

el bebé vo ~d&l~ntl!lndo oltornot~v~m~nto uno y otro p~~ d~ formo 

REFLE.l'O OCULO-CERVICAL O rALPEBRAL 

los p.;rpodos cu.!llndc. dp.:"Jroc-=- bruscan • ...,,-.~ .... 

nlfto dobl~r~ -1 ~Y~ll~ hl!l~l.~ ~tr~s ~n un ~p~r~nt~ e~tuer=o por 

&Vl..t~r 1~ lu:=.. 

REFLEJOS SECU!lDAF<IOS O 1JO AFCA:tCCS 

REFLEJO OE LAl.JDAU 

exti.<e.onden Si -=~nti.nuac.l~n 

preel.onandoll!l. el ~ronco se curvl!l en lb ml..S~l!l dl..r~CC'l..ón y los 

br.a:os y piernae qu"'1"den también f l~xl.oned'=':!!:' 

produce a1- rEOd&dor d""' lo.s 4 tnes.o.oe: y }:•&TS:l...et,... dlpr..:>X.1madbm.aont& 

hasta el ú1tl.mo trimestre del primer o~o 

REFLEJO DEL F-AF.ACAIDAS 

Esto r~ecc1ón O!!>QU1libr<!ltor1.:!ll .surge en el b~bé o .l.- re>d<!!>dor 

de los 6 meses de ed~d y supon60 1mport~nte .ev~nce en su 

m.aduraci~n n..,.uroló~.l.CO 

el cuJ&~ándolo por ~os cost~dos. pOSl.C.l.On 



v•ntr.al .::uperf.1c.1.e. 

•ntonc~s ~1 b~bé ext~nder.~ lo8 br~=os ho~1~ ~~~ ~up~rf1c1e como 

par~ prot•oor~e dol ~mpacto 

en el adulto l.a ex:tensl.On de los brazos de une. coid.a h.ac.1.o 

mC>~-'1miGnto 

S.1.titinpre y que proteQEOO du golpee que dar1.en 

lug~r ~ s&r1os lesione' 

E~tos retl"!"jos eper•c"!!tn ;:-coco d"!.!"epu~~ d.., 1~ r•ecc16n de-l 

p~r.aca1di6mO y t~mb.1.~n acomp~~arán al n1fto para tod~ la vida. 

El retl~jo d~ apoyo lateral eon~1~t~ ~n ~1 opuntem.1~nto con un8 

~e p~rder el ~quilibr~o en esta dir~ce10n 

En el caso de apoyo po~t~r.1or. las manos s& d1r1gen hacia 

e.tró~ bUS"Cando 1nst1.nt1vomoe-nt~ -e-1 p!ano do~? apoyo cuando 

~mpu]ado el n1no bruscament~ c.:.r.t.1do. 

meod.1.ante el o:u.al v~ b .a-nr1quec.er su 1Ci'Xper1enci~ postura.l . .lo 

que le llev&ró cc-ntr~part:1da .e~l manejo .ad"'3ocuesdo de su 

cuerpo en el espacio 

Con lo ~nt~r1cr 

~qu.1pado con 1os ret~e)OS neces4r1os p~r~ podor desarro~l.ar l~s 

habi.lid.!!tdes que l<a permiti.r~n ~~egesr a c-ontrolar su embi.<9nte 

1ís.ico y sc.>C.l.a1. ya qu& 

<3C'Cl.6n qu-e- ;:>c•dr~ zetistacer 

o.traves del mov.1m1ento y de .le 

neces)dod~8 y mo.n1fester~e 

ho.c1a el mundo oxter.1.or. Por esta ro.:.on es 1mport~nte segu.1.r de 



Al .;1iscut:.J.r e-1 daa."J~r.rollo 

(1981). 

1) d~str<e>=:~s- mot-o::-rns- ~r.¡:.·,.c-~ t i<::~.s -=uyc.. -::l'e~~rrc-oll-:=• dE">p<!?rJd<& t'j~l 

Aprend.l.:~)é 

m~dur~r 

CEFALO-CAUOAL 

en 9~n•ral ~l crec~m.l.en~o y ~J d6&drro1lo motor proced•n 

de la c.abe:;::a .lS' l &oxt rerno caudal d.-1 euerpo. es por 49'S to qu.go <!!-l 

tamefto d& la cab~z~ &e mucho P1bs s~m6,ent:~ 4l de~ 4du~~o que el 

los queo hoy m~s 



ul.~~n\0 1oa nulaC:ul.oa de piernas y rnllsl.o• qu• 1• p•rm1t1r6n 

levan~ar 1a cede~e sobre la supert~e~~. 

PROX:I:MO-DYS'T'AL 

dol cuerpo hacia 

desorroll.en 

compl.et.arnonte .ante• que las ui'\as de los dodos. •sto seo observo 

t.ambiOn en l.a c.apoctdod de alcance en donde ol pr~ncipio 9stos 

mov.1.m.1entos de .eol.c:anc:e c:ontrolodos po:r los músculos del. 

hombro. bra:o y donde unidad: 

po•t~r~ormente el. lactante puede usar cus músculos de lo mono y 

real.i=ar movimientog independi~ntes con ~ede dedo 

DE LO GENERAL A LO ESPECIFICO 

cuando p:1ncho l. actante el. p.1.e al. f.1l.•r: 

presenta r~oc:c:iOn corporal 9enerel ~nmedie~e {llanto. 

pata~•o y .aQ.1tac.1.0n de bra:o«) A los seis mocea reac:c.1ona •n 

forma mucho m~s especifica y de edaptecion. tal ve: ll.ore pe:ro 

ret.1:rar~ el p.1o rap~dement& d•l. ~l.fil.er (McCand•lss 198~1-

A c:ont.1nuac.10n pre~~ntamos l.oc avances m6s S.19nific:at1Vo• 

d•l des.l!lrrollo '"otor d9l n.l!lc:im.:1ento e los dos ei"llos de •dad. de 

acuerdo con Guido y R••~nos 11990). y Otero C19901 

1er MES· E~ ni~o ~irc le c:ob~:c de un ledo ~ otro y lo ccb~zo 

c:oe hoc1o adelante s~ ésth sent~do. En pos~c:~On prona ~avante 

l.e ner~= del lecho 

;:do. I-1ES: La c~b.e.:o lo troto de mo-er hec.1o edelont•. de ~oda Cl 

pe re etr~s. leov"!::nte lo cabe:e de 2. e 3 · segundos: _,n pos~ci.On 

prono le tembelea todev:ia 1a cabezo. 
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(poe~ción prono) S9 obs~rv~ 

cu•rpo. 

~to. MES: Levent~ 1~ cebe:~ y ~~ tronco. pu~~~ ~r~u~r le ~~bezo .. s•ntcdo y e.xt..J.~nde les p.1orn.os En p~&.1C.10n prona 

de 1~s manos y se le .otra~ e la pos.1c.10n s~ntcd.o En pov~clOn 

prone impulse todo el ~·~cho fu~ra d~ le ~una 

6to. HES. Se ru<Eood.!l. p.os.o da pOSJ.C.lOn supJ..n.o o prono y ret.1r.o 

ambos br~:os d~bojo d~l p~cho ~~ t~m~ d~l p1~ ~~ondo y~c~ d~ 

•spa1d.,s. 

7to MES Rued~ ~obr~ ~1 mi~~o giro g~t~o ~ r~pt~ ~oporto la 

m~yor porte de su peso ~n sus p.1&rn.os los il~x.1ono y ext.l~nde 

octivament~ Comi~n=a o desli:are~ y ~~ m.ont1~ne s~nt.odQ ~on un 

min~mo d~ apoyo Levanta le cc~~=.o s.1 ~~ta d~ ~sp.old.oE ~.1 &e 

d~bajo d~ los bre:oe 

Svo. MES Se s1ent.o solo f.l.rn • ..,uoe-nte .:lurc!llnte. dopr.:..::.;:;.l.rnb.:la.rnente l. 

minuto. s~ paro ~i s~ 1~ s~sti~n~ a 1~ ~1tur~ ~~ 1~~ hcm~rcs y 

en pos~c~on prona 9~rd ~n c~rculo ~poy~ndOS$ Gn los bra~os 

per~anec• p&r~do rin ~poyar~e de él 

lOmo. MES: Se s~&nta solo y por t~empó ~ndef~n~do. 

con le espalda er~~t~ Got~e sobre m~nos y pierno2. 

haate quedar p~rado y cam~nc su)etbndoee d9 loD mueb~&s. 

apoyo y 

impulse 

11'VO. MES· S"!!> poro onT.:~ un m•Jo;obl~ sin .eope>yor~~- ~·Jb~ y bej~ un 

p1e; c.om1n.o sosteni&ndós& do los menos. 
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l~vo. ME:;: C.anu.na •u)•to por uno mono: se pone de ps.• •olo y 

cem1na a1Quno~ pae~s 

1svo. MES: c~mina solo paso J.ncJ.erto y sube •scoleores 

~o~~cndo ~ llevóndolo d~ lo m~no y tr~po o los mu~bl~~-

1.8vo. MES Corre con las pJ.ern.as rl9J.dou y sobr-e la punt-t~ de 

loo pie-s camin.!ll r.ep1do y corro¡,. torpf!omOn't"!>. si"'!On'te por si 

solo •n uno s1ll~ p~queñe. sube esc~leros cog1.do de un~ mono y 

soctenl.6ndoee del 

4:4 MES Corre b.l.on 

solo . .e.bro& pu~rt,:,s 1<::-s mu...,.bl..;,~ y ~olto de~d9 un 

obJeto b.a:ao 

d~v~r~ee ~~~p~s ~n ~~ ~~~arrollo ~otor d~l n1~o v~mo~ a~1 

qu.,;¡. CJ.ert:os r.a&-.;..:a.s t:•óE'J.COS:: cor~ao .:-1 cc•ntrc..l d.., lo cobeo:.a. el 

l.!! rotaci~·n 

pe-rrnJ.ten qu~ el nJ.t\o 

ml.erno t l.éompo. .ad_.,.u,as: t.c·rma 

1.907'1 

relevantoers los .aspe-ctos socJ.ale-c. o&omocJ.onales e J.nteloctuales 

d~ la p~rsonelid~d d~l ni~o pu~s 

v~nculGdo ~ l~s p~ut~s que los padres ree~~cen a lo l~r90 de la 

~duceo:::i.6n y l.o 1nt4!"rcccJ.<'!·n '="='" él y so•~ ni<l9-f':1i.t:). 
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METOOOLOGl:A 

mili' nos un nl. n.o de en treo O y 2 anos de o dad. de•arrollo 

aparent•~ent• ·•norma~- no l.mportondo su n1ve~ aoc~oecon0m1co. 

ESCENA:Rl:O: El trabajo se llev-O acabo en el propJ.o hogor d• 

~oda uno de los nl.~os . 

.It-lSTFUMEN'TOS: Entrevl.sta e los pedrea per.:s l.OV"iiiS~J.<;JDr dotes 

9enerole• 

rel<&vantos 

cuestl.ones de 

ni. no 

parto. 

~a ~ll.mentac~on. suot\o. 

J.ntvraccl.on etcétera. y le Escala de D•sarro~lo de Denver 

ut1li:ondo ~ole la que se refJ.ere a~ 6r&a motora 9rueaa. 

'J A.Ft .I ABI..:ES 

V~:.IABLE If'IDEPEND:IENTE: Apli cacl.On del ~rograma de 

EstJ.mul~cJ.On Temprana por los padres. 

''AR7ABL:E DEPEt-:DIEN'T'E; Patronea de crJ..an:.a del area 

motor-e c;;~ruEuira. 

SESIONES; Se realiz.eron 2 ••s~on•• de aproximodament• ~ hora. 

En la primera reali=o lo entrev~sta losr pedres y la 

eve.luacJ.ón J.nJ.cJ.al y en donde 

programa do acuerdo a la edad del n1fto. En lo se9unda se apl~co 

le evaluecl.ón ~inal. 
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O:ISE~: E~ di•ei'\o que so utili.:o:.O fu• t~•1. yo que cado uno de 

los nii'\os ~e encontraba en diferente etapa de desarrollo y •ue 

hebilidod•• depondien del mismo. 

PFI.OCED:I.M:IEl~O 

se ~-~-t~ó ~1 ho9or de c~do uno de los nino• y s• 1•• •xplic6 

a los padres le importoncie de la E:stimul.ecíOn Temprana y el 

objetivo de nuestro proQroma; se rec1.1:0 uno •ntr&vi•to con lo• 

padres pera obteoneor informoción sobre el des.t!llrroll.o que hoya 

ten.1do el n.1i'\o ont•s y despues del porto. de sus hObitos y lo 

9Voluc10n duront8 eu crecimiento. asi como sus datos 9eneroles. 

En asta m.1smo ses.16n se realiZO la pr.1mero evoluoc.10n y 

procedió o:s EOntrenar o loe pedr"!!IS' iniciando con le edad en la 

que el n1ño se encontraba. dejondole el programe. 

~plicación dur~nte ~5 d~es después de ~ste p$rÍodo se eai•t~ó 

nu&vamante ~ su ho9or poro r~c~i:ar ~a seQunda eva~ucc~ón con 

le m~srnc Esce~c de Desarrollo d~ Denver y con el entrenamiento 

prev~cmente cpl~cado. 

NOTA: Solamente •• ~ncluyen les portes utíli:adea del programe 

que se les entregó e los pedrea depend~ando del mes en el que 

se hoya ••tímuledo el ní~o. pues por falto de especío no pudo 

posible su presentación total: el r•sto del programe tiene 

las mi•mcs ceractaristico• y •~gua lo misma linee. 
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RECOMENDACXot.JES 

1.- Admin~•tre el. programa cuando •1 n~fto 

tronqui1o de preferene~e cuando este yo haya dormido y comido 

2.- No force al nifto e real.izcr alguna oetiv~dod y esp•re al 

m~nuto paro qu• el reo1iee lo conducto •olicitoda. 

3.- Si tiene al.9una dudo con re•pec:-eo a cómo l.l.evor a cabo 

a.lguna actividad. reolJ.cel.o 

usted mi.amo. 

al.g\ln mufteco bien h~gal.o 

~--Trate d• llevar e cabo loa ac:ti-idades o manero de jue9o 

paro que el nifto se intere•e en r@al.izorl.as con agrado. 

5.- Realice cada oc:-eividad sugeride al 

suc:ea~vaa. no ~mportando l.a hora de au reoli:oc:ión. 

6.- Ut1l.ic:e ropa cómodo para el. n1~0-

tr•• 

.lugares apropiados y cuidando 
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AI~ALIS:IS DE RESULTADOS 

ya que e~ desarrollo psicol69ico-evolut~vo de los n1nos 

oac1laba en d~ferentes edad••· por tal ra:On los resu~tados se 

d .. l.ndividual los sujetos 

participantes sOlo ~ concluy•ron •1 entrona~~ento deb~do a que 

uno de $llos dejO de radicar en el D.F. 

SUJETO 1.Sexo Maacul~no. Edad ~D- evaluación ~ mo&•~ 3 dios. 

~D- evalueciOn Z m~ses 19 d1as. 

Durante le primera evaluación tomaron cue-nta 

reactivos del bree motora Qrueso de le Escala de Desarrollo de 

Denver: en esta se observo qu"i!! ~1 nil\o reoli=.O :s-Olo los 

pr~meros reectl.vos que impll.can el mOVl.~i~nto de cabe%e. 

es l. e el.evacJ.On e 4'5- 0 y '!!'l vol toor a ~robos 1 e dos. destacando 

qu• en l.a pr.J.rnera evclu.oc10n el n.l.i"lo hl.::.o contacto oculcr con 

el objeto presentado y sólo seQundos despues movió 1entemen~e 

~o cobe:e fVer tabla~). 

En mom@l'n~o s.g. l."!!'S proporcl.onó a los pedres el progr-amo 

E.T. correspondl.ente el. 2° mes par.o su .opl..l.c&c.l.ón dur.e.nte 15 

d~.e.s el. ~érm.l.no de es~e periodo se realizó le 2• eveluac~6n y 

se pudo const.e.tar que e.l nJ.iio logró re.E!Il:~oz.or los ::; s:~ogui.entes 

re.e.cti"VOS que son elevación de cab"!..Z.e a 90 8 y .alzar el tórax 

apoyado en los brazos en pos.l.c:~oón prone. hac:~.endo notar que lo 

re e 1 i.zabe de una manera mas r6p1.d.a As~m1.smo. se obser'V6 que 

.los reactivos 5 y 6 eGtaban en proceso d~ odqu:~osl.Ción. pues el 

nit'io e.tln no l.ograbo el control de cabe=.e. el sentarlo ye. que 



••to •• le i.bo hoci.o .otr6a o pe-.r del ••f.uer:z.o que ..,¡1 h.ocio. 

En -~ coso de rodar .openos se le •stob.o ••timulando. 

SUJETO 2. Sexo Masculino. Edad 1• ~v~lu.oci.ón ~ meses 22 di..os 

6 di.cs 

En ~o 1.• ev.olu.oc.l.ón ol n:ii\o lOQr.o a reoctivoe los cueles 

implicaban el control totl'J~ de l.a cabeza (si.n movimientos de 

b.ambol•o). sopor te do peso leo p.l.ernos y posición de 

sen todo. l.os reactivos 9 y 10 qu9 piden que 8l. nif"lo 

apoyo al. 

eosteniéndose de ol9o. 

necesitaba el ~poyo de uno almohada Se les proporc.l.onó por lo 

tonto el. pro9romo del ~a mes y •Olo lo hocie sost~ni~ndose de 

uno persono. OÁ térm1no dol poriado de entrenom.l.ento se real•~ó 

lo segunde evaluación obseorv6nda~e que ol nif'lo ya permcneci.a 

él apoyo de lo ~lmohada por 

90COntr~ndose la conducta de sos:~nerse parado de al9ün objeto 

en proceso do edqu.l.S.l.C.l.ón IVer t4bla ~) 

SUJETO 3. Se~o Femen.l.no Edad 1.• evoluoc.l.ón 7 meses 1.4 die.s 

:?• evaluación 7 meses 28 d1.es 

La pequef\o 1o9rO E"n la prime:a eveluoción 9 reactivos los 

cueles le demondobe.n el control de cobo~o. pos1ci6n de sentado 

y sin e.poyo. :soporte de 'P&SO los piernos. En ~os 

reaC'C1V08 l. O. l.~. l. 2 y ~ 3 que involucran mantenerse perode. 

sosteniéndose de algo. apoyarse en algo poro pororse. sentarse 

a~n eyudo y camine.r e.9orr6ndose de lo• mu•bles. le. niño no tuvo 

éxito. pues doblaba las pi.ernas cucndo ogorrcbe de los 

d• lo y logre. be permeneeer par.zsdo 
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sosteniéndo•e de un obJeto puea noces.1.tObo el .espoyo de 

persona paro reoli=.arlo. Paro sentarse necetRl.tobe el impulso 

como apoyo. pues de lo contrer.1.o le 9onaba eol p••o y se iba 

poro atr6s. No caminaba sosteniéndose de los mu~blos. pero se 

sosteni..a de p.1e tomad& do lLll mono dG un odul to Despu4ts del 

entrenam.1ento del proQramo d~ E T del 7 8 mes Be procedió a la 

~· evaluac.10n"·'que la n.1fta yo se sostenia d- p~~ ootando apoyado 

de 1 os barrot<!!."ts dlf't 1 .r:~ a51mismo incorporaba para 

p.ararse. Para sentarse ya no necos1toba el 1mpulso pues ya lo 

hac1~ de l.ndepondi~nte. En ol reactivo da cami.nar 

ogarr~ndose de lou muebles fracaso. quedandose como .1n.1c.10 a su 

adquisición CVer tabla~). 

SUJETO 4 Sexo Mascull.no Edad 'l•e-valuacl.ón A meses 26 dics 

;:.•evclucc.l.C..n 9 7 dJ.csr: 

Dur~nte 1~ pr.1.mero ev~luoc10n el n1ño r~~l1z0 11 reoct.1.vos que 

inc~uyEon e~ contro~ total de c.ebe=.o. soport""" de poso en leos 

sent~do 

cpoyo. El reeoctJ.VO 12 sentarse solo no logrO reel~zarlo. s~n 

embor90 loQrO al reoct.l.VO 13 el cual 1mpl.1.cn qua el n.1.no camine 

eg~rr6ndose de los muebles Por~ los re~ct.1.vos 14 y 1~ en donde 

se p.aro momentbneoomant.e y solo. trocos:ó Despues da que J.os 

podres rao1i:~ron eol entr~nem:l.ento corrE-spondi'"'!'nte el 8 11 mes. 

se observo que en lo 2• evoluoc.1.ón el n.1ño consol1dó los 3 

conductos que l~ primare~ evolu~ción 

fracasado; cebe destocar que le~s conductos antes menc.l.Onodos se 

~dquir.1.eron .a lOO% eun y cuando le edad 

no lo requería (ver tobl.a l). 

le que se encontreb~ 
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Lo• resu~t~dos de .la 1• e"Ve.l.ueciOn fueron los s19uiente•: le 

p•quef'\o ten.io conaol.s.dados ho•to •l. react l.VO 13 que consi•ten 

el control. de Cl!lbezo. soporte do peso la• piern~us. 

poa1c1ón d• sentado y sin opoyo. sostenerse 

apoy6ndose de al90 y caminer sosteniéndose d~ los muebles En 

l.o• reactivo• 14 y 15 que consl.sten en porarse momentenecmento 

y porarse solo. ~e obs~rvo que la n1"e no s~ soltebe de su mama 

y ademós e.l.lo conf.s.rmo que no podia rael.s.zar 

esto. En este ~eso se les proporc1ono o los podres al pro9roma 

correspond1ente al eg y 9g mas yo que cas1 estaba por cubrir el 

e• mes. Pora .lo 2• Fl"Volu.ociOn se obe9rvO que l.a conducta de 

parersa momentoneamento s1 S8 logrO pues ya permanecia de p1e 

duronte 30 se9undos. realizando 

14 y 1~ (Ver tabla 1) 

15 dies 

=:•e....,eluaciOn ~O 29 d1as 

Se observó en la primere ev.aluacíOn que el nil'io realizO 1~ 

react~'VO& de le prueba en lo& que se 1ncluye el control total 

de la cabeza. soporte de p~so en las piernas. sentado con y sin 

apoyo. pararse sosten1éndose de algo y apoyandose para pararse. 

En el reactívo ,3 en donde el ni~o debe de caminar a9arrdndo_se 

de los muebles. se encontrO que sOlo cam1 naba s1 su mam6 lo 

jalaba de lo contrario permanec1a parado. Los reacti'Vos 14 y 15 

en los que se ped1a al niño parerse moment6neamente y pararse 

solo 

pared 

tomo ron 

de 

trocases pues necesito e.l epoyo de le 

person.a. Se les entregO el programa E. T. 
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correspondiente ~1 10g mo• y pe•odo el per~odo de entrenomi•nto 

se realizó le z• evoluaciOn. en donde oncontromo~ que el nino 

ceminabo sin neces1tor apoyo de loo muebl••· y adornO• ya pod1o 

pararse momentónoamente y solo (Ver tabla 1). 

SUJeTO 7. Sexo Femenino Edad 1• evaluoc~On 11 

.o:• evoluac1ón 13 

Durante la 1• •veluoc1.6n la nii'\o aprobó los pr.1.mero• 14 

reactivos que eborca el control de cnbe:a. soporte de peso 

y apoyo. sostenerse de p1e los p1ernos. &~ntado 

sosteniéndose de alc;~o 

pororse momentbnearnente 

caminar ogorrL'!Indose de los rnu~bles y 

En el rooctl.VC> l.!> que consJ.ste 

pararse sola la n1~a so tomaba de las monos de la madre y no la 

sol.toba: poro el react,¡.'VO 1.6 lo nl.i'\O necasl.tabo de olgo poro 

poder agochorse. l.ncluso '30 elgun~s oces1.ones sa caie 

menc~on~r que la n~~~ onteponie l.~s pera 

golpearse. esto Ultimo ~embién se observo en el. reactivo 17 el. 

cual. cons~ste que l.a n~i'\~ caml.nara bl.en mantenl.endo el 

'!lquilibrio y ,gvit~r alguna ca1.da. por 1o que estos se tomaron 

fracasos. A los padres 

corre:spond.iente el. l~o:a y 13 8 

les entregO el. programe 

L.e!ii segunde ~ve1uac1.0n 

recl~:ó un mes dospués debl.do o que 1~ nl.ñc se enfermó 2 veces. 

interponiéndose el pro9rama; ~1 realizar esta 2• evaluaciOn se 

encontrO que la nl.i'\a ya se paraba sol.eo y 

1.neorporarse de manera independiento. as1 

agachcb.eo para 

cominar bien 

guardando el. equ1ll.br10 y s.1n Cabe mencionar que los 

reactivos 19 y 20 que incluyen subir esceleras y patear la 

pe l. oto hacia adelante ya encontr~ban proceso de 

adqu~s~ción y que el reactivo 16 no se logrO debido a que no 
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le ••t~muló e com1nar hacia otr6• pue• •• negaba o reol~=arlo y 

sus pep6• no la obligaban porque estaba enferma (Ver tabla 1). 

En le 1• evaluocí6n 

reect~vos.en los que 

observó que el nifto reol~zo 15 

pide el control total de cabezo. 

y sin apoyo. 

pararse sosten~éndose de algo. apoyarse pare pararse. eominer 

agarrándose de los muebles. pororse moment6neomente y solo. En 

~1 reactivo 16 de 09ochorse e ~ncorporor8e solo. no tuvo ~xito. 

pu•• necesl. toba de oyud.cs de algún objeto o per•ono; .lo ml.smo 

sucedió en los reoctl.VOS 17.18 y 19 pues al momento d~ caminar 

oún no •stobo consoll.dodo el equl.ll.brl.o y se negaba o coml.nor 

hoe1a otros. y odem~s no se hob1.a consol.id<'!!dO lo .ectl.Vl.dad de 

subir eseoleros pero s1 lo oct~v.2.dod de poteor lo pelot~ hoc~o 

.adelante. Se les entreg~ el programo de E.T. correspond~ento el 

lo&O pe.dres y 

<9ntrenomi&nto 

procedl.ó 6tVOluor dCPspu.&s del 

notO que ~1 ni~o 

r•olizebo lo ectl.v~dod do OQOChorso e ~ncorporor&e por s~ solo 

pero es nec~sor~o aclarar que lo hacia de manero m6s compleja. 

yo que se sentobe en un banco muy pequefto y s• levantaba 

poco. doblaba las rodill.!ts. m~nt~n1e el e-quilibrio pera 

caerse cuando tomaba el objeto y se paraba pera entregarlo. En 

el reactivo 17 s~ vió que el n.i"o ya lo heb1e consolidado pues 

cam~naba b.1en y manten~a el equ.1l~brio de manera adecuado. En 

91 reactivo 18 (caminar hec.ie etr6s) el n.i~o se9u1o neg~ndose e 

reel.1zorlo. 

con el apoyo de su mom6 (Ver tabla 1). 
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2 dJ.a• 

::• e'Velu~eión 16 19 dios. 

éX.i tO lOD 20 

J.neluyendo el soporte de peso en les pJ.erncs. &"!!lntarse con y 

-.in apoyo. pararae sostenJ.éndose de algo. c~minar con o s~n 

o poyo. mantenerse p..,rado moment.!!inetamente y sol o. ceminar bien. 

subir eacalaraa y pat•or la pelota hac~a adelante. El reactivo 

~1 que no pudo lograr con ~xito fue arrojar la p$lOta hacia el 

frente. ya que solo la pateaban: en el react~vo 22 que cons~•t• 

en mantener el equilibrio en un solo pie duront~ un segundo se 

observó que est~ 90 proc•so de adqu~s~c~On. ya que &n este ca•o 

est"a act.l.Vided pudo man.i !estarse o."!!!l sub.l. r y b.ejar de un carro 

montable nec&sJ. t.-=.ndo aún &ol o poyo tom6ndose del Es 

eorroaspond1ente al rneos l.6 y o.l térm.ino del ent:renomiento se 

reoli:ó 1~ 2• ev~1U4Ción en donde observamos que e1 n~~o pod~c 

errojer 1~ pelot~ h~c1~ e1 frente c~da v~z qu~ se 1e ped1a (Ver 

tabla 1) 

Con los datos obten~dos con~orme a lo esco1~ de d&s4rrollo 

de Denver pudimos const~tar que ninguno de los ni~os evo1ucdos 

mostraron olgün retraso en el breo motora 9rueso. de ~cuerdo o 

1o edcd ~n 1~ que cede uno de e11os se encontrcbe. Sin embargo. 

encontromos olgunes "dif~cultodes" que gener~bon problema 

pero el dE.Oosemp&i"io deo les hobi.lide:des de los ní~os. e¡ u• 
estos se debicn o los técn~ces o formes ~& los que hecion uso 

sus podres pero ens~~orle a sus hijos Esto se confirmó con los 

m~smos comentcr.1os de los podres el momento de le ~p1iceción 
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del prOQr~mo. pues 1ndicoban los que tenicn mó• d• un h1JO que 

muchas de las conductos que no ~stcbon estimulando eran debido 

que •us otros hiJos la• h.!!bion pres•ntodo 

finalmente so die-ron cuenta do qu~ ••no eran ne>c4~1!1rias•• pera 

lograr otras. tal es el caso do lo conducto de gatoar. la cual 

reportaron de innecesaria. ya que sus h1JOS com1naron s1n h~ber 

gcte.l!!ldO o 1ncluso hoci.an comporoc.s.ones en donde man1 !estaban 

que caminaban m~s r6pido quo otros que s1 ~ot~oban. 

Despuos de lo 2• ~valuación los podres manifestaron notables 

c.embi.os l.o. conducto de h.l.JOB cuanto 

hcbilidedes. destre:::o y ropide:::. de odqul.sición en C.!!lde uno de 

las ~ctiv~dades estimulados 

En ol trabOJO se VJ.slumbro que e :nedl.d<l!!ll que l.e fem1l1a 

porti.ci.pabc en el. entrenamiento. meyor<l!'s fueron los proo;tresos 

de cedo uno de los n~ños pudiéndose consteter en el. enal~s~s de 

l.os resu~tedos individuales donde 

consolideron varias conductas y otres ya esteban 

proceso do adquis~c.ión ~ún y cuando la ~scalo ut~li.:ode no la 

evaluara. Otro aspecto importante que observamos tue que uno de 

l..as mam~s modi.fi.có el material requerido. pues 

proporc~onar una table de Z0-25 cms. de ancho. ut~l~=ó una d• 

10 cms .. en consecuencia la n1~a en lugar de cam1nar sobre la 

t.abla con ambos pies apoyaba uno en la tabla y uno en el p~ao 

haciendo el recorrido. En otro de los casos el ni.fto !ue quien 

banquito de 10 cms. sin respaldo. aún y cuando l.a actividad no 

lo requería y cuando su mamá nunca se l.o d~Ó. 

Uno ventaja qu0 observemos en la cpli.cacion del programa. !ue 

que no neces:er.1.emente ambos padres debían part.1.ei.per e~ 
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entrenamiento, pues pudo 

proporcionado por e.lg\ln otro tami.licr cercano lo fueron 

hermanos. abuelos y ti. os de> nil'\o. sin 

repercutiera on los progresoB obtenidos. 

Otra de les venta)os quo encontroron fuo que lo• 

resultado5 del proQromo se dieron ~n poco tiempo (15 sesiones) 

deb~do o que tue aplicado ún~camente e n1ños con un desarrollo 

··normal" sin de-jar do considernr que temblón pudo habe-r sido 

puesto an pr6ctica con n1ñoo que presentaren olgUn détic1t. yo 

que en le tormo en la qua De encuent:.ro estructurado nuestro 

programe factible establecer qué 1tems de acuerdo '" pruebo de Den ver. los que "!!"St6n "!!on V1as de .l!lldqu1s1ci0n y 

hobilidades motor~s especificam~nte 
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CONCLUSIOl-lES 

est: 1. m u 1 ~e 1 on cobra oren .importen el. .a d<!!ontro del 

d•serrollo del n~~o Esta de~orrol~o t~undo a ~~r.tor do .acuerdo 

a les condiciones ambient~las del nino. lo cuel refleja que ~1 

.!lmb.iente y las persones qua lo rodo:oe .1tnport.ancJ.o 

dec.i.s.ivc sobre su conduct.~ sobra todo lo"'ll e.stimulecJOn qua el 

n.1.~0 recibo duronte los dos pr.1meros or"'os de .su VJ.do. como lo 

1969). Mussen (1977). 

Gesell (19'5-4. cJ.t.ado "'"" .J'ord.l. 1989). Wollon ta;;/e. CJ.tado en 

Jordi 1989). Pi.oo;~<~;ot fl956. cJ.todo ~Tordi l.969 J y Pu.1:;:. y 

ps.1.col0gic.es do Ll"''. nourof.1sl.olog1e dal cerebro ye que 

estos 

pl.est.tcid<'!ld 

cal.id.ad 

donde al B.1vtumo 

po~.ibilitando d~ 

Esto hl.zo ""'v.1dante los 

re.sultl!ldos que obtuv.J.mos en lo Z~Pl.l.c~cl.ón del proorema que se 

diseño. pues s& observó que t:.on solo ~5 d.i.os los n~ños 

mostrL'!Iron un~ r6p~d~ ~dqu.ls~Cl-ón d~ l~s conductos estimu~.od~s 

lo que también dob~ p.outL'!I señolcn .RuJ.z y VL'!Iquero 

(1984). paro poder d~tector cualqu.l~r d~ficit yo sea de orden 

orc;~.6nico. perceptuo1. motor. cognoscl.tJ.VO y .o.mb~ent.ol y .os1. 

intervenir oportuname-nte o:tn coso de que yo estuvJ.er.o presente 

el problem.o o bJ.en como .fue el propó:s~ to de nuestro progr.omo 

une alternativo de prev~nción. 

Partiendo de l.o. premiso de que lo prev~nciOn so9~n Bejer y 

More ( 1991 J. presente. 

eonsideremos que fue 1mportonte primeramente se coneientizora o 

los podres que en nuestro trebojo no sOlo de lo importene.ie de 



lo •st.imul.cción. ar.tno da .lo!!is actividade.o que •n ese momento 

deb1cn reolJ.::.ar. yo qU$ d«"t su p.crt1c1pocJ.On d*.'lpendlo el ~xJto 

de~ programe. ev~dente en el momento d• oveluar el n~no. 

Conste~emos que lo p.art1c-1p.ación d~ los podr~s le 

estimuloc~On temprono .odqu.tore un.a gron .1mportonc.1c deb.ldo a 

que el n.1f\o intercc't.UO todo ol tiempo con ellos y por 

ra~ón el entrenom.lento poro los podres so h.aca n&Cit.*.So!lr.10 p.ari!J 

l!llyud.ar h1 JO odqu1r.1r m&JOr dosorrollo 

apoyodo R.lb&s f c.1 todo Golgor.a. 1$189} Montanegro (1978). 

Bl.!!iine (197-4). Stern (1977) y ~ui:= y V~qu~ro (19f'-4). pues 

concuerdan en que lo t~m.1l~o os ol pr.1mor ogon~e do Gnse~onz.a y 

el med.to de contacto cc•n el mundo ~xtarlor En los :-oeosul toados 

t.act:or dE>c.lsivo puoeos 

prc•grcmo sólo logroron dur.ante l.a .cp1.1ccc.1ón dol 

reaul te dos f~-,vorobl es .;.n el mot oro qu& tu e. lo EO"VC l ucd.a. 

t.tno que se daeorro11cron avances GrJ otros oroos como lo es •n 

.soc-1 ebl es. mds cur~o~o~ y sobro ~odo 

AsJm~smo lo ~n~er.1or fuo con!~rm~do por los 

mísmos pedres . .1nc1uso ~1 ver ~sto~ resultedos pid~eron que ss 

le• proporc~onoro el progr~m.a completo y ~es s~gu~ero 

que el 

obt:enicn 

mejores y més r~pJdos result~dos que el troter de ensenerle con 

su• prop~os rn&todos esto nos eyudó ~ observar quo los pedres 

rnejor.:aron 

e•t<Dblac~dos. 

1 os patrones de cri.an=:c que 



116 

Uno de los comontor~o• que h~c~oron con mba tr•cuencia tuo 

que este tipo do proQr~ma fuo ~cces~ble a ellOD. en el s•ntido 

d• que no le• impl1c6 ninQ~n co•to extr~ en mntor1o1 y tiempo. 

pues nuestros octividodes fueron diso~odos a los recursos con 

los que pod.1o contar odem.ós que 

modificar elQón material qu.::;o. cubriera con los coroctf!l'r1Bt1ces 

r•quer1dos. De 1guel manera •o aceptó lo portl.c.1pocl.6n du otros 

miembros de la !aml.ll.a poro apoyar o los padros 

grueso. ya que en e.sto donde so pueden obsorv.ar de tormo 

siQnificotl.vo los progreeos de lav hob~ll.dodos qu6 odqui&re el 

n1~o de manero gradual y continuo. tol como lo m~nc1onan M1ll~s 

y Willioms 1985 (citado ~n Fodrigue= 19941 El d~rarrollo motor 

es el proceso a través del cu~l el n.J.i'\e> adquJ.are p~~rones y 

proceso d~ mod~t~c~c~On 

J.nter.:sccJ.C.n de la rn.:sduroc l. On. 

exper~enc1os previes y actividades motoras nu~ves AdErm6s. lo 

consideremos importante deb.1do o que desde que el n1ño nace. 

descubriendo el mundo que lo rodeo med1onte el movl.~J.~nto y l~ 

•xperiencJ.o de explorar o través de sus sent.1dos los obJetos y 

personas con los qu~ conv1ven. pues es por m~dl.O del movim~ento 

que expresl!Jr ~ sus nec:us .1 dodEos .!!In tes de de:::::o3r rc•ll ar prc.op.1 orneon te 

..,.,1 lenguoje 

,ar..unque si bi.en sobemos que el d.gSJarrollo del nit\o eon la 

edad co~prend1do entre los O y 2 anos se do en for~o ocelerado 

por lo m1smo notur~lezo de su evolución. nuestro programo nunca 

lo finclid.ed de acelerar este. pues el obJetJ.vO bOsl.C:O 

radicó en potencJ.olJ.:or ol m6ximo los hobilidodes con los que 

el nJ.ño y.o cont.obo y oyudorle o consolJ.dor los qu~ esteben en 
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perder de 

m.adurceión Osee 1ft que encontrcbo; decir. 

pretendió que el n~no reol.i~oro ect~v~dodes mayores 

e.am.inor ante-s de que pudi.""ro pcormon~cer s.,.ntado Por lo mismo 

ev.eal.uomos 1ft Pruebo do Dosorrollo de O.nver 

motora. debido <!! queo eos un :a.nstrum~nto ~mpll.omente ut.1.11::odo. 

que do l~s pautas de dosarrollo ~volut~~o edad por edad . 

.indicando los habl.lidades con lL'"LS' qu~ dl9bf3 contl!lr el nit"IO '!JO 

de ést~s e l.dor,tJ. f.l.cor dófl.C"..l.ts que nos 

ayudor6 o intar-~nir oportunamente 

Con.s:J.deramos en gc-n.,.r<""'l qu<"' nu'3ostro trob,e,jo "rrojO datos 

favorables. como un~ ~lternat:a.vo ~n al ~reo de la estJ.mulacl.On 

temprana. rl.n ~mborgo neocEOsor io quo opll.codo 

muestra mayor poder- d&terml.nor 

propUe$tas en ~st~ pro?rama son muy altos o muy bejos por~ el 

logro dQ su ~dqu~s~c~ón en cada uno de los n~~os 

Cebo monc~on~r qu~ nuestro programa obtu~o r@sultedos qu• 

ese momento l.nc~dl.<&ron en el de-$or:rollo de los nif'los. por .lo 

qu& proponemos como una futura ~nvestl.QOCl.ón 1~ rea~~=cc¿ón de 

un estudi.o long:l.tUd.lnal para S.!lber si cambios los 

po!lltrones mont~~na mL'!.yor 

i.mp1em~ntados de la mi.~ma manera con hl.jo. uti1i:ando lo 

observado y lo dicho por nosotras para que no 1nterven9an otr~ 

personas 

Con 1o demostrado anteriormente de que no es necesaria la 

pert1cipac~ón de ambos padres. nosotr:.os cons¿deramos que 

nuestro program~ puede obtener buenos resultados sí es ep1icado 

en gua.rderJ.~s y centros nJ.~os- normales y n.1f'\os que 



118 

pr•••n~•n rotordo •n •1 d••arrollo,•ntrenondo e loa persono• de 

cuidado y real~zondo las mod~ticacion8s pertinentes asl como 

lo porticipac~On activa dol psicólogo. 

Por ~ltl.mo es importante recalcar qu• o los padres se les 

indicO que el desarrollo de un nil'"lo dobe deo darse dG monero 

integral.- pues no sólo lo motrl.:;:: le va e dar lo pauta para 

desenvolverse. si. no que también relev.e:ntE08' los aspectos 

socl.oles. emocionales e l.ntel.ectuale.s de su poa.rconolidad. ya 

que este desarrollo est8 vinculado o las pautas que los padres 

raali.cen o lo lar9o de la educación y la 1nterocc16n con él y 

su medio. 
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ANEXOS 



PPOC3RAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA 

SEGUNDO HES OE EDA.O 

Obj. EDp. El nJ~o posic:10n supin~ levantara le ceb~:e 

el Coloque el bo!'>t.•~ ~n porJ.c16n prone ~~ pJ.!!ro 

juguete freonto .a .tol y .:.bcerve S.l. l.aov.ent..!!l la cab•:;:.a. 

levanta motl.VE>lo 

Ponga 

la 

bl TJ.~nd.aceo en el p.1s0 y coloque dl bo;,bé pocJ. ción prone 

e 1 Sosteng.e ~~ beb-a. 5"0bre 

)Uguete o ó ver pcr 1~ v~nton~ 

ro.stro y aliénteolo 

~l Coloqu~ el ntno ~n postc~On prone sobr~ un cob~rtor y j&lelo 

l..,.nt.ame-nt:e por e-l pl.~C· él uod')C•rara t.e.nto el control de cab•:a 

como 91 equJ.librio 

eJ PonQ.a ~1 n.tno &n petición prona sobre la m~ma o ~l p~ao con 

lo~ bra::os <&rocirn<E~ deo une toalla @onrollada y m<l!o:zelo torn~ndolo 

por loB •~ueloe y la p~lVJ.& FJ.da 6yuda a alguJ.en para que le 

pon9~ uno cempane fr~nt~ e él pero llamar eu at:~nciOn 

Obj Esp 

prep.erarlo a p.a.t.er de poe:J.ción .supina a seornisento!ldo durante S 

s<&gundo:!': con eyud<!!ll d..;tl adulto. re-qroeosendo posteriormente a lo 

posic~ón J.nic~al. al menos 3 v~ces ~uces.1vas. 

al Coloque A~ bebé en posiciOn sup~na. ~osténga~o de~ cu•~lo y 

les piern~s. levón't-elo ver.tos centlmetroa y rnuéva~o hoc.i.e~ la 

der~che y he~~e ~e ~=quJ.erda. 



b) Coloque el bebó en pos.1.c:i.On sup.1.na. y tome •u• nusno• hec:ia 

~1 centro d~ su cu~rpo (eontre su p~chOJ. ~~r~lo =uov~m~nt~ d~ 

lado a l~do. 

el En le postc16n nnt.,rior tom~ e 1 n 1 t"\'=" deo l '=.'S br e:'=.'s y 

1ev~ntelo h~sta 1~ pos.1.c~On dé $entado y b~Jelo ~u~v6r"~nt• 

dl En le rnt.sme posJ.c~on obre ln~ moneo~ d"!>l b"l'b~ y "=·=-1-=-queo 

dedo ind.lce sobre 

... 
Ob) 

Impuls610 ~ volt~4r ~~ l~do d• 14 p~&rna 6X~~nd~da olt~rnendo 

bl En pos1c10n sup~nn con los br~zos qx~~nd1dos p~d~ e el9u~~n 

~1 ~onidO d~ ln <':'~mp~n~ 

cr Colóqu~lo d~ l~do provoc~n~o que queda en pos~c~on prona y 

QL'INTO MES 

Obj Esp El nl..i'ío 

mov1m1entos s:in•6tr.1cos bre;os. p.1.ernes y tronco paro 

inici.~r mov1m.1"!-ntc•s d~ volteoo al menos 3 v•ce.s cone~cuti."Ves 

de~ 



bl En pos.ic:.16n prona pOn9alo 

eubndo lo mire de~pl.8c~lo hoc1o err 1 be~. e.bbj o y 

para qu• los s~9a con la m1r~da 

el En po~ición sup.ine dóbl~l~ le cadera 

ofrézcal• Jugueto ~1 tl.ompo qua lo .1mpr1m• 

abaJo. 

ojos y 

loe ledos 

l1gero 

dl Motlvelo con un ob~~to d~ mnn&ro que ~~ l9vantor •1 pecho y 

apoyar~~ én los ~nt•br~ZOG 9ire hacl.a un costado pertl.endo de 

la pos.iciOn prono 

•1 D<aol.ao ol b~búo una ba.1·ra para que!!> se aQ.arre dé ést..-s y cuando 

<!tS't.,.. eo:eost~do J.3l"'!fl0 h~st~ qu..,. ~~ pon';l'~ d~ pie: proT.<'!!-J~le> c-=.-n 

deo que cueolta 

~l Pcnga al bebé eobr- sus ?iernas y ha?a qu~ intente ~ararse 

ampuJando sus p1~s sobre su abdomen 

bl cu~l9u• ~bj~t~·~ mOv.il~s y d~ color~~ br.illenT.~~ ~n 5U 

al a1cancé d& tuc pie~ para qu6 ~u~db mov~r1os 

~n l~s pl~ntes d~ los píes 

part.i~ndo da sup1na 

d\ P~rolo &ostenl.~ndolo d~ l.a c1ntura ~.in dejar todo eu peso QO 

lo!!:!!:' piernas 

~\ Acost~d~ s1n Zo!!patos ni celcetines h6ga1e coequille• en le• 

plo!!;ntas- de lc·s pies con un pinc&1 o una pluma (p1umerol para 

que muev~ los pies y ejercite loe m~sc:u1os. 



t:s 

Obj. ~ap. El n1ño pos1c~ón prona opoy6ndo•• loa 

antebrazos se 1mpulsor6 con le~ piern~s errestr~ndo~e h~ci~ un 

juguet• ol menos 3 vecoe suce~ivos 

.!il con una mano jolo ~lgún ju~uE"teo tovort.tr_, del nit'\o pera qufl!ll 

quedo fuer-Z~~ de su olcanco do)., qu~ 

empuj&ndose con su ~tro meno 

.impulea ha.c1.a edelonte 

bl Coloque un cobertor liQéro decliv&. 

patio o colchón y r~p1t~ 1~ nctivi~~d nntertor 

• Observac.ion Si el nifto troto de arrostror~e hoc1o adelante y 

acabo nrrastr6ndoso hoc1o htr6s us~ ouc monos poro ~mpujorlo. 

C\ Coloquo .al n.iiio ~n pos1c1C:•n prono y pidal""" o otro pérsona 

que ~~ coloqu~ ~~trós del nt.~o p~r~ ~mpuJOrlo hoeto ~d~lonte al 

OCTAVO 1'\ES 

ObJ. Esp 

d~~erentes mov1mient09 como po~or cbst~culos 90t~ondo y pon~r~~ 

de p1e con poyo ol monos tres veces suces1voo. 

~l P~dole ayudo o otro p~rsono y ~i•nt~s~ ~n ~1 p1so ~nfrent~ 

uno d,¡;,.l otro con lol!ls: p1erno1!1s ligeremente ol!lb1<iilrtes pare formar 

<9ospec1.413 de dobl413 obst6culo 

piernas del lado y 

sobrepeso'!lndo ~stos y los s~gundas "'!<n dir'!:•cci~•n a 

s~tuado ~1 otro l~do 

jugu'!!tt~ 

bl Doble una t~~o3 y p~sa1a por deb~jo del p9cho doL n1i'\o con 

.ambos extren.o.s= sobre l.~S espol!lld.a. Tome 

~xtr&mos poro olzor el p~cho del nii'\o o 10 - 15 

~os ;: 

del p.iso. 

l.a ~yudol!lró 

pondró o3 4 p~tas 

llevar los pJ.ernas ba)o el 'V.ientre y 
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e) En••ft•l• al nJ.no a .inc:orporars• aujet6ndolo de l.aa mano• y 

l•vant4ndolo len~amente hamta qu•dar sentado poco 

lograrA qua perman•:ca de pie. 

poner•• de pi.e sujetándolo por amba• rnano•­

est6ndo delante o d•tr~• del ni.fto. 

poco 

•l M.ientraa él n.ino •• acostumbra a ••tar, de. p~•-.. ~u:t•t•,l.o po_r 

de-bejo de los brazos el tiempo qu• otra p8~r-·~·na·~:.í~: m·~~~~r~ 

·: .. ~::~: ;-; ·/~:; 
"',; 

jugu•t•. 

Obj . 
"·A';' 

~~-t~~-:·.:d_~.' ')i"i~-~-~nc.ia 
"·/:::·, -~: : 

e: oda 

que tse leo pida. 

a) Mot !.velo para que ae despl.oc:e •.!.oUJ.e:~~~;,~j~~~~)~.--~~~0 
bl Col.oquelo en pos.tc:iOn deo g4!!11teo y an._im•?.o·:; .. ~ · ••I;Íuir luz 

que rnov.ar~ por el p.iso. •. <."":-~ :"} 

el He';re qu-e- ~et@'e enc:J.me -:leo un montOn de e¡~ohadas. 
dl .l..yUdelo a qu.,;, paa:e d•ntro de un gu•ano (2 c:obi.jaa hac:.i.endo 

carn:i.no l g.l!l teendo 

NOVENO MES 

Obj Esp El n:i.~o 9atearé •v:i.tando go1p•ar•• con ·1oa ob•t4c:ulo• 

fm..aota. c~Jas d.eo cartOn. sil~a) pesando a ~os ·.1ados ... Y· a. travé• 

de ellos al menos 3 veces suee•tvas. 

al Distribuya en el sue~o caja• d• cartón. •111ae. mesa• y otro 

objetos haciendo eemi.nos hae:i.e le :i.:quierde o derecha. de modo 

que a~ el ni~o quiere buscar un juguat• tenga quejgateor entre 

los obst6eulos rnoviéndOS$ de un lado a o~ra. 



••pecios mha p•qu•~o• para acostumbrarlo 

ceb<eoza. 

Obj. E•p. El. nt.no f l.fi»Xioraar6 bre:oa y pi.•rna• para •ubir y 

bajar a un~ al.tura da ~O aprox. ~a ayuda qu• r•qu~era. 

banc:o ba)o a una ca)a 

hil!!lgalo subir. primero veoré como se 1 imJ. te epoyer~e ~n ~1 

obatAcul.o con loe bra:os hasta qu• d&~cubra qu• t~ene qu• al:ar 

le pierna l.o suti.ci"!!'nt<!!'tn"!!'nte elto pere apoyar le rodilla. y 

lu•go sub.ir la 

levant6ndoeeola 

bl Coloqu• al n.iño sobre la loa pies •1 borde. 

~poye sus monos en los hombr~s d~l b"!!'b~ y emp~Jelo poco e po~o 

haeta que toque el su•lo c:on lot pies. 

e) col.oqu4t al n1f"lo sobre 

anterior. 

Obj. E•p. El. n.1tloo se ~E:Oetendrb de pi.• durant• 

i!!!poy&ndoJ!!!lle de la de edulto y/O de cual.qui.er 

al Tome al. n1~o de l.os antebrazo• y ay~d•~o a ponerse de p~e al. 

ti.9mpo qu~ lo ayuda e caminar hacia adelante. 

bl col.oque al. n.ii\o junto a mueble (sil.l.a. corral. 

~te. l 

y moti.vel.o para que 

no importa si camina. 

agarre de •l.. y pueda permanecer parado 

e) Col.Oquelo al n.if'\o )unto mueble pared ~.i•ol5 y 

poaJ.bl• 



lll 

apoyarae pero no ftQarroso de nado: lo podrA atraer colgando en 

le pared un mu"gco. 

d) Lleve al. nJ.i'\0 deo pie frent• .a un mueble d& donde pueda 

agarrarse (come) y coloquoet. un )ugueteo tuerl!ll d<l!!l .e:u alcance a 

unos 15 cms. o la derecha sobre el pi.so: el n.l.i'\o .e-e .inc.li.narA 

hae~a el y tronst~r1r6 todo el peto do su cu~rpo al pi~ der~eho 

y .l•v~ntor-.!11 el izqu.J.erdo. cuando hoyo olcon:ado 6tl )uc;;ruete y 

j ugodo con ~1 

... 1 e:terc:1c.1o 

coloque o~ro o lo izquierdo paro que sq repito 

~l Ll~v~lo d~ 1~~ y pido eyudl!!ll 

sostener una pelota col9e.dl'J do cuerdo frente el n.i.t'lo lo 

su f !cien tem<!Pnte 

ofr•=cole lo oportun.l.dad de darla patadoe alternando la• 

p.i9rnes. 

Ol!CI.MO MES 

Ecp. El n.it"i.o caminar4 eon apoyo a~ menos 5 pesos hac.ia 

adtillllante 

el D@je al ni~o apoyado de una cama o mueble y 116me1o cada ve: 

m6• lejos mostr.iJndol.e su jug¡uote preferido. 

d•ndo cada paso mot~-•lo 

medida qua 

bl Una QU$ el ni~o haya aprendido a andar a lo largo de 

póngase 

detrás de él y tómele los manos empuJándolas l~geremente hacia 

ad~lllnte y -::-1 nif'10 comenzará .!1 dar pesos poco a pc•co. di~minuy.a 

l..a .ayuda. 

e' Pon9-=t ~1 n1ño ~1 l~do d~ 1~ come p.e-ro que s~ epoye d'!t un.a 

mano y con la ot~.a de usted c.amine lentamente hec~.a ede~ente y 

e~ nifio con~~r~~r6 •1 ~poyo d~ 1~ mano d• usted. con esto poco 

a poco cam~nora solo ~omedo d~ ~u mano 
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d) Toma a~ n~ño do ambo• manos y motivolo a que recorra la •o1o 

o cua~quier otro luoer cerntnendo. 

el Ayúdelo a que camine e1 frente y atrás socten1•ndo.lo con un 

peda:o de tela colocado el pecho pare ~ost~nerlo r~nderlnl 

t) .Ay\ldalo que desp~ece de 

aol't.erse. 

g) Coloque un pai"ial deobo!ljO d• los bra=:os del n.i1'\o y .oosténQ"a.lo 

por les puntes . .eojli!."'r'Za pre>EY!On sobre ~u o!OI!:'p.!!llda ~ 1mp\llso1!1olo a 

dar un paco hec1a adelante al tiempo quo le do conf1an~a 

hl Ub.1qU"!o' el nlf"l.c.o d<!io -=ere e us't:~d ~obr'!!> e-us pi~s y d~ peeros 

hac~a atr6• mi•ntras lo oost~ena por los bra:o~ 

i 1 Tom~ al nit"•o do~?" una mnnt:::o y con 1.!1 c.t.ra el n1f'lo tc•rn'-"'r6 

JuguQta mot.1velo a c~minar hac.1a ad~lonte y hacia otr~s. 

j) Coloqu~ ~1 n1.t"'.o .e.l borde de silla y h&'ále qu@o el l.o 

DOCEAVO MES 

ObJ. Esp. El n~no ~• aentor6 con ~yuda sobre una ~uporf~cie de 

1~ ~ =o ame. d& ~ltur~ 3 v&a&a eu~6e~v~m~nt~ 

al eoloqu• al ni~o frente a un escalón de uno• 15 - 20 eme. de 

altura para que Ve.l!l el objeto :obre e1 que se vo seontor. 

p1do1e que •• s~ente &mpuJéndolo suovem~nte hasta que 1o loQre. 

bl En la misma posi.cJ.C:.n de-scr-.ita ay\ldelo 

.8i ll.!~a PlliiQU~~.a. 

Obj. Eep. El ni~o c~mi.nara empujando 

sentarse eon 

objeto 

~o1oque un balon en e1 suelo y muestrele como debe patear1o 

el n~~o ~e ec~rc~ró tomboleóndose y a1 11e9ar al ~rente dar& un 
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pe•o m6• 9rande y la golpeara. Si eón no camina •olo llévala de 

lo mono ho•ta •1 balón • lnd1quele cOmo debe hacerlo. 

b) Coloque al nil\o fren~• aún carrito amorrado de une cuerdo 

poro que lo tome y lo jale al tiempo que comino. 

e) El nlf'io etróa de uno cerreolo o andadero empujare libremente 

haci.t~ adelante. 

Obj. Esp. El nif"l,o cominoró de man&ro :independiente 10 pesos 

tron•portondo obJeto& con los mono•. 

o) Pidole al ni~o que le entregue 1 o varios juguete• 

estando usted en el otro extremo de lo hobitoclOn. 

b) Pidele que vaya por una pelote grande y hógolo que se l.o 

entre9ue l·~OTA: Cuando las nif'io& o este esos ol.::an objetos de 

gran temano su c~ntro de gravedad se elevo y •• ladea. por lo 

que ~dopto uno pos~c10n del cuerpo dlst~nta que cuando c~mino 

sin C<!!r9a alguna 

c) Col9ar uno tabla de 15 - 20 cms. de ancho en el suelo si •1 

nii"io todav~a muy bien lo her~ 

l. as J untarb. 

les piernas 

trate.ndo de 

colocarlas ~n el eJe de su cuerpo. Si ya camine con seguridad 

hozlo correr por lo tabla. esto lo ob1igar6 e poner los pies 

m6s cerca d~l ~je de movimiento. 

TFECEAVO HES 

Obj. :Esp. El n1~0 se desp1ozara caminando eprox. 50 cm•. pare 

tomar un objeto cada vez que se le pida. 

o) Coloque 3 o 4 banquitos en tila a una distanc1e de 50 

~ntre y ponga sobre el. primer asiento objeto 

atrect.i.vo pare el ni.ño. ani.melo a. jugor. con é1. Después de un 

tiempo pase al objeto al segundo asiento e induzcalo a ir por 

el y aos.1 suces.1v.omente. Permanezca cerca. del nii"io pera dar1e 



poco; a medida que el nit'\o .aumente su seguridad coloque los 

b) S~t~e el nino junto a un mueble en el que puedo opoyora• y 

1~6melo pero que vaya hec~o u•t•d y aumente le diatenc:io 

groduelmente. 

distancio de ~O cms. aprox. hegc que el nifto los obser~a y se 

d~r~je c:emJ.nondo sin ayudo hocie ••tos. 

d) Coloque une tele de un mueble o otro y motive o qu• el nifto 

••t"ondo •ento3do ponga da pi•. tom<l!t.ndoaa por la tale y 

haciendo el recorrido. 

e\ Pon9o obj •tos o di ferantes el tu res y motiv•lo o qu• da pie 

trate de olcenzerlos. 

Obj. Esp. El nifto desplozer~ comJ.nendo pero l~egar 

e) Coloque une sillo boje d• l.O - 15 

pequet'ie s~ tüe el nii'lo junto la sillo de modo que puedo 

epoyerse sobre la meso con ambos monos. PJ.dole que ae siente: 

el nit'io dar~ unos pesos de ledo y •• matera entre le •J.llo y lo 

mese. sent~ndose eon les monos apoyados en éste. 

b J ..J'ueo¡;:ru6lo con el niño a "gigentes y enanos•• de modo que ol 

estar en eunelilles reneno) cemin~ 2 o 3 pesos heeJ.e odelente. 

s~ neces~te ayude colóquese odelente del nJ.fto, t6mele lo meno y 

j6lelo haeii!2 usted pl!lre que el se levon'te por sJ. solo y seo 

"g.J..gonte". 

ObJ. Esp. 

desigul!lles (colchonete. p-esto. tierre. p8vi.mento) el menos 5 

pesos sobre ced~ une. 
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o) Coloque 

caminar sobr8 ella. 

b) Lleve el n~~o de po••o y ••tim~lelo o que cem~n• •obr• el 

pesto lo tierra y pa-imento. 

e) Coloque uno serie de mantee doble• en el pi•o y haga qu• el 

nino camine sobre ella•. 

Obj. Esp. El nit'\o irnitar6 diferentes direcciones al cominor 

(hacia adelante. hacia otr6s, derecha e izquierdo) al meno• 3 

veces C/u de manera sucesivo. 

o) Entrégele un )uguete dotado de ruedo• ~ijo• y que produ:ca 

sonido al echorlo a roder indiquele que ai cemi.na y jala el 

juguete sonar.tJ; al vol.teor a ver el juguete el ni.i\o quederá 

frente a el qu• caminar~ hacia otra •. 

b) Colóquese frente al nii\o y muAvase hacia lo derecha y 

después hacia la i:quierda indique al nino que siga este 

movimiento al tiempo que le presentG un juguete y déselo para 

que juegue cada ve: que e~ níno re8líce el mo-imiento. 

e) P.i.buje en el p.s.so flechas de colores o h6gG1os con c.i.nta 

adhesiva s&~alando í:quierda. derecha y adelante a~res. mo~í-e 

o1 nifto parG que cam.i.n• sobre -~~Ga. 

DIEC:ISEXSAVO MES 

Obj. Esp. El n.i.fto caminare sobre superficies •strechas (de 15 

o zo ancho) y elevadas al menos 3 -•ces sucesí-os. 

o) Coloque en el piso una tabla de 15 - 20 cms. ancho y p1da1e 

al nii"lo que ce.mine sobre ella: este ejercicio lo obligar& e 

poner los pies m6a cerca del eje de mo-~miento: pued• hac:•rl.o 

también con uno tiro da papel o una monto doblado. 
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b) Ll.•v• al n:i.l\o a un porqu• y col.óquel.o •obre una viQO o un 

banco l.argo y p~dal.e que cam~ne sobre el.. 

Obj. Esp. El. nirio reel.~zer6 movimientos coordinados de bre:os 

y pierna• imitando l.o octividod de un adulto. 

e) Xngén.iese situ-aciones y juegos el. e1re libre. carrerea. 

rondes ~nf~ntil.e•. •teétere. en los cuel.es el nifto d•be corr•r 

sobre obst6cul.os. andar por si ti os en9ostos. 

•teét•ro: jue9os con p•l.ota. ••condide. etcétera. 

b) Dernuéstrel.e el. nit'\o cOmo eamin.ear sobre 11ne.!!!IS 

geométr:i. e as en dl. feren tes d.1recc.s.ones :0::..19-0::09. 1 inee• 

cuadrados. círculo. trJ.6ngulo. reet6nQul.o. etcétera 

piedras. 

figuras 

e) PJ.dalo que realice el •J•rcJ.cl.o ent•rior sobre punte• y 

tel.ones de 1os pi.es; si. ol. nirio requ.iere eyud.c pro¡:.orc~Onele 

tcmóndol.o de l..e. 

d) En el. mismo ejere~e~o pi.dole que lleve un objeto d• ~emefto 

med.ieno 1cs M6• adelante puede soliciterle qu• l.o 

col.oque sobre su cabezo y Camine. 

Obj. Esp. El. ni.t'io reel.i:er& mov.1m.iento• de brezos y p.iernea 

.imitando le oct.iv.idad de~ edul.to al. meno• 3 veces •uc••.ive•. 

a) Fteal.i.ceo movimientos nuevos con objetos o con el cuerpo pare 

que e.l. n.ii'\o lo .imite. como mi.rar o.l. pi•o. techo. 'tocar•• l.a. 

cebe: e. los pies. ep.l.cudi.r. gol peor con los puf\ os uno contra 

ponerse de rodi.l.lo•. en cuncli.l~o •. tocer una mono. l.e 

otro. eceri.cicr un mut'ieeo y peteor uno peloto. 

Obj Esp. E~ nit'\o mantendra le postura que la i.ndique 

cuando permcne:z.ce pie heciendo de1 

recordatorio verbal. 
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o) Co~oque o~ n~no en po•ición d• p~• apoyado sobre uno •i~~o y 

p~dole que levente uno pierna en movimiento v~rticel mientro• 

•• sostiene con 1~ otro. h6Qolo con lo otra pi•rno ol meno• 3 

b) En lo m1smo poaición pidole qu• muevo lo pierna od•lonte y 

hoeio otr~s 5 veces con codo pierna. 

e) Si•nte el. nJ..i\o 

•tentelo derecho 

•1 llo d• acuerdo 

los rodillo• algo separados lo• 

hombros hacia atrás le cobe:o erQuido. m~rondo hacia adelante y 

con los br.a:os sobre le meso. Cede vez que el ni.fto 

d) Coloque el ni.l'io de píe lo espe.ldo recto. l. e c:odene 

J..ncl1nodo hocJ..o adelante. lo• rodillo• ligeromante fl•xionodos 

y los pies separados. 

Obj. Esp. El nifto soltare con ambos pies imitando ol adulto al 

menos ~ veces de ~enero suee•ivo. 

o) Motive a~ nino e que •iga los mcvimi•ntos que u•t•d realice 

por ejemplo: br~ncer como rana~ conejo~ chapu~in~ etc•t•ro. 

b) Col.oque en el piso di ferente• obstacu~o• • .ind1que.1e como 

debe p~aarlos sin pi•or~o•. (ropa. juguete•). 

e) Pidale al nifto que suba un escalón y digele que baje con un 

salte (procure que ~o haga sin ayude). 

dJ Juegue con el nifto el avión (dibdje.1o sobre el piso) pare 

que brinque en el. ~oatr~ndole como hecer~o con ambos pi••· 
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Sujeto• 

:J.. 

2 

3 

4 

5 

"6 

7 

8 :1..5 20 

9 20 

TABLA 1: Reau~tadoa de ~a pri~era y segunde •veluaciOn 

rentes y después de 1e epl1coc10n de1 programa). 
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