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RESUMEN

Bl Presente trabajo ti

- como finalidad -l disefo b4

aplicacicon de un programa de Estimulacien Temprana en el Area

motora gruess paro nifnos "normales" de entre O y 2 afios de
edad. en donda los padres participan activamente en la
aplicacion del programa cOn Supervision., esto con el fin de

obtener un mejoramiento en las estratégias de los patrones de
crianza gue utilizaban con wsus hijos. para poder lograr un
optimo desarrocllo motor. psiguico y =social en su ambito. Se
pidic 1la partaicipacion de 10 familias con al menos un nific de
la edad requerida. $in embargo solo concluyeron el programa 9
de ellas ya que una delo de radicar en el D.F. Se llevaron a
cabo dor sesiones para la evaluacion con un intervalo de 1%
sesiones para la aplicacion del programa realizada por los
mismos padres. Los resultados obtenidos demostraron que los
naifios lograron consolider reactivos evaluados en el aArea motora
mediante la Escala de Desarrollo de Denver vy asimismo. 5
observeo quée adguirieron mas rapido otras habilidades motoras
aun Y cuando su edad deée acuerdoe a la prueba. ne lo requeria.
Por ultimo. la participacion de los podres constituyoe un

aspecto importante para el logro de estos resul tados.



INTRODUCCION

En una sociedad como la nuestra. ha sido necessrio disefiar

Y promover técnicas para ayudar a que el nifio desarrolle todo
su potencial fimico y psicoldégico desde su nacimiento.
se detectan

pues es

intervencion comienza cuande

osvidente que la
perder de wvista de

daficitse tanto fimicos como mentales. =sin

qQque & medida que transcurre el tiempo =me requerira de este Y

recurscos para que el pequenc logre superarlos.
Atendiendo a esta necesidad surge la técnicas conocida como

"*Eftimulacidén Temprana” Jgue el Dr. Hernan Montenegro t1978)

detine como: "el conjunto de accicnes tendientes a proporcionar

al nifio las experiencias gque este necesita desde sSu nacimiento.
potencial psicoléogico. Esto =se

para desarrollsar a8l maximo su
-n

logra a traves de la presencia de personas Yy objetos.

cantidad Yy oportunidad adecuadas y &n el contexto Yy situaciones

de variada complejidad gue generen en el nifio cierto grado de

-
interes v actividaa. condicion necesaria para lograr una

relacaion dinamica con 20 medio ambiente 2% un aprendizaje

121y . Esta técnica seo puede llevar a
la asctuaslidad. 1a

sfoctivo*” (pag. cabo en
de los cuales an

treg naiveles PpPreventivos.
dejando de lado. el

mayoria =se lleva a cabo en dos de ellos.
pPraimer naivel que consaiste segun Bejar y Mora (1991) en impedirx
la presencia de factores que alteren 1la =alud ftistca v
Pmicologica de 1los individuos Y &8simismo tiene la meta de

ovitar la ocurrencia de estos ftactores en 1la poblacicén

Potencialmente vulnerable.



3
Por esta raz=on nuestro trabajo osta diritgido al primer nivel.
pues os en enste donde verdaderamente podemos evitar futuros
deficits. ya que siempre se hace caso cuando &)l “"problema™ se
hace evidente y en muchos deée los casos hasta irreversible. por
®llo es necessrio la involucracidn de los padres. ya due ellos
estan presentes en lsa wida cotidiana de =sus hijos. En 1la
actual tdaad va no es posible delegar a las instituciones
educativas la formacion de 1o nifos. ya que los padres cumplen
en este =entido un papel fundamental en el que deben adguirir
Un Mayor CcOmMpPpIromiso y protagonliTacion ante las demandas de sus
hijos. pues sobre las acciones gue e)ersan en este mMOmMeNnto
descansara o1 desarrollo futuro de los pequefios que formarén 1las
sociedad del mafians Es importante no perder de wvista que los
dos primeros affios dse wvaida del nifico =e caracteriz=an por -l
crecamiento acelerado y un pProcesc de maduracidén continuo. pues
en este periodo =1 se intervienae deo manersa temprana e VvVeran
mayores resultados ftavorables en sl desarrollo del nifio.
Aungque son varias laxs 6reas gque conforman el desarrollo
genersl del ser humano. consaiderames que loa mas significativa

de estss ex el desarrollo motor gruess. ye que ems en donde se

observan los progresos del naifo. por cualquier persona. estos
movimientos Jqruesos incluyen ol control de cabex=a. control de
Tronco. sentarse. mantenerse en ple. caminar. hasta correr vy

Ealtarc

Es muy aimportante recalcar Gue el desarrollo del nifio debe de
darse de manera i1ntegral., ya que no sélo lo motraiz= le va a dar
la pauta para desenvolverse S1no© gue también son relevantes los
aspectos socisles. . emocicnales -3 intelectuales de la
personalidacd del nifo. pues este desarrollo estaAa wvinculado a
las pauras que los padres realicen a lo largo de la educacidn ¥y

la interaccion con el y su medio.



En general . consideramos que -= importante mantener
intormados a los padres © a las personas que estoén relacionadas
con el cuidado del infante. sobre los problemsas que pueden
presentarse si o) nifio no es estimulado adecuadamente. Para
realizar este tipo de trabajo. es necesarxia la participacion vy

colaboracion de dos personas para supervisar el trabajoc que

realicen los padres. ya que en muchas ocasiones no =solo 1la
madre © ol padre estan al cuidado de sus hijos. =ino que
tambien estaAn a cargo de tamilisares y hermanos. En el trabajo

con el nific nos wvemos en la ecesidad de tener una mayor
atencidn al nifico y de una osesoria saistematiz=ada hacia los

padress.

El presente trabajo tiene 1a 2inslidad de disefiar un
programa de estaimulacaicon temprana en el 4rea mMOoOtriz gruesa.
diragido a padres con nifios de O a 2 afics de edad. con el
objetrtivo de proponer una alternativa dentro del ambito familiarxr
haciendo uso de lams recursos tisicos Yy materiales con los gque
=e cuentan. para poder optimizar al maximo las habilidades del
nifio. =in gue esto les i1mplique un mayor gasto Yy tiempo en 1la

aplicacion del programa.

LOo® temas que s6 trsatan en esSte trabajo estan comprendidos
en cinco capitulos. El primero describen antecedentes de la
Estimulacion Temprana. sus bases tedricas., como la neurologia
evolutiva. psicoanalisis, psicologia del desarrollo v
psicologia de la conducta., en la cual tiene tundamento nuestro
programa: as1 como los experimentos realizados con sujetos

infrahumanos y humanos.




El segundo cepitulo contiene los antece

ntes hismtoricos

de la estimulacion temprana, 1a himtoria de la educacion
especial o inicial en Méaxico. definiciones. a quien
vadirigida.cuando v porqué = aplica. para que =

aplica.donde, "cuando y quiéen la realiza.

En el capitulo 3 = presentan los programas de
mstimulacicon temprana agrupados en tres categorias: a)programsa
para nafios con riesgo bioclogico probabdle. b)programas paras
nifios con riesqgo ambiental v c)curriculum de estimulacion

temprana y preescolar.

En el capitulo 4 e analiza le participacioén de lo=
padres. se tratan aspectos relaciconados con su participacion y

Su entrenamiento tanto en &1 hogar como en los centros.

Por ultimo en el capitulo 5 se describe oxld.sarrollo on
sus diferentes etapas. el crecimiento fisico. 'los reflejos vy

las destre-as motoras del nifoco comprendidas en unsa edad de 0 a

2 afios.




carITULO L
ANTECEDENTES DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

Hoy en dia o ha hecho palpable la necesidad de investigar

Todo 1o relacionade ceon el nifio. no s0lo a nivel medico sano

también o nivel psicoldgico. ya que a@ste ha ido adquiriendo un

papel muy importante en la sociedad y en la ftamilia. Este rol
fue puesto en relieve por modicos (Gessoll s-a. Favliov 1927
cit. en Jordi 1989%). psicologos (Skinner 1953. Watson 1922.cit.
en Hess 1578 Montenegro 1%78, Bralic- y Lira 1978 . Mussen.
Conger Yy Kagan 1983 . Alarcon 1983 Fuiz y Vaguero 1984.
Naranjo 1986 ., Bejar -y Mora 19391 Yy wducadores I(Piraget 19%56.
Montemsori 1952 cit. en Stevens 19%1. Braicker 1991). quienes

han investigado acerca de las condiciones figicas en las que

nacen v crecen los nifios. las expectat:ivas de los padres sobre

a1l desarreollo y o1 crecimionto normal
L.as investigaciones realiTadas vy 1os hallazgos residen eon
dar el mayor énfasgis a los praimeros 2/Aos de vida. yva que son

decisivos para gue el nific adquiera un optimo desarrollo en su

wida futura,.
Un claro elemplo deo dJdichas 1nvestigaciones son las gque

tomaron “n cCuenta trabajos como los de Darwan {citado eon

Bricker. 19%%1) bassdos en su teoria do la seleccion natursl vy
de Francis Galton (Bricker.1991) acerca deée su tecoria de las
herencia. Galiton

caracteristicaes mentales como producto ds la

(Bricker.19%1) sostenisa Qque @l nhemoro nace con aptitudes

mentales que se distribuyen normalmente y gque son relativamente



algunors hombres nacen con grandes

la ensefanz=a:
de * idiotas

resigtentes a
aptitudes. Mmientros que otros aquienes calitico
de la constancia de Coeficiente Intelectuoal (C.I.).

la idea
pPmicologos

sostenida por muchoos educadores vy influyentes o
finales del siglo pasado.

A ossta respuestao.,
reacciona sefalando
pera la cual un experto

Al frod Binet (1990 citado en
“La mente de un naifioc es

Montenegro., 1978)
agricultor

~omo la tierrsa de un campo.
moetodo de cultivo. de tal manera

un cambio en el
tierra desierta.

ha disefiado
que en lugar de tener coOmo resul tado una
obtengamos en su lugar una cosechs En este sentido. el que es
inteligemncia de un nifio puede

que decimos que la

migniticativo,
lo Qque constituye la

inteligencia del

Aumenta
capacaidad para

ser aumentada
adad escolsar.
la instruccidn

nifio en pPrincipalmenteo 1la
sprender. para mejorar v (Montenegro.19%8 p.25).

Toemando comoe base esta metatora Eisenberg
todos los nafios no son

(1977 . crtado en
sostiene que Aigunles.

MonteneqQro. 1978)
individualidades

respeto por sus
demandan metodos de craianTa gQue sean sensitivos

Yo que el temperamentales
cognoscitavas.
¥ Qu® respondan a estas ditferencias
estos hallae=gos e

hacen notar que no solo lo=

Con
establecideo Charles

lo habian

hereaditarios . como
los que determinan el

“an 18S9

factores

Darwain Y Francas Galton.

desarrollo temprano. =sino que tambien e observs la

participacion del ambiente para este desarrollo. como lo
1977 (citados

demostraron Alfred Binet on 190% v Einsenberg en

en Montenegro 1978)
Ckeeols {1938 .ca1tado

contribuyd® més

en Alarcon. 1983) . pPsicologo
efectivamente en demostrar la

norteamericano.
algunas

(1937) .

importancia del ambiente Con estas afirmaciones vy
otros pPresoentadas [=1-% Kire (1949) . rewman Y cols.




{1966 . catados en Alarcon. 1983), ®e puso {1n a 1la

tela de

Theels
controversia Yy hoy nadie pone en
Y 1 entrenamiento tienen en el
medio. os decir . varios

Jjuicio la impeortancia

qQque el ejercicio dosarrollo del
interraccion con el

individuo en su
cambio de opinidn acerce dJde

factores parecen ser la caousa del

la importancia e influencia del medio en &l bienestar del nifio

Yy del papel predominante de las exXperienclias tempranag
segun Bricker 1991 on tres

Extos factores tnfluven
oaspectos:

nifo empieza como un Ser

1) LAS INFLUENCIAS AMBIENTALES: El
determina le direccion y la velocidad de su

neutral y el medio
Cuanto mayor ses el crecimiento

crecimiento futuro. Por tanto.
del niffo durante sus praimercos afios. mayor serd lo posibilidad

de su desarrollo fururo
detfticiencias. quiz=a

la

El nifio gue experimenta un cCcomiento con

tiempo © las experiencias pérdidas:

nunca pueda compensar el
fundamento general

adopcicon de dicha tfilosofia proporciona un
para sostener el efecto y la importancia de lasg experiencias
tempranas .

INVESTIGACION EN ANIMALES:
inicial de 1a vida =
leos ha proporcionado

=) El efecto del medio durante el
periodo ha demostrado tambien con
experiencisas

animales a los que se
tempranas de estimulacion Ratas. perros. gatos Yy primates
presentan un

Triados en ambientes con rigueTa de estaimulacion.
desmpefic mayor gue los animales deo conérol en la realizacion de
taresas de solucion de problemas.

la conclusisédn de que las pauta

31 REPLANTEAMIENTO Se llega a
la estimulacion vy

de desarrcllc gque se presenten necesitan de
de l1la practica pars que é&stas puedan sparecer en el repertorio

del nifio.



BASES TEORICAS
A continuacion se procedera s una breve descripcion de los

diversas posturas que han ayudado y apoyado lo renlaizocaidn de

Estimulacion Te=mprana las
Que diercon a la investigacion

programass de cuales han mido

transcendentales por el eénfasis

del desarrollo infantil en sus
abordaremos hacen

fases tempranas. Cabe mencionar

gque las boses teoricas gque mencidn salo o
elgunos autores a logx que consideramos 10 méAs representativos
CONn OXTO0 NO guUeTremos declir quoe meon lOos UNicos

En o1 caso de la neurologlia evolutive los
Volhokov (1968):

de cada postura.

Jque la dessarrollaron.

PXpPONSeNntes £on: i (1%59). RodriqQuez (1969%):

Verlsy (19%9) En el Psicoanalisis mencionaremos ac: Freud

t1927) . Bolwby (19%2) . En la Psaicologia del desarrollo nos
Buhler 11969) . Mussen (1977 ¢ Gesseoll 119543

referiremos a-
wallon (=s~-a). Piaget (1956) v por ultimo en la Paacologia de
la conducta tendremos a: Pavlow (1927) y Skinner(1553).

NEUROLOGIA EVOLUTIVA

Las uvltimas teorias sefialan que =1 crecimiento neuronsal
continua despues del nacimiento <con la contribucidn del medio
cada wve: mas importante. determinando la formacién continua de

mas complelos circultos neuronales Uno de los efiectos

nuevos vy
principales de eoxts presion dinamica del medio peoerece consistir
en la smeleccion de los circuiltos neurohales mas apropiadas de
mntre un numero ronsiderable mayvor -2 posibilidades cens
plasticidad cerebral y 1la

ticamente determinadas. Sin embargo.

de =u mayor desarrollo por adiestramientos Y

posibilidad
estimulaciones adecuadas es ya un hecho antiglo.
espoecislments porque ello es parte

POr &s5ta razon

e importante matizar.



fundamentsl de la razoén de ser de ls estimulacidn temprana que

Sigstema Nervioso o3 mas plastico mientrss mas javen.,
cuando esta plasticidad

recibiendo los

Yy o=

>l
precisamente en @1 pramer afo de wids
sistema nervioso se estructura

para dar una

a3 mayor. El
ampulsos % procesandolosn respuesta. estos
activan la actividad eléctrica  de la

Ancrementar la
eprendizaje implaca

estimulos sonsoriales

aslteracion puede bicosintesis de

neurona y esta

As=2 podemas asegurar que ol

proteinas
combio® no solo en la conducta. sSino teambieén en la estructuras,
funcion y composicidn de los neuronas ftribuna medica.1973.

citado en Jordi. 1%89)
cCon =1 obhleto do tratar de 11lustrar la eficacia de 1la
estimulacion a temprana sdad. mencionaremos algunos Jdatos que
proper<iconsan una base =alida al respecto
Zherrer y Decénomas (1%54.citado eon Jorda. 1989%) atirman
‘;que en la fecha »n que oparece uns respuestda cortical a la
clasicamente se determina por

sistems

estimulacion de “vias afersntes

lox potenciales evocados ean las area«w de proysccidn del

aferente Llegando asy . - estos r—=sultados ©on base a leoes
eaxparimentos realizados con Gatcs ¥ conejos v en cuya
conclusion fue gus e aobtuvieron respuestas corticales por

de los receptores somatoestesicos deo

estimulaciocn fis:10logic

& lo largo de los dos primeras semansas de vida post-—

la visaion.

partum.
En un experimento samilar vVer ley (1959 .caxtado en Jordai
1989) llegd & la conclusidn que 1a maduraciéeén funcional de los
tres sistemas aferentes no es identics: una de las=
inmaduro: es

caracteristicas funcionales del sistema nervioso
=on conducidos. Estudiando

fo latencia de respuesta

la lentitud con la que los impul sos

=1 indice deo valocidad de transmision

Ee opreciasa gque tanto en el gato como en

cortical el estimulo).



@]l conelo la maduracién del sistema somatoestéesico procede al

sietma auditivo, @1l cusl a Bu veT anteceds al sistema visusasl.

Las investigaciones de Volhokow (1968. citado en Jordi.
1989) clarifican la progresion madurativa de lo=s diversos
mistema analizadores durante ol proceso ontogenédtico. la cual
tacilate el fundamento metodoldaarco para una terapéutica

eminentemente estimuladora. sus eostudios sobre conejos.ratas.

perros y monos han aumentado el conacimiento del procesc de

desarrollo de los Tetlejos motores. reacciones de corientacidn y

retflelos condicionadosrs. Llegando a la conclusion de que en o1
conejo entre lom 1€-22 diss de derarrollo prenatal se aprecisan
cCiertos retlelros motores defoensivos en respuesta a
mecanicas de la pPiel , de la cabezs o

e observa actividad de 1a

estimulaciones
extremidades. y en los dias 22-24

ftuncion pPrioceptiva

Por su poarte Li (1959.citado en Jordi 1989) afirma que las

periféericas somaticos ., visuales v acusticas.

del Area motora Y

estimulaciones
cambiros =n la excitabilidad

producen
comprobande asi que la actaividad

descargas de 1la wvia pairamadal.

del Area motora puede ser intluenciada por aestimulaciones

opticas Y acusticas y & 5u vez las aterencias sensoriales
pusden influir sobre dicha actividad

Existe una mutua anterdependencia en rtodo el organismo
humano que dJdebemos procurar aprovechar. as1 la estimulacion.
dependesncaia exterior constaituye poarte

la alimentacion %
fundamoantal de la 4dindamica del
Delgado {1969 .citado en Jordi 1989) .
esencialmente de estimulos

Sizstema Nervioso Centrsal. Como

indica Rodriguex= 1a

actavadad cerebral depende
senscriales no solo al nacer sino después durante toda la wvida.




La neurologia evolutaiva Be dedica al estudio de la
evolucion del Sistema Nervioso en el bedbé desmde gqueo nace. Trato
de establecer una serie de puntos fundamentoles en el exdmen
del recién nacido que permiten sober =i neuroldgicamantes sSo
desarrolla bien o por ol contrario presenta algun tipo de
deticiencia. Se hs conseguido smigtematiTar l1lsas observacioness vy

®1 neurdlogo puede fijarse en una seri1e de s1gnos gque le son

indicativos del estodo del recién nacido en ese momonto Estos
SALGNOW (aprox. 70) tienen caracteristicas distintas para cada
odad cronologica: ®llco e permite 5} especislista hacerse una

ides del oalcance del ttranstorno madurativo que tiene ante si.
pProcurando tener - consideracion. que existe un reango de
fluctuacidn en la adquislcion © desaparicion de gignos(p. ejem.
reflojo=) gque se mantienen dentro de l1lasa normalidad.

Asa:masmo exaisten dos aspectos fundamentales gue FOn
capaces de propeorcionar la suficiente informacion para
establecer el diagdsraco el tono musculsar y la coordinscidon de
los reflejos (Jordi. 1989 .

Por otra parte Heese {1990) Andica que el desarrollo
cerebral puede ser dividido en cuatro periodos principales:

1) Feriodo an ol cual se generan las células nerviosas
{neuronsas) y se reproducen Exte peoeriodo comprende entre las 15
Y <25 semanas gestacicnales

2) El periocodo en =1 cusl se generan las ceolulas gliales. Estas
c@lulasg constituyen el entorno de loas neurconas y por ello son
importantes para el normal funcionamiento de estos ultimos. E1
Proceso de formacion de las célualas gliales ocurre entre la 28
semana de embarazo ¥y fines del primer afio de vida del niffio.

3) Aproximadamente al mismo tiempo en que comienza la formacion
de célulsas gliasies. seo inicia otro proceso. la diferenciacion

de las neurconas. Este hecho es posiblemente el descisive para



la posterior capacidad de rendimiento del cerebro. Da inicio al
nocer el nifico vy tinaliza a principios del 4o. afio de vida. En
alcan=zando los organos

lam neuronas crecen
1a posibilidad

eoste tiempo.
finales. Las neurconas forman SinaApsis:. eos descir,
de establecer contacto.

Se hacen funcionales a las tibras nerviomsas: son recubiertss

4)

por vainas aislantes, procedimiento Qque se le llama

mielinizacion: este se inicia con el nacimiento y se mantiene
la

hamta el 6o. afio de wvida. wxtinguiéndose aproxaimadamente a

edad de 15 afios.
Llegamos a la conclusidn de que los efectos de las
experiencias temprana=s deberan ser consideradas en bamse a la
especiales del animal o del nifo: tales

dan debido a gue el
particular desarrcollo.

caracteristicas
organismo E-2 1.}

caracteristicas no E-2-4
inexperto. sino & su

relativamente o=
a su situacion bioloegica. Por
difiere de los demas no sdloc en su
funcionamiento

decir. tanto e organismo Jjoven
cantidad de

(Hess. 19786).
también en sSu estructura Yy

esto signaifica que su adaptacadén o
radicalmente de 1la

experiencias. =ino
neuroldégico vy fisioldgico:
los ditferentes experimentos pueden diferir

percabira un organismo mas vieio esas mismos

forma en gqgue

osxperiencias.

PSICOANALISIS

se con=sideran los principios de esta

En ecta pestura
8in olwvidar las

teoria Yy su principal exponente Sigmund Freud.
Anderson (1963) Y Bowlby

contribuciones de Erickson (1963 :

{19S1) .



comenzd a difundirs la

tienen l1los hechos

Homs.1978)

Freud (1505. citado e
eon los efectos quo

creencia psicoanslitica
conducta del adulto.

la infancia. sobre 1

ocurridos dursante
periodos especitficos

Elaboroe el concepto de que habia

desarrollo del nifio durante lax cuolen cClertas etapas del medio
poderoso De &sta manera

en el

sjercian un intlujo particularmente

Freud intirid que los acontecimientos que
carscter etolozico en la

nifiom eran

tenisan lugar durante

temprana eran de

1a nifiex muy
neurotica y que los

formacaion de i1a conducta
trauma psicolédgico.

susceptibles al
nifAo como 18 aparicion

particularmente
Freud descraibe el desarrolleo del
ftunciones psiquicas. los= cuales estan

ordenada de diferentes
nifo poseen diferentes

adulto. pero que en el
lo etopa de desarrollo por

rello" gue

presentes en el
la

grados de intensidad conforme a
que es5tda pasando Segun &1 . el nific nace =alo con un
Pueds accionar unicamente <on placer o descagrado ante cualquier
pero no pasa mucho tiempo. a coaso a la edad de

eostado de cosaw.
se desarrolle= &a

antes de que =] “yor partir del

5—-5 mecsos
“@ello" maediante el influjoe directo del medio E1 cyor al
del Cfellot deosarrocllando Series de conductas

servicio

Anstrumentales cCcuyo obietivoe es producir estados placentercs y
®ovitar los desagradables de acuerdo con las posibilidedes del

medio: de esta forma el "elle" so&lo puede buscar placer. el
“yo" actua sobre ol principlo g la realidad b% lo heace
directamente =obre el medaio del que obtendra darcho placer.
Ahora bien conforme el tiemper transcurre. ol nifio va

aspectos de su

fuerte ospego hacia ciertos

padres.

desarrcl lando un

particularmente hacia sus v le& aprobacicen de =usm

medio:

padres y la sociedad o la falta de ella. se convierten en

lactores importantes del control de su conducta. as1 =1
£o desarrclla a partar del Yo, descraibiendo al

“superyo®



“superyo" <como una torma introyectada de los relaciones del

niffic con sus padres (Freud.1%27: citado en Hess. 1978) .

Asimismo dividio al desarrollo del nifio - etapss
denominadas pasicosexuales. las cuales acotd con los siguientes
nombres: Oral. Anal. Falica. Compleio de Edipo (periodo da

latencia) y Genital (Bieshler. 1583)

ETAPA ORAL: Es o1 periocodo comprendido entre el nacimiento y los
dos afios va que en dicho perf{odo. el nific centra @u atencion
on la alimentacion. usa la boca parasa examinar los objetos Yy
obtiene satiasfaccidén de actividades tales como chuparse el dedo
© un chupon

ETAPA ANAL . Periodo qQue sbarca entre los 2 y 3 afiox en donde el
desarrollo del nifico se centra on el entrenamiento higieénico
torina y heces) y en donde experimenta plscer al observar el

proceso de eliminacion.

ETAPA FALICA: Esta comprende el periodo de los 4 afios. se
distingue por la curiosidod del nifio hacia las diferencias
anstémicas entre los sSexos. la procedencia de los nafios vy las
actividades sexuales de los padres. En esta ftase ol nifio

también puede desmcubrair gque la man.\pulac:\on de los genitales le
proporciona una sensacion de placer.

COMFLEJO DE EDIPO (Feriodo de latencia): Durante los 6 afos vy
la pubertad 11 afos: la energla libidinal se centra en el
progenitor del sexo opuesto lo gque hace que e le tema al mismo
sexo a8 quien =0 wva como raival.

ETAPA GENITAL. Lo satisfaccion sensual por los Srganos
gonitales;: la energia 1libidinal =o centra en un miembro del

Sexo opuesto. ocurre durante la sdolescencia.
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las etapas sucesivas del

acerca de
influencia, -

de Freud.
personalidad has
existen

La teoria
tenido gran

desarrollo de la
nuestros dias varias teorias de la

incluso en
personalidad que son ampliscioches 0 modificaciones de la misma

(He=x=.19578) .
Segun Erickson {1963. catado en Biehler. 1983) el

desarrollo se divide en 8 etapas psicoscocieles:

CONFIANZA VS DESCONFIANZA: Aguil se forma eon el nifio la fuente
del sentimiento basice de la confionza Yy del mal. toda vex que
la forma eon que lo= padres manejan el problema de la
alimentacidn suele depender del grado en gue deseen satisfacer

nacimiento al

las necesidades del nifio. Esto aparecs desde ol
Do los= 2 a los 3 afio= de edad . Las
las oaptitudes sl ritmo propico y en 1la

la sobreproteccion o la
1ls eopritud de

pPrimer afico de wvida.

AUTONOMIA vs DUDA :

oportunidades de probar
forma propila conducen & ls osutonomia:
duda sobre

apoyo puede conducir a 1la

falta de
controlarse a s1 mi=rmo o al ambiente
De los 4 & los 5 afios.
v las respusstas

conducen
v tratar las

I.a libertad para

pecientes do los

INICIATIVA VS CULFA:
i1niciativa,.

actividades
las

a
a la

dedicarse
padres a las preguntas.

restricciones s las actividades preguntas como oi
11 afios . Si se

tueran molestiass llevan a la culpo
los

LABORIOSIDAD VS INFERICRIDAD: De los 6 &
pPermite que el nific haga cosas y se le olaba por sus oXl1tos =e
la limitacion de las actividades v ls

Produce la laboriosidad:
critica de 1o gque hs hecho fomentan la inferioridad.
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IDENTIDAD VS CONFUSION DEL PAPEL: De los 12 a los 18 afios el

reconocimiento de 1a continuidad 4 la igualdad de i1a
personalidad. aun en diferentes situaciones y ante rescciones
de diferentes individuos fomenta la identidad. la capacidad de
lograr la estabilidad (os cialmente en los Popeles
relacionados con &)l sexo Y 1ls ocupacidn). lleva a la confusion
de paoapeles.

INTIMIDAD VS AISLAMIENTO: {joven adulto). La tumion de una
identidad con otra llava a la intimidad. Las relaciones

competitivas vy combativas con loa demas pueden conducir al

aislamiento.

FECUNDACION GENERATIVIDAD VS AUTO OBSERVACION: (mediana edad).
Establecer y ayudar & la =siguiente generacién producen son:iqo
de generatividad. las personas incapaces de dedicarge a este
proceso de orientacion llegan a ser victimas de una auto

observacidén, o absorcion de si mismas.

INTEGRIDAD VS DESESPERACION: (veje=) . a Antegridad - la
aceptacion del propio y 1dnico ciclo de vida persconal. como algo
que tenia que ser ' que. por neceasidad. no poermitio
sustituciones. La desesperacidon eoxpressa el sentimiento de gue

Y2 Quedsa poOco tiempo pPara intentar empezar otre vida e intentax

caminos olternos hacia la integridad.

Baseado on los trabajos de Sigmund Freud. Anderson (1963,
citado en Bricker 19%91). describe la perspectiva analitica de

la siguiente manera:




A) El nifio es pamivo Yy responde a todo estimulo que se le
expone sin accidn o seleccidn de su parte.
que -

sensible Yy delicado
tiene que recibir

El nifilo es tan le debe de
a toda coantidades

B}
pProteger
excepcionales de amor.
C3) El nifio traslada su conducta posSterior.
afectan especialmente los
singularmente

costa v

afecto y seguridad.
todos los recuesrdos

v le l1lamados

experiencios.
experiencias

b 4
acontecimientos traumaticos o
intensas.

Esta postura presume la importancia de las experiencias
embientales del nifio. en cuasnto afecto principalmente. John
Bowlby (1951, citado en Eadol-Eibleswsldt. 1974) mostiene que
una =eparacion ocurrida durante el perfodo de una union
sensitaiva al que da el nombre de "lazo afectaivo” Y Que =S

ol nific de 3 meses a 1 vy
os

refiere al wvinculo que aparece en
medio afics entre su madre o cuidador. Esta wvinculacion
tomada como condicion necesaria para que el nifio se dessenvuslve

£1n perturbacicnes en las etopas postericres de maduracion de

&su conducta.
se

hogar con afecto.
mientras que el
sucesos

Por tante. sS4 un nifio crece sen un
desarrollars hasta ser un adulto bien adaptado.
nifio eaducsado en condiciones en las que experimento
2ntensamente desagradables. se wvera deafado para toda &u vada.
he ahi la importancia de una buena estimulacién temprana.



PSICOLOGIA DEL DESARROLILO

En esta teoria describiremas a los miguientes aAutores:
Buhler 11969). Musmern (1977) . Arnold Gesseoll (1954) . wallon
(sra) v Piaget (1956) . Los numerosos cambios gque se dan en un
nific en los primeros 2 afios es una superacion de stapas en las
Gue el desarrollo se da de manera réapida y de un ‘modo relajado
para luego proseguir al resto de la wvida a un ritmo mas
poausado. Es por es0o quo lsa Estimulacion Temprana tiene tanto

interés eon oscos dos afios.
Se entiende gque o1 fer humsosno tiene un desarrollo gradual,

el cual as preciso conocer parsa utilizar las técnicas de
estimulacicn temprana.

Buhler (1969%.citado en Jordi. 198%) detine al desarrollo
como una sucesi1idn regular de ciertas consecuencias y modos que
tienen lugar paralelamente con el crecimiento infantil: tales
consecuencias Y modos de conducts o alcanzan por lo general a
una cierta ecdad Yy el desarrollo puede ser influenciado por
tactores ambientales.

Por sSu parte Mussen. Conger. Yy Kagan (citados en Mussen
1977 . que son otros exponentes de la psicologia del
de=marrcllo. indican que ésta tiene como fines la descripcion.

la explicaecidn y loa prediccién de la conducta humana. Por eso

dicen que los psicologos del desarrollo son 108 que =e esncargan
on estudiar al nifco no s6lo para comprenderlo. fiano tambieéen
porque -l desarrollo a temprana eodad afecta a 1la conducta
ulterior.
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importantes

Eximte ademais de estow. otros nombres
relacionados con el estudio del nifio. Ppor ®e3jemplo. Arnold
.1989). quien estudid los

Gessoll (1954 citado en Jordi
movimientos corporales del nifio durante el primer afio de wvida.
-l laboratorio de la Universidad de rale . Da mayor
repertorio biologico que al
observacicnes

sObre

ambiente. y que a
el

on
importancia al
constituyen

afectivos: sums
la actiwvidad

los= aspsctos
inventario grafico mas completo que existe

sfc de vidas. Los agrupa en ¢ Areas:

motora en el primer
coordinecidn

postural.
lenguaje e
escalas con

control desarrollo psicomotri=.
estas han dado lugar al

ol objeto de

vigomotris. social:
obtener un

dewxarrollo de wvarias

coeficiente del desarrollo en la primera infancia

Jordi 1989) . por su parte. o

estadios entendiéndolos
condicion

citado en
Clasifica
en el c<cual hay una
impulse puro dJde

wallon (s-a
ocupa del desarrollo global.
crecimiento.
Sefiala 7 estadiocs:
sensorio-motor
afios, pensamiento

como momentos del
dominante o preponderante.
emocional 3-9

0-3 moses. meses, 9=-18 meses.
pergonal ismo 3-6

adolescencia
sus estadios desde

proyectivo 18~2,2 afios .
cataegorial 6€~11 afios Yy pubertad vy 11-12 afios.
Cabe mencionar gue este autor wvalors una

perspectiva emcocional y =social.

(1956 . catado en Jordi.
Su definicion de estadio insiste en que no lleva

Da gran Aimportancia a la

qQue son

1989). se dedica al aspecto

FPiaget
intelectual.

sino sucesorio.
opuestos Yy

un orden cronoldgico.
v distingue dos
asimilacicon

la acomodacion

aspectos
(integrar nuevos elementos a las
poner en

adaptacion
complementarios:
estructuras) y

(consiste en

proplias
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marcha lam propias estructuras en funcion de lo nuevo). Divide

a! desarrollo en cuatro periodos:
®)! cual incluye 6 estadios: ejercicios de

&) Sensorio motriz:
innatos.

sensorio motores
reacciones circulares

circulares

los esquemass. las reacciones
pPrimarias.
los esquemnas

circulsares secundarias. 1la
coordinacidn de secundarics. las
secundarias

c) Operacicnes

el ipsight. b)
Operaciones

reacciones terciarias Y
concretas Y d)

Preoperatorio:
formales.
para la pstcologlsa del desarrollo. e

En conclusidn.
el momento en que sea

desarrolloc desde produce la
Actualmente se tiende & desestimar

va que lo importante

refiere ol
fertiliz=acion. las eodades
exosctas para cadsa adquisicioen,

viene después de la otra influysndo en cada logro la
iréan madurando

es que una

herencia y

Posteriormente estag ostructuras

el ambiente.
Y en las vias

central sensortales

on >l =istema nervioso
motoras. A1, o1 ambiente incidirda en el desarrollo y en su
maduracisn. pero o preciso que ellos funcionen para gue se

produzcan avances pPosiltivos. Se sabe que los cambios que seo
dan en un nifioc peguefic llaman la atencicn por la constants
superacaidn en laos etapas aceleradas de su desarrollo que =eo dan
primeros afios de wvida. y en al posterior ritmo

on gus dos
el resto de su

relajado que pProseguirasa wvida: por tanto la

importeancia de la eostimulacicdn temprana Sse remarca durante esste

periodo.
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PSICOLOGIA DE LA CONDUCTA
En oemte apartado nos enfocaremos a l1os principales autores

anvestigaciones v hallazgows auge sl

que dieron con  sus
conductismo: Pavlov (1927). Watson (1928} y Skinner (1953).

E) nifio sBuele estar caracterizado por dos tipos de
conducta: una no refleja. de la que no se sabe mucho.

caracterizada por una SFerie de respuestas si1n explicacion clara

Y ©otra muy reflejs y abundante en las primerss semanas de vida.
representada por reflejos a nivel vision., zona bucal.

inferiores Y

superioras. etcetera. como

extremidades
que guardan relacidén con

de estimulos completos
IL.a respuesta en

consecuencia
mecanismos basicos de defensas Yy superwvivencia

involuntaria. por
apsolutos' . A la

emtos casos o= inmediats, ello a estos

reflejos s les conoce como “innatos o

gque el nifo da en
provocada por
esto es siempre
{Jorai. 1989)

respuesta estos casos la llamamos
el estimulo que

Tespondiente., Porque viene
Yy cuando el

inmediatamente se ha aplicado:
tisica y psicoldglicamente
y de las teorias desorrolladas a

clasico y luego

nifio sea normal
Partiendo de lo descrito
partir de Pavlowv en 1927 con su condicionamento

de Skinner en 1953 con el condicionamiento operante ., s

las base= para 1la

estimulacion temprana que =e

desarrollan
derivan de la modificacidén de la conducta

(1917. citado =n Hess. 1978} describio

Cuando Ivan Pavlowv
coOmo habia establecido lo que llamo un reflejo condicionado

en los perros. en donde la regpuesta de salivar

(una respuesta)
s prerfsentaba ante 1 tafiido de una campana.
carne cuando se hacla sonar
a la largs el animal

ésto se realizd al
presmentorle al animal la campana.
repitiendo o1 procedimiento vVarias veces:

cuandeo sonaba la campana aun cuando no

llegaba a sslivar

hubiera carne.



Un psicologe norteamericanco John B, Watson se convencid de

gque sme contaba con una técnica para moldear la conducta humana
eosxtudico cisntifico des la conducta

en formas ilimitadas. Como el
me habian hecho

de este siglo.

apenas Se comenTaba a prifncipios
los nifios: Watson (1922,

controladas de

Ppocas observaciones
los primerocs p=micodlogos que se

citado en Hess=. 19%78) fue uno de

estudio del recién nacido.
complejas de tres emociones primarias no
El amor.

centré en sl Considerc todas las

emociones como formas

aprendidas. presantes en el nifico al momento de nacer :
el temor Yy la irsa. todas producidos por situaciones especificas
Y POStuld que tales respuestas con o1 crecimisnto del indiwviduo
a la larga se transferian &8 una multitud de objetos a traveées

del condicionamiento. de manera queoe un gran numero de objietos y

podrian producair respuestas emocionales en 1la

situaciones
pPersona experimentada pero no ean 21 neonato

Debe advertirse que Watson (1322, cittado en Hes=ss. 1978)
que los afics de la nafex son de
formacicon de la persconalidad. ya

mas que la

insisti1d¢ perticularmente en

particular importesncia para la

gque manifestaba que todo el conductismo no os

heocho de que la infancia y la nifiex determinan el

esxpresion del
curso de nuestre personalidad en la vida adults.
individuo. disminuye gradualmente =u

del recondicionsmiento

pues conforme

s va haciondo mayor el
¥ otros

modificabalided por obra
la

edad de 25-30 afos de ordinario es

metodos. y después de
Con esto Watson

cambic que sufre la personalidad.

poco el
que los dos primeros affos

afirmé (1928. citoado en MHess. 1978).

de wvida son de lo més importante en cuanto a fijar lo direccidén

de las caracteristicas de la persona: “Tengo un €teIrno respeto

peor lo que podemos hacer con esa moss esquiva de protoplasma a



No obstante el perfodo

(p.3868).
que hizo el

para wWatson
cualquier bebé

la que llamamos infante humano*
de la nifiex tenisa tants importancia
tomar a

que siguiera

que podia

compromiso de ofrecer
cualquier

al azar.

asado
maludable elegido

profesidn que Watson eligiera.
stempre que =e le permitiera colocar al nifio en el medio que &1

haciendo
desde ladroen hasta abogoado.

especi ficara.

wWatson (1920, citado en

ahora clasico.
la conducta

En un experimento.
Biehler. 1983) demostrod como =eo puede condicionar
humana: animée a un nifico de 11 meses llamadoe Albert a que jugarsa
con una rata blanca. le comenz=o a gusmtar esta
repentinamente golpeaba
nifio tratabe de
watson descubrid

Cuando & Albert
coen un martaillo una

actividad. WwWatson
acero cada vex alcanzar la

observaciones sobre los nafios=.
la mayoria de

barra de que ol
rata. En sus

gonido subito Yy
Albert comenzé a asecisr a la rata anteriormente
no saloe reaccions con

Qque un fuerte asustaba a los=s

nifios: <uando
atractiva con el estimulo aterrador
miedo. |1nc que generalizd este temor a todo lo que fuera

blanco y peludo.
Basandose en los principios derivadosms de sus experimentos
citado en Biehler. 1983)
hi=o hincapie

otros

con ratas y palomas. Skanner (1953,
elabord® una teoria de las condiciones operantes:
en un pPuUunto gque gradualmente estaban reconociendo
conductistas-asosiacionistosm: condicionamiento

practicado por Pavlov y Watson era extremadamente limitado, ya
(una campana y una rata

escencialmente
Paviliowv

el tipo de

estimulo inicialmente neutro
sSlo llegaban a

(como la salivacion o reaccion @l miedo).
una rata o

que un
accion

blanca) provocar una

involuntaria
tipo de aprendizaje demostrado por

afirmaba que el



una paloma &n una cola de Skinner era mucho mas frecuente Yy

versatil. Y& que un acto wvoluntario (palangquear la barra o
pPicotear el disco) se podia conscolidar. rTeforzando la conducta
eon condiciones pPreseleccioconadas (cuando onaba urn tono

determinado después de un movimiento en determinada direccién) .

Cuando va habia establecido los pPrinciplios del
condicionamento operante. Skinner comenz=d a especular en coémo
podrias aplicer estos principios a 1a conducta humana Y sefiold:
“los meétodos do la ciancaia han tenido mucho exito siempre que
se han preobado vamos a aplicarloe con la &actividsd humana.
(1953. p.5. citado en Biehler. 1983) nsegure que la conducta se
podia moldear en forms SistéemAtica: escribid una novela “walden
Dos*™ (1948 . citado en Biehler. 1983) en la due describidé una
sociedad basada en los pPrincipios del condicionamiento

operante. En ecsta sociedad los nifos se dejan en manos de

especialistas y su conducta se conirola sSsistematicamente para

@liminar los rasgos indeseables (celas) v estimular los
deseables (como la perseversncia y ) dominio cde =1 mismo).

Los fundamentos Principales se apoyan en ol
condicionamiento operante I.a respuesta operante as diterente

a la que hemos menciconado vYa que no guarda relscidén directa con
ningun estimulo precedente. Sino a una rTecompensa posterior &
ella llamada refuerz=o.

El aprendizaje puede detinirse de wvariess formas. pero en
general. se refiere a una serie de modificaciones y cambios de
comportamientos de un organismo gque se da como resultado de la
experiencia o de la préactica ¥ que da lugar a la adquigicion de
determinados conocimientos © hebilidades. Por octro lado.
cuoando un organismo aprende s puede decir que estas adaptando

su comportamiento a diversos cambios del medio.
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El condicionamiento operante oen Prancipio no cres
Tespuesta Jque de hecho nNno existe sino que ésnte retuer=ma las
existontes . Ello se conmigue empleando estimulos positaivos (+)
o aversivos (-} Que le seguiran o la respussta que Se quiera
sumentar © disminuir 881 los reforzamientos negstivos -retirada
de un estimulo aversivo— Y% positivos -presentacion de un
estimulo POSi1Itivo~ aumentan la prohabilaidad de que l1la respuesta
Qque tratamos de reforT-ar Se repita y se fortalezca: mientras
que el castigo probsablemente disminuira la respuesta y con ello

se persigue el aprendizaie (Jordi. 19689)

CONCLUSION GENERAL DE LAS TZORIAS

NHinguna de las tecorias mencionades presenta un marco

completo para interpretar la conducta del nifio. ya que cada una

de @llas esta sustentadsa &n diferentes aspectos de su objeto de

estudio [E-D3 nifoy: basandose on ol aspmscto neurologico.
biocldégico. emocional. social y de aprencizajle. Sain 'ambargo. =1
retomamos los principios esencioles de cacda una. puede de =ar

considersble valor para ayudar a tener un panorama amplioc en la
forma en la que se desarrolla =1 nifio en 1los niveles =moci-—
afectivo v fisico.

Una de l1as wventajass de haber Tevisado las teorias fue
ebservar en gue todas concuerdan en que los dos primeros afios
de wvida 4del nifo. son decisivos en su vida futura. pues =si el
nific se encuentra en condiciones fimsicas optimas tendra
mayores oportunidades de adquirir las habilidades pars lograr

integrarse al medic en &l que se desenvuslve



AsSt obmervamos que los aspectos mas relevantes de la
la estimulacion

neuroclogia evolutiva que podemos considerar on
importancis de los retlejos con los que el nifio

temprana es la
esrtsd provisto al momento de nacer. de igual manera l1os primeros
afios de vida & nivel neuronsal . el s.NH.C. a estse edad tiene

mayor plasticidad la cual ayuda 8 que el nifNo sea mas receptivo

a los estimulos que so le presentan.
En el caso de 1la teoria pmicoanalitica la descripcion de

lag estapas psicosexusales ayudan a comprender como &6 forman la

relacion atectiva entre Padres o hijos . de=de el primer
contacto con la madre. pues al tener el afecto de una persona

contribuira que =1 nific llegue a mer un adulto bien adaptado a

la sociedad.
En le psicologia del desarrcollo hay especial atencidén a
las que atravie=a el desarrollo del

las diversas etapas por
pasar a une =in haber pasadoc

nifo. sin ©olwvidar que no pueden

de dificultad. pues en ésta

otra inferior en terminos
ayuden al nific a

por

adquirirs las hebilidades que o la larga

fisica y mental.

lograr su maduracion
forma de explicar la conducta ests

Para o©! conductismo la
cusanti ficables v elimina las no

baszada en observaciones
requiere una experimentacion

deseables Yy evidentes. va que
técnica esencial que ayuda

hijos. pues

El reforzamiento es una
proceso de eaducacidon de sus
elimina las no deseables:

controlads.
a los padres en ol
conductas deseables y
los padres mediante entrenamientos.

en qué casos pueden

estaimula
asimismo permite apoyar a
on donde ellos son capaces de diferenciar
aplicar las sstrategias y en gquée forma administrarlas.




EXFERIMENTOS CON THFRAHUMANOS

En este conijunto de antecsedentes descritos anteriormente.
la corrisntes o pos=tura

e demuestra qQue Iindependientomente de
@l medio oembiente em predominante en el

1969 Volhokov 1968

tedrica de cada autor.
Rodriguex

desarrollce del nifio (L1t 1959
Berlesy 1959 Freud 1327 Erickson 1963. Bowlby 19%51. Anderson
1968: Biuhler 1969 Musszsen 1927 Gessall 1954 : wallon 19s52:
Piaget 1935, Pavlowv 1927, watson 1928 Skinner 1%%53) . =an
smbargo. por razones de etrica. diversos investigadores so
agieron a 1la tares de generar haipotesas experimentadas
Primeramente con animales f(Lorens 1923295 Scotr 19260 . Riesen
1Dennis y Dennaie (cat. en Braichker

feitt. en Jordi

Yy despueées con humancs
Irwin. Nikel.

1961)
1991 Litt. Garden. Hawelld.
1589). basasandose en los postulados de la pRircalogla de la
sonducta. ya qgue ésta ofracia mavores posibilidades para su
ssTtudio cientifico.
Bachrach (1%81) afirma gue los matodos de investjigacion
han &sido fuenteo de pFreccupacidén % de alarma para los no
de esta manera E-23 consi1dera que pueden S
debido »n aran

cientificos.

empleados seres humanos = los experimentocs
parte 8 gque el desarrollo del humano eS8 mas leonto que o] de los
sefala que =1 estudic

anamales.
Skinner (19S3.citado en Jordi 19811
de la conducta animal resulte mas simple. ya gue las procesos
do man:ifitesto con mayor facilidad y pueden
Tambien es posible

basicos son puestos
durante
circunstancias

mas largos.
corrientos

ejempla
otra raczon o=

registrarse pericdos
inspeccionar las on un grado no
factible en la conducta humana : por modificar los
ostados de privacion con grandes diferscncias. la
Practaicabilaidad. la cual no podra llevarse a cabo con sujetos




humanos: por ejemplo. el funcionamiento del cerebro no es una
coma tan claramente detftinida como algunos textos hacen wver su
simplicidad. Gran parte dal trabajlo llevado a cabo eon el
importante estudio del tuncionamiento del cerebro. se ha
wtectusdo con animales . a los cuales les han extirpado
regiones. s les ha estimulado con corrientes eléactricas Y =e
les ha producide lesiocones qguimices Yy guarurgicas. todo ello

intentando encontrar las Tespuestas &8 las estructurss v & la=

funciones del cerenro Yy del S.13.C. san embargo . para 1la
solucién de cuestiones crucisles. tales como 1la csuss de 1la
eprlepmiria. s de otres enfermedades neuroclogicos. como lams
esclerosxsis miltiples. deben de hacerse estos experimentos en

los animales.

No e valido inferir que la conducta animal es equivalente

m igusl a la conducta humana. Sino ma=s bien como 1o menciona
Sidman (s-a.citado en Jordi 1981) su funcién es obtener un
conocimiento suficiente. tante de los animales como de los

hombres. para poder reconocer la semejanzas en los PpProcesos de

la conducta. Se debe de ser capaz de clasisficar la variable.
de tal forma que =e pueda reconocer en =u principio de
operacion. a pesar de gque sus especificaciones tisjicas sean

totalmente distintas

INVESTIGACIONES REALIZADAS CON ANIMALES

En el estudio de los seres infrahumanos se tomd el término

de “Troquelado”. a8l fendmeno observado en los gansos por Konrad
Lorenc= {caitado en Lomax 1986) . quien Anvestigo sobre la
importancia que tenian las primeras experiencias en los

anaimales: concebia al “Troquelado® <como una toxrma de
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conocimiento que xe adquiris mediante una unica impresmion. a 1a

cual) el animal era receptivo sélo durante un pericdo critico en

su desarrocllo.

Loren= (citado en Lomax 1986) descubre de ests manerz gue
uUNn goNnsSC QPris que rompe el huevo ¥ qQue eéste fuera cuidade por
los padres durante varios dias nNno e apegaria a ningun humano:
&1n embargo. 1 un ganso recibe cuidados humanos i1nmediatamente
después de su salida del huevo. todos los patrones de conducta

originalmente dirigidos a los padres se desencadenaran solo

ante e! humano.
Posterior a ecto toencmena e habla del concepto de

“periodo critico* : ecte indica lo creencia de qun existen
sstadios cuircunscratos on ol desarrollo humane v anamal. «n los

cuales el organ:smo debe pasar por determinades experisncias

para seguir desgsorrollandose con "normalidadgr De este concepto
tambien se derivan las= consecusncias de la falts de
estimulacidn aproplada on 81 momento apropiado: estos carencaa

no pusede compensars=e N UNn MOMEONIo posterior de la wvida porque

antonces el organiLsmo ya no Sera receptivo ante eosa

estimulacion (Lomax. 1986)

Cuando menos existen tres diferentes maneras en que sSe

puede considerar el concepto de perfiocdos sensibles “n <1l

desarrollo conductual. La primera eos ol ceoncepto de periodo

critico. pericodo breve del desarrollo del animal durante el

cual deben de realiTarse ciertas experiencias: los etectos de

estos son permanentes. La segunda manera de considerar los

periodos sensibles puedes verse eoen el concepto de periodo de

susceptabilidad. lo que corresponden a lo que algunos han

llamado perfodeo o fasoe =ensible: sSegun este CONceptd existe un

pericdo cdurante el cual &l sujeto es extremadamente susceptible
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a cirertos tipos de estimulos y en ©1 que me reslican resmpuestaos
s ol tiempo en o1 cual

en otras palabras.
los Que apartir de

innates ante ~llos:
sujeto adguiere

objetos especificowm. a

conducta innata.
Se ha observado qgue oxisten

el

sntonces seo dirigo El tercer concepro

de pericodo w® el periodo oOptimo.

ciertos periodos en l1om cuasles e®]1 animsal © el nifico tienen mayor
medio Y asi pueden

tipos de situaciones

clerta

sensibilidad a ciertos aspectos del

responder mas prontamente a dJdeterminados
de aprendizaje:. también se ha observado gque dicho aprendizaje
timne lugar en oOtro momento. aungue doe manara menos facil vy
eficaxz ni de manera completa ({Riesan 1961 . citado en Hess

1978 .
A rasiz

experimentos realiTados por diversos
Harlow 195%0:. Scott 1960 en Lomax 1986)
impresiond

de estas conclusiohes se desencadenan una serie de
tnvestigadores ( Stockard

1921. Riesen 1961
f1960. citado en
Anusual desarrollo de una cordera qQue habia sido
10 dias de wvida.

A Scott Lomad 1986) . le

enormemente el
sus primeros

bibercn durante
el animal pastaba

slimentada con
con otras

de estos dios

aungue despues
Y por el

parecia eostar &l margen del resto del rebafio.

ovejas.
tuvo

contraraio le atraia mucho estoar <¢on las personas Yy cuando

sus propios corderos fue una madreo inditerente. Afios mas tarde
(19€60.catado eon
sugiriendo en

Lomax 1986)

Yy trabajando <on perros. Scott

hipodtesis de criticos.

desarrolld s=u periodos

1962 la existencia de tres tipos:

1) Fara 'Zacion anicisl.
2) Para la adquisicion deo habilidodes motorasm y resolucidn
de problemas.

3) Los efectos de la estimulscion temprana.
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D¥PERIMENTOS CON HUMANOSD .
era un detensor de ie

Scott {<atado - Lomax 1986
sxistencia de los poarindos criticoms e condicionaban 1la
direccion Jel Jdesarrclle socaial. intelectual vy emocacnal. no
s610 an los= antmal=ss =1no también an loe humanos As 1

pProporciond un coniunto de datos cobservacionales. pues al 1gual
Que Bowlby fcitado osn Lomeax 1986) ezxtasha convencido da que an
los bebés humanos tambiidn hebia un periodoe Ccritico egquivalente
a la socializoacian sSus datos Fobre el desarrollo en los
indicabon gque el poesc por un perfodo Cratico

cachorros caninos
despuas de nscoer dursnte ol

108 Famenas

&ora eonrre la 2a

cual formaban tacilmentwe vinculus dundercs Ccon otros miembros

de su especiae o Ccon humanocs

Fsaicologos de los Angeles. «n E.U (crtrtado &n Lomox 1386
oestudiaron al dagsasrrolleo de Jonie Luna nifis gue perdid los
rameros 13 aRhos de £u vida recliulrda en casa. baro extremas
~ondiciones de privacion tisica v mental. seis afiosr después de
encontrarla no podisa perImanecedr «rauida. na caminar. nix hablar
Aunque des=de entonces hizo pProgresos considerablss tanto

zticica Somo intelecrualments todawvila &5 muy Jirterente a loes

su miems edsd v proceden de ambientes

nifies ue tienan
-1

normales

Deanigs v Denis fPrichker 19219 —riareon o

un embiente

D igual manera

unas Qemalas desde los 14 meses da edad on
saludable y relotivemente desprovistas de estimulocidn. Ellos
observarcn ls pPresoncia de resSpuestas motoras pPrimaraios
fsonrisas Fentarce alcanz=ar lass cosas socisiizmociany . sain
ambargqo. las conductas mas svanzTadas ( gatear. arrodillsarse.
rodarce . ponerse der Pie) e vieron retrasadas de manera

®agnificativo. Con sste llegaron o la conclusicen de gque muchas



respuestaes MOTOoras QuUw e desarrollan desde los pPrimeros mecoes.
necesxitan de ®stimulacion y practico si me desean que aparezcan

en el repertorido del infante en el trempo enperado.
Hallced. Joseph f(citados ~n Jordi . 19289)

Litt I: Gasrden
los efectos gque la

observarcn el desarrollo de dos gomelas vy

({especialmente de estimulos dados por
tralo como coOnsecuencaa

privacion la madre) tenis
Esta situsacien

sobre una e las naifias .
de ellaws mientras gue Ssu

la precencia de enanismo en una

hermona evolucionoka dentroe de la normaolidad.

Mo =eolzmente pocdemos hablar de estimulacion motora. Sino
{citade en Lomax 1986) realizd un expraimento

tambaén Irwan
lenguajre =»n donde trabajo

=sobre la estimulacicn del

~on dos

grupos de nifios de 13 neses de edad . Las madres lelan
diogriaments un cuento durante 10 minhutos v a los otros nifics no
les daban ninguna atencicn especial Despues deo $ meses de
vida encontré gue los nifics del qgrupo expoerimental eran muy

SUPpSriores <n lengusle & los del grupo caontrol.

fcitado en Lomax 19861 pParte descubrio

Hichel por otra
£6 entrena a3 nifos de 4 vy $ meses de edad. es posaible

capacidad de di=scriminar
Sntrenamiento sistematico

Jue =23
sumentar - afios 2 visuaslments .

Trabajlos recientes Jdemuestran que un
favoresca lzasz ftormasz conceptivaldgicas de enfrantamiento con lows
problemas en ¢l pericdo escolar .
temprana ne surge de la8 nada sino gque
teorias que seoeradn explicadas segun

informacidn.

La eztamulacidcn

tisne fundamentos de muchas

el intere=s del profesional que imparta
diognoéstice o0 tratamiento de rshabilitacidn. dependiendo de Que
cubra sus necesidcodsas= v le brinde un adaecuado =oporte

filocsdtico.




CAPITULO 2

ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA ESTIMULACIGN TEMFPRANA

Es importante conocer cudl es la filomofia histéorica y lom
Aintereses que llevaron a disefhar los progQramas destinados a los

nifios de corta edad.

Arids (1962 citade en Stevens 19911 proporciona documentos

historicos en los que £o demuestra la concepcion que se tenia
de la infancia desde la adad media hasta el siglo XVII. como un
periodo que tenis muy pocs duracién. El demusstra que una vexz
Qque @1 nifio cumplis cinco. Feis vy siete afios de edad -—ras

consaiderado inmediatamente como adulto v tratade camo tal.

vestido comeo Persona mayor Yy de qQuien o s=spoaraba asSumliese
responsabilidades de la edad adulta

Ya on el sigleo M¥VIII PRousssessu (oitsds an Stevens 19%1Y

Proporciond pautas diferentes de pencamiento. PUss concibe al

nifo como un ser coapdaz= de percibizx Prensar v sentair
proponiendo due se Jdebe utilizar su intewlecto hasta gue oeste

hava adquairido todas sus tacul tades contorms E] matodos

indavidualistas basados on ¢l Crecimiento y la maduracian. Este

lons educadores durante loz

pen=omiento "Thumanista™ intluyde en
s£1glos si1guaientess. por ejempleo Festaloz=i 11746-1827) defendia
la enrefianta del nifo en grupos. Frdebel (1782~1852) Quien o=

considerads comoe el padre del sistema jardin e nados". gquaien

detfendia ol empleo del juego Yy loz juguetes disefiados pars

Nifics gue empoeztoban & <caminar Yy menores de 6 ohcs de edad vy

quien sdemasz propugnd por el adiesstromients de mulerer pors qQue

trabajaran como profescraeg <n E£tos lardines de nifios.
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Una importante contribucién en el presente siglo fue la de

la {italians Montessori (1870-1953), con su motodo disefiado pare

benetficio Jde nifios pobres considerados retrasados fisica Yy

-l
mentoslmente. aunque este método fue adoptado Trapidamente en
E.Q. por las wscuelas para nifos favorecidos econdmicamente

(Stevens 1991) .
Togun Lazerson (1972 citado en Briacker.15191). las raices

histdértcas de la educscion de la inzancia temprana se han

desarrollado alrededor de tres temas:

1 La @eascolarided temprana como posible instrumento del
cambic sccial

2 =1 caracter unico - importants Qel pariocdo del
Jdesorrollo temprano.

3} Loz programes para la infancia temprana considaradospor
slgunces como un medio para anformar los metodos educativos
rigidos y limitadox que se encuyentran a menudo en law

sscuelas publaicas

Aungque =1 movimiento de guarderias en E. U. tuwo tambieén

raices SuUrcopeas v s=u desarrollo esTtuvVOo sometido a muchas

fyuer-aor sSsimilares. los programas de guarderias s=o desarrxollan

ingependientemente del movimiento de jardines de niilos (Maxim
1980 citado en Bricker 199211 Igusal gue on »2) coaso de estos
las guorderios fueron creacdoas pora atender a los nifios

20°'=.

Gltamos.
gque vivi=n en la pobrecxa Durants la= décadas d= los=
habia pocos programas para guarderiae disponibles: pero despuds

g la gran depresiaon tuviesron un importonte crecimiento.

debido en parte sl apoyo de gobiernc ftederal para crear puestos

e Trabajo. La Aatencion de las guarderias proporciond empleo a
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lo8 maestros e1n trabajo y.también lugares en

troabajodoras podisan dejor a sus hijos.

En 1a doecada de lo=s 60y Fo inicisron dom importantes

MOovimientos: una nueva manwra de contemplar & loes nifor de
corta edad Yy una acometida renovada para mitigar el sfacto de

la pobrex=a &n los nifos de corta edad. Una area floreciente de

la investigacicén sobre intantes y nifics de corts eadad empezd o

indicar Que on Sus pPrameros afes de vida «l smer humano tenia

mayor capacidad de aprendiz=sje de 1o Que generalmentes =e crein.

Los investigadcores comenzaron a intformar tShafter. 1567 ;

Bowlby.1873 - Peller 1979 ~itador an Bricker 1991 que los

infantes podian realizaer compleias proszos de discriminacicn iy

memoria - dichos datos proporcionsron un  gran apeoyo Segun ol

cdia empeszar en los primeros ancs de vida

cual. ol asprendizajre g

del nifo

Con o=ty breaeve raevision nos dnmos Tuanta SFue o=
ELEIUSTTOE Jda TOJdos 12 aulcolres WMENSionados TwVilieran un «le

principasal porsn =1 des=srroll. de 1la sducocisn itnfantil v de 1o
COUNCepciIon Jgue tenlan &f£tos acerca de 1o gue sgighificaba ser
nifio. vo qQue sus cpinicones <concordoban entre s1 Esto traico

COMG CONFECUSNCIa que £6 lo Jdiers mayor 1mportancia al nine en

todos logs aspectos Y obrico las puertas pard que on oOtras partes

del mundo Se& cambiera radicelmente la concepcicen del anfante.

Asimismo Mexico no tue la exepcisn v de igual maners o retoman

estos posBturos Yy opiniches pora hocer florecer vy dar movyer

“4nfasis al eztudio del nifo. tanto & nifio2 con desarrollo

n le wewducacien

normol como a ios naifRos con requerimisnto

sespocisal .
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HISTORIA DE LA EDUCACICN ESPECIAL EN MEXICO

T.a pramera aNiciativa para brindar atencion educativa a
personas con requerimientos de aducacion essrpecial ceorresponde =
Benito JuArez Jguien en 1867 {citado en SEP 1338%). tunda la
Escuela Nacional de Sordos y en 1870 1la Escuesls Nacional para
Cregos.

Asimis=smo en 1914 ») Dr José de Jesus GonzAlex. comenzd &
Organizar una escuela para débiles mentales en la ciudad de
Ledn Guanaiuato En el periode dme 1919-1927 se tundareon en el
Distrito Fedesral = escuwlas de oCrivntacidén para verones vy
muleres Ademass ~spe=aoron a funcionar grupos=s de capacitacidédn vy
expaerimentacidn poadagdgirco pars la atencion de deficientes
mentales en la Unaversidad tacional Autdnoma dea Maxico

En 1%32 se 1noaugurd la escuela Jose de Jesas GonzTalex
tundada por el Dr Santamarina en =B 1 local anexo [-1-3 la
policlinica 4- Jdel Distraito Federal. E]l Dr. ZTantamaraina Yy @1
maestro Lauro Agulirres comprendieron la necesidsad de i1implantar
&N MeXico tacnicos wducatives actualaizadses Yy recrganazaron el
departamento de psicopedagogia 2 Higiene sscolar. hasta 10 que
en efa fecha era la seccidn de Higiens Escolar dependients Jde
Educacidn Publica Dichno adepartamento =a abochd al astudio de

los problemas de desarrcllo fisico Y mental de los nifos

canos ezte estudio demostIro Que un importante porcentaje
de lo=g salumnos de los escuelas praimariaes del D.F. sufrian de
desnutricidcn intensa Qque intluia seriamente en el

sprovechamients escolor
En 1335 ol Dr. Roberto Solils Quireogas tuve la iniciativa de

institucionalaizar l&a educacidédn especial en nuestro pais: como
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resultado do ests 1nicisativa. me incluyd en la Ley Organica de
la Educacion un apartado reteresntes a la proteccion L-2 los
dewficientes mentales por parte del Estado. El mismo afo crea ol
Instituto Madico Pedagdgico en Parque Lira pora amtender o nihos
deficientes mentales.

En 1941 las camaras de diputados Y la dea senadores
aprueban 1 proyecto de reforma de la Ley. l&a cuasl poermitio gue
on 1943 s=se abrieran las puertas=s da lo Escuela de Formocian
Docente para Moestros en Educacidn Especial. quedando aCcarqgo «l
Dr Soliw Quircga ¥ %n la que inicislmentes =a contaba con los
carreras de moestros especialistoas en educsacidn de defaiclrentes
mentales Yy de mencores infractores’ - 1925 e agregaron las
carreras de educacidén especlal para cieqgos y sordomudos.

En 1954 e Ccreoas la Direccidn de Rehabilitacicen v al
comen=ar el afic deé 155% se crea loa Oticina de Coordinacion de
Educacion Especial 1l cual estuvo & cargo de la profesora
Odalmira MayaQoitia. guien 56 abocd & la atencion temprana da
los nifios deticlentes mentales

Durante log 7 Afivos &N Jue la profesora #stuvo al frente deo
la coordinacion leogrd 1la apertura de 10 escunlas en el Distrito
reoderal Y iz -n el Ainterior del [=F- B ¥ N Monterrey.
AQuascalisantas, Puebla. Tampico. Cordova. Saltillo. Culiacan.
Méerida., Colama., Hermosi11llo. Chihushua. San Luisg Potosi.

En 197€ =zo ordena la creacidn de la Direccion General de
Educacason Especial. este hecho representd un cambio de acrtaitud
del Estedo hoacia la stencidn de oste tipo deo educandos. esto
Z1gnificd la respuesta & las demandas de 1oz mMAesSLIos mexicanos
que an Tu practica diaria comprobaben la neces=idad de un
tratamiento especial para ostos nifos.

Do 1970 » 1976 1= profesors Oldamira o hace carqo de 1o

Direccaon Qenersal de Educacion Especial. durante este periodo
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e SOMARNTATAN & SURSTIAMANTAY +RE RTINSTFARE GTHRRS INTAGYARGE &5
-1 D.F. v HMontearrey. aparecioron los primeros centros e
Rehabilitacion Y Educacion Espoecial (CREE) . osi como las
primeras Coordinaciones de Educacidon Especial en low Estados
(SEFP.1985) .

HISTORIA DE LA EDUCACION INICIAL EN MEXICO

En RUesSTtIro pais (de acuerdo con la SEP 1982I) el pramer
intento de atencicdn a nifics menores de 5 afiog nace on 1837 an
un lacal del mercado del “volador” con el obieto de cuadar a los
nifios misantras sus madres trabatsaban Postariorments «n 186% =

crea "La coasa Jde Asilo de 1o Infancioe” y en 1869% "el ossilo de

San Carlo=s" =r an —cte an donde -l =ervicio ==s omplia
proporcionandoe a los ni1ihos no s0lo @1 cuidado s$i1no también 1
@limento En 197 s fundd "Lo casa amiga de la Obrera’” pasando
a dependesr de la beneiiciencise FPublica. la gQue crea ademss la

“Cass Amigs d= la Obhrersn &2

En 1%2% (21fad0 on SEPF 1982) £€¢ OXganiz=o la "AfOC1acion G
Proteoccisn de ls Infancia” 1a <cusl constituye v sosmtien 10
hogares intfantiles gue en 1337 cambia su nombra por el de
CSuarderias infsntiles: asademam de éstos la Secretoarla de
Salubridad y AZiatenclia. funda otras guarderias en eSte mMiIEmMoO

pericdo y sSsupervisa las instalaciones sanitarias de todas las
existentes

En 1929 meo cresa la Guarderia para los hijos de laoas obreras
de la Comisacon Cbrera de Vegstuario v Eguipo del Ejercaito
fCOVE ) . desde enctonces estas instalacicones Se multiplican
Saslodomente pues coda dependencia. organismo publaico.

paraestatal Y privado = ve en la necsasidad de teoner un lugar



@n w1l gque s cuilde Yy atienda a los nifios de sSus trabajadoros

desde los 45 dias de nacido hasto los & afics de ~adad.

Sin embargo. no era sSlo la guarda lo FJue los nifios
necesiteban y surgio la inquietud de proporcionar alimentacion
Y ciertos cuidaodos de la salud. Alredoador de los ?0's= le
Direccion Seneral de Educacion Freescolar. costituyo la
Coordinacion de Guarderiss., cuya funcidn f{ue la de asssorar 31

guarderias dJde los Fectores publicos Y porasstatales -n su
funcionamisnto tacnico

organti=acisn v
que s elsrcen scobre el

El conjunto de occaicnes nino a
de =xu gestacidn y durante =sus primeroy asficx de vida

su capacidad v

partir
determainan en buens porte actitudes futuras.
fue necesario ampliar la

pedagogica aislada por otra

ante osta reaslidad limiteada concepcisn
de guarda. asistencia y atencidén

instituc:onal reconcociers la

mas amplia e con Taracter
importancia =1 a*sts praimera Y transcendental atapa de
dqesarrollo del nifio. normando v reglamentando -l Servicio

Para responder a esta nevesidad 1 T3 de

acuverdo del Secretarico de Educsacion

wducativo asistencial

diciembre do 1976 . por
Fublica se croa la Direccion General de Csesntros de Bilienestsar

Social para la infoncia con facultades para SrgoniTar Y dirigQir

las gquarderias.

El 27 de febroro de 1978. & traves deol reglaments interior
de 13 Secretaria se deroga la denominacion Direccion General de
Centros de PBienestar Social para la infancia y == l= nombra
Dareccadn Gensrol de Educacidén Matsrne Infental. 1 4 de
=21 socretario del ramo moditica el

Por Direccadn

febrero de 1980. reglamento

interior de la SEP y cambia la
omplisando =ignificostivomente los

(SEP. 1382).

denomainacacn

Genersl de Educacion Iniecial.

facultades vy las atribuciones que le competen
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Con el i1nteres Jde poder desarrollar al m&ximo el portencial
de) nifio se hon ostructurado uns seris de técnicas dirigides a

low padres. con 1 fin de reforxar y apoyar las actaividades gque
reali=an cotidianamente durante 51 desarrollo de =u hijo.

La técnica de la Estimulacidn Temprana. en genaral. es tan
antigua que procede desde el momento en Qque vino &l mundo ol
primer nifioc y de manera instintiva 1a madre lo limpid. lo
ecaricico v lo acercd a su pecho para alimentarlo y darle calor:

®in embargo. estas y olrasg Situacionesds s han visto modificadas

por la llamada “civiliTmacion” on la que wvivimos como lo hace

(13586) en el siguiente pAarrafo:

notar Raranj)o
nifio ha quedsado roslegado:

“La vide demanda bastante v =l
en la moyorias de los casos. o pequefios ratows de atencidn.
Entonces . hay gue renovar la técnica que s» asta olvidsando.
apoyarla cientificamente y darle el relieve de i1mportancia que

. (p.8Y.
Do wsta manera se ovbserva
=sancillos descubrimientos. tormas Yy
aptitudes Yy

tiene
que la Estimulacion Temprana

tras consigo grandes vy
métodos que van ayudar a obrener buenos resultados.
que van ayudar a que

deben de ser

actuacionas gque van & gensrar y a su vex

reflexionemos acerca de estos ASPpECTOS que

humoanizados.
Las 1nvestigaciones ponen eéntasis en la necesidad de dar

mas importancia al desarrcllo del nifio de 0 & 2 aficos de aded v

hasta los S: ello wse basa en

de containusr la estimulacaon
por

pruebas psicologicas reslizades

demostraciones Y
conocaimiento Yy la percepcion.

cientificos de la psaicologia del
neurotisiologia deol ceorebro. va
tiene unas gran

asi como en la qQque en estos
Sistema HNervioso (sS.13.)

ahios =% on donde ol
maonera acelerada Y deo mayor

plazxticidad. posibilitando de

calaidad el aprendizajl)e. Con &85t0 sSe CONsStata que el cerebro no
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- una estructura que tunciona no BOolamente a un navel

biologico. =ino qua cambia v EL- Aadapts 2o acuerdo a 1a

Sstimulacion gque recibe del ambiwnts 2e ha hecho notar que los
nifios que carecen de afecto. ostimulos sensoriales © gque hsan

crecidoe en ambiloentes limitados. como en los estudlos realizados

por Spitz (1945 ~itado en Ruiz= y Vaquero 1984) presentan un
deficit en su desarrolls conductual Y en su capacidad de

aprendiz=ajle. De shi quea 12 etapa principsol del nifio abearcs dao

los o a los & ooz do edad. =1endo indispensable una
emtimulacidn adescusads en exez atapa sdemss qgue eF un pericodo
Optimo para Jdetectar cualgquioer detfaicit del pequenc. Yo sea de
an ordsn Argsnico perceptual o mortor OGNS eIt IV o
ambiental . 'S LY ¥ ANtarvenirs oportunamente sgquilibrando las

deficiosnciax Qe aprendizaye que le Fermitan en le jol-F SR _J
habilictarse y adaprarse & =su wvida cocridiana tRuaz v Vaqueroc.

1984
DEFINICIONES DE LA ESTIMULACION TEMPRANA
. Por lo tanto. para que =£a& logre esta adaptacicon == hace
uso. de la Estaimulacion Temprena. la cual ha sido detainida por
diterentes sutore=. los cuales se deascriben a conrtinuscien:
La Estinuvlacion Temprana es segun Tjiossem (1981 . citado en

Ruiz y Vaquerc 1984) -

"iUna de las praincipales ostrategias de procedimientos de
la intervencion temprana. esspocificamente -1 Teefiaras =
Proporciona un estimulo sensoriel., se® obtien® una respusscs
asociada v la integracion neurconal de smboz de monera que o
pueda opravechar 1o plasticidaod del sistema Nervioso gque se

=g rtot3lizador am

@ty dezarrollando El eztimulo
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rtoda la red ssociativae que Bse llave a cabo en el
cerebro

una parte de
nifio dentro de su compleio aparato neurcnal: on =1
=3 wva desarrollande el estimulo gensorial hasta producir una
moditicacion en Su estructura y ocasionar cambior quimicos v
®léctricos en las cwlulas nerviosas eh Sus i1nterconexiones Yy
terminalexs E1l obimtivo vltime an el empleo del Fistema
sensorial tempranc dentro de los programas de estamulacion

a5 ©1 de controlar v dirigir a8l eostimulo paro a
cerebro doal Z=ENC Y Que oste desarrollo

temprana . =gurar
un desarrollo optime del
adoacuada = oprendizals Y

xs®ea la base para una conducta
adaptecidén en la escuelsa (p 66 )

Por =su parte t!laranjce (1988) define a 1la Estamulacién
Temprana c<como. “toda actividad Jgue oportuna o oacertadamente

Aesarrollo tisico ¥ Ppsiquirco La

relacicen

enriquece al nifc -n =u
actividad pusde 1nvolucrar gbletos Yy Siempre exige la
entre o)l nific v o1 adulto =n unsa torma ds comunicacison que

pueda ser de gestos. de murmullos. actitudes. palacras Yy de

Todo tipo de axpresion™ (p. 14) .

1 Dr Hernan Montensagro (1978 diresctor el Serwvicio
Salud o Chile. ha defainido la Estimulacion

Wacional =1o]

Temprana como:

- L&l Conlunto Jde acciones tendientes a proporcionar al
nifio lag experiencias que a3te necexitoa dezds =Tu nacimiento
para desarrollar al maximoe su potencial psicolagico Esto se
logra a traves -1 la precencia L-2-3 Per=onas vy obietos. an
cantidad vy oportunidad adecuadas ¥y en el cONtexXto ¥y F1LTtUuacClOnes
de wvartsede complejidad. que generaen on 2l nifio cierto grado de
interas N3 activadaed, condicien necasaria pora lograor una
rTelacidn dindm:ica con Tu madio ambiente Y un aprendiTaje

efectaver (p. 12)



trabajo =e

presente
e

Es aquil. importante menciochar gque el
desarrolld de acuerdo a la definicion que Montenegro defineo
pues ests & a4 NUeStro Criterico. la

nuestros

do

la Estimulacidn Temprana.
necesidaodos

Yy la que cubrio los

mas complets

objetivos.

A DUIEN VA DIRIGIDA
de vista de HNacimiento v Abadia (1977,
han sefalado qQque lao Estimulacion

el PpPunto
riesgo. <on

Dosde
~itado en FRuiz=
Temprana abarca a

retordo psicomotor y retardo mental
Collade de 3Suero

Yy Veguerco 1984)
nines. de alto

tres grupcs de
alto rr2esgo senala (15848, ciotado en
INICEF 19R2 ) una poblasciaen
NUSSIIGs Pailses en

lo= programas deo

E1
Curriculum de Est mfocta o
Signiticataivamente alta deo nifios.
—~on e CaSOT recursos= Ppars

temp
Vias Jeé

en
=alud

desarrollo
educacidn

En algunos palses., por ojemplo utilaizen la <lasiticacaiscn
Tiossem 3y De Lorenzo (citados en UNICEF 198613 .
riesge ambientol la folta de

toner

se refisre o
tanto en 1o fi=1C0 como en
i1nfeccionss.

Propuesta por

Qques indica gus =1l

experienclas gue ol nific pusde

biologirco se produce por

lo social El1 riesgo
Y alterascicnes moetabelicas gque afectan tantc a la madre
parte y después del nacimiento

traumas
smbharazo
de ancomalias geneticas Jo

nifio desde <1l
21

~amo a1

riesgo esteblecido s la causa

ti1po cromosdmico Como el1 CASTo del mongolismo o triTomis
sefala {<a1tado UNICEF 1588) . gue

arbitrario. y gue en la pr3crtico

clagificacicn o3
riesgoc bioldgico y @l ombientol moantienen uno estrechs relacacn
oS

=1
Colladoe -n esta
Se ve que al

de acuerdos con 1% poblacion que tiene problemoss socisles
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wconomicom. poblacién 8 la gque se debe de ofrecer el programa

deo estimulacion prioritariamente.

como 1o indica Jordi €1985) . esta va

De modo general.
nifos entre los 0 o
retragco © riesqgo Jde padecerlo en cualgquiera
families. & lowm

loe & afos que presentan

dirigida & los

alguna deficiencaa.
de las asareas del dewxarrcllo asi como a las

maesstros y al entornoc que los rodean

La Estamulocidn Temprana puede dirigirse como un sistema
preventivo debiendo aconsejarss siempre gque exista alguna razon
para suvponer que un nNi1ifio pude ser considerado de alto riesgo o
bien me sospeche que tenga Jdiffcultadmes para desarrollarse con
normalidad.
CUANIDO SE AFLICA 2 FORQUE
tempranamente posible. nos daras
debido & =s3to l1l»
. yYa gque

Una aintervencidn lo mas

mojores resultados on o1 desarrolle del nifio:
intervenir os de los O a los 6 afos

todavia muchos podres se niegan aceptar gue
trae

esdad i1donsa para
an l&a actuaslidod.

2Uu hijo pueds tener algun retraso «n o1 desarrclla y esto

intervencion. Yo que

obstaculizar 1l
reacciones
de culpabilidad.

consecusncia el
naturales que se

rechaz=o.

coma
muchos Jde ellos detsan
complican con los sentimientos
© por No Saber o donde acudir pPara Su tratomi&nto.

correr las

verguenza.

I.os sfsctos de esta situacidn conlleven a una perdida de
tiempo. Qque en otras casos. hubisrs sideo de gran utilidad para

la rehsobilizocien del problema.




FARA QUE SE AFPLICA
Su finalidad o= contribuir. lo
mejorar los resultados Jgque hasta ahora cabila esperar &n caiertas

mas pronto pomaible a

deficiencios. esto en algunos Ccasos puesde ITrsducirse on mejoras
substanciasles a nivel de c.1.. Antegracicn scacaal Y
porque impide quer los

personalidad. especiticamente

deticiencias inicioles sirvan para empecorar
lugar de Jdisminuir los
estos dJdisminuyan En

la situacion. de

eo=te modo logra gque en Toafrorentes dal
desarrolle y acentuarse los problemas.
sintesis la tinalidaed de la Estimulacicen Tempransa o= intervanir
1o més tempronamento posFible en ol desorrello de cualguier niho
POr minimamentea atactads que oata para meorar en lo posible.
el probable resultsedo gque deo otre modo cabria de ¢Sperar antews

f Jorada 199

cuando no =o tomabsn estas medidas
una alternativa

For lo tanto, la Estimulacion Temprana &5
de 1ntervencicén para evitar futuras ConSecCUsNclasS POor 1o que

£3 lo considera un @f1CAT AgeEnte pPreventive
De osta tforma Pejasr Yy Mora +1991) atirman que 1a
Prevencion =ignifica. <n el sentido eStricto. la evitacion de
que un problema detsrminado Seo presoentes v Aavance: oass =< ha

clasificade a la prevencidn en tIrIes nNiveles:

PREVENCION FRIMARIA: e refiere a todas aguellas
la Presencia de f(actores

actividades comprometidas a rmpedir

la =selud fisica y psicologica de los indivaduos:

que alteren

tiens como mets ol eavitar la ocurrencia de ertos {actores =n la

poblacion potencialemente vulnerable.

PREVENCIC SECINDARIA. En ells =o ctaca 21 problema de los

individuos propensos a manitestarlos. dismunuyendo su evolucidn

Y tiempo de duracion al minimo posible.
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PREVENCION TERCIARIA: En esta so desarrcollan los p'ograma-
de rehabilitacion que intentan reducir la incidencia e 1
pProblema una veI Que $ESte ya e ha presentado.

En sintewiz la prevoencidn es 1o anticipoacidn para que olgo
consigulente lo que se conrsidera prevencaion

se refiere o

se presente. por
terciar:a.

lo que 3@ lloma detaeccicn

secundoria y

temprana y tratamiwntd oportunco del problema
el

El prefite trabsjo =e reali=cé¢ a un nivel! primario. pue
objetivo @i dJdar una 1ntervencaidn a padres. o personas a cargo
de un nifo de antre 0 v 2 afins de odad. para que sstimulsran

al nido. reslizondo un

necesidades de <ste
esimisme no se desacartd la posibilidad

programa indavidualizado

adecuadamentes
de acuerdo a las v llevando a cabo una
serie do evaluscionss.
de haller & nifics con problemas © propensos a padecerlos en un

futuro sino se lleva o cvabo vl programa.

A REALITZA

DOINODE. COMO v QUIEN
la Estimulacion

La préactica de

Temprana tiesne [~L=2_J
posibiladades muy cleras. on cuanto al lugar en donde se debe
de aplaicar: en un centro esSpecializado 3y an »@! propio hogar del
estoamos

bebe .
sspecisli=ado nos

de un centro
ubicodos en

Cuando hablamos
la maycria de los cascs se hallan

enfocands a que
- en algunas ocaciones alcanzan al

@l nivel terciario ¥
pueden recibir ayuda en &1 hogar. ¥ al

va gue estos
nos refsrimos

secundario.
hablar de una otencidn proporcionada en =1 hoger.

o los nifeos gque se hollan ubicados en el nivel praimerio.
2 niveles

Yo que

no hay mayor problema. en contraste con los otros

Independientemente del lugar donda e realices 1la
intervencidn ( ya =ea el centro © en el hogar). esta debe de




zer de manera responsable y debido & Que no todos Jlos nafios
presenta 1 mismo desarrollo y caracteristices similores

individual vy

L

su intervencion de forms

deba de planear
v Zi1in olvidor qus on el

wmistematinoda. =in caer =n la rigide=x=

centro se traboja de manera colectiva cusando &8 necesarao

En la Estimulacion Temprana estan i1nvolucrados una ££erae
de olementos que hacen tactible su empleco como agente

preventivo. estcos son €1 trabajlo integrodo de loe ospecialistas

multidisciplinaria v zobre todo la
la participecaion de los padres

=on 1 c<capitulo

de manera
desproferionaliz=acidn junto <¢on

(la cual =a anordara debido a su tmportancia

siguiente) .
TRABAJO MULTIDISCIFLINARIO La atencidén oadecuads al nifo y &8 su

tarea medica. sino que al
nino NecCaslta dJde

tamilia no s¢lo == tratarse de una
combinacion de defectos de desarrocllo. el
todos aquellos especialistass actusando en astrechs colabaoracisn
Ze Dace Preciso pues la Creacion =23 Squlpos
multidisciplinarios que itncluyan ademas de p=ioologos. medicos

Y 2sducadores a Jdiversas pergonas especializades en las areas de

rehabilitocicen del lenguaje Yy aristencia social

ilra seguido por una asistencia

terapia fisica

De este modo. cada disgnéstico

Qque itncluirs las recemendaciones de cada uno de lo=

componentes del equipo

DESPROFESICNALIZACION: Esto sea refiere Teogun Bejioar v HMora

{1991 . a 1> actiV.idad que realiza ol pzicdlogo u otro
protesional con pereonas dJde comunidoades marginoedas con una
smrie Ao problemas Yy con o1 interes deo resolverlos. montzndo
para ellc Jde tacnlicas v procedimientos de la psicologia



conductual Y la AgesOria pProftesional . Esta
Adesprofesionslizscian 1la sncontramos on dos niveles

profesicnales y No proteéesionales.

PARAPROFESIONALES . Son lag parsconas que troebajan al lado de un
profemicnal Yy sSntrenados en #)1 caso especifico ds orientacion
conductual en la aplicacion de conducta. siendo s0 labor
remunerada vy desempefian =u trabasjo como asistontes do Aalgun

profesicnal dentroa de algunsa instltucion .

HO FRGOGFESICHALES. En e¢Ste casco. Nos referiremos a los personas
que =on entrenodss pars maxXimizmar los sfoactos del tratamiento ¥
desarrollor las hobilidoades del sujleto en @i contexto social en
el que se desenvuslve As1 se considera como no profesjional »a
los padres. miembros Se PR} comunidad u oTros. an donde su

trabs)c se desarralla =n amdbientes naturales como on el hogar

o qu= se Prentends con la dAesprotasionalizacion. on
resumen . es Qque los padres Sean lce terapeutas de £us hilos.

fomentar la partaicipacicén de la tamilias para lo solucacn deald

problema. tener uUN 8CCeSO & una poblacicn maés amplia y darle la
aten~cidn necaesaria. promover la praevencadn no salo en el sres
de retardo. sino tamibi$n &N oiras situaciones Yy desarrollar

métodos mas adecuasdcocs a las necesidades de la sociedad

Para poder llevar a cabo el trabaleo multidaiscaiplainario vy
una desprofesionolizaciadn adecuads o debe de tomar 20 cuenta
la forma en la cual s van & a1r estructurande los estimulos.
va Fue esto Se refiere 51 ordenamiento STecuencial do lo=
estimulos sqQrupados en adreos «speciticos de estimulacidn motora
gruesa-tins . cognitive . lengusale ¥ social wtcdrers: para

abarcar todos los aspectos del desarrcllo
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En este sentido, no = traca de bombardear
indiscrimanadamente al nifio con estimulacicén de todas Clomes.
#ino de proporcionarle actividades que i1nvolucren obliletos deo
toda cCclarTe. poro recordando sSiempre que es inproscindible la
relacion del nific con «l adulto (Alarcéon 1383).

En particular. - habla de 1a importancia de ls

parcticipacion de los padres. @en la actualidsad. ya no &5 posible

delegsr a la=z instituciones educativas 1la tormacion -3 low
nifos. 1os padres cumplen e&n este sentido. un poapel fundamental
v deben . por tonto adquirir un mayor compromigo w
pProtagonizacidn ante las demandas de sus hitos., puss scobre lasm

acciones Aque ejerTan en asts mMOoMeanto dascansara <1 dessrrolloe

futuro de lous peguefos gque formaran la sociedad del mattans .
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CAFITULO >

PROGRAMAS DE ESTIMULACION! TEZMFPRANA

Los programas de Estaimulacidén Temproana son elaborados por

lasx lineasxs Qaneralan %

Qquienes e basan en
ademér de gue

profesionales

BUPUBETOS TOOricos de acuerdo & ceda corriente.
las oadecusn & las caracteristicas concretas de cada nifio:

una perscnalaizacidn para que

asto

ma realiza con el fin de lograr

puedan ser totalizados y dinamiceos
De ocuerdo o la etopa do desarrallo en la que s ancuentre

serie do progremas. que =iae pusden

ol nifico. podemos slaporar una
agrupar en tres categorias de acuerdo con Otera (1389)

a) Programa para niflos con riesgo biclogico proebable

nifios con risgsgo ambisntal

b)Y Programe para
temgprana Yy Rpreescolar.

©)l Currf{culum de estimulacion
agquello=s nifics cuyo desarrollo

diagnostico de wtioclogia
Para

1l primero se refiere a

deficitaric temprano. estd ligado al

{Sindroma de Down y paralisis cerebral eotcstaera)
de estimulacion Ea dirtgen
momento

conocida
*stos nificos los programas
inmediato desde o1l
anomalis. con el
agudicen © parez=can

a un
trotamiento —asi nocimiento o en =l
detecta una posible
@vitar que se

que =6 Proposito de
disminuir las secuslas y. o
Otras que puedan entorpecer o1 dessarocllcoc normal
Cuando =1 nific naces s lo aplican Tisrtas avaluacionmss gque
por ejemplo el

pueden detectar la presencla de slgun problema.
-1

-l Parmelle. la Escala Berry—-EBrazelton.

test de Apgor.
etcétera.

Denver . ls Escals Brunetr-lLezine.
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o3 § segundo ests darigido a

pPrivados de un smbiente que
sus

aquellos nifos qQue eostan
pPropicio® un desmarrollo optimo de
capacidades biclogicas v psSiquicas. por ejemplo.
desnutricion. orientacién a l1o= pPodres .

infecciosas. etcetera.

entermedadoas
accidentes.
El tercero. oeducsacison o presEcolar.

fomentar @1 desarrollc de

tiene 1 objestivo da
los naifos. vya que en el contexto
institucional

e tione 1l1a necesidad de adaptarse a 1o que sera

88U vida covaidisna

El currficulum 5 unc de 1los planes tundomentoles de 1a
intervencidén pues determina que contenidos se entregaran
familia v como

procedimiento

al
nifio y-o su = haré ~sta sANtrega apartitT de un
oscogido . por lo tanta. previa inacaiacioén do
programa  es

un curriculum.

necessrio disponer de _-rto lo
podemos analizarx desde diterentes pPuntos de vista segqun
Houssler (citado eon Bralic 19781
SISTEMATIZACICN Fuede S6r SiStematizado
diterentes maneras

u oraanizado de

1) Do acuerdo a un €ntogue tooridco. se adapta una teoria
Adml desarrollo PEiguico intantil como valida clara v
coherente. sirve ontonces deo

quia para orqQaniz=eor las
taress & reaslizar con sl

la madre v se
personal

v esta

nific v.o con mscoge al
idonec que pueda MANGIAr COorrectamente la teocria.
Y Do acuerdo ol modoe en que

Tera entregado o transmitidoe
a los suleos: hay programas gue dJdaisponen de un curriculum
tlexible. e5 decir existe una guia base de contenidos y a cada
nifo se le aplaica su

propio programa de acuerdo a
necasidader y ceopacidades. cada nifio progress segun su propio

ritmo v en ¢l es donde el educador pone especial stencion.

sus
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A continuacion - describen algunos programas de
msgtimulacion tempranas llevados a cabo por giversos

investigadores:

PROGRAMA DE INTERVENCION TEMPRANA DIRIGIDO A NIROS CON
DARO BIOLOGICO (BRICKER 19911,

Programa resli=ado por Jew en 197a. (citado en Bricker
1991) participaron 36 asaujletos con edades no e.p.éltlcada- Yy con
amplia gama de disminuciones. S» requirid la participacidn da

los padres pars que staimularan e interactuaran con los nifos

trabajando como miembros del poerconal Y participando on

discusiones con otros padres.

El programa tfue interdisciplinario bhassado en la escusesla y
el hogar. Se darigi® a impulsar las habilidades de motricidad
fine ¥ grussa. o] desarrcllo del lenguajs y autoayuda: tuvd una
duracidn de 3 afios

La esvaluacidon ro obtuvd comparando a un grupo a
inetervencién <con Jdos Jde no intervencion: los intrumentos de
svaluacion tueron: l1s pruedbs Denver de seleccidn & _rcorde con ol
desarrollo yv las escalsas de actitudes de los padres.

PROGRAMA REALIZADO FOR COMMNOLLY. MORGAN. RUSSELL ¥
RICHARDSON EM 1980

Este programa fue realizado con 20 Fujetosf exXporimentales
¥ %3 controles. con nifios con sindrome de down y sus edades
fluctuaban desde o1 nacimiento hasta los dos afios de edad.
Participaron los padres como sgentes primerios del cambic vy &
los cuales o les proporcionaba sasesoria; teniendo como

& afHgE.

durgcicin
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E)l programa era interdisciplinaric y se llevé a cabo en ol
centro. con protfesioconales que enssfiaban o los nificos v cdeben
Jdemostracioness a 1los padres. El modelo general de dJdesarrocllo
tenia #4nfoasis on la estimulacion intensive motora y sensorial.
realizéndose en el hogar parxa llevar a cabo programas en el
centro.

La evaluacion Be obhtuvo comparando un grupc de
intervencion con otro de Nno intervencion utilizsndose la Scala
Stanford-Binwt de Inteligencia. Egcala Catwll de Inteligencia

Infantil y 15 Escala Vimelad de Madure= Socaal

PROGRAMAS DE INETRVENCION TEMPRAMNA DIRIGIDOS A NIROS COMN
RIESGO AMBIENTAL .

Programa realiczado por Heber v Garber en 1975
participaron 490 infantes 20 del grupe contreol y 20 del grupo
experimental) de bajc naivel con una edad comprendida desda los
3 mesxes y 6 afios. El programa tuvo una durscion de 5 afoe.

Comprendld Ao fases: 1) La intervencion de la madre en la
Fuarderias eon donde Se le capacitaba para mejorar sus
habilidades domesticas 4 de crianza Je los ninos . 2 2
intervenia con -1 inftante =n el hogar Y en el centro
diragiéndose al desarrollo COQnoOsScCi1Itivo. lenguajle . social—

emocional v perceptusl-motor.

La evaluacion se realizd comparando al Arupo de
intervencion con el de control . utiliz=ando los=s siguisntes
INSEtruMmenNntos Escala de Gesseoll de desarrcllo. Frueba de
Il1linois de Habilidades lingtisticas. Escola Catell. Esxrcala

Stanford-Binet. Escala Weschler de inteligencia psara adultos.



PROGRAMA REALIZADO FOR GORDONMN EN 1969.

participacion de 210 sujetos t150
mesox.

En wste =S requirid 1la
experimentales ¥y 60 de grupo control}) ~on eodad de 3
pPertenecientes a SOCtOores rurales. El programa comprendia

ercicios concretos  y especitficos en donde L) pPromovia E_ 2t}

repeticidén. las Areas o estimular fueron: La perceptiva. motora
visual. Tombién participaron mujeres no

¥ actividad
los cuasles oensefaban a

proftesicnales de Fectores desventajados.

las madres en visitas =zemanaless al hogar: este programa  tuvo

una duracidn de 2 afios.

La wvaluacion se obtuvo a losx 12 meses de edad. los nifios

del grupo experimental mostraron rendimientos
mignificativamente superiores & los nifios del Qrupo control en
las escalawy de Griffiths. Los nifios ue recibieron =Sl

visitas. &£1in ningun curriculum de estimulacién. no difirieron

de lox nifios gque no tuvieron tratamiento.

o= itnstrumentos de evaluacion pera lowy nifios= fueron:

Escalas doe Grifftiths. escala de Bayley. Goldman face, Awarenss
toest oplicados & los 12 y 24 meses: pora lasm madres =ao oplicd

Rattor =ocial Reaction Inventory. Markle Voice Reaction

Assesement Estimatses ot mother Epectancy.
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CURRICULUM DE ESTIMULACION TEMPRANA (HAUSSLER. CITADO EN

BRALIC 1578) .

Programa realiz=ado por Forrester . Hoerdger. Cutlaw en 1971

(20 exporimentales y 20

participaron 30 diadas madre-hilo
eontre ? ¥ b4 mesos Se

controles) con edades comprendidas

estimularon las Areos de motricidad gruesa ¥y f{ina. cognoscitaiva
Y personal-social: ademas seo promovio el cutdado fistco y 1la

organizacison temporal y espacial 3wl hogar

Se regquiric la colaboracion e personal previamento
capacitado. los cuales realizacan visitas semanales
domiciliarias de una hora roniende como durscion 24 semanas {4

meses aproximadamente) .

Lom resul tadeos fueron que =n la Escala Mental de Eayley

me presentaron Jdiferencioas signaificacivas en faveor del g@rupo

Saxperimental. No so obserwvsaron difterenciasaz en la escale motora.
Zn @l Gratfaths. diferenciras s£ignificatavas an el puntale

total. ¥y en o] Uziris y Hunt. y E=calas do Paviey En =1 hogsar
Cadwells InVentory ot Home Stimulation

FPROGRAMA REALITADO FOR MONTEMNEGRD., RODRIGUEZ. LIRA
HAUSSLER EN 1977

z=n este programa participaron 159 sujetos (22
experimentales. 37 vy 40 con trateamientos de contraste y Jd0
control). desde el nacimiento hasta uns =dad de 2 afics. La

duracién del programa fue de 24 meses. El programa consistia en

pProporciconar ejercicios especiticos para cada mes y normas ds
crianza generales. LLas Asreas estimuladags fueron coordinacion
motora =social vy lenguaje e les ontregaba mensullments un
manual “e esrtimulacaicon y ocasjionalmente materiales: también
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pParticiparoen auxiliares de enformeria capacaitadas para entrenar

a las modres on visitas domicilisriss quincensles.
resultados apartir del Lexto mesx de wvida y hasta los

Los
21 mesos de edad. -n -1 grupo axposrimentsl mostraraon CI
mignificativamenta superior a los controles., Mas aun @l

rendimiento de lom nifios porticipantes no fue aestadisticomente

Jdistinto 61 de los nifios de Nivel Socioc-Econémico medioc alto:

adomas =we damostro 1o factibilidad 4 ut:ilizer la asastructura

Jdol Servicio Nacional Jde salud pars este tipo de programas.

La escala pars lo= nifios utilizads tue la Escala de

Evaluacicon del Desarrollo psicomotor. Pruebas de Piaget pasra

evaluar o1 dessrrollo de la i{nteligencia esntre 0 y 2 afios y

evalusciones menNnsusles © trimestrales segun &1 grupo: Y pora

law madres la pruemba del Wals y otros

PROGRAMAS FEALIZADO FOR FAMEY COLLIEFR LUDA ¥ CHAPPBELL EN

1976 .

Estos aAutores realizaron un programa que requairio la

(29 ®wxperimentales vy 28 controles)

participacion <de 58 zujetos
realizo a nival

desde <l Nnacimianto: eate programa e

individual =n donds == fomentsbza <]l desarrollo tisjico motor.

perceptiveo. cognoscitivo social y de lenguaje.

El programa se reasaliz=d con un equipo multidisciplinario en

donde s requirla la asistencia diaria al centro especaializado
¥y las ses:cnes de entrenamiento o lowr padres

Losg resul teados fueron los siguientes: A partir del segundo

afios de wvida =eo encontraron diferencias signifticativas entre

experimentales y controles en la Escala de Bayley y Stanford-

Binet. En cusnto a las madres de los nifios participantes. en

las distintas evaluacjiones realizadas no difarieron de las



madres del grupo control. Ttampoco S8 observaron diterencias
antre exXperimentales vy controles on lam mediasaciconeos do la=
condiciones cde estimulacion el hogar . no se observaron

diferesncias signiticativesr on relacidn a las familias control

dwl programa. Peroc comparando los controles con los
experimentales JunNtos VeRIFur un grupe deo tivel Socio-Econoémico
bajo <Tualquiera. fueron signiticativas.

Las ewcalces utilizodas para leos naftox ftueron 2]l tes:t de

Bayley Stanford-Binet. Mc carthy Scales of Children Abilaities.
las cuales e evaluaren cada 2 noeses Para las madres:
Internaslity—-Externality Scale (Rotter., Torental Actaitudes
Reseoarch Insmtrumants y Home (Cadwell)

Despuds de haber revisado la biblicgralfia Ssobre programas
de estimulacidn temprana. consideramos sTefialar algunas Que por
practices © accesibles o la sociredoed han tenido mayor auge. por
lo cusl haremos una descripocidn general de los fundemantos

teOricos &n los que estan basados.

MANUALES DE ESTIMULACION 1° % 2* AROS DE WVIDA.

Este programa fue realizado en Santiago de Chile. en 1973,
Ppor Lira M. I. ol cual se basd en =1 sSupuesto de que o)
degarrollo normal de los nifocs menores de = afios depende en
2ran medida del ambiente gqus lo=s rodea.

Este programa esta compuesto de manuales Yy cada uno dJdJde
ellos E-2-1 divide eon 2 partes: la Primera parte contiene
@lementos educativos basicos relativos a potrones de crisanza
tavorables para el desarrollo psiquico de los nifios. Y la
segunda parte describe =situaciones especlificas que sSsignifican
enriquecer las axperiencias que o) ntfic tienes con las personax

Y objetos que lo rodean.



DPe esmsta manera los manuanles comprenden una sistematizmacion

S i
de contenidos en donde los poadres pudisran tambisén sSituaciones
tavorTecedoras del Jdesarrollo psicologico del

nifio. por lo que
se hace éntasis on

considerar este trabajo como ayuda o Ccomo

guia. como pauta de orienctaciédn paras las tareas de las madres

on su compleja labor.

Por esta razéon el manual estad enmarcado en las siguientes
caracteristicas:’
1) BREVEDAD: lLos padres por faltsa de costumbre o de tiempo no
leon textos voluminosos sobre desarrolo inftantil.

21 LENGUAJE: LLos profesionales de la

caiencia de 1la conducta
sSuelsn utilizar una

terminologias que no resulta taci) de

comprender para los padres o incluso para otros profesionales.

2) TIEMPO: Los caracteristicos de 1la vida mcderna’ditl;ul:an

con {recuencia que los podres dispongsen de tiempo: prolongado
para estar con sus=s hijos. P

4) MATERIALES. Las propuestas implementadas no requie

adquisicidén de Jjuguetes u otros complementos costoqé-

GUIAN "FORTAGE" DE EXICACION PREES&QLAR

Esta gula fue raalizada en 1969

en Estados Unidos por
Bluma. Shearer. Frohman e Hillard.

Su idea inicial tue:
a) Que Fe Antensificara un enfoque con entasis en @l
desarrcllo.

b)) Proporcionar un método de anotar y regisctrar las
aprendidas a 1o large del desarrollo vy,

<) Ofrecer smsugerencias pora la ensedanza
protfesionalos

para
como nNo profesioconales.
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Ul Camproende cinco Areoss de desarrollo:
desxarrcllo

alizacxrann. leenguaje. autoayuda. cognicion.
‘. 1T Yy CGmmw wstamulor al bebs .
Tambi-*n 1ncluys
ayudar ol adulto a

las wmecciones de objetivo y andlisis deo
wapecificar el Programa de
judics de  cada nific vy organiTar unsa secuencia de los
Jerivos o tin doe aumentar al maxiumoe las posibilidades de

Fr ograma contompla puntos de ayuda: ayuda fisica.

Algunos

Esto
verbal ayuda visual
1la reduccaen @radual.

incluyen

procedaimientos que seo

Woieren  Son la Sproximacion v el
Tambpian Fe algunows de apoyo:

cadenamienio
1mitacion y docilidad.

astencacn.

forzomientes .
Por med:o de la lista de objetiveos y en
gue o1 nifdo realiza. identificar

conductas
las tdecnicas sugeridos

den wvaluar las

que ests aprendisando y proporciona

a ensefaor cade obhjetivoe.
de objetivos sSirTrve como método de swvaluacidn no
Cada cbletive cuenta con un «Spacio

=1 nific. 1= fecha en

1 La lista

tandarizada © ne formal
1

aote va o= dominadoe por

SIEntarios .

a
°
-
o
‘0
"
[
X

fn

CQURRICULLIM DE ESTIMULACION PRECOZ
Instituto Fanamefio de

fue slaborade ©n el
En ostoe se

el afic de 1%80.
el deoesarrollo y =se

Este
bitlitec:ron Erpecaial en

siderarcon agquellas areas que promueven
RJresentan =n cecuencias desde las primeras etapas del recién
v:;do hasto oaquollos gque lo preparan para la etapa escolarx.

cronnlégicas =ino

ostd dividido por otapsos

El pregrams no
habitos - higiene

personal.,

or areoas (p=i1icomotricidad.

el fichero =e
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Sensopercepcion. lenguaje 4 xzocisalizacion) . El objerivo

primordial o ol de desarrollar habilidades o=specifticas

esctaimulando @l crecimiento integral del nifio. Para ello cabe

demstacar que ol programa cuento con -l apoyo de unidades

didacticasa, Planes=s semanales . escala de evaluacion '

supervision al docente. inventario del desarrollo y un manual

para el uso adecuado del curriculum gue ayudars al educador y

al educador capacitado a garsntiz=ar -) cumplimiento de los
objetivos.
La estrTucturacidn del programs es por columnas: objetivos

especlificos. activaidades sugeridas vy recursos . Los primeros

sefalan 1a conducta que adquirira -l nifio. despudss de la

realizacién de una serie de actividades propuestas al educador
pPara que las Tealice Yy oyude al nifioco con la oportunidad de de
hacer uso de su iniciativa vy creatividad Pora elaborar el
material .

Los obletivos generalws del curriculum son cuatro:

1) Promover condicicnes fisioclogicas. asducativas. socisles vy

recreazivas al nifio desdes Su nacimiento paAra que favorexzcan Su
erecimiento y desarrollo integral.

2) Proporcionar 1o I1NSTITIUMSNIOs bAXKi1COosS quUe esTimulen los

procesos de maduracion v saprendizaie de los aspecios

intelectual, aféectivo y P&FLcOMOTor del nifno de tal manera que
favore=ca su crecimiento y desarrollo.

3) Orientar el esgpiritu de curicsidad Yy cobservacidon del nifio

Para iniciarlo en la comprensicén e interpretacion del mundo que
lo rodea.

4y Martivar al nifio para que participe en acciones de bienestar

Yy unidén de 1la familia. la escuels. la comunidad y 1a patria.
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Esta dirigida a los nifiow de o a [-3 afios de edad.su
aplicacicon pueds reali~arse en =1 hogar. hospitales, aulas de
estimulacion precoz. centros de orientacion infantil vy llevado
a cabo por educadores y pers=onal capacitadeo contando con 1la

colaboracion de los padres de los nifios.

PROGRAMA DE ESTIMULACION PFRECOZ PARA CENTRO AMERICA Y
FARNAMA
{MLf nifio de O a 6 afio=m).

Este programa consta de varicos manuales on lo=s que le
Estimulacidn Temprana wva sncsaminada a presentar un véehiculo de

accion frente s la reslidad de un nifio aislado. desprotegico vy

formado dentro de ia inercia da lom hogares. la crisis
familiar. los problemas ecoldgicos mtcatera Yy frentas al hecho
de gque los gobiernos carecen de recursos para dJdar apoyo a
progremas pare nifics de edades sntre N Yy 5 afios

Al 1gQual gue Y programa descrito tcurrf{culum de
actimulacion pPreco=} =T puede Far apliceado on cuzlaguier

ambltd incluso aAndividualmente en cada casa Yy por los padres
del pequefio. pues= uUnicsmente implica llevar a cabo actividades
£encallac que no implicen el uso de materisles fuera del
alcance de la familia (una gotite de leche sonajeros. pelotas.
moviles. plastilaina. Jluegos y elercicios. etcéteral .

L.om aspectos oerenciales de este programa s=on los
siguientes:
1) Debe aplicoerse oportunamente, 2=z decir. o] estimulco debes de
estar acorde con 1a edad ¥y con &l desarrollo previsto para eosa

aedad. v deben de realiTarse con cuidado los esxtimulos o lo= que

el nifo responde.




de estimulos debe de estar estrechamente

2) La cantidad
™l interdsm Yy la actiwvidaed del

releacionada con lo capacidad.

nifio. Mo me debe de forzTar ni cansar.

3) Los tiempos v“ocliosos" en que £
los ratose en el que 50 convVersa

alimonta al nifo. e

arrulla. se limpia © se bafia.

con ©1 y me oOrientan sus actividades. lom momentos en los gue

=2e foacilitan log juegos. son los ideales para aprovecharlos en
sSu estimulacion temprana.
El objetivo de la estrimulacidn temprana es el desarrollo de

<)
4o la motricidaed ¥y de la persocnalidad el nific

la inteligencia.
y sobre todo:
S L& intervencidon de los padres . -n donde la madre -

indispensable en los Primercs meses. v 1 podre e Ara
1o misme que o1 resto de lo familia.

incorporando.
me deben de repetir en la

l.os estimulos de una etepa
miguiente <tapa para ir afinando las desctrecas adguiridas.

Esta diwvidido segun las edades del nific. en < periodos en
ol primer afio 0-3 meses. 4—€ mesos . 7-9 mesew. 10-12 memes Y

anual para los 2.3.4.5. Y & afjos de edad.

evaluando las

destrex=ass cu=alitativamente.
intervencion temprana. -
los aotapa o©

decir. 1la

For Tanto. para una

aslaboracidn de programes. &8 necexario conocer

niveles de maduraclion por los cuales atravieza el nifio en su
las cuales van a =mer observadas en lase & cCciertas

desarrollo.
@n un determinado tiempo.

habilaidades Gue pueda adqguaritr
tomando en conTsideracidén Qque a4extas se van & ir dessrrollando de

acuerdo a la estimulacién proporcionadsa yv a la etapa en la que

Se encuentra.




PROGRAMA DISTaAK

(SISTEMA DE INSTRUCCION DISTAR (Ef! OTERO 1989. STEVENS 1991

EVANS 199%) .

kg

Fue elaborado en Estados Unidos por

Engelman y Osborn eon
la década de los 60°'s. Ests disefiado en base a la ftilosofia de
la moditicacion de la conducta Posee un procecdimisento
intrinseco de avaluacién que Se inicis <con un examen da la tasa
bose de lom nifios. con el tin de que @l moestro mepa on donde
®#3 ancuentran los nifice. en relacion con lo que ha de ensedarse

Para lograr que lecciones Tesulten con 6#X1to para

las= ~ada uno
de los nifos.

Para ensefiar algo nueavo me ampiez=a cmn lo que el sulsto vya

sabe Yy se prosigue mediante "'pasos” hasta alcanzar la meta.
Este pPrograma Timne tres niveles Jues cCorrasponden al
jardin de naihos Yy a8l naivel praimaria.

Ppara atender a 30

nivel preescolar. al

tiene
procedimientos

niffiocs dursnte tres horss
diarias. S dias a la semans hasta > afos So osplaica a nidos a
partir de loa 4 afos de adsad tue di=sefiado Para

nifics <con
desventajas manlitiestas en la producclin de lenguale

El material del gque consta incluye libros de presantacion

con un INAX LIS =1-3 180 lescciones: lipros de

trabalc para
eastudiantes. sisrcicios pars reslizar en cares. una guis psars el
MagsTtro, material compléementario. labros de cuentos v

Las &sTeas ~on 188 que cuenta el programa son
Aritmética I y Il y Lenguajze I y IX
El objetivo

para
coloresr .

lectura
I y 1I.

Pprimordial e=s o1 vocabularaio instruccional -

vocapulario que rardin de nafos

los maestros da esperan gue
42tOo9 Tepon cuando cumplan 5 sfios de edad
La estrotegia bagica

-2 el patron de
intercambioc entre s

maestra Yy -l
pPresentacidén~demostracidn

repeticion: el

alumno on 1a torma  de

verbal sequida de estrategias de




preguntas y respuestos. Toma en cuentea las

discriminaciones
polores tlargo. grande. alto)

srensoriales (poesodo-suava)
polares singulares (cerca de. sobre de. encima de) oetcétera. La
forma Y -l contenidoe del programas ol inictar

promueve al
demarrolloe de la habilidead do

formulaciéon de
proporciona las bases perceptuales para
@elemantal dé hipodtesis .

Preguntas vy

la mlaborTacioén y prusba

Requiere de apoyos viruales medisnte s presentacidn de
librose. de procedimientos sirotematicos para ensefiar que un
objeto puede tener mas de un atributo Yy = incluyen verbos
reterentes a los sentidos (sonar. oler. estce&tara)

Log taresas maAs avanzads del Distar 1 inTluyen el uso de

comparatavos v sSuperlativos. locaciones., secusncias. antes—
despueés: deducciones -3 Y entonces Y diferanciaciones onTre
algunos. todos. NINGUNO.

rLos pProgramas de longuaje Distar b d v Iz incluyen -l
trabajo e oItrateglras parxra la elaboracicn do preguntas,
saguimients deo instrucciones. sindnimos. analogies. tntormacion
ftundamental concerniente a 1los tipos de medida. ocupaciones vy
desarrollo

Finalmente ©£o Jdeésgarrollan habilidades de alta prioridad

andlimix v procesamiento de informacion.
A ia @egtructura de la

pers la comunicacicn:

oracion Yy la habiladaa para la
esccritura.

FROGRAMA DE FARTICIPFACION DE LA FAMILIA EM EL MANEJO ¥ CUIDADO

DEL HNINO COMN PARALISIS CEREBRAL.

Este programa fué reslizado por Camperc y Laubud M. I. en
la UHICETF en Maxico (=-0). Surge por la observacion hechs a 1la
problemaAatica a la gue se onfrentan aguellag familias. en los
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Cuales unNo de los miembros padece paradAlisis cerebral: por esta
razon. se presenta la necesidad de una soclucidn 21 problema a
traves de la orientacion bAasica a lo= padres on 1 tratemiento
Y cuidado del nifio. Este se compons de cinco partes:

I) CAPITULO I:

1) detinicicdn de Parslisis cerebral y log difersntes tipos.

II) CAPITULO IX:

1) A los padres.

ITXTI) CAPITULO IXI:

1) Conocimientos bA=icOos Yy aspectos importsntes on »1 manejoc Y
suidade

LAS ACTIVIDADES SON:

1) Lograr que los musculos LY 21 3:1 de forma correcta para

trabajar adecuadamenteo.
<) Posturos onormoles que hay Que eviter. posturas normales que
hay que utiliz=ar y sugerencisas de movimiento gue puede utilizer
dentro de las normales. ‘ : . .

3 Facilitacidn de sensaciones. posturas Y movimientos
normales . : )

4) Fabricaciocon de material.

IV) CAFITULO IV:

1' Actividades de wvida diaria.

LAS ACTIVIDADES SON

1) Formas de corgoar a su hijo.
2) Alimentaci=n

3ivestaido

4) Beafio

5} Funcicnes de eliminacidn.
V) CAPITWILO V:

1) Juego.




En este programa se hace hincapié de gque no adlo es un
problema misculo-esqunlético, sino qum -~ neuromuscular Y
sensitivo, acompafiéandose en ocasiones por otras alteraciones.

os1 como en la necesided de detencidn durante el 1ler. afic ds

wvida: cuando @1 nifho no levanta la cabe=x=a. no marsa a su
slredador. no extiende sus manos para LY 2% 4 un objeto. no
adquiere coordinacion olo~mano. no se sienta N1 explora sy

medio ambiente por medio del gateo. De esta mMenera S TeqQquieTre
de un tratamiento lo antes posible y un cuidado especial gque
englobe el aspecto motor. rensitivo. actividades de 1l1la wvida
diaria. lenguajese y &l desarrollo de su personalidad, por lo que
se pretends una orientacion Qeneral a 1la tamilia sobre los=
aspectos mas imporrantes en el tratamiento y cuidado del nifio

con aste problematica.

PROGRAMA DE EDUCACION INICIAL DE LA SECRETARIA DE EDUCACION
PUBLICA (ElI3 RODRIGUEZ, 1992).

Este programa fue desarrollado comoc un alternativa para la
educacion inicial en respussta o las necesidades operativas =n
@l pais Y a los retos que enirenta la transtormacion de la
educacidén =n México (SEP. 199292).

El programa 1inTegra conocimidvnitos soclales, culturales Y
educativas. Las posturas psicoldgicas gque sirven de sustento
POrs esSte programo fueron la escuela conductual. genética y
pBilcoanalitica. pues atrece la informacion pertinente para
entender la importancia de l1a interaccion en <1 deserrollo del
nifio vy la contianza de la nifiex. ' o

La escuela conductista marca un referente de interaccion

con -2 8 nifio al cons=iderar una estimulacion necescrio h'd



sSufticiente pars producir un repertorio conductual capaz de

responder a la=m contingenciss ambientales.

a ascuela genética ontatiza la necesidad de 1a

interaccion del nifio con=igo mismo y con los demas.
La escuelsa psicoanalitica sostiene como elemento prancipal
del desarrollo humano 1la interacion del nifico con su medioc

ambiente., & tal grado de Quiar sSug sentiMmientos y emociones a

una objetividod que =sstoblece una regulacion y control de sus
comportamientos. Segun esta escuela. la llegsada al mundo no os
la primera exporiencia. oexiste previamente con la madre uns

relacién que le facilitara u obtaculaizarasa la i1ntegracidn de su

personalidad

El programa de educacion inicial parte de una premisa basica:
los primeros asafos de vids de los nifios son esenciales pars =u
desoarrollo futuro <¢omo ser humasno: por loa tanto. la calaidad de
la atencidn vy de la formacion que se brinda desde el nacimiento
£aord4 determinantes en lasg capacidades del nifo.

E1 programa de educacidn intcial tiene un snfoque
eJducativo que trata de Jesarrollar habitos. habilidades v
actitudes necesarias an los= nifios, Que permitan cubrir sus
necesidades y ampliar su espacio de integracidn social desde ol
nacimiento .

El objetivo fundamental es : mejorar ia calidad de 1la
interaccisn qQque se dA con el nifio. por medio de la atencisn de
las nNnecesidades o intereses del desarrollo del nifo para
alcanz=ar lax habilidades necesarias para =u desarrollo
educativo propiciando v orizentando las oportunidades para
aplicar lo= conocimiesntos que s=o van edquiriendo.

E1 progQrama comprende 3 marcos basicos: conceptual,
curricular vy operativo. Dentro del morco conceptusl xe cdefinen

lo=s fines seNalados para el programa hacia la Modernizacion



Educativa y el Acuerdo Naciocnal. los propositos 5 1lograr por

los nifios a eoste nivel educativeo a8 corto y largo plazo., A=y

como los Principlos conceptuales de orden pgiceoldgico. social y

aducativo que sustenta el progroma
El marco curraicular osts compuesto pPox 3 AsATreax del

desarrollo: persconal. zocial Y ambioental EsStas aTeam ectan

davididas a SsuU Ve en

temag que ayudan a especi ficar los
contenidos dentro de 15 primera se incluyen Psicomotriacidad.
Lenguale y Socializacian. En &l Area de desarrollo m=ocial los

tamam =mon- Familis Comunided v sscuals.

E)l Ssres de desarrollce

ambiental comprende los temas conocimiento. problemas

2coldgicos Yy preservacicn. ¥y salud comunitarie

El marco operativo se presenta por medio de actividades
Fue =a dividen en-
a) las dirigidos © PrPOSFILIVAS. Proponen acciones sistemdticas

Y mecuenciadas para lograr lors fines desapdos.

D) las libres o indagatorias, @n eEtas s propicia el

desarrollo de las capacidades del nific. bajo -l marco de

N la realazacicon de lag actividades.
EStos Ccriterios conceptuales vy

interss que MuUeStre

curriculores= =e aplican eon
dos formas de atencion:

1) la modslidad sscolariz=ada en los centros de desarrollo

Nnifio= estan <lagificados comd lactantes.
maternasles y preescolares.

intfantil en Jdonde los

2) la modalidad no escolaraizada con los méodulos de astencidn y
fervicio a nifics d=: 0 a 1 2fic: 1 a 2 afios: 2 a 3 afios y 2 = 4
afios .

IL.as estrategiass de ensefianza: la interaccion (con adultos.

materiales ewducativos v con otros nifos)} constituye la
ectrategia deo enzrefianTa bésica del progroma y toma come punto

de partida lazs siguientes consideraciones:




- El1 programa considera la participacidn de todas las personas
gue conviven con el nifo.

— El nifio tiena necesidades. inquistudes y Jdesecs Gue requieren
un gula.

EXi&tén ITes tipos dé interaccion gque fean detfinido para
aste programa ¥ que =mirven para atender <y orientar -l
planteamiento de las accicones eoducativas.
1Y interaccion adulto-nifio con wvariantes: a) predominancia del
adulto sobre los nifdos. b)) cocoperacion entre adulto vy los
nifios. ¢) iniciativa de los nifios para realizar actividades.

2) a1nteraccidén niflo-nabho. nafios de 1o misma eded y nifios de
diterentes edades
3) i1nteraccicon adulto-adulto.

La svaluacidn aporta dos clasmaes de Jdatos. cualitativos vy
cuantitativos y se realiz=aon on 3 momentos en forma permanente:
inicipl. intermedia v ftinasl

I.oS OSpPOctos gue evalua SON Cinco.

1) la formacidn de los nifios

2) parricipacion de los adultos

3) organizTacion de las actividedes.

4) recursos de apoyo

S5) la organizacion operativs

La evaluacadn del programa JdJo eoducacion inicial se lleva

a través de-

1) Ewvaluacidn del personal gques convive con los niflos. sea <n

una institucidn © por los miembros de l1la comunidad: la figura
reaponsable s la encargada de aplicar los Anstrumentos
formulados pars oste fin.

2) Evaluacidn de un Qqrupo de ainstituciones © comunidad a traves

de las sctividades de zmuperwvisison con =1 fin de contrastar vy

hacer un seguimiento de los cambios Yy adsasptaciones.




3) zvalu.acxan del smistema por medio de un eQUIPC GuUe integre

los distintos resultados &n un panorama unitartio.

Los aspectos positivos mass relavantes de aste tipo de
modalidad son que proporciona al Area una atenclon mAss
profesiconal., 1 que e coordins mas =i los protesionistas o

comunican entre si. ofreciendo a1 nifio la oportunidad de

interactuar con otros nifics vy de experimentsr oOtros ambientes
A& SuU VO, Proporciconar a los poadres un respiro y la oportunidsad

de astar juntos.

EFECTOS DE LOS PROGRAMAS DE INTERVENCION TEMFPRANA EN LAS
FAMILIAS

E1l argumento fundamentsl para la intervencadn temprana

esta basado en la premicsa de la interaccion. sugiere que el
aprendizaije tempranc =sirve Para -l desarrollo ulterior de

conductas mis complejas.

Un segundc argumento f£e retfiere a la necesidad de proveer
sisxtemas de apoyce para las familias v los= nifics a tin deo
inhibir el desarrollo de inhabilidades secundarias o asociadas.

‘Y un argumento tinal se centrs on les necesidades de 1o
familia que tienen un nifico JAigcapacitado vy parecen sentarx
stres considerable. En estos casos la intervencion temprana
pPuede sSer un recurso muy valioso porea 1os padres y hermancos on
tres Areawx de acuerdo con Bricker (1991):

1o. Los programas pueden ayudar a las familias paras ajustar al
nific con desventajas.

20. Los programas pueden ayudsar a los cuidsadores para adgulirir
la destre=ss necesarias a tin de manajar sfactivamsnte al nifio
en el hogar .



Log programas pueden ayudar a les familias a obtener otros

So.
smarvicios sociales.

beneticins tales como consejos. omistencis
médica apropiada o cuidado del
impacto cauwado por

tres Aroas

nifo
La informacidon del leos programasz en

tamilias £ puesden catedorizar «n

las
~)Y Adquisicidén de destrema=m de instryccidn por los padres
b)) Interaccion oentrs &l cuildador y <1 nado.
c) Calidad de los cambilox en la vida de las ftamilios
11%%1) indica gue

Arewa Draicker

En el coso de la primera
un pegquefic NuUmero da investigacioneas en donde o amplesron o
POCOs sSu)l)etos Yy usando un analasas e SCUletos aixslados. S
informs gue lox padres heon eprandido & utilizer procedimiantos

egspecificos de 1ntervencidn como asnaligis de toreas (Filler vy
Kas=ari 19A2 cTitadn an Brichker 19291 Tacnlcas e
(Adubate. Adams y Budd. 161 . citoeda en Braichker

moldeamiento
(Petrie Mrstochwill

1991 estrategias de retorzamiento
Bergan y tiachcolson. 19%81: citadoe en Bracker 1391 De <cada una
de estas investigacicnes =se 4di1& a conocer que loas pedres

conductual qQue ce

aprendieron la estrategia Jd& enselanca
Yy seo observe que los padres fueron

establecio como objestivo.
capaces Jde emplear laz habilidades adquiridas para ensefar

su hijo impeadido

efectivamente a
En cuanto al cambio interconductual =n las relaciones

y llevados a

padres-hijos cabo con nifics disminuidos Y
ambientales de riesgo. ljunto con los estudios realizados en
({Minde. Shos=senberg. Moarton. Thompson. Ripley

Parmele. 197 Field.
Bricker 1991) han

infantes en riessgo
1980 Broowich v Wilmayer.
1980 ~citado =n
ILos proyectos dicefiados para

relaocion padres-hijos=s

v Burnse.
Stringer = Ignaloft .
producido resultsdos slentadores.
mejorar loy »aspectosx positivos A la

parecen tfactibloes y efectivos (Bricker 19%51)



1la calidad de vida de las

rissgo = “ncontraron

Respeacto a loxs cambics en

familia= con nifios disminuidos o en
cambioas favorables de actitud en los padres participantes.

larorales y =alariales. asaunqua

aE
come cambico® educativos, cabe
destacar Que estas variables han si1do poco investigadas

De esta manera se® oObserva Ques la participac:iaon de los=

entrenamiento para un mejor desarrollo de sus

padres en el
importancia. debido a que esto

hijos ewx indispensable y de gran

s&dlo a 1la relaciédn padroe e hijo .
familias Asimismo. es

ayuda no Bino ademé&s en su
con low demsés integrantes de la

desde un principio

relacion

necesario hacer notar que =sa los padres =se
involucran directamente con el nifo. estos podran sdquirirc
mayor respohsabilidad en su cujidado Y podran gozar de la

experiencisa que s=significa =ser padres.
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CAPITULO 4
PARTICIPACION DE LOS PADRES

“La tarea fundamantal de la tamilia on la generacidn vy
formacidn de los hijoms es que cada indaividuo en <«lls adquiera
progresivamentes 1a madurez bioldgica, p=icoloegice y social que
le permita Sser. actuar y comportarse adecuadam<nte CoOnNsigo. en
la foamilia v on @1 ambiente sociasl es decair &N Tus relaci:onews
con los otrog individuos Jdeo su medio intime Yy de su medio

amplio. Esto significa crecer Yy desarrcllarse correctamente.

(Derbez Muro. citado en Bricker. 1931)
que la familia “Qerempefa aqul un papel

De esta manera.

fundamaental. ya que o5 ol medio natural :nnediatce del naifo. el

coONtacto primario & intimo Yy “su campo eMperimental® lea que dea
alguna forma regula la anfluencaa Gl amkbiente socaal v
cultursl y por tanto los aefectos Qque asto tyae ~l naifia Su
Antluancxa"?maxxmxza. POr FupuSSto en lOos pramercs ados Jde vida .,

cuando la dependencia del nific hacia otras persondas o3 tOorIosa
pues log coricos humsancos nacesitan ProfecScion AuUrante casi una
dscada . despuest de =u nacimiento per =lle lo=s padres v 1»
socliedad. determinan la torma en que fe proporcionaran los
cuidados

Bloine (1974) indica que lof cuidddos gque le 50N pProvistos

2 lo= nifics recien nacideos por sus padres no se realiz=an sin

direccidén. pues se observan gue en siglcos pasados. como en el
pPrefentea. los padres deo tamilia no se oonfian meramente <n <1
ANSTiIinNnto © &N una tacita tradiciadn. como lo indica Stern (1967)
2n donde la relevsnte participaciéen de 1las madres., abuelss o

nodrizas ha sido la principal fuente de informacién. e influve
en la manera de como deben o <debertan Ter tratados los nifios.

pues como ya S6 deli1d ver. el nacimiento de un hiio es un hecho
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de extraordinaria importancia. en donde participan no s=&lo lom

sino tambieén familiares.
por esxstas

amigos Yy concocidos y en ultima

padros.
Tazones Gque NOXFCITrOSs

como =1

instancia la sociwdad. Es
loz padres.

mnfati=amos eon la parttcipacion directa da
y medio de ccontacto con el

"como hombre o mujer. primogénito
conviviendo en

1991 El nifio
le brainde

pPrimer agente de wensefilanza mundo
exterior. pues un ser humano.
© no. hijo Unico o uno entre Numerosos hermoencs.
espacico suficiente o en “ (Derbex
desarrollarse

. s
hac:miento
deracho a on una familia Qque

tiene
recreacion estimulante

atsncicn, Y atecto
De w9gta manera. citado en Ruiz y
manifiosta el

Montenegroe (1978 . EBralaic.
siguientes pensamiento:

momento en que

Vaguerc 19841

“La& atencion

integrel del nifoc desde el
la eneefianzas basica supone un rol muy

nace hasta =u i1ngreo=sa =an
su entorno

de la familia, la cual proporcicna

importante
Aafectivo Yy material familis Yy a travaeas¥i de =lla
de manera

goctal . Es la
que pueds alcanzar mas afectiva Y complets al
lactante Yy preescolar proporcionando a la madre @l padre y a

motivacaidn atenderlo 24

lo= 16venes conocamiento v poara
ogtimularlo. " (p 91)
que no sclo los

1o anterior.

Con nos damos cuenta de
la educacion. Fino 1o parientsas mas

participan en
Y @rupos de j&vene=s en edad

tios. hermanos)
interasan eon apoyar la crianza de los nifios.
aislieda, debido a la

rodres
cercanos (abueslos.
de procrear gque =sa

la familia ests maAs

se sigue

nuclear
la

hoy gque
mowvilidad observando
participacion de &Sstos de una manera

observa

Feogratica: =in emhargo .

indirecta (Stern. 1%67).
L& tendencia Que Se -n la actualidad e 1la
necesidad de asesortia protesional. para que los padres eviten
a la familia v wfectos del

que =on
nula informacidn y de la

Problemas que &iecten
desconccaimiento del riesgo. de mala o
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poca importancia gque w6 le ds al compromiso y responsabilidad

que adquieren pera prevenir consecuencias futurams Jums 23
reflejaran on el desarrollo dol nifio.

Es eon estms =mentido como lo indicaea Ribes (1%75): “E= on ol
medio familiar en o1 qQue puede 11dentificarse. en wtapas mas

tempranas. cuslquier desaceleracicon del desarrollo. ys sea &#sts

generalizada o especifica. . el incorporar a la familia como el

integrante de un agquipo de ralud y de rehabilitacicn =ducative

rebasa los simples y buenos desecs de un analisie global como

el Qque =g tomos resal izando Implica un programa de grandoes
Proporciones para gGusws la temilia parzaicipe en la solucicon Jde

los problamas que planteas -l pacirente caon retardo fen

Galguers.196%. p. 556 .

Se ha remarcsdo la 1mportancia del papel de las ftamilia
como agoente Rrimaric e cambiios positives en &)l tratamiento de
son los

los problemas dn aprendisaie. v Sus los padres

Primeros maestros de los poequefos Yy ia familia ez la primera

itnvolucran todas las experiencias

escusla pue= en =11lla re
tempranas del aprendizaje (Ruiz y Vaguero 1%84). i

Es por asto que algunas da los slternativas de
ANTarvencicon 98 &1 &Nntirenamiento a padles (E.P ). alternativa

r la terspia

FJue surge deo la necesidad de genesralizar y mente

aplicada en la clinica., al ambiente en donde se desarrolle el

inaividuo.

DEFINICION DE ENTREMNAMIENTO A PADFRES

El entrenamiento & podres (E.P.) puede dafinirse como un
M enfoque para el tratamioento de los problemas de 1l1la conducta

intantil gue utiliza:
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“f...) procedimientos por medioc de los cusles S entrena a
lo= padres 8 modificar la conducta de Suw hijos en =u casa. Los
podres se reunen con un terapeuta © entrenador que les ensefia a
especifico=s pars

prosocial y disminuir

en Caballo.

usar una seris de procedimientos modificar su

los hijos. paro
fKaz=din 1985 . p 160 ctittado

interaccion con tomaentar

: la conducta desviada®
19921 .

Asy Cervera v Camctillo
finalidad del entrenamiento a

{1984 . en Bejar Y Mora 1991

senalan que 1la padres es ol de

“creor habllidades conocimientos Yy percepciones diterentes en

particapen y funjan como

la rmshabilitacion vy la

ellos. para que éestos colaboren.

mediadores y planeen de manera adecusada
Presenten sus hijos"

correccaion de algunos problemas qQue

(p a45)
Es por lo anterior

que cuando hablamos de entrenamiento
nos referimos a 1aw actividades planiticadas que van
adguiriéndose de manera gradual. utilizando diferentes tdcnicas

de acumsrcdo a la odad de los nifios.
LA IMPORTANCIA DE LA PARTICIPACION DE LOS PADRES

En la actusalidad. com> lo menciona EBricker (1991) . la
parcticipacion deo los pPadras en los pProgramas eos un toma
frecuente dentro do la especialidad v es un obhjetivo con &l gqgue
la mayoria de los profesionales del aArea.

se propone lograr.
E® conwvenisntes recordar ques

la involucracion de los padres. en
los poadres constituia la

la participacian de
1la decada de

=in emboargo. durante
Yy radiceal. tanto en la

-l pPasado

excepcicon mas que ls regla:

lo® 70'm se did un cambio drastico
la practiceo de hocer perticipar a los padres

filosotia como e=n
concebilia que los

@en los programas. va que ANI&Er1OrmMente =so
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padres eran un Qrupo homogeneold poco capaz= de contribuir al
sntr=namiento que sus hijos necesttoban Yy quse de {gusl mansra

®ra Necesaria la intervencion de una persona especializada

La= descripcicnes mas trecuentes de los pProgramas
destinados=s o lograr la poartaicipacion de low- padreas= (Vadagy
Feweoll. Meyer. Shell y Greenkerg. 1984, Bayleoy ¥y Braicker. 1334.
citades &n Braicker 19%91) muestrean un cambio deo actitud respecto
a la mejor manera Jde hacer particilpar a losf miembros Jde la
tamilia »n el programas de su hijo ozxte cambio de actitud =a
reflejo @n:

1) El crecients jnterés de los profesionales an hacser qus
los padres expresen las necesidades y preferencias tanto de su
() hijo (=) come de allos mismos antes <de que so estsbhlexcs
las metas y chietivos.

2) La digposgsicidn e los protesioconales a ampliar el papsl
da loe& padres.

Al respecto. Stevens ¥ King (1987) indican que 1a
participacion ge 1os padres Qe tamilia on la educacion na
abarcado una variedad de funcicones parentales: de observadores
gl Process Ssducative: sin embargo . muy a menudo la
participacion perental =sSe ha limitado a notsas de autorizacien
que se envian a 10 hogares respecto & eXcursiones al campo o©

reuniones ocasionales de padres de familia.

NIVELES DE PARTICIPACION

Ira Gordon (1970, en Stevens vy King 1987). en su revismion

de 1la participscion de los padres de familia en la educacidn

compensatoria encontro cinco niveles de porticipacion:
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los padres actuan como

minima.
Y 1la

La participacion parental es

infermacion del proposito

1)
audiencia Y
realizacion de un programa.
2) El padre de familisa porticipa como moestro del nifio en =l
hogar o fuera del ambiente educativo regular.
Participan como wvoluntarios eon

en &l salon de

recibe acercsa

-l

3) Los poadres de fomilias
programa como ; asistentes 1la
eorganiz-acion de actividades parentoles u &an otras actividades .

trakbajan como trabajadores

clages o en

<) En este nivel . los padres

adimsstrados.
5) Participan en la formulacidn politica del programa.
(19282 . hscen una distincidén entre los
Y participacion

n=s vy King
de los

Ste

términos de educsacion de
considerando qQue la primera abarca aguellas actividades
Jerarquia de Gordon

los padres

padres.
que ae> hallan =n el segundo nivel de

{citado on Stevens y King 1987).
la educacion de padres consiste en desarrollar

de crianza asficaces. que

ILa mets de
actitudes

desarrollo de los nifios pequefos.
constitulde
los adultos para

y conductoas=

destre-as.
por lo gque la

optimicen el
de 1om por aguesllas

disefiadas

padres qQueda

educacion
actividades para capacitar a

convertirre en mejoresx padres.

Por otra parte 1la participacion de lez Padres refiala
aguelilas estrategisas Qque incluyen a los padres de familie en la
apltcacion v ovaluscidn de los programas e
abarca loas sctividodes

pPlaneacion.
por consiguiente,

JESis RO DEEE
% DE LA BIBLUIECA
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Stoneman y Brody (1984, citasdos en Bricker 19%1) comentan

al respecto. que ademaAm de los popeles quos pusden adoptar los

padres. el resultado sers el aumentc on Sus LoENntimMmientos Jde
autcestima y satisfaccloén qQue les hoara Faber que tienen mucho
que aportar en el bienestar de su haijdxo. % -n donde las

] tnvertigacicnes demuestran los eafectos que

derivan para los=

nafios (Gordon 1970. Hess. Bloch s&-a. Shafer 1372, Stevens 1971-

1972, citados en Stevens 1987) . Aumento en lay <conductes de
aAanteraccioen entre padre =3 hito que intluve rjunto con los
aspectos del ambimnte firico al desorrollo cognoscitive,

afectivo. motor Yy social deo loec nifios pequefos

CLASIFICACION LEL ENTRENAMIENTO A FADRES

Ems aimportante menciocnar gue el metodo de entrenamiento a

padres . E-2-1 clasifice segun wWalhker ' Shesa (19871 . de la

siguiente formo: 1 Informocaion. 2)Fsicoterapeutico Yy 3 De

entrenamiento

1 =1 BPTOQT &raa de 1niformaescion . Ecta Adisofado Ao manera
principal para dar a los padres informacion de acuerdo a una
wvariedod de temas entre los que so encuentrsn. 3) tecnicaz

.. para oducar a los hilos. b)) desarrollo del nifio. ¢) diseho de
PpProgramas de eoducacicen. Ay cyasas. efectos Yy tratamientos en
transtornos de minusvalidezs y @) teéecnicas de manejo conductual.
El proposito principal de esteos programas € la transmigsidn de
informacion de la cual se eepera Jque e canbie la conducta de
loz podres.

P 2) Lo estrategia psicoterapdutica. Se emplea para syudsr a los

pedres on sus esfuerzos paro sbordar sentimientos personsles vy

conflictos resultantes de los problemsas del Nifilo. Se eSPera gue
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lo» podres me odapten o 15 crisis emocional antes de que puedan
pPlanear y llevar a csabo un programa de accion.
3 L.os progQramas Jde entrenamiento a padres. Emctan disebados

parsa ayudarlos eoen wsus esfuerzos por logrsr una interaccion

atectiva con el nifdo Yy manelar su conducta. Se pretende gue en

extos programas., una vexm que los padres han eaprendido lo=

hobilidoades opropiadas y efectivas para resolver problemas vy

despuss® de hodber hecho de ellox un habito. continuarsan en al

manejo postericor del nifo.
Por otre lado Filler (1983, en Bricker 1919) cloexaitica los

métodes do entrenamiento de 103 padres de la sgigQuiente manera:

1) 1o qgue =e bDaman en <=1 hogar. 2} los que =eo baran en =1
centro de atencaidén y 3) los qQue combinan ambas modalidades Los
objetivos de 1ls mayorlia de lo= Frogramas para padres

independientemente de la modalidad de atoncidén que se adopte.

pusden clasiticarse como sigum: a) ayudar a los padres a
CONVOrtires en maestros © sducadores mas sficaces do sus hijos

v b) ayudar & 1l1a femilia &a satisfacer otras necesidades que

mejoren l1a interaccion familia—nifio. Aundue las metas son
similares. lam estrateglas adoptadas por el personal del
programa  para alcan=arlas wmon variadas: por elxemplo. alaunos
utiliz=en ey trabsjo =n grupos para ensefiac a los padres
te@cnicas del manejo Y trato de log nNifos. mientras que otros

emplean un método itndividual y en algunos casos wtilizan ambos
AZimismo . hay programas que omplean algunos padres va

antrenddeos par= que Sctlden como empeciaolistasr de intervencion

auxiliando a otros padres:. Yy unos mas han utilizado a algunos

esposos Yy Otros miembros deo familis como masstros. Per vltimo

hay programas que emplean avanzados equipos de wvideo., mientras

que eotros recurren = la retroalimantacion deo ob=zervadores

humanos .



PROGRAMAS DE INTERVENCION EN EL HOGAR

Los= programas basados -n o) hogar implican visitersr
periodicas a éste. El profesional. vaisita al naifio en @1 hogar vy
sntrena a quien atiende al nifio para ponstT on pracrics
eostrateglas eoducativas los vigitadores o entrenadores dea
padres siguen una ruta <ontinua para lograr =1 maximo sfecto =2n
la persmona encaoargada del nifio y ol nifio. El m&todo especiliicoe
de atencion es determinado conjuntamente por =1 visitador vy la
familia. pues Se procura gue el wvisitador establexca con los
padres o cuidador una relacicdén gque favorstcs la& comunicacian vy
1a participacion lo gue o reflela en logros -n cTuantoe a
objetivosr o metos e intervencion L= maynoris e lo=
vasitadores como lo sefisla Bracker (153%1) dedican 198 praimerom
minutos o obtener un conocimiento de l1a vida familiar. asi1 como
percibir los problemas que Fe les presentan a los padres o al
~uidador. La rfegundas fase consizts en <) =xamen especitico dsl
PITroOgreso el nince esta esvaluacacn consistara en 1la
infoermacidén proporciconada por el cuidsder a=1 como la obtenida
obiletivamente. poara gue o1 visitante del hogar sugiera los
aspectos qQue deberan atenderse Pricoritariaments o Proponer
Otras oOpciones Durante la fase final. tendra la oportunidad
de mo=trar v sanalizar los resultados de las medidas de
A1NCtervencion que Propusce.

Bicker (1991 Andica algunas rozones Amportantes para
adoptar -l método de participacion en el hoger: ‘Ten ests
modalidad se necesita la partacipacion de los padres. Yy el

wvisitador deal hogsr tienes multiples oportunidades de obhservar

laeas interacciones cuildador-nifio. asi como la posibirlidad de
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adoptar medidas que tavore=can ia generalizacion del
aprendizaije de habilidades a nuevas situaciones™ - (p 182) .
Consideramos que esta modalidsad timne otras ventajas: ques

ia persona encargada del cuidado del nifc dispondra de =u
tiempo para resaliz=ar =us actividades ~otidianas Y las del
programa de intervencion. Al no tener que desplazarse haztsa un
lugar determinado (centro do entrenamiento)l no pueds pretextar
TaENSESINnCc1I0o ni desconocamiento al &ntornoc fisfi1co por parte del
nifio gque implico on ocasiones qua o]l trabalic =a retrace pues
va conocers los lugares de su casa en donde melor ce pueden
llevar a cabo las scrividades. las horas. las condiciones

tisicas vy ambientales. ropa Yy participantes.

Las desventaias que Bricker (151 encuentra a esta
modsalidad o que los padres =me mientan ajislados % no toengsn la
oportunadad de habler con Grros padres o de tener un reEpiro an
Tu atencidén al nifio Tambien . es posible que sea mas dificil
disponer de Servicios especiales tales como terapisa tisica. La
solucidn a e=stes diticultades consiste on Ofrecsr un matodo
combinado hogar—centro de atencidn. AUngue considersmos. que al
participer varios padres en o1 sntrenamisesnto. se soluciona 1a
necesaidad do el resparo en 1la artencion al nafo’ " .
Tegularments los podres conocen a otros padres de nifios d=o
similar eodad que el sBuyo. con quienes Ppuesden comparctir sus
inquietudes acesorados de antemano por ol protesional gque
e@labora el programa de i1ntervencién quien hace hincapié en que
rcadas nific es ‘'diterente’” . TTunico ¥ @Sungue =1 desarrollo

©esta integrado por etapas. cada nifio las logra & un ritmo.
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PROGRAMAS DE INTERVENCIONMN EN CENTPO

En cuanto a log modelos basades en atencion al cdentro
Bricker t19912) menciona que ofrecen un programa escolar
estructurado en @1 queo los nifios participan de 3 o % Vveces por
semana . tienden r- estoar organi=asdos de moanera que combinan
activades de ensefan=a en Grupos NUMerosos y ©n Frupos

pequerics ¢ individuamles prestan atencidn o loes nificos de 2I-5
ancos . Las estrateqQlas de enzenanza v 1a concepcaion del
curriculum &stan determinacas ©n SU may%'Oor parts por loax tecrias
que el personal adopte Yy jpueden wvariar desde 1os metodoas de
instruccidn bazados en 13 exXperl1encla haz:a logs eiscutades a
bose de ensensnz=a darecta (Harbhan 1979 Estos Pprogramos
tienen baia proporcidn naifics-perzonal v pueden comenTar con
una acrividad en grupo grande en la qua £ SEpera Que todos lows
nifios participen de alguns manora Cespues col elesrcicis on
grupo gQrande. se leos arignan a los nifios ncrividades €n grupos

pequefios ¢ indivuduales. en donde el nifico recitbe ayuda en todas

les aress esencisles dal desarrcllo: =ocisal. de autcavuda de
comunicacian. cognocitiva. motora Gruesa. motora fina ¥
preacadéemica FPara realizar esto. los profesicnales gque llevan
a cabo la intervencion. elaboran pProgramas b4 aplican

procedimientos para hacer un sSedquimiento dol progresc de coadas

nifio hacia las metas u cbjetivos plancados.

Aungue los metodos basados on la atencidn del nific en un
centro orientan a los psadres a participsar en un programa bssado
en la interaccién centro-hogar. algunos no llegan a participar

nuNnca Yy Otros particilipan cada VvVen menos. sl mayvor inconveniente
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do este método os la falta de comunicacidén entre el hogsr vy la

escuela. pues los smspeciali=tas de

1a intervencidn no disponen

de suticiente tiempo para realizar visitas peraiddicas al hogar.
por lo que los podres debtoen de

asumir 1la
transteris 1loa

responsabilidad de
habilidades del
resuslve un

recien adquiridas nifico & otros
Ambitos . Lo antericor se poco interesando a los
padres mediante programas de entrenamiento que so desarrcllan a
travées de reuniocones grupsles peridsdicas. =~n dondes se tratan
toemas diversos ademas, de gue el personal eccolar escs a
disposicion s los padres & cilertas horas por st

=stos quieren
comentar algo acercs del pProgreso de sus hiios u otros
agspectos En algunos programas e alianta L) lo=

Peadres a
participar con =£us hijos en las actividades escolares

1991y =in ambargo

(Bricker.
la participacicon Auedsa restraingida a pocos

tiempo .

padres muy motivados y gue daisponen Jdo

.05 aspectos
modalidad son

positivos mas relevantes de este ripo de
que preporcions al nific una atencidn maAs
profesional . la que se coordina mag £33 los profesiconistas se
comunican entre s1 . ofreciendo al nifdo la oportunidad de
Aantéeracruay con otros naAtos

Yy de experimentar

SLros ambientes
los padres un

¥y Ppropercionaer a

Tespire ¥y 1z

oportunidad e
*8TAY JUNTOS .

ErECTOS DE LOS FROGRAMAS DE INTERVENCION TEMPRANA EMN LAS
FAMILIAS
El argumento

fundamental para 1la

premiss de la

intervencidn temprana
esta bssado en 1ias interaccion.

sSugiere gue el
aprendizaje

tOMPrano sirwve pora L33 dasarrollo ulterior de
conductas mads complejam.
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Un aegundo argumento so refiere a la necesided dea provesc
sistemas de apoyo para las tamilias y los nifos. a fin Jde

inhibir o)1 desarrcllo de inhabilidedes secundaries o sacociados.

Y un argumeto tinal se ceontra ~n les necasidades ade las
familio®s que tisnen un nifo discepocitadoe y porecen sentir un
sStres considerable En ~stos cosos la tntervencion temprana
PUSde® SOr uUn Ir$PCUrsco muy Vvalioso para los padres y hermanos en

tros Areas de acuerdo con Bricker (1%91):

1° Los programos pueden ayudar a las tamilies para sjuster ol
Nnifo con desventaias

2¢ Los programas puedsn ayudar & los cuidadeores pars adquirir
las destrezas necesarias a fin de maneiar efectivamente al nifo

en ) hogar .
3¢ ros preogramas pueden ayudar & lag temiliasas & obtener otros
bensticios Tales cOmo COoONnNEaelos . servicios soclales, asistencia

médica apropiada o cuidado del nifio.

Le informacion 4=l impacto causado por los programas en

las familias s pueden Categorizar on tres Areas:
a) Adquisicion de destrezas de instruccion por los padres,
b) Interaccidn entre el cuidador vy el nifio.

c) Calidad de los cambios en la vida de las familias.




En el caso de la primera Area se indica (Bricker 1991).
que un pequefic numero de investigaciones en donde =o ompleardn
3 Suljetos Yy usando un anNAlisis de suletos aislndos. se intorma
que los Ppadres han aprendido a utiliz=ar preocedimientos
especificoe de intervenciédn como el

analisis de tareas

Y Kasari 1981 citade Briclker 1991) .

{Filler

téHcnicas de moldeamiento
{Adudbatro. Adamas v Budd .

1981 . citado @nr

Braicker 19931 .
retorzamiento

ostrategias de

(Petrie. ¥rotochwill .

Bergan vy
NHicholson. 1979 citado en bricker 1991) v antecedentes maAs
apropliados (Chemasldine vy McConkey. 19279 citado en Bricker
1991 .

Pe cada una de @£Tas 1NVestigaclones Seé dio &8 CONnoOcCer Jgued
los podres oprendieron ls esstrategiae do ansefianzTe <onductuol
que foe establecid come Obletive Yy £ ObsServe que

habilidades
engefiar efactivamente a £u hijo impedido

los poadres
tueron capacesn de

emplear lae= adquiridas pars

En cuanto al cambio interaccional @n las relaciones
prodres—hijos llevadas £ cabo con nifios disminutdos s
ambientales on riesgo. AunNnto con los estudiocos

realizados con
infantes an riesgos (Minde Shosenberqg. Marton . Thomp=on.
sSrraiger. Ripley. DRurns, Broomwich y Farmels. 1979 . rField.
widmayer. Ignalceti. 1980 citado on Bricker 1991%Y

han producido
resultados alesntadores T.o= pProyectos digefiados para
mejorarlos. aspectos positivos de la relacidén sntre padres o
hijles poarecen facrtaibles v efectivos (Bracker 1991
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CAFITULO 5

DESARROLLO MOTOR

La avolucion del mser humeno en =u vida emcociconal como
Aintelectual ' social, coancide con cambics de tamaio de
composicion y deée aparicidn vy desaparicicen des lows rasgos tisicos
{iInstituto Ponamefic de Habilitacion Especaial. 1368).

Muchos medicos. poicalogos y educadores utiliz=eron los
concwptos de crecimiento y desarrollo parsa sefialar los combaios
que s©0 opwsran en o1 =ser humano Para Hurlack 11964 Titado en
Instituro Fanamedc de Habilitacaon Especial 19881 ectos
concepros son diferantes por maes gque Tresulten inseparables
ninguno de ellos tiene un efectc aindependiante El crecimiento
hace referencia a cambios cCcusntitativos -~ aumento <de tamafio vy
estructura-desarrollo se refieres a los cambics de naturaleca
cualitativors. ordenados coherentes Yy Gque llevan haci=z la mets
de la madure=x.

El desarrollo que tiene @]l fer humano desda =u procresacion
o foantAstico. Cuando nace todos lof organcs de lof sentidos £o

encuentran preparados para capter

estimulos provenientes
del exterior (Hovelo 19%0) .
De asta manera ArTmstrong 11991 Aivide -1 desarrcollo

humano en las sSigulentes fages.:
NOMBRE EDAD AFROAIMADA

~Fase Prenatsl Desde la concepcidn hasta los 5 meses

Owvulo De 0 & T semanas




3

Embrion e 2 a 8 memanas
N Feto De 8 hasta #1 nacimiento
Nacimiento Un promecdioco de 266 dias a partir de

1a concepcidn

—Intanctia Hasta 1 afio v medio despueées deld

nacimiento

Neonato Pesde el nacimiento hasta las 2 semonas
Infante Desdae X zemanas hasts un 1 afio y medio
—-ife= Da 1 afico y medio hasta los 13 afios de
adad
" Temprana Do 1 afios vy madio a 6 afios de eodad.
* Media Do 6 & 10 afcos de edad
* Tardia De 10 a 13 aficos de adad
—Adolescencaa Do 13 a 20 ahor de edad
Puberctad Des 13 & 15 afios
B Tardia De 15 a 20 afics

~Edad madura De 20 a s0 anos
Tamprana De 20 a 40 afics
Tardia De 940 a 60 anos

De 60 sfos en sdelante.

Agimismo Heller (1%93) divide a la infancia en dos fases:

Lo primera infoncia: incluye low dos primeros afios de wvidao (1la

cusl Tetomaremos en »1 preoesente trabajo): 2o caracteri=a poer un
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crecimientc corperal rapido Y un procea=oc de maduracion
continuo. Es ol perfodo de los cambios 14 los avances
sorprendasntes . -

For #1 contrario. *n la s=egunda intfancia - abarca los

periodos emcolar y preescolar- el crecimiento % relativamente

lento: sSin embargo. durante este tiempo el nifc Jdesarrolls v

perfecciona todas las hsabilidades que ha adquirido previamente

CRECIMIENTO FISICO

EL PESO.
Un bebé normal puede pesar <.500 y 4 200 kg . <como términoe

medio los varonese pesan 3.200 kg Y el peso de las mujieres
suele sor algo menor y oscila entre los 3.100 kg. Durante los
Primeros 2=3 dias de vida . comel Todacs los bebee pPisrden

alredodor del 106 % de su poso. Yy &l cobe de 10 & 12 disas habran

recuperado los wvalcres del nacimiento

El ritmo de ongorde Yy NaAcCIMAENto NO s <1l mismo en todas
las estaclones del ano: BUuele acelerarese en Primavera Y
disminulr @en el otofo: en congsecusncaila. saobre odo despuss deo

dedle wvalorer a2 lo

los 12 meses. el crecimiento de un nifico

larQo de un afno y no semana a cemana.

TALLA .

En el momento del nacimiento la talla media es de S0 cm.
para los wvarones y de 4% para las mulieres. &in embargo. las
variaciones oscilan dentro de una amplia de normaiidad que va
desde low 47 a 53 cm. Durante el primer afio de vida a1 aumento
de ls talla es muy aceslerado: decrece durasnte el <segundo Yy

alcanza un ritmo mucho mas lento wn el pericdo escolar. Entre
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lom 24 & 30 meses ol nafio alcan=sa l1a mitad de la talla que
aproximadamente teandra al llegar & la s»dad adulta.
PERIMETRO CEFALICO.

El créneo tiene un crecimiento acslerado y en uno pocos
afios s acarca al camafo del adulto. Elle se debe al
extraordinario desarrollo cerebtral qQue pressanta e1 ser humano.
Mientras la capacidad craneana s de 300 c.¢.. hacia los 12

mexes ya la ha duplicado y alcanza ! tamefico del adulto antre

los 4 y los 6 afos. En o]l momento de nacer los varcones tiensn
un perimetro cefadlico que oscila alrededor de las 35 am. : por
&u parte vl de las MUISTr9s Suels £ Un CeNntinmetro mas pequeiio.

El perimetro cofalico debe de medirze mensualmente. pues nos da
la pauta del crecimiento del Sistema nerviosoc
LOS DIENTES

L.a edad “n la QqQus BE&OTECEn lo=z Primeros dientes eos
variable puess suelen Talar alrededor de los 5 meces Los

prameros dientes en Salir suelen £<r los 1ncisivos centrales y

luego aparecen les caninox supericres Teguidos ae low
interiores &8 CORtinuacilion Sparecen los pre-—-molares y sSegundos
molares de avraioe % los de arrata l2 mayer parte de los nifios

completan s£u primer denticidén hacia los 3 ancs

.as poutss de normalidsad descrites e elaborsn s portir
del promedic de la determinacicn de es£tos valores en centenares
de nifios . Ertas tienan un valor orientative vy cada nifio es

Unico y tiene su modalidad de crecamiento.

DESARROLLO MOTOR

Por desarrollo Lewis (1983 define a la atloracion
completa y la utilizacion multiple: de las tunciones Yy
habilidades gue wvan surgiendo gracias a& la accién entre el

individuo ¥ Su ambiente. De es8ta manera o1 desarrollo os el




factores
1959

» que

maduracaidén y
lo que Erikson

influencios mutuas. dotes.

El desarrollo humano sigue
Principio epigenetico

tisne un plan basico 'y
tiempo

roesul tado de

ambientales.

citado en Lewis 1583)
todo Ter humsno que creca

las partes.

dencmina "ol

establece que
con su

gque del mismo =surgen

todas cads una
de intlujo especial hasta gue han surgido todas las partes o
contribuyen un todo funcicohantes

Lewis 1983). paor

Geossell tcit an su Parte et ) res -l
desarrollo en un proceso <ontinuco empezando por la cancepcadn
una maners ordensds Yy en donde

procediendo etepa por ataps do
cads etaps presenta un grade o naivel doe madure=
Rodrigues 199491 datine =1

Gaz=z=ano r19a84 <Trtado [ el
desarrollo motor como . ol desenvalvimiento logrado por €2
individurn grociss a3 !s madures naeuralagicos alesnzods me.  oeomo
o las oportunidades gue haya twnidoe para mantener en 1Uuwdc sSu
equipo neurcomuscular ;42

El desarrclle motor S el EFroceses & traves dJdel cual el

Fatraonss ¥ habilidacdes S movimiento Es an
de la

nific adguiere
Lagadce en la interaccian

pProcess de modificacion continuc
maduracion exparienclias previes Y actividades motoras nusvas

(Milles y Willlane 198%S. cCltado e Rodrigues 199413
En los Prameras semanas FoOSteriores =i nacimiento -l
dJesarrolloe motaor progressa rapideamente Misantras que =1 recien
nacado musestra una inmadure=z neurclogaca. que hace que la
masivos alobales -

mayoria de estoz mevimientos sean
inhibidos por cualguier

Ancoordinados ta wveces octavados ©
estimulacidn eXterna <omo 10 == =1 ruide o lo msparicidn de una
al Ppasarxr el Tiempo . esoe

su  campo visual).

transformendo en volunterains y coordinados.

persona en

movimientos se -san



logrande poco a poco un control wcebre los
ayudan.

musculos que lé&

No debe perder=e de wvim=ta que «1 nifio nace provisto de

reflelos organiadoeg como los de cuCcTiIoOnN . pPrension.

localiz=acidn Yy =edgquimiento ocular mediants 18 interacocicon con
)l ambiente @l nifo modifica estor respuestas reilejas bamicas.

posando directamente de 1a acalidn involuntaris a la voeluntarias

*n donde el nifio se Ccoepacita para explora

acrivaments o1 mundo
que le rodea

Las respuestas motrices del recaen nacido sSon ampulsivas
4y descoordinadas Sus mMmovimientos Yy contactos de las ditsrentes

parctes de sSu Cuerpe tienwn pocoe © nulo control

e sabe que los Tetlejocs primitives aparecen 31 nacer o
poco tiempo despues En un nifio neurclogicaments S3N0O O8LOS

reflajor mraimitivos tienden a desaparecer on diferentes spocas

durante €1 praimer afico de vada (por ejemplo @]l refleic dal Moro
desaparece & los 2-3 meses o)1 de hozar & los 9 mases y el de
Babaingk: a los 6-9% meses) La breve aparicion de log reflelos
primicives retlejs =21 zontrel fubcortical del =ziztema

del bebé porgue la maduracaicn de la

nervioro

corte=a cerebral inhibe sSu

axpresisan . log retfleijcocs qgue cumplen una tuncicdn protectora no
s2e wliminan {(pupllares del parpadec. &1 bosStexo. la tes. la
nausea y &2 estornudo)

£l Equipo EICS (1%88) indica que: “"en @1 estudioc de los
reflejos ray que distinguir lo= llamados “primariocs o

arcaicor” . gue sgon los gque e£tan presentes eon el bebo desde el

momento del nacimiento ¥y los “no arcalcos o fecundarios". qgue

van sapareciendo posteriormente sobre tede a 1o large de los
Primercs mezez de rido” (p 95 . °



REFLEJOS FRIMARIOS O ARCAICOS

A continuacicen =e Jdescriben algunos de los reflejos que

con mas frecuencia e hacas necsasario astimuler

REFLEJO DEIL MORO O DE SUSTO.

Ex una reaccion <corporal masaiva subsiguiente a1l sxobresalto

determinado por varios estimulos gue tienen en comun 1la
particularidad de inducir una brusca exXtenzicdn <o l1a <Tabexa gue
altera =su reoaccidn con el tronce Con=iste &n la extension.
abduccién y elevacion de ambo= miembros =Supericores soeguida dal

actitud tlexocra en
smgundo mes de

abduccaan Mediante

retorne a la habitual
wvida.

intensidaag hasta ftines el

vecas an {forma

su
eFpontanaa luege =ze acentua

pregentondose o
fines del tercer mes y

desaparecer antre

paulatinamente para
scbrecalto persiste

comien=os del rexto aungue ol

REFLEIO DE PRENSION FALMAR
Consiste on &1 Clerre dée las manos cuando Se 9stimulan
alqun cobjijeto. Exte

la

del bebe al presionarlas con
fuerte que recgulta posaible levantars
2tre <cogido de lo=

Palmas
al nafio

asautomatisme @S tan

Y de =u planc de apoye Yy suspenderle en o1

dedos del adulto. Zu duracadn es eproximadamente hasta wl
tercer mes de vidao .
REFLEJOQ DE FRENSION FLANTAK (BABINSKI).

Funciona 9 manera semeljsnte al reflejo anterior. Puasds

lograrse su aparicaion rozando con un lapaz la parte posierior
del dedo pulgar del pies: entonces lo=x 5 dedor =ea f{lexionaron




haosta presionar el estimuloc. al gue llogan a retener durante un

corto peariondo
Se encuentra presente hasta logs ¥ meses y su desaparicion

POTrecCs oTtar relocienado con =u Nivel de moduracian neuromotTric
dependiendo del @rado de control wvoluntarioc qgque el Dcebée ha
seguido sobre l1os miembros inferiores

REFLEJO CERVICAL TONICO-ASIMETRICO

Consigte on la tendencia del nifio de mantener la cabex=a

rotada hacia uno u otro lade al mismo tiempo que =1 brazo vy
pierna correspondiente al lado que gita la cebez=a permanecen
extendidos y lof miemdbros del otro lado estaran flexionados
Esta posicidn aparece

cuando el bhebeée esta en posicicon dorsal
como cuando se &ncusenira acostado Sobre su vientre. salo que en
oste casco la asctatud de los miembros s la contraris. oz Jdecar.
permanecen flexicnados los correspondientes al lado que gira la

cabe=a Yy =n exXtensidn los contrarios.
de sdad

perdura hasta los 3 meces

REFLEJO DE =SUCCION (HOZAR)
Cuando un <estimulo tdedo o pezon) roza los labios dJdel

nifio, 4] produce 1> conducta g chupsteo. Estrechaments

relacionado a vSte Freflvl1o se halla o)l llamado "de los 4 puntos

cardinales" Ggue persilete hasta log X messes Y que consiste £n

queée F1 So pregiona cerca Jde 1la boca del nifio. g6 observa como

ézte desplasa la comisura bocal hacia e! lado donde nota 1la
pPresion siguiendo o1 estimulo en Sus movimientos oslrededor de
la boco.



REFLEJOS DE AFOTO % MARCHA
Si =o» mantiene al nifilo on posicidn de erecto con los
Ples contactando en uha Superficio. sosteniendule fiarmomente

per debajo de los brazos. observa ~omo =o anpnderezas Y spoys

momentAneamente sobre dicha superticie £1 entonces 1mMPprimimos
a la parte supericor deol cuerpeo un levae movimiento da halanceo.
@l bebd vo adelontando alternatavaments unc vy otro pire de forma
semejiante a la marcha ambos retfleios desaparecen sntre los 2 y

3 meses de edod.

REFLEJO OCULO-CERVICAL O PALPEBRAL

Eg un movimientso de JCJdaetansns QuUa Cconxiste «n o) cierre de
los parpodos cuSnUo APITrOce LIUECOAENRTS uUna lul 1NTSnsa. ©l
nifto doblarsy &1 cuslla hacia Atrss on un aparante esfuer=o por

e@vitar ia lu=.

REFLEJOS SECUNDARICOCE © 1O ARCAICGS

REFLEJO DE LANDAU

Te observa surpendido al nifio en posicien dorsal:
entonces &1 Ironco sSe endereza. la cabesa se esleva y 1los brazos
se extisnden. =i a cantinuacian L) sujeta la cabeta
prezionandola. el tronco s curva en ls mismo direccadn y los
brazes y piliernas gquedan también flexionados Sy =paricicon ==
produce al-~rededor de los 4 meses Yy perfsSiste aproxXimadamonte
hasta el Ultimo trimestre del primer afio
REFLEJO DELIL FARACAIDAS

Esto rescci1dn equilibratorias surge en o1 bebsa al ~rededoer
de los €& meses de weodad y supone un importante avance en su
maduracisn neurcldgraoa Te puadse desencadenar surpendiendo al

nific en o1 aire fujetandolo por los costados. aen pPosilcaon
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ventral - inclansndose bruscamentea hacia una cuper ficaie.

antonces el beba extenders los brazos hacla oma rguperficie como

para protegerrce dol impacto.

Este Teflejo persiste toda la wida. Aracia= a asta -1

nifio puede dar log praimeros tantecos en la marcha £in qQue su

cara y cabeszTa sufran con las frecuentes caidas. y de i1gual modo

en el adulto la extension de los brazes de una caidse hacia

sdelante conFtituye un movimiento inxtintivo que apareces

siempre en egTOo8 CaAZSOos8 Y Que protegen de Qolpes quea darian

lugar a sSsrisas lesiones

REFLEJOS DE AFOYO LATERAL Y POSTERIOK

Estos rTetlejnz aparecen poco desspue

de 185 regccidn del
paracaidismo y también acompaiaran al pDiAc para toda la wvida.

El refleijo de apoyo lateral coneiste an al spuntamiento oOn uns

de las mancos en £entido lartwral cuando @) N1Ifo Corre el rl1esgo

Hde perder ol eqgquilibdbrioc en osta direccion

En &1 cago de apoyo posterior. las manos s dirigen hacia

atras Duscando instintivamante ol plano de apoyo cusndo seos

emputade al Nino Druscaments en T T sentido . Estox tres

reflejos per

iten =) Ybebe odieT¢ror el renticdeo del equilibrio.
madiante el cual va & £Nri1guUecer Su SOXPperi1encia postural. lo
que le llevara cemo contrapartids al manejo adecuado de =u
cuerpo en el espacio

Con le antericr nos Aasmos ~Tuenta que -1 nifio esta
equipado con los refle)os necesarios parsa poder desarrollar las
habilidades que le permitiran llegar a controlar su ambiente
fisico Yy socaial. ¥ya que es atraves del movamientoe y de la
accién que podra sotisfacer sus necesidodes Yy monifestarse

hacis 1l munde exXteraior. FoOr esta racon €5 importante seguair de



prestarle ayuda y

corca la awvolucian del naifle. noe E®olo para
ezt imulo. =ino poera intervenir a t{iempo on Ccoso de que s=o
percaiba cualgquiar Tipo de retardo Fara percaibar =1 el

nzes dando de manera sadecuade o Noecoese io

desarrollo s=
CONOTer COHME COMIBNTS &2 te
vs i1mportante distinguar

motor
de aru=erdo con Terry Faw

Al Qiscurtir o3 decarrolla
entre dos clases deo destragas motoras
~fuy'co desarrclle depsnde del

(1582 :
1) destrennss motoras =sspaclflcas
aAprendizale.
2) Destrexas motoras f{ilogenatices Que deapenden principalmentes
da 18 maduracion Jde ou Jdesarrcocllo
=r rafiares L] mguel los Tambilos @n @l
en o1 andividueo, -n

modurscion
Que occurren
indrviduo

condiciones amhiznreles

eSPCNTAnSAmMGBNT S

La
le pormitan o1

Jdesarrolio

tantoe gue las
madurar
orta

Asimismo .,

parrones organliasadivnales
—csudal fde) latin de 1ls

=1 desarcrollo

Ceftale

11
Froximo-distal

(dw 1o cercanc a

)

2y Do o

general a lo sypecilficeo

gescarrallo motor proceden

CEFALO-CAUDAL
En qeneral =1 crecimients y ol
de la cabe=a al extremo raudal del cuerpe. es por es=to gque o
tamans de la cabezma &2 mucho més semslsnte al del adulro gue &1
des loz piernpos lor musculeos corporales =n los qgue hay mas
control son los gue estan mas proximos a la cabexa: luego &6
muzculos el breco. hombroe v essmtémogoe Yy por

desarrollsn leos



TlTimo 1o musculos de pPlernas v maslos que le pPermitiran
levantar la caderasa scobre la superticis.

PROXIMO-DISTAL

Este desarrollo proceda del centro dol cCuerpo hacia

atuera. por ejemplo =n ol vtero los organos =se desarrollen
completamente ontes gque las ufaos de los dedos: esto so obsgserva
tambieéen en la capacidad de alcance en donde al principio estos
movimientos de alcance son controlados por los musculas del
hombro. braz=o ¥y mano en donde EL ] muewven como una unidad:
postariormente ol loctante puede usar gus mMmusculos de 1la mano Yy

realicar movimientos independiente=s con cada deado.

DE LO GENERAL A LO ESPECIFICO

El control agenercasl © global esta presente antes de que

puedan utiliz=ar los mascules especiticos; erto me ob=erva
cTuvando se Ppincha & un lactante -n el Pie con un alfiler:
presoents una Teaccion corporal penersal inmadiata (llanto.
pPatalec y agitacicon de hbrazos). A lom ceis meses ryeacciona en
torma mucho més especifica vy de ascdaptacion. tal vexr llore pero
retirars ol pie rapidamente del alfiler (McCandelss 19813 .

A CONTANUACION Prefantamose lof aAaVANces maAs Fignificativos
del desarrollo motor d91 nacimiento & los dos afiox de edad. de
acverdo con Guido y Resinas (19%0). y Otero (19901 :
ler MES: El1 nifio gire la cabeza de un lado a otro ¥y la cabeza
coe hacia adelante s1 estaé sentado. En posacion prone levanta
ls naric= del lecho
2do. MES: La cabeza 15 trata de mowver hacisa sdelante. de lado ©
para atras. lavanta la cabeza de 2 a 3 segundos: en pcs_icxon
prona le tambalea todavia la cabexa.



3er . MES : Sostiens la cabex=a 4%° en alto. levanta el torax
(po=icién prona) seo observa una postura simétrica de= cabeza y
CUuerpo.

4to. MES: Levanta la cabeza y o1 tronce. puedse arguir la ~abeza
=1 LY 2% fentado Y exXtiende los PleIrnos . En posSicion Frona

mantiene la cabeT~a a 20¥ y mira directsamente al frentae

Sto. MES: En pog3icldin sentada montiens la cabexza erecta y firme
{con apoyo). 1a cabe=a Yya no quedsa retrozada cuande =e 1= toma
de las monos y £ lo atrae a lo posicioen sentada. En posicion

prona impulsa taodo ») pecho fuera de la ~cuna
sto. MES:. Se ruwda., pass do posSi1clon SUpinsd o8 pPronsa y retara
ambos braz=os deoebajc dal pachao o toma dal pie <cuando yaces da

espaldas.

7to MES Rueods ookbre =1 mismo Qira PAateas o repta Sopcrtas la
MAaYor parte de su Peso eN Sus plernas lazm ilexiona ¥y extliende
activamente Comienca a desliTtarse y <o mantiens sentado <on un
minimo de aspoyo Levanta la cokec-a £1 w£rta de espaldas £31 Tre

le coloca =odbre una superficie durs logra I9ntarse »spoyandose
an lacg dos manos Y e rara =1 -1-4 1w SOStTlene ror -l Ppecho
debajo de los brazoe

Bvo . MES . Se Fgienta Solo firmemente Jdurants aproximadamente 1

minuto: se pars =i se le sostiens 5 12 altura de los hombres y
®N POLLCION pProna Jgira &N circulo apoyandose en los bhrazos

one. MES: S6& =ienta Ade manera estable durante mas de 10 min.
sobre una superficire dura y =2 Fe e pcna ante un mueble
permanece parado r£in apoyarse de &l

10mo. MES: e si1enta solo y por tiempo aindefinido. sin apoyo v
con la espsalda sorecta Gatea sobre manoz vy PpPilerna=z. se impulsa
hastas quedear psarado y camina suletandors de los muebles.

1lvo. MES: Seo psare 2nte un mueble sin 2poyarse. subs v b2oias un

Pie: camina sosteniendosse de las mancos.
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12voe. MES: Camina su)leto por una mano: se pone de pile molo vy
camina algunos pasos

1s5vo. MES: Camina =solo <Con PpPaso incierto y sube escaleras
gatmandoe o llevandcolo de 1a mano y trepa a 1os mueblas,

18vo. MES: Corre con las piernasg rigidas y sobre 18 punta de
los piles camina rapido Yy corre torpemente . =2 sSienta peor =i
#0lo en una s1lla pagqueldsa. sube emcaleres cogido de una mano ¥y
poates oblatos,. Arrnias unes pelots2 Al astar de pre

&1 MES . Sube las escalaras caminando Fosteniéndose del
pasamanos y baja lar «scaleras sceteniéendose con una mano.

24 MES Corre haien sube Yy baja egcalersas escalon a escaloén
solo. abre puertas Sa =uba o los muebles y =alts de=de un
objeto bajroc.

En eats breoeve resena doemos eremplos deée acrtividades afines

oen diversass etopss =n 2]l Adesarrcellc motor del nifAo Vemos ami

QuUe Ciertos ragfgoos barsicos como w1 control de 1a cabeTa. el
control frente & le& Qroavedsd s retacicn. =1 s=sosteén con los
brazos Y lag reaccivnes de wgquilabraioc. permiten gque el naifio

desarrolle sus hab:rlidades ostensibler en verias direccicnes al

MmiSmo tiempod, ademas Vemnos gue el pProgresc (o avanTa en forma

lineal v que hay uns gran superposicion de aptitudes (Bobath.
1987

Ef wmuy impertante rTecalcar que &1 4desarrolleo de un nifio
debe Jde Jdarse de manera i1ntegral. va gue no solo lo motraz le
w2 & d=x 1= Ptz rarz derenvolversa Tine gue tombien Fon
relevantas losg AaSpecrtos sociales. emociconsles € intelectuales
de la personalicdad del nific pPues este des=arrollo ests

vinculado a las pautos que los padres reslicen a 1o largo de la

aducacidén y la intaraccidcn con &) Y su medio.
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METODOLOGIA

SUJETOS: Se requiric la participsciéon de 10 familias con al
mencs un nifio de entre 0o vy 2 afios de eodad. con desarrollo
aparentemente “normal” no importando su nNivel Sociceconomico.

ESCENARIO: E1 trabajo se lleve scabo en el propio hogar de

<ada uno de los nifics.

INSTRUMENTOS : Entrevista 8 los padres pars invesiigar datos

gqenerales como cCuestiones de parto. habitos Ve aspectos
relevantes acerca del nifio como la alimentacion. suefio.
interaccion etcetera. v la Escalsa de Desarrollo de Denver

utilizando s0loc la que S reflere sl Ared MoOtora QIruesa.

YARIABLES:

VARIABLE INDEPENDIENTE: Aplicaci¢n del programa de

Estimulacion Temprana por los padres .

“YARIABLE DEPENDIENTE: Patrones de crianza del area

motora gruesa.
SESIONES: Se realizaron 2 sesiones de aproXimadamentes 1 hora.
En la primera fe realizo 1la entrevista a los padres y la
evaluacicn iniciel vy en donde se pProcedico al entrenamiento del

progfama de acuerdo a la edod del nifio. En lo segunda £ aplico
la evaluacion tinal. 7
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DISERO: E)l disefico que se utilizd fue N=1. ya gque cada uno de

los nifilos me encontraba en diferente etapsa de desarrollo vy
habilidades dependiean del mismo.

sues

PROCEDIMIENTO

S asmistid al hogor de cadse uno de los nifios v se les explicd

a los padres la importancia de !a Estimulacion Temprana y el

objetivo de nuestro programa:. S6e realiTod una entrevista con los

padres para obtener informsacicén sobre o1 desarrolloc que haya

tanaido e}l nific antes y después del parto. de sus habitos y la

avolucion durante £u crecimiento. asi coma sus datos generales.

En OsSta M1sSms Fes146n £ Ieslaizd 1la pramera evaluacion y se

procedicd a entreonar o los= padres iniciando con la adad en 1la8

gque el nifio e encontraba. dejiandole el programa para zu
aplicacién durante 15 dias: despuées de este periocdo se asistio

nuevamente & Su hogar para realizar la segunda evaluacidn con

la misma Escalsa de Desarrollo de Denver v Ccon el entrenamiento
prevismente aplicado.

NOTA: Scolamente e Lrncluyen las partes utilizadas del programa

fque se les ontregd a los padres dependiendo del mes en el gque

se haya estimulado al niffo. pues por falta de espacio noe pudo

ser posible su presentacidn total: el Testo del programa tiene

lag mismag caracteristicas y sigue la misma linea.
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RECOMENDACIONES

1.- Administre el prodrama cuandoe el nifio m»se encuentre

tranquilo de preferencia cuando éste ya hava dormido y comido

2.- No force al nifioc & realizar alguna actividad y espere ol

menos un Minuto para que el realice la conducta solicitada.

3.=- Si tiene alguna duds con respecto a8 cémo llevar a cabo

alguna actividad. realicelo con algun mufieco o bien nagalo
usted mismo.

4.~ Trate de llevar & cabeo las actividsades a manera de juego

para Que el nifico se interese en realizarlas con agrado.

S.~ Realice cada actividsad sugerida al
Fucesivags.

menos tres vaces
no importando la hora de su resliz=acion.

6 .- Utilice ropa comoeda pora el nafio.

.— Realice las actividades en lugsres apropiados ¥ cuidando
de la seguridad de su hijo.



ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados obtoenidos que se presentan son descriptivos.
va que el desarrollo psicoldgico~evolutivo de los nifios
oscilaba en diferentes edoades. por tal razon lom resultados se
analizaron deo manera individusl . De los= 10 sujetos
participantes s8dlo 9 concluvyeron ol entrenamiento debido & que

uno de ellos del1o de radicar &sn el D.F.

SUJETO 1.Sexo Masculino. Edad la. evaluacioéon 2 meses 3 dias.
2a. evaluacion 2 meses 19% Adias.

Durante 1= Primera svaluacion Sse Ttomaron on cuenta 4
reactivos del Areas motora gruesa de la Escala de Desarrcollo de
Denver: en esmta se observe que

ol nifioc
Primeros reactives que

realiz=d s=olo
implican e1 movimiento de
45° v

los 2
cabeza .
es la elevacison a

ambaos lados.

como
el wvoltesr a

gue en la pramerasa evaluacion el

destacando
nifio hizo contacto ocular con
pPresentado y =solo segundos después movid lentamente
{Ver tabla 1).

al objeto
la cabex=a
En eoso

E.T.

momento s las proporciond a

correspondiente al 22°
dias al

lors padres el programa

mes para su aplicacion durante 15
término de este pericdo =e realiz=d la 2* evaluacion v
e pudo constatar gque o1 nino logréd realizar los o

siguientes
reactivos que son elevacidén de cabesza a S0°

Y &lz=ar el toérax
apoyado en los brazos en posicion prona. haciendo notar que lo
realizaba d® una manera mas Tapida

los reactivos S

ASimismo. se observoé que
Y 6 ostaban en procesc de adquisicidén. pues el
nifio aun no lograba el control de cabe—=a al Sentarlo ya que



dmta S0 le 1iba hsacis otréas s pessr del esfuerzo que &1 hacia.

En el camo de rodar apenas se le estaba estimulando.

SUJETO 2. Sexo Masculino. Edaad 1* savoluacidén
2® ewvaluacidoin

S mesos 22 dias
6 meses 6 dias

En la 1® evaluacidén el nifo logra 8 respctivos los cuasles
implicaban el (Zin movimientos deo

pPiernas Yy

control total de ta cabeza
bamboleo). BOpOrte de peso en lam posicion de
sentado. en los rveactivos 9 Yy 10 gue piden que
siente s21n

®»1 nific se
apoyo al

mencs ;-3 segundos v que e pare
somteniéndose de slgo. ol nigo no logra realizarlo pues
necesitoba el apoyo de una almohada

Se les proporciond por

1o hacia

tanto el programsa del

una persona. ol

lo
%59 mes y solo sosteniéendose de
término del pericdo de ontrenamiento se resliz=o
la segunda evaluacidén observandase que o} nifico wva
sentado

1ia almohada

permonecia
sin el apoyo de por S segundos .
eoncontrandose la conducta de sosisnerse parado de slgun objeto
en proceso de adguisicidn (Ver tabla 1) .

SUJETO 3. Sexo Femenino Edad 1° evaluacidn 7 meses 14 dias
2® evaluacion 7 meseos 28 dias
L.a pequefia logrd en la primesas evalusacidén 9
cuales le demandsaban el control de cabexza.
con Yy sin

reactivo=s los

posicién de sentado
apoyo. soporte de paso en las piernas. En los
TIeACTAVOS 10. 11. i1z Y 13 que involucran MmMantenerse poarada

) sosteniéndose de algo.

apoyarse en aolgo poara pararse.
£in ayuda ¥y caminar agarréandose de lofg muebles.

exito. pues doblaba
barrotes de

sentarse
1s nifisa no Tuvo

agarraba de

las piernes

cuando s&
is cuna v

los
no lograba permanecer parada
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sosteniéndose de un objeteo pues necesitaba el

apoyoc de uns
personsa para reslisarlo.

Para sentarse necesitaba o1l impulso
coOmS apoyo. pues de lo contrario le ganaba el peso Yy e iba
parasa atras. No caminaba sosteniéndose de

lom muebles. pero se
sostenia de pie

tomada do 1la mano de un oadulto
santrenamiento del programa de E.T

Despuées del

del 7% mes se procedid a la

evaluacion'gue la nifa ya se sostenis de pie estando apoysada

de los barrotes de 1n cuna . asimismo Ze incorporaba para
pPararse. Para sentarse ya no neceositsba el impulsoco pues ya lo
hacias de manera independiente. En ol reactivo de caminar
agarrandose de log muebles fracaso. quedandose Como 1nNicio a su
adquisicien (Ver tobla 1) .

SUJETO 4 Sexo Masculino Edad 1®avaluacion A meres 26 dias
s

S2®evaluacaion ¥ meses 7 dias

Durante la praimera evaluacidn el nific rTealizd 11 reactivos qgue
incluyen el control total de cabez=a. soporte de peso en las
piernas. pPararse Yy SOStenersae de algo as1 como sentado con
apoyo. El reactivo 12 sentarse solo no logrd realizarlo. sin
embargo logrd el resactive 13 el cual implaca que el nific camine
agarrandose de los muebles. Para los reactivos 14 y

1% on donde
se para moementansamente Yy solo.

iracasds Despues

entrenamiento

de que los
padres realizaron el correspondiente al 8° mes.
s observo gue en la 2% evaluacaiéon el nifo consoladd las 3
conductas motoras que en la Primera evaluacidn habia
fracasado: cabe destacar gue las conducias antes mencionadsas s

mdguirieron a 100% z2un y cusndo la edad &n 153 que e «ncontraba
no lo requeria (ver tsblso 1) .
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SUJETO 5.Sexo Femenino. Edad 1®evaluacion 8 meoeges 29 dias

2®*evaluacion 9 meses 13 dias

Los resultados de l1la 1* evaluacion fusron los siguientes: 1la

pequefia tenia consolidados haoastoa el resactivo 13 gque consisten

on el control de cabeza. soporte de peso on las piernas.
posicion de sentado con v sin apovo. SOZtenerse en pie
apoyvyandose de algo y caminar sosteniéndose de los muebles. En

los reactivos 14 vy 15 gue consisten en pararse momentaneamente
Y porarse =olo. e observod gque la nifis no se soltaba de sc mama
Yy ademas ella confirmo que no podia reslazar -

oE2to. En oste caso Se 1es propoerciond a los podres al programa
correspondiente al 89 y 9° mes ya gque Casi estaba por cubrir el
8% mes. Para la 2* evaluacicon s obrservée que 1a conductes de
pararse momentaneamente sl1 s£e logrd pues yd permanecis de pie
durante 30 segundos. realizando de esta manern loz reactivos
14 ¥ 15 (Ver tabla 1).

SUJETO 6. Sexo MasculinoEdad 1l%evaluacidn 10 meses 15 diass

Z®evaluacion 10 meses 29 dias

Se observd en la primera evaluacién que el nifio reaslis=é 12
reactivos de la prueba en los que se 1ncluve el control tozal
de la cabeza. s0pOrte de peso on las piernas. sentadoe con Yy sin
ApOYO. pararse sostoeniéndose de algo Yy apovandose paras pararse.
En el reactivo 13 en donde o1 nific debe de caminar agarrando_se
de logs muebles. e encontrd gque solo <caminabs &1 Su mama lo
jalaba de lo contrario permanecia parado. Los reactivos 14 y 1S5
@n los que se pedis ol nifico parorse momentidneamente y pararse
=olo Se tomaron como tracasos pues necesito el apoyo de la

pared o de una persona. Se les entrego el programa E.T.



correspondiente a8l 10° mos Yy pasado el periodo de entrenamiento
se realizd 1la 2° evaluacion. en donde encontramos que ol nifio
caminaba =in necesitsar apoyo de los muebles. y ademas yoa podia
pararse momentAnesamentes y =solo (Ver tabla 1) .

SUJETO 7. Sexo© Femenino Edad 1* svaluscidn 11 meses 25 dias
Z* evaluacion 13 meses 5 dias

Durante la 1 evaluacidn

la nifia saprobo
reactivos gque absarca el

los primeros 14
control
sentado con

sosteniéndose de algqo

de cabex=a. scporte de peso en
las piernas. Y s8in sapoOyo. sOstenerse de

agarrandose de

Pre
caminar los muebles vy
pararse momentaneamente. En el reactivo 15 que consiste an
pararse sola l2 nifia se tomaba de las manoeo=s de la madre y no la
soltaba: pora e)l resactave 16 1a nifia necesitaba de aslgo para
poder agacharse. © i1nclusco 2n algunas ocCcasiones sa cala Cabdve
mencionar que la nifa no anteponias las mancs paxra evitar
golpearse. esto ultimo tambidan se observd en o1 Treactivo 17 =1

cual consiste en que la nafia caminara

equilibrio y ®ovitar alguna caidsa.
como

Dien manteniendo 1
Por 1o dgque 8Stos Sse tomaron
fracasos. A lo= padres se

les entrego el
correspondiente al 12°

pPrograma
¥ 13° mes. La

segunda evaluacion
realiz=é¢ un mes deoespués debido & que la naifa se enfermd

interponiéndose el programa:

seo
2 veces.

a1l TesliTar esta 2% evaluacion se
encontro que ia nida va&a se paraba sola V4

independienteo.
equilibraio ¥y &in

se agachaba para
incorporarse de manera X 5% como caminar bien
guardando el caerse. Cabe mencionar que
reactives 19 y 20 que

pelota hacia

los
incluyen subir escaleras vy potear 1l1a
oadelante va F-7-3 encontraban en pProceso de

adquisiciéon ¥ que el roeactivo 18 no se logro debido a que no s




le estimulod a coaminar hacio atrés pues S negabs a reslizarlo y

sus papads no la obligaban porque estaba enferma (Ver tabla 1).

SUJETO 8. Sexo Masculino Edad 1 svaluacion 13 mese 9 dias

2" evasluacidn 13 meses 23 dias.

En la 1= evaluacion e obmervad que -l nifho realizo is
reactivos.en los que =0 pide el control total de cabecza,
soporte de peso en las piernas. sentarse con Yy =in apoyo.,
pararse sosteniéendose de algo., apoyarse para pararse. caminar
agarrandose de l1os muebles. pararse momentaneamente y solo. En
o)l reactivo 16 de agacharse e incorporarse s0lo. no tuvo &éxito.
Pues necesitaba de ayuds de slgiun objeto © persona: 1o mismo
sucedid en los reactivos 17.18 y 1% pues al momento de caminar
avn no estaba consclidado el equilibric y s negsba a comainar
hacia atraos. y »odemsas no se habla consolidado la activided de
msubir escaleras pero si la sctividad de patear la pelota hacia
adelante. Se les entregd el programa de E.T. correspondiento al
13 mes a los padres Y Be procedid a evaluar despuss del
ontrenamiento En la 2. avaluacion se nots que =21 nifie
realizaba la actividad de agacharse e 1nNcorporarse por s1 solo
Pero es necesario aclarar que lo hacia de manera mas compleja.
Y& que se sentaba en un banco muy pequefic Y se levantaba un
poco. doblaba las rodillas. mantania el equilibrio Ppara no
ceerse cuando tomabs el objeto y s psrsba para entregarlo. En

®]l reactivo 17 se» vid qQue el nific ya 1o habia consolidado pues

caminaba bien Yy mantenia el equilibrico de manera adecuada. En
o]l reactivo 18 (caminsr hscia atras) el nifio segula negsandose a
realaizarlo. Para el reactivo 19 se observd que logrd hacerlo

con el apoyo de su mama (Ver tabla 1).
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1* evaluacidn 16 meses 2 dias

2® evaluacion 16 meses 19 dias.

SUJETO 9. Sexc Masculino. Edad

exito los 20

cabeza

evaluacidn el nifio logrdé con

desde ol control de
sentarse con Y

En 1la primera

primeros reactivos que van

incluyendo el soporte de peso
pararse gosteniéndose de algo.

en las piernas.
caminaer con o© sain

=in apoyo.
apoyo. mantenerse parado momentaAneamentes y solo. caminar bien.
subir escasleras y patear la pelota hacia adelante El reactivo
21 que no pudo lograr ¢con #xito fue arrojar la pslota hacia el
frente. ya que solo la pateaban: en el reactivo 22 que congsiste
en mantener &l eguilibrio en un sclo pilie durantes un segundo seo
Oobrervéd gue e©sSta en pProceso de adguisicidn. ya qQuUe &n este coso

esta actividad pudo manifestarse al subir y bajar de un carro
montable necesitandoa aun -2 apoyo tomandose del carro. Es
importante hacer notar gque ecte reactivo me comienca a @avaluar
22. Se eNntrego al programa

el mes
del entrenamientco se

en la escala hasta
correspondiente al mes 16 y al termino
resalizd la 2® evaluacidn en donde observamos gque el nifio podia
arrojar l1la pelota hacia 1 frente cada vez qua o le pedia (Ver

tabla 1) .

Con los datos obtenidos conforme a la escala de desarrollo

de Denver pudimos constatar que ninguno de los nifios evaluados
mostraron algun retraso en el Area motora gruesa de acuerdao a
la edad =n la Qque cada uno de ellos se encontraba Sin embargo.
encontramos algunas “difizcultades” que nho generaban problema
las habilidades de los nifios. Bino que

técnicas o formas de las que hacian uso
Esto se confirmd con los
aplicacion

pPara =1 desempefio dea

estog se debian a las

sus padres pera ensosfiarle & susg hijos.

mismos comentarios de los padres al momento de la



del programa. pues i1ndicaban lop que tenian mas de un hijo que
muchas de las conductas que nNo astaban estimulando eran debido
a que sus otroe hijos no los habian presentado © bien que
finalmente 2o diercon cuenta de gue “nNo eTran hecesarias" pars
lograr otros,., tal es el caso de la conducto de gatear. la cual
reportaron de innecesaria. ya que sus hi)os caminarcon sin haber
gateado e incluso hacian comparaciones en donde manifestaban
que caminaban mas raApido que OTITOS que s1 gateaban

Después de la 2* svaluacidn los padres manifeataron notsbles
cambios en la conducta motora de sus hijos an cusanto a
habilidades. destreza y rapidexz de asdguisicidn en cada una de

las =ctividades estimulsdas.

En ol traobajo se wviglumbra que & medida gue la familia
perticipabs oen &1 antrenamiento. mayoresg tftueron los progresos
de cada uno de los nifios pudiéndose constatar en el analisis de
los resultados individuales en donde en algunos cesos se
conscolidaron wvarias conductas Yy otras tantas ya esrtaban en

pProcesc de adquisicidin auvn y cuando la escala utilizada no 1a

evaluara. Otro aspecto impartsoante gue oObservamos fue gue una de
las mamas moditicod ol materiasl requerido. pues en lugar de
proporcaionar una toebla de 20-25 ems. de ancho. utilazd una de
10 cm=.. en consecuencia la nifia en lugar de caminar sobre 1a

tabla con ambos pies apoyaba uno en la tabla ¥ uno aen el piso

heaciendo o1 recorrido. En otro de los casos ol nific fue quien
modifics la actividad. pues para agacharse utilizaba un
banquito de 10 cms. sin respaldo. sun y cuando la actividad no

lo requeria y cusando su mama nuncoe se lo did.
Una ventaja que observamos en la aplicacién del programa. fue

gue no necesariamente ambos padres debian participsar en el
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entrenamiento. pues an muchas ocasionoes

esto pudo e L
proporcionado por algun otro

tamiliar cercano como 1lo
tios del nifio.
repercutiera en los progresos obtenidos.

Ootra de lass

tueron
loms hermanos . abuelos v

Bsin que esto

ventajas que s encontraron tue que los=s
resul tados del programs se dieron en poco tiempo (15 sesiones)
debido a gque ftue aplicado unicamente a nidos con un desarrollo

"normal” sin dejar deoe considerar que también pudo haber =sido
puesto en practica con nifiog (quUe presentarasan algun déficit. ya
que en 1la tormas en la que e encuentra estrTucturado nNuesStro
pPrograma es factible establecer qué stems de acuerdo a la
Prueba de Denver. son los que =8tan on Vias de adqguisicion y
cuales vya se consolidareon dando pauts para estimular onsas
habilidades motoras especificamente.
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CONCLUSIONES

Como se ha observado a 1o largo del presente trabajo la
estimulacion temprana cobra gran importsancila dentro del
tiondeoe a varisr de acuerdo

desarrollo del nafio Este desarrollo
a las condiciones ambientales del! nifio. lo cual refleja que el
ambiente Yy las peoersonas dque lo rodea son de una Aimportancia
decisiva sobre su conducta. sobre todo la estimulacion que el
dos primeros afos de su vida. como 1o

nifioc reciba durante los

sefialan Buhler (1969. <citade en Jords. 1989) . Mussen (19771
Gesell (19%4. caitado wn Jorda 1989). wallon (= s . citado en
Jordi 1989 . Piaget ({1956, citado en Jordi 1%89) ¥ Ruzx= v

esto Se bosa sademas en demostraciones vy pruebas

Vagquero (1984).
del cerebro ya Aque es= en

psicoldgicas do la neosurolfisiologie

anos donde a1 sistems
des manera aceleradsa y Ao mayor

estos nervioso tiene una gran

pleasticidad. posibilitando
calidad en el aprendazale Esto se hizo evidente con lo=
resultados que ohbtuvimos en la aplicacion del programa Qus So
observe Qque en tan soloe 1% dias los nifios

disefo. pues s
leas conductaes estimuladas

mostraron una rapida adquisicion de
loe que también nos daba pauta como sefalan Ruaiz Yy Vaguero
(1984). para poder detectar cualquier daficit . yva sea de orden
organicoe. perceptual. motor . cognoscitivo Yy ambiental v agi
intervenir oportunamente en caso de gque Ya estuviera presente
®l problema o bien como fue &) pPropésiIto de nuestro programa

como una alternativa de prevencién.

Partiendo de la premisa de que la prevencion segun Bejar y
Mora (1991)., esm la antacipacién pars que algo se presente.
conmsideramog que fue i1mportante primera&mente s9 concientizara a

los padres que en nNuestro trabajo no =0lo de la importancia de
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actividadesr que en ese momento

la estimulacién. =mino de las

debian rTealizar. ya que doe su paerticipacion dependia el axito
evidente en &1 momento de evalusar sl nxfic.

de los=s podras en la

del programa.
Constatamos
temprana

particitpacion
una gron

que la
debido o

odguiere

amportancia

con elleos y por esta

estimulacidn
Nnecesario para

nifio

todo el tiempo

interactua
los podres go

que el
hace

razén el entrenamiento poara
s hijo & adquirair
(citado en Galgera. 1989).
{1972) y Rul= Yy Vagquero
primer agente deo ensefilanza ¥y
resultados

esto o=
(1978) .

un mejor desarrocllo.
Montenegro

ayudar a
(1984). pues

apoyado Ribes

(1974 . Stern

Blaine
concuerdan en que la
el medio de contacto con sl
darnos Cuwsnta
medida que 1la

ftamilaia s ol

mundo

“Xterior En los
partipacien fue un
participo mas

lograron

Que asta
familia
no sdlo sa
la evaluada.

obtenaidos pudimos

decisivo
aplicacioen

factor pues a
del progreams

Aarea motora
otras aress <omoe lo es en

evaluacion

durante la
resultados favorables en el gque fue
£i1no qQue se dJdesarrollaron avances en

y cognitive. pues
tenian mas
todo mas
confirmado por

durants la

lenguaje
eran mas

los nifios

activaidad.
demandantes v
los

1la social.

observamos que
TUriosos v sobre

lo anterior

mas
Asimismo
incluso &l ver estog
completo
disron

fue
resultados pidiercn qQue se&
siguiers

sociaebles .

persistentes.

mismos padres.
v o les

proporcaionara
ortentarlos.
actividades

el pPrograma
Puos so
estructuradas
tratar de ensefiarle con
los padres

cuenta que al

les
se obtrtenian

visitando para
presentarle al nifo
mejores y mas rapidos
sums propios metodos esto nos
patrones

resultados que al

ayudd a observer que

de cerianza

que va tenian

en los

mejoraron
establecidos. .




Uno de los Ccomentorios que hicieron con méas f({recuencia fue
que este tipo deoe programa fue accesidble a ellos. en &)l sentido
de qQue no les implicd ningun Ccosto extra en materisl Yy tiempo.
Pues nuestras actividades fueron disofadas a8 los recursos con
los que =e podia contar on casa ademss
moditicar algun material que cubriers

requeridas. De

que era permitido

con las caracteristices

Agual Mmanera 6 aceptd la participacidn de otros

miembros de 1a familia para apoyar a

los padres

Destacamos el hecho (=X haber trebajado el Area motora
gTuess. ya que o8 en efta donde s pueden oObservar de
significativae los prodresos de las habilidsades que

nifio de manera gradual y continua

torma

adquiere ol

tal como lo mencionan Milles
v Williams 1985 (citsdo an Rodrigue= 19%4)

El derarrcllo moror
®s el proceso o

hadbilidades cde

continuoc

traves del cual el niRc adquiere patrones vy
moimiento Es un proceso de moditicacion
basado en la interaccién de 1a maduracidn.
experiencias previas y actividades motoras

nuesas Ademas lo
consideramos importante debido & gue desde que €1 nifio nace va
descubriendo el mundo que lo rodea mediants el movimisanto Yy la
experiencia de explorar o

traveées de sus sentidos los obleros vy
pPersonas con los que conviven. pues €5 por medio del movimiento
que expresara sus necesidades antes de dezarrolliar proplramente
el lenguaje.

Aungue si bien sabemos que &l desarrollo del nifio en 1la
osdad comprendidas entre los 0 v 2 afios se da en forma acelerada
POT la mi=ma naturalezas de su evolucion.

Nuestro programa nunca
Ttuveo 1la

ézte. pues @1 objetivo
radicd en potenciolizar al maximo las habilidadesx

el niffo ya contaba y ayudasrle & consolidar

finalidad de acelersr basico
con las que

los que estaban en
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procesc de adguisicion. =sin perder de vista la etapa de
maduracidn Osesn an 1a que seo encontraba: es decir. no seo
pretendid que -l nifdo realizara actividodes mayores como
caminar antes de que pudiera pormonecer sSentado. Por lo mismo
@valuamos con la Prueba de Desarrollo de Denver en el Area
motora. debido a&a que s un 1nsStrumanto ampliamente utiliTado.
que da los pautos de dasarrollo avolutivo edad por edad .
indicande 1las hotilidades con las qus debe contar o1 nifio sn
cada una de estas e identificar a suU vex:x déeficaits Qque nos

ayudara a intervenir cocportunamente.

Consideramos en general que rnuesStro trabajeo arrolo datos

favorables. como una aslternative on el ares de la esraimulacion
tempransa. =in  embargo . Aas necesario quoe sesa aplicado a una
muestra mayor para poder determinar s3 laz actaividades

Propuestas en este programa sSon muy adltas o muy bajss pars el

logro de su adguisicicen &n cada unoe de los nifos

Cabe mencional que fNUestro programa obtuvo resultados que
aon ese momento i1incidieron en el desarrollo de los nifios. por lo
gue Pproponemos come una futurs investigacion la realizacion de
un estudio longitudinal para saber i eastos cambios en los
patrones de craienza e montiens a mayor plazo o son
implementados de la misma manera con otroe hijoe. utilizando lo
observado Yy lo dicho por nosotras para gque no intervengan otral

personas en estos patrones de crianz=a

Con lo demostrado sonteriormente de gque no es necesaria la
partaicipacaion de ambos padres. nosotrras consideramos que
nuestro programsa puedeoe oObtensr buenos resultados si es eplicado

en guarderias Y centros con nifos- normales y con nifios que



presenten retardo en el dessarrollo.,entrenando & las personas de

Bu cuidado y reslizando las moditicacionas pertinentes asi como
la participacion activa del psicologo.

Por Oltimo €8 importante recsdslcar que a los padros se les

indicd que ©1 desarrollo de un nifio debe deo darse do monera
integral. pues no sdlo lo motraz le va a dar 1ls

sino que también son
sociales. emocionales o

pouts pora
desenvolverse.

relsvantes loms aspectos
intelectuales de su persconalided,

Yo
que este desarrollo esta vinculado a las pautas dque los padres

reslicen a 1o largo de 1a educacidén y l1la interaccaidn con &l vy

su medio.
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PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA

SEGUNDO MES DE EDAD

ob] . Eep . Bl nific «e«n posicidn supina levantara la cabez=a
aproximadamente 452

al bebe on posicion

al menos 3 vece=s sucesivas.

al! CcColoque prona en -1 piso. Ponga un
Jjuguete frente a vl Yy obrerve i levanta la cabexa. mino la

levanta motivelo
pago y cologue al bebe en posacidn prona

b)) Tiendace en el
esta pomi1cicn alentars al bebé a levantar la

sSObre =u aestomago
cabez=a para mirar su rostro
bebs =sobre =su rTOoSTIrOo Yy

Aalientelo & mirar un

<) Sostengas al
juguetrte o a ver por la ventanas
s4)Y Coloque al nifico +n posSiclcn prona sobre un cobertor y Jjalelo
control de cabeza

lentamente por el pisc. &1 melcrara tancto ol

como @1 equilibrio
naific en poesicidn prona sobre la meza o &l piso con

enrollada v meéezalco tomandolo

alguien pars gue le

o) Fonga al
los brazmes encima de&e una toalla

POr 1o muslos Y la pelvis FPloa ayuda a

pongas una campana frente a %1 para llamar su atencidén
los murculos de Tronco. para

El nifio tortalecers
a semigentado durante 5

JdJe pogicidn supina
regresando posteriormente a

Oob3 Esp
prepararlo a pasgar
con eayuda del adulto.
menos 3 VveCces Eucesivas .,

sostéengalo del cuello vy
la

la

segundos
posicidn inicial. al
bebe en posicidn supinas.
los piernas. levéntelo wvarios centimetros y muévalo hacia

derechas y ha=ia la iz=quierds.

a) Cotaque al



b) Coloque al bebdé en posicion sgupina. y tome sus mancs hacia

al centro de su cuerpe (contra su pecho). girsls sSuavements de

lado a lado.

(-2 ] En la posticidn
levantelo hasta la popicién de sentado ¥ bajelo suavoemente
las mona=s dal beba y coloque su

anterior tome a1 nifo de lo= brazos v

d? En la misma posici®n abrs

daedo indice sobre sus palmas y cuando al bebe los agarre

la posicicn sentada y vuslvalo a bajar
diterentes

levantelo hasta

C B Sientelo on susg plernas Y balanceelo @

direcciones sujetandalo de la =sspslds y tarax

Ob3. Esp El nific =astandeo en supina camblars a pasicidn prona

con ayudo dwel adulcoo al menos 3 vVeces suceslvasg

a) En poasaicion supans <on los breososz pegades ol cuerpo doblels

ia prerne 1TqQquierda &l ti1empo Que le extiends la deraechs

Impulisele a voltear al lado de 1s pierna esxiwndida aslternando

b1 En poasicidn supina con los brazos extendidos pids a aslguien
gque 1o asyude para hacvellce rodar Jde un lade & otro mostrandole
@« =onido do la ~campana

1 Colégquelo de lado. provecsando que Jqueds en posicion Prona y

=
despuds= supine y Viscevarsna

QUINTO MES
[=]-% BN Esp El nifo en pozicion supina v prona realizara

movimientos SIS TrICOos corn brazos. plrernas £ tronco para

inicisar movimientcos de volteo &l menos 3 veces confecutivaes,

a) En pogicion supina flexione las plernas del bebs

Provocandola extonsidn Susltesslss y estiresslss
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by En posicién prona poéngale un oOobjeto frente o Sus OjJOSE Yy

cuando lo mire desplscelo hacia arriba. arvaje y a lozm lsados

para que lox siga con las miroada.

<) En pogicion supina deblele la cadsra o la derecha Y

ofré=cala un juguete al tioempo que lo Amprime un ligero

movimiento e reotacidn hacia =1 objete para ques quads boca
avajo.

4) Motivele con un cobisto doa maners que al levantar el pecho

apoyarse on los antebram=or gire hacia un costado partiendo de

1a pesicidén prona

@) Dele al bebs una barra para quse e agasrre de &Fts Y cuando

exte acostado 13lelo hastae que =Seo ponga de pie: proteaisloc con

una mano en cago Jd9 que  Se cuelte . Fuedeo hacerlo tambien

tirdandolce dirsctamente de sus manos

ob3 Eep El nieo flexdionaras las rodillas h% estiTrara las

plernas para empular con les piles un obleto 3 Veces sucesivas.

AV Ponga al bebs sobre sus plernas y haga que 1intentes pararse

aeampujlando sus ples Sobre su abdomen

b)) Cuelgue <obhjiesetos moviles vy de colores= brillantes

en su cuns
al alcance de surg ples para gue pusda moverlos

~} Coloque las palmas de sus mancos 2n las plantas de 1os pies
del nific haciendo presian para que tracva de empujarxlos
partiendo de suplna

d) Parelo gosteniendolo de la caintura sin dejar todo £u peso 9n

la=x piernas

3} Acostado £in Tapatos ni calcetines hagale cosquillas en las

plantas de lcas pies con un pincel o una pluma (plumeroc) partTa

gue mueva los pies Y ejercite los muisculos.




Ob3j . Esp . El nifo @«-n posicidn prona apovéndose en

los
antebrazom se impulsaera con

las piernas arrestrando=xe hacis un

juguete al menos 3 vVecoes SsucCesivas
ay Con una mano jale algun juguete tavorito del niffio para qus
quede fuersa de Bu alcance dele gue ©eo impul=ze hacia adelante

empujandose con su Stra manco

by Coloque un cobertor con un ligerco declive, en el parque .
pPatio o colchdén y repaita

1a actividad haAntervior

Observacien. Si el nifio trats de arrastrarse hacia adeloante y

Aacaba OTTrasStrAndore hacia Atras use Gue Inanos para empujarlo.

pogi1Ccidn prona y pideale
que = coloque detrés del nifio psra empujarla

ey Cologquoe al nifo en s otra persons
hacie admelonte al

tiempo que usted va CArITIEtoC frente a &l

jalando un

OCTAVD MES

[=1-% U Esp El nino flexionara brazos v pirernas realizando

diferentes movimientos como pasar cbhstaAculos gateando y ponerse
de pie con poyo a1l monos Lres Veces sSucesivas.

A3 Pidale ayudas & ©otra pergons y ciéntese =n o)l piso eonirenta

las pirernas ligersmente abiaertas
una especie de doble obstaculo.
piernas del

uno del otro con para formar

Cologque 21 nifio =sobre las

primer lado y persuadalo para

que gatew
sobrepasando 4$Stos Y las segundas =«n dire=ccidn a un iuguete
situado al otro lado

b)) Doble una tela y pdsels por debajo del pecho Ael

nifio con
ambog extremoz sSobre la

espalda. Tome en sus manos los =
extremos parsa al=ar e! pecho del nifio a 10 - 1% cms del piso.
*es8to le ayudaras a lievar las piernsas baje el vientre vy se
Ppondra o 4 potas.
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c) Ensesfiele al nifio a incorporarse sujetandelo de las manos vy
lavantandola lentamente hazcta quedar sentado poco - poco .
lograra que permanexca de pie.

d4) Cuando tengan fuerz=a la espalda vy cabeza del niﬂob animelo a
ponerse de pie sujetsndolo por ambas manos. Puodo r.alizario

eostAndo delante o detras del nifio. B L

@) Mientras o1 nifico e acostumbra a ..:ar -3 'p‘t.'-ujbtolo,por,

debajco de los brazos al tiempo que o:ra porsona - mqos;rq:un

juguete.

Obj. Esp. El nido gateara al menos 1 ncia . cada

vez que se le pida.
a) Motivelo pars que =se desplace -Sgﬁi. a‘l‘:oca',j_
b} Coloquelo en posicion de gateo vy animelo ssguir  una luz

Qque movera por el piso. o

€)Y Haga que gatee encima de un monton de almohadas.
d)r Ayudelo a gque pase dentro de un gu-ano ez cobi)a- haciendo

un cemino) gateando.
MOVENO MES

Ob3 Esp El nific gatearsa svitande golpearse con los obstaculos
fmesa. cajas de carton. silla) pasando a lo:flgaosQVJA,ﬁravﬁd
des &llos al menos 3 veces mucesivas. ’ S “>"<f : :

a) Distribuya en @l suelo cajae de cartén, -111;-.,me=a- 9 otro

objetos haciendo caminos hacia la 1=quierda (-] dorecna. dé-modo

que si el niffo gquiere buscar un juguoete t.nqn qu get.af 65&:0

lo=x cbstaculos moviéendose de un lado & otro.

b) Repita lo anterior =8loc gque haczéndolo gut.ur doba)o Y o

través v por debajo doe objetos grandes Y  poco a poco por




-
¢

espacios més pequefos parasa acostumbrarlo a pProtegerse la
cab=za.

Oob3 . Esp . El nifio tlexionars brazos Yy pisrnas para subir vy

bajar a uno altura do S50 cmes. aprox. con la ayuda gue regquiera.

a) Lile

al nifio hasta un escaldn. un banco bajo a una caja
hagale subir. primero wvera como Se limita a apoyar=e =n =}
obstaculo con los brazos hasta que defcubra que tiene Jquée alzar
la pierna lc¢ suticientemente alto para apoyar la rodilla vy

luego subir ia otra. lo tendra que ayudar al

Principio
levantandorsela.

b)Y Cologque al niflo sobre 1la cama con los pies en ol borde.
Apoye sus mancs en 1los hembros del bebhe vy empuleloe poco a poto
hasta que toque el suelo con lox pies.

<) Colaque al nifio ZOBr e un s11lon v realice la activicdaag
anterior .

[=]-% 29 Esp . El nifo sSe sostendra de pie durante un minutoe al
Mmenos . apovandose de la mano de

un adulto y~-o de cualguier

mueble bajo., que e encuéentre A& su alcance.

a)l Tome al nifio de los antebrazos y ayudelo a ponerse deée pie ald

tiempo Que lo ayuda a caminar hacia adelante.
b)) Cologue al niflo Jjunto a

un mueble (silla., corral.
avc.)

cuna.

Yy motivelo para que se agarre de $1. y pueda permanecer parado
neo importa =i camina.

c) Colédquelo al nifio junto a un mueble a unas pared lisa Yy
animelo para gque haga lo mismo de modo que le xoea posible
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apoyarse perc no agarrase de nadasa: lo podra atraer colgando en
la pared un mufisco.

d) Lleve al nifico de pie frente & wun mueble de donde pueda
agarrarse (cama) Y cologque un JugQuete fuera de su alcance a
unos 15 cms. & lo derecha sobre el piso: el nifio e inclinara
hacia o) y transterirasa todo €l peso de su cusrpo al pie derscho
vy levantara el izquaerdo. cuando haye alcanzado el juguete Yy
jugado con 1. coloque oTro a la 1zTquterda pars que =e repita
@)l @e@jlercicio

- LiAavelo de la=s manos y pidas ayuda o otra persona pera
sostener una pelota colgada de una cuerda frente al nifho lo
suficientemente cerca como Pars que Ppusda accideantalmantes
oiré=cale la oportunidad de darle patadas alternando la=

piernas.
DECIMO MES

oy . Esp . Bl nific caminara con apoyo al mencos 5 pascos hacia
adelante

a) Deje al nifio apoysadoe de una cama © mueble y llamelo cada vex
méd® lejos mostridndole su juguete preferido. a medida qgque wva
dando cada paso motiveaelo

b1 Una vez= que <l niMNo haysa aprendido a andar a lo largo de un
mueble comiencs por llevarle tomandole de las manos pongaseo
detrés de &1 y rtédmele las manos empujlandolas ligeramente hacia
adelante y =1 nifico comenz=aré a dar pasos poco a poco. disminuya
1a ayuda.

<)Y Ponga ol nifio 21 1ado de 12 coma poara que sa apoys do una
mano Y con la otra de usted camina lan:ahen:e hacia adelante
@l nifio conservars el apoyo de la mano de usted. con esto poco

a poco caminara so0lo tomadoe de £u mano.



d) Tome al nific do ambas manos y motivelo a que recorra la =ala
© cualquier otro lugar caminando.

®) Ayuvdelo & que camine al frente y oatraéas sosteniendolo con un
peda=o de tela colocado al pecho para sostenerlc (andarind

£) Ayudelo a Qque e desplace de una barra de madera sin
=oltarse.

g) Coloque un paifial debajo de lof brazos del nifio y sostengalo
per las puntas. ejerza presficédn mobre =u srpalda =« i1mpulsalo a
dar un pacso hacia adelsnte al tiempo gque le da confian=a.

ht Ubique al nifio <de carsa =& usted sobre =us ples y da pasos
hacia atrés nientras lo sostiene por los brazos

i} Tome &) nifio de uvuna mano Yy <on la otra &1 nifiec taemars un
Juguets MOtivelo a caminar hacia adelante vy hacia atras.

J) Coloqua al nifico al borde de una silla y hags que el lo

eMpule lentamonte para gue camine agarrado de ella

DOCEAVO HMES

Cb)y. Eep. El1 nifio £o sentars con ayuda sobre una superficie da
1® a 20 cme. de Iltura Y Vverss sucssivimenta

a) Coloque al nifco frente a un escalén de unos 15 - 20 cms. de
alturas para gque wvea el objeto sobre el gue e va a sentarxr.
pidale que se ciente empujandolo suavemente hasta que lo logre.
DY En la misma posmiciin descrita ayudelo a =mentarse en una
&illa pegquefia.

ob3 . Esp . El nifo minara empujandoe un objeto con  rueda
-

a) Coloque un balon on el =ueloc y muestrele comoe debe patearlo

@]l nifio ze ancercsra toembaleaAndose Yy al llegar al frente darséd un
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pPaso mas grande y la golpesrad. Si aun no camins s0lo llévelas de

la manco hasta el baldn e indiquels cémo debe hacerlo.

b) Coloque sl nifico frente aun c¢orritoc amarrado de una cuerda

pPara que la tome y lo jale al tiempo que comina.

c) El nifio atrés de una carreocls © andadera empujara libremente

hacia adelante.

Ob3g . Esp . El nifio caminarda de manera independiente 10 pasos

transportando objetos con los manos.

a) Pidale al nifio que le sntregue 1 © VvVarios juguetes a la ve=

estando usted en el otro extremo de la habitacién.
b) Pidale que vaya por una pelota grande y haégalc que =se la
entregue. MNOTA: Cuando law nifios o esta esos alzTan objetos de
tamafic sSu centro de gravedad se eleva Y =se ladea.

que adopts una posicidn del

gran por 1o

cuerpo distinta Qque cuando camina
=s=in carga alguna

€) Celgar una tabla de 15 -~ 20 cms. de ancho en el sueloc =i el
nifo no camina todavia muy bien lo hera con las piernos=s
separadasas Y soclo mas odelante TLas Juntara tratando de
colocarlas =on el mjeo de su cuerpo. Si ya camina con seguridad
haz=lo correr per la tabla, e€8to lo o©obligarda a poner los pies

maAs cerca del eje de movimiento.

TRECEAVO MES

Obj . Esp. El nifio se desplazsrsa cominando aprox. 50 cms. para

tomar un cobjeto cada vez que se le pida.
a) Cologue 3 o 4 banguitos en tila & una distancis de 50 cms.

~ntre uno Y otrro ponga sobre el pPrimer asiento un objeto
atractivo para el nifio. animelo a jugar con é1. Después de un

tiempo pase al objeto a2l segundo asiento e incduz=calo a ir por

®l Yy &asi sucesivamente. Permanezca cercs del nific para darle



seguridad si se muestro temeroso ofréxzcale lo mano y ayiudele un
poco:; a medida que el nifio aumente su seguridsad coloque los
objetos cada vexz m&és recirados.

nifio junto & un mueble en el que puedsa apoyarse Yy

b) Sitvte al
distancia

llamelo para gque wvaya hacia usted v aumente la
gradualmente .

<) Lance objetons atractivos hacia diferentes sitiom a una

distancia de 50 cms. aprox. hagas Que &1 nifio loms observe y seo

dirija caminando sin ayudsa hacia éstos.
d) Coloque una tela de un mueble a otro y motive & qus el nifioc
estando =entado se ponga de pie, tomandose por la tela v
haciendo el recorrido.

) Ponge objetos a diferentes slturss y motivelo a que de pie

trate de alcanzarlos.

desplazara caminando para llegar o

Ooby . Esp. El nifio se
Sentarse al menos 10 veces sucegivas.
a) Coloque una sillse baja de 10 — 15 cms. frente a una mess

sitde al nific junto a la silla de modo gque puedas

pequefia
Pidale que se siente:

apoyarse sobre la mesa con ambas manos.
el nifo dara unos pasos de lado y s meters entre la silla y la
sentAndose con las manos apovadas en ésta.
"gigantes y enanos®

caminea 2 ¢ 3 pasos hacia adelante.
tomele la mano Yy

mesa .,
b) Juegue con el nific a de modo gue al
estar en cunclillas (enano)
8i necesita sayuda coldguese adelante del nifio.

jalelo hacia usted para que el se lavante por =i solo y ses

“gigante' .
Objy . Esp . E1l nifko comenzara a caminar mobre muperficies

desiguales (colchoneta. pasto. tierrs. Ppavimento) al menos 5

pasos sobre cada una.
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a) Cologue una colchoneta sobre el piso Yy motive a8l nifio o
caminar mobre ellas.

b)Y Lleve a8l nific de poseo Yy estimileleo a gue coamine =sobre ol
pasto la tierra Yy pavimento.

c) Coloque unas serjie de mantas dobles en el piso v haga que el

nifo camine sobre ellas.

©Obj. Esp. El nifio imitara diferentes direcciones al caminar
(hacia adelsante. hacia atréds, derecha e izquierda) al menos 3
veces c-u de manera sucesiva.

a) Entrégele un Jjuguete dotadeo de ruedam fijas ¥y que produ=ca
sonido al echarlo a rodar indigquele que si camina y joala el
juguete sonars: al voltesar a ver el juguete el nific quedara
frente & a1 que caminara hacia atrés.

b) Coldéquese frente al nific Yy muévase hacia l1a derecha vy
después haciae la iz=quierda indique al nifio que siga este
movimiento al tiempo qQue le presenta un juguete y dérelo pars
que juegue cada vex que el nifio reaslice el movimiento.

c) Dibuje en el pisoc flechas de colores © hagalos con cinta
adhesiva sefialando izquierda. derecha y adelante atras, motive

el nifio para que <camine sobre ellas.
DIECISEISAVO MES -

Obj . Esp. E)} nifao caminarséd sobre superficies estrechas (de 15
© 20 cm=m. ancho) Y elewvadsas al menos 3 veces sucesivas.

a) Cologue en el piso una tabla de 15 - 20 cms. ancho y pildale
al niffio que camine sobre ella: este ejercicio la obligara a
poner los pies més cerca del eje de movimiento: puede hacerlo

también con una tira de papel © una monta doblada.
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b) Lleve al nific a un parque y coldédquelo sobre una viga © un

banco largo y pidale que comine msobre eol.

Obj. Esp. El nifio reslizarada movimientos coordinados de brazos

Y piernas imitando 18 actividad de un adulto.

a) Ingéeniese situaciones y Juegos al aire libre. carreras.
rondas intontiles. etcétera. en los cuasles el nifio debs correr
sobre obstAculos. andar por sitio= angostos. arena. piedras.

etcéters: juegos con pelota. escondida. etcéetera.

b) DPDemuéstrele al nifio como Caminar sobre lineas [= figuras
geometricaos en diferentes direcciones T—ig-T=og. lineas curvas.
cuadrados. circulo., triangulo. rectaéAngulo. etcetsra .

«) Pidalo que realice el @jercicio onterior sobre puntas Yy
talones de lo=m pies: =4 ©1 nifio requiere ayuda proporcionele
tomandolo de la mano.

d) En el misrmo ejercicio pidale gque lleve un objeto de tamafio
mediano en los maonoes. Mas adelante puedes solicitarle que 1lo

coloque sobre su cabeza y camine.

ol . Esp. El nifio realiz=ara movimientos de brazos y piliernas
imitando ls actividad del adulto al mencos 3 Veces sucesivas.

8) Reslice movimientos nuevos con objetos © con @l cuerpo para

gque el nifio lo imite. como mirar al piso., techo. tocarse la
cabex=a. los pies. aplaudir. golpear con los pufios uno contra
otro. ponerse de rodillas. en cunclillas. tocar una mano. la

otra. acaricisr un mufieco y patear una pelota.

Obj . Esp. El nifio mantendra la postura que se le indique
cuando permanezca sentado o de pie haciendo uno del
recordatorio vaerbal.



a) Coloque al nifico en posicion de pie apoyado sobre una silla vy
pidale Que levante una pierna en movimiento wvertical mientras
se mostiene con la otra. hagalo con la otra pierna al menos 3

ve * con c-u.

b) En la misma posicion pidale que mueva la pierna adelante . y
hacia atras 5 veces con cada pierna.

c)} Siente o1 naifio en una w®milla de acuerdo a su estatura.
sientelo derecho con las rodillaws algo sesparadas con los
hombros hacia atras la cebe=s erguida. mirando hacia adelsante y
con los braztos smobre la mewsa. Cada vex que el nifo se wvaya a

sentar recuerd e asta posicidon.

d) Coloque =al nifico de pie con la espalda rects, la cadena
inclinada hacia sdelante. lams rodillas ligeramente flexionadas

Y los pies separados. ‘_ P

Obj. Esp. El nifio saltara con ambos pies imitando él adulto al
menos 3 veces de manera gucesiva. , : K

a) Motive al nifico & que =siga los movimi-ntoé que usted realice
por ejemplo: brincar como rana. conejo. chapulin; etcétersn.

b) Coloque en el piso diflerentes obstaculos & indiquele como
debe pasarlos sin pisarlos. (ropa. juguetes).

c) Pidale al nifio que suba un escaldén y digale que baje con un
malto (procure que lo haga &in ayuda).

d) Juegus con el nifio al avion (dibujelo sobre el piso) pars

que brinque en 1. mostrandole como hacerloc con ambos pies.



TABLA 1:

14"

7 17
8 15 20
2 20 21

(antes y después de la aplicacion del programa).

Resultados de la primera y segunda evaluacion
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