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INTRODllCCIÓN. 

Hablar de Orien&M:ión Vocacional sipüfica .,_en la c:omplejiMd del 

proceso llduc.aivo .... li<:a 1eferilw a dile•-= ........... .....,_ y 

~- .. - de .......... i6D y ... -·--·· ... paallk •. 
,..,.,..,._._ 
H~ la cmc-ión V-ioa91,. ha llido un campo de _.., 

• ' MI en el........,....,._, ~que lla m-do .,_a ... 

jó- ele ....,_ inbmativ09 y metodolóp:os ... ,....._ - - .. 

6aeu ele su inlea'és. c.-. en el de sus ............. c.-...._., lu exi..-iaa 

del ............... 

Aunque ha ~ _,,.,.. ia&pc-ia en lau ....,....._ ~ 

modenlas, MLa ,_ de dec ....... ft ... - fi----1.1 debido .... 

...-. iallpli<:ac~ ..- S-.. deaeo de la...,....._ 
Cabe aalllt8r 4111e MLa - de decis;-s" se sil6a en tlillNmes e--. 

e- MJO el económico, el polilico. el ........i y, el..- ea de - ..,_ 

~:el educativo. O.O.O ele - c-,''La 1-de.._,...._." ..
deallfrOlla un pepe! iaaponame en el ~ vocm:ion91 -porq- ;_,,¡1ca la 



.,/.,cción ck carrera Je - e:1111M11ante-. abuca ditierenre$ enfilques 

.-toclolópcos, preMmándo• -1. distintos modelo9 teóricos. 

De-.. ele esta realidad,, en ... apM:io - y en,. tiempo ................ 

resultó para mf 1m ea.- •-tivo para investi91&'. Asi,, puedo sefl9lm' que 

el anUiaia ele MLa toma de clec:dionea". su c~ión y el desarrollo 

ele au -.delo en - lnalitución especifica c.-. n el Colesio ele BacbilJefta. 

COllmliluye el ~ cenlnll ele ..ae babajo. 

Ahol'a bien. uno ele loa fll'C'llÓÚliDS del Coleaio ele llachillefta (CB) a -vés 

del De.,.,ª - ele Oriealeción (~ ele la DiNc:c:ión ele Servicios 

Aeadlmicoa). ea que loa pro.-. que se ;....,_.. en one-ión 

v-lon9l •-·1~c1ee1ecci6npro......._.c1e to. ei-. Por 

lo - p&apicia acrividMea fiavO&ablea hacia el _.,.., y laa actividades 

-----útiles. 
En - .-ido. el 8rea ele on.-ión vocac-.... lllrva a cabo el taller MI.a 

- de decisiones". que int.- ,..pondera la~ que......_ el 

......... al tener ~ opc:~ pmra conm- aua estudioa a nivel 

superior y/o pan..,,.. •• en el --*> labo&al. 

En la prictica del taller, se i. obMrvaclo que el a.,__ lee la ~ión. la 

"-8za" y la diac- en ....,, pno no la CJr9lliÜZa con ejen:icioa ~ 



que lo lleven a reOexioaar y .. concientizar .. 90bre su toma de decisiones, ui 

como•-....... su propio pruc:esode ~-

Por lo tanto. se .....,.._ .., e--..- de Trobqja donde el alWNIO ...... 

ejercitar, ...._,., 8Plk• y c:omolidu su ..,..end~ y que al lllÍS8K> tiempo, 

r- Ktivid9des retlexivu y vinculadM a su proceso ele~

"-cut.ir-...,..._.._ el ce._.....,,. la propue-. de ... c......., de 

Trati.jo, que.,.._., __ T_ina, .,_. oblemrel Ttlulo. L.,_i8da_ 

.......... 
Adnlú. - aesulk\ il-- abordu - campo pro'llh 'fr o..._., del 

ce, porque es la '-'ilucióa .,.. ~ alis estudiaa clC b wr - y 

...,... ,,.._..,_.., w....E por tres...,. (1993-1996) en el únltito de la 

orienlacióa vocacional. Esto - &dliló - OINS - ......._ 

....._Ión.-.-. - .. GpOltUnillM de ......... npmeio de ......... y 

.............. - upwietlCia vivilla .... ·-mi ............. .... 
etsd•mM:a de - lmaitución Educativa. 

0..-Ude--xro. sepuÑeprec:iMr'l'R el......,de-.......,cle 

~ián • elolllorw un .,...._ tolaliaMor. - un ._ ,. J de 

apea f 1 r'lie, - .,_.el .. - • tirr (a), .,_,.,_.al 119-1> (a), al e-a se 

a.duce en la .....,...ta del C,,,_.rreo de Trallajo. La NZÓll de - ~-

3 



es que loa componerues que lo conf"ornuin. filcilltan al akamlo su proc:e.o de 

aprender. 

La nwtodolopa del pro..- .. La toma de decisiones''. propicia al almnno a 

componane como am lector a-mo y capaz de ••autore......... su 

~e. haciéndolo de e--. mú si_..;ticativo. 

Lo amerior, favorece e involucra la c-ción del conocimiento en el 

alumno. siendo ...., de los principales fines de modelo ed..,.ivo del CB. Se 

dice c-..Cción del c._,.,imie1110. en - que el allMmlD - c..-z de 

elallolw y.,...,,_ la mia.-ión recibida, ~en -llia de 

.,........je. 

La --eeá e-..... en-. capiluloa. Se........._.,._.....,. -iales 

c.,_, son: Oriealación Echa:81iva. Orielll8ción Vocacional y .. La •- de 

decWiones"'. Ellos permean todo el trabajo y consailuyen c-.:~ 

~en su relación con la 1emálica ,,_.. 

El pr;_, ctzplltdo, oe inicia con el ,_.,o in.aituciotwl del Colepo de 

Bacllilleres. ya que ...-... es relevante nwncionmr la concepción de 

e...alanza aprendizaje. del modelo pedaaó¡¡ico de esta Institución. asi como 

el P..-1 q,_ ...,.-esenta la Orientación Escolar en la mis,_. 



En el capitulo dos analizaré a1..-. t-W sustenladas en di&rentes modelos 

que han •ursido en tomo • la one-ión v-~ y MI.a - de 

deciaiones.··. Los modelos que lle pres..- estú> •..,.....SOS de acU91'do con la 

propuesta de la Asociación Mexicana de Prof"esionales de la Educmción 

(AMPO). 

Es funda -i. la ,..visión de éslOS enfoques N6rieoa ,..,.. ubil:ar y 

contrutar el enfOque que el CCJlesio tui~..,. el ....,.,_.. Ml..a 1.

cle deciaiofte•'"· en el ire.a de Orientación vocac-.-1. 

En el ri/IJ#IO capl111lo 11e imenta desarn>U. la ~ del C~ de 

Tra/Nfio .,... el a"-> que .,.nicipa en el T.._. de arw-i6n V_._. 

"'La - de d9cisioftes". Dentro de ftloe nplit;o el -..:o ,_.odoki9k>o que 

·- - c...._. Mi cotm> la ......,_ión y ....._ ...-~ el 

mismo. También. se -ionan las expect.alivaa .,.....,_ de *11<> 

C.-lemo, ya qae es conveniente aeflalar los linea educadvoa que se eape..

io.rar. con el trabejo conjUDIO del Orientador (a) y alommo (a). en el.,.._ 

e-'lama__,..,n11iuje. 

Por ""11 parle, desde el punlo de vi-. metodoló9ico. la Tesina ae _ _,,,, a 

pellir ele .- .......,ión pennaneme aollle ... .......- y au pñctiea 

particular dentro del Colellio ele Bmchilleres. La experiencia obtenida de la 
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aplicación dl!l proarama .. La toma di! decisiones .. i ui como las relacionl!s que 

desde alll establecí tanto con los profesores. como con los alumnos. propició 

l!n ¡¡eneral. un mayor interés y acen:amiento al desanollo de este tema de 

ÍnVl!SIÍ...,ión. 

En c....., al acceso a materiales de infonna.:ión, básic-me se localizaron 

en el Depananwnto de Orientación Escolar dl!I CB Plantel 011. Cuajimalpa: 

ul como en diferentes tesis profesionales localizadas principalmente. en la 

biblioteca de la Facultad de Psicolop de la UNAM. 

Por 011o lado, mi .,_lmienlo del CB file el orilll!D de este traa..io. la 

elCpl!riencia obtenida por medio de cursos. lec-. reflexiones y trabajos 

escrito• pre•• r ' • en el ColellÍO, penniti6 el ._,lo de ideas 

sianificalivaa en tomo a loa principllles conccplOa elaboNdos a lo lar(!O de 

-~-
El apoyo teórico del trabajo fue seleccionado tomando en conaideración las 

conceptualizaciones que se han elabonodo en loa últimos aftas sobrr la 

Orielllaeión Educativa y Vocacional. Cabe resaltar la IJ'IÍa y apoyo de mi 

asesora en este proceso de in\o·estipción.. que contribuyeron tinalmente,. a la 

elaboración d~ esta Tesina; misma que representa la culminación de un 

6 



estuerzo por en&entar y superar los obstláculos que se me prnemuon. desde 

el inicio hasta el final. de este ~o pmfn-..l. 
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l. COLIEGIO DE BAClllLLIEllES (CB). 

1.1 ' -He& 

El Colepo de Bachilleres (CB) surp el 19 de septiembre de 1973. como una 

lnatitución de Enseflllnza Media-Superior. dcscentnalizada del ESlado y 

dependiente de la Sec<etaria de Educación Pública (SEP). Recién desiptado 

su director .....,..1. dec .... ba: ~El Coleaio de Bechillern habrá de ir 

ino:OlpOnlldo a su control y a los sistemas poco a poco. a toda las escuelas 

................ a efKto de comple....,_ los M:uenlos, fines y metas que 

hicieron surp a - Institución". 1 

Ahonl bien. en el dec<eto de c-ión del e .B. se -ionan tres principales 

causas que dieron ori•n a esta institución: 

a) La demanda de up--.. al sistema educativo medio-s ... rior: 

b) La necesidad de disponer de Wl orllllftismo de..,....trala.do que incrememe 

ersu.- educativo nacional y 

1 Petez: Rocha Man~I. ··y m_.,,p .._-igr un• •ru;na.z.a'". p. :::-1& 



c) El acrec:entar las oponunidades al ciclo superior de nivel medio. 

caracterizándose por Wl8 doble finalidad. ser propedé .. k:o y fenllillal. 

En un principio. el ce inició r.ua actividades en la capital de C1aihu91Ma con 

tres recintos educativos. Posteriormente. en Cebrero ele 1974, se establecielon 

en la Ciudad ele México cinco planleles. 

Entre loa esfilerzos para cwliw • loa Jó~ '-ia el ca • • .., .--. el· 

de ••coonünu" los calendarios escoa.re.. de 181 _,.,que los e ........ de la 

secundaria que no ale.,_,. m.cripción en "'- bmchillenllos de la UNAM. 

pudieran encolllnrla de ~to ea el ce. 
,, ..... _.._ 

- e•- .... pw '11 • .. ....,. .. , • las _ .. w des que .,.._ .... el 

..........., de la ._..., .... e nf f - ...,. 181 e1iec:to con el ..,.o ele la 

Dirección Geoenal de Pi-ación Educetiv• de la Sec-'8 de Educaión 

Públk:a. queca..lo de esta manera, repslndos los planes de orpniac:i6n 

académica por dicha s.c-ta. En 1976 se inició la impMticióa • la 

Modalidad Abiefta, en los cinco pr¡n.n,s plameles (con beae en lo 
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establecido en el decreto de creación), como respuesta a la polftica ed&K:adva 

nacW-1 y a la demanda existeme.2 

Por ocra pane, se llevaron a cabo estUdios en Nlación con el alto crecimienlo 

de la~ de aapu..ea. conc:~ que el CB debcrfa contar con 25 

planceles en el área meaopo6-, sin embar.,, por pn>blemu presupuestales 

y de especia flsico, .., ha sido posible 1o9fV este objetivo, ya que en la 

acn.Jidad eo'-- elÓSlell :?O plmnfeles. 

3 



1.2. Qlpklbw y E • 

Los objcfü·- y/o ftnalidlides del ce, deflnid8a par los - 1wmMftos 

nacionmles e imtitucionales. se concttt- en objetivos ¡pmerales que ~ la 

.. práctica educativa-; ui el Colesi<> illlp9nilá e impulurá la educación, de 

nivel medio-......,.. ptetendiendo bú~:3 

Que el alumno desarrolle su capecidad iate...._._ .... e 1 - - cona-ia 

crltica -e la 90Ciedad. Plaporciotwr al......_ ~ión y..-.. Je 

en ,.. técnica o especialidlld delei......._ Se dellerá c:oac-*r la ..._. 

illlpanancia a la -.ea - y el~-

Cabe ...--q- el .,...,io que el Colellio o&.:e .-.. el ...... de~ 

- _........._ ... _..,.. .. - ..... de .,...... y - .... 

campa.--io. El ..-.m está imepMo por laa ..... * .,_i6n W.ica. 

fon...:ión especifica y ""-ión .,... el -bajo, en Ion que K ....,... 

due.e-s aaapos de c.....,imiento inte ....... en materias y ..;.....- con 

.., valor cnditic:io: - que el .......... plan. está ÍMepMo por tu.._. 

de: tonnación culrural, aftúlica. depoltiva y acción soo:ial y oriemación 

, Cok:aiode ~m--. ~· t4 
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...colar; áreas OP<"i019le•, no obli..-;.a pua el esftldimlle q-. por lo -

no cuem.n con valor crediticio. (Ver anexo 1 ). 

Las filnclones básicas del CB son: 

-lmpmtir educación a nivel medio superior, a -vés de laa modalid8des 

esc:o• (sistema esc:olariudo) y ~olar (sistema alli9fto). 

-E..,edir constancias, dip...._. y certuicados de eslUdios . 

• ..,.,_;ver y realizar actividades para la difilsiáo de la ...,.__ 

-ES1ablec:er )" .,,....;zar los plan&elies en los dilinenles lu...- de la república 

..... -.. 

s 



1.3. C.,••Mw ... 

En 1991 el ce inició - serie de ~ encomendlldu a la 

actualización de los propamas de las difftemes aianataaas que a..- el 

Plan de Estudios. Así también se llevó a cabo - - iapar1 : la 

explicación del -.delo ~. _.......... -= Me) cOl!I- de 

normas, valore&, concepciones teóricas y metodó'°9iea que dea..n la 

esuucawa cunicular de la l...ailución y clan ÍdelllÍllllll y dilección a ... .,.___ 

ecluclltiva .. "94 

El cloc- que explicita dicho modelo, .-6 e -· ... por dilw -• 

apartados que ............ , a) Los ~del CB, b) El -o .....-Wo 

en el que me ia9ena, c)El - .,.,,..,...._..,el ..- me pn .... 

,,_...,.que' d -·su mo.ofta ~"ªy d) Las ...w---. pana 

la páctica educativa. 

En lo que se refine al -o concepaal, en donde se precisu> la 

C-..Cimws de ......... islüe y~ se .,_ibe al~.,._, WI 

-conalftlctor del c..-imiemo"; al acadánil:o c._ un M&cititador de dici. 

vu· p.4 
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c011911'UCC:ión" y a la pr8crica educativa como ,.. especia donde el estudiame 

tie- la oponunidad de lo- mprendizajes. 

De esta - el aprendizaje es considendo como un producto del proceso 

ele conslrUCción del conocimiento y la e.-tianza debe planeane como un 

coqj- de Kciones Jl"9f- y facililadoles del aprendizaje.' 

Lo -enor se refine a que el alumno. de _,. individ..i consuuya su 

conoc:illlienlo, ,_ vez qiae interacciona con su objeto de esb.Mlio (el nuevo 

material de aprendizaje) ..-blece relac:io_. s-iales (con bue en los 

,,_.._ ....,ios) qiae le permite ··~" .,_- - acción 

...u.dora (el pro._) - el alumno y el objeto de conocimiento. En eate 

_..,,la -.:ión del canoc:illlienro ..e refine a la..,_,..._ b.......,.. 
ele - e.....,_,i6n de la realidad. sie...,.., como ._ apro.U-ción. que le 

IMflllile al esrud.._ con&o- o enlender las relac~ emre diferemes 

e,._ntos. incluyéndoee a si ..U.-.. Como resultado de este pn>c:eso. el 

.,......... ......... expres.. a b'avn de dilitrenres medios. el dominio que ha 

lo .... ~ un rema o concepto dado; resullado al qiae se cianomina 

........ izaje sillftificativo. 

7 



En lo que corresponde • la emeftanZa (pllfticipación del profesor), 11e pi-tea 

como "un cOltj-o de ac:ciones ana- y filcititadoNs del .....,.,_., de 

construcción del c:onocimiento": ademlb deberá estar m•-aM• al 

reconocimiento de los apN'lldiujes ~. de tu hmbilidades copilivu y de 

la c:onfiaur-:ión indivichal y eocial de los sqjelos que illleft iiwn. 

Cabe -ionar. que el eatudimnle no adquiele lo _....., en 11U lilMalid9d, 

sino que lo dola de un aipific:ado único y ~. 8"onle • 11U cullum y 

detetmilwlo por ............. lalic .. individuales_...,. que .......... 

Así. lu conc:epc:iones de aprendizaje y ermee.nza. .., ene- implkilu en 

los ...,.._ y activilllldea de nlUdio que illle.- el pi..i de ......._ •• 

e .e. Esto aipiflca Clue la pr6ctil:a ..tucativ• _.. °' wm t por 

.... ti..¡.. siFifk:ali- y también por loa COJ4IOI 

-lono) one-1a pftictica educativa. 

a) Proble-Cación.- Dentro de este aspecto, se conlelllpla ... •1-ión 

pn>blem6tica en la cual el a"-> tiene que enccwear una 110IU1:ión. El 

docane deberá crearle ... conftic:to co¡¡nilivo, pues sua conocimie-.a pleVioa 

se entrelazan con la situación que tiene que rnolver, plOYOCa8ilo ... 

"cleseqlllililll'io" - sus salieres. habililllldes, actitudes. etc. En -

• 



momento. se propicia en el allmll>O .- desesrruclUración teniendo que 

continuar con el proceso de estructuración. 

b) CON>Ci,,,iento )' m-jo de /o!t "'titado:..- Aquí hay q- considerar que la 

posibiliclad de esuucrur.ción pua el es1Udi811te. está depositada en el 

coqjumo de condiciones y acciones que el docente debe anealar pua tacilitar 

la interacción del estudianle con el objeto curricuW de conocimiento. 

condición ~ que se da a través del conocimiento y manejo de los 

métodos. 

En este MMido. el alumno "consll'Uinli" sus nq- de inlerp-ión y 

transfom-.:ión de la rralidad. a panir de la Uliliz8.:ión de ~ y la 

.....,._ión de su~- Esto es, c....., se ha lo....., en el alwnno 

la interiorización del conocimiento, entonces podrá ....,ejar los eie-tn<>s 

teórico-~lólPcos que le pennillen entender y ~ su realidad. 

Estos elementos son diferentes de acuerdo con cada proarama de estudio. sin 

emharao son sillftÍGcalivos para el alumno en la ...tida en que éste los utilice 

en forma au-diata ~· a lo largo de su vida .oscolar. laboral. penonal. etc. 

c) lncotpO,.ación de i'fformacióff.- El estudiante en eate proceso. necesita 

buscar e in<:orporar Ja información peninente. la cual le pennÍla ·•constrUir el 

conocimiento•• con rrspecto al coNenido curricular. Dicha inf.--ión delle 
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ser ··apropiad" .. por el estudiante. de tal manera que evite la me..-ización 

acrftica de concepcos, l'f'Ül"ipios. etc., inform.:ión que va a incorporar a 811 

estrucrura cosnoscitiva. En este upecto es impofUme llCftalm' que (como en 

los otros) la tarea del docente es importante. Por un lado 4- es la filente de 

infonnM:ión m*s pn;xm. Plllll el alumno, y por otra. tiene que orieolllr la 

bÜ8qiaeda de la información m6s conveniente y sipificativa pana el alUlmk>. 

d) Aplicación.- Este .._.,.,..eme se refiere a que una vez qur el alumno ba 

C8tn1Chlnldo - c-imiento!I -vos (en ...._ sisnific81iva), los puecla 

aplicar en la ainw:ión planteada. lo cual implica que --4ifique - nq

co.,.Wvos y ._..,Ue y ejen:ile el ...., ele babitid9d9a ~-~ w 

puede traducir en las exposiciones, comentarios, re~ioaea • ..._., 

etc. que el ..._.., realice cluNate el ..._....., de ia. •liv· f « 

conespondientea con loa contenidos de aprendizaje. 

e) ConsolidtM:ión.- Se ,,....... decir que es en este componente j- e 

do~ el •_"-' tiene que lopar su nueva confisur-ión co..mva a partir de 

sus conocimientos previos con los actuales; teniendo edemás i. posibilidad de 

--Va*-ión. 

Esto se puede obMrvu c.-ndo el al._ sea capaz de pro¡xMJer y crear 

variaciones e Íllletph'taeiones del conocinúenlo. 

JO 



Se -ta pues. de q- ..,._...a pemar. a ..iizar, q- - ~ -

...._de·.,.._.,... MI decir y au _.. cl9alro de - lle8lidmd-. Al 

comolids lo aprendido. el alumno establece relacione• a....,;

~ - unidM cualitati- difelenle a la •- de las 

relac~ _ __.__ 

La coneepci6t• de _..._.~. -1 .,.,._ loa - rae 1 a 

..,_ en las • ..._. --. que el CB ha 

_...._.., - .-. su -1 _. ... eclllcatWo y par eoo6e • -

pdctica ........Wa. 

~·~ 
En dnnilla9 ................ -~ ........ F_ióao l'INlla-•llNUllltldlllld•11 

•la~• inicia can la -..m-:i6n ~ - -atn> caaoc-..-. 

De - f- la._...... •_...._en la amclilla en..- -..-;....,.. 

- _........_ pm11 aceptarla; 8dcmM - q- el_..,., .,.,_i 

.. ldltlwia ... _......., qz¡ 
1 

........ - ....- -- - -
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situa<:ión dada (después de haber na<:ido), está finnemel!llC lipdo a 

inlerac<:ionn previas con el medio ambiente. 6 

De esta mmwra. el <:onoc:imien10 .., es "aMorbido" .,..~e del 

ambiente, sino que "el <:anoc:imiemo es <:onsauido por el nifto a ""és de la 

~ión de ... - --.les con el lllllbienle"; es decir, el ...,_ 

de Pillpl eJ1i8e que el nillo 8l:lue aobre au .-dio, .,... que el ..........., 

<:....-citivo lome su cuno. 

Cabe ._...,.. que para Piaafet el cie-.ollo inlelecftml ea ... proceso de 

-ión del <:onocimiemo, el e..i comianza con - -hlnl o -

--pl'Opiade-nivel.~ •• 1 .................. o imn:ml -

- • ..,._ onlimña de pemar crean conflicto y dnequimlrio - el.,..;- por 

lo que~ e •••weaac:oafilaión y .--Jveel........, ......_. ....... 

activWM inleleeftal. 

De lodo eslo resulta - ...va fürn• de ...,_y - las ., .... ; -

- que da nueva <:omprenaión y sarisfiM:ción al sajelo, en Oll'aS .,. ....... 

• Coall ........ yaeroa. ~kt. - 11p.141-UI 
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Vi.,ulty i.ce álfuia en la zona de cleunollo pn;m-, que ea "la ......_.ia 
- el .U-1 real de deaanollo, ---...... por la <:apKidmd de raolver 

illll111 ondiememente .., problema y el nivel de deMft'Ollo potencial 

~ a través de la rnolución de .., problema ~ la auía de un 

adulto o.en ~ión con oll'O c.,..,..;.,..... mú .,....z".7 

A•f. dicha .,.,.. de&. aquellaa ftn:;m.. q,. IOdavta .., han ...........,, peoo 

que me ene-en poace90 de ......._ión. 
En lo Nllilivo a laa 11c:tivi 111 1 u lldUClllivM emcola' _,,. de 11c:uenlo ccm este 

-· me debe pMtir del nivel ele dnMTollo real del estudiame .-. Ml:erlo 

......... ._. ... _ .. clawrollo pl'ÓximD, ~ q- ésta - --

- - zona de de-no -1 y.., .....,leZICa - nueva - de *-11<> 

........, y por cwiauienle. el eal8do de ._.lo -1 ae cleter..._.. si 

ae lleva a callo la claaificaoción ele - dos niveles. 

A9I ....., ... Vi.,uky mee refilnncia a .., apreniiaaje !IOcial. es decir que el 

.......,aizaje '-~ ..,. naturaleza 11CX:ial; pues se consiclea que 

lo q,. caa la zona de desanollo próxinK> es .., raaeo nencial de aprendizaje, 

ª . !> ...... pp. IJQ..t..ao 
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que despiena una serie de proc:eM>s evolutivos imernos capaces de operar 

sólo cuando el individuo ae inlemcciona con las ..-de su - llOeial 

y en cooperación con alp senwjante (ayuda "enae iauales"). 

T-*•A-lllrd. 

David P. A....,..I, paic6lo9o -.-ricw .........,.....,, ._ clewrollado 

la Teoria de _la Asimil.::ión. 11........ tambWn 1-'a del .... ti-aje 

si_..¡ficalivo, la c..t i. sido úlil para nplk:ar la lldqW.icióft, -ióa y 

-lin'eacia del aprendiztüe. 

Esta _. de la aaimilacióa. hace énfiuis en la filnciáa ~- ele la 

- ........,..,;m.a del ....._,en el pmceao de ~ 4'R ~ 

........... valar esplicadvo para los inkl =- - de apa " j , cw 

ele .. releneiión ...... plazo .• 

Pala A......_I loe tipoa ele ..,......ilaje que• dan en el ulón ele., ..... - por 

un lado. la d~iión ele ......... ~ por cleac .......... o y, por el '*°• 

~por Neepc:ión (~ ai91'ificativo y ............ .-.plivo). 

•o.aayC...11-...L'-'MP 'ntt:Twte f 'tr•·••nermtt p.2 
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Para que se logre un aprendizaje sipükarivo. este autor .eftala que deben 

darse tres condiciones nec:eaarias: 1) Que el material sea potencialmeme 

si8ftificativo para el alumno. 2) Lo anterior debe relacionuwe con los 

conocimientos previos estableciéndose relaciones -iales. 3) Que el 

alumno tenp una actitud favorable para el aprend~. que esté motivado. En 

esta condición debe participar el protesor como mediador y/o filcilitador. 

T-'-"61 ~1•11 - H-'* l• l'fFM_..._ 

E--'-(cuyos~ son ll-'han y N...-n. 19113) e11plica que 

el conocimiento humano se obtiene a tnavés del ai-~o de 

m&.mación. que el s14ieto va a ir lldquiriendo a tnvés de una serie de Cases. 

Se pueclen dilltinpir: la ....noria a cono plazo. con una dunción que oscila 

e- veinte o treinla se ......... ; y la ..,...,.;. a l•llO plazo que se canclelV.a 

por .., po11eer limites. ni en su dunción ni en su capacidad. 

El filncionamienlo de la memoria a cono plazo nunca puede consiolermse 

ai.-... r-i-nre de la memoria a lar90 plazo; puesto que en los seres 

h- se esUlblecen relaciones entre la infOrmación nueva y la que ya 

tie-. Así. el conocimiento almace!nado en la memoria está orpnizado en lBl 

c...Vunto de esq- o repre-ciones mentales, aoda uno de los e-les 

IS 



representa todo el conoc:imiemo pnérico que se ha ido adquiriendo a aavés 

de la existencia pasada con objetos. situaciones. M1Cuenciaa de sinlac--. 

ac:ciones. secuencias de ac:ciones. conceptos. etc. 

En conclusión las teorías aeftaladas. brindmt aportaciones relev-s .,.. la 

práctica educativa del CB: pues cada wut de ellas aeftala eie- te6rico

metodolósicos que .mentan el proceso educativo. En el caso de la teOria de 

Piapet. se considera, bú..,_, lo relativo al clesanollo del individuo y la 

imponancia del ~proceso de equilibnción .. .,..... su deunoUo. En .,_,..,a la 

postwa de VilJObl<y, se contempla lo que de---., la ~- ele .......,..., 

próximo"; que no ea sino la ...._ .. q- e.-. - el nivel ..a de 

desarrollo del ..._., y su nivel de dewlollo .........,ial. orierwado par la 

conducción de un adulto (en este caao el prolinor) o en .,.,......_ión c:on oao 

compeftero mis capaz. 

Con respecto a la teorja de Ausubel, se hace énfilais en la ~ión de 

conocimientos pttvios con los que c-Dla el al.- al iniciar al.,... 

activid8d y se considera que para el lopo del aprendiaüc sipñfica&Wo t. de 

cwnpline las condiciones. de que el c..--, del -o _.. -

pocencialmeMe sipñficMivo. y que el alumno eslé -1vailo para relacionar el 

nue•·o .-erial de aprendizaje con lo que ya se conoce. Y para que se losre 
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&81 aprendizaje sianific:arivo. se requiere rambién de una pan actividad 

.. intema" del alumno en la c .. t intervienen los procesos como la atención. la 

memoria. el pe-.miemo. la ima¡pnación y el lenauaje. Y en la reoria del 

procesamiento humano de la infonnación. se considera imponame para el 

..,..endizaje la memoria almacenada (a cono plazo). en la nwdida en que es 

relacionada con la nueva infi>nnación y asf el conocimiemo se orpniza en 

nUCYas represeniacionea 1nemales. 

Estos prin<:ipios teóricos subyacen en la conce...,ión de ~

..,.endiaje del modelo educ'!rivo del Colep. toda vez que ae pretende que 

el eatudiame .. construya" sus cono<:imientos; que el profaor le corronponda 

Mr el •'filcilllador" de esa ~ción de aprendir.ajn; y la pÑCtica 

educativa sea un es.,..,io en donde el alumno y el prof"nor sean panfcipn en 

el procno de emeftanza-aprend~e. estableciéndow una relación de ayuda 

_ .. i¡paales". 

Sin emltarp. cabe nwnc:-..r que en la realidad -- pretencioncs dejan 

m..,ho que desear. dlldo que interVienen dif"erentes aspecros que las 

obstaculizan. Puedo nwncionar por ejemplo. que la formación del prof"esor le 

impide m..,has veces terwr ,_ acritud favorable para que el alUONK> pueda 

"'constnair' su conocimiento"\ Esto es. la mayoría de Jos profesores asumen un 
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papel de ••sa1>elo todo .. , tienen el control en la ensenanz.. lo cual no f"-i.lita el 

....,endizaje aipi&ativo. Los al_. no ealán Mf"on .... os" (dnde la 

educ-ión primaria) .,_. construir loa conocimientos; pues, por lo pneraJ ae 

les ha enaeftado a recibir Ja información y devolverla. ain epa baya paudo por 

- proc:no de elaboración; es decir aon "._.,rores" "pasiv011" en el pocemo 

de er.aell•••Mlflrendizaje. 

Por lo anterior, conaidelo que la ~ propuesta que haF. co,_... no 

sólo Ja parte. activa que le compete al OIÍlllllildor. sino sobfe todo, Ja 

.,.nicip.ción directa del al.- en las actividades. de 91'rendW!.je. Eaeo es., 

lisne la.,..._........ de c---nptlCio de Ntlewi6n y ...... ...,.. que 

~ planear, or...uz- y eva....- su proceso de etlMftaaza apN"=t· je. lo 

q- lo .,.,...,._ - .., sujeto ~~ en su ........... pOI" el 

conocimiento. 

•• 



.... 1 ........ "' ........... prte ......... ca. 

Como antecedentes, los lineamientos nonnativos de la Orientación Escolar 

aparecen en el decreto de cre-.:ión del ce donde se concibe a ésta como "un 

servicio académico proporcionado a los alumnos y a los prof"e90res para 

apoyar tanto el proceso de ensellanza-aprendizaje como las activid8des 

académic .. del plantel. 

Asi el De.,.riamento de one-<:ión E..:olar (IX>E), dependiente de la 

Dftc<:ióft de Servicios Aclldémicos del ce, le conesponderá - oa.s 

~ normar y actualizar sistemáticamence los pro....-s de Orienlaeión que 

se debaán aplicar en los dif"eftllWS p ...... lln. Al orientlldor se le concibe 

como "al protesional q- se respollHl>iliza de la difusión. promoción e 

impertición de ~me.. que conlribuyen a la adquisición de un mejor 

"""""'~" .. 
En el - 83-B, se emprenden acciones para definir y precisar los 

limites y responsabilidades de las ditioremes instancias que participan en los 

pro ..... as de orie-ión. Se seftala que los Orienlllclores Escolares formarían 

• LA OricntacWin EllL'Ols .. e1 ca. er_.... w , 

1993. p.6 
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parte del personal ac:adémi<:o. con los mismos derechos y obli ... ciones que el 

personal doeeme del plantel. 

En el semestre 91-A se Ir da prioridad a la capacidad de estudio y 

aprendiz-je del alumno y el .-jonuniento de la orie.....,ión voaicx.-1. 

considerando complementarill la ateoc:ión psieosoeial del adolrscede. 

También en loa linelllllientos de este periodo. ae involucnl la puticiJ>Ki6n del 

penonal directivo del plantel en el deaanollo de las actividades de uabajo 

que reata. los orientlldores, de acuerdo con su plan de uabajo. Para el 

semestre 91-B, se pumualiaa en la .--tividad1º • que el DOE es 

rwponsable de escableccr loa~ de apoyo...,. la ejecución del plan 

de uabajo en plantel. c::onsidenndo pera ello la: 

a) Plangción. Representa la posibilidad de establecer -=ciocles ecluo:atiwas a 

emprender y concen.r la infi>rmación intearaJ del estudianle. 

b) Qpergión. En esta fase se llrva a cabo el plan de ~o (elabonldo en la 

plancación). e implica el proceso de aplicación de los pro__... y 

actividades conj&a1tos y sucesivos a desarrollar por Jos orientadores. 

1º Coliilsio • _.u..._ Nonnciyitlld m1 MYicie dt ico * crimtwFMp p. ?-• 
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c) Evalyacjón. Se entiende esua fiase como -un procno ime.,U. aislemálico y 

permanente que permite conocer los lo¡pos obtenidos de acuerdo con el plan 

de trabajo. por área de atención y en •u conjunto. 

En la a.:tualidad el servicio acad6mico de Orierdaeión se deaanolla dentro de 

un man:o normativo (vipale desde el s- 91-B ) en el que se enfiatiza la 

mceaidad de ac-1izar siatemliticamente los proar-s de Orientación que se 

openn en plmttclca. Para ello se deben de considerar tu necesidades 

académicas de la población estudiantil. aai como sua propias c....:teristicaa. 11 

lilftalecer la c..,_.,iclmd de loa estudiantes del sis1ema escolu'izado. 

aiend....., probie- relM:iclnmdoe con las habilidades y formo de eslUdic>. 

con la valoración de inlereses vocacionales y. complcmemuianwnle. tu que 

corresponden al deMnollo psi<:osocial del educando. 

Cabe· resaltar que el De~ de Oriem.ción.- c.-- mea ce.mal. 

deaanolla una filn<:ión normativa y de apoyo al servicio de Orientación en 

plameles. En cada plantel el subdirector coordina el servicio de orienlaeión. 

así como concena y supervisa laa acciones para la ,iNe.-ción del plan de 

11 Coleaio de e.-hilleres. Et Seryicio • O!jmlfFi*i. ., •I ce p. :: 
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trabajo del plantel. También realiza el correspondiente sejJuimienro de la 

operación y evaluación de cada pn>.,._ de ...--ión. 
Cada uno de los pro .. mas de orie.....,ión. deben ser ubicados en ,_ele las 

tres áreas del servicio de orientación (que ensejlllida nwnciooo). y que 

además requieren de la puticipeción activa del orienlador escolar quien 

elllbonl un plan ele lnbajo que contempla las elllpllS ele ~ión Jf 

evaluación de cada uno de los ~· definidos .,.,. el periodo _ ..... 

Las áreas del servicio de orientación Mm: 

a) Ána • Oril'aM 1<1611 Eeealar. 

En - ..,_ 11e inle..- pro.,_. que adeallen la.....,._ ... del - C: 

a la institución educativa. Se pn>picla la f.,,_ióa ele Ktiludes. habilid8dn e 

intereses ,...,.. su mejor aprovechamieato académioo; que .. aprenda a 

..,..ender... También la intención de esta área es propiciar el avanee 

académico y e.,...., de los esaudiames. De ~ _.._ se ...,......., 

problemáticas y -.:esidadea relaciomdas con el ~ de apcendizaje 

de io. eatudÜlnllH y con a11•Uos fact~ que afilctan au aprovechunienlo 

acacllmko. 
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lt) A.- .. ona._ ... VH•chml 

En ..-ni. en esla irea • proporciona apoyo al .._ en su ......,..., 

vocacional y en la loma de decis--.; c.._idenndo sus llpliwdes • 

.,..,..,idades. proyecto de vida e imcreMS que PftMMe éste. 

Aaf tamlrioln se alieade el pl'UCesO de elección protes;...i de los •1- que 

_.... por concluir su ....,hillenllo; ...,. que ui -.. .,.....,.. de decidir su 

fillun pmfinión u ocupación. Y es j-en esta úe-. doade - mplic• el 

.,....-,. Mu,_ de clecisiow". con• _....tided de laller. •loa~ 

ele 3° o 4° ---del Colellio. a fin ele~ en IAI pmcemo ele.._ ele 

clec ..... ". 

e) .4n. •••n1111--1 ... 1 ... • ' 1 • ...._ 

E- *- • ene-. de -nder probie- del alumno de tipo -ianal 

(fillnilim. escols y social) - en asesorim individaal como sn.&I· Se 

~ fil-r el clescnollo P9icosocial de los estudimntes y su b-....r 

como indlvid1KJC. 
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Cmndo los problclms requieren de '*° tipo de aleneión. .e c-aizma a 

imtilucionn npecialiDdaa. De - - .e - de fOnal9C:er en ._ 

_...ianles llCtiludft e...._. fiavonbles para su ..W -~a a."'6s 

de.....,.,._. o -- ......... m-odepeadcno:ia. ... ....sw..s. alcoholismo. ---



2. PIUNCIPIOS TEÓRICOS PE LA Q"JENT ACJé?!" 

VOCACIONAL V "LA TOJ\IA PE PECISIONJ:S"'. SU 

IMPORTANCIA EN LA PRÁCTICA EDUcAT}VA pEcL CD. 

2.1. Csm• .. *la Orise19cióp VocMiopal . 

..,Etlmológicaruenle Orientación es Ja accjón y efecto de orientar u orientarse. 

Orieniar si¡ptifica infonnar a una persona de Jo que ignorJ. o desea saber, del 

·estado· de un uuoto o negocio. para que sepa manejarse en éJ. También 

aipi6ca 4iriBir o encam.ioar una cosa hacia un objetivo detc:~o··. •~ 

La OrienJación ha recibido difercnLes definiciones y enfoques. ent..re Jos cuales 

puedo JDeDCionar las sigu.iemes: 

Strong R.uth y Monis Glyn definen a la orientación como ··W1 proceso 

continuo destinado a ayudar a cada individuo. mc:dianie sus propiof.. e~fuer.1::os. 

e iDaercses .. a.descubrir. liberar y dt!sarrollar sus posibiHdades". 13 

De acuerdo con Leona E. l.yler- la Orientación es concebid.a como .... el 

conjunto de conocimientos para ayudar al individuo a res.o1ver problenia.s de 

i;: Ua1vcnici.ad Pod.a¡;Ujtu:a t..¡¡-.:1onai. ~111nar10· Ltlfi.su= l ,....,,..~..RL~~Mc->.lu..i, lYY:- p.~ 

1'.Lara 4Mm.z.álcz.. A. 30 Afim de RriroLJ.gc:n C!t1 Me1m. i 9St> - J 98(• Ce! cpo de 111 U""A~ 
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para la Sociedad".14. Adcmú. plantea a la Orienaación con dos 

inlerpretM:ionea: la prinwra con.iste en facilitar el desarrollo que puede 

considerarse como parte del proceso educativo total y que 'Va desde los 

~ aftos de la infimcia huta los últimos de la vejez. La se ....... seflala 

el fomenlat la comunicación y facilitar el tipo de elección profesional. 

En este sentido la Orientación se perfila como una activid8d de car8cter 

ocupacional. con - esnecha vinculación en la labor educativa. 

De ..,...-, can lu interpretaciones mencionadas. se desprende de la primen, 

la propoae-. ele A. Panana (1906), quien ..-blec:e que .-a que lRla pa!IOlm 

caracteriatic:as de los diversos e11111leos. asi como de sus propias aptitudes y 

La setpaMla inlerpretación pretende facilitar las elecciones y decisiones 

prudentes. pmmoviendo la a4aplación a la salud mental. De ahí que el 

movimiento de salud mental plantea (hacia los aftos cuarenta) que las 

" Lara GanQlez. A. ~ l'· l '7 
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facultades mentales podlan set" medidu y se "ompnoeba que la problem4tic:a 

emocional tiene remedio. 

En esta Cpo.:a el psic:oanálisis cobra imponanc:ia "omo método en la 

intel1'fCta<::ión y explic:ación de la . .,onclu<:ta humana y de la orientación. 

Por -. parte. también se ha definido a la one-ión educativa ••.,oat0 un 

pn>c:CM> permanente e implic:ito en el pmc:eso edw:arivo; ime.-UVo al 

apro"""har las experiencw de los educandos ... tiene - enfoque formativo-

pnventivo al atendet- a los cdw:llftdos en nc<:esidades o~nte; aai 

..._,, e&cieftle en la vida <:Olid~" ." 

De - - la Orientación Va<:..,ional ha recibido (e-.. oua&) la 

.,.,.._..,ión de.., !ler\lic:io para ayuds a los illdivid- a dirip (o ..,Olllejar) 

deunvolver sus propios puntos de visu. responsabilizándose de sus 

de<:isiones propias. 

'
5 ~ ~ 411 .,. .. oot>f..., ... ,. ... dR i. E4'w'ide (AMPO).. 1w1. ta ?iWrtt= r•~~· • 
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deri'·..ao del latin "vacare'". sianifica "llamado" o bien -voz que nos U.

hacia wta forma de vidll". 16 

En la actualidad el concepto de vocación se enfOc:a a lo pedaFtPco, cuyo 

sianific:ado es el llamado a ..,. ocupación. profesión o actividad cletenninmda. 

Luis Herrera y M- (1960) define a la Orienlac:ión Educativa y 

VocacW-1. wcomo aquella fine del proceso educalivo que tiene por objeto 

ayudar a cada individuo a desenvolverse a tl'llvés de la realización de 

actividades y experienc:m que le permitan re90Jver ,.,.· pr~ al ~ 

que lldquiere.., conocimiento de si misnM>". 17 

La Asociación Memc- ele Profin"-les de la~- (1993) _....., a 

la ~ión educativa como la MCsoria que• presU a lo ..... del.......,._ 

...._tivo del -audianle y que compoende fiamd..,a--1'1&elpwuae;- ......,_ de au 

clesanoUo eac:olar. vocaciolm1 y profesio-1. •• 

De ~ -. la Orientación Vocacional forma )Mlfte del proceao 

educativo, cuya c:anocterúlica principal es el inletés que swe- en las 

necesidades del individuo, que se Inducen en el aUIOdescubrimielllo ele su 

1
• LMaOanála. A.~- 32 

1
" Hllnn y,.._._ L L4~ fs'irdin Y VqcsMee! •la 5amnh f d ........ 7 
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propia penONllld..t. ele ... capacidades, aptitudes y babiliclmdn. asl c.- ele 

sus ineereses fiandanwntales y secundarios-i como también en el uso de las 

lknicu especializaolu. J...-te. la one-ión Vocacional i. respondido 

desde sm inicios, a las diferencias que exüten enae los cwsos ele acción que 

se le preMllUID. Si ..- diferencias no exislienln. tampcx:o existiría Ja 

necesidad ele neo..-. ni Ja necesidad de asistir • la pers.- pua ~i.cer 

IMlec:uadas las decisiones". 

Sin ............ en .... socied8d tan complic...._ la necesidad de oriealación 

,,__.,._. es prioriCaria, ya e¡.- los individuos se --cada vez mú 

con -Yor número de alternativas; pero también de obsl*:ulos. 
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z.z. • ............. 1:11-..1-•unll'llRlrtnllllllPLll'n1.1prjpdl11M"Mn•dllilL:Yl.ll•lislnnl'l,;Yt: 

2.z.1.1r~, ...... L4e4eJlpe11.!!:S!llint ...... ~T~~1111111:1111.~ .. llLJlpls.;t~ ...... d:lnlMclllllLDlelltll~Plnlnnnn.. 

•• a ; h *le«lde b !1 fAMrp\ 

Como resulmdo de la revisión de conc:epaos iniciales l!Obre la Orienlaci6n 

Educativa y bejo ·el _..,., de la hisloria, la AMPO ha lllnido el prap6ailo. 

- -. de refonmll..- los modelos tnldic~ - - ....-- y 

~ ele ~ la propue-. de ,,_ AsocWción. quimo pnociur qui me 

enliencle por modelo. En 1m sentido m6a ee-1. ot-. .... bra proviene del 

vocablo i..... "m6duloa". q- •iFifica molde o repre.-:iáil - .......... 

de a1.- cou. Conc~. en la propuesta que hace la AMPO. por 

modelo teórico se enliende "un "°'\iWllo ele --.., eniEtodos y técnicm 

rei..:iotmclas enlre al por elemenlos co- los c..-~ los fina 

y,.........._ • de toda ddcipliaa".19 

•• Alil90(199J).~. 53 
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Para los fines del presente traboüo, preaento, en fOrma eaquem6tic:a. i

DMJdclos teóricos que inlcpail clic:ba .,..,.,._., -*lo p 1 I __.,.,, 

psicoló,Bico y socioec:onómic:o, mi9mos que más 8dellulle ....., rebici.....sos 

con la propuesU del modelo "u toma de decisiones", que se .,..._.,... el 

pro...,.. con ene miamo nomlmo, en orienr.ción v--..i del CB. 
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J.l.J.~A.eeWlll .. llllC:lli' .. llJ4tll.JlelLl...,..11-*a.:!M~Lel.aJ'lll .. J'911...lll'llli"l!lll .. ~-~, 

En la vida cOlidilua &eneralmeMe escuc....._ decir ¡T- - decisiones!. 

¡Es tú decisión!. ¡No dejes que al¡püen decida por tfl. ¡Te equivocaste!. 

¡Decidiste mal!. ¡Tomaste una buena decisión!. ¡Elepte!. ¡No decidiste!. ecc. 

Este Cipo de sm.ciones hace replanleamos el cénnino "La toma de decisión". 

Asl revisando su etimolo¡pa. podemos ver que decidir viene del grie., 

"decidere •• que silP'ifica cortar, resolver. Li......i-nte decidir corresponde a 

deap d o. en su c..-ido pr6ctico, llepr a..,. .,......luaión. 

La decisión se produce cuando el individuo estima que ~ de vmios 

selección mecúüca de allemativu. 

Existen diferentes crilerios que responden al siFificado de ''la loma de 

decisión-. Así tenemos. por ejemplo, a Janis (1959) quien define la loma de 

decilliones COIDO "toda acción verbal -ifiesta. sociai- definida ConK> 

un compromiso a llevar a cabo una carea e9fleeltlca o a adoptar una linea de· 

conducta determinada en el filluro". '° 

~ Dominsuez Punsro. S. El Enp«1wnjf!tto m r..., * [l!!ci•ion• Tesis en Psimlasía- 1 QM. p.-' 
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Existe OCIO t:riterio que vincula 8 "la toma de det:isiones" con el 

uesoramiento que debe proporcio....,... al individuo durante el proc:eso de 

elección de un estudio u ocupación. 

En este sentido. se puede decir que "la toma de decisiones•• no es una 

actividad aislada.. pues está relacionada con problemas de acción. con 

dificultades y conflictos. y sobre todo. con el problelll&l de· la elección 

oc...,_ional y/o profesional. 

Los criterios de decisión que se emplean cuando predomúwn condiciones de 

incertidumbre son los que reOejan las 3Cliludes y valores penolWles de 

q..--s tot111111 decisiones; ya que - la pnaeacia de una banera, surae una 

serie de alternativas propias de cada petwona de 8Cuerdo a - experienciaa, 

de las cuales sólo una se •·a a eleF para superar la barrera y llepr a la meta. 

Así, los problemas de decisión requieren de una selección. y así se dispone de 

varias posibilidades entre las cuales se debe hacer una elec<:ión. 

Si nos remontamos históricamente, podemos ver que han suraido dif"erentes 

corrientes teóricas que se han dedicado al estudio de la toma de decisiones y 

han realiz.do apofta<:iones de diferente ma.Utud. que sin duda al...,... han 

ttascendido en los aabajos ulteriores y en diferemes contextos. Asi es como 

- tema de "La - de decisiones". ha sido ret<Knado por difimentes 
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disciplinas en las áreas de la administración. la psicolo,8ia, la economía. Ja 

educación. la ética. la pl.-ión. la politica. ere:. Cllda diKípU.. o Ceoria le 

ha dado un enfoq..., y un sentido diferente de tal _,.. que así se han 

presentado distintos modelos. 

El movimiento de orientación v.wacional pnó importancia en el sial<> XX. 

con el modelo de .._. (1909) sobre el ~..........uento verdadero". enae 

las características personales y las de tma variedad de ocupaciones. Por lo 

que se considera que este modelo representa la aplicKión aK>dema del 

proceso de~ a la t.- de decisión vocacio..i. 

Posterio~nle se han ..,......, pt'DIJCJCÚendo ~ mOdelos que '

influido más sobre la reoria y medición del proceso de la - de .._isiooea. 

Así, alirunas aproximM:iones de la leOlia de la tom11 de decisiones, han 

considerado el desarrollo de Ja carrera desde el punto de vista de la ~- de 

decisiones". es decir. han centrado fiandamentalmeae su -nción en las 

decisiones que van dando fonna al proceso vocacional.21 

En este cnf"oque se ha insisrido, en los aspectos ~les (c.- las 

upinu:iones y necesidades de C..S. individuo), en donde ~ - 9erie 

:i c.-.~ ConQlllJll:ian ...... »l9alja de las naJawjcme• el .._.,...1g • IM ...... y• la 1fW1 • 
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de procesos copitivos complejos. El llJll'endizaje en el de-Uo de la 

carrera, toma imponancia pre<:isamente desde la perspectiva de las decisiones 

que el sujeto va tomando. 

Los modelos que se han pn>puesto para la toma de decisiones han sido 

difiorente•. En elle caso citaré a Jopoen y Dilley (1974) quien propone que los 

modelos para la toma de decisiones oe c:lasificmt en dos categorias: los 

descriptivos y los presc:riptivos o nornwtivos. 

En los modelos demc:riptivos oe considera la prepmta: ¿cómo oe toma una 

decisión? y reprnentan ,_ vmiedad de perspectivas teóricas. Elllre éatu. la 

mú re ... vame es la de Tiedeman y O'Hara (1963), quienes considerml la 

elección OC"l*'ional co-. el proceso de ~ de una idenlidad 

vocacional y del "el mi._,''. interés central de esa identidad. 

En e-. -.delo se distin¡¡uen etapas que son. la de anaieipación y la de aj•te. 

La pna.ra. illle... lo• momentos de: a) Exploración (obtención de 

información); b) Cristaliz.ación (aur¡pmiento de altemativas plllticulues); c) 

Elección (selección de y compromiM> c:on una de lu alternativas) y d) 

Clarificación (especificación de la manera en la que se llevará a cabo la 

alternativa ele¡ida). 
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La sell\lftda etapa (de ajuste) contiene monwntos de: a) Inducción (seccpción 

inicial de las consecuencia de ..,. alternativa dada); b) Ref-16n 

(esfilerzo que afecta a al....,. de esas consecuenciu); c) Mantenimielllo 

(balance entre los esfilel7JOS 8Cenivos del individuo y las ~ del medio 

ambiente). 

Tambifn. denlro de es- modelos desc:ripciva9. • - el prcp - por 

Hil1on (1962). en el cual intervienen diversos aspectos ........_..... 

coanitivos y motivac~s; pues c:onaident que la reducción ele la ~ia 

enae tu c._...,iu de - pe,_ y su - es el -.dvo ~en 

--de dec:isioa9s _la_ 

En c-.. a los modelos prescriplivos, se ene-. la prnp- de Gelall 

(1962). En aeneraJ este a,.or e-blece ,.. modelo de - de dec:iaiones 

aplicable a la oriealación VOC8Cional escolar. Pane de la considención ele que 

toda decisión en .,,._ión escolar presenta esencialmenle. tu ...._. 

cancteristicas. Por ,.. lado existe un individlK> del que se requiere una 

decisión; además de qta 1-y dos o más posibles a"-ivas de 8CCión y la 

decisión debe h8Cene 80bre la bue de la inf.,._ión disponible; q,. le sirve 

también para e...,.,._ .., plan que pennila -jar el probten. o idenlificar 

la intOnnación esencial en la solución del probl-. En ocras .-labras. el 
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in1Uvicluo colecta la información. la evalúa. predice los resultados de varias 

acciones en léftninos de imerés y probabilidad; identifica altemalivas. laa 

evalúa y .elecciona; y 6-lnwnte. lleva a cabo la decimión. E- decisión 

8demáa puede iniciar \Sl nuevo ciclo, dado que sua.resultados pn>pon:ionan 

información adicional; eate ciclo a su vez. podria modificar los resultados. 
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AeNalmente se <:onaidcra e:.-. propucsla para el pro.- "La - de 

dceiai<>IWS" (<:onespondienle al mea de Orientac:ión voc:ae-..i), ... _. ... 

tcóric:o fUndtunentado en la -...lolop de la dceisión .............. aplieada 

c:onc:rctamcntc.cn la elceeión de <:amera. E-~ es.........- por el 

a,.or Ariel E. BkDlclli ( l 9IO). la e.-1 c:onaiale en un ....._.,ato de .,._ 

.....wicos .,_. lo.-r la-....... cn laeleeciónprote.ioi.a .. a"->y 

sobre todo, le permite eneontrar su -iada dceiaicin. 

lliartclli - - principios en - ftlmofla de la aeción. ...- ......

despeltar la inquietud en el alumno para calablec:cr un plan de vida ......-1 y 

profesional. PaN ello. dcller6n tomarse en euenla sus mrc-. ui e.-> el 

eonlexto llOC:ioc:ullmal en donde se ene-. 

De aeucrdo <:on e- modelo. elcp ,.. <:arrera implic:a un .,.._... -

individual .,.._, llOC:ial; puesto que está s'lielo a - Mlic de vwiables • .,_ -= la tilmilla. la emc:uela. au •~i611 eeonómica. et<:. ·Estos .......

c:onaibu)'en en la fonnaeión del alumno para que ten• la poaibil~ de 



panicipar en el mundo laboral y lo profesional: además de que le permiten 

confo.....- juicios de "alor (ético y cultwal) y que lo lle"ani. f"umlmenle a la 

resolución de poder tomar deciaiones. 

Cabe sellalar que este autor resalta la importancia de que la elección de una 

canna tiene que ser resultado de "" pla .. o proyecto previ-llle deft .. tdo. 

Aquí la acción orientadora juega un papel muy importante, dado que le 

conesponde al alumno plantear de manera .. realista y objetiva•\ la fonna en 

que debe de conducirse en su proceso de elección. 

De - -. la metadolosla que propone Bianchi"' • se concretiza - los 

cinco pasos sipientes: 

1) ldenlificación del proltlenw: a panir de I• necesidades experimenladiu. 

2) Altemati"aa de solución: Selección de objeti,,os posibles a tra"és de la 

infonnac:ión. 

3) Elección del objeti,,o: selJÚD la lógica de la decisión conecta. 

4) l...,.._ión del proceso de preparación y acceso al objeti,,o: et8pa de 

in.-o. 

22 llimnchi Arid E. Orien!MMm Yocw:ianal !\.ta 1 ' '• 4F la .. iciOO cqrnga. o. 3~-54 
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S) Criterios de verifkación de la eficiencia en la ejecución y conección 

subsipaieme de las IKcioncs: evaluación y feed-bM:k o ~ión. 

Para una mejor prec:isión de estos p- e,_¡pilda los menciono en forn. 

mis detallada. 

1) ... Ullftac .............. _. 

Primero se hace un rcptto de las neccsidMcs no l'CSuchu. posteriormcme .e 

lleva a cabo,.. pnx:e90 de plmnific:M:ión dividido - - -: 

a) lrnponancia de que el U- se ponp en et.o COIDiao ..._, ¿qut es lo 

qucreai-atc..._i-r? 

b) Necesidad. de que el alumno oc ponp en claro en rellKión con su ..-y 

circunstancia. 

c) Suate- en ,_ tilosofia de la IKCión. c........-ión y asimilación del 

sianific8do del -bajo. 

Oc lo anterior se de9prenclerian las sijJUientes p .. ..,..._ por pene del 

oriefttando: ¿cómo soy y en qué hay necesidlld de modif"ICal' mi 

co~o?. ¿cómo es mi rcalid8d externa y có_, me tavoawce o -. 

pua mi ÑIUn>. ¿cuiles son mis valores y mi proyecto de vida?. ¿cómo.,,,.... 

las condiciones para c0ft9Cguir los objetivos tmzados?. ¿con qué rec....,. 



cuento para alcanzar los cambios d"seados y para reducir loS obsdc:ulosque 

se presem..u?, ¿con qué ei..-DIOS c-.. pua diseftar - proyecto de vida? 

2)Alla .......... ~ 

En "5IC nibro se pretende sepir 111111 secuencia de los puos para eelec:c:.,._. 

los objetivos a través de la ~ión que ee ,......_ to..-lo .,._,.,._de 

partida las opciones que ofrece el •n.m. ._ivo; el jóven debe "° 
principio - - actitud de ampliar su campo me .... en relación coa -

penpectivu y expeclMivam. Debe ampliar el ......,_ pua en ...-i el 

-~ conoce pocas -· y ..._ ul la infi>nnllCión ai:en:a de eU.. n 
....,__ En esta etapa es impoftame que el alumno clistift89 cm-- are. 

ConceplOs: 

a) La creencia.- Definida como una or_.;zación de conacimicntos y juio:iom. 

derivados a pmtir de la inlen<:ción social con Olft>s sujetos o JP'UPO•. 

b) La actitud.- E ........... como una ~ión de 119PCCtos de cadcter 

emoc"'-l, motivacionales. pen:eptivos y c..........,itivom. y que al ilJUal que las 

creencias ae-n un referente de cañcter social. 
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e) Los prejuicios.- Se relecionml c:on creencias y actiludes.Se definen como la 

s-ión de un juicio ames de conocer los hechos. Por lo - nie .... las 

evidencias del enlomo. 

3) IA Elecc161t o.I otijetlvo S.S- La ...._..De IA DecW6ll Cwncla. 

Las fases an1erio1es pennitieron selecc~ las ~vu. Ahora. se 

pretende quedarse con a1...,. de ellas a pulir de la aplicación de ,_ 

mecodoloafa que nos provea de ciera ceneza y con ,,...,....,ilidlldes de éxito 

- relM:ión con - filluro profesional. Esto obedecerá al sepimiento de 

tres eupas con ilJ'lal númeTO de principios a saber: adec.-:ión, filcnl>itidad y 

_,,..trilidlld . 

. , .... 
Aquí se refiere a los ~ pasos del pn>eeso de decisión. consistente en el 

diadlo de la misión a cono plazo: aMliaia de filncionn de c:.,,...ribilizar las 

c1e--. filmiliues. ~ ... ión de tareas e inlereoes penonales. 

42 



5) 1.- C......_ O. VertllcaeNL 

Esto supo"" una disposición del estudimtte para dar .., seauimiento a sua 

activict.des de indapción respecto a la actividad profesional objeto de su 

investi...,ión. asi como de la conec:ción de aquellas ahemalivas que no 

cubrieron su inlellEs. 

En el bosquejo de - metodología de la decisión (la cual se anexa). es 

importante seftalar lo siguiente: la lóaica de esta elección pretende brindar una 

henamienta que p...ta emplearse en el preseme y para el futuro. En este 

~ cobra impoftancia el concepro ele prompectiva; ea decir. se reconoce 

que el fimln> es la incópita a despejar en el proceso ele la elección 

prolftional. Se prnen&aa dos _.los ele lécnicaa pua el proceso de 

decisión: .................. del pasado y ......... a-tir del filluro mismo. 

En la primera lknica se pane de .....,_ión sobre los acontecimientos ya 

vividos (experiencias. intereses, aficiones .. etc.) y esos datos se smtentan en 

el presente (desarrollo de capecidades y rendimiento). Al final. proyecta ba<:ia 

el futuro el rasgo mlás imponanle ele la perso-lidad. En la sel!Uftda técnica. 

se trata de saltar direc-nte al fUluro deseable y posteriormente retroceder 

al presente real. Este curso tiene tres momentos: 
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1) Actitud prospectiva. es decir disposición pua elep el -jor fttturo 

posible. 

2) Pro¡¡ramM:ión prospectiva. 

3) Disello del tnyecto pua alcanzar las - trazlldu. 

Por úhimo. es imponante seftalar que las soluciones novedoAa que ......_. el 

alumno depeaden en .-n -.lida de la camidlld y c._...,. de la ....,._i6n 
oblenicla. Pero también es necesario - que la .....n.-1611 que el 

estudiante solicite cobra mú valor que la que .. le proporciona aill · hmllelta 

reqmrido. 



e 'd" 

lle.pu.!s de revisar los modelos . teórK:os de la AllOCiación Mexic- de 

Profesionales de la Orientación (AMPO), podemos ver q,. en laa diferentes 

teorias. el concep1e> de Orientación o&e.:e muchas poaibilidades ele acciones a 

emprender, por par1e de los orientadores. Se e:q>onen formublciones teóñeas 

que fundamentan la práetic:a profesional del orienlador educalivo y f111:ilitan 

nuevas ac:ciones en el proceso enseftanza-aprendizaje. en un campo complejo .. 

como es la orienlación. 

De esta--. se pre- (en los modelos teóricos) di&remes .........

en orientación vocacionlll; como la de Arle/ IJ#ollc/U, quien .,....,._ .... 

melodolo8'a pua el eatudianle, en su proceso de elección profesional. Y es 

precma-1111e esta metodolopa la que se retoma en el propama ''La toma de 

decisiones", en el úea de orienlación voeac;....t del CB. 

Es imponMtte _. que es preciso considerar el c.-exto filo9ófk:o .,.... 

dule a cualquier propuesta ... 8elltido .-énli..-me educac;m.I. 

Aai la propue- de Blollcltl. queda implk:ita dentro de los modelos: 

psic:oló¡¡ico, aocioeeonómico y peclaa6aico de la AMPO. 
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El primer modelo. referente • la teorfa psicolósica. se relecione coa la 

-odolop de BÑafelli, - el Mntido de que • imema compo....., ._ 
actitudes del ser h-. a penir de los conocimientos sobre la tocalided de 

la penona y de au con1ex10 • .,... poder predecir. lo mú elUICCO posible. la 

conducta fillura. 

El modelo socioec:onómico (en la ~ de le - de deeillionn) tielw 

releción con esta metodolosfe, ciado que se considera la elección de ,.. 

estudio u oc......,ión. como .., proceso que se ...,,.._ • .,.nir del 

uesonnnieato del orientedor el elumno, _, COBM> de la -velueción que 

debe becer a., c-·1 ramio los -.r.... ~ ecaa6mic:os. 

culhtmles, etc. 

El oriealador no debe preMlllUle soluc.._s, sino que deber6 - la 

i.bilided y "-ibilidad" .,... pi.-.rte los ~ que le .....-.. 

uwnir la ....,,.....,ilidmd de enc.-rar los cursos de ección que le &cililen 

dioefler su ,....,.,_ 

Por otre pute, el -.lelo ~peo (conc- le teorie .,.,......,ili_). 

tiene releción con le -..clalo-'8 de le desición conec:ta,, ya que pamile q .. 

el al.- c:-..,,a su ,,_ilniento • peftir de le reftnión y comprensión de 

su ...-lidad y reelided. 



En este oentido, podemos relacionar la propuesta de B~hi con los 

principios del Modelo Educativo del Colepo de &a.:hilleres. pues lo q""' se 

pretende es q""' el al.-> evite la memorización de los c._idos q""' se 

revisan y se interese en una consuucción del "°"°"imiento. Tendrá q""' 

buscar y manejar la infonnllc:ión de fonna critica y ver los conceptos en furma 

intepada a su realidad. 

Así, el Modelo Educativo del Colegio, con sus concepciones de e.-llanza y 

aprendizaje considera el paradisma copitivo y el enfoque q""' a la fecha más 

le ha fonalecido: el conauuctívimM> pedaa6P:o. 

De esta .-nera se desprenden las lineas pecta_.;p:as, de los modelos teóricos 

mencion8'1os, concretizando los principios de retlexión. au1aev.i..ción y 

COll9tnlcción. 

La -'<>dolopa permite que el at_. planifique su proyecto de vida. el cual 

...... determinado con base en las necesidades que ten .. - co-iao 

mismo. cotn0 en relKión a su cin:unstancia. 
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3. DJSE~O DE VN CUADERNO DE TRAaA.IO PARA EL 

OIUENT ADOll Dl:L PllOGRAMA •LA TOMA DE 

DECISIONES" EN OIUENTACIÓN VOCACIONAL DEL ca. 

3.1. M-Mel d "aº =-

La propuesta del C.........., de ttabajo 11e esuuchlra como pro...

toeallZ8dor, el cual .., expresa de modo aislem6tico (u.n.do Mm6fodo 

dicl6ctk:o") ya que oriema el proceso de ~- Se cwidera -- -

;-., de_..., del_...., y del U- y e~ - ~ 

unificlldor de la pnictica educativa. 

La metadolo¡¡fa que se llplica en la propuesta. sira en tonlO a un eje temMico: 

••La - de decia"-a", considerando priaMJrclia'-- el proyec:eo de vidm 

~I )' profesional del estudiante. 

En el deaanollo de - metodolop. se emplean~ de ~ y 

..,.endlz.aje que lle- al al-.o a "l!prOpillne el .,_........,", a -vés de 

.. c:ompnmi6n de - --. ... ~. 



La -..dolosfa de OPft8Cióa pan las e"11ate¡siaa se basa filadameatalawate 

en: a) Modellldo, b) Panicipación del alumno. c) Lectura independiente y 

....,.i, d) Instrucción diNcla y e) M-opición. 

En el "'°'*lado el orientador hace la lecnu. en voz alta y va descn"biendo el 

pn>ceso mental que va realizando para la comprensión del texto, las pre..-.s 

que me realiza sobre el tema, las bipóteais que formula, el ...., del clisc:urso 

conlextual que le penniten sepir adelante en la lectura cuando no ube el 

sipificado de una palabra. es decir, ir explicando al alumno co-> reM&lve 

las diftcuhades ele comprensión que se van ~- En estas 

cinc-ias, el alumno tendrá que retlexio...- sobre la forma en que el 

prolitm« ~el trabajo que realiza. a fin de que -.¡¡mi ........ e......._ y 

c...-ir su propio conocimiento. 

Ere lo p<Utlcipocióre del al""'""· Conj-. el Orientador y el alumno, 

con la ¡púa del primero se van pi-aneto Pftauntas directas e indirectas, 

- de loll - estudiados y qué expectaliv8S les ........ despuis a 

mcdldoi que pasa el tiempo se hacen las preaumas más abiertas, ...meniendo 

siempre la visión de ,... constnacción conj- y una participación ¡püada. 

En cuanto a la /ectMr-a independierete y grwpa/, los alumnos realizañn las 

lectura-. ~a ._actividades de aprend~. analizando la Información 
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en forma critica, para posteriormente ser disc:Ulida taml>Wn la metoclolo8fa 

consiace en tnlbllju -.. individ...i- con el c......, de ....,..,_ eo1m> 

en subpupos (equipos de 4 inte..,-e•) con la finalid8Cl de lo.,.r la 

panicipación de todos los alumnos, evitando loa fhlc...,s e inc:re- la 

concentración en la tuea. 

En la úurrucción directo, el...........,.. dM6 laa ......,.,._.a ... .,.._ el 

desarrollo de las actividmdea, propiciando de esta - ~r al 

8"ipO en relación con el •-e y to.., de los objeti1ms; ... ....._ ..... 

ofWlllizada y de confianza, ul como disipar dudu. de-wdo y ........, el 

dominio que debe 1o...-. 

Y en la Metacopicl6ft, el alumno podr6 re ...... por al .-.... su ......,..., de 

mpnndizaje, - ea. a -vés de la reflexión que ..... aobre lo que llllbe y lo 

que aún le falta por .......... 
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3.J. YWnsttn y ' 

La prapueMa del Cuademo ele trabajo se intcsni af pro.- "La - de 

decU.iones"; el c-1 se aplica en el área de Orientación Vocacional. 

conespondientc al servicio de oriemación. El pro..- se encuemra no como 

- asi1P1&twa que ocupe IMl lu..,. en el plan ele estudios del Colellio (por lo 

tanto no tiene relacionea en lo ~I y en lo vertical con otras 

aai.-NnlS). ya que no es propiamente una malCria obli..-W con valor 

credillic:io. 

Sin embarso. el pro,._ se ubica dentro del Ú'ea ele atención vocacional. 

cOftM> taller, dirillido a los al- ele tereer -- en adelanle, ele los 

difeNnles p1-ln del Colepo. E.CO se debe a que, a partir ele ese -•tre. 
el ai-- se elifi'eala coa la u.:..tid-bre. al -.. ditielcales opciones para 

elep (denao del contexto curricular), y que ~ to- decisiones para 

la c-.C-ión técnica, -'u optativas. así como para su elección profesional 

U OC\IPM'ional. 

De - manera. la inleoción del propama es de proporcional' al al.

a1...- es-¡pa.. (._.,de ... espacio de reflexión y .....U.is) q,. le 
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pennita c::onlal' c::on elementos nec::esarios pua bac::er una - de dec::is~ 

adec::Ullda a su proyecto de vida y expec:tativaa ••ocac::ionalea. 

Por oaa .,-. la propuesta del Cuademo de aabajo tiene un entoque 

reOexivo did6ctico. ftinda-..aado en .-metodolop de la dec::imión -

de .Ariel Billnchi. Se ba propuesto - metadolopa. ciado que le filcilita al 

u- ... .....,.;-i6n. - ... - de dacis ..... .._ .. ..-- .. 

eleeción. Tambiál se pretende que evite la memorización de loa e-nidos 

del .....,..-y lo.,e un~ ai.,uic:ativo. a -véa de la c.......-i6n 

de aua *-Y•I pueda"_..._., su~-En- aenddo. el 

pro.- .......... - ... c:msapc:-- .. -1" y" aprelldizllie que 

ae desprenden del DMMlelo educativo del ca. 
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Uno de los objetivos del CB, a través del Depenamento de Orie-ión. es 

que los pro¡¡ramas que se imputen en el úea de Oriemac:i6n Vocacional 

tenpn cOnK> propóaito favorecer el proceso de elcc:ci6n voc:a:i.-1 ele los 

alumnos; propiciando actividades favorülcs t.cia el~ y i.a ~ 

socialmente útiles, lo cual pcnni1a - reOexión - torno a· 1a ftanción q

debc cumplir la capacitaci6n para el uabe,jo en la fonnaeión del - !" • • 

A•I entonces. el ma de oricnlación vocaciotwl. ha elabonldo el pr.,.w 

"La toma de cleciaiotwa .. , .,_ pnc:~. e .. e pro.- w'ellpOllde a -

inccltidumllR q- en6-a el alumno al - diferente• opci<Mwa J1918 

.,........_ - estudios a nivel superior. y q- .....-- e u..uca -
deciaiones acorde con - condiciones • .,..;..,......,. e ~ vocac---.a. 

tamo para su vida en .-1. como .,..... su proceso de fo...._i6n en el CB. 

Aprovechando el contexto cwric:ular del alumno. se ........ ejcn:U. la - ele 

·decisiones. viaia como una actividlMI Hreftexiva", que te pnlpicia ... 

........ izajc ~ativo al al....,. 

Esto cs. "se pNtcnde pn>picim y apoyar la reflexión del al.-> llollft •

caractcnatic-~s. pan q- pueda valorar laa r- y --"-
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que le permitan el aniliais de la información, así como su vincullic:ión con IU 

cancteristicas y requerimientos del mercado de tra~o. .ea éste de 

capecit8ción o profiosionalM." 

En la 11C1Ualicl9d el propama wLa toma de decisiones" se 11plica en el taller de 

Orienalción Vocacionsl a los alumnos de ten:er semesae en adelante. en los 

diferelllcs planteles del cole¡¡io de bacbilleres. En cada p1-el (conj

subdirector y orientador. se¡pín necesidades). se cletenninm1 el número de 

horas destinadaa para la operación del taller (por lo Fneral de 1- 2 hora8 a la 

-). ul como el semestre al que estm6 dirillido (que puede ser 3° o 4"). 

Al concluir el taller a etm'ep una c..-ia de puticipación a quWn lo hay 

acrediudo. Para ello el al_, tendri que cullrir lu ac1ividadea de 

....,.UZ.jc, ul c.-. - lllÚ del 50% de aaistcncia. La acreditación no 

a-.. valor llUIDérico. ya que el taller no correaponde a a1..,. ..;..,..._ 

curriculllr. Por - razón el alumno tiene la opción de panicipmr o no. no 

obstalllc el-orie~ ~que invitarle a que asisca. haciéndole ver que es 

.., soporte en su proceso vocacional. 
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Ahora bien. se observa que en la pñclica los alumnos leen la infOrmKión 

conlenida en su material bibliopáfic:o, ya sea en r....._ individual o en equipo. 

la "-liZml" y disc-.. en .....,. Sin embar., esa info.-ión no es 

ejercitada ni aplicada en un material concreto que le permita desurollar 

8Clividades reflexivas complementarias a su material de lectura y a su pmceso 

de aprendW.je. 

Por lo anterior, he considerado necesario elaborar la presente propuesta de un 

CWMlerno de wabq¡o para el pro.,._ "La toma de deciaiones" que sirva de 

..,.,yo psic:~ e inf-tivo para el .._..... En el c-1. podrá 

ejercitar. ordens • ..,licar y consolidar su aprendizaje y habilidad en la -

de dec:iaiones pn>pic:iando q• ... actividades del taller - .... 

provee:...,_ ...... el nivel académico del ai.-. 

Las activw.des se ._..,liarán de f- reflexiva a través de las lec- y 

ejercicios que le ~ "autorregular" su propio aprendizaje, tomando en e:- sus inteleses, aptitudes y expectativas vocacionales. 
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3.•. CRONOGRAMA DEL TALLER .. LA TOMA DE DECISIONES'". 

SESION TEMA OBJETIVO TIEMPO 
1 INTllODUCCION Se dará la apenura al taller: 2Hn. 

ALTALLER presem.c:ión del pupo y del 
orienledor. 
Eate último dM6 a - el 
encuadle del taller. enr.,;p......, 
loa objetivos. la awtodolo91a y la 
evaluación del.,,__ 

2y3 l. REFLEJUON EN Alalizar y dlac:ulir la ...... 
TORNO A "LA c:omp19jidad de .. La - • TOMA DE DECI-. decisiones"", .,,_.........., los 
SIONES"'. c:onocimientos y ..~-

~ de ..... - • ... 
4. s y6 u. PLANEANDO Los..._ .. ....._....,...... 6Hn. 

MIVIDA los ;-. y ac:titulln que 
pueden in8uir --elacc:i6n 
voc:ac:-..... ~ • 
identific:"'*' los ele- c:on 
que .. ...-. para inK::iar ... 
proyecto de vide. ya •• a corto 
oalu..,Dia... 

7.8Y9 m. EL PllOCESO Se ---.. e iclellli ..... el 6Hn. 
DE "LA TOMA DE .....,..., de "La - de 
DECISIONES" y ..,iaionn". c:onrom. • .. 
SU IMPOllTANCIA .............. de la ..,isión 
EN LA SOLUCIÓN - ............... en 
DE PLOBLEMAS. •ihmc:~ .,.,...,__ 

10. 11 y IV. "LA TOMA DE Se -lianD .......... .........._ 6Hn. 
12 DECISIONES" EN relac:io.....,. c:on la ..._ión y 

LA EDUCACIÓN elec:c:ión de .,_..,._ 
DE HOY DE A- Se ....,....,. inao.-ión 
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CUEllDO CON TU especifica de ... dife-· ._. 
PllOVECTO DE VI- de ntudio, ul como de la 
DA y EXPEC- ubic:8ción de tu profesiones. 
TATIVAS VOCA- Se dam el ciene al taller. 
CIONALES. .,.........,ióndelc.._. 
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3.9. e- rt • ...,. ... .,e t IM* TnM'e-

PreMllllK:ión. 

1. Objetivos ele mprendlzaje. 

2. Conlenidos propamáticos: 

S....._: 

Slillllewww: 

S..,._: 

Reflexi6n en torno a "La - de 
clecisionn". 

1.1 Difeleates e~ en "La - de 
decisiones". 

1.2 ¿El miedo a los Clllllbioa? 

P........., mi vida. 

2.1 Lo vOC8Ciooal y su rei.ción con lo 
ocup.cional. 

2.2 Aspectos que interv;a.n en "La tonw 
de desiciones". 

2.3 Un acen:amienlo a tu pn>yeo:IO de vida. 

El procao ele "La - de decimianes" y 
su ~ia en la solui:ión • 
probic-. 

3.1 Los......,., - _.._Ión a los 
camltioe. 

3.2 Una ro,_ ele .....,>ÜlnMle a "La - de 
decis"-9" en la solución de proble-



Tema4. 

Sublemu: 

3. Bibl~ 

-•e los reuia y posibilid8cles que IM! abren 
&entea 11. 

~1.a toma de decisiones" en la educación 
de hoy. de ac..rdo con tu proyecto de 'ida 
y expec-ivas vocacionales. 

4.1 Lisiado de carreru que IM! impanan
alsunu lnsriluciones Educativas de nivel 
superior. 

4.2 Aproximación ..... la elección de.,...,... 
y/o en lo ocupaeional. 

4.3 M-.iu oplalivu. 

4. ~iones-...lolóp.a 

S. Ac:lividmdaa de~ 

6. A....,,..._,i6n. 
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4. PllCJPVESTA DEL CUADEIUllO DI: TllA8A.IO PAIRA EL 

ALUMlllO DEL PllOGllAMA. DE OIUl:NTACIÓN VOCACIONAL 

D&L COLEGIO DE aACRILL&llES. 
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........ _ ... 
E- c....semo de -"* <.oueapoade al .........- MLa - ele deci9ianes" 

del taller de OriemKión voc-ionel y tielw le iMención ele a)'Ulllute en aa 

pmcno de toma de decisiones, ya que tcndr6a que decidir si cOlllinúa 

-odiando a1...,. camera prom.._. o ....... inpw direc- al 

mundo del nabajo. 

Debes t.omar en e- que aunque ...U a mitad de N .,_hilleralO, este 

c......,mo. te servirá· para el planteamienlo de IU problema clecisional, 

prapicilindole reOexión y aa61isi• .,_. que ~ d~ clllllilma y 

opciones en IU filluro; de - _.,...__con ea.a.---ios 
.,... a-:er - c...- toma de decís;... en el proceso ele tu elección .......... 
E- cuadnno ~1118 - ~llia didic1ica en relación con los cOlllellidos 

del ....,..- con - nwtodolollla de panicipM:ión indiviclial y ...-a1. 
-..S. en la refleJdón y an6lisis de las temálicaa .......-. 

A..._ - c:cm ~ián de i.a d~ .,_que lle oliecen en 

~ ins~ionn eclucalivas de ni-1 auperior, lo cual le pennilin 

6-lmente, pa.- con º'objetividad~ tu IUIUro pmffti.-1. 
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J. Objetivos de ~e. 

2. e-nidos ,...,..mmMicos: 

Reflexión en aomo • wc.a toma ele 
cleciaiaaea". 

S~: 
J.J ~SC\le!l1""-icDIOil-WL9-cle 

deciliones". 

1 .2 ¿El miedo a loa ........... ? 

P'-aado mi vida. 

S....._: 

s .... -= 

2.1 Lo ,,_icmal y su ndmci61l can lo _..,..._.. 
2.2 ~quea-•· 

dnici.-s". 
·-wa...-de 

2.3 Un..,.,..,--..... a tu fll"J)'9CIO de villa. 

El .Pft>Cao ele w1.a - de decW.-" y 
su illipoo_..,ia - la solueióa de 
fi">ble-. 

3.1 Loa llliedcNI: -~r.-i611• .... 
c ...... s. 

3.2 u- ..,,_ele.,,..,.....__.. WLa -· 
*'>la"-"_ .. ...-ióadeprotole-



Sutl BtH: 

0r•·---

---y ............. -..... 8-alf. 

M(.a-de ... ..._._ .. .._ida 
ele hoy •• __._ ... .....,...... Wla yaap ___ .._._. 

4.J u....•-.---..-
.,._....._._ E' th• •lliwl ......... 

4. 

5. • ... " ja 

6. ~ .. t IS 



"3 º' "teP.Ne °? b 

-·····~ 
El 8"- ren.ll:i -lo y wUwlo loe eelll -•-11111• que ._,. -.. 
..-.• le - • .-..:· · • .-nlo - le -aadalaafe • le 
deciei6n e-.. locuml le.......-.....__ •••a=* - • .._....._. 
•----··•• lllli••-._...y/o...,,_...de vide. 

mt •=·a n 

.... , --•le-de4ecº' 1,y•c ¡Sj--... 
-Cwy_._.IDeal ......... z _ .. _ .. ,...., .... .....,... _ 
_ ,, ,, ... .._.. h • ¡u ·--.... -.....-.. 

_____ ._.')'_ .. __ ._,, 1 --··-........... )' .. ..,., 
- Cw y e__. ........ _, .,.ciDma •be......_._=+ ·................ 
- Elld'h~H _ .........., ... M .. -· ..... ...,;·¡,,¡·----... --- - •• ...,,..... ....... -...--.. 



TEMAI Rl:ft.l:XIÓN l:N TOllNO A .. LA TOMA DI: 

Dl:CISION&S'". 

,_E di& 

El ,.,..... deo:iaionea no es ,_ - fácil, implica enue - cosas. 

.. .....,...y....,._~.....,--

Este primer- te inicimá en la •8ellil>a de la ........ jided de ~1a - de 

deciaionea" y ..uz.ar6a aJ....,. de .,. dUiel'entes ailll'Ífi&:adoa. Aclelnb. 

"°*6a .......... tu • ......_ia en la - de decisiones. ....._ que 

1Wlaclonaráa con la mtarn.ción que obten ... a partir de tus ~. Esio te 

será de sr- utilidad twa laa •i• · -· actividades. 

65 



QNsMyof• 

Analizllr y di9cutir la complejidad de "la ...... de decW...S", .,.,.,........., 

loa conocimientos y experiencias previas de c8da uno de los puaic¡.,.._.. 

1.1 ~eC1u•••11tiii111a-m·ot-•is en "la - ele decia~" 

1.2 ¿El miedo a los cambios?. 

,,?" •" 1 

Texto 1: PICK DE WJSS. S-y E. VARGAS TRUJO.LO. -a.

recunoa de loa~".EnYo•....._ • z-.FIMM 

1 mjl **9· M~llÍCO, 1990. Ed. L....._ AMJFAP. p. 43-75. 

Texto 2: GELV ANDE VEINTEIN. Silvia. "¿Polquf y para qollf ele...,... En 

La elección vocee;-,• y oc•mriq=I. Ecl. Marilw'9 ..__ Aift:a. 

1990. c......., 1 y 2. p. 7-19. 

Texto 3: GELVAN DE VEINSTEIN. Silvia. "'Dos c1lnliones 

~: Elep y Decidir".~- c......., a, p. 51-56. 



... _! -w IS 1 

De los textos lleflal8dos pua - unidad. se obtendrá la inf"onnación 

necesaria pua la reflexión y ...atiais en tomo a "la - de decisiones", lo 

c-1 permilinl servir ele llPOYº pua laa sipientes unidades. 

Por a.dio de e- revisión de iec:n..., se pretende definir a ••1a toma de 

decisiones", conte~la en el ámbito educativo. Se •USiere realizu' 

fichaa con laa ideas centrales de cada ..., de los IClllOS . 

... ,,E ·- 71 le 
Con la reflexión y estudio ele esta pria.ra unidM, se iniciará el ~ ele 

...,.liaia.,... "la to- de decis~". Se lllViw6 su sipfk.ado, •i como su 

importancia en la elección VOC8Cional. La actividmd de aprendiZ!lie, consistirá 

por lo-en: 

Explicar el •iP&c.do de "la to- de decisiones". co,.ideNndo 

las ellflCl'ienciu y conocimientos previos que teft9U. 

Deecri1tir la illlpoltancia de elep y decidir. 

P-. lolJlll' e"'°s objetivos. es illlpOltame que realices en casa las lecturas 

citmlas (tarea extra clase), y elabores el resumen cOll'eSflCJftdiente ele los 

....-. que ..ni_.., la siauiente clase (pmclucto 1). 
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Se fonnarán equipos de 3 a 5 ime¡pames, y en clue me diacutn lo leido, 

intercmnbiando los p,..os ele vi.- de cada quien. En cada equipo me 

nombrará a un coordinador y a un MCretario. quién anotará las conclmianes a 

que se llepron, y otMas se enlftepr6n al orienfadM(a). 



~b?Me: 

Consistirá en rellexionu' tu proceso de aprenct;z,oje, es decir, será& coneienle 

de lo que aptendiate y de lo que no te quedó ci..o. Para esto te .....,,.... en 

las siauientes pre8UnfaS, quedando abierto el esp11Cio ...,.. que puedas 

~--
A continuación seftala en el pufntesis la (s) res.,._- (s) que - (n) conecui 

(s). Si tienes al.,... distiMa,. describela donde se te indica. 

1. ¿Puedes decir q- sipifica - decisiones? 

a) Es - activid9d -1 

b) Es ,.. proceso con diferentes peaos a sepir 

c) .._._ d91111ir'-a *

d)Olnl. 

.( ) 

. ( 

. ( ) 

. ( 

¿Cu61?~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

2.- De acuerdo con el teXM> I, ¿c..U es la infi>nnación pO-ipal que se 

~ ..... --dec:-ión?. 

a) Conocer el pmb~. . . ( 

b) Obtener la mayor ......._,ión labonll y/o profesional. . ( 

c) Conocer el cNCimiento demo .... fico . ( 

d) ~ ª ...... decida por ti . ( 
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3.- ¿Cuándo consideras que es mejor tomar decisiones?. 

a) Cuándo existe U-auridad 

b) ReWlir elementos neceurios pua lte..- a decidir. 

e) Dejar que la suerte o el destino lo clip 

d) Cuándo existe el problenw 

4.- De acuerdo con el ........ -. ¿qui implica e~ 

a) Conocer el mundo que le rodea 

b) S.pir wla c_onienlett 

c) Vale m6s wma1o por conocido que"'- por conocer" 

d) E.......__....,~ del ftemo 

S.- ¿ Es lo mismo elep que decidil'? 

Si No 

¿Porquo!?~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

6.- Puedes meno:io...- al.- experiencia en la que auvimte ....,.,.._.,.... 

decidir. 
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7 .- En Fneral ¿qué te inlere9Ó más de este -?. 
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TEMA 2. PLANEANDO MI VIDA. 

,_ 1 riM 

Ahora te iniciarú en la redexión ~ lotl i-. y actihldes ,._ ,.. 

telliclo a lo t..., de tu vida. Se..--nte - e,......_iM ..,.... te hm 

llevado tanto al éxito como al fracaso dentro ele due- átftbitos: llanilimr, 

escolar, social, etc. 

Ew experiencilla te '- jNillllilido, - - .,_, ........, ..... de.i••-t. 

...- y actitude9 pftlpiu. A todo esto se le puede IJaaw •'*"' WN lmth-; 

el c,.J pennite idnlli&car las expec:mti- y ~- - el ......, 

profnional. 

A -vés de las actirill9des de - ~ ...,._ ,.,._ - Í8W8eft -. 

c:lua sobtt ti mimmo y Mber lo Q1e ..._ 1o.,_.ea tu filluro, esto ea, p._ 
tu vWoi. 
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O"'• --; 
- Reflexionu sobre los inlernes y ..:titudes en pmtic:ul8r (-imienlo). 

q- pueden inftuir -. la elección VOC8Cional. 

- Armlizar al.-- aspectos que influyen en "la - de decís.,...". 

- Alwlizar e iclenlifk:ar los e.._ con loa q- ae c--, .,... iniciar tu 

proyecto de vida, a cono o ..... plazo. 

1 t MI 

2.1. Lo -ional y - reliM:ión coa lo oc:..-:.._.. 
2.2. AaflCC*» q-~en "la to- de deciaiolwa". 

2.3. Un•--iaml1 ielll1Da tu~de vida. 

777 eAtTS' 1 

Te- 4: OELV AN DE VEINTEIN. S. " ¿Quté ea lo VOC8Ci.-I? ¿qué riel9 

Ed. M...,_, .......,_Aires. 1989. Capilllk> 3. p. 21-25. 

Te- S: AOUILAll KUBLI. Ed ........ "La ilusión del e- "11111> va. la 

CapM:iolad ele elep bien". En Eli• l!icn. N ..... Mt!Jlico! Ed ...... 

p. 13-17. 
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Texto 6. ¿A qué me voy• declic8r?. ¿Cómo voy• decidil'?. EnJ.ln... 

........ § ?=. M-acle ___ i6n_....._.,... 
81-de t.chilleruo. DGOV. UNAM. p. 73-86; 118-120. 

Qr' e e '5 7 

Con bue en - experi8aciu previa. 1wfte • • llOble .,_ ...._ y 

11Ctiludes que h8Sla este - le .... llev8dc> • .._ decisiones. Aal 

mismo, ..m.rú, de......, c;an .. biblio.,.&a ciMdii. d~ ......,_ 

que inlervienen en .... - de tl8c:iaiones"; lo e.al te.,........~ -
V--. .......... ei.- que ......... e ' WWW IU ....,,_.., .. ,,..._ 

T8illltWn • ~ que - lo que viale - el - l. ,,. que le 

...,...&cililmle e a• i+n•--. 

......... ¡ ....... ~-·uaiefeque...aices_ ........ ~y 

te~ del aubnymdo, uf como de fOllllUKi6n de prelJ-• que le ..._ 

...._ IU proceM> .. a.e-. 

F......,._, illle ...... todos ......... e.___, que - ~(con 

bMe -- eJIP9Claliv•)- IU -· *<*'-· 
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El texto 5 citado -iona un caao concreto de la ''toaa de deciaionn", _,, 

común en la vida cotidiana; esto permitirá comentarlo en el pupo e 

intercambiar puntos de vista. 

•M•'' e • .., r k 

Las actividlldes que clesanoU.... en e- tema. te pennitirin inicmr tu 

proyecto de vida. De esta manera Ju actividades comistirin en lo sipieale. 

En exuaclase, rellexionuás y -1i7.Ar6a las experiencias que te i- requerido 

- decisiones ~en tu vida. Enlistarú toda aq-Uu que c:reu 

convenientes. 

o.ns lectura independiente a los textos 4 y 5 cillMlos en la biblio .. fia. Te 

....,yuás en el s...._)Wlo y te~ pre¡pmtaa pua que~. 

en la clase - contestadas. 

En la clase. el oriencador (a) dará inMNccioncs para que se trabaje en 

eqllipos. Se co.....-án tanto las lec:- leidas, como las experiencias de 

cada uno. Se sulJiere que se nombre ,.. secretario quien tendrá que - y 

c- en el 11JUPO las pre@Ufttas que se fonnulanm 11111en-. E

actividad sená entre¡plda (producto 2). Posterionnente se ...,.. leen.a tp'Up9I o 

companida. al texto 6. Se resaltu6n los elementos que intervielwn en MLa 
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toma de dec:isioncs" y se discutinín.. si es necesario. Por úhimo. en forma 

individual K ret_.a lo ames viMo y con bue en el sipiente cueMiol•io' • 

procederás a elab<Mm' tu proyecto ele vida. 

l. ANTECEDENTES ESCOLAJlES. 

Secunduia: 

Los aes ,_.tn>s a los que rec....SO conmú ....... ÑelOlll: 

lº ________ de 1a-m c1e __________ _ 

2° ________ ... ~de __________ _ 

Jº _________ de la .-riade ------------

Lo que -- - .......,.de ellos en _________ _ 

Las aes materias en que renclf más fUelUI (E- en aÑ9D 

dccrecienle ): 

1 Can • ...._ -tlwianes .._....__.,del Mmtual ele --..ieWciOn WWiana1 ........... nas• 

._.ill9nm. DOOV·UNAM. 1992.. p. 19-23 
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De las sipientea afimuK:iones. elip las que respondan a las e- por las 

que rendiste en dichas -t.eria•. 
a) Se me facilitó aprenderlas 

b) Me l'ftlllló interesante • 

e) La ""*ión con el_...., era buena 

d) <>nos .-ivo ( especificar) 

( ) 

.( 

.( 

Las ttes materias en las que tuviste di&cullades t\oeton (en_. por 

orden de dificuhad): 

Completa la pre.-_... elisin*> ...... de las lli.,._. 
opcioaes (-61ala en el npKio de la delwc._): 

a) No .-ndf la .-eria 

b) Me nesultó ~ 

e) El profesor.- r..- aversión. 

d) Ollas ~os (e..-cificar) 

BachillerMo: 
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Las preJJWKaS sipiemes respóndelas eonsidenlndo lo que ...... - --

hu cunMo. 

Las tres materias en que has rendido m6a han sido ( S- - ~ 

d9creciente): 

¿A qué se debe que hu tenido áilo en - --.? <-. la a.a.._. 
sdeeUIKla para.,..._ ... ele ellu y .-...en el pi 1 111 ele la.._..• la 

... ..--riar): 

•)Se - filcilitó ................ 

b) Me NsUhó ii•&e We : 

e) La relación eon el -.:o era i..

d) Olros aMJtivos (especificar) . 

.( ) 

.( ) 

.( ) 

.( ) 

Las lt'CS -leriu en ... que has tenido clifieu11811es M>n <-por 

orden de difie...._.): 
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Completa la pre ...... .-rior elipndo ...... de lu ai ........ 

opciones (.nótala en el puénteaia de la derecha): 

a) No entendl la~ 

b) Me resultó abunida 

e) El profftor n. tenía aversión. 

d) Otros motivos (eapecifkar). 

. ( 

. ( 

. ( 

. ( 

En táminos .-in cm.iclem mi deaempello .....wnüco como 

estudiante (rqarca en el perénteaia correapondieme): 

()E_.._ 

( )Bueno 

() ...... 
() .... 
( ) Muy.,... 

~ ... -. _________________ _ 

U. ACTIVIDADES EXTaAESCOLAllES 

¿Te..-- loa depones?: 

Si NQ __ 

¿C1161es? --------------------~ 
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¿Te interesan las actividades artiaticas y eulharales?: 

Si No 

¿Cuáles?~----------------------~ 

¿Tienes alp hobby ( -.ümienlo) ?: 

Si No 

¿Cuál? ~----------------------~ 
¿Hay_....,.....- de laNelidadque te a-ennpecial? 

( polftic:a, ..... le- aoeialn, tllo..i6:os, C'........__)_ 
Si No 

¿CuMea? ~-------------~-------~ 
JU. EXPLOllACION VOCACIONAL. 

E ........ paralllin: 

(EllCO.,e solo .... de las opeio- sipienres y ...-cala ean .,,, dellllO *' 
paRMetiis) 

) u- aetiviclad ..-..,1e 
) A ... que~ que hacer aunque no es~ .......... 

( ) Un maeri&eio. 

Me lie dado e-... -..... f8eilillmd .,_., -------



Lo que más - inreresa cne81e - ca: _______ _ 

Toda las pe.-. tcnemoa vinudes y dcf"-., ¿e-lea - los...,.,_? 

Virtudes 

t>ef"ectOll ________________________ ~ 

Mi &milla quiere que yo 11e...., a mer: __________ _ 

Porque 

Mis amiao - dicen...- est\ldie pma '-------------

Mis --- aco,_jan que deberia estudiar ---------

Porque 
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¿Qué es más importame pua ti en la vicia? ( uipale 1 a lo má 

impo.-. 2 a lo • ..--y.a -.i-). 

) Ganar dinero y adquirir - b- po11ición -ioec liftd aaicA 

> Ayudar a los .,..,_ y obtener el reconocimiento y c.-i11o -de -

pe,...,.... 

) La eaabilill9d - e i=e y ........... 

) El aabajaral ......... ..........._., ........... tleica y ..iud. 

) El ~llo de la iiateU.-Cia y el•- deldloD ytt-IDll66 .. llict>OD. 

( ) El..._..., ele la creatividad, la ind1p1all1mia y la e 1 eciilm de 

-~·-· 
¿Qué ..... ••d'lni=D te ..-m ale___., (ld6n:alo can" - el 

....... ie). 

()Nin_._, 

( ) Técnk:o 

( )L~iedo 

( ) Eepecialillad 

() ........ 
( ) l>octmMa. 

Enlu liMM •i..--. ......,.....,_ylíbtlilbre __ ..._.._.. .. tu ..... ...,_.. 
1.-c.....,lelúa10..,.,.,..._...,...,...,, __ , 

•2 



2.- Los hechos o da-.....,.._. que teeundo en el_...., q .. .,._; 

enlaMCunduiaftmmn: 

3.- Al concluir la secunduia,. mi ma,.,.- inleréa era: 

4.- ...,....,,.... lu .,.._.quema~ ..... ....,...81Co...., .. 

8-hillnes. fileron: 

.5.- Decidí in9reur al Colepo de Bechillerea porq .. .,._._ ,._, 

6.- No decidi ÍJ191'CSlll' al ColetP<> de Ba<:hilleres. sin embmrllO estoy en -

inMilución porque: 
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¡ 

\ 

7.- M11n:a c:on"' la respuesta c:-ta. P~ que el apoyo de mia ....... 

...-tmente - mis eatultios. es 

a) Bueno . b) Muy buano. . ).._.__. 



Autgeyalylcjóq; 

Para c:omolidM' lo que hu mprendido, eme_..;da. se te .,..._ ..,.._. 

Pftl..-S que tendr6a que c:o- •tün ~ c:onveniede, - en 

los parfntesia .,.,._ en donde se te indica. 

1.- ¿Qué entienoln por v-ióa? 

2.- ¿Qué rwloM:ión existe - la voc:aeián y la oc:...,..,ióa? 

a) Exdle - ni-iton lalima y dialopda con el _. que se le .....,_ a 

la vida. 

b)Ealad"'-•-w-y..__. 

c:)Ea-,.laciáftambi .. y~ 

d)No ............ .......,ián 

. ( 

.( ) 

. ( ) 

.( 

3.- De ..,_., c:aa el leKID 6, ¿Qu¡¡I: -- se ftlllci._, daec:- c:

el ~que se va a tealizWl 

a) El rol soc:ial que la peno1111 quiera oc:....-. la reliaión y la 

econom6a • ( 

b) El ktM ec:on6mico, político y social. . ( 
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e:) La convicción ~ la -ióo económica y el rol -ial que 

. ( 
4.-¿Qué-....,__~ pera la-de clec:m...-? 

a) Tiempo. clima. COnlaminKión,. -iedmd. 

b) Ansiedad. ........ felicidad y ........ 

e:) Equillllrio-iolml. dlnMo. -i•diad. _...... .. 

d) Tiempo, nivel de_......_~- y rie8F• 

. ( ) 

. ( ) 

. ( 

. ( ) 

s.- De la....,._..~ q• -.-e. Mc:ea- - que-~ .... lo _.,...._. 
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TEMA.3. EL PllOCESO DE '"LA TOMA DE DECISIONES'" Y SV 

IMPORTANCIA EN LA SOLUCIÓN DE Pll09LEMAS. 

, ..... 
En -e - realizuemos un estudio amlltico de la metodolopa de la 

decisión correc:ta. .,_. ser "Plicada en tu proceao de elección protea;...1. de 

Kuenlo con tu proyecto de vida. Se analizañ .. la toma de decis~" como 

... .,._.., q,. ........... ele di...._......,. a •pir. los c..a.. 11e aplk:8llin 

en c:uos o ejemplos .,.._.,fftc:o1. 

e- el .....UO del - ~. -...- ""tienes lllM claro" el devenir 

de CU ftllwo. ya que inic:iaMe tu proyecto ele vida. Adick=-' 

........_ q,. ~- oaos cuntionamientos. de..,......, con los i-- de 

la .-oc1o1o¡pa mencion9da. y así pocbás ir descubriendo tus inleleses. 

objeri-~ - - .,__ .,_. tu .,._.., ele elección 

profioaional y/o laboral. 
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Analizar e idenlificU' el .,..,.,..., de Mla - de c1eci.--.", e~ a la 

metodolop de la decisión correcta, para ser retomado en aituM:icJnn 

problemáticas c:onc:retaa. 

7 9 

3. J. Los miedos: - -..ifesUM:ión a los cambios. 

3.2. u- tom. de.....,....._. M .. - de deciaionea", en.. soluci6B de 

...,.,._, - loa -y poeibilidadea que lle abNn .._.ti. 

r •r; · 
T-7: OELVAN DE VEINTEIN, Silvia. M¿EI ............ .,......?. 

En !.a c!Mci6D yoycjggll~-joml. Ed . ...,._, 8-Afta, 

1984. c..,1tu1o 2. p. 10-19. 

Texto a: HAilo LEER. Luis. " La - de decisiones'". En Psicokw!a de 

alMRJNIJllllil!;lli.lionet!l!!!!!ELW ___ R..· México, 1992. Ed. Pornla l lªedici6n. p. 

12-22. 

Tcalo 9: BIANCID E. AIWI. 0o· " '(-..........de la 

cleciaián-).-.. AiNe, l ... U T....-1. p. 35-54 . .. 



Qrll•MIMe••Q 1 '' '• 

La bibliopfla básica indicada te pennitirá reOexionu y ~ loa 

diferenles puos que iMellJll la a.todolopa de la decisión conecta, misma 

que podrás utilizar como ..,. altenlativa en la solución de problemas. 

También se pretende que baps wia revi•ión delallada de la lectura. con el fin 

de comprender )' construir tus propios sipificados. mis_,. que aplicarú en 

situaciones problemáticas de lectura, como por ejemplo: objetivo de lectura. 

...... yado. ideas principale•; asl como también te pre.,._.. lo que 

ende...._ y lo que .... d- tu pnx:eso de COllJllftMián. 

De - .._... podrá idenliflcar loa elementos que ilWe.- la nwtodolop 

..,. "La - de decn._". E-• permi1ft _...,.._ sin -yor difk:ullad. 

tu .....- COI F a-1 q• mú adelanle se te pide. 

,,..,, 1 .... tbsb 

La actividad c0ft8ntir6 en comtruir ( tuera de clase ) ... ,_.,. concepblal que 

repre.ente el proceso de "la toma de decisiones". mismo que_.,...... al 

orieni.dor (a) (producto 3). Para ello tendrás q• leer las lec:- citadas. e ir 

elaborando fichas bibliopáficas. en las cuales anoia ... las ideas princi ....... 
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do: la lo:ctura y que to: scnin do: utilidad para la o:laboración ·do: tu _,,a 

conco:pblal. 

Posto:rionno:nte, en el salón de clase, con la ayuda del orienlMor(a), se 

r-ñn equipos y se dnmatizuli (sociodrama) ... cuo concreto donde se 

requiera - decisiones, enfatizando los puos a ... de ac....SO - la 

metoclolosla reviuda. 

90 



"_...._.... 
Pani que estés concieftle de lo que te quedó claro y de lo q- te falta. ..s 

c:onvenientc q-..-.- las si..-.....,.......,.. y ali ......... ._...._. -

conoc:dnienlos. 

Marca - x en el pmemesis de la respuesta que c.-iderea conecta. 

1.- ¿ e-...., - dice que s ..... los miedos? 

a) Cuando hay c-"ios. &acasos. equivocación 

b) Cuando hay una crisis. cat4stTof"e. desvalorización 

e) C...., hay élülo, e.e-. impulsos. 

. ( 

. ( 

( 

d) C..-1<> se I~ que elesir. cambiar. INcasar. . ( 

2.- .,_..._ CllMca """los pesos a se¡púr (de..,....., con la -..dolopa de 

la decisión-) ..... el proceso de elección protesional 
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3.- Puedes explicar bre"·emente. ¿en que consisten? 
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TEMA 4. .,LA TOMA DE DECISIONES., EN LA EDIJCACIÓN 

DE HOY. DE ACVEllDO CON TV PaOYECTO DI: VIDA 

Y EXl'ECT ATIV AS VOCACIONALES. 

'• sHe+ 

Una vez que ya has aprendido más sobre ti, en cuanto a tus intereses, 

habilidades •. características personales. entre otras cosas; ali?ra podrás contar 

con rn6a elementos para ao:en:ute a tu área de estudio de interés. aai como al 

a canera (.s) u ocupación (es) que deseaa elegir. 

En este tenw. se pte9Cnta un panorama de ..,. si-ión problemlática 

universitaria que juslallleme ne- su origen e-.: otras coaaa.. en la filJla de 

plauwación de vida y conocimiento de las c.rreraa profieaionales. por pane de 

losestud~. 

T.-ndo en cuenta lo -">r. en e- ._ tendrás la oponunidml de 

..:crearte más a las opciones profesionales de tu interés. - lo c-1. tendnia 

que investigar. en diferentes fuentes la infortnKión ne~e..-ia, que te 

permitirá conocer y preparane más para esa camera u ocupM:ión. que te haya 

interesado, y asf finalmente lolll"s una adecuada ''to11111 de decisiones". 

93 



QNdjy• I:..,.,.; 

- Analizar alsunos prob~ relacionados con la deserción y elec>ción de 

catTera. 

- Obtener inf"omiación especifica de las düerentes áreas de esrudio. así como 

de la ubkación de las profesiones. 

- Elaborar,.. cuest~.,.,. recabv inf"onr-=ión ncofar y labolal . 

...... ; 
4.J. Listados de caneras que se imparten - alJ!UlllU Jnsrituciones ~.ti,·as 

a nivel superior. 

4.2 Aprollimacióa .... la elección de c...,,. y/o en lo ...,.....,ionml. 
4.3 Malerias opcativu. 

nn;; eAtNsts; 
Texto IO: MERINO GAMCiilO. Ma. del e_,. "AdoleKencia, 

Juvemud y Plan de VÍllll. ReOeU.-. sohre la rom..:ión y ...W-i6n 

de loa -..t~s mi'·ersilariae-.En bdlie eder:C"1!1-. 47""8 

(_.,j..,.1990). Editorial U...... México 1990. p. 43-75 . 
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Texto l l: ¿Hasta dónde quiero subir?. En "MWMI de auJOrjeptw;ión 

voc11Cional para alymnos de bachillerato ... UNAM. Dittcción General 

de Orientación Vocacional, México. 1992. p. 89-96. 

Anexo 2: Concentrado de datos sobre profesiones. exuaido del ..-1 arriba 

mencion..to. p. 143. 

SlrleMesiPMt •• .,,.......... 

lniciania con el análisis del texto 10 citado. para obtener una visión general de 

la problem6tica (a nivel univenilmio) ocuionada por la falta de ..--ión 

vocacional fundamentalmente. Esto te permitirá entender la importancia de 

ele¡pr y ._decisiones conectamente. 

Para dicho an6li&is. se suljiere que te apoyes del subrayado. analogías. así 

como de W1 dia...,.. en el que esquematices la información relev-te. Este 

rema requiere también. que elabores un cuestionario para obtener ínform..:ión 

c:onc:reta de tus opciones profesionales y/o laborales. 0r_..¡za. planea tu 

tiempo y actividades para que lo máa pronto posible completes la infol'ftlllCión 

que nec:Hitu. Esa información la puedes obtener a ttavés de dos filentes: las 

directas e indirectas. 
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En las directas se puede obtener la inCormación por medio de las entrevistas a 

pn>fesionales o visil8S a lu.,es y cellb'os de trabajo, en donde se pueda 

observar directan.ente a las personas realizando su actividad.. 

En las fiaentes indirectas. la inf"ormación se obtiene a través de: publicacione9 

de lu ....,_,i<Mws educMivas orientackll'as, opiniones de otras penonas no 

prolesionalea del irea. etc. 

Para lo anterior, es conveniente que revises primero i. infi:lnl-=ión 

~lacionada con lu 6reas de estudio así COftK> el anexo de este c.......,, en 

donde se pre- .., concedlrado de datos sobre profesiones. 

Es imponanle la f- .,_,., realices la inve!lli...,ión cYa - directa o 

indirec-e) pues dependerá de ello que lo8fts .._r una mayor e~ 

de - opciones, y aal puedes c..-:luir con "La toma de decisiones" . 

... ,,, e ·- u ir· 
Las actividades de este le- te pennitirán básicamente, obtener inf....-ión 

relacionlMla tanlD con el 6lea de estudios como con 111(•) cernera (s) de tu ....... 
De esta- -liunis eneJdnCIMe, ~la lec .... del te- 10, 

del cual haris .., resumen, y será comentado en equipos (durante clase), 



\ 
\ 

miunoa que fonnuá el oriemador (a). Se leer6n las conclusiones de la lec:tura 

por equipo. Despué9. ~ del texto l l y del anexo. elabol'llrils un 

c:ueata.ño pua obtener información de tu inlefts relacionedo con las 

opc:iOftH de Caft'eTa que hayas elegido. Para ello ten4na que tomar en cuenta 

dos aspectos que emeauida se seflalan: 

l.- lnfonnación esco\s. 

a) Requiaitos para ingresar a la carera. 

b) Si exisu - e- de admiaión, y cómo es. 

d) lnstiluci~ et\ las que .... Íftl1IM'en 

d) Coato apn •# do de la canera. 

e) Qué plan de eallldios tiene. 

2.- Información Laboral. 

a) ¿Qvé tipo de actividades relevantes realiza el profesiooal de eaa c:ancra?. 

b) ¿En dónde se realizan esas actividades?. 

c) ¿Cuáles son las profesiones con las que se relaciona? 
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d) ¿A qué riesgos se expone el profesionista. durante su práctica? 

e) ¿Clál es la denmnda de estos profesionales? 

f) ¿La ..-ofesión puede ejen:ene por cuen&a propia? 

a> Otra jnformmción de tu interés. 
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Aulneyalvaejóp: 

Con base en el tellto 10, conlesta las si&Wentes presuntas, marcando con una 

,,,- la (s) respues&a (s) q..., ...-ideres convenientes. 

1.- De acuerdo con las investi119Ciones realizadas (de 1979 a 1989) en la 

UNAM. ¿qué tipo ele problemas pedecen la población estudiantil?: 

a) deserción. ••mortaJid9d académica", reprot.ción, cambio de 

.( 

b) deserción, desorienUlción vocacional. falta de vocación e interés .( 

c) desorientación respecto de su vida penonal y su vocación, bajo nml ele 

conocilnientos básicos., condiciones socioecanómicas precuias. dificultad 

...,.. el ejercicio del 11pe-••llli"iellm .............. etc. .( ) 

d) existe - i-.O confilaa de la carrera. se desconoce sus campos ele 

acción y las oportunidades y condiciones del mercado de trabejo. no e~ 

metas ca- por pmte de lo9 aa.->a . .( ) 

e) falta de hábitos ele e.a.dio. falta de interés y compnmsión de la camna. 

apatía por el estudio. et,; .. .( ) 

2.- Después de haber revisado los temas. ¿qué importano:ia tiene para ti tomar 

defi:isioncs acertada.mente?. 
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3.- ¿Qué opinión tienes con respecta al proyecto de vida? ¿Crees que sea 

necesario conteomplarlo en este moft1ellto? 

4.- ¿Qué aspectos para ti son ~s en tu elección de canera u 

ocupación? 

S.- ¿Hu lo ..... defiair tus -· par8 después de que cmx:luyu tu 

bachillerato? 

Si __ 

¿Cuiües-.? 

No __ _ 

¿ .... q ... ? ______________________ ~ 
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.f.&C_. ,._.... e e 5 ........ _ .. 

" ••He t ne•Tn•tp 

E•te lnlbejo de investipción que cuhnu. con la propuesta del Cuaderno de 

Trabajo, sipifica una preocupación m6s por la fonn.ción y orientación 

vocacional de los estudiantes de nivel medio-superior y del Colegio de 

a..:hillercs. en panicular. 

Asl, se intenta con esta propueSta: Que el alumno losre una perspectiva del 

fUtUIO cetellda en la elección de su carrera proliesional u ocupacional. Que su 

aprendizaje sea menos memorístico y mú siFificativo. Que sea consciente 

que "'La toma de ....,isiones"' cm .., proceso re•Jtivo, - donde puede 

idenli&cs y ~ s,. inquietude•. intien:-. metas alcanzables. diferentes 

apc.,_: c- base en .., proyecto de vida ocupacional y/o laboral. 

Esto re...- que la decisión del al.-io se dejara llevar por la inercia de los 

valores familiares, económicos y sociales: y por el contrario, le diera .., 

sentido diferente a su proyecto de •·ida. 

Ademis. con la información de las áreas de estudio y de carreras 

profesionales~ el alumno tendrá un panorama más amplio de las opciones de 

su interés, lo c-1 le pennitiri cuando menos conocer la c_,.. que haya 

101 



elegido. eliminando una imaFn confUsa o errónea de la misma, así como de 

las oportunid8des y condiciones del mercado de trabajo que le brinda. 

Finalmen&e, se esprra que la metodolo¡¡ia que inteara el Cuader- de 

Trabajo, propicie en el alumno. (en gran medida), un aprendizaje estratépo 

y si¡púficativo, lo cual reclundar9 en su fi>nnKión acadftnica. Se ~ con 

- propuesta de ~ conlribuir con mi apone académico en el ce. -
la diversidad de compromisos que le compelen al Servicio de OrieMaclón del 

CB. ui como. a la pr6ctica docente que le corresponde al Orie....,.. (a) 

Escolar. 
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CONCLUSIONES FINALES. 

Es muy común encontnu'l'ma situaciones coRK> éstas: -Elegí mal la canera-. 

ºNo es I~ que yo pensabaº. ºDecidí estudiar otra cane~ sin embargo me. 

tocó ésta''. ··Me decían que esta carrera me dejaría m.ucho dinero .. pero en 

realid9d me papn caai i-1 que el salario mínimo". -Me decía el protie

que esaa carrera tenía buen campo de 1rabajo. no obstante tiene dos ailos 4'R 

no encuentro~··. 

De acuerdo can lo -erior, me surgen estas pre(!Untas: 

¡.A qué llC deben estas equivocaciones?. ¿Por qué existe un airo~• 

estudiantes de bachillerato que no saben lo que quieren estudiar?, y lo paar 

aún. no conocen a ciencia cierta la carrera por la que .... se decidiermt"'. ¿Por 

qué existe tanta deseft:ión de las licenci- de la UNAM. de acuerdo con 

estadfsticas recientes?. 

Las respuestas a estas interropnles, las enc.-....nos básicamente. en la taita 

de una adecuada Orientación Vocacional de los alumnos. Abordar estos 

cuestionamientos nos luM:e pensar en la importancia que tiene. la intervención 

del Oriealador V....-lonal en el proceao de elección v...,_ional. sin.....,_ 

la del Profeaor de asi.,.nara. y 11<>bre todo la de la familia del al-.o. 

103 



Ubk:amas dentro de· es1e proc:e90 aipific:a, enne otru co .... rep'--s 

¿Cuáles son los interco- y metas a cono o a largo plazo de los alumnos?. 

¿Cuál ea su proyecto de vida?. ¿Qué .,...n la• Instituciones Educativ- para 

mejorar el servicio de orientación vocacional?. En la última cuestión. se hace 

notar al Cole&io de Bachilleres por su proceso de cambio y reestnaclUnlCión 

del Modelo Educativo (1991); que sin duda ai..-. ha ..,nerado nuevas ideas 

pedaaóllicas. sustentadas en teorías conalrUctivistu. éstas punn.Jizan. 

ftmdamentalmente, el diall"Óstico de necesidades y detección de problemas 

pua poder ~ silmcionee edueMivas; la actualización de pro..-a 

acadlhnicos. y so~ todo en plllticular. el -jonuniento de la Orientación 

Vocacional. 

A•í. con los acllMlea linea...._ de la Orienmción. los Orie,..doles 

desarrollan - p11pel ....,.._en la búmqueda de actividades. que in•·oluclWl 

la eapecificidad de au - en el proceao "ducativo. De e51a - se ha 

emprendido la operación de talleres de trabajo. en ct<.M1e se -¡~ y 

discuten diferentes propuestas pua ser aplicadas en los planteles del Colep. 

Es así como se propuso (en 1994) el pro¡pama del taller .. La toma de 

decisiones .. (dirigido a los alumnos en los se-stres intermedios: Jo. o -to.). 

producto de las propuestas expresadas por los Orientadores que participaron 
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en los talleres de openK:ión y .mlisis relaei-.los al iUea de O.W-ión 

Vocacional. 

a.-. ¿pero qué •illllificado se le a a la orientación vocacional?. 

É- ha recibido desde sus inicios diferentes definiciones sep los enfoques 

teóricos q¡e han realizado aportac:iones sillfti&cativas en- rel8ei6n c- la 

Oriemación Educativa. 

Estos enfoques hlln sido ...-upados o clasifi"8dos en ddlinlos moct..los 

teóricos. de ..:uenlo con la AtlOCiación Mexic:- de Profes~ de la 

Orienhlcióft (AMPO). y 1ep¡--• mi avwe en materia de la ~ión 

E"'-tiva; ya que han refonnulado, resi~o Ulilio el concepto de 

..._i6n,. - su prial:tica edllCativa en - paia. 

La Ori-i6n Vono:ional,. como pane del proc:C80 edw:ativo. tielw como 

primip9l ÍJMÑS., atCilller IM -idades del individuo en e- al 

-odescubrimiento de su 1'1"'Pia peno,.lidad., de sus capecidades. aptitudes 

y habil....._, •i como de sua ..._ IUndamenlaln y secundarios. 

Corno pane del proceso voc1M:ionaL se .,ne-. la teoria .. La toma de 

decisiones ... la cual es aatada. enve otros. por dos modelos: los 4escriptivos 

y los ptescriptivos. Cada uno de eltos presenta características paniculares~ 
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pero de alguna manera, ambos proponen soluciones concretas al problema 

decisional, en la elección de carrera. 

Ahora bien. el modelo teórico que propone el CB para el prol!""ma "La toma 

de decisiones", del área de Orientación Vocacional. se fundamenta en la 

metodología de la decisión carrecta; la cual pretende. en mmenat. 1o...- la 

-ta .....,... en la elec:ci611 pntfesiotml del alumno, y enc...-r uf, su 

ansiada decisión. Se puede decir, que este modelo teórico, por su enfoq- y 

fines, se ubica en el modelo psicolóllÍCO, socioeconóm.ico y pedagógico, de 

acuerdo con la clasificación que ha establecido la AMPO. 

En cada.,.... del C....,•...-., - la 1 'M 1 ele -...r el .. ,.._ 

· u1..a toma de decisiones". Su duración. -f como el - al q• alá 

diripto se del-U. en <:ada plantel. dependindo de 

tenp el misaK>. 

que 

Debido a que el pro.,._.. no cuenta con ,.. -erial de ~ ,_. el 

al.....,, en donde pueda ejercitar. or~. aplicar y consolidar su 

aprend~. en relación con la t- de decisiones, se lmce nec~ • .,,_, 

comple,_..o a este pro..-_ la elaboración de .., C~ de Trahajo 

..-. el ......... E9'e Cu.demo se esttuctwa c- pro.,._ tOllllizador q

orienta el pn>ceso de aprendizaje. lntep una metodología que aira en torno a 
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... eje temiilico: "La to- de decisiones". y su desarrollo está dado. enae 

otnul cosas. por esu.telliu de enseftanza y aprendizaje. que le permiten al 

alumno reflexionar sobre su "- de d""isi-.. con bue en el proyecto de 

vicia que logre establecer. Siento que el cuaderno de tl'abajo satisf- la 

necesid8d. tanto del alumno. como el oñentador. en un pro....- totalizador, 

en donde las actividades de apredizaje pennilen profUndizane en las c

que dan lupr a una inade<:uada "to,_ de decisiones.. en la elección de 

carrera. y en c.-uencia. plantear 11eciones más pertinentes pan lopar. en 

lo posible. la decisión conec1a. F-..--, esa propuesta que he realiDdo • 

...me oa.a cosas, significa ver lopada una meta y un compromiso coa mi 

- profesional y con mi práctica laboral como Olie1 ........... que de...all6 

enelCB. 

Considero .... 8IÍll fillla por detallar al¡¡unos upectos del Cuaderno de 

Trab~o. como son. por ejemplo. incorporar ilustraciones en cada ,.,..._ 

dedicar un espacio .,... revisar las materias optativas que 06-e el plan de 

estudios en el área de capac;ita<:ión. Sin emb• ... espero que esta prapuesta 

sea considerada para aplicarse en la prácica docente y enriquecerla confur9e 

sea necesario. 
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