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Tengo un sueño: Yo voy en el metro y posan 
algunos personas con discapacidad visual 
(como siempre). pero en lugar de ir cantando 
y pidiendo dinero. llevan un morral con sus 
regletas y punzones. se dirigen al la escuelo. 

Todos las personas tienen derecho a la educación. 

Tengo otro: voy por lo calle y veo personas 
con discapacidad. son aquellas que 
actualmente no solen. ellos se desplazan por 
lo con-.unidad y cuando necesitan apoyo se 
les brindo. 
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RESUMEN. 

Este trabajo es un estudio que se hace al rededor de un caso de una 

adolescente con discapacidad visual, que estudia en una secundaria regular, 

particular y de mujeres; trabajando con lc:i persona con discap;:icidad, con su 

grupo de compaócras y con los profesores. En este colegio no asisten más 

personas con discapacidad 

La parte tcóric<l de lo invest1g'1ción constZl de c111::::0 cupítulos En el primero se 

revisa la d1scapacid.:i.d v1su.:il, zispectos relac1on<1dos con el Jano en el ojo y sus 

causas: en el scc1undo c<:lpítu!o se clz1 1m;:i pequeñn explicación sobre el 

desarrollo p~icológico de b persona con d1scap<J.cidud visLwl (~n cu<:into a: 

lenguaje, deszirrollo soc10-ernocion<'.Jl, per~;onalid<Jd, rnotric1d<1d, relaciones con el 

entorno y cognición; lo cu~! nos .uyuda a cornprcnder !ns 1rnphcoc1oncs del no 

ver. En el copitulo tres se rccopll~1n rl::1tos sobre educación espcc1z.il, su tli!::.tori<J y 

sus nuevas tcndcnci<.-ls. En el cu;:Hto se: explica que es !;:t 1nte9rocrón educiltlva, 

sus tipos y ob1et1vo:;, ~1si se d;1 µJso <l! quinto donc_fc ~.u h;iblil ~;obre la 

intcnr<:ición educ;1tívzi dt~ [¡-¡~; per;.01E1'--; CCH1 d1sc;::1p;1c1dz-id visual 

En la segund;:1 parte del trahojo se det<:1ll<1 el rnctodo con C>l ciue ~;e buscó apoyar 

a un colc~10 rcqul2r que tiene 111tc:gr<idn en !":.u~; <iulas a una persona invidente. 

en donde ~;e cubrieron los siguientes ub¡ct1vo~-; 1r-npulsar k1 mdependenc1a de la 

personQ con d1sc<1pZ1c1dod pz.ir<.1 Ucsp!<izars.~. p1omover un c~1n1bio de <:ictitud 

p3ra sens1b1ltz.-ir <1 l<1s con1pcu1er::1s de c!~1se:: zipoy;:H c:1 !os profesores en el 

desarrollo de.: cstrzitcgizis 1n~;trucc1011~1!c:; ;:idccuad.-i~. r.-1cd1antc folleto de 

sugercnc1;Js y por lJlt1n10 in1pulsar ;:1 !~1 ;:1cfo!escenlo p<.Jr<-1 hacer ~us tareas de 

maner<l lndcpcnd1cnte 

Los rcsult<ldos obtenidos en el programa de desplazo.miento fueron muy 

positivos logrando su nbjettvo: en el cJc scns1bil1z<Jc1ón si bien no se obtuvieron 

result;:idos o.ltz11nentc s1gnif1colivos s1 reportan mejoras de Gctitud hacia la 

personiJ con d1sc;:ipac1d::ld visual. Tó3tnbi6n se logró rnotivnr n los profesores 

Jogrnndo que ellos se sintieran prot.::inonistas de !agror la mtegró3c1ón de una 

person.:i invicfcnte 
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INTRODUCC/ON. 

Es un derecho de todas las personas tener acceso a la educación. 

En México no hay muchas 1nst1tuc1ones educativas regulares que se ubrnn a la 

participación escolar de niños, adolescentes y jóvenes con necesidades 

educativ'"as especiales y algunas de 1.:is que lo h;in hecho no héln contado con 

estrategias que aseguren unél p;:J.rtic1pacion de calidad (Znc.:1r1Z1s y Saad, 1994). 

Hay fronteras notorias cntn.! la educacion cspccinl y la regular. El sistcrr1él de 

educación especial ha vivido et<Jpas eritreas. Acfl/Qlmcntc se vive un c<Jmbio 

pues se esta pasélndo de un modelo ~>eoreg~1ciornst.:J a uno en favor de lzi 

atención a léls c~nactcrist1c;1~ part1cul~HL·.:, cie c:.idci r11no ~n c~r au!;:i regular 

Para mi es irnportantt~ el derecho de tod;1~; las persona~. con d1sc<Jpac1dad a 

participar en una v1d<i 1ntenr3I dentro dv ~-;u cornun1d<:ld. Este intprés se debe é..1 

que desde nin<J he tenrdo cont;1cto con "-~/Jos, ya se;i en farnili;i, en estudios, 

laboralmente, etc 

Es por e~~o que e~~tc trz1baJo busc~• 1:011tr 1bu1r a la participación <.-!:;.-;colar dt.'~ las 

personos con cJ1sc;-ip¿1c1d<Jd v1su<ll l!n México Y ;1poyar ;:1 unv escuela. que como 

otras en J\t1Cx1co. tré1l.'.1n de intcrJrar a d!guno person~1 d1scapac1!.:Jda en sus aulas, 

aun sin tener un <1poyo nt un rnétodo p.::iril lonr¡ir/o Estzi integrzición les pcrn11tc 

particip<:n en su cornunid:-id. asi con10 t.:irnbien poder forrn;1r pilrte de ella, les 

permite aprender y estar en contocto con distintas expericnc1.'.Js de aprendizaje 

que los podrñn oyudar <l <ld.1ptzirsc <:l su rncd10 

6 
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PRIMERA PARTE 

DEFIN/C/ON 

CAPITULO 1 
DISCAPACIDAD VISUAL. 

Es importante distinguir entre vorios conceptos cuando nos referimos a alguna 

personn que tiene alguna afectación or9::1nica Dichw. dist1nc16n se encuentra en 

In terminologia de la Ornani7ac16n f\:lund1a\ de la Salud que define de la 

siguiente rnzinerci: 

Ocficienc/a Hace referl;onc10. o. l.:1s o.norrn<i!!d~dcs de b estructura corporal y de 

la apariencia. y de la función de un órrJano o s1sten1a, cualquiera que sea su 

causa; en princ1riio tas def1ci~nc1'1~> rcpre~;cnt::in trastornos a nivel de órgnno 

(INSERSO. 1983, c1t en Roszi y Ochziita. 1903, pp 2 1-22) 

Según la Ot....1S entre 1.'.ls det1c1l...•nc1;:-1::; del or5F1110 de l~l v1s1ón se encuentr<J In 

ceguera y otro~• prob!erna~-. •.11~;u.ih.~s. L:~~t.i~-; dcf1c1enc1Z>~. ~;e clasifican en las 

siguientes catcgori~1s 

- Dcficienc1:1s de 1'1 <:1~1uclt..:/<1 visual 

- Auscnc10 de 010 

- Ocficicncio v1su<1l profund::i de <.Hnbo~~ OJOS 

- Dcfic1cnciZl visu<::1I profunda Lfr~ un OJO con v1~.1ón d1srninu1da en el otro. 

- Dcf1c1encia v1su<1I n1oder;ida de an1bos ojo~ 

- Dcfic1cnci<J visual profundo de un OJO. 

- Dcficicnc1a del campo visu::1I 

- Otras dcfic1cnc1<.:1s de varios tipos 

01scapacidDcf Rcf!CJ::l k1 consccucnc1a de !;:i clcf1c1encia desde el punto de vista 

del rendimiento funcional y de 13 actividad del individuo; las discapacidades 

representan. por tZlnto. tr::1stornos <31 rnvel de IZ! persona. (INSERSO, 1983, citen 

Roso y OchC1ito, 1993. pp 21-22) 



Dentro de ta clasificación de las discapacidades se incluyen "las discapacidades 

para ver", que incluyen como subapartados discapacidad para tareas visuales 

de conjunto, para ver y actividades similares. para la lectura de lenguaje escrito, 

o para la lectura lnbial. Estas discapacidades formnn parte de l<Js 

"discapacidades de comunicación", lo que implica que la deficiencia visual. en 

algunos casos, pudiera venir acompaiiada también por discapacidad de otros 

tipos. 

Minusvalías: Hacen refcrenci<::i 8 tas de$ventaj<Js que cxpcrirnent<J el individuo 

como consecuencia de las dcf1c1encias y \0s d1scnpac1dndes. osí pues, tas 

minusvalías reflejan una interacción y ad~ptwción dr:;!I tndividuo <:ll entorno" 

(INSERSO, 1983, citen Rosa y Ochaít<.t. 1093, pp. 21-~2) 

Es con1plicado decir cu;1!c~-. sor1 lzis nl1nu'.:;v~1liZl~~ ;i~;oc1<1d~t~-; <i l;:-1 dcf1c1cnci;;:i 

visual, pues ademñs de dcpendor de la defic1t;nc1,1 en .'..>Í, influyen t~11nbién In 

educación y lzis c1rcunst<inc1os ~-.oc1::Jlt:!~. F:.'.'> irnportantc not;ir que l<l adaptnc16n 

del entorno puede hncer dis1T11nu1r el grado du rninu~;vzdia de unzi pcrson<l. 

A continunción se cxpl1cZ"ir~·1 qu1:.! :::.l! (.::it11..,rh..IL! por dcfic1enc1z1~; visuules y por 

ceguero: 

Entre lzis dcf1cienc1zis v1suziles se enr:11entr;1 un <Hnplio e'.::.pcctro de c<Jsos de 

pérd1do. do visión, dependiendo de lz-1 urzi.veddd y el t1c:rnpo de <"lpnnc1ón, ya que 

el efecto puecln ~.er d1ferPnt."! en el desnrrollo de· 10 pe1s0na disczipo.c1t;:ido.. 

Entron en l.:_1 ck1sific<.tción dcscJe lo:. ciut..' tienen unCJ v1~.;1ón re~;idual unportnnte 

hasta aquo\los que no pueden pt!rc1b1r 111 ld lu.;-., p~i~:.ancJo por diferentes 

trostornos entre !os cu;-1les est<in 1.1 c..!1srr11nuci6n del ca1npo visual. 13 

impos1b1llclad de fijzu la n1lfada sobre un objt: . .:to o !a d1~;in1nuc1ón del or<Jdo de 

agudeza visual. 

Cegucr::.J." Se entiende co1no u11 tipo de dcfic1cnc1;i ~>l;nsoriZll. cuyn princip<:ll 

c<Jractcristic~ es In C<Hcnc1;::i o sena nfect<:1ci6n de l;:1 v1~;ta corno cunal sensorial, 

parzi adquirir mfornwc1ón (Ochnito y Ros<J, cit en Coll y Marchcsí, pp 211) 

La m;:iyoria de lws r>crsonas invidentes tk:nen un gr<Jdo de visión funcional, 

aunque en c<Jsos grovcs sólo pueden ver luz. sombras u Objetos en movimiento; 



sólo un porcentaje limitado no alcanza ninguna sensación visual (un 1 Oº/o de la 

población considerada como ciegc:t. o un 20°/o de los nirios considerados como 

deficientes visuales). Por consiguiente la ceguera es un tipo de deficiencia 

sensorial que sigue un continuo desde trastornos relativamente leves hasta una 

discapacidad visual total. (Scholl, 1986, cit. en Rosa y Ochaita, 1993, pp. 19). 

Por eso se dice que la personL1 es "lcgaln1ontc ciega" cuando su agudeza visual 

central para la distancia no excede de 20/200 en el mejor ojo con lentes 

correctivos o en el Ci:JSO de ser superior. tiene un can1po visué.!I no mayor de 20 

grados en el di~metro mas ancho (Lo normal en visión es 20/20) 

La persona es "pnrcia/111cnlc" ciega cuando su agudeza visual es mayor a 

201200 pero no mayor de 20!70 en el rnejor ojo corregido. 

La persona "func1onafrnente" c1ei:;1a P~; aquella p~Ha l¡i cu<il no existen 

parámetros cuantitL1trvos para medir l;i visión, o cuando la visión es tnn limitada 

que no funciona corno can<il p;H¡i el aprcnU1¿;::iJe Las personas funcion<Jlrnente 

ciegas son aquelJ._1s que trenen un uní)cdirncnto visu¡il severo. Sin embargo, 

pueden npoyarse hasta cierto punto con ~iyudas visuales (peliculus. tiras 

filmicas. cte.) (C1t en Macotcla. 1 D05) 

El ciego se define func1onalrnente corno ;-iciuel que no puede leer la letra 

impre~><l y debe utll1z;H el sistcm<1 Bradlc 

El dCbil visual es el <¡L1c puede ~1µrender lci [f~tra impresa con upoyos adicionales. 

(cit. en M;icotel:i, 100~>). 

Según Lowcnfc-ld (1081). la cc~;uerét impone 3 tipos de ltmitac1ones bnsicas a un 

ind1v1duo 

a) llm1tac1ones en la amplitud y varicdz-¡cJ de cxpcnencius. 

b) en b habilidad para dcspl<izarse 

e) en el control del ;imbientc y de uno mismo en relación con él. (Rosa y 

Och<::1ita, 1993, pp. 21-22) 

Pnra con1prender ;:i quó nivel del apar<Jto visuiJ.1 se presenta lo deficiencia. en el 

siguiente apartndo se dcscnbir.t'1 l<J. estructuro. y el funcionamiento del ojo. 

\{) 



ESTRUCTURA Y FUNCIÓN DEL OJO 

A través de la vistn obtenemos la mayoria de la información para poder 

interpretar, interactuar y entender nuestro medio. El tener una deficiencia visual 

hace que se vc;:i afectado también el desarrollo físico, neurológico. social. 

cognoscitivo, psicomotor. personalidad. lenguaje y emocional de la persona. la 

cual necesitnrél soporte, y npoyos especificas que lo ayuden a conocer y 
entender el mundo para poder integrarse y n1anejarse en él. Es por esto que es 

importante que se ident1f1que de manera temprana si se tiene o no una 

discapacidnd visual. 

El sistema visunl cst<i formado por: 

a) Ojo. 

b) Conjunto de via5 nerviosas. 

e) Estructuras del sistema nervioso central. 

11 



El ojo es el órgano encargado de recibir la información luminosa. 

En la cavidad ósea craneal se encuentran los globos oculares, los cuales se 

protegen del exterior con los prirpados. 

Hay 6 músculos que se encargan del movirniento de cada ojo para lograr dirigir 

la mirada en la dirección deseada. 

Los lacn'malos se encuentran en la parte superior de cada órbit.:1 cuya secreción 

es la encargada de lubric<H y proteger, se ev<Jcún L1 través del saco lacrimal 

hacia la nariz. 

La conjuntiva es una membrana transparente y mucosa que recubre l;:i parte 

blanca visible del globo ocular y In parte posterior de los parpados. 

La parte exterior del globo estñ forrnad.:i por una capn ftbrosa y bkmco conocida 

con el nombre de csc/crolico. así corno por otr::i capn trnnspnrente 11.-imnda 

córnea. 

En la parte de atrós de la esclerót1c<1 y lo córnea se encuentra la úvea, In cual 

esta formada por 

• La coroides, cuyn función prirnord1Z1! e~ l<-1 va~--.culac.1on dt} tas otrZ1s estructur'-ls 

que forman la úvczi 

• El in·s que es una prolongación ¿Jntcr1or del cuvrpo cJ/tur con un orificio en el 

centro !ID;mado pupila. Lil pupilci se contr.:1c y s,~ d1!3ta dependiendo de /él ltJZ, 

es como el d1.:lfra9n1zi de' una c/ui-1<1r.-i lotonraftcn 

• El cuerpo ciliar. forrn~i b r;uz del iri:; y ~~1rve ptir;-i rcgulzlr. el tarnar'lo del 

cristalino en la acornodacrón 

El cristu/Jno, e:-. un., estruc:turzi b1convex¡1. nu v._isrulcirizada, incolora y cnsi 

completamente transp<Hente. ~-;u función t:s enfoc<ir ~;obre la ret1nél los rayos de 

luz. Los rntisculo~; cJ/1nros son les cnc¿lf:_ici<Jo~~ de hacer var1<:lr su forma y 

numcntor o disn11nuir ~;u poder ele refracción t:I ci 1st<Jlino tiene por detrós el 

humor vitrco y por del<H1te el hurnor ;:1cun50 

El l1urnor vítreo. f:~t;-l t!nvur~lto un un.:1 rrictnb1an~1 h1al01de<1. ~·u peso y volumen 

constituyen las dos terceras partes del ri!obo oculZlr Se encuentro delante de la 

retin<J y del disco óptico, y ~ltras del crist<illno Es 99c;1,, <JUU<'..1 y 1 ';-0 otras 

substancins que le hacen ser gelal1noso. no ust<.:1 VZlscular1ziido. c.arccc de 

elasticidQd. e~ unpcrrnc;:ib!c zi c6lul~1s y desechos Es 1rnporlantc parZI dar forma 

y transp<1renc1<1 .:it OJO 

El hun1or acuoso es tJn liquido cloro que enop1ez~1 en el cuerpo cilinr y es 

evacuado por c1 canal do Sclllcrnn1 r.,;:;etlena !3 ctunora postenor situada atrás 

1:2 



del iris y la llamada cámara anterior que está entre el iris y la cornea, su 

circulación va de adentro hacia afuera. 

La retina esta formada por varias capas de tejido neuronal que cubre los dos 

tercios posteriores del globo ocular. Su espesor va aumentando hacia la parte 

interior . y se disminuye en lo fóvea central. La función de la retina es tomar la 

luz y transforrnarla en energia nerviosa, y así poder transmitir la información al 

cerebro. En la pared de la retina se encuentran los receptores sensoriales de la 

luz, así cuando esta cruza el humor vitreo, atravicza léls columnas de las células 

nerviosas que culminan en los receptores 

Existen 2 tipos de receptores, cuyos non1brcs se deben a sus formas 

respectivils · 

a) Los conos: Son sensibles al color. son unos 6 n,illones, est3n en la zonil 

central de la retina. En b fóven sólo hziy conos y es In zona con mayor 

capacidad de discriminación. 

b) los bastones: Son sensibles sólo a los grados de gris y su sensibilidad a In 

luz es de 500 veces superior a la de los conos Existen unos 120 rnilloncs de 

bastones en un ojo hun,<lno, se encuentran por toda la ret111;:1, rncnos en lo fóvaa 

y en el punto ciego 

La diferencia entre 1<1 scns1b!lid:id al color y a tos !unos. de ~]T•scs se 

debe 3 los pigrnento~-. fotosensible~; dP qut: disponen cad.:i uno de los 

receptores 

Estas cólul<is son el prmcipio dt.:d t<~jido nc:rv10~>0 (ft:: 1~·1 retina, dcspu0s de ellos 

existen c11;::1tro tipos de célulos nerviosas que recosen ILl inforrn<lctán de los 

receptores y ta envían Lll cerebro. 

Los axones se unen p;:ir3 forrnar el nervio L"ipt1co, su ebocadura no tiene visión, 

pues carece de receptores; a este punto se le llamo punto c:c90 o disco óptico. 

El quiasrna óptico es el lugar del cerebro donde cntr<i el nervio óptico, parte de 

los fibras van hacia el hemisferio cerebrnl opuesto o.I de la po~;ic1ón del ojo de 

origen. Las fibras ópticns que vienen de la rntt<Jd temporal de cada retina son 

homoloterales, y las correspondientes al la tnitad nasal se cruzan en su totalidad 
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hacia la cintilla óptica del lado opuesto. Las fibras correspondientes a la mácula 

se reparten igual hacia los dos hemisferios. Los axones que vienen de la retina 

llegan a los cuerpos goniculados laterales del tálamo que actúan como estación 

de relevo y ahi una nueva neurona manda su axón hacin el córtex estriado 

occipital, donde junto a la cisura calcanna están las areas cerebrales 

encargadas del procesamiento de información visual. Las rnm1ficaciones y Ja 
coexistencia de otras vias sensoriales en los cuerpos geniculados sugieren una 

integración de la información visual con la proveniente de otros sentidos. 

La mitad de la escena que conternplél c¡:¡da ojo esta representadi3 en cada 

hemisferio cerebral, situada beco abajo y odem<Js las terminaciones 

correspondientes a la fóven ocupan un espacio desproporclonodzunente grande 

en relación a las del ;:rnillis1s de lu visión pertf~rica. La disposición de las fibras 

en el córtex estriado se repite en diferentes zonas del córtcx pre-estriado. 

Parece como si estas rcpresentaciune~> de lds 1n1~-:.n1as escen;::1s tuvieran lu 

función de analizzir diferPntcs aspectos de clb (el color. e:! rnovwniento. la 

tridimensión). 

La asociación visual es otr¡i zon;::i del cortex qLH"! se CJ(JC se dcdic:a 3 In 

integración de toda b inlorn1~1c1ó11 tr;:it;1da por l::ls otr<is portes rnencionQd.:is 

anteriormente. (C1t en C::irpcntcr. 19BG y Lúpez Antunes, 1000) 

IMPEDIMENTOS VISUALES. 



- Problemas do enfoque sobre la retina: Se debe a que el ojo es demasiado 

corto o demasiado largo o a deformidades en las lentes (córnea o cristalino). 

Esto origina alteraciones como lo son: la miopic::t, hipermetropia, astigmatismo o 

presbicia, que pueden corregirse usando lentes. 

Miopía: trastorno de la refrélcción ocular por ~~I cuál la agudeza visual a distancia 

esta reducida. Existen varios tipos: leve, media y avunzada Lo. rniopi21 ~;e puede 

ir agravando. su tratamiento es con lentes cfr"!vcrgentes (cóncavos) Puede ser 

congénita. 

Hiperrnetripoia: Se refiere ¿:¡ la v1stZt Ucmzis1.:::ido t~Hf1Zl, t:.:s un~1 anornnlí;:i de In 

visión en 13 cuc.il en riunto focal e~t<.'.1 dcspbz.z:itJo del punto normi11. Sus couséls 

pueden ser apk1nan1icnto de cornc:1 o t.k~f1c1encia del cr1stzilino Para valorar la 

hiperrnetriopí<:l es necl~s~ir10 rnt:dir l:i ion~11t11cl del o!otJo ocul<Jr 1ncd1i1ntc un 

ultrasonido 

AstigrnatisnJo. Anon1a!ia de la refracciOn ocul~H deterrninadD por lus cJ1ferentes 

curb.:ituras del cnstzillno y f;i cornr~<l El zi::.t1~irn:ttisrno es un;i varieciad de l:::i 

hipermetriopi:-1. ProdUCl! un dt!ÍL·cto en l:! visión que rn con lentes se puede 

corregir cornplctan-ic:nte 

- 01fL11n1nac16n dt_• /;:1 fu.:: ;:i! pt_.•no!rnr t.'n e•! o;o Puede deberse a infecciones en lo 

córnea, por 1~1s cu:1lcs se pueden hzicer úlcer;:-i~; y cicotnces los cu~1les nueden 

afectar :::i la ;:1Dudc.:2~ v1::;u~1I, J~1=~ 1111-i~J•.?ne~; '.3L~ "JL·n horro~.zi~• y !z¡s luce~ rodcad;o.~s 

de un h<ilo 

Qucralltrs se les llan1a ;:1 1~1~~ les1on1:..~~; de lo cornea que pueden producir cegucr¿::¡; 

en czisos extrcrnc~, puede! ti:1cc·rsc tr~1sp!Z1nte de córnea 

Catnrot;.1s· son alteraciones en el cr10.t.:11ino. conr.-.istcn en l.:i pérdida de 

transp<lrcnc1<l. se dismmuyc lo aqudt..!Z.?l v1suZt! y !O.e puede llenar a ver tot<Jlrncnte 

opaco o n producir ceguera. el tr¡it<'J1n1cnto e~> opcrLlc1on. 

Ocsprondirnicnto de rntuw son nfcctZ1ciones en el hurnor vitreo: en su interior 

pueden npLlrcccr cuerpos flotantes que z:ip;:irecen corno rnoscéls, Llrañas, 



telarañas, etc .• en la visión. A veces hay también presencia de sangre y esto 

puede hacer que Ja retina se desprenda. 

- Problemas de retina: Como el tejido retiniano es tejido nervioso, es muy 

sensible a las alteraciones del riego sanguíneo. 

La retinopatla diabólica consiste en el da(10 y oclusión de los vasos sanguineos 

de la retina, puede provoc<:H ttemorragi<Js y exudzidos afectando al humor vítreo, 

se produce unn nueva v<:isculanz<Jción por lil cara posterior del vitrco. si las 

hemorragias continú<Jn In visión puede 0fectarse y producirse lesiones en las 

células retinianas. Lo mós riesrlo~.o e:.:. que puede proCucir un 

desprendimiento de la retina 

La retinopatia por ¡ucrnnd111u;: o fibronla:.;1;1 1nt1ulvntnl el excuso de oxigeno 

produce esp3srnos en los vasos cJe: 1<:1 rL't1n:J, t.~xudado~> y neov<:1scular1z<ición 

hacia el vítreo, puc:dc· producir ustr .'1tJ1sn10, rn1opia y d(.·:,prendnnicnto de reltna. 

Retir11tis pigrncntosa <!S unz-t d1strof1~·1 ele to~; rec:t:ptores retinianos que produce 

una degener;::icion lent<1 dt.! to~; b<lf,tonc.s con pérd1d.:1 de tz1 v1~:.1ón nocturna y dul 

campo visu.:il pcrifúrico. !JerJ•-n1do .'.l prodticir tH~:1 v1~~rl·ir1 t!n c.111ón de cscopet<i y 

después afectar la n1Z1cul:i _,.r; vece~~ co;ip;u.;ce -:,or(Jcr:1. cJ1:._c;c;1pac1d.-1cJ rnentof y 

otros trnstorno~c; 

Desprcnd11111onto .:in /,1 11'f111u '-~~e; cnn:...1..~...:11c•nci::; Lil..' tracc1011 clt.!I v1tu;o y ue l;i 

separ<Jción de la cara t·xlt?r11d rk: l:-1 ret1nd dt-~ ~u cp1tcl1c p1gn1cnt<ir10 por la 

presenciu de exudado::.>. L:1 pt:rsona :--ifect~lcL:i vt~ parto df! '.:;;u v1~i.-_1n ocluida o 

tiene In senso.ción de un;1 cortina que t;:ip<l µ;:irte d~ l;i v1s1Cir1 ~! tr<"lt.:Jn1iento es 

quirúrgico y puL·dl..' recupc:<:ir~..,,·! 1;1 v1~~1ón 1:xtrzifovt-:-at 

Dcgcnernc1on rnar:u/;1r produce CC'CltlC-r<J .~n l~:·. ;id1ilto~;. t~ 1nc<1í1;1c:1t:i p<:H<i lil 

visión central 

Cegucrd a los colorus se 111;::1ntiene la auudcza visual norn1al, el problcmn es al 

percibir los colores·. estP. tr:-1storno puede venir acon1p;:inado de fotofobia. 

nistagmus y trastornos de la ;igudeza visunl 



... Problemas da las eslnJcturas nerviosas: Se afecta la transmisión del impulso 

nervioso hacia el cerebro. La cnusn mas común de ceguera es el glaucoma: 

existen varios tipos: 

Glaucoma agudo, es un aumento róp1do de la presión que produce un fuerte 

dolor y puede afectar rnuy rápidamente a la visión. 

G/aucorna do angulo abiorto. es msidioso y de progreso rnuy lento, no 

percatándose el sujeto hasta que el deterioro visual hZl avonzado mucho. 

Glaucoma infnnl1l. puede ser cong6rnto, como consecuencia ni uso de 

farmacos. Los d31los son irreversibles, puc~. son neurológicos. El glaucoma 

produce pérdidn de visión periférica y s1 progresa: ceguera. 

Neuritis óptica. se d;:i por inflnn1nc1oncs. dc~_¡encr<iciones o desn"1ielinizilciones 

del nervio óptico. La pcrcltci=:i de visión e~ el sintorna principal. Entre las 

enfermedndes que pueden causar ncunt1s óptica csti1n lzi csc1cros1s rnúltiple, la 

neurosífiis, In diobctes sac;::nina v l;'ls dchc1cnc1as vitam inicas Lus lesiones que 

se producen antes del qui¡1sm<i óptico af(:c:tzm a un ~.ola OJO: lvs lesiones 

posteriores .:ll qu1nsn1¡i cL:1n ltJ~F1r ~1 ~i:tc•rac10111··~. hon1ón1111zis que zifcctnn ;:i lo 

misma p~:Hte del cZ1n1rio visual ele c:1da ojo: y bs :->1luz-idcis en t:.!1 qui;:i!;rn;:i por lo 

gener<il causan defectos b1ten1por¡1!e'...~ 

- Problcrnas clt! 1110!11c1U;scl ocu/dt 

El n1stay1110 st.~ ¡:.He~-;;:.!ni:i cuanUo '1~1y r11ov11n1l.!lllos 1nvolunt~ir105, repetidos, 

oscilatorios y 1 itn11cos de uno o ele los 2 OJOS, t;n u!gun"s o en todzis las 

posiciones de 1<1 nw~1da, C!::.to puede causür d1snlinuc1ón de la a9udezzi visuéll 

por 1mpos1bil1d~1d de fijar la n1ir<Hfr1. niovin1icnto~> dl1sor1os de tos objetos o 

vértigo 

El estrabisrno ~;e trnt<l de una irnpos1bllidod de alinear strnult¿lncamente la 

n1irada de los 2 o;os sobre el objeto que se ex~msna. 

En léJ Uip/opíd el n11srno ob¡eto SL~ v0 en 2 pos1crones espaciales diferentes, 

diríamos que se ve doble. 
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La Dmbliopia es una disminución de la agudeza visual sin que haya trastorno 

orgánico y que no es corregible con lentes. Ese trastorno aparece en los casos 

en que se degrada la calidad de la imagen que ofrece un ojo, cosa que puede 

suceder cuando hay estrabismo o anisomctropia. 

Microftalr11ia: el globo ocular es rnéls pcquer'to debido a una n1<:1lforrnación y por 

consiguiente no funciona bien. La consecuencia es ceguera o muy baja visión. 

Colobon1a: es una malformación con C1usenc1a de alguna parte del ojo, por lo 

que su visión es rnuy boja o hasta ceguera. 

Etiologia de los in1pcdimcntos visuales. 

Ochaita y Roso en 1993 en P.o.;1co!ogia clu la Ceguera, sostienen la existencia de 

cuatro caus3s· 

1.- Prenatales congénitas hereditarias· 

• Gloucorna con[Jt.~rnto. es el desequilibrio entre la producción y la eliminación de 

los liquidas en el ojo !o cual mcrernenta la presión intraocular. Tiene como 

consecuencia una rc~sJ(°ln 1rrcv1-!rs1ble en el nervio óptico 

.. Retinitis: e~~ 1;-1 1nfl;:irn¡1c:0n de l;i retin<:i. !<1 consecuenci.'.'l es !¡-¡ disminución de 

agudeza visual o visión clt~forrnaclz1 

.. OcsprendnT11cnto de !,1 1L~tin¡1· e~:; !;::i separación tot<:JI o parci¡il efe lu retin::i de 1<:1 

unión de L:1 co101Clcs St e! dcsprend1rn1cnto t.:·s total, el re!:;ultado puede ser 

ceguera y si e'.:.-;. por cfp~;~jiHrt~ puede corregirse con c1ruuiz1 

• C;:itarnta congénst~1· L~~:; J;::1 pt:~rd1dél de ta tré1nsparcnc1a del cnsto!mo que 1n1pide 

el paso de !;.i 1rnancn a 1,1 rctrn~• Dc~pend1encJo de l<i evolución de la cat<Jrélta se 

present~rá dcbL11d;.id v1~u¿1l 

.. Oebdrdad del nervio üpt1co t.;:::irnbten se !e llarna é.ltrof1zi ópt1cCl o neuritis óptica y 

es l<:i degeneración o n1alformacion del nervio óptico que altera su 
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funcionamiento. El resultado de esto es la disminución o hasta Ja pérdida de 

la visión que se manifiesta según el grado de la lesión. 

"' Tumor óptico: como su nombre lo indica es la presencia de un tumor en el 

nervio óptico. Como consecuencia está la disminución o hasta Ja pérdida de la 

visión. Si el tumor es benigno puede extirparse qulrúrg1camente 

• Microftalmia: el globo ocular es mils pcqucno debido a una malformación y por 

consiguiente no funcionn bien. La consccuencio es ce9uera o muy baja visión. 

* Coloboma: es unn rnalforrnv.ción con ~uscncra de algunél p¿nte del ojo, por lo 

que su visión es n1uy bnja o h;istLl ce9ucrzi . 

... Hay algunas a!terzicioncs do U1fum1n."1c16n de la luz al penetrar en el ojo de 

origen con9Cnito. 

2.- Pre-natales. congérnt<:is adquind;:is: 

... Enfern1cdndcs virales en la madre: con10 lo son la rubéola, el sarampión, la 

sífilis. el cltornegalov1rus . 

.. Traurn;:1t1s111os ~1 b n1<idrt.-! durC1nte el embarazo: sean accidentes o sean 

provocQdos 

• L.:1 ed;:id dn b nl<"ldrc· El ernb¡ir<:izo tiene menor riesgo si se efectúa entre los 

20 y los 32 ;:lnos de ed.:id 

3.- Post-pé:i1to: 

" Dur;::intc el parto se refiere a traumatismos al recién nacido, como el uso 

in.:idecu<:ido de forcups 

'" Oespues del pa1to. como el manejo inadecuado de la incubadora_ 

• Enfermedades propias del ojo: Ouerotit1s. conjuntivitis, uveítis, cataratara, 

glaucornn. rnaculopntia. miopia progresiva. 
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* Accidentes: Tanto en niños como en adultos: traumatismos (accidentes o 

provocados); quemaduras (accidentes o provocadas); introducción de cuerpos 

extraños al ojo. 

'" Hay alteraciones de difuminación de la luz al penetrar en el ojo asociadas con 

la edad. 

4.- Otras enfermedades: Aunque no determinan pCrdida de Ja visión, conllevan 

un alto riesgo para los ojos, en este rubro se encuentran: la tuberculosis, la 

escarlatina, la lepra, oncocercos1s. sarnrnpión, viruela. difteria. rubéola, 

meningitis, diabetes, xcroftó.lmia {falta de vitaminLl A, alcoholtsmo, drogadicción, 

hipertensión, embolia). (Citen Ochait;J y Rosa. 1993). 

Diagnóstico. 

Se dice que es difícil sobcr s1 un rec1ún nacido no ve. pero si il los dos meses el 

nino no f1jn los ojos en un objeto o no hny respuesta a ningún estimulo visual. es 

posible que cstC!n1os ante un problcrna v1suJl 

Si rotan niucho los OJOS. se puede cons1cJcrzir que tiene IJn<l ceaucra total, pues 

a.si es en l;:i ni;:1yori~1 ch· los ca~-:;os E:n •~1 c;:1~>0 de débl!1dad visual los ojos del 

nif10 se:: niucven rcp0nt1nan1cnte hcic1<l lo'.:---. laclos, t:.:s !o que se conoce con10 

nistZlorn1<1. esto es lia~"...t;:1 que se encuentr<-1 un punto donde f1JZ1r la v1~;tz-J 

Los médicos oft;i.hnóloflOS put.~den clct( .. 1 n11n<ir !;1 c~1p;1c1dad de: •11.s1on de las 

personas ;:i lf<1vc-s de :.i, ;:1spectos (Cit er1 ,..·-.r<Hl1. l~1S.15,l 

~) Agudc:z¡i v1suZ"il e~; ld c¡-lpacid<i.d p;ir-:.1 ciislin~wr los objetos con nitidez a 

determtn<id<:i d1stanc1<.1 

b) Can1po visual c-s !.-=i porc1un ch! espac1u quL· ..:dc.-inz:i :1 percibir l.:::1 persona En 

condiciones nonn;:ilcs una persona puede. f1¡ando la vista en un Objeto estéitico, 

percibir 180º en el campo v1su:::11 hor1zont.:1f y 140º en el compo visual vertical con 

ambos ojos. LQ percepción per1fcricn es de 150º con cadn OJO 

e) Capacidad par;:i rcc1b1r la 111tcnsidad lummosa (Ararú, abril 1995). 
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CAPITULO 2 
DESARROLLO DE LA PERSONA CON CEGUERA 

Uno de los recursos perceptivos m~1s import¿:¡ntes que tenemos es la vista. Una 

afectación grave en lzi visión ocasionn c1lteraciones en el individuo, en su 

relación con el entorno y en In construcción de sus recursos psicológicos. 

En esta revisión es muy import<:lntc reflexionar sobre los siguientes <::tspectos: 

lenguaje, psicornotor, cognición. dcs~rrollo sociol. ;:ifecto y problen1as de 

conducta. 

La persona cieg¿:¡ tiene una organización diferente cri per!c;onalldnU y en su 

estructura rncnt0l, y~ que tiene ncccs1d.LJdcs corno niño y tan1b1én corno ciego. 

Puede hacer CélSI todo lo que hace la person<i vidente, aunque est;:i últim;:i 

realiz¡¡ cosas por 11111tación, por !o que el ciego se tzirda mas en rc~1l1zz:ulas (Cit 

en Mercé LeonhZlrdt, 1986). 

Prin1cra 1nh1nc1u 110 L'X!sten nn.H..:lla:..; 1nv1._~~;t1rF1c1oncs sobrr~ el cJeszirrollo de ILls 

personas mv1dent~~>. pc·ro 1.::is poc;is que;- hay fut.!ron hcch.:is por Fraiberg en 

1977. l31gelovJ cr1 1DfH5, Ho~~crs y Puch!sk1 en 198B,y dcrnucslrnn lo siguiente: 

En el estZ"tdio ~.erv-.or1ornolor En In:, rr1mcro!~ n1C'::;1~~; cle v1d:::1 el bt~b6 invidente se 

cornporta i9u~1l que el que ·.;e, coord1n;:i la :.:;ucc1611 y l;i prt~~-;1Un. Torna la sób<Jn<J, 

asocia 1;:1 succión con u11¡1 r¡ui;1 de postur,1 

Es en los siri111cntcs rnc~~es donde el bebe u1v1Ucnle con1renzLi ~1 tener retrasos: 

Un beb6 vidente :i los "1 o S nHJ!:.e~• coordin<J ta visión y la prensión, de los 6 a 7 

rnest'!S loara una exp!or¡:ic16n const;1nt.:~ y control;:¡ la pos1c1ón que ocupa en el 

espo.c10 bélJO el control v1~:.unl. ~1 to~~ -7 u B 111r__!ses es capaz de! cncontrnr objetos 

p<lrci¡ilfn0nte cub1t;rtos y de ln1sc;:ir!os por donde los pt.:!rciió. En contraste, el 

bebé ciego tiene un retraso en la formzición de esquen1<is de prensión. por 

ejemplo no puede ton1¿ir objetos con dos rnanos en li1 linc¿i n1ed1i1 del ClJCrpo: ni 

pasar el objeto de un;:.i rnano ;i la otr.:i. Pod0rnos decir que en l<i ausencia de 

visión la i.lCDmod.:ición del lactante se desarrolla diferente. Para buscar objetos 

sólo explora tóctllrncntc, no sabe que cxi~;tcn otros objetos con los que no tenga 

contacto a 111cnos que estos hilg<in ruido y los busczi hnst;:i los 7 nicscs. Esto 



implica un retraso de 6 meses, pues antes de los 7 meses un bebé ciego no 

busca los objetos. si se los quitan no intentan recuperarlos: entre los 7 y 8 

meses empieza a buscar objetos que antes tenia en la mano, esto lo hace poco 

tiempo y sin tomar en cuenta el lugar en que lo perdió. Si se hace sonar el 

objeto perdido no lo busca. pero abre y cierra la mano como si quisiera 

agarrarlo; entre los 8 y 11 meses busca en el lugar que lo perdió; si se cae algo 

sonoro usa el sonido para buscarlo, siempre y cuando lo hayu tocado antes: a 

los 12 meses el bebé con discapacidv.d visual busc<:i objetos que no conoce 

tóct1lmentc y sólo se guia por el sonido. lo que implic'1 una coordinación 

definitiva entre oído y tnano. 

Fraiberg en 1977, Bigelow en 1986, Rogcrs y Puchlsk1 en 1988 comciden en que 

lns per~onas ciegas siguen la misma secuencia en el desLJ.rrollo que los 

videntes, pero con un relr3so entre 8 y 36 meses. No se conocen bs vias 

ntternas que usnn los invidentes para saber si un objeto ~.ii;.]ue existiendo sin 

tocarlo ni oirlo. Fr;:iiberg sostiene que el bebe ciego elabora antes (al igual que.: el 

vidente) la permancnc1Zl du ob¡etos ~~oc1al•~~>. pr111G1p;1\111cnt0 \;:1 figurn de zipego. 

que las de los objetos fr.--.1cos 

Según l<ls invcsti90:c1oncs th"~ Lowenfe1d, podri<1rnos decir que las lln11tac1oncs 

que bó.sicCltnente t1en~~ u11;1 pcrsc.H1zi que no V'L~ sr~n 

• Dcsnrrollo del lc-11~1u.::1w 

0.::ldO que 110 pu•.=-th~11 c 1 L!~L·rv~1r ;1 otro~• y r11ucti<1-:-, conductns soc1.::iles se 

nprcnden al i1n1tL1r. lo n1110~-, qll•~ nn v~~n no conocen con10 JUC.:!J3.tl los cjcrn3s y 

como hacen 1<1'.'..• co'...;;>~~ 

Mucho$ n1no~; c.icqo~> pre..:-,c~nt<ln (!COl~1l1<l, repiten \¿1s pzil;¡bras que se les 

dicen. en oc3sionc~> ~.;in untcnck"!r ~-.u s1~1rnf1c:.H.jo. esto :_..;e dc.:be al trobaJO que les 

cuesta entender 1~1 fur1ción mt0rnct1v<:1 lle! lengu<lJC Es cornlin que 1rn1ten los 

ruidos qL1e hay .;n ~~u <.11nb1cntc. corno el df.~1 .:-iutornov11, el teléfono o los 

con1ercia\cs ctc1 rad10 ·r ¡1rnbt(!n :..~.l~ plicde observ<ir d1f1cultad para ultli~~Lll el 

pronornbre pcrson;:-il par<.1 ILJ pr1rner¡_:1 p(;rsono, :1~>1 corno t-::n el uso de pn\abras 

abstractas, que ;::1\ no tcnci LJn '.::;10::.1nll1c;¡Uo cuncrcto, ~·.on '.1~1Ci<l:. p:tr.::l él. $1 no se 

le procurd una ;::¡cJccuadc1 C:!Xpericncta y v1vcnc1¿is propios, se favorece esta 

tendencia ol 111onólo!:Jo 1nc0s1stente, a la ccolnlln y ¡i! verbalismo. 



Otro aspecto que les cuesta trabajo es ubicarse en el diálogo, refiriéndose a si 

mismos en primera persona, con frecuencia lo hacen en tercera persona. 

En los primeros años el desarrollo del lenguaje es dificil para los niños con 

ceguera. No obstante, por lo general, al entrar a la etapa escolar tienen ya un 

desarrollo de éste adecuado para su nivel de intelloencia. El invidente aprende 

tocando los objetos, r11ientras se le explica lo que es. su función y su 

composición fisica; explorara oliendo. toc;:mdo, chupando cadLI objeto. (Cit. en 

Rosa y Ocha1ta. 1993). 

Es por ello importante que el aprendizaje de unn persona cieg3 ocurr<:l de 

maner<:J multisensorial 

* Desarrollo socio-cmocion¡ll 

En los n1hos con cl1scZlpac1dad v1su.:1l ~::,e nuto:.i un rt.~lf<:J.so uri tas relaciones 

humnnéls. No rnucstr~n n1ucho interés por lzi~ pcrsonzis ni objetos, esto no es 

siempre usí, pero si ~.:;e da en fzirnill~s que no han recibido ninoUn tipo de 

orientación en el pcr1oclo sensor101notor, cspcc1;::i!rnente eri el primer ;::ino de vida 

(Fraibern). (Citen Mcrcl· Lconhardt, 1986) 

Es muy ir11portzinte par;..\ un bebó el !.'>Onrcir. aunque en prirncro instnnci8 se dice 

que es por reflCJO, n1ns .-icJebr1tu es como rcspucs!a de in11t;:lc1ón L., expresión 

gestu;il y el lcnguzije corporal t<11nbión ~~on fL°)!.:ult.:-tdos de 1ntur<:1cc1ones visuales. 

por lo que ~;e circe que 1;1 t~xprcsión de 1111 n1rio 1n'J1dente dificulta ~us relaciones 

soc1z¡lc!.;. por <-!!lo C'...~ nece':~<1110 .:1ck11~11 (11sc· 1~1 "1rir~xprc>~>ión" no sionific:J 

forzoszirnentc tristez<1 o .:-1bu1nn11unto 

Esta faltc:1 de incxprcsión puede llevarlo .:-1 que no í"JOSca niuchas habilidades 

pc:Hn relacionnrse con pl~r:~onas de su ed;1d Es rnuy común que los 

adolescentes invidentes n1antcn9.:-1n ;Jctitucles y aestos 1nfrint1lcs. pu0dcn soltnr y 

aplaudir para h<:lccr notar su zileoria Por lo quf.:! L:S 1nuy importante d;:irles <l los 

jóvenes cic9os !él oportunidad de 111ter.:-:lctuar con ¡óvencs que s1 vc:n 

Para todas J0s person¡-is e~ in1portant.:-~ llenar sus ncces1dade5 de seguridad, 

autoestima y afecto. por3 lns personas d1sc;:1p<.Jcitadas es <JÜn mas importante 

que la gente que l3s quieren ~e lo demuestren y <:isi le ayuden a aceptarse y 



afirmarse, usando diferentes tonos de voz, el tacto, y todas las expresiones 

físicas de afecto, le deben acercar el mundo, tienen que mostrarle las cosas y 

explicarle las relaciones, despertar y entrenar sus otros sentidos para asi poder 

descubrir la vida y poderse orientar en ella. 

Al hablar de aspectos educacionales de estos nihos heinos de considerar la 

gran importancia que tiene para todo niflo la imitación. Muchas de las conductas 

sociales que desarrollan los niños vienen condtcionadas por In imitación que 

hacen al observar a los o.dultos o o. sus compafieros. Al fo.ltarlc la vista, también 

le falta al niiío un modelo al cual parecerse. Es necesario proporcionar al niño 

imágenes mentales de bs conducto.s que debe dcsnrroltnr, con el fin de que las 

pueda expresar. 

El nir"io tiene que oprcndcr a urnt~1r. P;,_ir~1 h.Jcerlo, los padres y los cducodores 

tienen que dorlc estin1ulos que vendrón cond1c1onado5 por· 

a) La valor<ición socio! de 1~1 conducta que queremos desnrrollar. 

b) Estimu\zu lo. motivac1ón por ZlQllcllo que tiene que- 1n11tnr 

c) Anticip<:H el rcsultzido fmul que se qu1cr<l obtener 

• Desarrollo de la pcr~.onal1dad 

El nulo con d1sczip:.1cidacj v1SUdl ~-•e ve lln11t<ido. pzira lograr una correcta 

estructuración del yo y d0 ~u inKlQCn co1poral Este proceso en los videntes 

ocurre desde lo~-; p111neros estadios del dcs;:-irrol!o, y depende de la asociación 

ele la v1stZ"t con los otros sentidos, 0cr e)l~niplo el descubruniento de la mano 

corno parte de su cucrí)o que~ (~S la prirncr:.1 1nl~Qen CJ.Ul! el niiio tiene de su 

csqucn1Z"t corporal y cuando el t;:icto lt~ apoye p<-1r<:1 descubrir el espacio concreto 

inmed1<lto. En toclo c~;to la vista t.!S un.:-i qui:-1 '/ !e da L~l est1111ulo del conoc1n-1icnto. 

Igualmente 1:1 visión ~-;e coordin<l con la p1cs1ón y r:l o'.do. s1er1do clerncntos paro 

cbborzir el c<:lmpo e~;pac1wl y h:n1por :11 (C1t t.:n Merc:ú Lconh.-irdt, 1 D86} 

Las p~rsona~~ con d1sc.'.:lp~c1d...-id v1:::.u<ll tienden ,1 1n;:in1festar conducta:::-. repetitivas 

y de o.uloestí1nulación qut.! S(~ pudrían c0nfuncl1r con r<:1~;nos ;il1t1st;-i~;. con-10 por 

ejemplo en el c.:lso de un nif10 1nv1dentc. pero que percibe luz puede ponerse <J 

jugar con sus manos cerco de sus OJO~; produciendo ;.-isí sombras con lz¡s que se 

divierte y se cst11nul<.J. tarnb1én ~e puede pres1on<Jr los o¡os pnrn ver luz. Por lo 



general estas conductas se disminuyen después de Jos 4 años, aunque 

muchas veces continúan si la persona tiene discapacidad intelectual. 

Ademas parece que necesitan menos horas de sueño que las personas que si 

ven. 

Cuando una persona nace ciega tiene más problemas para vincularse y 

entender el medio ambiente. no puede construir solo un concepto que estructure 

las cosas y lns relaciones entre ellas, porque no las ve 

El retraso en la adquisición del csquen1a corporal conduce ~\ nmo ciego no sólo 

al retraso en la explor.:ición del n1undo externo. sino Zll rechazo de su 

conocimiento. inaccesible, por otra parte. <Jl resto de los sentido~.. Asi su 

personalidad se ve centrn.d::t en Sd prooio cuerpo, v1v1do clG for1na p<irci<J.I en las 

partes conocidas de si rrnsn10 y en la scnsoc1ón, en el ziutopl::.Kcr y la propiQ 

seguridad . 

.. Desarrollo psicon1otor 

Con10 ya se rnenc1onó lo!:> ninos con ce011pr,1 tienen ~1c11cralrnentc un tono 

rnuscular bajo, esto ptH.:de ckdJf:rse· ;:1 lm11tc:1c1oncs p~ir•1 aprender n1ov11Tiicntos 

por imit.nc1ón, lo cu.:11 rc~.utta f.!ll t;1 f;11t;:1 <k.: t_OJf!rciL1ctún 

L3s person;:i~:; con d1~-.capac1dad v1::,u~ll t..::->ldn l1n1it._iU;t!> en su rn0vtl1d.1c.l. en sus 

posibsildzides y suflcn unzi conó,1dcr<ll1le lentitud en su~; rnovunicntos Esta 

restricción l;1s l1n11tan no ~-.ólo e11 t:l \i....;cho de poder conocer su f..!ntorno y 

asegurar exper1cnctd~, y 1;1:~ h:1ct;n L1n1b11··11 r;cp ... nr11entc•s clu los dcrn;é1s con 

todo 1o que esto ~;1~1n1f1c~1 f!fl t:I pl;inc.: clu l;is H:l.::1c1on.::~-. y ~1cl1tude::> sociales 

Cu.:-1ndo c~>t.::1 en tnDv1n11ento, el c1<..:'qci hace lbO de tocio~-. !";us ~-.entidos. Q fu1 do 

recoger 1ntorn1;:1c1on de\ entornn poc el qt1c· '.._;(_• despl;1za v !::;Zlber interpretarlo 

para zi::c,i, pod0r :._,cQUH n1ovtf..!ndusc con ~;c·c1tH1d:-1d, C'Jllan<Ju ob::;t::lr.u!os.. por lo 

que expennicntzin un~1 const(Jcr<lble tens1on 1ntcrn;1. 

El equilibrio y 13 orientzictón ~~011 t.:1rc;1~> ni::is con1pi1c<.1lios dt.:' dpr~ndcr CU¡Jndo se 

carece dt.~ claves v1su:-i!cs. po1 qut> c.·s neccszino que St~ rt..~1ucrcen las posturas y 

otras ti::ibdid¡idc s fnotriccs, co1110 1<:ls de con1cr de n1;1ner;i independiente. 
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Las personas con discapacidad visual necesitan recibir estimulación temprana 

parn el desarrollo psicomotor 

El niño con discapacidad visual si desarrolln una manipulación consciente de 
sus manos, entre los 3 y los G tneses, pero esta manipulacíón sólo tiene un 

carácter cincstésico~tact1I, y en que la falta de visión impide la elaboración de 

una imagen totnl y acabada de la mano 

También la fn\t3 de confirmación visual, en espccinl de las rodillas y los pies. 

entre los 5 y los 7 meses. 1rnp1dc que la mayoría de los nu)os se descubran 

espontilneamentc. 

'""La relación del ciego con su entorno 

Una persona que no ve y que se encuc:ntr¿i en una situación nueva, no conoce 

cuál es su posición en este entorno, puesto que desconoce de que elementos 

esta formado, y ncccs1taro:l un t1t::mpo p<lr::l poder conocerlo con cxoctitud 

El no imitar influye en el de~-.arrotlo de\ nmo. part1cubrn1entc en !ns 

posturas.goteo. n1ovun1c11to y rnuv c'.;p<:c1u\n1entc t::n el 1ucgo, con1un1cación y 

\ns relaciones con lo::--. d(_~n1~1~--. 

El conoc1rnicnto parc1~1l de s11 cuerpo del que ~-;e hablo antcriorn1entc. basodo en 

sensnc1oncs. dificult.:i t~I conoc11n1cntt) corpor;:1l de los dcrn.:1s ocrsonns. en las 

.:ntcs '.;;onoros. 

esquema 

pero no 

LélS 11oc1unes tt.!1nµcH.::1k·:..~. c:.¡1L1<:1:1k''.· \' tn,, plano~·. hnr1zont~lcs. ver11cnles o 

vzinoblcs. que• se cl.::1boriln L'n lo~> rn110~; o trav0'.:. de la cxpcr1encio personal. no 

puede est1uc!LH.::Hsc norn1<iln1entc, puc~-; f;:ilt.::1n t..·!cm•"-•ntos p3rn construirlas y el 

nino que no ve p.:::•rn1dnece 1nn1e:r:;o 1..'n un t..:::sp;ic.:10 circundante que es nebuloso, 

sin fonnas. n: objetos. 1nirn;1D1n.::1~Jk: ·,1 por t;111to. 1n<.icet::~;1blc (Cit en Rosa y 
OchaitZ\. 1993) 

*Oesélrrol!o cof]nosc1ti'.1c 

Los person;is que t1erK~n t11sc;1p<ic~<.J;_:,d visual qlle tienen una inteligencia normal 

con1únrncnte n1u0str;111 un rctr¡1~0 co9nosc1t1vo 



Para el desarrollo conceptual es muy importante la "permanencia del objeto", 

entendiendo por esto la existencia de las cosas inclusive cuando no se 

encuentran temporalmente ante nuestra vista. Este concepto es diffcil de 

comprender para un niño que no ve. 

Otro concepto importante es el de "causa-efecto", lo que hacemos tiene un 

efecto en los otros. pero una person::i invidente no ve si le sonrien. ni el efecto 

de sus acciones en los otros. 

A continuación se vcrón los efectos de la ceguera 

cognoscitivas del nifio: 

en las funciones 

La adquisición Utfcrcnte y rcstn.ngid~l Uc la infornu._1ción del entorno: Si se tiene 

en cuenta que el 80(>0 de las Jllforrn¡:ic1onc~ del entorno que recibimos son 

visuales. nos podemos t1ziccr un;::1 clvrZl idc<i de lo que ocurre cuando no hay 

visión. 

La person::i invidente neccsitn realizZlr un conocirniento de él mismo y del mundo 

que lo rodea de uno rnzinera diferente él como lo horia un mrio qtJc si puede ver. 

El ciego re.:-tliza este conoc1rn1ento a tr0vt!S de lo$ otros sentidos: t;::ictil, 

cinestésico y aud1t1vo. L:i rnz1no (en los dedos se tiene c•J r11<ix1n10 exponente de 

sensibilid;:id) !::>e convierte en el prnn .. !r órgano pcrccpt1vo para el rnno invidente y 

asi por nicd10 de !;-i explor<lción t:'lct1I 1ntcpr::i et rnundo que Jo roclc.:1 

Si se con1p<:ir~1 l.:-1 1nforrT1<1crlH1 t<"icti! ron In v1!•11.ol. r1oc-; d;_Hr_·n10'..~ cuc~nt::1 qtJe l~I 

proceso que h<1ccn10'.:; con Lllld y otr.._, t~~:-, cJ1ff-.o>ren!e L;i v1s1ón no~ úa una 

información r;fob.:1l1~:~1d;::i del obp:.:to, p;::,ra r¡is;-n f>OCo Z1 poco a ana1iza1 los 

detalles; en c~I c;::iso de l<l inforn1<1c1ón L1ct1J, '.-;ó!o cfr:spu6s de un;i percepción 

analítica del dct;::¡lle, so puede ef;1borar b perccpc10n s1lob;:il El ¡1n;1Jis1s de este 

hecho nos l/ev.:1 u cornprendcr que !os procPsu:~ dL~ apr·~ndi.·.:1ju .serón d1st1ntos y 

rnñs lentos en e! caso del nino cJ0fJO 

La visión pern1Jte recibir 1nforrnuc1ón de forma perrT1anente, el t<.icto. no El nirlo 

vidente. de forrnz-i 1nvoluntcn18, V.'.l pl~rc1biendo 1nforrnoc1ón de !o que lo rodea, 

por el contr;::irio. cJ nino ciego tiene que tener una voluntad de tocar el objeto, de 

explorarlo, de buscar lo. etc. 



El análisis de esto nos lleva a ver la necesidad que tiene el niño ciego de 

realizar una gran cantidad de experiencias, de forma activa y voluntaria. para 

llegar a obtener una información comparable a la de su campanero vidente. Esta 

información directa y activa de su entorno, acampanada de la información 

verbal, le permitira al ni,'io con discapacidad visual poder convertir estas 

informaciones sensoriales en imágenes rnentales. 

La información auditiva por si misma no permite, en un primer momento, al nulo 

ha~e~se una idea de la naturaleza real del objeto, aunque pueda situarlo 

espacialmente. Por lo t.Etnto, el sonido serél en los pmncros ;:iflos de ki vida una 

información complementarin a la exploración táctil 

EL APOYO EDUCATIVO REQUERIDO POR EL NIÑO CON DISCAPACIDAD 

VISUAL. 

Es importante d~u un tratLlmicnto ps1copcdLlgógico temprano, efectuado 

conjuntamente con los padres y n1oestros, dirigido a que el nirlo encuentre 

placer en el descubriniicnto del mundo externo, en su exploración, ¿iprchensión, 

muy espcciLJlmente en el c_lcsctJbrirnicnto de su madre, el desnrrollo de la 

comunicLJción y la interrel.:ición que le pos1bilitora sus futLH;.15 relaciones sociales 

que Je :::iyud<Jréln a <.lp;-irL::use de l<J tendc!nc10. ;::1 refugiarse en s1 rn1~rno. 

En In revistn Ar;irú en 1995 se rccornienda lo s1gwcnte 

"Emple<:ir como motivación l;:i rck1c1ún fr;ica y l<J afect1v1dc1d. L¡] voz. ln c;:::nicia y 

el cont.:icto hurn;:ino ser.::"n1 los pnrncro~ cstimuk""l~~ que rec1b1rZl el rnno. seguidos 

de los auditivos y t<.lctdes en 1empln?.o <Jo Jos v1su3!cs 

Todo estin1ulo nuevo debe ser <lntic1p<1clo por otro y.::1 cnnoc1do, cviti-1.ndo siempre 

los sobresaltos de rnodo que el rni"10 no v1v<1 la nucv<l expcrienc1u de forma 

agresív<:t .··(Cit. t.:!n Aran:i.·1995) 

Si el n1no tiene hób1tos r itnucu'.'., o u'.:-;tcrcot1paclo~-;. ~,0 mh1b1r{1n n1ed1antc el 

trab3jo en una nctiv1c.L:id interesante y a lo vez grat1f1cantc paro ól. 

Todos los c;:inibios se Ueber{u1 efectuar con r:ar1f10. su;:Jvidad, firrnez.-i y de forma 

progresiva. llnbl~ndo con el nii10 afectliosanicntc zicercc1 de lo que se está 



haciendo. ya que cualquier cambio puede provocar reacciones de temor o 

rechazo. 

Siempre y en todo momento se le debe dar un estimulo social que corresponda 

a su edad. Un niño invidente con experiencias de crianza buenas, no rechaza 

los contactos de las personas en ningún momento de su infancia. (Cit. en Mercé 

Leonhardt, 1986) 

Al llegar a la edad cscokir los nihos con disc<:lpacidad visual pueden ser 

integrados a una escucln regular. aunque en ésta ellos necesiten de diferentes 

apoyos para funcionar adccuadumentc, como son las grabndoras, materiales 

para escriblf y leer Bra1lle y otros m.'.'ltcri<ilcs d1dócticos para poder entender los 

conceptos y procesos nuevos. 

En ocasiones, encuentran dificultades en la percepción de multitud de aspectos 

visuulcs. como lo ~on objetos que su presentan en arnbicntcs de poca 

luminosidad. materiales sobre fondos de coloraciones similares, seres animados 

en movimiento, profundidad, forn1as compuestas, represcnt<Jcioncs de objetos 

tridimensionales y rasgos dcsproporcion<idos. Es decir, el tener una 

discapacidud visu<'.ll no srgnif1c¿:i, en todos los casos, que no vean absolutamente 

nada. Las dificultades Z1ntcr1ormcnte expucstus, se nianrfiestan en o/teraciones 

en lu coordinación viso-n1otora, en la percepción del contraste í1gur¿:i-fondo. en 

la constzincia µcrceptual, en la posición en el csp~1cio y en l<:is relaciones 

cspaci<Jles. 

Es prirnordi<JI crear un ;irnbri::nte nrden;:1do y ~;1n ric~•uos dentro de l;i c;:is;::i, y :-1~>i 

se evitara en cierto n1odo la sobreri1otecc1ón y !_-;p le darZl segurid<Jd. (Cit. en 

Ararú, 1995). 

MATERIALES O/DA e neos_ 

,. Por lo dicho anteriorrncnte es in1portJnte ton1ar en cuenta los aux1li<:1res 

ópticos corno los lentes de contacto, las g<:1rzis, las lupas. 

""' Otros éluxJliarcs son l;:is <trnp!iaciones do imógenc~~ vi~unles que pueden 

aumentarse por sisten1as proyectivos o electrónicos· la ompliación manuscrita. 



se usa tanto en el cuaderno como en el pizarrón. Se usan también los 

proyectores de diapositivas, de cuerpos opacos. In Jupa. etc. 

• Las ampliaciones en relieve son tan útiles par<J el ciego como las 

representaciones gr<l.ficas puedan serlo para el vidente. Se utilizan como recurso 

en la enseñanza de la geografía, como en los mélpas y planos en relieve; 

geometria, figuras y desnrrollo de cuerpos y en cualquier disciplina que utilice 

dibujos y esquemas. 

• Para las personns con restos v1suoles la lectoescnturél se puede npoyor con 

tiposcopio (es un cartón negro con una hendidura rectangular de un tam~:uio que 

permite ver una línea impresa, colocado sobre un texto escrito sirve de guia 

para no perderse en In lectura, favoreciendo a la par el contraste de la linea 

visible); cu;::idernos de escritura especialmente pautados (Permite una escritura 

rectiline.::i y enmaren a aquellos que no pueden ver la pauta convencional); El 

atril y la n1esa de t<Jblero abatible (pLlra nquellos que necesitan ¿"]Cercarse rnucho 

al cuaderno) 

También se usa ta e:.;cntur.::i en sistema I3rn1llc. Se re3liz3 con un<J máquina de 

Braille. o bien. con una regletw y un punzón. El alfabeto 8ril1lle se puede ver en 

el anexo K 

• También existen jL1eno~> de geomctria. óbacos. programas por comput.::idora y 

calculadoros cspec1;:ilcs para l<Js pcrsonos con d1scopac1dad visual. (Cit en 

UNESCO. 1991) 

Hast;:i aqui se ho. descrito como es el desarrollo de la person<:i con d1scapac1dad 

visual cn el siguiente c~pitulo nos ocup0rcmos de In educación especial. 
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CAPITULO 3 
EDUCACION ESPECIAL. 

PANORAMA HISTÓRICO DE LA EDUCACIÓN ESPECIAL. 

Las primeras .:1cciones encaminadas a ~tender y educar a las personas 

especiales estuvieron dirigidas a quienes mcinifestobcin diferencins evidentes 

respecto a los demás, como fue el caso de los ciegos. los sordos y los 

discapacitados intelectuales. 

En un inicio, la atención a las personas especiales fue de c~uáctcr asistencial y 

paulatinamente fue evolucion<Jndo hasta acjquirir un c<irilctcr educacional. A lo 

largo del des:irrollo de la cducnc1ón especial se ha obscrv<ldo un giro que va de 

un enfoque médico a enfoques psicológ1cos y educativos.. 

Los orígenes de los servicios relnc1onados con l<J. educación especial se 

encuentran en Europa. A finales del siglo XVIII (1789), Je;::m Marc Gaspard ltard, 

influido por las ideas de .John Locke. realizó lzi hazail3 de educnr ni "rnf10 salvaje 

de Avcyron'', y con esto rn<lrcó el 1r11c10 de las prácticas educativas para niños 

con deficiencias 

También en cst<l época, Louis Br<11lle (1B09-1852). quien quedó dego a los 3 

años y fuC profesor de profesión, desarrolló y perieccion6 su sistema para 

enseriar i3 leer y a escribir a las person~1s deu;:Js, en 1829 se puso en pró.ctica el 

s1stern~ bra1lle, siendo impreso el pnrncr libro en Francia por Valcnt1ne Haúy. 

A partir de estos sucesos se gencunon en dtferentes po.h;cs diversas iniciativas 

para atendor y educar a las personzis diferentes 

En Estados Unidos, Edoard Seguin fue el prnncro en demostrar que con un 

entrenan11ento 0dccu<ldo, n1uct1os individuos retrasados rncnt;::iles. podian ser 

ensenados a h<lcer mucho n1.'.'1s de lo que se pcnsabél. 
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Por otro lado, Samuel Howe desarrolló nuevos métodos de enseñanza para los 

ciegos y sordos, pero ademas fue un decidido defensor de los derechos de 

todos incluyendo a los retrasados mentales. 

En la segunda mitad del siglo XIX, se produjo un deso.rrollo acelerado de la 

educación especial que se vió interrumpido por la situación política y social de 

Europa y Estados Unidos. 

Después de la Primera Guerra Mundiztl, surgió nuev;irnonte el interés por la 

Educación Especial debido princ1po.lmente al incremento noto.ble de personas 

lisiadas e impedidas que rcqueri:m <ltención especial y en consecuencia 

creaban una demanda ele profesiono.lcs prcp<Ht1dos p<lro. .:-itendcrlas. 

Aparecen <Jdernós, mterrog;:1ntcs rt..!spccto <1 lo medición de !.:.is diferencias 

individuales. a !<:is Cdusris del cornporto.rn1cnto y lunitacioncs soc1~1Jes sufridas 

por aquellos que rr1ostrablln diferencias fis1c.:"J.s (!nao.lis. 1982) 

A mnnera de rcsurncn, lzi. cvo!uc16n y dPs.::nrollo de la Educoci0n Especi~I puede 

ubicarse en ocho periodos clave (P:itton, P;:iyne. K3uffnian y Brown. 1991) que 

son los siguiente~; 

I Pe nodo clef 0buso. f!f.'scwdo. HJflOr.Jt1c1,-1 y .ict ·.ntdc1un ber11qna (liasta 1700): 

Con 13 cxpZlns1on dt..O"l cr1~,t1an1srnc ~·e c.xt1ende la h::le;1 de que todos los 1nd1viduos 

son htJOS de D1os. por lo que el tr;:1to a tu.__:; pcrson;::1s diferentes se t-1um;:iniza. La 

cxpl1cac1ón de las diferencias o def1c1enc1;::¡s se h~1cian en términos rnñgtcos y 

superst1c1o~>os H.-1st.::1 f1nale~; del sr~¡lo XVII no t..~x1st1eron µrogr3rnc:is 

educ.:-ic1on<""lles s1nu ~>ul;::11ncnh~ ;1Jgun.:1~> f<1cil1ri~1d(~~~ .1~;1~-;tcnciJ.lcs 

11 Pcnoclo de Ja torna ele cuncu.;-nc1~• y el optm11sn10 (1i'-10-1860) 

Periodo que co1nc:1dt.: con el e~;twllarn1cnto de l;1s ruvolucioncs franceso y 

cimenc3na. de !zis cu;1lcs ernana e! C:lnccpto de iau;:ild¿1d entre individuos y un 

nuevo espíritu hurnz1n1stzi. /\ fmzite:'..~ dr!I s.1glo XIX surgen propiamente l¿:is bases 

de l<::i cducD-c1ón espcc1nl con fund¡rn1ento en los tr¡:ibajos de lt¡:ird. Seguin, 

Braille y Howc 
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JI/ Periodo del escepticismo (1860-1900): 

Se reconoce que no existe cura para muchas deficiencias y que muchos 

individuos no podrán incorporarse a una vida normal. Cambia el concepto de 

"integrar y curar" por el de ''segregar". Se desarrollan los servicios de custodia y 

en consecuencia se descuidan los aspectos educacionn/es. 

IV Periodo de alarmo (1900-1920): 

Se producen extraordin~uios avances en f<J materia de la /egjsJélción a favor de 

los individuos diferentes Sin crnb;:Jrgo, poco después, u ra1z de Jos 

descubrimientos de Grcgor rv1endcl sobre lns leyes de la herencia, y del 

desarrollo de lils prueb;is de inte/1gcnc1a. se crea un e5tado generalizado de 

terror y ali'.lrma; los discapacitados se considcr;iban un peligro p~::n~ Jo sociedad, 

entre otrzis r¿izones debido a que sus problemas podic:tn ser heredados. 

V Periodo del progreso lin1itado ( 1920-1946): 

Se da príoridud i1 léls acciones cncnm1nad<is a cstablllz¡-¡r las condiciones 

económic<ls y socralcs posteriores ¡i la Primer¡¡ Gucrr<J Mundi<:il. No obstante, se 

desarrollan o/gunos ~vzmces en lo Educnción E5pec1a/ como la formación de 

grupos integrados por profcsionziles diversos: se extiende el uso de pruebas 

mentales que obligc1 i:1 reconocer l<Js neces1d<:ides de servicios especiales; se 

creéln las prirnerzis cscuc/<:is parZJ atender desórdenes de conductzi, se inicia el 

desarrollo del n1ovrn11cnto de "norn1;iJiz3c1ón e intcgr.:Jc1ón" 

VI Periodo etc! 1ntvrós renovndn (19..JG-1960) 

Debido ;-i lél 1n1portancz;i que se cornH.::>nZ<l a otora~lr ~1 L:-1 educ;::ición especial 

aparecen un diversos paises textos ;..: trZ1b.:1jo~ de reconocidas personalidades en 

este campo. Surgen forn1ziln1cnte las 0~ocmc1oncs de p:Jdrcs. 

VII PcnocJo del optin11srno renovado (1960- !970). 

Se da l<:t cre;::icrón de progr<:un:::is educilc1onales y <ivnnccs por atender 

preventivamente a estas pcrsonus En este periodo es irnportante el 

cuest1onélniiento ncerc.;::-i de los problcrnas de n1.::ug1nación soc1nl con lo que nace 

una concepción socinl sobre la Educación Espec131. 



VIII Periodo del cuestionamiento y re-plantean1iento (1970 a 1991 aprox): 

Prevalecen controversias relacionadas con el uso de pruebas e instrumentos, 

con el problema de la etiquetación al individuo especial, con la canalización 

adecuada de la persona a los servicios idóneos. con la prevención, 

desinstitucionalización e integración. 

NUEVAS TENDENCIAS EN EDUCAC/ON ESPECIAL. 

Los movimientos hurn~:mist.:is han generado un c¡imb10 en !.::is actitudes hacia las 

personas con requerimientos especLalcs Esto hQ gcncrQdO esfuerzos para 

considerar a estas pcrsonns como individuos con derecho a un trato humano y 

respetuoso. Las tendencias y principios derivados de estos cambios de actitud 

se describen a cont1nu<lción 

1. Normalización o valoriz.ación de la persona t·.1ortin A E:lks (1994) habl<:l de 

poner a la disposición de !;::is personas "diferentes'', conU1c1ones y forrn<:ls de vida 

que se aproximen lo 111Zts posible ;:i l~1s c1rcunstanc1as y c~.tilo de vida vigentes 

para toda k1 socicdz-tcl. Esta tcndencl;i fue orig10~1do en Oinarnarco (Roehcr, 

1976 cit en Mncotct~. 1994 p.'J) y se v1ncul;:i con el rnovinliento de 

"desmstituc1onz-tllznción" cuyos dcfensor~s propu~plnn ev1tcir 1<:1s consecuencias 

negativns de los an1b1cntcs ~egrcgados y re~.trino1dos pzira lrlS persono.s con 

requcrin1icnto~ ele cduc.:-ic1ón l'~·í)CCt;·11 

2.lntcgración cduc~tiva o pdrticipación escolar con10 le l!élí!l~ en 1 G94 l<J Lign 

lnternz-tcionzit Fovor de 1<1s F-'1~rson.::1~~ con D1scap~c1dad Intelectual. 

Bós1car11entc ~;1~nif1ca el proporcionar <l !c,s md1v1duos e~;pec1;:.ilcs la pos1b1l1dad 

de po.rt1c1p<lr en toda~> l<'IS oprtun1d'1dc~ educativ<J~; ci1spombles para el resto de 

lns pcr~;onas. a n1cnos que sus probtcrna~. sean tan severos que no puedan 

1ntcgr~use <1 programns regukires (Cartwngth y co!s .. 1081 c1t on l\.1acotel<J. 1994 

p 9) Este no e10 el caso en el po.sado cuando .:i l<is personas "diferentes" se les 

m::1ntcnia a1sl3d.:is o escondidas. f""lostcriorn..,ente, se 1cs s.1có de su zlislamiento 

pero se les rnantuvo en 111st1tuc1oncs e~.pcci<:'l!cs (otrZI forn1.:i (je nislam1ento. 

<iunque rnenos severo). 



El principio de integración se vincula estrechamente con el de normalización y 
fundamentalmente involucra los esfuerzos por proporcionar a las personas 

diferentes servicios en ambientes mínimamente restringidos. Por definición el 

ambiente menos restringido es el salón de clases regular. Se postula que los 

niños deben de ser educados con cornpañeros normales. recibir servicios 

especiales paralelos u la instrucción normal y tener la oportunidad de 

relacionarse con sus campaneros normales en la medida de lo posible. 

La educación especial se refiere a la instrucción y los servicios rel<Jcionados que 

son diseñados especif1camente p3ra satisf'1cer l<Js nccesid<Jdes únicos de las 

personas con necesidades educat1v3s especiales, con el propósito de 

desarrollar al m3ximo su potencia\ htununo. personal, familiar y socbl. 

Con el fin de delin1it.o.r los principios que en un futuro d<.:bcr<Jn fundzunentar la 

educación especial, un grupo de expertos, convoco.dos por b UNESCO 

(Organización de las N'-1ciones Unidas para la Educu.ción, la Ciencia y la Culturi3} 

en 1968, definen Ll lu Educ::ición Especi::il como: un;::i "forrna enriquec1dn de 

educación generLll, tendiente .::1 rncjor<lr 1.3 v1d3 de u.quellos que sufren divcrs~1s 

minusvalias; enriquecida en el sentido de recurrir a lo~~ métodos pic:"dagógrcos 

modernos y al material técnico p<tr<'..1 rcn1ed1ar cit?rtos tipos de def1cicncizi A falti:l 

de intervenciones cJc este tipo, 1nuct10~-; def1c1entcs corren et rie~:.oo de quedar en 

cierta n1cd1dn. in¡idapt.-::1do~~ y d1srninuidos clc~.de el punto de vista 5oc1zil, no 

alcanzar Jzirnós el pleno clc::>wrrol1o de ~~us c;:1pac1d<:.1c.lcs " (M~1cotel;:i, 1994 p 2). 

En MCxsco, ta Dirección c;cncr;il de• Educ;::ic1ón Especial (DGEE;SEF'. 1~185). 

considera a la Educacion Especial de !zi ~--.1nu1entc f()rin;:i 

1) Tiene corno sujeto a los pc:rsCJn~1s con nccesic..lacJc:~~ e~-.pec1~.1!c:s, cualcsqu1cr<:l 

que sea su probler11Zit1c.-::1; 

2) No difiere cscnc1alrncnte d(~ kt t.:ducnc1on r•..!gul;i.r ~.:.H10 que corT1¡x11tc su~~ fsnes 

generales y sus pr1nczp1os y en <1IDuno-=. c~1so~; rcquscrc: del concurso de 

profes1on'-1lcs de Ll1ver:::;zis d1sc.1plina~.;.. 

3) Según lzi natur;Jlcza y el ar<:ido de severidad de los problen1as. comprende 

objetivos especificas. rro~r;-)nl-:ts <:ld1cionéllcs o complerncntanos 

individualizados: que pueden ser apl!c<Jdos con un cZ!rt1ctcr tr<J.nsítono o 1néis 

o menos pcrniancnte. en el aula 1cgular.en la escuc.-la y otros !:;crv1c1os 



OBJETIVOS DE LA EDUCACION ESPECIAL 

"La educación especial pretende· 

a) La adquisición por parte del disminuido de conocimientos y hábitos que fe den 

la mayor autonomía posible. 

b) El desarrollo de todas sus capacidades. 

e) La incorporación sociolaboral tan plena como sea posible." (Diccionario 

enciclopédico de educación especial; vol.1; p. 371). 

Para lograrlo es necesario: 

- Integrar al d1scapacitzido. siempre que sea posible, en las instituciones 

ordinari¿:is del s1stern3 escolar. 

- MeJOréH el slstem;:i de form<-lción, especialización y perfeccionamiento del 

profesorado 

- Prevenir el frélcCiso c~;colar. 

Promover lzi Lltcnción ternprona del niño que presente alteraciones o 

dificultades. 

- Transformar los actuél!es centros específicos de educnc1ón especial, para que 

dejen de ser segrcgadores 

- F<lcilitilr la 1ntcr~rac16n 

-- Establecer C3uccs de p;:irt1c1pac1ón de la f.<lmlft<l, y de 13 sociedild en general 

p<:ira prorr1over act1tuUes positivas hacrc-1 la mtcgración 

CATEGORIAS DE LA EDUCACION ESPECIAL. 

Paro :Jplicar rnétodo~-. csr>ecif1cos para <.:<:ld<l grupo de d1scapac1t:::idos. se 

necesita uno c1Crté1 cl:1s1f1c:K1on l a~:. catcaori<:ls de 1::-1 educación especial 

pueden organizarse de ~icuntdo con d1vcrs.:is <19rupac1ones. Por ejcn1plo con 

base a tas d1fercnc1é1s 

• lntclcctuilles. 

• Sensorio.les, 

• Neuron1otor.tis o fí~--.1cas, 

• De adaptocron soc1:::il. 

• De cornunic.Dción y 

• Por incapac1dadc~ rnúlt1p!es (K1rk y Gallaher. 1983) 

J(, 



Patton y colaboradores, (1991) Proponen agruparlas como sigue: 

• Trastornos de aprendizaje y conducta. 

• Deterioro fisico . sensorial y de comunicación y 

• Otras áreas. 

LA EDUCACIÓN ESPECIAL EN MÉXICO. 

La primera iniciativa para brmdar <Jtenc1ón a nillos con necesidades especiales 

corresponde a Don Benito Ju{ircz quien en 1867 fundó la Escuela Nacional de 

Sordos y en 1870 l<i Escuela Ndcion<il de Ciegos. (CH en Oí<JZ Macedo, 1994). 

La Educación Espcci:il en rv1t'.-!xrco se h<1 desarrolr;ido en form;:i mils c!..:ir.-i desde 

principios de este siglo cuando. en 1914, el Dr. Jasó de Jcsüs Gonzólez 

organizó la primera escueta p<ira "d6l>1les mentG!es" en León Gu<ina1uoto. 

Posteriormente. entre 191 a y 1 927. Ge funci8ron tas dos pruT1er<is escuelas de 

orientación en el Qr5tnto Fcdcr<ll. al rn1!:~rno tiempo ciue se- crnpczó n irnpart1r 

capacit;:ic1ón en lzl Un1vers1cL::1d Nzic1on;:1! Autónom<i de l\1éxico 

En 1835 se incluyó en l;:1 Ley Oroc"1nic;J de Educ;Jción un ;:ip;::irtado referente o. l'-1 

protección d(~ los "de:frc1entes rncnl<1fcs" por parte del Estado, por !o que se 

fundaron dos C!:.";CLJclos que durante c.:-1si 20 ;i(1ns fueron l::?s l1n1cas que 

funcionaron con c.:-H~i.cter of1c1al 

Después de un~1 nuev~ reforn10. <l 1¡1 l.cy Or~J~·1nica de !~1 Educación en 1943 se 

nbrió l.:1 escuela de torrnac1ún docente µ~ir;::J rnzicstros en cduccic1ón especial. 

espcc1alrz¡_Jndose un dcf1c1enc1~1 rnc~nt'11 y rncnores mfrnctorcs 

En 19GO, se fundaron lzi!:~ cscucfas pnrn'1nns de p~e:rfecc1onom1cnto y los centros 

de cooperación que apoy;:ib;:in .:isistenc1;ilrnentc ;:i ros nu1os. Diez arios rncis 

tarde, en 1970. se creó ta 01rccc1on Generzil de Educnc1ón Especial lo que 

represento un c~rnbio de actitud del E5tado llnc1ci la .-:1tención de los 

discL1pac1t;:idos. E.stél direccion depende de lzi subsccrctnri~ de Educación 



Básica, se dedica a organizar, desarrollar y administrar el sistema federal de 

educación de estas personas y a formar maestros especialistas. 

En 1976 comenzaron los primeros grupos integrados en el Distrito Federal y 
Monterrey, también aparecieron los primeros Centros de Rehabilitación y 

Educación Especial (CREE) (SEP,1985). 

Por otro lado, se vio que el 50º,{, de lns person<Js que ingresaban a primaria no la 

terminaban, el sistema est<Jba produciendo "analfabetos funcionales, con 

escolaridad de pnmero, segundo o tercer grildos, lo cual tenía consecuencias 

económicas muy altc:1s. Parn remcdi21r lo anterior. en 1979 se creó el proyecto de 

"grupos integrados" como estr<Jtcgi<:l del prograrna "Prirnari<:l paro Todos los 

Niños" (1978-1982). 

En 1989 se inicia el F'rogram<J: par:i b Moclcrrnzocion Educ.-:itiva y en mayo de 

1992 se lleva n cabo el Acuerdo NQc1oncil paro la Moderniz<Jcion de la 

Educación Bi:lsicci. Al f1n después de 127 u(10~• se ve que lu educ<.Jción especial 

no debe ser un sistema paralelo, sino una n,odalid¡_1d de l<.J educc::1c1ón b<lsic<.J. 

En cuanto a cc::Hegorias. ~n r-J16x1co L::1 DGEE ( 1085). propone dist1ngu1r entre: 

• aquellos pé1r<l quicnus la ncces1d.:1d ele cducuc16n cspecic:tl es prolongc:::tda y 

fundarnenté1\ pD-ra su int~9r<Jción y 

• c:::tquellos pc1Ta. quienes lu nl~ccs1dz¡d c•s trzins1lori~1 y compleincntéHia. 

Según Mncotcd<l ( 199~)) la ::.19u1t.:ntt~ cl~1~;1f1c<1c16n va cJt.::> acut.Jrdo ~1 lu que !:-;e 

estudia actuoln1cnte en la~ cscuclzi~-; of1c1alcs fJe ctlucac1ón espcc1Ztl en fv1éxico 

Trz¡stornos neurornotorcs.- Son lo~ ind1v1cluos que pr(."!Sent~Hl problcn1ns en 

la ejecución de sus rnovin11cnto~. Se i:ncuentr;:i incluida principaln1ente la 

pnrñlisis corcbr al 

11. Ocf1ciencie1 mcntzil.- Es el túrn11no qw~ qu:cre decir unci sigrnf1c:.ativ<=1 limit<:ición 

en la capzicid<:.ld 1ntclectu.-il o cognoscitiva En cstd división encontrarnos el 

conocido Síndrome de Do·Nn. etunquc este no es e! único tipo de deficiencia 

mental. Ln definición m<'1s acepto.da e~:; la propucst<:l por In Asociación 

Americnna p;=iro In Ocfic1cncin Ment<Jl y dice que esta e::; un "funcionamiento 

intclectu;:il por deb<.:ljo de lo 11or1T1z11. que se rlldnif1csta durante el periodo 



evolutivo y está asociada con un desajuste en el comportamiento". 

(Diccionario Enciclopédico De Educación Especial, VoLll; p.564). 

111. Trastornos del lenguaje y audición.- Las anomalías. alteraciones, 

perturbaciones o trastornos del lenguaje son todas las diferencias de ''la 

norma" en cuanto a l<:i formu. grndo, cuntidad. calidad, tiempo y ritmo 

lingüísticos que dificultan las posibihdades de cxpre$ión oral o escrita y que 

implican una deficiencia más o menos duradera, que afecta la personalidad 

e interfiere en las relaciones entre individuos que forman unn comunidad y 

en el comportam1ento escolar. soc1<JI, fnmiliClr de los individuos que la 

padecen. Los trastornos de la audición son las nlteracioncs (cuant1tativ8s y 

cualitativas), en la correcta pcrccpc16n i:\ud1tiva. Los sordos ~~on :::ique\los 

cuya capacidad nud1t1va es 1nfuncional p~na los propósitos cotidianos de la 

vida_ Los débiles auditivos son los que tienen el sentido de la atJdic1ón 

defectuoso o infuncion<tl a menos que utilicen aylJda auditiva. 

IV. Problemas de Zlprend1.::zi1e - L~1 dcf1nic16n dadn por 1<1 Notionzil Advisory 

Comm1ttc on H.:1ndic.:1ppcd Ch1tdrcn, es prob0blcn1entc la que rn8s se utilizn 

hoy ;:il refertrse a los nlumnos que 1cqu1cren de los servicios especiales en 

caso de d1ficult;:id de ;1prcnd1z<:i¡c Estz¡ def1nic16n dice. "Los niftos con 

dificultades cspecinlcs en el nprcnd1z.:1jc muestr;:in alguno pc1turbnci6n en 

uno o mi1s proceso!:', ps1co\ógicos fund;:i.n1cnt.cilcs rclac1onados con el 

entendin11cnto y cn1pleo del lcnDu.:iw. s~~ZI tlablado o e~crito Estas 

alternc1oncs pueden ;,parecer co1no nnorn.:Jlizis al e~.cuchar, leer, escribir. 

deletrear o en <1ntrnCt1c<t Se trat.:1 de cond1c1oncs que ~e h<tn definido corno 

in1pcd1mcntos cit.: tipo perceptua1. 1~~.1ones ccrcb13les. d1sfunc16n cerebral 

n1inimLl, dislex1~l. utc. Sin emb;irgo, no ~-.e trata de probleni<:ls de Z1prcnd1zaje 

debidos ;1 1n1pcd1rncntos v1!:;u:1l(!S, z1ud1t1vos o motores, rt~l!;iso 1ncntal, 

pertub<Jción ~moll\/~1 o dcsvc~nta1~:::> a111bil:nt:1\....!~~" (r-,.ly(~rs y 11~11nn111l, Don;1!d. 

1990 p.18) 

V Ceguera y c:lcbLlid;ld v1:=>u:d - En t,·,rrn1no::-. ~1·-:-ncr...\lcs l.;1 c•.:>guc-ra t.:~ la falt3 ele 

visión y la v1s1on e~; un proceso perccpt1vn en el cu~il ~;e captZt Id forrna, 

tarnano. color. d1st<\11c1;1 y 1nov11111c:nto ciL· le'~· obictos de~! nl\Jndn oxtcrior. L;.1 

ccgucr<::t es en si ki ;1u~>cnc1zi clt..:- total percepción v1:.;.uzil En \:.::.. debilidad vi5u¡¡I 

no se puede• !1;¡blzn de c1C'DO'."» prop1arnent•o porque si tienen pe1cepc10n de 

luz, pero su v1s1ón es bL""lJa 

VI Superdotados - El concepto de sup0rdot~HJ0 se ~iµhc:o al ind1v1cluo cuya 

capor.idacl 1ntelcctua\ o ~1c¡1d01rw:a 1~s cl:ir.:unentc ~;upc~r1cir :1 la de !<:l n>Llyori8 



de sus condisclpu1os o personas de la misma edad. En 1985, Kauffman los 

definió como: "Aquellos que crónica y marcadamente responden a su 

ambiente en formas socialmente inaceptables y personalmente 

insatisfactorias, pero a quienes se puede enseñar comportamientos 

socialmente mas aceptables y personillmentc gratificantes". 

PROYECTO DE EDUCAC/ON ESPECIAL EN MEXICO. 

Actualrnente en nuestro s1stcmzi educativo tencnios vigentes 3 forrnas diferentes 

de abordar la educación especiiJ.I 

• El ns1stenciZll: concibe a ta person:::l corno rninusvóhdn. la cual necesita apoyo 

perm;mentc. Este niode1o scgreg<J 

• El terapéutico: concibe .:-i \3 µurson;:-1 crnno <Jtipico. ~,e; ha~:;a en un d1zagnóstico 

y en sesiones tcrapéut1c.:-is en un.:-1 clirnc.:1. 

• El cduc.:itivo· se concibe Zl 1.:-t person0 con necesidades educativas especiales. 

La estrategia que se u::,a es la integr<:ic1ón y la norrnill!zac1ón p3ra llevar a la 

person<J .:l. ~.er nutónorn;:i y a particip<Jr en la comun1d3d. Se apoyn en un 

grupo rnultici1sciplm.::uio y se b3s~ ~n el derécho de equidad. en unc:i 

pedagogía y en !~• curriculil esco~;:H 

En el can1po de \;:-i Ec!ucnc1on E::-,pcc131 ocurru un C¡:'¡ll\bto iniportantc cu<.lndo la 

Dirección General de Eclucac10n Espccizil c-~1n¡\16 en 1 fl80. •.d documento "Bases 

parZl unZl pol1tica de Educ'1ción E'.._-,pt"'!C1~1l", ru~s ~.e 1ntc10 en L·1óxlco cd modelo 

cduc3l1vo que sigue esta t:-'rOptH.:~,t.--i 

Esta cstratefl!Zl bu:.c...,,cab:J el rnc¡or;:11111ento de \,1 c.:\\1dad cUuczit1vo., uno. cobertura 

del 100S1" y un.::1 n1e1or retcncll·Hi ~':,co1zir L.o~; qru¡;os mtc9r;:ldos c1an p<:iro. lo:::. 

reprobados que pod: i.:in ser rc1nc1cjcntes y ic~::, centro'.-:;. ps1copcda9óg1cos 

ntcndinn en el tui no o.ltcrno a los .:ilun1nc~, con cl1f;cu1t~1dcs do aprcnci1z~1e 

El rn<:Hco de rcfcrcnc1Zl de! r ... cucrdo N0c10no.I p<lr.:1 b T\/~odernización de lo. 

Educac16n B~1sic<3 ·~s b propue~c,t;i dP l:l UNESCO que resolt~ la irnpon.ancia de 

que In cduc<:1c1C>r1 :c-;czi para todos, qu.::~ debe atender ;:l la diversidad de In 

poblac16n 'l que se debe r0zillz<ir con czi\ld<lcl, ut11\z::indo el término de 

Necesidudcs Educutiv.1s Esp•;.'CLZJh.:s 

-i(j 



Esta propuesta se basa en el principio de calidad educativa de personas con y 
sin discapacidad, lo cual nos lleva a la no exclusión, Para lograr esto se 

necesitan hacer vanas adaptaciones, como pueden ser las equivalencias por 

niveles. 

Es importante dar distintas opciones graduales de integración. tomar a cad.n 

persona con10 individual y cada caso corno lmtco, ademas la integración cscolilr 

debe ser una base de la integración soc1<::1I y Jabor<JI. 

Con el Programa de Moderrnzé'.)Clón Educativa (1089-1994) cuya meta era 

integrar a la escuela regular el 50%1 de b n1atricula total de Educación Especial. 

se tuvo que mod1f1co:ir radicalmente lo estrategia de 1ntc~1ra.ción, pues la 

educación especial corno sistema paralelo no cubria la dernanda. Esto implicó 

no hacer de la integr<:ición un ob¡ctivo, sino un medio estratégrco para lograr 

educación básica de calidad p<:irn todos, sin exclusión Surn1cndo asi el 

planteamiento de atcnc1on de todos los :1Jurnnos en el aula 

Se considern. entonces que l;i.s Ncccs1dndes Educzi 11vas Espec1~1les (NEE) son 

aquellas que presenL:1 un alunino cuando en relación con sus conipaneros de 

grupo, enfrenta d1f1cult<:ide~~ p~11 J dcs<ir rollar el ziprcnd1L:<lJe de los contenrdos, 

requiriendo distintos o m0yores recursos 

Este concepto se refiere~ tantu :1 c~H<1clt!rist1c~1~• t}nfrcnt;iUa~. por el alunH10 

durzinte su proce~~o de <lfHencl1.~.1Jt-'. cornu por el proft·~.or t;n t~I de'.:".arrol!o del 

proceso de cnsc11;:u1zo Las NEE nn ~,011 c~~1~·111c<1s ni <Jb~;olutas, sino rctnhvas y 

cambiantes Hnstzi <ihor;:1 Ja educ~1crón cspcc:¡¡1I ofreci<l scrvtcios ccntr~1dos en la 

discapacidad Este tc•rr111110 cons1dur;i no s(ilo tos probien1zis que t~I <ilun1no tiene 

en si n1isn10, smo tnn1bi0n .:.il con!exto escol:H 

GuüJardo { 1994) h:ice u11~1 relación ele la~~ rnedaJas para poch::·r zitcndcr con 

C'111dad a l;;:i cf1versicfad, olgun;:is ::;on· 

• Se usar;;·i p:irzi tocJos 1~1 curriculo Lle !a f.::ducacrón b<'lsic<l 

• La escuL~l<J reaulZlr asurnHil con10 su respons<:1bd1dnd la .:itención a 

todos los alu1nnos, no m1port:H1do sus c~11 ¡1cteríst1c<i~ 

• Se darn a l<:is cscucl.::ts los recur~os nccesonos 

.¡¡ 



• Se atenderán los problemas de todos los alumnos durante el proceso 

de aprendizaje de los contenidos 

• Se reconocerá que las NEE son relativas, ya que dependen del nivel de 

aprendizaje, de la comunidad escolar. de los recursos y de Ja política 

educativa local. 

Este programa requiere acciones integradas, como salud, recreación, deporte. 

educación, laboral, etc_ Sin embargo par<J su óxito es necesnrio que corno en 

otros paises, se coordinen esfuerzos públicos y privados. 

Es bélsico tomar en cuenta. el <Jrticulo 33 de In Ley de Adquisiciones y Obras 

Públicas de la Federnción, que promueve la eliminación de barreras 

arquitectónicas en edificios. calles. banquetas. el metro, cscue/Lls, etc .. y~ que 

limitan la vidü en la comunidad de personZJs con cfo_ .. ,capZ1cid~d. 

La nueva estrCJteg1a se ~;ustenta .c:n equipos cJe apoyo llélrn<ldos: Unidad de 

Serv1c1os de Apoyo a la Educ<Jción Rcgul<Jr (USAER) 

La USAER es la instancra técnico-operatrva y ;-1dmirnstrativa de la educación 

especial que se crea pora favorecer los apoyos teóricos y rnetodológicos en la 

atención de los alurnnos con NEE. en l:"l cscuel<J regul<:ir, favoreciendo asi la 

integración y elevando la calidad de ki educación de l<:1 escuela 

La USAER brindc:t atención .::i los 3Jumnos. orientación zil personal de lo escuela 

y a los padres. Se bas;in en las s1gurentes acciones principales· 

• Scns1billzacrón in1c1;:1I y pern1zinentc de la r:orr1un1dad escolar y de los padres 

de r.:u111lia. 

Cuestiones de gestrón cscolzir del intcnor de la escuela y de la zona escolar. 

• Evaluación inicial. 

• Plancación cJe la 1 ntcrvcnc1ón 

• Intervención 

• Ev;::iluL:1c16n cont1nué1 

• Seguin1icnto 
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La estructura de la USAER es la siguiente: 

• Un director 

• Maestros de apoyo (son maestros de educación especial con experiencia de 

trabajo en grupo integrado o en CPP) 

• Equipo de :.:ipoyo técnico. un psicólogo, un maestro de lenguaje. un trabajador 

social y una secretaria. 

• La USAER apoyara a 5 escuelas, en cndn escuela tendréi 2 maestros de 

apoyo. 

Una vez que la USAER determina las NEE tiene las siguientes alternativas: 

• Intervención psicopedagógica. 

• Canalización 
Solicitud de un servicio complementario (Ctt en Guajardo E, 1994)_ 
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CAPÍTUL04 
INTEGRACIÓN EDUCATIVA. 

DEFINICIÓN DE INTEGRACIÓN EDUCATIVA. 

Anteriormente a las personas "diferentes" se les mantenia aisladas o 

escondidas. después se les sacó de su a1slormento pero se tes mantuvo en 

instituciones especiales (otro formo de n1sletrn1cnto. aunque n1cnos severa). 

Como un rechazo a est<i tendencia surge la eclucac16n integrada. Birch. en 1974 

sostiene que 1ci educación tntegradu es 13 unific.:ición de la cducac1ón regul;:ir y 

la especial, para poder ofrecer und sene de servicios. de alta calldad n todos los 

niños en base a sus necesidades únicas de aprendtza1e. (Cit. en Ochoa y 

Torres, 1996). 

La integración educativa o participación cscolZlr como tzin-1b1én se le \lomó en 

1994 en la Liga intern<::icional a favor de lns person<:is con disc;::ipncidad 

intelectual signíficLt: proporcionwr iJ los individuos especiales !a pos1bi11dad de 

participar en tocbs las oportunidades cducLttiv;:is disponibles p3r<.l el resto de las 

personas, a rnenos que sus problemas sean tan severos que no puedan 

integrarse u progr3n1as rcgtJl;:ires (CartvJr1gth y co\.s .1981 cit en Macotela, 

1994). 

De Lorenzo en 1985, SO!;t1ene r;ue lz1 1ntegr.-ición (.•sel proceso de incorporación 

física y sociul de los que cst;:in scgrcgndos y a1slndos S1g111t1cz-i sc•r un miernbro 

activo de tu cornumd;id v1v1cndo rJondc otros viven, con10 los dern;::·1s. teniendo 

privilegios y derechos de ciudadanos {Cit en Oct1oa y Torres, 1996) 

Medrana en 198G pl;::intcó que la educ;::ición integrada "es un s1sten1.:i con1pleto 

de atención, tratarniento y servicios para las personas que ya se::l por sus 

capacid;-ides connosc1t1v3s, por ~'..U$ ;::¡ltcrac1011es !3cnsori~lcs. por dif1cultades 

motrices o cu;-i[qu1cr otro motivo, no se 8JUStan al modelo establcc1do en la 

socicdad ... (C1t r~n Vózqucz. 1996) 
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En la National Association for Retarded Citizens (N.A.R.C.} (Cit en Medrana, 

1986) la consideran como un "servicio educativo que se pone en práctica 

mediante la provisión de una variedad de alternativas educativas con diferentes 

niveles de integración, que son apropiados al plan educativo de cada alumno; 

permitiendo la máxima integrilción educativa, temporal y social entre los 

alumnos con y sin discapacidad durante lo. jornada escolar regular". (Cit. en 

Ochoa y Torres. 1996). 

Marchesi y Martín (1990) la define como· "un n1ovirniento que trata de incorporar 

a la escuela regul<ir a los alurnnos del sistema especial", junto con todos los 

recursos técnicos y 1nateriales qLJe existen" (Cit. en Oct1oa y Torres. 1996). 

Kaufman (citado en Ochoa y Torres Op. Cit) se refiere a ellu con10 "integración 

temporal, cducativ;:-i y social de un grupo scleccionndo de niflos con 

discapacidad junto a comp;:u1eros rcgulores. baso.da en una planificación 

educntivo. y un proceso riroorzH11ado, evolutivo e individual determinado. 

Esta integración rcqucrir;;·1 un'1 clns1f1cación ele rcsponsab1lid<Jdes entre el 

person¡:il administrZlt1vo, aux1füir y educativo del s1sterno regul<:ir y cspec1<il". 

El principio de mtcgrac1ón se vincub estrechamente con el de normalización y 

fundamentalmente involucro los e5fuerzos por proporc1on;::ir a lns personas 

diferentes servicios en zunbicntes rninirnamentc restringidos. 

OBJETIVOS DE LA EDUCACIÓN INTEGRADA. 

La Confederación tv1ex1cnnn dío! Asoc1:-1c1oncs en fnvor de l8s Personos con 

Discapacidad Mental (CONFE), en 1052. planten que los objetivos de la 

educación integrada son· 

• Identificar lo.s necesidades educat1v~1s individuales y <Jjustar los programas 

curriculares de lzi escuela regu1zir. 

• Reconocer criterios cvaluzi.tivos que permitan y faciliten el desarrollo integral 

del ind1v1duo tanto en lo ac~1ck':-rnico. corno en lo socizil 

• Incrementar h.:lbilidades y dcstrczíls que le permit3n p<Jrticipo.r y contribuir de 

manera útil en su cornunid::ld 

• Desarrollar su autoestunci y concepto de o.utosuf1cicncia fon1entando una 

irnagen positiva en la escuela y en el grupo, estructurando estrategias que 



favorezcan la interrelación; ayudando al reconocimiento y aceptación de las 

diferencias propias y de otros. 

• Utilizar estrategias psicopedagógicas que faciliten el manejo del grupo a 

través de actividades participativas, que permitan el desenvolvimiento 

cognoscitivo de cada alurrino alrededor de los primeros conceptos a 

aprender. (Citen Vilzquez Medina. 1996). 

FUNDAMENTOS DE LA INTEGRACIÓN. 

La experiencia de un n11lo es detcrmin<Jntc para cuando sea adulto. por lo tanto 

si un niño vive segrcg.:ido. será un ¡:idulto segregado. El 111(10 ordena el mundo 

en su interior· s1 ve racismo. aprende que asi debe ser, por lo que hziblar de 

integración m1plica h:iblar del tipo de socicdnd en que ciuerernos vivir. El futuro 

par<J lcis f3m1f1;:JS con una pcrsoniJ con d1sc<Jp.:ic1dnd debe ser 1guC1! que el de 

unn f3n1ili<J sin ól. una familia que cuida a fo~. h11os, con ¿:¡rnigos que visitan y a 

quién vis1télr y con un vecino que apoyu 

El píinc1p10 fundcirnentzil que ~;ustcnt3 la 1ntcgrac1ón es que lzis necesidades de 

las personos son u111vcr~z1les. son 1ouales p..:ir;:1 tocios tos n1f1os. 

La integración educZ1t1v;1 no es el único fm. sino tzirnb1f;>n !o es l.:t integración y 

port1c1pación sociéll de léls pcr son<l.s con d1scZipac1d3d S1 una pcrsonzi ha vivido 

segregad~ en su!;. etapas escolares. no podra 1ntcgrilrsc ::-i su cornunidnd 

cuando CJdulto. o bien le ~d ... ~r..J rnuy d1f1cil Es un d~recho 1ntcgrürse él l.:J sociedad 

corno rn1en1bru~ valioso'.::; y con1r1buyente'.::-. (Pan1tch l\1. -¡g92) 

Por todo lo ;:inte1101. 1;1 1nteorc1crón educ;lt1v,-.1 es la n1cior operan pzHCJ juntos 

construir un rnundo rnú~; 1usto y n1;·1~-. fr3tcrno. en el quv cu;1lqu1er person.:i que 

forme pz-irte de un.-i cornunrdzid. p<3rt1c1pe t!n el!a 

Al hablzir con igualdad y just1c1a. toda~--. las pcr~.onZls tic-nen derecho n l.:t 

cduc3c16n t....,n cond1c1oncs norn1wl1zadoras. independ1enten1ente de sus 

d1ferenc1~s 1nd1v1dui1les (Cit. en l' .... l~rches1 y Mart1n. 1 990) 



La integración educativa es el principio de la integración social. de ahi que se 

considere a la integración educativa como el inicio de un proceso más amplio 

de integración. (Steenlandt, 1991). 

Toledo en 1981 (Cit. en Van Stecnlo.nd, 1991) sostuvo que "la integración del 

alumno discapacitado ofrece al alurnno regular la posibilidad de compartir con 

una persona "diferente". la oportunid<Jd de aprender n aceptar , respetar, de vivir 

las "diferenci~s" Et alumno con discapacidad, a su vez. tiene In oportunidad de 

incorporarse a la cornun1dzid escolar en cond1c1one5 sen1ejantes n las del resto 

de sus cornpaflcros, puede .-iclquinr un concepto renl de lo que es un<l sociedad 

multiforrnc, con gente de todo tipo. con ideología c0Tnpet1tivu, pudiendo así. 

forrnarsc una idea rczil1sta de sus posibilidades. De hecho, es un proceso de dos 

vías: preparar n bs personos con ciisc.::1pnc1dZld p;ua que se inte~1ron y prepnror 

a la socied<ld par<J que los reciba .. 

Preparar :-1 un<:J sociedad p<.H<l In 1nlt.:•9rZ1c1on es un~1 ti:"lre .. 1 ardua, seri<i poco 

reo.lista que dcspu65 de aho!.; de csco!ariz.-:1c1ón scgr(~gada. se ocepte a IZ1s 

personns "diferentes" en lzi cornunid .. 1c1 en l<J que nunca h;::1n port1c1pndo. (Cit. en 

Ochoa y Torres, 1996) 

Mnrches1 y Martin en 1990, afirman qLJ(: .. l~1 inte9r~1c1on re0hzvd<J en las debidas 

condiciones y con los recursos neccsnr1os 1~s positivo poro los ;:-ilumnos con 

nlgün tipo de disc.:ip<Jcid<.i.d, pues contribuye a su n•c¡or desarrollo y u una 

completa y normnl soc1al1zación·· 

Por último In educación mtcgrLJd~• t.".'xiuc una n1uyor prcp=Ho:lc1ón cJc los 

profesores, implica proyectos educat1'Jos mós completos. un;:i mayor capocidad 

para adaptar el currículo ., los a\urnnos y proveer de m.:1s recursos_ (Cit, en 

Ochoa y Torres. 1996) 
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VENTAJAS DE LA INTEGRACIÓN PARA EL NIÑO CON DISCAPACIDAD 

VISUAL 

Es import.ante que el nino con d1sc<Jpac1dnd visual. sen o no ciego, se ntienda en 

el ambito cscol<:lr ordinario. pues cst<J le ofrece ventajas de diferentes tipos: 

1. De tipo Ps1cológico - Al contelcto con las rnúltiples situnciones sociales. la 

personn con d1scap~1cidnd visunl podr<."1 zidqu1rir indcpcndenci;:i personnl y de 

trabnjo. usí crnno favorecer su des<irrollo ps1confectivo consecuente y sin 

rornpim1cntos con 1;:1 rcnlidc:id que viv1ró de odulto 

2. De tipo Socio-<Jrnb1enta1.- L.:.; 1ntegr.:ic1Un pcr1111te prcpzirar al niflo con 

disczipncrdad visuzil par<"1 ocupar un lugnr en lo soc1ed:JcJ y servir de ;igcnte 

modificndor de nct1tudcs de In propia sociednd. 

3. De tipo Lcgislat1vo.- Lo Ley Gcner<il de Educo.c1ón hnblu e.Je los personas con 

discnpncict<id en las escuelas ord1n<ir1zis, entre l<ls que se incluyen los sujetos 

que no vcrr 

'"Ln educ:1c1ón l·';pcc1;1J c-s~Ll. d~:--~t1n.1d.J ;1 •nd1v1cluo~ con c.Ji·~cup~1c1d.3dc-s tr.-ins1tor1.:is o 

dcf1n1t1vns . .-is1 corno <1qucllos con cipt1tude~> sobrf:S<lilentcs P1ocurnró nlPndcr n los 

educ:indos de rn~1ncr<1 ;1.d~~cunda :1 sus prop1J!:_; cond1c1oncs. con •~qu1d.:id soc1:-JI Tr<Jtóndose 

de menores de cd.:Jd, con disc:lp.>c1d.ides. es!<"1 O:-<duc;1c1ón prop1c•.3rn su 1ntegr::ic1ón a los 

pl<1ntclcs de (;tJLJc.:Jc1('Jn IJ<Jsica reClul<ir. Pa;Lo qu1cnu~. no Jogrt•n inte01arsu. est;'.1 educación 

procurar;'.}. In sat1sf.::-1cr:1ón (h~ ncccs1ll:tciL'~' bJs1c.1s de aprcndt~.:.i¡e p¡1r:i 1.:i nu:onomli'.l 

conv1vcnc1<i soc13I y product1v.-i 

Esto etiuc~1c1on n1clu·¡c or1cntzic1::Jn a los pc1dre~ o tutores. a:...1 curno \¡1111l.J1l•n <l !o~ 1n;:11_~5tros y 

pcrsonzil de escuelas de educac10n b.'!src.::i rcgul;1r QuP integren a ;_.¡lurnnos con necesidades 

espcc1;::i!es de f•cjuC<'JC1ón " (C11 t.~r1 Lf~Y !Jerwr;:::il de educac1ón. ArtrcU!o ·l 1, 1993) 

4. De tipo Estadístico.- En 13 escueld ord111;ir1.-=-i, las personas con U1scapac1dad 

visu<JI, mcdi<intc los ad<lptac1ones y recursos odccuados. 3tc¿inzan resultados 

satisfactorios, en ~u mnyorio El ?OS.~ de estos ;:,tumnos tienen unas 

relciciones sociales positivos, y el 60º,'Q, odernOs. logr~ln unos resultados 

académicos adecundos a los niveles que curs.:m. (Cit. en UNESCO, 1991). 
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TIPOS Y NIVELES DE INTEGRACION 

Según Soder, existen 4 tipos de integración: 

• Integración fisica: se refiere n In reducción de la distancia física, de las 

personas con y sin discapacidnd 

• Integración funcionnl: es la utilización de las mismos medios y recursos por 

parte de las persona~-; con y sin discopacidud 

• Integración sociéll· Es el acerca1111ento psicológ1co y social entre ambos 

grupos. Los discapac1t;:i.dos forméln p<trte de una mismzi comunidad con los no 

discapacitados. hzi.y un contzicto cspontónco y rcgul<ir, se est<.:sbtcccn lazos 

afectivos. 

• lntegro.ción socbL es el lJltimo csbbón en la integrdción Los c1udc:id.:inos 

discapacitados tienen lus rrnsm<is po~-1biltdades legales-administrativas de 

acceso a los recursos soc1<..lles. de 1nflu1r en su propia situc1ción y de realizar 

un trabajo productivo 

Los tipos anteriores ele 1nte9r<Jc1ón se: dcs::lrrollan en el 0c'in1b1to escolar, en el 

laboral y en el de l.:i cornurnd::id. (C1t en Ochott y Torres. 1996). 

En cuanto a los servicios existentes, lcnc•rnos diferente~ nlveles de integración 

en pir<.'irn1de o cnsc.:id.:i. propuesto~~ de~;cJe 1970, por Dcno (Cit en Ochoa y 

Torres, 1996), en 1:1 siguiente forn1zi 

NIVEL 1 - Hosp1t;:llc~-:.· Son pena personas con d1sczipacrd.:1des severtls, por lo 

tanto su 1nte9rac1on y pi1rl1cipac1ón soc1.-il. Es demas1<:1do rcstnng1da. y n veces 

nula 

NIVEL 2.- Enserlanza •~n el l1ooar por alguna c1rcunst.zinc1;:1 la personn no puede 

ingresar .:i .:itgun<::l inst1tuc16n ~d1Jcat1v;i. entonces !zi rl"!Spon~-;.abilidnd la tiene In 

fan11Jra. El SUJCto se c:ncucntr.::l ~11s.k1do. 

NIVEL 3 - Tal!ctes protcusdos E~ un csíJD.c10 par;:1 .. H..lolescentc!;;, jóvenes y 

CJdultos. donde se les protcr¡e, ~;upervisZ"l. y c.-1pac1tn .:i 1~1 persona pc:ir;:i realizar 

1.-iborcs ren1unerables 

NIVEL 4 - Escuela 0spec1al: Son ::unbtcntcs apropiados par.:;-:1 trntan1iento 

ccfucacional Se aurupa o li1s pcrson.:is con car.c1ctcrist1cas problern.ns o 

discapzic1dades cornuncs. por lo general son problE~mé:.IS severos y n1odcr¿idos. 

Es lo rn~s difundido en México 



NIVEL 5.- Grupo autocontenido dentro de una escuela regular: El grupo de 

muchachos con discapacidad participan en las actividades generales de la 

escuela como lo son el recreo. los honores a la bandera, la salida, la entrada y 

el uniforme. Se aplica por lo general a discapacitados entre leves y moderados. 

Se sigue un programa distinto .:ti de la escuela regular y tienen un maestro de 

educación especial. 

NIVEL 6.- Grupo autocontenido tiempo pzirciol: El alumno 8.siste 8. un grupo 

regular parte del dia y el resto del tiempo al grupo nutocontcnido: en el grupo 

regular trabaja sobre la n1isma tem~:1t1ca que sus compaf1eros pero con objetivos 

individuales diseñados en función de sus necesidades 

NIVEL 7.- Escuela rcg11l<.ir con scrv1c1os de opoyo al maestro y al nitlo: Los 

alumnos siguen el currículwn normal de todo el grupo y estón 2l cargo de un 

profesor regular. Un profesor cspeci<.il!sta presta ayucL::i al nlumno en forrna 

individual o en pequcr'lo grupo, según las nccesidzides o problemas especificas 

Estos especialistas tr(lt1.;1J<H1 en ustrech<'..l co!<..1bur~1crón con el profesor de la 

cl~se coordinondo t;i zicluZlción ecluczit1va Es pnrnordbln1ente para 

personas con discapac1dudcs cons1dcr;-idas leves 

NIVEL 8.- CliJse re~Jul<"ir con servicios de apoyo al maestro· los alumnos 

perrnzinccen durwnte todo el diZl en el Zlula ordin;::iria, con un profesor regular y 

siguiendo los prof:ir<1n1;1~-:; ordiri<:irtos El prof1.!SU1 rc:c1LH.! or1cntZlc:16n y ayuda de 

nlgún cspec1<'.:lllsta, refcr1dzi a 1~.~cnic:;t~ de rct1;:1b11itoc1ón , d1~erio de estrategias, 

rnetodo!ogi¡] etc.. cri funciun de !:1~ ra.:ces1tL1d1.!s dL' los alun1nos Es 

pr1nczp;:1lfflcnte para dw.c;.1p;.-ic1t<Jdos leve~~ 

NIVEL D.- Close regular con apoyo extr<H.?~cobr Su incluyen todos lo5 Glumnos 

con .:1lgun.1 d1sc;ipac1d;-1d r.;tp;ir.c::~ dP ~•0'.}u1r lo~;. pronra1n::1s. norrnales de l<:t 

clase, atendida por un profesor ordmono qu0 asurnc f;:¡ rcsponsubdidad de In 

nwsmJ. actlJG corno tutor e interviene (·~n 1~1 prcvcnc1un y corrección de 

pcquehos dificultades de z:iprL~nd!Z.::lJC. El Zllurnno recibe ;:1poyo de ps1cólogos o 

ter<ir:11stns cspec1aliz.ados fuera del hora110 1:-~~,col¿H Es r-ior lo general par~ 

1nd1v1duos con problern::is lev.•::.-; 

Por defrnictón el zu11b1cntL~ rnc!no~·. rcst1 mfpdo C'.:; e! S;-lfón de c\Z1ses reguL::ir. Se 

postulzi que el milo debe de- ser ·~ducado con ccrnpancros norn1ales, rcclb¡r 

serv1c1os espect3lcs p<Jr<llc!o~, a 13 mstrucción nornial y tener In oportunidad de 

relac1on<lrse con sus cornp<incros nurn1;:1lc-s en lzi nie<.iid.:i <.Je lo posible. 



LA /NTEGRACION EN OTROS PAISES: 

Como es bien sabido la integración educativa, no es una novedad, es una 

corriente a nivel mundial, con10 veremos a continuación: 

Canadá: La integrnción escolar de la persona con discapacidad se inscribe en el 

marco del derecho a la educación. Se considera el pnncipio de normalización 

con10 la piedra angular de los rnodernos sistcmns educativos. Existe una Ley 

General de lntcgrac1ón de Individuos tv1arginodos que, suprime las barreras 

arquitectónicas, in1pulsa el derecho a la educación; regula lé1s normas de 

financinción y la a.sistencio de person<Js n11nu~.vólidzis de fornlLJ sen1ejante ;_] los 

niños sin dificultades. El lírnitc de ;:itcnc16n educativo e:s h;:ista los 21 ar1os. Se 

hacen evaluaciones pcnód1c3s. Hay un<=i conl1~:.ión csco\;:ir loc;:i\ que cl3bora 

planes, forrn;i ;:il pcrson:-tl en t0cniczis de intcgr;:1ción, i1npbnta progran1a~. de 

estimulación y cvnluac1ón. Se GCcpt;:in 3 o 4 cilscap;-1c1tados integrados por aul~L 

El financiamiento depende del Ministerio de Educación y /\sistencia Socinl. 

Estados Unidos. Existe lc1 Ley pl1bl1cn desde 1073, constituye b<is1c<Jmcnte una 

promu\gac1ón de derecho c1v1I y exige lzi no d1scruninzic1ón a los ciudadanos 

diferentes. L.1 Ley de 1975 ustablece que l;:i educ<ic1ón pública sen lo 1nás 

normalizadci posible Son sujetos (je educzic1ón los nirios y Jóvenes cuyc:i edad 

esté entre los 3 y los 21 011os. Existe un equipo rnull1profcs1on<JI que establece 

las necesidndcs de ccida ;-ilurnno. crc;:i pro9rarnas con curriculun1 funcional. 

ofrece servicios 1ntcrd1sc1plinarios ele v;1\orac1ón de los alumnos. da 

asesor3n1icnto a p;-idres. y profesores El f1nancian11L.:nto 0!:'· por pLl1te de cada 

centro educ~t1vo 

Francia: LiJ ley de OncntiJc16n en favor dt.: 10~ personas deficientes de 1975, 

regula la atención<:>\ d1scapac1tiJdO t~n su rncdio natur.:il. est<JUlccc las fonnns de 

financiación, creo centro~ de iJCc1ón rneU1co-soc1~1\ ten1prnna y comisiones 

dep;irtan1entale:s ele C:ducacion Espcc1;il con técnicns de OT1cntac1ón y 

categonzac1ón profesion<:1\ H0y grupos de iJyuda psicoped.:igóg1c3 forn1ados por 

un psicólogo t_!~.:;co\¡-ir. 1c0duc0dor psicopecJ;3gógico y educndores 

especializados que ayudan al <::ilurnno y ~•l rna(;slro regulzir. En el ornb1to extra­

escobr hay centros n1éd1cos - psicopedngogicos Los rrunistcrios de Educación 

y Sanidad son !os cnc.::HQZldos de fin;inc1or ri estos centros. 

i\ 



Inglaterra: La Ley sobre Educación Especial de 1 970, pone bajo la 

responsabilidad de las autoridades educ.:itivas locales, la educación de todos los 

nirlos que tienen discapacidades severas. Ningún niño queda excluido de la 

enseñanza. La ley de Educación de 1976, dict.:l que la Educación epecial de los 

niños deficientes se realice en escuelas ordinarias, salvo en los casos en que 

esta medida sea impracticable. La educación abarca de los 4 n los 18 o 19 

años. Para integrar se toma en cuenta el punto de vista de los padres y la 

posibilidad del centro. Los servicios de npoyo son brindndos por los 

especialistas parn determinados niflos y consejeros educ3t1vos que orientan a 

los colegios y a los profesores de npoyo itinerantes que asesoran a los otros 

profesores. Los ministerio de Educación. SanidéJd y As1stenc1as Soci'11es son los 

responsables de dar estos servicios 

Italia: Ln ley de 1 !J71 cstnblcce que todos tos deficientes tienen derecho il ser 

integrados en las escuelels ordinurias. En 1977 1;1 Ley sostiene lu supresión de 

todas ILis cl3ses cspeci<>lcs Hoy un 111;:1Pstro (~l' ;-ipoyo por c;:ida -~ n1nos con 

discapacidades severos y un m<.1x1mo de 2 Uisc;:ipélc1tados por aulc:L Apoyil un 

equipo interdisciplmnrro (un ncurops1quiotr.:l, un ps1cótogo, un ped<1gogo y un 

asistente social). El f'vlinrsteno de Enscr"1an7~-1 es el encargado de prornovcr In 

enseñanza oblig3tor1u de los G a lu~; 14 zii"ios Existc~n centros rcgion<Jles 

respons;:ibles de lo forn1zic1ón profc!..;1on~1I. La zidrn1n1s!rzic1ón rnurnc1p<1l otorga 

atención tempron~. jZlrd1ncs Uc nirH•!..; y 1nziternales Y el rvlu11ster10 de Sanid;:id 

se cncnrg<:l de los intPrn.:1do~-, 

Suecia: Se odn11te con10 princ1pLO ~¡cncrdl que todos los ¡i!un1nos cl1scap~citndos 

deben ser integrado~> .:1 !;:is e~:cuc!<is ordman.:1s y todos los esfuer¿os nacion<lles. 

region<Jles y rnunic1pZ1!c::;. se· d1r1gen a lcorilrfn L ~1 l.ey de NormZ1l1z;::1c1ón de 1968 

considerél IZl dcf1c1cnc1;i co1no un prob!t.Jtn:..1 :·,uc10-;11nb1ent~1! n1;·i~; que n1L:.-dico. Y 

existe un<:J ley de n1cd1dZ1s ;-i<:_>1stenc1alcs p;1r.:l lzi clef1c1cnc1a rnont¡1I La educación 

es obligotoriil de los 7 <.1 lo:~ 16 ;111os, con un ;:ino ch . .: flex1bil1dod para los 

deficientes rncntale::;, ~>e ndn11tc11 2 o 3 cJ1sc<.1p~1citZ1dos por <.1u!<1 En cado centro 

hay un niéd1co. un~• L'llfctrncrzi. zis1:..>t<::ntt! soci<ll v un ps1có!oao. Existen centros 

con .::ipoyos e!..~p<.:.·cif1cc,s. rn0torL!s. p~~tql11cc.:;, v1~u:..1lc!.., y ;:iud1t1vos El !"".erv1c10 de 

npoyo a n11nusv:..·111dos L:s en cuanto .;i estudio y tratarn1cnto, .:Js1stencio social, 

logoped1a, CJsesoriil, ~te. El f1nZJnc1arn1cnto se rc:pa1te entre el Estado, los 

corn1tés renionilles y las n1urnc1pi1liclades dü t'!<..itJC<Jc1ón 



Dinamarca: Tiene un principio de normalización aplicado a la discapacidad 

mental. La educación obligatoria empieza a los 6 o 7 anos y dura 9 o 1 O. Para 

los deficientes se extiende hnsta los 21 anos. No hay calificaciones hasta los 13 

años. Hay psicólogos escolares, clínicos y asistente social, así como asesores 

por tipologia. (Citen Bautista Jiménez, 1991). 

COLEGIOS INTEGRADORES. 

En las escuelas integradoras se cree que l.;:i diferencia no es un problema, sino 

algo que enriquece la cxpcrienc1~i. Así los niii.os que fueron en una escuela 

integrador;:i no toleraran 13 segregación 

El Instituto Hoci1cr de Co:madt1 (Citen P;:-inltct1, M.1992), sostiene que para lograr 

una buen.:l integración es ncccs<lrio lo siguiente 

1.- Tener uno polit1c<i y fLlosofi.:i clara. nw:.rn0 que ~e debe expllc¡ir a los padres 

de famili~ y alumnos 

2.- Crenr un ambiente que <.lcepte la d1ferenc1a: ~>e le~ dice a los nif1os que todos 

son1os diferentes. unos v.:in en bic1c!eta. otros en triciclo.otros caminando, otros 

en silla de ruedas; remu.rcondo lo que ~e hzicc bien y no los defectos. 

3.- Compartir l<i rcsponszib1lld.:ld con un equipo que apoye zi todos. 

4.- Promover In 1nter<icci6n nirio .:i n1no. no tener prcfercnci<Js, apoyar ol 

discapacit.:ido desde sus h<tl.J1!1d.:.1des y ~11 no d1scapac1tzido cnscfl<irle a 
accrc.:irsc. 

5.- Involucrar a los p;:i:p:is. ~l!os so11 qu1t..:r1 11><1~, conocen a su~; ltijo~; y tienen sus 

propias cxpectntiv;is, asi SC! l0Dr<ir;:·1 un tr~1b.:.1jo cohcr-2nte y <tpoy;:1do. 

6.- El papel de los administructorcs, del pc1 ~-;on,i.I y de !o::-, padres de farnilin es 

b:.3sico para una buena integración 

• Los directores dcbcr<J.n influir tanto t..!n la escue!.n como en l<l comunid<::ld; ya 

que llevaron el liderC1zgo y se cornprom~tcran al :::;crvic10 de todos Jos niilos. 

informando Q lns nucv.:.1s f.31n11l¡1s de.: 1¡1 filosofía ·..¡ bcnDf1c1os de lo intcgr<Jción y 

estableciendo criterios de .-:1dn11s1ón justos y cqu1lzit1vos 



Otra función del director será la de educar a un público a menudo no informado, 

siendo que con unn mayor interacción con la comunidad, se demostrará la 

manera en que la gente con discapacidades puede formar parte del vecindario. 

Dentro de la escuela, el director propiciara un élmbiente que brinde apoyo 

favorable; contratara personat con conocimientos y/o que estón dispuestos a 

aprender a cerca de la 1ntcgrélción. apoyaró la forrn¡ición en el servicio. 

impulsando y celebrondo la pron1oción a la integr<Jción Tcndr<'::t contacto con la 

comunidad de investigación y estudios superiores. Y busc¡)r<i que el progr.::ima 

que se llev.él sea de c.:ilid;:id 

'" El personal seril un rnodelo u.prop1u.do pora 1rrntar, siendo JUSto, cu1d<:'tndose de 

no sobreprotegcr ~11 discari~c1tZ"1do, sens11Jir1z.:::rndo a ~os otro~ nir1os sobre J¡i 

discapocidad; explorando sus prop1~1s <lctitudes <Jccrc<.l Lff:' lzi d1sc¿ipacidad. 

promoviendo la tutori<J entre cornpaneros, Ja 1n11t;:ici6n de iguales. el rnodclo n 

imitar de los profesores y dondo mstruccroncs cJircctas El person<il funciona 

como instructor, con10 nionitor; como copnrticrpe en lcis relaciones sociales. 

como artist~. como adn1in1stréldor de n1atcnal, corno proveedor de cuidados, 

como intérprete de !t1 d1sczipcicidad. corno bcilitZ'!dor, siendo fuente de 

seguridZ'!cl, color. zilccto. repeto y v..-ilor<lción par;:] czida rnño El personal 

comparte rcsponsabilidzicjesy alienta zi los padre~:; a 0art1c1p.<H. 

'" Padres de f;:im1lla: ellos son qu1cne~ n1~·1s conocen ~1 ~>us hi¡os y tienen unQ 

valios.<"J mformac1ón en cu.:::1nto a los ti.:..íb1to!;, re;.1ccioncs y preferencias de los 

misrnos; es irnportantc que p;irt1c1pen en !zt µfar11f1cnc1cJn, en f1j<Jr rnetas. 

prioridades. progreso y udcrnós com¡-:iort.::::in sus preocup;:iciories. Los pztdres de 

farntl1zt est3r.:'ln n1ot1v<ldos p.:::1ra í")art1crp:n s1 tienen la opo1tunid;:-1d de 1nfluenc1ar 

el program;."l. Podr¡"in <1poy;1r <.""l otros p~idre~;. forrnar;:"in nic~;:1 direct1v<>. y grupos 

de apoyo rnutuo 

El Instituto f~ocher t::Jrnbión sostiene que es unport.-:1ntis11no llcv<-H un programa 

part1culor p~ra 1.as necesidades cspeciélJe~; y uno 9cner<il de todos los nirios. 

(P'1nitch. M 1992) 



CAPÍTULO 5. 

INTEGRACIÓN DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL 

A lo largo de la historia se hn constatado que el nirio ciego es un sujeto 

educable: Valentín Hauy creó l.:1 prirner;:i escuela p~ua ciegos en Francia (1784), 

idea que se trasl<:idó al resto de Europa y a Arnérica Cornicnzó asi a funcionar 

un tipo de escuela especific<J parél ciegos. A pnncip1os de este siglo se 

constituyó l<J prirnera ck1se de nihos ciesos en una escuela ord1n;ir1n (Chicago). 

Es asi como poco a poco se 1mpusó la necesid<ld de trasf¡icJar éll nirlo ciego de 

una escuela especial, ;i un<i renulnr 

En 1872 en Escocia se• da In prirnera 1ntegr"1c1ón de invidentes, en 1890 en 

Inglaterra y en 1970 Ja ley cducw.t1va de EUA empieza a hablnr ele integración. 

En Estndos Unidos y en Europzi lzis pcrson;:is con d1scn¡-iacidad visual son los 

que se integran primero en las c::..cuc!as regulares (Cit en Mialiarn-Perrone, 

1995) 

La Organiznción Nacional de Ciegos Espzuloies (ONCE) ¿isurne el problema 

educativo de sus afiliados en colegios ordinarios (Cit en Conccpc1ón, Brescia y 

Herrero. 1986). 

OPCIONES EDUCATIVAS PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD 

VISUAL. 

Para entender el sionif1c;ido rle h intc~ir;ic1ón ~;19nif1czi e!:", conveniente conocer 

las opciones educativas existente!"'", par;i lz:is pcrsorH1s con disc~pacidad visual: 

1.- Cbse rcgubr 

2.- Close regul<.lr con apoyo de un profesor <:1tnbu!<Jnte. 

3.- Cl<Jse rcgub.r y 0ula de apoyo p<>rte del día. 

4.- Cli1se <.!spec1al en un.:l cscuC'IZl rcgul.:.ir. 



5.- Escuela de enseñanza especial. 

6.- Escuela residencial. 

La siguiente tabla muestra el porcentaje de alumnos entre los 6 y los 21 años 

con discapacidad visual, integrados en las diferentes opciones educativas. 

durante el afio escolar 1991-1992. en los Estados Unidos: 

PORCENTAJE. OPCION. 

36 Clase regular 

21.2 Aula de recursos 

19.6 Grupo especial 

8.5 Colegio especial 

10.6 Escuela residencial 

.4 Hog<Jr u hospital. 

-------gg:g 0/o TOTAL __J__ 
·-

(Citen Mialiam-Perrone. 1995) 

En México (1995) ~e llizo un scnso p<.:lr.'.l sobcr cu;::lnt;::is personas con 

discapacid;id hay y Qué ~•f~rv1cros 1ec:1b1:.!11 E:~;t.:1 (:ric:..icstZt hecha por el INEGI no 

es muy confiable. Entre• los rcsult;1do'.:l enconllado~. se d1JC rp.Je ll;:iy 101,953 

personas con debsl1cjad v1su.:1I. lo cu;il ucup;1 tm "f19.01 

siguiente hoj;i "yud;ir.:.l o comprenderlo me¡or 

A través de hacer v1s1t.:1s ..:-1 lzis d1ft:'rente~; in~;t;H1c1os que atienden Zl person¡Js con 

discap~c1dad visu<JI en e! óreu rnetropolit..-inu (ver <lnexo K).sc observó que no 

hay .:ipoyo entre cstz-i!o. 1nt1luc1one~. son c~;fuer.,."".os <::t1sl::::idos que no tíencn 

repercuc1ón s1[1nific<lt1V.3 pzir;;i los ciegos en MCx1co, sino ~-.ólo para algunos 

cunntos 



En el interior de la republica. en algunos estados eslán mas organizados, tal es 

el caso de Puebla en el que se hacen estudios sobre cuántos niños nacen con 

discapacidad visual y cuántos la adquieren en el transcurso de su vida, también 

se hacen estudios sobre los servicios ofrecidos en cada municipio. {Cit. en Diaz 

Macedo, 1994). 
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Haremos una comparación entre Ja enseñanza residencial y la integra 

explicando ventajas e inconvenientes generales de cada una. (Rosa y Ochaita, 

1993). 

1. Enseñanza residencial. 

Ventajas: 

1) Situación de igualdad.- El educador se encuentra en un grupo homogéneo, la 

relación con campaneros que tienen la misma discapacidad le t1ace 8dquirir una 

mayor seguridod y confianzn en si mismo 

2) Clase reducida.- La relación profesor-alumno dentro de lo ensenanza 

residencial, es por regla general, de 10 a 14 ;i)urnnos por <Hiia, esto supone un<J 

mayor atención a fLJ ind1vidualrdcid del sujeto 

3) Profesores espcci.:lllst<:ls - Al frente de CiHi<:i ¿1ul;i fl,1y un educ<idCJr 

especializ<:ldo en el tipo de dcficrenciZ"J de que ~-.e• trat~1 por lo que no son 

necesarios los profesores de <:Jpoyo. 

4) Abundanc1<1 de mo.tcrizilc~ c5pccifrcos.- Por el hect10 de estar concentrzida 

toda /~ ensctlanzzi en un luf_J;:H dcterrnznado los rnedios d1rL1ct1cos son ni<Js 

abundantes. cucint1o~os y costo~~os 

5) Profusión cit.~ tCcnic;:is. especi~1f1z.:::id~1s - El ~~">tar concentrddo un grnn nún1ero 

de alumnos en estos centro~;, supone qu.~ el sccgunnrento por p<.'irlu de técnicos 

especialistas es n1ils const;:-mt•.: y cf1c.--i~-::. pudiendo corrtCCJtí en cualquier 

niomento los errare::; que se det0ctPn 

6) Plan1fic~1c1ón niós 1cJónc¡1 del oc1ci y t1c111po libre.- r_::n razon ~ esa 

conccntrución de ccluccindo~-;. L~fl LH1 n11s1no lu9;::1r, :se pur..>clc planif1c;:H de forma 

más cotieren~e s1tu..-ic1one~:; de tie1npo libre, buscandCJ, ;::1 !ravús de !G observ::ición 

directa y diarb. los 1ntcresc·s du c.-1dzi <ilurnno en p.:::irt1cular. paro generalizarlos 

mas adekmte. 

7) Adecuación ch-: lo~> esp¡:¡c1os ;:-1 los d1:::;c.::1pac1t.::idos. - L.::.i cnsenanzQ rcs1denc1a/ 

proporciona .:JI nlumno con d1scopac1dzid espacios acordes con su rninusvali'1 
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Inconvenientes: 

1) Desapego familiar.- Al tener que ausentarse de su entorno familiar, en 

ocasiones, las relaciones familiares sufren un deterioro en muchos casos 

insalvable. 

2) Ausencia total de relación familia-profesor-alumno.- Parn que la comunidad 

educativa funcione, debe marchar bien esta relación. el profesor y la familia 

deben coincidir en lineas acncrnlcs. teniendo con10 bnsc un3s pautas de 

comport<:lmicnto cornuncs y clzir;:is respecto al trato y formación del alumno. 

3) Desarraigo social - La ausenci3 prolon~]<id<i de su entorno cornumtario hace 

perder a la personn toda una serie de rolaciones sociales que, a la l<lrga. serU.n 

notablemente perjud1c1alcs Cuando, en el futuro vuelvn al seno farnih.:ir y 

con1unitario, not~r3 cierto rechazo, producto dt~ ~u ausencia 

4) Excesiva fncilid<Jd en la resolución cic probl(~tn~•s - Al rc~1d1r en uP centro 

donde todos son 1~Ju.:ilcs que! él. el nino ~~(_· f'!ncucntr.<1 excesivamente protegido y. 

a \<Jrgo plazo, no sabr<.\ resolver por si r111s1no los problernas que \¡:1 vid;;i plantea. 

La rn<Jyori3 ele léls s1tu<1c1one:; l.:is encuentra resuelt<Js. por lo que no se 

molestará en d;:irles solución. con t:l con~;inu1cnte co11forrnisn10 que ello conlleva. 

5) Fnlt<J de atención preescolZJ.r - Cu::1nclo los nir1os t~ntrzi.n a la escuela cspeciol 

(pnn1<lria) y no h<in tenido educ<.1c1ón prec~co!;::ir se cncucntr;Jn en desventaja, 

pues en rncescol;:H poctrion haber .:iprend1do l~s técnicéls do tccto-cscritura, 

prec<.·11cut10. lcn~1J~JP. f~tc: 

2. La propuestn du 1nf(·i;;racicn 

Integrar t..=s po11cr a un su1cto. con d1scZ1pac1dnd -visual, en este c~1so- en 

cond1c1oncs de p3rt1c1p<:1T, con 1<:ts r11<-ixm1a~ gar<'Jnti<Js posibles. en el entorno 

familiur. soc1~\ y cu!turo.I en que vive y se vz¡ a desenvolver. Todo ello basado en: 

• 3ccptac1611 fa1niliar de la disc.:1p3c1dad del nif\n 

• apoyo escolor al n1cnor 

• eltrn1nZJ.ción cJe barrcr;is nrquilcctónic;:i.s fund0da en la constatación fehnciente 

de hechos. o sea. la demostr.ac1ón palpable ele las pos1billdades del 

discapacitado. 



Ventajas: 

1) Convivencia familiar plena. 

2) Relación familia-profesor-alumno. 

3) Inserción sociocultural desde pequeño. 

4) Buena disponibilidad ante las situaciones problemáticas que se le planteen. 

5) Atención al niiio con discapacidDd desde su nacirniento. 

6) Escolarizac1ón normnl con los nirlos de su comunidad habitu<JI. 

7) Mayor número de niiios con discapncidad atendidos. 

8) Equipos de ilpoyo o "Centros de Recursos". los cuales buscnn apoyar a la 

escuela ordinaria n1ed1<Jntc zict1v1ckH.ies de aprcnd1z<Jje con10 discusiones, 

lectura, reproducción ck~ grzib<icioncs. escritura. exámenes, producción de 

materiillcs. 1nstruct1vos p;:ira ser ernpleados en IZ!s aul<.ls. 

Inconvenientes: 

1) F;:iltu de scns1b1!1dzid ~~0C1Zll 

2) Excesivo nlJn1cro de alun1nos por aula 

3) Profesionales poco prcp<lrados. 

4) Cnrcnc1a de n1edios té.·crncos 

5) Dcscoordinactón 1ntcrinst1tuc1onol 

6) Féllt<i ele e~>pec1<1Jistas en lo~> equipos de o.poyo 

7) Exceso de olunmos por espcc1;:il1sta 

8) Púrc:lid;:i de t1cn1po en lo~·~ traslzidos entre centros. 

9) Falta de locZlles CidecuacJos y <icondtcionados para la ubicación de los 

equipos lJcises. 

1 O)Divers1f1c;1c1ón de textos de estudio 

Por todo lo Zlnlcnor se puede concluir que· 

• An1bos rnodclos cduczitrvos ~on plcnan1ente v<.ílidos. 

• Los podres eliu1rón el rnodelo que consideren n1as apropiado para su hijo, 

para Jo cu<11 deberán haber sido informé.Idos objetavan1ente de las ventajas e 

inconvcn1cntcs de c~d<l uno. 



• Se deberia dotar a los equipo de apoyo tanto con personal como con material 

especifico adecuado para que puedan tener las mismas condiciones que los 

centros residenciales. 

• Deberia de existir una coordinación general que mediante un estudio previo, 

recoja y distribuya todos los recursos educativos, avances técnicos, etc. a fin de 

no diversificar esfuerzos. ni plurQ.hzar lrzibajos. beneficiando asi la atención 

precisa y eficaz a los deficientes visuales 

• El person<:il dedicado a este tipo de educación debe tener un profundo 

compromiso de formación a fin du garantiz¡¡r uno n1ayor calidzid en la 

enseñanza y una mejora en los servicios que se presten 

En este trabajo se opta por l.:i mod.,llcl<id de inte9r.:ic16n cducat1vQ por que en 

nuestro p~is t1ay una ley que cx1~~e l;t 1nte~irzic1on corno un derecho de las 

personas con discnpa.c1dad. por lo que es ni.:!c~sario hacer estudios ~11 respecto. 

Nuestro país luc/J:J por c:arrnncir h:1c1<1 la c/crnoc:uucic.:. Sin eluda la escuela do 

/os paises cicrnocr<.íticos del.Ju estar dh1€'rlu u /;¡ <Ílvc1s1clacJ· 1ustificación 

ideológica de la mrcurDc1un E!.;{~1 <Ílvt.-~rs1ClacJ e/el.Je sor reconocida y 

Dprovcchada, no 19nor.-iclo n1 r11.1rum~1ci.i (C.1t en no~>a y Ocil~11t.:1, 1993). 

REQUERIMIENTOS PARA LA INTEGRACIÓN ESCOLAR_ 

Como yn se dijo anteriorrncnte la opción de la mtegración escotar I~ hace la 

fan1Jlia de 111n11e1a libre y volurit.u1a. t1~1:'> cunon~r lds pos1Uilldadc~ y lin11taciones 

de l<J cscuel;i ordinZlr:a y de Id c~pecral. elinen I;) que responde rnejor il las 

necesid.:ides del momento. Puedt! !.>Cr que .:il cabo de un tiempo la decisión 

ton1ad'-l no se~ I~ mós odecuadn debido a l<J evolución del nirio o de la 

institución 

Conviene tener presentes dlgunos tcictorL!s que pueden influir decisivamente en 

el proceso tntcgr~dor (Cit. en Guinea y Con1as, 1986). 
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• Proyecto educativo de la escuela que tenga en cuenta la integración: es 

preciso que el colegio tenga una clara voluntad de integración. 

• Continuidad de los profesores que permita el seguimiento de objetivos 

pedagógicos y metodológicos. 

• En el caso de haber dos niños discapacitados integrados en la misma aula, 

es indispensable que estas sean "compatibles" (por ejemplo, no coincidir un 

sordo y un ciego en la misma clase). 

• Disponer de maestro especialista de apoyo. 

• Poseer materi'11 y mobiliario cspefif1co ;idccu.<:1do y/o dotnción económica que 

lo garantice. 

• Posibilidad de prést<in10 de algunos rncitenales especificas y/o wdciptcidos. 

• Favorecer y potcncior fu forrn<Jc1ón cspccif1c<1 del tutor· ;::i.sistenci3 <i reuniones 

de maestros de otros nirlos integrados, scn1in<1nos 

La integractón de un n11lo con cJEscapac::icfad visual en el ílrnb1to de rnr"ios videntes 

genern un const;inte proceso de cornpar;ic1ón que. en algunos 1nornentos. 

puede conducir o s1tu.-:Jc1oncs de an9ust1a quu b instilucion debe cornprcnder y a 

las que debe respond1..!r. Por Jo que e~; cnnvcrncnte que los rn(10~:. videntes sep<:1n 

qué es ser ciego y qul: sr~¡nif1ca 1ntc~ir<.ir~;e 

El rniedo n lo dr:sconor.irio pur~dc llcv;ir ,1 f~1l;.;y·, 1nh::rrirf!t;1crnnc•; r-·n rcl<lción con 

el proceso edlJC<ll1'.10 y no s<1h121 cón1n tratz-ir ..::1 r,1 per~~orl<l ccor-1 discnp0cidad 

visual puede conducir al puJ19rn th~ .-:ll!.Olarlo FI c.!csco11oc1n1iento e.le! IH.:rnpo que 

un rnac-.--.tro neces1t3 cJcdicar .1 !<.1 pl'rsonzi con d1 .. -,capoc1d;1d puede conducir a 

situzic1oncs de rt.:celo e.le Jo~; p.:..1cJr0~ de lo:J videntes. Las familias deben hablar 

colectiv<:ln1cntc de l;i nucv;i !':;1tl1<.1c1on y con•.1crt1r~c. al 1rnsn10 t1cn1po, en 

protagon1st.::1s de l<J 1ntcgr.3c1ón 

A nivel soc1Z1! S<.lb€.:r valor;ir la d1versrd<.1d es un punto de rcaflsn10: S.3ber valorar 

y aceptar l<i comple¡id.-id representa tJn enriquecirn1cnto 



Se considera absolutamente necesario, dentro del marco de esta información, 

antes de acoger a un niño con discapacidad visual en su grupo, que el maestro 

lo reconozca en dos aspectos fundamentales: primero , en su especificidad 

evolutiva como ciego y en las limitaciones que sufre como consecuencia de falta 

de visión; segundo, en tanto que el individuo con sus posibilidades y 

peculiaridades_ 

Unicamente cuando esté en posesión del conocimiento interrelacionado de esos 

dos aspectos, el maestro estaril en condiciones de intervenir objetivamente en 

su educación. 

Integrar al niño ciego en Ja escuela significo, tanto para k1 institución corno para 

el maestro, adapt;:irlo a lél dinárnica general de la cbse. ziun <'.lCeptando su 

diferencia, su ritmo de trabajo. etc, es decir. aceptando su cspec1ficidod. 

Integrar significa télrnb1én estir11ular /<'.ls cap;:icrdades rc/acmnale.s y cduc~t1vas en 

general del alun1no ciego. (C1t en Guinea y Cornat;, 198G). 

EL PAPEL DEL MAESTRO. 

Al hublar de los maestros. no podemos olvidar que, inicialmente . se encontrarán 

nnte un dcsconoc1n11c11!0 pr;ictico -no trórrco- del Lllurnno crcgo. Este 

desconocun10nto puccle producir. t.-:n algunos caso~~. sensacrones de ;-1ngustiLl 

totalmente JUSt1f1c¡:]cJ<1~"i 

El hecho de que los ntnos <1fcct<1dos por <ll:Jlin tipo de dcf1c1enci;:1 se hnynn 

cncontr¡¡cfo sien1prc d1s!0Uos de 1.:-i cscucb de rE'!gimcn ordm<lrro. obllV<:.1 n los 

educadores .::1 cnfrí;ntorse por pt1r11c:ra vez con un reto profcs1ona! que constituye 

para ellos un;;i incóun1tn Son1os conc1entes de que, ~11 integr;:ir ni niflo ciego en 

l;i escuela, aparecen ante el 1n~estro una serrt.: lle interrogantes ..i los que debe 

poder responder: ¿Cón10 conse9uir<1 escribir?, ¿Cürno podr.-'1 leer?.. Sin 

embargo, estas son preguntcis que el n1aestro tendr<l rcsuelt.c:is en términos 



generales, antes de ponerse a trabajar con niños ciegos. El maestro especialista 

podrá ayudarlo proporcionandole esta información en las diversas entrevistas. 

Durante el curso, los encuentros sistematices permitirán adecuar la información 

general a la realidad concretn que irá encontrando a su paso. 

La experiencia demuestra, que la situación de angustia anteriorn1ente citada se 

supera rapidamente cuando se inician los primeros contnctos entre la persona 

que no ve y su maestro. 

El maestro debe comunicarse con los padres del rnrlo crego y l1élcer una 

evaluación periódica del proceso integrador Tiene que informar. solicitar 

colaboración .. el padre ve en el maestro el el~~mcnto ··normZl!ÍZ;'."ldor··. puesto que 

es el maestro de todos los ninos. 

Es muy importante, en este aspecto. que el especialista no sustituya, nnte los 

padres, al maestro de lci clase en la función que éste debe dcsernpennr para 

con todos los alumnos. (C1t en Guineo y Codina. 1 986) 

CARACTERJSTICAS DEL MAESTRO 

Generalmente. cu<:1nclo se ;:_ibord<l ~1lqlin tern<:l ped;:-igógico o n1etodológico. se 

pone gr<in énfasis en el estudio de léls caracteristicas de los sujetos a quienes 

se vn Zl éltcndcr Sin cmb<irgo r<-H<l ve;.: se hnbb de las carz:icteristicas que 

debiera tener ef profesor Por eso t:n este tr<lb<lJO se dcdici'"l.ró un pcqueno 

espacio p<:1ra sen~Jlar lzis c;1r;1ct.~rist1c;i~; rnZls 1rnpo1t;intcs que ::;e cons1der.:i 

debcr.á tener un profesor de d1~.c-;1r;1c11.:1do'.> visu;_ilc~ (C1t en fv1;:ut1n-OIDs, 1986). 

• Una gran sens1b1J1d<ld 

• Unn c:l<lra ern¡J."lti;-¡ p;:_n;:1 poder cnnoprcridC'r y vc1 1_:! rrn1ncJo duscic ln 

perspectivo del alumno 

Un.;:i considcr<ic1ón pos1t1v<i que reconozc.::1 los v¡i!orcs 1célles del escolar. 

• Respeto. p<:lrn poder uceptnr y hz:icer ucc·pt<n !;os d1fcrenc1os de ros dcrnós. 



• Cariño 

• Capacidad para poder informar al alumno sobre el entorno. 

• Habilidad para poder actuar en el momento oportuno. 

• Capacidad de confrontación positiva, pc;ira poder discutir y hacer "ver" las 

realidades del entorno. 

• Autenticidad y sinceridad. 

• Sentido de colaboración para poder actuar interdisciplinariamente con otros 

profesionistas. 

• Paciencia, pnra poder soportar la lentrtud en el trabajo o el bajo rendimiento 

del alumno. (C1t en Mortín-Blas, 1986). 

• Formación sobre la discapacidad. origen, estrategias. etc. 

EL PAPEL DEL MAESTRO DE APOYO. 

El maestro de apoyo, es el cspecialistn y tiene lél función de posibilitar. asegurar 

y orientar la integración. No sustituye ¡¡ nddtc, al contrario, ayuda a que todos y 

cada uno asum<i su responsabilidoci y l.:i lleve ~ cwbo. Por eso, el trabajo del 

especialista se planten conjunt::ltncnte con el de la familia y la institución 

escolor; sólo ICJ 1ntcrrcl<Jc1ón de lo~~ 3 nos pcrrn1tir~'l 1ncuJ1r adecuadamente sobre 

las necesidades de kl person<l. 

SeríiJ: un error pcd;::iuór11co pl<lnte.:-ir !;i 111tcc¡r;1c1ori de un .:ilunino 

discapncidéld v1su~1I s1n fz-tcd1t=:-ir <1! rn;1c~.tro 1¡1 Q<lf~1ntia ele un apoyo 

psicopcdagóg1co. ;_1poyo qLH2" ~e concret<lf i. .. 1 c~n d1stint¡-i~-; forrn<l~-; 

a) La g<ir<lntiél de que el rn<>cstro y cspec1~1!it3. conjunt¡Hnente pued<:in an<:.lllzar lz1 

educ3c1ón de 1;-i pcr:::-.on<J con d1sc~p<lcid~d visu;:-il con un conocirnicnto evolutivo 

del pasado, del presente y con un.:i perspectivo educélt1v;:i de futuro. El 1n.-:iestro 

llegaró ::i. este conoc1n1icnto a tri1v8s de lzis expl1cac1ones teóricas y del análisis 

cstirnot1vo. resu\t<Jdo de !¡::¡~.:; observaciones c.!1rc..~ctG~• de In conducta del ciego. 
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b) El maestro y/o el maestro de apoyo que tiene un alumno con discapacidad 

visual en la clase debe poder intercambiar su experiencia con la de otros 

profesionales que se hallan en la misma situación. En este sentido. el maestro 

debe asistir a reuniones y seminarios que le garnnticen diferentes encuentros 

con otros compañeros que estén realizando su mismo trabajo. 

e) El maestro deberá disponer de material técnico adaptado que lo permita 

trabajar con el alumno y brindarle los oprendiZ'1JCS propios para cadn edad. 

El educador espec1alizé.ldO tendró la rcsponsnb1l1dLJd directn de los Llprcnctizajes 

y transcripciones en sistema bratllc. sin olvidar que los motivac1oncs didácticas 

quedarán garantizadns por el grupo clase y por su rn3cstro responsable. 

El papel del cspccialistn debe nseaur<Jr el buE'~n f·~x1to de la integración, si bien es 

preciso velar para no coer en errores (que ~l veces son resultado de un exceso 

de protagonismo y que trLJbzirian I~ función cf1rcct1vw del rn<Jestro) o en una falta 

de dedicación. La re;.."11idad cornplel~1 c.h~ CZld<1 Umétr111cn f_"scoJ¿jr y/o de c<Jda 

individuo en pa1t1cular rn:HcZlr<·1 lc:1s paut;:1~:, 1cale~, de la t1s1stenc1a especial. 

La intcgr<Jc1ón c.:s un proceso que responde ¿1 unél opción en Jz:i que cnda paso 

viene cond1c1on;:ido por el zintertor y ~l su vez cond1c1ona el siguiente. (Cit en 

Guinea y Codmzi, 10SG) 
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LAS ADAPTACIONES CURRICULARES. 

Es cornún la creencia que la persona ciega tropieza con grandes dificultades al 

tratar de asirnilnr los contenidos escok1rcs. Las posibilidades del alumno 

invidente estarcln condicionadas por sus facultades intelectuales, su marco 

sociofamiliar. el rnvcl conscguido,rnaetro, compaileros, motivaciones, etc., si 

bien estos cond1cionnrnrentos son los mismos que rigen par<J. los demás 

alumnos, tienen una especial incidenCl<J. en el proceso educativo del nirlo ciego. 

En clase, el alumno con discapnc1dad visuo.I podrá seguir las explic¡:icioncs del 

maestro y hzicer los ejercicios correspondientes a su edad y nivel escolar. 

Realizaró Jos rnismos trabajos que sus demús cornparlcros. si bien hay que 

puntualizar que no siernpre los hará con ;:iyudci de los mismos rnatcriales, ni en 

la m1srn:J c<int1d.zJd 

La adapt;:ictón rnetodológica al nirlo con déficit v1su<JI no prcscnt::i d1flcultadcs ni 

represcnt;:i nmoun<:i trab<J para el buen funcion;;imiento de l;;i clnse. En muchas 

ocasiones, ;i los cornpziheros que encuentran dificultades p<Jrci aprender algunos 

de los nuevos conceptos que se les cnscrl::in. les será Uttl recurrir a la 

experirnentac1ón y rnnnipul;:ic1on dircctZl que ut1llz0 la person:i con disc:J.pacidad 

visual. Sin ernb::lroo, si se tiene que ~-.er objetivo, se debe hziblar de algunas 

realidades n1etodológtcus difcrt.")nte~; entre los videntes y el invidente. 

absolut4.lrnentc~ ricc~s<-Hr.::1s p;::H.::1 seuuir !os contcn1dos escolares. Cuando, por 

cjernplo. el ;iJunu10 con d1~>c.:ipnc1d;1ci v1~;u;:1J irnc1a Jos ciprcnrl1z<i.1c~; de tccturzi y 

escrituré:!, lo hace zi partir del sistcm.:i brz1ille 

La persona que no ve 0prcndcr;1 el br;:iille con el cspcc1;1l1sta Este 1nstru1rá ni 

nirlo sigU1cndo un ntrno p.::ir.::11clo al Ue! ;:1prcnd1zaJc de la lecturZJ entre los 

videntes y c1nendose .::11 rnisrno s1stcrn:i 9r;idual.A tTH2"dida que el nirlo vél 

creciendo y que los contenidos escolares van h.::lciCndose 111~·1s cornplejos, sus 

libros se adaptar¡Jn ZJI sistemzi br.aille y/o cstarón grab~1dos en una magnetófono. 

El cspecialislél debcró cnc<lrgorsc de d.::lr estos rn.::itcrtales .::i !él escuela, Y de 



garantizar el aprendizaje de las técnicas especificas al niño ctego, con objeto de 

que éste prosiga con éxito su escolarización. (C1t en Guinea y Codina, 1986). 

ACT/VTDADES COMPLEMENTARIAS EN EL AULA. 

La persona con discapacidad visual neces1t<3 también de dctcrniinados recursos 

de carácter técnico que no siernprc pueden deszirrollarse en el rnarco ordinario 

de la clase. Por otra parte, es unport<:lnte QLJe los nif1os con discapacidad visual 

que están integrados se encuentren con una frecuencia penód1c<'.:l para poder 

realizar conjuntamente estas técrnc¡-is y p3r<:i pos1b11ltor una conv1venc1;i entre 

ellos. (Citen GuincZJ. y Cociin<t. 1086) 

La primera tarea a rc3!1zar con el n1110 cuarido !lega ;:il colegio e~> ensenarle el 

espacio por donde va a n1overse dur<'.:lnte el curso Se parte cJcl reconocimiento 

de espacios pcquelios, lo que el 111110 vidente observa, un rnilo ciego ha de 

tocarlo y analiz3rlo paso ;:i pLtso y poco ;:i poco Nunca es buen::1 13 excesiva 

información, pues bloque;:i los C<Jn:.llC!:> de cntend!l"n1cnto del n1cnor. Asi pues, se 

reconoccr~i el ;:.iulzi. sc wnzil!¿;irón lo~:. objetos que h;:iy en cllet. d;:.,ndole ¡:-¡! niño 

unos puntos de rc~fc1enc1¡1 claros y concretos (puer1;i, vcntun<:1s, zirmnrios. etc.) 

Todo ello, ::1dernas de servuk• ch~ oncnt.:tc1ón. aTT1pl1ara su vocé:"lbulnrio 

expencnc1al, f•l rirno, ;:1 tr;1•.1(~s de un ,-lf1;·111s1s rr~<=Jl. podr;:·1 t:onsequn un<""J globalidad 

ment::1I suf1c1cntc qut..~ le pcrrn111ri1 un¡-¡ posterior descnvoltur.:1 acorde con su 

d1scap;:"lc1dad Tras t~l conoc1n11ento •.¡ rcconocirn1f.!nto e.Je e~-c.· 1:!:·.p¡-¡c10 se iréln 

ampliando sur:es1v.l y p;_1ulQtman1entc! b~;. dc1nas dopcnlü~nc1::>5 del centro· 

baños. recreo, ~;ahd<.1 a 1;1 calle. vtc s;:1lv;1ncJo toda~:. 1-=is b;:irreras ::irqu1tcctónicos 

que pueddn L'x1st1r 

Todos estos recorridos escnc1<iles p.-ir;;1 la person<i con disc.::ipac1di1d visual. ha 

de hacerlu'.; el profesor ziscsorndo por el t_·sp0c1al1st::-i 



Una vez que se observa que el niño ha aprendido la correcta deambulación por 

los lugares comunes y una buena disposición para la consecución de nuevos 

objetivos, se empezarán a desarrollar los bloques temáticos previstos para este 

nivel que, en escencia, se van a reducir a una estimulación plurisensorinl más 

concietizada, en los que el desarrollo psicomotriz y el lenguaje van a ser lo mas 

importante. 

La adaptación del programa escolar que el profesor vn a l!cv;::ir a cabo Q lo largo 

del curso lo deberán conocer los padres y tutores (Cit en Masó, Cervigón y 

Cañas, 1987). 
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SEGUNDA PARTE. 

MÉTODO. 

Planteamiento del problen1a. 

Todas las personas tienen derecho a la educo.ción independientemente de sus 

diferencias individuales.(Confercnci<:l mundial de cduc:Jción para todos, 1990). 

Cabe mencionar que cada niiio, odolescente y joven tiene carc:icteristicas, 

intereses, habilidC]des y neces1dodcs de aprendizaje únicos, como se manifiesta 

en la declaración de Salamnncn en 1994. (UNESCO) Con b;:-\Se en lo ant0rior 

surge un nuevo enfoque con un distinto lenguzijc: se pClsZJ del lengu<Jje del 

trastorno Cll de léls necesidudcs especiales (Echettzi y Ouk. 1994) teniendo 

principal importnncin el término "ncces1d~dcs educativas espeClilles". en el que 

se prionza el osunto curricular. Desde esta perspectiva, lus dificultades 

educativas ocurren ;-_1 causo de 1;:i 1r1tcrélcc:ón de un<'.1 vuricdad de féJctores, 

algunos de los cu;::1les pueden e!..,fdr en los n11smos nii"1os o rel.<.1cionados con 

las decisiones tornZldé1s por lo$ profe~>ore"O->. otros surgen del contexto de la 

comunid<:id (UNESCO) Est;1s ncce~.id3cJcs e~>t.:1n en un continuo que va desde 

necesidades trans1tor1ns o leves h.:-1st.:i d1sczipnc1d<:H1cs perm<:Jnentes y/o 

severas 

La Organ1zac1ón de !.._is N.:ic1oncs Unidas (ONU) 1l;::1 1ns1st1do él los puises en 

varios n~:;pectos de 1;::1 educcicion de: bs pt:>r!:>on;1s con d1sccip.:-1c1dadcs. como que 

forn1cn pzirte 1nl'-!Qraci;-1 del ':.>1~-.tc·rn:-i 1!dur;-1t1•Jo. r>I cu~'1l deber;:i ~>cr disef1;ido con 

programos que 1cCOJ.:-1n d1ferL'ntc~:; c,1r..-1cte1ist1c.:ls y ncccs1d~1de!~ 1r1d1v1duales. 

Asi, las personas cori neccsici~1dcs erlucZ'lt1v<1'.. ... t!spec:~1!t"•s(NE-~E) debün tener 

acceso a los escu.:.:l;i~. re~JlJlnru~• y deben ~~1.!r in!Cf.Jf<->d<l'..~ en un s1stc1na 

ped<.lgógico CPntr<1do en la persona, C<Jp~z ch.__. ~<-•t1sf<:1ccr c=:-.;tt.1s necesidndcs. De 

esta n1ancro lo Orgon1zac1ón de N.:iciones Unidi:'l.s pziro ta EclucZtción, lél Ciencia 

y In Cultur<l (UNESCO)en las últ1m;is dos dCcodas hu tratado de fon1entar la 

integrac1on y li'l p;irt1c1pnc16n y de luchür cr1 contrd dL! !a exclu:;;1ón 

Las escuelas con orientación 1ntegradorz-1 r~prt .. !Scntan el n1ed10 n1;.'ls eficaz para 

combatrr l;:i::-. /\CTITUDES d1scnrn1notor1.:1~0:.. r:re.inclo con1unid¡1dcs de z-1cogid0, 

construyendo unn soc1cdZ"td mtt .. :-~~racJora y lonrando una educoción eficaz y 
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eficiente para todos.(Oeclaración de Salamanca. UNESCO, 1994). Estas 

escuelas suponen un marco mas favorable para lograr la igualdad de 

oportunidades y la completa participación, pues para tener éxito es necesario 

realizar un esfuerzo en común: profesores, personal de la escueln, compañeros, 

padres de familia y voluntarios. 

La experiencia hace notar que la integración educ;-itivn o participnción escolar 

(como se le lkima en la Liga lntcrn<:Jcionnl a Favor de Personas con 

Discapacidad lntelectu;::il en 1994), no es scnctll<J y el princ::ipnl obst;:ículo se 

encuentra en Ja actitud hacia las personas con algun<i disc¿ipZ1ctd<Jd. 

Las barrerns rnñs irnport<:lntcs y difíciles de supcr<:lr son .:1.quollas que surgen de 

la mente de Céldn uno Las actitudc~ t1zic1<1 un disc¡1pi1C1tado llegnn a ser 

notoric:ls, lo que conduce <i que sc.:in rnL'nOlt~s t~)S pos1bd1dndes de carnbio de 

mentalidad. 

Muchas veces la int~gr.:Jción puede ~;cr un;;i nueva forn1<1 de ~;cgregar. pues al 

asignar a un disc<1f).:ic1todo en LHlLl cscuclzi regular Junto con otros estudiantes 

de su con1urndad, se les acentúo ~.u cond1c16n de d1ferentt:~s. <.1 esto nyudan las 

actitudes de los dern3s alumnos y de Jos profr~~ores. 

En México ~1c.iy fronteras notorios entre l<J. cduc;;>ción cspec1.z3I y la regul<:lr. El 

sistema de cduczición cspcc1<il h;i vivido ct<.1µ~1s crit1c<ls y entre .sus principales 

problenias estn que t~s ¡-1s1stcnc1al y scuregzicroni~--.tz1 No hay rnuch<.1s 

instituciones educ~t1vns rcguk1res que se ¡1br;1n ;i l<J part1c1pélción escolar de 

niflos. adolescentes y ¡óvenes con 11ecc'.::;1dades cducélt1v<1s c~>pcc1a!es y zilgun;;1s 

de las que lo han hecho no h~1n cnni,1do r:cn c:..;tr¡1tes¡1Ll'.:-. que ;1:...eguren una 

pnrt1c1p.clción de calidad (Zacar1as y SodU.1994). !o cual h.1 tr<:iido un.'.1 

consecuencia dr<lnlot1cél par::l est¿i!;. persoriils. pues 1Jnzi vez. rnú~. se enfrentnn 

con la discrin1inoc1ón, con una nuc'J;ci torn1~ de ~;c~JíCrJ¡,H.::lon 

En el úrnb1to de l0s pcrson.=is con d1sc<1p<1c:dnrl v1~;u:1J (_:~•t~'1 el ln'...;l1tuto N<1c1on.'.ll 

para Ciegos del OIF. el cu<il busczi 1nt0nr.;:H en escuelas 1egulores zi ~1lgunos 

alumnos que estudian ahí. También existen esfuerzos <iisJ.;:Jclos parn integrar a 

alguna personQ c1eua con10 Jos que t1nccn el Colegio lgnac10 L. Vallartn. el Jean 
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Piaget y el Tomás Jefferson, siendo entre las escuelas particulares; pioneras en 

la integración de personas con necesidades educativas especiales en México. 

La falta de participación educativa de personas ciegas en la escuela regular 

afecta a muchos sectores de In comunidad: 

• A la población segregada, pues no se cumplen sus derechos y se les 

mantiene aislados del resto de la coniunidad, adcrnós se subestima su 

capacidad. co<:irtnndo el desarrollo de sus potencialidades. 

• A 1<:1 pobl<.tción regulor pues se rnl3ntiene dcsensibillzad;::i, c1csinformaa y 

desintegrada del pnrZ1digma nctu<JI mundial en favor de los d¡scapacitados. 

• A la famili<J pues tener un hijo con tina d1scLJpac1déld es unn s1tuac1ón de 

desgaste emoc1onal, cconóm1co y social y ¡-¡demós llevar n los hijos a 

diferentes escucl;is, scgrea<i al nirlo de su propi8 fnmtlia y se le hZlce hincapié 

en que es "diferente" 

• Al pais pt1es s1 vemos ofcctos 3 l~rgo p!¿i70 la pobl3c1ón con d1sczipacidad no 

integrada, d1ficllmente se 1ntcgraró ;.1 la cornur1id<.•d y .> l.-1 v1d.::1 laboral. lo que 

significa un costo muy olto parZ! ~v1éx1co 

Por eso en este trZJ.bojo se qu1&re res<l!t;-H l;i 1mport.:lnc1zi de In participación 

escolar y nornoallzaci6n de todos be; person<1s con nect.~s1déldes educativas 

especiales, de n1aner¿_1 cspcc1~1I las que t1cn~n discapzic1dud v1~.ua1. Pnr.-i tnl 

efecto se traba1ó en una. secund;:ir1zi part1cul;1r de ít.!l191osos donde hely una 

adolescente con U1scapélc1d~1d v1suzil sin ninqún apoyo µor pa1tc de la escuela. 

para lo cunl se llevó a cabo un progran1n de ~;ens1bl11z;:ic1ón ;:i las n1urnn3S 

regulares, otro pronrznna de oricnt~1c1ón y n1ov1hd<ld a tu per!"~onzi invidente y se 

elaboró un folleto p~ira oricnt;:ir <'"i los profcsorc•s 
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Objetivo general: 

• Apoyar a la escuela regular para integrar escolarmente a una persona con 

discapacid nd visual. 

Objetivos específicos# 

• Detectar las Gctitudes de las alumnas regulares hacia la integración de 

person::is con disc::ipacidad visual. 

• Destaca.r l;oi import<Jncio de Ja p~uticipac1ón educativLl de tocios ILls personas 

con necesidndes educativas especiales. 

• Adccu.:ir ta propuesta de l11tc~1r.'.:lción ;-i l<t realidad 1r1cxicz1na de una 

secundaria p;::irticular de nivel soc1oeconó1n1co rnedio-alto 

• Crear un prooran1LJ para l<J orientación y rnovil1dad par;:1 que 1~1 persono con 

discap;:icidad visuZll utilice su b;:-.istón blando p;"lr;i despl.1zarsc por la escuela 

regular. 

• Crear un progr<ima tle sensibil1z;::ic1ón pz¡rn las n!umnzis regulares para 

favorecer la ;::ictiturJ de estas hzici;:1 l3s person;:is con necesidades cducéltivas 

espcciélles. 

• Crcnr un folleto f:'<.lftl que los profr:sores lt.!gulares puedan crczir n1ejores 

cond1c1oncs que f<:1cdíte11 1..-:i p~nt1c1pz1c1ón t~sco1nr clt-, per:sonas con 

discapacidad vtsU:JI en sus aul;.Js 

Preguntas de investigación_ 

1) ¿Oué actitudes tienen las alurnnCis de sccund~u1zi del Colegio Ignacio L_ 

Vollorta tiacia la integración de personas con d1scapaciclz1d v1suZll? 

2) ¿Es eficaz el proar<Jn1a que se propone p~u.i <.1poyor o los c01np~neros de la 

persona con discapacidad visuol? 

3) ¿Es eficaz el progrc:irna que se propone para apoyar a J¿]~' personas con 

discapacidad visual a tener una m;::iyor or icntación y n1ov1\id.:..i.cl en su colegio? 
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Variables. 

Actitud: 

• Variable independiente: Programa de apoyo para las compañeras de la 

discapacitada visual. 

• Variable dependiente: Actitud de las compañeras hacia la persona 

discapacitada. 

Bastón: 

• Variable independiente: Programa de apoyo para orientación y movilidad en 

la escuela. 

• Variable dependiente: Utilización del bastón blando al caminar por la escuela. 

DEFINICION. 

Programa de Apoyo para cornpurlcrns· conjunto de sesiones sistemáticas 

para sensibilizar a l.:is alun1nLls de féls neces1dacJes especiales. 

• Actitud: es el grado de favorecímiento o dcsfavorccimicnlo hacia un objeto 

psicológico en tres aspectos: afectivo, cognoscrt1vo y conUuctunL (Joviedes, 

1994) 

• Discapacidod visual: Pcr~;on<:i ciega (se define funcionzi!mcntc como aquel 

que no puede leer la letrzi rrT1prcsa y debe utrlrzar el sistema D101lle). 

• Otientación y n1ovtlicfact ~ lobilid~1d par<l Uespk1zarse por su niedio sin 

perderse. sin causar acctdcntc~:. y u:_;;1ndo tJzi~:.tón b!3ndo 

• Bastón blan(fo· Bastón que uttlfzzin b:_~ pcr~,onz1s CiUfJ:l~; r>;ira ayudnrse al 

caminzir 

• Progra1r1.1: Con1unto de z1cc:on~~~ st~;ter-n;1t1.'.~1d;:-¡~~ y p!;inif1c(1dil'.:> que tienden ni 

logro de cu~rtos ob1c11vo~ cxpi1c1tzi111erit.:.~ pr-:·dc~tcrrnu1;1dos 

Escenario_ 

• Colegio p;:irticulzir Ignacio L. V<:1l!;:trt;1 PJ.:-1ntel Sierra Gamón. Sección 

secundaria. Colegro drng1do poi rd1g10:::~.1s ""H1¡as del Espintu Santo" en el cual 

hay un grupo con unzi persona invidente rnlcr¡rada. 
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• Colegio particular Ignacio L. Vallarta. Plantel Satélite. Seccíón secundaria. 

Colegio dirigido por religiosas "Hijas del Espiritu Santo", en el cual no tienen 

integrada a ninguna persona con necesidades educntivas especiales. 

Sujetos. 

• Una adolescente de 15 zif'1os. invidente. 

• Treinta y cinco ;::idolescentes. mu1eres de 14-16 aiios. con nivel 

socioeconórnico rnedio-;:1lto. cstudi<Jntc~. de 3(! de secund3ria en una escuela 

particular (plantel Sierra Gnrnón) 

• Grupo de 33 nlun1nos de 3° de secundari<J de unn escuela particular, de 14 a 

16 anos. de nivel soc1occonórn1co medio-nito (plantel Satélite) 

Diseño: 

Para los distintos programas se empleó un diser'lo experirnental pre y post test. 
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Procedirniento de Ev~J/uación. 

La persona invidente a quien en lo sucesivo denominaremos con el nombre 

ficticio ''Andrea''es la segunda hija de un matrimonio "unido", los dos trabajan, el 

padre se quedó ciego a los 3!J años. Los padres se hicieron muchos estudios 

antes de tener a sus hijas. los doctores afinnaron que el problema visual del 

padre no era hered1tano. Su hermana es 3 ~fías mayor que ell~ y tienen una 

buena relación. En el anexo A se presenta el fami/1ograma. 

Respecto a su vida. la personil con discapocidad visu<:J/ comentó: "naci enferma. 

pero si veía, poco a poquito perdi la v1stw. en Preprimariu, en primero y 

segundo vcia poquito y luego ya no: sólo veo luz. sol. por ejemplo cuando estoy 

dormida y me prenden 1.-i luz n1e despierlo. r-ui <i un Kinder que tenia un patio 

con tronqu1tos, un.3 casit.:i .. rne acuerdo que le~. viernes nos conl<Jbon cuentos .. 

en el colegio Vafl.-irt;:i !levo desde pn111ana... rne gustaria cstudi~r 

comunicaciones, trab."lJ<.lr en rudro. En bs leudes hablo por teléfono con mis 

amigas, veo la tele. juego c<lrt.<.Js. es que tcrioo unas cartas con Braille, salgo 

con mi hermana y .:in1igos ¡-¡/ eme .. " 

Fase de diagnóstico. 

Se realizaron diferente~. entrev1s!Lls µnra hacer un d1.:ignóslico· 

EntreVJsta con /:1 d1rt.!Clora del colegio. Ja cL1.3l pidió que se observara a la 

person<:"t con d1scZlpac1d;1d visu¡il on lz1 c~cu13J~1 pariJ. ver que tipo de apoyo 

necesitabZJ y brind<irsc!o 

Se h1c1€JrOl1 v1sJfas a /::1 escuela en li.1s que se obsorvó el trvba10 en el salón de 

clases en tocias los 111atcnas y en recreo. v1óndo~~c lo siguiente 

La person<.1 con discapQCJd<Jd v1~.ual tom;::ibn <.1punles en su rn.:lquina Braille. 

cuando t.:>! profe~;or d1ct<Jb.?1 o cxplicLJb<J or<.ihnente. Cuando el 1naestro escnbl¡-¡ 

en el p1z.:urón un ~1crc1c10 la cornp.:inero:.i de- atr<:Js le d1ctabél y tarnbién en 

m;:itcrras exphcadzis en forrnn vrsuélJ o cuando el profesor no lo aclaraba 

oralmente. por ejen1plo· "esto 111~·1s esto dél e~•o" 011 vez de ":?x ·• 3x = 5x" 



El grupo regular era heterogéneo, las alumnas que se sentaban adelante del 

salón ponlan atención y copiabnn los ejercicios del pizarrón y las de atras 

platicaban entre ellas sobre otras cosas y no hacían el ejercicio 

Para desplazarse a otro salón o para ir él! recreo las comparlerns iban por la 

persona con discapacidad visual a su lugar. la tomaban del brnzo, le cargabnn 

sus útiles y asi caminaban juntas. Hubo varias ocasiones en las que al salir al 

recreo nadie fue por ella, por lo que se quedó en el salón sola. Tilmbién sucedió 

que tuvieron alguna hora libre, y ella estaba sol<i rnrentras !.:is dcrncls platicabnn 

en grupitos; si sus compañeras iban a su lug.-ir part1c1pabu en la plática, pero no 

tomaba la inicintivzt de accrcztrse. 

En general no hnbía una identificación con el grupo, por c¡ernplo hubo un 

ex<:imen de rnotcrnóticzts y lo repartieron ;:1 to<Jzis las con1pnncras rnenos a la 

personn con d1scapac1d.:td visu<:ll, micntr¡-¡s tod~is lo rcsolvinn ellZl no h<icia nada. 

El profesor dijo: "quiero fellcttar públlcamt)lllt.! <1 Andrea porque: tcni<J el cxélmcn 

desde hélce una semanzi y no se los pasó" L~1s con1paflerns contcst.:.1ron en tono 

de queja. 

En estas sesiones de obscrvzición se dctect<:iron a las lideres del snlón y a l;:is 

amigas de la persona con discc:1pacidad v1~,u;:il 

Dospués de una sen1nna de obscrv<1cHJn so vn!rev1sto a la persona con 

d1sc;:ip¿¡c1dad visual. 

Primeramente, se le exp!1có el estudio quu ~~r: queria hacer y se preguntó su 

opinión, esta entrevista se llevó a czibo en forrn;1 ,:¡b1ertn; se llegó ;:i\ acuerdo de 

que scrin un intercambio, pues 1<1 persona con discopacid<id visuéll daría su 

exper1cnc1n que apoy;:iri;:i a otra~; per~on~1:..> mv1dcntes ~1ue r¡uis1eran integrarse 

en unu cscuclél rcgul;:H y ello rcc1biri<l ayucL1 ;:-i czirnb10 L'rl !.-is <:'.1rcns que 

nccesit<Jr<:i. 

Las entrev1st<Js posteriores para estzib!cccr ur1 r;1pport s .. ! llevaron a cabo en su 

cas<l y en l<:i escuelzi. En ellas se conoció J su L:1n1dr~1. su !i1~~torizil v18ual, sus 

pasat1ernpos. etc. T;:nnb1.¿n se platico ~~o!Ht.! '.·,u ur1t.!nl~1c1un v n1ov1l1dCJd y ell<:l 

comentó. " ... rne cornprc;:iron rn1 bzistón y n11 titular rne obli~Fl a traerlo .. no lo se 

usar 
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Entrevista con una compañera del grupo regular: 

Una compañera del salón regular al que acudia la persona con discapacidad 

visual dijo que quería apoyar porque era su amiga y a manera de diálogo 

expresó: 

" ... Andrea es muy sensible. por ejemplo la regzulan y le d3n muchisimas ganas 

de llorar, pero no llora por peno y mejor se ríe; ella me lo di¡o ... aqui In tratan 

como niña chiquita, desde primaria, porque ln creen débil pero no lo es ... en 

primero y segundo la rniss de Inglés lü ponía 10 aunque se lo pasó dormida ... yo 

soy su amiga aunque ni princ1pio era porque n1c daba "cosita'', <lhora no. pero es 

muy pesado porque tienes que estar con ell<.1 todo el tiempo. no te puedes lf a 

otro lado porque la tienes que cu1dzir .. yo lt:~ d100 que no sienipre voy estar pnra 

ayudarla y qué va hacer es rnuy Uepcnd1c~rih.'. '/eso hartn, le tienes que ayudar 

por ejemplo p~ira d1ct.:::irlc. (pe10 no te 18 pide\ p:u.1 1r ;:i! t;:ill(~r s1 no le dices 

¡vámonost no va ahi se queda sentada. 1qu.:1i pnra 1r ;it recreo.. a veces se 

queda sentada en el (J\tirno escalón y no vu c1I patio elb conoce el colegio, 

pero no usa el bastón, ~.oto se muev0 s1 !a llcva111os del brzi::o para pasar a 

secundaria uno n1ae$tr;:i no quería que elb t"!~0.tL1vier¡1 porque la rnóquina de 

Braille hace ru¡do. pero él nosotros no nos 1n1po1 t...J (~Su. " 

Entrevistas con la n"'ltniro de la per~;ona con cfi:.( ... 1¡.1.:Jc1Cidcf v1su,-1/ 

Se re<:tlizaron v1s1tas a c;isa y la niodre rr:porto tu '..;;11::¡tuentu 

" ... M1 hi¡a hGce su tarc;:i en 8ra1llc y luego nit: lo dicta. yo lo escr1bo y eso se 

entrega <:l los profesores. lo n11sn10 p~1sa cori los ex.:ünenes nos pasamos 

muchas hor<Js haciendo tzirens, cuando tenia g.:..:09rafia lo .:1poy<:lba haciendo los 

mapas. se los resaltaba con 111.:itenal, p.:-11;._1 qu....: L'll~1 los ent1L.•nd.:1, en tvléxico no 

hay n1ater1;:il pzirzi cicq0s, nosotro:.:; tcn.·!rnn:·, l.-1 for~urEl de tPncr vnnos 

instrumentos de apoyo como m<iqu1nd~~ Lle [~1dilit.."'. rc~1letQS y punzones, rnap<3s 

resnltados, <i.b.:1co chino, tiene: ~-.u fjr;1b;1dor;::1. ¡;\:ro lo~~ prolesl~res no quisieron 

que IOS urabar.:1n, por !O qU!.~ Prl l.:.lS t~Hdc•S ll.ClllL\~110?. ~\ l..1S <.lllll!:J.15 para que le 

dicten lo que se te fue 

Oetermin<ic1ón de J\re.:is /'.-..c<=1dén11cé1~--, en que ~t' 1cc1b16 zipoyo 

Se revisó su /11storial acnctúrn1co, cnconh~11do que es unéJ. alun1na con un 

excelente promedio (Ver onexo B) 

78 



Para contrastar esto se entrevistó a la persona invidente sobre cada materia, 

ella reportó lo siguiente: 

• Orientación educativa: No participo porque cuenta s1 lo tienes mal. 

• Matern3ticas: Si rr1e gusta pero hay veces quf! el profesor dice: Copien del 

pizarrón ... y eso no puedo, n1e dice "Entiendes?", le digo que no, y me dice 

OK luego vemos ... me explica mi hcrm3na 

• Educación en la Fé· No me cuest3 traba¡o, puedo t13ccr todo 

• Inglés: La miss de los otros dos anos me pus() 10 y no 3prcndí nada, ahora 

me cuesta trabajo 

• Historia: Es fácil porque dict¡), 1ne h;icen lo~·. •..'Xdlllt:::nes or~lt..'~j. yo se lo digo a 

la titular y ella lo escribe 

• Química: Lo que no entiendo es lo del p1zarron, lo que haqo es que me dicta 

la de atrils, o le digo Zl ~11guna que nic lo ~1punle y se lo enseno a mi rnama y 

con lo que yo cntcndi me lo explica 

• Física: Lo qur, no entiendo e!:.> lo de los dr<igr;:irn01s en St'!ílf~ o en p"1r<1lelo. 

• Computación: Dicta y ine ayud.::1 No rnu DU.'..i\3 porque no veo s1 n1e equivoco. 

no n1e sC los con1;-indos y rnc ayud;1 b m~H..?'.>tr<J 

• Esparlol Est3 b1c11 peru en ortoor<1fia ~;oy f,:1t.1i 

• Deportes: Juozib~1 ;1nt()$ quc1nddo~-.. zihor~1 que es ba~quet no rne gusta y me 

quedo sent.::1rl.::1 

• r.J\ús1cn· Es plHil tcoriíl y f!.l.~Jt..:1 que !>In-a~ f]LJ~.t.::1 

• Ecología A b!O. otr dS !1_: h;1cc t~X~lllH~n de op.-:16n n1ult1r>le y zi 1111 rTle dice din1e 

lo que S(~p<.1~, ::~.otJ1 <..-1 t;1I tc1ncl 

• T;:i\lcr Es J11eC<HlO~Jr;1fid. no rti.· qu·~t~-i porqt1 .. : rne piden h<.1ccr cartas y como 

no veo no cz1lculo b1t~r1 lo:; ~.:~;p;1c;o~; qu•..' r11t~ p;dcn 

• -rarc~s. Par<1 h;::ict~r t,lf,_«1.•; t-'l 1 <:~1.'..;, 1 ~--.,_. !n Li• lu ;1 rn: n1::i.n1d o lo hago en la 

t3bl1ta. esto c01s1 nunc:1 

Se oplrco un cuc:-.>tlL>lldflO .1 f(,_.; ¡1H•f('!_;o1.:~:. el cu.::11 1ue ccnte~.t<Jdo por 10 

profesores ele \.~ . .::-i !l)~~ ·• rc·~~t;:·1n!t~~. ~:e lt.:•, e~-:;t1eu6 el cur:~stton~uio y no lo 

rcgrc-sznon. 1 tubo uno qllf' .-.o!o r:onl•_·.-.to tir1zi ~H·.·~Junt~i. ('Jc1 .:111l~xo C) 

Lo prefccta ele cfisc:p/111u (Íl: la escue/:1 conrencu 

" ... va n acabQr ta secundaria y h;i.blét solo ~•1 \l: ¡ir~~Junt;:i~c.. c=:1~,: nu le: conocemos 

su voz.. quercni.os que l1~l[Fl co~-:;:Js sol~. por ei~:inp1o que v;:i.y~1 c1I te!Cfono. pero 

TES~ 
W,( ~, .... 



no ha querido usar su bastón, apenas hace como un mes lo trajo pero no lo 

usa ... " 

Como resultado de las entrevistas con los profesores, con la persona con 

discapacidad visual y con su madre. se observó lo siguiente: 

• Varios maestros no adaptan su sistema de cnscñanzn a las necesid.:ides de 

la joven. por ejernplo reportan que lns participnciones en cl<Jse son 

importantes y a la persona con d1scnp;:1cidad v1sunl no le preguntnn. 

reportaron que olvidaban que estaba en su s.:ilón También bns3n su clase en 

resolver ejercicios del libro de texto, cruc1gr;::irnas. etc (COS<iS visuales). 

• Se observó una actitud de sobreprotccción que fovorecc lo dependencia. por 

ejemplo califican los apuntes de las olu111n<J,s ','a b pcrson;::1 con dísczipacidad 

visual no se los rcv1s3n y le ponen 10 En t:•I .:.inexo C se puerle const<Jt;Jr que 

los profesores reportan que se I~ sobrepiotvne y ~,e le etiqueta con 

estereotipos con10 " .. no acepta su cc•gut.:t.:l le ;1fect;_l que can1bió de 

aniiga ... es normal ~n ese tipo eje: person<l::.~ ·· todo esto si~• :~aber lo que ella 

piensa. 

• Se evn\Ué1 de forrna tal que no ~;e de:t.:1n11n;1 ul rnv1:l re.:11 dp ll;::ü)r!1dzides. de 

conocimientos. <1poyos. etc Por cjcrnp!o ic pueden rt~:v1~~.=¡¡ lo::, <Jpuntes que 

toma en br.ziille Los profesare~. no est;.1n (h: :1cu• ·rc!o L'll l!l ru J·.·l de habilidades: 

el profesor de~ n1atcn1<:"1tic.:i~; afirrn.:1 qu1..·.: ~~¡ pllL.'d.:~ rc~-;o!ver proble111;:1s y el de 

fis1c.CJ que no 

• Se detcrrn1nó qut~ nt.!CC~.1tatJ~1 los ~,lDUH.:~nll::.· <1¡ H)yo~, 

1 En quin11c;:i y fi:.;1c<'.1 nccc~;1t<1 ;:-ipoyos t~icti!t~:; ,.-x;.1n1t._:n~ .. ~~ tt:ti:1coc; 

2. En ortogrufia se rc·quicr(: .:.icl;:irar a los pre:,.,, r~:.._-, qu._· ncJ ti~:nt· rncmonn visual 

por lo que no recuerda \:1 orto~:Jr;,:-1f1¿¡ coino l':.J~. ·.-:dentes 

3. Para que le califiquen cu:Jdc•rnos dcbt.~ h::icL·rlo~~ en in.:.;c;::ino~vatia 

4 Para haccf l~1s tLirt:;::1s y cx.:1111c;ne~. ncc:c:.::,it;-i ql;t~ ~.e le 1n1µulse a hacerlos en 

mecanogratiG en !ug;::-ir ch~ que ~;e los d1ctr: ;:1 -.11 rn~1111<i 

5. Para indepcnd!z.:::ns~.! ¿Jl cic·spl.i~~~irse pur ,-.¡c.· .,:rlJ(J 

6. Sensibilizar n las cnn1poncr;is re:-gulzire~> 

7 Scnsib11tz:l.c1ón v C.'.1p:-ic:1t.:1c1ón .:::1 !o~; pr0re::.c1, 

Como resultado de l.:::is observ<1c1o!l(:S, 1zt~. entrevistas y las encuestas a las 

profesores ~e duc1d1ó cv.:>iiU<"H los siguientes .aspectos· 



Fase de intervenció11. 

En la fase de intervención la evaluación se llevó a cabo en dos niveles: 

En uno se trabajó directamente con la persona con discapacidad visual para 

apoyarla en su independenci::i al desplazarse. hncíendo observaciones directas, 

usando un registro de intervalo de 1 minuto durante la hora del recreo, pre y 
post al progrLirna para promover su independencia al despinzarse. 

Y en el segundo nivel se trnb;:ijó con lc:is compZlncras rcgulorcs: 

• Se ton1ó un registro cJe intervcilo de 1 minuto y un diario anecdótico, durante 

20 minutos. en 7 sesiones. obtenientlo anot.:1c1ones sobre sr la persona con 

discapacidad visual estaba solzi o acomp;ir1cHJ~ Esto fue pre y post a un 

programa de sens1bilizcición 

• Se les aplicó 2 cuesttonm1os que nl1d•~:n i~1 ,1ct1tud h.-.cia l¡1 111tegr<:1c1ón de k1s 

personas con d1scapacid<=ld ( Vt.!r ;-1r1pxo U y E) Esto fl1<.: pre y post al 

programa de scnsibillz<ición 

• Se compararon los resultados con un ~irupo dü una cscucb con las mismas 

caracteristicas, cuyzi d1fcrcnc1J es quv en .:~tzi no h<:1y inlf-!~Jrwda ninguna 

person<:l con discL1pac1dad 

• Al finalizar c<'.:lda ~~esion ele! procJ!<Hlld -!·: ~;en:·.1b1l1;-~H:1Lln se hicieron 

evaluaciones cscrit<1s, asi corno tnrnb11:-n 

prograrn¡-i. ( Ver anexo F) 

f~vZ1lu0c1ori f1nnl ele todo el 

Como efecto de todo lo ;_1ntcnor ~··L"' c:~fn:ie; qu.~ J;1 joven .:1un1cnt¿ira sus niveles 

de interacción con sus con1p~1neí<l~. 

Fase de generalización y rnantcnirnicnto. 

Para llevé.lr a cabo esta fase se 1~<>l1zó lo ~>1gu1o;;11tL-~ 

Ll) Se apl1c;:iron cuestionnnos de vnlidez soc1;:1l a los profesores (ver anexo G). 

b) Se re;:ilizó un;:-1 encucst~ de valide;~ ~-;ociz-il ,J ta madre de la persona con 

discapacidad. (ver .tlncxo H). 

e) Se re;:ilizaron entrevista~> de sc9u1n11L'nto con la directora, los profesores Y la 

persona con d1sc;:ipncid'1d visual 



PROGRAMA DE ORIENTAC/ON Y MOVILIDAD. 

Antes de iniciar el programa el facilitador se puso en contacto con un "experto" 

en orientación y rnov1//dad, el cual le ensenó las técnicas para usar el bastón. 

También se tuvieron vanas st:..siones en fas que el facilitador. con el fin de 

comprender al sujeto y ser cmpéltico con este. se tnpó los ojos con un antifaz y 
asi "vivió" el problema por varios dras 

Después se platicó con la person3 con discnpacídad visual. la cual reportó 

interés en aprender a usar el bastón. 

Objetivo General: 

• Adquirir e incrementar las habilidades necesnnas p<:1ra desplazarse de forma 

independiente por el colegio sin prop1c1;-Jr ¡-iccictentcs y utilizando el bi:lstón. 

Objetivos Espcclf1co:.; 

1. Incrementar Ja h.n.btl1dad de poner .:1tenc10n a los c:stirnulos é1ud1t1vos y objetos 

fisicos. 

2. Adquirir e incren1entar la habd1dud p.:ira uso.r el bastón. 

3. Incrementar las habilidades pzna seguir in~_;trucc1ones 

4. Conocer las consccuenc1as de tropcz;ir 0 choc¡:¡r con zlloo. 

5 Fomentar la hab1lid<Jd p<Jr<.""I ubicarse f:n espacios topo!óg1cos en lugares que 

ella frecuenta sin tener acc1<..ientes 

6. Aument;-ir la hab!lidad de cJ1~;cr1rn1n.-1r aud1t1v.1nit""'ntc situaciones de riesgo: Si 

viene mucha gentt~~ en desorden u orden;HJZl. s1 hay gente en la escalera, etc. 

Por ejemplo srn1ul~1cro~ •. ::-.al1clz1'..; 1ntcrnpt··~:.tiva~; de rnn~is, etc 

Procedin11<:>nto~ Ut1/f.:ados 

Se usaron las técmcas conductuales de moldeamiento. desvanecimiento, 

encadenamiento y autoregulación. (K<lpl3n y Ordnvi!le, 1992). 



Prerrequisitos: 

Para iniciar el programa se evalu3ron los siguientes prerrequisitos: 

Saber colocarse el bastón blando. 

• Conocer las consecuencias de tropezar. 

• Habilidades para reaccionar rópido ante instrucciones. 

• Atención auditiva 

• Manejo de conceptos esp3ciales {al moverse): 

a) Adcl<Jnte. 

b) Atr3s. 

e) Izquierda 

d) Dercch.'.J 

e) Sentido de dirección. 

• Detectar aud1t1vé.:Hnente cuando viene gente por el mismo pasillo por el que 
ella va y reaccionar ad hoc. 

AntJ/isis De Tarea Para El Uso Del Bastón. 

1. Desdoblar el bastón. 

2. Ponerse l<J cuerda del bastón en l.Ll n1ano predominante. 

3. Tener el bnstón wcomodado i.Jdecuadarnente: Por debajo de la palma de la 

mano. 

4. Mover el b.Llstón de izquierdn .:1 cJcrcch.-:i. /\1 moverlo que no abarque más de 

un metro. 

5. Desplazarse e identificar objetos y lugares por donde va. 

Escenan·os De Capacitación· 

Los escenarios de cupac1tac1ón se eligieron según la frecuencia con que ella 

acudia. 

1. Llegar al salón de inglés 

2. LlegLJr a su salón. 

3. Llegar a su mesa banco 
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4. Llegar al taller. 

5. Llegar al baño de arriba. 

6. Llegar al baño de abajo. 

7. Llegar a la dirección. 

8. Llegar al auditorio 

9. Llegar a fa capilla. 

10. Llegar al patio de recreo. 

11. Llegar al patio de deportes. 

12. Llegar a la tiendita. 

13. Llegar a la puerta de salida. 

14. Llegar al salón de maestros. 

15. Desplazarse en un simulacro de sisn1os e incendios. 

Se realizaron las actividades de nnéllisis de tareas en los escenarios de 

capacitación y en b~se a eso se llevó a cabo el programa de orientación y 

movilidad. En la siguiente tabla se pueden observar las metas, los opoyos y los 

criterios de este programa 



Meta 
5. SalOn de mglés 

5 Salón de mglés 

& Entrada y 
sahdo:r 

7. Patio de atrtls 

7. Patio do a:ras 

maesllos 

8 Salón de 

Conducta 
Oespl.lzarse desde su 
salón al salón de 
mg1e,. 

Desplazarse desde la 
d1recc1ón has.l."I el 
s¡¡ón de mglCs 

OespLazo:rrse desde J;is 
escaleras del bai'lo a 
la pucrt!ll de sahc:Ja y 
do regreso 

Contar columnas. 
bancas, c.:tlcuLar por 
dónde está. mapa, 
¡¡poyo verbal 
desvaneciéndolo y 
reforzamiento 
Conlar columnas, 
bancas. calcular por 
dónde es!1.I, m;ipa, 
apoyo verha1 
dcsv3nec•éndoloy 
rclorzam1enlo 
MJpa resallado (ver 
ane•o). apoyo 
11c1bal y rclorzOJr las 
aprox1mac1onc~ 

Critorio de ltxito 
Sm npoyo por lo menos 3 
de 2 veces 

Sin apoyo por lo menos 3 
de 2 veces. 

Salir sin tropel.ar y ::-m 
deh::nerse por lo menos 
dos da tr<:>s vPces 

Ir al patio de airas Apoyo verri;:il y Lograrlo sin nmgun <Jpoyo 

OJ!~~~::.s;~ndo el patio relorz.im1ent~ ~~~~~ menos dos de tres 

Jr ;11 patio de atr,"\"> M;ipa . .:ipoyo ve1bal lo9rar10 ~m mngun apoyo 
desde ta d1recc1ón y contar co!<1mnas por lo meno-.. dos de l•es 

Para r.onorallzar 
Ir al salón pLaUcando 
sin apoyarla y reforzar 

Ir al salón platicando 
sin apoyarla y 1cforzar. 
Mandarla a un recndo 
al salón do ingl~s 

Sin apoyo f1s1c.o. s:;al., 
platicando y rcrorzar 

SOio ••Poyo verbal al •r 
a la clase de d<'portes. 

Soto apoyo verbal al 1r 
a la clase de deport~5 

l!eg;:11 ¡oJ s..>IOn Verbal, c.ont.H Ir a d;H un r~c.;ido primero Acomp¡¡r'\arla a dar el 
maestros desd._. su columnas y ."lCOmpat'iad.'t y luego sola. recado. 
salón rt•forz;u 
Llegar al salón de Mapa. y H..ice110 b•cn. ~in <opoyo y Hc>:rorz.ir 
m<Jestros de~dc la'$ 1efor7Jt sota por lo rnenos des de 

1-------1-"""'~2'"''""''""'-s del bai'\o !te" vece~. 
9 Aud•toroo Ir a1 auditen desde l'I M.;ip."1. vcrbóll. oo-.. de tres veces Ir =icomp;1i'lada a algun 

pasillo de 1::1 d1recc.ion conlilr colun1n::is y <:"vento 
1clorzar c.ompat'ieras 
ap10,.1mac1ones ,.,u, .. s,,,.n~. 

10. S1mu1ac.1os Hacer el recorrido de Apoyo vcrb:-11. 
s1muL.lcros a su p;:iso. rclor.:co1nd0 lil'> 
c.on t,;o~.lón y ,1pro,.in1aC•L>rH•<,. 
,1compaflada por ('I "!luce,,,v,1s ·.¡ 
l<1C1l•tador c;on:.1,,,Jn 1."l:. 

tlac.cr el rt,corr1da clr 
son1ul.JCf05 c.1rn1na,...do 
nH1y 1:ipuJn con 
ba~tón y ,1c.::in1p.11lJd.1 
por t•I fac.1l,!.1do1 

{"~~2~----.1..-.-........--·-----+---------< 
r<"!<.Jr;:;..J"(!fO 1.1c; ~t.'<"t•s. 

ap<o~;on.I<:.•·,..,,,,.,, 

'-..\;(..P'.!<.I'. '/ 

'e n1:irHlo IJ'> 

Ar,::.yn v,.rt·."ll 1 tt,"l<.c-rln ti1.·n rle~, de lf<:"-

'--------'-----------J __ ,_ccclu'f'r1'15 

~:~~~}}~~TTf ~;:.'. i ~;~;~~~8b-T~~~':';, .. '.~'~';'.:;~·:•·<>« ,., ~~~fe~l:~ ~"'~~ne~~ 
1 O S1mwtac.c05 

~~~~~~~:;~~~,'~~)~' . ..,r~~" ~:,~:~:~i'~,~:;'...,bl~I~ y 1 t1 ~~~~~~t.•c!~~",_~:~;~€·n!'! el 

rnwy r.'.}¡:>•C:u. ,-:_,n b;;<51ón 
v torn;id.1 del hr.1.:0 dl' 

l3 com af1er;1 L-----------+--------1 
11.ic.t•r el •ccorn<1o !."l A::,,..,.,.o ••)•b.JI. y 1 tL"lCerlo C::lHCcl;;omrnlc e! 
t»lo:.lón. con1<:-rdc y c"ntClrd,1 Lv:. 100 ~:.ele la5 •ot.•c.es 
tom.1d."l ele! bra;.n ,1e t."l 

corr""'''"''"' 
51mt..l."l(".fQ con Inda l.J c.~·nt.-.ndo ¡,,., 100 ;,,:d., ·l."'15 11eCc':O 
Par11cop."lf en ''""Yº \lt:rb01I, y 1 H.•ccr'o c:orrüc.tamcnlc t.'I 

'-------j~""""""~-~--1--.-.S~~~---'-------~~--~---~~ 
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PROGRAMA DE SENSIBILIZACIÓN A COMPAÑERAS. 

David Morley en el Aho Internacional del N1no (1979) reunió a un grupo de 

trabajadores de la salud y educadores de diferentes paises, quienes diseñaron 

un programa educativo informal, pora proteger la salud y el bienestar del niño 

en edad escolar sobre todo los a los rnéls chicos y a los que tienen necesidades 

especiales. Este progran1a de la UNESCO se titula "nir1o <i niflo". y es en el que 

se basael nuestro. <:uJnque no es 1gunl. las idcc:ts se tomLuon de él 

Objetivo: 

Proporcionnr apoyo a las zilurnn.:is regulares l';H.;i que teng.;in una actitud 

favorable haci;:i la participLlc1ón escolor de person<is con d1scapac1dnd visual. 

Sujetos: 
Grupo regular de 33 ndolescentcs, incluyendo :1 la rersona con discapacidad 

visual 

A continuación se dcscrib1r.:ln l<ts sesiones que abéHCa este programa. 

Sesión #1: Clientes Oiscopacit.3dos En Un Banco 

Ob1et1vo 

Que l<.ls alurnn~s drfercncicn l<1s ;:ict1tudes que integran o segregan a las 

pe1sonas d1scapac1tad.-:-t':i 

Procedirnicnto Y TiPrnpos 

1) Se formnron c111co cqu1ros de cu<llro person3s y tres equipos de cinco 

person::is. (5 nrn1 ) 

2) Se expl1có el trab¡i¡o 

3) A los equipos de -l µer~;ono.s se les dio unu taqeta en L:.1 que se ~notó LJna 

discapacidad y sus l1rn1t0c1oncs, se les pidió que actunron de ;:icuerso n la 

d1scap0ciclzld que !es tocó 

4) A los equipos de 5 pc1son;1s se tes dió unzi taqet.:i que indic.:iba que Juegaban 

el rol de "no d1scapacitelda.s" 

5) Se entregó el ssgwcntc material de discusión n C3da equipo y se les pedió 

que lo leycrnn. (5 rnm.) 



Clientes Discapacitados En Un Banco. 

Habla sido una maflana larga y tediosa, pero al fin se habla tratado el Ultimo tema de 

la agenda 

El Sr. Janes habia t1tub1ado algo al presentarlo, cons1dcrondo que los accionistas 

serian mas sensitivos a csla materia que a la mayor/a de las restantes, por lo que 

estimó prudente introduc1r algún pretlmbulo 

En tal sentido. exphcó que como gerente le h.-ibia llamado la atención que se hubiera 

producido un noto110 incremento en el uso de las instalaciones de parte de los 

chentes d1scapac1tados. debido po51blemcnte a Ja maugurilCIOn de un nuevo 

conjunlo hab1tac1onal o 3 In ampl1<.1c16n de un co1cg10 técnico en el vecindona De 

todos modos, cualquicr<l que fuera lzi caus;;:i, su efecto ~e comenznb<J n notar. El 

portero se hnbla quci;ido de lo$ problcn1ns qur~ :icnrre;;:iba suh1r los escalones en 

sillas de ruedas, d1vcr~os c;:i¡eros menc10n<lror1 ~.us d1f1cult.:ides porL1 \~ntcnder lo que 

deseab;;:in los c!1cntes en ptHt1cul0r. en un.l oc.10.1ón e·! ó.cr"lcr Poprer tuvo que llen.-trle 

In ficha de depósito a un ClC<JO, y rec.ient<-.:rnente ~l ~~r St1z:irp -un .:1nt1guo cliente - .se 

habla que¡ado pe1ó.Onaln1cnte !><)i'\ill;-lndo que ln atcncion él 1.-is person<is 

discapacitadas le hac1:l perder rr.ucllo t•ernr10 en lo f•ld <:·~pr:rando su 1urno Su 

conocim1cnto del Sr ~-;tiarp le ll1.:o c.o~>pPi:.,h;u que s1 bien no lo 3dn111tr1a. se senlla 

abochorn;;:ido por tener que corr.p.:-utir !-""':u l1nnco con io~~ ti1sc.:ip3c1t.ot1c. l .-:.i nota que 

derron16 úl va~o se produjo cuL1ndn l.i '.:;";rd;1 n1oon1 -J1..,f;1 d1.· cr1ero•;. ron1p1ó í.>n ll<lnto 

al descubnr que ~1.:-it1i.:1 r1:!cl1;.""1:<1::Jo !;1 lirrn;1 ,:•· ti:i cliente ;-:¡1.:~ca1Jndo~,c luego que éste 

ntnque. lnduclciblcrncnlt.'. ('I '1.:rrnr·· rh: l.1 ~">•1\:1 Ulnorn no 1u·,t1f1c;-ib,1 el .-iuuso que 

rcc1b1er;1 

La propup~.1.:.1 QlH! l'I '.:-"";r Jonr~~~ colocó lr1::n:e ,1 lo~~ :1cc1on1'.~t~1!> ~.•.:11.11.ib."J t;ue el b<lnco 

debiera d1scrin11n:ir po:.1\1v;1n11.·ntr! ..:n l..i'.1Gr c!t~ lDS ci;,•f1tcs c11~c~ipac1L1do:'.", 

voluntz:in.:1n1ente p.<r.i .octJ(J,r a un cur:--:o c!t .. • c,1pac1t:1c1ón La •;c:cc1ó'""I Plane<:1m1cnto 

h<:1bia ilUlorizaclo con;;tn11r t1n:1 11tH.:·.1:1 íc11tr;Jd:1 con ur~,1 ~;:1n~p.1, e~.t<i "'l~ ub1c.111a en la 

pcirte posterior u,,1 (":(11f•c10 i-1 c¡Ul' f;1c1:1ta~1.'! ~l ~iccr-so cJc !as s1:l.1-::> C0 rueclas, toda vez 

que¡;;:¡ c.:i.!1ciu~la 110 t.~ni.1 tr:,n~;1:0 vt~~11cul;1r L.• ~.1n~p.i conduc1r1<:1 <1 uri.1 s<1!<i donde 

se 1nstül:1r 1:.in f:lc1l1d<1de'.; 1.·~.pvc1;:1IE·~; 

Al l1eg:ir Z1 cstt~ punto P1 Sr Joncs fue 1ntPr¡..,cl.>do por un 3cc1on1sta quien preguntó SI 

los d1scopac1tndas ;;:iprcc1;::irizin e~to:. ¡1po·,1or. y ~1 en verci.:id ics bcnef1c1arlan 

Poc1cnternen!c el !3r .Jont.:·s explicó la~; vcnt"1.J<•S ;.itend.::r mó.s rttp1d.-::imentc n los 

chcntes redund.-::ina en ded1C<1r n1:1s t1c:mpo n !:.is personas discapncitadns; la 
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concentración de recursos en la sala especial proporcionarfa la o.yuda mas 

apropiada en los términos mas económicos; los otros chentcs recibirlan un me1or 

servicio y los empicados del banco estari;:m rnás satisfechos con est<:1s 

dispos1c1oncs 

Después de postcnores d1scus1ones. la moc16n fue llevada a votación 

¿ Votarios en favor de la propuesto del Sr Janes? 

6) Se .les pidió a los equipos que cnllfic<Héln líl <Jctitud de cada personaje del 

texto, esto fué desde el rol que les tocó jugar segün las taqctas. 

7) Se pidió que identificaran si cstn actitud es 111tcgradora o scgrcg;idora(10 

min.). 
8) Se puso en común córno cons1dcrnron <1 cé-lda personn1c y si esta actitud 

integra o no (10 rnin.). 

9) Se les d1¡0 que 0or equipos propusieran CJltcrnat•v<Js par:.:i integrar sin 

segregar. (5 rnin.). 

10) Se corncntnron todos las propuestas de cada equipo 

11) Se rctomw.ron l~s conc!L1siones (5 mm) 

12) Cada alL1mna contestó por escrito In C'Jnlu3c16n (5 min). 

Evaluación. 

Resuelve por eser.to l;-1s siguientes preguntas: 

1) Las personns disczipac1tadzis pueden ir a cu3lqu1cr bo.nco? 

(Sí) (No) (Por qué7) 

1) ¿Oué opoyos o Ql1é cosas se padrón t1zicer en un banco para brindar servicio 

a d1scap<"lc1tndos? 

2) ¿Oué opinas de q\H.! en un banco se construya un:?t rafflpa por la puerta de 

atr<ls para dar scrv1c10 <J pcrsonzis con disczipnc1dad física? (ver anexo F). 

Motcnal. 

• 1 O textos de "clientes d1scapncitados en un b;:inco" 

• Gis 

• Pizarrón 

• Borrador 

• Cronón1etro 

• 35 hojas de evaluación 
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• Tarjetas de roles 

• 10 Hojas para calificar actitudes 

• 1 O Hojas para calificar si integra o segrega. 

• 10 Hojas para propuestas alternativas 

• Lapices 

• Documento. 

Comentarios Del Facilitador. 

En esta prm1era sesión las alumnas no ponían mucha atención a Ja hora de 

poner en común lo que los equipos habían considerado sobre los personajes del 

texto. solo algunas pocns debatinn entre ellas, al avanzar el tiempo del debate, 

el resto del grupo se fue involucrando, principalmente cuando una de las 

alumnas comentó que el no integrar a las personas discapacitadas. el querer 

ponerlas aparte es "rélc1smo", otrzis defendían que no lo erél y por fin la primera 

convenció que s1 ero racismo. 

Lo actitud del grupo fue fovorablc, obedecieron las mstrucciones, contestaron 

las hojas y si se cumplió el objetivo 
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Sesión # 2: Mi Discapacidad En La Comunidad Oc Fontcyn. 

Objetivo. 

Que las alumnas reflexionen y descubran que todos tenemos limitaciones en 

alguna área. 

Procedimiento Y Tiempos. 
1) Se formaron ocho equipos de cuatro personas y un equipo de tres 

personas.(5 min). 

2) Se repartió el siguiente texto a cada equipo y se les pedió que lo leyeran. (5 

min). 

Fonteyn. 

Recientemente un grup::> cie mvest1godorcs ha exam1n;-ido lo oferta educac1onal 

entregada por Fonteyn, LHl pcquc1'io ~.-st0do p('nmslll:lr Su~. hnb1\antes constiluyen 

un3 socicdod b~1sta11!e ~-of1st1czida que olorgJ in1portanc1a al gnrbo. In gracia y el 

estilo de los mov1m1cntos corporales. de l..i ni1:,m;-:i lorrn21 en la que nosotros 

enfnt1z¡-irnos l3s 

destrezas tntclectunles 1'\:,i \;::imb1én !.:i rn;:iyoria de !as pcr~ona'.:> desprecio la 

torpeza tal corno en nuest1n !:>Oc1ed~id se tiende 3 rt>Ch<!Zor la estupidez 

Ad1c1ona\rnentc, los torpe~~ -a quienes '1 rnenLJdo se les rner.cion:i como "bobos" o 

.. bobzil1concs'·- son objC:los de ch;in~;:is y burl;is por los hab.t.L>:ntes de Fonteyn 

Est~t soc1ed:::id h.1 rle'.,¡1rrollado Llrl s1~tl~rl1.'.l de c~•cr1tura que solo puede ser 

naturzilez:a que se n~qu1erc un ~1\to 91~do de g.:Hbo y de dcstieza p:ira opcr<Jr sus 

En !;is escuelas, el ex1to do los estudiante~. en gr.:in n1ed1d3 ~,e encuentr:'.I 

determ1n<ido por sus h<:1D1l1dadcs ele dcspl~11:.::im1ento y <:1g1l1d.":\d El !>cr.11c10 

educac1onol h;:i des;:irroll<ido un rc:bu~~c.3(10 ·..rocabul;:tr10 y formu.s de ev<'\llJLJC1on para 

poder d1s.tinguu c1ivcrsos grados y nivc\e~ de <Jrac1l1dad T.-irnb1én se han 

establecido pequeilas cscuC1Lls espec1L1\CS para <lQL1el\o:.; ~1lu1nnos que acus.3n un 

severo gr.:ido de torpez;), como e::. el ca~o de quienes presentan coeflcienles 

subnorma!os de 9r~c1hdnd {CSG) Ac:l:c1onalmcnte, se brmdan dwersas formas de 

ayuda en las cscucl<ls comunes a los jóvenes que adolecen de una torpez;;¡ entre 

leve y moderada 
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La admisión a la única escuela secundaria de la isla está precedida por una prueba 

que asigna a los estudiantes a distintos cursos en función de su habiltdad generül 

de movimientos. 

El cunlculum enfatiza todos los aspectos relacionados con el mov1m1ento, 

incluyendo el baile y la calistenia, se otorga considerable atención -sobre todo en 

los últimos anos- a la idea de .. la gracia a través del currlculum ... de tal modo que 

muchos de los enfoques docentes crnplc<ldos ponen tm fuerte únfas1s pn el 

movimiento como medio de comun1c<ic1on y de registro 

Los investigadores se encontraron con una :1c.:ilorada conlrovcrs1a entre los 

miembros de la comunidad rep~cto al estado del sistema cscol;:ir c1e la 1sl<J tv1uchos 

fueron los profesores que informaron de dificultades con la enscr'wnza de Lll9unos 

en las ac11v1dades escolares normnlcs Algunos estimaban que debcrk1n 

entregarse cursos t?Sp".!C1a!es en los que se pl~diera br1r1dar ..i.yw .. L .. i ;:1d1c.1on.ll a estos 

alumnos n1cnos c.cip;:¡ccs. incluyendo l;--i ofert3 de un currlcutum b.:is.::ido en 

act1v1dadcs no ac¡-¡dCmtC.J~ tale~ con10 htcratur~1 y t1llfn.:.in1d3dcs Otros. en C3rnb10, 

estim.:.iban que esto 1mpllcabo cierto grado dl~ ~~cgregnc;ón 

Una pubhc.-ic1ón rec1entc en el periódico de !a 1~.,1.:i ll<:1mó !3 .:itcnc1on respecto a que 

los niños ll3niados "bob.:illco11eé>" est.:ib<Jn deseflClndo del r.1stem;:i escol~H y 

prefinendo gastar ~>u tit:mpo c:n .Jct1v1d.::ides cinll 50C1J!e~·. t;:ile~~ con10 rond.::H al 

rededor de las btbhotec.Js Un ir1rornH.-'. sin cn1ti<n90, ~o~len~:i que rnLlct10:~ de e~Hos 

jóvenes a pes.:ir de GCf frac0sauos e~colare~~- l!0~ilbnn a ~.l·f ;:idullos fehces y bien 

adaptado~ 

Lo gr.::in pn•gunt~1 que 1._.nf1vnt~•n lo~. profl~·.orc~. c!e Fonlr.yn e·_; t;Ouc~ ruede hnccr 

Glosario 

Garbo gnllardl3. Cfl porte, sr.-ic:;J, elegnnCl<l 

Chanzas bron1a. t,ur1.::i 

Precedido de preceder ir ¡:¡dcl.1ntc, <:lntccc.:t1Cr, est.::u .:int(•S 

C.ahsteni;y g1mn<ts1a encarn1n3d3 a dcsnrro!lclr los f\.J('r~3~-:. n1uscul.:ires y belleza. 

3) Se les pidió que en equipo propusier-=:m ¿Oué puede hacer la escuela para 

ayudar n los alumnos que tienen necesidades educativas especiales? (10 

min). 

4) Se les pidió que en la hoja de evaluación de Fonteyn se calificaran según el 

currículum de la isla. (5 rnin). 
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5) Se les pidió que se ubicaran en una clasificación que va desde superdotados 

hasta deficientes severos y profundos. (5 mm). 
6) Se puso en común cu;:intas personDs de cada equipo tenían necesidades 

especiales. (10 min) 

7) Contestaron por escrito y personaln1ente la evaluación. (5 min). 

Evaluacion. 

1) Qué opinas de que en un grupo de 50 personas se diga que algunos tienen 

limitaciones? 

2) Consideras que tienes necesidades espec13les? 

(Si) (No) (En qué ilrc;:i?) 

3) ¿Quién necesita .:ipoyo? Alguien que no puede 1etener una lectura de 

comprensión o <Jlguien que camina chueca y se tropieza seguido ¿Por qué? 

(ver anexo F). 

Materia. 

• Tarjetas para hacer los equipos 

• 10 Textos de Fonteyn 

• 1 O Hojus de propuestas 

• 10 Hojas de cahfic<:iciones y clasificación. 

• Gis 

• Pizarrón 

• Borrador. 

• Lóp1ccs 

• 35 hojas de ev;:ilu<1c16n. 

• Documento. 

Hoja Oc Propuestas. 

Si trabajaras en la comunidad de Fonteyn ¿Qué propondrías para ayudar a los 

alumnos que tienen necesidades especiales? 

Hoja Do Cn!ificacioncs 

Evaluación de las materias de Fonteyn 

Contesta si o no si puedes realizar los siguientes ejercicios: 

1.- Split: 

2.- Squat: 



3.-Arco: 

4.- Piernas abiertas y cara al suelo: 

5.- Piernas cerradas y manos al suelo: 

6.- Brincar y en el aire hacer Split: 

7.- Brincar y en el aire hacer squat: 

8.- Parada caer en arco· 

9.- Marometas· 

10.- Ruedas de carro: 

11.- Mortal. 

12.- Redondillas· 

13.- Caminar y sent.:.irse derecha: 

14.- Pararse derecha, metiendo el abdomen y glúteos duros: 

15.- Soltar la cuerda 10 min: 

16.- Correr 5 vueltas al patio en 3 minutos: 

17 .- Correr 1 OOn1 en 15 segundos 
18.- 100 sentadillas· 

19.- 50 abdominales 

20.- 20 lagar11ps: 

21.- Camin<:Jr r;Jp1do y con soltura. con tacones de 10 cm. con un libro en la 

cabeza y bnililndo l1bren1entc· 

Comcntanos Del FaclflfLJdor 

La dinámic.:i fue G lzis 7· 1 O arn. la primera hora de clases del día, y fue en lunes; 

el grupo estaba í'OCO participativo. dentro de los equipos no todas realizaron el 

trabajo, un~s trabajaban en f;i diné'1mica, otras platicaban. otras hacían tareas de 

otras clases La actitud del fac1l1tadar fue de ro siguiente manera: les pidiO que 

realizaran el trabajo vnrios veces y solo unas cu8ntas escucharon, y Lll ver que 

no estaban calladns y por lo tanto no escuchaban paso a cada equipo a explicar 

lo que había que hacer. Era un grupo grande en una escuela tradicional y no 

estaba acosturnbr.:ido ~ dinámic.:_is de p<:irt1cipación orol y plática sin presión a 

calificación. ni a trabajar en equipo. La sesión no tuvo los resultados esperados. 
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Sesión # 3: ""Limitaciones Y Capacidades"". 

Objetivo. 

Las alumnas reconocerán que todas las personas tenemos capacidades y 
tenemos limitaciones. 

Procedimiento Y Tiernpos: 

1) Se repartió el siguiente material de lectura a todas las alumnas. Se le pidió a 

una que lo leyera en voz alta y las demás en voz baja. (5 min). 

"Caso do Mariana" 

Les prc~ento a MOJfl.1:nn, es una chica de 18 ª''ºs y puede ser vista de 2 maneras 

1 - Perspectiva 1nd1vK1ua! 

• Tiene def1c1cnc1a mcnt.::11 

• Tiene un tunc1onon11cnto mtulectual por deb3JO de Ja media 

• Tiene un CI de 61 

Tiene .-illcrac16n en c:-1 dc5arro!lo de la capacidad U.;o c3lcu\o aritmético (OSM-111). 

• Tiene .-ilterac1ones de afasia. esto e~ d1hcu\tad p.:ir.;:1 comunicarse y se ve claro en 

que tiene d1ficulladcs para mnntcner un discurso 

• No se le oye cuando t1Z1bl<l. su volurnen e::; rnuy b'1JO 

• Se ensuc1<J cu<Jr1dn carne 

• En el electroencc13Jo9r.::irna se ven clJr.is lesiones ccr~t.ira!cs 

• Sus piltronc~ Llt.'rn1ato9lif1co~ o t"1ur:ll;v-, (J:q1t.:ilr:•; pn~sür.t:in pliegues de flexión 

poco comunes 

• Tiene nnon1ali.3S L'll el tono rnu~.cul;ir. ün los rcf!c¡cs y los n1ov1rnicntos 

1nvo!untnnos. lo que ~e nKtnif1esta en 1~1 torpez..-i y nl;:l\;1 coordmac1on 

• Tiene ..-i1ternc1onc~ ~,ensor1a1es. en lo qui~ !:.•_' rcf;ere a l;i vista (rn1opln). 

• Torna mcd1con--1entos paro control;:ir sus cri::.1s convulsivas cpdt!pticas 

• Tiene un grado leve de :tle:.:10 {dd1cult<:1d p;:ira l~cr). as1 como agrafia moderada 

(d1f1cultnd para cscr1b1T) 

• T+ene trastornos en el habla, repite los cosas vanos veces 



·-

2.- Perspectiva social: 

• También les queremos presentar a nuestra alumna Mariana es una chica a 

quién le encanta la música tropical 

• Es muy alegre 

• Es muy guapa 

• Sabe pagar su transporte 

• Acude a una escuela regular 

• Se lleva bien con sus con1pat"leros 

• Tiene amigos en el bach111erato 

• Le gusta pagar cu.:indo compra en la cnfeteria 

• Se esfuerza por reconocer el valor de las monedas 

• Le mteresa mucho mnneJ<:irse en la comumdnd y tiene habilidades para apoyar a 

sus compar'\cros 

• Tuvo un;::i decepcion amorosa. puc~ teni;::i un novio con el que duró 9 meses y la 

ccr.ó 

• Cuando va a un c~vento pUbl1co le gus.t.:..i 1r acomp;:it"l;:id;:i de sus amigos. 

• Se s1t:!nle muy pre~.ionada ~or ~.u n1.-1estrn 

• Le encanta v1;:i¡ar 

• Es muy femenin<i. ~1mp1zi y curd;::idosa 

2) Se explicaron l~s c:;Jr<Jcteristicas de l<.1 perspectiva individual y de la 

perspectiva soci~I nyundóndonos del piz~:urón y/o rotafolio. (10 min). 

INDIVIDUAL 
Se enfat1=::an l<J'• d:f1cultades. SC'.Jfe'.'.)3. etiqueta. rJeno:a que el problema es inherente 
;:i ILl pcr~on.::i y no c·s po~~1b!f- ni0d1f1c;Hic. neccsit.-i ziyud:1 y cuidado!.~ y no puede 
conducirse por s1 ,.ola 

SOCIAL 
Persona con h.abihd.:ldcs y recursos. con l1m1t..ic1ones. puede desarrollar habilidades 
personales. Neces1dodes cspecialps cual~uicr person;i puede expenrnentar 
d1ficu!lades y requenr apoyo L;J d1f1cu1tad es rcsult3do de lns corncterist1cns del 
sujeto y del medio amb•cntc en el que se encuentra Este puede favorecer o frenar 
el desarro!lo de las potenc1;;:;l1dades Se tornan en cucn:a !as c.-:ipac1dndcs m.3s que 
las l1m1t<Jc1one~. 

3) Cada alumna hizo por escrito sus dos perspectivas. (15 min}. 

4) Se pidió que cu<ltro o cinco personas leyeran sus perspectivas incluyendo 

entre ellas a la person~ con discapacidad visual. Se comentó oralmente y se 
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dió como conclusión que "todos tenemos capacidades y limitaciones, todos 

tenemos necesidades especiales". (10 min). 

5) Se contestó por escrito y personalmente Ja evaluación. (5 min). 

Evaluación. 

Contesta lo que opinas de !ns siguientes afirrnaciones: 

1) En un salón de clases se puede detectar n un pequeño grupo de personas 

con necesidades especiales. 

2) Una vez que se ha detectado y conformado dicho grupo. el resto de la 

población escolar se puede cons1deJc:ir "normal". 

3) Encontran1os más capacidades en un grupo de personas no discapacitadas 

que en un grupo de personas con alguna discapacidad. 

4) Las personas discop<Jcitadas estón /lenns de limitac1ones. (ver anexo F). 

!1Aaterial 

• 35 Hojas de "caso Mar1nna .. 

• 1 rotafoho con caracteristicas de la perspectiva individual 

• 1 rotafolio con c.:iracteristicas de la perspectiva social. 

• Gis. 

• P1zLJrrón 

• Borrador. 

• Diurex. 

• 35 Hojas para que cada nlurnna anote sus 2 perspectivas. 

• 35 Hojas de evaluación. 

• Docun1ento 

Con1e11/anos Del Facil1tndor. 

Durante esta sesión el grupo se mostró n1uy interesado en el "caso Mariana", 

pusieron mucha atención a la lectura, no habia alumnas haciendo otras cosas. 

Fue en el salón regular. Se cubrió el ob1etivo. 
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Sesión # 4: La Hora Del Recreo. 

Objetivo. 

Que las alumnas reconozcan aquellos apoyos que necesita una persona con 

discapacidad visual a la hora del recreo. 

Procedin11ento Y T1en1pos. 

1) En recreo cuatro alumnas se toparon los ojos (20 min). 

2) Se formaron cinco equipos de siete personas aproximadamente. En cada uno 

hubo una persona que jugó el rol de discapacitada visual, y en el otro estuvo 

la persona con discapacidad visual. (5 min). 

3) Se repartieron l3s hojas de personas con "d1scapac1dad visual" y se contestó 

en equipo comp<:lrtiendo exptriencias (15 min). 

4) Al terminLlr se entregó la hoja de no discapacitada, en cada equipo se 

compartió lo que se pcdi3 y se contestó por escrito. (15 min). 

5) Se puso en común las expencnci~s s1gnificotivas de los equipos y se 

comparó esto con !a experienc13 de Andrc-a Todo esto en forma oral.(10 

min). 

6) Se entregaron bs hojos de evaluación y se contestaron personahnente y por 

escrito. (5 rnin). 

Evaluaciones. 

Instrucciones: En una hoj;:i anota tu nombre y contesta las siguientes preguntas 

en forma pcrson;:il. 

1. - 0 0ué apoyos descubriste que se le pueden dar a In hora del recreo a una 

persona con discopacidad visual? 

2. - 0~1e opinas de que a una persona con discapncidad visual se le saque de la 

mano del solón, se le tome de su bostón para guiarla. se le de su sandwich, 

la lleven al bar\o y regresen tom3ndola de ILS espalda al salón. 

3. - Escribe algunos ejemplos que se te ocurran de apoyos importantes y 

necesarios que se le pueden dar a una persona con discapacidad visual. 

4. - Escribe algunos ejemplos de apoyos que se brindan o la hora del recreo a 

una persona con d1scap3cidad visual, pero que segregan. (ver anexo F). 

97 



Material. 

• 4 antifaces. 

• 5 Hojas para personas con discapacidad visual. 

• 5 Hojas para personas sin discapacidad visual. 

• 35 Hojas de evaluación. 

• Lápices. 

Hoja para las personas con discapacidad visual: 

1.- ¿Cómo me senti? 

2.- ¿Qué apoyos necesitó? 

3.- ¿Qué sugerencias podria darle al colegio para apoyarme? (estructura, 

profesores, etc) 

4.- ¿Quién me apoyo? 

5.- ¿Oué puedo pedirle a las demás? ¿Qué necesito de ellas? (actitudes, 

acciones, etc) 

Hoja ParD Personas Sin Disc;:ipacidad Visual. 

1. - ¿Oué apoyos creo qua necesita? 

2. - ¿Qué podria sugerirle? 

3. - ¿Oué sugerencias podría darle ~I colegio para apoyar a las personas con 

disc;:ipnc1dad v1su8l? 

4 - YO. G.aue accion concreta podría ofrecerle para SlJS necesidades 

especiales? 

Ca1ncntnrios Del Fac1litadur 

Se escogieron n alaun.:ts chicns lideres para realizar el rol de la persona 

invidente en el recreo, hubo 3 .alumn;¡s n1ag que se ofrecieron a hacer el rol, y 

entre ellas se prest¿non el <:intif;:iz durante el recreo, pues hubo otr<:is que 

querian saber que se siente no ver Esta sesión sólo les sirvió a las alumnas que 

jugaron el rol de personas con discapac1ciad visual y a sus amigas, el resto del 

grupo no se involucró. 
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Sesión# 5: "ºNo Veo: Apoyos Para La Hora Oc Clasoº'. 

Objetivo. 

Que las alumnas reconozcan aquellos opoyos que necesita una persona con 

discapacidad visual a la hora de cl<J.se. 

Procedimiento Y Tic111pos. 

1) A tres compañeras se les pidió que se tapnran los ojos durante la hora de 

clase (de preferencia en unLJ clase de material graf1co).Se les dió libertad para 

permanecer asi el tiempo que aguant<Jran. (50 n1in). 

2) Se formaron cinco equipos de siete personas uproxirnndamente, en cada uno 

hubo una persona que jugó el rol de d1scopnc1tada visual, y en el otro estuvo 

Andreo. (5 min). 

3) Se rcpor1ió lo::i hoJ::-i de persona con d1scapacidLJd visu~I y se contestó en 

eqwpo compartiendo expenenci<:ls. ( 15 rnin) 

4) Al terminar se entregó k1 hoja de no d1scapac1tada, en cada equipo se 

con)p3rt1ó lo que se pedia t:n la hoja y se contestó por escrito 

(15 min). 

5) Se puso en común las exµenenc1as significativas de los equipos y se 

cornparó esto con la cxpcrienc1a de la ccmponera con drscnpacidad. Todo 

esto en forrna oral (10 mm) 

6) Se entregaron las ho1as de evaluoc16n y se contestó personalrnente y por 

escrito. (5 rnin) 

Evaluación: 

1) ¿Qué apoyos descubriste que se pueden dnr n la hora de clase~ a una 

persona con discapacidad visual ? 

2) Escribe algunos ejemplos que se te ocurran de apoyos importantes y 

necesarios que se le pueden dar a una persona con discapacidad visual en 

clases. 

3) Escribe algunos e1emplos de i:lpoyos que se le brindan a la hora de clases a 

una persona con discapacidad visual pero que segregan. (ver anexo F). 

99 



Material. 

• 3 antifaces 

• 4 hojas para personas no discapacitadas. 

1.- ¿Quó apoyos crea que necesita? 

2.- ¿Quó padrla sugenrle? 

3. - ¿ Quó sugerencias podriD darle al calog10 para apoyar a las personas con 

discapacidad visual? 

4 - YO ¿Qué acción concreta podrla ofrecerle para sus necesidades especiales? 

• 4 hojas para personas con discapacidad. 

1.- (..Cómo me scnti? 

2 - ¿Qué apoyos necesité? 

3.- ¿Qué sugerencras podría darle .31 colegio para apoyarme? (estructura. 

profesores, etc) 

4.- ¿Ou1én me apoyó-.. 

S.- l..Quf..o puedo ped1rle a los demas? c,Ouó ncccs110 de ellas? (actitudes. acciones, 

etc) 

• Lapices. 

• 35 hojas de evé:lluación 

Con1entanos Del Facilitador 

La maestra de Ja clase en la que 3 alumnas se t;::1paron los ojos reportó que 2 de 

las chicas sólo estuvieron bromeando y no trab~jaron. su clase fue en el patio, y 

reflexionélron y trabajaron en equipos sobre un texto 

Al llegar é1 lél sesion se les pidió a las alumnas que se numeraran del 1 al 4 y 

unas dijeron que no queri<.Jn; t1es cuartas partes del grupo trabajaron bien y el 

resto no se interesó 

El objetivo se cumplió en algunas alumnas aunque no en todas: se recomienda 

traba1ar con grupos chicos 
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Sesión# 6: Diferentes Apoyos: Sandwich. 

Objetivo. 

Las alumnas diferenciaran entre los tipos de apoyo que se le pueden dar a una 

persona que no ve, reconociendo cuó.I ayuda sobreprotege, cual segrega y cuál 

es adecuada. 

Procedir11iento Y Ticn1pos. 

1) Hacer tres grupos de dos alumnas célda uno. (5 min.) 

2) Pasa el primer grupo y hace una representación en la que una de ellas es 

una chica con discapacidad visual y la otra es su amiga. La tarea es hacer un 

sandwich. la amiga tiene que <Jyudar en todo a la chica con discapacidad, ella 

esta consciente de que no ve y necesitn que la apoyen pas<Jndole las cosas, 

y ayudandola a prepararlo. lo plática gira alrededor de la tnrea. (5 min.) 

3) Pasa el segundo grupo de am1g3s, In chica que ve est{i convencida de que su 

amiga debe de ser independiente. por lo que ella In deja que haga su 

sandwich sola, Ja que "e tumbién hélcc el suyo y se lo come La pléltic<J gira al 

rededor de otra cosa. (5 1nin} 

4) Pasa el último grupo de arnir¡zis y p1otican de otra cosa, al hacer la tarea la 

apoya diciéndole donde est<:"1n b.s cosas y en ocasiones acercándoselas, pero 

siguen sien1pre plZtticando. IQ chica que no ve pide ayuda cuando la necesita 

y se la brinda la ncccsarizi .sm dc1arl.'.:1 solLi y sin hacerle todo. además de que 

s1guen en la pliltica (La fac11ttadorLl moldea) (5 min.) 

5) Se anotó en el p1z:::irrón un::-t lluvia de 1de<J::-> de: 

• ¿qué es lo que vieron? 

• ¿Cuál es la diferencia que descubrieron? 

• ¿Cu<ll es la consecuencias de lzi~.> :r-~ 

• ¿Cual es ICJ mejor? ("10 min} 

6) Se contestó por escrito y en forma personal la evaluación. (5 min.) 

7) Se les dice que es tu última sesión y que van a repasar lo que vieron. 
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Evaluación. 

1) Una persona que no ve¿ necesita apoyo? 

(Si) (No) (por qué) 

2) ¿Cual es el apoyo ideal que se le puede dar a alguien que no ve? 

3) ¿Es bueno que ;:1 una persona que no ve se le diga todo lo que pasa a su 

alrededor. se le pasen y se le den las cosas? 

(Si) (No) (por qué) 

4) Da 5 ejemplos de apoyos que se le pueden dar a las personas con 

discapnc1d;:1d v1su3I (Ver anexo F). 

Matednl. 

• 3 tarjetas de roles. 

• Gis. 

• Pizarrón. 

• Borrador 

• 3 antifaces. 

• d1urex . 

• Alimento. 

• Evaluaciones. 

Con10n/<111os Del Fac11itacJor: 

Se explicó el trabajo y se ofrecieron 6 voluntarias para la sesión. 

Durante la sesión algunas ;:ilumnas del grupo no hicieron caso. otras si ponían 

atención. 

En el primer equipo la alumna que si veia ayudó tanto u su compunera que no le 

dió tiempo de hacer su propio sandu1ch 

En el segundo la chica que no vcic::i <JI no tener ayuda se desesperó y no hizó su 

sandwich como queria. 

En el tercer equipo hubo cooperación por parte de las dos por lo que se logró 

que hicieran ademas de su sanduich otro para compartir. No hubo presión por el 

trabajo por lo que l.:1 pl<'lt1ca fluyó libre y nLituralmente. 
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Lluvia De Ideas Durante La Sesión. 

• Los tres grupos de alumnas fueron diferentes: 

a) Tuvo mucha ayuda. 

b) No tuvo nada de ayuda. 

e) Tuvo la ayuda justa y normal. 

• LLlS consecuencias de cada una son: 

a) inútil. 

b) se siente sola, desesperada, no puede, se siente mal. 

e) es la indicada, es la mejor, puedes platicar, hacer los sandwiches y comer. 
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Generalización Y Mantenimiento. 

Para apoyar esto se hizo lo siguiente: 

• Se mandó una circul¡ir a las campaneras y profesores de la persona con 

discapacidad visual, en la cual se indicaba que se desplazaba sola usando su 

bastón. (Ver anexo 1) 

• Participó en vanos sirnulacros de sismos. 

• Para retroalimentar a Ja person;:i con discapacidad visual por sus logros, se le 

entregó un diploma de reconocimiento_ (Ver anexo J). -Se propuso hacer un 

taller pero la directora de preparatoria se opuso por fnlta de tiempo-. 

• La persona con discapacidad visual tomn el talter de rnecanografía y escribe 

bastante bien por lo que se recomendó tanto ;:1 ell~ como a su mama hiciera 

sola sus tareas 

• Al iniciar el curso se hizo un folleto para opoyar a los maestros que nunca 

habian tenido un alun1no con disc<ip<lcid;:id visual. (Ver ilnexo K) 

• Se realizaron sesiones de ret1oalimentac1ón con los profesores después de 

entregarles el folleto. En las cuales los maestros se mostraron contentos y 

tomaron la presenc1<J de una persona con disc;-ipac1dad visual como un reto. 

• Se hicieron sesiones de seguimiento t.:into con la persona con discapacidad 

como con el personal docente: en estas sesiones se comentó sobre cómo se 

desenvuelve la persona con discapacidad visual en la escuela. Resaltando 

que le va bien, que ha cambiado de amistades, como cualquier adolescente. 

que se porta "m<JI" en clase, es decir que "da lata", y que se desplaza por 

todo el colegio, d.:l recados en los s::i!ones. v.:-1 ;il scrvrc10 social como las 

deniás compañcrns_ participa de todas las act1v1dades hasta saltó en un 

bailable en el festival del colegio 

• Se aplicó un cuest1onano de validez social n la madre de la persona con 

discapacidad visu<ll. (Ver anexo H) 

• Se aplicó un cuestionario de validez soci::1I a los profesores.(Ver anexo G) 

• Se tuvo una entrevista con la dir~ctora de Ja escuela para ver los resultados 

obtenidos. En ella la dlfectora expresó su satisfacción. pues veia mas 

participativa a la persona con d1scapac1dad. además que los profesores se 

sentían comprometidos. en especial a la titular del grupo en el que está 

inscrita y asi se ha esmerado en seguir apoyando y animando al resto de 

profesores 
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Resultados. 

A continuación se presenta el cuadro de resultados del desplazamiento de la 

persona con ciiscapacidad antes y después del programa de orientación y 

movilidad. 

No salió Sale sin a 

13.793 °/o 27.586 °/o 

169.965 % 

La columna "No salió" se refiere a que la persona con discapacidad visual no 

salió al recreo, es decir se quedó en su salón mientras las demás compañeras 

estaban en el patio 

La columna "Sale sin apoyo" se refiere a que la persona con d1scapac1dad sale 

del salón sin que la lleven del brazo ni le carguen sus útiles. 

La columna "npoyada" se refiere q que la persona con discapacidad sale del 

salón y al desplazarse la llevan del brazo. le cargan sus cosas, o la van 

empu1ando por la espulda. 

Lo anterior se explica en el siguiente apartado. 

El cuadro que a continuación se presenta se refiere al contacto que tenia la 

persona con disc.'.:lpacidad visu<JI con sus cornpafier0;s, d1cl10 contacto se refiere 

a estar con ellas interactuando, platicando o sonriendo. 

Esta sola Esta acom añada 

Pre-test 24.28.5 °/o 75.714 ~o 

Post-test 36.5 <"}ó 63.5 O,'O 
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A continuación se muestra un cuadro que se explica por qué en el post-test está 

más tiempo sola. 

No hace nada por desplazarse. 1 Se desplaza en forma: 
independiente. 

Pre-test 68.571 °/o 1 31.428 °/o i 

Post-test 14.000 º/Ü 1 86.000 °/o ! 

En el siguiente cuadro se muestran los resultados obtenidos de los cuestionarios 

de actitud. El primero mide In actitud hacia 1~1 integración de personas con 

discapacidad y el segundo l<::i <::ictidud haciél las pcrsonc:is con discapacidad 

visual, en los dos se mucstru pnmero el grupo con expcnenc1a de integración y 

después el que no 13 ha tenido: 

Cuestionano #1 

1 En Pro En contra Indiferente 

f-~G=ru~to~o~;~n~tc~·a=rn~d=o~r_1_~P~r~c--t~c~s~t_-_-f-¡-;_o~~~7~·4~1~7~º'~'º--¡--1~1~.2~6~'~5-~'----21.317 º/o 

,__G~ru~'º~º~;~n~'"~""~ra~d~o~r_, __ P~ost-tcst 1 58.067 °/o 8 571 ~'o -i--2=3'-'.3"-'6"-'-1~º-"ceº'---1 
Grupo no intcqrador Pre-test 51.G89 °/0 23 529 l~~. 24.789 °/o 

Grupo no intcqrador _ _,_P_,o=csoo.t,_-_octc=cs=ct,_~_~5-'1~. 7=º-º~--~~-'--2==3~5~3=-.cº!:cº-~--=2-'4~. 7~7-º~Yº'-~ 

Cuestionario #2 -------r-------¡-·------ ··----¡---- -···-·-·-·-·· ---·--
,_______ , En Pro En contra Indiferente 

Gru o intc radar 1 Pre-test J- 56.346 %~ 8.978 o/o-------
Post-test 57.692 'Yu 8.923 °;;) 

t--=G~r~u~~~~~~r~a~d~o~r-1--~P~r-=c--t~c~s~t--+_6~4~.2~8~5~º~~ 28_195~0 
Post-test 64.28 (% 28.19 °.1-o 

106 



Análisis e Interpretación De Datos. 

A continuación se prescnt<.ln los resultados obtenidos en el programa de 

orientación y movilidad: Primero los datos cuantitativos y en seguida los 

cualitativos. 

Posteriormente se encucntr.'.ln los resultados del programa de scnsib1liz3ción: 

A) En lo referente al cuestionario número uno que mide la actitud hacia la 

integración: 

Primero se analiZ<:ln los resultados del pre y post test del grupo que 

tiene integrado a una persona con discapacidad visual 

En segundo lugar se observun los rcsultzidos del grupo que no h<l tenido 

integración 

B) Se analiza lo referente ul cuestionario número dos que mide la actitud hacia 

las personas con ciisczipacidad visual. 

Primero se <.ln<Jlizan los resu!t<.ldos del pre y post test del grupo que 

tiene intcgrodo a un<J person¡:¡ con discapacídad visual. 

En segundo lug~r se observan los resultados del grupo que no ha tenido 

integración. 

También se analiza lo que se observó en el diana anecdótico en In linea base. 

Y por último se rnucstr~ lo que l;J madre de lu persona con discapacidad piensél 

de este tr~ba10 

En cuanto a los result.:-idos del programo d .. :! orientación y movilidad en el pre­

test se v1ó que la persona con discapacidad visual salió al recreo sin usar apoyo 

un 27.586°/o de las veces. y un 58.620°/o la '1poy:::iron sus cornpaflcras. y un 

13.793º/o no salió al recreo 

Mientras que en el post-test después del programa un 20.689c-/o de las veces no 

salió al recreo. un 68.965°/o salió sin usar apoyo, y un 10.344~~ de las veces la 

apoyaron sus campaneras. 
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Esto quiere decir que ahora la mayor parte del tiempo en el que se tiene que 

desplazar la persona con discapacidad visual lo hace da manera independiente 

usando su bastón. 

En lo referente al programa de sensibilización a las compañeras tenemos lo 

siguiente: 

~ Cuestionario ntirnero 1 

El cual mide la actitud hacia la integración de personas con discapacidad en 

escuelas regula.res 

A) Grupo con fa pcrson<i con discapoct'dad visual mtegrada. 

• En el pre-test. el cual mide la actitud hacia la integración (Ver anexo O) el 

67.417 °,ó de las respuestas fueron en pro de la integración de personus con 

d1scapuc1dad visual, el 11.265 º/o en contra y 21 317 º/o indiferentes. Lo cual 

nos confirma la hipotes1s de que los alumnas tienen una actitud favor;:ible 

hacia la integración. s1 bien no son todas s1 es m.:is de la mitad. 

• En post-test realizado despuCs del programa el 68.067 º/o de J¡__is respuestas 

estuvieron en pro de la inte9rac1ón. el 8.57.1 "/u en contrél y el 23.361 °/o 

indiferente. Lo cu:::i\ indica que d1sn1muyó el 3 ';1
0 de las que estaban en contra, 

de las cuales 1 ºA, se fue a estar en pro y 2 "/o a 1ncl1ferente 

B) Grupo sm cxpvnunc1;i de 1nteorac1on 

• En el pre-test que si:: le hizo al grupo control. e! ti 1 680 ry,., de lcis respuestas 

estaban en pro de la 1ntcgrac1on en post-test el 51 70 '~;;,, no hubo ningún 

cambio significativo. En el pre-test estuvieron en contra de In integración el 

23.529 º/o y en post-test et 23 53<}~, Por último :..;e mostraron indiferentes el 

24.789 °/o y en el post-test el 24.77 rz, 

Esto nos indica que b nl<lyor scns1b1l1zac1ón y l::i m~yor prueba de que se puede 

integrar la proporciona la presencia de la persona con discapacidad .. pues :::intes 

de que se llevara a cabo el programa de sensib1\izac16n, el 67.41 °/o de las 

campaneras estaban de acuerdo con l;:i integración. el cual favoreció, pues 

aumentó el porcentaje de las personas que estílban en pro de la integración y 

disminuyó el porcentaje que estaba en contrn. Lo cual nos confirma la idea de 
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que sostiene que el grupo que tiene una alumna con discapacidad tiene una 

actitud más favorable que en el que no la hay. 

-+ Cuestionario niuncro 2: 

Dicho cuestionario mide la actitud hncia bs personas con discapacidad visual. 

A) Grupo con la persona con di:_;capacidnd visual integrada 

En el grupo en el que se npllcO el pro9rnm<J de sensibilización en el pre-test el 

56.346°/o mostraron una zictitud f¿ivorable. el 8.923 º/.:. mostraron unn actitud 

desfavorable. y el 34.674 ºÁi indiferentes. y en el post-test el 57.692%_, tuvieron 

actitud füvornble, el 8. 923 °/o desfavor¡¡ble y el 33.384 '!~J 1nd1ferentes. 

Si bien no disminuyó el porccnt<ije en contr.:i, t¡¡mpoco .-:1urnentó. y si disminuyó 

un punto los indiferentes pZ!r<i oumcnt.-:ulo en tas person<1s 11ue estón a favor. 

B) Grupo sin cxpc11enc1a efe mtcgrac1ón 

En cuanto al grupo control en el pre-test el 64 .285 º/o estaban en pro, el 28.195 

º/o se manifest<.iron en contr.-:i de L:1s personas con discnpacidad visual. y el 7.518 

º/o indiferentes. En el post-test no hubo cambios significativos: el 64.28 °/o 

estuvieron a favor. el 28. 19 C'/o en contra y el 7.53 º/C. indiferentes. 

-+Interacción con !ns con1parleras 

En cuanto a la evaluación del tiempo que la joven intcractu<iba con otras 

compaiieras, en la linea base se observó lo siguiente: 

• El 24.285 ~ó de las veces la persona con discapacidad visual est¿:¡bn sola, el 

75.714 º/o de las veces estaba acompafladn. 

• Y en la linea base dos el 36.5 %. de las veces estaba sola y el 63.5 °/o 

acompar'lada. 

Por lo que se puede ver antes de t.-. intervención lu person~ con drsc.:ipacidüd 

visual estaba más tien1po acompaf1ada. esto se puede explicar de la siguiente 

manera. Los primeros 5 minutos son los que ocupa la persona con discapacidad 

visual por.a llegar al patio de recreo. de los cuales se observó que el 68.571 o/o 

de las veces la persona con discapacidad visual no hncía na.da por desplazarse 

y el 31.428 '%se desplazaba de fcrn1a independiente 
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En el diario anecdótico se anotó que no tenía un grupo de referencia especial 

estaba con distintas compañeras cada vez Mientras que en fa segunda 

observación el 14°/o de las veces no esta desplazándose sola y el 86º/o se 

desplaza da manera independiente. Es rlec1r. si bien no cst:l acompaflada, esta 

mostrando una ;:ict1tud de independencio desplazé'mdose p<ir<:.i llegar sola al 

patio. Al llegar al patro todo el tiempo est<'.'1 cicomp<Jnad;i por el n1ismo 9rupo de 

amigas que ella escogió. 

Se considera que los cuestion;inos no ~-.on ::;ens1blcs éd cz1n1h10 d~ actitud. pues 

no reflejan c3mbios srgn1frc;:it1vos. rn;:1s cuz1!1tz1t1véln10nfF· """,1 11,:,y_ pu·~s t.:-into L'n los 

resultados de las nlumn3S (ver anexo F ). con10 r;;n v! de vo11de? soc1z-i/ rie los 

profesores (ver <":!rlcxo G) se rt:?portci un c::irnh10 de actrtL:d cuz1!!t:i.t1van1cnte 

signif1cat1vo. 1nuestra de ello son lo'.-; ~;igu1c-ntt...'S c:crnentz1r1os qut·~ 1~1~; con1p;::incrws 

reportaron. 

" ... todos somos seres hun1z¡nos con derechos ,, Jos d1~;c::ipac1t;:idos hay que 

darles clases normales con10 z¡ los dcrn¿·1s y en <Jlgunól clase extracurricular 

apoyarlo con algo especifico no hay que cfas1t1car!os corno cos3s, los 

discapacitados tienen capnc1dadC$ y h<iy que f1prse en eso. todo~ tenemos 

dlf1cultadcs lo n1c.1or es trot.:irk1 norrn~I no tratar/;1 como tont;:i 

T;:unb1én es importzintc rnencionar que lzi rn:.1drc de la persona con d1scwpacidad 

esta sntisfech;:i con e~-.te tr.1b.:ijo, pu0:; ;:¡sí lo expreso en u11._1 pl~t1c.:1 que d1ó en el 

primer d1plomQdo de rn!t.~9r<Jción de person.:::is con ncccsrdddcs educDtivas 

especiales imp.:ut1do en Educ;:ición ContinuQ de l;i f.¡-¡cultacf de Psicologi¡J de la 

U.N /\.M y esto se puede corroborar en el siguiente cuestionario 

PROGRAr.v .... DE INTEGR.c .... CION E:DUCl'-.TlV·\ DE r>EF.;!-;Q,'-..;AS CO!'J 
DISC,l' .. PACIDAO VJSUJ\L EN í:::[;ClJELAS f..;EGUL ... • .. nr::s 

CUESTIQN,.\R/O DE SJ'~TtSFACCION P.t .. RErJ r,.\L 
Fecha: ___ _ 

Nombre·---------~·----~-----------

A continuación se le prcsentwn una serie de pregunt~s pélra saber su opinión del 
progran1a que se llevó 3 cabo con Andreo en su c0Jcg10; J~s preguntas son 
sobre 3 puntos principalmente· 
a) la utilización del bastón 
b) las consecuencias de la sensibilización a las compéltleras y 
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e} la independencia de Andrea al hacer sus tareas en máquina de escribir. 

Por favor rodeé con un circulo el número que mejor describa sus sentimientos 
acerca del programa de su hija. 
1.- ¿Le gustó el (los) programa (s) que recibió para su hija? 

(!> (2) (3) . (4) 
Le gustó complctan1ente Alno Neutral Le di::;gustó algo 

(5) 
Le disgustó 

completamente 

Si a usted no le gustó el programa, por favor comente lo que no le gustó o lo que 
le habría gustado ver can1bindo· 
-Mo hub1cr::i gu.<;fado sont1r n1;.1yor c:1rnb10 en el ;.i~:pac;o de /3 soc1a/1zación~ 

2.- ¿Obtuvo lo que csperziba del programa de su hija? 
® (2) (3) (4) (5) 

Oef1n1t1v<11nen!P s1 ~·rol1;1blt:r11el•~ r,c No es1;1 !.l.•r1uro Probi1ble1nt•11\e no Dcfin11tv:oimentc no 

3.- ¿Estuvo usted de acuerdo con la terapóuta acerca de las metas del 
progrnm3 o de !;is prioridades de lns conduct;:is n cambiar que se establecieron? 

Con1pleQente de ,A,lno Ll~~!cue1<!0 N~~t~~¡! l\l~~)Pn Comple~~lcnle ('n 
.1cuen.l0 desacur.1do dt-~aClll:!rdo 

Comentarios: "Facrlrtó !.i ¡¡perttJra efe fa escuv/J y una n1ayor cic(.•pr~1c1ón de la con1un1dad 
escolar e>n r.;cncral .. 

4.- ¿Siente que usted pudo platic~u librvrncntc del programa con In tcrLtpcuta? 

(2) (3) (4) (5) 
Proh.:1b!r:-nt>ntc ~• No c~,!..l <;P(_Juro Prob~hlernr,nti: DL·!•111hvarncnte 

Comcnl<:Jrtos· -E!; una pt~rson.1 qut• r,.:;t/1 pvrfr·ctarnr.'nfo b·en ;11J1carfa :iccrcc1 de/,-,:; rrn•tas que 
pretenden .-ilcan?iir en :;u trabajo con los c:cqos~ 

5.- En general. l..Cón10 hLtn mejorado 121 mdepcndenc1a de su hiJ<:l desde que 
recibió el servicio? 

(2) (3) (4) (5) 
~J::> c.1n1~10 lnipcnro Mucho peor 

Comentarios: -:.11 !iJ~l nvcc:;1/aba ::.unt1r qur> algwPn se prcocup.•ba por so adaµt,1c1ón dentro 
del Qmb1to c:;colar. no protr·~71('11do!a 5:no 1n-,pufst1ndola a f1acvr fas co~as por ella rn1:;mo" 

6.- Por f.nvor, n cad~ una de las conductas enllstadas a continuación asígneles 
uno de los siguientes niveles: 
(1) No es mas un problema. 
(2) Mejoró mucho. 
(3) Mejoró algo. 
(4) No mejoró 
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(5) Empeoró. 
l. Se desplaza usando su bastón .. 

~ 
3 4 5 

11. Ya no ta llevan del brazo .... 3 4 5 
llL Tiene contacto con sus amigas .. 3 

~ 
5 

IV. Busca a sus amigas. 2 3 5 
V. La buscan sus amigas. 2 3 5 
VL Hace sus tareas sola, pasándolas a 
máquina de escnb1r o 2 3 4 5 

7 - (a) ¿1'~1ane16 el programa todas las conductas de independencia o los déficits 
de habilidades que mas le preocupaban a usted? 

(1) ©. (3) (4) (5) 
Toda!". la rn .. yona ,."\..igtin~!". POC.•!". ~J:ngun¡' 

(b) Si usted no escogió la opción 1 anterior. ¿Cuál de las conductas que le 
preocupaban no se manejaron? -conr,nua el problema dc- In soc1aliz<Jc16n-

8 - ¿,El tiempo que la terapéuta estuvo con usted y con su hija satisfizo sus 
espectaivas? Si no. por fa•.1or especifique cualquier area de preocupación que 
usted tenga (eJ CLlncelaciones. cantidad de tiempo por consulta). 

(1) (2) (3) (4) @ 
Def•n.l1van1rn~~ ~,:,:o p,obab¡e1nente ~~o c.t.tn ~.•·g~;rc> Prcb3t.lem('nlo lo Oli!fo1'h"'arncnte 

sufoc,entc• n~ I;:, :.'-'!'e-~~: •. , "·~•".:.-,,-te -:;L<'•c 1 C"r'1e 

Comentarios: 7.Junca C!:.ca:1rnó n1 :.;;u ~.crnpo no l~~ C:s.r::;nc1a ;: !..f• n1unruvo f1nn.; ante fa 
eventual re:s1srenc1a por parte c..'<J rr.zu:s:ros o aut:::r:Gade~ escotare--:;~ 

9 - ¿Fueron benéficos los proccd1m1ento que le recomendó la terapeuta para 
ayudarle en el mane¡o de l;::i independcnc1a de su hija? 

r~~uv ~•ce~ ;,1:;2 ~~~~··'·'...::-:. ~·~·"·~~(~~'~'-'.; í'o~o ~;!~t,•1cc:. r•~ oc~;.?co~ del 
!oda 

10.- Siente usted que estuvo <Jdecuad;ln1ente preparada I~ terapeuta para !levar 
a cabo el progr;:1n1;-i de~ su hi¡3? 

Muy ade~d;J.rni>!'H_· : ·:¡;;:. ;c~.}c...::•():> (3) 
•..:'.J •·:.~:. -..~,g~.:ro 

(4) 
,\:c;u 1nadccuaC:o 

(5) 
Muy inadecuado 

Comentarios -FuL' ,;'ld .•.;_Hpre<;a n::.:i .-i~;·nC,1b/-:J p;::irci r.-11 que uno persona se tn!e!csarn y 
pusiera tanto crnocrlo r•n .'cJ lat·C-Jf {~P ,.'l<'.,•.;r:;;c:1ón do rnr hi/:J ~ 

11.- ¿Ha sido usted c<Jpaz de aplicar algunas de las habilidades que aprend1ó en 
et programa a otros conductas de 1ndependenc;a? 

Dcfin•l•~~~("n1(' !.i t->1obrtt.•@,ente :.• ~~o c-s.~:~egu•o (4) 
Pr.:>b.1b;cmcn1~· 

(5) 
Dcfln1!1v~rnenl~ 
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Comentarios: .. Quiza falló conocer un poco mejor ol programa paro poder apoyar más en 
casa'". 

12.- Haga una lista de los cambios positivos que le hayan ocurrido a usted, a su 
nit'lo o a su familia como resultado del servicio del programa. 
1 . .. Tqnfn descujdado el aspecto dq la moy¡/1zacjóO:: 

2. ::JD.W~d:i...l.aíkDe.m:tkt.n.1.0Jla.la...!1lab.orjj_~1á!Ld.Q__SJ.I:i.li.y~ 
3.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-
4.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-

13.- Por favor enliste léls formas o maneras en que el programa pudiera haber 
funcionado mejor. 
1. -coa cmq mayo(...J;_Qfil([~W,;1-CUl-'lllf.!f.•_!~s. ISl{[{'_;;__Jf1-V.Of1t_CGJdiJ.:LJ2i:Jli.L..QQ(fJU __ QQS1Yil~ 
~~LOmJ,;1CO..!.lss;s;UaC 

2.~~~~~~~~~ ~~~~-
3.~~~~~~~~~~~~~·~~~~~-
4.~---,-~~~~~-c-~~ 
14.- ¿Le recomendaria usted este programn a otros padres? 

® (2) (3) (4) 
Dcfinil1vL1nlcnlc -::.1 í'rob¡ilJt1.•n1c,n!l• ~., No '-''.,fd ~~•:guro Probablcnienfe 

(5) 
Defirnllvamcnte 

Comentarios: ::Atwau~mo_au_:;.tilrl~1_r.i.ui;;.·_:;_Q_trot)VJ;JGJ._____íÍ_!,;>_fr;k:>__fl)._;j::;;__Jr'..f11IJranrLcW<:L .lL..~ 
~aLJ.1..h~l~LJQ.!J..IT}_JjQ.lQQ,;1S.S1.J.~!.'l~1S...:. 

15.- ¿Cuál es su opinión global del Programa de integración? 

Es~nte fl~1~!i,, ~;;1!1~~~l1on¡1 P~4!:c (5) 
Muy pobre 

Comentarios: ::QuQ._QL ;;u:wy.iir_aL!llllQ_s.;-..~aQ....J~1_c:_;;~u.r:.t~-,*.lo:;;_a1í.l~CJ:.Q:;~~an:l.iJ.!J.JU 
l!u:rlOLi;"L.a~~-1!:ls.y_f[ci.LaU_os CQ!U!lUYoi:. nntvrci.'nJ;;.1_d~ 
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Conclusiones y discusión: 

Como es bien sabido la educación es un derecho de todos los mexicanos, y 

entre ellos entran las personas con discapacidad visual. 

A lo largo de este trabajo se ha visto que las personas con discapacidad visual 

pueden estar en la escuela ordinaria, pueden tener un buen aprovechamiento y 

participar corno cualquiera. 

Si bien necesitan apoyos para lograrlo, estos no son ni muy costosos ni muy 

complicados, entre los cuoles destacan que la escuela tenga voluntad de 

integración: directores, n1aestros. comp.:llleros. 

Para que l<:l. integración cducnt1va funcione es ncccsano que los directores 

tengan una opción real por dicha mtcgrac1ón y no sólo por ··tener .. rnicntrns 

termina In prcp;:uatonn n LHl<l persona con discnpac1dad visual. pues de estél 

manera no se le da todo el apoyo que requiere 

Es normnl que los profc~>orcs que nunc.:1 han tenido a un alumno ciego, en un 

principio tengan sensaciones de angustia, pues se cncl.Jcntran ante un 

desconocimiento przict1co, por lo que un f3cil1tador lo puede apoyar 

compnrticndo sus experiencias y las de otros moestros, adem<Js de que la 

persona con ciiscnpac1dnd dernostr<ir<'i que se le dLl la oportunidad puede 

comportarse, estL1dizir y ;:iprcnder con10 lo hacen el rosto de con1paneras del 

salón. 

Et facilitador debe asegurarse del buen úx1to de \3 integración, por lo que en 

este trabajó apoyó en vari<is arcas: en In independencia al desplazarse, la 

sensibilización a las campaneras y dando mdicac•ones a los profesores. 

impulsando asi la normalización de la persona con discapacidad visual. 
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Entre las ventajas de la integración se encuentran: la convivencia familiar plena, 

la relación familiar plena, la relación familia-profesor-alumno, la inserción 

sociocultural desde pequeña, la atención temprana, y la escolarización normal 

con tos niños de se comunidad. Con mucho gusto se puede decir que en este 

estudio de caso se ven todas ellas, pues In her-mana de l:::i persona con 

discapacidad estñ en el mismo colegio y se v;:in 1untas co1no todas las demás 

hermanas, favoreciendo que halla unn rel.-ición adecu<td;:i de fQ.n1ilia-profesor­

alumno, y la inserción socio-cultural es nntur<ll pues vive cerca de la escuela y 

sus compañeras tambión 

Si bien este trab.c:ljO in1pulsó a !;:1 rerson;:1 con d1scap<lc1cL:1d 'JLsuéll en su ún1bito 

escolnr, tarnbiCn se considera ncccs<:lr10 Uarle un Z1poyo crnocional, el cual se 

sugiere para un trnba¡o poste11c.H Et p;1nc1pal rnot1vo PC'f el ciuc no se abordó 

este punto, fue porqur~ ~;(.: con~-Kh:r0 un tópic:o p.:-ir.1 un ps1cólo90 clínico y no 

educativo. 

Lo anterior tiene 2 puntos de v1sta· 

Uno es positivo que se div1d<J en ol pbn de estudios de la f<'lCU\t(lcJ en áreas. 

pues se puede abordar n1{1s profundamctc las perspectivas (clinlca. educativa, 

social. etc). Recalco que considero que el .:_lre;o¡ cduci'ltiva n1e d1ó todns las 

herramientas par3 realizar este trélbnjo, del cu3I me siento satisfecha y 

considero ml formQción en el <'.\re3 de buena cn\1dzid. 

El otro punto de vi!:--;t¡-¡ e~• negativo hacin lz-t div1stón en {lre;:is, pues en ocasiones 

pareciéréll1"10s .. psicólogos divididos·· que no abordamos los problemas de 

manera integr¡)I. 

En cuanto a las ndaptac:oncs curriculares se puede decir que en clase el 

alumno con di$Capacidad visual podrá seguir las explicaciones del profesor, 

hacer los ejercicios y hacer los 1nis111os trabajos ounque no siempre seran con et 

mismo material ni en la misn1a cantidad, las adaptaciones metodológicas no son 

problema. Es más, en ocasiones cuando un compañero tiene problemas par-a 

115 



aprender le servirá ir a la experimentación y manipulación de los materiales del 

ciego. Otra diferencia es que el alumno con discapacidad visual lee y escribe en 

sistema Braille. 

La primera actividad que se debe hacer cuando se integra es enseñarle el 

espacio y que se mueva en el, asi como explic::irles a los campaneros regulares 

cómo Jo hace. esto es la teoría, pero en la realidad de este caso llübían pas<:ido 

3 años en este pluntel y no se sabí<i desplazar. lo cual era una firnitación 

significativa. que .ni lograr su independcncié1 en esta <.üea se favoreció que la 

participación escolnr fuera nornial, par3 que l;1s campaneras y profesores le 

trataran como a cualquier otr<J <:llumnü 

Otro aspecto en el que se lr<JbélJÓ fue en 13vorcccr 13 <.lct1tud cíe l<1s cornp¿l!'lcras. 

Se sabe que Ja actitud tiene: 4 componentes uno ernoc1onal , otro ax1ológico , un 

tercero conductu;il y uno co9nosc1tivo 

Cuando se decidió tr<ibüJéH con bs con1p;::lf'1cras estas yn tenían los 2 

componentes pnnctp<tles, pue~; di contncto con ellzis eran nm1gns y ya tenían un 

lugar en la escuel.zi, siendo un v<lfor pari1 IZl escuelL:'l npoyar a léJ persona con 

discapacidad, asi 1nisrno vanns con1p<:ü1cras ~.e 1nostraron 1ntcresndas en 

apoyar Ahora hnc1a falt3 1nforrnDc1ón que se les dio en el pro9rama de 

sensibilización y que tuv1cr;:in una rc-spuest~1 filvorablc lo cu.:11 se vio en el 

registro obscrvacionzil 

Retomando In experiencia del mst1tuto Roct1cr pZHLl una but;-na inlcgración (Cit 

en Oanitch, M. 1992) uno de ros factores que n1ás hace f3/ta en el colegio 

Vallarta es que se promucv<:l en lo 1nst1tucrón en nmbtcntc que acepte la 

diferencia, con ello sería m3s focil aceptar la d1sc<1pac1dad. 

Se puede concluir con mucha felicidad que se cumplieron todos los objetivos 

propuestos. se vieron las actitudes de !ns campaneras y por medio del programa 
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de sensibilización se promovió un cambio; se resaltó que las personas 

condiscapacidad pueden estar en la escuela regular y su participación es de 

calidad; se adecuo la propuesta de integración modificando el programa "niño a 

niño ... ast corno haciendo un folleto para los profesores; y se apoyó a Andrea 

para desplazarse por el colegio usando su bastón blando. 

De esta experiencia podemos concluir que los niflos con discapacidad visual 

pueden estnr en un<3 escuela ordinaria, siempre y cuando se les de apoyo a sus 

necesidades educntivas especiales, asi como capacitación a la comunidad 

educativa. 

Se recomiend;:i para reproducir este trabajo que para el desarrollo del programa 

de sensibilización. 

1. las sesiones se videograben para poder revisor la dinámica que se da dentro 

de las mismas 

2. también se recorniendn si es un grupo de 30 o 35 <llun1nas, dividirlo en 

grupos pequef"\os para que se pueda trabajLlr mejor. 

3. Se recomienda que este trab;:ijo se re;illcc en el momento que se integra una 

persona a ILI primoria, pues si se espera 10 anos como en este caso, par.tt 

apoyar la integración puede pasar que haya roles yn nprend1dos y etiquetas 

que después es muy dificil de qu1tL1r, como en este caso lo fue el llevar a la 

persona con disc<tpacid.Jd visual del brazo para que se despince. 

4. Por último se recomienda troba1;:ir en los cuestionnrios. pora verificar la 

validez y confiabilidéld. 
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ANEXO A 

Familiograma: 

51 años 
45 años 
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ANEXO B. 

Calificaciones: 

• En Primaria su promedio fue de 9.0 

• Primero de secundaria 

Materia Calificación 

Matemalicas 94 

E~onr"lol 95 

Historia 

Civismo 92 

Geonrafla 93 

Biokmfa 95 

rnalés 90 

Deoortes 98 
Educación artística g5 
Educación tecnológtca 

94 

• En segundo de secundaria. 

Materia Calificación 

Matemat1cas 96 

Esoaf'lol 95 

Histonn g 7 

Civismo 94 

Geoorafla 10 

Bioloola 97 

Flsica 98 

Quirn1ca 95 
1nalés 94 
Deoortes 9_9 
Educación artlsttca 10 
Educación tccno1691ca as 
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. Tercero de secundaria . 

Seo. Oct. Nov. Dic. Eno. Feb. 

Matemat1cas 10 10 10 10 10 9 

Esoar"lol 9 9 10 10 9 9 

H1stona 10 9 9 a 9 9 

Orientación 10 9 9 9 

Ecoloqia 10 10 10 10 9 a 
Flsica 10 10 10 10 10 10 

Oulmica 9 a a 8 a 
lnolés a 9 9 a 
Deoortes 10 10 10 10 10 10 

Educación artlst1ca 10 a 10 8 

Educación tecnolónica a a a 9 9 

Comoulación 10 10 9 8 
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ANEXO C 

1.- ¿Qué es lo que Andrca puede y qué no puede hacer? 

Titular: "todo menos deportes y porque no quiere " 

"Le cuesta trabajo ordenar cronológicamente en los exámenes de historia". 

"Andrea nada 1niis est<:1. cstii como hongo, no se rnucvc. 

Odcntación: toma sus apuntes; no entreg3 cuaderno y en CU3derno le pongo 10; 

no tiene participüción. se rne olvida que cst<:). 0ociría hnblar pero no lo hace; 

Hace trabajos en equipos y expone. pe10 n-tuy bajito. 

MatenuHicas: puede resolver todos los problema~>, 110 puede as1n1delr gráficas. 

Educación en la Fe: S1 puede tr;:iba¡ar por ~¡rupos. hncer reflexiones en estos y 

participar. No puede hacer crucigrarnos, JUCgos escritos. 

Inglés: no puede copiar y no pL1<:.:dc le~r 

Historia: Lo que s1 puede hacer es tornar <1puntcs, escuch;:ir clases, part1c1par 

(aunque no lo hace ~;1 no ~.e le pregunta) Lo que no puede hacer es ver el 

material que les presento. localizar en niapas y h~cer sus cuadernos 

Quinlica y fisica_· Sí puede lo que es abstr;::icc16n_ Lo que no puecle es hacer 

problen1as. cosas con calculadora, secuencia en hbros. Y en quin11ca sobre todo 

porque los ejemplos son visuales 

Computación: Cuando varnos ;1 los n1o:'1quinas se le d1f1culta y~ que no puede ver 

cuando la con1put;::tdOrD szica errores, no se da cuenta cuando escribe 1nal una 

acción. Pero por lo general en tcoria puede hacerlo todo 

2.- ¿Qué apoyos crees tú que Andrca necesita? 

Titular: "el profesor es el que principalmente debe apoyar, y también 

acornpaflarla a donde va 

Orientación: muchos, darnos cucntzi que esta y preguntarle como a las demñs. 

Matcrnáticas: rr1ñs atenc1611, más ~tendón objet1v3 y pcrsonallzadzi; no puedes 

dejar explicaciones con V3Cios para que 1nvcst1guen. 

Educación on la FC Usar n1ás recursos i3udit1vos. t:sar rnás rnaterial 

como grabaciones 

Inglés: Tomarlél en cuenta en la plane;:icián, no sólo delegar a otra niña. 

Involucrarla en partic1pac1ón, enscí'la.rle n usar el bastón para que llegue al 

salón, saber llegar al 5alón que va. 

Historia: estimularla para que participe. 
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Qulmica y física: Un profesor especial que le reafirme lo que ve aquí con 

herramientas especiales como calculadoras y recursos tactiles. 

Computación: el apoyo que Andrea necesita en mi clases es el de enseñarle el 

teclado de la computadora y decirle cuando la computadora no esta realizando 

correctamente la operación. 

3.- ¿Cómo es el aprovechamiento real de Andrca independientemente de 

sus calificaciones? 

Titular: es regular porque no le hacen los exámenes d1recto. ve. yo se los dicto y 

sino me dice bien la respuesta le vuelvo a prcgunti:H. 

OrienléJC1ón: No sé que h;:i aprendido, no Ja conozco. no sC que piensa, en teoria 

si sabe pero no sé que piensn En !os test de mtereses sale buena para 

matemáticas y para música. 

l\t1aten1át1c:as. conternplando ~u def1c1enc;a es n-1uy bueno. compari1ndola con la 

media un 85%,, pero ella d¡¡ el 100('1"0. 

Educación en la F6: CCJpta muy bien. un 90 C:/_,; y s1 !a comparo seria por arriba 

de la n1ed1a: pone 1nas atención. tiene rnós disposición. le interesa y es muy 

sensible. 

Inglés: es muy abusada. no estoy seguro de su aprovechamiento real. además 

soy consentidor con ella, ¿:¡unque ya le <1prteto m<'is. 

Historio: bueno de 8 a 1 O 

Quírnica y fis1co: méls <Jlt;:i que 1.3 n1cd1a del grupo, pero un 50"/o menos que las 

niñas hslé:ls. 

Cor11putacrón. e:-; bueno aunque cornp;:uada con el grupo tiene una desventaja, 

pero sus calificaciones son excelentes 

Taller: Andrea tiene mala ortografia. 

4.- ¿Cómo son sus examencs? 

Titular: oral y escrito el de historia. 

OrientaCJón: hago E:x3rnenes escntos de opinión personal, sale bien. 

Matematicas· Las h3ce en su caso y yo confio 100°/o, se que ella las 

hace porque si tiene errores. 

Educación en la Fé: orales y cuando se los hago escritos es con ayuda de 

alguna compañera, en b misma hor~ y del mismo matcnal. 

Inglés: en casa con su mnrná, o lo dicta al profesor. Al resto del salón los 

exámenes les vale un 50~0 de su calificación y a Andrea de un 80 a 90 °/o. 
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Historia: orales. 

Química y fisica: un examen mensual a Andrea, a las demás 4 veces al mes. 

Andrea capta diferente que lo que yo doy 

Cornputación: los exámenes de teoria fueron excelentes. En los prácticos tuvo 

algo de problemas pero en general bastante buenos 

5.- ¿Andrca comprende el material (contenido) de tu materia? 

Titular: no en todo: en matemat1ciJs y quirnica no creo. 

Orientación: se con1prende el contemdo, pero no tengo retroul1mentación. 

Matcnléílicas: Por sus exó1nenes si, pero r1rcgüntasclo él ellél 

Educación en ID Fe: si perfecto. 

Inglés· Si. por orriba de otr.:is. expone bi~n. le f~.1!tzi part1c1p<:ir 

Histon·a yo creo que si 

Químico y fisrca. lo que es de memoria lo c¡:ipt::l exoctomentc: lo que es material 

visual corno en quín1ic;:i no. En fis1co su rendrn11ento es 1ne¡or que en quimica. 

Computación· s1 comprende de lo que se trat.:i 

6.- ¿Cómo hace sus tareas? {Cornparándola con la media del grupo). 

Titular: Andrea lo hace •::!n BrLJ!llc, y se lo pasn su Jn¿Jrnil en una hoja normal. 

Pero no es crcible 1oor;.:, C::.is1 no lE~ c:hsc;-m las tareas. lt.~ dnn mas 

oportunidLJdcs. 

Orientación· las hz-tcc bien 

Maten1oticos: cumple s1cn1prc 1 O. n1as que lci rned1~t 

Educocron en la Fi.·. lo ti.ice en Brddle y ~>u n1arna traduce. <:J voces etln traduce y 

yo escribo. Cuando dejo aJ~¡o ( .. !t~ 1nvest1~J<1r exten~.o e!l:i fo trzic corto como 2 

cuartillas o 1 1/2 St lo tra;era extenso no 10 hizo cl!.:i 

Inglés. mama CJyudLJ, h;¡y rnuchLis imclgencs 

Historia: czis1 no dejo, lo que dejo de t1ciccr del cu.:idcrno no lo h.:ice 

Química y física Las hace, en física no hacP porque es cuaderno 

Cornputocrón: c.:is1 rio lle dcJ;ido t<ireas . .:i~>i es que no puedo opinar. 

7.- ¿Crees que Andre.a ha aprendido en el arlo? 

TI/u/ar: un 70':-'o 

Orientnción m1 rnatcr1L.1 es par.a conocerse y darse cuenta de sus capacidades y 
lin1itac1ones: y lo que yo veo es que no expresa. no se si lea o no, tiene claro 

que no ve, tiene rnucha nlemoria, tiene entendimiento 
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Matemáticas: si 

Educación en Ja Fé: si, me doy cuenta por Jos equipos de trabajo. 

Inglés: si. 

Historia: si. 

Química y ffsica: en teoria si, en pr3ctica no. 

Computación: si, bastante. 

8.- La poca participación de Andrca se debe a ... 

Titular: a) a ella no le gusta ser sociable. 

b) no acepta su ceguera: según lo que n1c t1nn dicho antes le hechaba l<i culpa a 

su papá. 

Orientación: dentro de su cnferrncdnd m;:irnpula, por ejemplo le doy un examen 

para cosLl y no lo lr3C cil di;i siglllcntc-- Es muy timid<J. no se s1 eso es norn1al 

pero no se involLicra. 

Matcr116ticns: A su d1scap<:lc1dad, debernos 1r11pulszir1;:¡ <J que pzirt1c1pc pues lo da 

pena. Si le pregunto s1 comprendió siernpre me contesta "+ e -" y le dino que s1 

tiene dudas me diga y nunca n1e dice 

Educacn'>n en la Fé: No tengo In menor 1cJca En primero fue n11 ¡:ilunin<J y era 

más particip3t1v<:i, m;:ls rnaduru que lzis cieni<is., rnús espontónea. Y este afio es 

más cerrada. no quien:;~ expresar. No se que lf:~ p<JSÓ en scaundo. no só cuando 

cambió. S1 no 1c pregunto no contcst8, solo h.3b1a lo necesario Creo que le 

afectó que tcní<t una '1rn1g<i int1m;:i y y<J no !o son. Creo que cst;:l en una etc:1pa 

de dependcnc1~ vs independencia, aunque esto último le sirve, le ha costado. 

Inglés: no b forLnn a porticipar. se le sobreproteoe 

H1stona al car.3ctcr norn1al de t.:!::>t.: tipo de p('r'.:.or.as. 

Quín1icn y f1s1ca est<'1 inhibido., eso viene de ~u C.:lSil E-;:-. introvertida. No pide las 

cosas. 

Computacion. s:ento que se debe n que es tim1d~1. pero no es porque no sepa, 

sino que le da miedo exprusarsc en pUbhco 

9.- ¿Andrea necesita motivación? ¿Por quó? 

Titular: 1ooc;o de motivación para ser independiente. 

Orientación: si no se involucra, involucr<Jrla: No es independiente: necesita 

motivación para que h.:ible pnr3 que se s1enta parte del grupo; Andrea 

simplemente está; antes había otra ninn quu le daba lata y la hacia reir se 

acercaba o ella, y se fue del colegio. Andrca snca 10, es responsable. pero no le 



conocemos esa parte humana. Solo contesta "si" o "no" No puedo platicar con 

ella naturalmente porque hay que pensar muy bien lo que le vas a decir. 

Matemáticas: Si porque no participa. necesita igual motivación que todas las que 

no atienden sus inquietudes. 

Educación en la Fé: Si. captn pero no quiere participar, para que participe .. 

desespera. 

/nglós: SÍ participando la involucras, por lo tDnto participa rnñs 

Historia: no. La siento normal No creo que se sient.n menos porque participa 

igual; es seria igual que otras niilas seri'1s 

Química y fisico. Si, podri;zi Jlegnr <:ilto en cosas corno los ciegos que son muy 

buenos en matemñt1cas. 

Computación: Creo que todc:ts las alumn::is necesitan motivacion, pero para 

Andrea debe ser un poco mós ya que si no se va a desmot1v¡ir y no aprovechará 

mejor el curso. 

1 O.- Andrea tiene la capacidad par.a dcsarTollarse en este colegio? 

Titular: 1 OO'Yo. S1 no l::i mnto 

Orientacion: Fisic<trnente es un problema porque s1 no la b;::iJZln de la n1nno se 

queda en et salón, pero yi"'I es un hecho que ~lguren la va a llev.ar. Tenia 2 

arnigas pero se c;1nsaron de ser su lazarillo y b cortaron; yo pienso que Andrea 

se decepcionó. Se tern1mó la <im1st3d. Tal vez necesita un colegio especial para 

ciegos, pero coqnit1van1ente tiene 100(1'~' dt.: cap¡-ic1dad r-"\ndrca neccs1t.a snlir con 

su bastón. 

MéJtcrni'1tica:,.; S1. 1 00'~~, (10 preulu1tt:~ que ~~• lo h;;1ci;1 y rc5pond10 ninguno de 

nosotros nos dcszirroll;:1mos .:if 100''.~,) 

Educación en l.:1 Fu S1 tiene l.:1 c::i.p~1c1d;1d rero no f;1vort~c0n !;-is 1nst;:il¡:iciones 

fisic;::is 

Yo creo c¡uc es 11npo1tor1te que tcn~Fl contacto con otro:.:; c1e~.10~ rh-:-~nc cont3cto 

con su p.:ipZ1. pero le sc:rvirin sntJer que h<1'/ otroc. que~ est¡_n1 iuu;::il 

Creo que: se h<l ;:-idGptado al co!eg10 pero 110 h.a~;tü que punto, por que en 

pnrncro yo la <=idrn1raba porque la tratab<ln no1 nia! y zihora est.:·1 n1ás retraída y 

aislada Su 1ntc~F<JC16n no es norrn.?JI. 

Ella es feliz por ~;us ::i1n1g<:1s por lo dcn1ós no creo. 

Inglés le fci.ltZI 1n1cint1va. le falt.:1 <1dapt.-:lrse. un térn1mo n1ed10 entre no 

sobreprotc~er y ~poy;¡r 

H;stori¡:¡ Hust;::i uhorit<l si. en prepa qwen S<'.:lbe. 
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Química y flsica: no porque los profesores no sornas conscientes ni instruidos. 

Con sus compañeras no está nada adapto.da. 

Computación: Si tiene la capacidad de desarrollarse ya que ha encontrado en 

sus compaiicras y en sus rnaestros(as) un buen apoyo. No hay nada que impida 

que Andrea se desarrolle adecuadamente. 
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CUESTIONARIO 

Datos personales: 

·edad: 
• años en el colegio: 

•sexo: 

Instrucciones: 

ANEXOD 

A Continuación aparecen una serie de afirmaciones que se refieren a personas 

ciegas. por favor responde que tan de acuerdo estas con lo que dice cada 

afirmación. 

Existen cinco respuestas posibles: 

TA. totalmente de dcuerdo 

A· ::1cucrdo 

/· indiferenci~ 

O: desacuerdo. 

TO: totalmente en desacuerdo. 

Encierra en un circulo Ju letra que corrcspcndu a la respuesta que mejor 

exprese lo que piens<:is. No rn<Jrques dos respuestas para una misma afirmación 

y contesta todas 

Este cuestionario es Zlnónm10, por lo cual se lü agradece que seas sincero en 

tus respuestas 

Graci;Js por tu co!Z1bor~ción 

1.- Una person¡-i c1cg<i, puede tener rcspons;:ibd1dacfes en c<Jsa 

~ A U TD 

TA A D TD 

3 - Las pcrson~~ CICQ<lS pueden dt.."'"Cidlr por '...-->I !lll!-->tll3S aspectos de su arreglo 

personal 

TA /\ D TD 

4.- Es bueno que ICJs per5011.é"ls que no ven, c!:;tud1en en escuelcis normales. 

TA D TD 

5.- Las personas c1cg<:ls tienen ta cJpac1cbd p;::ir;:::J re~llzar un oficio. 

TA A 1 D TD 



6.- Las personas invidentes son un problema para la sociedad. 

~ A 1 O TO 
7.- Yo no aceptaría en mi escuela una persona ciega. 

TA A 1 O TO 
B.- Me agrada encontrar en los sitios n donde voy a personas invidentes 

solicitando servicios. 

TA A O TO 
9.- Las personas ciegas pueden llegar a contribuir <JI gasto de su casa. 

TA A O 
10.- Considero que las personas ciegas tienen derecho a recibir una 

educación escolar. 

TA A O 

TO 

TO 
11.- Es conveniente que las pcrsonDs ciegcis erijan a su~. o:imrgos de la escuela. 

TA A 1 D TO 

12.- Yo no le dari21 trabélJO a una person<i invidente 

TA /\. o TO 

13.- A unzt persona ciega se !e debe tr<Jt;ir rgu¡il que a otro rniernbro de la 

familia. 

TA A D TD 
14.- LiJs person.-is ciegas tienen lo copoc1d<1d para entrenarse en un oficio. 

TA A 1 O TO 

15.- Las personas ciegas son perezosos zil rc;::if1z<Jr ~1ctiv1dades l<JbOrélfes. 

TA ;\ 1 O TO 

16.- Si t.:n un crnpleo tuv1er¡-i que con1p<Jrtir mi of1crn;::i con un con1pahcro ciego, 

renunciJriZJ 

TI\ [) TO 

17.- Es prcfcnbl1-:'! que ltls pe:r::..;on::1s c1egns vZJy;_in il un<i escucl<i norrnill y n-:> a 

unn c5pecia:I 

TA O TO 

18.- Es inútil tr<1tar de cduc~ir n pcrson<Js cieg;1s 

TA A 1 O TO 

19.- Tener un herrn.:ino ciego es un problema para tode3 la fan11ha. 

TA ;\ 1 O TO 

20.- Me es dificil iniciar una pl<lticn con uno persona ciega 

TA ,\ 1 O TO 



21.- Pienso que es bueno estudiar en escuelas donde existen integradas 

personas ciegas. 

TA A D TD 
22.- Pienso que la presencia de un hermano ciego provoca distanciamiento 

entre los miembros de In familia. 

TA A D TD 
23.- Me es facil conv1vir con personas ciegas 

TA A 1 D TD 
24.- Una persona ciegZl es 1nczipaz de realizar tnrens escolares. 

TA A D TD 

25.- Los familiares de personzis ciegas se sienten culpables del estado de su 

hijo o hermano 

TA A D TD 
26.- Cons1dero que debo ayud.-ir a los Zllurnnos ciegos. 

TA /\ O TD 

27 .- Un vendedor ;:1t1cnde de la n1ismzi rn<"'lnera a una persona ciega que a una 

persona norrnal cuando acude Z1 cornpror algo. 

TA A D TD 
28.- Los farnili.:ues de person:?ts c1eg¡:¡s debcriZln ev1tnr que estas personas 

salieran n J;:i célllc 

TA /\ D TO 
29.- Una persona cie~Fl puede rcnl1~~ar con ef1c1cnc1., <ilgunas tZlrcas lnborales. 

TA p._ 1 O TO 

30.- Una persona cieri.> l1c·np c0rac1d<id p;ir;1 t.!Stud1;:-ir 

TA /\ D TO 
31.- Si yo tuviera una f<lbnca crnplearic1 ;luna persona ciega 

~ /\ 1 D TO 
32.- Son pocos las C!-~cuelas normzilcs dispuestas ;i acept<lr pcrsonus ciegas. 

TA A 1 D TD 

33.- UnZJ persona invidente puede cornpzHtir \.:is ;::ict1v1dndes recreativas de su 

comunidad 

TA /\ O TD 
34.- Una persona ciega es c;ip3z de elegir a sus nmsgos 

TA /\ 1 O TD 
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35.- Si tuviera que realizar algunas actividades escolares con personas ciegas 

preferiría cambiarme de escuela. 

TA A D TD 
36.- Me es indiferente que haya personas ciegas en los Jugares a los que yo voy. 

TA A 1 D TD 
37.- No es conveniente integrar a las personas ciegas a !ns escuelas para 

alumnos normales. 

TA D TD 
38.- Una persona ciega puede rcnlizar tareas escolares 

TA A D TD 
39.- Es conveniente que las pcrsonns c1ego.s ocupen pbzns de trnbajo en una 

fábrica. 

TA /\ D TD 
40.- Las personas que mós riodri<Jn contribuir al desarrollo integral de una 

persona ciegLJ son sus fan1i!tares 

TA A D TD 
41.- Me dnri.;:::i miedo ost;!r en unLi cscuúla en donde asisten personas cie·gas. 

TA A 1 D TD 

42.- Es convcrnentc que lé-1s personas ciegas se<in 50breprotegidas por sus 

familiares. 

A D TD 
43.- Unzi riersonz-i c1cg<:1 puede re<:1l1zar sol.:i sus cornprns en tiendas de 

autoserv1c10 

TA A D TD 

44.- Si tuv1erw un con1panero de escuef3 ciego. lo invitaría conmrgo o la hora de 

recreo. 

TA r"\ D TD 
45.- A las personas cicg.us si.} les ch·)be p.::ig<ir menos por el trabajo que hzicen. 

TA A 1 D TD 
46.- Deberio. est¡ir prol11bida la cntr3d3 ;:-i pE.!rsonas invidente~:. a lug~ucs plJblicos. 

TA A 1 D TD 

47.- La f~n1i\ia de una pcrson<i c1eg8 debe respetar l8s decisiones que ésta 

tome 

TA f\ D TD 
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48.- Pienso que las personas ciegas no deben tener los mismos derechos 

legales que las personas no ciegas. 

TA A o TO 

49.- Cuando veo a un alumno ciego siento lastima. 

TA A 1 o TO 

50.- Pienso que la mayoría de In gente humilla a las personas invidentes. 

TA A 1 O TO 

51.- Una persona ciega difícilmente puede llenar a elegir a sus an1igos. 

TA A 1 D TD 

52.- Pienso que es m1pos1ble que la~ personz-ts ClC'D<lS ancien solas por su 

comunidad 

TA D TO 

53.- Yo no u1v1t<irt<1 3 co111er <1 una pcrso11:1 ciega. 

TA D TD 

54.- Rechazo a una pcrsonc:i c1cgu porque no se con1port<1 nonTI<llmcntc. 

TA A D TD 

55 - Las personas ciegas son cnp;:ices de rc.:1lizar ¿-¡lgunzts oct1vidndes laborales. 

TA A 1 D TD 

56.- Las pcrsonz-ts invidentes deben est3r en escuelas exclusivas parn ciegos. 

TA /\ D TO 

57.- Considero qut.:! 1i1s personas c1eg.:is son capLlccs Ue manqcir hcrr<lmicntas 

de tr;:ibajo 

TA !\ D TO 

56 - rv1e d3rl~1 veq~uun.-:a que mis <irn19os n1e v1cr<1n plat1c:nndo con un nlurnno 

ciego 

TA A D TD 

59.- Una persona cieno a pesar de ser torpe puPUc rcnl1zar al9unu5 tr;:ibaJOS 

sencillos. 

TA A D TO 

60.- Oehe ev1t<..usc que l.:::1s pcrsono:is c1Cf.FlS v1v<1n en internados .:::llcjodos de su 

fa1111lia 

TA /'\ D TD 

61 .- Una f.:::untl;ci con hiJOS norn1~1lcs debe ev1t.:n la reluc1ón con familias donde 

hay algún n1icmbro ciego 

TA A O TO 

62.- Me gusta convivir con alun1nos 1nv1dentes 
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TA A D TD 
63.- Hay actividades recreativas que las personas invidentes pueden compartir 

con personas normales. 

TA A D TD 
64.- En las escuelas normales deberían tener grupos especiales integrados. 

TA A 1 D TD 

65.- Las personas ciegas tienen la necesidad de establecer relaciones de pareja 

como cualquier otra. 

TA A D TD 
66.- Si Unil persona ciega estud1arn dentro de grupos especi<Jlcs integrados, sus 
compañeros norn1ales se burlnrian de ella 

TA A 1 D TD 

G7.- Una persona ciega cc1usa n1ucho~. proble1ncis en un trab¿i,jo. 

TA /\ 1 D TD 

68.- Las personas cie[JZ!S dcbcri;m t;St.::ir en internados. 

TA /\ 1 D TD 
69.- En cuZllquier crnprc'.:.a o f<'1brica l1ay troba¡os que puede desempeflar una 

persona invidente 

TI\ A D TD 

70.- Una persona cicg<-1 que estudia en una escuela normal, es aceptado por sus 

compn1leros norfflZlles con10 cu~lquier otro. 

TA A 1 D TD 
71.- Los fnmiliarcs de uno. personn cicg;::s cvil<::in llevnr a estas personas a 
reuniones sociziles 

TA A D TD 

gracias por tu colaboración. 

137 



ANEXO E 

INSTRUCCIONES: 

A continuación aparecen una serie de conceptos que se te pide que califiques 

de acuerdo a tu forma de pensar. Debajo de cada uno de los conceptos se 

encuentra una escala en la que debes evaluar el concepto. 

La escala contiene dos adjetivos opuestos separados por cinco espacios, por 

ejemplo: 
BUENO _______________ MALO 

A B C D E 

Debes poner una cruz (X) en el espacio que mejor exprese lo que piensas. Si 

colocas la cruz en: A= Muy bueno. 

B = Poco bueno. 

C = N1 bu~no ni malo. 

D = Poco rn11lo. 

E = Muy rrinlo. 

Entre mñs cercél pOll!"FlS l;:J cruz. del ad¡ctivo. cst<'1s m{ls de acuerdo can él. 

Coloca la cruz con cu1d.,do pi1r3 que no ciucde asi: 
BUENO _____ ;<, ___ M,.'\LO 

Responde a cZJ.da un<i por ~:eparado y no vuelvus atrOs una vez que hayas 

marcado al90 Contcst~ tJn róptdo corno se<t pos1bltc"! 

Una persona 111v1clcnt(• ('S. 
1.- OesngrndntJ\c 6. B C __ f)_ -------~ ______ Agradable. 

2.-Tr.:itzible ----~ _____ Q ---~--E_ ____ lntratable. 

3 - A.!Cf.Jft:! 6. ____ B __ e _p_ _E_ Triste 

4.- Estud1o~•a 0_ --~-ª _______ c;:_ ____ _Q_~____!: _______ Perezosn. 

5.- A.grcsiv.<l 6 _______ B ____ G __ Q ___ !,;_ ______ Pnsiva 

6.- Smcer;:i ¿o_ ____ [3 ___ c:_ ____ D ___ E _________ Falsa. 

7.- Frustrada [':, ____ B -~e~--º E _Healizada. 

8.- f\·lnla 6-__? __ _!:; ___ p_~~-~--Buena 

9.- Capaz _A __ ~---º--~J:; ____ lncapaz. 
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10.- Sucia A B e D E Limpia. 

11.- Inteligente A B e D E Inepta. 

e D E 12.- lrresponsab1e 8.---~ª~-~~-~--~ Agradable. 

13.- Cariñosa 

14.- Eficiente 

15.- Deseable 

16.- Tonta 

17.- Floja 

18.- Pasiva 

19.- Encimosa 

A B e D E Tosca. 

A B e Q ___ E;___Agradable. 

e D ___ s_ __ Indeseable. 

6-_ __ ª-._. __ C ___ Q__ __ E ___ Hitbil. 

A B e D E Trabajadora. 

A B e D E -· ___ Activa. 

A B e D E Indiferente. 

gracias por tu colaboración. 
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ANEXOF 

Evaluaciones de las compañeras. 

Sesión #1: Clientes discapacitados en el banco: 

1.- ¿Las personas disc<::ipacitLtdas pueden ir a cualquier banco? (si) (no) 

Si: 30 

No: 2 

• Por quó s1: porque son seres humanos con derechos. tnerecen servicios, son 

personas corno nosotrns pero con nicnos cwpacidades. 

• Por qué no: porque ncces1ton un servicio diferente o porque les puede pasar 

algo. 

2.- ¿ Qué cosos o que apoyos se podrinn hacer en un banco para brindar 

servicio a discapac1téldos? 

- Capacitar ni personal ( 17) 

- Tener material especial (6) 

- Poner rampas (3) 

- Poner una sección especial (2) 

- Ayuda (7) 

- Atención (5) 

- Tratar a todos 1gu<JI (4) 

- Ser servicial ( 1) 

- O;:tr apoyo ( 1) 

- Sol1daridzid ( 1) 

- Buen trato (2) 

- Pncicnc1a (2) 

- Mejorar el servicio (1) 

- No contestó (2) 

3.- ¿OuC opinas de que en un banco se construya una rampo por la puerta de 

atrás pzir;:i d<ir serv1c10 ..-i person;J.s con discapacidad física? 

Bien (10) 

Mal (1) 

Bien pero por :idclzinte (14) 

Mal porque no está <tdel;:intc {G) 

No contestó l 1) 
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Sesión #2: Fontcyn 

¿Qué propondrias para ayudar a los alumnos que tienen necesidades 

especiales? 

Equipo 1: Tener personal adecuado y el material necesario para poder brindar el 

trato adecuado. 

Equipo 2: Tener paciencia. ser cariiloso. comprcns1vo, tener personal i3decuado 

y material adecuado. 

Equipo 3: Poner mas atención y dedicarles más tiempo. Poner a los alumnos 

por niveles y que los maestros pusieran un poco mé'ts de su tiempo y empeño, 

para que los del nivel bajo se pusieran i3I corriente con los del alto nivel. 

Equipo 4: Un plan de estudios en donde se 1ncluycr<1n las necesidades 

especiales de cado. nii1o. como puede !Jcr tcrapi<:i de nrupo etc 

Equipo 5: Darles clase~ norm<ilcs de l1tcrZ1turo. fisica, etc. y todos los materiales, 

pero tambiCn a todos los dcrnz·1s y en la clase de eclucac1ón fisica se les dztria 

clases de garbo. 

Equipo 6: Que ria los ll.1rnar~·1n dcspcct1vzi1ncntc: qlJC' los ayuden n'"l<"'is que o los 

demás; que tomen en cuenta sus habil1dodcs y que no tengzin prcfcrcncizts 

sobre los que tienen n1D.yor copnc1C1ad, sino que lo~ pongan cjcrc1c10~. pnro que 

su habdidzid au111entc 

Equipo 7 Actív1dad(~5 parZl c~-..:1~-; personZJS, pr0fesor~s prcp.3r3dos, e 

instal3c10nf~S pélr.:1 sus i1Ct1vidt:1des 

Equipo 8· Que ten9:-in nicjor ck:spl;:iz;-in11cntCl, que tenp;in rn;·1~; equipo d1d.:ictico, 

más obscrvac1on p.:uzi czi.da unCJ, y en lo:o. s;ilones de 1 O .:i 15 <tlurnnos por 

maestro 

Equipo 9. Materizilcs ¡xuc1 c;:iclw nccesidzid pero en todos los salones. que no los 

clas1f1quün conio coszis: tr<itortos con10 lo que son gente normal y que trélten de 

h3ccr t.::ircas corno l.:i de cuéllquicr otro. 

Evoluación de! lzis n1<>tc1iZlS de Fonteyn 

1.- Split 

Si= 7 

2.- Squat 

Si= 29 

3.-Arco 

Si= 2G 

No= 26 

No= 4 

No= 7 
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4.· Piernas abiertas y cara al suelo: 

Si= 20 No= 23 

5.- Piernas carradas y manos al suelo: 

Si= 30 No= 33 

6.- Brincar y en el aire hacer split: 

Si= 9 No= 24 

7.- Brincar y en el aire hacer squat: 

Si= 9 No= 24 

8.- Parada caer en circo: 

Si= 11 No= 22 

9.- Marometns: 

Si= 33 No= 

10.- Ruedas de carro: 

Si= 30 No= 3 

11.- Mortal: 

Si= 7 No= 2G 

12.- Redondilltls: 

S1 = 9 No= 24 

13.- Caminur y sentarse derecha: 

Si= 33 No= 

14.- Pararse derecha. metiendo la panza y glúteos duros: 

Si= 33 No= 

15.- Saltar la cuerda 1 O 111in 

Si= 32 No= 1 

16.- Correr 5 vuettns ::il p::it10 en 3 minutos: 

Si= 2G No= 7 

17 .- Correr 1 OOm. en 15 segundos: 

Si= 21 No= 12 

18.- 1 00 sentadillas 

S1 = 29 No= 4 

19.- 50 abdon11nales: 

Si= 25 No= 8 

20.- 20 lagartiJas. 

Si= 25 No= B 

142 



21.- Caminar rápido y con soltura, con tacones de 10 cm. con un libro en la 

cabeza y bailando libremente: 

Si=12 No=21 

1.- ¿Qué opinas de que en grupo de 50 personas se diga que algunos tienen 

limitaciones? 

"' De acuerdo = 9. 

Todos somos diferentes, todos tenemos limitaciones. les cuestLJ rnás trabajo. 

•En desLJcuerdo = 12. 

Los discilpQcitados tienen capacidades y h¡:iy que fijorse en eso, todos tenemos 

limitaciones, estó mnl que se les diga que tienen limitaciones. eso no se debe 

decir por respeto y es despectivo; no afect¡-¡ que estén. 

• Ni de acuerdo ni en desL1cuerdo :::'.:04 

Todos sornas iguales pero Lllgunos con lem1tac1oncs especiillcs, unos neccsitLJn 

más atención; ~¡ pueden estar en un<i c~cucl<J norrn;it cst;:i bien, sino que se 

cambien. 

• Está n1ül porquo tocios tcncrnoc. nccos1d;1dcs espcc¡¡:1lcs aunque no todos 

tengan1os las 1nisnias ncccsHf<Jclus (Persona con cfiscopac:1dad visual). 

2.- ¿Consideras que tienes neccsid<Jdcs cspccr8!cs? 0 En qué ó.re8? 

• S1 = 12. 

En elasticidad (5 personas). en deportes. en prudcnc10, distraída, literatura, 

paciencia, pero no sevE~ros 

·No:::: 14. 

• Si, en tocias un ¡Joco 

3.- 0 Ouión nec0s1t.:i n1¡__1s z1poyo? Alguien que no puede retener una lectura de 

comprensión o ;cilgu1en que carnrn;ci chueca y se tropieza. 

'" El que no puede retener unzi lectura de comprensión = 1. 

"' El que commzi ctwcco. y se tropiez<l = G. 

·Ninguna= 3 

Porque con el ticr11po se con1poncn 

·Los 2 = 15 

Son diferentes arc;is = 5. 

Hay que opoyar ¡:i los 2 = 4. 

La pnrncr¡i rnils .-:::iyudz'l porque es mental y la otra sólo apoyo y entusiasmo =2. 
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Porque tienen necesidades especiales ::::: 2. 

Porque los dos son problemas :::. 1 

• Los 2 parque /os 2 tienen una necesidad aunque no sea igual. 

Sesión #3: Capacidades y limitaciones: Caso Mariana 

1) En un salón de cluses se puede detectnr n un pequeño grupo de personas 

con necesidades especiales. 

Si ;;25 

No =10 

por qué no: 

- muchas veces no son necesidades especiales, es que el grupo es flojo. 

- todos tenemos necesidades especiales aunque unos más que otros . 

- Todos sornas diferentes. todos tenemos necesidades diferentes, aunque 

puede ser que vanos tengan la misn1a necesidad pero con diferente nivel. 

- Todos somos diferentes: un<:l burra, tJnZl rcla¡1cntL1, otra <Jm1gnble 

- Todos tenernos llm1tZlc1ones cspcciolcs 

- Se detectaria a todo el s01lón 

2) Una vez que se h¡i cletcct;:ido y confor1nodo dicho grupo, el resto de la 

población escolar se r-uech:- cons1de1;-ir "nonn:il" 

Si= 13 

- aunque no ;:ifect<i 

- no ayud:Jn 

- es lógico que l;is denl¿.lS pcrson;Js vnn a ser conlpletamcntc iguales. 

- depende d~:I to.rn.::1no de las lirrntacioncs pero puede considerarse normal 

- depende de 1.::1 d1sc:ipac1déld 

- porque se une todo el ~1rupo y ~,on1os ·~iu.::ilcs 

- pero aunque s~-:!Zln de tal forn1;_) no 11.::nen porciuc s~c.::ulos de un grupo o 

desprcc1élrlo~; 

- porque .::n1nquc• ten~an l1rn1tociones no necesitan .::lyUdCl especíal y eso es 

norrnal 

- porque no tienes necesidades especiales y los otros si 

- todos tent.::rnos r11..~ce~.iclt1dcs. pero como son leves se considera normal 

No= 22 

- porque todos sornas 1gua\cs, todos sornas hurnanos. tenemos algo, alguna 

lirrntac1ó11 
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- nunca va a haber un grupo completamente normal 

- porque toda la gente tiene necesidades por lo tanto no se Je puede considerar 

normal. 

- porque ellos, aunque tengan limitaciones, también son normales. 

- eso es segregar. 

- depende de cuantas personas con necesidades estén 

- todos somos iguales aunque algunos con menos capacidades que otros. 

- todos tenemos necesidades especiales 

- todos somos normales 

- todos somos normi3\cs solo que zilgunas les falta capacidad en cosas pero nos 

podemos ayudar mutu3mcnte 

- nadie es perfecto. 

- todos tenemos los m1sn1os sent1mientos y todos somos personas. 

- todos tenemos lin1itnciones y virtudes. 

3) Encontramos rni.is capac1dw.des en un grupo de personus no discapacitadas 

que en un grupo de person<Js con algunci dtscupacidod. 

•Sí =9 

Porque los norrnntcs tienen rn<1s capacidades que los discapacitados. 

Porque están completos 

Aunque h0;y veces que l<Js personas "normales" no notan lo que tienen y no lo 

aprovech:::-tn al maxirno y los discapuc1tados qtJc no se hunden tro.tan de salír 

adelante. 

Aunque los d1scapaciL:1dos C<lSt s1cn1prc le llech•1n n1uchas gztnas 

Porque si Je fdlta un br<Jzo o picrn.:1 no puede.:o• JUfJ~H pero t;imbión hay gente que 

estando bien no puede jugar no sabe y nos<.~ le facll1tél. 

Con la lirn1t<1c1ón flllC tenQLin ncccs<.irw11<11nt?nte Ji¡-¡y cos~1s que no puedes hacer 

y si eres "nor1T1~I" µuedes hziccr in<.ls cosas 

Si porque no tienen ningun<l dificultad y pucclen h:Jcer rne¡or la!.; cos¿is 

Porque en ese caso una per~~nna capziz pl1t.;de hacer de un determinado modo 

mñs coso.s que la persono. discopwcitada 

Porque los no d1scZlpac1tndos tienen nienos l11n1tac1oncs. 

·No= 22 

Es diferente· si uno tiene c<Jpac:daU p<:Hü LH1z1 cosa el otro para otra. 

A veces son rn<ls inteligentes que los non11ales 

Todos tenemos cliscnp.z¡cid<lcles 

\.L.:;; 



Creo que son iguales. 

Todos tenemos limitaciones 

Andrea es super inteligente, mas que otras personas. 

Porque a lo mejor las personas discapacitadas tienen más capacidades en otro 

sentido. 

Pueden hacer cosas que tal vez los otros no. 

Los discapacitados pueden tener más capacidades. 

Las capacidades y el número de ellas no tiene nada que ver con si es 

discapacitada o no 

Podria ser al revCs 

Cada uno es diferente. los norrn<:ilcs sus C<lpac1dades y los discapacitados los 

suyos 

Los no discopacitados les puede h<:lccr f<Jlta algo ciue el discapacitado s1 tenga. 

-Ambos se complerncnta11 

Cada pcrson.:-t tiene co~.;;1s buenn$ y n1ulas pero no iguales 

Todo el mundo tiene d1scnpzic1dudcs 

•A veces .:::::1 

No contestó = 2 

Depende =1 

Depende de la d1sc<:1p<'lc1dad que sea porque s1 es mv311do o invidente y 

discapncido.des parecid::is tienen las n11smas capnc1dndcs que los no 

d1sc3pi.1c1tados . en c<in1hio :;--;1 es retrciso 1nental e nlgo parecido no V<J a ser igual 

(viCndolo intclectu~lnH~nle). 

4) Las pcrson¡ls d1scLlp<1c1t¡idws cst:ln llcn<1s de llmit<lc1ones 

S1 = 2 

- pero turnb1en dl! c<1pac1dodcs y habil1d.:_H.h_!S 

- porque la 1n1~.rr1:1 soc1ed. :el no se :lbrc: o <iyudar ;::i t.""St.:1s personas. 

No contestó :::::: 1 

No= 32 

- t1encn n1~1~~ que otros pero todos tcnen1os lirnit:Jciones 

- s1 11enen pL'ro nCJ c:,t.:_ú1 llcn.::i~; 

- tarnbién tienen cosa~; bur.n:1s c~p;ic1déldcs y t13bilidodes 

- pueden hacer n1uct-1~1s cosus 

- igual que los no d1scopc:ic1tudos 

- cuando les f;iJt3 algo se !es des3rro!!<i otro sentido 
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- pueden hacer mucho. 

- tienen ciertas limitaciones, pero no llenas 

- pueden hacer casi todo. 

- sólo necesitan mayor atención y ayuda. 

Sesión #4: hora de recreo 

1.- ¿Qué apoyos descubriste que se le pueden dar a la hora del recreo a una 

persona con disc<01pacidad visual? 

- ir con ella platrcándolc pora que sepa donde está en el patio. 

- apoyarlil pero no en exceso 

- hablarle y pl~ticarle normalmente y para que vaya oyendo por donde irse. 

- dirigirla, ploticarle. avisarle s1 huy ulguna basura etc 

- describirle lo que pas<.J a su <Jlredcdor. 

- pues ayudarle y describirle las cosas que h;iy. Platicarle. 

- Hacer algún ruido p.:Jra que se 1dent1f1quc, no ci1slarl;:1 pero tzirnpoco atosigar-la. 

-Amigos. cariño y cornprcnsión. 

- Guia y dtrccc1ón, introducnb n l¡1 plot1ca y a nucstrns formas de ser y de 

pensar. 

- Juntarte con ella y guiarla 

- no dejarla sol<i y ayudzirli.l pzira que pl8t1que y se divierta 

- que no lzi dejen solzi u olvidzida. 

- dictarle Jo que los rnacstros no d1cton y or1cntL1rl8s en que lugar están y si se 

van a coer o alno 

- Sentarte con ella 

- Acompnharla al pntio, no dPjnrla ~.ola y t~unbién pucdLJ usar su bastón. 

- Ir con ella p<:lra que no v;:¡ya v célcrse y para que no se sienta sola. 

- S1 no tiene bostón acornpa11:ir1Zl. decirte en donde estamos en el patio, 

acon1pzin~nlu él cornprnr 

- pues Llyudarl<t <l bojar. pero tamb:Cn qL1e lo haj:]<l ell;J sola con su bostón. 

- Cuando llegue al patio hi.lbl;::irle para que scpzi zi donde ir~.:.e a sentar o ayudarle 

a ir 3 la tiendita. 

- rnostr<J.rlc donde scntar:oa.: y dond·~ est<.l lo qul.-~ ncct::s1ta 

- Que le digas que es lo que ncccsila a donde quí~rc ir. etc 

- Que puedo Hevarln o. ta tiendo, que puedo platicnr con e!IZ! 



2.- Que opinas de que a una persona con discapacidad visual se Je saque de la 

mano del salón, se le tome de su bastón para guiarla. se le de su sandwich. la 

lleven al baño y regresen tomtJndola de la espalda al salón. 

- que está mal porque 11ay qua ayudarla pero no tanto. 

- que esta mal porque no es invalida trene manos y pies y con solo hablarle es 

suficiente no hay que hacerla una inUtil. 

- ayudarla tantito para que aprenda, pero lo que de plano no sabe hacer darle un 

poco mas apoyo pero n1ós bien que lo hnga ella sola. 

- que es un apoyo malo porque lo segregc:m no ve peros. piensa tiene n1anos y 
puede hacer otras cosris 

- esta mal porque nunque no puede ver puede hacer más cosas como mover el 

bastón etc. 

- como que se cree que no puede hact:r !;is co~;;is sola, que no es como todas. 

- malo porque nunca podría ser un poco 1ncJepend1cntc- estc.i pésimo, que se 

tiene que valer por si rrn'.".rnd 

- que esta bren y m~il. éll pnnc1pio bien p:ira orientzirlz1 pero m;il porque necesita 

sentir scgurid.'.ld en to que h.:icc 

- creo que aunque le rJUSt.'.l es lo rcor que re puedes h;:icer ya que al 

sobreprotcgcr!a l.'.l vas vclvicndo inútil y S!fl dL:fcnsas para lc1 v1d.:-i 

- estii mnl porque debe ~,f.~r indcpcndrcntt-~ 

- hay que dejar que su.:i rn~·1s independiente porriuc zi!r¡un di'3 ya no va a tener a 

nadie 

- Al principio estó bren pz1ra que ~.___. z-K~.:'pte: pero después de que se logra esto 

dejarla sol.:t pero no llt·:oar .;il extremo 

- es nialo 

- ayudarla a que se v,1y¿1 ~.o!.:i con el l1,v:;ton. L•tH;rio no sola pero no llevclndola 

de la m.'.lno. o espald<J 

- que h<iy que ayudzirlzi pero no tanto C!S coni:.J 1nsultarl;1 - yo creo que ella tiene 

la capacidad de hacerlo so!~1 (pero con ;-ipoyo) 

- que ta vuelves rnuy 1nut1! y que no v;:i Zl pod ... :r s0r 1ridcpcnd1cntc nunca. que 

tiene que poder hacer las cosas sola 

- que es una tontería porriui..: la hace~; un0 1r.util. no puede ver pero s1 tiene 

manos y pies. 

- que le estns quit.•ndo J¡1 111dcpendcnc10 que tiene que tener 

- Que ell<i puede hoccr todo lo único q11c lo podernos decir es por dónde ir, etc. 

- que es una ayuda que no oyud~. 
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3.- Escribe algunos ejemplos que se te ocurran de apoyos importantes y 

necesarios que se le pueden dar a una persona con discapacidad visual. 

- guiarla decirle donde se van a sentar y no dejarla so/a. 

- dictarle lo que los maestros no dictan y orientarlas en que lugar est;é.n y si se 

van a caer o algo. 

- Enseñarle los caminos de la escuela para que después que lo haga sola. 

- dictarle. explicarle, acomparlnrlc que no tiene bastón 

- estar con ella 

- enseñarle el camino para irse a donde quiera y conozc;:i la escuela. 

- mucha ayuda, d;:irlc confianza 

- hablar con ella. hacerle bromas y 9ui~Hlé1 sin tratarki con10 bebé. 

- trntarla como normal 

- Ante todo con vcrd<ldcro comp8f1efr;n10 y tratnr de no tratarla como una 

pcrson<J tonta 

- orden en lo:Js cosas 

- que hayn un orden en las cosns para que no se tropiecen si se va a caer o 

tropezar decirle. 1cu1d<:ido! 

- explica1 le de lo que se tr.:Jt<ln la:~ cosas dc~cr1birsclas, etc. 

- describirle todo ayudorla sin de:pr que se sient~ inútil 

- ordcn::ir el so.Ión. plzit1cnrlc. evitarle d1str.:icc1ones grandes. etc. 

- estar al pendiente de cllQ pero sm hacer todo lo que le toen hacer, platicarle y 

tratarla norn1a1rncnte 

- no dcjarl;:1 sola y est;:1r con 1o.:llZl, 1nclunb en la plóticzi. etc.- tratarla como 

nor1na\. 

- que dt~bc haber n1.1~. orden t~1nto en lo~; s;:i\oncs corno en la escuela para que 

no se C¡J1gzi 

- tener n1;::ls orden en c:l ~.alon poner n1as t11bo~.:. o ...i\gun:·1s cos:Js con k.1s que ella 

se puedn gui<lr 

- Ponerle indicaciones con !31stt·n1:::i l3rzi1\ic en las p;::Hedt>!..> con un tubo que rodee 

al colegio 

- orden, ;:1poyo. resolver !..;u~~ dud~1~:; scbrL·: ub1ccic1ón 

4.- Escribe o.lounos ejcn1plos dt:: opoyo!..> que ~.e brindan a la tlora del recreo a 

una persona con d1sc<Jpoctdcid visual. pero que ~cgregan. 

- Ja das el sandiv1cf1. la llevas de /ci rnono utc. 



- llevarla de la mano al patio y a la tiendita, ayudf:mdola a comer etc. 

- Que le preguntes que es lo que quiere hacer y orientarla. 

- ir a comprar el lunch por ella. 

- que estén 20 con ella, yo creo que tiene ;la capacidad de hacerlo sola. 

- platicarle cosas especiales. llevarla de la mano. etc. 

- llevarla contigo y luego dejarla sola, agobiarla y ayudarle en todo. 

- llevarla de Ja mano, ayudarla a comer. decirle mentiras. 

- llevarla de la mano. decirle mentiras. hacerle bromas. etc. 

- llevarla de la manita. bc.ij;ftrtel'1 a recreo pero no pelarla. 

- darle las cosas en 1.:1 mano y no dcJilr que 11.:iga una que otra cosa por si 

misma. 

- La sobreprotecctón y tratarla como un bufón. 

- llevarla a tu grupo 

- platicar con ell'1. no dCJ.:Jrf¿i sol.:i y d~irle consejos. 

- mucha ayuda comprcnstón 

- llevarléJ a tu boia 

- la llev.:in de la mano, luego Iza ae1a sola 

- fe das el sandwich, l<I llcvcis de lo mano etc. 

- ayudarle <:J bajar a donde vamos a cst.'.:1r f:.!n el recreo. darle el sandwich. 

-le das el sandwich. la llevas de lil n1ano etc 

- le das el lunch, la JlevZls de la mano, etc. 

- llevarla de /.:J rnnno y darle las cosas en J;.i rnnno 

HOJA PARA PERSONA CON DISCAPACIDAD VISUAL 

1.- ¿Cón10 rne ~-;icnto7 

EQUIPO 1 Super d •. ~~,u11unt.:_id¡1, con rn1cdo confundida. rara, mal, etc ... 

curioseando 

EQUIPO 2 Muy 1115coura ~·no sabi.:_1 donde est.:Jba 

EQUIPO 3· Fatal. dc~~oncnt;1cjzi: 

EQUIPO 4 lnscgur;-1 y con miedo. dcscspc1.:id;1 por la fnltCl de visualización, 

ganas de quitarme el .:_1ntifa~:. senti que cr<'.l mc¡or no n1overme. 

EQUIPO 5· pues norr110/. 

2.- ¿Oué <Jpoyos necesito? 

EQUIPO 1 De .:1rmgas que Je d11cran Jo que estnba pasando, que la guiaran. 
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EQUIPO 2: De todas, no podia hacer nada sobre todo en los escalones. como 

que no sabes ni que onda especialmente en el patio. 

EQUIPO 3: que me dijeran donde estaban los escalones y que me guiaran. 

EQUIPO 4: Gente, bastón, manos. voces. 

EQUIPO 5: ir con alguien o con el bastón. 

3.- ¿Qué sugerencias podria darle al colegio para apoyarme? (estructura. 

profesores, modres. etc) 

EQUIPO 1: que cuando la vean, que la apoyen. 

EQUIPO 2: que me ayudaran a conocer la escuela, para poder moverme bien y 

que me den seguridad y confinnzn. 

EQUIPO 3: Gente que nos oriente. 

EQUIPO 4· que no In hicieran z1 un l;ido, orden, el piso liso, rampa, buen 

acomodo de l;]S b;-incüs 

EQUIPO 5· que dicten en vez ele ponerlo en el punrrón; que en vez da dejarle 

cophir del libro que dicten que los n1ae::.;fros oxpficarCJn binn 

4.- ¿Quión me upoya? 

EQUIPO 1: Mis nn'l1gas· Coro del Bosque y An.:i Pau: porque me dijo por donde 

ir. La que menos n'le ayudo fue Etcnd que me decla n,cntir<ls. 

EQUIPO 2· Todas las n1rl:::1s ziunque hacinn rTiuc'1as brom.as 

EQUIPO 3: Mélrinna 

EQUIPO 4: Mis <:im1gns· Coca y Móniczi 

EQUIPO 5. Ann Laura. Xir11enn. Mayto. Cnstma. f\/.ic/Jclfe. C~ro Cano. 

5.- ¿Qué puedo pedirle a kr:. dern;:)s? (,Ouó necesito de ellas? (actitudes, 

acciones. etc) 

EQUIPO 1 Actitudes de ns::i porque por poco y me caigo; de an1istad y 

con1prens1ón porque e~~ hornb!e estzir ~ent~d;a ~;in saber lo que estñ pasando y 

sin entender n<Jda 

EQUIPO 2: que n1c o.yudaran a ub1c:::nme porqLh~ no S<Jbes ni que onda ni donde 

estas, nada 

EQUIPO 3: Que me d1gnn cuzrntos esc<J.loncs !1ziy. dist;:inc1a entre los salones, 

bar1os. etc 

EQUIPO 4: Ouc no lzi ~eflalcn ni se burlen, que no cre<in que si no veo no tengo 

sentimientos ni soy intc\ígcntE~. ciuc n'le tomen en cu~nta, que no rnc dejen sola 
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ni que pasen corriendo, empujando, ni que todas estén en contra de mi; 

entender a la persona invidente, dar confianza, no hacerme a un lado. 

EQUIPO 5: Que le dicten cuando escriben en el pizarrón que si me van a 

empezar a ayudar que me ayuden cornpleto y serian1cnte. 

HOJA PARA PERSONAS DEL GRUPO SIN DISCAPACIDAD VISUAL: 

1.- ¿Qué apoyos creo que necesita? 

EQUIPO 1: Ayudarle a conocer el lugar par;i :-idaptarla; élyudarln al principio a 

integrarse un poco en el grupo; ayudarla en lo más que se pueda y prcst~rle un 

poco mas de atención; atención y comprensión. 

EQUIPO 2: Apoyo n1oral, tiny que echarle porras. oyuda par3 dirigirla. 

EQUIPO 3· Que las person<Js qu~· estamos aquí le ayudemos .:i conocer mejor 

para que no tenga <icc1dcntes. 

EQUIPO 4: Necesita a alQUll~n o :i! ba5ton, n13tcr1<1!cs especia.les 

EQUIPO 5: Que hayo ruido pQr:-i que se oriente. que conozc<i las insta\;:iciones, 

que las compar"'leras le inspiren confianz;J. cte. 

2.- ¿Qué podriQ sugcrirlt~7 

EQUIPO 1. Que tuv1erzi confwnz<i en si m1srna; que se abriera más a la gente; 

que se smtie:-:J bien con e118 rriism3 y d;:::nle c.~onf1~nza, unte todo que se dejen 

ayudar y creo que con un poco de confianza podan1os h3cer <iue la persona 

invidente S<Jlga adcl¿intc 

EQUIPO 2. que s1 necesita 3yudci. que! lzi p1dil 

EQUIPO .:.::i. que pus1er;ci t1tención ;:1 lo que !os cfcmZts dicen 

EQUIPO 4 que· t1.3blen si necesitan ~lgo y fuerte 

EQUIPO 5 Que u~.c lzis m3nos. y que nunca ~;e rincln y s1 necesita ayuda que la 

p1dZ1. 

3 - <~Qué sugerencias podría darle al colef~io par;:-1 apoyar 3 las personas con 

discapac1d;::1d visual? 

EQUIPO 1 Usar n1ateri<:l!cs que ~~ean tang1U!es: que tod3s l;:Js personas que 

integran et coleu10 las ayuden: que les den las rn1~;n1as oportunidades; que las 

apoyen, creo que antes que nadw den oportunrdndes y que no la traten corno 

bebe, sino como gente norn"lnl. 

EQUIPO 2: que le dig;:m a todos que In ayuden cuando lo necesite. 
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EQUIPO 3: que se pusieran un tubo por toda la escuela y que estuviera mas 

rasposo o que tuviera Braille donde hayn salones o escaleras. 

EQUIPO 4: que dicten y si escnben algo en el pizarrón que al mismo tiempo lo 

dicten. 

EQUIPO 5: Oue los rnaestros trabojen con los .:1lumnns discapacitadas y que no 

le ordenen a lns otras que trabajen con ellu 

4.- YO. ¿Ouó ;1cción concreta pocJria ofrecerle par.:1 sus necesidades 

especiales? 

EQUIPO 1 Ayudarl? en lo que necesite. darle ulgún servicio que necesite: 

apoyarla en lo que necesite; apoyzula en lo que n1<:'1s. le cueste trabajo; apoyarla 

en todo; apoyo pero que ese <:lpoyo no se ent1cndi1 como sobreprotección, 

pensamos que no solo tiene n..:-:ces1d .. 1dcs, tiene buenas irleas, muchas 

capacidades y cualidades. 

EQUIPO 2: dirigirln con 1<:1 voz. tratarla norn1a\ 

EQUIPO 3: Darle n1ayor apoyo 

EQUIPO 4: Dictarle, acomp<:ül~nla cu<1ndo no tiene b<:is.tón, cte. 

EQUIPO 5: Brindarle la :Jyud~ cuando la necesite, orientarliJ., etc. 

Sesión #5: "No veo: apoyos para la. hora de cl.nsc" 

Persona que no ve: 

1.- Cón10 me senti? 

Sujeto 1 Super raro:i y con miedo, con confianza en la que n1e llevaba, que el 

pasillo era eterno 

Sujeto 2: dcscsperad3, dcsub1cad.:i, insegura. 

Sujeto 3: mal porque n1c desorientó n1uchisimo 

Sujeto 4: norrnnl 

2.- Qué apoyos necesité? 

Sujeto 1. que me dijernn que iba pasando que no n1e llevaran a otros lugares_ 

Sujeto 2· orientación para los esc;:-ilones, paredes y puertas. 

Sujeto 3: muchísimo apoyo porque no me ub1cabn, que me dijeran que hacer y 

dónde estar. 

Sujeto 4 · Que dicten ün lugar de copiar. que no subrayen en el libro, que no 

escriban rnucho en el pizarrón. 
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3.- Quién me apoyó y cómo lo hizo? 

Sujeto 1: Ale me engañó una vez y Ana Paula me trepó a un árbol. 

Sujeto 2: mis amigas diciéndome por dónde y l/cvñndomc. 

Sujeto 3: Marcela. Cnsti y MariE.Jno diciéndome qué hacer y por dónde ir. 

Sujeto 4: que ta que se sienta a 1111 lado nw clic/e y explique 

4.- Qué sugerenci3S puedo darle a los prorc~orcs para apoyarme? 

Sujeto 1- que la tomen corno una nula normal y que no sea el bufón de la fiesta. 

Sujeto 2. que me dicten y expliquen 

Sujeto 3 que dediquen n1¡ls t1ernpo 

Sujeto 4- que rne ci1ctcn _V expliquen 

5.- Qué podriil pedirle u 1.:Js demas? Qué ncccsitnria de ellas? (acciones, 

actitudes. etc) 

Sujeto 1: que rnc platiquen. que n1e tengan paciencia y que me traten normal. 

Sujeto 2: paciencia. que n1c rnd1que rnós o n1enos a que distancia están las 

cosas. Apoyo 

Sujeto 3: Una actitud de ZJ>1 uda y comprensión etc. 

Sujeto 4· que cué111do les pida un favor rnc ayuden. 

Person<Js que si ven 

1.- Qué apoyos creo que necusrt3? 

Equrpo 1. neces1t<l qut:! la guicn y fa orienten Debernos tener paciencia con ella 

y hablarle y d.:::irle ;_ifrnnos 

Equipo 2: tratar de no hob!cir l<1nto par3 que escuche 

Equipo 3· que Je dicten y expliquen 

Equipo 4 que le dicten. que no escnb;:1n mucho en el pizarrón y que hagan que 

p=irticrpe 111;:·1s sc~:_;u1do 

.. Los equipes srgwentcs son los que no quisreron trab3jar y la titular las obligó a 

contcstélr la ho1;:i pzH~l cumplir 

Equipo 5 que le seZJn d1c:wdos los ;ipuntes y- que Ja cluse se explique oralmente 

pz.¡rzi mc1or cornprcnsión 

Equipo G No hoblar tcmto porzi que cllzi escuche Irnos turnando para ayudarle. 

Tom<:ir/CJ en cuent~ 
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2.- Qué podrfa sugerirle? 

Equipo 1: que tenga confianza en nosotros y si necesita alguna ayuda que la 

pida; que se comunique y sea muy sociable. 

Equipo 2: que no se duerma. 

Equipo 3: que no se apene y trate de integrarse y que pida lo que necesite. 

Equipo 4: que no Je diera tanta pen;i, que sen un poco más abierta. 

• Los equipos siguientes son los que no quisieron trabajar y la titular las obligó a 

contestar la hoja par<:i cumplir. 

Equipo 5: que las ton1en en cuenta, que resuelvan sus dudas. que busquen una 

forma para que pr~ctiquen el terna dado y que al dict8r lo h<Jgan con claridad. 

Equipo 6: que pidn ayuda, que hable n1as fuerte y que aprenda también sola. 

3.- Qué sugerencias puedo darle al colegio (principalmente a los profesores) 

para apoyar a los personas que no ven? 

Equipo 1. que las traten igual que a !odas. Oue no las pobreteen y ¡-iyuden de 

mas. 

Equipo 2: que dicten 

Equipo 3: que la ton1en en cuenta como al~u1en normal, que le exijan lo mismo y 

la hagan participar en todo. 

Equipo 4: que les dediquen más tiempo que las tomen más en cuenta y que 

como ella no pregunta tanto que le pregunten si entiende o no 

• Los equipos siguientes son los que no quisieron trabajar y la titulnr las obligó a 

contest.:Jr la hoja p<Jra cun1pl1r. 

Equipo 5: que solo lo cscrib.:Jn sin explicarlo orLJlmentc o que dig.:tn que después 

le explc.:Jn y le den los apuntes. 

Equipo 6: que hable con las alumnas par.zl que le ayuden pero r1aya que hacer 

algo por ella 

4.- Yo: qué <icción concret~ puedo h.zlccr para apov<irl<:i en sus necesidades 

especiales? 

Equipo 1 guiurlil, pl.:it1c~ule, hLlcer que rnc tenga confmnz.:i. d<Jrle mr amistad, 

ayudnrle en lo que necesite 

Equipo 2· ayudarle en lo que quiera. 

Equipo 3: Lo que ella necesite en el momento en que lo pidil. 

Equipo 4: estar a su l;::ido y preguntorle rnc::ls seguido si entiende o no o si la 

ayudo en algo. 
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• Los equipos siguientes son los que no quisieron trabajar y la titular las obligó a 

contestar la hoja para cumplir. 

Equipo 5: 
Equipo 6: platicar con ella. Conseguirle más amigas. ayudarla a ser más 

independiente. 

Evaluación: 

1.- ¿Qué apoyos descubriste que se le pueden dar a la hora de clases a una 

persona con discapacidDd visu.:il? 

- Dictarle para que pueda ten8r sus propios apuntes. explicarle oralmente que 

los maestros les respondan sus dudas. 

- explicaciones más an1plias y dictar cosas escenciales para su entrenamiento. 

- irle dictando lo que escriban en el pizarrón 

- irle dictando lo que escriban en el pizarrón 

- dictarle y explicarle p~bbras cornpl1cadns 

- dictarle y explicarle p<llabréls complicad~s 

- dictarle y explicarle 

- dictarle lo que se escrib;:i en el piz~lfrón, péllabras que no sepan escribir. 

- ayudarla a que tome los apuntes 

- ayudarle dictarle. 

-información sobre lo que cst.-:':1 pasando 

- decirle lo que estó pas;::rncJo y lo que escriben en el piznrrón. 

- informarla sobre lo que pns3 y dictarle lo del pizarrón. 

- dar información de lo que posa 

- dar informnc16n de lo que pa~.:i 

- dar información de lo que pns~ 

- dictarle palabras d1ficdes y exphcnrle 

- dictarle y explicarle un poco n1ós detallndo 

- ayud<'lrlc, dicióndole que qlllere hacer 

- que los n1aestros le dicten y no dejen subrayar en el libro. 

- le puedo d1ctzu 

- que le dicten 

- que los maestros le dicten. 

- que los rnoestros le dicten 

- dictarle lo que cscnben en el pizarrón. 

- dictarle lo que escriben en el pizarrón. 
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- callarse para que oiga o dictarle. 

- callarse para que oiga o dictarle y explicarle lo que hay en el pizarrón. 

- platicar mas con ella, hablar mas bajito para que oiga mejor. dictarle. 

- información sobre lo que esta pasando. 

- decirle lo que esta pZJsando en el salón 

- dictarle. explicarle bien 

2.- Apoyos irnport3ntcs y necesarios 

- explicarle (mZJcstros) grupalmente, tratar de hacerlo oral. 

- dibujos con puntos resaltados. que sientil f3 forma de las cosas, explicaciones 

amplias a grandes r.:isgos. 

- platicar con ella. t1ablar rnás bajito para que oiga mejor. dictarle .. 

- dictarle y explicarle lo que hay en el pizarrón. 

- repetirle si no oyó o callarse par.a que oiga, dictarle. 

- dictarle. 

- dictarle cosas que escriben en el píz3rrón. 

- ayudar a conocer la escuela 

- apoyo y ayud.:. 

- apoyo. 

- que los rnaestros no escriban en el pizarrón. 

- que los m.:.estros le dicten y no de1cn subrayar en el libro. 

- ayudarle diciéndole que quiere hacer. 

- integrar a la persona si es por equipos, ser ordenadas 

- dict<Jrle pnlabras dificilcs y explicZlrlc. 

- Una clLlsc oral muy clLlrLl, apoyarlél en lo que necesite. 

- dictar. explic~u dibujo 

- dictarle lo del pizLlrrón 

- dictar, explicar d1bu10. preguntarle si entendió lo que le explicaste. 

- dictar, expliczir dibu¡o, prcguntZlrle si entendió lo que le explicaste. 

- dictar. explicar 

- dictarle irle más o menos explicnndo chec~r que entienda 

- dictar. explicar dibu10. prcgunt¿irlc si entendió lo que le explicaste. 

- dictar, explicor d1bu10. preguntarle s1 entendió lo que le explicaste. 

- dictar. explicar dibujo. preguntarle si entendió lo que le explicaste. 

- dictarle n1.ñ.s se~¡uido 

- d1ctvrle y explicarte palabru.s complicadas 
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- dictarle y explicarle palabras complicadas 

- apoyarla: dictar y explicar 

- dictarle lo del pizarrón, palabras que no sepa escribir. 

- que los ayuden y que expliquen bien. 

3.- Apoyos que segregan. 

- que le hagan sus resúmenes, que le expliquen apartada, que no les respondan 

sus dudas. que las traten y c:iyuden como si no pudiera hacer nada. 

- solo dictarle al discapacitado. 

- solo dictarle al d1scapac1tndo. 

- nada, no se le segrega. 

- nada 

- nada, no se le segrega 

- nada. no se le segrega. 

- decirle que se cnl!e 

- sobreprotegerln. hncerla sentir mal. 

- sobreprotegerla. hílcerl::i sentir mal. 

- hacerln sentir inútil, que tu le hagas todo y ella nada 

- hacerla sentir tonta 
- hacerla sent1r tont<l 

- hacerla sentir inútil. 

- hacerla sentir inútil 

- pasnrle sus cuadernos, su ff\óquina. escribir por ella 

- hacerla scnt1r tontZI. sobreprotcgerla 

- separZlrla de la c13se. no tornarla corno cualquier otra persona. 

- nada. no se9rcga 

- nada, no scgrcgí1 

- no contestó 

- no contestó 

- pasarle sus cos¡is, b ni.:i.quma. ponerle Jo hoja. 

- pasarle su rnochil<J, la 1naquina, etc 

- pasarle sus cu.:ldc:rnos. !w m{1qlJ1na de escribir por ella, cte. 

- escnbirle los apuntes, pasarle sus coso.s. entregar sus trabajos etc. 

- ayudarle en sus tcire3S, can11nnr ¡unto za cllél, tomar algunos apuntes. 

- no entcndi la pregunta. 

- separarla del grupo y trat<:irla diferente a los demñs 
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- ponerlos aparte, sobreprotegerlos 

- entregar los trabnjos a los proresores en lugar de que la persona lo haga. 

- que si ponen n hacer una copia del libro y que te digan que no lo hagas. 

Sesión #6: Diferentes apoyos: Sandwich 

Evaluación· 

1.- ¿Una persona que no ve necesita apoyo? 

(si) 27 

(no) 

(por qué) 

- no puede hacer sola algunas cosas 

por no ver (9) 

- no sabe hacer las cosns ( 1) 

- esta ajena a todos los sucesos 

importantes y es necesario indicarle (1) 

- todos necesitomos poyo(3) 

- no en exceso: donde est<3n las cosas, 

no sobreproteger ni segreg;::ir (7) 

- en ocasiones (1) 

- Si los que vemos, ella m<ls (1) 

- no conoce bien a su alrededor, 

donde est.-in las cos<is (5) 

- no puede aprender nada sin nyuda (1) 

- no se vasta sola (1) 

- tiene limitaciones ( 1) 

.. Si porque sino no s.-ibc ni que y lo cuesta más trabajo hacer las cosas. 

2.- ¿Es bueno que ;:i un<:i persona que no ve se lo diga todo lo que pasa a su 

alrededor y se le pasen y/o den las cosas? 

(si) 10 

(no) 9 

(depende) 2 

(no se) 1 

(no pasarle las cosds, pero si decirle) 2 

Si (por qué) 
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"' para apoyar 

'"' para que se sienta como todos 

• solo af;:>nncipio, luego desarrolla otros sentidos 

'"' se forma un3 idea del medio 

• porque no ve lo que pasa (3) 

... pero no en exceso 

* pero no sien1prc 

• porque si no nuncél va n tropezar. siempre va a tener el camino recto y nunca 

va a tener expericnc1.:i 

.. pero ella también debe tener algo por si misma. 

No (por qué) 

No todo porqué: 

.. se acostumbra 

.. se vuelve mUtil (4) 

.. se vuelve dependiente (3) 

'"' solo cuando lo necesite 

.. porque tiene que desarrollar habilidades 

* porque agobiamos y sobrcprotegen1os 

depende (por qué) 

... solo cuando te lo pide 

.. no tanto que sen inLitil ni tonto que se sicnt;i que Je vale a las personas . 

.. si es llvcno que .'.;o le d1r1n lo que pasn y que se le ayude, pero sin ser 

exagerado 

3.- O<ir 3 eJernplos de rnuy buenos .-ipoyos que se le pueden dar n una persona 

que no ve 

- explic:irlc y ayud;:ulc pero no t12cerl.:i dependiente. 

apoy<:lrla para 1r a olCJún lado 

- explicarle 

- dictarle lo del pi.1::::11rón o libro 

- pló'Jt1c<ir con l;1 pcrson.:1 

- integrélrb al an1bientc 

- ensef1é1rle cosas nuev;;:is 

- ubicnrla en .<tlgün higar 

- prevenirla de algún obst<i.culo 
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- considerarla como cualquier otra persona 

- dirigirla hacia algún lugar diciéndole hacia dónde moverse. 

- explicarle como son las cosas alrededor 

- enseñarle que hay a su alrededor para que aprenda a hacer las cosas sola. 

- guiarla verbalmente 

- decirle donde estñn las cosas y que ella las torne sola 

- al caminar 1r hablando 

- ayudarln lo normal 

- decirle como est::í.n l¿:is cosas. e¡ el ciclo hoy es azul 

- ayudarla a que tenga n1<'ls seguridad en s1 m1srnn 

- ayudarl<J traté.lndo de que ello. hu~Fl bs cos;1s sol.u 

- ayudar en lo que nos p1d;i. 

- hacerles sentir que son iguales a todos no~>otros 

- poner todo e orden para que este n su alcance 

- no hacerla dependiente 

- no burlarse. 

- apoyiindola diciéndole "muy bien" o z¡!go así 

- decirle todo lo que pas<l y s.1 necesita <Jyudo dñrsela 

- animarla 

- tratarla normal 

- apoyo mor<JI 

- platicar con ella 

- ayudarle a tomar apuntes 

- acompañarla en recreo 

- descripción de las cosas 

- no hacerla inútil, sino que sienta que puede 

- no hacerla indiferente 

- platic<:Jrle 

- integrarla al grupo 

- que lrt tomen en cuenf¿i para algunas cosas 

- bastón 

- cocinar 

- escribir. 

• Orientarla un poco en cualquier cosa. Decirle como debe hacer las cosas si no 

sabe. 
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4.- Dar 3 ejemplos de apoyos no necesarios que se Je pueden dar a una 

persona que no ve. 

- pasarle todo 

- ayudarle en todo 

- Jo mismo que a cualquiern - amistad-sociedad-conversación 

- que la agarren para llevarla a algún lugar 

- que no le dicten 

- que la quieran a1sl3r 

- hacerle los trabajos y tareas 

- tratarla como cnferm¡-¡ 

- agarrarla de l<l rnono 

- llevarla sien1pre con c:ilguien 

- hacerle todo 

- estar todo el tiempo con ella 

- jalarla parn llevar!¡-¡ ¡-¡ un lugo.r que conoce. 

- estar todo el dia atras de ell<i 

- hacerla dependiente 

- compadecerla 

- tratarla como mütd 

- atosig<Jrla 

- tratarla como s1 no supiera hacer nada 

- hacerla sentir n13l 

- darle el avión 

- solan1ente decirle con punto y con1a que pasa 

- hace1lo por ell<J 

- tratarl;:i con10 tont;:i 

- darle la rnono pzira caminar 

- pasarle todo 

- no pasc:irle léls cos.-Js 

- no tomarla de !ci rn<ino 

- ayudarlas ci que caminen solas y asi se hagan autosuficientes. No estar todo el 

tiempo indicándoles todo 

- no dejc:irla hacer las cosas sola 

- darle lns cos.:is en lél mnno 

- escribirte sus '-lpuntcs 

- no de1arl'1 que use su biJstón 



- sobreprotegerla 

- no soltarla 

• Hacerle todo. Hacer tas cosas que ella puede hacer. Sobreprotegerla. 

Evaluación final: 

1.- Clientes discapacitados en un banco 

a) ¿qué aprendí? 

• que no hay que sacnr de la sociedad a la gente discapacitada. 

• no hay que despreciar 8 In gente solo porque es discnpacitada. Hay que 

ayudarla 

• a poner rélfflpas en cu<:llquicr lugar plJbllco 

• que Ai veces scgrcgan1os 

• que no se debe segregar poniendo un cuzirto especial 

·que siempre hay que ayudar '-11 neces1trido y no verlo diferente a los ciernas. 

• rnucl10. 

• que toda la gente d1sc.:ipac1tnda tiene derecho a hacer las actividades de la 

gente norn1zil. Que pueden vencer sus hrr11twciones. y que con ciertos apoyos 

pueden hacer una vida normnl. 

• hay quo tener p.ctcicnc1a 

• ql1e a lo n1e1or nt_~Ces1t.:Hl un poco ni;;i~; dt> nyud;:l pero son tnn normales como 

todas 

- que no hay que :::;c~_1rega.r a bs personas d1scnpnc1tad<J.s. 

• que .aurique !:;Ca ncntc discapncitad3 puede ser útil 

•que muchas person3s son seg1rgad3s pnra tener un buen servicio 

.. Que no se debe degradnr a los d1sc:-ipi1c1t;:Jdos 

•yo creo que estuvo b1e11 

• rnucho 

• aprendí que t1ziy que dQrlc apoyo s111 scgrega1 

• <iprendi que hny forn1ns en que puedes s.egrcga1 sin darte cuenta. 

•que no t1ziy que ser 1 ~1c1st<..ls con l3s personar. cllscúp.:=ic1tadns ni despreciarlos 

• aprcncJi que no lhJy qIJe sor racistas (persona con d1scapacicfnd). 

b) 1ne sirvió porque 

- porque ;:1.Si n1c d1 cuenta de lo rn<JI que se han de sentir las personas 

discapncltildZls 

•quiero a X. 



• aunque muchas veces e estado intercambiándome con X vi las cosas desde 

otro punto. 

• me ayudo a darme cuenta de las necesidades de los discapacitados. 

• quiero ayudar 

• para ayudar a las personas. 

• porque me di cuenta de que la gente discapacitada necesita una ayuda para 

integrarse a la sociedad. Y de que entre ni~1s integrada se sienta va a lograr 

superarse más. 

• me sirvió porque me di cuentél que pueden hncerlo iauLil que nosotros. 

• me sirvió por lo tnismo 

• porque ;-iprcndi que todos somos iguZJlcs y tcnc1nos los mismos derechos. 

•comprendí n X 

• porque se que no debo segregar n las personns 

•Aprendí que no hay que hacerlos a un Indo 

• parn saber qué onda con los discapacitados 

• para ayudar 

•ya se como tratar a alguien invidente 

• me sirvió que tenemos que unirnos en vez de segregarlos. 

• que las personéis discapncitndas no son diferentes a los demás. todos somos 

iguales. 

• me SlfVIO pGra ver que se puede /Jacer par:i integrar (persona con 

discapacidad) 

e) pienso de X (persona con disc<1p3cidad visual) que ... 

•que puede ser independiente 

·es buena onda. 

•que tiene todas las cosas p<:lra salir adelwntc. 

• es inteligente y no necesita tanto upovo 

• es una persono corno otra 

• es una nirla normal 

• Pienso que X es un.:1 niria tin11da, qu.:~ a veces no aprovecha al maximo la 

ayuda que se le dn, pero que es m~s inteligente que muchas niñas. 

• lo puede hacer eso y much8s cosos mós. 

•todavía le fnlta ser rn6s independiente. 

•es un¿:i persona como cuulqu1er otrZl. 

•es n1uy capaz de hzicer esto. 
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• no está segregada pero debe integrarse mas. 

•Debe de socializarse con todos. 

• que no llega a ser tnn discapacitada 

•es buena onda. 

·no se 

• pienso que X puede estar en nuestra escuela aunque necesite ayuda especial. 

• Andrea puede hncer rnuchns cosws sola 

•si nJe pueda ayudar. (personas con discapacidad) 

2.- Mi discapacidad en la comunidad de Fontcyn 

a) ¿qué aprendí? 

•que no por ser d1scop¡-icitada no puedes hacer cjcrc1c10 

•que todos tenemos zilguna d1scapac1déld 

• que debe respetarse todo en gcnerill 

• que todos tenernos necesidades 

• que todo et rnundo puede ayudar pero que no todo el mundo quiere ayudar 

• no nie acuerdo 

• todos tenemos disc<ip<Jc1dades diferentes. n to mejor no visunles pero hay 

muchas cosas que no podernos ~1acr.r 

• que todos tenemos alguna dificultad y que también somos buenos en muchas 

otras cosos 

•que cada quien tiene sus propléJs l1mitncioncs 

• todos tenemos ncce~>idndes especiales 

•Que no soy pcrfecro 

•Que todos tcne1nos alr--Juna d1sc::ip.:tcidad 

•mucho 

•que todos tencn1os J1rn1tc::ic1ones y ~1pt1tudcs 

• aprcn<lc que todos f<'fl('rno~ !tn11lc1c1ones {purson<J con chscapucidad) 

b) me sirvió porque 

• con1prcndi que no por no poder h<Jcer c1ercic10 soy tonto. 

• que todos tenc1nos .1l9un<Js d1sc<1p<Jc1déldcs aunque unas n1tis notorias que 

OtrilS 

.. porque rnc di cuenta de que yo t<imbien tengo problcrn<Js p;ira hacer algunas 

cosns 

• debernos élpoynr 
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• que todos tenemos necesidades. 

• quiero ayudar 

• no me acuerdo 

• me di cuenta que los discapacitados no son solo los que no ven u oyen o asi, 

sino que todos tenemos una di~capacidad. 

• me sirvió para darme cuentn de que todos tenemos necesidades especiales. 

• porque me di cuenta que algunas cosas también se me dificultan y no soy 

perfecta. 

·porque se que no todos sornes igu<.Jlcs 

• Con eso puedo supero.rmc. 

·para ayudar. 

•ya lo se que todos tcnetnos l1mitoc1oncs y Ztpt1tudcs 

• n10 sirvio pcua saber que nadie e.s n1c1or que Jos dcn1Us. (persona con 

díscapacidacl) 

e) pienso de X (perso11<:"1 con discapzic1dad) que 

• pues que no por ser d1scapac1tuda no va a hacer ejercicio . 

.. no es diferente a no~-;otras 

• pienso que Anclrei:"l tiene rnuch~1s capacidades aunque tenga algunas 

discnpacido.dcs 

• es buenet onda 

• que no debe ~-.ent1rsf..:' n1f.:!11osprcci~1di1 

• es un<t persond con10 otrZt 

- bucnd ondci 

.. que a lo n1cior ella puede ll.-iccr co~~s tis1c<is y yo no 

• Andre;i. tiene un<J nL·Ce!:;1d¿1d c!.•pec1al. h;:¡,y que ayud~ula. 

- t<J.mb1cn tiene niuch;-1:;:; aptitudes 

• tiene lin11t;:ic1oncs d1fcrf.!ntes a bs de nosotros 

.. Ncccs1t~1 ~yudn par¿1 poder ser con10 nosotros 

• Tiene di::;c;::ipcic1d<:"lcl pero es norni;il 

.. es but..':'n;i ond;i 

• que se s1entL! norn1~11 

• no .soy Ja tin1ca que- t1onn l1rnili.lc1onns (pcr!::ona con discapacidad). 

3.- Limitaciones y capacidades. Caso Mal"iana. 

a) ¿qué uprcndi? 



•que no debemos burlarnos 

• que podemos salir <ldelante con o sin limitaciones. 

• que no tienes que perder las espernnz.as 

• que todos tenemos un¿} discapacidad, a lo mejor una más notoria que otra. 

• todos tenemos necesidades especiales 

•que esas personas tienen que luch<:tr rnucho 

• lo misrno que muchas gentes t1t~;-nen l1mitac1ones . 

.. que es un;:i nirla con rnuc~1;-1s discap~cid.:sdes y no por eso deja de hacer las 

cosas. 

• Ouc no todos los discapacit¡ido~; estorban 

• Que h¿iy que ver que todos tcnc•n1os discapacidades aunque senn minimas. 

• No debernos ver solo lo n1a!o 

• que todns nosotros tenernos copzic1dadcs y \in11taciones 

• oprcndi que todos tenemos lim1tac1ones y capacidades 

• que aunque tcnfFl disctlpncid<Jdcs puede salir adelante 

.. Hay personas quo t1rnen rnayores lirnitncioncs que otras (persona con 

discnpacidad) 

b) me sirvió porque . 

.. a no burl<Hnos 

.. que aunque tiene una d1scapacidéJd no le importó 

•quiero ayudar 

.. me di cuenta que todos tenernos algo que no se nos dio . 

.. me sirvió p<"!ra darme cuenta de que todos tenemos necesidades especiales. 

• valor~r lo que tengo 

• aprendi que sornas 1gu;:1Jcs 

.. veo lo que X siente 

.. Aprcndi que todos pueden ~•er norn1¡1Je~·. 

•Para s<iber qué, hc:iy que ton1Zlr en cttent;-::i todo 

.. pz-¡ra ver con10 es l<"l pcrsoni"l 

• que hay que tréltarnos igual los unos a los otros. 

• v1 que no se necesita todo p<:"Ha ser feliz 

• me sirvió porque me d1 cuenta de que nadie tiene solo capacidades ni solo 

limitLlc1oncs 

·que sicrnprc h0y que Jucl1nr 
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• para comparar los diferentes tipos de limitaciones (persona con discapacidad 

visual) 

e) pienso de X (persona con discapacidad visual) que ... 

•es buena onda. 

• estamos poniendo a Andrea como bicho de laboratorio 

•es una persona corno otra. 

·que puede hacer cosas que yo no. 

• Andrea tiene una necesidad especial. hay que ayudarla. 

•es una person3 c'3paz. 

·tiene rni1s limitnciones que nosotros 

• es también alegre. divertid:J: y s1rnpiitica 

• Es buena ond3 

·debe sentirse conforme que tiene llmitac1ones y capacidades como todas. 

•no sé .. le pLiszi lo m1snio 

.. pienso que X tiene rn<."is c;1pac1dzides 

• no se corno p1cns•: X 

•para saber corno puelios d_vudar (persona con discapacidad) 

4.- Apoyos en la hora del recreo. 

a) ¿qué .:i.prendi·--. 

• que ncccs1ton <iµoyos e!..pc:c1alcs 

• que no hoy que deJZHla so!zi 

•fue igual que con X. no rr1e incon1oda 

• lo que !.>C s1enh · 

•que s1cn1prc hily r¡uc ayud;ir 

•que no hay que tr¡)f;Jtb como inútil 

• hay que <iyud¡n!;:i 

• que ncccs1tan1os todo tipo de apoyos 

.. que no debo de¡.;irla ~;ola en recreo 

·nada 
• Oue dcbcnio~; d~c:c1rlc dónde est;;'.u1 los cosas y no dárselas en la mano . 

.. Que no sabes ni que onda 

•Tiene derecho a divertirse 

• n ayud<:Jr a l::l gente cuando lo necesiti'l. 

• aprendí G darrTie cuenta de lo que necesitan 
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• hay rnuchos tipos de apoyos. 

b) me sirvió porque .. 

• porque hay que apoyar a X 
• para ayudar a X 

•se lo que se siente 

•quiero 3yudar 

•se como ayud.<:ula. 

• para darme cuenta de que hay que ayudarla 

" nprcndi a apoyar 

• para ver que siente ella. 

·no 
• Yo antes pensaba lo contrario 

• Yo lo viví y es n1uy dificil. 

.. V1 como actúél y el apoyo que necesita. 

• pienso que es rncjor sentirse élpoyado por ia comunidad. 

• ahorn se como debo ayudar 

• para ver quv se fJUOdc h;:iccr 

e) pienso de X (person<:l con drsc;ipacidad visual) que ... 

• que hay que ;ipoyarlu. 

•que es buena onda 

•tiene fuerza de voluntnd. 

•es una persona como otr<"1 

•que ncces1t;:i nyuda pero sm volverla inútil. 

• que le f"1fta sur 1ndepc~nd1ente 

... necesito apoyo 

• puede gui<Jrsc sola por 13 escuela 

... no sú 

• Se vn indcpcnd1z<indo 

• Lo hace muy bien y mi~ respetos. 

• Es buen.a onda. 

• debe ser rnils independiente. todavía depende mucho de la gente. 

•pienso que Andrca estó luchando mucho por ser independiente . 

.... para ver que tipos de apoyos rne pueden dar. 
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5.- Apoyos en la hora de clases. 

a) ¿qué aprendi? 

.. aprendi a saber como tratarlos 

.. a dictarle 

.. que debemos tener un poco de consideración 

• que siempre hay que ayudar 

.. a dictarle 

.. hay muchas cosas que se pueden hacer por ellos . 

.. hay que ayudarla. 

•que necesitamos muchos apoyos 

.. que necesita nuestro apoyo también en clase . 

.. como tratarla 

.. Que solo tl<ty que dictarte 

• que podernos apoyar sln ser sobreprotectora. 

• muct10. 

• que debemos de cl1ctz-ir!c cuando ella nos lo pida. 

• que necesito apoyos do los profvsuf{:S y (fe rnis con1par1eras 

b) me s1rv1ó porque 

• n1e SlíVIÓ para snbcr que~ debo o no hacer 

• la quiero n1ucllo 

• quiero ayuda1 

•quicio ayudar 

• par<i <iyudarlo 

• se co1no <iyudarla 

•para d;:irrne cucntzi de que hny que ayudarla 

• de con10 apoyor 

• subcr lo que X ncccsitZI 

• ya s6 corno trntarla 

• Yo no re hLlbtaba 

• par¿:i ayudar 

• 3 darrne cuenta Ue ayudnr a In gente cuLindo lo necesita. 

• corno n10 pueden ayudor 

c) pienso de X (persona con discapacidad visual) que .. 

• pienso que X hoce el esfuerzo por entender y tener todo bien. 
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• que es buena onda. 

• tiene el suficiente apoyo. 

•es una persona como otra. 

• es de pelos. 

• que necesita ayuda pero sin volverla una inútil. 

•que le da pena preguntar y que debería de hacerlo. 

·esta muy bien apoyada. 

• puede hacer rnuchas cosas en clases. 

• ver corno se siente cllZl 

• Se va superancjo_ 

• Es super inteligente y super buena onda. 

•es bt1en<:J onda. 

• cicbc de decir cuJndo necesita ayuda y no quedarse callada. 

•paro ver corno puedo estar 111c;or en las clases 

6.- Diferentes tipos de apoyo. 

a) ¿qué üprendí? 

•a apoynrln 

• aprendí que hay ~1poyos que los hace sentir mal. 

·cuesta trab<JJO 

•que siempre hély que ayudzir 

•que depende l<l ~~1tuación depende el apoyo. 

• no hay que d<:lrlc todo c-n la mzirnt<:J 

• que tl<:Jy de <ipoyos a apoyo~ 

• los tipos de opoyo que puedo darle 

• corno tratarla 

• Que debo de oyuda1 no de hJccr 

• Que no hay que ser sobrcpro!ectoro 

·Mucho. 

•que no t1ziy que sobreproteger. 

• corno integrar y no :;egregzu 

b) rne s1rv1ó porque! 

• a quererla 

• rne sirvió pnra saber qué apoyos sirven y cuales no 

• quiero ayudar 

• me d1 cuenta córno ayudarla 
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• para saber corno ayudarla 

• se cómo debo apoyar 

• tengo diferentes formas de ayudarse 

• ya se como tratarla 

•No hacia nada por ella. 

• Yo ayude y hay veces que tienes que ser paciente. 

• para ayudar 

• no sobreprotegcr 

• para ver corno se puede ayudar sin sobre proteger 

c) pienso de X (persona con d1scapac1dnd visual) que ... 

• que es buena ondzi 

•pienso que X no ha tenido mucho c:tpoyo 

•X lo puede hacer muy bien 

•es una pcrsonZl con10 otrzi 

• necesita 0yuda sin exceso 

• que cst~i 0costu1nbraU<l a oue todo se le den resuelto 

•tiene los o.poyos que neces1t;:t 

• necesitzi de upoyo pero sin exceso. 

• ver corno se s1ente el!;-:¡ 

• Debe de ayuci.:=nst.: ¡1 s1 n11s111a. 

•es bucnzi oncJa 

•debe sor mZls independiente. 

•que apoyos nccC'.s1to de las personas con que estoy. 

• Pienso que corno d1jo Cristina: estos ejercicios no fueron lo mejor que le pudo 

pasar. 
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ANEXOG 

Julio de 1995 

A los maestros de 3.-B: 

Como es de su conocimiento a partir de Marzo de este ario se ha llevado un 

prograrna para la mayor integración de personas ínvidcntcs en este colegio. 

Este programa p;:irtió de las necesidades reportados por diferentes personas del 

colegio, quienes tienen contcicto con /\.nc/ro~'l. Por lo que at1ora les pedimos su 

colaboración una vez méi.s, contestando el siauiente cuüst1onano que reportara 

si hemos respondido ef1cLlz y eficientemente <i lé.ls necesid.:ides de Ancfrca. 

GraciLls de nntemano por su apoyo 

1.-¿Andrea usa su bastón para desplazarse por el colegio? 

• Si. 

·Si 
,. Si 

"Si 
.. Si 

•si lo usa 

•Si . 
.. Si 

• últimamente es más notorio su uso. 

2.- ¿Ha aumentado la independencia de Andrea al salir con su bastón? 

'" No mucho 

•Si 

.. Si 

'"Si 

• Desde luego. 

'" Notablemente 

• Oefinit1v<'!mente. pues ahora se le ve más sola valiéndose por si misma . 

.. Si 

.. Si. 
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3.- ¿Andrea sale sin que la lleven sus compañeras? 

• Algunas veces, no siempre veo eso. 

*Si 

•Si 

•Aveces. 

·Si, a veces necesita que se le sugiera salir. no lo hace por iniciativa . 
·s; 
.. Casi siempre. 

•Si 

• Mucho más frecuentemente. 

4.- ¿ Se le ve más a Andrea por los pasillos? (mas que antes de Marzo del 

presente ano) 

•Un poco mas 

.. No mucho. 

*Si 

·No 

.. No he podido cornµrobarlo ya que mi cstnncia en el colegio es muy lirTiitada. 

·s, 
• Se le ve rnc'1s indcpenclicnte. pero para lo estrictorncntc necesario, pues yo no 

la veo mucho en tos dcsc¡insos 

'" No n1c he dado cuent:-1 

'" Si. pero no podría ZJSt~0ur.1r porque yo también he tratado de ser más 

observadora con ella 

5.- GCons1dcr;1s que l\n,frL"a ~;!:.! h;1 supL!1ado7 ¿,En qué? 

- Es cierto que se rnucvc '..01~1 un poco mas r>cro no tic notado que pida algo por 

elln n11srn<:1!:> ~;1n que se lo 1l.1r1a not<.Jr 

'" H<t adqu1r1do c.onf1zin7.<J 

•Creo que se siente 111d~: s1..?r¡ur;1 .-il dcsplaz¡-¡rse 

• Si, se ve n1~'ls scaur;:i ;11 <1ndar sola 

.. S1, 1ntelcctualrnente s1cn1rnc estd superaUo. y en su movilidad con su bastón. 

• S1, sobe todo en que~ ~;t~ le ve 111~Js segur<1 cuando s<ile sola 

... Está ernpezanclo .-1 ~•t:,•r 111<1s 1nclependientc 

'" Si esto es defin1t1vo, puede andar por 1<1 escuelo con rnñs independencia, pero 

insisto, 1e falt3 i111crzit1va (esto últ1n10 qu1z<t se¡¡ lnbor de los maestros) 
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• Si porque ha aumentado su independencia. 

6.- ¿Andrea ya no necesita que sus compañeras la hagan de sus "lazarillos"? 

¿Por qué? 

• En sitios que ella ya conoce, no los necesita porque está segura del espacio 

que recorre. 

• De hecho. sus "lazarillos" tomaron esa iniciativa de ayudarla, ella no lo pedia, 

porque daba por hecho que ellas estaban para ayudarlas, hastn que sin darse 

cuenta se convirtió p.L:Jra ellas en unn cnrga, considero que no necesita lazarillos, 

pero si pedír ayuda cunndo lo necesite, <'.l cualquier compof1era 

•No. 

"' No, porque sobe que puede despinzarse por la escuela pero insisto no lo hace 

por iniciativ~:L 

• Ya no necesit<:l, pero tod;:¡via creo que a veces ella esper;:i a ciue le ayuden y 

muchas (las de siempre) In conducen a donde va. 

"' No, porque ya aprendió a hacerlo solzi, con su b::istón 

... Porque ella sobe llcoar zi cu:ilqurer lug::ir de ID escuela y se dio cuenta que no 

necesita de otra persona p;:-1ra hacerlo 

"' Ya no porque conoce rneior l.:i c~>cuela 

7 - ¿ Cons1deré1s que lzis cornp.-ir1cr~1<.-> de J\nclreu tien(!tl una nctitud que favorece 

la integración de X? <~por quó? ¿en quú lo notas? 

• No he not;::ido 111nr1ún c<1n1b10, cspcc1í1ln1cntc en clase 

• Han <J.yudado a que use su b<1stón y cstó con c.hfcrentes con1pL11"lcréJs, pero de 

igual forn1<i ellas ~1gucn en ~~u ;:1sln1to y Anclrca ~lcncr~1lrnente esttl callada. 

"" Muchds si, aunque creo quP .:-1!nur1;1 no ~>e 1ntC'rl'~~~<:ir1 lo suf1c1•...!ntc por clln. 

• S1 la ven norrn;il 

•No 

• Hay de todo, pll.!fiso qut..~ ;1!9l111~1s !<~ ;1yud;:1n pLH..!~~ l;i r11ot1v•1n r>;ir.:i qu~ se v;::ilga 

por cllél m1srn::i, son sol1d~ir1as con el!~• H;::iy otr;is que non le ;;.1yudan pero 

tampoco interfieren. creo que son indiferente~, o y:i estón ;icostu1nbradas a ello 

.. No rne l1c dado cuenta 

•Sus con1pdfleras la t1.:itan igual que n todz1s l;is dcm<ls 

"" En general no n1ucho, <i veces le "o.yuc.J~in" en cos;;.1s en las que ella se puede 

vnler y por otro l;::ido In veo un poco rc!c[Fld;i un nct1v1d.:ides que si deberian 

hacer un poco rn<is por incluirlél. 
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8.- ¿Crees que la actitud de las alumnas de 3.-B ayuda o perjudica la integración 

de Andrea? ¿En qué? 

"" No lo sé, porque no los he observado fuera de clase que es donde podría 

darme cuenta. 

* No la perjudica, pero es muy poco tiempo aún para decir que la ayudan por 

completo, se necesita tiempo para que an1b;:is pnrtC-:!S tomen esa actitud 

espontánea y común. 

• La ayudan, por ejemplo en el musco la llevaban y le enscr'i<lban 

'"' La quieren pero no desean "esclav1zzirse" en paJwbrns de ell<is 1n1srnas. 

* Las que son subs1d1anas le ayudan mucho pues no h.-iccn lo que X puede 

hacer y si ln élpoyan en élquello que no puede Y tal 'Jez hnsta las que son 

indiferentes pueden rcport.;ir una ;:-iyuda p<lr~1 X porque la .ciyudan n madurar 

social y nfectivan1entc. 

·No lo se 

·No 

* No dudo que ;::1lgurms alurnnas (las menos) traten de incluir n ella, pero en 

general, no lns veo rnuy sol1dan;:1s con ~;u circunstanciél y esto es ~lgo que me 

ll;zimó rnucho la atención en un principio 

D.- GAndrcu cst<."l n1<"i~. 1ntcprada <1 su !:_Jrupo? (:::;1) (no) (en quC lo notas) 

.. Se cncuentr<i 19ual 

.. Si, sicn1pre ha c~;tado pero antt.!::.> depl:ndid 

* No porque perrn..-_1nece en el s<ilón a l;:i horzi. de los recreos 

'"' La verdad no sé. podri~1 decir ciue tH) pero suPn<i contr,..1d1ctono, pero veo que 

todaviél falt.:1 111uchn p;11ci decir que !.-.i, porque no partrcip.a rnucho en clnses, n1 

en conv(.~rszicioncs qul: se dwn '1 su zilrcdcdor. lambif~n fzittz1 integración en los 

n1omentos de recreo 

10.- ¿,ArKitr!u lleg;zi sola al salón us3ndo su bnstón? 

• S1 

... Si 

.. No la he visto. 

'"Si 

.. Si 

• S1 
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•Si 

• Ultimamente yo diría que caso siempre. 

11.- ¿Andrea ha entregado sus tareas hechas a máquina? (esto a partir de 

Mayo) 

• Siempre las hace su mamá. 

•No 

• Nunca. siempre estan transcritas por su mama. 

• En taller si, en las demás materias no sé. 

•Si. 

• Si en taquin1ccanogr<J.fia siempre lo ha hecho. 

12.- ¿Andrc-o ha hecho sus exámenes orales o a máquina? (esto a partir de 

Mayo) 

• Se tos llev~ a c<is<i y los regresa transcritos por su mama. 

*Orales. 

·No 

'" No hago c.x<irncncs orzilcs. 

• Orziles 

·A mélquma 

• Los hzicc or.:ilcs 

13.- ¿Crees que Anctrca puede hacer sus tareas y/o exámenes a máquina? 

·So 

·so 
•No lo sé 

• S1, lo unport<tntc o indispensable es que sepamos traducirlas o tener un poco 

de volunt.:id para hc:icernos <J.yudar por su mamñ o por ella misma . 

.. Si. 

"Si 
·s¡_ 
• No sien1pre. pero en un buen porcentnje yo creo que si. 

14.- ¿Crees que le serviria a Andrea hacer sus tareas y/o examenes a máquina? 

(si) (no) (por qué) 

177 



• Si porque facilitará el trabajo del maestro. No porque ella no puede comprobar 

lo que escribió y esto le perjudicaria en su calificación y aumentaría su 

inseguridad, además creo que si el sistema Braille fue creado para Jos 

invidentes debe usarse. Lo que yo hago para calificarle exámenes Andrea lo 

escribe en su sistema e inmedi,1tamente nie lo lee para calificarlo . 

.. Si porque aumentaria su autosuficiencia . 

... A ella no. pero a los 1naestros si. 

• Supongo que si le ayuda. es usar un recurso que f<:lvorece su integración y 
algo apropiado para ell<J 

... Todo lo que unZJ personé1 <:1prend<:l pZlra superarse la hace rnejor persona y 

creo que a ella se le servir .:'1 

" Si pues dcpende1i<i rncnos de su nwdrc 

" No se si le servirí~1. lo que creo e!:.; que le seria dificil ubicar el lugar de 

respuestas en cuDlqu1er tipo de exan1cn escrito 

15 - ¿Crees que el p1ograrn<i llevado a c~bo con Andrca para su mayor 

part1c1pación e 1ndcpcncfcnc1a fue útil? (s1) (no) (f)or qué} 

" S1, ya que se le notn rn~is segura 

.. Si, porque toda in1c1i1t1vo es bucn<l. no porque aún no se logran óptimos 

resultéldos 

'" Es útil pero no h.-i sido del todo eficaz 

.. Si porque ella quiso. dependió en lJn 100(/:, do cllZl 

.. Si, porqlle h3y olgu1t:·n que :..;e e!:.~t¡·1 preocup<:lndo por :..;u situoción y nos debe 

contngi.:u de ese deseo de s;ic~ir a Andrea de su l lcrmelts1no . 

.. S1, con10 dcci<1 en otra prt~nunt.-i, todo c~to !,:-! t1z1 dado much;i seguridad a 

Andrea y le t1.:i pcrn11t1do sontrrsc· tom.:1da en cuc11t;::1 por los 1n<1estros y por 

nlgu1cn concrctisuno co1no tu 

.. Si. porque le 11<1 ayud~do ;1 rebasar l11111t<.1c1ont~s 

.. Si. ZJhoro cll;1 es capaz de ~.;il1r ;:ich.!bntc y ele· ser cc1d.:1 vez n1as 1ndcpend1entc 

... Mucho. pero hace falta rn;:ls labor. ¡1si corno rncnciont·~ ciuc ~.:.u~. corripnrleros ya 

son 1rH...l1ferentes a sus circunstzinc1;1s, t<ln1b1r:;11 lo~~ ni<H:strn~~ c¿icmns en In 

costun1bre 

16 - t,Cons1dcr<1s que crn necesario este rnoqro.n1;-i? (s1) (no) (por que) 

ª S1. pero oportuncnncnte Andrcil y¿i est<'i hab;tu<idn 3 su herrnet1sn10 
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• Hasta que se cierre totalmente dicho programa porque ya no haya nuevas 

iniciativas, no se puede juzgar. 

•Si. 

• Si, porque no había nadie ·que lo hiciera tan especialmente, mis actitudes de 

todo el día no me permitian dedicarle ese tiempo a Andrea. 

*Si, porque está X para alumnos "normales" y necesita muchos elementos para 

integrarse. 

• Si porque parecia que siernpre ncces1tari<i un 'ºlazarillo" 

• Si creo que a ella se le cuidab¡i demasiado. 

• Mucho de hecho yo creo que se dcberin de haber hecho antes, por otro lado 

creo que esto debe tener un<l continuidad 

17.- ¿Consideras que para Jinclrou fue bueno? (s1) (no) (por qué) 

.. Eso lo debe contestar ello 

·Si, le abre pos1biltd;:i.dcs. p~ro te falt~1 conv1cc1ón 

• SI porque le ha ayudado ::l super.-nse 

•Excelente. porque es independiente 

.. No lo sé. porque no dice n:=ldo. 

*Si, porque le dio seguridad, creo que se ;iccpt<l rnits o acepta más la situación 

de desenvolverse en un ar11b1cntc asi, "de los que ven" 

... Desde luego que si rorquc ~1dcrn<1s de darte independencia, le dn seguridad 

en elln rnis1nz1. 

"'Si, lo importante es que eJ1¡1 sepa que es cilpuz de realizar lo que se proponga . 

... De hect-lo creo que el program<1 fue cnfocildo en su beneficio 

18_- ¿Considcr<Js que p;:ir:::1 k1s alurnn;is de3.-0 fue bueno? (si) (no) (por qué) 

" No les hc::1 afectado 

.. No sé 

'" Si porque las liberó un poco de la rcsponszibtlidad 

... No. rne d1¡eron que se les qwtaba clases. no todas cntcndian, p<Jra ellas era 

repetitivo y no era 11nport¡intc 

.. Si, fue bueno. creo qut~ aún para 1~1s que no demostraron interós fue 

signif1cntlvo. yo qu8 a n;idie se le dzi tantn ntcnción, y s1 a Andrea se le dio en 

este tiempo es porque lo nccesit.:l. Esto creo les hil hecho pensar en ella . 

.. Si, en rnuct1os aspectos les can1b1ó la in1agen que tení<-'ln de ella. 
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'* Parél una cuantas, si, porque ayudó a sensibilizarlas, la mayorla o una buena 

parte sigue estando poco indiferente. 

• Sí porque al verla superarse la valoran más. 

19.- ¿Consideras que para el colegio fue bueno? (si) (no) (por qué) 

'* Si. porque nos despre1uiciL1 y no porque no hen1os cooperado . 

.. Si. porque abre las posibilidades para este tipo de Lllumn<:Js. 

* Si. porque abre éllternat1vas a estos jóvenes que tienen derecho a estudiar. 

* Si, porque es in1port;inte notor hnst.:i que punto J;-i institución se involucra en 

esto para un resultado satisfactorio 

'" Si, fueron momentos de sensibillz<ición p;:irn rnLlestros, grupo y dirección, es 
irnportante que con10 institución nos demos cuenta del c:tpoyo y ayuda que se les 

puede prestélr él personas en condiciones como ILJs de cll<'.1. 

•no lo sé 

... fue unn buena lección. 

* Si nos sirve a todos a enfrent~u unél expcricnci<:.l y un reto poco f1ccuente en el 

medio. 

20.- Comentarios que quisieras ar'lnd1r. 

• Estoy contenta de que Andreo ya sea indepcncj1entc, ell~t me dijo que antes de 

que llegaras y que yo IZJ 1nipulsab<'.l a us;ir su h<tst611 110 quería porque tenia 

miedo, zihor<l ya no, se siente segurzt 

.. Hé:ly que dzirle cont1nu1r:lztd 

* Pnn1ero <'lgr;id0ccr t~I ernper·10 que hns tenrdo en esto, creo que rnucho ho 

dependido e.Je !J y dt.! tu t:~ntusiasrno c-;;cgundo ~1 rn1, personalrnentc me ha 

ayudado rnucho. creo que lle estado rn.:'-ts atentrt <1 lzis neces1dLJdes. inquietudes. 

actitudes qur. Andrcél tiene en rrn clase, pero t.-in1b10n fuera del szilón, l<r verdéld 

es que antes no s<.1bk1 que ll.-icc:r. but-..'no. 111 zihor;-i. pero µar to n1enos no rne 

ctesesric10 t;into por 1,-1 ::-;1tuacion, llH}JOr rne í)Ongo <J pen~-;;ir con10 hacerle con 

cll¡i 

•Recornrcndo contrnu1d:Jd en et progrcu11<:"1. cr~o que s1 ella no logra rnás íniciativa 

ahora, serú n1uy U1ficd qtJt~ lo consigzt n1~1s <"lde!antc y considero muy valiosa tu 

colabon:ic1ó11 en el cz:iso que nos ocupo 
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·. 

ANEXOH 

PROGRAMA DE INTEGRACIÓN EDUCATIVA DE PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD VISUAL EN ESCUELAS REGULARES. 

CUESTIONARIO DE SATISFACCIÓN PARENTAL 

A continuación se le presentan una serie de pregunt.:ls p<Jra saber su opinión del 
programa que se llevó n cabo con Andrea en su colegio; las preguntas son 
sobre 3 puntos principalmente: 
a) la utilización del bastón 
b) las consecuencias de la sensibilización a las conlp.'.Jflcros y 
e) lo independencia de Andrea ;il hacer sus t;:irc;:i.s en móquina de escribir. 

Por L:tvor rodeé con un circulo el nlJmcro que mejor describa ~~us sentimientos 
acerca del progr<Jma de su h11a. 

1.- ¿Le gustó el (los) progran1a (s) que rcc1b1ó para su h11a? 
0 (2) (3) (4) 

Le gustó co1npletnrnc11!t~ r,l'.tº N1..·l,tr.1I L<> d1~;(1tJt.ló •1lqo 
(5) 

Le drsgus.tó 
.;:on1plclamcntc 

Si a usted no le gustó el progru.m;::1, por f;::p.1or comente lo c-¡uc no le gustó o lo que 
le habria gustado ver cn¡11b1<:ldo: 
-Mo /1ub1cra gustndo ~:cntrr rn<1yur c,1mb1u r•n PI .i:;¡JlJcto clP fa :.oc1<if1;:dc10n" 

2.- ¿Obtuvo lo que esper.::iha dul prow•Jma de ~;u hiJ.::ir; 
® (2) (3) (4) (5) 

Defin1t1v<irnL'nl.:- t.t ~·1otJ.1hlt~n1~·nh• ~.1 tJ,, L''.·tc> !,<·nlJrO l'1<.~t1.ü;h•ri1•·r1IL• na UL'f11Htivamcntc no 

3.- ¿Estuvo usted de <Jcuerdo con l.:l ter0pcut<J ncerca de Jzis mctns del 
program~ de l<:is priond¡ic.Jes cic lcis conduct<is <J c.:imbia. r que ~.e establecieron? 

(1 (2) (3) (4) (5) 
Complc> 1cntc lle /\t,¡o ,1,~ .~cut•rdo tJ,·~J!J.>I AJqo en Cornplel,"!men!e en 

acuerdo de~.<1cuL•1dv dc:;acucrLlo 

Comentari05: -1=,1c1f1f(l '" ;1;~r:J1-:ura de !:1 .-.:,t u"f:1 v una 111:1yor ,1ci~pldc1t'n cit.• fa co1nur11dad 
escolar en uenc1ar' 

4.- ¿Siente que usted pudo pl<ltic.:ir libremente del pío9ram<J con b terapeuta? 

(2) (3) (4) (5) 
ProtJ¡:¡blem\•ntú ~¡ No c~ta ::.cguro Protlnblemcntc Dcf1mt1vamcntc 
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Comentarios: "Es una persona que está pcrleclé:Jmente bian ubicada acerca de las metas que 
pretenden alcanzar en su trabajo con los ciegos• 

5.- En general, ¿Cómo han mejorado la independencia de su hija desde que 
recibió el servicio? 

(2) 
Algo 

(4) 
Empeoró En gra~tidad (5) 

Mucho peor 
(3) 

No cambió 

Comentarios: "M1 h11a necn.s1tab<l .scnttr que alguien so preocupaba por su adapt;Jc1ón dontro 
del ón1b1to osco/ar. no protcgit>ndola sino 11npufstmdola a hacer las cosas por efla misma" 

6.- Por favor, n cada una de las conductas en listadas a continuación asígneles 
uno de los siguientes niveles: 
(1) No es mas un problema. 
(2) Mejoró mucho. 
(3) Mejoró algo. 
(4) No me1oró 
(5) Empeoró. 
\. Se desploz<l usnndo su b<J.stón. 
11. Ya no la llevan del brazo. 
111. Tiene cont.:icto con sus zirnigas .. 
IV. Busca a sus an1iga.s .. 
V. La buscan sus an11gas .. 
VI. Hace sus tareas sokl, pZ\s~ndolo.s a 
máquina de escribir . 

1 
1 
1 

2 
2 

2 

3 
3 
3 
3 
3 

3 

4 
4 

~ 
4 

5 
5 
5 
5 
5 

5 

7 - (a) l.Manejó el progra1na todas l<:is conductas de independcnci'1 o los déficits 
de habilidades que 1n<1s le preocupnban n usted? 

(4) 
f>nc<1~ T~l;l~r, L;1 f@~ri~1 l\j~~l~.JS (5) 

NHHllH\il 

(b) S1 usted no escogió \~1 opción 1 anterior. l.Cuól de las conductas que le 
preocupab ... 111 no se 1n<=t1lcj~ron? ""Cont1nu.1 el rnotifcrn.-i do la soc1,1/1z:1c1('>n" 

8.- 0 EJ t1crnpo c-¡ue !él terzipcutn estuvo con u~tcd y con su hija SQ\tsfizo sus 
expectativns? S1 no, por L:wor especifique cu<llqu1cr órea de preocup<ic\ón que 
usted tenga (ej. cancclac1ones. c.:inticbd de tiempo por consulto). 

(1) (2) (3) (4) @D 
Ochmllv~rncn!•: 110 In f-,1Gbatilt,n••:1>\•' NG c·~ld ,.,,"(lt11<l f'r(ltliitl:cn1,,n11• ln Ur:hn1t>v.1n1cnt11 

!;L1li~u:ntc nn \o ~uf1c1.-ntt· ~-uf1C"1enl•-' :-.ut.c1enll' 

Comentarios -r,.l11f1C~i 1'.•;c.-111rni~ 111 .':u ticrnno nu la d1stunc1t1 y se rn,1n!u110 f,rrnc ante la 
eventual re:;1stc11r.1;:J µo; parte cJe n1nc::-:tros o <Htloridadcs cscoJ,1tcs ,. 
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9.- ¿Fueron benéficos los procedimiento que le recomendó la terapeuta para 
ayudarle en el manejo de la independencia de su hija? 

Muy ~cos Algo ~;2éf1cos No esf.~!eguro Poco ~:~éficos No bc~¿>Jcos del 
lodo. 

Comentarios: HSo lograron rnetas qu<'J yo cJosconocla" 

10.- Siente usted que estuvo adecuad<Jn-lentc prcp¿unda kt tcrapeut~ para llevar 
a cabo el programo de su hiJa? 

Muy adcºd;:Hncnlt> /\lgo .~;:cu;;i!lo (3) 
No ..-~.1.1 ~f>qtHO 

(4) 
,,IC}O 111.-1cJccu.itl() 

(5) 
1'.~uv 1n;:_1dccuado 

Comentarios: "Fu.-. una sorprr.:;a rnuy ;1qr.scídb!u ¡i.-ira 1m qur> un¡i pcro.nn:1 ~.e• 1nfl":'n:sara y 
pusiera t.""lnto crnperlo en la /¡i!Jor cfu 1nte9u1c1t'Jn cio 1n1 f11J;:1" 

11.- ¿Ha sido usted cGpoz de apliczH 3Jgun<JS de las habilld<.ides que aprendió en 
el progr;i.rna a otr<ls cor1duct::is de independencia? 

Q(>f1n,t1~;_;~,enl" ~· Pr0t"J;:_1b~en!·~ ~· t~L) ,_.,_,~,~;<'9uro (4) 
l'rct•.1li!Prrit•11h· 

(5) 
Do:fin1trv<1n1Pnlc 

Comentorios . .. Qur.!.I f,l."/l, conncur ¡,:¡ ¡iot ;; rnl'Jº' <·' pro~,·r.irna para po<h-:r :¡poyar rn.'1s en 
casa·· 

12.- Hagc:i una l1st~ de los cambios pos1t1vo~; que le h<ly<ln ocurrido a usted, a su 
niño o a su farnrl1a como rcsult<Jdo del servicio del progrnma. 
1. :LQJJ]_,;i_S.!(,.'_!JC{llCl~(!Q _ _f .. .'l ~::J.Jf..'C"!Q a1..~_{,:J_fnQVif!Z~•r;fón~ 
2. :Jn1cnCQ_~Cr.JL1í)~Jnr:.1í...'L'C't '<111: níf..' 1..•n_ L1--: .. ·1.1t.i0r.~u,,·1·,.\r !___(!•..' _:; u.:i .t,1:_1¿~,1 :.;_~ 

3. ---~---- ·····----·------··-·-· -- ---·-·--·-
4. ------·----··--

13.- Por fnvor en liste l;1~. fo1n1;:y; o n1<inr.-r.--1s en QUe el proarnm;i pudiera hnber 
funcionado me101 
1.::CQ_I1___i!_!.hl _ _!I1 • .:iy'..)f_. .. C~1!!_1¡lfJ!C:·:~C'('.'/ •/!IÍ!•~· .'._,~;- j.J,l!t•.~:_ 11/'.-'•~'1¡¡r.._·1,¡\j~1_:.;_¡.1.._ir_v_ __ J.'OdC:.L.JJJJQY.-.""J.LlllÓ.~~J 
[2[,QSJ0.1f!l~I _l_(l_('!J..!._f)I}{. í)n¡t.>."(Q _!:_' :; C-V·' ,1 '-• 

2. ------------· 
3. ----------·-·---------·-·--·-··-----·-
4 

14.- ¿Le recome0d~Hi<l u~.tecJ este progr<"lnia z¡ otros padres? 
® . (2¡ (3) (4) 

Dcf1n111v.ir11cnf,! :.1 l'r<,b;1l>lo·111t:nl•· :.; l'-lo ,,~t;i ~.e[luro f'robablen1cntl~ 

(5) 
Oef1n1t1varncnlc 

Comentarios: .:t111f2<lLl'-'--U1:..:.......!JU:::tJr1-..1 ___ Qllf..' _:;v_ .tL,;.1_t.•;;.iJ<.1GLJ;iL'.S.cJe._¡_r¡¡j:s __ l'.:.II1JJL<JtliJ~.iKI. y~ 
c..aatimwG."l__J]_ri,:;;ta __ (.'f_!oar_o <h'_to.d~•s_;;¡¡¡_~__JJJ.eW:;.':.. 
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15.- ¿Cuál es su opinión global del Programa de integración? 
d1"I (2) (3) (4) 

Ex~nte Buena Sntisfactorm Pobre 
(5) 

Muy pobre 

Comentarios: ::Quc__!>'lLilllJ)yar al mOo ciqg_Q._Ja esc11ela fqs maestros y cnmpnneros piercJon ql 
~fU21CJci.!&.JLilil1..ilJ1QS....k..Q.!1....IIli1.$l(1liJ.tJ.iJ:Jllkk.u:L 
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ANEXO/. 

Mayo de 1995. 

A los maestros y alumnas de 3.-B: 

Como saben se esta llevando un programa par<:l apoyar la integración de Andre.n 

al colegio. 

Las personas con necesidades especiales pueden desarrollnr sus capacidades 

en un ambiente "norrna\" en el que .se les integre y no se les segregue; las 

personas con d1scnpac1dad visual pueden desplazarse por su comunidad con 

apoyos que promuevan su independencia y no su depcndenci<.l. 

Andrea puede dcspl<1zarse por el colegio S1 el\;:i necesita apoyo brindaselo de la 

siguiente rnanera: Si vez que topL.1 con 0lgún obst<:lculo, di verbalmente hacia 

donde íf10verse, por c1cn1plo· "Topaste con una n1nccta. nhora vente h<"lcia la 

derecha" 

Para su rnayor part1c1pzición se les comunicn que Andrca puede realizar las 

siguientes actividades: 

Puede llegar sola n1ov1cndo su bnstón r.i: 

- Todos los s3lones cic sccund;:n1a 

- A la d1tccc1ón. 

- A la capil!Zl 

- A los bilrios. 

- Al patio 

- Al patio de :J.tr<:is. 

- A la tiendita. 

- A li-ls copi::is 

- A la puertn de salida 

- Al salón de mClestros (1r por gises). 

- Al teléfono. 

Aprovecho parn ogradccerles la promoción para que Andrea participe y se 

integre en este colegio. 

Gracias por su apoyo 

Directora. 
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ANEXO J 

La cli1-ecció11. los prol"csores, y las alun1nas 
ele 3 .- B tic 1 Colcg_io V;d brl a 

Otorga el presente 

Diploma 

a: 

con10 reco11oci1niento tu n1ayor 
participaci(in escolar a 1 usar tu bastón. 

l)i1·cctnr;1 <le ~cct111ct;.11·i;1. 

Representante ele (~n1po. 

Titult11· del gn1po. 
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