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DERECHOS HUMANOS 

"ikrRODUCCIÓN 

Derechos l lurnru1os son palabras f:iciles de pronunciar pero difíciles de entender. 
porque es poca la gente que puede distinguir el alcance que tienen éstos y. además. el 
beneficio que pueden proveer a cada uno de nosotros. 

Dese.Je ticn1po atrüs. la idea c .. h.· Jos derechos del ser hun1ano ya se había presentado. 
recordaremos la fr~1st: hecha pnr Bt:nito Juúrcz: ··et respeto al derecho ajt.·no es la paz""; como 
éstas existen nHJchas otras qui.: cunsidcran que el hon1hrc posee el dcn:cho c.JC' vivir cn una 
sociedad de paz y el Lh:bcr úc: pn.::scrvarla y de: respetar a los dc.:r11ús. Sin c111bargo. vivi111os en 
una sociedad donde la violt.:ncia y el ptit:n rt:spcto son los ejes ccntr:ilcs dL· "convivencia" y .. 
por consiguiente. Jus c .. h:n:chos hun1anos son cl terna poco escuchado. 

En ~1éxico .sc csta oh~crvando un~ preocupación e intcn.:s por la preservación de Jos 
derechos humanos. sin ctnhargo. aún ?l(l ~•e ha logrado n1ucho; to<.lavia cxi.stc la irnpunidad. 

El trahajo que pn:sc:.;ntanlttS tii:nc Ja intt:nción de aportar un instrumento para In 
formación en dcrccho' hur11a11os dcntrt} dt.:f ~·unhitn t:ducativo. dirigiUn a los rnaestros de la 
Educnción Prirnaria. 

En el prirncr \.:'apíHllo t..•xpnncznos la trayectoria histórica qtH.: tic.:ne los J_)ercchos 
f--lumanos. abarcand(_l c.:! l1rigt:n y la 111ancr~1 quc se desarrollaron c.:n ~p(_)cas rcrnotas. con 
civilizaciuncs antit.!U¡i-... h;L....;ta nut.:stra L~fH lL"a actu~.11. l·:ntcndicnúo ~u historia podrcn1os 
centrarnos cn el signific~tU11 y fl:ndatnento c..h: ~ ... tos. 

El segundo capitulo sc n:ticrc a la c.:xpJicaci<. .. >n dt: la labor de organisn1os nucion4tJcs e 
internacionales suhn.: Ia protc.:cción di.: lns c.Jc.:rechos del ho111brc. muchos dc ellos e.Ji rigiéndose a 
la Educaci .... >n. ÜL'."bido a quL· (,.."} cspacio c.:s corto nu pudin1os incluir a tod .... "1s los organisrnos. 
pero tratamos dt: ahan..:ar a lus 111.üs irnp( )nantcs. sin nlinimi;.t".ar a los i.lt:rnús. corno a la 
Organi...-.ación de las ~¡H:iDJlt.."S t:nidas ( l ).J'..,;.l_). ). Org4u1i;;,.r_¡.u;ión dt: Estados 1-\rnc.:ricanos 
(O.E.A.). Organizaciones no (iuh~rnarni;ntalc:s (.·\n1nistia lntcn1acit..lnal) y a la Con1isiún 
Nacional de f)crechos l-lun1anos (C.i'-.: .f).I 1. ). uno <le los órganos rnás irnportantt.:s c.:n i'.·h:xico. 

La pn:st:ncia di..: ort,.•anizacion~s que se intcrcscn en prest:r\·~1rlos no LS sufici(!ntc. 
sicn1pre dicen que '"!as pal:..1bras se las llc.:'.'a el viento": para L:"Yitar i.:sto. las n1ismas 
organi:?..i.'l.Cioncs han claborado una si.:ril.! dl.." instrllnlt;ntos que intentan proyectar por cscrito la 
preocupación d<.: znuc.has fh:rsonas. por lo cual. en el h.:rcl:r capitulo r11nstran1os algunos de los 
instrun1cntos nui.s irnportantcs o dL" 1no:ís rt:sonancia para cstc fin con10 son Ja Carta 
Internacional de f)cn.:chos l lun1anos (Ol!claración lJnivcrs¿tl <le l)cn:chos 1 Iurnanos y los 
Pactos Internacionales). Ja l)cclaración de los derechos dc.:I niño y la c_~onstitución Política de 
los Estados Unidos l\1L"xicanos. importante legado en nuestro país. y~ no sólo en lo social y 
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político sino trunbién en lo referente a In presencia de los derechos humanos en nuestra 
sociedad mexicana. 

En el capitulo cuarto retomamos lo expuesto en los tres capítulos anteriores, para poder 
insertar los derechos humanos al proceso educativo. Este capítulo esta dividido en tres partes, 
la primera se refiere a las carJctcristicas de Ja Educación en Derechos Humanos y los 
diferentes enfoques que existen sobre ella; en la segunda parte se reflexiona sobre fa presencia 
de ésta en el Sistc1na Educativo Mcxic.:mo para que en la tercera parte se distinga uno de los 
posibles espacios educativos dentro de la educación. porque no es el único. para la .formación 
en derechos humanos: para lo cuo:il se n1cncionarü la importancia de la capacitación-fonnación 
docente. 

Los capítulos anteriores son elaborados y presentados con el fin de dar un adecuado 
antecedente que pcrrnita ser n1ús con1prcnsiblc Ja propuesta del Manual de Capacitación para 
la forn1ación docente en derechos hun1anos de rnacstros de la materia de Civismo a nivel 
primaria. la cual conformara el último capítulo de nuestro trabajo. Esta propuesta marca 
nuestra gran preocupación e interés por todo lo que atañe a los derechos humanos. 
considerdndolos importantt:s en la cducación para tener individuos con una alta calidad 
humana. 
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DERECHOS HUMANOS 

CAPiTULO PRIMERO 

INTRODUCCIÓN .·\. LOS DERECHOS HUMANOS. 

l. EVOLUCIÓN HISTÓRICA. 

Actualmente las palabras como libertad. igualdad. fraternidad (solidaridad). democracia, 
justicia son dichas frccucntcnu.:ntt.!. pt:ro rara vez reflexionamos acerca de su origen y del 
dificil camino que se ha recorrido para integrarlos a nuestro pcns:unicnto cotidiano. 

El tema de los derechos hun1anns es (._h: origen rccicntt.:. sin crnbargo. son producto de una 
larga evolución histórica de cada uno Je.; los v.:tlon.:s htunanos fundarncntalcs y cuya base es cl 
reconocimiento dt: la dignidad hu111ana. siL·ndu el faclor decisivo para su consoliLiacié>n. 

Si bien. los derechos hurna11~ ... s son un tt.:n1a de actualidad. ta111bit.:n es el hecho de que su 
origen es n1uy antiguo ~orno la hun1anidad 1nisrn;.i dc..:bidn a quL" junto con la aparición del 
hombre se pn:scnta la actitud frcnlt: ~1 la vida y. 1nás aún. la cxigc..:ncia p<'r laju.sticia. 

1.1. Origen y c..h:sarroll1l. 

Hoy en día. cstarn\.)S vivic.:ndo i:n una socic~ad llena de clases soc.:ialc.:s y división de 
poderes. donde pocos tienen nnu.::ho y nHH.::hos th:nt.:n poco o nac.la. 

A lo largo <lt.: la historia ~;e pt1< .. ·c..h..·n c..!i~;tinguir dos tipos de: socil..~dac..h:~: 'la socicdad del 
círculo' y 'l:t sociedad d1.:I triúngulo'. La hase..: c..h: la socicdac..l dcl cín.:ulo es c..:l grupo dl! pcrsonas 
que la funuan ya 4t1t.: la~ cla!->L'.'.-' J'l.l1..h:nL-.;.J.S '-l J.0bilcs no c.:xbtían. las dcc.isic1n1.."s c-ran ton1adas 
por el grupo tanto ho111h1c.:s. 111uj1.."n.:~ y anc1a:ll.lS y. c.:n las situaciones de pc.:ligru st: n:unian para 
pensar y ayudar....,:..· un<•s a utros; alt;:un.1-.: ch.: estas S( 1cil:dades llr.:gah,111 a h."IH:r un .li.:tC. pc.:ro el 
poder que: St..." h: c.:.lnt;.:ria era linlitado. Fn carnbiu. t:n la .s~lciedaJ 1..ic.:l tri~·1ngulo. apartc dt.: la 
división dl! podt.:rcs y ji...:rarquías !->oci~di..:~ qui.: aún pn:valr.:ce. L.1n1bic...~n L·~isll: unjctt: -n.:y. faraón .. 
emperador-, el cual ;H1~t:L· un gran poc.h:r desde St)bl..!'rnar hasta J.r.:cidir Id 'idd l• n1ut.:rtc.: de su 
pu...:bl ... --i (: 1. Pl'l.h.::n1os l.)bsL·rYar q 1i...· t ... :~:!.:i1nc '" 111u;. .... 11.<..!anll.:s dL" una -"l'Cicd~td 1...·n Jl)IHh: }L)s seres 
human1.)s sc.:an iguales c.:n JigniJaLi y t .. h::-L"clll l:-.. 

No ohstnntc. <.:!->ta situ~u.:i1.ln no ha 11npcJid< . .1 qul: ~r.: lw . .:hc.: por ak·~u1;,.-~1r t.:l :-c.:spt.:tu de los 
dcn.:cho . ...; hun1anos. 

J.)i.:..:;dc- ticn1po!-> n1uy n.:rnotl)s. en pa1~l..·:, •-={)f1H' Pt:rsia. l.:":g.ipto. <....ir'-.."cla y Ro1na sólo los que 
eran considerados ci1:c..lada111.)s gff/,aban dc lus prii.:ilr..:gios que todo S'-!"r htnnano di.:bic.:ra tenerª 
mientras que csc!avo:--. txirbaros 1..> cxtran_it.:ros no tenían derecho alg.uno y. 111ás aún los 
segundos .. quicnl!s lk:h!-aban a :.cr- csc.:l:n·,ls n t:ran c..·xtcnnina<..ios: fllfn1:u1d'' parte de esta 
realidad. la. ... mujl:rt.:s er~1n pri\.·ada~ <le ca:-.i todos los < .. h:n:chos y súlo ..:onsidl..!r: . .u..ia.s con10 sujetos 
de otra clase. (2) 

Durante el siglo X'VII a.e: .. c.:l ln1pr.:riu de ~1c.:sopotan1ia cuya capital era 13abilonia. fue 
gobernada por el Rey l lan1urahi .. quien busc.:ó tl"1nnar un gran in1pcrio unicndo Asirios y 
Amorreos con su puc.:blo babilónico y fnrtalr.:cicndo los lazos de m3ni.:ra lingüística. culturJ..I. 
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administrativa y jurídica. Para lo cual. en 1 750 a.c .• formó todo un legado al que se le llamó el 
Código de Hamurabi. 

Desde este 1non1cnto. se comicn7....a a obscr.tar sC"rios problemas acerca de los valores 
humanos debido a que~ si la intención de este código era Ja protección de la justicia~ 
eliminando al pt:rvcrso y gratificando al débil; la I"ealidad mostró todo lo contrado. De hecho. 
varias de las disposiciones que contcnía~ beneficiaban al poderoso relegando al pohrc: cjcn1plo 
de esto seria Ja h:y que rnarcaha que todo pobre que perjudicara a un rico sufriría de un castigo 
severo mientras que si el ricc..l lo hacia salía ileso y. en ocasiones~ sólo pagaba una multa. Es 
cierto que lin1itú la esclavitud rc.:ro ~·stablcci(l la 'h:y del oju por ojo' -acción vc.:ngativa- cuando 
se dañase fisican1cntc a un ric<.•. (3) })e acucrJo a cstn. no sc csla hablando Lh: los derechos dc.:I 
hon1brc sólo se.: cstún rnan.::andP todos Jo.., privik!;¡._,_.... quL· u11 poJt:ru:-.o -por serlo- pust:í~i. 

Junto con el Código Je l latnurabi surge un h:gado yuL" recibe el no1nbrc de IJt.:cáJogn. en 
el cual se observa. de una mant.:ra particular. 1~1 defensa <.Je la dignidad humana. c:stahlccícndo 
el valor de la ·vida y Lh: la pr,,pit.:Ja<l. Ut.:hiJo a que no acepta el hon1icidio y el roho. (4) 

A partir Uel siglo X a.c. al V U.e .. <.irccia y Rotna desarrollan el l)<.:rccho de (icntcs 
(actualn1cnte conocido c.::01110 Derecho Natural) tan1hiCn con c.:stas cultura:-; surg.t.: cl concc.:pto de 
democracia y dignidad hu111ana. 

Hasta este nHJn1cnto. el si~actna e.le gobierno scguia siendo cl n1isrnn por4ut.: los esclavos 
seguían siendo esclavos. Llesprotcgidos y lastirna<lus. no st">lo fisican1cnte ~ino n1oraln1cntc. 

La Edad Mt:c..lia -.siglos\" J .. c. al X'\' d.L'.- cnnvirtiú a los c~c)avos c.:n <;it:rvns. sin cn1bargo. 
aún no podcn1os hahh.tr de la cxistenL:ia J.c.: IDs dcn:chos hun1;.u1os. El dnn1inio clcl Cristianisn10 
logró la unificaciún de las creenc.::ias religiosas c.:n toda Europa creündost: a.si toJ.n un cuerpo 
político y religioso. Las iJca.s cri.'.'.>tiana.s c.::on~crv~ron el Lfc.:rcchn naturo:.il. pc.:ro le arladicrun Jo 
divino (todo sc.:r hun1anu -cristiano- c.:s hijo i.Jc.:I Padre -Dios- y del I Ii_jn quii.:n ~c.: sacrifiL:ú por la 
humanidad). 

El dt.:rccho htunano lo cncan1inaro11 hacia lo L:on1unitario crcún<lüsi.: c..:n In!:!laterra la C"arta 
?v-tagna de Juan Sin Tic.:na ( 1215) en donde sc.: garantii" .. .aba una segurll.1.~.J _juridica lirnitando el 
poder del monarca. 

Durante la época del Rcn~ . .u;iinicntu -siglo X\/ al XVJI- surgen incunfunnidadcs por parte 
de la Rt:fi:'lnn;.1 Prott.:stantc.:. qut: cstaba en Lh.:sacucrd0 con la unificación de.: idt..:as n.:ligiosas. 
siendo rcrscg.ui<la hasta 1598 cuando. i.:on el ELiicto de Nantcs. surgc.: la 'toleran~ia rc:ligiosa' .. 
(:S decir. el n.:~pcto a ios diti.:rentcs pt.:nsarnicntus n.:li¿!insos. Esto se fonalt.:ciú aún rnús con la 
creación del '13iII nf R i~·l11s' ( l <lX">) ya qut...• en <.:-sta se c.:st.ahJcciú una sc.:ric de dcn.:chos y 
libertades inviolables hasta por c.:l 111is1110 llll>narca .. 

Cun las revoluciones burgui.:sas. el lihcralisrno burgués y lu presencia de pensadores con10. 
1-Iobbcs. Lockc. Rous.sf"au y :\1onh.:stplit.:u. sc.: <lin paso al surg.i111icntn J:c Jos l)t.:n.:chos C"ivilcs y 
Políticos originando un tt:r\'ientc irltcrL~'.,. ~dbrc los '\"~dores de libertad. propicda<l c.: igualdad. 

La etapa dc.!I Rcnacinlicnto fue: fructífCra ~l p~sar d<.: acontccin1icntos que 
ensombrecieron la cxi~t(!ncia Ue los df.!n.:1..:hos htu11anos. tales con10: 

" ... cacerías de brujas y herejes. la Santa ln4uisiciún. Ja destrucción <lt.: culturas 
enteras y la conquista de tierras en Arnt.!rica. el genocidio del puc.:hlo indio y 
la comcrciali::t.ación de t:sclavos negros ... " (5) 

4 



DERECllOS llU!\fANOS 

Esta situación ayudó a que se desarrollarán rcvoh.:-ioncs por toda Europa hasta llegar a 
América con ideas de lihcnad e indcpcndcnc!;i. Entramos así, a la Epoca Moderna -siglo XV!fl 
al XIX- la cual estuvo llena de acontec~rnicntos y decretos in1portantcs 4uc ayudaron al 
desarrollo de los derechos hurnanns. '· ... _ 

Declarada la Independencia dc los EStados Unidos. surge la Declaración de IJcn.:chos de 
Virginia (] 776). en donde se afirn1a quc tndo ser hunKtno posee el <lcrcc.:ho a la vida. a la 
libertad y a la búsqueda < .. h: la felicidad y. adcn1ús. se le otorga el dcn:cho a la rcsistcncia 
politica contra aquel gobierno que niegue o no garantice el respeto a los dcrcchos anteriores. 

El 26 de agosto de ] 789. se fonnula la Declaración Francesa dt: los I h.-rcchns dcl l lo1nhrc y 
del Ciudadano. en la cual se rati flcaro11 los <.h:rcl:hos que ~L· hahían estahll."cidt) c.;n el Estado de 
Virginia. (6) 

A partir <le esh: rnnnH.:nh"l. los dt:rci.:hos hurnanos a<lquicn:n el car~·n:ter de uni'\·1..·rsaJcs 
incorporándose a las L'("ll\Stituc1l>ncs nacionah:s. 

La Revolución Industrial. suscit~1da durante los siglos XIX y XX. n1arcaron un c~mbio en 
la demanda de derechos ya que lo~ ciuJ:1Janos -l>hrL·ros- pidieron y lucharon por una igualdad 
jurídica: donde el derecho al tr1:1bajo. al salario justo. jornad.1. de ocho hora-.;. educaciün. l!tc . ._ 
les fueran otorgados y respetados. 

Durante la prinH:ra rnitad c..icl siglo XX. divt.:rsos decrt.:tos con10 la Constitución de México 
de ] 9] 7. la c·onstitucil\11 ak·n1ana dt: \\'L·ir11ar dt: 1919. la Con~tituciún lh: Es pafia dc I 931 y la 
Constitución c..ic la L;.R.S.S. de l 93(>~ incorporaron los derechus hurnanos. arnpliando su 
ámbito. 

En 1939. estalla la Segunda Ciuc.:rra ~tundial vivic.:ndo cl rnundn rnnrnt:ntos rnuy dificiles 
debido a la barharic hurnana qLIL' fue L·ncahC"zada pnr .-\.k·n1ania. 

Con la guc-rra. la cual 1 )\._·:1:-..iu1h·, alan11~1 .: una c'-)nciL·ncia C\.)k·ctiY.:-t. con rcspccto a las 
atrocidade-s perpetradas por uno de Jos países curopcos. considcr~dns Lh: los n1ús cultos: el 
Presidente Rooscvt.:lt junto 1.:on !ns paisi.:s aliadns forrnaron una organi/acit'111 rn..is fuerte que la 
Liga de las ~acioncs n.·cihicndo cl tllttnbr\._· dc la ()rganiz..aciún dt..• las :--..:aciont.:s Línida...~ 

(O.N.LT.). la cual fue respaldada por la Carta Lle las ~acioncs l iniJa.s ( 1945). En c.!sta se 
expresaba 4ur.: los dc.:rcchos y Jihcrtadc.:s son fund<.uncntalt.:s al ser hun1an~l. 

Para 1948 ~c rc<la<.::ta un nul!vo docun1t:nttl llar11ado la Declaración l :nivl..:'rsal de los 
Derechos 1 Iun1anos por las ~acionL"s L'nidas. en <londc los dl!rcchn~ hun1anl"lS ya no eran 
contemplados corno una pron1i..·sa sinn cnnHl un.t ohligaciún quc dcbía s...:r n:sp..:tada por todos 
los países de la Cornuniliad Inh:rnacional. 

Para su fonnu)ación se inspiró en h:gaJos cnnstilucionaJcs co1no la (.."arta Inglesa de 
Derechos ( 1689). la l)cclar~ción .-\.rnt:ricana ch: Inl.h:pcndi.=ncia ( 1 776 ). l.:.i [)L"claración Francesa 
de los Derechos Uc:I J in111hrc y del CiuUadano () 789) y el !\tanifi~sto CunH1nista de: J 848: 
teniendo con10 hase intclt.:ctuaJ a pt:nsadores l.:Orno John Locke. Jt.:an Jacqucs Rouss~au -ya 
mencionados antcriornH.:ntc-. Thnmas Jt:ftl.:rsun. Karl !\1arx y \'.l. Lt.:nin. (7) 

A partir dt.: aquí y hasta la actualidad. han surgido diversos legados cuya finalidad es la 
defensa de los derechos hurnanos y con ello el rcspcto a la dignidad hu111ana. Entre éstos 
documentos t:ncontran1os el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos y cl de los 
Derechos Econón1icos. Sociales y Culturales donde se ratifican los derechos a la vida .. 
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nacionalidad. educación. libertad: ya cstabjccidos en la DcclarJción Universal de los Derechos 
Humanos. ·. 

La Declaración de Solidaridad o de los Pueblos del 4 de julio de 1976 en Argel. es un buen 
camino para proseguir con la defensa de IOs dt~rcc.~hos humanos. au.-iquc todavía no posee los 
instrumentos normativos que la n:gult.:n y pt:rn1itan su aceptación. 

Falta mucho para conseguir el vt:rc.h1dcro respeto y cun1plimicnto de éstos debido a que el 
hombre sigue co111cticndo atrocidades contra la hutnanida<.J. sin cn1bargo. hay que seguir 
pe1cando. venciendo Jos obstüculvs que.: sc interpongan para lograr la conquista de los derechos 
humanos. que le son inhcn:ntl.'.'S al "'t:r hurnano. 

1.2. Clasificación de hls Ut:n.~chl'S hurnanos. 

La clasificación de los Lk·rccho~ hun1~u1us surgt: junto con la cvolución histórica dl! éstos: se 
distinguen "Tres Cic.:nc.:raci<-'ncs'. '-h: acuerdo al cnfuquc historicista que se refiere a la cobertura 
sucesiva de los c.!cn:chus hurnanos a lu largo de la historia. 

No obstante. anteriur a t.:stas gc:ncracionL"S .se encuentra el periodo al que llamaremos 'La 
Prehistoria de los IJc:n:c..·hos l lun1anos'. 

La Pn.:historia <le Jos dL'r<..·chos hun1anos cst~i cnn1prcndidn desde el origen de la hun1anidad 
ha...o;;ta el siglo X\'11 d.<.:. [Jur~u1te esti.: lapsn. la coru.:iencia sohn: la dignidad del hon1brc estaba 
dctcrn1inada p<."lf la rL·liµit-,n y i~1 111\ir:tl qui.: po~L:"ia cada grupo. Por lo cuaL los gobernados 
(súbditos) eran n1icn1hro:-. dc una :-.octcdad quc !L'." dictaha deht.:rcs. pt.:ro no Je proporcionaba 
derechos. Las disposiciunc.:..;, o h:yL's quL" ~L" proclarnahan súlo protL'"gían y dilucidaban los 
privilegios que el gohL'rnantL· o lns pndL'ros<.)s f'llSL'Ían. 

De esta rnanL'ru. la prL'"SL"tlL·ia dL· ll ):-, "\~dores hu1nanos aún no se ru:rcibia~ debido a que lo 
que se lom1ulé> sólo fue: una lista de prl"\·ik~.:;iu:-, para una n1inoria. 

1 .2 .. 1. La Prirnt:ra c..1cnt:raciún. 

La Pritnera GcnL'"r~ci<')n Lh.: k1-.; l)L'."n:chos Ilurnanos surge con la Revolución Francesa 
donde los súb~itos se.: n:h1.:lan contra un gnbic..:rno .absolutista. 

DL!'" acu~rdo a esto. Jparccen 'Lus J)t.:rL'"clH .. 1s Civiles y Políticos' que se refit.:rcn a los 
derechos que po~~c IJ persona antc el Estado c'I alguna autoridad. Se realiza una distinción 
entre el hon1br:.:~ quli.:n posee derechos inalicnablcs por su propia naturalc7.a hun1ana~ y el 
ciudadano que cu1..:nt.:i con clerc.:<.:hos 4ut..: st..: encuentran subordinados al Estado. Dt! alguna 
manera se.: cst.:·1 n1:i.ncjando lo que conoccn1os con10 los derechos y deberes del ser hurnano. 
Éstos derechos cunocldus.. dt..~ igual manc:ra. con10 'libertades clásjc3s' .. adquirieron su 
consagración rncdiante: b.s diversas n..:volui..:inn<.!s que SL'" suscitaron duranh: este período. 
Conjuntados l0s valon:s dc libcrt:u.L dignidad humana y dcn1ocracia corno IJcrcchos l·lun1anos. 
se d10 un paso in1portantL'" p~u-a su Lh.:fi..:nsa y una nueva concepción del Estal..io de.: Dc:recho. (8) 

Formanc..io parte de los th.:n.:i..::hos de la prin1cra generación cncontran1os los quc conuccn1os 
actualmente con10 libertad de pcnsarniL'"tHo. opinión.. asociación. participación política .. 
integridad personal y garantías judicialt:s. C,on esto se estableció el respcto a la vida. libertad. 
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igualdad y seguridad e integridad de la persona tanto fisica como moral. añadiendo a esto el 
derecho de personalidad y defensa jurídica junto con una participación en el gobierno. De esta 
íorma,. se evitarían torturas.. esclavitud.. injerencias arbitrarias por parte del gobierno o 
autoridades. 

El Estado se convierte en un 'gendarme' que sólo se ocupará de la vigilancia del orden 
interno y de probables agresiones <..¡uc provengan del exterior. Así .. el podr.:r de Ja autoridad se 
limita. dándosclc a la persona el recurso de la resistencia al Estado cuando éste niegue o no 
desee garnnti:zar el curnpli111icnto de los dcn:chos anteriores. 

De esta 1nancra. gracias a Ja Rcvoluci<\n Francesa y a otros n1ovin1icntos revolucionarios. se 
empieza a dar un caudal de exigencias y aspiraciones: logrúndosc la conciencia de la dignidad. 
autonon1ia y libertad del ser hu111ano. 

1.2.2. La Segunda Cicncración. 

Los derechos de la Segunda Generación se originan con la Revolución Industrial. debido a 
la existencia de una gran desigualdad económica y social. 

El surgin1iento de esta generación dio lugar a 'Los Derechos Econón1icos. Sociales y 
Culturales', cuando se detectó que las libertades establecidas con los derechos civiles y 
políticos sólo se observaban de una n1ancra abstrJcta .. ya que el reconocin1icnto de la libertad 
de pensamiento o de expresión no aliviaban el han1brc y la miseria existentes. 

Aparece la exigencia del pueblo de cubrir las necesidades rnatcrialcs prin1ordiales. Para la 
conquista de esto. sc considero que el orden político debía desligarse y sólo participar con 
acciont!s que nivelaron la desigualdad económica y social que imposibilitaba la igualdad entre 
los hombres. Con esto. se pasó de una dcrnocracia formal nacida < .. h: los derechos civiles y 
políticos a una democracia n1atcrial con los Uen:chos económicos. socialt:s y culturales. es 
decir." ... del Estado de Dt:recho al Estauo Social de Derecho". (9) 

Los derechos cconón1icos. sGciaJcs y culturales nacen con la intención dc lograr rncjorar las 
condicioncs de viUa de la gente .. Estzin con1puéstos por el derecho al trabajo. a la forrnación de 
~indicatos que protcgan al trabajador. al descanso don1inicaL a las vacaciones pagadas. a un 
salario justo. jornada de ocho hora....;;; derecho a un nivel de vida adecuado. donde se le 
proporcione salud (fisica y mental). alin1cnta~ión. vestido. vivienda. seguridad médica y. en 
caso de maternidad. a cuidados especiales tanto Ja nladrc corno el hijo~ dcn:cho a la educación 
y a una vida cultural. 

Otro factor que influyó en una lucha con n1ayor tenacidad a favor de los Derechos 
Humanos~ fue la Segunda Guerra Mundial. siendo uno de los mayores cataclismos dt:l mundo. 
Con la guerra. la barbarie nazi y la inclusión de la bomba ¿-ltómica motivó y concicntizó en la 
búsquc<la de un nuevo carnino a la conccrtaciún dl! las nuevas rclacioncs l!ntrc los pueblos. 

De lo anterior se desprende la reali7...ación de documentos cuyo papel sería la defensa de los 
derechos humanos en todo el n1un<lo .. ~ralcs documentos fueron la Declaración Universal de los 
Derechos Humanos. el Pacto de Dcn:chos Civiles y Políticos. el Pacto de Derechos 
Económicos~ Sociales y Culturales y9 la Carta de las Naciones Unida....;;. las cuales9 en conjunto .. 
fbrman el 'Acta Internacional de los Derechos Humanos'. 
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Con base a lo anterior .. los valores que se establecerán no sólo tienen que ver con el orden 
material sino que estarán complementados con el derecho a la libertad, igualdad, vida, 
nacionalidad, seguridad .. fraternidad .. justicia. cte. 

1.2.3. La ·rcrccra C3cncración. 

La base de los <lcrcchos Uc la Tc-rccra Generación es el reconocer la titularidad de derechos 
del pueblo. trascendiendo al individuo .. pero sin oponerse a los derechos de éste; el grito de los 
pueblos por una existencia lihrc. 

Después <lc la Scgunda (fucrra :\1undial. el inundo -a pesar de las espcrJn:l"..4L'i y los 
csfucrL.os por la unid:.1d Je los pueblos- se dividio en paísc-s explotadores y países explotados .. 
en donde éstos últin1os ticncn que soportar un desprecio y negación de su identidad cconón1ica 
y cultural (pais(._·s cJc.:l Tl.·n:c.:r ?\.tundo). por los prin1t:ros que sc vuelven poderosos a costa de 
ellos. 

Todo esto prffvoc<'' una infinidad de 1novinlientos para contravenir esta situación. pero no 
fue hasta el 4 <le julio l.h.: 1976. cuando en .·\.rgcl se proclama la Declaración de los Derechos de 
los Pueblos. l.:On el fin <le frenar esta explotación y. en donde esta generación tiene su inicio .. 
aunque no haya sido reconocida pnr la totalidad di: la Comunidad Internacional. 

La ~rcrccra f;cnt:racit'n1 e J)cn:l.:hos dt: Solidaridad o <le los Pueblos) hace referencia a tres 
tipos de val0n.:s que son la paz. t:l dcsarro11o y el n1e<lio ambientt:: aunque tan1bién es 
importante considerar L"l vak'r c..h.: la autodctcm1inación. Éstos valon:s ~e engloban en los 
derechos civiles y políticos (Pri1nc.:ra (_jc.:ncración): los dt:rcchos ccunón1icos. sociales y 
culturales (Segunda GcncraL":ión) y los <lcn.:chos de coopcrución entre los pueblos. los cuales 
forman la Tercera Cic.:nc.:ración dc [)crcchos l ltnnanos. 

Cabe mencionar c..1uc.: cst.:i gcni.:ración -c.:n la quc actualrncnh.: nos ubican1os- aún se 
encuentra en proceso ya que ni siquiera cuc.:nta con instnuncntos norn1:..iti,·os qui.: ayuden a 
salvaguardarlos; afiadicndo la falta dL· apoyo por parte.: de.: p.:iísc.:s. a ln..., cuales lo único que les 
importa es el proteger sus intereses a costa de la vida de los st.:n:s hun1anos. 

Todavia hay muchn por hacer. 

1.3. Surgimiento y desarrollo de los derechos humanos en !vléxico. 

Una primera expresión de derechos hutnanos en México se presenta con sus antecedentes 
prehispánicos, donde ya aparecen conceptos de defensa y respeto de los individuos. 

Las leyes de los prehispánicos castigaban severamente el homicidio y el robo .. con la 
esclavitud o los marcaban. sin ninguna distinción de clases: 

"El hurto pagaban y castigaban con hacer esclavos aunque fucsc muy pequeño 
el hurto( ... ) y si eran señores o gente principal,juntábansc el pueblo. Prendido 
el delincuente, le labraban el rostro desde la barba hasta la frente por los lados 
en castigo, lo cual tenían por grande infamia." ( 1 O) 
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El pensamiento rcnncentista y enciclopedista de Europa tuvo una influenciu notable durante 
la época de la colonia española en México. la cual se constituyó después de Ja salvaje 
conquista española que padcciú el pueblo prehispánico. 

Bajo esta idea. Fr¡iy Bartolomé de las Casa!'> expresó. en su obra 'Memorial'. el desagrado 
absoluto de Ja conquista. la guerra. la violencia y La opresión a la que fueron sonu.:tidos los 
indios~ agregando el justo dc.:rcchu <lt: ellos a la rchc:lión ya que sólo ch:fcndían su <lignidad. 
libertad e igualdad con10 scrt:s hun1anos qut: eran. 

El nu1ndo sc n1oviliza por las divt:rsas revoluciones que se estaban gestando. principahncntc 
en Europa~ éstos acontc&..:i1nicntos influyeron. cn gran rncJi<la. cn l<.1 Indcpcndcncia dc ~t~xico. 
Principalrncntc. la [)cclarac.:ilín th: lndcpcrH.Jcncid dL" (ps l·:stados l 'nidos cn 177<> y la 
Declaración Francesa Lh: los J)crcchos Jt..·I l lornhn.: y dc.:I <. "iud~1dano de 1789: c._·n d<lflth..· -c.:on-10 
rncncionainos cn el ap3rtado antc.:rior- se prnclarnaha la lihcrtad. propiedad. sr.:!:!uridad y 
resistencia a la opn.:sión. LJcrcchos quc fnm1aron partt.· principal c.:n los dot.:urncntos k·!;!alcs que 
surgieron cn >-1éxico. ya con10 país indcrcndicntc: lihcrt:ad )' dcrnocn.1cia. 

La indcpcndcncia de I\'1C:xico cs cl origt:n nlás cl;.1ro de la lucha por la dcfcnsa de los 
derechos fundarncntalcs di::l ser hun1ano. 

Para 181 O. el cura Don 1\1igucl I iidalgo y Costilla. rindio un disc.:urso político cn la Jglcsia 
de la \lilla dc ])olores. Guanajuatu: ~i<..·n<lo el prinll:r paso para la irH.h:pcn<lencia. La lucha de 
Hidalgo pee.Ha la aholiciún c.h: la esclavitud. estahlt.:cicndo qui:: todos lDs qut.: pust:ían esclavos 
debían dejarlos en lihi::rtad y. adcrnús. exigía la clirninación del pag1.1 de trlhuto.s. El mayor 
argumento de la indcpt:ndcncia fue.: c.:I rcspcto <le los dt:n:chos hun1:tJJ<.lS de los indígenas; 
disting.ui~ndosc así por c.h:tC.:nder una causa social. ( 1 1) 

Esta preocupación soi..:ial prusiguiú cun 1•1 lu..::ha de Jos~ ~1aria \.1nn.:Ins y Pa"\:1.."111 y. c.:n su 
obra 'Los Scntin1i<.:ntos dt: la :--.:aciún". :-.t.: dt:tC.:ndían los dcrt:chos co1111l lihcrtati. igualdad y 
seguridad de lus n1c.:xicanos~ iniciándose con ~l. t.•l Liberalisn10 social. ( I.::?:) 

D\! 1812 a la consurnación de la lnc.h:pcndcncia ( 1821 ). el paJ.s se rigió con la ·c·onstitución 
de C~c.liz'. la cual promovió la clin1inación U.e.: c.!csigu< .. ddadcs rai..:ialc.:s c.:xistc.:ntes en ese 
momento (13). Las constitucioncs qut.: si~uicron. ya con el !\.·1éxico in<..h."pendicntc.:: plasn1aron 

en sus artículos. el respeto <le ILls dl.'rechos hun1anos. 
En la 'Constitución e.le.: 1824'. elaborada por St:rvanc.Io ·rt:n."sa <l<..! \.1i1.;T. Lun."nzo <le Sa"\'ala. 

Carlos !\.1aría J3ustarnante. \lalcntin (iótncz Farias y :"\ 1igucl Ran1ns /\rizpt.:: se observa la 
presencia de los valores hurnanos ya 4uc c.:stabh:ce la libc.:rtad de expresión. libert:.H.1 de cscribir. 
imprin1ir y publicar it..!L:as politic.:as: prohiht.: los torn1cntos. las <l<.."t<.."ncuH1cs arbitrarias y la 
confiscación de bicn<:s. 

En 1847 se cstabk·cc la prirnera institución rncxican.:i en dcfens3 Je los dcn ... ·chos hurnanos: 
teniendo con10 finalidad. el lograr el rL"spc.:to a las personas agri::didas o n1altratadas por las 
autoridades. l~sta poseía ¿.!Tan sen1c.:jan:.'.-..'l con t.•! 'C)1nbudsn1an' :-.ueco ( 1809): t:staba regida por 
la 'Ley de Procuradurias de Ins Pohrcs'. nh:diantc.: la cual se: t.:xig,ía a las autoridades 
correspondientes que atL:nc..licran a las personas -que pee.lían su protección-. bajo los 
lineamientos que nlarcaba el l)crccho~ respetando su situación precaria. 
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Con Ja ·constitución mexicana de 1 R57' se siguieron los principios que se hahian plasmado 
en la Declaración Francesa rcaJi,.¡1da en 1789. Se. estableció la lib.:rtad c igualdad d" los 
mexicanos desde que nacen y ninguna autori.d:.1d tcndr::í Ja po.sihilic.Jad de negarlo. adcn1ás 
colocaba los derechos del hon1brc como hase prirnordial dt: las Instituciones Sociales. 

De 191 3 a 1916. el país se cncontraha con una lucha arn1ada (Revolución !\.1cxicana). 
debido a que los can1pcsinos Jcscnntcntos por la n1isc-ria cxtn.:rna t.:n que vivían y por Ja 
dictadura existente. se rc.:helaban para carnbiar l.:t o..;ituación de desigualdad que.: pi'..ldccian. 

De csrc n1ovin1icnto annado sun..!Lº la 'Constituc.:i<\n de 19 I 7'. la cual supcrú las cxpcctativa.._c; 
de las anteriores constituci(\ncs. al Prote~t...·r t:l conjunto Lh: c.Jcn:chos hun1an<)s t:ntcndiLlos con10 
indispcnsahlL"s para t...•I hon1brc y fa snciL"dad r11isn1a y cuhricnc.10 las necesidades n1ornlcs y 
r11ntc:rialcs: tah:s derechos ~1..~rian Li justicia. igualdac.1 y scguritt1d cu111n la lihi:.:rtad c.11.! 
expresión. dL" irnpn:nt~1. r~~li:.:rancia rclig.iosa: d bicncstar social con1u dcn:chu a Ja salud. 
educación. \.'L"stir. vivicnda. L"nlrt...• 1..1tra:-.: cosd.s n1;is .. ·\dc.:rnús. prohibía la tortura y ¡;stahkcía el 
'derecho de arnparo' cprnn protecciún a injcrenci<is arhitrarias~ llarn.:.lnJPsL·lc. a todo este 
conjunto de.! dcrcch0s 'Las (l~tru.nti<is Jndividuak·s'. 

De esta manc-ra. sc fr)rtnaba un rHlc'\·o ::-;isterna ba~ado en la dit!niLL1d hurnana siendo el 
principio fundanlt:ntal l...!c los dcrechos dt.:I IH1rnhn:. y n1::is in1portantc aún. la Cart.:i ~ .. lagna de 
l 917 fue la prin1t.:r:.i en inccirpnr~~r !t)s J)ert...·chos Fcnncímicu'-'. Sociales y ( ·ulturdk:s junto con 
los dcrecho~ adquiridos pnr las Ctlll."titth:ioncs franct.:s~!~ y an1erican.:.1.s. f~stos den:chos .se 
pJasn1aron L"f1 tres artiCU!t.\S, princip:iJrnL·ntc L"fl eJ: 

.... \.rtículn 3o .. "I,.1 t.·úucai.:iún quc irnpart¡1 el Estado -Fcdcr~1ciún. I·:sradus. \.1unicipios­
tcndc.:r.:i a dcs.:1rroll.:.ir arrnónicanlt.:ntc todas las facultades del st:r hun1a111._·, y fon1L·ntarú en C.:I. a 13. 
vez .. el arnnr a la Patria y l..1 L"<1nci1.:nci<1 dt.· la soliJaridad intcrn~u.:illJl~d en Ia irHJcpcndcncia y t:n 
Injusticia ... " (14) 

/\.rtículo 27.: "La pn,piedad de las riL·r·r¡1s y agua"' ..:n1nprcndid~1-...; d1.:11tro de !ns Jín1itt=.S 
del territorio nacional. ¡,;orresp1_111Lh: ori~in:dn1t.:nle :1 la ~,;;1ciún. la cual ha tenido y tiene el 
derecho dt: transn1itir el d1.1nlinio dt.: ellas a los parti~ulan:s. constituyt.:ndo la pr·opicdad 
privada ... " (15) 

/\.rtículo 123.: "Toda fH.:rsona ticnt.: derecho al trahajo digno y S<H;i.:.iln1ente útil; al 
c.fccto. st.: promoverán la cn:aciUn de c.:n1pk·os y la oq;ani:r.._¡ciún social para el trabajo. 
conf"orrm: a la ley ... " ( 16) 

Así.. tOrtalccc principios fundan1cntah:s cnn10 el derecho a la vida. c.h:n:cho a fa libcrtnd 
personal y dl."n:cho al rcsrt.:to de la integridad física. 

Durante Ja historia n1cxicana en t.fondt.: los den:chos humanos fueron ton1ando forn1a. 
tatn.bién sobresalieron instituciones que se crt.:aron con el afán de protegerlos. Con10 habían1os 
mencionado antes. en l 847 sc crt:a Ja 'Ley ~h.: Procuradurías de Pohrcs' para la protección de 
las personas dcsvalida.s. se pron1nvi<\ en San Luis Putosí por [)on Ponciano Arriaga y fue la 
primera instituc.:ión para la d1.:fcnsa dc los derechos hun1anos. ~1üs at..h:lanh..: le siguió la 
'Procuraduría Federal del (~onsuznidor' ( 1975 ). e; u ya finalidad era la prornoción y protección de 
los intereses y derechos de la población consumidora. ( 17) 
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A partir de aquí. surgen una serie de instituciones sobre y para los derechos humanos. como 
fueron: la Dirección para la defensa <le los derechos humanos de 1979 en Nuevo León; la 
Procuraduría de Vecinos de I 983 en Colima; la Defensoría de los derechos universitarios en 
1985 en la Universidad Nacional Autónoma de México; Ja Procuraduría para la defensa del 
indígena de 1986 en Oaxaca: Procuraduría social de Ja montaña de 1 987 en Guerrero; 
Procuraduría de protección ciudadana dc:I Estado de 1988 en Aguascalicntcs~ la l)cfi.:nsoria de 
los derechos de vecinos de 1988 en Qucrétaro: Procuraduría social de J 989 1..:n el Distrito 
Fcdcr..il y la Con1isiün de dcrc.:cht.."'S hun1anos de 1989 en tv1orclos. ( 18) 

La organiz.ación rnñ.s n.·..:icntt.: qu<.: se: tiene es la Con1isiún Nacional de IJt:rt.:chos l lun1anos. 
que surge en nuestro país cn 1 ()l)() y. L'Uyo propúsito c:s vigilar que se: curnplan ~h.:hidarncntc las 
norn1as que se han crc:at.hl rara l.l rrntc:cci<-.Hl de.: los dc.:n.:chos hurnanos: sic.:ndo un órgano 
dcsconccntrado y adjunto a la ~L·crc.:t~iría dt: t:illhcrnación. el cual. t:xpon<lrcn1os rnás a<lclantc. 

La vida de.: !\1éxico ha lran~currido ~un Ll lucha incesante: por const:!-!uir una igualdad social 
y cconón1ica. cn:.:indose asi Ulla di\.'t:rsidad LÍt:' pn.:ccptns constitucionalc.:s para lograrla, sin 
embargo. falta mucho porque.: aún tc-111..:n1os un país llt.:nn (_h; carencias y n.:7 ... agns sociales que se 
han ido acun1ulando: provocando una intensa '\'illlaciún t..h: los dt.:n:¡;;hos hun1anos. 

2. ¿QUÉ SO'.': LOS "DFRFC!IOS 111 ::-.t/\:'-<OS"" 

La pregunta qut.: da no1nbn.; a t:sta partt.: dc.:I capitulo nos rcn1itc a una seria reflexión: ¿se 
pueden definir los den.:chos hun1anPs?. 

En este apartado se tratar~i de dar una explicación amplia del significado que aún no puede 
considerarse único y univt:rsal. dchido a que la preocupación del hornbrc a csh: tc1na ha 
permitido y procurado l."Studiarlos 1..ii.: inancra n1ás profunda, por ello su concepto cada vcz se 
ha enriquecido. La l li~tnria l."S prueba fcat:ic.:ntc de esto. porque ~stns derechos no eran 
considerados ni brindados a los individuos de la n1isn1a rnancra en la antigüedad como lo es en 
la actualidad~ idea que surgt.: a partir Jcl estudio histórico que se hizo Jc éstos al inicio de este 
capitulo. y qut: pern1iti.: que p0Jan1os tener un panora1na n1ás claro sohrt: la tarea dificil que se 
tiene para dar respuesta a nuestra cucstiún, !<J. cual no puede ni podr<i ser tk:tinitiva. 

2.1. Conceptualización. 

Para hablar del concepto de Dcrcchos I-lumanos es necesario definir. primeran1cnte. el 
vocablo 'derecho'. 

La palabra derecho ~urge en Roma. dctcnninánc.lola como la "fórn1ula qut.: prescribe a lo 
que un individuo debe atenerse'". ( 19) 

Se pueden distinguir dos tipos de derechos: el derecho objetivo y el derecho subjetivo. El 
primero se refiere al conjunto "de normas e instituciones que imperan coactivan1t!ntc en una 
comunidad cstatal (on.lcn o sistema jurídico)" (20); mientras que el segundo establece 
"permisiones o facultudcs ( . .. ) exigencias o reclamos que se considcr:.u1 juridican1cntc 
justificados" (21 ).A su vcz~ éste último presenta otra división: el derecho natural y dcrt!cho 
positivo o civil; entendiéndose derecho natural corno "un conjunto de principios y normas que 
se conforman con Ja( ... ) naturaleza del hombre" (22). en tanto que el positivo o civil "designa 
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a Jos preceptos establecidos ( ... ). contrariamente a la idea del derecho natural considerado 
atemporal y univcrsaL el derecho positivo es sicn1prc el de determinada con1unidad histórica 
( ... )significa derecho existente e in1plica que el ohjcto al que se refiere rcaln1cntc existe (como 
derecho) ... " (23). Todo esto significa que 1nicntras el derecho natural está basado en la esencia 
humana. el derecho positivo o civil se fundarncnta en un conjunto de leyes que dan existencia 
a una serie de dcn:chos y dcbt:rcs del ho111hn:. 

Los derechos hurnanos súln put:dcn ser considerados dentro del derecho subjetivo. en la 
medida en que no sólo pcrtt:nczcan al úrnbito del dt:rccho natural sino 4uc puedan tener cabida 
en el derecho positivo o civil. P.:ira esto st.: ncl'.:csita quc.: 011..lquicran t:l valor Uc ley donde existan 
sanciones por incun1plirnicntn. plasn1únJolos en algún L-scrito. sin crnhar!;O. cstn no garanti7...:i 
su respeto. 

A lo largo de su historia -con10 hcn1os visto- se han creado docurncntos que los sustentan 
como la Dl!cla.ración Universal <le [)crcchos i lurnanos y organizaciones quc los apoyan. No 
obstante.:. éstos son escritos y organisn1os que carecen de fucrz.a legal -por ello SI.! les han 
llamado organi:r .. acionl.!s no guhcrnamentalc;s. 

Con la declaración sc introduce el térn1ino 'universal'. el cual st: rcficn: al (.lt:rccho natural: 
pero con la aparición de los Pactos de derechos civiles y políticos y. el t:conómico. social y 
cultural se introduce la palabra 'internacional' debido a que la C'on1unidad Internacional se 
compron1cte a rcspctarlos~ garantiz....'lrlos y asc.:gurarlos corno derechos qut.: posc.:i.:n vali<lt.:z. De 
esta fonna. podernos hablar dcl reconocimiento <.h: los derechos humanos dentro del derecho 
positivo; aunqut.:. tcníc.:ndo valor legal. to<lavia no c.:stabh:cc sanciont:s. pcrmiticndo una serie 
de violaciones de; éstos. 

Ya con esta explicación podcn1os concluir quc la base de los derechos hun1anos es la propia 
dignidad humana (<lerccho natural). siendo protegida y garantiz .. ada rncdiantc una serie de 
derechos fun<larncntah.:o.;~ por el Estado y la h:y (dcn:chn positivn u civil). 

Con base a esto. se han definido los Derechos llurn:.inos con10: 

"Conjunto dt: facultades e instituciones que en cada momento histórico. concrctn.n las 
exigencias de la dignidad. la libertad y la igualdad humanas. las cuali:s dt.:hen ser 
1econocidas positivamente por los ordcnan1icntos jurídicos a nivel nacional e 
internacional." (24) 

" ... conjunto de prerrogativas y facultadC"s inherentes al hombre que por su 
importancia se tornan indispensables para su existencia. l~stos derechos se han 
consolidado en la estructura jurídica del Estado contemporáneo. En consecuencia 
éste no sólo tiene el deber de reconocerlos sino. además de respetarlos y 
defenderlos." (25) 

"Conjunto de atributos y facultades inherentes a la naturaleza de la persona 
humana -reconocidos o no por la ley- que requiere para su pleno desarrollo 
personal y social." (26) 

"' ... los derechos humanos son un conjunto de facultades, posibilidades y 
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exigencias netamente humanas que surgen y se explicitan en Ja relación 
establecida entre los seres humanos. naciones. ciudadanos y gobiernos." (27) 

" ... Jos privilegios fundan1cntalcs que el hombre posee por cJ hecho de 3crlo .. 
por su propia naturaleza y dignidad. Son derechos que le son inherentes 
y que .. lejos de nacer de una concesión de la sociedad política han de ser por 
ésta consagrados y garantizados." (28) 

Reafirmando lo anterior. es importante esclarecer la titularidad de los derechos humanos .. es 
decir .. ";a quién pertenecen? a esto sc contesta que: cada uno dr.: éstos h: pertenecen al hombre -
Humanidad- sin c..listinciún de cJ;_isc.:s. scxo. edad o ra:z.a. El hun1bre corno titular es sujeto de 
derechos humanos. del cual .se llistingucn dos tipos: 

Sujeto activo: se refiere a cada uno <le ICls hornbrc:s que.: son posccdores y titulares del 
ejercicio de éstos dcrcchos y. a<.lcn1ás es el que se beneficia con la norma cstabJccida. 

Sujeto p.a.sh·o. contrapartc del titular: se refiere al Estado o .1\paratu ju<licial. que tiene Ja 
obligación de respetar los derechos del sujeto activo. el cual debe exigirlos y hacerlos valer 
ante el prirncro. 

Ahora hien. an1bos sujC"tos rn'-lntcndran una relación bilateral donde derecho y dL·bcr 'estén 
tornados de la mano', es decir. dentro del án1bito de Jos derechos hun1anos a toda obligación le 
corresponderá un derecho y viceversa. ya que el poseer éstos Ultimas in1plicará neccsarian1cnte 
tener rcsponsabilidadcs. aplicündosc esto. se cxplicaria que el derecho del sujeto activo 
conJle'\.'a un deber al sujC"to p.:Lc;;ivo. y VÍ(.'.C\'crsa. El deber que posc.:a la contraparte consistirú en 
omitir conductas que violt:n o i1npidan el respeto y cumplimiento de: Jos derechos del titular y 
hacer o dar un acto positivo que pennita Ja existencia de éstos. Es irnportantc indicar qtH.! la 
presencia de la contraparte del titular -sujeto pasivo- permite que los derechos tengan sentido 
ya que si éste no existiera. el sujeto activo no podría dcn1andar ninguna prestación de nadie. 

Se ha explicado el significado de derecho humano intentando dilucidar~ prinu:ran1entc. la 
palabra 'derecho' y por últin10. el calificativo 'hu1nanos' al indicar Ja titularidad de t.!stos. en 
virtud a lo anterior. no se puede decir. como habían pensado algunos autores. que éste último 
término era redundante llamándolos derechos naturaks. derechos del hombre. derechos 
individuales donde prevalece una individua.Iiz.ación de los derechos. El término 'humanos' está 
indicando que cada uno de los hombres son 'sujetos' de derechos. reafirmándose la igualdad de 
derechos. 

2.2. Fundamentación de los derechos humanos. 

De acuerdo con lo que hemos visto. los derechos humanos deben ser respetados y 
defendidos por cada hombre y por el Estado; siendo la idea más clara que se tiene al intentar 
dilucidar el significado de los derechos humanos. Como vimos. varios autores han intentado 
conceptualizarlos. pero también existen posiciones teóricas que ayudan a entender su 
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in1portancia. Las concepciones son: Iusnaturalista. Relativista o Positivista y la Explicación 
natural e histórica (posición <le síntesis). 

Ln Organi7....ación de las Naciones lJnidas define a los derechos hurnanos con10 "a4ucllos 
que pertenecen propiamente a la naturalc:r..a del hombre y sin los cuales no es posible vivir en 
virtud de pcrtcncc.:r a la csp.:cic humana"(29). Este concepto forma parte del lusnaturnlismo, 
postura que surge en la Escuela Escolástica de ·rornas de .Aquino y del pcnsan1icnto 
ncocscohistico espatlol de Francisco Suán:z; inspirún<losc cn las concepciones del 
Cristianisn10. 

La concepción iusnaturalista sostiene que el hon1hrc posee un;_i csencia hurnana dt.:sc..lc que 
existe y fornió partc "-.h: un ,grupn: pur esta naturalc:? . .a lt.: pcrtencccn c._lt:n.:chos qut: son 
in1nutabh:s y pen:nncs. Sin 0-..tos 1.,_h:rl..'.clhlS, c.:I h1u11hn: n1) p1HJrL1 '\.¡._ir C<llllO t._d y no 
desarrollaría todas sus potcnciali<ladcs hu111anas . .-\iiadicndo. que inda::in quL lo-.. dcn.:chos 
huni.anos püdrian existir n1ucho antes de su insc.:rciún al dt...·n.:{.'.ho positivo. aunqut: no fth....·~c.: con 
ese: non1hn:. Esta posición se fundan1cnta con c.:I dcrc.:cho n.:.lturaL cl cual rnenciuna que el 
hombre actúa de acuerdo a los valores que ticm .. : el C('razún hurnano: 'J IaF t...•! hit.:n y t.:vita el 
mal'_ Se habla asi dt.: una lógica dt:l 'deber ser' que súlo se convierte- en una cspcran:r..a o ideal 
de la esencia hun1ana_ 

La propuesta Rc.:lativista o Positivista. Lic.:tl:ndid.:.1 p0r e )s'\vald SrL·nglcr. inllica que los 
hombres al nacer posc::cn una 'hoja en blanco' que st:r;'t llenada por la cultura en la que.: se 
desarrolla. Esta n1ancra de vc-r. contempla quL· c~da vt:z que el hornhrc.: se t:nfn:nta a in_iusticia.s. 
arbitrariedades o a IH.:ccsid:i.dcs insatisfechas en su vida. n1..l en '.->U est:"ncia. pi<..:nsa en sus 
derechos y los reclama con el sello del ( .. h.:n.:cho positivo. IJL·tint: a los l .. Ít:n:chos hur11ano" como 
un "producto dc una actividad norn1ati'\.·a del E~t;,.11.k•. por tanto. antes 1..h: su prornu!gac..:iún no 
pueden sc-r n.:clamablcs" ( 30). t:s decir. al hasarse en la razún y no .:.!ci.:rtar la exish.:ncia 1..h: la 
esencia humana. sera derecho sólo a4ue1lo que sea no111braUo pnr cl Estado. p1..)r cllo los 
derechos humanos serán considerados con vali<lcz. en el n11..)n1cnto que al exi:-;tir den1andas 
imperativas del indi·v·iduo de cada époL:a ...:;ean rt...·plant<:ada.s en L.'! dcn.:cho positi'\·o 1..) ciYil. 

St: observan grandt:s difen:ncias t:n esta.s dos posturas ya qu<: par~1 la Iusnaturalísta. la 
existencia de los dc.:rt:chos humanos prnvic..·nc dt.: la n::ituralcza propia Jel hon1bn..:~ la cual no 
existe con la postura relativista que.:. adL:n1as de negarla indica que.: ~stos derechos sc.:rán 
considerados en el n1orncnto en que pasen dc.: sc:r necesidades propias del hon1hre -dc.:rccho 
natural- a scr necesidades considc.:ra.das por el derecho positivo. 11..)granJ.o su '\.·alidcz. Sc 
detectan situaciones totalmente cxtrcn1as y se podría pensar que: no hahría alguna relación. sin 
embargo~ ésta si.: da con la Explicación natural e histórica. Esta últirna postura rcton1ará 
aspectos de ambas posiciont:s ya que "lo que.: para :V1arx es 'n1atcria prima hun1ana' sería el 
equivalente a la esencia hun1ana para cl lusnaturali:;n1n. r . .:.t historicidad cn la idea dc ~"tarx 
proviene de la capacidad del hon1bre para transforn1arsc.: en L.i histLlria. '' < ~ l) por lo cual. "los 
derechos humanos son un producto dc la cultura de la historia creada por el hornbrc. También. 
son producto del desarrollo de la hurnanidaJ. las transgn.:siones a los dcrcchos humanos y la 
búsqueda porque éstas se suspcndan." (='2) 

Por consiguiente .. la gran diferencia 4ue en a1nh3s sc estahiecc hace que junt::L" fortalezcan 
el significado y la importancia de los dcrcchos hurnanos dt:bi<lo a 4uc si el Iusnaturalisn10 los 
vislumbra como valores que poscc el hon1hrc desde que existe~ el Positivisrno los dt:tcrmina 
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como una norma jurídica. Así. los derechos humanos son afirmados como derechos esenciales 
al hombre. en su calidad o esencia totalmente ·humana. los cuales no se pueden separar de su 
expresión histórica y del reconocimiento jurídico por parte del Estado, dándose así la 
conjunción del derecho natural y el dcreCGv positivo o civil justificando que los derechos 
humanos se encuentran dentro del Derecho Subjetivo. 

2.3. Fundan1cntos Filosóficos. 

Con el estudio que se ha h.:cho a lo largo d<.: este primer capítulo se podrá simplificar la 
tarea de explicar la filosofia c.. .. h: los derechos humanos. 

Este fundan1cnto filosófico ~e puede t:nglobar .. de acuerdo a la Comisión Nacional de 
Derechos l·lurnanos. cn cuatro caractcristicas primordiales. La primera se refiere a que los 
derechos hun1anos son cternns porque siempre han pertenecido y pertenecerán al hombre por 
el hecho dc st:rlo. teniendo como tarea indispensable pelear para defenderlos y garanliY..arlos. 
Son supratcmporalcs <lchi<lo a que cstú.n por cncirna del ticrnpo y .. por consiguiente. del mismo 
Estado. Serán univc.:rsa1L"s porque pertenecen a todo hombre del mundo sin distinción de clase. 
sex.o .. edad o raza. l" .. por último. scr{m progresivos y:.i que las exigencias de la dignidad 
humana se ajustarún a cada 11101nc.:nto histórico. 

Estas car...ictc.:risticas Llc.:tL:"rn1inan que el hornbrc debe ser trat;.1do con la dignidad que por 
naturalc:l' ... a posc.:c sin privih.:!;ios o distinciones y. corno C.:stc fue. es y scr3 un sc.:r hutnano es 
indispcnsahlc y prioritario que se le otorguen y n.:conozcan los derechos quL:" le son propios por 
su esencia hun1ana. 

Sería in1portante reflexionar acerca de todo lo dicho. darnos cuenta que el concepto y la 
realidad de los dcn:cho~ hu1nanos cstún totaltncntc distantes. Es v..:rúad qut.: se ha logrado 
mucho ya qut! se han n:conoci<lo intcn1acionalmentt.: .. pero es triste y prt.:ocupantt: n:conoc<!r 
que In diversidad de.: dncurncntos para su <.h:fcnsa se conozcan por su violación y no por su 
respeto o cun1plin1icnto. 

Sin ctnbargo. sabc.:n1os que con el au1ncnto de la difusión y pron1ociún de C:stos se logrará 
que: cada vez n1Ús pt.:rsl)nas lus conozcan y n:spcten: de hecho es lo 4uc.: esta ocurricndo .. los 
seres hun1anos nos c.:stan1os abriendo ante esto. pero aún falta mucho por hacer. considerando 
que un buen iniciL1 st:ría cl n:flcx.ionar el mundo en el que dcscan1os vivir. como lo pensó 
Humbcrto :Vtaturana cuandn lt.: hicieron la n1isn1a pregunta: "Qué- n1undo qucrcrnos ... Yo 
quiero un nlundo en que: n1is hijos crezcan con10 personas que se aceptan y respetan a sí 
mismas~ aceptando y n:spctando a otros en un espacio de convivencia en el que los otros los 
aceptan y respetan desde el acc.:ptarsc y respetarse a sí mismns."(33) 
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CAPÍTULO SEGUNDO 

ORGANISMOS NACIONALES E INTERNACIONALES PARA LA PROTECCIÓN 
DE LOS DERECHOS HUMANOS. 

La universalización de los derechos hurnanos se ha dado graci::L<.; a qut.: éstos no se han 
quedado sólo corno un asunto intcn10 de c~h.Ja nai.;iún. sino que: se han convertido en n1atcria de 
interés a nivel internacional. Fl lh.:n:cho internacional ha sido un 111cdio tnuy eficaz para 
intpulsarlose debido a que tíc.:ndc a definidos. pro111n\.·crlos y protegerlos. C"onsidcra a los 
derechos hurnanos corno "derechos jurídicos y libt:rtadcs pc:r~onalcs qu~ cntrJ.ñan 
prohibiciones n:spccto de algunos tipos <le conducta" (14L t.h:jando bien claro que 0stos no son 
'obsequios' que sc retiran o quitan a placcL sinP que son parte cscnl.:ial dt.: nuc~tra naturalc;r..a 
para alcanz .. 'lr. no sólo un dc:sarrollo intc:lc:ctual. sino tatnbién de nucstras cuali<ladcs hutnanas 
que pcrn1ita una adL"cuada y pacífica rclaciún con lns demás. 

La existencia (.k~ los dc:rc:chos hu111anns y la cxigcncia de su rc:spc.:h-l sc rcrnonta mucho 
tiempo atrás -con10 lo virnl~S t...•n c:I capitulo antL"rit1r-. sin c.:rnbarg.o. no e~ sino con la Segunda 
Guerra I\.·1unJial qut.: ~e t1..n11a conciL·ncia de.: la i111p1.._,rtanci~ Jt.: protcgc:rlo:-.. La rrL"SC'ncia de la..'i 
atrocidadl!s. pcrpl!traLias durante c:stt: gran contlicto incih-l la idc:a de cr<..·~ .. ir un <..'rganisrno que 
atendiera la prott.:cciún de: lth Lh:rt..."chtlS y lihc:rtadcs de los hnn1hres. danc.Jo origen al 
rcconocirnic:nto fnrn1al de: L·...,t1lS ... ·\ c:~tc urganlsrno s..: k cnnPcc.= corno la <)rg~!ni:l'~H.:ión de.: las 
Naciones Lrnidas (C_)_;...,;_L .. ). 

No obstante.: y. aún con la cn.;;..iL·it\n dL· c:~ta .:ir~=~aniz~1ciLin. la nc:gaciún y la \.'iuL.lciún J.t: C.:stos 
derechos ha SL'guido siL'nc.Jo un~1 tragi..:c.lia uni.,,·t:r...,al: Lh:h1dtl a L"S[(l. un~l ~LTiL' Lle urganizaciont:s 
intergubcn1arnc:ntalt:s y organistnos no guhcrn<.unt:nt~des st.: han intL·res~1dn en difundirlC1s y 
defenderlos. 

A lo largo de este capitulo. se t.:xp...-,ndran Prganisrnos que: ce.in <.!cciorn:s Ctlncn.::tas y creando 
órganos específicos llevan a cabo ..:sta I-.1hor. 

l. ORGANIS:"v!OS INTERNACIONALES. 

1.1. Organi7~-ición di: las Naciom:s Unidas (O.N.U.). 

El gran anhelo <le Ja hun1anidad es lograr la annonía no sólo entre los Estados sino entre los 
hombres~ pero las frcintcras establecidas por fut:r;...as represivas y el odio entre.: los pui.:hlos han 
impedido este dc.:sco. Surge así. la ncct:sid.a<l <le crc.:ar una organización que aportará ayuda 
concreta y pacific.:a que posibilitará la pa:I'. en el inundo. 1\. este organisrno In conocernos con10 
]a Organi7..ación < .. h: las Naciones lJnida.s y. aunquc su inicio cs a partir de 1945. su presencia c.:s 
de tiempo más atrás. 

El primer intento dc crear una instancia que pern1iticra el logro de la paz. se celebró al 
terminar la Primera Guerra Mundial. al n1ando del entonces presidente \\'oodro"v \Vilson y las 
naciones que participaron en este conflicto. [)c esto surge la Liga dc las Naciones con el 
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propósito de formar un ambiente pacifico en el n1undo que evitará otro holocausto. Pero la 
situación no fue satisfactoria. ya que el mundo pn.:scntó grandes ca111hios 4uc provocaron la 
desintegración de esta liga. siendo la fut:rtC ·-crisis cconúrnica. el dcsarrollo del sistcn1a 
nacionalsocialista y. rnás aún. la falta de sanciones a ltaliu y /\lcmar.ia convcrtida cn pc.)tcncia .. 
dieron lugar a la Sc::gunda Gui:rra !Vlundial. (:\5) 

A pesar de esto. la idea de lograr la cn:ación d..: un organis1no se c<.,n'->crv~·) y. para 194 1 las 
naciones de.: las fucrz.as ali~das instituyen la no-a¡;rL·sión corno eje ccntral para la scg:uri<lad 
mundial, lográndose la l~cl:laraciún de.: las Naciones Unidas cn 19.l~. cn d1lrh.h.: se n.:fur/,aba Ja 
idea del organisn1u pn .. ,tt_;clor. Finaltncntc y. C.:tH110 const:í.:tH:ncia dt: lo ant•_-rit1r y Lh.:1 ~t:gun<lu 
gran contlicto ann.:u.lo. se ~n:a la ()rgani:r.aciún u~ la~ ~aciunt:s l :Ilit.1..ts ( ( ).~'<.l .. ) t.:11 1 '>-.+:;. 
aceptada por ("hin.a. Est-.11...io-~ l :ni.Jt'"· Franci;.1. Rt:inn l ·nido. l 'nil111 ~o\. iL-tic~1 y otra' n;.:..:iont:s 
n1cdiantc la C.~;.trta <lt: las ).Ja~inncs l_inidas o <li.: ~an Francis~n . ..:ntrandt' L!'tl. \."iFor t.:! :!4 <le 
octubre del 1nisn10 año. ( 3(1) 

Los objetivos principales que contl,rn1an la bast.: i1nportantc de l.:i tan:a <li.: la ()~l-~ c..:s el 
mantener la paz y la sc.:guridad intt:rnaciona1. fnrnt.:ntar las rL!'lacinneo.,; J.e annunía y :unistad 
entre las naciont.:s. ln~~rar la coupcr<Jciún internacional para la -.;olu...:i(1n dt.: rrohh:n1as 
econón1icos. sociales. culturah:.s y hurnanitarios 4ue a4ut:_ian al tnundo y. ayud;..sr al 
cumplinlicnto dc t.!stos prop1"isitns sir.·it:ndti dt: 111cdiador 1.:ntr..: las na~itint."s. El intt..:n.:s de.: la 
organización por la pa:;,r" la annonía y lo htunanitario. abn.: can1ino p~\ra cl desarrollo t.h: los 
derechos hun1anos. Fn el :\.rticulo l'rin1crt1 Lk· la c~art;.1 d..: la.s >:a~il)lh.."~ l ·nidas SL" cxpn:sa el 
propósito <le respaldar la in1porta111 . .:ia de C-stos. C-stc rncnt:iuna que las >.°~H.:innc~ l.'niJas tL·ndr.:in 
con10 objetivo "n.:alizar la cooperación intL-rnat:iunal t:Il ia ~oluciún di.." prot-,lt:n1as Lk· t.::ir~·1ctt:r 

econón1ico. social. cultural l' hurnanitario. y en t:l Jr.:sarrnllo y estirnulo Lh:l rcspt:to a los 
derechos hun1a:it.1s: a las libt.:rtadc~ fu1H.lan1cnt~tlcs Je tuüos" (37J. Par;,_1 t:llo. l.1 l.'ít!ani:l' .. .ación 
lleva a cahn un probr._1n1a th: 1 .. h.:rcchL'~ hun1;.u1os. qut: t..:oc.->ta l .. h.: tr:..::-. l."k·n1crltt"" ith.iísp...:nsahlt:~ 

para su tr;.ibaju. C.:stos st1n )a_protn~'ci(~.!1 (c.:::-:~tahlecin1it.:nto Lit." tlt'rtll~J.". k·;!isL1t:1l)11). ,C.._U2.tL"LCil.Hl 
(medios y nH.:canisn1os) y la r:LL'~L:!.1..~·~!J ~a~l.:"Sl1rias. educaciún e int\_1 rr11~t...:i~·1n) f ~ S ). Sin 
cn1bargo. cont;.1r cun t:sH.: rr<'t->.r;.!tna rH' l.:'~ sufit:it:nh: ya qut: se nt:...:L:sita Lit: un l)rgano qui: .st: 
dedique poI"" cornplctu a t.:sta labor. dt:biJo a 4u:._-- L.1 O~l: nl1 súlu tr:.1[,~1.1:.i t:n 1.-·sta cw.:...;tiún. La 
.:.)r~~1niz.~_!;:ión cuenta co:-1 seis órgant1s print.:ipJh:s ._:..,)nin la J\.'.~arnbk·a (. it:th ... ·ral -principal órgano 
desidc1atiYo-. Const:jo de ScguridaJ. Consejl' l:ct.H1i..°Hnico y Sl)Cial. Cl1n~c_i1..l Ut: .\.dn1inistración 
Fiduciaria. Corte latt:rnacional de Justicia : la ~t:crt:taría. J)e uno de C.:shx~ órganos surge lo 
que se conoce corno la Clltllisiún <le IJerechos 1 lutnanos la cua! t-..:ndra con10 t:jt: central el 
preservarlos difundirlos y dt:li.:nLlt.:rlus. 

1 .. 1.1. Cnn1isiiln d~ J)crc.:chos l lu111ano-.;. 

A pesar del contenido expresado en el Artículo Primero de la < .. :arta de San Francisco~ no 
existían compromisos j uri<licos para los Estados .. durante los primeros años de existencia de la 
ONU~ Para lograr esto~ la organi?..ación ha tenido que evolucionar junto con sus órganos 
principales. 
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La Comisión de derechos humanos se crt:ó en 1946 como una Comisión Técnica Funcional 
del Consejo Económico y Social (ECOSOC). En principio. el organismo funcionó con nueve 
n1icmbros nombrados a titulo personal. por esto se le conoció con10 la "Con1isión Nuclear'. La 
primera rccomcndaci<.'111. hecha por este organisn10. fue quc sus integrantes participarán como 
representantes no gubcrnrunentalcs. pero fuc rechazada por ..:! ECOSOC. De esta manera, la 
Comisión quedaría confom1ada por los representantes de los gobiernos rnicn1hros de la (JNU y 
su selección cst¡1ria al rnando del Consejo Econbn1ico y Social. (39) También. durante esta 
primera etapa. la Con1isión Nuclear consideró que debía asunlir la responsabilidad con 
respecto de las violaciones de Jos derechos hu1nanos 111icntras que se estableciera una instancia 
que se ocupar~·1 <lL" su cjccuc.;i<-.ln~ sin crnhargo. la rnisn1a Cornisiún tuvo que desistir al 
proclan1ar que no cstaba capac.;itaLla para snlucio11ar toLlas las queja:-. quL" la (JNlJ recibía. 
siendo rcafirn1ado pnr el F( '( >S< )('. Por conscct:t.:ncia. la i\.san1blt.:a Cit.:n1..:r;..i1, el C.'onscjo dc 
Seguridad y el 1nis1111..) Consejo Fl:onú1nil:o y Social se hicicron cargo dc csta situaciún durante 
20 años. (40) 

[)urantc los prinll.:ros l O años c..!t.: Ja C'ornisit..lll en ctit:stiún. su traha_jo sc centró c.:n la 
elaboración <le la C'arta Internacional c..h.: derechos hurnanos con1pn:ndida por la Dt.:claración 
Universal .sobre éstos y los Pactos Intcrnacionah:s -de los cualc..:s. hahlan.:n1os en cl siguit.:ntc 
capitulo-. En Jos siguicntcs JO afio~. la Co111isión se: dc:dicó a Ja nb~cn:aciún y n:ali;r..ación de 
proyectos de.: dc.:cJaraciont.:s en c..:sta tnatc:ria. (41) 

A partir de 1966. dctcrn1inados fach.>rc.:s y situacionc:s ayudaron al l:ambio dc orientación de 
la Con1isión~ siendo cl fi.1ctor 1nás i1nportantc.: la incorporación de países afroasiáticos con10 
mie1nhros de la ()NtT. propiciando no súlo un aurncnto de: Jos intcgrantc..:s <lc.: la organi:r .. .ación. 
sino también el afún dc vincular los dcn.:l:hos humanos con problc.:rnas 111undialc..:s con10 la 
discriminal:iún racial. LH1alt:thL"tisrnu. lH.::upa..:iún c:xtranjL."ra. subdc:sarrulll1. p~lbri.:/~t. c.:ti..:: . .:\.si. c:l 
ECOSOC dc.:tt:rrninú que la Cntnisiún lh:hL·ría buscar 1nc:<liL's <lc inü--.rrnacii...,n con rc:spccto de 
las violaciones de los dt.:rcchos hurn~u1os y. del nlisn10 rnodo. c.:stablccL"r rc.:con1c.:ndacionL"s para 
dar fin a éstas. Para 1967. l~! Cornisión dc.:\..:it...lio c.:studiar anu.::1Jr11cntc..: L"I terna dt.: la ·cuc:-.tión de 
la violación de; los derechos hurnanns y dL· las lihc:rtadt:s fundan1cntalt:s· y. adc.:n1~s. el 
ECOSOC le otorgó la responsabilidad <.le rt:ali:/~lr <.:studios profund<)s s<1brL· situaci<lllt.:S qut: 
revelen un~ pr~·1cti~a sistcrnútica de violación <lt.: · dc;rechus hun1ano'-i.""'. i1npJcr11t.:nt.:ü1dosc.: 
procc<li111ic;ntus públicos y privados. 

La Con1isión <ll.! J.c.:rcchos hun1anos cut:nta con una gran varic:dad de n1cL.iios t.h: infonnación 
como parte de los proccdinlicntos públicos. tc:nicndo las <.lt.:claraciont..:s 4uc st.: rcaliL...an sobre la 
materia. grupos Lh.: trabajo, infl)rnit.:s. rclatorcs cspi.:cialcs. tt:lcgrarnas. t:tc. Por otra parte. los 
proccdin1icntos priv3dos ( 1970). al que se le 11.:unú Procedimiento 1503. utilizan información 
dada por fut.:ntcs nc1 gubcrnan1c.::ntales -individuos. organiz...acioncs no gubcruan1c.:ntah:s- y 
consiste en tres etapas: 

Identificar situacionc.:s en donde exista una persistencia t:n la violación de los derechos 
fundamentales. 

• violaciones comcti<las en gran escala y con cierta frecuencia o constancia 
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Determinar. de acuerdo a las cornunicacioncs recibidas. si pueden considerarse con10 
prácticas sistemáticas de violaciones y. por últin10. 

• Atender el caso ya sea por un cstu<.lio a ·ronde~) o por una jnvcstigaci.:ln que conlleve al logro 
de una solución. ·roe.fo esto se n:aliz.:i de n1¡¡ncra confidencial. (42) 

Asin1ismo. la Comisión cch.:Pra. cat....!a Jos años. sus SESiéJNc:s c..londc SL' clahoran inforrncs 
que entrega al ECOS()C para ser aprnhad<1s. f.:stos infornH.:s conticnc.:n un n:.sun1i.:n de las 
recomendaciones y cucstinnt:s quL: ncct:sit.:u1 .:u;cioru:s por parte dL"I Consc:jo Econútnico y 
Social. (43) 

.. ~ctualn1cntc. la ( 'ornisil.,11 dl." den.:chos hurnanns L·on~t~1 dt.: .i_> n1ic:11brP:-;. los cu~dt.:~ se 
distribuyen de rnancra gt:t)!:,!rjfica c:n 11 L'Stados ;1fricanos. t) e .... ratll1'-, ~1:-.i;·!~ic(1". 8 de 
Latinonn1érica. 1 O dL" Europa ( >ccidC'ntal y <itro.s puisL·s y. 5 de- J·~urt 1p41 < )ricntal . .:\de111~."1s. 

participan agn1pacionc.:s <l J:st~!c..!Ps lJUL' aunqut.: n<i :-.on nlic.:rnhros dL" J;t ( °<>rnisi1.111. stln 
integrantes de la ()NI): nhsc:rvadtires. nH)\'irniL"ntos <.h: libL~Taciún. ins1i1u .... :!11n~·-.; L"spt:ciafi/ada.s. 
organisn1os intcrgul-icrn~1n1t.:ntali.:~. cti.:. < .;.i) 

Esta Comisión poser.: instancias qllL' le ayudan a n..:.sofvcr prohk·n1as dt:I tt:rna supraL"itado. 
La Subcomisión de Pn • .:vcni.:ión de di:-....:riniinacioncs y protc:ccilln a las 111inc1 ri<.ts. e:-. uno <le los 
más cercanos a J .. 1 Corni.sión. :- st: t..·ncut:ntra intC"gro.HJn por L'Xpt.:rto.s inc..k·rL"ndiL·ntcs. I L1y yuc..: 
aclarar qut: tanto la Con1isiún corno J~1 Subt.:dJllisilin no puc:dc.:n rnant:iar ca" 1'-> indi\·iduales (.h: 
violación de é-stos derc . .-c..:hos. f1:..tra f(J cu~tl. Ja (>7'-:l" C'Sl~1blc<..·t: c1'1n1ite.-.: J1.lr.::1 :..!tt.."nd<:r ~l t.:SlaS 

denuncias. 
El procCS(l c.:vulutivo que la ('nn1isit

0

lfl dt..· c.k·n:'-:hns hurnanos ha tenidt1. rH1<. ha. 'cn:ido para 
cstabh:ccr no sólo r...·J antL"ct.:dc.:ntt: histúricP dl.'.' esta instancia. si1111 t.nnb1t:n l.::1 Lih~H qut.: 
dcsc.:mpcila y las obligaciurn:s LJUi.: pnsc.:c ha:-.ta 11u1.: ..... trP e.lías. F1 trah ... tj11 ~d qth.~ t.."'>t.::~ U1.:dic.:.1Ja h~ 

permitido. ~ino f3 t.:lirnin.:.11.:ión tt1t~1l c...k· in_iustici.::1:-.. ~¡ t:l pPdt:r!as identificar: :-;in c.:rnbargo aún 
no ha cubierto todo t.:I c.:sp.:.tcio .Je.: l)t:rL"clH.1 quL" s1.: TlL'CL·~it.::1. 

La incompatibilidac..1. t.:11 rnucha . ..,, LH.:asiont:s • ...Je sus rr...·.-..;t1llh.'."i11nc.--.. pn ~t-1l(1 .JL~ L.1 Ctl!lli~dón 
sino taznbiL·n dt.:I ECC)S( )('. t.:nn lo.s pruct.:clirnii..:rlltlS de cjecuc...·i1'ln y. ;1ún n1;i.-... L1 rrL';-.;t..•nL·ia u~ 
dt:n:chos corno la p•ilítica de.: no inlt.:rvcnci(.lfl ~ la .:tuh>dt..'!L"rn1in¡1c11.·11: c..!1..: !11', ;..,,L!L"blns h~1 hL"cho 
I:-:. L.:~"'or UlÚ.'"> difícil o 'IHl sufit.:it.:ntc..:-'. 

Es duro y prL""ocupantc ~IL'L"ptar L1 incapacidac...i ( .. it.: r.:st.:1 instan~ia r'~lr lllg_rar sus objvtivos. 
pero t:sla responsabilidad nn cs súlu ...JL· la Coinisit.."111 sin1> qut: tii.:n~· que \"t..•r ~un l.:.is naciones 

que no están cJisput:stas a actuar rL"SpL"L:indo l~1s c.:onc...ficiones hur11~1n.1:-.. La .s1.1luciún 110 sólt..l se 
encuentra en el n1cjorarnic..:nh> dl:I Junci<ln~1n1ii..:11tP do:: f;1 c,,1ni!"it.."1n: tanibit:n t..-:-; irnponante 
ton1ar en cuenta que lci-.; dcn:ch<.lS del hornbrL· c...·st.::J.n totaln1c.:ntt: Jigac..Jn~ ~1 l()s ht.:chos políticos. 
económicos y socialt.·:-. y. n1icntr::s cxist~t una dt.:sigualdac...i L".StrtH tur:il. l.:1 c-r.ln1i..;ió11 tendrá 
mucho que hact:r. princir.:drm.:11tL" en vcnct.:t Li i1:c...:on1rk'lL'1H.:i~1 _iuríJic:1 qu1..· L':1 rniich~!S n~!cion1.::~ 

Ja caraCtL"rir .. a u l.'.'ll la que.: J;.~ h~tn hLThu L':tL·r. f'lir otra parte . .::llJlllJUe t:dtL" lll'-h.:hLl. nn podernt..'S 
negar que la C.\:.Hni_,..,¡(·1n h.i L"ontrihuido ha sctnhrar Ja ~t:rnill~1 c.h: Li cu1H:Í1.:1ic..::ia L"n rnuchas 
naciones .. un L"jc..:n1pJo di.= c.:sto st:ría i\·1C:xico. c.:n dnnJc.: la Norr11a Fund~11nt..·nt;.il <..fLIC' n: ..... pakl;.1 a 
éstos dcn:chos ha ido cvoluc.:ionando paulatina y c...Jecisivarncrllt:. 

21 



DERECHOS HUMANOS 

1.1.2. Organismos Especializados de la ONU. 

A parte de los órganos principales, la ONU cuenta con organismos especializados que 
trabajan en áreas específicas como la sal ud. las ·comunicaciones, la educación. la agricultura, el 
comercio y el trabajo. Estas agencias son la Organi7..ación Internacional del Trabajo (OJT), 
Organi7..ación par.i la Agricultura y la Alimentación (FAO). Organi7..ación Mundial de la Salud 
(OMS), Alto Comisionado de las Nací.mes Unid'L~ para Refugiados (ACNUR) y la 
Organi7..ación para la educación. Ja ciencia y la cultura (UNESCO). Dos de éstos organismos 
dedican su labor a favor de Jos derechos del hombre; como la OIT que Je <la un lugar 
prioritario a é'stos dcrt:chos en rnatt.:ria cconórnic.:..l y ~ocial. Esra organiF..aciún ha elaborado 
º172 convenios inh.:rnacic1nal<-"s y 179 n.:con1cndacioncs. Práctican1ent~:. llldt)~ t..·llo'-' ~c refieren 
a Ja protnoción y protccción de los dcn:chos hun1anos. en particular al th:n.:cho de todos los 
trnbajadorcs a condiciones laboralcsjustas y favorahlcs.H (45) 

No obstante. nucstrP inten:s se situar~l en Ja l YNFSCC). otro de los organisrnos que trabajan 
sobre el tcn1a. pero ad1.:rnüs pnrquc: dc:ntro de su 111atc:ria de estudio se: encuc:ntra la educación. 
La preocupación de esta instancia por c:l ún1bito educativo y el fonu:nto de los derechos 
humanos se relaciona cstrc:charncntc con el t<.:rna general del trabajo que: llc:van1os a caho como 
es "la educación en dcn.:chos hun1anos·. 

1.1.2.1. Organi7 .. ación de la :°'Jacioncs Unidas para la educación. la cicncia y la cultura 
(UNESCO). 

La colaboración para el logro de Ja paz y la seguridad mundial es uno d" Jos objetivos 
primordiales de la UNESCO. 

La ONU da origen a la UNESCO el 4 <le noviembre de 1946 -un ar)o después de la creación 
de la primera-. estableciendo en París (Francia). la sede de esta organi7...ación. Está integrada 
por 163 países y. además cuenta con tres órganos que forman la b.asc de la agencia: éstos son 
el Director Gcncr;1L el Consejo Consultivo que esta compuc.:sto de.: 51 países que st: reúnen 
anualnu:ntc para verificar la ejecución de los programas que son aprnh~1dL)s en la Conft:rcncia 
General. en la cual todos J..-,~ países micrnbros se reúnen cada dos a.r1os para tornar decisiones 
acerca de !as políticas, Jos programas y el pn:supuesto de la UNESCO. ( 4<') ( 4 7) 

Cada propósito yue Ja UNESCO se proponga. debe esta supcdit3do al logro de la paz del 
mundo, al respeto de la dignidad humana y al desarrollo de Ja cultura: por lo <.:ual. Ja labor de 
ésta se basará en Ja difusión dc las culturas. la pro1noción dc los deTt:chos humanos. la lucha 
contra la discriminación y los prejuicios raciales o religiosos y. ~.h..lc.:111.:i.s para asegurar el 
ejercicio de lo anterior. Ja pron1ociún del desarrollo cconón1ico y .social es tarnhiC:n necesario. 
(48) 

De esta fo1·rna. la U:--JESL'() tendrú con1u c.h.:n.:chos fundatncntalcs a proteger: t:l derecho a 
la educación~ derecho a Ja participación en Ja vida cultural. derecho a la cornunicación y el 
derecho a Ja información; forn1ando parte importante en los derechos hurnanos. 

Las actividades del organismo se pueden agrupar en tres áreas: 
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1. la cooperación intelectual a nivel internacional. 
2. las actividadc.:s operacionales con J.a plancación de los proyectos educativos. 
3. la promoción de la paz. 

La UNESCO estableció en 1990, el Año Internacional del Alfobetismo. que permitió la 
creación de un plan cc1n aL·c:inncs concretas que posibilitarán la clin1inación del analfabetismo; 
actualmente. csta organi/...-:1ciún ha ahan:ado todos los niveles c:ducatívos y ha Liado lugar a las 
campañas di.: alfi1bctisrno conHl una ~H..:ci1._'n1 prioritaria .. AUc:rn;_ís. ha institui<Jn L"on10 tcnu1 

central y de sun10 intcn.:s. dc:ntro dL·l ~írc~t 1. .. h: ( 'icncias Sociales. la pron1nciún de Jos úcrc-chos 
humanos y la paz .. '-..T1t.,niina11dn prt.lgrarnas para la clirninacil·,11 de la discrir11inación racial y el 
apartheid. (49) 

La lJNESC'() L·nnsidcr·a irr1port~1ntc y prioritario la dcft.:nsa Lh: los dL·rL·chos hu111anns. sin 
cn1bargo. la funciún que descnlpL·fia en esta rnatL"ria sc centra L"n J;i rcali:.--.acit'1n dL" cursos. 
scn1inarios. invc.:stigacinm .. •s o puhlic~tciont.:s. t.:S decir. en Ja pron1Pciún y nn en Ja protccciLln. 
No obstante. el pasn di.:' !ns ~ulos ha pcrn1itido que la l}r'\."l:SC<) hay.1 L":·a.:1hlccido cit:n0s 
mccanisn1os que.: Jos prutegan. pero :-.úlo en ún;a_.:.; que con1petL·n a la oq,.~~u1i/ . .:tci1"ln conlt1 i:s la 
cultura y la cducacit.llL Existen JPs úrganos "'llll..: se dedican a esta lal:'or. pt.:n.l su capaciLlad de 
recibir denuncias c..k· ,,.¡1.llaciPnc:-. de den .. ·chus hurnanos es nula. La CPtnbit'it1 dL" CPncifiaciún y 
de Buenos t)ficios ( 1 C)tl:::!) rL" .. 1liz.:1 un ··t:x~1nH:n de denuncias tk· ,,.¡(lJ:1cinnL·:-- dt.: la ('tlll\L·n.::iún 
contra la l)iscrin1ina..:iún y la J-:n:->i.:l1an:..":1 fdc J9()0J .. (50\. f'L'ro can:, .. :e 1..k· rt:!t.:"\~Hh.:ia porqu~ no 
es un recurso e.Je: c.k·nuncia L"ticaz r~tra las \·ictirnas Lit.: "\·iolaci1\nL".s .t ..... u~ dcrL-cho~. f .I utnl 
órgano es el (_~onlitC.: dL· ConYc.:ncinnt.:s y RL·con1c:nJacil,nt:s L·readP p11r l.·l ( ·( ,n-.;L"jtt t ·1J11sulti "\·o 
de Ja UNESC'() t:n 11>67. !:1 cnn1poncn Jns intL"grantL·S dt: los t-'nhiL"nH•:~ n1ic1nbrns di: esta 
últi111n que- ~L" n:ún:.:n dos "\·t:ct:s pnr ail~i par<J. '\ igiI.ir l.1 ~1plk~1Lil·1n ... k· ll''' instrurnL·ntos 
norm.:llivos que la nr.t!ani;;.racion adopta. f~stc c-s i:.:l 1\rµann que H.:cihc L1:-. 1.k·nu1H .. ·ia-.; Lle 
violacionc:s de Lh:n:clHlS hun1~UlL)~. pt.:rt" súlo aqut..:lL1~ yui:.: ~e rL"fic-ran :1 i.!·, .1rL·a . ...; di.: .. L"..Ju •. :~1ci1)n. 
la ciencia. la cu!tur~1 ~ la inft..1rn1~.h..:il>11 y que- J1rt1"\cnµa di.: 1~1 \"1l.·t1r11.1. ... k· 1111a < ).'.'.:<.i n de 
cualquier otro indi ... ·iduo d grupo qut: post:a infi..n·n1ac1ú11 t!t .. h:di~na ~1.1hn: Jn...., ht.:L·hus. ·· ( 51) 

La prutccciún que..: k• d.:t a los derechos hu111antls es li111itada. Jt.:h1J¡ 1 a L" .... tn. L" ..... irnp1.lJ1:antc 
c:spccific<.!.!"' el <::oncl.!pto .Je violación de.: dL·rc.:chos. para este ('1H11itt.: y r:u·a la rnis1n~1 1 ·:--.;L-:SC'O. 
corno ··1a transgresión de la Jibt:rt<:Hl de opinión. cxpresiún e in,·c..:~1i~~11.:"i1\11. dci c..krecho a la 
educación y dt.:I derecho de participar c..:n c...·I progn:so científico y en la ,·ida cultural .. (:;~). qut: 
conlleva al cuidado del derecho a Ja lihcrtad de reuniún y c..ft: asociacio11 en ~tcti,·i<lac.h:s que ~e 
encuentren cstrccha1nente rc..:laciona<las con Ja educaciún. la ci1..:1i..:1a. la cultura y la 
iníorma.ción. De n1ancra alguna tcndcr<.Í a protegt.:r dcrt:chns de este tipo o LiL· c-ualquicr otro 
que tenga que ver con cuestiones políticas. dejando hiL"n cl~1ro. qt1L" 1:1 pr11tL·cL·i~1:1 a L·stu~ 

dcrt!chos. por parte t.lt.:I Cun1itL· d~pcndcrá "nu súlo dt.: las caliLiL·.icionc~ pruti.:sionalc:-- d.: !a 
victima . .sino t4.1n1hiL-n t.h: los n1otivos n las consecuencia....; d<.: ll1s hech1"" JL·nunci~HJo.s.·· ( 53 i 

Si bic.=n. 1~1 dL:tuacj,·,11 Jt: la l Jf<ESC() t:n la protección de Jos dc-n:chos elL"n1c.:ntales dt.:l 
hombre cs sun1an1t:ntc lilnitada. no deher11os considerarla corno inútil. La ayuda que 
proporciona esta organiz.aciún. en cJ carnpo educativo unida a los den:t...:hos hurnanos. es n1uy 
valiosa para la rnisma Educa~iún y L'apacitación en esta rnatcria. porque es hicn cit:rto que 
también dentro de.: la cducacic'ln. tanto rnacstros cotno alurnnos estún cxpuC.:scos a la clin1inación 

23 



DERECHOS llU!\.IANOS 

de sus derechos por netos discriminatorios. de violencia. de no respeto a !u capacidad del 
individuo. cte. Para ello. la orga.ni7 ... ación establece recomendaciones que apoyan la clin1inación 
de estas violaciones. entre cll~ts cncontran1os: 

... _ Rccor11cndación concernit.:ntc.: a 1a lucha contra la discriminación en el dominio 
de la cnsefianF'~l~ y 

- Rcco111cndaci":'n para la cnn1pn .. ·nsilln. cooperación y la paz intcrn3ciunal y la 
educación relativa a Jos derechos del hornhrc y a las libcrtadcs fund~u11cntalcs."'· (54) 

El grano de an .. ·na qut..: th.l Sl·,¡ci ap1..lrta 1~1 l ·:--.;1-~SCC> sino cada uno de los 1nccanisn1os 
especializados. h)s úq;anc1s l.ÍI.!' bs :--..:~1L·iP1lL"S l ·niLlas y ntrn"' rn~'t...; -cll.!' In"' 4w.: hahlarcrnos 
enseguida- ayudan a que pasn a paso. las violaciunes de los <lcn.:chns hun1anos se vayan 
clin1inand.o. La tarea aún no tcnnin:i y 1111..:nos los organi~n1os que tit:rH:n la inti.:nsiún de 
protegerlos. 

1.2. Organización de Estados i\n1cricanos (O.E.A.). 

La Organiz~1ción de Estadt."'S .Americanos se puc<le definir como un organismo internacional 
para el logro dc la paz y la justicia cntrc Jos pabcs. fomentando la solidaridad. difundiendo la 
soberanía y. n1cdiantc la CtH..,pcraciún. prornoYicn<lu el dcsarrollo cconünlico. social y cultural. 

El ideal de lograr la uniUn de.:! contint.:ntc sc tit.:nc Lh:sdc: la.._-.; batallas que.: cl libertador Sin1ón 
Bolívar realizó para cli111inar el podcrin l..'Spailul. que en esos n1on1entos tenia cl ..:ontincntc 
americano. Est~1s inh:nsas luchas enc¡thc:t'~idas por este persunajc. l-iieron lugar u la 
independencia anu:ricana en 1 X24: pero. poco dcspu~s. los Fstados an1ericanos. 
principalmente. los paísL~s hoy cc.,nocicJo<.> corno ( "ulPntbia. \"cnt.:zut.:1~1 y I:cuo.~Jc..lr con l()s cuales 
Bolívar habia querido forrnar la Federación L'PlPtnhiana: c.:n1pc.::? ... anln a 1narcar difl.."IL'Ih.:ias qui.: 
llevaron a la indcpcn.Jc.:ncia de.: cada uil<"' dc Cstc.lS. IJc.: esta nlanera. c..:I ~tH.:rln de Bolívar de unir 
al continente an1cricZ"Ino desapan.:ció. 

Este ideal_ quc tuvic.:ra su prirnL""ra expn.::-.iún concreta c.:n c.:l Trat~H..!l.) ( . .h: l"nión, Li!:,:a y 
Confederación Pcrpc.:tua dc.: 1 8:!6 c.:n el Congn.:so de Pana111á. pcnnitiú abrir c.:unino para quc­
divcrsas naciones pudic.:ran llevarlo a cabo .. La prut:ba l..Íl.! c.:sto Sl.! din c.:n l 8lJíJ. cuando se rc.:alizó 
la Primera Conferencia Internacional 1\.n1c.:ricana pnr lns paisc.:s de este cnntincntt.:. Este.: primer 
encuentro~ que se.: cclc.:brU c.:n \Vashington O.e· .. Uin origc.:n a la L!niún lntc.:rnacional de las 
Repúblicas .1-\.n1cricanas. con la finalidad exclusiva de.: ··rccogl,."r y distribuir información 
comercial útil para los paises mic.:n1bros y [n:prcscntada) por una <._)ficina Cornen.:ial. con sede 
en \Vashington.·· < 55 ). Esta oq;~u1i:t ..... "1ción fue.: evolucionando. di.: tal rnancra que.: c.:n el afio de 
1910 a la ()ficina Corncrcial se: lc asignanlll nuc:vas funciones y se lc lla1nó L'nión 
Panamericana . .'\si. poco a poco_ a c:sta instancia se le fuc:ron atribuyendo n1ús ft.tnci..._-..,nc.:s y se 
fue transformando c:n el úrgano principal <le la unión c:ntrc las naciones a1ncricanas. 

Para 1948_ cn la Novc.:na C~onft.:rencia lntL:"rnacional .-\.1nericana cch:brada cn ÜL\got:.i. nació 
lo que conoccn1os corno la ()rg<:u1i7 ... ación de Estados .t\.n1cricanos. tinnán<losc la Carta 
constitutiva de la misn1a_ donde se cstahlccian las obligaciones y derechos que cada uno de los 
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Estados miembros deberían cumplir y tener; asimismo. los órganos y las dependencia~ que la 
confonnnrian. La Unión Pananu:ricana paso a ser la Secretaria Permanente del organis1110. 

La OEA está integrada por 21 paises del l Icrnisfi .. ~rio (Jccidcntal. siendo i\rgcntina. Rolivia. 
Brasil. Colombia. Costa Ric<l. Cuba. Chile. Ecuador. El Salvatlor. Estatlo~ !Jnidos. Guatemala. 
Haití. Honduras. rvtéxico. Nicaragua. Panan1o:í. Paraguay. Perú. Rcpúhlica Dominicana. 
Uruguay y Vcnczucla. La unión de todas estas naciones tendrá la finalidad dr.: lograr la 
reorgani7_.ación. consolidación y fortalccin1icnto del sistcmu intcran1cricann. 

En el Articulo 2ü de la Carta de Ja ()['.:.A se c.:xprcsa. con el fin de lograr el propósito 
primordial que dio origen a Ja or.L._~aniz .. aciún y que nH.:ncionarnos en el inicio , . .lt: este apartado: 
la rcafirn1ación y la <.:onst•lidaciún Lle L1 paz y Ja seguridad del contincntc arncricano 
procurando la solución dc los rrohlc:rna:-. político-.. jurídicos y cconúmict_)S que.: st: presenten y. 
aún n1ás. promovt:r cJ dL·sarrollo cconórnico. secial y cuJtural de.: cada una lh.: las naciones 
miembros (56). Para el cuznplirnicnto Jt: c.:stc tin. la organi? .. ación cuenta con la Conferencia 
Internrnericana. la Rcunit..:''n de \1inistros de Relaciones Exteriores. el c·onsl!'jo. Ja Unión 
Panamericana. las Conferencias y los C)rganisn1os Espcciali7...a<los .. ·\.ctualrnt.!ntc . .su sc.:dc .se 
encuentra en el edificio de la l}nión Panarncricana (la Casa dt: las Arnéricas) uhicada en 
Washington. D.C. 

En cuanto a la protección de los derechos hurnanos. en el misr11u año y l!Il Ja n1isn1a oca.._c;ión 
de la creación c..h:l organisrno . .se aprobó la l_)eclaración Americana de los Derechos y lJchcres 
del Hon1brc. dando p..iso ~1J Jesarrc.1llo <lr.: acciones sobre esta n1atcria en el continc:ntc 
americano. En 1969. Ja Convención :\n1cricana sobre Derechos 1 lun1anos o Pacto de San José 
de Costa Rica. surge corno apoyo a estt: r.:sft1t.:r/.o. cncrando r:n vigor ha....,ta el afio de l 978. Con 
la Convención i\.rncricana se t."St.:iblccc-n º''S l·,rganns que tcndr.:in la labor de pron1oción y 
protección dc los derechos eJr.:rnent¡dc..·:-. .Jr.:l hnrnbrc y. a.~in1isrno. t;1rn1.1n partt: del 'Sistema 
Intcratncricano para Ja dl."!c.:nsa de Jos Lir.:ri.:-..:htlS hu111aill'IS .. r':.us n:ferirnos a ILI C~on1isión 

lntera.incricana dt: Derechos J-Iurnanos 1.c· .. '! [).11.J y la ('ortc Intcrarnerican~ dt: Dc:rcchos 
Humanos. (57) 

1.2. l. Comisión lntcramericana de Derechos Humanos (C.l.D.H .. > 

La crc.!ación de un organismo protector dl! derechos humanos en An1C.:rica parecía dificil y Ja 
razón que lo in1pedía era la existencia <le la p<>Jítica de no intervención. La posibilidad <le que 
este organismo pudicr..i inn1iscuirsc en asuntos internos de los Estados~ provocaba en las 
naciones cierto ten1or y descontento; la tarea crLI muy arriesgada; sin en1bargo. la madurez de 
determinadas: naciones sohn.: la tutela intc.!rnacional de los derechos del hombre~ la impotencia 
de In Comisión de derechos humanos de las Naciones Unidas para protegerlos dcbidan1cntl! y. 
por últin10. considerar 1 .. .p1c.: l:i violación de los derechos humanos l!S una acción pcnurbadora 
para Ja paz del país y dc:I n1un<lo; lograron alentar la creación de la Con1isión. i\si .. durante la 
Quinta Reunión de Consulta de rv1inistros <l~ Relaciones: Exteriores de I 959. se crea Ja 
Comisión IntcranH:ricana de J)~rcchns J-lun1anos en Santiago de Chile. Lo sorprendente de esta 
creación fue qut: ua pesar de.: que existía un cieno movin1icnto en el ambiente sobn: la 
necesidad de avanzar aJgo en la salvaguardia internacional de los derechos humanos. Ja verdad 
es que la Resolución VIII .fue un acto inesperado. que brotó de la natla. pero que tuvo la 
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aceptación unánime de los Estados Americanos que concurrieron a esa Quinta Reunión .. (58), 
con todo y esto .. la creación de la Comisión fue un gran paso para la defensa e.Je los derechos 
del hombre en el continente an1cricano. La Quinta R.cunión se habia establecido para tratar 
aceren de la dcn1ocracia en An1érica y la n1~ncra de protegerla pero,. al m1sn10 ticmpo9 se 
instaba que ésta no existiría sin la presencia de los d"Crcchos humanos. la paz y la seguridad. 
Debido a ello. en la Resolución \'Ill. se dio origen a la Conlisión pero sólo con la función de 
promover el respeto de éstos. Para t 960. se apn1cba el Estatuto del organisn10 por el Consejo 
(que posteriormente sería rcfonn.:idn). en dondc se tnarcaba qul!' la Con1isión seria una entidad 
autónoma de la OE/\. teniendo la lirnitada capacidad de promoción donde sólo habría 
recomendación o exhortaciún evitando Ia introrni~](ln de ésta en asuntos internos del país con 
medidas Je censura o cnndcna: r;:izún que iustificaha la pronta accptaciún dcl nrganisrno por 
los paises. 

La Comisión IntcranH.:ricana ticnc corno objetivo la prornoción de la ohscrv;:incia y la 
defensa de los derechos hur11anos. Su luµar dc trabajo se encuentra en \Vashingtnn D.c·. siendo 
el órgano principal y consultivo de la ()F:\.. I .as funciones que dcscrnpcña son: 

La exhortación de la conciencia de los dcn:chos hun1anos en AnH.!ric;:i_ 
La prescripción de recnn1cndaciont..·s para las naci<.lflt.."S an1crican::is que permita Ja 
adopción de rncdidas indispcns:-ihlcs !->Obre el terna dentro de su lcgislaciún interna. 
La clahoración de estudios e infornn:'->. 
La ntcnción dt: cnnsultas qut.: n.:ali..:t.:n los Estados n1it.:n1hros n.:lativas a los derechos 
hun1anos n1cdiante la St:crt:taría ( lt.:nt.:ral lit: la <)E.--\.. 
Solicitar inforn1ació!1 a los g:obit:rnns. rt.:ali/..;1r infunnes anuah:s para entregarlos a la 
Conft.!rcncia o la Rt.:uni'-\n <le c·'-)nsulta n:tirié'nliost.: al pro~rt.:so < .. h: la lJcclaración 
i\.mcricana y. v~rificar la aplicaciún de los proct.:din1it:ntos y snluciunt.:s internas. (59) 
(60) 

A ln Con1isión se le permite recibir y c:x~uninar denunci~s snhrc la violación de Jos dcTt.."chos 
del hon1brc o sobn: la Convención :\.111cric~u1a. que.: le.: sean presentadas por personas o 
instituciont:s del continc.:ntc: a.n1t.:ricano. sicn1pn: y cuando el pais acusado acepte la 
competencia de ésta. Ejt.:n1plo dt: c.:sto. s<.:ría el caso de ..-'\rgcntina en l 980. donde la Comisión 
realizó una ·obscn·ación in lnt:o ~ -solicit.:ir intónnaciún y rc~.iliz .. "l.r visitas con previa invitación 
del país. par::i. conocer la situación cn c.:l rnisn10 lugar dt: Jos hechos-. t:li111inando las inrncnsas 
desapariciones cfcctuad;.L<; por la Junta !\1ilitar del país~ adt.:n1ás. en Bogcna apoyó a la solución 
de ocupación de la En1bajada Don1inicana y la torna de rehenes diplornúticos. (61) 

Las !unciones dt.: c.:sta. Con1isión se pueden rcsurnir de Ja siguiente 111ancra: 

1. Función conciliadora entre el gobierno y Jos grupos socialcs que sienten ser af'ectados en 
sus derechos hum:inos. 

2. Función asesora. dando const:jos a los gobiernos que lo pidrui.., acerca de nlcdidas a tornar 
en Ja materia. 

3. Función crítica~ cuando presenta infonncs con respecto de la situación en derechos 
humanos de determinada nación. 
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4 .. Función legitinu1dorn. cuando dcspués .. dc reportada Ja .situación. cJ gobierno corrige las 
violaciones en dcn .. ·chos hurnant1s. _.; 

5. Funcic'ln pron1otora. realiza estudios sobrc el tcn1a para el logro de .su n.:sp<..·to y difu:->iún. 
6. Función protcctnra. pidiendo Ja suspensión del dai1o posible al gobierno. d<.:I cual st: ha 

recibido alguna qu..,ja. (62) 

Actualmente. la Cornisión está compuesta por 7 n1icr11hros. cJc.:gidos por la <JEJ\. que 
deben tener atnplia experiencia y conocimiento sohrc los <lcrcchos hurnanos. 

La Comisión ha Jui.;hadn pnr obtener la confian:i"' .. .a de la or!,!.ani:r_.:1<.:ibn L"n la defensa de las 
condiciont:s humana-"'. sin L·n1bargo. Ja educación t.:n Llt.·n:chos hurnawls fltl resulta ser un tt.:111:.i 
prioritario. di.! tal rnanera qu..: sus :._u,;ciont:s. al rL·specto. se.: llruitan al L"...,tahlc.:cirniL'nto dt: 
Comités <. .. h: Educaciún en la rnatL·ria. realiz.:'1n<lnsc scn1in;irins. esttH...fi<..'S y SESI<J.'-'es de 
cnsc11anza sohn: el ti.:n1a y ah.:nt.:indo ~t los integrantes <..h: la Cornisit">n para participar c:n 
eventos acaUérnicos snhn: Llerechos hun1anos .. ( ().~) 

La pn:scncia de l.:i ()rtz:i:ni7 .. aciún de.: Fsrados .-\n1cricanos. el surg.inlient<..1 dt.: Ja Con1isión 
Interamcricana de derechos hurnanos apoyada por Ja Convcncil.lll .·\rnc.:ricana trazó la 
dit'Crencia cntre el continente arncricano y el europeo. porque Jos prohlen1a.s qut.: .se presentan 
en uno y otro no son iguales y. n1.:ís aún. bs "iolaciont:s St"lhrc los dL·rcchns dt.:l hon1brc no 
pueden tratarse: cJc igual manera dchidn a ~ul." c:I contexto arncric~1nn cs rnuy diferente al 
europeo tanro en J. .. J social. polírico y ccnnú111ico .. 

. ~\unquc su ¡_ipanción fur.: ayud:iJa por las pocas .soluciones que la Cnn1isi(H1 <lt.: Lleri:chos 
humanos de la 01'.'L' <..lfrc.:cia. su trah.:i.jo ha sid<..1 considerado. p<..'r rntH:hd.., tratadistas en 
Derecho lnh:rnacion;: .. d. con ptK·a o nula al.'.c.:ptación por diversas nacioni.:s n1ic.:r11brus. Corno 
habían1os contc.:n1pla.JP a111cs. t...•l p;ohktna dL· prutc.:c<..:iún no radie~ súJo cn fa inct>tnpctcncia de 
la orgunizaciün sino en la acL·ptaca.ln Je Lis na<..:i1,nt..·s quicnL·s les otorgan fu1it:ionL'.'S. pc.:rt1 Csta.s 
van ele acuerdo é:! intereses inJivic.Jualt:s y no al a(.'tn ( ... k· lograr una '-'t:rJ;1dc.:r1.1 (h:tt:n~a dt: Jos 
derechos humanos. I L:iy qt11.: estar c ..... ~ncir.:nh:~ Lh: c:-;r:i situ~u.:iún y CPnsiLkr<.ir que c.:s importante y 
necesario que:. aún con Ja pcditica e.le nn intLT\'t:n~ion Ji.: las n~H:Ít'Ill...:':--.. ~e ~1i.:-cptL·n ··.:h.:cionc.:s qur..: 
correspondan a la intt.:rvc.:nción dr.: lLI Cornisiún Interarncricana c.:n lus prublcrn~ts in1c.:n10-.; de los 
Estados rniernbros. relacionadL>S con las infraccinnc.:s de Jos cJc.:rcchos hu111anus. ·· ( <>4) 

1.2.2. Corte Intcré:1rnt:ricana dL· Derechos I lurnanos .. 

Junto con la entrada en vigor de la Con\.·cnción ... \n1t.:ricana o Pacto (h; San José. se creó la 
Corte Intcramcricana de derechos hurnanos ( l 978). La instancia se cstablcciú corno una 
institución judicial autónon1a. tc:nicndo cnrnn objetivo principal Ja aplicacil~n t.: intL·rpn:tación 
de la Convención /\111ericana sobn: Jos dc.:n:chus hun1anos. La C.::ortc esta cornpucsta por 7 
jueces con reconocida autoridad y compc.:tc.:ncia en la materia. 

La Convención .-'\.nu:ricana le da dos tipos dt: con1pc.:tcncia que 1narcan las funciont.:s que la 
Corte tendrá a su cargo. La cornpctencia consultiva. que corno su no111bn: Jo dice. se refiere a 
que las Naciones rnicznbros de la Convención o aqucJJas que aunque nn Jo sean. pcrtcnezco.m a 
Ja OEA y. los propios órganos de ésta pueden sl..llicitar consultas sobre Ja interpretación de los 
instrumentos de derechos humanos correspondientes al continente .:uncric.:1no. En razón a esto .. 
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las consultas pueden abarcar desde la Con\:cnción Americana hasta otros tratados de derechos 
humanos en J\.nu!rica o. a tu co111patihilidad cntrc ln legislación <le cada nación con los 
instrumentos internacionales (65). En la competencia contenciosa. en ésta ~c cxan1inan casos 
en donde exista violaciún a la Convcnciún i\.n1cricana prcvian1cntc anali? ... ada por la Corni.sión 
Intcran1cricana y. Ja cual pasa el asunto a n1anos de la (:onc. ya que el Estado afectado o 
denunciante no podrú acudir dirccta1ncntc a ésta últin1a. El fallo que la Corte <lctcnnint.: c.h:hcr~ 
ser aceptado por el Estado~ sictnpn.: <..1 ui.: Cstc apruehc su con1pctt.::ncia. ptH.lictH.lo l lcvar el caso 
hasta los tri bunalL"s. 

l)c acuc:rdn a ll) cxpli<.:aU .. '. la(. "nrtc lntL"ra1ncric;in¡1 es it.:l Trihunal Intcrn¡1cil1nal n:conocido 
como tal y. del c.:ual se a~i..:pta :e.u facultaLl para rcYi~ar J.i..:nuncias ... le YÍl1!.1ciún dt..: d:...:rL"cho.s 
hun1anos en .-\n1L·ric1 :;. quL· -.:i IP cn:L· currectn. acordar l~ indcn1ni:.1'acit.,n cnrn.:sporH.lientl:. L"n 
cjcn1plo de esto. scria la sentencia histt..)rica que la Corte logro cn 1 ll88. al n.:spons;.d-,i!i:? .. ar al 
país de llondur::1s por la 'k·.saparicít:)n forzada t.k· un ciudadano hnndurcilo. ((,{)) <67) 

En rcaliUa<l. la lahnr dt: la ( ·one t.=:-. l.1 ... ¡ut.: ht.:rnns cstahlccido. pt:rP dt.: alguna n1anera se ha 
interesado y prc..:ocupadtl por la pron1 .. ,ci ... 1n y i.:ducaciún sohn.: los dt.:n.:c.:hos hun1anns~ creando. 
con la participa<.:iún Lkl ~nhii.:rno 1..h: C\."1:-..ta Rica. t:l Instituto Interarn1.:ricano d~ dcrL·chos 
humanos (11DI1). i.:n 1 t.)80. Fsta instituciún es una entidad internacional ~ull\nl11na con carúctc:r 
académico. que tendr~·1 Cl'tno p!·nr-úsito l.."~L"IH.:ial la c.:nscilan/' ... a~ prnrnoción t.: invcstigaciún <lL" los 
derechos clcn1i.:ntalL"s dt.:l hP1nhn.: L'Il :\.111L·rica. Sus actividad.es .SL" centr~1n c-n la EJucaci(1n t.:n 
Derechos lhunanos rnl.."diantl.." l;.l i.:L1hlHaciún J.L~ prl,yt.:._:t<"ls f'~lra i:H:1,.Jw..:irk's en la i.:nsLüan7 .. a: 
en la._.;; investigacioncs tc.:niendo proyc.:<.:tus Sl1bre las rnirH."lrÍi..lS ...:tniL·a~ y la protc.:cciún 
constitucional dc los :nisnh.1s: c.:n L.1 capa<.:itaciún a un públicL' n1u: a111pli<' conH' tarnhién el 
asesoranlicnt..> a las Cll111isiones I:a12io11~11L:'-' en la rn~1t•.::-ia: i.:n rt!blic~1..:i ... n1i:s snht·e la 
Dcn1ocrati:? ... .aci<'ln, l)i..:n .. ·chu InJí~t:na. RL·tü.gi;_uJo~. cti..: .. y. r'"f últi1nu ~·n la nr~~1ni'.l' .. acil1n Lk· un 
.. Curso lntt.:rdisciplinario para profc~ion;..di.:s dL" .1\.n1~rica'. ((>X) 

La Cortt.:" fui.: cn.:.::ida pata encargar:-;L· dc ·.iu/.t-'-ar y Sl.."I1tt.:nciar 1:1:--.. ..... ¡tllaciont..":-: -si111ilar a la 
Corte Europi.:a-·. Sin c.:1nhargo. a L'Stc prnpi.\situ le..: han intc.:rpucsto in1inidad de ob~t~·1cult.,s. La 
discusión sobre la actitud _iurí<lica di.: la ( ·ortc hact: palpable la p("lca t~'nnaliJ.;_1d .Jcl l)rganisn10 
que se prctcndt.: establt:CL'r. caycnd1..' i..:n un mt.:n"' cnnvcnci .. ,nalisn1n politicn en t.:l rno111i.:ntü en 
que~ si bien sc cstablt.:l:C.: que la Cl'rtt: pucdc juz¡;;.1r. tatnbiC.:n sL· niarc~1 4uc ~úlo cn los L·asos en 
que los Estados ac.:t:ptcn su capacid~1d par::i h.:h .. ·L·rlu. St..: 1..h .. ·ja su con1pt.:tcncia i.:n una situación 
opcional del propio Estado denunciaLio. cuando lo quc r!.!aln1c.:ntc se requiere c.:s dcfcndi.:r la..-.; 
condiciones hu1nanas. S1..· tendría 4uc rt:tll~XÍ1."10ar accrt..:a de Jo qtH.: n:aln1c11tc :-;e quit.:re. porque 
no es posihlc aprohar que tPdl''-> cot11n si..:n:s hutnanos di.:b!.!n1os Liarnos la rnano y luchar por la 
defensa de nut:strns dcn.:...:hos y. al tni:--.1110 tii.:n1p1..'. se n:prnchc o st.: ¡:1t..,nga a disgusto la idc3 de 
corregir errorL"s internos qut: ,·an L"n c1..n1tra dc la protL·cción <lt.: los dc-rc.:chos hu1nanos~ no 
podernos olvidar 4uc para llJ~rar estn si.: necL·sita de: lLl participaciún dc las naciones de una 
manera íntcg.r3. porque sit.."n1prc se olvid;.in 4t1L" Hla noble tarc.:a de ldcfi..:ndcrlos} cic.=rtarncntc es 
de dificil cntcndin1icnto para quit.:n mantiene un punto ch: vista reducido e intereses políticos 
particulares~ sin darse cuenta [ ... } qut.: indudahlen1t.:ntt.: nos darán los n1isrnos o n1t.:jorcs frutos 
que ofrece el aspecto tecnológico y empresarial.~· (69) 
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1.3. Organin1ciones no Gubernamentales (0.N.G.) 

La lucha exhaustiva por la defensa <le los derechos hurnanos ha concicntizado a muchas 
personas sobre la irnportancia de n:sistirsl! a las violaciones que de ellos realiza el propio 
hombre~ ngudi? ..... -lndosc en Jos últirnos ai\os. c..h:hido a que él misn10 ha ingeniado miles de 
formas para cli1ninarlos conH) el tr;ifico dl.:' csclavns. harharics dc víctin1as de guerra .. 
genocidios. nxrJsrno. discrin1inaciún racial. explot<.u..:iún. cte .• asi111is111n. el dcsarroJln de los 
medios de con1unicaciún ha f<.n:on:cido a esto porque en ellos frccucntcrnentc sc exhibe la 
violencia. Todo esto ha rnntiYado el '-k·sarrollo <lc:I l)crecho l lurnanitario y. de igual n1ancra. la 
legislación internacional dt: dcn.:chos hun1anos. 

~ícnicndo prest:ntt: quL" la deft..:n~:t dt..: L"~lO'-' den:dl!.1-.., t.:~ un:t !art..:a ardu:1 y diilL:il -n1{1s no 
imposible- dchcn1os con:..;idcrar que si c;1da c..h;ri.:c..:ho y 1 ihc.:rtaJ fun\.btnL·ntal nos bt:nt:ficia a 
cada uno dc nosotroc.;. cntt1ncL"S la rcsrH1n•;ahilidad de prott:gt:rlos y prL·sc.:rvarlos. no c..lchc sc:r 
exclusiva dc los ~obii.:rnos :.-ino ta111biL·n dt.: la sncicdad civil ya qut: el pritncro cstahlt.'"ct: un 
orden c..lt: p~z peru t..:s cl indi'\·iLluP t.:! L"th.:;1rgac...iu de.= niantt:nt:rla cstahlt:' y durader;.L Por ello. 
desde n1ucho ticrnpi..) atrás Sl:' ahrt: la pnsihiliJ~1Li <. .. k· p~lrticipar cn csta lui..:ha. con el surg.in1icnto 
de la..c;; OrganiL..acinncs nu (iubt..:rnan1cnt~tles (_()>:'Ci ). 

Llan1;:u11os ()rg.anizacit1n no CluhL·rnarncnt.il a ··una sen(.'." dt..: orµ~1ni:r~1ciones qut: no cstün 
Vincu}ada.s a ning.Ün g11hit..:n10 ni r.uti.Jo. L"Standn fc1rn1ac..las de las donaciont..:S y del trabajo 
voluntario d(..'." las personas:: yui.: ~t.:'\ ut..:k-~111 ...:n tarc~1:-. dr...· ayuJ.~1 hu111anit~tria n JL dt..:íCnsa dc los 
dt:rcchos hun1anns t:n cualquit.:r partL" dc·l n1u1Hin .. e 7U l~ estt..: c1..H1ccpto ahan.:a a las 
organi::r..acioncs prívadas: i:.•.n1pn~ cPn1un1t~!rins: ~1.-.;PciacionL·s proft..:sit)!l~d<:s y Ci.._)n1t.:n.:i;:ilt:s: 
sindicat\.)S: organiz.;.icil)nt:s ac::iJ.0111ic~!s. r...·1L·11títíca:-.. .. r.:tc .. La <)S<.i '.">t.: !i.: Ct)n~idt:ra C(1n10 un 
organisn10 di.: intt..:rcarnhio y dL" tran...,rni-~j,·,n J. ~1 .. ¡ur.: L"nL1/~u1 L1 \•p:nil.Jtl públiL:a cnn las 
instaru:ias intt..:rgubl'.'rn.1n11.:11ta!t..:.-.... C1.,n-..!~1 dr...· un1.l 11 dl'~ 1.1r~.1nP:-. dL"liliL·:·.tti\.11:-. y u111.l e_ic.:cut1V\.). 

La labor dt: la (}>,;(i ~t.: n.:n1Pnta h~u.:1.~ In~ :th1.•~ VL"lntt.:. cuand1.1 ex¡-..rt..:...,~1r1H1 .:-;u-.; id ...... <ts ~1 la 
Sociedad de ¡...;aciunL:-. pt..:rl1 ::-.\·,¡,1 i:n !1.1 rL·f:.:rt..:;:-111..· ~t la pn1tL·cc?,·1n de l:.t...; rnilH'ria:-.. y a la 
prohibición de la L~,cl~n:itud. C'1..1n la S1 .. :gunda < iuL"rra ~1un<lial y la rre-.;<:nci;1 dt..: los hnrrihles 
acontccimic.:ntos en ella. hiciL""r1..1n qtH.: la fl;-.:(j f\,rn1ar.i parte prr.!"st:nt<.: Lh:ntru d<.: la.s >:".:u.:ione~ 

tJnidas. impulsando a qui.: en l.:! t ·arLt de Ll ()rganir .. aciún t:n el .·\rtk·ulo 1" s<.: h.:1bl.:1rá U.:l 
respeto a los derechos y lihcrta .. h:s hun1anas ... -\(._k·n1~l.s. Ja crr.:aciún tl.: la C<11nisic'ln dL· di..:rechos 
humanos de la ()='"l' se realizl·) por L"l csfuL"r/.1...' JL~srnc<lido de las ()>;"(j's. ( 71 l 

La O!"-:L' le confíriú el car~1ctc.;r ...:l..--.nsultiYo que posibilita a la ()>:'( 1- a 4uc- participe.; en el 
proceso de la rt..:..laci.:ión d.e di:cl~tr.:.Kiont.:s o ..:onvt.:nciones y utras a....:ti,·i1..LtUcs dL· la (JNl;. que se 
refieran al cstahlccin1icnto de norn1a:-:; intL"rnacionalcs. pero sin dt:rLchu 1..lt: voto. Las (}~G·s 
pueden llevar a cabo su trabajo de n1an1..:ra indcpendientt.: o coorLhn<..tn<ln'.->l: cntr-L~ t.:llas. Se 
pueden identificar dos tiros: .:lLJUCllas qui.: rn~:e.:t:n t:l car~ú:ter con--;ulti,·o arllL" el FC'C)S()(_' 
(Conferencia dt..: ]a:-. ()>;(J's cPn estatutP cnnsulti·.·o de l 950). tratáru.iosc 1\.)S tt.:n1as dt.: dl.!n:chos 
humanos, dt:scoluni:l" ... aciún. raci~n10. condicit')n <.h: la 1nujt:r. dl:sanne-. L"lC. El Con1ité 
permanente de ()NCJ t JNESCC). que post.:t.: «.:statuto consultivo ante esta últin1a estableciendo 
grupos <le trabajo cspcciali:t',..:u.lo"' en dcn.:chns hurnanos. el nut:vo orden económico n1undial y 
la comunicación. (72) 

29 



DERECHOS HUl\tANOS 

Las ONG'"s en materia de derechos hun1unos desempeñan cinco funcionL·S primordiales 
con10 la infonnaci6n. investigación .. conciJiación .. toma de decisiones y sanción .. la cual la 
efectúan por n1edio de Ja opinión pública y no con proccdirnicntos jurídi<..·os ya que no poseen 
el poder para ello. La infonnacitin es una p;irtc in1portante en el trab~jo de Ja (JN(L rcali7..ando 
campañas de inf< . ..,nnación dirigidas al púhlico en gc.:ncral; también la prornoción dentro de la 
esíerajurídica y .. Ja educación sobrc Jo:-; <lcrci.:hlls hurnanos. Sobrc esta últirna. cabe scrlalar que 
en 1978. Ja ONCJ realizó un scrninario donde sc consideró que.: la cnsetlanz.<.1 en esta rnatcria es 
un medio eficaz para la prornoción y protccciún de los r11isn1os y. por lo cual. Ja 1.:ducaciún 
relativa a ellos debía n:fcrirsc..· constantc.:rncntL· a los pruhJcrnas Uc viola<.:iún c.k: Jas condiciones 
humanas. 

La Con1isión dL· l.Jc..·n.:chos J fun1anos c-st¡_l fórrnulando una l)cc.;Jaraciún sobre J)cti.:nson.:s lh: 
derechos hun1anCls. <..·on L"l rnoti\·\' Jt:" pnltegc..:r a Jos rnic.:rnhros e.Je Ja.s ()~(j's y a otras personas 
que hablen sobre la dc-k·ns~1 de !ns n1isnH1s. porqttL" hay c.;onstant.:ia que aquL:llos qtJ1 .. • rL"ali:.-'" .. an 
esta tarea terminan sicnJn arrc~radP.". seL·uc."'1radns. torturados o algo rnucho peor.. ~o ohstantc 
Y~ aún con la existencia JL' L"Sta an1cnaza. -...l." h•tn ú 1 rrnadn rnuchas asociaci1 >111..·s qut.: constituyen 
las OrganiL"" .. .aciones no (Juhcrnan1cntalc.:s. pL'ro pPr Jo cornplL"jo dL· cir~ctcri/ar a cada una Uc: 
ellas. nos dcdicarcn1ns a una que no súlo s<..· rc.:fic:rc a violaciones de.: d1..·-rc.:i.:ht)S htunant1s sino 
trunbién a la educación en dcrt.:dll'S hurnanos ~onHl es ./\.rnnistia Intern~1L·i11n~il. 

1 .3.1 . .i\n1nistía Intcrnacional ( .. ·\.I. L 

.... En todos aqut.:llos ca.sos en 4llL' st.: t:st.:iha ahngandtl Ja Jihre L":'\prL'SiL .. l?l Lle opiniones 
n1cdiantc Ja tortura y el enc3n:i..:l.:.ir11it..·nto . .-\n1nistia Intt.:rnac.;ional. i..:uyus rnic..:rnbros se ih.:.1n 
organizando. poCLJ a fHlL"O <..·n ¡;rupu. fu1kia1unJ ~u lucli:.i ~untr.:.s L"I :-.dt:rh.:iü ufici.:..d y la 
pcrsecuciün politica. Sus n1it.:n1hros SL." pusi;.;r._,n en l"l'Ilt:!<..'ll' L.'()f1 Jao.; f.:1111i!i.1s y J\,S alk,~:ados de 
los presos y con1t:n7 .. aron a cn'-·iar tar:.iL"ta~ pP.-.aaJL"s. cartas y tL.'lcgr.:.1111a~ pidiL.'rll!u a las 
autoridades gubc.:rnan11..:ntal<.:s qut.: rL·sp1...·1ar.:.í.n los dL"rt.:..:luls hurnanos."· t 7 ~-; 1 

De esta niancra. surgt.: lo que ~H:tualn1t.:nlL" -..1...· conl'<.:i.: co111n .·\rnnistia lrHL-rnacion.:.il. La idea 
de su creación fue del abogado l'Lrer lh:nt.:n~un qui0n ya d.ntes había tr~fr1~:jado en dL"n:chos 
humanos y. en los cuales había ruL'Sto un ~r .. tn intL·n:s siendo dc.:tl.:nsor t:n _juicios politices y 
uno de los fundac.J0rcs dt: 'Justicia·. 1:1 inicio Lie t:sta instituciún ~L· '-1iL) t.:u.:J.nJn BL"nL"nson .. 
desput!s de Jc:c.:r una crónica re...·:-iodística LllH1dL.' dt)S júvc..:ni..:s estuc.!i~uncs pnrtu;,.:u1...·scs al f-irindar 
públicruncntc por la liht.:rtad. fuc.:n)n :--.c-nlL·nL·iaL.io~ .:.1 7 afios de prisiún: SL.' dc<.:iJiu a fprr11ar una 
campaña mediante cart.:J.S dt: protesta ~iri~idas al gnhit.:rJl(l y autorid.:.ic..les .. F.,tn oi-:urría <.Jurante 
el año de 1960 y sc:ría un n1odo de protl'.'st~ir· qui.!' idt.:ntificaría a la .·"\111nisria lntt:rnacional 
actual. Por la fucr7 ... a tlhtcni<la Lle t:sh). st.: realizó una c~1n1pafia durantL" tndo un a11o. junto con 
Eric Baker y Louis Blorn-Conpc.:r. 1Jan1ündolc c.:J "'Liarnan1iLnt(l ;1 Ja .·\111nisti;l. l lJó I ·· ( 74 ). Pero 
esto no era. suficiente. se.: nccc:->itaba el rcconocir11icnto de la opinicín pública. para c.:sto se- contó 
con la ayuda de l)avicl /\stt tr quién cc.litc·l en t.:1 s..:n1anario lihcral 'Thc C)hsc.:n:er· .. un artículo 
donde no sólo daba a C<lOOCL'r la aparición de la instituciún sino tanll".,ién pedía t:J apoyo de 
personas de cualquic-r clase social pero con un gran cntusia.sn10 c.:n trabajar i.:on i1np.:.ircialidad 
en la liberación de los presos olvidados o de coni..:ic.:ncia: siendo 1Jiana Rec.lhnusc.: la cn:adora de 
la vela rodeada por un alamhrc de púas. sirnholo qut.: id~ntificaría a la organiz:.ición (75). 
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Posteriormente. en la primera reunión que se efectuó. se discutieron dos puntos in1portantcs 
para Iu organización cotno la irnportancia Uc una labor pcnnancntc y qur..: t.:I norubn.: oficial 
fuese Amnistía Internacional. 

Las criticas 111al intc:ncionado:.1s. los prnblctnas.idcológicos. L·con,\n:icos y aún lns intL·ni.os 
motivados por Ja renuncia dc..:I fundador c..:n 1 C)fi7-t, nn han ln¡;raúo qut.: la in:-.tancia th.:o..;apan...:zca. 
sino por el contrario. sc: ha \'th..:lto una Fran fucntt.:. dt: inf<.,n11;1ci("n1 S()l-..rt.: J('·"' der-.·cht>S ht1111a11os 
con la que. nn súlu c-lla sino tan1hi~11 otr·a" (lrgani/'..::1L·iont.:s. sc intc.:rt.::-.L"n y tr~1ha.it.:n para 4uL· 
n1ilcs dt: individuos perseguidos puL·dan goz.ar dt.: !-ill liht.:rtaJ y dc: la p~u:. I.a insistL'.'lli.:ia ~n los 
casos que considera que posc:i:n scri;1.., irrL·gularidadcs lc L"t.l?lLL·dio en 1977 el Prcnlio ~ohi:I de..: 
la Paz por su fc.:r...-icntL· intL"rL":-. :- L"ntu:-.i;1 .... r1111 L'tl L1 L1t-..,1r d1..· ~1 .... 1..·t."urar L"I r-.:-:--.pL·tc' ~1 ltl"- ... lcr1...·4..'.hns 
hun1anos y. por t..:'l'n:-.i!;.uiL·ntL" . .l l.1 ¡i.1/. 111u11dial. 

.·\.ctualn1~nh:. la t;irL";t ..Je \!-:1rn-..tÍ:! 11111.:rn.1-.·iPn~d rn• ··L" h:? ...,aJid1• ,h.- -...11 ..... 111Lbl. su i11ti. . .-n..:s 

central .son hls prL"St'S y la tk·f-.·nsa d-.· !P~ dL"rL-ch11s L':-.tii-..uladt1-.; L"ll 1:1 1 h·1..·L:r:1-.·i(·n1 1 ·ni'-·t_·rsal 
como t:I dt:rL·cho a la libt.:rtad 1..k· L"XprL"..,¡(·111. dL" l:oncic111..:Íd: ... k· rcli~11-nt: ;1 l;! Yid~1. lih·-·rtad y 
seguridad pL'rsnnal y a la rh1 Iuilur.L .·\unquc la i11:-.tituci1.111 :-.L" -.·n11c-.·111r ! L"ll L~•.;to·.:: dt..-rc<.:hos. 
cnfocúndolL"s a hls prc'.'>l)S, llP ~ignitii:a qw..: con:-.idL"rL' inc.:nu~..; i111pnrt;1ntt.: .t tP.Jo~ lo-.. dcn_·chos 
hun1:inos. es rn~·1s .... ,hs1..·rya una int1...·rdcpt:ndcnt.:i;1 111utu;1 i.:ntrL' L·ll•h. 

El tnan~ato liL· :\111nistí;1 !nt<...·rnacinn.tl :--L" CL"I11ra L'fl tr1..·~~ runh)S L"{lf111l Lt lih;.;racÍl.)Tl dt.: prL."'-'OS 
de concic.:nL·ia y p1)IítiL·l'"': L1 t-.·~di/~11..·iun ... k· .iuiciP ..... i111p~1r1.:i~1lL·-.: _-. l.1 "~-...n .... ici~-111 tnr~d a L1 p1...·na d;.; 
nlUcrtc. tortura o tr.1ll1 1.:n11..·l. in!n:n1:1111l: di:~r-ada11tr..·. 1 7(• J 

C..'on1l1 prc~us 1.!c Ltin-.·i.:n-. .. L! ..... : 1...11:1:--i,__k·:-~1 .1 .. t1..¡u1.:l!.~ ..... ¡~L"r.-..11r1.1~: '-J\IL' ... l•fl ,__ictt..:niLla-... i-..,)r su-.; 
convicciones. si::--...o. iJ1n111a. t.:1ll(1r. Prit-:t..:11 0tnic1._l l'I ri.:li!,;iú11 )'. quL· nu i1,1y~1n rect.tri·idn a la 
violencia n la hayan di..:fL"nLiidn: h;~hla1111._1:-. dL" pL"r-.:1'na-... qui...: :-:u únicn 'd-.·litu' ha :-.iJu Ct1L·~tio11ar 
o criticar lt1s actus d1..· un~1 p11litic,J guhL-rn~1111L·nt~d -..11f1._1L-.1nlL·. Lu'.'> L"',!Út..:r/u·, quL· 1:.:ali/ .... t _-\.] \d.11 
cncan1inados a la libL·r~u.:il.111 1..k·l pr1..·s11 L:-. irnpPr"t~u1t1..· c-..ta~,IL·'-··.:r qL1 ... • ·\! .-..1..· 111.1tJ'-'.Íª t-..;tiu :-.us 
propios critcril'S. c..·s 1.k·...:ir. quL· rH' ;1cL'r-..t:1 ('pin:,·H1 )-'.ut~cr11atnL"11Ltl p:1r.J 1.k·t1·r!11!n:1r :-.i c-s prl·so d1.: 
conciencia o~¡ ést1...· ha utili/.aÚ1• Ja" 11d-.·nci~1 {• Iht: L1 in:--tituLÍ(·,n ...!1..· ... ::,__!,. t:>!P 1~·.1r :-.i 111i:-.nLL 

gozando dt.: una inJcpi.:n ... knci;! pnlític;1 : (!n~111-.·:cra. _•\dcn1~·1s. dL"bl...' lL"llL:T t:ll ~L·:1r~do dc.: 
imparcialidad garanti.?.;:.ínLlu!a n1L·d:~~:1tt: un ¡;rocL::--l1 dl." in-.·e:-.ti~•.at.:i{·ui. :· -.·n L1 lah~1r d-.· Ju:--. :::::•n1pos 
de trabajo qui1..:ncs no ptH:dL"n ad( 'Ptar prL":->li:; Jt.: su propio p;tÍ:-.. 

Es dt: nutarsL' qut: <:tsí i.:ornn ha: r-rL"sc1s Jc.: ...:nrH.:it.:nt.:ia o pulíllt.:os. cxi:-.tt..·n _1ui...:i11:-. ilL·g~h=~ que 
encarct:lan a gl:ntt.:. que lo únii.:1.' qui: h;1t.:e l."S 1..h:nunciar o 4..'.riticar 1.1 ..,j!u:11..·ll·1n d1..· un~1 Jl~h:iún. 

donde no cxistcn dcrcchus par~ el indi...-idun. L~1 prc..·sc..:ncia dc juicu ..... 111iu~t1lS t' st:crt:tu~ son 
parte: irnportantt.: dt: \.·iolacíón dt.: dcrc:chus hun1anu"' ya qu-.· acarrt:a un prnt.:L·:;u qu:.: rH_l cubn: las 
norrnns clcn1<..:ntah:s <le ju:--tkia .. ·\..l. SL' llpnnL· totaln1t.:nte a t.:stns ;u..:tl1S y a !;!.., c1.insL'"cu-.·11cias 

que trac:n consigL1. pidiL"ndn la ;1rlic;n.:i1.111 c.h: juici1ls itnparciak·s rar;.1 todl'S los ¡:ir..:sos aún 
habiendo n:currit.lo a la violt..:nci<.?.: fi."lrrnul::inJPsL.'"lt.:s i.:argus n <lúndolL·s !-.ll lih...-rta<l. 

Por otr~ rartc, .·\..I L'nn..:.idi..:r:1 llllC una C(lnfL·~i1._.lfl (lhtL.'"!lida fl1L:diantc la ltlr!.Ura e~. por 
principio inhun1ano -vin}anlh) e} t.Jcrcchn dL" la vi.Ja- y. ror C~'II1Si~uic..:IltC carL"lllL' <lL" \·aJi'1cz: sin 
embargo~ las autt,ri<laJt:s judit.:i~1k·-; dL' rnud1as naciuni:s Ja utilizan rara l1btc11t.:r infl)rtn::tción. 
conícsioncs y par:i ati:rrnrii'.;..ir. c-astigar o intirni<l;_ir a la ¡-..pblacit"ln. I a l'THlSÍL.¡l·,n total a la 
tortura por A.l. st: aplica a to<l.:is las catq;urías dL.'" los presos y hasta la .1:!L"lltL' 1.JllL~ no lo .:s. La 
labor que desempeña en ésto'"> casos es solicitar a las nacit,nt.:s a quc n.· .... pclcn lo quc SL" indica 
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en la Declaración sobre la Protección de todas las personas contra la Tortura y otros tratos o 
penas cn1clt:s inhurnanos o degradantes «.>NI J). L"I1 donde .se hact: patente una .. prohihición 
universal contra la tortura y c..·stipula que los gobiernos son n:sponsahlc-s dc invt..:stigar Ja_-.; 

denuncias [sohn: C.:stasJ. de instituir procc<li1nicntus pcnalc.:s en ft:sto<.>J c..·a~>os y de con1pcnsar a 
las víctirnas·· (77)_ .·\sir11isn1l1, ha elaborado el Progran1a de J)occ Puntos para la prcvcrH.:ión de 
la tortura. con10 parte irnportantc cn la ( ·an1paila prn :\boliciún sobre la rni<.\rll.:-t. 

La violación al Uc.:-n:cho <le la yjcJa es lo que pcrrnitc la c-xistcn<.:ia dc la pt:n.:.1 t.lt: rnui.:rtc y. dc 
la cual. r\.I. se OfH.HlL" y ha luchadn p~ua que: se: cli1ninc~ rncdiantc.: carnpaila..., quc.: ~un rn<..!s 
fuertes con la prc:sc.:ncia de una 1..-·jL·cuciún. sin cn1l .. argl.'. no n1l.·no.s de l 00 n.H..:ilint..·:--. c:uc.:ntan con 
este acto que puc.:1..k· con:-.idl.·r~1rsL" inhu111ano y <.h.:gr;idant<.:. Tanto Ia tp1·tur.1 cnn1n la pena 
má.xin1a son utili:.t...;:1 ... h•.-.. rut1r1.n1.1111c.:ntL· Cl•tlH' rnc.:di<lS dt.· c.:scannicnto f1L'r<• ~in p(l';c.:t..·r ctc.:cti,:idad 
de.! arrcpcntirnicnfl) tl L"tlncic.:nti.1~, ... _-¡,·1n. 

Sus esfuerzos aún IH' Sl.." l.Íeticnt.·n. ;. .1 que t.u11fl1~n si: intL·rc.:.sa pt1r 1~1 c.:dtH..:~Kil'•n en di:n:chos 
humanos. lle esta n1anc.:r.:-~. SL' ~thn: t•trtl c.unin1_1 para pronlt)"\·c.:r la l<Hl1;! <.k· concic.:111.:ia púhlic.:a 
sobn: L·l terna. Fn .·\.I cxistt.:n ~C.:c'-.'.i< 1 nr.:s dL."Jic1d.1:-. a la c.:ducación c.:n .... k·rc.:c!1p-.. hun1anos donde.: 
se.: han dcsarrolladtl cur~Ps. L"Oil el .;..if~i.n Je introducirlos en las t.:scur.:Ias. in:--.tituciunt:s sup<.."ri<.•rcs 
y escuC'.la.s para aJultus y. asinli'->nll•. la cr<.."acil .. ,n de: progran1as c:.:c.luc<.!Cionalt.:s qut: cuhran te1na.s 
corno infonnaciún ::-.obre .-\n1ni'->t1~1 lntt.:rnacionaL 1..h:n.:chus hurnanus y "\·ioL1ciunL"s a t.:stos. 

En .:'vtéxico. se cuc-nta L·11:1 .. -'\.n1ni-..1i~1 Inu .. ·rnacional Sccci1 .. ln \h::-.:ican;1 L·\IS~1/\C') y su 
Dcpartan1cnto dc.: FduL·~11. .. :iún c:1 J )L·rt..·cht)S ! !utnanns. dondt.: !:'l." desarrollan progr;:in1as y 
actividades t:cJUcati\';lS .._jjr¡gjd~!:-... ~d rúbii..._·¡) LºI1 .!_..'.L"flL"fal. Cl)Il l.:.1 finLdiJ..:.iJ ÜLº Jugrar Ja 

concicntiz.aciún sohr<.." ia irnptlrt~1ncia 1..-k· L1 ..._k·k·n:--.a de.: los 1.iL·rc:.:chtlS hu111;u1os y "\"i'-·ir bajo ~stos 
valores. 

i\. l<.H.10 L"Sttl pt,dh.:.unos Ct)JlLluir qu:..· c1..•n !1._)~ 3.3 afl():-, t.Ít.: c-xistt:ni...:ia Lh: .··\.tnni~tia 

Internacional y los ~.:; ;.ulos de- .-\J:--;'.\L\.C. Jh• ~<..." f'tldría hablar J1.,_• un~1 i...:ck·l"'r~h..:i1..)n. sino dt.: un 
afio más de un<.! instiruciún quc fue.: t..:rc.:ada p.:.1ra dc.:tt:-nU<:r al inUividuu y que .'.'L"fÍ:..l l"lhS(llt:ta si las 
naciont.:s cun1pli<.:r~1n <..:0:1 !11 indic~1d,) 1..-·n la i)eciar.;.H..:it .. n1 l.iniYt.."rsal Je: f)t.:rccht)~ llu111arH•S. 

2. OR<i.·\:--.-IS\H >S '.':c\l "IU'.':.·\I FS. 

Al cstuJ.iar los org::ini:-.I1llJ.-... inri..:rn~H.:it1nak·.::. ri:ira la Lit.:ti.:nsa de: los <..!t..:rL:L"'.hL1s hurnanos. st.: hu 
percibido qut: el traba_io l . .l:.: L"'.~1Ja LUh1 dt: i..:~tns se t:ncucntra li111it.:ido ror la política de no 
intervención. Debido a cllu. l.:.i r-rutct.:ciún ta:nbi~n debe ser situa1 .. L:.t di.." una 111.'..lnt..:ra nacional 
que permita la dch.:cción y St)lucillll <lt: viulaciont::-> <..h.: dt:rcchos hurnanus que. por principio~ no 
pueden ser atendidas por orµaniz.;.u..:ioncs internacionales para no atc-ntar contra esta política. 

A nivel internacÍ<•n:tl. \10xict) ha fun11a\.ÍL) una irn.:.tgc::n prcpL1r11..ierantc.: t:n n1ateria e.Je 
derechos humanos. p..:ru n1ü~ irnrnrt.:.Ullt..· l.!"s rara nosotro:-:~ co1no n1L·xicanos. saht.:r qw.: la labor 
que se esta dcst:n1pcilan<lo en Ja rnatcria .--;e~1 Ctlnstantc. 

2.1. Ombudsn1an ~-li.::-.:icano. 

El Ornbudsman surgt.: en Suecia (s. X\'III). cuando se crea la Cancillería <le Justicia con el 
fin de vigilar el cun1plin1ii:nto de.: la.s lcyc.:s y la actuación correcta de Ja .A.dn1inistración 
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Pública. no olvidando el respeto a l~<lf~ignidad humana aún sin llamarlos derechos humanos. 
Postcriorn1cntc. c.·n 180'> sc da ori!!cn ~1i l)cfcnsor del Pueblo o Justiticornbudsrnan. (78) 

La dcfiniciéln rnás ac<lrdc con la idt...•ntidaú de la instituciún es l~ <le Ja Jntcrn<.H.:Íon¡tJ Bar 
Association; considerándolo corno .. un cargo c-stipulado por la constit:u:iú11 n por acto del 
cuerpo legislativo o parlarnc:ntn. que: cncahcz.a un funcionario público indcpcndicntc y de alto 
nivel. que es n:sponsahle ante: el c:.:t:rro kµislativo o parlan1ento. cl cual rc<..:ibc quL·jas de 
personas agraviadas contra óq;anos de autoridad y quien tit:nc la atrihución dc inYt.:stigar. 
recopilar acciones correctivas y cn1itir infónncs.·~ (79) 

Para que una in~tituciún puc:Lla ser Ct)nsiJcrada c<n110 < >n1hudsn1an 1..·s rH:ct..":.;ari<1 qui: reúna 
cicrt¡1s car.:ictt.:risticas cnl11l) sc:r 1ndt.:p1..·ndien1c dl!'I t-:ohit.:rno. tt n~1lur~dl'.'/...'.:l apP!iti<..::a y 
apartidista. un .lL'Ct::-.O dir1..·~t1 1 • Ll ruhlicid.;.u...i sc1bn..: L"i ;.t.!r\ n..:!ll qUL" b11nd~t: 1 ...... l~ . .'L'OJJ11..:11d~u...:ionc:!'-. 
que elabora y. por ú!tinHl. b ~1us1..·ncia d1..· la t"t1L"r:r..;1 t..·ocn:itiva. y;1 que nn dc:-.ca cs:~thh:cc:r 

ín1posiciunc:s sino C<1ncit:nti~·.1r al indi" id un sobre la <.h.:tl:n~..;.;.1 dt: su propi;t t..!1~-~nid~u.J. 
No obsrant<..·. su inL·!u:--1Pl1 en t1H;!-: n:1L·i111H.'-.: h;1 transf<1rn1adt1 a 1;1 instituciún. porquc: aunque 

... c:xist~n car~.H:terí'-!ic;1:-. L'<:.L'IlL·i:1k·-..: dL" l.1 in .... ~1!!Jl"i¡\n ...:un10 -.;u ~1uh1111i111í.1. antihur(lcracia. 
flcxibilid.:id y que sus r::.:con1c11d~1cinnL"S ?h1 "incul:!n :i la ~tutl•riJ.:u.i. [ .. J 1.,.·;ula país ...._.a d~·ull_h,le :i 
}a institución l.'.l1flh>rllllS pr1.)f'JllS de aCllL0 fdl) L'Oll Sll traJii...:it1ll. rt.:aJidaLi y Pídt.:11 jurÍdÍCP .. (~0). 
si<.!'ndo :'\·1t.:xic<, 1...·_icrnpl0 de L"·>t<.). 1:11 n:altJa..._l u11~1 Cl'PÍ~t JÍL·I de l.1 in-..tiltH.:iún su~ca no la 
encontran1os en nut::-.trP :-.istL·rna jundiLo-pnlíticn debido ;d fuerte prt:doniinio c.J<..·J PL1Jcr 
Ejecutivo y nu dL'I Lt:~i:-;Jall'-P ,s! l ~in c1nh~tr.1::".11. nucstrn pai..; cucnt.1 con asociaciones e 
instituciOOt."S 4llt...' SL" dL',fic:lrl <I fL"<..,( . .";!!~lí Ja !;trL'd <.}IH.." l;t in~,t;l!lCla <..;111 . .'C.l ro:~L·L": ~l flCS~lr dt.-• :-;u falta 
de scn1cja.nz..a. la prcoc.:upaci«H1 t:s Ia n1i:-.rna. 

La in1posibilidad dt: una instiruciún igual al ()n1buJsrnan sueco L~n ~vh:xico~ di.:jo un gran 
vacío con rt.:spccto a la pn1tecclL.)n Je I\1~ tkrc.:chus hurnanos cn nuc-slf\) país. 1-lan t:Xi~tido 
grandes intc.:ntos P''r 1..·sr~1hk·t.:t.:r una instancia que cubra c.:~t.::1 aspiración. sin c.:rnhargo. no se han 
obtenido los frutos c.:spc.:radus. 

La Ley de.: Procuraduria.s Ue Ptthn.:"' ( l S47) fut: J:i prin1c.:ra institucil\n quL" surgíll p:ira esta 
noble tarc.:a. pc.:ro la pc.!sirna situaL:iún 111c:--..icana que: !tnpcraha irnpidit.:ron su cabal 
funcionarnicnro. Postc.:riorn1c.:ntt:. surgen la L)in .. ·cciún para la defensa de los dl."n.:chus hurnanos 
(1979). la Procuraduría de vecinos en c-1 /\yuntarnic:ntn de: (_,ollr11.:i ( 19~3 ). la l)cfcnsoría de.: los 
Derechos Lfnivt.:rsitarios ( 1985). Procuraduría de.: la <lc:fensa dc:l indí!:'..c:na en ()axaca ( 1986). 
Procuraduría social de la r11l'I1tafia en (juc.:rrcrn ( 1987). Procuraduría de rrnteccil1n ciudadana 
de .r\.gua.scalicntc·~ ~· la r)efL'rt<.,1lfitt de I<)> derechos Lle ...,·ecinu'.--- en L·! r11unicipi<l en t_)u;..:~-~·t.:u-n 

(1988). la Procuraduría ~t•Ci~1l dL"l TJc.:rar·t.irncnto ..!t:l 1)istrito F1..·dcr.d ( ¡qs9.1 y la J)irt.:cci<-,n 
General de derechos hurnan<ls ( 1 98'J ). 1 ~:::!) 

El 6 de juniD dL'.' l q90. si.: t.::ri..:a la ( "oinisi()n P..-acion~l de: l)t:rcchns I lurnanos con10 la 
institución cncarg:ida de pnllcgcr los Jcn:chns csc:ncialt:s del hornbn.: tanto d1...· 11\S n1L·xicanos 
corno de los extranjeros qut: se cncuc.:ntrcn L"n nuestro país. para t:stP ctll.:nta con t:l ~royn de la 
Secretaría de Rclacion<.:s ExtcriorL"s (S.R .E.) ( 8~). .'\si111is1no. el 2S Jt.: L"nt:ro <le 1992 le 
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otorgaron el rango con.stitucionn.I donde ;r.oc establecía la labor permanente dc la Comisión que 
no sería perjudicada por los can1bios sL"xcnalcs. (84) 

La Comisión surge co1nt..) un organisnlo <lcsccntrali:r .. ado <le l<.1 Sccn.:taría de Gobernación. 
contando con una pcrst..)nali<lad '.\' patrirnunio propio. es decir. go:r_ . .ando de una indcpcndcncia 
gubernamental que pcm1ita su rnL"jor funcionarnic:ntn porque :-;c evitan los problcrnas politicos .. 
partidistas y burocraticos. 

Las facultades dL" ta ("'.._Hnisiún sc puedcn cnglohar cn Protecci<'•n )' ()h..,cf"'r-·ancia~ 

Promocilin~ Estudio y [)ivul~aciún. Fn la prirnL"ra cncontran1os los procedirníentos <lc quejas 
y los recursos <le inconfnrrnida<lL·s. la coru.:iliaciún c..:ntre las dos partes <..IL·I l:ontlicto. si así se 
pcrmitt:~ los prograrnas rrc\.·t..·nti\."o~ en la n1;llc..:ria dcntr~) dL" l41s :1n.:a:-. !uridica. c..:duc<.1tiva y 
cultural y. la surH.:n:isil-,11 ... !L· !1h -..i-..tcn1~1 .... PL"llltl."IH .. :iario~ •. 1 )t.:lltI<l -...kl ->l."~'t.lll(_!o t:St:._"111 las 
proposiciones c.:n las n.:fc..)rrna~ k·_!.!i'-'lati\. ª"'y en los prPcL·<lin1ic-ntos ad1ni11i~tr~1ti\·o--.;. elahuración 
de program::Lo.; junto con tlf!;!~lni~rtl<l.S ÍtllL"rn:-Ki<Jtl:ih.:s sobre t..•I ti..:rna y sut-~L"rt.:ncia~ ~11 l'ndcr 
Ejecutivo con respecto a la adupciún dt: ª"-"llL"rdus o cn11\·t:rH.:it..1ncs snhre L1 1n;1tcria. Por últirno. 
en la tercera cncontran1ns propiarnente Ja Fdw.:~1 .... ·iún. Capal.'.it~H.:it-111 y 1~1 divult!aciún rnediantc 
los mt:dios de con1unicaciún 111~1~1\"a. ( x:; J 

Su lahor se rc.:fc-rir;"1 a las ··violacitHlL"S adn1inistrati\·as. vit.:ios t.:n lo .... pruct:dirnicntos y 
delitos que h:sionen a una pt..·rs<'n:t o :1 un grup(l y que st:an cornetidus pPr una autoridad o 
servidor público u por ntrus agt:nh:s snciah.:s f .. J: y t:n los casPs ;111tc.:ril'fl.":-. pllf nL"gligc-ncia 
imputable.: a alguna auturidaU o scrvi....lllI" público"" t S6 L Sin ernhargo .. nP sc.: pul..!Jt..• cun . ..;;.i<lerar a 
la Comisión con10 un trihunal. l.k·hido a que su poder :...<..: rc.:n1itt: .. 1 Lt funnulacié•n de 
rccomcndacionc.:s que can . .:cc.:n de Pbl1gaturiL·d:1d. súlll po~ee una fuCT/a n111r~il. ~!yuJanLÍ<l ..:n }3 
medida en que ninguna autc..iridad gu:-.r~1ri~1 sc.:r n.:cl1rH11..:iJ.<.i cunh' un .. 1 "\·iuL1d(lfa a lo:-. dert..·chos 
hun1anos y !-!anarst.: el \.it..~spn . .:~ti!:-~iu antc.: l..i Sl1cit..·Jad. 

La n:visiún de.: ¡l,~ .ultL"'-.·c....·dentc.:s dt: la (\_l1111:-.i\"1n. nos h~tct.:n \ cr c.:l dificil car11inL1 dL":l 
CStablt:::cimientn Jc Una Ínstiiuciún Cl)ll fuc.:r/a Slllicicrtte r:.tra pudL"r iJ.n.:c..:r ]llSlÍ<..:l<.1 C..:11 }a 
sociedad: al :-:.urgir la C'Pt11isi(\n :--e r:..·11( •\.:1n1n Lts c.:sp..:ran/.;.!~:. dc.:b1d11 ~1 ~uc.: c....·l J,i..:rfil dc.: la 
institución la asc.:rnc...·_jaha a inst~1IH.:i;1~; inter11:1cilH1;i!t:s ~Dhrt: L1 n1:ttcri:.1 Clllllll L1 l)r....·tL·n.suría~ J;.i 
Procuraduría de- los dc.:rt:chos hurnanus t) ..__.¡ ()1nbudsn1dn~ rc-n' 1nuch1lS a~pt:ChlS LiL· la 
Comisiún la h~n sc.:p;.irado de ~stus. 

La confusión ni3s conncic...la cs la que considc-ra a la C~ 1)11 Cl.\Illl) un e )n1htI<..is111an. sin 
embargo~ c.:xistc.: un gran distanciarniL·ntn entrt.: .unbas~ sin1plc-1nc.:nt...._• si cnnsidc...·ran1ns que.: c.:I 
nombramiento de cada uno de !ns 11úc..:1nh:-os de la Cornisión por el P'-1Jc-r Fjt:~uti\.-...-) y nn por el 
Legislativo -característic:1 pnnL:ipal qut: tit..·nc.: la instituciún suc-ca- Lts dt:sli¡;.~1. a pc~ar <lL" que 
tampoco posea acciont:s CC't.:rcith:as sin<' r .... -cnrnc..:ndaciones. 

1-\..ún con lo anterior. la C7'.:J)J 1 rL"'-'lllt~t sc..:r una i111rnrt;u1tt: instituci<-,n par:t l:t c..h:tL·nsa de los 
derechos hun1anns qu..: le h;t pLrn1ití.J(l ~a11.11'>L" t:l tllHnbrc.: J...._·! "Prinu:r ()mhudsrnan 
Mexicano"'~ y;.i tlc.:sligado de- la in~tancia suc~a. :\un4uc p1 'f L"I n1nnH.:ntu~ ··nll dc.:bc.:rc:n1os 
esperar mayon:s rcsultac..11..)s de la Cnn1isiún. a pt.:sar dc- que el n.:sponsablc.: de- la n1isn1a .. tenga 
en mente un sinnúrnero c...le...: sugc.:rr.:rH..:ias para darle.: rnús valor k·~al al trabajo dt..:" .su con1c-ti<lo~ ya 
que el actual. rc.:quicn.! un n1ayor t.:nt"asis juridico. dada la incidencia ele....-ada t:Jl la violación de 
los derechos clcmcntalcs del hombn.:". (87) 
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Cada uno de los organismos ya sean nacionales o internacionales poseen una tarea dificil y 
ardua~ porque conforme se van resolviendo casos van surgiendo otros. debido al incansable 
afán del hombre de no darse cuenta del peligro eminente que esta creando, en el momento en 
que al violar los derechos de los demás tan1bién lo hace con los suyos; atacando la dignidad de 
los dcmt:is lo hace con la propia; cuando mata la ... <; aspiraciones de los dcmf1s lo hace consigo 
mismo; cuando viola el derecho a la vida no sólo degrada su personalidad sino también su 
existencia. 

La desvalorización que sufre el individuo es consecuencia de la falta de respeto a la propia 
dignidad humana; damos cuenta de esto nos permitirá luchar por alcanzar el propósito que 
poseen cada uno de los organismos cxpuéstos y de los muchos otros que existen y que por 
íalta de espacio no pudimos caractcriz.arlos. 

Unámonos a un esfuerzo universal para defender nuestra propia dignidad humana. 
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DERECHOS HUMANOS 

CAPÍTULO TERCERO 

INSTRUMENTOS NACIONALES E INTERNACIONALES PARA LA PROTECCIÓN 
DE LOS DEHECHOS HUMANOS. 

Los esfuerzos de los organismos nacionales e internacionales en la defensa de los derechos 
fundruncntalcs del hon1brc. han pcrnliti<lo la crcaciUn de instrumentos. es decir. los medios de 
protección para los dcrc.:chos hur11anos qtu: tienen los organisn1os encargados de esta lnhor y~ 
además. corno un h:stin1onio escrihl <.h: la preocupación internacional y nacional que.: existe 
sobre ellos. f:=:stos instrunH:ntos puL·dcn Sl'.'r la'-' <lel:laracioncs. lt1s pach•'-'. lus prnt(H:olos. 
proclamaciones y rccon1cndaciones. inti:>rnH:s y las convc:ncioncs: cada uno <.h: éstos rnc<lios 
tienen dctcrn1inad~1 tinaliJaLl. sin l'.'111h.::iq ... ~u. juntos cur11plcn con la prnn1ociún y defensa de los 
derechos hun1anos. 

La fhlta de cspaci1. 1 sulicil."nh; nos in1piJc ah.arcarlos todos. lirnit;:"tndonos a los docu1nc:ntos 
que .son considerados rnús irnportantt.:s. Esta <.:onsidc:r3ción esta justificada debido a que Ja 
Carta Internacional (.k· l.Jcrc.:chos f furnanos de la ONLT con sus tres documentos que la 
conforman. son los trt:s instrurnentos 4tH.: han dado origen a los dc:n1.ás tratados en );:1 n1atería. 
Simplemente. la lJcclaraciún l 'ni\·t:rsal <le !ns J)cn:chos l·lun1anos ha sido considerada con10 
ºel ideal connin por t:l quL· todos los pur..:hl1.1'-' y naciones LlL"ht.."n esfor/ ... arse. a fin de que tanto los 
individuos con10 las instituciones. in:-.pir;:üu.iusL· L·on~tantcn1c.:ntc.: c.:n L"lla. prunnievan rncdiantc.: 
la enscfianza y la L·Uucaciún. t.."l rL:spc..·tn a C.:stus dc..·rcchos y libl."rta<lt.."s y a~cgun;n. por rnt.:didas 
progn:sivas de car=:ictt:r nacional t: intL·rnacion~d. su rL·cnnocir11it:nt(l uni\.·crs.:.il) t.:fccti\'(_,··_ (SS) 

1-\ctualmcntt.:. l."Sta dcclara..:i(·,n y iP:-. p1.1ch's f1l'SL"t:n valiLlt:/. y. de ll1:-. cualL":-.. partL"n 1ntH:hos 
docurncntos sobre el rnisrno tt:rna. 

J. INSTRU'.\-1ENTOS INTERN.·i.CIO:--.:Al.ES. 

Larga ha sido la luchJ por Ja defensa di.: los <.h:n:chos hun1anos y. c..:n la cual. han aparecido 
documentos n:lcvantcs en t.."sta n1atcria. f:stos legados han logrado. con el tiernpo. qut.: se 
implemente una legislación sobre ellos. 

Los legados en derechos hun1anos puc:dcn rcrnontarst: al afio de 1 21 5 con la C'arta 0.-,tagna 
de Juan Sin ~ricrra (Inglaterra). donde se limitaba la actuación de.: la autoridad del rey y. 
además .. observaba los principios de libertad e igualdad. Postcrionncntc. se rc.:for¿ó este 
propósito con el conocido estatuto I3ill Rights. 

Asin1i.srno. los Estados l_jniJos establecían la Declaración dt.: Derechos del Buen Pueblo de 
Virginia durante c.:l afio de 1 776. <londt: se considt:raban los dcn:chos a la felicidad. al voto. a 
las garantías judiciales y a la libertad de.: n;Jigión y pn.:nsa_ 

Para 1 789 surge.: la lJccL:1r.::11.;iún de.: los l)ercchos del 1 Iombrc y del Ciudadano en Fr..incia. en 
la cual. se consiguió el respeto al ckrccho dc igualdad. libertad. propiedad. seguridad y 
resistencia a la opresión; al igual que la separación de podt.:rcs. Con la Constitución de Cádiz 
de 1812 se incrementaron los derechos del individuo ante el monarca como el derecho a la 
protección del domicilio y a la audiencia. 
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De esta n1ancra. la configuración que se esta dando con respecto a la defensa de los 
derechos hur11anos nn pucdt..• scr dcsligad.:i del arsenal 1..it..· docu111cntos que se dieron rnucho 
antes de la Occl.:iracit.Hl l ºnivl!'r·:--al dt:' Derechos i Iurnanos~ sin éstns. y otros rnuchos. que 
tarrtbién cn1pn:ndicron esta tan .. ·a~ no huhil!'ra sido po~iblc todo lo que: hasta cstt.:. 1110111cnto se ha 
logrado. 

1.1. Carta lntL·rnaciPnal de.: rh:n:chos I lun1~111n~ .. 

La c._--arta lntL"rnaci('nal d1.._~ l )i.:11..·chos 1 hunanos clahoracJa pnr las ~aciorH:'-' t :nielas es uno de 
los docun1t..•ntc1s n1~·!~ ir111'<'rt:1nti..:~ .... ¡:.:1,,_· e.xistl!'n sohre Ja n1ati.:ri~1. l·st:1 ct.n11pucsta por Ja 
Declaración l tnivt..·r...;al y IP~ 1'~1ch,..., lnte1 n:icinri;des sol"""rL" los f)t:"rechn" 1 h1n1anos. 

1 .1.1. [)cclaraciún l "ni'-Tr~aI de I )cn:ch(ls l lun1anos. 

El surgirnit..·nto de L1 Clr!_':n1irdci, lll dc- las ~acinnc-!'-. l 1nidas. juntn con :-.u (~arta, recogió la 
prcocupaciñn rnundial pnr el resrx·tu a la digniJad hu1nana y. rnás aún. con la cn!ación de la 
Comisión de l)t..•rcch('S I lu1n~ll1l)S con1n c'irgano encargado t:"n la pron1oci"'1n de: C.:stos. la cual. ya 
fue des<.:: rita. 

F.sta ('nr11isi1...1n Jit~ pa-.:~' :1 un .._!<l.:tunc.:nt1). cn Llondc sc cxprL·san>n las aspiracitlncs del 
respeto 1.h.· los 1..h:rcL-lH''• dr.:I ilnrnbn:. l·s a~i corno t..•I IO dc Jicic.:n1hrc ch: Iq·l8. se proclarna Ja 
Dcclaraci1)n t rnivero..;al Lic- 1 )cri .. .TliP·. 1 fun1ano....;, <.;Í<.:rH.in aprohada rnr la .·\s.:.unblca (icneral d~ la 
ONl.'. !)entro dt.: la ( 0 .:lrL.1 Je l~1s > . .'.tL"it'IH.:~ l 'nidas ya se había C(lnternpl;idc1 la in1portancia de 
los dcn:chos hurnanns. pc.:ro nu SL" rnnstraha algu pn.:ciso snhre su <..k·ft..:n....;a~ por lo cual. la 
Dt.::cl:.iraciún t ·niYL"rsal n.:sulta scr un docurnc.:ntn dt.· rnucha rclc:vancia f1Prqut: cn C.:I se detallan 
los derechos LJ.UC.: el lhlnJbrc pOSL"L' y que :-.un 1ndispc11s.:.if.,k·~ r~U'~l Sll dt.."~arrolln total. La 
Declaracit.l!l fut..· inspirada en tcxtos que sc: n:firienln. tiL"nlpt) .1trú.s. L"I~ !~: 111~ttL·ri~t. Ct1nl<..1 fut.:ron 
... la C¿irta rngk:sa dL· ch .. ·-recho~ ( 1 (i89L la DL·clar.1ci\'in :\.rncricana dL· Jnd-.:¡-ii.:nJcncia ( 177<>1. Ja 
Declaración Francc.:sa de los den.:chns 1..h:l hnn1hn.· ti 7'>8) y cl \.1aniti:...·'-,tu Cornunista ( 1848).-· 
(89) 

La Dc:claración suprat..:it.:ida c1._lnsi< .. h:ra a I<>s dL·rt.:chos hurnanos t:llllH-i ··un cornp!c.:jn integral. 
indivi.sib1c e intt.:rdcpcndicntc qut.: con1pn.:nd.t..· a los <lerc:chos CÍ\ ilc.:s y p1._lliticos y a !ns 
económicos. sociales y culturales .. (90): tcnit=n<lo como hast.: t..'l \.'ahlr d..: la dignidad y 
personalidad hurn.::ina. Esta con1prt=ndida por JO artículos en donde: se.: van cst~hk·cit.:ndo Jos 
derechos y lib1..:rtadcs fun<la1ncntalt.:s J.cl hon1hrc y. d<.: los cualt.:s. J"Hldr·ian1os cncontrar 
clasificaciones con10 la dt.: Lui!"'> Oiaz '.'VHiJh.:r. quien los divide t..•n derechos indi\·idualcs. 
derechos ciudaLianos. derechos de concicnt..:ia y dt=r<.:chos social<.:s. qui..: c.:n Llln_junto inti..:gran el 
objetivo prin1ordial dc.;1 docun1L"nto (91 ) .. i\sin1ísn10. A.ntonio Truyol y Si..:rr.:1 !ns <liYidL" (.•n 
derechos relativos a la lihcrtad. dcrL'...:hos proct.:salcs y dt.:rcchns snt..:ialcs ("J~) .. Sin cn1bargo. la 
clasificación qth.' st: pwJier.:.i haci.:r stlbn.: t:llus rL"stdtaría rnr.=nos i111rt,rtantt.:. ya que los dcrt!chus 
humanos serían siernprt..: los rnisrnos: entre ~stos <lcn:chos L}Ut.: se pretende proteger 
encontramos el derec:hn a la vida, a la libertad y a la st:guri<lad de la persona. JibL"rtad dt..: 
movimiento dc un país a otro y en la clc·ct..:iún <le un lugar <le n.:sidencia. la protección contra la 
tortura~ tratos y castigos crueles. inhtunanns o dcgradantt:s; la libc.:rtad de pt:nsamicnto. 
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conciencia y religión; la igualdad ante la ley con procesos justos; el derecho a votar y a la 
participación en el gobierno; el <.h:n:cho de asilo en caso de persecución. el dcrcc.;ho a la 
educación y a la participación cn la vida cultural. el derecho al trabajo. a la sindicación. a una 
remuneración equitativa y al dcsi.:anso. cl dcn:chn a la protccci<'>n de la salud y el derecho a un 
nivel de vida digno y adccuaúo. ( <>:-;) 

La Declaración. en 1110<..10 alguno. posit.:c un L":arúctcr jurídico internacional obligatorio .. 
siendo sólo uno.1 autoridad 111oral: no ohstantc. ha sido rt=cogida por 1nuchus paises. 
incluyéndola en sus lcgislal:innt:s o l:onstittH..:ioncs. 

La ausencia de n1cdidas coercitivas. para cl cun1plin1icnto efectivo dt:l instrun1cnto. no le ha 
quitado in1portancia y nu:rih . .l ya qw ... · tn1111.;a ptctc.:ndio posc.:c.:r c.::arúcter dt.: lL"y internacional. 
siendo que sus resnluciunc.::--. qtI<.:dan t..·n rc.:"-·un1c.:ndacioncs. pt:ro n1uchl1...; pai:--.t..::-. la han 
considerado esencial. d1-· c~hl su tra:--.cc.:ndt..·ni..:ia inh:rnacional. 

1. 1.2. P.:u..:tos Inh:rnacinnalcs. 

La intención de la (~arta lntc.:rnacional era la cn:ación de un sólo docurncnto que cuhricra las 
expectativas dl.!' protcc<.:ión de los dc.:n:chos hurnanos. sin embargo. cstas aspiraciones son 
demasiadas quc no pudieron sr...·r abarca<las t:n uno sólo .. ~\.si. sc cn:o la [)cclaración L'nivt:rsal 
sin fucr.l' ... a legal y dos Pa1.:h.lS Intc.:n1acicn1alcs. 

El Pacto lntcrnacinnal Ll<.: !)crr...·chos Ci"·ilt:s y Políticos con su Protocolo Facultativo y el 
Pacto Internacional <.h: IJt.•rL"chns l·:cnnú1nic'-"'S. Sociales y Culturalt.:s fuc.:ron aprob3d0s en 1 Q66. 
En a1nhos p~ctos. a ditl:rc.:ncia de la l)L:clara<.:it'>n Universal. se c.:st~1bk·t..:en nhligaL:iuncs y 
derechos para los Estados parte~ 1narcando disposiciones jurídicanH:nh.: t'hlig.atoria.s. Se.: basan 
en la Dt.:claración. pc.:ro cxistc.:n 1 ... lt:rc.:\.'.'hu~ i.:un1ph:n1cntarius cn111u si..Hl L"l t..h:n:ch1..l a la libre 
dctern1inLlción y c.:l Lh:rc.:c}i<1 1..k :~ut""'dL0 lLTtninacit.)J1 t • .h: los puc.:hlu~ qul.' l.'11 lo::-. <l<."'S p;,1ctos 
encontramos. 

El pacto de <lcrt.:t..:ht.)S ci"·ik·s y p1..1lit1cns L"ntn\ L"I1 vi~L'r en 1978 y ~u labor -.;c.: <.:c.:n1ra c.:n la 
libertad. sc.:guridad e intc.:!,.'.ridad fisica ) n1t1ral dc.:l ser hurnann~ conten1pla los derechos a ló.l 
vida. a la no violl!ncia o 1naltrat<1. ~~ L1 igualdad ante la ley. a la libt:rt;td dt: e"Xpresiún. de 
pensrunicnto. concic.:ncia. rc.:ligit\n~ cn fin. dc.=rc.:i.:htlS qw.: tit.:ncn qul! '\"L·r con su cjt: dt..~ trabajo y 
que ya han !->ido conte1nplaJus t.:n 1.:i l)L:"claraciún: aunque podrian1os ag.rt.:gar t.:l th.:n.:cho th: las 
minorías étnicas. n:liginsas y lingüí::->tica.s. a la p~rsunalidad juríi.iica y a la prohibi...:iún dt: 
propaganda en fnsor dc.: la vinlc.:ncii.l. discriminación o a la guerra. 

El Pacto de.: dt.:rc.:chos i.:..:unt·Hnicos. St.)cialt.:s y culturales corncnzó a trabajar t.."11 el rnis1no año 
que el anterior y. St.: rc.:tlcrc a los dc.:rcchos c..:cnru·,tnicos y sociales que tit:nt:n la finalidad de 
proteger al trabaja<lnr. En la l)cl:laración l_.niversal ya se había rnarc.:tdl"' t..•I dt:rcchn a la 
asociación. a la sindiL·~:L·iún. a la prott.:l:ciún di.: la fan1ilia y los Llcn.:i.:hLlS dt:l niño. ~o obstante. 
el pacto intcrn<.Kion:..tl r...·n;, .. iltL·ciú lo anterior. LLtndnlt.: tarnl.,i~n i1nptlrtanc.:ia a condii.:ioncs 
lnboralcs justas y dignas. dt.: igual rnant.:r~L c...·l di.:n.:t.:ho Je.: huelga. a la ~t.."buric.lad social. 
protección dt: la n1adrc..: e hijos traba.iadorc.:s. a las c..:ducaciún. a la lihcrtad dL· invcsti,!;::H.:iún. cte. 

La presencia dt: los pactos internacionalc.:s se.: diu para const:bllir qut: la l)c.:claraclón de.: 1948 
adquiriera el carúctcr jurídico-oblig.atnrio qul: nn se n1arcó y qul.!' para su n1cjor (;Un1plin1icnto 
necesita. Es importante resaltar que a111bos pactos no t.:stahkccn la protccción d<.: la propiedad. 
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mientras que en la Declaración Universal si se estipula. pero no podcn1os olvidar que los 
pactos internacionales poseen mccanisrnos. po.rn~ hl protección aunque todavía tienen rnucha 
lin1itación. t,r: _ 

Sería claro suponer que lu existencia dt.' tn."s docun1cntos p<"ldría pr..:scntar diversos derechos 
y nuevos. pero en realidad .son los rni.smos tanto a nivel nacional con10 intcrnacional. ºLo que 
realmente hicieron los rcdacton:s dc la [)cc1aración lJnivt.:rsal fut.: transferir a nivel 
internacional conceptos y valores. rnuchos de los cuales tenían ya en algunos paísc.:s una larga 
trayectoria:· (94) 

1.:::!. Declaración dc los l)crcchos de.= l'-1s 0:'iñtis. 

La Dcclaracic..\n l_Tnivcrsal expone una lista de los derechos y lihc.:rta<lc.:s 4tH.: pns...:...: c.:l ser 
hurnnno y los Pa..:tos Intcrnacionalcs hrindan rnt.:<lios para .su defensa. Pt.:rn cxistc una parte <le 
la hum<.u1idad que sigut.: totahnc.:ntt: di.:sprott.:,µi<la y. peor aún. c.:s la 111~·1s vulncrahh.: a ser 
lastimada .. nos rcfcri1no~ a los niños. 

En todas las nacinnL'S que.: con1prcn<lcn c.:l g.loho tt:rrúquc::o no c.:ncontra111os <.H..1uclla dundc 
no exista n1altrato .. ':iolc.:ncia. <lis..:riJT1in~11..:iún .. ahandono. mut..~rtc.: dt: un nii'"10. La n.:alidad nos 
hnct: percatarnos de lo priuritario que.: c.:s implantar acciones cft:ctivas p~ra su Lh:ft..:nsa. tná.o:.; 
pareciera que.: al adulto -quic.:n runna la~ lcyt:s- no le intc.:rcsa porque i.:l n1altrato infantiL los 
niños trabajadores .. los niflus abandnnadus. los niñDs nntcrtos han aun11. .. ·ntac.lo. 

La l)cclaraci<'-"•n l "ni'\·1...·rsa\ l ... h: I )c.:n:ch<.'lS l luinanus cstablc.:cc.: c-1 n:spcto J.L· dc.:rL"chos y 
libertades fundan1cntalc.:s dcl st:r hurnanll sin <l1stinciL,n dt: L"dad. SL'Xl) u rL°lit!il'1n~ si L"S asL a los 
niños no rucdt: 1h.:gársc.:lL"-.; sus Lk·rL·chos. ~in c.:111b.:1r~u. t..'"l niño t.:s un sL"r qut.: nP 1...·s1~·1 t.:apacitado 
para exigir que .st: h: rt.:-.;pL·t.: y L"S t:l a...lu\tP quic.:11 dt:hi.: tL"nt.:r la oblig.acinn Lit.: ...:u111plir L'.OI1 t.:llos. 
Lo cierto es 4uc sohrt.: t.:sta illl.'.Pillpn.:11:-.il)n Lh.:\ adulto. h:.1.11 suq;iJ.o L"-..t°llLT/llS r~11~1 \ogorar t.:1 
respeto de la digni<lacJ dc.:1 niflll. 

La l)t.:claraciún <lL" los J)L"rL"l.'.hu~~ dL !11-.; ~ul.P~ ..... .._ uno Je los 111.:tyl'rL·s ll1~rus ~d rL·spc.:cto. Fue 
claboraJ.a pnr Lls ~~lci1..'l1L'S l "nitJa~ c.:n tCJ:=-1..J .. aunqu:..· '-'t: L·unsidt:ra '-1tlt= -....: tl1111l' t.:l tr~1hajl'l J.c.: 
Eglantync Jc.:bb COITHl inspir~1c1ón para L"l proy1...·i.:to y quit;n fuL·ra fund~1dPra dt.: la l ... niOn 
lntr.:macional para l.!l Bicnt.:star dc.:l ni fin y de la Caja Británic;..i dt.: :\.yuda al nifhL ( 9,:'i) 

Debido y. con10 SL" rnc.:n..:inna t.:n ..:l Prc~ünhulo dt.: la l)t.:claraci<.\n. L"l nii1o nt:ct:~ita dc una 
mayor prott.:cción di.=hidu a su tált.:..i <lL· 111adur~.:/. tisic.:i y tncntal. qth.:dando 1...·:-;tt.' cnntLnii..!o t.:11 10 
principios donde se cstablec1...· qut.: c.:l niüo dchc ser prott.:gido sin <listirH.:i1...1n de.: r~1za. sc.:xo o 
religión .. tc:nir.:ndo el derecho a la vida. a la salud. al1n1entacil":)n. '\·c.:stido .. cdw ... ·¡u..:iún .. a 
condiciones dt.: vida t.:stahh:s.. annónicas e higiénica:;.: el dcrt.:<.:hll dL· recibir ;1rnor .. 
comprcnsiún y paciencia porque 1(> nt:ct.:sita para alcanzar la sc.:guridaJ n1oral y pt:rsonal qut! 
permitirá el <ll.!sarr-l)lh) intt.:grn di..." su rersnn~tliJ.ad para t.:n1rrc.:11J.~r t.:l buc.:n ca111ino en la 
sociedad. 

La enseñanza que po<lt.:n1os obtc.:nc.:r de los nillos es rnuchu 111ayor que la que podrían1os 
encontrar en la escuela o en c.:l trabajo. la cual. no dcbcríamos dl..!'sprL«..:iar porque.: prrn·enga dt.: 
seres que por pcqut:fios considcran1os can.:ntc.:s de conocinlic.:ntos. El pensar 3si sería 
engañarnos porque sit.:'1npn.; olvi<larnos quL· ··1ndas las personas rnayor~s h;.111 corncn;r..ado por 
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ser niños .. (96). Es verdad que un niño no conoce de leyes ni declaraciones ni derechos; pero si 
siente .. piensa y cree. por su inocencia. que ci n1ui:1do será rncjor. 

Gracias a las personas que creen en éstos pcquctlitos. los csfucrL.os no sc han detenido en Ja 
Declaración 111cncionada; C:sta ha servido de hase.: para el surgin1icnto de rnuchos otros 
instnimcntos que tienen como objetivo el respeto a la personalidad del nir1o. Un ejemplo de 
esto es la Convención sobn.: los l)cn:chos de los niños t:n 1989. en la cual. las Naciones se 
comprometen a respetar los derechos del nifio considc:rándulos con1u un :-;cgn1cnto cJcrncntal 
de cualquier sociedad. Esta c·unvcnción surgiú para n:spaldar a la Declaración dc.:l niño dchido 
a que. ésta últirna. pnscc tod~t un=.1 li:-.ta ~h.: principios al n.:srH.:t.:to. pl!'ro can.:nlt.: Je- oblig:.nnrit:dad 
parn que las nacioni:.:.s t.:l~1horL"!l lt.:yt.:s que- pt.:rrnitan su cun1plir11icnll). 

Con10 ftH.:st.:. la in1r,lrt.1ncia Lk· l:t I )cl:lara\.-iún de los dc-rcchus c.h..·1 nifh) SL" de~-: a quL·. de-.;dc 
su surgimiento. a abiL·rtP el caniinn para Ptras rnuchas n1ás y. aLlt.:n1ás porqttl!' lt.: ha <lado su 
lugar al nino. subray~ind1.,sl!' la rL·spnns1.1hilidad ... h.- los padn..:s y de los rnat.:stn'ts que pt.:nnita que 
los pequeñitos crezcan hajL' los v;dorcs hurn.:nH1s: cultivando en t.:llos t:! ~unur. la libt.:rtad. la 
fraternidad. la justicia. C"tc.: pc.1rquL· ··s(·,1() ;1 tra\·L·s t..kl cflrazún es pc•sihh: ver lo que t.:s bello. 
justo o verdadero. para YL"r esas cosas no hay en 1..:l tnundo nada n1~"ts apto qui.: el corazl>n de los 
niños porque el corazón Lh: los hornhn.:s t.:s cic.:g.o ante: l~L<-> cosas trasccnc .. h.:ntalt:s."" (97) 

2. INSTRUME;--;TOS :-.:AClO~ALES. 

2.1. Constitución !'v1cxicana. 

El pueblo mexicano ha log.r~u.10~ (.lt,:spu~s de n1uchas lucha....,. organiL"""-irsc cstablccicndo para 
ello un legado fundaincntal ;.1 la cual se lc dcno111ina Constitución. La Cunstítución Política de.: 
los Estados Unidos (\.1exicanos~ como actualn1cntc.: st: le conocc. se configuró nicdiantl.! un sin 
fin de intentos por crc.:ar un docurncnto que.: ayudará a la forn1aciün de una nación. 

La presencia de los Dcrcchns Hun1anos data desde la Epoca Prchisp;:~nica. aunque no se le 
denominaba así. Los 1-Iuchuctlantolli de 1600 es un texto donde se condt.:nsaha los dchercs del 
gobernante ante su pueblo. 

No obstante. la necesidad de incluirlos dentro de los legados constitucionales para <lefcndc.:r 
las condiciones humanas surge postcriorn1cnte a este texto .. Su origen se put:dc n:rnontar con el 
llarnruniento de justicia que n:alizú Don rvtigucl l lidalgo y C"ostilla en 1S1 U: inici<.indosc la 
lucha por la independencia n1exicana y. en la cual. se pugnaba por dt..:rrocar c.::l don1inio 
español .. para lograr el respeto de los <lcn::chos indígenas y la abolición de la esclavitud. Pero 
no es sino .. hasta 1814? cuando podernos hablar de la existencia de una Constitución que 
tuviera ya un listado de derechos humanos. Esta Constitución se prcsc:ntó por Jos~ :v1aria 
Marcios y Pavón en el C~ongr~so de Chilpancingo. conociéndola con10 los ~scntin1it:ntos de ht 
Nación·~ en éste se rcfor.? .. ahan los principios de sobcrania. división <le poderes. igualdad ante 
la ley .. la abolición dc la esclavitud y la prohibicit..-Hl de la tortura. 1-lahria que aclarar que esta 
constitución se estableció en un l'Vtéxico que aún no era independiente pc.::ro. aún así. en sus 
artículos ya se establecía la urgencia por defender los derechos del hon1hrc. con10 expresa el 
Art. 24: ula felicidad del pueblo y <le.: cada uno de los l'.'.:iu<ladanos consiste en el goce de la 



igualdad. seguridad. propiedad y libertad. La íntegra conservación de éstos derechos es el 
objeto de la institución de los gohicmos y el único fin de las asociaciones políticas." (98) 

El conflicto arn1ado cesó con la co!1Sumación de la independencia en 1821. pero la 
instalación de una Constitucit"1n fue hasta 1824. Entre los autores de é~ta se nombra a Fray 
Servando Teresa de tv1icr y \.'alcntín Ciúrncz Farias y. en donde se enunciaba la libertad de 
pensamiento y prensa. la prohihiciún de la tortura y la detención arhitraria. Sin cn1hargo. el 
trabajo por alcnL.'lr el respeto a los r)crcchos l lu1nanos quedó en 1nanns de las legislaturas 
locales. 

El año de 1847 fut: in1portantc para L"! dcscnvolvin-1icnto de los c.!t:n:chos hu1nanos. I.=>urantc 
este ni\o surge la Procuraduría .Je los Pohrcs con la finalidad de protL"~cr lns <.h:n:chos de la 
gente <lesprotcgida. principaln1t.."ntc. ·r.:unh1L~11 st.: n1arcú en el .'\rt. 5 dL· las :\ctas di.: Rl..'.furn1a 
que ~'"para ast.:gurar lns <lt:rL·c}h'~ dt.:l hlHnbrt.: qw.: la Constituciún reconoce. una ley fijarú las 
garantías <lt: libertad. seguridad. prnpiL·lbd t.: i!,!ualdac.1 {para toe.los}. y c.:stahlcccrú los nu.::dios de 
hacerlas cfc'-=tivas." ( C)l)) 

Con la Constituci1.lt1 Fc.:dcral de 1 ~~7. st: n.:atinnaha lu i111pnrtantc.: c.h: f!aranti:r..ar su respeto. 
situando a los den:c}H1s hunianus cün10 t_-\t.:nH.·ntos pr:rnordiah.:s dt.: las instituc;iont.:s sociales. 
haciendo incapii.: en la libL·rtad L" it!ttaldad e.le los 1ncxicanos: de t..•sta forn1a. Hlas leyes y 
autoridades Jchcn hacL':r cu111pl:r Lh garantías individuales .. ( 100). qtu.: cn cstc: legado 
constitucional se estahlcccn. 

Es importante haCL"f l1l_1tar quc a r~1rtír 1..lt: t:Sh.: ll1P11lt.:nto. St: hahla de garantías individuales y 
no de Derechos l lun1anos~ vncablcis que aclaran10<.; c.:nst.:gu1Ja. 

La Constitución de,; l lJ l 7. :->urgc con111 rcsultado de la Revolución ~h:xic.:ana y es la que nos 
rige actualn1entc; fut! la prin1cra i.:n ~u L"Spccie. a nivel rnundial. en incorporar lns dt.."rcchos 
econónlicos. sociales y culturak·s y. al rnisn1l' tii.:1npl1. rL"atinnú lus pri111 . ..:ipius u~ justicia. 
igualdad. sc:guridad y hicncstar :-.ocial ya n1L·ncú>naJ.os. dnndt.: el lh:rcchn a la vida los 
antecede. 

En l=i Constitución st: utili/..:_1 la p;.llahra · gar~ntias indiYidualt:s· para hahlar de los derechos 
del hombre. pero cuhria .Jc.:cir l)llt.." arnhos no son sinónin1os: corno garantías nos c.:stan1os 
refiriendo a ""los medios juriJicos para ha....:cr efectivos los n1andatos c.:onstitucionalcs. es dc.:cir. 
aquellos métodos procesales por los que- sr.,; puede prevenir o repar •. u una violación a los 
derechos fundamentales .. ( 101 ). tnientras que 'den.:chos hun1anos· son las libertadc.:s inherentes 
al hombre. Su difcn:ncia radica c.:n que 1nientras la prirncra son los n1c.:canisrnos para asc.:gurar 
su cumplimiento. los segundos son los dt.::rcchos propios de la naturaleza hun1ana que ninguna 
ley o medio Je ha brindado. En n:alidad. pn:fc:rimos hablar d<= d<=rechns humanos para 
referirnos a cada uno de los v~lorcs humanos que poseemos. ya quc.: las garantías son los 
mecanisn1os para prcsc.:rvarlos. Un cjc1nplo de éstos últi111os y qut.:: n1arca la Constitución. 
podría ser el Juicio dc Amparo que tiene con10 propósito defender a ln persona de 
determinados actos dc la n1is1na autoridad quc violen los derechos del hon1brc. 

Dentro de los derechos económicos. sociales y culturales encontramos \!l derecho a la 
educación. entre otros. En esta ;::í.rl!a se.: c.:stabh.:cl! que debe brindarse a todos por igual. 
convirtiéndola en obligatoria gratuita y laica. i\.ctuahncntc. se considera indispensable la 
incorporación y enseñanza de los derechos hu1n.anos dentro de la cducnción bá..c.;ica. la cual no 
debe ser una n1atcria más u obligutoria sino debe verse como una actitud c.:lt.:n1cntal para 
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defender la dignidad humana. Esta ensefü1n?..n.no sólo deberá abocarse al niño sino también al 
docente. quien. por ser el encargado de transmitirla. debe asimilarlos. viviendo bajo éstos 
valores y. así poder darlos de la misma manera. Por lo mismo, la educación jugará un papel 
importante en la valoración de las condiciones humanas y. es por esto, que dentro de la 
Constitución Mexicana. ésta es considerada como un derecho esencial que debe llegar a todos 
sin excepción. 

En suma. la Constitución de 1 91 7 vigente. esta impregnada de derechos humanos en los 
artículos que la componen: demostrando el esfuerzo que se ha hecho por subrayar la defensa 
de nuestros propios derechos. 
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DERECHOS HUMANOS 

CAPÍTULO CUARTO 

LOS DERECHOS HUMANOS EN EL PROCESO F.OlJCATIVO 

La importancia de estudiar los dcn:chos hun1anns no sólo radica en conocer su origen y 
desarrollo porque nos qucdaría111os en un planl> concc.:ptual. El interés real qult! nos lleva a 
profundizarlos es el de lograr su intcriori7.aciún y despertar una participación activa que 
conlleve a una conciencia lu1111ana en el que se valoren y respeten Jos J:)crel:hos 1 Iun1anos. 

A lo largo dt: todo el antcct:dcntc. que nl>s l1cn1os pcnnitido dar. nos pcn;atan1os que ni 
todas las lcycs <lt:l inundo han p( 'di do t.•vitar que se di.:ni,µri.: Ja J.ignidaJ. hur11ana. I:n i.:I plano 
legal. Jos resultados no han si ... hi rnuy satisfi.1ctorios y. cstn c.:s Lk·hidn a qut: no prcvalt.:cc una 
verdadera imagen dt.! los derechos hurnanns; para ello se ne<.:csitaria quchrantar una scrit.: dt= 
intereses políticos . .socialc:s y ha.sta individuah:s . ..:un los cualt.:s se 1nant.:_ian las n.:J;:.iciones 
humanas. Viendo el prohh:rna d1..: esta rnant.:ra. se poJría pt.:nsar que la tart.:a es iznpnsihlc. pero 
no es asL sólo que no .scrú frícil. 

No podríamos n1arcarla de in1posibh: porque: el ch:tnC"nto legal no es cl único c.:unino con c.:l 
que se cuenta. la Educaciún ptu:Jt: ser cnnsiLlcrada con10 un n1edio iLlúnL"\) c irnportant<.: en c.:sta 
ardua labor. 

La idea de considerar a la Educa<.:ión como un i.:Jc.:rncnto. ya 110 s{llO irnportantc sino 
tan1bién indispensable. i.:s dchido a que <.:on ella. Jos resultados que nn se han logrado con el 
Derecho. se pueden alcanzar. Todos tenernos constancia de.: que la Fducación desarrolla la 
.formación intelectual y la soci;:.ili/' . .ación del educando; dentro de C.:sta encajaria la cns<.:iianza de 
los valores hurnano~ . .-\<...h:m~L'. hay L.1Ut.: consiJt.:rar qut.:. por 111<.:dio <l<.: ~sta. sl." p..._,dría alcanz...."1.r 
una vcrdadt.:ra conciencia <.h.: t.!stos Jt:n.:chos. desde Ja infancia ll. tnt:jor aún. desde 4ue 
nacemos. Educar en J.)er<.:chos l lun1.anos es necL·sario y n1.ás üu.:tihlc <.le.: n:sultados rositivos. 
que la de in1plantar tc.HJa una serie dt.: leyes y nonn~s qut.: no han Jogradn Jo suli.cil."nte. 

Pero la pregunta qur.! nos harían1os seria ¡,cún10 c.:Llucar c.:n c..h:rcchos hurnanos. cuando 
vivimos en una sociedad <lon<lt: la violación a C.:stos t.:sta n1.:is prL·scntt: que su respc.:to? Y .. 
entonces ¿h.ablari<m1os dt: una utopi:-i al intentar incorporar los <lcrcchos hun1anos .:11 ámhito 
educativo':>. Est.:Lo; preguntas junto con rnuchas otr~L"i qul.!' se pueden tcnLT en tnente. nos llevan a 
profundizar sobre la Educación en [)c:recho!-i l lurnanos y ILI Edul:aciún B~isica. para poder 
entender el alcance que la primera tenga en el ún1bito cducati'\'o: considerando. ch: antemano .. 
que no scrú sencillo pero si necesario para el trabajo del qul.!' nos cstan1u:-; l)Cupando. 

l. LA EDUCACIÓN EN DERECllOS llUMANOS (E.D.11.J 

El tema de la Educación en Derechos Humanos es algo reciente en nuestro pa.is~ aún cuando 
México había aceptado una scric de documentos sobre el tcn1a. por ejemplo. la Declaración 
Universal de los Derechos Humanos, los Pactos Internacionales. la Declaración de los 
derechos del niño y. aún n1ás. Ja Constitución I\.1cxicana vigente está impregnada de ellos. 
Además, nuestro país ha creado la Comisión Nacional de Derechos Humanos para defensa de 
éstos. 
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En la Histoña mexicana con respecto a lrí ·educación se encuentran acciones educativas en 
las que se percibe cierto accrcan1icnto con·.'rc~pccto a la dignidad hum&.ma.. corno es el caso de 
la Escuela Nueva donde el nifio es cl eje c~ñt;al del proceso educativo; el Pr-.ign1atismo con la 
ética y razón de José V.í:L"-C<"lncclns; la Educación Moral con los Colcgios Jesuitas y Lasallistus 
(102). en fin. una diversidad de experiencias educativas que han hecho cambiar la concepción 
de la Educación IJásica pero 4tu.: aún no n1cncionan el respeto por Ja dignidad hun1ana y. 
mucho menos. la idea de confonnar .:.u.:cinnt:s educativas que la rcsp3ldcn. 

Seria en 1988. cuandll sc da i::l surgirnicnto de lo que conocc1110:-. corno Educación i.:n 
Derechos l-lumanos: la cual se- dk., ~~racias al L"ntusiasrno de asn<.:iacinnc.:s JL.· dL'rcchos humanos 
como la Asociación ~h:xicana par~1 L_1s ~acioncs { jnidas /\.C. junto con la l.1ni'\·crsidad 
.Autónon1a de .·\gua.scalicntt::..;. quicnc.:s pn1p1t..::i~irnn todo un n1ovinlic.:ntu sohrc Ja J:.IJ.l l. en 
México; rcspaldánJnsc en c-1 .·\rtículn Y" Ct.lnstitucional. la L'llton\:t:s Ley Fcdt:ral de 
Educación. Ja Rc..:urncndaL"iún Ji.: la l :>;ESC< > y los 111is1nos <lcn.:t.:hns hurnanos. <Jo::,) F ... ta 
nlovilización. originada c-n :\gua:->caliL·ntcs. sl." fue prop¡1gando por '\arias partt..:s de la 
República I\1cxicana. abriL·ndose cspacios importantcs para el fortalccin1i..:nto de los <.h:rechos 
hun1anos. 

Actualmente. las aportaciont:s que se han ht:<..:hn con respecto a la E.IJ.1-1. han pC"nnitido 
establecer conceptos. principios. nrit..:nta..:ioncs y hast:i nu:todoloµías qu~ la n:spaldcn. 

Conccptuali7 .... "'l.r la E.LJ.l L in1plica c.:ntc.:ndcr cada uno de Jos ténnino:-;: que Ja forn1:in. La 
palabra Educación se refiere.: al .. proyecto cnnscicnte de asurnir responsahilidz.ld por la cultura. 
sociedad e historia pn1pi.as·· ( 104) pt..·nnitiL .. ndo la forn1ación de la rcrsnnalidLid hurnana al 
desarrollarse las capacidadi.:s. actitudt:s. aptitudc.:s. '\"alon.:s y connci1niL·ntos. Lo~; [)crcchos 
Hu1no:u1os ya es un tt.:nnino 4uc.: ccH1ct:ptualiz .. u11us t:n el prin1t:r capitulo di.: cstL" trahajo y. de: los 
cuales podcinos resu111ir qut: son Lk:n:t..:hos .. inalic.:nahlc.:s c irnpn.:scriptiblL·s. {con lus cu.:ilt.:s se 
desarrolla] la personalidad .. la digniLiad y el va!Pr del sc.:r hurnanu." ( J 05) 

Al considerar la contribución qut: la r:<lucación n.:ali:.--_..;:i. con rcspL"i.:tt-. a .. la construcción dt:l 
set axiológ.ico-valoral dc.:l sucio .. ( l U(l) pc.:rn1ÍtL ..:Prnpn:n'-.kr la nL"cc.:sidad creciente <.h: acciones 
cducatiYas t.:111..:arninadas al f1..lrtak·cin1Ít:nto Je !ns '\'alurcs dc:l _:-;:cr hun1;1no. 1-.:s pt.Jr L'llo qut: la 
E.D.l-1. no sólo <.h:bc considcrarsc con10 aquella 4ut.: prornui.:va lo!-- dL·rcchus hurnanos; dc.:hcznos 
ir n1üs alloí dc esttl y cntc.:ndc.:rla C1.."ln1n L"l InL"dio en e.:I cual se cnnstruy;.1 toLl;..i una prúctica 
t:ducativa qut: se.: cc.:ntre e.:n L"i can1hin <..k· cicrt:is e.:unducta..."i o aspectos dc la cultura escolar por 
aquellas en donde sc prl'l11Ut.."Va ··:.:1 Jesarrollo de actitudes y cun1pror11iso social. n:spc.:to a la 
dignidad hun1ana. aprecio pur las Jiht..:rtadcs y cjcn.:it.:io del pcnsatnic:nto critico··. ( 107) 

Es claro percibir~ que para lo anh.:rior. n:sulta indispcnsahlt.: contar L"on sujt:tos concientt:s. 
reflexivos. que entiendan el lugar que corno ser hun1ano tienen y. asin1isr110. cl qut: los demás 
poseen. 

1. 1. Características de la Et..lucación en Derechos I-lu1nanos. 

El elemento o eje central sohre.: el cual z.tctúa la E.D.1-1. es el fortalccin1it..:nto del respeto a la 
dignidad humana. Entcndi:rla con10 una prúctica educativa que fonH..·nta ~ctitu<lcs o conductas 
a favor de Jos derechos hun1anos. nos llc.:Ya a considerar ciertas circunst~u1cias o características 
que vayan acordes a este propósito. 
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Un primer paso y. nos atreveríamos a Pensarlo como el n1ás importante. será el de enseñar 
que Jos derechos hu111anos los poseen todos por igual y sin distinción <le ra7..a .. !->CXo. condición 
social. edad: en fin. dejar bien cstahlccido que nos pertenecen por nuestra rnisn1n condición 
humana y que. en rnodo alguno. c;;on ·concesiones• dadas por el EstaUo o alguna clase de 
poder. De igual n1anera. cntcndcr que todCl derecho L"onllcva un deber y obligación. cs decir. 
que ·~1a E.D.lI. dcbc hacer tornar concicncia que en cada dcn.:cho que tndos y cada uno tiene. 
nace el deber de todos y cada uno <le respetar ese derecho en los dcrnús"' ( l 08) así. si dcsc.:an1os 
respeto para uno rnisrnn. dcht:n1os crnrL·:r .... ar por n:spctar a Ins Ucrnás. Esto n.:sulta signiticatiVt..l 
debido u que el n:cla1no ror c..·I rcsrc.:tn a la di!:-?nidad hun1ana llL·'\·ar~i consi~o un t...'on1pron1isu y 
rcspons41bi!idad. personal hacia J( lS dc1n~·t.-.. qw.: confurnldn L1 sn..:icdacJ. 

Educar en den:chos hurnarh'S nu '-'ignificarú t.."nttrnt.:r~tr !1 ,,; _1( 1 ankttl<)S dt...• L.1 l h:claración 
Universal de l")crc..·chos l h11nan<lS. si111) ai.:tuar ha jo t.!stn:-. ,·~ilnres. l. "u;i!qu1t.:r si...rc..·rna educativo 
que dcscc.:- incorporarlos <.ft:ht.." CL'!l1t...'ll/..::tr por pral.'.ticarlos: Li(,: L"Sta rnan:..:r~t. LI c..·dw.:ar no st.: 
rcstringir:.."1 u infc1rrnar sino a J~Qpar a sc.:rL·s concic.:ntc.o.; Lle su dig.nidat..1 !nunan~1. 

.-\sL se debe considerar cit.."rtlis elt:!llt.."!lt0s irnprc..·scindihlc.:s par:t cnt:.:nJ:t.."r o incurporar la 
E.D.I-1.. éstos put:< .. k:n ser: 

a) lTna cnscrlan:l'..::1 nn neutral. .·\I considerar a Ja E.l).11. con10 una n1t.:Z1.:la de formación 
intclc.:ctual y t:rnocional. nos dan1os c.:uc..·nta que ec..Jucar JH.l st: n:1icrc.: sólo a brindar 
conocin1icntos sino tarnhi~n afcct<.1s. c:spcran/..JS y C(lrnprorni~us. Las c..Jifcrc..:ntc.:s n1anc.:ras dt: 
pensar. sentir y ~¡ctuar que.: cada s<..:r htunano post..:c..·. hacen que no puL'<la L"Xistir nt.."utralid~uJ y. la 
enseñanza de los dt...:rcchos hurnanos no c..·s una excepción. dt.:hidn a quL" hl ir11portantc.: no r.:s 
sólo conocer el discurso sohre e! terna ~irH_, practicarlos y. para c.:llo las ,·ivc..·ncias qut.: cac..Ja urh.J 

tiene contribuyan. c.:n gran rnc.:dida. a lograr la concic.:ncia sohn.: c.:l n.:spL"tt._i a la Oi~nidad 
humana. Una E.D.I-1. no nc.:utral significa tt:rH.:r Li opurtuniJ;_1d LÍt.." conncc..·r l..i~ violacionc..·s dt: lus 
valores humanos cun10 tan1bit.!n las c..ii\"L"rsas rnanc.:ras t.lc.: actuar para prllrllovc..·rlos y príitc..·gc.:rl()S. 

b) La CotidiancidacL ..-\.1 consi<..h:rar in1pnnantc.: las vivencias pc..·rson~dc..·s. le estanHlS daJl(_h.., 
pn.:scncia a la vida cotidian;L P1..n Ct.."ltidianl.."idad no.;;; L"Sta1110:-. rL"firien.Ju ;: h1.Jp pL"nsan1iL"nto. 
idea .. opinión y creencia 4uc st.: genera c..·n la vida Je los SL"rcs hun1anP'-' ( 1 (Jl)). :\.1 tnanL"jar el 
término educación no dcbcm0s n1alc.:ntt.:1H.il.."r que la 1_·~.I ).f l . .JL"ha n:stringirs;.: ~1 l.J csc..:ul.."l~1: sc..·ria 
absurdo pensarlo a.si. porque c.:ntllnccs cacríarnos c.:n el crror c..ic..· crL"L"r qut...: s(Jlo ~sta la 
cncontran10.s en un aul~. lJC"bc.:rnos cnterH.h:r que: "c.:ducar· y · .. 1prc.:nt.k·r· tarnhiL~n Jc1s 
encontramos en nuestro contexto farniliar y sPcial y. c: .. h: igual rnant.:ra. éstos últi111(ls c.:st~ín 

influyendo en el ámbito educativo: t..:s p(1r c.:sto que la labor dchc.: tra.spa.s~ir la t.."scuela. educando 
para. vivir nucstros valurc.:s hun1anos tanto dentro corno fuera Jc.: L·lla. 

e) La cducacitln sin renrc.:sibn. (:~te es un punto 111uy intcn.:.santt: y lJllL" dc..·bc..· '-'L"f ~t!"""l(_lfJac..it1 de 
manera panicular. porque:. aunque Yivin1os c.:n tien1po:-- n1ot..l<:rnos. nP :-.c..· ha rudii..io l..:'!i1ninar Ja 
actitud rcpn:sora que no sólo existc.: c.:n la escuela sino tarnhi~n L"n la t~unili<-1. La palahra 
t. represión~ tiene grandes irnplica~ioncs. si considcra111os qut:. pDr largo tic.:rnpo. s~ le ha 
confundido por "disciplina· y que ha forrnado parte de..: una ·autoridad" rnal lh:vada. Es claro 
entender que el problen1a es sun1~1n1t..:nt<: cornplicado porque todos. t:n algún n10111c..·nto. hc.:111os 
actuado de esta manera. ·rc:rrninos con10 'prohibiciún' 0 'represión' son 111uy con1unes c.:n la 
escuela pero que no encajan con actitudt:s de respeto al ser hurnano. Sicrnpre se nos ha 
inculcado la palabra 'no· con10 una rnant:ra <.le alcjarno~ dc las ~1ctitutles negativas. sin 
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embargo. con ello se nos ha reprimido. al grado de provocarnos temor y conformismo. Esto es 
contrario al propósito que tiene la E.D.1-1. y tendremos que tener precaución de no caer en la 
misma actitud .. es decir. <le llegar a 1nostrar a Jos derechos humanos como reglas o dogmas 
coercitivas9 que lo único que lograrían seria formar sujetos llenos de culpa.e; o que sólo se 
dediquen a señalar culpahh:s y se alt:jen de su propia responsabilidad humana. La E.D.11. debe 
apartarse de esto, privilegiando la libertad y la conciencia crítica para crear sujetos concicntcs 
y reflexivos de su realidad; participativos. IIC'nos dc esperanza y. sobre todo. que alienten el 
derecho sobre el deber. es t.h:cir. dando prioridad al "derecho a la vida" sobre el "no n1atarás•. 
por ejemplo. 

d) El conflicto ... \ntc c...·l carnhio y Ja transfonnaciún nt:ccsariarncntc se cncut.:ntra el 
conflicto; sin embargo. en nuc:stra !"ocic.:dad no c-s un c.:h:n1c.:nto agradable.: dc.:hiUo a que provoca 
el cucstionatnit:nto dc.:l sistc.:nta. l)c.: la 111istna ft.)rn1a. dentro de.: las in~tituc.:iunc.:s c.:dw .. .:ati,·as 
prevalece la ide41 de: que c.:l adultn tic.:nc c.:I derecho a dc.:ci<lir n1icntras que: el niii.o a acatar. Esta 
desigualdad es convcnic.:ntc.: al si...;tc.:rna rc.:ro no al propósito de la E.IJ.l J. 

La presencia de una educ.:aciún formadora de su_ic:tos reflexivos y autónomos provoca cierto 
descontento en aquellos 4ue apoyan la desigualdad humana. al grado de que la consideren 
como una educación suhversi\.·a. La Escut:la ha rc.:spaklado 41) sistema. ocultando toda situación 
conflictiva. no ohstuntt...·. la E.l).} l. cnnsidera que.: t...h:hc:n1os cntl!ndcr el conflicto para poder 
resolverlo dt: una n1anc:ra no violc:nta: para ello. la t:ducación deht: dar las hcrr;.m1icntas y no 
negarlas. El eje: central de.: la E.IJ.11. st:rú el contlictn pc:nnanente tk: las rt...·lacioncs hurnanas. 
pero Ja solución a L·stt: sie111pn.: sc.:rü el respeto de.: los dc.:rcchos y dc.:hcrc.:s del h0n1hrc.:. La 
E.D.H .• en ningún 1non1c:nto dc.:::-;ea crc.:ar conflictos. pc.:ro considera que.: éstos son irnportantc.:s 
para originar c.:l c;:unhio. 

La Escuela no c.:s l;.i Unica instituciún quc se.: dc.:be considerar. sino tan1hié'n a la fanlilia y a la 
misma sociedad. Sin cn1h;:irgo. l;:.i primc.:ra es una altcrnati\.·a n1uy irnp\)rtantc. dc.:bido a que en 
ella, con el fundamento de 11.Js dcrcchos hun1anos ... puc:dc.: orientar a los alurnnos a tomar 
conciencia que asuni.ir la libertad dt.: dc.:cisiún es confrontar lin1itacit.,nc.:s y obstáculos. superar 
frustraciones Y~ por sobre.: todo . ...!c:sarrollar habilidades y <lc:stn:7 . ...4lS 4uc le pern1it41n brt!g~.ir por 
las transforn1acioncs sociales que conduzcan a la vigc.:ncia de los dcrc.:chos hun1anos:· ( 110) 

Para esto. debemos en1pcL" .... 'lr por crear un a111bientc escolar :idc.:cuado a los valon.:s humanos. 
Educar bajo un c.:nfoquc positivo significa c.:ducar a la autocstin1a donde el sujeto aprende a 
encontrar soluciont.:s acordes a su vida cotidiana porque. de lo contrario. si rc.:salt~unos o 
detallamos las violaciones a los derechos hun1anos sólo conscguirían1os cn:ar sc.:ntimil!ntos de 
culpa y de in1potcncia que tendrían un cfc.:cto nocivo en los alumnos. 

La existencia de una Uistancia c.:ntrc t:I discurso y la práctica también si.: encuentra en la 
escuela. Es muy común que rnic:ntrns c:l n1ac.:stro c:xhalta la importancia de los derechos 
humanos~ por otro lado. en su n1ancra de.: actuar vaya en contra de ésta. El con1pron1iso que 
tiene el maestro para c.:ducar en derechos hurnanos no se restringe a i.:xponcrlos sino a 
practicarlos, de lo contrario. se confundiría al niño y no se lograría que éste últin10 a.suma su 
propia responsabilidad. 

De lo anterior. es indispensable con1prcndcr que la E.D.1-1. no dchc.: entenderse corno una 
asignatura o dejarla como un mero terna de clase; sc trata de todo un t.:stilo dt.: vida que influye. 
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no sólo en las relncioncs escolares. sino trunbién.cn las humanas. Es por esto. que la educación 
debe permcarsc por toda una cultura <le dcféC.hos hun1anos~ porque el respeto que se enseñe o 
se aprenda en la escuela dcht.: proyectarse cn la fatnilia y en la sociedad. 

2. ENFOQUES DE LA EDUCACIÓN EN DERECHOS HUMANOS. 

Hemos hablado de los clcn1entos que sl:rínn importantes en una acción educativa que 
favorezca a los derechos hun1anos: pero el interés por incorporarlos al {unbito educativo nos 
lleva a preguntarnos el l·.cótnü ~dut:ar t:n derechos hun1anos'?. Para responder a esta cut:stión 
existen diversas n1ancra.s. de las cuales sólo n1an~jan.:1nus algunas. 

1.2.1. 1-Iacia una cultura en <..h:n:chns hun1anos. 

Mediante la E.D.11. podrí~un('S propiciar toda una cultura en derechos hun1.anos 4ul! tenga 
corno punto central los dcn.:chos. dehcrcs y J.ignidad hun1ana. Pero para logr;,.ir l:sto. C"S 
necesario una adecuada alfahc.:ti:t.::u.::ión en el n:spc.:to al hon1brc -1-lumanidad-. 

La creación de una cultura c.:n derechos hun1anos tendrá quC' dirigirse.: hacia dos vcrticntcs~ 
primeramente. tendrá quc existir una intl)rn1ación amplia para el adulto. qut: le pcrmitir:.i hacer 
valer sus dt:rc.:chos y. pnr cnnsit!uiente. in1pcdir qui.: Cl 1nismo 1os transgreda. sohrc todo cn lo 
que se rcficn.: a los Jcrt:chos que c.:1 niilo ticnt:. La segunda verticntt.: ~L" n:tien: a la realización 
de un trabajo sish.:tn1:üi~1...1. qui.: inicie t.k·sde c.:1 nivel prt.:escular h.:.L'-it.:.1 t:l uni ... ·c.:rsitario. Este 
trabajo distarú de ser súlu infonnativo y se ahocar;:·i a la furn1ación • .. h: sujeto:-. qut: conozcan y 
cjerz .... "l.n con libertad sus dc.:rt:chos y. asir11is1no. rcspc.:ti.:n la digniJad dt.: ln-:; th:tn~·t'.'-'. 

Partü:ndo de.;: esta iJ.ca. l~iS rruú;soras ~ 1a. Tcre~a 1 lt.:rn¡indc.:z OchPa y l);,1l ia Fuc.:ntl.;'S l~osaUo 
han elaborado un Progr.:.nna Uiri~idt' al n1~1t..·stro -pc.:ro con la intc:ncil\11 di.: dc.:fenJ.L·r los ( .. h;n.:chos 
del niño- para cn1prt.!ndcr c.:1 canlino l lat.::ia una cultura en [Jcrcchus l lun1;.1nos. • 

Como derechos hurnanos cst.:.in considr.:randn a :.1quellns quc.: pOSL"t: la persona p0r su niisn1a 
calidad hu1nana y juridic-an1entc n.:cnnocidu~ pc1r el l::st.:H..in l.as autllras ri.:C"tlnoccn. con1u hase 
en su propuesta. la ni.:ccsidad dt: una E.D.11.. t..:un<.:ibit.:ndolo. t..:on1tl una --rr~·1..:tic3 pedagógica de 
protección preventiva. en la cu3l t:l c.:ducanJo adquiera un papc.:l n.:lcv.1ntt..• y Ll adulto dctit.:nda 
y pron1ucva los valon:s de justicia. respeto a la personalidad dt.: los n1cnt,r(.:::'. igualdad entre los 
niños y las niñas. <.krnocracia y solidaridad." ( 11 1) 

Rccordcn1os que t.:n la Declaración Universal de Dcn:chos 1 hnnanos de la O~Li se 
estableció que la t.:ducación c.lc.:bl! t..icsarrollar 1~ personalidad hun1ana y fortalecer el n.:speto a 
derechos humanos. pnr e11o se cnnsiJcra quL· el proceso cducativ0 no dehe c~tar njt.:no de una 
formación en derc.:chos hu1nanos. 

La Educación se oc.:upa no sólo del intelet..:tn sino t~inbi0n de la SlH . .:ializaci<..'n1 dt:! nitlo. y 
dentro de este proceso se dehc.: Yalorar a los < .. h.:n.:chus hun1nnu~. El pn'l.:'L"SO J.L· socialización se 
inicia desde 4ut.: nacc:n1os. 1.:n nuestra fan1ilia. pero es t:n la Escut.:la dondc c.:1 CL)njunto de 
actitudes .. hábitos y afectos dados c-n este prinH.:r contL'xto dl.'bc ser Jcsarrolladn y asegurado. 

• HERN/l.NDEZ OCHO/\.. Ma. Teresa: Dalia Fuent<:s Rosado. Hacia una cultura en derechos 
humanos. México.C.N.D.11.. 1991. 
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Con esto, nos estamos refiriendo a que la Escuela no puede dejar a un lado la enseñanza de 
principios y hábitos positivos que den paso al fortalecimiento de los valores humanos. porque 
es ella quién ha asumido la responsabilidad de la íonnación intelectual y humana. Pero para 
esto, la escuela debe volverse: un espacio en donde cre7..ca la cordialidad y no el enfado. 

De este modo. el progrruna elaborado por las autoras tendrá el propósito de la 
incorporación. en la vida cotidiana de la escuela. de actitudes de respeto a los derechos 
humanos por medio de una acción sistemática. Los postulados que fortalecen al programa son: 

1. La f'onnación de hábitos y vinudcs adecuados que favorezcan actitudes de servicio. 
ayuda y protección hacia los demás. 

2. La transferencia de los valores elementales. es decir. cuando el niño practique los 
derechos humanos l!'n la cscucla. podrá proyectar esta actitud en su contexto fan1iliar y 
social: anali:;.r..ando la n1ancra en cún1u se establecen las relaciones humanas. 

3. Alcanzar la n1aduración del nifio por nH.!dio e.Je un desarrollo gradual que pcrn1ita dejar 
atrás el "'yo indi"Vidual ·.asegurando el sentido social y comunitario. 

Educar en derechos humanos dentro del proceso educativo. no sólo se refiere al educando 
(niño) sino que tiene quc ver con el nu1cstro. los progran1as y contenidos. los materiales 
didácticos. el ambiente escolar. en fin. con toda la institución escolar. El maestro es un agente 
importante en la E.D.H .• teniendo con10 tarea: 

1. La promoción de los derechos hun1anos dcntro <lcl proceso educativo. 
2. La creación de un an1bicntc dc confianza .. autonomía y libertad;; pcrrnitiendo que sus 

alumnos expresen sus ideas para estimular un pensamiento reflexivo en ellos. 
3. #rener presente las capacidades y las necesidades básicas. de cada uno dc sus alumnos. 
4. Eliminar la disciplina autoritari::i. abriendo paso a la responsabilidad que se fundrunente 

en el respeto de Jos derechos del ser humano. 
5. La creación de actividades que permita al alumno participar acti"·amcntc en clase. 

favoreciendo la confian?..a. scgurid'1d y libertad del educando. Estas actividades tendrán 
que cubrir los tres ámbitos: conocimiento. actitud y habilidad. 

El programa c.:stá fincat.lo c.:n la idea de que .. la educación no crea al hombre. sino que lo 
ayuda a crearse a si mismo·· ( 112). es por ello que debe darse un cambio en concebir al 
proceso enscñan.7..a-::iprcndi:zajc. donde el n1ae.stro no sea el agente autoritario impositivo sino 
aquel que será un apoyo o guia cordial para el alumno. Por ello. el educador deberá 
preocuparse por entender la labor de la E.D.H. y. asimismo. valorarlos y practicarlos en su 
vida cotidiana para que. desde su misma actitud de respeto. fonne al niño por el mismo 
camino. 
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1.2.2. Educar para la Paz y los D<:n:chos l-lun1anos (E.P.D.!-!.) 

Educar en y para los derechos hurnanos in1plicaría crear las condiciones adecuadas a ésta .. 
las cuales serian desde una actitud con.lial y pacifica. hasta la entusiasta y cspcran7 .. .a<lora. Es 

por ello que la paz deja dc scr súlo un tk·n:cho para convcrtirsc t.:n una necesidad y 
considerándose corno cl rn~·1s alttl '\·ator hurnancl pnrqtu.: los divt.:rsos nivt.:lcs de.: la vida hutnana 
están li!..!.Jdo~ a ella. 

Los ~.sfucr/L'S qth.: >L' h:in 1..:adP par.1 p...:rpc.:tuar Lt Pª"· c..:n el rnu1HJ.n. h~u1 :--.!d11 iri~utl'-=ic.:ntL·s. l:.n 
el planc.J c1..lucatiYn s..: 11~1 l'1·i~.:1n.i..J11 !1•d1' un ni1'Yin1i~nkl diri;;id(' ~d dL">~trnill11 y <..:11:1·,c-lii..!aciún 
de ésta. l)na l."dUL'aL'iÚTl para l.1 r•:lZ Tl(l L":-. Ull~1 id1..·a lltlC'\"a. por L"l Cllrltrarin ticnL" Ull illlJ"Hlt"tantt.: 
antcccdl.."ntc hisll"tricn. I a id;.:;1 :-;ur~:.1..· 1..·1n1 L: prL"~L·ncia de un µran co11tlictn corno lt1 fue la l''. 
Guerra i\.·tunJ.ial. dL· la .._-ual :--1..· 1lr·i~i1h·1 t11d11 un 1110'\·irniL·nto t..'dt:<..:~1tivo dl.."n(1n1in;l(_!(, I.a J:...¡cuL"la 
Nueva tt.:nit:ndt1 C\'tllln princi¡.,Íp-.; fun<.l.u11c11ta!L·-. !~1 t:lirninat:i,·1n '-.k· la ~u.._•rra )o una ún.:rti.: 
dinicnsión intt.:n1aciPn~lii:-;t:~: c11nst1tuyCndPs1..· un~t t.:ducaciún p~!r~1 la cotnpn .. ·nsiún 
internacional. Cl1n la:·•. (luL'rLt '.\.1und1;tl :_.. la 1..·r1...•,:i.¡;j(-lfl Jc la ()~l ·. 1...·spt.•citil...'.anlL"ntc dL: la 
UN"ESC<.). la Ldth..:a¡,,:it\n r;1ra 1a ¡";t/ l?lCtlf~"tlrt'i llllL"Vt'S t.:li..:n1cntns (."lltlltl Lt 1..-·dtK'aC!(')ll r~1ra lo.s 
derechos hun1ant_1s. l ·na tl..'n..:1..·ra L"tapa dL' ~u J.L"sarn1lh1 scría aqur.:lla quL' tiL"111..-· Cl1n10 lq;.u.lu la 
noviolcncia. en d11n.._k 1...·l afrnnL1r 111-.. 1..·u11tlich1-.. .... k un~1 rnanL:ra no ,,.¡l,lL:nt~1 :-.i.:ría unu J.i.: sus 
principales pnstuL1dP'.--. Y~! p~!r-;1 1.1 .... k-c.11 .. !.t d1...· lo:-. ( .. o·~ surµ!ría un n1u'\·un1L"nto n1u:-· in1pl'rtantc 
lJarnado la lt1YL."Stik!.~h.:iún p~!r,l l.t J'~l/ .... ftlIJdL· '"'L' da Ja rcl(1rnHILKiÚI1 de} CtlJH:L"ptP f...h.." fl~\Z. 

Dc-.:finir t:I t~rn1ino ·¡ .. a/· llt' 1..-·s tan !~11..·1!. L"1.•:i1 .. '">\..' rudiL:ra f'L!IlSar. y~~ que· l..! f";l!.!br;1 lll) puede.: 
definirse: CUtllll la ~n1:-:1..·nci.i de c11nllict1i:-. :trn1.td11-..~ va 111:·1.-; allú dt: L">tP. p1lrí..Jlli.:. ptlr n1c.:<..iici de: 
é'stn. se: inti.:nta !1,~rar f\1dp un >i-.,tct11.! ¡":1r:1 rL·:--tilar ~ rnanL:_i:u· l1l~ ..__.lll\tl:c·:u:--. qu1..· >L' pn:.:-L:t1tan 
tanto en la '\.'ida pL·rs1,n;tl i..:un1u s11.._:i.il d1..·I :->t:r hun1ano. lns cu .. 1k:-- ... : .... :h..:!i :-iL"r ..;.,1luL!Pll~tdo::-. 

racionalrnt:ntt..:. La ~llh~n<..:ia dt: t.·nntli1....·tn-. hL·!i...:1"' L''-> un~i cnncL·rc11.1n ~L: I"~L' adqu1nda <lL"l 
SÍgnifi...:a<lo 1..!1..-· "p;l'.'-. !!l!ll.tll~I· y qUt.'. :~Ú!l l.._'fl !l~l'.-"-.!n' días. r'rL·'\·ak·....:1..·. l 

0

tlll 1.1 J1l\.c":-.ti~:l1...'i(°ifl p.tra }a 
paz. c.:l tCrn1inll st: ctin'\ i1...·n1..· 1..·n :tntito..:-.i..;. d..: L1 'l:inl...:111..·i~1 y Ill' dL"l L'\l~1t1i1..·1~-i :~r111;u..k1. La o.. iPk·ncia 
se riut..·Lh:.· 1nanifcstar d·.: .._h)s r11an ... :r;1:-. .... i;rcL!~!. y L'.'Str-uctural. ··L"ntL"ndiL'!lLh) 1~1 prÍll1L"r<.! c,1n1tl la 
agresión fisi....:a dirL·t..:L1 y 1.1 :-.csu1h . .!:1 C(lJ11{l inhL'fL'.'rll(.!" a las cstrw.:tur:1:-. '.--,1..;i.i.k·s. !-.itll-H1i1na LiL· la 
injustici;..l SlH..:ial .. ( 11 ~ ). D1..·tcnnin;1r c~to. IHl:-. r·L·rtnit..: curnprL"tH.kr p\1rquc ?lP l"t'dL"Ilh'.lS 
restringir la flªZ ¡t und n1L:r~1 c.:1n_·ncia dL" _;¿:uL"rra ya quc la pnbrL":l' .. a. i.:l han1hrL'. la dcsigualJ.ad. i.:l 
dominio~ son i"ac1...-1rL"s que in1pi ... ~1...·n su Ll1nslili .... L1....:iún. La pa..?. es t11do ··un pnh.:cso s1..1cial por 
medio del cual se ~tsL·gura una distribucilln 1n:'1s L:quitativa dL pndL:r y th: r1...·1..·urscis"' f 114). l)c: 
acucrdtl a esta CL1ncc;•L·i~-,n. 1:1 pa/ ~-:1..·:·:1 t111 ;11''L"-·s1) din:"unicn y pr.:nnanL"ntL qu~· ~L' rL:!ii..:r.1 :1 una 
estructura SlH..:ial. <.!< )f~t!•_· 1..-·:--.:i .,¡ · ! una ~!!11 ¡• ! Í .. ! ju-.;ticia Cl 'tl un n1ínin1P 1..k· "i< •lc1h .. ·i.i. 

()tro de !1'" t0nninn'.-- irnpqrt;ulli.:s en 1~1 l·:.J>.l).J-1. es prL"cisa1111...·ntt.· la eLlucaciún. La 
Rccorncndaci1-,1! L~c la t "'.°'.:l:Sl ·e) Sl'hr1..· la L'.' .... lw..::1ciún para la cPrnpn:n:-.ion. l.1 L'.l)LlpL"r~~ciL'n y l.:1 
paz internacionales y la 1..·du1...·.1.ciún n.:lati'\ ;..i a llls <lL"rL·chus ht11nano:-.. y las lihcrt<.u.h.:s 
fundanicntalt..:!'.. cst.:1hlct...·..: quL· ··1;1 palahr~\ "cduc;1ciún· dc:--i~n:1 el pnlCL"'·..:~' ~lohal <l1....· l.:i Sl'l...':il..."d.:1d. 
a través de los cuales las pL·r...;(1na:-. y l~ls ~rup\1s :-O(H.:ialc"' aprenJ.cn a dc.:sarnl)l.:u· ClHH.:'iL"nh:tnc.:nti.= 
en el interior de.: la c.::n1nunitlaLl naciun~d t..· internacillnal y t:n hL'llL"llcil.1 de L·ll~1s. la totalidaLi dt..: 
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sus capacidades, actitudes. aptitudes y conocimientos .. (115). estando limitado a una actividad 
determinada. Además es el medio adecuado para la difusión, comprensión y realización de los 
derechos humanos. 

1.2.2.1. Implicaciones de una E.P.D.!·!. 

¿Qué lleva consigo una E.P.D.H.? ante todo establecer que el incluir la enscñan:7..a de la paz 
y derechos humanos en la educación formal como una asignatura más en el currículum es 
dejarla en un plano rcduccionista de infonnación de declaraciones .. que Jo único que lograría 
seria marcar n1ás la distancia entre cl discurso y los ht.:chos. adcn1ás alentar el enciclopedismo 
curricular existente en nucstro sistL'"tn~~ educativo. La E.P.1).1 L va en contra de la forma 
tradicional de educar. es por e lit' que.: su incorporación implicaría: 

1. Una nueva n1ancra dL· i.:nfrcntar los c..:ontcnidos prograrnúticos. es decir. vincularlos con 
la realidad del país y cid niño. 

2. Establecer nuevas 1111..:todologías c.:n donde se propicie la participación del nit1o a nivel 
de decisiones. posibilitar Jos <.h:sacucr<los sin rnit:do en caer en contlictos~ resolviéndose 
con respeto y sin violc.:ncia y. sobre todo. no restringir la EPl)I 1 a una asignatura. 

3. La relación nu1c.:stro-alu1nnLl fincada en el rcspt:to. cordialidad y afecto. clin1inando el 
autoritarisn10. 

4. La necesidad de.: autocrítica y c.:t trabajo en i..:quipo para desarrollar una reflexión 
sistcn1ática de.: la cducacit . .'H1. 

5. El con1pro1niso instituci"n1aL i.:s ixnpn.:scindibh.: ya que el n1acstro y la t:scucla misma 
dt:bcn co1npron1c.:tr.:rst: a C'ducar no con palabras sino con acciones. 

6. El trabajo conjunto de Escul.!la-Padrcs de Fanlilia~ debido a que esta última cumple un 
papel in1portantc en la ac.:t.:iún t.:ducatíva. seguida por el ámbito e.scol.:1r. 

1 .2.2.2. Educación Yaloral y moral. 

Habíamos hablado de que los derechos hun1anos no son ni privilegios ni concesiones dados 
por poder. sino 4uc están dL.·sdc quc naccrnos y dados por nuestra propia dignidad humana. 
considerando que dl.!sdt: quc naccn1os lo hacemos con el valor a la vida. De esta manera,. en 
cada derecho hun1ano encontrarnos un valor social que surge de una necesidad hun1ana y de un 
momento histórico trasccndiC'ndo y convirtiéndose en un ideal común de los hon1brcs y de los 
pueblos. Es así con10 los dcrl.!chos hutnanos los podernos presentar como un sistema de 
valores. ~·Et hornbn: con10 individuu. sc rc-aliz ... "'l sólo por ellos: con10 n1icn1bro de un grupo o 
una nación depende tarnbiCn <le dcrcchos CLllc.:t.:tivos. dL:rcchus dc puc.:blos. por lu que adquieren 
sentido rnoral 9 es decir. son un bit:n hun1ano. un conjunto de valores que dt:bcn sc.:r preferidos 
y, en el contexto jurídico-político. que.: debc..:n ser protegidos ... ( l 16) 

La moralidad es un h.:rrnino que han rnancjado las tres corrientes principales en las ciencias 
del hombre, como son: 
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1. Las teorías del aprendizaje social. en la que la moralidad será el control intcmalizado de 
In conducta. 

2. Los acercamientos cognocitivos; en donde será un proceso de toma de decisiones. 
3. Eníoque psicoanalítico. siendo la moralidad del desarrollo de la conciencia. mediante 

motivos inconcicntcs que interactúan con la realidad. 

Para entender la relación que cxistc.: entre la educación valoral y n1oral con la Educacic'ln 
parJ. In paz y los derechos hun1anos. definiremos a la primera. C."on10 Educación Valoral 
podríamos entender aquella ··acción constituida por las n1cta.s. t .. h:ntro <.k· la c.:duc<..ición. de 
ayudar a los sujetos a determinar quiént:s s1.Jn. Li1.-'nll .. h.'.' cstún y dúnilt.: qtiit.:n.:n ir .... ·· ( 117). 
mientras que la Educación .:"vtoral serü aquclla que h.:nga corno propúsito .. la sociali? .. ación de 
los estudiantes en tt.:nnin0s de una c..:nnducta ética personal y de rcspons:..tbilidad social derivada 
de los valores búsi.ce>s ck 1" se>ci<:dact."• ( 118) 

Kohlbcrg sitüa a Jos dcn:c..:hos hun13.I1os con10 principios del nivel postcorn:cni.:ional 
autónomo o de principios -el nivc.:I 111~-ls alto del juicio n1oraJ- en donde.: el sujeto dc.:finc los 
valores y principios morales vúliJos y aplicahh:s. En cstc nh·cl. los derechos hun1anos son la 
expresión de la lihn: clt:cción Lle valores teniendo c..:on10 fundan1l.'.'nto los juicios 111oralcs y de 
justicia. Pero adcrnás cst3blccc que Ja cducaciún cun1plirá un p:..tpcl irnport¡mtc. porque los 
niños aún no poseen el desarrollo cognitivo indispensable para los .iuiI.:ios n1orales. de este 
modo. para que puedan alcan/ . .ar el nivel postconvcnciunal se nccesitarú dt.: la labor educativa. 
Así. el papcJ cducati'\·o .será el de fc."lnnar las Jctitudcs. creencias y húbitos cc1n hase en los 
valores de los dcn .. ·chus hu1nanos para lograr que las personas conciban los tcn1as rnoralt::s y 
cívicos. 

Entender a Jos d~n:chos hun1anos con10 un con.iunto de '\"alorcs que cubran las aspiraciones 
que provienen de lLl Liit!nidad y rcaliz.aci("ln hu1nana. d:-.i CL)Ilh> pensar c.:n un:1 i..:duc~1cic."ln que los 
incluya en su proccso de Ú.)rrnaciún escolar. scr~i cuL.ln<..lo hablen1ns de una c.:ducaciún \:aloraJ. 
i\sin1is1no. alcan7 .. ar. 1ncUiarH1...· una funnacil·,n ba~at.la i.::n los '\·.alnrcs hun1.allllS. un desarrollo 
cognitivo que pcm1ita cl cst.'.lb[ccirniento de juicios rnnrah:s. fon:dt.:cit.:ndo no Sl.>lo el 
razonamiento y la opinión sino tan1bién una conducta que sea el rt.:tlc_jn dc.: ntu.:stra rnant.:ra de 
pensar. entonces podernos ha.hlar dc una cduc.ación rnoral. 

De esta rnancra. la EPDI-1 n:spalda cin...:o dcrcchos funda111cntalc:s para la fórn1ac..:iOn en 
derechos humanos y que.: prctcnc.h:n aharcar los c..:ontcnidos ~n la l)cclaraciún l 1nh·1...·rsal de 
Derechos Humanos. como son: 

l. Derecho a la fratcrnidac.f: se 1nic1a con este valor debido a que fornenta Ja accptaciún de 
las difcrcncins. Ja ~oopcración y la su!idaricJ.~H.!. t:lirninando la LlisI.:rin1inación de 
cualquier tipo. Estc.: derecho es importante porque cubrt: las condiciones n1inir11as para el 
respeto de los dc:n1ás derechos. 

2. Derecho a la Justicia: está sumamente relacionado con cJ ejcrcicio de.: poder y autoridad; 
favoreciendo Ju actitud participativa en la toma de decisiones y cn la creación y vigencia 
de leyes justas. 
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3. Derecho n la libertad: tiene su fundatnento en la dignidad y autonomía personal pero. 
sobre todo, en la forn1ación e.le la responsabilidad de actitudes concernientes a esta 
autonomía .. permitiendo que la persona asurna las consecuencia.....,, de: sus decisiones. 

4. Derecho a la verdad: se refiere al derecho de expresión e infonn~1ción veraz rncdiante 
relaciones dt: confian:t'.a que den lugar a diálogos honéstos9 de libre expresión. que 
conlleven a una actitud crítica frente a la información que se reciba. 

S. Derecho a Ja vida: es un valor que se rncnciona al final dehi<lo a que en éstos se 
conjugan los derechos anteriores porque el respeto a cada uno de los valores hun1anos 
permitirá una Yida ac{1rdc con la dignidad hun1ana. satisfacil:ndnsc las nl!cesidadcs 
básicas. ( 1 1 9 l 

Así. la consoli<lacil.)n dl! L1 FJ)l-1 y de los rnisn1os valores hurnanos dcpcndcr:.i de la 
tra.-c;ccndnecin que ca<la unu de nosotros le reconozcamos. Por esta razón. vivamos con respeto 
al derecho de los dcn1.:is y con la rncntc disput:sta y llena dl! esperan? .. a: considerando lo que 
Douglas Ray y Norn1a Bern-..tein l!Xpn:san: .. la educación no solan1ente cstú incluida en el 
concepto de los derechos hun1anos sino que ella C'S la s:.u1ción y la n1ayor garantía de todos los 
otros derechos." ( 1 20) 

2.. LA EDUCACI(J;-.; l'RD.-IARI/\ PER!'v!E/\D/\ POR UNA EDI 1: ;.tarea posihk? 

Existen diversos espacios para poder incluir la fonnación en derechos huinanos. pero la 
realidad nos ha dl!n1ostrado que no son aproYcchndos dcbidan1cntc. a 111odu de que se logre el 
objetivo planteado. l!S dl!cir. la asinlilación y concreción de ellos en nuestra vida diaria y. sobre 
todo en nuestra conducta. 

Entre C.:stos espaí.:ios se encuentr¡i el ¡Ü11bitlJ educativo y_ tal '\'CZ sea l.!! n1~'ts ir11p0rtantc dt.! 
todos .. sin embargo. no se ha po<lidu C1.lnc.;rl!tar la intervención úc los dc-rcchus hu111anos. !·lay 
que entender que la educación nu:xi~ana dista n1ucho de ser. lo que alguna vez Corncnio 
proyectó coni.o un proceso natural fi:1rn1ativo L"ll donde se considcrarú un n1C.:todo dt.: enseñanza 
acorde con las etapas del aprcndiz.ajl! y st: pri.:ocupar~·, por la n1oth:ación del alur11no recalcando 
el principio según el cual el c.:jc.:rnplo t.h:hc prl!ccder a la n:g.la c·h: principc. sclon lcquel 
1·excmple doit pn.'cédcr la n::gk .. l l:::: 1 ]J 

2.1. Panoratna actual del Sistema Educativo Mexicano. 

El ideal de una educación que sea el can1ino más seguro para construir una sociedad 
annónica. de respeto .. qut.: conforme un país con un progreso social. cconón1ico y cultural lo 
suficientemente sólido: ha sido el sueño de muchos personajes a lo largo de la historia del 
mundo. Esta idea .. no lt: es ajena a nuestro país .. estarnos concicntcs de que una preparación 
adecuada no sólo sirve a c~da uno de nosotros. de manera individual .. sino que contribuye al 
desarrollo del país. sin c1nbargo. nuestra educación no ha logrado eliminar las disparidades que 
se han originado,. volviéndose cada vez uno de los serios problcma..c;. de México. 

En el momento en que México logra su independencia se empieza a percibir las primeras 
orientaciones de la educación mexicana.. teniendo como base el reconocimiento de la dignidad 
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humana y convirtiendo a la educación en un derecho para todos. Esto se cstab1cció en lo que se 
llan16 la Constitución dc i\p3tzingan y Cl.Hlfi-irn1ó Los Sentimientos de la Nación de José !\1aria 
Morclos y Pavún. 

A partir de aquL la c<lucaciún sc volvió una rnatcria de in1portanc.:ia L"n la organi:r...ación del 
fvtéxico independiente_ estando respaldada por cada constitución que surgió y por to<la una 
serie de leyes. [)e csti..l !"e puede n1cncit.)nar. el Estatuto ()rgünico Provisional d..: la República 
Mexicana ( l 856) donde se.: pr1.. ... ponía de lihcrtac.l dc cnst.=ñanza y la clinlinaciún de n1onopolios 
y que .. en la Constitución de 1857 ~e L"h:vl·> a rango constitucional: la Lc.:y de Instrucción 
Pública ( 1861) c.:n dt.'ltH.h: :-.c lirnitari~1 Lt participaci1.,n educ~1t1,·:1 dc los p:irticulan:s n1cJi¡\1ltc 
una supcrvisiún guh:...·rn~l!nL·ntal. l'~tr~1 18()7. I.1 l.L~Y <hb::i.nica dc ln-...tn1cci('ln Púhlü:a lt.: 
reconoció a la c.=dth.:al.:t(·,n -...u L-.u.ú:tL."t dL' t1hli~atuncda"3 y gr~1tuidaJ. soht.: t• H..!(' p.1r.1 l.1 g.1.:nti.: 
pobre Y~ postcrionncr1lL" cn l XSS SL" n1~1nifL·stah:.i ~ll L.tit.:isn10. Para l ll{i~ '->t.: c1c.=~1 la Si..:cn.:t:1ría t.h: 
Instrucción Pública y BL·lla:~ .\.1tL-.: y :~r.:ri:t L·l ini(.;Ít'. nn súll1 dL" la nt:ct.:sidad dl: una institución 
que se ocupara de la i.:dtH.:.1L·i1...1tt. ~:n•, tan1hiL~n J.t: una rc.:al prcocupaciún Sl)hrc tudn lo n:fi.:rcntt: 
al .ámbito e<lucatiVt.'l. 

C."on el n1P\.·irnicntt' de 1.1 RL·Yuluciún ~lcxic.:ana. la c.:ducaciún adquiriú gran reh..·vancia. 
debido a que Cl lll:-...i1..h .. ·~ aban q llL" ··p .. tra entendernos todo.... para cstahl<.:<.:cr una vt.:r<ladcra 
con1unicaciún naci<'n~d. nt:1..··~·-..,1ta>:~rn.t.':-'. ptH- lo tllL"11l'S h3hlar. h:c.:r y t.::-.l:rihir un 1nisn11..l idiutn~·­
(122). '\·a dL~:-.Lic (\·n~ ..... ·n)•' :--:1...· n1~!111(L.·:--!.1b~l l;:t irnpl,rt;:!Ih:i;:t dL la /\lf.thcti/~1c1ún: 4ue todo ~l 

mundo aprenda a !~1...·r :- a 1...·:--...:nhir ( ··qu~ tuut h..· 1nunLlt.! apprcnnt.: a !irc et a Ccrin: .. I 1 ~3] ) . .r\.l 
término <lc cstc cnntiictu '->L" L.·...;tabk·,.:iL.·n,11 la_, bast.:s de: la pPlítica cdu.:.1tiYa rn1...::xicana. con el 
i\.rtículo 3º. Constitucional L"Il 1q1-: d1 'nJe :.c c..·:\. presa que la t.:Juc.:a<..:il·1n Lkh1...· ser nhligatoria. 
gratuita. la.ica. dernocr~i.tka. naciPn .. d y cicntítÍl:~L .·\. partir Jc 19~ 1. la 1...·ducacíón cn1pi<.:z . .a su 
esplendor al cr<.:ar:.L" L1 S L.P .. lJi.:, • .1.n ... !n .._:,n1-..i~~· c ... unp.11l;:1:-. dc alfabcti:--n1u. 111isil)IlL'S culturah:s. 
bibliotcc;:;is populart.:~. t.::-.L"UL"!a:~ 1 uralc:.. ctc. 

r\.ún cn n1on1cntn dt.: crlsis. la 1...·dtKaciún tu\.·l:- un lu~ar irnp0It~1ntt.: y. t.lcspttc.':s dc ~sta. 
también lo ha tcnid() ;tl 1:-'r:-tdl1 dl: t..'tl?lSJlh:rarsc una prl1..1nJad i.:n Ll .._·1..,nti.)rn1.ación dt: cada 
gobierno. I lay que.: et 1nsi<lLrar qut..: . .:i p·..=s~1r d...: las huc.:n:ts intt...:nc1ln1 .. ::-. para soh·t:ntar los 
problemas que.: se han ido prLSL"llt~nHJ~, i..:n L"l c1:.11I\fH-i educativo. sc han 11ri~in~t...11l <'lrl"l~ qu:...· han 
creado serios conlli(.;tos i..:on Ll 111isn1ll pn .. H:i..::-.n :..·11s\.:'fi.an:? .. a-aprcnJ.i ... ·..:.1j<.: . .:n la n1t.:"i...iida. L"n qllL" se 
ha deteriorado la caliLiad cduc<.Hi\.·a. 

Con Lú?.-...lru C;.:trc..h:nas. la c<lucaciún sc asoció al prl'grc.:so dt.:l p~ds. y cun ~lanut:l .-\.vila 
Carnacho se vinculú al progrcsu de la c.:icnc;.:ia para r<"1npt:r con los dt..-ib111~1tisn1os t.: intolt...:rancia 
que c.:xisticran. En Ll gobierno Jt: /\.<lolfo l ,l·)pt.:/ >.tatr.:os ~1.." cn.:ú cl Plan <le<.. )nct.: :\.ños (.\UC fue 
retomado por o;;u sucesor. (iustavo [)f~1z (Jn..ia:?~ en este Plan sc L'('fltl.:111plaha la insuficiente 
cobertura educativa~ C('nsi<leranJ(, i111pn1·t:un·..= lk·var la escuela h~1sta las rc::dil'llL"S tn~·1s k·janas 
para que todos pucc..L.tn tL·ncr accL·so a 1..·l la. 

Para 1973. en c..:l gobit..~rno dc.: I .. u is I::che'\.·crria. surgt: la 1 .cy Ft:dt.:ral de Fducación. d:1ncJo 
paso a una rcfurn1a t.=ducativ:L con rc~pt.·cto a los planes y prng_.ran1a.s dc estudio y los libn's <le 
texto,. tarnhiC..:n ~e t.:nfnt:aba ¡i la prcparaL"iún dc:l rnagistcrio. pt!ro el tit.:n1po nl) pcnnitiú qut: se 
cimentará. Es claro observar que uno t.11...· los prohlcmas en c.:l carnpP educativo es la falta dc 
consecución en las n1c..:dicJas que se van tornando. es decir. cada gobicrnn instala su propia 
política educativa sin continuar la!' acL"iones anteriurcs. aún cuand\.1 estas pudic...·ran lograr n1ctas 
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importantes. Lo más preocupante es que las prioridades siempre suelen ser las mismas 
relegando otras. que rnás ;.1dcJantc. pueden· o están causru1do conflictos. un ejcn1plo sería la 
persistente nlcna hacia la dcn1anda cduc.:Hiva dejando a un lado la calidad de la rnisrna. Esto es 
demostrable. si rccorda111os el Plan Naci·c'lgéN de Educación. en el sexenio de José- Lópcz 
Portillo. que se dedicó a cubrir t:sta demanda (98% de la población infantil en edad escolar). 
No obstante. en el scxena' de :"\. 1igut:I <.lt: Ja ~vtadrid 1 Iurtudu surgió. a pesar dcl logro de Ja 
cobertura educativa cu el sexenio antcri()r. lo quL· llan1.:unos la 'dcse-rcíón escolar'. cstú apo)·adu 
por una fuerte crisis cconó111ica del país. 

Actualmente. se n .. ·conocc quL" cl prnblc.:n1a de la univcrsaliJ" .. aciún del nivcl educativo no es 
ya un problcn1a <le otl:rta ":-;ino un prohlc:rna c..it: calidad y Lf~ equidad. 4uc se trnducc en 
elevados indic.:c:s e.le.: dl."sc.:n. .. ·iún y t.:n una l."du1 .. :aci1:•n tk·fic1c.:ntc.: en n.:lc.:v~u)cia y suficicncia para Ja 
vida futura del cducandL)." ( J ~~) 

2.1.1. La Modernización Educ.:ativa dc.:sdc 1988 hasta nuestros días .. 

La intención de rcaJi:l"" .. ar c~:unbios en la educación para su mcjor:unicnto .. no es nuevo. sino 
que desde tiempo atrás se han hecho con pocos o n1uchos resultados. Estos cambios se pueden 
englobar en tres periodos: La ct~ipa de la Institucionalización ( I 920-1940) caractcrizñ.ndosc por 
Ja creación del sistcrna de la cc.ltu.:aciún básica y teniendo dos tareas principales como el alto 
índice de analfahc.:tisn10 y Ia iJt:ntiticaci1..'H1 de los diversos gn1pos étnicos y de clases para 
logrJ.r Ja unificación de la naciún rncdiante una cultura nacional. El st:gundo periodo es el de 
Crccinlicnto 1\celc.:rado y Oifc.:rcnciaciún Ji:I Sistt:n1a ( 1940-1980). cn donde prevaleció un 
intenso proceso <.h: expansiún Uc.:I sisrt.:111a edth.:ativo. surgienUo una serie de suhsistcn1as como 

la educación técnic..:o-agropecuaria. f1L) obstante.:. ~c.: gc.:nc.:raron una sc.:ric de.: tensiones y una de 
las causas fue la i.:aida del g~.sto c.:Juc;iti\·o. r..:1 tc:rcer f1l."ríorJo .sería el Lic.: 1 .. 1 dC.:-cada lh.: los 80's. 
que se caractc:ri7 ... a por c..·I <-"StanL·an1iento no snlt1 dc.:J pn:supuesto o Ucl crecimiento de: la 
matrícula sino l."n una deficic.:ntc.." c;.1l~daJ edu¡;ati\,L < !:::5) 

.r'\.ctualrncntc. se vi\·e un :--l."\·i:rn (.ktc..·rion' L'LÍU<.:ati\'O. dond1..· se.: pr...:scntan dos pn.Jhk·n"1a....:; 
persistentes con10 son la <leficientt.: calidad en la educación y la desigualdad c.:duc;.iti'-·a. 
Enfrentar éstos dos probk·rna_.,. es hacc.:rlo a tudos aquc.:Ilos que SL" Llcsprt:ndc.:n de C.:stos. 
podrian1os dc.:cir. cJ rc.:zago c.:t.iuc¡lti\·n~ Ja dc.:serc:ión escolar. la n:prohaciL•n. la baja c..·ticic.:ncia 
terminal.. Ja can.:ncia de valores y Jas dc.:ticit.:ncias n1agistcrialt.:s: agregando a esto. c.:I 
presupuesto limitado y Ja cc.::ntrali7 .... ""lcilln-burocrütica educativa: sin olvidar factores con10 la 
pobrc4'..a. dc.:snutricit"">n. probh:n1as de salud. la escasa posibilidad que la J~1n1ilia tiene: para 
ofrecer un ar11hiente fruniliar acorJc con un buen aprendizaje. contribuyen a acrcct:ntar el 
problen1a educativo en \.1C.:xicn. Todo <."Stc.: n1arco negativo. sin contar qut: se..· ha prc.:st:ntaJo una 
disminución en la cuh\.."riura i..:<lucati\·~1 a nivc..:I prinH1ria. ha pt:rjudicado Ja capacidad de la 
educación de ser un canal dt.: rnnvilid;.1Li social. Es in1portantc c.:nfrcntar esta sc.:ril! de 
dificultades. c.:.stablcci0ndose una serie de dc.:safios t:ducativos y. sobre todo en la educación 
básica debido a que t.:s el prin1cr paso in1portantt.: en la vida escolar de todo individuo. 
Con1prendicndo. que la reali7_¿jción de c.!~tos estaría acorde con iu situ.:lción de nuestro país y .. es 
tal vez por esto. que el conflicto cducati,..·o es nuis grave. 
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En la actualidad, la modernización educativa se presenta con el objetivo prioritario de elevar 
la calidad educativa. estableciendo que una educación de calidad debe contar con relevancia 
que significa que la educación debe disponer de obJctivos y contenidos que den una buena 
aportación en la vida del educando; la eficacia se presenta cuando se ha logrado la relevancia 
de contenidos y. de esta forma. se puede asegurar tanto una buena cobertura educativa. 
manteniendo el acceso y permanencia en ella. como el nivel de aprendizaje; la equidad que 
seria el proporcionar la oportunidad de alcanzar las metas de aprendizaje a toda persona sin 
distinción alguna y. por último. la eficiencia siendo el logro de lo cualitativo y cuantitativo de 
la manera más económica. ( 126) 

Así .. los retos educativos de la !\-todcrniz.ación Educativa serian una educación con calidad. 
la dignificación del n1agistcrio t<.u1to en In profcsionat h1boral y pcr!-;onal~ la dcsccntrali7..acibn 
educativa que consistiría en adclga?.-..'U' el órgano educativo como la S.E.P. rcsponsabili7..ando a 
los Estados. Municipios y padres de familia; el re7A'lgo educativo, ya sea por la pobreza o por 
métodos obsoletos de enseñanza y la renovación curricular que contemple la articulación de 
los tres niveles de educación básica como son los tres grados de educación preescolar .. seis 
grados de educación pri1naria y tres grados de educación secundaria: sin que signifique que la 
educación biisica de doce afios sea obligatoria in111cdiatan1cnte ya que hasta la fecha no se ha 
asegurado la cobertura educativa pero. por otro lado. permitirá cnl'17A'lr el proceso educativo 
con las etapas evolutivas del desarrollo humano. 

Hay que entender que existe una estrecha vinculación del sistcn1n educativo con el sistema 
político y económico del país; por lo que se puede comprender la serie de crunbios en el 
ámbito educativo que cada gobierno trae consigo. 

En el sexenio del Lic. Carlos Salinas de Gortari ( 1988-1994) la educación se convierte en 
un factor indispensable para la transfórn1ación de la sociedad 111cxicana .. debido a ello y. nl 
reconocerse las carcn<.:ias qut.: existen en el can1po .. se propone la modernización educativa 
sustentada en objetivos claros de soberanía. justicia. democracia y desarrollo. Para llcvarln a 
cabo se elaboró un Progran1a de Modcrni7...ación Educativa .. en donde se contcn1plan nueve 
grandes rubros: la educación básica. la formación y la actualización de docentes .. la educación 
de adultos .. la capacitación fr"lnnal para el trabajo .. la educación n1cdia superior. la educación 
superior .. la evaluación educativa y la construcción .. equipo y mantcnin1icnto. rcfor.l'...arnicnto de 
inmuebles educativos~ constituyCn<losc en la participación activa de 1nac.=stros .. autoridades 
locales y regionales .. intelectuales. padres de familia y sociedad en general. 

Para nuestro trabajo. nos cnfocarl.!mos en la educación básica. teniendo el .r-'\.cucrdo Nacional 
para la Modernización de la Educación Básica (ANMEB). en él se contemplan tres grandes 
rubros como son la reorganización del sistema educativo. la reformulación de los contenidos y 
materiales educativos y hl rcvaloración de la función magisterial. 

Hay que establecer que la serie de cambios que se quieran efectuar en cualquier cosa 
requiere de ciertas condiciones. asimismo. la n1odcrnización de la educación necesita de estas 
condiciones para llevarse a cabo. en el ANMEB se contemplan dos factores: los inherentes al 
desarrollo general del pais como son "el nivel y el crecimiento del ingreso per capita. la 
distribución del ingreso nacional. acceso a servicios como salud. vivienda .. energía eléctrica .. 
agua potable y la calidad de la alimentación de niños y jóvenes. El otro factor es al que se 
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refiere propiamente al ~as1cr •• :i educativo" (127). Por la complejidad de éstos factores~ se podrá 
entender que no es fiicil crnprcndcr el l.:an1hio educativo. 

1-lablnrcmos. a grandes rasgos. de cada uno de los tres ruhros para poder entender la situación 
actual del campo educativo en el sexenio di.:l Lic. Ernesto Zt.:dillo Poncc de Lcon. 

- La rcorganiz.a.ción ..._~1 si.'i_tJ.·n1:1 _~dtll.:ativo. En éste n1ancja <los puntos in1portantcs .. el 
fedcralisn10 educativo en donde "corn:sponderá a los gobiernos cstntalcs t ... ] la dirección de 
los cstablccimicntos educativos r ... 1 hajo todas sus n1odali<ladcs y tipos" ( 128). cs así como 1.:1 
responsabilidad educativa ya no ser;.i exclusiva de l.:1 SEP . .:u .. h:1nás. recalca la in1portancia de la 
participacillll social. c.:s 1..h:cir. vincular el sistcn1a c..:Uucativn con la conn1nidai..! en general. 

- La n ... ·fnrn1ulaciún tk· In" L"tH)tt:ni<lt)s v tnatt.·ri:th:s cducatt'\·os. Tcnen1os que considerar que 
el fundatncnto de l~t c.:ducal..'iún i ... ~-1sica es la lectura. c~critura y las 1nat<.:n1áticas pero no 
significa qut.: lo dcrnú~ nt' sea inlf1Prtantc. t:n el /\N~1EB se l:Stahlccc 1..1uc tndo niño ;.u..lquicra 
conocirnicntos suficicntt.:'s t...il.'.' la~ di:nc.:n~!PnL·~ naturalc.:s y socialc.:s L't'Illll la salud. la nutrición. 
la prot<.:cción dt.:l n1c<lio a111hi .... ·nti..:: ~tsin1isn10. quc.: con1prcnda los prinl.'.ipi(ls C.:ticos con10 la 
identidad nacional. los r. .. h:rcchns y l'hliµal.'.inncs dt.:l individuo. Por lo tantu. la educación h{L"iica 
debe tener t:l con1t:tido <le ft1rn1ar la pc.:rsonali<lad del niño l.'.On base.: cn ,·alares corno la 
honradez. el rcspctl'. la confian7_.a y la snlidaric..lad. 

Dentro de cstc rubro sc t..:ontcrnpla 4uc la educación primaria para lograr su calidad. debe 
alcan7....:ir los siguientes Clhjctivos: 

1. Fortalecer el aprcndiz. .. 1jc.: y ejercicio t .. it.: la lectura. cscritura y expresión oral. como tanlbién 
el uso <lc las n1atcn1üticas. 

2. Rcstabh...-ccr l!'} L·stud1n de la l listnria. Cic..:og.rafia y Civisn10 en lugar l.Í<.: l<.L'-' Lºicncias Sociales. 
3 .. RcfOr/..ar el aprcndi:z.ajc cn cw.;~tiC:'n J.c.:1 cuidado y salud del educando. 
4. Inculcar la protección del n1t.:dio a1nbicntc y los recursos naturales. 

- La revaloraciún d'...." la funciún n1agistcrial. En éste se contcn1plan varios. puntos. debemos 
considerar que el problt:1na dt: la cJ.ucación no cs sólo dt.: libros o plant.:s sino que se trata de 
algo más profundo con10 es la falta dc doccntcs lo suficicntc1ncntc capacitados .. 

El ANMEB cstin1n que si el n1acstro t.:s el protagonista de la transformación educativa. 
deben tomarse medidas para lograr su n1c.:joran1icnto. entre éstas encontramos la formación. 
actualización.. capacitación y superación dc.:l magisterio que engloban todo un sistcn1a 
destinado a alcan:t..ar la calidad docente . .sin f.!ffib3.rgo. no es suficiente.:. existen otros factores 
que influyen para elevar el ni,·cl de vida <lcl maestro. entre éstos están un salario adecuado. 
una vivienda digna. un n1edio para lograr su supcr..ición no sólo profesional sino tan1bién 
laboral. para lo cual. se crea la Carrera ~1agistl.!rial con10 un intento de lograr el aprt.:cio social 
hacia el n1acstro. Cada uno de éstos rubros cumplen un papel i1nportantc para la 
modcnliz.ación educativa. Es irnportantc resaltar la presencia de los valores humanos como 
cimiento de unu educación que permita no sólo una superación profesional del individuo sino 
también humana .. 

El AN!v1EB fue una propuesta del sexenio anterior. actualmente con el Lic. Ernesto Zedilla. 
se sigue la tendencia salinista en cuestión educativa. Para el sexenio actual. la calidad de la 
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educación radica en la fornu1ción de valores. actitudes. h<.ibitos. conocimientos y dcstrc7..as 
desde Ja infancia~ considerando que la cducaciún hásica (pn:cscolar~ prirnaria y secundaria). 
siendo el inicio y Ja hase de toda fOrn1aci1 . ."n1. debe contener todos Cstos pn:ccptos. 

Así como en c.:J f'Criodo salirüsta cxislil:ron rc.:tos t."ducativos. asir.1Ísn10. cn el periodo ;1ctual 
se busca alcan:z.ar una buena C<.'hertura y calit.Jad cdtH.::ativa. Para cllo el Plan N.:lcional de 
Desarrollo ( 1995-2000) se propon" lo siguicntc: 

- Diseñar y aplicar prograrnas y .accion<.:s para asegurar cl acceso u Ja FducJ.citín Büsica. 
- Elevar la eficiencia tcrrnín:d. 
- Reducir las discrepancias cn la cobertura y calidad c.:ducati.,,·a. 
- l\,1fcjorar los scn·icios dt..· la c.·ducacil.Hl indígena. 
- Rcfor./..ar la educación t..'sp1.:ci~J!. 
- La superación del proccst.) d<.:" r.:nst..·i1an/'a-aprcndizajc.:. 
- Atención a la infrat.:stnH:tura y cquip" de los planteles escolares. 
- La pertinencia y eficacia di.: las :u.:cioncs c.:ducativa.s. 
- Consolidar la fi.:dcrali.?~n:íl>n cducati\·a. 
- Fortalecer la forrnación del docl.:'ntc. 

1"odas estas nit:tas c:star:in rc<;;"pald.:idas por ciertas acciones que. según el Lic. Ernesto 
Zcdillo~ scrün las aclc.:cuadas ( l ~() ): 

1. Las adquisiciones de las capacidades clcn1cntalcs con10 In lectura. escritura. expresión oral 
y matemáticas. 

2. El mcjoranlicnto constante 1..h: contenidos. n1étodos y materiales educativos. 
3. Cuidar la calidac.J de los libros th~ texto gratuito.-; en Ja c-<lucación prin1aria. 
4. Atención a Jos sistcrnas c..h: c.:valuacic')n. la cual dehc ser objetiva. Cl"ln10 también debe existir 

un scguirniento. 
5. Pron1over la participacil.'ln s1...l1.:ial en la educación. así corno c.1istrihuir la responsabilidad 

educativa a los Estat.los. de.: esta. rnanc.:ra. lograr la dcsccntrali;,,....:u.:ión de la Secretaría de 
Educación Públi...:a. 

6. Establt:ccr el Sistc.:-rna :-..:acion~1l di: Forrnación . ..-\ctuaJiz.ación. Capacitu(.'.'.ión y Superación 
Profesional dc.:1 :\_,lagistcrio. Cl)nsicJ~rando eje central la Educación !':orn1al. 

7. Mejorar el nivel de vida del docente para fortalecer su respeto y aprecio. (130) 

Además de esto. existe un particular interés en el fortalccin1icnto de valores éticos en el 
niño como son el respeto. la vida .. la cooperación; que actualmente ya se han rt!conocido como 
derechos humanos y se han inscrtado en el ámbito educativo .. dentro de sus progn1rnas y planes 
de estudio sin ser una materia aparte. 

2.2. Los Derechos Humanos en la Educación Mexicana. 

Podemos decir que Ja mención de los valores humanos se ha presentado en períodos 
anteriores. sin embargo. no se ha recalcado su importancia y, 1nucho menos. se han 
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considerado como algo indispensable en la formación de un individuo; es más. ni siquiera se 
habían especificado a qué se le llan1aha así y cuáles eran éstos. 

Con el sexenio del Lic. Carlos Salinas de (iortari. esta preocupación cobró forrna. Durante 
este período~ con rcspccto u la educación. se crnprcndicron varias acciont..:s y rcfonnas. como 
ya lo n1cncionan10.s: así se da la rcfc1r111a al 1\.rtículo Jo. Constitucional. en donde Ja educación 
secundaria pasa a tl.)rn1ar partc de L1 cJ.ucación b¡ísica. contando con tres niveles (pn.:cscoJar, 
primaria y secundaria)~ la rcfnrrna ~1 J.._1 antcriPr l cy Federal de F.duc~1ciún que a ranir del 
sexenio anterior cambio a Ley (Jc-ncral de Educación: la clahoraci<-.)n de nuc\:os planes y 
programas de estudio tanto '-"n prir11ari.1 con10 cn secundaria~ la elahorac..-iún de nuevos Iihros de 
texto para lo .. 3o. y 5o. Cirados de Prin1aria . .-\parte de cstn. pnden1ns L'flf~lll:? ... ar que dcntro de 
estas reforn1as se ha considerado a ll'S den:chos hu:11anu<... pane escnc-i.::d en l<:! tor111~1ci1ü1 de la 
personalidad del nifio . 

. A.si. la presencia de lns <-h.:rcchos hun1anos cn1papan In pulitico. soci~d :··educativo. al grado 
de que se h~ creado institucilHlL'<.; par;i Uc!l.:ndt...:rlos y prc.:servarlos. 

Defender el rcspt.:tn c..!L· la dignidad hun1ana dchc .ser un objetivo central cn cualquier 
institución n1cxicana. Edui.::..ir cn tk·rL"chns hum;;u1os Ut:bc st..:r una labor. si hic.:n no cxclu.si'\·a. si 
importante para la Escuela. 

Debemos consider:ir tamhién indispensahlc dc:tern1inar a qué le c~tarnos l!arnando 'cducar 
en derechos hun1anos'; <.h:cían1os que t.•s irnportantc C<HllH.:er lo~ rrincipillS quc !os tünnan pero 
esto sólo lin1itaria al individuo a una n1cra cnunciat.:ión de ellos~ sc dchc traspasar la idea del 
deber y llegar a l.LJ. cn.:ación t..h: actitudes lh.· n.:s1x:to a ésto~ t..!c una niancra Ctltidiana. que no se 
centre en un sólo Jugar sino quc sc practique lh.: fi)rn1a gencraL t.:orno si fuer~ la prúctica de Ja 
escritura o lectura. i\.si. "cc..!ul.:ar cn t...l.i..·rechns hun1anos l."S. [ .. J. cr<.:ar una cultur:t cuyo ccntro 
sea el hf>mhrc con dignidad. dt.:n.:chus y J.c.:hc.:rc.:s". ( l 3 1) 

Pero vc:.:arnos la otra partr..:. t.:s decir. l~1s cundicionL"s que dc:bcn cxi:-.tir para c...iar lugar a esta 
educación. Lrna caractcristica sun1~1111<.·11tc i1npnrtantr..: para su logro t.•s tener una cdul:aciún en 
democracia. es decir. un.::i c.:~ucación quc pcrn1ita el rc:spcto. la coopcr:1ciún y el entcnc.iin1icnto 
en las rt!laciones hun1anas. sin oh·id~!r qtJt.• i..·n ellas existc cl conflic..:h) p(.'.'nnarH.:ntt:. <.\.>n esto 
queda claro qui,.'.' debe hahcr un c;..unbiP tntal <..h: L.1 cscuc!a. decir esto no dcb(.'.' causarnps ningún 
temor. al contrario. es bien sahit.lu quc de hcchP eI n1undo en que vivi111os esta siguiendo 
caminos distintos al de Jos dt.:rechns hun1aJll)S. el percatarnos de c:stt_) dchl..' ayudarnos a tt.:ncr 
menos ternor al carnbio. J_)c hecho. la educación en derechos hurnanos signitic~ un carnh!o en 
nuestra conducta y en nui.:stra rnant.:ra de cnt(.'.'ndc:rnos y concebirnos c0n10 indi\·iduos IIt.:nos de 
derechos pero t.an1bién de obligaciones. pur quL" nu r..:ntonccs pn=tcndt:r lugrar un c.::unbio en la 
escuela y Jlcgar a .:ilcanz.ar ~stt: en nuc.:stra sociedad. 

¿Por qué clegin1os a la i:.:scuc!;~ corno un can1ino factible para la forn1ación en c..h:rechos 
hurnanos?y la respuesta es rnuy st:ncilla. sab(.'.'111os que la cscucln es cl centro dc las relaciones 
socialesy es en donde el nif1o aprende a relacionarse con los dcn1ús. adcn1ús. es un centro dl!' 
transmisión cultural nlc.:di.::intc el trabajo th: profCsorcs. th: progran1a.s y planes de estudio y. a 
través de una serie de actitudes. n:Iacioncs y an1hicntc cscolar quL~. nunquc esto últin10 no está 
nonnado 9 influye dccisivan1cntc en la cducaciún Ucl nifio. De esta manc.:ra. la escuela deja de 
ser el clásico lugar donde se dan conocin1icntos de nÚm¡;ros~ cuentas. escritura o lectura sino 
que pasa a formar parte importante en la educación ,·alor..iI que debe existir. "En definitiva. la 
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escuela sociali7.a. culturi7_a y íacilita una in~.~rción crítica. creativa. respetuosa y comprensiva 
en el mundo social v natural. Pero. tan1bién la escuela es responsable por lo que no hace. 
cuando facilita la pa~h-'idad. el confr)nnisznc• y la cornpctitividac.I. al dcjar dt: lado ]¿Lo; tareas 
íorn1adoras de la escuela." ( 132) 

Hablar de derechos hun1anos en la escuela es hacerlo de dos aspectos in1portantcs como son 
la disciplina y las n.:lacionc:s que se: dan <lcntro del ¿'iznbito educativo. La disciplina debe 
observarse no t..h: znancra coercitiva sino quc irnpJi4uc. por un lado. n:spctn a los derechos y 
deberes de los cstudi~ultL"S y. pl)r otro lado. que pcrrnita estimular la responsabilidad. la p~1z. la 
tolerancia y la fraternidad. Asirnisrnn. dt.·ntro <.Je..· la escuela sc dan vari~1s n:L.u .. ·ioncs; no <:xistcn 
sólo la dcl pn1fi:st,r-alur11nu. sino tan1bi0n aqucllas del prllfcsor t:Pll la Llirc:cci<\n. con las 
autoridades. pt:rn aún cuarH..hl cxi ... tL·n difc.;TL"ntcs tipos <le rL"laciont:~ Ueb1...· qw .. ·dar :1'.~o hicn 
claro. las rc:Iacionc:s huznanns '\"inculan Jos u rn.:'1.s pc.:rsonas y it:.stas dcbc:n rc_;..'ir..;i.: con una 
igua.IdaU <le dc..·rechtl,..:; y c._h.:hL·res ya que tc1dos. sin e...:cerción. sornos sc:rc:s hun1a1H.1s. individuos 
que n1crccernus un n.:·-.;pL'!tl JI.." nuL"stra di;;n!d:id. 

Lo qut: rcaln1cntt..• Jchl.." :nten.:~;..1n1üs. ~tl rnirar a los derechos hu111.:.u1Cl~. es que los alun1nos 
asuman nctituUes dt.: n.:spL·:n y un~1 st"•Iida rt:sponsahilidad a Or..:f<.:n<lc..:rh.l:=-; y pn:scrv3rJos. no 
basta con aprcndcrsc la scric.: dL" Declaraciones. Pactos Cl Convcnciont:s. es nc.:c<.:sario que se 
asuman coznpromisos. I ~s pnr ,.,:sto. quc los objL·tivos <le la educación L"n c...it:n.:chos humanos van 
más allá de un puro i.:onuciznicnto: 

1. Conocer. d0cu111cntar e inft")rn1ar sobre Jos derechos hurn:lnos. 
2. "Va!ori7...._-irlos e internalizarlos. 
3. Asumirlos. 
4. Promoverlos. 

2.2. l. Fundaznc.:ntos dc la E.J).l l. dentro ele la política educativa mc.:xic~u1a. 

Para que se dé una consolidación Uc la educación t:n derechos humanos dentro del ámbito 
educativo. necesitaría de una O.l..:C"ptación C"scrita. i\ continuación prcscntan1os un esbozo de dos 
documentos in1portantcs en la educación mexicana~ como son la Constitución :V1cxicana y la 
Ley de Educación: fon1H1ndo cl marco h.:gal dl! la cducación en derechos hun1anos. 

2.2.1.1. Articulo 3o. Constitucional. 

El Aniculo 3o. Constitucional es una base importante de Ja labor educativa. el cu:il ha 
subrayado el derecho d1...· Jos zncxicanos a la ct!ucación y la obligación del Estado a brindarla. 

Desde la Constitución de .·\patzingán st: consideró a la educación como un derecho para 
todos y señaló su carúctcr nacionalista y dernocrático. para que. posteriormente. fuese una 
condición necesaria par~1 el bit:ncstar y justicia social. 

Por todo esto. no es cxtraño que i.:I Articulo Tercero sea un fundamento legal de la 
Educación en derechos humanos ya que ambos cstabh:ccn que la obligatoricdad de ésta debe 
darse debido a que es un derecho para todo scr humano. 
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Anteriormente. la palabra 'derechos hun1nnos' no era realmente considerada en este articulo, 
pero eso no impidio que se hablar[1 dc libcrtad~ democracia o dignidad. c..h.: hecho éstos 
términos han sido n1uy itnportantcs cn nuestra historia. formando parte de conflictos con10 
nuestra Independencia o nuestra Revolución l\·1cxicana. 1\ctuahncntc. el tt.!rn1ino es rnuy usado 
y .. esto gracias. a que el 5 de niarzo de 1993 sc dio unn rcforn1a al 1\rtículo Jo. Constitucional; 
debido a que las condiciones de ntH.:stro país cstún can1biando. por In tanto. las leyes también 
deben hacerlo; ahora se: debe: garanti:t .. ar la libt.:rtad. la democracia. la justicia y el dcsarrollo del 
hombre. así que. si bien <.1lgunns principios no fueron n1odificaUos con10 lo laico. lu gratuito.lo 
obligatorio~ otros si fueron n10J.ifh;ad.t,s. p~nnitii.:n<lo la insi.:rciún Je los \._k·n:chos hun"Ianos: 
así. con"Io tan1bién sc.: contc.:tnpla la nhligatoric<lad dL" la L:Jucaciún :-.c.:~u11daria fonn¡.u1do parte 
de la educación b~isic¡.i y adt.:1u~·1~ !a L"duc .. tl..'.i,·111· 

Deberá dcsarrollar annónica111L·ntt..· las facultades <lcl ser htunano. 
Forncntani el anu)r a la patria y cn.:ar~i una <.:oncicncia de la solidaridad intcrnacionat la 
independencia y justicia. 
Será dcmocr.ática. cntcndiL·ndn a ésta corno un sistcn1a de vida qut.: pcrn1ita el mcjorruniento 
de lo cconónlico. social y cultural. 
Fortn.lcccrá la conciencia nacional sobre los problemas del país. sus recursos. su 
independencia política. 

• Contribuirá a la conYivcnci~ hun1ana. fortaleciendo el rcspC"tO por la dignidad humana. la 
integridad faniiliar y a lns idc.:ales de fraternidad e igualdad de los dc.:rcchos del hon1brc. 

Este: últin"'lo punto resulta n1uy in1pnrtantc para la educación en <len:chos hun"Ianos por su 
estrecha rclaciún qut.: cxi~tc. por lo cual. rLsultaria in1portantc citarla tcxtualnu.:ntc: 

La educación "contrihuirá a la 111ejor c.·011\.·ivC"ncia hun1ana en cuanto a la forn"Iación del 
educando; <.!I aprecio para 1~1 Uigni<lad de la rt.:rsona y la intcgricl~.H..l dt.: l~l fa.rnilia~ la convicción 
del intcrCs general de.: l<.1 s1.Jcic<lac.!. la pron1oci1..'in <le los ideales <le fratcn1i<lad e igualdad de 
derechos de todos lc.."ls hon1brcs. cvit:.uH.lo los privilc:gios de ra?--3!'. <.h:: n:ligiún de grupos. de 
sexos o <le individuos." ( 13::) 

2.2.1.2. Ley Cicncral de.: E<luc:.icic..-"ln. 

Otra de las leycs que rigcn la educación 111cxicana es la Ley Gt:neral de Educación. 
Anteriormente sc llamaha l .cy Federal de Educación y fue creada en \ 973. ya desde entonces. 
en ella existía un intcn!s sobre.: los derechos humanos pero de una n"Iancra implícita .. como 
ejemplo de.: c.:sto estarían las siguientes caract<.:rísticas que debe posci..:r la educación según esta 
Ley: 

1. Promover el dcsarrollo arn1ónico de la personalidad para que se ejerzan en plenitud las 
capacidades humanas. 

2. Crear y fortalecer la conciencia de la nacionalidad y el sentido de la convivencia 
internacional. 
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3. Concientizar sobre la necesidad de una planeación familiar con respeto a la dignidad 
humana y sin menoscabo de la libertad. 

4. Infundir el conocimiento de la democracia. 

La reforma a esta ley se da el 13 de julio de 1993, cambiando su nombre a Ley General de 
Educación. además. en ella se da un ferviente interés en los derechos humanos, como en el 
Artículo Tercero Constitucional. 

En la Ley General de Educación se señalan una serie de contenidos como la formación del 
hombre con base en la solidaridad. la responsabilidad social, la conciencia de la nacionalidad. 
la democracia. justicia. igualdad. dignidad. libertad. fraternidad y vida. englobando el valor a 
la integridad física. la protc..:ción del nu:dio •.unbit:nt<.: y el cuidndo dt.: la salud; en fin .. la 
formación del cdu~ando no sOlo intelc.:1.:tual sino t41n1bién valoral. gracias al conocimiento y 
asimilación de los derechos hun1anos. De esta rnancra. esta ley apunta a un sistema educativo 
donde la prioridad también lo es el desarrollo moral para la construcción de una sociedad justa. 

Así. uno de los fines educativos que se cstabh:cc. con la reforma y que está ligado a los 
derechos hun1anos. es la siguiente: 

"Promover el valor de la justicia. de: observancia de la Ley y dc la igualdad de los 
individuos ante ésta. a...;:;i co1no propiciar el conocimiento de los derechos hurnanos y el respeto 
de los mismos." ( 134) 

2.2.2. La Capacitación-Forn1ación docente en la educación en derechos humanos. 

Hemos hablado de lo importante de los derechos humanos dentro del desarrollo del 
individuo~ al igual. que para el logro de esto se necesita un ca..znbio no sólo en lo educativo sino 
en la sociedad~ ya que an1hos van cstrcchanicntc vinculados. 

Ahora bien. la inclusión de los derechos humanos en el ñ.mbito cducativo no se puede dar 
con una asignatura porque lo que se quiere es cn:ar una conciencia. por tanto. lo qul! se 
requiere es una serie dc actitudes que deben cn1papar no sólo la..._-.; Ll.Signaturas. sino a todos los 
mi<..·mbros que componen el sistema cducativn. lJno de ellos es el maestro. el cual. es el agente 
cducati\.·o c.h: mayor importancia en la educación por ser el que transn1itt.:. aplica Ja seric de 
programa.e;. contenidos y el que está din.:ctan1..:ntc.: rcb.cionado con el cducando. En fin~ es el 
encargado de forn1ar al niño. Debido a ello. si hablan1os de innovaciones. de cambios no 
podremos olvidar qut.: esto también debe afi.:ctar en la labor del doccnt..:. 

La educación en derechos huma.nos necesita de maestros que estén concientcs de la 
responsabilidad .que tienen en sus manos y a partir de aquí. entiendan que la cducución no debe 
restringirse a lo cognoscitivo sino que tan1biC.:n dehc dar una formación valoral. Con todo esto. 
el maestro dchc con1pron1c.!tcrsc a asumir y crear un can1bio en la escuela. 

La historia nos ha c.lcn1ostrado que: el maestro no ha formado parte importantt.: de los 
crunbios que se han dado en el educación. se menciona pero siempre queda relegado a un mero 
cambio de libros o programas. El carnhio docente no puede ser éste~ deben verse muchos 
factores como la actitud. el interés de él por su cnscrlanza. la responsabilidad que tiene. su 
valorización corno macstro 9 cte. 
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La formación docente para Ja educación en derechos hunu1nos es un punto central para su 
adecuada inserción en el á111bito educativo. sin cmhargo .. ést.:1 es uno dt..: los serios probJcn1as 
del sisten1a educativo rncxicano. f)ur~ntt.• 1nucho tÍl:n1po se han idcado una infinidad de 
mecanismos para poder solucionar el pruhl<..:n1J. pero nuda ha funcionado debidan1cntc- y es 
porque. a nuestro n1odo de ver. el conflicto r.:idica en que el rnacstro no .:-.e ·.-alori:r ... a y no lo 
vnlori7...an como dchc ser; es i.:ntidi.:trlll cs'-.·tu:har con10 hablan dc~prci.:iati ... :a1ncnrc de la 
prolcsión del n1acstro y .. n1.:is .:uin. conocer la abcrraciún quc tic:ncn nH1ch.:1s p...-:rsonas por ella. 
ni grado. de hacer lo irnposiblr.: por 'n1l c~1cr cn c~o'; es tri~tc observar L"~lL" tipo <..h: <._H .. :titudcs 
porque .. en realidad .. el cnscii:ar <.:S un.1 JL" las Jn;.is difi<..=ilcs tan .... ·as o pruii:~.it1nt:~• y. al n1isn10 
tiempo .. puede ser Ja rnú.s gratificante qut: cxisre. PL·nsarnns quc L"I prirni..:r· p:i .11 quL· ~;t..: <l:.:bc dar 
para solventar esto es el rc\'alorar Ja prnfcsiún dt:I tnacstro. dr.:bido a CJUL'" L"~tn pcnnitiría el 
rncjora1nicnto de la cJuc;,_H.:i~in y. rnús aún. es un cx1.:clcntc par~ir11ctrc1 p:1ra l.1 I·:.I).} l. I.0.1 
rcvaloración doccntt: incluye una s~ric dL" l~u..:torcs t;::into de .supt:raci(111 prnfi...·.-.;ional con10 
cconón1ica y social. Ai.:tualinente, L'l n1ac~tro cs uno dc los profi:sioni.stas pL«nes pagadCls y con 
una pn:paración nn1y L'Sc.:is:1. aden1:b. cl r11i~n10 ni~tt.:~;tro h~1 pt..•rJido el int1 . .-rL·s ror inl1-.·ar Ln su 
enseñanza y.:1 que su prc.:ucupación ~e centra en lo <.:cnnóniico. 

Con todo esto. th:bcnH.>S <lt.:jar cJan1 qui.: uno clt.: los puntos ccntrafL"-> p:na Ja t.:dueación en 
derechos hun1anu.s. es un n1L.1t.:~tro n1otiv;:1do nu sólo proft:sionLJ.ln1t:ntc sinu cconún1ica y 
socialmente. l)c hecho. en el St.."\.L'llil1 anterior ="L' c,u1si<lL·ru '-":-oto ;.. ~i...· crt:;.1ron rncJicJas p~tr:1 

lograrlo. 
Ahora bien. hay prohk·rnas que son JilJS diticih.:s Lh: r<.:~olvcr corno Jp ccunúrniLo,) a que no 

se resuelve.: con propuestas sino con dar un salarit' digno y adecuado. L·stL· t.:~t.:i JL""tt.:rn1in<.Hlo por 
Ja nliSITI.'.l cstructuru p.uhcn1an1L'ntal y pnr cit:rtus intereses. Para L·I pn1hlt..·n1d tk• rrL·paración. 
que :tunquc tatnhiC.:n IlL"Ct.:sita de att..·nciún prL~suput.."staria. se: pU<.:Lk·n d:1r tpJ.:1 un:1 st..•rit.: de 
proput.!stas factibles Ue .scr aplit'<h .. L1s. Lsll: t.:.-. el oh_it.:ti\·o de- L'Slt.: trah.:jn. apt1rta1 unL.t id<.:a que 
unida a otras pcnnil3 akan¿~r una buc..:na fi.1rnu\.¡(·,n Lioi.::i.:ntL". 

La formación de.: nH1e,:-;tros JllJ L" .... u11~1 it.it-~1 anti_!,!.ua porqu<.: dt.:hcnH1-' n.. .. -ctin .. 1.:.1:· que duranlL' 

mucho tic111po. el tnat:stro L"r~1 aquL'.'lla pt:f....,lHla que.: ~ahía ah~t1Iut•llllL'!lfL" tu~u y nn IH •• ._·L·sit.:.tha 
n1ayor prcpan.u.::iún. su Jabnr qu<.:Uo restrin~ida a ''atiborrar" a l11s L'Juc.:.111.J,1.., tlc todl..l estt: 
conocimiento . .,.."\ctualmt:ntL!'. esta fprrn:n:iún t..·~ flL'L·L·s.:.1ria <..k·hillo a que.: s1..· h~1 r;.:conocidP qllL" eJ 
maestro no sólo dc.:bc enfocarse en lo intclcctu~d sino tarnbiC.:n en Jo valora! y. L'Slo L"S. porque la 
sociedad siempre- está cxpt.:ri!ncntandP can1bios. 

Para dar lugar a esta íorn1ación do\,;Clltc fll1cdt:n cxistir znuchas 1n~111L.,- ... 1-.;, t:ntn: cllas. la 
capacitación. cntc.::ndidu con10 "el conjunto (.h.: 1non1c.::ntos a travC.:s dL" lns ~u~ilL·:-; una pL"rsona. 
cspccialmcnh: instruida para cJlo~ facilita y prornw.:vc cxpc.:ricnci.-:Lo.; de apn.:ndi7...-:1jL· t:ntn: un 
grupo de personas. con fint.:s prt:dctcrnlinac.los y cuyos n:sultadns ~....: ·.·1...T~·1n n.:flejad<1s en J~1 

calidad de.: la práctica li.JboraL"' ( 135) En r1..·aJiJad. la iUt:a c..lc.: capacit~u L·....,l¡i. d._·....,1..k ticn1pns rnuy 
remotos. en donde cl padre.: capacitaba .:ti hijo en <lcll:rn1inaL10 oficio. pu.-.;terionucntt.:. cl>II la 
creación de talleres. se iniciú la capacito:s<..:i\·,n Lft..·I n1at.:stro al aprendiz. /\.ctualrnente. tv1C.:xico no 
cuenta con modelos propios para capacitación ya que pur lo regular. se 111.:im.:jan rnodclos 
norteaznericanos. adcn1tls. Ucbcn10.s hact.:r una cousidt:raciún irnportantc. .. · y <.::-. quc.: la hase d~ Ja 
capacitación es Ja educación y .. por desgracia. ésta es un severo proble1na 1.:n 1'v1C.:xico_ 
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La formación docente es indispensable en la E.D.H. debido a que. un maestro no podría 
entender la repercusión de los derechos humunos cuando sobre él no se están considerando. 
Así. Ja preparación del maestro. con respecto u sus derechos y ob(igaciom:s. permitirá que 
imparte una enseñanza basada en esto sin ncccsidad de crear una asigna.turJ upartc. Cuando al 
maestro se le respeten sus derechos será cuando él cnse11c a Jos demás a que defiendan y 
promuevan los derechos humanos. 

Por desgracia. las medidas que se han tomado sobre este rubro~ durante Jos últin1os años. 
son muy pobres debido que. aunquc con.sidc-ran necesario que al nil1o !'>C.: Je cduqut: bajo cienos 
valores y principios humanos tan1bién es cierro que al rnacstro no se fe ha brindado la 
posibilidad de una preparación 4ue lo permita. 

Lu Capacitación siempre se ha considerado un sistcina n?.uy restringido cn lo.1 transn1isión de 
conocimientos. pt:ro cuando hablamos de ella en los dcn.:chos humanos no debemos haccrJo de 
n1ancra informativa sino fbn11ativa .. cs úccir. darlos a conocer no de r11ancra enunciativa sino 
hacerlos parte integral de la persona. que pcrnlita que los viva. los interiorice por ser derecho 
propio y .. al mismo ticn1po. los reconozca y respete en Jo:-; <..h.:n1.:ís. siendo esto la finalidad del 
proceso capacitación-formación en derechos hurn.:inos. La E.fJ.}J .. por Jo quL• se pueda pensar .. 
es una tarea n1uy cornplcja y. que cn rnodo ulguno. Jebe rcducir.sc.: a una a.signatura donde Jos 
derechos humanos se~ sólo d.:.itos que dcbcn nH.:rnoriY..ar.sL·. 

2.2.2. J. Cualidades <lcl rnac.stro con10 fi.tci litador de lo.s c.lcrcchos humanos. 

lJna de las n10..ttcrias centrales en la c·apac:itaciún-Fonnución docente en derechos humanos 
son las cualidadcs fundamentales que debe tener el maestro pura llegar a ser un verdadero 
facilitador de dcrechos humanos ante s:us alun1110.s ya que .. con10 él es lc:J persona clave .. será el 
responsable de.: cornunicar el mL·nsajc de los derechos hu111.:inos. por Jo cual. se necesitará que 
el docente: 

• 1~cnga coherencia entre cJ discurso y Ja práctica de éste. 
Fomentar y enfrt:ntar Ju particip:ición del educando porque. por lo regular. el docente siente 
temor a qut: eJ alun1110 ron1pa el silencio. 
Tener autocririca. 

• Enfrentar la tensión que provoca la contradicción entre la realidud y lo que se refiere a los 
derechos humanos. 
Mantener una viva tensión entre paciencia e impaciencia. 
Creador de innovaciones y cambios. 

Todo esto se refiere. a que el maestro debe ayudar a propiciar un cambio de ambiente en la 
clase. dejar a un lado. lus uctitudcs uutoriturias. (a relución lineal de maestro-alumno. etc .. y 
basar su trabajo en una disciplina que fomente actitudes y conductas responsables. 

Pero. ahora deberíamos preguntamos quién se encargaría del trabujo de formar a un 
maestro con las earacterísticus anteriores. El tema de los derechos humanos no es fácil debido 
a que puede haber el riesgo de caer en contmdicciones. por lo tanto. 110 podemos dejar la labor 
de Eonnar a docentes en ésta área a cualquier individuo. ncccsitarrios aquellas personas que 
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estén enterrunente comprometidas con los derechos humanos. Así, el educador en derechos 
humanos será: 

• Un sujeto contcxtuali7 .. .ado .. es decir .. aquél que se ubique en la realidad en que vive .. 
consciente de los problcnuLc; y las frustrJcioncs de ésta pero .. asimisn10. que sea capaz. con 
base en lo anterior. dc crear utopía....:;. 
Intcnciona~í el apn:ndiz.aje de los derechos hurnano.s. es decir .. el educador deberá dejar de 
ser neutral porque su labor se dirigir..í a la fOrn1ación de sujetos reflexivos. conscientes y 
críticos. 
Tran.sfcriní v crear~i condiciones para la producción de conocirnicntns en dc.:rcchos 
hun1anos. lo cual significa que éstos nu pucdcn reducirse a leyes o declaraciones sino qut.: 
debe atnpliarsc porque debe llegar hasta en lo r11ús cotidiano. por c.:IJo el educador debe ser 
imaginativo y tener una intuición. 

• Se ubicarú en una racionalidad intecradora. donde la razón M:a cl punto ccntrJI en Ja 
construcción <lc una socicd;.1d en orden y armonía. 
Desarrollador <le conciencia. cn nuestro caso. <le los derechos hun1anos. quc permita que el 
individuo sc pcrcatc de sus c.h:rcchos y f..h:bcrcs y se riga por ellos. 

Educador con1pron1ctidn a actuar y l."Otnportarsc en defensa. pronH.lción y perduración del 
respeto dt: los lh:n:chos hurnanos~ ch:n1cnto cscncial para todo lo anterior. 

El objetivo final. cn la fon11ación docente en derechos hun1anos scrü la scnsibilización que 
involucra los aspectos culturales. sociales y politicos del n1isn10 n10.u.:stro. por ello es 
importante recalcar que el sujeto debe. ante to<lo. ser observador de su realidad. 

El proceso de sensibilización dcbcrú cubrir tres etapas: 

1. La Sensibilización donde el individuo se da cuenta de su realidad. con sus conflictos y 
problemáticas. 

2. La Concienti7.ación. es decir. la actitud crítica del individuo ante su realidad. 
3~ La Motivación. en donde se presenta el refuerzo de conductas que estén encaminadas a 

crear acciones para solución dc ciertas situaciones. 

El e)cmento de Ja sensibilización es su1namentc irnportantc .. debido a que. cs el primer paso 
para poder concicntiza.r al individuo .. esto es .. porque desde la prin1cra etapa cl individuo se 
abre para tratar de comprender su realidad y, sabemos que después de esto habría que provocar 
un cambio .. siendo esto lo que precisamente busca la educación en derechos hun1anos. 

Cada una dt: las cualidades anteriores no sólo afectarían al capacitador-fommdor de 
derechos humanos sino que deben considerarse también en el mismo doccntc. que tiene Ja alta 
tarea de la formación de los nifios que, posteriormente. serán adultos. 
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2.2.3. Un espacio t.•ducativo para ki's derechos hun1anos: Educación Cívica. 

J-Icn1os establecido una scric de condiciones para que se puc:da .ndccuar la E.[.>.1 I. deontro del 
átnbito educativo .. sin cn1bargo. aún nos fi1Jra una y cs. pn:cisarncntc en Uúndc tendría cahida 
esta formación. 

Actualn1cntc y .. dt:bido a las n:fi>nna.s educativas dcJ .sexenio anterior. con el AN¡l\,fEB se 
desintegró las Ciencias Sociulcs. diviUiéndola cn las n1atcrias dc l Jistoria. (icogratTa y 
Civismo. Establcccr11os que la Educación C'ívica es un espacio a..Jt..""cuaúo para la f<.)rrnación en 
derechos hun1.:u1os pero no cJ llnico. I.a cxplicaciún dc cnfo~arnns a csra 111.:1tt:ri;_i ~L' dL"he a qur.: 
nunca acubari.:unn~ si habL.ír<:u11os dL' la.'-' posihiJid:1Lles quL· tiL·nL·n L~H. . .L1 una LiL· Lis qut: 
confOnnan h1 cdLH:aciún pri111aria. 

I .... a Educación C'ívica se: rL"ficn: al pnlt_:e:-;u que "pronlllL'\'c..' cJ t.·orHH.::i111ii.:nto y la cornpr\...·n!-iiún 
del conjunto de nonnas que rL·gulan la \'ida snciaJ y Ja forn1aciún Lk· ,-;dore.; y ;1c1irudc<->." ( J 36) 
Se observa .. c0n t.•sta dL:"tiniciún. la i111portancia ck· \·aJnn:s dc:ntro del Je ..... arroJlu UcJ inLlivicluo. 
por lo cual. podc:nHls ad,·crrir un <.:Jaro c..·n/{lquc \·al oral dl.:'ntro de 1~1 n1atc..·ri.:.i JL'.' ( 'ivi-.;n10 4ut: 
contribuye. en rnucho. :i Ja cduc~u.:iún en dt:rcL:Jl\)S hun1anos. 

El objetivo principal Je.: Ja Fduca<.:illn c·¡\·ic;:1 :--.cr~ el f(lrtah..·cinlit.::rHo de Ja idcntific;: .. .i.::i<jn de.: 
Jos nÍJ1os y jóvcnc~ cc1n IP.'-i valurc..·.'-i. Jos princirio:--. y Lt., tr;:idici<'!lCS que..· c:1rat.:tcrL,......-:1n ;:t nuc-stro 
país. twnbién dirigirla hacia cl rc..·~rc.:tn pnr la Jj\·L"rsidaLI cultur~d ran ric..:a que..· ric...·m: '.\1~xico .. 

Los cuntc..:nidos dcl progran1a de Fduc.:ici<.lrt e 'i\·ica L't 11110 ¡, )~ dL'rc..:h().'> hunl.'.Ull.lS. las 
garantias constitucionales. Jos dc..·rc..·chn-.; dt.·J nifi<1. los 1lrgani-....n111~ LlL' prntL""ccic..ú1. la 
discriminación se.: engluhan c..:11 <.:u.:nro ¡ispc..·cto~: 

] . La 10rn1z:iciún d<.: valon.:s c..·n donde ~t.: husci qut.' c.:l alurnno asun1.:.1 L·,1rn1"1 principitl dL' sus 
acciones Jos Ucrcchos lHJn1anPS t.:<.)n10 <.·I r<.'SJH.·to. lihc.•rtad. ju .... tici:1. iguald.:.1<1. solidarid•1d. 
tolerancia. verdad ~: cJi~nicJad. Para c..''·'1P. sc.: rL""quic.:n: que.: Jci'-. intt.·gr.:.int1.:s tlcJ .:.irnbito 
c:ducativo (n1:iestros. autoridadc.:.s. padn:s. L."tc.) vi\·¡in bajo ~sto~ v;:d1 )n:s. 

2. Conocimiento y cnrnprcnsión de: Jns dc.."rc.:chos y dc.:hen:s. aqui SL' busca que..· el <.durnno no 
sólo conozca sus dc.."rt:c..·hns sinP LJllL' c-nticnd.:..i que al tL'nt.:rl1ls ohticnL'.' cn1nrro111i~ns de 
respetarlos en Jos dernüs. rl.!conocicnUo que existt: una duaiidaLl dL're...: !H1-JL'bc..·r. 

3. El conocin1icnto dt..: la.s instituciones y de 1:1 nrganizacii . .'n1 ptlfitic~1 de .\lL:xico. C:stL' c..·s un 
punto rnuy in1port.:.i.ntc.:. se pretcnLle con éstL· <..Jlll!' el alun1nn e' 11""?1 lZCa :'.'- c..·stahJt.:zca las 
características y funciont.:s que [icnt..:n Jas institw.:ione.s yuc garanti/.....:tII d curnpJirnit:nfo de 
los derechos dc.:l nu:xicano. J.os Ucn:cho.s hun1anos no pu<.:dcn existir si nt1 se.: k·s rc..·<..·onnc<.: 
en el plano legal ya qUL' t:S 1111 rc.spaldn indispcnsahlc: para ~ISL'!_.!Urar· .... u rL·spcro. 

4. El íortalccimienro ele..· la i ..... fenticJad 11;:1t.:ional. t:.st<...· a.spc:ct(I c-s nect:sario JchiUu a que si el 
individuo (alun1no) <...lcepta qut: forn1a parte de- una cornunidatl que fHl r.:s unif(Jnne .sino que.: 
presenta una divt.:rsidad cultural. social y cconúznica SL"ri1 t:l rnornL'nto propicio para que 
comprenda lo irnport.:uuc- de exigir y. ;:ti rnisrnn tien1po. n:.spcrar Jos dcn:chus propios y de 
los demás. 
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En general. la Educación Cívica promueve los vali;ircs de respeto, dignidad, libertad, 
justicia, igualdad, fraternidad, tolerancia, honestidad y verdad. Específicamente. el 60. 
Grado está concentrado en los siguientes contenidos: 

l. Estudio de la estructura política de l'v1t!xico. 
2. Mecanismos de participación del ciudadano. 
3. Garantías individuales y derechos sociah:s. 
4. Procuración y administración de.: Justicia. 
5. Organismos de promoción y protección a los derechos. 
6. El estudio de Jos principios que rigcn las relaciones de l\1éxico con otros países. ( 137) 

En cada uno de éstos tcn1as sc pretende cstabh:ccr una relación estrecha con los valores ya 
mencionados. Por desgracia y. aún cuando esta idea tiene el respaldo no sólo del plano 
educativo sino también h:gaL no sc ha aplicado de la mejor manera; toda la formación en 
derechos humanos no se ha incorporado como una materia 1nás sino dentro de ella .. el grave 
error es que ha quedado restringida a determinadas asignaturas y .. peor aún .. en éstas se da 
como mero acto inforn1ativo. quedando en un plano de n1cmori7..ación de declaraciones. pactos .. 
convenciones. valores. cte .. pero no hay un verdadero intento de crear actitudcs. siendo la base 
importante de una E.D.l l. 

Nuestra propur.:sta va dirigida .. precisarncntt:. a contrarcstar lo anterior. t:laborando un 
Manual de Capacitación que forme al maestro y le haga comprender su papel. no sólo como 
educador intelectual. sino también como un educador valoral. 

Aún cuando en este trabajo nos concentremos en el 60. Grado de prin1aria .. no significa que 
los demás niveles (pn:cscoJar y secundaria) no sean in1portantcs. La formación en derechos 
hwnanos debe iniciarse desde.: el seno fan1iliar y ser continuado o refor/ __ ado por Ja institución 
educativa sin que se pi<:rda la responsabilidad d..: los padres. 

Cada una de las materias que existen cn la educación prin1aria no deben quedar exentas de 
la inserción de Jos derechos hurnanos. ni siquiera las !\.1att:n1áticas. 
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INTRODUCCIÓN. 

La educación es un n1cdio efectivo para que una nación utcancc el desarrollo 
económico .. social y cultural que anhela: sin crnbargo. en nuestro país el nivel educativo está 
pasando por morncntos <lificilcs. al grado de.: que. en vez de avanz.a.r, cada vez rctr:occ<lcn1os 
más y esto debido a qut: Hcducar .. sólo la l11::n1os concebido como enseñar a los niños y jt'>vcncs 
a leer, escribir y saber cuentas há.sicns y. hcrnos dejado a un ludo la sc.:nsibilidad del ser 
humano. elemento cscncizil p3.ra la formaciún del niño. ya que podrcrnc l:~ tL·ni:r gc.:nins cn 
Matemáticas. Español o en cualquier ;irt:<..1. pt..'ro tan1bién nccc.:sitan1os a sc.:n.:s hun1anc)s que 
respeten su calidad htnnana y la <.h: lt.1s dc1n~·1.s. 

Actualmente. se ha int<:ntado incorporar la idea dt.: valores hun1anos en el rncdio 
educativo. pero sin éxito al~yuno pPrquc cst.an10~ acostumbrados a súlo cnli ... ;tar las co.s.::is. pero 
no a entenderlas. rL!'tlL!'xionarlas y asi1n1L1rla.s. Lstc error es de tien1po ~1tr~·1s y no hay que.: 
solucionarlo en las aulas. sino dt..•st.ic qth.: sr.: fonna a los docentes L"'n cual4uicr nivel educativo. 

Nt1c.:stro intt.:rés cstá <lirig.icJo a los docentes <le nivel prin1aria. cstanats i..:'l'ff\ t.:ncidos que: 
la preparación que n:ciht.:n no incluye..· un~!. fonnación valora! que- lt:s rL"nnita \·cr que en sus 
manos no sólo cst~in niflus .. traviesos .. qu< .. : van a la escuela. sino 4uc tit.."'lll..!Il cl futuro <lt.: una 
nación que puede ser grande si tl)dos nos lo proponcn1ns. 

/\. ti capacitador. al pn.:scntartc estc trah.:ijn. prt:tcndcn1os que des un cur!"o con t:l 
propósito de t.:ducar. no a niilos. sino a 111~11..::-.tros a nivt:l prirnaria cn Ja 111atL"ria t..lc.: C'ivisnHl y 
les n1ucstrcs que t.:nst:rlar a rc.:spc-tar los dt.:rL·chos hun1anns lk·hc st.:r una ;_1_'=-·Ji!.l!.J...r_r_~n_l_<_1.. para qut: 
no limite: esta forn1ación t.:n una n1c:ra asignatura~ Ius th:rc.:chns hu1n~11h:>:-. <..it.:bcn t:!->tar innu:rsos 
en todo lo que c.s t:ducación. t:n nucstr:i condu<;ta. t.:n nut:stra rnant:ra dL" hablar. et~ .. asin1isn10. 
poder despertar la CrL"ativida<l del niat:stro t.:n su lahor doct:nt1.:. 111o~tr~indoh: t0cnicas 
entretenidas qut: put:dan aplicar en su cl~Lc.;c:. 

La primera t'ast: dt.:I curso, es 4ue cl rnacstro conozca qué- son lns <..h:rc.:chos hun1anos. su 
antecedente histórico y su irnportanci~t en el n1cdio en que vivin1os. l)c esta niancra .. c.:l niacstro 
se acostumhrarú a n1ancjar t:I térn1ino ""·derechos hun1anos·· de una forn1a n1ás clara y 
cuidadosa .. para qut: en la st.:gunJa fi..1.sc. ya pueda t:ntcndcr el papel que.: jugarían lus Ucrcchos 
humanos en el nlt:dio cJ.ucati'\·o y en el dcs::irrollo <lcl nifio. pt!nnitiéndoh: :ibrir su nlt.:ntc en 
esta tarea y contribuir '-.'.on su cn:atividad~ agn:gando o t..:nriquc-ciL:ndn las actividadcs para 
educar en derechos hurnanos y .. a~í. t.:n un¡_i terct.:ra fúsc entender los f~ctort:s que in1pidan el 
fortalecimiento c..h.: cstus actividades e intenten clin1inarlos. Por últin10. clahorar una propuesta 
propia que puedan uplicar en su labor educativa. 
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l\-1ARCO TEÓRICO. 

!"oda actividad que dcscn1peñcn1os ncccsitanl de una previa organi7...ación para evitar 
las malas improvisaciones que pueden provocar confusiones o una mala información. 

La labor fonnativa. no cstü excluida de una buena organi::r..a.ción. por el contrario .. Ja 
educación cada vez n1á_o,; entra en la precisión de conceptos. experimentación. planificación y 
previsiones que obliga a los agentes involucrados en el ámbito educativo 41 prepararse con más 
tenacidad. incorporando todn lo obtt.:"nido con Ja cxpcrirncntación e invc..,.tigació11 de L:1:-; 
ciencias que indagan la ...:nndw . .:ta hun1ana y. asi c.:lirninar la~ in1provisaciunt:s. 

El doccnt«.: rt...·quicrL" Ji.: un:1 pn:p:iraciún const~1ntt: c irHt.:f;r~tl que pcnnita elc.:\·ar su 
capacidad forn1:.u.Jora: la capacit<-iciún que Sl:' h:s brinde.: dchc h.:nc:r una hul.:'na organiFÁlciún 4uc 
permita satisfr1cc:r lns clcrncntos edut.:acionalc.:s c.:st.:nciah:s co1no los conocimic..:ntos. las t0cnicas 
y recursos de la c:nscrlan:? .. a. c.:1 rnanl:jar un ~rupn: cnn10 tarnbic..!n cl hacc..:rJc.: c;urnpn.:ntlc..:r c.:I papel 
que como educador posc.:c. c.:nriqucciL·ndn su ~apaciLlad c;re¡1cJor;1. 

I-Iablar de la C..'apacitai..:ión L'S dc.:tc.:nninar la nc.:i.:c:sidad ,_k· snlvt.:ntar o ayudar suhn: algún 
o algunos problc.:n1as que.: c.::-.r..in prc.:st:ntcs o 4uc.: t.:Il c.:I futuro ocasiont.:n problt.:n1a.s. Se tc.:ndran 
que an.:ili:;,r..ar cada Uth"' Je ésll1~ para cncontr<.ir aquL-Iln" que: n:alrnentc.: se puc.:dan solucionar con 
capacitación ya 4uc.: al!!-unos Jt: elln:-> puc.:Lh:n necesitar utra soluciún. c_·stt.: análisis se put.:dt: 
llevar a cabo rnc.:diante un~1 ardu~1 in\·L·-...ti~~u. ... ·it·,n. 

Para iniciar un pn1cesP dc.: c._q"'~u.:Jtaciún ya idL"ntificadu t:I prohlc.:rna y h~1hc.:r rnarcado su 
prioridad para St'Jucinn~trfo. ~e fL"querirÜ dc.: un prngran1a que.: CllfltC.:nga Jos t:ICillCfl!OS 

necesarios para lograr la snlu1,;iún di.:J pn1hlen1a: C::-.to:.; :-.c-r<ln: 

C'aracteristic.:as dcl Curso: dondL· se atH1t~tr¡·111 lo:-. ... Ltt1..1s par~i L1 i\...k·nti rlc.:aciL\n 1..h:I curso 
corno el nornbrc.: dc.:I niis111u. <.1irigid1..' a .... c.:antiJaL.! c .. h.: rarticipantL'S. SFSJC )~\~s. ticn1po .Je 
duración y n1ctodología cJc.: instruccion. 

Objetivos dt.:I Curso: Jpndc.: st: t::-.tablcccrú lo qu<.: c.:I participante_• Uc.:hL· lograr al tc..!nnino 
del mismo. Se considcr;:t 4ue c.:1 paso inii..:ial para todo prngran1a :-;ic.:n1pn.: sc-r;,.i la redacción de 
los objetivos. siendo J3 parte: in1portantc.: J-.:1 111i~n10 ya que. aparte: <lL" n1an.:;,.i.r ID qui.: se debe.: 
lograr con el curso; scr.1irá para cornunicar Ja intención del mismo. para cstin1ular y enfocar la 
atención de los p<-irticipantcs hacit!ndolc.:s cun1prcndcr lo que se: cspc:ra de: c:llos. precisando el 
dominio que deben .aJcanL.ar en cada actividad que dcsarrollc.:n. Esta parte es la fase: de 
compromiso, no sólo dt.:l c:..ipacitador sino tarnbit.:n de cada participo.ntt.: incluido en el 
programa y de la institw.:ión qu<.: Iu realice .. 

Para cstabh:ccr c.:l donlinio que.: t.lchen alcan7..:i.r Jos participantes de cad.:i actividad que 
desarrollen nos hasarnos c.:n la Taxono1nía de los objetivos de la Edtu.:ación de Benjamín S. 
Bloom. ya que la clasificación que desarrolla pcrn1itc enlazar el o los ubjc.:tivos generales con 
eJ desarrollo concreto de: cada actividad que .se: realice en el proceso cnsci\an:J" . .:t. aprcndi7..ajc o el 
de Ja Capacitación corno es nuestro caso, establecido en los objetivos específicos. 
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Dentro del proceso educativo y de· la capacitación. el aprendi7'1je no sólo es del tipo 
cognoscitivo. se establece que en Ja ndquisición de conocimientos intervienen otras actitudes 
corno Jas afectivas y las psicon1otriccs. 

Es importante cntcnc.!cr que Ja c:ducación no dcbc ser cntendii..l::t como un n1cjoran1icnto 
de Jn parte intelectual Jc:J individuo .sino que deben ser considerados lu asimilación. 
valori7 .... ,ción y ilplicación de éstos; por lo cual. se considera que los objctjvos educacionales 
deben englobarse en 3 .:írc.:L'-;; Conocer, Valorur y Aplicar. 

De esta mancra. 8100111 y sus colaboradores distinguieron en su Taxonomía tres ~in:as 
(cognoscitiva. afi:ctiva. p.sicornotrizJ que pcrn1itan dctcm1inar el can1po < .. h.: aprcndi:t" .. .ajc y Ja 
profundidnd del canlbio que SL"" dt..·sca obtener. 

La in1ponancia de Ja Tz..ixtHHllllÍa c.h: Bloon1 para el trJb;,_tjo que presenta1nus es que 
considero que el individuo es c.::ap.;J..1: de ad4uirir conocin1icnto.s. dcsurroJJar activiUadt.:s o 
adoptar actitudc-s 4uc son necesarias para ohtt.:ncr una formación intcgr:tl Ut...·I individuo: 
elementos que tan1bién se rt...·quiercn en la fonn~ción en f)crc.:chos l lurnanos. ~"\.;os pan.:cc­
importantc resaltar c.:-;ta.s tn.:s .ün:.:.i~ con sus suhni\.·clcs (pcrn1itcn c:sper.:iticar L"l Iogru < .. .fe.: c::.tda 
área) para que se entienda .su aplicación en las guía...-.. de instrucciún del prograrna que 
prcscntanios (Ver Anexo 1 ). 

C~ontc.:nido tc:n13tico: siendo c::l listado de Jos ternas y subten1as a tr.:itar: teniendo Ja 
íunción de ubicar en un rnarco de: conocirnientos detcmlinados. lo indicado en el objetivo 
general y. asirnisrno. enlaY .. .arlo.s con los objetivos cspccífit:os c-stahieclcndn cl ni'\·c:I dr.: 
aprendizaje qut: sc n.:quicn .. • lograr en lo.s participantes. 

Ijnidadcs n guías de instn1cción: donde se integrarán en grupos atines los contenidos 
para constituir una totalkla<l y. de csI~ tl,nna. organizar Jos elemento~ <lcl contenido en función 
de una tarea específica y facilitar Ja planc:ación Je las actividadcs de instrucción .. 

Propiamente. en las guias di.: instruccié>n se cst.:iblc~cn Ja.._.;; rccon1cndacioncs de.: carácter 
operativo. marcando el cúrno JJcgu.r a lo:-. objetivos establecidos o posibilidades para ello. En 
este trabajo. Ja guia de instrucción posee: 

• Congruencia con los objetivos específicos establecidos para llegar al objetivo 
general. 

• El tema con sus subtcmas a tratar. 
• El nivel taxonómico de cada subtcma (basado en la Taxonomia de Bloom) 
• La metodología donde se encuentran las actividades a rcaJi7...ar y fas técnicas que se 

desarrollurán pura cada una de ellas. 
EJ material que se crnplt:ará ya sea para Ja explicación~ exposición o para cJ n1ancjo 
de las técnicas. 

• El tiempo que se ocupará para cada actividad; dividiéndolo en el tiempo parcial 
(P. específico para cada nctividad) y el tiempo acumulado (A. el total del tiempo que 
se ha empleado). 
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Los Planes de sesión: es el desglose de cada sesión establecida en la Guía de 
Instrucción. donde se explicará. paso n paso. la aplicación de las técnicas o In explicación de 
los temas a tratar. 

La Evaluación: este punto está contemplado en la misma Guía de Instrucción. Esta 
parte será importante no sólo en que el capacitador observe el grado de aprendizaje del 
participante sino también que permita la motivación del mismo; el capacitador debe mostr.ir el 
participante qut! la evaluación no es un tnimitc sino una apreciación del aprcndi7..ajc alcanzado. 
que no sólo el capacitador debe tener sino también el participante. 

Todos Jos clcn1cntos establecidos antcriorn1cntc deben ser considerados si se.: dcsc:a una 
buena organización y planificación del proceso de Capacitación y. asimismo. del proceso 
enscñanza-aprcndi7_ajc. 
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NOMBRE DEL CURSO: 

DIRIGIDO A: 

No. DE PARTICIPANTES: 

No. DE SESIÓNES: 

DURACIÓN: 

CARACTERÍSTICAS DEL CURSO 

Formación en Derechos Humanos para maestros de Educación 
Cívica del 6º grado de primaria. 

Maestros de Educación Cívica del 6º grado de primaria. 
Maestros interesados en los Derechos Humanos. 

1 O a 20 maestros. 

8 sesiones: 1 sesión de 4 horas (I" sesión). 
7 sesiones de 6 horas cada una (2" a 8" sesión) 

46 horas. 

METODOLOGÍA DE INSTRUCCIÓN: 

Técnicas Didácticas. 

a) Técnica Expositiva. 
b) Técnica Explicativa. 
c) Técnica de lluvia de ideas. 
d) Técnica de lectura comentada. 
e) Técnica de discusión en grupos pequeilos. 
f) Técnica Interrogativa. 

Técnicas de Animación. 

a) Técnicas de presentación: CERCA. EXPECTATIVAS Y 
CONTR.,.'\. TOS. 

b) Técnicas de Dramatización: DESEMPEÑO DE PAPELES 
(ROLE PLA YING). 

c) Técnicas de motivación: VENTANA. EL LAZARILLO. 
d) Técnicas de comunicación: DEFINICIONES. 
e) Técnicas de Relaciones Humanas: ISLAS. 
f) Técnicas de Comportrunicnto Organizacional: ESTILO DE 

DIRECCIÓN. 
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g) Técnicas de Cooperación: ESBOZOS, CONTRUCCIÓN DE 
UNA TORRE. 

Auxiliares Didácticos. 

a) Definiciones de derechos humanos. 
b) Frases sobre derechos humanos. 
e) Qué le hace falta. 
d) Frases Revueltas. 
e) Crucigrarm1 de los Grupos Étnicos. 
t) El Lobo Maligno. 
g) Una Opinión Movida. 
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OBJETIVO GENERAL: 

El participante conocerá y valorará los derechos humanos mediante la asimilación de 
éstos. integrándolos n su vida cotidiana y aplicándolos en su práctica docente para alcanzar una 
verdadera formación en derechos humanos. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

El participante: 

• Recibirá los lineamientos generales y de trabajo del curso y romperá la 
tensión inicial mediante una serie de técnicas para un mejor desarrollo del 
curso. 
Conocerá los derechos humanos con base en su historia y medios de 
protección para entender la trascendencia de éstos en la Historia de la 
Humanidad. 
Definirá la Educación en Derechos 1-Iumanos mediante el conocin1icnto de 
cada una de sus caractcristica.."i con el fin de determinar su importancia en 
la sociedad tncxicana y Ja necesidad de incorporarla en nuestra educación. 
Establecerá la n1ancra de incluir los derechos hu111anos dentro de su 
práctica docente. particularn1cntc en Civis1no. cspi..:cificando a.qucllos 
clcn1cntos ncccsarios para educar en derechos hun1anos. 

• Distinguirá la relación estrecha que guarda el n1cdio social del niiio con la 
formación en derechos hur11anos. mediante la distinción de los elt:ntentos 
que apoyan o contradicen a esta formación. 
Diseñará un plan del curso de Civismo dd 6º grado que incluya la 
enseñan2~ de los derechos humanos con la finalidad de que sea aplicado 
en su práctica docente. respetando el plan de estudio oficial. 
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TEMARIO 

I. ENCUADRE. 

1. Bienvenida. 
2. Presentación. 
3. Justificación del curso. 
4. Marco de trabajo del curso. 
5. Lineamientos generales del curso. 

U. LOS DERECHOS HUMANOS. 

1. Evolución histórica. 
2. Conceptualización. 
3. Sistemas de protección a los derechos humanos. 
4. Declaración Universal de los derechos humanos (D.U.D.H.) 
5. DeclarJción de los derechos del niño. 

III. LA EDUCACIÓN EN DERECHOS HUMANOS. 

1. ¿A qué llamamos Educación en Derechos l-Iwnanos? 
2. Objetivos de la Educación en Dcn:chos Humanos. 
3. Conceptos básicos de la Educación en Derechos Humanos. 
4. La necesidad de t:ducar en derechos humanos en nuestra sociedad mexicana. 

IV. LA EDUCACIÓN EN DERECHOS HUMANOS DENTRO DE LA EDUCACIÓN 
PRIMARIA. 

1. Elementos indispensables para educar en derechos humanos. 
1 .2. Revalorización de los dcrcehos humanos en cada uno de los agentes 

educativos. 
1.3. Relación maestro-alumno. 
1 .4. Los n1étodos de enseñanza. 

2. Los derechos humanos cn la Educación Cívica del 6º grado. 
2.3. Características dd niño dd 6º grado. 
2.4. Concepto dc la Educación Cívica a nivel primaria. 
2.5. El plan dc estudio de la Educación Cívica. 
2.6. Los valores humanos que intervienen en la Educación Cívica del 6º grado. 
2.7. El juego. 
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3. Sugerencias para incluir: los derechos humanos en la Educación Cívica. 
3.1. Introducción. 
3.2. Dignidad y Amor a la Patria. 
3.3. Verdad y Justicia. 
3.4. Igualdad y Fraternidad. 
3.5. Libertad y Tolerancia. 
3.6. Recapitulación y conclusión de la sesión. 

V. EL CONTEXTO SOCIAL DEL NIÑO. 

1. Actores que intervienen en la educación y íormación en derechos humanos. 
2. Organización parJ las propuestas de la Evaluación Final. 

VI. PROPUESTA EDUCATIVA EN DERECHOS HUMANOS. 

1. Entrega <le la propuesta educativa en derechos humanos. 
2. Exposición de una sesión de la propuesta de trabajo. 
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GUiA DE ~NSTRUCCIÓN. ,,. 
CURSO: Fornrnción en Derechos Humanos para.~~~iCstros de Educación Cfvica del 6º grado de Prirnaria 
DIRIGIDO A: Docenles de Ja mate..-ía de Civismo dc:J 6° grado a nivel primaria. Maestros inlcre~<Jdos en 
derechos humanos. 
SESIÓN: !ªdel curso. 
OBJETIVO: EJ participunte conocerá Jos Jineamicntos generales y de trabajo del curso; romperá la tensión 

inicial medianrc una serie de técnicas p;u-¡1 un mcjc,r de~arrollo dt!I curso. 

U'.MA Sl\'H. ."'-1AI ERIAL ílEMPO 

l. ENCUADRE. 
1. Bienvenida. 

2. Presentación 

3. Justificación del 
curso. 

TAXO:-.!ÚMJCU !--------='-'~' _T_<>_l_H_>_l._<X-il_A ________ _, 
AC..ºJIVJll/\IJl.:-.nrc..·!"-."H./\.S 

Afc:ctn:o 
lc.·r. Nivel. 

Tf·:CNICA DJLJ/\C rJC.,..\. I-::r,,:positiv;;i. 
El c;1pacitad\lí dar:l la hicnvcnid.1 a lo.-. participan!e..,;. 

El capacitó.ldor pc:dirá .1 lo<> particip.rnrc: .. que ;moteo c:n 
una huja en blar11:0 ... u 11otnbrc para fonn.1r la J1 ... r;;1 

TECNICA DIDÁCTICA. Exposiriv<t. 

J !ojas 
blancas. 
PJurnas 
kip1ci.:<> 

El capacitJúor se pn: ... 1.:nt~1r:i .inll.· In" part1c1p;11ire.... f'i.l' ... arrón 
anow.nl.Jo Jo.;; puntos principales a cons1dc:rar para '>tJ (i1 .... c~ 
presentación ruunbre. g.ustos, expcru:nc1a" en 'ti plumonc~. 

labor. etc. 

TÉCNICA DE A:'\.'l'.\.1ACJÓN. Prcsc:nt;;1c1ón .. 
El capacit;idor dar.3 las in~truccioncs pi.Ira et dc::-.;,1rrullo Sif/~1 

de Ja técnica ''Clil<CA ··(Anexo lfa). movibles. 

Los participantes rcall7...:tnín Ja t~cnica ha'>ta 4ue 
puedan reconocer c:I uornbrc de Ja mayoría dr:I grupti. 

TÉCNICA-A'Nlf\.1ACIÓN. Presentación 
El capacitador explicará el desarruJlo de la técn ic~ 1 lojas de: 
..EXPECTATIVAS Y CONTRATO .. (,.\nexo lfb) rot:1folio 

Los panicipantcs desarrollarán la técnica C(_)fl ba ... c en 
una serie de preguntas c5tablccidas. 

Al fiualiz..i.r se expondrán Jos comc:nt.arios pertinentes 
para rc:nli7 . .ar un contrato de cumpn..)miso por parte dc::J 
capacitador y Jos participanres. 
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TEMA NIVEL MATERIAL TIEMPO 
TAXONÓMICO ,_ _______ __,_M;.:;E::.!T=-0::..=DO=L::.OG"-"-"IA"'----------1 

Ac...-nv10ADE.Sf"fí::CNJCAS 

4. Marco de trabajo Afectiva 
del Curso. lcr. NivcL 

S. Lineamientos Afectiva 
generales del curso. ter. Nivel. 

r A 

RECESO :20 2:20 

TÉCNICA DIDÁCTICA. Expositivo. 
El capacitador cxpondrñ los lineamientos del trabajo; Rotnfolio 
a) Objetivo del curso. con 
b) Temario. objetivos. 
e) Trabajo del curso. Piz.arrón. 
d) ?\.taterial para el curso. Gises o 
e) Evaluación Final. plumones. :50 3:10 

TÉCNICA DIDÁCTICA. Expositivo y Lectura 
Comentada. 
El capacitador entregan\ el folleto de los lineamientos Folleto 
generales del curso a cada participante. sobre tos :05 3:15 

lineamiento 
El capacitador pedirá a cada participantes, por tumo. del curso 
que lea cada lineamiento; el capacitador explicará cada para cada 
uno de ellos después de su lectura. participante :30 3:45 

Pizarrón. 
Gises o 
plumones. 

TÉCNICA DIDÁCTICA. Lluvia de Ideas. Pizarrón. 
El capacitador pedirá a los panicipantes que expongan Gises o 
sugerencias sobre el curso. plumones. :15 4:00 
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SESIÓN: 2• del curso. 
OBJETIVO: El participante reconocerá a Jos derechos humanos con base en su historia y medios de pro1ccción 

para entender la trnscendencin de éstos en fa historia de la humanidad. 

TEMA NIVEL MATEJUAL ru:Mro 

L LOS DERECHOS 
HUMANOS. 

l. Evolucil\n 
histórica. 

TAXONÓMICO f-------A=n"'·"'tv'°"'"~°'"A""º",!"""~"'¿."'\OG,,,.,~:~°"-·N,.,Al"°<:°"ºA'°'S,,-. --------; 

Cognoscitivo TÉCNICA DIDÁCTICA. Expositiva. 
1 er. nivel El C;Jpacitador explicará el desarrollo histórico que Rotafolio de 

han tenido Jos derechos humanos en Ja historia de la la historia de 

(' A 

humanidnd. los derechos :30 4:30 

2. Conceptualización. Cognoscitivo 
2°. Nivel. 

TÉCNICA-DIDÁCTICA. Discusión en grupos 
pequenos. 
El capacitador entregará a cada participante un 
listado con definiciones de Jos derechos humanos .. 

El capacitador dará. las instrucciones de la técnica 
"'DISCUSIÓN EN GRUPOS PEQUEÑOS ... 

Los participantes se organi7..arán en equipas. 
máximo de 3 personas. 

Los participantes discutirán sobre las definiciones y 
eligirán una de ellas. 

Al finalizar. un participante de cada equipo escribirá 
en el pizarrón u hoja de rotafolio la definición 
elegida por el equipo. 

El capacitador explicará cada una de las definiciones 
anotadas parn que en fonna grupal se determine sólo 
una definición de Jos ODHl-I. 
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sobre la 
evolución 
histórica de 
Jos derechos 
humanos. 

Listado de 
definiciones 
Hojas de 
pape J. 
Pizarrón y 
gises 
hojas de 
rotafolio y 
plumom:s. 

:05 4:35 

:10 4:45 

:05 4:50 

:20 5:10 

: 15 5:25 

:20 5:45 
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TEMA NIVEL MATERIAi. 
TAXON6~11co ME ro DOl OGfA 

3. Sistemas de Co~nosnti\.'o 
protección n los 3cr. Nivel. 
derechos humanos. 

4. Declnrnción Cognoscitivo. 
Universal de los 3cr. Nivel. 
Derechos 
Humanos 
(DUDH). 

t--~~~~~-A~C:~l~l,~'l~l~>,~,,~,~E~Sf~l~.,~~C~N~l~C~A~S~~~~~~-1 

n~CNICA DIDÁCTICA. Expo-.itiva. 
El c.:apaclt.1Uor mn">trar:í ni panicipantc 
organi'imos que fune1onan cun10 sisten1as 
proh:cción a lo~ úi:rcc.:ho~ hurnanos 

10 ... 
<k 

Rotafolio 
con lo~ 

nombres de 
ca<la 
urganisrno 

·¡ !·:C~l<'A L>E A:--.:i~1At__"IÓS. Dramariz..;:u.:iú11. f)ocumcntu 
El C~lp.u..it.:do! d,1r.t l.t~i in~.tna:cionc•. rar:.1 J;1 ft:Lt1i1.:<1 1 ',Oiirc cada 
"DESL.\.lPL:'-::u :);~ PAPI::LLS .. (:Zuh: pbymg.J '~1q .. ~;1111~;mo 
(Anexo lle). 1 Uc dcfc..~n<>a 

e.Je lo•; 
Los par1ic.:ipantc .. fonnará.n equipos de dos pcr.;ona.... dcrcd1os 

1 

hun1ano<>. 
El cap~1citatJor cntrcgar:'1 un documento sobre un J fojas de 
ori;unismo de dc!Cnsa a cada 1.·quipo furmndo. papcL 

l 
l'Jumoncs. 

Los equipo<> obtendrán las acciones en favor Lle.: 11._v; Pizarrón y 
derechos humano~. para asumir el papel del ~is.es. 

organismo correspondiente. 1 

Los equipos cxpondr.'m Jo ohtcnido por medio e.Je un 
infonne. irnaginándosc que: se prc<>entan en una 
asamblea 1.·n pro de lo<> úcn:chos humano<>. 

Se concluir.i. con la exposición de las acciones 
po~itivas en <lcfcnsa de los derechos humanos que 
cada organi!-.rno po->cc y se n1arcarán aquclla.s 
..iccioncs quc falt~!rian ..i c ... msic..fcracion dcl grupo. 

KECESO 

TEC!'.:IC,\ DE ,\1'.'I~1ACIÓN. Relaciones lluman;1<;. ¡Tarjeta.<> u 1 
El 1..:;-ipac1•~dor dará h:.s in~truccioncs para la tCcnica hoja~ con !:.!_:,. 
de "'ACLAR.ACIÓN DE VALORES". La técnica sc frases sobre 
c.h.:sarrollar;"1 en fortna individual y, postcriorn1t.::ntt:, ¡ los derechos 
1.·n fonna gru~al. humanos. 

Documento 
Los particip;ink·-. dt:sarrollarán In técnica. <le la 

Dccl3r:ición · 
Al finali?.ar Ja t~cnic:.1 se dctcmlinara la importancia Universal di: 
de cada derecho humano. los Derechos 

llumanos 
El capacilador entregará a cada panicipnntc la para cada 
Declaración Univcrs;1I de Jos derechos humanos. participante. 
(Anexo Jlla). Pizarrón. 

Gises. 
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TIEMPO 

r A 

:05 5:50 

:10 6:00 

:05 6:05 

:05 6:10 

:30 6:40 

::!O 7:00 

:20 7:20 

:20 7:40 

:05 7:45 

::!O 8:05 

:::!5 8:30 

:05 8:35 



DERECHOS HUMANOS 

TEMA NIVEL MATl:RJAL 

TAXONÓMICO 1-------A~C:~r~,"v~'~!~~,::~ooo-E-.s-7~~-.~:;;~·~~.~c-A-s-· -------< 

El capacitador explicará el contenido del 
documento de la D.U.D.f-1. y. además. su origen. 
trn.-.cenC.:~ncia e impor1ancia 

S. Oeclornción de los Cognoscitivo AUXILIARES DIDÁCTICOS. 
derechos del nif1o. 3er. Nivel. El capacitador dard las instrucciones pura Ja técnica 

ºQUE LE llACE FALTA ... Esta técnica se trabajará 
con el grupo en general (Anexo lld). 

Se desarroJJará Ja técnica. el C<Jpacitador deberá 
dirigir a Jos participantes. 

Al finali7..:.11'", lo~ participantes harán un listado sobre 
lo~ derecho<> del nir1o que obtuvieron con Ja técnica. 

El capacitndor entregará. a Jos participantes Ja 
Declaración de: los Dcr-cchos del Nillo y 
compar-ar.1 é~ta con el Ji~tado (Anexo JlJb). 
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Franclogr..ifo 
Figuras: 
nino(.a). 
ropa. 
alimentos. 
etc. 
flojas de 
rotafolio. 
Marcadores. 
Documento 
de la 
Declaración 
de los 
dcr!.!chos d<!I 
ni1lo. 

TIEMPO 

.. A 

:30 9:05 

:05 9:10 

:30 9:40 

:JO 9:50 

:JO 10:00 



DERECHOS HUMANOS 

SESIÓN: 3° del curso. 
OBJETIVO: El pa.nicipante dcfinjrá Ja Educación en Derechos Humanos medin.nre eJ conocimienro de cadu una 

de sus carnctcrísticas. con cJ fin de dctcnninnr su importancia en la sociedad mexicana y la necesidad de 
incorporarlas en nuestra educacíún. 

TEMA J'l;JVl·L MATERJAL TIE&tPO 

TAXONÓ,\.1JCO 1-------A=c~r"'~v°"'~:~.;-::~,,.,~;;.E.;;.¿:,;:;oa,;;. "''C"'~'"'r~c~-"'~s~· -------l p A 

U. LA EDUCACIÓN 
EN DERECHOS 
llUMANOS 
(E.D.H.J. 

1. A qué llamamos Cognoscirivo TECNICA DIDACTICA. E.'l(positiva.. Rotafolio. 
Educación en 2n. Nivel 
Derechos lfumanos. 

2. Objetivos de Ja Afectiva 
Educación en Jer. Nivc:J. 
Derechos Humanos. 

3. Conceptos básicos Afectiva 
de Ja EDH. 2º. Nivel. 

El c•1p<1cit~dor dará una amplü1 explicación sobre el Documento 
concepto de: ti Educación en Derechos Humanos. de Ja :50 10:50 

TECNICA OE ANJ.,1ACIÓN. l\.1otivación. 
El capacir;u..for entregará una hoja de definiciones a 

Educación 
en 
Derechos 
Jlumanos. 

cada participante. 1 loja.'i de :05 J 0:55 
definiciones 

El capacitador dará las ins:rucciones para Ja técnica 
''VENTANA··. se rc.:1Jizará de manera individual Hojas de 
(Anexo lle). calificación. :JO J 1:05 

Lápices. 
Los partJc1panrc:-. dc.sarrollarán la rt!cnica ...- el Pi7..arrón y 
capacitador dt.•hcr.i guf¡1r a Jos participantes. 

Al t1nafi.;r ... .ar. "l." har;in 
objetivos establecidos c:n 
dcrern1inar Jos nhjr..·rivos 
Derechos l Jumanos. 

comentarios sobre los 
la 1écnica para pudc:r 
de Ja Educación 

El capaciiador deberá n1ostrar los Objetivos de la 
EDI la Jos participantes. 

TÉCNICA DIDÁCTICA. Exposiriva. 
El capacitador mencionará los conceptos básicos de 
laEDH. 

TÉCNICA DE ANIMACIÓN. Comunicación. 
El capacitador dará las instrucciones para Ja técnica 
.. LAS DEFINICIONESº. se realizará de manera 
individual (Anexo Uf). 
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gises 
Rora folio 
con los 
objetivos de 
laEDH. 

:30 11:35 

:25 12:00 

:10 12:10 

:15 12:25 

:IO 12:35 



DERECHOS HUMANOS 

TEMA NIVEL MATlilUAL 
TAXONÓMICO ME'rO 1>01.0GfA 

4. La necesidad de Afc:ct. 
educar en DDHll en Nivel J 
nuestra sociedad 
mexicana:. 

1--~~~~~-A~c-~r-1v~11-,,-,~n-E~sr~r~r~~~--N~1c-·A-s--~~~~~--< 

Se dcsmTollnrá 1¡1 técnil.'.a y el capacitador < .. h.:f:crá 
guiar al t:~rupo. 

Los rcsultudos tlbrcnidos en Ja técnica serán leidos al 
grupo para que St! clig,an los conceptos 1nas 
adccu~1<lo!'i en l.t EDI l. 

Al fin.:11/ .. ar. 1.:I c.·'f.'•u.:1t~1dor deberá 1no~trar .ti !'1Upol 
ft)"> con-.·~pl•'S bús1C\l'i de Ja E(_)Jl junto c.·1,n ..,, • 
..;igoif:L:~lh.J ("' 1rn.:·;ron<..Jicntc. 

RFCESO 

Tf~C'NICt\ OEi\Nl~tACIÓN. ,'\1otivación .. 
El L:~1pac1tador dad.1 l.t!-. in.<.truccionc~ para la h:cnic~t 
''EL L.r\.Z~\í{ILLO ... se hará en fonna grupal (Ane)l.O 
ffg). 

Se rcali/....Jr;:'i la rt!cnii.::.:i y el capacitador solo gui~trá al 
grupo pero no intcrvcndrci. 

Al finafi.l' ... ar el trab.:1jo. 
sobre la h.~cnica. 

harán Jos corncnrario'i 

Con base en Ja tCcnica se dcrcm1inarún las 
nect!'sidadcs ~ociak<> por las cuales se debe educar en 
derecho" hurnanl,S. 
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l lojas de 
pnpcJ. 
Lápices. 
Hojac; de 
rotafolio. 
!\1~cadorcs 

TIEMPO 

,, 
A 

:30 13:05 

:25 13:30 

:30 14:00 

::?O 14:20 

: fO 16:30 

:30 17:00 

:20 17:20 

:40 18:00 



DERECHOS HUMANOS 

SESIÓN: 4ª del Curso. 
OBJETIVO: El participante establecerá la manera de incluir n Jos Derechos Humanos dentro de !iU práctica 

docente. particulnnnentc en Civbmo, especificando aquellos elementos necesarios para -:ducar en 
derechos humanos. 

TEMA r-.:1v1:1. MA rEIU/\L TIEMPO 

f"l\XOSÓ!\.11<.'0 l---------,,~1._~-7ll~"v~':c,.;;".~~·,~!:°-"~s;.;·~i-c:7-~"":.!"'~i-c.!<:~.~A~S--------l .. 
111. La E.D.11. dentro 

de In cducnción 
primaria. 

3.1. Elementos Afectivo 
indispensables para 1 cr-. nivel 
educar en D.1-1. 

1. Rcvaloriz..a.ción dc Afectivo 
los D.1-1. en cada uno 2º. Nivel. 
de los agentes 
educativos. 

2. Relación maestro- Afect. 
alumno. Nivel 2 

TÉCNICA DIDÁCTICA. Expositiva. 
El capacitador cnlistnrá cada uno de los elementos Rotafolio 
centr..ilcs para educ:u en derechos hun1anos. :30 

TÉCNICA 
Humanas. 

DE ANIMACIÓN. Relaciones 

El cnpacitador dará las instrucciones para la técnica 
··Las Islas .. (Anexo llh). 

El capacitador leerá la Historia de las Islas. 

Los participantes formarán equipos para discutir Ja 
historia y concluir con una jerarquización de 
valores. 

Se expondrá la jcrarquiz.ación al gn1po. 

El capacitaúur pedirá 
jcrnrqui7~ción de 
al grupo. 

que reelaborc la 
individual y se exponga 

El capaci1ador cxplic;lrá la relación de la técnica 
con el terna. 

RECESO 

TÉCNICA DID/\CTICA. Expositiva. 

Pizarrlln 
Papel 
Lápices 
1-listoria 
de las 
Islas. 

El capacit:ldor explicará Ja imponancia de la l'i7.arrón. 

:10 

:10 

:30 

::!O 

:15 

;:?O 

::?O 

relación rnac~tro-alumno en la cducnción. Gises o :30 

TÉCNICA DE ANll\t1ACJÓN. Componilmicnto 
Organi7..acional. 

rnarcador. 

El cap:icitador dará las instrucciones para la técnica 2 temas 
.. E~tilo de Dirección .. (Anexo Jli). de : 1 O 

Se formarán dos equipos y conversarán un tema 
determinado de Civismo. 
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Civismo. 

:30 

A 

16:30 

16:40 

16:50 

17::?0 

17:40 

17:55 

18: 15 

18:35 

19:05 

19:15 

19:45 



DERECHOS HUMANOS 

TEMA NIVEL MATERJAL TIEMPO 
TAXONÓMICO METO DOL<>GfA 

ACTIVIDAl>ES/Tt:.CNICAS .. A 

El capucit.ador·pcdirá al grupo que atiendan a cada 
exposición de 1.os equipos. :40 20:25 

Al finalizar. se· darán las opiniones 
correspondientes u las dos exposiciones. :20 20:45 

El capacitador enlazan\ el resultado de Ja técnica 
con el tema. :20 21:05 

3. Los métodos de Af"cc:tivo TÉCNICA DIDÁCTICA. Discusión Grupal. 
cnscftanza. 2ª. Nivel. Los participantes fonnará.n equipos. Pizarrón :OS 21:10 

Gises o 
El capacitador pedirá que discutan sobre los marcador 
métodos de cnscn.nnza. que utilizan en su labor. es. :20 21:30 

Las conclusiones de cada equipo serán presentados 
ni grupo y se dctenninar.in qué métodos son más 
aptos o menos aptos y posibles soluciones. :30 22:00 
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DERECHOS HUMANOS 

SESIÓN: s• del Curso. 
OBJETIVO: El participante establecerá. Ja manera e.Je incluir los derechos humanos dentro de su práctica 

docente, particulamu:ntc en Civismo, especificando aquellos elc:mcntos necesarios para educar en 
derechos humanos. 

TEMA NIVEL MAH:RJAL 

TAXONÓMICO 1-------,A'°'t~ ... , ;c~ .. ·,,.~~<0[;-:~-c',,,!~-:-~c;.~c,-¡cxo., ,.,;.'.,,-~"'""'º°"A°"S-------l 

111. La Educación en 
Derechos 
Humanos dc:ntrt.J 
de Ja educación 
primaria. 

3.2. Los derechos 
humanos en la 
Educación Cívica del 
6° gi;ado. 

1. Canictcristicas del Cognoscitivo 
nino de 6º grado. 2°. Nivel. 

.., Concepto de la Cognoscitivo 

TÉCNICA DIDÁCTICA. L.:c<ura Comcn<ada. 
El capacitador entregará una parte del documento 
a cada participante. 

Los participantes leerán la panc del documento. 

Al finalizar, cuda participante expondrá las 
ca.racterfstkas cxtrafdas del documento y se 
a.notarán en el piz ... 'l.rrón. 

TÉCNICA DIDÁCTICA. Expositiva .. 
El capacitador explicará el tema apoyándose en las 
carncteristicas dacfo.s por los participantes. Su 
explicación será amplia y detallada. 

Documento: 
Característica 
del niño de 6° 
grado. 
Pizarrón. 
Gises o 
marcadores. 

Educación Cívica a 2°. Nivel. TÉCNICA DIDÁCTICA. Expositiva .. 
nivel primaria. El capacitador explicará Ja impona.ncia de Ja Rotafolio. 

Educación Cfvica en la fonnación del niflio. 

TÉCNICA DE DIDÁCTICA. Discusión Grupal.. 
El capacitador entregará una serie de definiciones Definiciones. 
a Jos participantes. Pizarrón. 

Gises o 
Se formarán equipos. máximo 3 personas. marcadores. 

Los participnnccs. por equipo. discutirán las 
definiciones y eligirán una. 

TIEMPO 

.. A 

:OS 22:05 

:15 22:20 

:20 22:40 

:20 23:00 

:25 23:25 

:05 23:30 

:OS 23:3S 

:IS 23:SO 

Cada equipo expondrá ni grupo las r..izoncs de: su 
decisión. :20 24:10 
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DERECHOS llUl'\IANOS 

TEMA NIVEL !'v1ATl::RJAL TIEMPO 
TAXONÓMICO METO DOLOGfA 

>-~~~~~-A-c-·-n-,-.,-,,-A-.-,,-,s-·;~,.-,,-c~N~J( ___ A_S~~~~~---< 

E: capacitador y los participnntes eligirán una de 
las definiciones de fa Educación Cfvica 

,. 

:15 

3. El plan de estudio Cognoscitivo TÍ.::.CNICA DIDÁCTICA. Expositiva .. 
de fa Educación .2°. Nivel. El capacitador desglosará los contenidos del plan Rotafolio: 
Cívica del 6° grado. 

4. Los valores 
humanos que 
intervienen en Ja 
Educación Cívica. 

5. El juego. 

oficial de Educación Cívica. PJ4.1n de :20 
t:~.tudíos. 

Los parti1..·1p.uui:~ n.=la4.'.1onar.ln Ju~ contenidos con p¡_,¡1rrón. 
el cnnccpro de EJucación Cfvica. Gises o : 15 

TECNICA DF A:--.¡J~1....\CIÓN. Coopcr;:idón. 
Los pan1cip;intt.·s fornLir.ln equipos. 

n1arc<.1dorcs. 

l loja dc 
El capi.lcitador mostr:1r;'1 una hoja de rotafolio con rotafolio con 

:05 

unos trazos y J...ira una a cada equipo. trazos. ·05 

Cognoscitivo 
3er. Nivel. 
Afecti .... ·o 
Jcr. Nivel. 

El capacitador d.1ra la instrucción par-a la té-cn1ca 
uEsbt17n.,·· (.-'\.n1.."\ollj t 

Al fina!l.l'..;1r l.t h .. •cnH.::.1. In ... p.in1c1p;ultcs entcndc..~r:ln 
que la irn.1~1nac1l"u1 y 4.'.rc:~t1vidad snn in1portantes 
en l;i cn<>cr1..1n.l'...J. 

RECESO 

Tr°::c:--.·1cA DJD ... \CTICA. Expo ... 1tiv;:i .. 
El c~'pac11.1.Jor cxplicar.:'1 la n:lación t.!c fa 
Educacion C-í1. ica l.l Educación en DercdlllS 
1 fuman os. Se pcnnitira la participación del grupo. 

TECNJCJ\ [.)JD.i\CTJCA. Interrogativa. 
Los partícipantt.'s mcnc1onarún los conccptus 
b;lsico~ <le la Fduc.1ción en Derechos Humanos y 
.se anotarán. 

EJ capacitador formularJ. una serie de preguntas a 
los particip<'.1ntcs para relacionar los valores 
humanos Jo~ conr(!nidos de la Educ.;i.ción 
Cívica. 

Cognoscitivo TÉCNfCA DJD...\.CTJCA. Expositiva. 
3cr. Nivel. El capacitador dará una definición del juego y cJ 
Afectivo papel de éste en la educación. 
2°. Nivel. 
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Hojas con 
tn1zo<> para 
cada i:quipo. 
.'\1.1rcadnres. 

Rot..ifolio 

Pizarrón. 
Gises 
marcadores. 
f-loja."i d.: 
preguntas. 
Hojas de 
Rotafolio. 

: 10 

: 15 

:.20 

i 
:20 

:10 

::?5 

:20 

A 

24:25 

24:45 

25:00 

25:05 

25: 10 

25::?0 

25:3.5 

.25:55 

26:15 

26:25 

26:.50 

27:10 



DERECHOS HUMANOS 

TEMA NIVEL. MATERJAL TlliMPO 

TAXONÓMICO 1-------,A'°'cr=1"'~":cr,,,;.,,.,~,.,[)"'~"':.s"·r'"'-~7E'°'¿"~~."c~A~S-------; I' A 

AUXILIARES DIDÁCTICOS. 
El capacitador dará )as instrucciones de la técnica 
ºFrases Rcvuclta .. "i'' (Anexo 11k). 

Los participantes ordc:nar.án las frases colocadas en 
el pizarrón. Se discutirá si es lo correcto. 

7 láminas de 
cartulina con 
los der.:chos 
humanos. 
35 láminas 
con una frasc 

Al fin.:iJi;r.ar, ~e relacionará el ejercicio con su ?'v1asking 

:05 

:25 

intervención en 1;1 clase de Civismo. Tape o :20 
imanes. 
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27:15 

27:40 

28:00 



DERECHOS llUl\IANOS 

SESIÓN: 6ª del Curso. 
OBJETIVO: El pa.nicipante esrabh:ccrá Ja manera de incluir los ·derechos humanos dentro de su práctica 
doccnre. paniculnnnente en Civismo. especificando aquellos elementos necesarios pnr..i educar eu D.H. 

TEMA NIVEL MATl;fUAL 

TAXONÓMICO 1-------=A7c"'·1•1M"v"11:~;"""º..,:¡a,,.E"'sr"'\"'~""·c"'!~=1c~A'°'S"°· ------; 

111. La Educación en 
Derechos 
Humanos dentro 
de la Educación 
primaria. 

3.3. Sugerencias para 
incluir Jos 
derechos humanos 
en Ja Educación 
Cívica respetando 
el plan de estudio 
oficial. 

J. Introducción. Afectivo 
3er. Nivel. 

2. Dignidad y Amor a Afectivo 
la Patria. 3er. Nivel. 

Psicomotriz 
Jer. Nivel. 

TÉCNICA DIDÁCTICA. Explicativa. 
.El cnpacitador explicará las actividades que se 
dccra.rrollarán durante la sesión. 

AUXILIARES DIDÁCTICOS. 
El capaciwdor dará las instn1cciones de la técnica Pizarrón . 
.. Crucigrama de los Grupos E.tnicos·· (Anexo 111). Crucignm1a. 

Cartelones 
con los 

TJEMPO 

I' A 

:15 28:15 

;05 ::!S:::!O 

Los particip.:mtcs fonnarán equipos. máximo de 6 
personas y leerán lo!.. canciones. nombres de : 1 O 28:30 

El capacitador leerá un pequcno texto y los 
equipos tendrán que mencionar el grupo étnico de 
que se tr.:ua. Los pequc1los textos ser.in pi~tas que 
se lecran gradualmente hasta que acierten con el 
grupo étnico. 

El capacitador y Jos participantes comentar.in Ja 
técnica y Ja posibilidad de acercar al nino con los 
valores humanos. 

RECESO 
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Jos Grupos 
Étnicos. 

:30 29:00 

:IS 29:15 

:05 29:20 



DERECHOS HUMANOS 

TEMA 
Nivgt. Méro f){)LOGtA 

TAXON MICO f-------A~c=n"vc;;1.¡,1>'"'A"°'u.¿,1"'~s"'·riir""1,"°c""N"'•~c~A~S-----.--j 

3. La Verdad y la Afectivo 
Justicia. Jcr. Nivel 

Psicomotl"iz. 
ler. Nivel. 

4. Igualdad 
Fraternidad. 

y Afectivo 
3cr. Nivel 
Psicomotriz 
ter. Nivel. 

AUXILIARES DIDÁCTICOS. 
El capacitador dará fJs instrucciones para el cuento 
ºEl Lobo Maligno'' (Anexo Jlm). 

El capacitador hará una.o; preguntas a los 
participantt.•s, éstos harán su primer juicio. 

El capacitudor rcp;:tr1irá un folleto del cuento u 
cada participantr.:. 

Uno de los participantes leerá el cuento. 

Al tcnninar, el capacitador volverá n cuestionar a 
los participantes. Se fonnará el segundo juicio. 

El capacitador hará una última pregunta para 
formar una conclusión final. 

Et capacitador y los participantes discutirán In 
posibilid<Jd que tiene esta técnica dentro de la 
Educación Cívica respaldando los valores de 
verdad y justicia. 

RECESO 

Tl~CNIC/\ DE COOPERACIÓN. 
El capa.c1t..-idor dar;:'l las instrucciones de Ja técnica 
··constn.tcción de una torre:·· (Ane.xo Jln). 

25 vasos de 

Lo!. p.:irticipantcs fonnar;in equipos. 
personas. uno con10 observador. 

máximo 

cartón. 
Papel 

5 resisto!. 
IJoja 
cartulina. 

y 

de 

Los participantes desarrollarán In técnica 
silencio. distribuida en:! tiempos de 10 min. 

en Caja de clips. 
Hojas 
hlancas. 

Al terminar. el observador expondrá las actitudes Lápices. 
observados de Jos participantes durante el trabajo. 

EJ capacitador y Jos participantes relacionarán Ja 
técnica con los valores y su intervención para la 
fonnación en derechos humanos dentro de Ja 
materia de Civismo. 

RECESO 
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:20 30:45 

:05 '0:50 

:05 30:55 

:05 31:00 

:20 31:20 

:25 31:45 

:IS 32:00 

:OS 32:05 



DERECHOS HUMANOS 

TEMA NIVEL 
TAXONÓ~flCO METO DOLOGfA 

s. Libenad 
Tolerancia. 

y Afectivo 
Jer. Nivel. 
Psicomotriz 
ler. Nivel. 

6. Recopilación y Afectivo 
Conclusión de Ja 3cr. Nivel. 
sesión. Psicomotriz 

ler. Nivel. 

ACTIVJDADEsrrECNICAS 

AUXILIARES DIDÁCTICOS .. 
El capacilador dará las instrucciones de Ja técnica 
ºUna Opinión Movidaº (Anexo Jlo). 

El cnpncitador dividirá al salón en tres pnnes. 

El capacitador leerá una serie de opiniones a Jos 
panicipanrc~. éstos se distribuirán en Jas tres partes 
del salón de acuerdo a ~u opinión pcr-sonal. Por 
cada opinión se úarj un argumento por las tres 
partes. 

Al terminar. se discutirá el desarrollo de Ja técnica. 

El cupacitador y los participantes fom1ularán su 
opinión sobre la récnica y su intervención en la 
cnsetlanza de Jos derechos humanos. 

RECESO 

TECNICA DIDÁCTICAS. E:,,.plicativa. 
El capacitador pcdira a Jos participantes sus 
impresiones sobre cada técnica y Ja manera de 
poder- mejoradas. 
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MATERJAJ. 'IJL::Ml'O 

I' 

Canciones: 
No estoy de :05 
ncucrdo. 
Estoy de :05 
acuerdo. 
Estoy 
indcci~o. 

:.JO 

: 15 

:IS 

:05 

:30 

32:15 

32:20 

32:55 

3J:IO 

33:25 

35:30 

34:00 
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SESIÓN: 7" del Curso. 
OBJETIVO: El participante distinguirá la relación estrecha que guarda el medio social del nif1o con la formación 

en derechos humanos. mediante Ja distinción de Jos elementos que apoyan o contradicen n c:st.a 
formación. 

EJ pnrticipanu: discnará un plan del curso de Civi~mo del 6° grado que incluya la cnscrlanza de los 
derechos humanos con la finalidad de que sea aplicado en su práctica docente. respetando el plan de 
estudio oficial. 

TE1'.1A NJVJ:L ~1ATJ:RIAL TIEMPO 

TAXt>~ÓMJ(ºO r------,,..-,-L"'~1°""';',..¡~_,,;~oi->~~0""1!""°E"'~"'l."1(1X'°'•<"°i·JN,_,~,_,K~.A'°'S'"""------l 

JV. El contexto social 
del nin.o. 

J. Actores 
intervienen 
educación 
formación 

en 
que Cognosciti"'º 

la :;cr. Nivel. 
y At't:ctivo 

en 3er. Nivel. 
derechos humanos. 

TÉCNICA DIDÁCTICA. Expositiva .. 
El capacitador mencionará cada uno de los actores 
soci:iJes principales: familia. escueta.. grupo de 
amigos. medios de comunicación. religió11. 

TÉCNICA DIDÁCTICA. Discusión Grupal.. 

Rot.afolio. 

Los participantes fonnarán equipos. máximo de 4 Hojas 

p " 

:30 34:30 

personas. blancas. :05 34:35 

V. Organización para Cognoscitivo 
las propuestas para la lcr. Nivel. 
Evaluación final. 

Lápices. 
El capacitador dará a cada equipo un actor para ser Pizarrón. 
discutido y dctcnninar la acción positiv" o Gises 
ncgath.,.a de éste en Ja formación en derechos n1arcadorcs. 
humanos. 

Al tcm1inar. cada equipo cxpondní lo obtcn1du en 
la discusión. El grupo podrá contribuir. 

Tl~CNICA DIOi\CTJCA. Lluvia de Ideas. 
Con base en lo obtenido en la técnica anterior. Jos 
participantes propondran soluciones con respecto a 
Ja influencia negativa que tienen en In Educación 
en Derechos Humanos y en la fomtación en 
general. 

RECESO 
Rotafolio: 

TÉCNICA DIDÁCTICA. Explicativa. Lineamiento~ 
El capacituUor explicará Ja Evaluación Final. de Ja 
detallando el contenido de Ja propuesta. 

El capacitador explicará Ja exposición que de la 
propuesta se rcali7...ará. 

El capacitador mostrará n Jos participantes eJ plan 
de estudio con Jos derechos humanos 
correspondientes. 
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Propuesta de 
trabajo. 
Rotafolio: 
Plan de 
estudio. 
Hojas 
blancas. 
Lápices. 

:50 35:25 

:40 35:05 

:40 35:45 

:20 36:05 

:50 36:55 

:50 37:45 

:IS 38:00 
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TEf\.tA NIVEL 
TAXONÓMICO METO lX>l.OGfA 

t-~~~~~~A~L~-,~-,~v~IO~A~IJ~l~~sr~r~E~'L~.N~IC~.A~s~-~~~~~-. 

El co1pacit..,dor pedirá a Jos panicipantes que clig,an 
uno de ellos. d cual deberán preparar para 
exponerla. De manera individual. 

Los participantcs podn'in realizar una serie de 
preguntas sobre Ja EvaJuación Final al capacitador. 
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p A 

:30 38:30 

:30 39:00 
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SESIÓN: s• del Curso. 
OBJETIVO: El participante discí\ará un plan del ~ur'.'.O de Civismo del 6° grado que incluya la cn<>c-í\i:m7..a de los 

derechos humanos con Ja tinalidad de que !'Ca ¡iplicado en su práctica docente, rc .. pctando el plnn de 
estudio oficial. 

·11:l\1A :--;J\TL !'w-1A"l"l:RIAL ·11EMlºO 
TAXCJNÓ!\.1JCO :\.1Fr<_-, l.>OI OGIA 

VI. Presentación de 
las propuestas de 
trabajo. 

J • Entrega de las 
propuestas. 

2. E.xposición de la Cognoscitivo 
sesión de trabajo. Jer. Nivel. 

1--~~~~~~A~c=.,~.~V~Jl-,-A-l>~l~:S-(~IJ~·<-·N-'~l<~'A~s-·~~~~~--< 

El capacitador rccibir3 los trabajos de lo<i 
pz1rticipantcs. dctcnninando la fecha del resultado. 

Los part1cip.:mtcs. individualmente. presentarán la 
sesión discr"\ada para su exposición. ~1áximo 30 

Psicomotr-iz n1in. 
Jc:r. Nivel. 

Al finalizar la exposición, el grupo emitirá sus 
comentarios con,tructivos sobre cada sesión 
presentada. 

IOO 

,. A 

::!O 39:20 

5:40 46:00 



~:$~~:$ 

'P.~ 

:$.:$'$. ~:p,N 



DERECHOS HUMANOS 

PLAN DE SESIÓN. 

No. DE SESIÓN: t• del Curso. 

TEMA: ENCUADRE. 

SUB TEMAS: 1. Bienvenida. 
2. Presentación. 
3. Justificación dd curso. 
4. Marco de trabajo del curso. 
S. Lineamientos generales del curso. 

DURACIÓN: 4 horas. 

OBJETIVO: - El panicipante conocerá los lineamientos generales y de trabajo del curso 
y romperá la tensión inicial mediante una serie de técnicas para un mejor desarrollo del curso. 

TÉCNICAS: Didáctica: Expositiva. Lectura Comentada. 
Animación: Presentación. 

RECURSOS MATERIALES: Salón amplio, sillas movibles. folleto de lineamientos generales 
del curso. rotafolios, pizarrón, gises/plumones, hojas de papel o tarjetas. 

DESARROLLO: 

Bienvenida. El capacitador dará una cordial bienvenida a los panicipantes y 
mencionará su nombre a Jos presentes. Asimismo. pedirá a Jos participantes que anoten en una 
hoja en blanco su nornbrc completo con el fin de elaborar la lista de asistencia. 

Pq.;senlnci6n. El capacitador expondrá algunos detalles sobre sus aficiones .. gustos. 
experit.!'ncias con10 instructor9 etc. Después. pedirá a los participantes que se presenten 
mediante Ja técnica ""CERC~i\ •• que consiste en qul: el prin1cr participante n1i.:ncionc su nombre 
en voz alta y el segundo participante haga lo mismo. mencionando su nombre y el del 
comparlt:ro anterior~ así sucesivamente. Esta técnica permitirá que cada uno se conozca por su 
nombre. 

Justificación dd curso. l\1ediantc el desarrollo de la técnica '"EXPECTATIVAS Y 
CONTRATOS". el participantc entenderá la importancia y el significado del tema del curso en 
su vida personal y en su labor que desempeña. La técnica consiste en formar equipos para 
contestar unas preguntas co1no: 

• ¿Que.! espero del curso? 
• ¿Qué iinportancia podría tener en Ja labor que desempeña? 
• ¿Qué puedo aportar al curso'? 
• ¿Qué deseo que no ocurra en el curso? 
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Al finalizar. los participantes anotarún sus respuestas conjuntas en las hojas de rotafolio 
para establecer acuerdos y fonnar un Contrato para el curso. Además~ con esta técnica el 
capacitador podrá conocer cuáles s<~n· las n1ctas que su grupo tiene para un mejor 
cncruninarnicnto del curso. 

Marco de trabajo del curso. El capacitudor presentará la infonnación acerca de la 
intención y trabajo que .se dcsarrollar;.i durante el curso. utili7..ando un rotafolio previamente 
elaborado donde contenga los objetivos c...h:I curso. los tcn1a...;; del curso~ la 1nancrJ de trabajar., 
los posibles materiales a ocupar (dcbído a que pueden incrctncntarsc durante el curso) y la 
manera de evaluar el curso. 

Lineamientos cencralcs del curso. El capacitador explicará las reglas dclcurso. así 
corno las características dt:l 111isrn1..:t corno son el número de SESIÓNcs. el horario. la duración 
de las SESIÓNcs y 1. .. h:l curstl. etc. 1-:sto se hará rncdiantc una lectura comentada del folleto 
sobre los lincan1ientos generales del curso qut! debe ser entregado a cada uno de los 
participantes (aqucllos quc llcgarún a sobrar se guardarán para cursos posteriores). esto debido 
a que se necesita l<.1 participación y acuerdo por parte dc los participantes para cl buen 
funcionamiento del curso. 

FACTORES DE CONTROL. 

• Folh:tos suficientes para los participantes. 
l\t1atcria}cs COI11ü hojas de papel quil.! Sean suficientes para Un buen desempeño del 
trabajo. 
Cuidar que lt1s rnatll.!rialcs que pertenezcan a la institución corno gises. plumones sean 
entregados. 
Mantener las cspectativas y reglas del curso a la vista durante todo el tiempo. 

• El capacitador dcb..:rú tt:nt.:r preparado el material didáctico a utili7....ar. cuidándolo en 
su utiliz.ación. 
El capacitador dcbcra obscn.•ar el cuidado de las instalaciones t:n general. 

CONCLUSIONES. 

Esta Sl!sión t.:s sumamente importante si desearnos aclarar la intcncionalidad e 
importancia del curso para poder alcanzar los logros importantes. Asimismo. con la 
explicación detallada de las características del curso., lograremos crear un ambiente más 
cordial y de respeto. bases fun<lamentak:s para la formación en derechos humanos. 
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PLAN DE SESIÓN. 

No. DE SESIÓN: 2ª del Curso. 

TEMA: LOS DERECHOS HUMANOS. 

SUBTEMAS: 1. Evolución l listórica. 
2. Conccptuali:l'.ación. 
J. Sistcn1as de.: protección a lu.s derechos hurnanos. 
4. Dc.:clar;tciún Universal de.: f)crcchos I-lurnanos. 
5. Dcclaraciún de: Jos Ucrcchos del niño. 

DURACIÓN: 6 hura.s. 

OBJETIVO: - EJ participante n:conoccr..i a Jus derechos hun1anos con base en su historia 
y n1edios de protccción para cntcruh:r Ja tr<:L'icc111..Jcncia de éstos en Ja historia de Ja 1-lumanidad. 

TÉCNICAS: J_lidücti4..'.'as: Exrositiva~ Discusit.\n Gn.ipaL Lluvia de.! idc...·as. Explicativa. 
i\niznaci"'": I )rarnati:?~u.:ión . 
.-\uxiliarL"s J)id:ir..·ticos: (._)uC..: h:s hace falta .. Frases sobn: dcn:chos hun1anos. 

RECURSOS l\.1ATFRl.-\l .ES: Rotafolin y Do.:um<.:nto sobre la Evolución Histórica. Listado 
de definiciones dt.." dt:rL"i.:hPs hurnanos. f)lH:un1-..:ntl,S sobn.: los Sistt.:rnas dt: Protección a Jos 
derechos humanos. L)L.:ci~.traL·iún 1 ·ni\·er:..:~d de den.:c.:ilos hurnanos. Franclografo. figura.,,.. 
principales y figuras ant.."xas 1 <)l ·(:: l .ES I I.1\( ·1..: F.·\LT.·\ ). J)ccJaraciún 1..h: h•s dt:rc-::hos dc!l niño. 
tarjetas con frasc.:s sohn.: c.kn:.:hos hum•mc.•s ( ¡.-g_.\Sl'S SOBRE DF/{E( ·¡JOS l IC::l.!ANOS). 
hoja..c; de papcL Iúpiccs o rnan:adon:s. pi:...'arrúu y gises. 

DESARROLl.0: 

Evolución J fi..,;tórica. El capacit<.1dor jniciará la sesión con una explicación sobre la 
historia de- los dcn:chos hun1anus. apnyúndosc en un rotafolio prcviarncntc elaborado que 
contenga cada una dc la.s ·rrt.."s Gcru.:racionc.:s dc los Derechos 1 lurnanos <.h.: una n1ancra clara. 
ésto con base en un docurnentn sohrc cl tcnKi. El capacitador Ucbcr::i aclarar t.!l inicio de los 
derechos hun1an0s dL·~Lh: el <...·nn1iL·nzu dL· Ja hurnanidad. 

Conccptuuli:l'~h.::iún. Por rncdio de la n:alización de una técnica (Discusión Grupal) se 
explicará mejor c.:I tc:n1a: C.:stn consiste en que el capacitador cntrcgar{1 un listado quc contendrá 
varias definiciones (5) sobre Jo.s dc.:rc.:chos hur11anos~ dc:spués se fi>rn1ar..í.n grupos dc dos o tres 
personas para 4uc l..."f discutir las dL"flnicioncs cligan la n1ás adc.:cuada. de acuerdo al criterio del 
pequeño grupo. /\J tcrn1inar Ja discusión. un participante dr...: cada equipo pasa.r3 a anotar en el 
pizarrón u hojas dc rotafolio. la dcfiniciún que eligieron. Postcriorn1t.:nh.:. se discutirá cada una 
de eJJas9 entre todo el grupo. para poder Llcfinir adecuadamente a los Llen.:chos hun1anos. El 
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capacitador guiará al grupo a In definición más acertada y señalará desde cuándo a los valores 
del hombre se les dio el non1brc y rcconocirni~pto como derechos hun1anos. 

Sistemas de protección a los derechos hun1anos. El capacitador Uará h.ts instrucciones 
para que se realice la técnica .. DESEMPEÑO DE PAPELES (ROLE PLA YJNG) .. ; se 
tOnnarán grupos de dos personas y a cuda equipo se le entregará un docunH!nto sobre un 
organisn10 de defensa a los derechos hun1anos. El equipo discutirá sobr~ las accione:-; positivas 
que ha cn1prcndido el organisn10 correspondiente; postcrionncntc. asu1nirán el papel pensando 
que se van a prcscnt.ar a una Asantblcu donde darán un infon11c sobre sus :.1ctividadcs. Cada 
participante (uno por equipo) expondrá Jo discutido. Al finali:r...ar. ~e expondrá con inayor 
claridad la función e in1portancia que tit:nc:n cada organisn10 para la defensa <le los dcn:chos 
hu1nanos. adcn1~is. s<...:r;.', sun1an1t.:ntc i111portantt.: qut.: el c.:1p.:H.:itador pt.:nnita 4ut.: cl partk:ipantc 
reflexione sobrt.: lo qut.: h;.u1 hi.:..:ho y lo que no han hecho los organisn1os de <lcfcnsa a los 
derechos hun1anos. 

Declaración l Jnivcrsal de los [)crechns 1 h1n1anos ( DlJl)l 1). !\1c<liantc la técnica. 
.. FRASES SOBRE DERECJ !OS l IUM/\NOS'". el capacitador accrcarú má.' a los parti..:ipantcs 
a los valores hun1.::mos. <lctallándolos c;:ida vc,;z 111ús. El cap.:1citador n1ostrarú una serie <le frases 
relacionadas con los <lt:n:chos hu1nanos. cada participante clig.irá una <lt: ellas por considerarla 
in1portantc para él. DcspuCs sc fnnnarán grupos donde se cncucntrcn las personas que tengan 
en común la elección n:ali:l'..a<la. El capacitador debe procurar 4uc los grupos sean pequeños. 
sino es a...;;í se forn1arán distintos grupos aún cuando sean con la niisn1a clccciún. Ya fun11ados 
los equipos. los participantt.:s discutir;,in las razones de considC"rar in1portantc la frasc eh:gida. 
Postcrionnenh.:. se cxpnnJ.r~in las conclusioncs ch: la discusión al grupo en gencral. Di.: esta 
manera. sc distinguirá la itnportancia dc cada den:cho hun1ano. El capa...::ita<lor. tcnil.'.'nLio este 
trabajo. aprovechará para explicar el origen. cuntcnidu y trasccndr.::ncia J.cl ducurnr.::nto a tratar 
(D.U.D.l·L) para dejar una idca rnás clara sohrl.'.' la aplicación de éste a cualquil.'.'r asp~cto de 
nuestra vida y sobr~ todu . .:11 trabajo que dcscn1rtc.:ña el participante.: con10 fonn;.iUor. 

[)cclar~ción <lr.:: los dt.:rc.:chos dcl nifio. Para cntcndcr plc.:nan1entt.: cstc tt.:rna. se 
dcsarrollar.i una t~cnica llamada .. <)l lf-: LE!' l L·\.CE F r'\LTA.··. sic.:nJ.n 111uy ditL'tctica. La 
técnica consistt.: en qur.: el L:apacitador colocara un franclug.r<..ifo adhcriUu ~l pic..arrún o pared 
donde c(llocar;:i Iats) tig.ura(s) c.h: un niíio(a): po.stcriom1cnte .. los participanti..:s tendrán que 
mencionar todo lo que lt.: hace falta a esa o csas figuras (nifios) como vt.:sti1nt:nta .. alin1entación .. 
educación .. etc. El capacitaJ.L'r irá colnc.1111...lo. ya sea con figuras o palabras. lo que represente a 
lo mencionado por los participantt.:s. El capacit~1dor <lcbcr.::i detener la particip<.1ción cuando 
considere que se han agotado las posibilidadi.:s. i'-.l finaliz.ar y .. con hasl.'.' L:n las necesidades que 
se han obtenido en la técnica. se rcaliz.ar.::i un intento dc listado de los dcrcchos del niño para 
que .. después .. el capacitador entregué la Dcclarución <le los l)crcchos c.lcl Niflo. se con1pare 
ésta con el listado y sc obtt:ngun los co111cntarios finales con10: cuándo surgc la idea de defensa 
de los derechos del nifio .. cuándo se da la Declaración .. qué n1ás necesitarnos hacer .. cte. Este 
punto deberá iniciarlo el capacitador. permitiendo la intervención di.: los participantes. 
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FACTORES DE CONTROL. 

Buen mant!jo del tema, por parte del capacitador, con el uso adecuado de Jos 
documentos correspondientes. 

• Elaboración o pn.:paración de los n1atcrialcs que se requieren para las exposiciones y 
las técnicas para un uso ac.Jc.:cuado del tien1po. 

• Buen conocinticntP snhn.: el t..icsarrnllo de las técnicas para un uso adecuado del 
tien1po. 
Tener prcparadt)~ 1~,, dllcun1cnt1..)s para entregar a los participantes. considerando el 
tiempo par;:1 esto. la cantillad sufi<..·i..:nh.:. el but:n estado de éstos .. cte. 

• l'vtantcner un aJ.ccuadn control de los participantes. sobn: todo. cuando se rcali7 ..... "Ul las 
técnicas. 

CONCLUSIONES. 

Cada uno de los puntos de esta sesión son indispensables para permitir el acercamiento 
de Jos participantes a los dcn.:chos humanos. dándoles una visión histórica y teórica de éstos, 
pero dirigida hacia t.:l tcn1a del curso rncdiantc el desarrollo de técnicas que le permitan al 
participante entender con 111ayor claridad qut! son los Derechos l-lumanos .. cuáles son. cuáles 
son aquellos enfocados a los nir1os. de qué n1ancra se intenta protegerlos. cte. 
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.• :.r. 

j~[_AN DE SESIÓN 

No. DE SESIÓN: 3ª del Curso. 

TEMA: 

SUBTEMAS: 

DURACIÓN: 

LA EDUCACIÓN EN DERECI !OS HUMANOS. 

1. A qué le 1Jaman1os Educación en Derechos l·lu1nanos. 
2. ()bjctivos de la Educación en Derechos 1-fumanos. 
3. Conceptos básicos dc la Educación en l)crcchos l-lun1anos. 
4. La ncccsidad de cLlucar en derechos hu111anos en nucstrc.l sociedad 

n1cxicana. 

6 horas. 

OBJETIVO: - El participante definir:"• la Educación en Derechos l lumanos mediante el 
conocimiento de cada una dt: sus can1ctcrística~ con el fin de dctcrn1inar su in1portancia en la 
sociedad mexicana y la ncccsidad de incorporarla en nuestra educación. 

TÉCNICAS: l)id<icticas: Expositiva, Lluvia de ideas . 
. •\.nin1aciún: !\.1otivación. Con1unicación. 

RECURSOS i\,fATERl/\LES: Rotafólio (Educación cn Derechos Humanos. Conceptos 
básicos de Ja Educación en f_)crcchos l h1111anus). hojas de papel y rot.."lfolio. marcadores, 
lápices. hojas <lc dcfinicion1.:s y <lt.: caliticaciún de grupo (""VENTANA .. ). tarjetas con 
conccptos. hojas blancas ('"DEFINICIONES"'). Documentos: Educación en Derechos 
i"lun1aI10S .. C."'onccptos búsii..:os dc la E<lw . .:a1...:iún c:n Dr.:n:chos Hu111anus. 

DESARROLLO: 

"'\ qué le llan1a1no~ Edul...'.:ación en [)crcchos J-Iun1anos. Los derechos humanos seguirán 
siendo el eje central pero enfocándola hacia el án1bito educativo. Para ello .. el capacitador 
explicará en dctaJlc. cl significado quc tiene la Educación en derechos hu1nanos. habicndo 
entendido lo qué son Jos derechos humanos; visto en la sesión anterior. 

Ohjcth:os de la Educación en Derechos (·Jumanos. El capacitador cntrcgar..i a cada 
participante una hoja con varias definiciones (entre ellas cada uno de los <lcn:chos hun1anos). 
Después el capacitador explicará en que consiste la técnica (VENTAN/\) a desarrollar para 
comenzar a rcali;,....arla. La técnica consiste en que el participante jerarquice cada una de las 
definiciones para alcanzar un objetivo. el cual será detcm1inado por el capacitador y tendrá que 
ver con la Educación en lJcrcchos l-lun1anos. Las características de los objetivos son: 

Qué usted necesitaría para acercarse o acercar a los c.h:más a los derechos 
humanos. 
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Qué usted necesitaría para que los derechos hun1anos se vuelvan importantes 
para si n1isn1os y los dcn1ás. 
Córno usted lograría alcan;,r . .ar la satisfacción de tOrmar en <lcrcchos hun1anos. 

Estas características dt!h..:n t~unbiéu dárselas ~i los participantes para c.¡uc puedan jcranp1i::r...ar las 
definiciones e irlos cncan1inan<lo a lns objetivos de la Educación en [)crcchns 1 lun1anus 
Al finalizar. se hanín los corncntarios necesarios para tratar <le cstahlcccr los tn.:s objetivos 
básicos de la El.!th.:ación c.:n IJL.·n:chos l lun1anos: postC"riorrncntc. t:I capacitador rnustrarü los 
objetivos escritos en hojas de n.Hali.llio para qUL" se con1pan..:n y sc rcalict.:n los últin1os 
comentarios. 

c·onccph lS h~·t~iCl l .... ~l1.:: _ _l_.LJ_il!1L·:1c!~2.IJ~L·rc.:~·:i_lJ_!_!JJlann..;. I ·: 1 c:1p~1L itador c.::-.pc.:ci ticará 
los concc.:ptns dt..• la Fducaci(\11 cn dcrcchl\..; hutnalH''"< cstt.: lcn1~1 L""' sun1an1Lnh: i1nportantc 
debido a que c.:I particip.:ullc t..·ntt.:ru.it.."r.:i c.:l significado t..iL": los Yalun:s hurnanos para que. 
postcriorn1cntc. put..•t.ia c.:nftlcar aqut..·llo:--. que :-.c.:~1n indispensables c.:n la forn1aci('u1 dc.: los 
derechos hurnanos ya en :-.u lahor propia. El capacitador cxpl1carú la tC:cnka .. l.r\.S 
DEFINICIONES .. que.: con:-.istc c.:11 la prt..·sentaciún de.: un valor hun1ano escrito c.:n una tarjc.:ta o 
en el pi:r ... arrón. lllS participantc.:s c .. h:ht:n <:scrihir t:I posihlc concepto del \:alor. Ih:bido a qtu.: son 
varios valores. el capacitadl'f puede divit.!ir al grupo. a rnodo ,lt,: que tP<los los \:alon:s sean 
prcsc.:ntados y c.xarninados. ~c..· dar.:"i un tic.:1npo ra.zonahle para que <.;a .... la rarti1.:ipante anote su 
definición. dcspu~.s cntn:gara 1.1 hDja o tarjeta con el corn .. ~cpto parLt st.:r h..:i<lo y. en cornún 
acuerdo. se distinga el tn:'i.s ccn..:anL) al ri.:al. .'\I finali:? .. .ar. el capacito.11..inr n1ostrar~·t al grupo los 
Conceptos básicos de la J·:ducacil.\n c.:n IJi.:n:chos 1 Iurnanos para cornparar!Ps. 

J_a nc.:ct.:si<la_1.._i dL t:d_!1L·a~.L .. ~.Jen..·_~l!.i..~S hu111anus L"Il nuestra ..._uci1,.:tJi.Ll_~__!llt::,i~!_lna. 1::11 csta 
parte: de la sc;.:siún sc n:salt: . .u~·1 la i1npl.1rta11cia de educar bajo !P'.'- 'al1.\rcs hurnancis en un 
contexto cspccilicu corno es t:I <...h: la snc1ctlad rncxicana. Para n1arcar t.:sta rt.:li.:\.·ani.:ia. el 
capacitador aplicar~·1 una sc..:ncilla t~cnica i.:01110 c.-..; .. FL I. .. \.ZARII..I.< ) ... lJllL" con...,i....:te i.:n quc se 
divida al grup'-") t..'11 part.:Ja:--. d~1nliL unl' ap~t.re111i: :-.t.:r ciegu (;d v1..·ndar~:..: In:-: n_111~¡ y t.:l otro lo guit: 
por dif"crcntc-s lugari: .... : dc:-.put...·-..; d:...:- un tii..:111fH.l corto. :-.l.': carnhian l<..'s r::1rclt:s .. ·\I h.:nninar. todos 
los participantt..·;-., t..::o-~plicar~ú1 c~1d::i un:t t..h: las c..:xpcricncias ubtt:nidas en la t0cnica. Fsta 
aplicación es para que )1>:--. participantc.:s i.:on1prcndan lo i111p'-lrt.:tntc qui.= c.s la ayuda, 
cooperacic'ln. t..:I trabajo (.;"ll conjuntu para =ilcan:;-.. ar todas la 111etas qut: :-.1...: pn")pongan. La 
Educación en lJcn.:cho~ l lu1nanos nect.:sita de person¿L~ llenas dt: contian:l' ... a y CLH1 ganas dt: 
ayudar ...... '\l finali:;-.. ar. t.:! i.:ap~t>..:itad('r guiarú a los particip::u1tc.:s para qut...· se t..ic...:tcnnini..:n las 
necesidades sociah.:s. c-ducati"\.·as. <...:tr.: .• las cualc:s hacen necr.=sario 1.:.i pn.:~cnc...:ia dc la fonnación 
en derechos humanos. 

FACTORES DE CONTROi .: 

Buen manejo del tcrna, por parte del capacitador. con el uso adecuado de los 
documt:ntos correspondientes. 

Elaboración o pn:par..ición de los rnatcrialcs que se requieren para las exposiciones y 
las técnicas para un adecuado uso del tiempo. 
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• Buen conocimiento sobre el desarrollo de las técnicas para un uso adecuado del 
tiempo. 
Tener preparados Jos documentos para entregar a Jos participantes~ considerando el 
tiempo par.i esto, la cantidad suficiente, el buen estado de éstos, etc. 
Mantener un adecuado control de los participantes, sobre todo, cuando se realizan las 
técnicas. 

CONCLUSIONES. 

Esta sesión se considera indispensable tanto porque amplia el conocimiento de los 
derechos humanos ya a un án1bito más especifico como es el de la Educación y, además. lograr 
que el participante reflexione sobre la formación en éstos; para bien no sólo del individuo. en 
particular, sino también. parn el bienestar de él dentro de una colectividad. 
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PLAN DE SESIÓN 

No. DE SESIÓN: 4ª del Curso. 

TEMA: LA EDUCACIÓN EN DERECHOS HUMANOS DENTRO DE LA 
EDUCACIÓN PRIMARIA. 

SUBTEMAS: 1. Elementos indispensables para educar en derechos humanos. 

DURACIÓN: 

1. I. Revalorización de los derechos humanos en cada uno de Jos 
agentes educativos. 

1.2. La relación n1acstro-alumno. 
1.3. Los rnétodos de cnsc11an7..a. 

6 hor<is. 

OBJETIVO: El participante establecerá la manera de incluir a los derechos humanos 
dentro de su prúctica docente. particularn1cntc en Civismo .. especificando aquellos elementos 
necesarios para educar en dcrc..:chos hur11anos. 

TÉCNICAS: I)idúcticas: Expositiva .. Lluviu de ideas .. Discusión Grupal. 
i\.ni1nación: Relaciones I Iun1ana..c; .. Comportan1icnto Organizacional. 

RECURSOS l'v1ATERIALES: Rotafolio sobre Jos elementos p<ira educar en derechos 
humanos. pizarrón. gises o marcadores. hojas de papel. lápices. Historia de las Islas (ISLAS). 
Rotafolio sohre la revalorÍ7.ación. tarjetas con ten1as para exponer (ESTILO DE 
DIRECCIÓN). 

DESARROLLO: 

Elcn1cntos indisncnsahlcs para educar en derechos humanos. El capacitador presentará 
cada uno de Jos factores in1portantcs que determinarán un buen desarrollo para educar en 
derechos humanos; para esto. empicará un rotafolio. El desglosamiento de cada uno vendrá 
enseguida. 

Revalorización de los derechos humanos en cada uno de los agentes educativos. Se 
utilizará una técnica llan1ada HISL.r\S•\ que consiste en que le cap3citador relatará una historia. 
Al terminar de leerla. el capacitador pedirá a cada participante que haga una jcrarquización de 
acuerdo al personaje con c..¡uc se identifique 1nás y. así succsivan1cntc. después se :formaran 
equipos para discutir S1.._)hrc sus jcrarquiz.'1.cioncs y tratar dc llegar a un acuerdo sobre una escala 
de valores. Postcriorn1ente se expondr.::in al grupo en general dando a conocer las razones de la 
decisión. Por últi1no. el capacitador pedirá a los participantes que vuelvan a rcclabornr su 
jerarquización personal parJ evaluar la rigidez o flexibilidad de nuestros valores. La técnica 
ayudará a entender mucho 1ncjor el tema de la revalorización de los derechos humanos: por lo 
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cual. al finalizar. el capacitador resaltará Jo obtenido en la técnica y. con ella, explicará el tema 
correspondiente. Lu técnica hISI .AS .. ayudará a entender la importancia de los valores bien 
establecidos y definidos para l<lgn.ir no súlo el objetivo de este curso sino t.an1bién un cambio 
de n1entalidad por parte <..!el 111acstr'-l. 

H.clación n1aestrtl-alur11nn. I.a actividad inicial de este h:n1a ~crú una explicación 
runplia. por parte: dc-1 capacitador. dc.:1 tipo de relación que se ha dado en la c-ducación hasta 
nuestros <lías~ resaltando su intcp.·L·nci<',n positiva o negativa para la fi,n11ación del individuo. 
Para dejar más claro d tcrna. el capa..:itador explicará la técnica "ESTILO DE DIRECCIÓN .. , 
la cual consiste en la t(-,rn1ai.;ión de: dos grupos. lus cuales convcrsarftn de un terna con respecto 
a la n1atc.:ria de CiYiSillll para que lo l..:':...:pnn!_.!an. 0.ticntr .. 1s. t:I capacitador h: indicará a los dcmá.....,. 
participantL"S lJllL" p(lJl~<lI! atL"llL·it.,n ~1 Lt t.·xposiL"iún. !.os ternas SL" cxponJr~in de l .. h_l.S n1ancra. un 
grupo de fi."lrn1a ;_tuttnit!.!I.ill y t.:I otrn l."n f()nna ~l_~u,cr:ítica. ,.\.1 finaliFar las exposiciones~ el 
grupo en general dar~"i la tlpini1.'1n sohn .. · las dos forn1as de exposición. Esta tt.:cnica ayudará a 
co111prcndcr n1cjtlJ" t..•l tiI""º de rcl~1ci1.."n1 quc se d..:hcrá scguir para fortah:ccr a los dcn:chos 
hun1anos L·n la L"LÍLu .. ·~1clP11 pn111;1ri.t. 

r .ns tné-todns d~.JJ..:~_L:Ui.!!J.!'..i.!· r'v1L"diantc la formación de equipos se efectuará una 
exposición sobre los r11~tc1 dos qul." caU:.i uno de los participantes aplican cn su enscñan7..a. Esto 
pcrn1itirú qut: se discuta .... nbn: ;~qur:IJn...;, qut." sean r11;.·1s aptos para Ja cnscflan:z.a en derechos 
humanos. Posti.:riorn1e11tc. y l_ÍL''PllL~~ Lle hahL·r llt.:gado a un acut.:rdo (o tratar de hacerlo) lo 
presentarán al grupo L"n :;c-nL·r~d. cni . .-~)ritrando l1._ls problt.:n1a.s y deficiencias de: los nu:todos de 
aprendizaje actuales. asir11i~n10. L'Stablc:ccr Pl'siblcs soluciones. las cuales de-ben st.:r propuestas 
por los r11isn1ns panicipantt.:~ 1 rnaL·stros) rara lograr una concientiz..'lción dt.:I problc:n1a. 

FACTORES DI: co>: IR< JI 

El capa(..".it.:1Jor dcl..,L·r:i rt:nL·r 1u1 buen n1ancjo de cada uno de los tcn1as para saber. 
conducir al grupo. 

• Prcparaciún dL"I 111atc-rial ha utili:? .. ar cuu anticipación . 
. A.mplio cono..:inlic:nto. por parte dt:I capacitador. de cada técnica que se realizará. 

1 a t..•ntrL·g~ de aquL·I n1aterial que no put!dc darse u obsequiarse al participante. 

CONCLUSIONES. 

Esta sesión cs irnportantc porque- !-'e n.:ficrc. de manera particular~ al trabajo docente. Por 
medio de ésta se pn_)voc41r~í en el participante un conciencia sobre el tipo de trabajo que ha 
estado desarrollando y c:it.:rtas aportaciones que podrían enriquecer su labor docente y .. 
asimismo. permitir que el maL!stro incluya la enseñanza adccu~da de los derechos humanos. 
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PLAN ~g SESIÓN 

No. DE SESIÓN: 5• del Curso. 

TEMA: LA EDUCACIÓN EN DERECHOS HUMANOS DENTRO DE LA 

SUB TEMAS: 

DURACIÓN: 

EDUCACIÓN PRIMARIA. Los derechos humanos en la Educación 
Cívica del 6º grado. 

1. Características del niilo del 6º grado. 
2. Concepto <le la Educación Civica a nivel primaria. 
3. Plan de estudio de la Educación Cívica. 
4. Los valores hu1n.anos que intervienen en la Educación Cívica del 

6° grado. 
5. El juego. 

6 horas. 

OBJETIVO: - El participante establecerá la manera de incluir a los den:chos humanos 
dentro de su práctica docente. particularmente en Civisn10. especificando aquellos 
elementos necesarios para educar en dcn:chos hurnanos. 

TÉCNICAS: Didácticas: Expositiva. Lluvia de ideas. Discusión Grupal. 
1\.nimación: Cooperación. 
1\.uxilian.:s didúcticos: Frases Revueltas. 

RECURSOS l'v1ATERIALES: Docum.:nt" sobr.: las características generales del nmo del 6º 
grado. rotaíolio con el Plan de Estudio y los puntos importantes de Civismo para la Educación 
en derechos hun1anos. hojas t.J.c rotafolio. piz..arrón. pluznoncs o gises. 7 lánlinas con los 
derechos humanos. 35 lán1inas con una frase. n1asking tape e in1anes (FRASES 
REVUELTAS), hoja de rotafolio con trazos. hojas blancas con trazos para cada equipo. 

DESARROLLO: 
Características del runo del 6º grado. El capacitador entregará a cada participante una 

parte diferente del docun1cnto (prefcriblcn1cntc que sea pequeña) y pl:dirá que lo lt!an durante 
15 min .• al terminar cada maestro expondrá las características tanto psicológicas. fisicas e 
intelectuales del nifio del 6° grado que haya cncontrJ.do en la parte corrcspondit.:nte. El 
capacitador las escribirá en las hojas de rotafolio o en el pi7.4lrrón. Al finali:.-r.ar. el capacitador. 
con lo mencionado. harú una n:capitulación. dando una explicación rnás runplia sobre el tema. 
de manera que los participantes entiendan con mayor claridad el con1porta1niento dt!l niño en 
esta edad y. asi111is1no. se pueda establecer la manera de educar en derechos hun1anos. 

Concepto de la Educación Cívica a nivel primaria. El capacitador daní una introducción 
sobre la in1portancia de la Educación Cívica en la formación del individuo y. por lo cual. la 
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necesidad de tcncr un concepto claro dc:I término. Posteriormente. el cupacitador mostrará a los 
participantes una serie dc dcfinici<.>rn.:s cscrif¡1s en hojas de rotafolio y explicará el trabajo que 
se desarrollará; los participantes fonnarán equipos (n1iix:imo 3 personas). leerán las 
definiciones para discutirlas y llc1::~ar a un acuct"do eligiendo una de ellas. después cada equipo 
expondrá la!-> razones 1.h: su ch:c\;ión. t\I tcrn1inar y. al haber escuchado a todos .. el capacitador 
pedirá a los cquipt..>s quc vuelvan a rcfh:xionar su elección. a n1oc.Jo que se llcgw.: a una 
conclusión gcnc:ral: cl capacitador nricntarú a los participantc:s para llegar a una clccciún que: 
pcrn1ita establecer y L"lllt:nLk·r la Edw:aciún C"ívica <lcsdc su significado. 

F1 Plan de F<..;tutJ_ii'-~l_L:_ht Fducaciúu__C_í_'!i_ca c.!s._L_(_i' gradn. Por una partt:. L""I capacitador 
cxpondr:í cada Uill' dc los l.·r,ntcnidos <..k·J plan oficial <lc Educación ('ívica apoy~1ndosc con un 
rotafolio. Postcriurn1cntc. cl ca¡ial.·it~1d~ir pcdir·j a lus participantcs <.}UL" rt:cttc.:rc...h.:n el con<..:cpto 
de la Educaciún C~i.,.·ica y rcth·xinnL·n ~¡ los contenidos st.: aproxin1an a éste:. Por otra parte .. el 
cnpacitador n.:saltar~i la n1.:1..-·c~;i:...L1d de...· L"nriquc.:cL·r cl Plan th.: cstu<lio por part~ t.h.:1 rnacstro. 
considerando su critt.:rin ~ Id-.. car;.H.:tcristicas dcl niño: para c.sto. el capacitador explicará la 
técnica ... t::SB()Zf)S"" con cl fin dc rcsa!C.tr la irnportancia de la crcatividaU y la n1ancra en que 
ésta se prcsL·rlta cn cada Ullt'. '-'\'bre un tnisrnn tt:n1a. Se forn1arán cquipos y r.:l capacitador 
mostrará al grupo una hn_ja de rotafulio donde cst.:in tra.:r...adas 3 ó -l lineas vagas. después el 
capacitador rcpartir;.·1 a cat.la t.·quipn un.t h<'j~J con los 1nisn1os trazus dL· l.:.1 hoja <lt: rutafolio y 
dará la instrucciún: 

hEn cstc cjercii..:in si.: trata Lic crL"ar una obra que cntrcvct..~ L"Il su irnaginación. 
inspirúndnsc t.:n los c.:lcn1ent<..'S lrar..ados. ·· 

En la n.:ali/.~.Iciún dL'l cshozn e~ inJispcnsable que todos los n1it.:r11hros del r..:4uipo 
participen <l~ igu3l n1ancra: t."I capacit~u.ior debe scrsiorarsc c..h: esto. 

Esta técnica perrnitirú dctnostrar al participantc que .. no todo L"sta cst::rito ... ~I como 
fom1aüor sicn1prt.• <lchL· 111antt.:t1l.·r la cn.::.JtiYidad y la irnagin<.H.:il>n t.:n su lahor. 

El rot3foliu dcl Pl~u1 t.Ít.; t:studil\ no se.: <.icsprcnderá th:bi<lo a que :-.t.: utili:t" .. ar¡j c..:n t..•I h:n1a 
siguiente. 

Los valores hurna1ll1s cn1c intervienen t:n la Educación Cívica. El capacitador 
distinguirá cl papcl quc tit.:nt: Ja Educaciún C.."ívica en la Educación en l)crcl..:hos 1-Iurnanos. para 
esto se apoyar¡), con el cont.-cpto <le.: ta E<.!uc3ciún Cívica quc ya st.: <lett.:nnino . .:isin1is1no. el 
capacitador dcb..: gt:nt:rar la particip:.iciún dc los rnacstros sobre esta distinciún para alcan7...ar un 
nivel de cornpn.:nsión 1njs an1plio. Postcriornu:ntc. el capacitador pcdir¡i qut: n:cucrdcn los 
conceptos básicos dt.: Ja Educación t:n l)cn:chos 1-Iumanos (valores hu111anos). al n"'lcncionarlos 
se anotarán en el pizarrón: dcspuC:s cada participante relacionará los <len:chns hun1anos con Jos 
contenidos de la Edut.:ación Cívica para que contesten las siguicntt.:s: 

¿Qué valores humanos pueden intervenir en Civismo. dt: acu\.."rdo al plan oficial 
de estudio'! 
De manera particular. ¿qué dcn.!cho cabria cn cada contenido y porqué? 
¿Se relacionaron todos los conceptos básicos con la mi1h:ria dt.: Civisn10? 
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Al finalizar. los participantes tendrán una idcn n1ás clara sobre cuúh:s son Jos derechos 
humanos: y su in1port.antc intervención en Civisnu1 y en su formación corno itu.Jivi<luo. 

Fl juego. f:stL· cs un tenla que tkbc ser puntuali:r..::ido <lchidn a que cs un cotnplcn1cnto 
importante cn la Educación cn L>t.~rcc.:hos 1 Iun1anos y una ayuda para L:"l ni~tt:stro que va a 
formar en dcn:chos htunanos dL"ntro c..h.: la n1atcria de Civisn10. Para esto. cl capacitaUur dará 
una explicación ~nhn: cl Cllllcc.:pto del juego y su in1p1..lrtantc partii.:ipación Ucntro <lt.: la 
educación . .1\.I tt:nninar. d L·apacituthlr <larú las instrucciones para des.arrollar la ti.:cnica 
ªªFRASES REVl.TL·:L·r.-\.SH. :--.icrHJo un L"jc111plo de la intcn.'c1H.:iún Ucl juc.:t,n t:n la fr,nnaciún en 
derechos lnunanos Llc...·ntrti tk• ltt rnatt.·ria dl.." Civis1110. ésta consistt.: en quL: c.:1 i..:;_1pacitador 
colocará 7 l;.iJninas (.;L)ll his i..:onu.:ptPS ha:->i<..:ns i.:n una parte d(..,·I pi:.' .. .arrú11 y. en la Ptra p~1rtc. se 
colocarún l:L'-> 35 l~ünina:-- 1..·l1n una fr:t:-.i.: que h~1hk· tk· un i..:o:h.:cpto e 5 fra ..... ...:"' poi conc...:pto) de 
nUlllCra <.Jcsordt:ll~H .. Lt: f10qL'ri<'íllll."I1[L". L'"ad.:.1 p~1rtiL·ipantL" r:1s;.1r;.°i. f1llf lllf?lll. p~11a L")l.."1!_ir una frase 
y acornoLlarla L"n una dL· L.1s 7 L·unin:1s que con-.;i<..k·n ... · qtH.: cnrri..::-.pPnd:t. s._· ri,Lir.'i di~.cutir si es t.:! 
correcto .. C'uando se.: h~1yan t'ídl:11:1Lio tod:t"' las fr~1sc.:s ...,._. su:-.pc.:ndt.:r¡·1 la tL~cnic~t y :-....: rL·tlt.-·xionani 
el fin del~ tt.:cnic~ Lh:ntrn tk un.1 clasi.: dt: ( 'i\·isnll) por parti.: JL· lo~.; niill)•;. 

FACTORES DE Cll'.' rJ{Uf.: 

El cap<.H.:itaLÍt'f Jd-it:r;.·1 tt .. .:nl.."r pr<..:paraJo L'I n1aterial qut.: tit.:nt.: qui: entrt.:gar a los 
participanh.:s ~ d ::--L'"a p;,1r.t su kdura l~ su .1plicación (L"n t.:l casu dt: las h.~·cnicas). 

El ..:apacitadtlr dt:bL·r~·1 ti.:-nr..::· un bu<..:n n1a1H.:jn dt.: los ti..:n1as dL" la st.::-.i .. :111. 

El rnaterial para trabajar dcbL:r~i .sL'r el suficiente-. di.: acuc.:rdo al nünH.:ro de 
participantt.:s dl..""I _brllíHL 

El capal:itadnr .... kh:...· L·lahnrar r..:l rnatcri.:il diJ3cti<.:o para sus r..:xpnsiciones con 
anticipaciún. 

El capacitaLior Jt:hc-r~l pn)pit:iar o pL-rrnitir la participación <.Jet !;rllpL) sin pc.:nh:r el 
control JL"I 1nisn10. 

• El capacit~JC.h)r Lkhcrá re\·isar qut.: t.:l 111att.:rial que no se entrL·g_u..._• al p¡u·ticipant~ con10 
gises~ plu1nonl..!s. etc .. Sl."a de-vuelto. al igual~ que.: aqut.:Ilns n1ah:riak·s dL· cntr·t.:g3 que.: 
sobren. 

CONCLUSIO~ES. 

Para cdttt..:ar en derechos hun1anos en la 1..:ducación pri111aria y. L"Spccialrnc:ntt.:. t:n una 
materia siL"mpn: .scrú i rnportantt.: dc.!tc..:nninar el ún.:a de trabajo. cspcci ti cando J¡_i.s características 
del niño en la t:dad t:stahlc.:~ida. en e.:sh: caso de óº grado~ para poder L"Stahlccc:r las ;:ictividadcs 
adecuadas. asitnisn10. para ff)rn1ar en derechos humanos dentro dc Ci,·isrno nc:ccsita1nos 
empezar a cntctH.h:r que.: c.=s la Educac.:ión c·ívica para poder vcr cuáles sun las ptJsibilidadcs y 
cómo se pueden inst:rtar los t.lcrcchos hun1anos dentro de ella. Es por ello que r.=n esta sesión 
debe haber 111;:is quc teoría. una scria comprensión sobre cada uno de.: Jos h:n1as que se darán; 
teniendo corno única finalidad que el participante alcance un alto niv1..·I de cnmpn:nsión y 
valoración sobn: t.!stos. 
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PLAN DE SESIQN 

No. DE SESIÓN: 6a. del Curso. 

TEMA: 

SUBTEMAS: 

DURACIÓN: 

LA EDUCACIÓN EN DERECHOS HUMANOS DENTRO DE LA 
EDUCACIÓN l'RIMARI/\. 
Sugerencias para incluir los derechos humanos en la Educución Civicu. 

1. Introducción. 
2. Dignidad y Amor a la Patria. 
3. Verdad y Justicia. 
4. Igualdad y Frato:núdad. 
5. Libertad y Toh:r..inci.:i. 
6. Rccapitul.:u.:il.ln y cun'-2'lusiún Lle la sesión. 

6 homs. 

OBJETIVO: El participante cstablcc.:crá la n1ancrn de incluir a los dcn.:chus hu111anos 
dentro de su práctica docente. particularrn<.:ntc cn C.~ivisrno .. especificando nqucllo!-> cle111cntos 
necesarios para educar en derechos hun1anos. 

TÉCNICAS: Didácticas: Explicativa. 1.lLn·ia de ideas. 
Animación: Cooperación. 
Auxiliares didúcticos: c·rucig.ra111a de los Grupos Étnicos. El Lobo ~1uligno. 

Opinión :l.1ovida. 

RECURSOS !VtATERIALES: Rotafolio do:I plan d..: estudio oficial de Ci,·ismo. Salón :unplio; 
Crucigrama.. letreros con nombres <le grupos étnicos. textos sobre co.da grupo l.!tnico 
(CRUCIGRA!VtA DE LOS GRUPOS ¡".:T:--:IC"OS). Folleto parJ instructor y participantes 
(LOBO MALIGNO). Vasos de cartón. cartulina. clips. resistol (CONSTRUCCIÓN DE UNA 
TORRE). tres cartelones con "no estoy de acuc:rdo". "estoy de acuerdan. "estoy inUc:ciso". 10 
tarjetas con distintas opiniono:s (UNA OPINIÓN 1'.10VIDA). papel y lápico:s. 

DESARROLLO: 

Introducción. El capai.:itador dar:1 una explicación general de las activid.adL·s qtu: se 
desarrollarán en la sc.:sión. La serie de técnicas que se presentan son un cjcn1plo de cúmo el 
maestro pucdc apoyar Ja cnscñan7 .. a de los derechos humanos dentro de su clase cívica. El 
maestro efectuará el trabajo de cada técnica para comprender mejor la int<..~nción de cada uno 
con respecto a los derechos hu111anos y la iinportancia del juego en la educación. Posh:rior a la 
explicación. el capucitador retornará lo visto con el tema del plan de cstudio oficial donde se 
mostrará nuevamente el rotafolio con el plo.1n y se recordarán aquellos valores hu111anos que lo 

11-1 



DERECllOS HUMANOS 

con'forman. con éstos dcn:chos se mostrarán sugerencias a Jos participantes n1cdiantc una serie 
de técnicas que .. posiblemente. las pueda utiJi;r..ar en su cnscñan:;.r .. a. 
Al tern1inar cada técnica se harú un consC"nso para llegar u conclusiones y pt:rn1itan aproxin1ar 
al maestro con la relación t.JUC: h~ty entre Ja tC.:cnica y Jos derechos humanos dentro de su labor. 

Dignidad v An1or a J;i Patria. l .a técnica qu"c se rcali:r..urá para n:spah..!.:.1r a éstos valores 
se le llama "CRUCIGRAl\I,\ DE LOS GRUPOS l~TNICOS" qm: .:onsistc en que el 
capacitador mostrará el crucigranH.1 sin solución a los participantes coluc.:'tn<lolo sujeto ~n el 
pizarrón y. a un lado Lh.·I crul.:igrarna colocara unos lt:trcros donde cstarün escritos los nornbn.:s 
de cada grupo étnico. La tC.:i.:nic.a fu11cic¡1a l..h: la siguit:ntc rnanc.:ra: cl capa<.:itador pcdir.:"t a los 
participantes que fonnc:n equipos <.=' a (, pt:rsnnas) y quL" ohsc.:rvL"n el flt\111br~ <l.e c:..HJa grupo 
étnico; postcriorrncntc:. t:I capa\.:it~1dtlf" lt:c.:r.:'1 una parte.: 1...h: un texto de cada grupo étnic(._1 y. por 
turno .. Jos equipos n:sroní..lc:r~in St>brL· que: !;.rupos e esta n.:firicndo. (ian.:u·;;"1 aquel c4uipo que 
haya respondido .:u.:L"rtadan1L"ntt.: y 111uchu rnüs VL"<.:cs. con apoyo de la s<.:ri<.: dL" pist¿1s que c.:J 
capacitador dará con rc.:spccto a Jos <li\'c.:rsos grupl)S ~tnicns de nucstro p~ís . .-\.1 finali:l'"'··ir .. el 
capacitador junto CLln los participantL"s claborarjn sus conclusiont:s. dL"stac.:ando la rnant.:ra t.:n 
que los valores de dignidad y a111or a la patria s<.: prcsc:ntan cn la tt!cnica y act:rcar al niño a 
entender éstos valores hurnanus. [.as conclusiones son sun1:.uncntc irnportantcs para una rnayor 
comprensión. 

Verdad v Justicia. P .. ira n..:flll·¿..:1r 0stos Yalorcs se utilil"....:.1rú c.:I cuento .. EL LOBO 
!\-1ALIGNO"; para crnpt.:zar .•. .-1 cap:.icitador harú J.:.is siguicntt.:s prcgunt~ts a los participantes: 

¿Quién ha oiLiu hahlar del lobo n1.:.ilignu? 
¿QuC opinan sPbrc t.:l loh() 111aligno? 

Después de que.: se han cuntL·stadu };Js preguntas y cada quien ha dado su opinión .. el 
capacitador repartirá a c~<..!a uno un 1~.lllr..:to con el c.:uL."nto del lobo maligno y pedirá que uno de 
ellos lo Jea en voz alta y con nH11..:ha atc:ncíún: .:d tr..:rniinar el capacit.:.idor volverá a hacerles una 
serie de preguntas para !lc~ar a una conclusiún ,!;Cnt:ral con10: 

«.C>ué pic.:nsan ahora del loho rnaligno'? 
¿Les ha pasadu a usti.=dcs una sitttill::ión similar? 

Para finalizar, se h: pedirá a Jos n1acstros quL" contesten Ja siguiente pregunta. la cual pcrn1itirá 
armar una conclusión general sobre Ja tin.:1iidad de la técnica con respecto a los valores 
humanos: 

¿De qué manera lo. \.·crdad y la justicia se encuentran en el cuento inf..:tntil conocido 
popularmente y el cuento relatado en Ja sesión'. .. 

Igualdad v Fraternidad. Sc utiliz~mí la kcnica "CONSTRUCCIÓN DE UNA TORRE" 
para resaltar éstos valorcs y f(11ncntar la cooperación. La técnica consiste t..:n la fi.)rn1ación de 
equipos (5 personas): el c~tpacitador pL"dirá que uno de Jos n1icmbro.s curnpla la función de 
observador; el trabajo consistirá en que el equipo dchc forn1ar una torr<.: lo nu'is bonita con Jos 
vasos de cartón~ adornán<lolns: pero Jos participantes no podrán dccirst: nada. El trabajo se 
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distribuirá en 3 tiempos durante 20 minutos. Al terminar el tiempo, el capacitador pedirá al 
observador que haga saber al grupo las. ~ctitudes y el comportamiento observado en cada 
equipo para poder conocer las dificultades que presentó el grupo para trabajar en equipo. Esto 
propiciará a que se discuta ~obre la intervención que tiene la igualdad y la fraten1idad en el 
desarrollo de un trabajo con arnionia y cooperación. 

Libcrtnd v Frotcrancia. Para resaltar los valores de libertad y tolerancia se utili;,..ará la 
técnica "UNA OPINIÓN /\.10VIDA" que consiste en que 1 capacitador dividir.! el salón en tres 
partes. colocando los tres cartelones con el titulo de "no estoy de acuerdo" .. "estoy de acuerdo .. 
y "estoy indeciso" en cada parte del salón. J>ostt.:riorrnentc .. el capacitador h:crú una serie de 
opiniones y .. en cada una .. los participantt.:s si.: dirigirún a cualquiera dc los tn.:s lados del sallln. 
de acuerdo a su opinión pl.·rsonal; el capacitador le dará un lapso pLqut:rlo de tii.:tnpo para 
quclos participantcs puc.:dan distribuirse.: y. al h.:nninar pc-dir:..i a 2 participantcs <le cada división 
que argun1cntt.:n su dc.:cisión; i.:sto sc.:rá con cada opinión que sea lc.:ída: dcbc-rán ser 1 O 
opiniones. por lo n1cnos. las \:Uah:s provoqu...:n división en el grupo. 

Al finalizar. se discutirú cn fnnna grupal si l:..1s dccisioncs tornadas ftu.:n.>11 en plcnc:1 libertad 
o si hubo presión o intlucnc.:ia. adcrnüs si cl arguincnto fuc escuchado con el respeto a la 
diversidad de opiniones qu...: existen. 

Recapitulación v cC:Hh::lusiiln d...: l:t sL·siún. Esta partl! cs la más irnportantc. debido a que 
se darán las impresiones por parte dt: los participantes sohrc cada tt.:cnica y. el capacitador 
resaltará lo inc.lispcnsablt: que.: es l;.1 in1aginación en c.:l dnccntc para hacer la cnst:ilanza más 
activa e interesante para ~1 aluntnn y. sobre tl1c..io. para los nitlos. 

FACTORES DE CONTROL: 

El conocitniento ~unplio sohn.: cada tC.:cnica que se ';fcsarrollt:. 

El capacitador deberá elabt..)rar el n1a1.t:rial con anticipación. 

• El capacitador debcrú tener listo el nlaterial en el n1omento t:n que se requiera. 
• El capacitac.lor deh...:rá cuidar el contrul <..Jel grupo. 

Los participantes c.Jcb.:rán c.:ntregar el 111.:itcrial que c:n cada técnica se emplee:. 

CONCLUSIONES. 

Las técnicas establecidas en la scston son sugerencias parJ cnlal"...ar los derechos 
humanos a la cnscfianE" ... a cívica n1cdiantc el juego .. utilizando los posibles valores encontrados 
con base en e:l Plan dt.~ estudio. pero no deben ser considerados como únicas .. debido a que la 
intención de la sesión es fon1cntar no sólo la manera de enseñar los derechos humanos sino 
crear en el docente la necesidad de la in1aginación y creatividad que deben estar presentes en 
su labor. 
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PLAN DE SESIÓN 

No. DE SESIÓN: 7a del Curso. 

TEMA: EL CONTEXTO SOCIAL DEL NIÑO. 
ORGANIZACIÓN PARi\ LAS PROPUESTAS DE LA 
EVALUACIÓN FINAL. 

SUBTEMAS: 1. Actores que intervienen en la educación y formación en derechos 
humanos. 

2. Organin1ción para las propuestas de la evaluación final. 

DURACIÓN: 6 horas. 

OBJETIVO: - El participante distinguirá la relación estrecha que guarda el medio 
social del niño con la lormación en derechos humanos. mediante Ja distinción de los elementos 
que apoyan o contradicen a C!ita formación. 

- El participante discr1ará un plan del curso de Civismo del 60. Grado que 
incluya la cnst:fian:;r,..a de Jos d'c.:rcchos humanos con Ja finalidad de que sea aplicado en su 
práctica doccntc. 

TÉCNICAS: Didácticas: Expositiva. Discusión Grupal. Lluvia de ideas. Explicativa 

RECURSOS J\.fATERIALES: Rotafolio con cnda actor social. hojas de rotalolio. plumones. 
pizarrón y gises. 

DESARROLLO: 

r'\ctorcs ouc intcn.·icncn en la educación v f'onnación en derechos humanos. El 
capacitador cnJistará a Jos principales actores sociales que influyen positiva o negativamente 
en la lonnación en derechos humanos. 
Posteriormente, los particpantcs formarán equipos y el capacitador le dará a cada grupo un 
actor social para discutir ("DISCUSIÓN EN GRUPOS PEQUEÑOS") sobre la influencia 
positiva o negativa que tienen no sólo en la Educación en Dr.:rcchos I Iurnanos sino en la 
formación en general; al terminar. cada equipo expondrá Jo discutido. de mant:ra que. el gnipo 
contribuya en la exposición. 
Para finalizar. mediante una "LLUVIA DE IDEAS". los participantes mencionarán posibles 
soluciones que permitan volver alas acciones negativas en positivas y. asín1isn10~ puedan ser 
consideradas por el docente dentro de su práctica docente. 

Organización para las propuestas de Ja Evaluación Final. El capacitador explicará con 
detaJlc en que consistirú la evaluación. La evaluación final será la presentación de una 
propuesta de trabajo con base cn t:I plan de estudio oficial. en donde el maestro aplique su 
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imaginación y creatividad para adaptar la et1scñanza de los derechos humanos a la Educación 
Cívica n1cdiantc el juego para volver su labor más activa. 
El propósito de Ja propuesta es que el maestro elabore actividades de aprendizaje rdacionando 
el plan de estudio dt la Educación Cívica y Ja enseñanza de los derechos humanos para lograr 
que el niño comprenda qué son los derechos hun1anos de una manera vivcncial y entretenida. 
El maestro al elaborar la propuesta. prcparnrá una sesión. incluida en su trJbajo. la cual 
presentará y expondrá conH> si estuvicru frt:ntc a sus alumnos del 60. Grado de primaria. Se 
dedicará una sesión completa para ello. de esta rnanera~ cada exposición podrú durdr de 20 a 30 
minutos dependiendo la cantidad de participantes que tenga el grupo. 

FACTORES DE CONTROL: 

• El capacitador dcbcra cJabor;.1r el n1atcrial de explicación con anticipación. 
El capacitador dcbcr..i mantener el control. sobre todo, cuando se trnla de Ja discusión en 
grupos o con el grupo en general. 

• El capacitador deberá explicar adecuada y ampliamente lo que se refiere a la evaluación 
final. 

CONCLUSIONES: 

El medio social y familiar determina. en gr.in medida. la conducta y pensamiento del mno; 
tanta es su influencia~ que es necesario analizar de qué manera se está dando para poder 
combatir Jos elcn1cntos negativos que evitan una formación intelectual y valorativa adecuada 
en el nir1o. Asimismo. el docente debe ser el sujeto más enterado sobre este punto .. para poder 
entender a su grupo y ayudar en la Educación en Derechos 1-Jurnanos mediante acciones que la 
f"omenten. 
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PLAN DE SESIÓN 

No. DE SESIÓN: Sa del Curso. 

TEMA: PROPUESTA EDUCATIVA EN DERECHOS HUMANOS. 

SUBTEMAS: 1. Entrega de las propuestas de trabajo. 
2. Exposición de una sesión de In propuesta de trabajo. 

DURACIÓN: 6 horas. 

OBJETIVO: El participante diseñará un plan del curso de Civismo del 60. Grado que 
inclya la enseñanza de los derechos humanos con la finalidad de que sea aplicado en su 
práctica docente. 

TÉCNICAS: 
prepare. 

Las técnica.e:; que presente cada participante. de acuerdo a la sesión que 

RECURSOS MATERIALES: Los materiales necesarios de acuerdo a las técnicas que 
presenten los participantes. pizarrón. rotafolio. gises o plumones (en caso necesario: proyector. 
televisión y videocassctcra. grabadora. etc.). 

DESARROLLO: 

Entrega de las propu<!stas de trabajo. El capacitador pedirá a cada panicipnnte que haga 
entrega de su propuesta <!ducativa para ser revisada y determinar parte de la Evaluación Final. 

Exposición dl.- una sesión dL· la propuesta de trabajo. Cada participante. al elaborar su 
trabajo final. cligirá una sesión (clase) <le su plan de curso; la cual tendrá que exponer al grupo .. 
considerándose el n1acstro y el grupo dt.! participantes .. sus alun1nos de 60. Grado. La 
presentación sl.!rú con el 111atcrial ~dccua<lo .. elaborado con anticipación. 
Al finalizar la exposición .. Jos participantes darán su opinión sobre el terna y exposición. dando 
una critica constructiva dt.: ella para nil.!jorarla. 

FACTORES DE CO""TROL: 

• El capacitador deberá mantener el control del grupo durante cada exposición. 
• El participante debcrú encauzar su exposición. permitiendo la participación del grupo. 
• Cada participante deberá elaborar el material con anticipación. 
• El capacitador dcbcrú poner a disposición el material que requiera el participante como 

televisión .. vidcocassctcra .. proyector .. etc. 

119 



DERECHOS HUMANOS 

• El capacitador deberá cuidar que las opiniones sean para enriquecer el trabajo y no al 
contrario. 

CONCLUSIONES: 

Permitir que el maestro elabore su plan de curso. insertando actividades que permitan 
la f"ormación en derechos humanos dentro de la materia de Civismo. además, con lo estudiado 
a lo largo del curso, posibilita que el docente pueda trabajar con una idea más clara sobre los 
derechos humanos. su importancia y la forma que puede trabajarlos de una manera divertida y 
entcndiblc para sus alun1nos. 
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CONCLUSIONES 

El trabajo que hemos presentado 1nucstra el inrcn!s y preocupación qut: tenernos sobre 
Ja carencia de valores en Jas rc.:lacioncs que cst.:1hk·ccn1os con Ja fr1n1ilia y Ja socic:dad en 
gencr<al y .. esto debido a una inadecuada fi_lrn1aciún <lcsdc el seno t':.uniliar. 

Existen una intinidad Je: probh:n1as. pero uno de Jos peores n1alc.s que pueden existir es 
el maltrato al nH~nor n en.'-'eh~!rh..·" a rn~1nitl.::-.tar La ,:Jnk:ncia no .st'>Jo en sus jut:'gns sino en el 
tr;ito a otros niJl(.)s: esrc n1;dtr;Hn rJ(» r<...·spt.·r:1 ni Jugar ni cf~1.<;c _..,ncia1. 1:11.~cilar al pcqucílo la 
irnportancia del rc . ...;pcll• li;i..._·1a los d1..·rn~1s t."S lt~i1. .. :c.:rle cxigir el respeto h~cia él miszno. sin 
embargo. no e.s una t<.trC~J t~ici!. .·\ ¡l, !;irgo L.iL· t.·sre trahajn. hen1os deraIJado rnuchas acciones 
que se: han <les.:irrplJ.:1dc1 con 1~1 inrc.:ni..·iún lk procurar la s1..·gurid¡1tJ fisic.:1 y rnnral del hon1bn.: y, 
sobre [(H.hl. cu.:indt) c-s nifltl; pLrn la rcaliJad neis n1ut::-.rra rodo lt> c~H1rrarit1. dtl!H.1L·. :1 pesar dt.: Ja 
serie de.: organi:r .. acitJncs y du1 .. :un1;.:ntn:->. c.:1 tnaltr.:un. Ja t~1Jra i.lL" respeto. el ¡ifr<lpt:llo dt.: la 
dignidad hurnana c . ..; c:l "pan dL" cada dia" .. 

Todo cstl1 es debido :i yu1.:. dL .. ·>de 4w: n.:H..·cn1os. no contan10'.; L"Pil una huen:i fi1nnación 
valoraL prirnL"ro Lle nuestros padri..·.-.: y. pt}_ ... teri<'nlH.:nre. en J.:.t c.:scuL·l:i. 1-: .... re t.•..; L'l ~ran prc..lblcrnu 
que nos hizo <lL'ciLiir u·.:d .... ¡1i~tr c:l tcn1a cJL· Ja (1)rn1.:iciún c:n d<..·rc..·chos hun1.:111¡ ,,._ la t~tl ra tor~1I de 
un.:.t :iUt:cuuda f"L'nnaciún "\·ah•ral .:itc:ndiC.:ni..J,,~L'. lJ11il.'.a!lH.'nt<..·. la intt.:lc:cruaL 

! .a c.:ducaci,'ln sic-rnpn: h:-i .sido un gran problerna en nuestra ~nciL0l.L1d rncxicana. nunca 
hcmus pndidn h~1bL1r dL· un,1 L".didad c.:<Jucari\·a ya c.:stahlcciU;..:, sin en1h.:.tr!:-!(I· es posible.: Jpgrario.1 
si todo:-; los qui..~ inr<..·n·icn._·r1 L'/1 t_•/1.1 .:.1¡,11rtan ".'--tJ .t;raniro 1..k· arL"na·· .'ut..·-..;!r.:1 pr(lpucsra es esta 
aporcacit.~Il. yULTL'rllU~· d1..0 !l1U.">II~Jr qtJ~· Ja eJUL".:.t1..·J¡"1n. rara JJcgar .:.! SL"f i..:J flTl>l.."CSt' fon11.:t!iVO qut: 
siempre.: hcn1os tk•sc:1Jo. Jlll pui..·dt.: ~L'.!:,!llJr _-.;il:"r1<.lll ~i-i/o la.s nLHL"ri~t.s de .\!dk'tnüt1ca~. t·:spañol. 
Civisn10. llí<.;toria. (11..·11.i.;rafi~1. L'lC .• sirH' quc.: i..:.1d.:i un.:1 .JL:he pcrrnc.:arsc de un car.:.ictcr \·aloraJ 
para c..:n.:ar inJividul1s Ct'll ~1p~1cilla1..k·:-.. l1;1hiJid;i'1._r.¿_~ y i..:alid.:.tJ hun1a11a: :.,·ii,l :..!.-.:i ptldt..·n11•~ hl~r;.ir 

una socíedaJ arrnónica qut.: pt.:rrnita n contribuya al progn.:so social. pnlítit.:P y. p(,_)rquL· no~ 
también t..:conc'Jn1ic.:n. 

Claro c.st<Í~ quL' uurH..¡ue la <..'"<lucación t..•n dcn:chos hun1anns csta úirigid.:.t a los pc4uc.:fios. 
que son el futuro de.: nuestra nac1ún. la propuL·sta c.:st.:í c-ncan1inada a r-....1n11ar o c~1pacirar a los 
docentes. debido que clI('·"' ti1....·nc:n J.:1 tare~J de fi.>rn1ar o c.:<lucar a Jos nifl•1~>. f () 1..Ju1....· nccc:sitarnos 
son docentes concicnrcs de su pnipia dignii..1.:id p~ra que esto l<l pniy:..:...:t..:n d cada uno cit.: .su.s 
alun1nos. Es por c..·llo que c.:I ~1anu.:d de CupacJl.::tciún. qut.: prcscntan1ns. \"a <lirigiclo a f'nrmar al 
docente para enipcr..<lr a hacer la cadt:na que.: pcrn1ita Jo.1 cxpansi<'in ~1dt:cuada de: los <..lerechos 
humanos. no ~nlo en Ja c:~cucla. sÍil(l L'"n Ja t::-1n1ília y en 1~1 sncic.:dac.1 nlisrna. I'(lf consiguiente. Ia 
forrnnción doccntL' L"Il derechos hun1.:..tnos no csui ccnrr~~da en cl puro conncirnicnto acerc.:t dt.: 
qué y cuáles son éstos, sino e11 hact.:rlcs '"''-"T la i1nportanci~1 y el bcnc.:ficio de 4ut..• los 
manifiesten en su vida cotidiana para qut.: puedan apli<.:ar L-.sta forn1.aciún L'."11 su labor no como 
una teoría sino con10 una actitud. cnn10 algo pn,pio dt:f ser hurnano. Para logr..ir ésto. no 
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necesitamos buscar una materia o espacio dc;tcnninado para que se presenten: decidimos 
establecerlos en la n1uteria de Civismo del 60. Grado de Primaria para poder limitar nuestro 
trabajo,. pero no es el único espacio que hay; los derechos humanos los podernos y debemos 
incluir en cada una dl! las :nat~rias y actividades cxtracscolarcs que se les den al pequeño. 
porque se trata de empapar de principios a la educación. 

Para la factibilidad de nucstré.l propuesta nos podemos cncontrar con muchos 
obstáculos. pero no debe li111itarnos o inti1nic.larnos; de hecho. en nuestro días. ya se han 
aplicado ciertos trahajos con c1 propósito Lh: propnrcionar esta forn1ación a los pt.:qucños y al 
adulto. tal vez. el alcanct.: Lh: estos Ill) ha sid<.l ='Uficicntc. pc.:ro no podernos pretender lograr un 
can1bio de un 1non1cnto a otro. dl.:ht:rnos tener claro que es un proceso extenso y de larga 
duración que no dcb..: dctc-ncr!'-c cuando ya se ha iniciado. porque se trata dt.: educar a cada 
generación que vaya surgiendo. 

Dt: lo qut.: si dcbt.:nll)S cstar seguros es que h:ncr docentes prcpar;.1cJos adt:cuadan1cntc .. 
tanto intelectual como valoraL pi.:rmitirfl qut.: el niño tenga las herramientas necesarias para 
enfrentar cada problcn1a que se les pn:scntc en la vida y. asin1ismo .. crearles un compromiso de 
respeto a la dignidad tanto de C..:l corno <lt: los <lc111iis. [)c esta mancra. cn el instante en que el 
adulto esté cnncicntc <lc su <li!:!nidaJ hurnana y haga valer sus dcrcchos. en ese niomcnto el 
niño tarnbiCn lo harú pnrquc In L"nst.:íl.arcn1L)S a exigir su respeto. 

Para concluiL solo puJ."-"n1os dccir 4,lll: la ~olución a todos los tnah:s y atropellos que la 
humanidad padece y realiza. c:-> ctnpc.:zar. sitnplt:tncntc. a cntcndcr "lo que descantas o lo que 
no deseamos n:.ira nn.,.otros·. es aquí donde c.:n1pc:?.an1os a con1prcndcr la idea del respeto. 
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TAXONOMÍA DEL APRENDIZAJE. 

ÁREA COGNOSCITIVA. 

Esta área comprende seis categorías o niveles de profundidad de respuesta del 
participantes. de !ns cuales. sólo mencionarnos tres niveles: 

+ ler. Nivel: Conocimiento. Es un nivel clcmcnta( que abarca una operación 
cognoscitiva mínima: recordar nombres. identificar objetos o partes de un objeto. 
caracteristicas de un producto. etc. 

• 2º. Nivel: C~omprcnsión. Esta categoría se: refiere a un nivel de comprensión 
elemental donde el participante es capaz de expresar con sus propias palabras el 
dato o concepto aprendido. 

+ 3er. Nivel: Aplicacicín. En estc nin:!. el participante es capaz de aplicar. a 
situaciones concretas. los conceptos. leycs. fórrnulas. etc.. que aprendió y 
comprendió prcvian1cntc. 

ÁREA AFECTIVA. 

Este dominio comprende cinco categorías o niveles de capacidad de respuesta del 
aprendiz.. de las cualcsy sólo mcncionrunos tres niveles: 

+ 1 er. Nivel: Recepción. Significa percatarse. tomar en cuenta algo: es un nivel de 
atención primaria donde el participante se encuentra abicno a atender y aceptar 
algún mensaje o idea. 

• 2°. Nivel: Respuesta. Consiste en emitir unu conducta de acuerdo con el estímulo 
aceptado. Se presenta un cieno nivel de compron1iso. Muestra aceptación~ interés 
y disposición fovorah!cs hacia los temas propuestos. Hay una participación 
voluntaria en Jas accionc.:s. 

+ Jcr. Nivel: Valoración. El participantc acepta la idea como algo valioso y digno de 
seguirse. Se interesa scriumcntc por aplicarlo y lo hace de una manera espontánea 
y entusiasta. Llega a alcan7...ar grado de convicción. 



ÁREA PSICOMOTR1Z. 
. ... -· 

Esta área comprende cinco categorías o niveles de respuesta, de las cuales, sólo 
mencionanlos tres niveles: 

• 1 er. Nivel: Respuesta guiada. Es el primer paso para Ja adquisición de habilidades 
motoras. Consiste en una mera imitación de los movimientos realizados por eJ 
instructor. Requiere del auxilio y Ja supervisión de éste. 

• 2º. Nivel: Continuidad t:n Ja respuesta. Es Ja ejecución de actividades en forma 
continua .. sin necesidad de observar a otra persona o algún tipo de esquema que 
muestre los pasos por seguir. 

• 3er. Nivel: <Jpcración minin1a. Es Ja adquisición de un conjunto de respuestas 
continuas que in1plican un nivel de habilidad suficiente para no requerir 
supervisión directa. 

Se mencionan tres niveles de cada área, debido a que son Jos más importantes para 
alcanzar en cualquier curso y, ademas. Jos dos niveles de cada área no mencionados 
requieren de actividades mucho más complejas.• 

• LUZ Y FUERZA DEL CENTRO. Curso: Aetuali7.ación de instructores. México, Luz y 
Fuer.za del Centro/Gerencia de desarrollo de recursos humanos, 1995. 
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OBJETIVO: 

PARTICIPANTES: 

MATERIAL: 

DURACION: 

DESARROLLO: 

TENICA DE P.RESENTACION - . ••CERCA .. 

Que todos ios participantes se identi­
fiquen por su nombre. 

Hasta 20 personas. 

Ninguno. 

20 a 30 minutos. 

Se distribuye ei grupo en c~rcuio. 
- Se ie indica a un participante que 

diga su nombre. y a ios siguientes -
que mencionen ei nombre de su campa­
nero o campaneros que se encuentren 
antes que éi. y ai finai mencione su 
propio nombre. 

- Si se desea se puede repetir ei eje~ 
cicio en forma invertida. 
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OBJETIVO: 

PARTICIPANTES: 

MATERIAL: 

DURACION: 

DESARROLLO: 

TECNICA DE PRESENTACION 
•• EXPECTATIVAS Y CONTRATO •• 

Especificar las expectativas que el 
grupo tiene del curso. 

El número es ilimitado. 

Marcadores y hojas de rotafolio. 

20 minutos. 

Se forman equipos de 5 6 6 perso­
nas, para que contesten en grupo 
las siguientes preguntas: 

1. ¿Qué espero del curso7 

2. ¿Qué importancia podr1a tener 

en la labor que desempena7 
3. ¿Qué puedo aportar al curso7 

4. ¿Qué deseo que no ocurra en el 
curso? 

Cada equipo escribirá sus respue~ 
tas en las hojas de rotafolio y -

las colocarán en un lugar visible 

para todo el grupo, siendo este -

el contrato que se establecerá en 

el grupo. 
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TECNICA D~ DRAMATIZACION 

DESEMPE~O DE'PAPELES (ROLE PLAYING) 

OBJETIVO: 

PARTICIPANTES: 

MATERIAL: 

DURACION: 

DESARROLLO: 

< 
Representar una situación de la vi-
da real sobre los organismos de de­
fensa de los derechos humanos. 

5 a 10 personas. de acuerdo a los 
organismos que se van a representar 

Documento sobre cada organismo de -
det'ensa. 

35 a 45 minutos. 

se formarén equipos para cada or­
ganismo. 
se les entregaré el documento. el 
cual. leerén y discutirén; saca-
rén las acciones positivas. 
Expondrén lo encontrado. asumien-
do. uno del equipo. ser el repre­
sentante principal del organismo 

que acude a una Asamblea sobre el 
tema. 

- Al terminar. se haré una refle-
xiOn sobre lo expuesto y el tema. 
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OBJETIVO: 

PARTICIPANTES: 

MATERIAL: 

DURACION: 

DESARROLLO: 

AUXILIAR DIDACTICO 
.. ¿QUE l.ES HACE FALTA ... ? 

Que los participantes deduzcan. por 
'medio de un juego. cuéles son los -

derechos humanos de los ninos(as). 

El número es ilimitado. 

Figuras del nino. nina y otras fig.!J_ 

ras. diurex. franela o pléstico. 

20 minutos. 

- Se pone un plástico o franela en 
el muro. colocando la figura del 
nino y nina (sin ropa). 
Se pregunta "¿qué les falta a e.§_ 
tos nii'\os para ser felices?"". 
Los participantes tienen que nom­
brar todo lo que se les ocurra: 

ropa. casa. familia. cariño ... 

Después de unos minutos se puede 

ayudar a los participantes para -
llegar a los conceptos més abs­

tractos: nombre. nacionalidad ... 

- Cada vez que se nombra una cosa -

diferente se pondré un dibujo que 
los identifique. 

- Una vez completando el pléstico o 
franela. se les repetirán todos -
los diferentes derechos (ya nom­

brados as1 ) . 

NOTA: Se utilizaron dibujos como: 

nino. nii'\a, ropa para ambos. jugue­

tes para ambos. casa. escuela. fam~ 

lia. iglesia. amigos. comida. agua 
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VARIACION: 

potable. jabón (higiene). bandera 

(nacionalidad). Juan y Mar~a (nombre 
vacaciones (descanso). paz. corazón 
(amor. carino). naturaleza. tren 

(transporte). cama. enfermera (aten­
ción médica). silla de ruedas (aten­
ción médica especial). 

Una actividad de una hora. 
Nada més se les presenta a los par­
ticipantes los dibujos del nino y -

nina. se les invita a pensar en lo 
•que les hace falta•. Los partici­

pantes mismos dibujan lo que les hE 

ce falta. Esta actividad estimula 

la creatividad y la participación -
de los participantes. 
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OBJETIVO: 

PARTICIPANTES: 

MATERIAL: 

DURACION: 

DESARROLLO: 

TECNICA DE MOTIVACION 

•• VENTANA •• 

Analizar las actitudes hacia los obj~ 
tivos vitales. 

Equipos de 7 personas. 

Hoja de definiciones. papel y lápiz. 

45 minutos. 

El capacitador da la indicación de 
que cada participante. en la hoja -
de definiciones jerarquice sus obj~ 

tivos de acuerdo a los siguientes -

criterios: 
a) 
b) 

c) 

el 
el 

el 

el 

el 

objetivo 
objetivo 

6. 

objetivo 

3. 

más importante el l. 
de menor importancia 

de media importancia 

d) A los demás objetivos los demás 
números. 

e) No debe asignarse a ningún obje­
tivo la misma posición que a 
otro. 

Las caracter1sticas de los objeti­
vos para los derechos humanos son: 

a) qué usted necesitar1a para acerca~ 
a los demás a los derechos humanos 

b) qué usted necesitar1a para que los 

derechos humanos se vuelvan impor­

tantes para sI mismos y los demás. 

c) cómo usted lograr1a alcanzar la s~ 
tisfacción de formar en derechos 

humanos. 

Se formarán los objetivos de D.H. 
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HOJA DE DEFINICIONES 

SERVICIO: contribuir al bienestar de los dem~s; 
ser útil a los que se encuentran en dif ~ 
cultades. 

RIQUEZA: ganar mucho dinero; hacer una gran fortu­
na. 

AFECTO: ganar y compartir amistad y afecto a tra­
vés de la familia y de los amigos. 

SEGURIDAD: conseguir una posición económica esta­
ble y segura. 

DEBER: dedicarse plenamente a la búsqueda de valo­
res ideales y principios. 

PLACER: disfrutar de la vida. ser feliz y divertí~ 

se. tener las cosas buenas de la vida. 
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OBJETIVO: 

PARTICIPANTES: 

MJl.TERIAL: 

DURACION: 

DESARROLLO: 

TECNICA DE.COMUNICACION 

DEFI Ni-'CIONE:S 

Conocer cada uno de los conceptos -
básicos de los derechos humanos con 
su signi:ficado. 

15 a 20 personas. 

Tarjetas con los valores humanos, 
lápices y tarjetas u ho.ja_s en blan­
co. 

30 minutos. 

Se les comunica a los participan­
tes que se :fijen muy bien en la -

palabra (valor humano) que se les 
presentar.ti. 

Una vez que se les presenta la p~ 

labra ya nadie puede hablar. 
Los participantes escribirán en -
su tarjeta el signi:ficado o lo 
que entienden del valor. 

Pasados 10 minutos todos los par­

ticipantes entregarán sus tarje­

tas y se leer~n a todo el grupo -
anotando en el pizarrón el signi­
:f icado m~s cercano al correcto. 
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OBJETIVO: 

PARTICIPANTES: 

MATERIAL: 

OURACION: 

DESARROLLO: 

TECNICA DE MOTIVACION 

•• EL LAZARILLO •• 

Analizar las necesidades b~sicas de 

una persona; ser conciente. ser am~ 
do. ser aceptado. sentirse útil, 

ser tomado en cuenta, etc. 

Aproximadamente de 25 a 30 personas 

Papel y l~piz pura los observadores 

Aproximadamente 2 minutos por cada 
uno. 

- Se eligen algunas personas que h~ 
cen de observadores. provistos de 
papel y l~piz. El resto del grupo 

se divide por parejas; primeramen 
te. uno de cada pareja hace de l~ 
zarillo y el otro de ciego. con 
los ojos cerrados, sin vendarse. 
El lazarillo guía durante unos m~ 
nutos al ciego por diversos luga­

res y luego se cambian los pape­

les. 
Al terminar. se hace una retroal~ 

mentación entre todo el grupo. e~ 

da uno expresa como se sintió 

cuando representó el papel del 
clego como el de lazarillo. 
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OBJETIVO: 

TECNICA DE RELACIONES HUMANAS 

ISLAS " 

Experimentar cómo cada quien matiza 
los valores desde su propia histo­

ria y sus propios condicionamientos 

Permitir la manifestación de los V2_ 

lores de los participantes. 

PARTICIPANTES: Ilimitado. formcindose grupou de 4 a 

~.personas. 

MATERIAL: 

DURACION: 

DESARROLLO: 

Historia. pizarrón. papel y lápiz. 

45 minutos. 

El capacitador narra la siguiente 

historia: 

" Hay dos islas separadas por un mar lleno de 

tiburones. En la primera isla viven una mucha­

cha de 22 años de edad y su mamá. En la segun­

da isla viven el novio de la muchacha y un am~ 
go del novio. La única forma de pasar de una 
isla a otra. es en una barca a cargo de un la~ 

chero. 
Un d1a que la muchacha queria ir a la otra -

isla para casarse con su novio. fue a ver al 
lanchero para que la llevara. El lanchero le -

dijo que con mucho gusto la llevaba. con tal 
que tuviera relaciones sexuales con él. La mu­

chacha le contó a su mamá y le preguntó que 
qué hacia. La mamá le dijo: 'hija. esta deci­

sión te corresponde a ti; haz lo que creas mds 

conveniente•. 

La muchacha pagó el precio del lanchero y é~ 
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te la llevó a la otra isla. Apenas llegó ahi. 
la muchacha le contó todo a su novio. Entonces 
éste le dijo a la muchacha: "As1 ya no me pue­
do casar contigo·. 

En ese momento se acercó a la muchacha el 
amigo del novio y le dijo: "Mira. yo siempre -

te he querido mucho; me da tristeza que te ha­
yas quedado asi. casate conmigo.-

Aqui termina la historia. 

El capacitador pide que cada persona 
se identifique con cada uno de los 
personajes. escribiendo por orden j~ 

rarquico el número 1 para aquél per­

sonaje con el que mas se identifique 
el número 2 para aquél con el que 

coincida en segundo lugar y, asi su­

cesivamente. 

- Hecha la jerarquización personal. es 
da grupo procurard ponerse de acuer­
do en una sola escala de valores. a 
partir de decisiones razonadas y en 

las que todos estén de acuerdo. Se -

trata de que cada quien explique por 
qué hizo su jerarquización. 
Después de un tiempo conveniente. se 

hace un plenario en el que se acla­

ran las razones de las diferentes j~ 

rarquizaciones. Después. el capacit~ 
dor permitird una jerarqulzución pe~ 

sonal; para compararse las tres dec~ 

sienes de cada persona y se evalúe -
la rigidez y flexibilidad de cada 
uno. Checar la solidaridad personal 

con los acuerdos grupales. 
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TECNICA DE COMPORTAMIENTO ORGANIZACIONAL 

OBJETIVO: 

PARTICIPANTES: 

MATERIAL: 

DURACION: 

DESARROLLO: 

•• ESTILO DE DIRECCION "" 

Demostrar la capacidad de interacción 
y rendimiento en grupos dirigidos au­

toritaria y democráticamente. 

Se puede realizar con más de 20 perso 
nas. 

Temas de exposición. 

40 minutos. 

Se forman 2 grupos de 3 ó 4 perso­
nas. que deben conversar sobre un -

tema de Civismo. durante 10 minutos 
donde no sean escuchados. mientras 

se les indicará a el resto de los -
participantes que pongan atención -

en la forma en que cada equipo rea­
liza su exposición. 
A los exponentes se les indica de -
que manera van a llevar a cabo su 

participación (autoritaria y demo­
crática) pasados de 10 minutos se -
les pide a cada equipo que. por tu~ 
no. expongan su tema. 

Por ültimo se les pide a los expo-
nentes sus opiniones y se 
tan con las observaciones 
oyentes. 

compleme!! 
de los 
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OBJETIVO: 

PARTICIPANTES: 

MATERIAL: 

DURACION: 

DESARROLLO: 

TECNICA DE COOPERACION 

" ESBOZOS •• 

Observar la creatividad presentada por 
un grupo de personas para la consecu­
ción de un fin común. 

Hasta 20 participantes. formándose 5 -
grupos de 4 personas. 

Hojas con los trazos. marcadores. 

10 a 20 minutos. 

- Se forman grupos de 4 participantes. 
En las hojas de rotafolio se trazan 
3 ó 4 11neas o formas muy vagas. que 
constituyen los elementos del esbozo 
del dibujo. 
Se 1e da una hoja con e1 esbozo a cs 
da uno de los grupos. 
Se da la instrucción: -En este ejer­

cicio se trata de crear una obra que 
entrevee en su imaginación. inspir~n 

dose en los elementos trazados. Para 
realizar ld obra deben participar 
los 4 integrantes de cada grupo. 
A1 concluir todos 1os grupos su obra 
la mostrarén a1 resto de los partici 
pantes. 
Se comentará 1a actividad. basándose 
en 1os efectos de 1a cooperación. 
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OBJETIVO: 

PARTICIPANTES: 

MATERIAL: 

DURACION: 

DESARROLLO: 

AUXILIAR DIDACTICO 
•• LAS FRASES· REVUELTAS .. 

Realizar una evaiuaciOn sobre el 
grado de comprensión de los temas -

que abarcan las 7 palabras base en 
los derechos humanos, habiéndoseles 
tratado con anterioridad. 

El número es ilimitado. 

7 láminas en cartulina con las pal~ 

bras básicas en E.D.H.: paz. justi­

cia. libertad. fraternidad. igual­

dad. verdad y vida. 35 láminas en -
cartulina que tengan una frase, ca­

da una referente a alguna de las p~ 

labras mencionadas. masking tape o 
diurex. 

20 minutos. 

- Las 7 láminas se colocan en forma 
horizontal en la parte superior del 
pizarrón. en otra parte del mismo -
se colocan en forma desordenada las 

35 láminas. 

- Por turno los participantes eleg~ 

rán una de las frases en desorden y 

deberán decir a qué palabra base c2 

rresponden y por qué, poniéndola a 

continuación debajo de la palabra -
base. 
- El capacitador podrá preguntar a 
los demás participantes si están o 

no de acuerdo con la decisión. pu­
diéndose modificar. 
- Termina cuando las 35 láminas han 
sido colocadas. 
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EJEMPLO: 

VERDAD: 

VIDA: 

PAZ: 

'No hago caso de los chismes' 
'No digo mentiras' 

'Cuido a mi salud' 
'Trato de no pelearme' 
'Coopero con el grupo' 

FRATERNIDAD: 'Ayudo a quien necesita apoyo' 
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OBJETIVO: 

AUX JI, IJ\F-: DIUAC:TICU 

•• CRUCIGRAMA DE GRUPOS e:TNICOS •• 

Conocer la diversidad cultural con que cuen­
ta nuestro pa.1s. 

PARTICIPANTES: 10 a 20 personas. 

DURACION: 

MATERIAL: 

DESARROLLO: 

40 a 45 minutos. 

Crucigrama. tarjetas con información de cada 
grupo étnico. cartelones con los nombres. 

-se formarén equipos. 
Cada equipo observaré los cartelones pues­
tos en el pizarrón. 
El capacitador leeré una parte del texto 
de cada grupo étnico. permitiendo que los 
equipos tengan un tiempo razonable para 

pensar y dar el nombre que consideren que 
es el correcto. ademés dirén en que lugar 
del crucigrama se ubica. si falla. el tur­
no seré del siguiente equipo. 
Ganaré el equipo que haya respondido y co­
locado adecuadamente los grupos étnicos en 
el crucigrama. 
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INFORMACION DE GRUPOS €1-NICOS 

1. NAHUAS. 

a) También se les llama Mexicas o Aztecas. 
b) En el pasado constituyeron lo que :t'ue llamado In1-

perio Azteca por los conquistadores espa~oles. 

e) Es uno de ios grupos ind~genas m~s numerosos~ 

pues esta integrado por aproximadamente 1.376 989 

personas que todavía hdb!an el Nahuatl. 

d) Desde la caída de los azLecas la unidad política 

del pueblo nahuatl quedó rota. por lo que actual­

mente sus componentes están distribuidos en va­

rias zonas. 
e) El contingente mas numeroso de la población nahua 

se encuentra en los Estados de Hidalgo. Puebla y 
Veracruz_ donde se dedican a la agricultura. 

2. OTOM!ES. 

a) Se encuentran en los Estados de Hidalgo. México. 
Michoacan. Querétaro y Tlaxcala. 

b) Se autonombran los Nha-Nhu que significa -gente 

que habla otomí". 
e) Sus principales actividades económicas son la 

agricultura, artesanías y diversos tipos de trab~ 

jo. no sólo en el campo sino también en zonas in­

dustriales y mineras. 
d) Sus cultivos principales son el maíz. nopal y ag~ 

ve. este último se utiliza tanto para la ~~trac­

ción de fibras de ixtle y la producción del pul­
que. 

3. MAYAS. 

a) Se encuentran asentados en los Estados de Campe­

che. Quintana Roo y Yucatan. 

b} Su idioma es el maya. que pertenece a la familia 

lingüística mayense. 
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c) su actividad pri~ci:pal. es J.a agricul.tura. Para 
el.J.os el. ma1z tiene val.ores rel.igiosos importan­
tes ya que sin él. no tienen vida J.os dioses y as~ 

tros. 
d) Tienen especial. importancia el. cul.tivo y J.a expl.2 

tación del. henequén. 

4. MIXTECOS. 

a) Ocupan J.a parte occidental. de Oaxaca y partes de 
Guerrero y Puebl.a. 

b) Siembran ma1z. camote. rrijol.. chil.e. al.godón. 
ajonjol.1 y coco para el. comercio. 

c)" Se dedican al. trabajo asalariado en J.a recol.ec­
ción de hortal.izas y a J.a el.aboración de artesan~ 
as. 

5. TARAHUMARAS. 
a) Este grupo se encuentra asentado en el. sureste de 

Estado de Chihuahua. 
b) Se autodenominan Rara Muri. que signirica en su 

J.engua -pies ligeros-. 
e) Su principal. recurso natural. y también su ruante 

de ingresos m~s importante. es l.a madera de pino 
y encino. 

d) sus cul.tivos son el. ma1z. rrijol. y rrutal.es. prin 
cipal.mente manzana y durazno. 

e) Pero J.a cacer1a es J.a base rundamental. de su su­
pervivencia. 
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OBJETIVO: 

PARTICIPANTES: 

MATERIAL: 

DURACION: 

DESARROLLO: 

AUXILIAR DIDACTICO 
•• EL LOBO MALIGNO •• 

Los participantes aprenderán. por -
medio de un cuento. a tomar un pun­
to de vista diferente de io acostu~ 

brado. aprenderán a escuchar una o­

pinión diferente y ponerse en ei i.!,!. 

gar de otra persona (empatia). 

El número es ilimitado. 

Folieto para el capacitador y part~ 

cipante. 

minimo 20 minutos. 

- Se les preguntará si conocen la 
historia del lobo maligno y qué opi­

nan de él. 
- Se leerá el cuento del lobo malig­
no. 
- Al terminar. se les volverá a pre­
guntar: 
1. ¿Qué piensan ahora de1 lobo? 
2. ¿ies ha pasado a ustedes algo si­

milar? 
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Dt 10111 foi.u yo unt1neo b poUtlca 
do pon1r la otra 1tjllh , 11f qut h 
fllpond{ qui 1h ojotu 1e 1yud1b1n a 
Hrla 11jor , 

Su dgul1n11 Insulto retl1tnlt 11 uc6 
do 1h culll11 , TtnRo Hit probltat 
dt 101 dltntu Rrtndu . Y h niñita 
hilo UN brota lo1ulttntt 1obro tilo , 
Sf qui dtb{ h1bor tonido 1tjor control 
prro ultf d1 la c1a1 y lt grltf qur 
•lt d!tntu urvir!an p1u coofi.rh 
1rjor. 

En rulidad, nlngOn lobo 11 courfa a 
una niñita , todo rl 1undo lo ubt , 
ptro tU nlñt loquita r•prr6 a corur 
ror toJ.11 la c .. , y~ ftlltu , Yo h prr 
lrKUÍI para calurla , Ya ., habfa qui: 
tado 111 ropu do h abuola , poro 110 
16lo paroci6 ,.prorar lu co111 • De '.!. 
ptntt 11 abrr la punta y un lrñador al 
t!al,., tnl" con 1u hacha , lo vi y .,­
di cutnta q•o yo utaba tn probluu , 
Htbft una vrntana abirrta tras do ol , 

Brinqué y 111( corritndo 

Hr 'u1tufa drcir qur ali f trn.inó la hhtoria, 
Prro , la 1buola nunco pi atic6 •i parte do la 
hlitorla , R(pidAArntt 
corrió el rlml!Jr dt ~ue 
yo ua un tipo t~.ofua 
y 1olo , Todo el aundo 
Npuó a oit1ru , Ho 
1i ~ul pu6 con la nf­
ftita dt rojo • ptro yo 
no ful ftlh raro 
1irnipr1. 

Por lo 1rno1 , ol lobo pudo contar 1u hl1to • 
ria , Hucha Atntt nunca lo ru1dr hacer • Plrn 
u tn 101 1illonu dt ptuonu tn todo ti •u-;; 
do quirnu no putdtn ucriblr o lrrr o tirntñ 
... ¡,.,,,, [' 'l!'" rtr'1ir¡:11i1ln(, • (l (, ¡., .. ,, .. ,,..nt1• .. ,, ;1:!. 
dtn h1blor, rrro •1101 tamhirn titnrn dtrtcho1 
o drbrrÍln trnerlo1 • ¿ Ouf rodno1 hac:rr ror 
tllo1 ? ¿ ~ pod"'°' pontrnn1 rn h 1itu•rfón 
dr otru prnonu y •tntfr lo ~ur rllnt 1irn • 
trn , par1 coaprtndu •tit1r 41Ut nrruid1Ju ? • 

fu1nt1 : Tmhin~ and l!a,nolll a lvut 14""'111 
~flliil • MliCJtii lnt#Xrat,6ñal . lnnfHlrttt • 

El L~BO 
_M_aL~~N"O 

.. ., .. .. .. 
"' .. 
'j 

" 
~ 
~ 
~ 
< . ., 

~ Amnistio Internacional 
Sect""~A.C. 





OBJETIVO: 

PARTICIPANTES: 

MATERIAL: 

DURACION: 

DESARROLLO: 

TECNICAS DE COOPERACION 

CONSTRUCCION DE UNA TORRE •• 

Observar situaciones de cooperación 

que surgirán espontáneamente en los 
miembros del grupo. 

Ilimitados. 

Por equipo: 25 vasos de cartón. papel. 
pegol. hoja de cartulina. caja de clip 

hoja blanca para el observador. 

40 minutos. 

Se les informa a los grupos que ten­

drán 20 minutos para construir la t2 
rre más bonita posible. 

Los grupos empezarán tan pronto como 

reciban sus materiales. pero los PªK 

ticipantes no pueden hablar unos con 
otros durante el ejercicio. Los par­
ticipantes sólo trabajarán con los -

materiales entregados. Los grupos e~ 

tarán dispuestos alrededor de una m~ 

sa donde se puedan observar los mov~ 

mientas y actitudes de cada uno de -

los componentes. El observador anotE 

rá todas las reacciones de los part~ 

cipantes del grupo en el trabajo. 
- El ejercicio tendrá que ser realiz~ 

do en un tiempo máximo de 20 minutos 

dividido en tres tiempos para provo­

car e1 entusiasmo. 

Al terminar. los observadores leerán 

sus observaciones y se discutirán. 
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OBJETIVO: 

PARTICIPANTES: 

MATERIAL: 

DURACION: 

DESARROLLO: 

AUXILIAR DIDACTICO 
•• UNA OPJNION MOVIDA •• 

De una manera activa !os participan 
tes confrontarán sus opiniones con 

!as de los demás. escucharán sus a~ 
gumentos y expondrán los suyos en -

libertad. 

máximo 40 personas. 

Ninguno. 

Entre media hora o una hora. 

- Se dividirá el salón en tres par­
tes imaginarias: estoy de acuerdo. 
no estoy de acuerdo. estoy indeciso 
- El capacitador leerá una opinión 
y los participantes se colocarán en 
cualquiera de !as tres divisiones. 

según su opinión personal. 

- LOD participantes argumentarán la 

desición que tomaron. 

- Se leerán 10 opiniones como: 
1. Los pobres son as1 porque son 

flojos. 

2. En este pa1s hay iguales oportu­
nidades para todos. 

3. Una mamá no deber1a de trabajar 
fuera de la casa. 

4. La educación gratuita es un dar~ 
cho para todos. 

5. El maestro debe evitar que !os -
niftos entren en conf !icto. 

6. El maestro debe de prohibir jue­
gos bélicos. 

ANEXO IIo 



-¡. ver la televisión beneficia a 
la educación. 

a. Las niflas son meis obedientes 
que los nifios. 

9. Los ni nos no deben llorar. 
10. Las nifios son més inteligentes 

que las nifias. 
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DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS ESCRITA EN 
VOCABULARIO FUNDAMENTAL 

Personas de varios pnfscs se reunieron para escribirec y darte 
unas cuant:as ideas que r:iuchn gcnt'e conoce pero que t:.o.1 vez tú ignoras 
aUn. • 

Es por esto que te envínn este texto _ porque quisieran que todo 
e1 mundo fuese l.ibre • vívicrn en paz y que en toda 1a Tierra se gozara 
de .los derechos y l.ibert.ndcs que .nhor .. "l te proponemos • 

Para que cornprenclas mejor lo que te queremos explicar • al mnrgen 
enco~erarás el número del artículo al cual corresponden estas ideas • y 
una pal.abra que indica si las ídeas se refieren a ti (,a1) • tu óa.m.i..e..i.a , 
1.a .doc.i..edctd en la que vives • tupa.,[,.& , o todos los países de la T..i..e,,'1.lt.a. • 

~c.u.eo l 
lüVVta) 

~e.u~ 2 
lüe..>vtal 

a.11.:éC e.u.lo 3 
(:Ui} 

cvitiCJ.do 4 
(6- ocie dad l 

CVt--ctcu.Lo 5 
(6 oc..iedad) 

a~cueo 6 
C.:túJ 

cvr.t:.é cu-lo 7 
(pa_.O, J 

<VLUc.u.eo 8 
(pa.0.' 

CVt--et'cu-lo 9 
(_:ta J 

tvt.t:.ecu.eo ro 
(6:.oc..iedadJ 

Cuando los seres }1umanos nacen , so11 1ibrcs y deben 
ser respetados para t.odo de 1a misma mallera • 

Todo el mundo tiene todos los derechos y libertades 
proclamados aquí : incluso si no habla t:u idiorna > si no 
cienc cu color de piel , si no piensa como eú • si no tiene 
cu misma religi5n • si es rn5s pobre o m5s rico que ca • si 
no es de cu mismo país • 

Tienes el derecho ele vivir , de vivir li~rc y en 
seguridad ... 

~adíe tiene el derecho de tomarte como osclavo , y tú 
no puedes tomar .n nadie corno esclavo • 

Nadie tiene el derecho Oc t:ort:urnrt:c ,. es decir • de hacerte 
dafio , y cG no puedes t:orcurnr .a nadie • 

TU debes ser protegido de la misma manera , en todns partes 
y como todo el mundo • 

La ley es la misma p.nr.a todo el munc!o : debe ser aplic.odu 
de la cdsma. manera para todos • 

Puedes pedir 1a protección de ln justicia cuo.ndo la 1cy 
de tu·pnís no es respetada. 

Nadie tiene derecho <le encarce.lart:e _, ni de mantenerte en 1a 
ciírce1 _, ni de expulso.rt:c de tu país , injustamente o sin razón • 

Si t:ienes que ser juzeado debe ser públicamente 
juzguen deben estar libres de toda inf.luencia • 

... Los que te 
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a.JtZCcu.eo 11 
1-011 

CULU::cu.eo 12 
(-01) 

a.-'t:CC cu.ea 13 
l.:túl 

CULU:'.c.tú'.o 14 
l.:túl 

aJr.:U: c.t.ú'.o 15 
1 .:tal 

aJt..:t.l:c.u .. to 16 
16am<'.Ua) 

OA-Uc:.td.o 1 7 
1.:tú1 

atr...Uc:.td.o 1a 
(Cát} 

atrilc.ueo l 9 
l.:t<í / 

6 ocú.dadl 

atr..:t.C c.r...ú'.o z o 
(pa_.ú, I 

<VL.:t.1: e.u.e o 21 
1 .:tú / 
pa..ú. 1 

a/r..:t..Cc.r...ú'.o 2Z 
(6 oc.-i.edadJ 

Se debe admitir que eres inoce11te hasta que se pueda 
probar qtic eres cu1pab1c • Si se te acuso • siempre tenJrSs 
e1 derecho a defcndert:e • Nadie tiene el derecho de condenarte 
ni de cnstiGartc por algo que no has hecho • 

Tienes el derecho de pedir que te protejen si alguien quiere 
obligarte a cnmbinr : tu manera de ser • lo que tú y tu fami1ia 
piensan o escriben • Nadie puede penetrar en tu casa sin 
raz6n justificada • 

Tienes el dercc?io de entrar y salir de tu pn.ís como quieras • 
Tienes derecho a abandonar tu pars para ir a otro y puedes 
regresar a tu pnín si quieres • 

Si alguien te l1ace dafio • tienes derecho de ~r a otro pa~s 
y pedirle que t:e prot:cja • Pierdes este derecho si. has matndo 
a alguien y si no rcspct:as lo que aqu! escS escrito • 

Tienes el derecho n pertenecer a un país y nadie puede • sin 
raz5n , impe<lircc pert:cnccer a otro pafs si lo deseas • 

En cuanto ccn~ns edad <le te11cr hijos • cendr5s derecho n ensarte 
y formar u11a familia • Para c11o , ni el color de cu pi.e1 • n~ 
tu pafs de ori~cn tic:nc11 inJportancia • El l1ombrc y la mujer 
t:icnen los mismos derechos cu.-:indo están casados y también cuando 
se scpar~n • ~o se puede obligar a nadie a casarse • 

Como todo el r.iúndo tienes c!c:recho a poseer cua.1quier cosa 
y nadie tiene el dcrccl10 ele quit:~-Írt:elo • 

Tienes el derecho de escoGer libremente? tu religión , 
practicarla co~o quieras , solo o con otras pC?rsonas • 

Tienes <lcrect10 de pensar lo que quieras , de decir 1o que 
desees y nn<lic ;:>uedc pcohil>irtclo • Debes poder int:crcambiar 
tus ideas co11 los hombres y mujeres de otros parscs si.n que 
las fronteras te lo impidnn • 

f-l<:Jdie puede oblie.:ir a nadie ., form.::ir parce de un grupo pero 
todo el mundo tiene derecho a organizar reuniones • particip~r 
en una reunión si quiere hacerlo o reunirse pa.ra. trabajar en paz • 

Tienes derecho a participar activamente en los nnuncos de 
tu país : formando parte del f;Obierno • escogiendo hombres 
o mujeres políticos que tengan t:Us mismas ideas , votando 
libremente para indicar tu elección • 

Estas acciones dclJc11 ex¡,re5ar la vo1untad de todo e1 pueb1o 
mediante un voto secreto • El voto del hombre es igual. a1 de 
l.a mujer y codo c1 mundo tiene <lcrccho a votar • 

La sociedad en la que vives debe ayudarte para que puedas 
desarroll.a=te y beneficiarte de todas las ventajas ( cu1tura ~ 
dinero • protección de tu persona ) que se te ofrecen a ti y 
a todos l.os hombres y mujeres de tu país • 



<Vt.detdo 2 3 
1-ñt I 
!> ocieda.d) 

cur..Uetdo 24 
16 ocieda.dl 

<Vt.dcu.lo 2 6 
(.ñt} 

a'tt:<cut.o 27 
i~ u<-. .·ria.di 
.ñ1 1 

cur..Ucueo 2! 
(~e'I.Jta) 

cur..Ucu.eo 2 9 
1-ñt I 
40<:.iedadl 

Tienes derecho a trabajar 
• escoger libremente tu trabajo • 
• recibir un salario que te permita vivir a ti y 

a tu familia • 
Si un hombre y unn mujer hacen el mismo trabajo • deben 

recibir el mismo salario • Todas las pers~nas que trabajan 
tienen el derecho de agruparse para defender sus intereses 

La duración del trabajo diario no debe ser muy largo porquP 
codos tienen derecho a descansar y deben tomar periódicamente 
vacaciones que les serán pagadas • 

TÚ tienes derecho de ser ayudado si no puedes trabajar : 
• porque no hay trabajo 
• porque estás enfermo 
• porque eres demasiado viejo 
* porque tu esposa o marido ha muerto 
* por cualquier otra causa que tU no has deseado • 

Tienes derecho a ir a la escue1a • de ir a 1a escuela 
ob1igatoria y no pagar nada • 

Debes poder aprender un oficio o continuar cus estudios 
hasca donde quieras • En la escuela debes poder desarro1lar 
codos tus talentos y te deben enseñar a entenderte con los 
demás • sin Eijarte en su religión o en su pa!s de origen • 

Ya ~~~s arcisca • ~~rricor o sabio • debes poder compartir 
lihremence el trabajo ~un las otras personas y beneficiarcc 
de io que hayan·hecho juntos • 

Tus obras pueden ser protegidas y debes obtener beneficio 
de e11as • 

Para que tus derechos y cu 1ibercad sean respetados en tu 
país y en codos los países de 1a cierra • es necesario que 
exista un orden que pueda proteger muy bien estos derechos 
y esta lihertad de los cuales hemos hablado hasta ahora • 

TÚ también cienes deberes para con las personas que te 
rodean y que Ce permiten deearro1larte • 

La ley no quita nada a las libertades ni a 1os derechos 
hum.anos sino que le permi~~ a cada uno respecar a los demás 
y ser respeCado • 

En coda la Tierra • ningún país • nin~una sociedad • ningún 
ser humano puede perPaitirse destruir los derechos y 1ibereades 
que acabas de leer • 

(craducción de1 trabajo de Profesor Massarenci • Ginebra, por José Tuvii~a) 
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DECLARACION DE LOS DERECHOS DEL NIÑO 
(Comcnt:ida por l\1aí;itda y su~ amiguitos para el Fondo de ras Naciones Unidas para Ja 

IníanciaiUNlCEF, con motivo del Año Inrernacional del Niño rn 1976). 

¡V O[l SICNQ IXl ZOt>i.>CO SE 
OLV1~1CLAQO.'¡Al..IQ'2.A i;>t:!>Ul1A 
OlJ[ UN C!..!A.10U1tk'A. NAC1t'IO tN l(O 
se t:~(t::t:A i.GW~L A ou1tNr5 v1J...-+OS 
LA LUZ ~N Al?1(~!;,::n . ..i.A"!tSL~A"I 
0Ut [50 !)[ LA 16UAlt:'A;) '-0 ESTA ..-.Al, 
?[QO i..lA't l(:UAJ.t"APtS ( ~10AD('St 

rnz:&.1t.!i. ·~ ~i1] Principio 1 3 rr/.RCISJlt'Ur::.A.'U>O 
El nu'\o disfn. ... tar~ do todos Jos derechos enunciados Jl LOS. t;.ut ,.,.~ 

en osta Dec!arac•ón. Estos derechos ser~n reconocidcs -P,!2~ 

discr1m1naci6n par motivos do raza. 
color. se .. o. idioma. religión. op1n1ones política~ 

a todos los niños sin exccpc•6n algur.a ni d1st1nc16n o ~¡--· - .,, 

0 d;'o~~~~ó~~~,;6º;,?c~~ ~=~:~~=~1°o 5u~~~~ 
cond1c16n. ya sea del propio nll'\o o do su familia. j 

;[MC>UAMC5 

e'BllO.N.:,:-

Principio 2. 
El n1rio goza,.á de una protección especJaf 

Principio 3 
El niño tiene derecho desde 
su nacimiento a un flOITibre 
y a una nacionalidad. 

y dispond,.á de OPor1unidades 
y servtcios. dispens.ado todo ello Poi' la ley 
y por otros medíos. para que pueda 
desanollarse fisica. mental. moral. 
es.pirrtual y soc¡armente en forma saludable 
y normal. asl como en condiciones de libertad 
y dignidad. AJ promuioar leyes 
con es1e fin. la cons•d&racion fundamental 
a que se atenderá sora el interés 
supenor del n1f'lo. 

Principio 4 
El niho debe gozar de los beneficios 
de la seguridad social. Tendra derecho a crecer 
y desa.nollarse en buena salud; con este fin deberán 
proporcionarse. tanto a él como a su madre. 
cuidados espaciales. incluso atención 
prenataJ y postnatal. El niño tendrá derecho 
a disfn.star de alimont3ción. viVJenda. 

-· ·~ y~-ci=~~·o=••-•o•. 

~~~ti~ 
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Principio 5 
El nil\o física o mentalmente impedido 
o que sufra algün impedimento social debe recibir 
el tratamiento. la educación y of cuidado especiales 
que requiere su caso particular. 

Principio 7 
El nil\o tiene derec.h.o a recibir educación Ql.>O s.erá gratuita 
y obligatoria PO< lo~ en las~ el~. 

Principio 6 
El n11\o. para el plano y am'Onloso de-sanollo 

de su personalidad. nocos1ta amOf" y compronsi6n. 
Siempre quo sea posibfe. doborá crecer al amparo 

y bajo la respons.ab1lidad C:e sus padres y. 
en todo caso. en un ambiento do afecto y do s.oguric!ad 

moral y material; salvo circunstancias 
excepcionales. no deberá separarse al n1f\o 

de corta e-dad de su madre. La sociedad 
y tas autoridade!I pública..s 'tendrán 

la obligación de cuidar especialmente a los n1".os 
sin familia o Que caro.zc.an do meod•os 

adecuados de subsis~encia. Para 
ol mantonimionto do Jos hijos do familias 
nume<os.a.s conv;ono conceder subsidios 

est.a~ales o de otra índole. 

DIGO YO.._¿y ;:>()_, 
HA<:t:c;>NOS OUE:t>:l:.l< OC 
ESA ""A'JERA NO NOS 
PAGAN NAD ..... . 

So '8 dará una educación Que favorezca su cultura g.oneraJ y Lo 
pEWTnita. en condiciones de igualdad 00 oportunidades, desarrollar 
sus aptitudes y .:su jutc.io individual. su sentido do res.pon~lidad 
rnot"aJ y social. y llegar a s.er un miembro ütil 6o la sociedad. 

/¿~~~~CASO DE 

( 

~AMBRUNA M.INDIAL TODOS. 
TODOS, TODOS LOS ~[LAIXJS 
Dt: FRESA CON CRI:MA NOS 
tos DA"RIAN 'Pt;.>!MERO A 

NOSOTROS? "El interés supanor del nil\o debo SOt" el principio rector 
de quienes tienen ta respons.abfüdad do su educación y orientación; 
dtc.ha re:sponsa.biJidad incumbe en primer ténnino, a sus padres. 

EJ niho debo disfn.rt.al' plenamente do juegos y rocroacione5. 
los cuales d&!:>e<án estar O<i<wltados hacia los fine3 pers&gu>Clos 
pot' la educación; la sociedad y las autoridades pú.blic.a.5 
se esforzarán pcx- pt'OfnO"W'8f'" el goce de este derecho. 

Principio 8 
El nll\o debe, on todas la..:s circunstancias~ f".gurar entre 

Jos pt"irnoros quo rociban protocción y socorro. 



DE LOS NIÑOS Y LAS NIÑAS ~/ DECLARACION DE LOS DERECHOS 

(adaptada para los niños y las niñas por Anaida Pascual l.forán) 

Los niños y las niñas tenemos derecho a ... 

l. OUE SE RESPETEN TODAS NUESTRAS CREENCIAS E IDEAS. 

2. CRECER CONTENTOS Y -LIBRES. 

3. UN NOMBRE Y UN PAIS. 

4. VIVIR, COMER, TENER CASA, Y SER A TENDIDOS CUANDO XOS 

ENFERMAMOS. 

s. CUIDADOS ESPECIALES SI SOMOS DIFERENTES. 

6. RECIBIR EL AMOR Y LA COMPRENSION DE TODOS, Y A UNA 

FAMILIA. 

7. JUGAR, COMPARTIR Y APRENDER CON OTROS NIÑOS Y NIÑAS 

EN LA ESCUELA. 

8. SER SIEMPRE LOS PRIMEROS EN RECIBIR PROTECCION Y AYUDA. 

9. OUE NO NOS MALTRATEN NI NOS ABANDONEN. 

10. CRECER EN UN MUNDO DE PAZ. Y A SER AMIGOS DE TODOS. 
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