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INTRODUCCION

How en dia. a unos cuantos afes de comenzar el sighn XX1, s extrafo que las personas
tengan ¢l bempo necesario para reflewionar acerca de la impoertancis ¥ del compromiso que
imphica un mos pzgo et cualquier edad Sobre wodo cuande la persona se encuentra en o gue
comunmente se denoming come la “Plenitud de la Vida™, v que se tiene toda la capacidad para ser
gengroso

En ocasiones, e observa como en dlgunas familas existe una Galty de preparacwon por
parte de los padres, para formar a sus hijos en una de las etapas mds importantes de su vida el
NOVIAZGD El cual debe educarse dentro de ba familia por tocar paries muy personales del hijo,
pere éste debe empazarse a educar desde gue ¢l hyo ¢s pequedo, para que llegado ¢l momento
tome su propia decision de vida y de entrega a los demas

El momenty en que tome la decision de afrontar un noviazgo serd aguella en que como
persona integral que e5, s¢ encuentre desarmollands ke mejor de si a raves de un critenio formado.
donde ademids se encuentra desarrollando su vida profesional A esto se une. el que sea una elapa
en I que ha pensado v reflexionado la mayor parte de su vida, preparindose para ella durante |15,
20. & mas aftos de su wvida, por gue sabe que e algo natural al scr humano por bs ncccsidad de
brindarse a lus demds v buscar un compafiersia), gue lo acompane a bo largo del nempo gue le
quede por vivir

Sin embargo uno se puede cuestionar como algo 1an natural y comun. es que se be dejaun
poco de lado v a veces hasta se olvida de profundizar en él, es decir. se vivida de prepararse para
el NOVIAZGO

Hoy en dia se observa como todo el proceso del noviazgo en algunos jovenes se vive
desde cuatro perspectivas:

a) Por que la persona se siente sola v asi tiene alguien con guien compartir.

) Por que se satisfacen muchas de las necesidades sexuales y genitales,



B

¢ Lo i wtal, s1no resulia lo termane v sa’, as como el pensamienio de gue se
g1 un moviazen v con el tempo il ves me egoe o meeresar”

A Y lus gue looamician con la mentaldisd de prepararse para cf matnmogo

Desatoriunadamente o que ocurre en estos casos es gue fa vido esta comendo s pueden
wstar dejand pasar situacunes muy mponantcs como persinas. hacwendose presenie en un
mementy determinado Ja vocacon que la misma naturaless humane exige yue la persona defina
su estade de vida

Pero contra este panorama aun exisen givenes gue desean protundzar en su noviazgo,
crecer como pareja v sobre w0do inicar una refacion gue concluya en un compromiso para toda la
wida, como o sera posteriormente ¢f Matoimonio

Es de una inguietud v necesidad profesional manificsta gue surge el interes por desarrollar
un lema de esta indole.

La investigacion se desarrollara acerca de conocer la imponancia gue Lencn las
Condiciones Personales en el noviazgo, para desarollar la vired de [a generosidad comoe una
vinud esencial a desarrollar ¢n éste.  conociendn el conceplo que las fuentes bibliograficas
muestran acerca de la relacion de noviazgo y el concepio que tienen lu jovenes de 15 a 35 afos
sobre la masma

Asi, ¢l Problema del que ¢ pario para realizar la presente anvestigacion fue [Qué
importancia tenen las condiciones personales para el desarrollo de la virud de la generosidad en
un noviazgo de jovenes de 15 4 35 aflos, y 5 ésta influye para tomar en un futuro la decision de
llegar al matrimonio, como pane del proyecto personal de vida”

Con base en ¢l problema anteriormente formulado se tiene como Objetive: conocer |a
imporancia de las condiciones personales como factor esencial en la relacion de noviazgo, para ir
furmando a los nosios hasta llegar a |a woma de decisidn, para establecer una relacion lormal que

concluya en ¢l matrimonio, Esto para aquellos jovenes que uenen entre 25 y 35 aflos promedio.



Towr estor con b Einalidad de poder presentar un provecto que ayude a los formadores de
manios ha profundizar enc el noviisgo, Te unicidad ¢ orrepenibilidad de cada pareja v como
mantener und tormacion permanenic que ayude a crever @ loes novios conbinuamente en su
relacion como hembre ¥ mujer

Fl capitulo V' se plantea la opcion de un programa gque mas adelanmie se pudicra
implementar. mostrando para €0 mismo: los contenidos, @ guien va dingido, su evaluacion.
dejandn abiena la posihilidad para postenormente hacer programas que vayan mas a la
profundizacion del tema, ¥ no tanio a la sensibilizacion, como es ¢l case del que se presentu

Sin embargo, como se puede ohservar no es un tema f3cil de abordar, puesto que el
formador de novaes se enfrenta a dos problemas en el mismo

1) Que justamente y debado a la poca o nula importancis gue se le ha dado al noviazgo, la
teoria ¥ la practica no han lograde establecer wna conexion todal gue lleve a la complementacion
de la teoria v |a pricuca

2h No se puede olvidar que cada pareja vivira su propia expeniencia de nosiasgo: ya gue al
tratarse de dos personas unicas ¢ omepetihles con una sene de cualidades muy especiticas.
también sera una pareja que no podrd tener su proceso igual @ otra parej. por mas gee ambas se
hayan desarrollado en igualdad de circunstancias

Por ello la importancia del respeto a la individualidad v personalidad de cuds parcia Y
esta originialidad e irrepetibilidad, hard que aungue la teoria sea la misma. no podran establecerse
recetas y deciries 2 las parejas que todas se manejen igual

La forma en como se realizd la presente investigacion desde su tundamentacion weorica,
hasta la propuesta pedagdgica, se llevd a cabo ¢on base en ¢l proceso que @ continuacion se
describe

| - Como primer punto se¢ establecieron cuatrd capitulos de orden wonco: partiendo del
punto medular de la investigacidn: la persona humana y su proceso de formaciin conninua lo cual

se menciona en ¢l prmer capitulo



En el segundo capitulo que s¢ profundiza en la clapa cvolutiva a estudiar donde el tema
s la juventud y la adultez temprana con sus caractenisticas especificas de desamolly Fl tercer
capitulo que habla sobre las condiciones personales necesaris para estahlecer una relacion de
moviazgo. destacande como primordiales la virted de la generosidad v 1a estabilidad emocional
<omo el gran cimiento para la construccion de un huen noviasge  Concluvendo con el cuano
capitulo y el tema al que se dirige fa presemte invesngaoon: Bl Noviazgo durante La juventud y ta
adultezr wmprana. ¥ lo qué es ¢l noviazge como la etapa antecedente a la formacion de un
Mutnmomo y una Famiha.

1. Postenormente, se presenta el quinto capitulo, el cual rata del dagnosico de
necesidades de la imvestigacion; ubihzando para ello el anahisis coanttativo ¥ cualitative, de los
instrumentos que se aplicaron para reahizar este. Todo ésto con la finalidad de poder obtener
conclusiones mas especificas y de ellas generar una propucsta educativa.

1- La propuesta surge de la aphicacsin de los instrumentos uilizados  para llevar al cabo
¢l thagnistico de neveudades; realizande como propuesta educanva un Programa acerca de
conocimientos esenciales del Moviargo. Dando la opeidn a que se convierta posteriommente ¢n un
Programa de Formacion Continua para aquellos jovenes de 25 a 35 aflos que esién mieresados en
profundizar en ¢l tema con quien tengan la relacion. O que sencillamente tengan el deszo de
mejerar ¥ aprender coma llevar un buen noviazgo. De manera que en caso de haber vivido un
noviazgo ¥ no haber llegado hasta el final, cuando se vuelva a tener la experiencia de otro no se
cometan los mismos ermores Y que si alguien sun no ha vivido un noviazgo sepa como afrontarlo
mejor.

4.- Por alumo se presentan las conclusiones de toda la investigacion, tanto en su parte
tedrica como practica, |as cuales se originaron a raiz de la deteccion de necesidades y del eswdio
de la fundamentacion edrica, es decir, como resultado de la investigacion gue se realizd sobre el

tema espectfico.



e eita forma se leve o cabo esta peguetia propuesti la cual no sulo represenia una sene
die comceptos muv espevificos que s presentan avercd del sovigego. sine Jue @ el planteamento
eonce de come debe comsiderarse el mismocon oda la formahdad 3 senedad gue implica
Stempre centrisdo en el fespeto al oire, 3 la diginidad humana v al desen de gy udarse mutsamente
come novies Ya gue es alge infwrente o 13 nawralesa humana. pero gue tene su ongen en la
esencia misma del hombre

De manera que el noviazgs. ¢s pare del canune g seguir de todo mdividuo. para <
cumplimiento de su musion muy especifica que lo levars a fa trascendenca como ser humano &
por tanto a la Felicidud que algin dua encontrars al final de su vida

Ll prophsite que tiene ¢ profundizar mas en la relacion de noviazgo en jovenes de 25 a
¥R oafos Y como es que la vinud de la generosidad aposada en una senie de condiciones
personales tiene que ser el punto principal a desarrollar v procticar. para llevar una buena
relacicn

Sin embargo. esta pequefa propuesta no o mas gue el imoo de oun lema gue peeds
ofrccer muchas posibilidades para estudiarse postenomente, asi como para realizar diferentes
propuestas que se padrian llevar a cabo para benelicio de la comunidad y sobre lodo de la
stociedad mexicana.

Por enfrentirse o una cnsis muy fuerte la Tamilizen ados los aspectos, pero sobre todo en
algunos valores muy concretos, es importante recuperar como principales formadores Je los hijos
para el noviazgo a los padres

Sabsendo que la FAMILIA se comienza a constituir desde que dos jovenes se encueniran
y deciden apoyarse mutuamente con la finalidad de mejorar. crecer y dar ongen a unos hijas gue
posteriormente no solo preservaran la especic. sino que ademds formardn seres humanos muy

valiosos que aponen ko mejor de i mismos a una socedad



Por ello 1a imponancia de que se comprenda 3 se refllexione mas acerca del noviszgo.
puesto que <n esta elapa es donde se planea 3 se prepara para los nempos dificiles v buenos que
wvendrin posteriormente como hombre v mujer

Ademas por la belleza de lu @tapa hay que aprender a disfrutarta sl maximo, o solo en el
plano sensitive, 51 no de una forma ntegral. donde el hombre v [a muger cumplan con esa mision
yue e les ha otorgado, para que en el momento en yue se llegue al matnmonio, va no sean dos
persones sino uno sola, sinoolvider que cada uno es un ser unico ¢ irrepelible ¥ gue liene la
ahligacion de dar lo mepur de 518 su novioda) ¥ conyuge s llega a serlo en un futuro

e manera que posterionmente este nuevo matnimonio contribuya al perfeccionamiento de
la sociedad, la cual le ha brindado una sene de circunstancias. prncipios ¥ objeios materiales, que
le han heche crecer, madurar v formarse como ser humano, para que después el hombre v la
mujer que llevaron una relacion de noviazgo ¥ ahora son matnmoniv, Iransmilan sus
congcimientos y expericncias tanto & sus hijos como agquellos que bes rodeén a 1o large de s

vida conyugal



CAPITULO |

PEDAGOGIA ¥ EDUCACION: BINOMIO INSEPARABLE DE LA PERSONA
ENSU FORMACION CONTINUA,

La pedagogiz ¥ la educacion forman un hinomio gue nunca se separa de la persona
humanas, ya que como ser Unico ¢ irrepetible gue es, siempre s¢ encuenifa eén un proceso de
formacion continua Para lo cual hace uso de la educacion como formacion v de la pedagogia
como ciencia y arte d= formar al individuo De tal forma que verdaderamente lugre desarrollar al
mavimo  sus capacidades v habihdades, haciendo de sy existencia algo verdaderamente

trascendente para ¢l mismo y la humanidsd
I.1. DEFINICION DE PEDAGOGIA.

Si comentamos que lodo ser humano alguna vez en su vida uene que verse involucrado
con la pedagogia para poder perfeccionarse, entonces se necesila comenzar por comprender gue
es la pedagogia, ¥ come influye en ese proceso de formacidn continua  De tal forma que
estudiaremos a |a pedagogla, como la ciencia en que va ayudar a la persona hemana en su
desarrollo de capacidades las cuales ird perfeccionando a lo largo de su vida

1.1.1. Definiciém Etimolégica.

En wodo momento de nuestra vida o5 necesano lener perfeclamente defimdos los

conceplos que usamos a lo largo de ella. Por ello ¢s necesario que para comprender como €3 que



la pedagogia influye, se panta de su raiz cimuologica que s =u parte mas sencilla

Enmologicamente pedagogia quiere decir del gricgo pens prodis (nifod v age (condweir),
es decir, gusar o conducir al mao

Hoy en dia algunas personas siguen considerande esta definicidn, ya yue cuando en sus
inicios la pedagogia surge se apega principalmente a pensamientos religiosos, politicos v
morales, ademias de que no existia un interes relevante por sistematizar a la pedagoyia ’

Partiendo de ésta definicidn, nu se puede pasar desapercibido gue a algunas personas les
extrafie que un profesiomista de la pedagogia se desempenie ¢n otro ambato fuera de la escuela, v
donde su sujetn de estudio sea cualquier persona. Para ello v considerando ésta dificultad a
continuackdn s¢ presenta una serie de definiciones reales de la pedagogia para comprender

claramente a que se refiere

L.1.2. Definicitn Real.

Es fundamentul recordar que para comprender un concepto €5 necesario no salo partir de
sus origenes, sino que hay que ir mas alld, que aungue éstos no se pueden descanar, lenemos que
llegar a formamos una idea real de qué es lo que s comprende por el concepio de pedagogia:

a) La Pedagogia General, de la cual forma parte |2 Teoria de la Educacion es la que se
ocupa de los aspectos generales de la cducacion.

Comuo s¢ sabe la Pedagogia como cienoia general va a tener ciertas especialidades, dentro
de las cuales es que se dd la formacion continga del individuo, encargdndose de los aspectos
generales de Ju educacion del ser humano, es decir. todo squello que involucre el
perfeccionamienio de la persona visto desde la educacion, tendrd que ver con la pedagogia Por
tanto mieniras exista un individuo que educar, ahi habrd pedagogia que aplicar,

| e gft, GARCIA HOZ, Victor . Priociosos de Pedasogia Sisicmitica., p 43
¥ Quintana Cabanas. Jose Ma . Pedagogly Familsr , p. 17



by Lambien s le ha definido clasicamente como ciencia v ane de educar !

Loienura e cuanian 3 Jue sigee una serie de principos sistemainos gue son serdades en o
cue respescbi e acan Lot pange e de aplicsr ang seee die i menios 1 ieenics
para educar 4 la persona e 12l forma que con éstv gueda clare ¢l porque para lograr una
furmaciun continug, e solo se necesita de educar, s no aplivar una ciens i especialzada en o
Que Mespecta a la formaecion contimua de la persana

De ésta defimcion se partra a o large de la s estigacion | cuande e higa referenci a la
pedagogia

Sin embargo hasta ahora hemos mencionado v explicado Lo pedagogia, como la ciencia
yue s¢ encarga de maners general v especitica de las bases o cimientos de la educacion Pero la
educacion tambien hay que comprenderla de manera gue conoacamos porgue la edueachon v o
pedagogia son un binemen inseparable en la formaoon continua de una persona. Anle esio s
presenta wn problema gue mdica en gue desafortunadamenie en muchos case Do eyiste
unilonmidad ante la definicion de esta. por Ellin Crew ge es importante lambién mosirar que es la
edicaciin, en un plane donde cualquier educador. ses o ne un profesional de Lo educacion. debw
por I menos conocer |a esentia del objeto formal con el que cuenta.

Pars la presente investigacion interesa observar como ¢ pedagogn va a influir en un
procese de formanon continua, enfocado en una etapa muy importante B1 NOVIAZGO.

Apareniemente ¢s Una ¢lapa gue cualguier persons se pucde preguntar | gue lene gue ver
con la educacion el noviazgo?

Pur ello el siguiente apartado prevende lograr ésta relacion entre ambos concepios

Comprendiendo no sdho qué es la pedagogia. si no también la funcion del pedagogo, se

puede decir que para que exists formacion continua. se necesia (o puia de alguwen que apoye 4 [vs

' DLIVERDS, Ouwro | Educaion v Manigulagionp, p 12
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educadores, en ese camino de lograr que Lo persona logre su propia Gelodad v su trascendencia
COMYG PErsona

Sin embargo. si s habla de pedagogis cabe sclarar cual e ol papel que va o jugar aguel
que sea un profesional de s educacion, como dice bl el pedagoge no solo debe tratar de
cambiar a su educando de acuerdy a los fines gue ¢l persigue para benelicw del sujeto, smo que
ademas debe lormarlo comu ser humano vivo dotade de un fin en o

Por ello no pedemas pensar en conprender a la pedagogia v g 1a educacion. i antes no se
logra captar que pars gue haya alguien gue aplique la pedagogia. temendo como linalidad educar
a alguien durante un proceso continuo. requiere de existic un educadur que por lv menos tenga los
conceplos hisicos de la pedagogia como ciencia, y mas cuando hablamos de formar a los jovenes
que lenen und relacion de noviazgo. donde muchas veces ésta no se lleva a cabe come debiera

precisamente por |8 ausencia de un educador gue ayude 4 guiar a la persona.

1. 2. DEFINICION DE EDUCACION,

Desde que el hombre existe sobre la terma, por naturaleza tienc ese deseo de ser mejor
cada dia de su vida Ya gue dia a dia tiene que enfrentarse ante diferentes retos y problemas a
superar. Cuando la persona nace y hasta que se muere requiere de la presencia de la educacian,
algunas veces en forma sisiematizada, otras quizd en una educacion ne tan sistematizada sino mas.
empinca, pero gue al fin y al cabo le ayude a ser meyor cada dia. para cumplir con aquello que se
le ha encomendado, como persona ¥ como individuo que influse en su sociedad

¢ gfr, ALTARENIS. Francisco . Educagn v Felicided 0 17
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LY. Defimicidn Etimoligics.

Para peder comprender un lerming e necesans parnr de su pane mas sencilla, por eso
desen hacer enfasis en el sentido etimalogica. el cual a diferencia del sentide enmologics de la
i‘lfliaiﬂ‘ﬂlﬂ. en e lere Ao con I.:I e U am s wn Iermimn yue cununla s hen todo 1o U esld
<5 ¢ mplica, de manera que comenzaremos con su parte mas sencilla. no solo para observar la
ngueza de lv gue puede generar en una persona la educacion. s no tambien la ngueza del
l'i.'ll.'lcfpil'l

Eumologicamente educacion signafica “educare™ que significa conducir. guar, Pevar
un hombre de un estado a otro, de una siuachen 3 oira Pero tambien “educere” que guere decir
sacar de, extraer, lo cual implica la accion de sacar algo de dentro del hombre *

[e 1al forma se puede mifenir que educar en su rate etimologica lama s solo implica
AJErCer una cleria accidn sobre ¢l ser humana. v lograr gue esta persona reabice lo gue ol educador
l¢ esta proponiendo, s no gque ademds implica gue ¢f propie sujeto sobre ¢f cual se esta vjerciendo
la accion responda de torma positva. es decir, gue también sague de s mismo b mepor 3 gue
ponga su propia volentad en pracica. ya gue el educador de minguna manera puede imponer su
enterio Unicamente mostrar los lineamientos necesanos para lograr la formacion conlinua de la
persona humana

Sin embargo no se puede gquedar un concepto tan imporiante simplemenie en su raiz
etimologica, por lo gue es necesario profundizar en él para comprender |a importancia gue tiene

educar, bajo un concepto recio ¥ con una intencionalidad muy clara, que condwsca 8 la formaciin

e la persona humana para un futero

" gl GARCIA HOZ, Vicwor gl p |7
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1.2.2. Defimicitn Real.

Aun cuandas va se ha logrado sistematizar ls educacon en casi tudos los ambitos donde se
puede aplicar. hay vanedad de sigmficados sobre cual es el verdaders sentido de esta, por ello a
cOntAUACION s presentan una sene de defimewnes gue son importantes resaltar porque aungue se
enpresan de diferenies mancras, cada autor manifiesta la importancia v la responsabilidad que
implica el educar a una persona.

La educacion ¢ la reconstruccion de expenencias como el proceso de cambio, que Heva
a un desarrollo de la persenalidad, reorganizando y distribuyendo bns madulos de actividad *

L.a definicion implica que la persona tiene gue saber gue su expenencia es fundamental en
el proceso de educacion, gque lene gque valerse de sus propias experiencias para lograr
verdaderamente desarrollar lo mejor que tiene comoe persona, v asi lograr ir formando su prope
proceso donde vaya involucrando toda su vida, tanto en el aspecto social como en el personal. e
decir. que no se quede solo en ¢l intelecio o en las experiencias, 51 no que verdaderamente logre
conjuntar tdo lo gue se le presenta dentro de su proceso de educaciion

Oura defimeion, menciona que la educacion es; “aquella forma de la actvidad social por
medio de la cual. ¥ bajo la direccidn de mentes maduras v con la uilizacion de medios
adecuados, los poderes morales, inteleciuales y fisicos del ser humano mmaduro se desarrolian de
tal manera que lo preparan para el cumplimiento de su funcion sobre la nemra ¥ ¢l logro de su
destino etemo”, |

De tal forma, que en la anterior definicidn se observa, como ya no solo se habla de una
educacion a nivel individual. 5i no que ademis se menciona que hay que educar al individuo para
que lenga una proyeccion social, es decir, que realmente beneficie a todos los que se encuenimn a

su alrededor, pars Jo cual serd necesano implementar recursos adecuados, que conduzcan

* amwd. KELLY. W Pycologla de ln Educacion p 3
lem.
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verdaderamente al sujeto a un aprendizage, v al educador @ transmutr ung ensefanza de 1al forma
que se dogre comuntar todo lo gue involucra una persona humana, para s logear la madures
pautatina del sujero, hasia gue logre alcansar su fin clerne

Sin embargo. conforme la humanidad se va desarrollande, se empicra 2 observar a
importancia Jue empieza o adguinr el wermine educacion v como en algunos paises del mundy
como Europa. Asia. etc. empiezan a defimrla por ¢pemplo ¢l norteamencano John Dewey lu
define cientificamente como “la reconstruccnen b recrganizavon de la expeniencia, gue eleva la
importancia de esta v aumenta |3 capacidad para guiar e curso de la expenencia siguiente,
considerando el proceso de | educacion v su resullade como idénticos, partiendo gue el resultado
de 12 educacion es el proceso educative o 18 capacidud de seguir siendo educado "

Coma s¢ puede analizar. aqui el autor porleamencano, sa no solo habla Je una educacion
indevidual, que tenga una accidn yue repercuts en la sociedad » que [leve a establecer una sene de
ideas establecidas. s no que Ademds MENciORa Jue e un Process continue. que solamente sera tal
cuando s¢ logre continuamente estar en un proceso de educacion, por lo que aqui se observa por
qué la educacion es un binomio con la pedagogia, va que s la pedagogia habla de que o5 |3
ciencan ¥ ane, de desarrollar al masimo las capacidades del ser humane para que éste logre un
continuo perfeccionamiento, estd mencionando que nunca acaba la persona de perfeccionarse y es
un continue process, mientras que agul Dewey dice que para que verdaderamente exisia un
resuliado idénuco al proceso de educaciin. és porque & éste s¢ le considera COMO  Un Proceso
continuo donde la persona requicre sicmpre de estarse educando a través de los distintos medics
que se le presenten, con lo cual se concluye que la pedegogia e la que se encarga de acompafiar
ol individuo en ese proceso continuo de perfeccionamiento, para lo cual hari uso de la cducacion
que se suslentard en la reorgamzacion y reconstruccion de las disinias experiencias que vaya

temiendo la persona

* BREZINKA. Wolfang . Concepios Bivicos de Ja Crencia de s Educacen, p 47
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Por otro lado la UNESUO escnbe: "Fducacion os ¢ aspecio conscients, hien mediado
perfectamente provisto, del progreso constante gue os Li bey de todes os hombres. ¢s dear, la
capacidad de formacwon dei alma s a lo que se lama educacion”

Fsta definicion, viene a considerar una parte fundamental del ser humano. su parie
esprnitgal La cual es esencial para gue scamos seros humanos uneos e mmepetibles, v gue
vayamos formandonos coma tales, ademas de que habla de que vene gue existir una conckenca
para lograr educarse. [o cual leva a infenr que se requere Je gue la inteligencia v la voluntad
#ctuen plenamente comi capacidades especificamente humanas

Sin embargo, coma se ha verndo mostrando, s asombrosa |a canndad de definiciones gue
existen de educacion, ¥ aungue ¢n ¢l presente capitulo solo han side mosiradas las gue se
consideraron importantes para la presente investigacion se conoce gue hay otras mias, ésto debido
a que la diferencia de conceptos de educacion radica en el empleo gue fos distintos autores hacen
o |a palabra *Educacién™. "

Por lo tanto, serla muy extenso considerar todas las definickones de educacion, sin
embargo 185 gue s han presentado anteriormente fueron elegidas por que ¢n conjunio son
imporianies, por 13 forma en que se hard uso de este términe a o largo de la formacion continua
de |a persona en la etapa del noviazgo. Ademas de servir de sustento al concepto personal del
imvestigadur, gue @ continuacion se presenta sobre el eomino de educacion:  proceso confinuo
que fene uwna infeacionalided desde el imcie de la vida humara den el vienire mafermn).
auxilindoye de una serie de experiencias personales que 5 retoman, para lograr sislematizar
algunos momentos muy especificos em el proceso. imvolucramde a feda la persond humana en
T parte bo-psicosocil-cxpirigl, provectando s umicidod, indivisibilidad ¢ irreperibilidid en

¢l medio dinde se de senvuelva satisfaciends su dereche o ser mejor cada dia,

* gt ibdem, p 51
" g bidem, p 43
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Se huce referencis al procesos porgue o es alpo gue se de de un momenta a otre, debido a
que como ser humano la persona nene clena impertecatn. v yustamente ¢xiate fa posibdlidad de
Ju continuamente sea meyper, por ello es algo gue le implica (rabayar durante su perfeccion toda
la vida

Implica como tedo proceso una intencionalided que debe sor buena en lo mas profundo
de su esencia, para que la miencion de actuar bien espiriualmente y marenalmente se convierta
en una accion. elegida hbremente v con la determinacion de hacer bien las cosas

En momentos exiracrdimarios, gue lienen ciera imporancia dento del ser humano por
set los mds sistematizados en cuanto a educacion: la nifiez durante los primeros ocho afos, en el
terming de la adolescencia superior ¥ de la juventud. cuando se consolidan muchas situaciones
yue habran dado los cimientos para esa continua educacion gue tenga un objelivo clar hacia ¢l
cual se pretende [legar. ademds de comenzar a dar frutos mas especificos en la seciedad

Es humans porque dentro de todos los seres vives tene capacidades especificamente
humanas come son: la volentad, la inteligencia ¥ la hbenad, de @l forma que 51 no exisherd
alguna de estas caracieristicas no podriamos hablar de educacion

Unica ¢ irrepetible porque no existe nadie en la tierra que sea udentico a nosolros, ¥a gue
cada persona piensa, siente, percibe. v actia diferente, debido a que es una persona integral v por
tanto &l conjuntarse todo su ser Se fogran una serie de caracteristicas y fuctores muy especificos
de cada quien. involucrando la parte gendética, biologica, psiquica. e Es decir. la personalidad
de cada quien, porque es nuestra inteligencia la qué nos permite desear ser mejores y trascender
en esta vida lerenal, sabiendo que nunca terminamos de descubrir 1o valiosos que somos

[ 1al manera €3 necesano reconsiderar [a concepeion que muchas personas tienen, de que
la educacidn termina cuando s¢ concluyen los estudios universitarios, o que cuando uno e adulte
o senecte ¥a no tiene que educarse Dewey menciona que sblo serd un proceso cuando se

comprenda Jue siempre se puede seguir educando a la persona. Siendo que hay momentos y
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lugares especificos para aprender conocimientos. actitedes v habildades, buscandy inegrar mejor
3 una persona. que por su propa naturaleza ¢ hombre entee nuds aprende. mmbién descubre gue
menos conoe, ¥ al continuar esta busqueda junto con su perfecoionamients conlinua en el
camino de la educacion

Por ello, el ser humano ne puede decir o pensar en fngon momento Jue va esta educado.
porque esta serd una idea muy emonea por algo tan senallo como el que la educacion es una
forma del vivir humano que prepara al hombre para vivir cada ves mds humanamente Fs la

capacitacion para responder a twdas las exigencias de la vida  humana” i

1.3 EDUCACION DE LA AFECTIVIDAD.

51 hasta el momento se ha vemido mencionando que la educacion nunca termina v gue es
un proceso continuo. s necesano considerar que nuestra afectividad es una de las corsctensticas
que el ser humano siempre tiene que educar va que va cambiando de acuwerdo a como se va
desarrollande la persona. Por ello creo gue en ioda relacidn de noviazgo donde se hable de un
compromiso v de una entrega es por que s¢ ha logrado educar la afectividad wanto del hombre
comn de [a muger.

Por ello es que la educacion de la afectividad s un aspecto decisivo en la formacion del
cardcler de un ser humano, ya que si se¢ educa adecuadamente |a persona podra entablar buenas
relaciones con aguellos que le rodeen. Sin embargo para que ¢l ser humando se logre educar como
debe de ser es pecesano que los padres se quieran mucho entre si ¥ que a su vez éste canfl se vea
reflejado en los hijos '

Aunque los padres son quienes tienen que cducar en la afectividad y dur el ejemplo. no

quiere decir que en todos los casos sea asi, sin embargo come se ohserva e5 un factor pamordial

" GARCIA HOZ, Vicwor . Principios de Pedagogls Simemiticy . p 10
A A A : p
" gl AGUILO PASTRANA. Alfonso 119
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por ells o5 nevesano sensabilizar yue todos necesitamos de educar nuestra afectividad. para gue
C W S SImPIEenle un conjuniiv Je seniumenios que nos Manejen. si mo que por el contrano
la afecovidad vaya tambien gusda por e voluntad v por Ly inteligencis

|.a afectividad: es cuando la persuna se swmte aceptada por los demas v prncipalmente
P sus padres, donde tene normas y expectatives acerca de su propia persona, leniendu respeio
pur su dignidad como persana, partiendo de gue requiere de ser considerado comu individug, '

Por tanto ienemos que comprender. gue la educacion de la afectvidad es aguel proceso
donde s busca ensefiar a la persona acera de lener afecios persvnales Pero que para ello es
necesario hacer uso de la mtehgencia y voluntad, porque sino se queda en un plano meramente
senslive

[ manera gue la afectividad se convierte en parte fundamental en muchas ctapas de la

wida del individue, v &1 no estd educada puede llevarlo a no 1ener la felicidad descada. Mieniras
que 51 estd educadn puede llevarlo a ser muy humano v plenamente feliz

Siendo que pars comensar a actuar ¥ ha formar la afectividad hay que tomar en cucata yue
"los periodos sensilivos | MOMENLOS coros ¢n gue uni persona lene una impresion fugre en sys
sentimientos que 1o levan a desear actuar) son lapsos de nempo gue predisponen a una accion” "

Y como tales deben ser formados v educados para que conlleven a una accion buena v
humana, pucsto que estos periodos pueden ser muy productivos ¥ de hecho lo son, pero es
necesano gue desde gue el miflo s pequedo se le vayvan formando

Esto no por otra razon més que porque ¢l actuar simplemente por impulsos § emaociones,
sin lomar en cuenta la racionalidad no va a dar a la acoion un carscler mas humano, ¥ 5 oes

posible gue por wanto no se fenga un compromase para alcansar la verdadera felicidad. ki

" BROPHY.JE i3l Pucologia Educacionsl p 27
 COROMINAS, Femando . Edugar Hoy  p 42

" GRISEZ. Germaim, gl SerPersona p 8
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¥ no debemaos nunca de peeder de vista gue al cducar Lo atecovidad. [a estamaos educanduo
con la finahidad de que verdaderamente logre lo persona encontrar la felodad, v no a costa de
estar reprimiendy sus senbmienios o emockones, s saher controlarios para que sean una
herramienta importante que ie ayude & aprender comao relacionarse con los demas

Por el es impertante educaria en les milos para un future, conssderando que algun dia se
decudirin por un estado de vida, que elja o que elya, pero en el cual la afecuvidad jugara un
pape] fundamental

51 L educamos oblendremos relaciones humanas buenas. las cuales lograremos st como
educadores partimos de la educacion psicologica de la persona. la cual debe basarse
principalmente en el caracter ¥ ¢n |a personalidad de cada quien, por lo gue se enseflard a la
persona @ controlarse 3 educar su propea apitud de hacer que sus relaciones personales <
acerguen al éxio. sun cuando pueda encontrarse con dificullades I

De 1al forma, que es fundamental que para lograr una formacion continua de la persona,
logremos, sensibilizar a wdo individuo que s la educacion de la afecuvidad no se estd Hevando
acabu,  pueden  sobrevensr muchos  problemas. en cuamo @ su proceso conbinuo  de
perfeccionamiento Unicamente serd mejor cada dia, s existen seres humanos que la ayuden v la
ennguezcan dia con dia, para lo cual tendrd que hacer uso necesario de buenas relaciones
humanas. las cuales se sustentaran solo si la afectividad de |3 persona se encuenira desarrollada
adecuadamenie y 51 52 sigue perfeccionando

Para educar la afectividad es necesario comenzar por comprender a la persona sabiendo
que ello no implica que se le deje hacer lo que quiera. o que s¢ esté de acuerdo en todo o que
hace: también es necesanio cuidar los detalles externos con las demis personas. de modo que se
logre una buena convivencia, para gue asi en todas las acuvidades que la persona desarrolle
ponga lo mejor de si, ain en los detalles mas pequedios. Todo ésio s lograra dnicamenie si el

" . GARCIA HOZ. Vicier - E| Concepio de Persona,, p 241
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educador logra transmtir o educandy estimulos v smpatia, st le hace comprender la imporiancias
de tener tacto con las persunas. de tener control sobne 510 misma. de entablar anestades verdsderas
b ode ser capae Jde tener una humildad para reconocer sus deéfectos, sobre todo cuando va de por
medio |3 imtegridad de otra persona + sus sentimientos |

Comprendiendo que la afectvadiod ¢y fundamental ¢n la vida del hombae lograremuos gue
la persona verdaderamente mejore coma tal v se desarrolle con una afectnidad equilibrada. donde
SUs sentimientos sean imporantes. pere siempre regidos bap la lev de la voluntad v de la

inteligencia. sustentadas ¢n la hbenad

L4. EDUCACEON DE LA SEXUALIDAD.

Toda vide humana parte de und relacién con olra persona. v ega un momento en que ¢sta
relacion es total, donde se involucra cuerpo y espintu. siendo no s6lo imporante en este Upo de
relacion la afectsvidad, sino que tambien lo es la sexualided. la cual no solo va dingida a los
organos sexuales que como hombre o mujer se tienen. sine gue va dingrdo a todo b gue implica
un sexa:SER VARON O SER MLUUER

Por elle debemos educar la sexualidad. ya que conbnuamente expresamos nucsina
sexualidad. a través de nuestro componameento. de nuesire cuerpe. de nuestras actitudes, de
nuestra persona, v la forma como la sepamaos manejar serd como s¢ nos tratard. Y aunque slguien
deseara el no hacer caso de su sexualidad o repnimirla. no podnia porgue ya ed algo que es natural
€N nuesiro ser

Por ello la sexualdad es una de las caractensticas que primero se forman cuando nos
encontramos cn el vientre matemo. ¥ e una de las primeras que se Jefinen despues de los
organos principales Porgue como seres sexuados necesitamos imos sceplundo, pars asi poder ser

g, AGUILD PASTRANA Alfonse , gp_gil, p 219-237
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edducadis en un aspecto i mportante gue nos acomipatara desde of mmentoen que se realiza by
uniin de fos penes de nuestros padres. hasta el momento engue depems s nuesing Cureaon se
¥ nuEsro cuerpo se descmponga en su parte materil
L sesualodad e un elemente basseo de b persenatided, un mode propus de ser, de

manifestarse, de comumcarse con bos otres, de sentir, espresar o veor el smor humanoe Por eso,
e5 parte imegrante del desarmillo de la personalidad y de su proceso educative’ i

Al educar la sexuahidad debe de ser de mody natural, puesto gue Dhos mos la dio no para
ue le wvierames miedo. o para que la emplearamas anicamente cons un medio de satsfacooen
sine para ¢mplearla en beneficio propee y de los demds. v que con ella podamos oo sélo
reproducimes sine wascender como seres humanos v contribir al meporamiento de fa sociedad

3¢ manera gue educar en |a sexualidad. implica lograr comprender ¢f destine de la misma,
la cual va a realizar dishintas funciones Por lo tante hay que formar en b gue es el aspecie
hiclogico (saber reconocer los organes sexuales. comn parte de nuestro cuetpo ¥ no hucer uso de
ellos, unwamente vcomo un medio de placer), en el aspecto mtelectual con respecto a buscar Ly
verdud de Lo gque realmente gueremos ser como seres sexuados. en la moral al saber que el cuerpe
es algo sagrado, que debe estar regado por el pudor, ya gue no podemnus ir contra Lo naturalezs. ¥
hacer mal uso de nuesira sexuahdad, siendo indispensable educar sobre todo en la sexualidad para
cumprender que Jetras del amor humano. exisie uny vocacion real

Es asi que no se puede pasar por alto. el que como tods educacion, la educacon sexval
requiere ¢ una formacion integra. donde ftanto la pare orgdnica. como humans ¥ hasta ls
espiritual entran en un trabago comun, ya que 5 no se pierde la perspectiva y con elle la
pusibilidad de desarroliar al masimo nuestra sexualidad, la cual siempre debe de irinvolucrada en

todas las relaciones Jue lengamos con los oiros. Tenemos Jue aprender a comtrolaria a través de

" LIBROS DEL MUNDO CRISTIANG . Edycacion Sexnl  p 14
" gl ALEGRE. Mauricio . Amos y Noviggo , p 8
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la virtud de la templanza, fortaleza v pudar. para lograr verdaderamenie come seres humanos
perfecoionarnos en ésla también,

Pero para poder aprender a controlar ls parte genital ¥ tener un perfeccionamento ¢n las
virludes amtes mencionadas es necesano  CInstror (3 los hgoes) en una posiiva y prudente
educaciin sexual, a medida gue van creciendo” o

Por lo gue los educadures deben asumir su responsabifidad ante la educacion sexual, para
[o cuad me solo se podrdn informar en un plane meramente de las expenencias gue tengan, sinog
gue ademids deberdn acudir a fuemes bibliograficas, a cursos, etc; de manera que el educando se
forme en un sentido real v bueno respecte a su sexualidad

¢ manera que hav que formarse, tanto padres como hijos en una adecuada, verdadera v
recta educacién sexual Porgue sdlo s padres. son los que deben dor |8 eduecacion sewual en su
parie mis profunda ¥ esencial.  Comenzando por ellos mismos v dindola con el ejemplo, pero
sobre tnde quiando esas viejas ideas de que es alge gque no debe hablarse porque vs tabu, o de
gue salo se reduce a una informacion biologica.

S¢ ha venido observando, gue la educacion es formacion del ser humano en su totalida e
integridad, asi que no s¢ puede quedar en un plano de¢ conocimientos nada mds o de lo gue la
enpeniencia vaya dejando, sino que es necesano siempre seguirla educando

Pero solo | educacion afectiva v la educacion sexual podran comprenderse v entenderse
comp algo bello v bueno, cuando se haga uso de la inteligencia

La unica forma de lograr hacer un buen uso de esta facullad especificamente humana, serd
4 través de una educacion intelecteal que nos lleve 8 unir éstas dos por un camino de bien y de

verdad

® gl SANCHO, Rodrigo . Prepameion pam cf Amor p 24
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L5 EDUCACION DEL INTELECTO.

Al micio de noestra defincion de pedogogla. <e mencionaba gue era la cencia gue se
encarga de [os lincamientos de la educacion en general, v por anto la educacion s¢ menciongba
comy un proceso conbinue donde intervienen (acoltades cspecificamente humanas como son la
inteligencia ¥ la volunad. Aungue ambas van muy wnidas a continuacion se exphicura la
importancia de la educacton imefectual, come el complements de la afecuvidad v de la
senualidad, ademas de que en capitulos postenores se mencionara la ymportancia de esta para
formar y establecer una buena relacion de noviazgo.

Sabemos que ¢l hombre es un ser racional, en guien el pensamiento (formacion de
conceplos, operacion del juicio v aclo de razonamienio) es caractensiion de fodos los seres
humanos Ensefar ¢s el arte de adiesirar a los educandos mediante el proceso Jel pensamicrio
para llegar al conocimiento. Por lo que la tarea del educador, debe consisiir ¢n estimular. guiar v
dingir ¢l desarrollo del ivielecto hasta su maxima realizacion c

¢ tal forma ue no se puede pasar por alto que educar el intelecto, ¢5 una labor ardua, va
que va dingwdo a lodos los aspecios gue involucran ¢l pensamiento, pero que ademds o solo ¢s
adiestrar, 5| no Que va mas alla de un simple dar conceplos al educando. Ademas hay que usar
todos los medios necesanos para lograr que estos conceplos sean verdaderamente comprendidos
por la persona que se estd formando, de manera que a través de una continua prictica de
ejercicios mentales se acondicione su inteligencia, de manera que cuando la persona se enfrente a
una situaciin compleja la pueda resolver de la mejor manera posible, v ésto sdlo lo lograra si
tiene el habito de pensar con rectitud, buscando siempre la verdad de todo aquello que tenga que

realizar COmo persona.

N KELLY, WA pp. 1
g, p
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Sencillamente queda el saber gque al educar Lo parte cogmine estard by persona
adentrandose en la hosgueda de le verdad » cwando ¢sta se husca en suoseatido mas ohjetive, no
puede guedar duda que la persena va camimando rumbso g perieedon

Cugmder b persona logra educar con Ly ayuda Je un educador suomielec o, entonces s¢
puede vonocer mepor las cosas v les sisiomones que s L van presentando g Jo langa Je s ovida,
por ello es imponante que pars lograr edocar la afecthividad v 13 sexualidad, tengamos mus
presente que |3 persona necesita hacer el megor uso v aphcacion Jy s ointeligendia. a manera yue
logre hacer de ella un msimamento muy valoso para, tener desarmelladas lo megor posible sus

capacrdades cspecificamente humanas

LS. SUJETO DE ESTUDMO,

Al hublar de pedagogia, se tene que sustentar principalemente en el supeto de estudin,
que 5 la persona humana Por ello en ¢l siguiente apartade se estudiard algunas partes
imporiantes de como esta constituida la persona humana, para poder conocerla ¥ comprenderia
mejor, aungue una de las nguezas de la persona humana es que nunca se le acaba de conocer,
debidu a su imepetrbilidad v a lo maravilloso de su creacion

Paruiendo de la filosofis como cienca combcemos que hay diferentes tpos de personas i
persona diving, fa persona angelical y 1o persona humana Por ¢l cardcter del problema, se
enfocard umicamente aqui a definir a la persons humena:

El hombre es. en vinud de su nateralezs, una persona. Fsid compuesty de un cuerpo

sensible v material ¥ un alma espiriiual y rcional Es una sustancia viviente, consgiente, sensihle,



pensane. aotuane v vl distinne de B deiniis gosds v persofdas »oresponsable Je todas sus
BTy

Phe tal formia e persona es wn ser muy complejo, Jue s encuentra lormado por un oo
Yue comparte aspectos con la vida vegetativg v animal, pero gue se caraclerida por ener uni
imtehgend i dracnalidad 1. ung voluntad (deseo de hacer algot s una Dbertad responsabilidad de
sus acios, elecerdn).

Advmds se encuentra con ¢l maravilbose descabrimiento gue es umica ¢ imepenble s gue
por tante su funceon vs solo de ella v de nadie mas De agu gue sea wn imporante ¢ gue
conerca lo mejor posihle 3 se le comprenda, pars que de esta forma al educarla ¢l educador tenga
bien clare el conceptu de lo que €5 ser persona humana, porgque s o Ls educacon ne sera tal y 3
T persona no se le respetara su dignidad.

Fstas facultades anicas gue tiene la persona humana, las gue la distinguen de o demis

seres vivos. | Porqué son tan importantes en ¢f sentrdo de la educacion *

L5.1. Persona humana: Jqué es lo gue s constitus e

Conociendo gue Ja persona ¢s un ser compleju, se defimiran algunas de las pnmordiales
facultades que tene v de sus elementos pars comprenderla mepr Para ello es necesario
comprender la definicion de la inteligencia

ab frieligenciv  Algunos autores la definen como el poder eognmitive. el cual esia
constituide por las capacidades mentales Jde una persona, las cuales pueden ser de tres ipos: la
resolucion practica de los problemas, su capacidad verbal ¥ la competencia social Por tanto ¢~ el
proceso por medin del cual las personas utilizan sus poderes cognoscilivos coma las procesas

ansciados a ellos en su vida coudana ™

M KELLY. W, Pugobogia de la Edugagion . p 53
" gfr, BFE lielen gial L1 Desarrolin de la Persana |19-121 p
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Asi la inteligencia, comu observamos. es una de las faculiades esenoiales que tiene ¢l ser
humana, gue s enlocada a buscar la sendad a rasveés de la realizacon de los provesos logiees que
va estructurands a través de [a expenencia, los comacimientos. etc. que la llevan a determinar esa
parte de racionalided que tiene fa persona » gue ningun otr ser vive lermenal tene. porgue con
et mo solo conocemos, sine gue aprendemos ¢ estos conocimienios y Buscamos oLros figjores.
yue nos conduzcan o una vida mejor. de mavor perfeccion donde a tras és de la capacidad verbal
que tenemas cSablecemas COnacty Com ey <0res humdnes, de manera que tratimes de ser mis
perfectus, en pare por neested propa persona. pero también porgue sabemaos que hay otres seres
humanns, que estan progresando, fo cual es reto para |a persona. pero tambien @5 un incenting ¢sa
competencia social para Jdar io mejor de si mismo

A pesar de antos estudios realizados solo conocemos una parte de ella. sin embargo
sabemos gue es und lacultad muy impoerante v poderosa, por esu debemos onlizarda bien.
haciéndola crecer en busca de vsa verdad objetiva que hard mepor a la persona ¥ por tante a
nuestra sociedad Porque es esta sooedad gue en un momento determinaduo naos hace rellexonar
las cosas para no Gctuar por instinto comid un animal

Ademds gue es la gue va syudar a aprender de las expenencias v de las diferentes
siluscjones que a bo lurgo de la vida se be presenten a fa persona

Quizd por eso es tan imporante la educacidn intelectual, porgue com ella no edloe
gquedarenirs en un plano natural. sine que lograremos aprender mas, buscando wsi ser sabios, ¥ la
sabiduria, gque nos llevard a scluar como seres humanos que somos, por jo que solo la
alcanzaremod con toda nuesira imegralidad que como personas tenemos. donde la imteligencia

Jucga un papel fundemental.
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i Faduntad b el apetite intelective. es dear, fa tendenes a desear. buscar v pocar de o
ague s aprehendide por el mtelecta coma an fen La voluntad es fa Gweuliad apetitiva macuonal del
hombre **

Lo cual muestra gue b soluntad. es parte Je esa tacultades especificamente humanas, gue
nus hard comprender 3 desear aguello gue |a inteligenca muestra @ la persona, ¢s §a que en uniin
win ¢s1a hara mas perfecta o la persona

La otrn facultad gue marce nestra esencia humana, es la facultad gue nos ayuda parg
wlegir, pars buscar lo bueno Sin embarga. en un momento determinado laointeligencia se puede
equivocar o por el contrario esiar segura, pero s la voluntad no guiere, nada pucde hacer la
inteligencia. Es por esto que es una facultad que hay que inculcar y educar desde pequefios muy
haen, puesto que de ella el dis de mafana Jdependera que la persona logre librar muchas bavallas

ks la gue “queere algo”. porgue sin voluntad peede no haber nada, en cambio cusndy oo
hay un coeficiente intelectual muy alw, pero s una gran voluntad se puede loprar mucho

Con esto mo guere decir gue le wolumtad sea mas mportante gue 13 inteligenaa,
simplements ambas van unidas v gured la gue da ol ulumo paso s la voluntad. pere una sin la
otra no pueden existic.

Por eso en nuestros dias vemos que lo pnmero gue se ataca de una persona cuando se le
quiere usar o manipular es su voluntad, porque entre mas sc neutralice ésta, menor dignidad »
libertad tendrd la persona para hacer algo. Por ello nunca se debe perder de vista que tanto la
nteligengia como |3 voluntad deben estar siempre en pnmer lugar al momenio de educar en
cualguaer area a la persona, 3 que si N0 s tOMan encucnia estas, unicamente s¢ estd informando
o adiestrando,

Pero la voluntad ¥ la inteligencia producen una accion de suma importancia, que desde

ue NACEMOos EMPerAMOs 8 ejercer ¥ que sera la que nos lleve a womar decisiones buenas o malas,

¥ KELLY W , gpgin p 144
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pero @l final decisiones gue nos marcaran ung vida de rascendencia y Je felioidad, o una vida
v la LIBERTAL

Actualmenie en algunus casos por libertad se o entendideo ¢ gue la persena haga o gue
quiera con tal de que tengd placer v se sients bien. bste concepto de liberad es muy  pobre
puryue no es mas gue liherinage

“La bbertad  sigmifica la ausencia de restnecion o coacoion. La restricion puede ser
interna o externa. La libertad de o solumad o la capacidad Je sutodeterminacion. ¢ implice la
ausencia de fuerza exnterna v de necesidad intermna it

Al se denota que la fibenad es elegr y elegir no solo un bien, sino elegir ien Porgue de
las ehecciones dependera ¢ perfecoionamiento Je la persona o el gue no sotue coma ser racimnal
De maners que estas decisiones le INeran consecuencias POsItivas o Regalivas pard uesira
sociedad fomando en cuenta gque siempre gue ¢lyames algo repercutind para bien o pars mal de
los demas. Por eso es tan importante gue se edugue en la liberad. pero no la libertad come hscer
lo yue se quiera, sine en la libertad que implicara responsabilidad de ayudar a los otros, a rav és
dle lus elecewones beenas que haga, siempre sustentadas en la busqueda de la verdad

Por ello se hace preciso entender gue la libertad consutuye. en efecto. la dsmension mas
caracteristica de la persona La cual ademas es condiciin para la realizacion de los demas valores,
la libertad no es el valor supremo v ltimo, pero st ¢l mas indispensahle v germinal a

Con o cual se puede mencionar que la libermad es una de las carateristicas especifics de
la persona que mas se deben formar en la persona humana. Ya que es o libertad €3 la que suxilia
& Ia voluntad v & la inteligencia para actuar. siendo la complementacion de estas wes faculiades
jpor la que la persons logra su trascendencia como ser humano

Porgue al tener voluntad ¢ inteligencia tenemas una mision que cumplir. debido a que: las

personas somos seres trascendentales. que tenemos voluntad Eso significa que somos seres

" nldd

M g, ALTARENKS. Francuco,, ppoi, p 28



8

libres y responsables, capaces de entender & razonar. v esto nos hace totalmente diterentes del
resto de lus animales *7

Por lo tanto no se puede dejarlas de culuvar, va gue son tas gque nos conduciran i la
lelicnlad, que nos haga truscender como personas, gue ante todo se tendra presente la dignidad
<] respeto por los Jemds hombres. conociendes gue no puedo pasar por encima de ellos comin
abjetos, porque tienen ambién ntehgendia v soluntad

D tal frma que es necesano saber educarlas. pasa yue vayan en tavor de la humandad,
lgrandose cuando s uene presenies las siguientes caracienstivas Jo |4 persona

1) frrepenble en cuanto a que s una realidad singular, donde nadie mds podrd ser igual o
otro ser humano "

A yue a pesar de ser muches seres humanos en ¢l mundo actualmente, sabemos gue n
hay otro wéntico Prucha de ello, es que cada quien prensa, siente, vive de modo disting. y
aungue realice actividades parecidas a oiro o pensemos similar, cada quien da un togue muy
specifico 2 sumundo ¥ a como se desarrolla en ¢l

21 Mgomunicable  hace referencia a8 que no seopuede intercambiar con mingune de su
misma especie,

Mo es que no e pueda comunicarse con los demds, 31 no que en el momento en yue se
engedra un ser, éste ya es diferene Por esta propiedad, cada dia somos diferentes v siempre
habrd una parte de nosotros que no podamos expresar a los demais, que se encuentra en lo mds
profundo de cada ser humanao

3 Originalidod cada individuo, se desenvuelve v desarrolla de un medo muy especifico

' COROMINAS, Fernando . Egucar Hoy , p 4)
: G, SANTILLANA . gpil, p 783
e,



1% ahi lo importante v necesano de gue todo ser humana, aporte v mejor de si mismo a la
sowiedad  Aportande v generando nucvas ideas para benelicio propro. de la sociedad v por ende
del mundo

5.2, Ok ex un ideal v une metu”

%1 comer seres humanos buscamos perfeccionamies b dar lo mejor de nosotros, es porgue
tenemos obyetivos claros de lo que deseamos haver de nuestra vida. v asi comoe surge la
necesidad de tener un ideal v una meta hacia la cual se pretenda Hegar

Por el a conbinuacion se definiran estos dos termines, comae pante de partada de toda
relaceiin humana v por ende de toda relacion de noviaggo

Ideal: b5 un npo de excelencia gue o satisfactono para la imiscion personal v haca ¢l
gue ¢8 posible redlizar progresos Allers los define comu aquellus vsyuemas iresados por el
hombre sobre lo que &1 debiera ser ¥ ¢l como debiera actuar F

M manera que un ideal reprosentara para lo persona un objens o que se habia trasdo en
su mente ¥ gue a fraves de un proceso logra conseguir 3 que wide hombre aspira como maxine
deseo 0 meta a alcangar Y sungue que tal ver no se logre alcanzar, siemprc representara esc
desen de luchar y de seguir adelante a pesar de [as adversidades. Para ello es tan imporiante gue
los ideales sean verdaderamente buenos ¥ dignos. De manera que para tener un ideal bueno es
necesario contar con una imMeligencia y ung voluntad sanas. que nos conduzean por el caming
adecuado para alcanzar ¢l ideal que cada persona se ha planteado.

Por tanto un ideal bueno y digno es algo dificil de lograr y para conseguirlo necesilamos ir
pase por paso, porque como todo en la vida €5 un procesn conlinuo ue no se IMProvisa si ne gue

debe ir regido por una scnie de normas ¥ leyes muy concrelas

" L KELLY. W gpeu, p 538
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1 tuvieramos unicamente deales nos fustrariamos con muche facihidad Seends
RECESAND PIIMEND qUe S€ TEquICTa lener metas muy concretus a eors y largo plis, que hardn que
la persuna vaya temendo satislaccion y siga luchando por eso que desea

De tal maners que una Meta: ks la suma de los conocimientos, habilidades gue el
indin iduo planea alcanzar a corte o lejano plazo relacionadas con su vida cotidiana "
Por tanto la vida humana siempre girard en tome & ung meta o un wdeal a alcanzar.

reflesinando =i verdaderamente es bueno v va dingido o la trascendencia de la naturaleza

humana, ¢l respeto a ks demas y @ s mismo

En conclusion se puede determinar que la pedagogia cumo ciencia y are de educar,
siempre debe 1ener bien claro el concepto de persona humana (inteligencia-voluntad y hbertad),
jpara asi poder comprender ese proceso continuc ¢ intencional gue ¢s la educacion

Dee tal forma que la pedagogia requicre de Lo educacion y la educaciin de la pedagogia. y
ambas de nada valen si no hay la presencia de un ser humano que cuente con sus facullades
especificamente humanas como son la inteligencia ¥ voluntad

De aqui que sea tan importante ¢l que la educacion y la pedagogia siempre vayan unidas
en ese binomio, que afectard a ese proceso de formacion continuo.

Sin embargo como todo proceso tene etapas claves, como son la juventud y el mcio de la
adultez, donde comienzan a consolidarse los grandes refos de la vida

g, WERTHER, William, |y Regursis p 199
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CAPITULO 1T

JUVENTUD Y ADULTEZ TEMPRANA: PLENITUD DE LA VIDA.

Llna ver gue se ha comprendido la importandia de la persona. v como esta a lo largo de su
vida tiene que seguar un proceso de educacion v de formacion contenua, siendo que ke s por
derecho necesario ¢ inscparable se presentard en el presente capitulu las etapas a considerar en la
presente investigacion Juventud v Adulte:

l.as cuales a lu large del capitulo tendran come finalidad mostrar una vision general de la
imponancia que tenen ¢n la realiacon personal de cualyuier ser humano v por ¢l nteres sabre
fas mirsmas para la prosente anveshigacion, para o cual 2 rescataran algunas conceplos

ImpsIrianies

L1 JUVENTUD.

1§ Defimcion.

En ¢l capitulo anterior se mencionaba Ja importancia de lo persona humana, de porque era
necesario educarla y que con base en esa educacion se le ayudaria a que cada vez lograra lener
mayor perfeccionamiento como ser humano. En el presente capitulo se realizard un breve estudio
de 1o que es la etapa evoluliva, que aclualmente cuenta con una edad de 25 aflos (juventud) y un

miximo de edad de 15 (adulier iemprana).
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S eligne esta etapa porque sobre ella se realieo la insestigscon, por ser una de las elapas
yue mas presenia el problema gue se estudin

El problems que se estudii parte de que en la juventud se habla de una plenmed de vida en
fodus fus aspectos, y sin embargu parecierds Jue la adolescencia se ha prolongsdo en alyunos
citsus, retrasandu |3 vivenoid de osta plemiud de vida

A continuacion se presentan algunas definiciones sebre Lo gue ey la juventud. las cuales
wonduiran o dar ongen a un concepto persinal. gue sera empleado o o Lirge de todo la prosenie
el Lo

a) " La Juvenitud o3 la etapa on gue of muchacho o fa muchacha sienten una fuerga interor
que los asuss para dejar la etapa parasitania y hallar su madures ante mas amplios horseontes,
vrunslormanduose en adulto el cual ya oo o protegido come un nide o advlescente. sino gue
profege a olros, hace suvidi Propua, S0 permiiie gue en Siluac ienes muy concreias v periuniln la
famuilia, en cambis 2 ya pucde intervenir en lus asuntos familiares porgue es capas de opnas
resolver problemas. ya tiene autoridad *

Fsta definicion muestra come la juventud es lo etapa on yue se despierta esa necesidad
natural de independizarse ¥ también comenzar a bnndar a los demras. a rraves de ser une mismu
responsahle de sus propios actos, v a la vez tener la capacidad de seguwr aprendrendo

b La juventud no es uncamente un desareollo bio-paicolégics, e un salor que puede
superar los limites del tempo, por iy implics el no acostumbrarse, no ser esclave de la rutina
y conformista, es cuando wenemws |8 capacidad de conservar ¢l asombro ante |a propa vida,
asumiendo ¢l universo entero para dar mas de si. inclinandose por le verdad, ¢l amor. la hibertad,
|a Patna. etc.. es decir por los ideales " 1
Algunos jovenes hoy en dia casecen de algunas de estas caractenshicas. bspeclmente on

momentos como los que actualmente vive el mundo. dejdndose llevar por la cotidianendad, la

" GODOY, Emma, Que mus palsbray 1 acompatien , Tome | p 58
* WAPPORT, Leon . Lg Penonalided desde log 133 lag 25 ahos p 77
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ruting ¥ por la mass Aun cuando es una caraciensica comun a un sdelescente pero no en un
Joven, gue ademas uene |a capacdad para poder llevar al cabe todo sus provectos

¢} La persoma joven s carscteriza por tener el alma rebosante de esperanzas
aspiraciones espera lerminar su formacion profesional, espern alcansar un prestgio v ocupar w

puesto en la vida, vspera crear una familia " Entonces comu comprender gue s1es la época
de la vida en donde mayores suefios se tiene, suefos yue con traban v esfuerzo pueden ser
alcanzados perfectamente, lo anico que requicren ¢s de una recid voluntad v una inteligencia que
onente hacia ¢l en verdaders y rascendente

Para ello tendremos que decir que el joven es aguel que durante este peniodo o ¢poca de
la vida, el individun deja atras la adolescencia ¥ avanza para converlirse en un tipo particular de
adulto. Puede sostenerse que la prncipal mision de ésta etapa os eliminar casi por completo las
funciones que se generaron en la adolescencia.

De 1l forma, sabemos que en la juventud la persona va no e puede componar
caprichosamente, o no saber qué es Io que busca hacer de su vida, puestn que ese periodo de
incertidumbre ha terminado v ahora busca consolidarse como adulto gue ¥a comienza o ser

Por 1anto habiendo analizado y conocide diferentes puntos de vista sobre lo que es ser
Joven o encontrarse dentro de la etapa de la juventud se puede obiener una defircion personal de
lo gue wmplica o debiera implicar ser jovern o encongrarse en la juventud, sobre todo esta
defimicion va enfocada towalmente hacia esos ultimos afios de la juveniud dentro de los cuales se
comprenden de los 23 a los 30 afios.

"La juvemiud s el perivdo de la vida gue s poudria semejar o una persona que busca
consfruir una especie de edificio que sirva a loy demds de refugto, apoyve, ele. brinddndose toda
ella comn persona. porgue sabe gue tieme grandes provectos v lay capucidades neceSarias para

¥ MONTALAT, Ramdn . g3 Noviog, p.190

"RAPPORT, Ledn gpeil, p 7819



poder realizariny. subiendo gue ademdy o8 parid oy fnomiaie gue leRe conm peesong

profesionisia crudddune del mundn e "

I T2 Algunas aspectos importantes de Tox fovenes de 25 a 30 afos

Se conece gue toda persona es umea € arepetible, stn embargo todoes, por pertenceer a una
clerta erapa evoluliva, como seres humanos. Tememos CAractens!icas comunes

Estas caracteristicas comunes, s¢ presenlan como consecuencia de una convivencia
continui que wno vi sdquinendo con personas de la misma edad o por ¢l desarrollo fisico que se
vt temmendu Para comprender mejor porque se define de una u otra forma a la juventug cs
necesano conoeer un poco sobre 1 edad de los 25 a los 30 afos

FISICAMENTE: 1'n poven de esta edad se encuenira va maduro, percihondose esio en los
Organos sexuales los cuales va presentan un funcionamiento perfecto, el cuerpo presenta va la
altura necesana. esta ¢l cuerpo conformado proporcionalmente. |

Esto hace que se tenga la fuerza flaca v energénca necesana para poder desempefiar
cualquier funcion gue be implique un esfuerzo O un trabajo, ademds de que pucde realizar vanas
actividades al mismo tempo, ya gue cuenta con las fuersas necesarias para Hevar al cabo éstas,

PSIQUICAS El joven tiene un estatus de logro de identidad (es un periodo de 1oma de
decisiones v el individuo ha resuelto el conflicto de idertidad que cuando adolescente enfrentaba,
alcanzando ahora el compromiso) v de momtona (25 una cominacion de tomas de decisiones,

donde va no ensste la faltla de compromiso) bien definidos, que generan la Jutonomia e

" gl ibigem, 62
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independencia del individuo, presentande una confianza en si mismos basica, lo cual hace que
tengan seguridad para realizar cualguicr actividad presentando un critenv adecuado. "
Con especto a In gue o su presencia psicologics s comprueba que no solo debe
presentar una madures, 51 0o que ademas ya cuenta Con un CRTEns propio, unico ¢ imepetible
Capar de dar soluctones a problemas complejus con base en sus valures y creencias los
cuales se encueniren enfocados al deber ser v o fa vsencia de la naturaleza humana, logrando
conjuntar todis su saber. actuar y pensar para lener una madures psicologica
SOCIO-AFECTIVAS  Las relaciones womienzan a cambiar. la familis sigue siendo
imporiante aunque comiensa a quedar en un segundo plano. onentindose mas ben su relacion
sucial haca los amigos, asi come se conceniran lambién on las relacones intimas de pareja,
tienen presteza emocwonal, educative v financiera, apoyan a los amigos v 8 la famila. se presenta
la efectividad en [us labores v s¢ liene un caracter positove ante las relaciones "
Por lo que el joven de esta edad va no requiere de andar buscando en masa los amigos.
Sin0 gue por esta estabibdad emocional ba logrado inimdar mas en sus relaciones. buscando v

establecer wing pareja unica para el resto de su vida la cual deses consolidar

I1.2. ADULTEZ TEMPRANA.

112 1 Definicidn de adultez remprana (3l a £5 ufos

|.a primera etapa gue comprende el estudio de esta inveshigacion ha sido la juventud en sw

segunda fase, sin emhargo ahora se requiere Jde comprender To gue es la adulter v porque s lv

"' gfr.apud BEE L Helen gLl E| Desamolip de la Peruna en todas las elapas de v vida, p 179-380
* gl ibidem, p 398
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deromina como adultez temprana a aguella gue se encuentra ubicada dentns de Tos 31 Jos 38
aflos

a) Aduliv es aguella persona capay de mantenerse ergudo. de una manera orgullosa v a la
VEZ Precand, que muesira como caraclenstica pmordial saber donde esta parado y que ocupis un
punte importante ante fa vison de los demas seres humanaos o

D manera que un adulto e ayuelia persona que sabe perfeclamente que es lo que quiere
de suowida. 3 por qué se cncuentrn polvando en up momento detemunado. comenzande o
presentarse Lo adultee desde |a juventud, hasta lo senectud.

De la defimcion anterior s disingue a la adulles temprana con muchas de las
caraclerisiicas fiswas y psiguicas de la juventud como ¢s la busqueda del establecimiento de la
vida. a traves del desarrollo persomal v profesional

Lin adulio €s sinommo de crecer en ¢l sentido puicosoial, gue equivale 2 ser responsable,
4 trabayar arduamente. a ser wna persona alenla v dedicada, v no menos impoenante, a saberse
sactificar sin demostraciones de compasion a st musme. Por ane ser adulto implica estar
weupado. haber encontrado una mision de vida, un proposito "

Es asi que en esta etapa, donde empieza a cumphr € adulto temprano en furma practica
con su mision para la cual nacio, lo gue conduce, a ue como adulto que es sono v consciente de
su elapa ene que asumirla v comprometerse con ella, va que aquel que nicgue que aun o sabe
que quiere de su vida es por que algo en su proceso de crecimiento personal no esta bien. Puesto
que es aqui donde tiene las hahilidades v capacidades necesarias para hacer de su vida algo

extraordinano

" g, ERIKSON Erik L Adultes, p 42
“ e p 320
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122 Algunos uspectas importantes de los adultos de: 30 a 35 anos

U'n adulwo siempre sepwira teniendo cienn desarrolle. sungue quizs donde se demuestra
mias ¢s en b parte social ¥ psiguica

a) FISICAS Los medicos v hiologos encargados del estudio de estas las muoesiman como
€l que en el adulie, es una persona wtalmenie crecida v madura, donde ¢l individuo s ha
desarrolladu, alcanzando su talla completa, el vigor wial ¥ la plena capacidad reproductiva, o la
capacidad de dirigir sus asuntos personales *

Un joven a la edad de 30 a 35 aftos ya ha desarrollado wdo su cuerpo. Lo que ¢l cuerpo
del adulto emprano hoce fisicamente en esta etapa ¢s cundarls, mantenerlo y comservarlo
sanamenty. preparandolo para los adus de declinacion que vendran posteriurmente.

Un adulto temprang ¢s alguien que se dedicard a mantenerse Nsicamente, debido a gue
una persond sewsalmente madura, se adapta a eslos irasiomos fsicos v psichlogicos,
aprendiendu 3 controlarse en tudus sus aspecios v tentendo un equiibno fisice,” ®

Porgec en realidad va ha superado todas las criss fisicas » emocionales del desamrollo del
nifie v del adolescente, nun las ultimas gue se presentaron en fa juventud inferior De manera se
menciond que w dulie de entre los 30 v 35 afos se encuenira en plemitud tisica, para desarrollar
cualguier aciyidid

b PSIQUICAS: Estas carscleristicas no se refieren nada mas a la forma de pensar 4
razonar del sdulto, sino que ademis se refieren a aquelia parte del cerebro gue se dedics a
controlar las emociones. Donde se observa una organizacion ¢n las actividades susientada en una
escala de valores, participacion activa de la vida asi como la conciencia Necesana para asumir la

masion que en la vide se ha descubieno. o

¥ thadem , p 62

, Ml
HURLOLCK, Elsaberh, op.ca., p b
" ibidem., p 275
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Las caractensticas psiguicas no pueden <ot separadies Jde 10 pane o del supeto. debadi
a que con la madures fisica, tambien ha habidi una madunes @ nvel hormonal. de @l fooma goe
iodos fos provesos peiquicos ahior a son estables v coherentes con b forma de «ada

D tal forma. el adulue debe fomentar ung salud menal. @ traves de una dicta bulanceada,
el descanso necesario, pero subre fodo continuands su preparaoan para segur perfecenandose
intelectualmente. ¥ de esta forma sean mejores dia a Jio

Es ayu cuandu ese conteol emocional gue va ¢ habia aleanasdo alrededor de los 224 24
afos, termina de perfeccionarse de tal fomma gque. es capay de enlrentar la vida con las distintas
situaciones Yue se rin viviendo, pero ya vistas desde un punio de vista toalmente racional, lo
cudl hace gue siempre conserve und ohjetvidad ¥ Que por tanie sus reacciones mis bien
inslintivas v emocionates. sean controladas v enfocadas de manera positiva ki

Un adwlte temprane de 3 a 35 afos. ya oo solo twene una madures fisica, s yue
tamhién debwe tenerla psiquicamente, en cuento @ su sentir ha transcumdo toda una vida donde de
una u otra forma ha aprendido que tiene que utihzar su inteligencia y voluntad

¢] SOCHOAFECTIVAS Como comenizba ol o de este apartade. quisn es la
caracteristica gue mas se desarrolla en esta etapa, debodo o Que una ver que tene una madure:
fisica y psiquica, la persona yu s conoce y liene algo que aportar a los demds.

Es ast como se caracteniza, por tener un trabajo estable, dende principalemente busca
aprender de bos demis, y llevarse bien con elios, yo que sabe perfectamente gue en estas
relaciones lambién se encuentra su desarrollo profesional.

Es el equilibrio entre la mucha actividad social v €. aungue por momentos hace un alo en
la vida para reflexionar acerca de sus proyecius e inicialivas que va lemendo. en parte originadas

por las necesidades de su medio ambiente, pero también por aguel las que como persona tiene ¥
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desea llevarlas totalmente 2 su pleniud. sabiendo que para cllo requernirg de mucho trabago. pero
tambien de gue s Jdemids e revonvacan éste

lambuen comienza a temar una mas or conciencaa de los problemas que atacan a ¢l medi
dunde se desarrolla. v busca en ciena forma enmendarlos comprometienduse un poco mas con
aguellos que el obsenvy se encuentran indetenss Fato surge debide a gue fa sceptaciin gue tengd
¥ de socialmente & los demas. se verd muy influda por el canfio. de tal modu que éste avudard al
fortalecimiento de su propo “vo”, gue se brinda a fos Jemas .

En esta etapa debe entregarse mas a sus relaciones socioateclnas, decidir sus candos y
sus amaores. poniendo de por medio todo su ser, va que su naturaleza le Jice que se encuentra en
gl mejor momente, ¥ que pronto comenzara a ver la vida desde otro punio de vista: sin embargo
actualmente parectera gue en algunos cases es todo lo contrano. vuando destro del rango de ésia

edad, s¢ encuentran hombres v mujeres que sus actividades ¥ actitudes son de un adobescente

ILLY Toma de devistones v chmao la realizan,

Todo ser humano. como parte de su natursleza humana, s encienlia con situsciones o
mumentos especificos en su vida A estos momentos © periodos v la siluacion ante ls que la
persona se enfrenta, se les ha demominady comoe tema de decisiones, o periodos en gue s tene
que optar por algo que sea lo mejor pars ¢l como individus. Para lo cual es necesario reflexionar
sabre aquello que se estd presentando. siempre temendo presente el bien propio y comdn

D 1al forma gue para tomar una decision, es cuesuon de ponet los cinco sentidos, la
intgligencia ¥ la voluntad al serviio de los demas y de une mismo. Una vez realizads una
reflexion, comienzan & conjuntarse estos tres aspecios. en gue 1a persona analiga, decide )

delibera que camino tomar

 dukm.p 563
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Postenormente se analizard 1odo lo gue implica. s¢ mediran las posibles consecuenoias
que esta tenga y concluira lomando las acoioenes necesars pard resolver lo mejor posible aquella
decision que se ha planteado

Pero no se puede depr de lado un fachor fundamental gue intTuird en una adecuadys toma
de decisiones y gue es el AUTODOMINIO “vapacidad Jo dingie § restningir los propios
pensamienios, emociones v acciones por medio de eleccion consciente y deliberada | orientando
v adiestrando las potencias humanas™ ™

El autodomunio es nevesanio ya que algunas seces las accwones seran sencillas de llevar a
cabo, pero normalmente implicardn todo un esfuerzo de la voluntad que no es mas gue
autedominarse, ¥y mas en lo que respecta ante su relacoon de noviazge, va gue se enfrentara a
mechas tentaciones v deseos egoistas, pero endrd que autodvminarse pars buscar su propio bien
y ¢l de la pareja

Asl  5¢ CONOUEMOs casos ¢n que si se hubiera llevado adecusdamente el process Je
decision y s¢ hubiera realizado una adecuada reflexion, se hubiera evitado el que se dahara otra
persuna. o que guien lomo la decision hubiera evitado algunos problemas mayores

¢ Pero por gué hablar de toma de decisiones?

Por que ésta ha sido por mucho tempo factor fundamental en la vida del hombre. De
manera gue en la presente investigacion, se parte del pnncipio que lo verdaderamente imponante
en la elapa evoluliva gue consideramos, se encuentra ¢l proveso de consolidacion y tener todas las
herramiemas necesanas para poder [levar a cabo una buena toma de decisiones, ya que muchas de
éstas influiran en la vida del ser humano de manera muy profunda

Pero no se pueden entender el porqué de estas decisiones, $1 previamente no se sabe Jdel
origen. sentir y pensar del ser humano, asl como el conocimiento, reflexion. el andhisis que hizo

de la situacion.

KELLY, William , gp eyl p |50
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1114 Intereses Generales de los Adulos de los 3o 35 afos,

Para una adevuada toma de decistones influse muchs 1l peraonalidad de cada quien que s
s reflejandi o las distingas formas de reavcionar v de enfrentar J o vida, pers sobne todo en la
vipacidad de autorcalizacion v de interés por agucllo gue se pretende conseguir

Pero tambien s cierto yue el ser humamo al i enfrentandns las distintas etapas de su vida.
Liene tntereses comunes con sguellos contempordnecs a su etapa evolutinva

Es asi comu se cree necesariu gue para comprender un poco. gué o5 Lo gue ocurre hoy en
dia. con algunus adulios de 30 a 35 afios. que va no desean tener la decision, nel compromiso de
asumir alga: que por su nateraless v suoedad hista hace pocos afos era comun. el consohdar su
carrera prefesional. establecer un estilo propos de vida. entregado a uns vocacion muy especifica
{matrumeni o vida religosa)

Principalinente lus intereses de los adulios de esta edad se dividen de la siguientc manera

« Profesinales Consolidar algun plan de carrera. que lo Heve g consenar un puesto o un
trabago que a base de esfuerae v lucha ha lograde obiener, asi como ¢ que se mantenga en ¢sie,
reconuciend que esto le proporcionard mejoras econdmicas, de presngio. rascendentales. de
rECOnOCImMiento, autnestima, @1, ademas de una formacion constante represcitada en estudios de
postgrados.

- Sociales: Busca no sole una distraccion como en |8 adolescencia solia tenerla, mds gue
nada para ganarse un lugar S1ne que las nene para tener salud mental. cultivarse ¥ consoiidar
sobre wodo su grupe Je anigos, donde aprende ¢l sentir de bos ofros,  se fone grandes ideales.
ademas de cobrar un mayor sentido de responsabilidad por los problemas de su sociedad
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- Personales Busca trascender, sentirse capas de conseguir su propa independencia »
TECONOUET Gue COmD persona unica ¢ wrepetibie toene aigo muy valsse gue aponar 4 los demus.
dande lo mejor de st mismo. Sabiendo gue surgue e capey du ayudar 3 otres, reconsce gue por
sus hmitagiones requiere del apoyw y cunsuelo de vtra perana que o complemente tanto en lo
espintual, soctal, individual, afecinamente » fiscamente De agu que busque establecer su
propia familia con |8 cual buscara trascender y ser mejor

Sin emhargn no es que estos interéses, surjan de un momento a otro. s pie gue tambidn
SUMgEn COmo Consecuontia de cse proceso de maduracion gue ha ido teniendo el individuo, y gue
lo ha llevado a ser mejor

En realidad muchos de estos imtereses tienen su ongen en alge denomimado Nivel de
aspirgeiunes "¢l cual no es mas que la pawla gue marca 4 una persofia. el camine a seguir,
esperando alcanzar una realided determinada, gue le mplique su propia realizacion, siemprs
basdndose para ello entre las discrepancias que s¢ onginen por las metas fadas v alcensadas. ¥
aguellas gue no se han logrado, las cuales se dingen a un punte muy especifico. el éxitp v el
fracusn” '

ks aqui donde se puede encontrar ¢l por gue hoy en dia, algunos jovenes de ésta ctapa
comienzan a manifesiar inlereses de etapas antenores que va debieron de haber superado, v que
sin embarge siguen presenies como sioen realidad aun los contnuaran viviendo. Todo esie tiene
parte de ongen en la falta de toma de decisiones. en la faha de generosidad, e,

A esto s¢ une ¢l que su nivel de aspiraciones ha cambiado

Hoy en dia la sociedad promueve mucho la parte matenal, Io que hace que haya a veces
adultos de 30 afos, que ha pesar de que debieran estar integramente desurrollados, hayan dejado
de lado sus aspiraciones personales y a veces hasta las trascendentales dejando a las mismas en el
olvido 0 simplemente dindoles un lugar secundano

*" HURLOCK B . Elisabsth . gp g, p 107



4

Enfrentdndonos a una incoherencia entre o que se es v lo gue debiera ser su forma de
actuar y las expectulivgs que como ser humano debiera fener

Por ello es necesane que el aduelio tempeans logee retomar con sencillez sus propivs
intereses wnte personales como trascendentales, dingidos a poner su propio sello personal, asi
como aportar algo verdaderamente bueno v valiose a la humanidad

El adulte no puede olvidar, que ante todo su vida debe generar una produccion, lo cual
logrard cuando su ineligencia v voluntad se ejeran sobre una materia exienor 3 sU mMismE
actividad [hebe ser una accidn donde 1anto su inteligencia y volumad impliguen el querer mismuo
o el pensar misme. lo cual involucra la inbmidad v la generosidad de la persona de darse a Jos
demas, teniendn para ello ¢l sustento del conocimiento, v que no s¢ guivre algo nada mis por
querer, si no que s quicre por que s¢ conoce y se aprende a amarly. ™

e esta manera ¢l adubtn que se encucntra entre bos 30 & 33 ados. tiene gue aprender o
reflevionar sobre lo gue lleva en su interior ¥ & reconocet esa necesidad de dar Lo mepr Je s
mismo,  realizando  cosas  valiosas v buenas  Teniendo como  principic  su propm
perfeccionamiento, trayendo como consecuencia ¢l perfeccionamiento de la misma sociedad, v
gue no puede negar que no sdlo hay que producir algo v tomar la scoon necesaria para levarlo &
cabo, si no yue ante todo requiere de conocerlo Lo cual hace gue aprenda a aceptarlo tal cual es.
situacion gue no solo se aplica en la vida laboral o material, s1 oo gue ocurre igual, al momenie de

buscar un estado de vida que nos [leve a ser mejores.

IL3. PLENITUD DE YIDA EN EL SER HUMANO.

Todo hombre o mujer alguna vez hemos pensado, reflexionado o escuchado ¢l concepto-
de PLENITUD DE VIDA

* gl Al TAREJOS, Francisco opoi, p 87-89
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Tal ves no nos hayamos detenido a reflexionar en toda la sene de sentimientos profundos
¥ agradables que este concepto nos ha causado, puesto yue para todos plenttud sigmilics lo
maximo que puede wno alcansr Por lo gue al hablar de plentiod de vida observamos gue nos
tmplicara una mejor vida, ue puede conducir al ser humane comao una meta a alcansar

La Felicidad es un termine o un concepto gue todo ser humano comprende. v desea
alcanzar, es una palabra yue debiera estar ¢n nuestro diano vivie Sin embargo por momentos se
ha olvidado, dejandola o para aquellos que temen muy buena salud fisica v que todas sus
capacidades se encuentran perfectamente maduras v desarrodladas, o para aquellas personas que
va habiendo vivido de manera extracsrdinana fa vida han cumphido con su mision

Esto solo se logrard cuando los jovenes adultos, vean acrecentados de modo 1al  sus

propios auloconcepios y su propia capacidad de autorealisacon, de manera gue su presenie scu
una serie de esperanzas razonables las cuales vayan ayudando a superar los problemas. de manrs
que su future se encuentre sustentado en una sene de pasos que se van encammandu hacia el
futuro *
D tal mancra que 51 verdaderamente queremos ir lograndn ¢l ideal de tener una excelente
calidad de vida, donde ademas al pasar ¢l wempo creamos y estemmos seguros de gue cada
momento de nuestra vida ha valido la pens vivirla, tendremos que parir de que nuestros propros.
autoconceptos v nuesira capacidad de autorealizacion, seran la clave fundamental par lograr en un
futuro proximo v lejano, sentimos satisfechos v felices

A continuacion se presentard parte por pante ¢l érmine de Fehicoidad de manera que se
pueda comprender mejor

Partiendo que este ermino se manejard como un sinonimo de IMCHA O FELICIDAD.
que 5 lo que hace gue una persona pueda sentirse plena. caminando claramente hacia la
perfeccion y hacia su propia contribucion con la humanidad

* gfr, RAPPORT, Lean gpgit, 108
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ba mecesario que Bn en dig se recupere ese deseo por aprovechar al masimoe cada
mumeriia e Lo vida Sobre wodo cupndio se presentan algunus speeiss comd Comoeimistes,
b lidindes. salwl ete. logrando hacer de Lo persona de uno wn ser humano integral, por gue en
todivs [os aspectos de su vida busca o perfeccmn, lograndy esa armaomia que s¢ nevesita para
Turgerar Doy plenituad

Sin embarge en la sctualidad algunas personas apesar de tener una estabalidad economica,
ura madures fisiciw procologaca. afectiva, ele, pareciers gue estas personas le tienen micdo a la
plemtud, o por 1o menos a tratar de alcanzarla hacendo todo o que estib en sus manos

Situacion que hoy en dia ha provocado gue se prerda el senlido de esta etapa, ¥ que por un
egoismo y miedo al compromiso, no se disfrute casi todo s esplendor, siendo que en algunos
casos hasta sc ha retrasado ol vior al maome este penodo de compromise con la vida y de
penerosidad

Pero justarnente por ser donde s¢ unen cas) iodos los punios de la vida del ser humany, ya
duspués no es posible recuperar esla etapa Y con ello tambien el gemplo que el dia de mafana
seguirdn las fuluras generaciones, estén guedando sumergidos en un mundo de egoismo, y
sabemos que los jovenses: “Son la ngueza de descubnr v a la vez progranar. de elegir, de prever v
de asumir como algo propio las primeras decisiones, que tendran importancia para el futuro en la
dimension estrictamente personal de la existencia humana” "

Por tanto como educadores es necesano preguniamus | Healmente estamos ayvudando a
aceplar este periodo de la vida, como la plenitud de la misma’ ((ue estamos haciendo para
formar a los jovenss”  Cual es nuestro gemplo v gue enseflamos a lus parejas de novios. que el
dia de mafiana serin las familias que ayuden 0 la recuperacion de una sociedad que s ve en

decadencia, por crisis de valores™

" OIAS PABLO I, Queridisimy Jovenes, 14-15
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Ademis no se puede seguir justitivando gue los algunos poenes digan gue come madie les
forma y tueron parte de una generacion donde se les permin haver bo que desearan pongue habia
que dejar “lhibre” (56ch a la persona, sigan ponkemdo como obstaculo par cambaar v hacer un alo
e sy caming, gue nadie bes ensefio acerca de 1o trascendencia v hoella gue estan dejando v algun
diia tendran que dejar en ¢l mundo, com parte de su propa rascendengia

Pero esto, no se logra de un momento a otro, para ¢llo es necesario reflexonar mucho,
analizar ¢l componamienta de cada quien y entonces tener la devision de cambiar de st
pomendo todas las hermamientas necesarias para cumphr con aguelio que cada quien bene que
hacer, ¥ que nadie mas hara.

Una forma de lograr esto, siendo una de las vias mas efechivas s aulodeterminarse ung
mismao ¥ lomar la decision de asumir un proyecto de sida que Heve a alcanzar aquelle por o cual
s¢ ha luchado, creido v deseadn

Comprendicndo que ¢l proyecto de vida se pucde definir como la sistematizacon de
obejtivos, seleccionando los medios de trabajo que vamos & ASumier Comd auestios, asi vomo ¢l
contraste permanente del proyecto de trahajo con su realizacion van creando paulatinamente en el
sujeto |2 capacidad de proyectar su vida en el futuro v de proyectar el futuro de su vida,

Pero cuando 8 ésto 5¢ une esa ampha ¥ vaga idea del tipe de vida que uno quiere ¥ le
conviene, se incluye ¢l conocimiento de los contemdos de trabajo v de las relaciones que han de
estableccerse a lo largo de la existencia, tendra el proyecto personal gue justificar la vida entera
de un hombre.

D tal forma se observa, como el tener un proyecto de vida, involucra al rabago v o la
persona, ya que volvemos al principio de que la persona es una umidad, v que por fanto hiene que
lograr de alguna forma constituirse en una persona integra. ya que 5010 asi podra planear su fuluro

y la vida en ése

" gir, GARUIA HOZ, Vicior , Prncipios de Pedagogia Sislemauca p 425426
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Retomandu la importancis de gue una persona sea realmente penefnsd v gue aprenda a
comprometerse para alvanzar sus metis. pene ésto solo lo Togrars cuando comprenda d¢ poner en

aceion la volumad v el conucer a donde va v gue es o que quivee

131, Capacidud de autodeterminarse y crear un proyecio de vida.

cPorgue creas an provecto de vida? | Porque pensar yue un posensadulio debe llegar o
alguna met”
Esiuv por el simple hecho. de que todo ser humano tarde o temprano tene gue asumir aguello para
lar cual ha pacido v por o cual durante toda su vedis tene que luc e por su propia “mesion” gue se
Iz ha encomendado. al grado de que sin ellu [ mas probable e que sienfa un vacio en su vida,
SE CONVIENS en una persona que en slgun aspecio de su vido se sienta fustrada, por gue no ha
reflexionado lo sufieciente v no ha sabido escuchar através de las personas gue ol modean v de las
suaCInes que se le presentan para descubnr su mision

Ademds de que ese provecio deovidia gue cada ser humane e consigo msmos ¥ va
formando. determina el que uno se sienta productive v necesano on cierta forma, por que o5 la
mayor aporacion que puede dar a su sociedad, Siendo que solo lo que aporie ¢l sera lo esencial
Y& que nadie mas lo hard, brnindado su woque de oniginabidad que o hara muy  valioso ante los
e s

Se requiere autodeterminarse, por que S no es uno masmo guien foma la deciswon de
cumplir ¢l proyecto de vida cueste lo gue cusste ¥ por consencimiento propio. bos demas no lo
haran por mas que quieran ayudamos. Puesto gue como se mencionaba en el primer capatulo. ki
viluntad es quien pone la accion de llevar a cobo la realizacion Jde nuestros objetivos

Para que alguien pueda autodeterminarse cs necesano que comprenda el conceplo de que

hay “autoposeerse para tener el propio ser. va a evigir la libre aceplacion de nuesiro ser bsta
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aceplacion “consiste en guerer acluar conforme o lo gue somos. ¥ por o, obrar en
consecuencia Fl recte comportamients es, de esta suere laoefective maners de aceptar
libremente nuestro ser”

Es usi como se logra asumir el comportamiento propio. a0eplamos cofi personas, perns
svhre todo comecernos a bl grado que seamos capaces de responder libremente a nuestros aclos,
enlonces estaremos caminando hacia vsa autodeterminacion, ol grado que no sdlo se sentira plens
In persona. s no gue ademas estar (razando su propo provects personal o de vida, que mas
adelante pondra al servicw de los demas v deseara compartirlo

Por ello es que s no existe un proyecte personal de vida ¥ no se tene la capacidad de
aceplarse como es uno logrande sutedeterminarse, dificilmente se podrd compartir con alguien
nuesiro ser Al grado gue nunca se sentird seguro, de formar con otra persond ajena a el una
relacion estable que concluya en su propia. donde se ponga de manifiesto ¢l apoyo mutue v la
COMPrEnsion

De agui que mieniras no s¢ recupere ¥ se tenga el sentido de un proyecto de vida,
dificilmente um joven lendrd ¢l deseo de llevar una refacion de noviazge formal, donde se pongas
en practica lo mejor de nosolros mismos, para dar uno de los pasos mas imporantes y
rrascendenes de ese provecio personal de vida que se haya propuesto, demro del cual cas:

siempre s¢ incluird el llevar una relacion solida ¥ fructificante en el periodo del noviazgo

11.3.2. Aspecios Fundameniales en |n Formacidn de un Provecto Personal de vida

Para poder tener un proyecto personal de vida es necesario que la persona comprenda la

importancia de compromeberse con su vida v con [a mision para |a cual se le ha destinado, va que

" gpud, CASTILLO. Gerardo , Juventyd Reio v Promesa, 172
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sirlon s puadra verdaderamente trascender. v ue mejor gue para comprometerse con el provecin
persomial de vidi. coandeo unmo Bene v ouna madunes s, psiguicd. afectiva v socisl

L5 ass comu tenemos que entender que Compromeerse ¢85 poner ki megor de uno mismoe,
terer la responsabilidad suficiente para haver frente o las distintas siudciones que se Nos vas an
presertando a lo large de la vida Deseando donar o los demas bo megor de nosotros mismos
sabiendo gue serd mucho el esfuerso v lus nesgos que se commerdan, pens lambién serd grande la
recompensa que s recibird

Porgue como bien dice Millan Pulles. “gueérale o no. ol hombee es para si nusmo una
tarea- la tarea de hacerse o s mismo hombre Somes libres, o sea. fo estamos hechos del wodo,
pero semos, o sea, ampoce o tenemos wodo por hacer ™

Die tal mode gue cuando se comprenda la importancia que en la vida va tenendo el irse
formando. ¥ @ suvez avudamdo a los otros a que se desarrolien

Y a pesar de que no es sencille comprometerse, debido a gue implica una bibre sceptacion
de nuesteo ser La cual no consisie mas Que en Jueret dulsconfomiarse » Breplarse Cumi suihis,
lo cual por afadidura nos llevara a actuar de acuerde @ o que las circunstancias espeeificias
requieran. '

Pero sdlo mos aceplaremos si aprendarmos a tener una fuerte disciplina en cuanto a gue las
limitaciones aprendamos a superarlas v las cualidades a desarmollar Potenciando sl mavmo los
valores humanos. gue cada persona liene ¥ sus virtudes Porgue el comprometerse mo os algo que
implique coraje & decision, 3ino yue e una sene de factores que van involucrando li integrahdad
de la persona como tal

Es por nnte necesario yue |3 persuna aprenda a comprometerse de souendo a su
circunstancia de vida v a la edad gue tenga Pero gue lo hage. que tome la decision de

comprometerse con las peguefas cosas cotidianas, para llegar a los grandes compromisos. come

" OCASTILLL, Gerardw |, Juventud Relg 3 Promesa, p 172
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puede ser la elecoion de una protesion o de un matcimaonisn Sibiendo Qe o5 en estas decisiones
es dende verdaderamente se logra la trascendenia, el espioa de luchay Lo teheidad

¥a gue ¢l ser humano encuentra o mas bello gue e pucde ovormr al darse plena s
ttalmente o los demas ayodandoelos a superarse v a perfecowonarse. contnbusendo por o al
mejaramiento del medio ambiente que Je todea

Sin embargo un compremise no es alge ol de llevar a cabe, ¥ por tanto los medios que
s¢ utilicen para poder realizarlo deben ser buenos, de by contrar se come el nesge de dess iruar
en un mumento determinadu este

Por ejempla: Se puede adquinr un compromiso muy fuene con la Patna. pero si para
alcanzarlo, se manipula ¢ incita a los demas a levantarse ¢n armas v agredic con violencia a las
autonidades, entonces ese compremiso v proposio bueno habra quedade reducido a un simple
hecho que se quedo en la parte sentimental

De tal forma que cuando se decide adquinr un compromiso de noviargo. se debe tener
mucho culdade en como se actea v cudles son los medios que se ponen para cumplic con &, va
que si comiénsan o no respelar al otro, & centrarse mas en el novidzgo gue en OLRS CUSas guu
como personas requieren de desarrollar, emonces este compromiso habra quedado incompiets v
no conducird a la perfeccion de ambos

Sobre tndo cuando se pene el conocimiento de que el recte comportamiento s la efectiva
manera de aceplar libremente nuestro ser, de tal forma que el ser humano planee su vida de una
forma coherente para gque legue a ser lo que es. es dear, lograr ser uno mismo de un modo
natural y de acuerdo a nuestra propia esencia, =

Unicamente cuando s¢ respete este principio. se comprenderd que debemos formar a las

PersOnas para que se compromelta en las cosas pequedlas, para |legar & las grandes
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Cuandu la persima asume una respensabilidad ¥ por ende un compromise con la vida,
sabe que tended gue haver Trente o ung elecoon defimiva gue o lleve a viar de un modo
determimado ol resto de su vida, donde s sienta plenamente feliz v pueda avadir o los demas
<omuy se le ha encangado en la vida

Este mayor compromiso se puede devir gue (fega en fa joventud. ef momento deal en yue
la persona de una mancra integra. se encuenira desarrollada en su wialidad v por tamo estd en la
posicion adecuada para hacer frenie 2 ese compromiso gue salo clla adgwirira Fs por ello gue no
puede decidir su vocecion en la nifer o on la adelescencia

Por esto es necesano comprender gue la v ocacion come ¢ maximo compromiso gue
adyuiriremos en la vida es 1o onentacion procipal del amor homano Implica ella oo selamente
¢l amor, sine el don de si echo por amor. ¢n ol que una persona se da a oira ~ "

e aqui yue sea lan importante comprender v encontrar la verdadera vocacion, para yue
logremiss (& felicidad v T rascendencia o iraves de 1a ayuda de fus demds. nunca sin perder de
vista la esencia de todo compromiso, ¥ por tanto de la vocacion gue comu seres humanos
ienemos el amor a los demas, el senvicio yue fes podemuos + wenemos gue brindar. sole asi
sabremos aprender 4 comMpromEIErmos con NOSOLIUS Mismos

Es por tanto necesario que ceando se ¢lige una camers prodesional, ¥ con mayor razon un
estado de vida, en este caso un noviazgo que condusca al matimonio, s realice la decision a la
luz de la razdn, de la voluntad y de la libertad del ser humano esnando caer en posibles ermores
graves,

Solo con discipling, orden, respeto, perseverancia y muchoe espiritu de fucha, s logrars
comprometer fa persona anle los retos que se le vayan presentando en I3 vida. pero sobre 1odu
ante el mayor reto que tiene, alcanzar la Felicidad etema, superande sus limitaciones y poniendi

&l servicio de los demis aquello dones que se le han otorgado gratuiamente

" WOITYLA. Karol, Ao v Responsabilled p 292-29]
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CAPITULO I

CONDICIONES PERSONALES HA CONSIDERAR EN UNA
RELACION DE NOVIAZGO.

En nuestros dias. s comun escuchar hablar de la generosidad. nuestros padres nos
dicen que hay gue companic con nuestros hermanos v con Ruestros amigos, ¢ profesor en
Ia escuela fomenta que sus alumnos compartan ¢l material, elc. Continuamente escuchamos
la importancia de ser generosos, de brndar lo meyor gue tenemos. Sin embargo al mirar a
nuestro alrededor comprobamos yue pareciera yue lo que mais falla ¢s la generosidad en
nuestro mundo, va que las escuchamos gue la pobreza crece dia con dia. gue muchas
personas no les agrada que les digan que ayuden @ un mifle que no tene escuela, ¥ asi
infinadad de situaciones que a diario vivimoes, aforiunadamente aun existen personas que
nos ensefian ¢l valor gue tiene esta virud, lo importante que o5 el dar ne solo cosas
maaterales si no también darse ¢llos mismos,

En el presente capitilo se tiene como finalidad dar a conocer la importancia de la
generusidad, como es necesano formarla v o maravillosa que puede ser esta cuando la
ponemus en prictica en nuesira vida, en algo an importante pars nuestro proyecio personal

de vida y por wanto para nuestra felicidad, como s una relackon de noviazgo

HI1. PERSONALIDAD

Para comprender por qué el ser humano aciua de una u de otra forma, €5 necesario

que s¢ comience por conocer o que implica la personalidad de cada quien. Y no solo



L1

entenderli sina reconover gue como tal es umca e mepetible. ¥ gue conforme la persona

ervee ¥ s desartolla e tambign se va cambiando vy perfecoonandose

1 Defimeion

Para comprender come la persona va a wr muy relacionady con el espiniu de
SerVICh, €5 necesano comenzar por cumprender loogue es la personabdad. la cual s
cuonformara gracias a la mtehgencia, solumad v hbertad gue salo el ser humano nene

A continuacion expondremos 1o qué es la personalidad v por qué s un conceplo tan
imparante en la vida del ser humano. » mas cuando entabla una relacion de noviazgo
a) "Es ese patron univn individualizade de pensamiento ¥ reacodn ante el mundo gue nos
rodea y gue nos caracteni2a a cila uno de mosotros ™ »

Aungue w4 bien es cierte gue la persona involucra una serie de rasgos mwy
especificos v una tormue de resccwonar muy  paricular. donde se muestrs tal cusl es,
imprimaendo su propue sello ante las cocunstancsas que la vida le va presentando es muy
vago decr gue la personalidad vs salo la parte de nuestros senlimientos, el cual aungue
influye como una parte de la persona, no pedemos olvidar gue &1 solo se quedara uno en
éste, seria muy pebre la personalidad de vada quien, por cllo hay que imvolwcrar o toda
NUCSITE PErSUnA como LnIcos € irepetibles que somuas.

b} " Este términe va a expresar todas las cualidades caractenisticas del hombre, gue
forman su constilucion towal como ser humano. Estas cualidades caracteristicas incluyen las
dotes fisicas del hombre, su capacidad imteleciual, su proposito moral. su control volivo y

T

sus facultades espéticas,

® BEE, Helen, gal, opcil, p 201
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Por tante, cuando se menciona gue es una diterenia indivdusl gue distingue & ina
persona de oire, s debe comprender que esto tene su ongen en la undad ¢ mdivisisiludad
Que nos CAracleriza como seres humanus

Se puede mencionar gue una persond o determinada edad no enga aun bien
consolidada su personalidad, pero nunca podremos decir Jue hay alguien que no lenga
personilidad, va que sencillamente o seria persens humana Asi b personalidad de cada
‘quien se va conformando a lo large del tiempo a iravés de nuestio Caracien ¥ lemperaments
enire otras cosas. pruchs de ello es que abn. un mide de poces meses de edad. es diferente de
otro de igual edad

Muchas veces esta confusion de decir que alguien carece de personalidad. surge
cuando unicamente nos fijamos en su sepunidad. actitudes. ete, s se expresa
adecuadamente. entre otras, es decir nos basamos en cusas ¢XIENOES, PErD MECEsIANANIIS
de observar el interior de la misma ™

Dhe tal forma gue no podemos reducir la personalidad unicamente a algs externo yue
observamos por que ¢sla consisle en. 7 rasgos caruclerisions de Ung persong. gue van
desde lo fisice husta o mds profusde de lo persong sy intimidad, demde radica le
imegralidad de come wna persora e enfreata @ lo vide dia a die v como ex gue al pasar
los @fos o va consolidundy, ya sea para un pecfecdionamiento o o veces pard un leatg
procese gque puede comcluir ¢ un mera forma de vivie sin realizar nada trascendente én lo
vida"

Se considera que se puede hablar de la parte fisica. porque nadie a pesar de tener
facciones similares{ni siquicra unos gemelos). es igual 3 otra persona. Asi de su parte mds

intima sacard lo mejor de si misma la persona

“ S PLIEGO. Marta . Yalores y Augeducacion p 13
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Tindir nuesstro ser s va consttuyend a traves de los afos, aprendiends de las s ones
gl e s presentan Aungue tambaén depende de como la persona s educads dia Jus
hins valores gue tenga

sin embargso on nuestra persunalidad hay dos facwores gue de una o de otra forma
nos van @ if determinando femperamento v cardcter. Por elle se exphicardn brevemente lo
A cadia und repercute ¢n la persona
a1 TEMPERAMENTO: “Ls algo innato en la persona, frna de B herencia bio-psico-social
que ha recibede y gue. generalmente. no ose altera. siendo gque son las diferencis
fundamentales ¢ nnats de nuestro propio estily de responder o reaccionar ante una
stuacion concrela”

s decte, implica gue nuesine [emMperaments oMo PErsonas nunca va a cambiar, 4
aungue hay tipos de temperamentos. como ser primario o secundario. sclivo o pasivu. el
cidi quien ¥a o contar con una combnacion muy especil. gue podni aprender 3 controlar,
AUNGUE Siempre permanecerd ese rasge sea postivo o negative Por ejemplo Una persona
Aue necesita Wodo el tlempo es1ar en una continua actividad, siempre tendra esta necesidad,
st embarge tiene que aprender que cuando #8ista a una conlerencia requiere de permanecer
mas hien en tranguitidad e manera que es vital para toda persona descubrir o que tiene en
su interor, conocer sus riguezas v osus himitaciones. wdo lo que en suovida se ha ido
estructurando

Asi gs como el tlemperamento se conviene en un factor importanie para la lormacion
de nuesira personalidad, ya que no hay temperamento malo, todo dependera de como cada
persona lo mancie ¥ domine

b} CARACTER: Modo habitual de ser y compuortarse de una persona yue [ hace
ser ella misma y espevifica (distinta de Jas demas) Son aguellas carsctenisticas o rasgos del

temperamentety que s¢ encuentran bajo control. dominando los impuliosos, sentimientos,

™ BEL. Helen  gpgl opcit p 214



palabras, e, wdo agquello gue nus hace cnirentarmes a las dificultades gue en nuestra suda
=¢ fios van presentando ™

D tal manera gue como se puede vhservar, no hay cardcler s previaments o ¢xsle
€l temperamento E1 caracter se puede ir moldeando v formande para constiturle parte de
nuesira propia personalidad. que nus ayude a cumplir con la mesion gue cada uno coma ser
individual tene. convirtiendose en un aliado mas de nuesina propia estruciung como senes
humancs.

Y serd este caracter quien sea un fundamento imporante cuando se piensa en llevar
a cabo una relacion profunda e intima comdao serd ¢l noviasgo

Asl es como s¢ observa que nuestra personalidad estd formada por un lemperamento
¥ un caracter que forman un TODO que requecre ser desarrollade y educado para gue
verdaderamente cumpla con el objetivo Que tiene planteado a lo largo de su enstencie. Por
¢llo cabe gue se mencione que esta unidad salo se logra cuando la persona entiende que: "la
wentidad de una persona esta parcialmente definida por ol conpunto de papebss que
desempefta, podemos entender los cambios en el ser que tenen lugar duranie la edad
madura considerando las formas como se alteran dichos papeles con la edad

Mo obstante -la personalidad- es mis que solo papeles. También hay cualidades v
diferencias temperamentales persistentes en las formas como la gente maneja los problemas
a los que se debe entrentar '

Es por ello gue tenemos que considerar que aungue haya cambios, se requiere de
encontrar un equilibno, de tal forma que nunca se tienda mis hacia la pare emperamental
o mas hacia la del cardcter, mani festadas en el cambio y la continuidad, porque lo unico que
OCUMmIrd €5 yue |8 persona se sienta insatisfecha. ya que nuestra personalidad requiere de

esias dos iendencias que |a lleven a ser mejor y mas equilibrada

* off . CHARBONNEAL), Paul-Eugine , “Noviaggo v Felicidad” . p 28
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Frcentrando este equibibno, en los difierentes cambios que se presentan en la vida
adulta come son los papeles familares. los papeles de trabago o laborales v o papeles
sevuales, ™ Yue se lenda mas 3 uno gue o ino

Die aygun que hoy en dia en el mando en que vivimas, se obServe como poc a pac
S€ CMICZAN 4 Separar un poco mas cada une de los aspectos. wlvidandose de gque es
impottante conservar la umon de tode tucstro ser Bo cual ongima gue en al gunes cisos
cada ver resubte mas dificil encontrar muchachos | hombres o mujeres) gue debiendo haber
logradi un eguilibnio entre los distimtos aspectos gue contornian su personalidad v gue los
leve & mejorar. no ha ocurride asi de manerd que Trae coma consecuencla la Tala de
generosidad para brindarse a los demds v apegarse al compromise que han hecha con su
propo proyecta Je vida, ¥ comienza a reflejarse en las famihas v a su vez en la sociedad

e tal forma que todo ello genera una inestabihidad. a pesar de los avances gue se
tenen en todas las areas del saber, debwera ser mas equibbrado que nunca el actuar y pensar
del ser humana en general Por o tanto tenemaos gue coestionarmos que algo esta Gallando en
algunas personas no siniréndose satisfechas v por tanto felices. Habiendo un desequilibnio
entre Lo que debe ser ¥ lo que es su mwjora personal, para mas adelante poder donarse a otra

persana com serd el caso de cuando inicie una relacion de NOY AL,

I 12 Caracteristicas para consolidar la personalidad

Como se ha venido mencionands a través de esie capltulo, ser persona nos implica
una personalidad que nos va & conducir 3 tenet una madurez como seres humanos
Lo cual no solo Hevara a descubnr gue como persona humana ha logrado anleponer

su inteligencia y voluntad a las pasienes, sino que ademds esa parte instilmtiva la ha dejado-

* G Rejem, p49s
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salir. pero sin caer en ¢l extremu de b imatintivg o seiable uncamente, sime goe b b
sabndo controlar para proveche propia v de los gue e rodean

Por elle en primer lugar wnemoes gue Mencwnar yue umi las conclenistcas
indispensables pura desarrollarke, s aungue baye otras gue s puedan afisdir en este trabape
MENCINAre mos las siguienies:

g Uny salud mental buena que lkeve a prevenir cuslguier npo Je desordenes
menlales yue afecten al desarrollo de la personalidad

bl Tener huena safud fisica: con una dieta balanceada v epercicw gue permita hiberar
energia de tensiones y que ¢l cerebro funcione con todus los nuinentes necesanos

¢l Ser una persond gue lenga en simisma o mipimo de awtedominw.
consideranduse gue wna vez que ha ingresade a la etapa de la juventud ya se es capaz de
establecerly

di Aprender a controlar ¥ discniminar emociones de tal forma que establesca un
process adecuado de adaptacion al medio que rodeq al individuo

) Desarrollar 1a virnud de |a templanza al traves de la imteligencia v voluntad pars
lograr establecer]a de manera adecuada, ayudandose también de la amediscipling

i Tener cubiertas todas las necemdades de afecto, alimenty, conscimientos,
educaceom. de 1al forma que el individue nunca legue a caer en ung total v completa
desestabilidad emocional

Con ello no se pretende determinar de forma severa vy tajante el gue sean las unicas
caracleristicas con gue sc debe contar para poder lener una madurez como persona, hay
muchas otras que cada quien puede ir infinendo. Lo que si podemos afirmar es que la
establidad emocional o madurez de fa persona tendrd mucho que ver con la educacion que
haya recibido la persona. Ya que 5i ésta tuvo la calidad necesaria, lo mas prohable e5 que la

persona no lengan ningun problema, mds cuando se trata de una persona sana. Porque es

¥ G KELLY. W A ppcit, p4Bi-a82



1

privias ol equilibog gue cada clomaento conlomia esa pane tan poderosa Je nuestro ser la
peacologr, que have gue el ndivdiee ccupe el lugar gue le comesponde & gue su
sensebilidacd la uprenda o mane)ar para brenestar de fos demas ™

Porgue el tener eyquilibng nio quiere dewir gue hayad Ui FEprimin o mo exleronisir b
AgUE U sIEnle. porgue 4 esie i se le puede Hlamar gue una persona sea equitlibrads

Mugde vewrmir gue cuandue oo se Liene bien claro ¢ conceplo antenor la msepunidisd
s vuelva un aspecto patologico que desembogque en un opo de deserden mental gue pueda
Hewar a ser muy seno v grve. Por ello es necesano comprender que fas adaptacienes que
no s¢ realizan de forma adecuada puedan conclwr en inadaplaciones que tragan como
consecuenca la désmtegracwm de la persomalidad. lo cual! lo convierie en un problema mus
grave *

Cuando esto ocurme se presentan dafios o @l grado que cads ves se cae un poso
imerminable de nsegundad, conviméndose en una falia de consistencia al momiene de
gencrar und opinion una actitwd, wna conducta, etc Volviendose 3 veces en una personas
vulnerable a la influenciabilidad de los demas

Cuando ésio se presenta ante la opoion de un noviazgo puede ser grave yo que
ambos (hombre v muer) Genen gue ayudarse y complementarse Asi cuanda uno es
insegury se come ¢l mesgo de que el otro |0 amasiraru sin guerer hacia s propa
persenaiidad, creando un ambiente de insatsfaccidn

Pero cuando surgen esas insegundades no todo os problema de la persomni. simo gue
en parte es problema que no se le ensedo a ir adquinendo la sepundad en s mismo,
degencrando cuande va es joven en inadaplaciones gue con ¢l pasa del tempo v las

tenciones emocionales podran producir problemas en la percepion, en ¢l pensarmiento. en

¥ CHARBONNEAL . Paul Eugene  gg ot p W
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la volicidn, en lus sentimientus y emociones. en 1 alencien en la memona v en la
asocacion

Por tamo muchas de las ocasiones estos rastomos no quedan unicamente en la
persona, sin gque empiesn 3 causar grondes conflivies en las relacones de pareja poryue
empicza & ver cosas que no son, no deja actuar |ibremente & Lo persona, se le comienza a
celar, ete. conllesande wedo esie una sene de problemas que OMINAGR en Una auloestimas
sumamente disminuida

Con hise en o gue se ha semide relleaonando ne solo s necesanio consolidar la
personalidad, sino que es algo esencial v fundamenal.

Adin cuando siempre le esté realizando austes. por lo menos ya en fa juventud debe
de considerar su propio patron de conducta ¥ de valores sobee el cual se husarda para
desempefiar csa misidn gue s0lo a esa persona le ha tocado reahizar en la uerra

Pero no hay gue consohidar la personalidad unicamente por salir del anonimaie o
por adyuirir un clerto prestigio amte los demds, s no que se debe buscar Lo plena realizscin
¥ trascencendia. ademas de nos ayudard a tener el deseo de servir a los demas, vocacion que
todos tenemos v que es la que nos conduce hacia nuestra propia autorcalizacion

Por consigwiente: si la personalidad s¢ consolida una vez que se ha dejado atris el
conthecto propio de la adobescencia, entonces ¢l individun serd una persona madura, resuciia
¥ socialmente consciente de que tiene toda una sene de responsabilidades; pero si ésta no se
consolida serd un indwiduo fustrado, asocial. dependiente e inmadum at

Es necesario por tanto comprender, que si un joven no ha logrado consolidar sw
personalidad a los 25 aflos de edad, cada ves se hard mds dificil que lo logre por los habitos.

malos que se van arraigando con ¢/ paso de los afos. aungue no por esto s imposible

* KELLY W A glem
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fH.2. Estabilidad Emocional,

Fs mecesano hablar del papel fundamemal gue juega la estabahidad emocional en la
personalidad. fas corscteristicas yue debe wner v como influye en la consolidacion de la
personalidad. profundizando en un concepto tan actual e importante, sobre wdo en el
compromiso que s hace al incar una relacion de noviazge. donde se pretende Llegar al
matrimonio come ese estado de vida que lleve a la FELIUTDAD

Para ello es necesano gue definamaos queé es la estabalidad emaocional

a} "Esta supone, no solo el control de las emociones para evitar inadaptaciones, sino-
tambeén la expresion madura de las emociones en las épocas v en los modos que son
apropiados para que pueda desarrollarse una personalidad eficaz” "

Es asi como se puede observar que aunyue se hable de emociones, son muy
IMportanies, acngue no son todo, de manera gue ¢s necesano aprender a mancjarias en
diferentes situaciones y modos, siendo gue entonces v solo hasta enonces se podrd hablar
de estabilidad emocional. ¥ de una personalidad que ademas ha logrado caprar vy consolidar
la misma, dandose por afadidura una autoaceptacion v deseo de mejora casi complelo

Cuando indo és1o se logra comuntar, aquello que nos conducird al camano de la
MADURACION la cual es necesano gque vaya sumamente ligada a la estabilidad
emocional v a la consolidacion de [a personalidad, porque sino se logra ésta de maners
clara, s puede caer en una INVOLUCION (reroceso) ¥ cusndo se ha entablado una
relacion de noviazgo no puede ser posible, puesto que fo solo retrocede una persona, sino
que ésta vez lo hacen ambas o

[e tal forma que siempre se debe educar con mims a que la persona llegue a su

madurez plena. logrando un desarrolln auténtico ¥ verdaders, que genere opciones positivas.

“KELLY, W A ppi, p 402
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v alentadoras tanto para su persona como pard su sociedud, motivando 251 a compantic con

atros ese desamollo gue ha tenido, sgno tambien de que va s encuenita madun
21 Oué aspectos imvolucran la estabilidad emocional?

Dentro de los poncipales aspectos a consideras como pane de o estabilidad
emocional estdn los siguienies, no sin antes aclarar que de éstos se desprenden otros:

1 Segundad  Es aquella comprension, cundado, alirmaciin, acepilacion, eic, de gue
lo que la persona extd haciendo, lo lleva al cabo adecuadaments

2- Autoestma: Es el poder adecuarse 2 las circunstancias exienores. lener una
dignidad personal, saberse considerado v respetado por los otros.

3- Perienencia: Ser aceplado por los demas, ser sociable ¥ contar con grupos
diferentes a los cuales pueda recurnr y solicitar la ayuda necesana que vaya requinendn

4 - Autorrealizacion: Demostrar la inciavva y creatividad propia, emplear las
capacidades para ¢l servicio a los demis, y observar el progreso perscnal reflejado en la
sociedad

§ - Auoconfianza Independencia que como seres unicos e irmepetibles necesitamos,
para ir adquiniendo |a seguridad sabiendonos capaces de apontar grandes cosas "

Estos cinco punios no deben ser perdidos nunca de vista cuando se esté educando la
personalidad. De mancra que en un noviazge hay que reflexwonar sobre éstos punios,
ieniendo |8 certeza que s elios se van cumpliendo también muchos otros aspecios de
cardcier material se irdn manifestando

En la adulez vy la juveniud se debe estar ya en su mayoria establecida la

personalidad superando todo tipo de conflicios de la propia conciencia. De tal forma que
hablar de estabilidad emocional en estas dos grandes ctapas, implica un proceso de

T KELLY, W A gpeit, p 48!
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progresiva organtswnsn de cualquier funoon, Jonde tene un caracter de dirreccionalidad ¥
munea pueds o independiente de e gue se conoce como b cxperienda !

¥ la experiencia como se sabe es by scumulacion de deas. hechus, conucimentos,
enienos. ¢io. que solo al pasar de Jos afos se puede v adguimends Dy manera gue s no se
considera fa organizacton ¥ la conciencia como fundamentales para que 1a expenencia sea
unia aprendizape posiive, quiza esta no se asimile ¥ |a persona prenda alpunas oportumdades
para gue sus emociones scan equilibradas

Es asi como lo experiencia influye para la estabilidsd emocional, por ello es gue con
base en los cinco aspectos que deben conformar a ésta, vemos guo son aspeclos que es
necesano desarrollar, v tode desarrollo implica una madurez, misma que s¢ nge por
términos coma la direccionalidad v finalidad, la integracion, capacidad de eminr conjunias
actiludes ajustadas a las circunstancias, continuidad en el senudo de la rayvectona
biogrifica v estabilidad emocional &

Cuando todo esto logra conjuntar, como consecuencia do una persong madura
Situacion que en un joven que trabaja v se enceentra estudiando algun posgrade. ¥ en un
adulto que ya se consolidd en un puesio o compafiia de trabajo. requiere tener eslas
carscteristicas. Puesto que las responsabilidades que tiene en csta edad. no son adecundas
para un adolescente o un nifio, por el esfuerzo v odo lo que requicren para ser llevados al
cabo.

De tal forma que hay que reconocer la necesidad de ser un hombre de caracter. cs
un efectn de la eleccion personal de los valores reciores de la vida que se realiza en la etapa.
juvenil. Los jovenes plantean su vida como el seguimiento constante v fiel de un ideal: se-

esfuerzan por adoprar una linea de conducta para ser lo gue aspiran a ser” r

" apud, cfr POLAINO-LORENTE. Aquilno . Madurez Personal y Amor Convugal, p |9
T
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" OCASTIEOY, Gerardo Jyveniud Relo s Promesa, p 164
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(wza algunas de las causas por las que algunos jovenes o adultos no benen
estabilidad emocional, po lo hacen porgue Wl veg no cuentan con una aspiracion clara de |
que quieren ser. o sencillamente prefieren seguir navegando bapwo una vida de placer v
comodidad, con 1al de no tener gue asumir un compreniso o una responsabilidad a cuestas

Para ello es necesaro buscar la forma de educar en las personss sy propia
CONCIENCIA DEL YO bajo el amparo de una unidad. identidad v autonomia. que los
lleve @ determinar esa imperfeccion ™

Al recuperar ésto se puede comprender la imponancia de la madurez, porque silo-
ésta es quien los puede levar a la Felioodad que al fin y al cabo es lo que ellos ansiosamente
buscan

¥ quiza a los educadores de estas generaciones habria que hacerles reflexionar
sobre: ;s supieron darfes un ambienie adecuado donde ellos pudieran desarroliar sus
capacidades como la segundad, haciendo uso adecuado de sus caracteres hereditarios. o
quiza siempre en ¢se afin de sobreproteccion causado por un tolal libertinape les impudio
brindarles esto, que ahora anio necesitan ¥ que con su desorientacion empiezan a pedir de
forma latente? ™

Hay que lograr la estabilidad emocional, por que ésta jumto con ias facultades.
especificamente humanas, s verd involucrada en el resta de nuestra vida y de la Felicidad:
que todo ser humano buscamos logrando asi ser integros, buscando el equilibvo v el

perfecoipnamiento gue todo ser humano anhela.

" gy, VELASCO DE FRUTOS, Cindida , gg g1t p 93-94
" it ibigem p 112
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122 Coime nflive la cohercncu de vida v la responsatilidad en la

extuhilidud emocionul

L uandi my existe la estabilidad emocioenal 3 o hay compromiso con el proyecto de
vida se generan algunus problemas como inseguridad, inceridumbre, fala de compromise
¥ pur tanto poces deseos Je lograr adgainr on verdaders y defimdo estilo de vida. Estilo de
sida gue debe ir compumado con los valores y los ideales que se tienen.

Desde que el hombre ha poblade el planews herra vcurme que ne ha podide
desprenderse de un cuestivnarmento fundamental | Porgee la gente dice una cosa, y on el
momento de actuar hace otra”

Aungue es ety gue e pof nuestras hmiaciones  somos  muchas veces
incoherentes. lambién es cierlo gue son pocas las persenas que realmente s¢ preocupan por
llevar & su vida practica lo que piersan y predican. es decir, hoy en dia falta vivr las
virtudes

Es por esto que la fala de coberencia es grave. perp mas cuando s¢ presenta en el
AOViazgo en siuaciones comoe las siguwente cuando se habla de gue se le guere mucho a
una persond pero st le pide "prucbhas de amor”. se le dice gue se desea compartir la vida con
ella ¥ de wn momento a oiro se dd la media vuelta v se e deja como un objeto gue v me
sirvid y ghora desecho

Por tamto siempre s¢ Jebe vivir con la consigna de no anteponcr los instintos a la
voluntad v a la inteligencia, sabwndo gue nuestro ser requiere de mostrarse &l cual s

Entre mas practgue €5t0 una persona. muyor coherencia de vida se wendera o tener

Por gue cuandu existe ki coherencia de vida lo umico gue oeurme es gue s¢ procura

Ao INEWTiT en nuestra limitaciones, exallando nuesiras virtudes ksto solo serd 51 vivimos



rodeadus de 1o sincendad, donde se reconece 1o propus realidad. posevéndola s por tante
siendo capas de transmitiela a los demas A

Con ello hay goe educar en la sincendad Al hacerlo, ef educador Jebe tratar de
poner ¢l gemple v evitar ser personas incoberentes Asioso lograra gue los jovenes
encuentren de nuevo ¢l valor de 1a coherencia » que 9 Lo exigen de los masores, ellos sean
lws primeros en asemirla Ya gue si lo hacen. a su ver s estarin evitando un suffimiento
que aungue elios no fo ven a largo plazo les crea maver insegundad v por fanio mayor
inestabilidid emocional

Sin emhargo en la estabalidad emocional va a influir ambién la responsabalidad v
toda persona lleva consigo misma una responsabilidad, simplemente el hecho de tener vida
v hacer algo grande de esa vida. Por ello aguel que guiere ¢vadirla no lo logrard amas,
quizd lenga en menor o0 mayor cantidad ésta, pero nunca [ogrard evitar el carecer Jde
responsabilidad, puesto que ademas de conformar a toda la persona. es ya algo natural a
nuestre ser de persena humana

La Responsabilidad se puede definir como: la virtud que significa ¢l saber
responder. ¢x decir dar respuesta a la llamada de otro, asumiendo los consecuencias de
NUESLrOS Propios aclos i

De tal forma. cada ves yue nosolros asumimes las consecuencias de nuestros
propios actos, estamos praclicando ésia vifud, pero cuando no se practica lo que ocurre es
que Und 5¢ encuenira con una persona imesponsable con la cual no se cuenta,

Pero ser responsable no ez unp taren ficil para ello so requiere de obedecer, wamio a
la conciencia, como a Mhos, como a las autoridades, reconociendo que no es un acto pasiva,

sino operalive, €5 ser suldnomo, exigente ¥ muy centrado en que se Sirve 2 108 demids a

" Glr FAMILIA ¥ VIDA . Sincendad. Vamos 3 Contar verdades N'14 1994 p 8
" glt, ISAAUS. David -\ Educagion de Ip Virudes Humanas p 119
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traves de nuestra propia sodud, v que al tenetla se asume que s PAICIPACINN & g por
Lantor es comprometerse con la propa sidis de ung *

Tusdur elle sigmifics mucha renuncia de Ty persona s ssenlicns, es decir generosidad
jpard eniregarse u los demas, <abiendo gue s vene un compromise con elles, perne gue
tamibien se¢ ohligne una mavor lbertad v perfecoidn como ser humans

En el movoaego el sentmiente Ju responsabilidad no es vira cosa goe la busgueda
del verdsders bien, esencia de lo que es el altruismo v selle infalible  gue lleva & una
axpansion de mi "y’ v de o propa existencu, a aquella persona gue se afade como ot
"y y otra existencia, que Hlegard a ser tan inlima comio 1a mia propia n

Paor ¢llo es yue antes de imiciar una relacion tan infima s profunda con olra persona,
€5 NECESArin priniero considerar si se esta dispueste 8 esa renuncia del propio yo  Situucion
que me hard mas libre v por lanto mas generose, que me ayudard a mi propia formacidan
ha alcanzar o madurer, que me lleve de verdad a actuar con 1oda una coherencia de vida,
donde nevesitare de woda mi auloestima v de mi aulorealizacion, para comprender que no
pueds adyuirie una responsabilidad con otra persona s no s¢ cree uno capar de dar g otro,
lo que yo s puedo brindar y 8 su ves que ese piro me brinde lo mejor de si a mi

Aquel: "amor que rehusa esa responsabilidad es su propia negacion, es siempre ¢
inevitablemente egoismo. Cuanto ¢l sujelo se siente mas responsable de la persona. tanto
mis hay en ¢ de amor verdadero” ™

Actualmente hay algunus jovenes que ven el novIRZES QMo Wn PASILEMP. Mas,
que los satisfaga, pero sin darse cuenta gue el liempo sigee comendo y que en ese dejario
cormer, ambién ellos se hacen dafo imlenormente De manera que aguellos noviazgos que

asumen verdaderamente su responsahilidad con €l otro logran elevar su digmdad ¥ por

GfT thdem p 140143
bl

ot WOITYLA. Karol. Amei v Responsatvindad . p 142
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fanlo su propla suocstima. ¥ @ suoves son el ejemple de vida coherente para otros

moviazgos gue los ndean

IS La virtud de la genervsidad: factor exencial del noviazgo.

Al verr hablande @ bo bargo de la presente investgacun. del provecto de wvide de
wada peesong, ¢ compromise de llevar una coherencia de vida v la responsabilidad que
tieni v el y los demas Juegan un papel fudamental en fa generosidad v en b estabhdad
cmocional. ya gue son elementos base para gue de ahi €sta se establescan estos aspectos,
para quy ls persona pueda DARSE a otro, 0 a los demas. Es decie, renunciar a su egoisms v
4 su propio yo para lograr conseguir la genervsidad, gue lo lleve a ser trascendente por el

iimicn medio que se puede ser. dando lo mejor e sia les demas

T3 Oud es un hdbito v gué wna virtud?

Para formar alge bueno es necesario primero que definamos el wnnino de hibe,
para comprender ust porque o5 importante pimero crear wn hibito para luego generar la
vinud ¥ asr poder llegar a constiwir lo gue debe ser en una persona la virtud de fa
generosdad

a) HABITC): Se deriva de la palabra latina habere, que significa tener. De 13l forma,
que e la tendencia comun en 1odos ks seres humanos para adquirir modos fijos de reaccion
ante situaciomes determinadas, aprendiendo a percibir, imaginar, pensar, recordar, senlir,

ele. de una forma determinada bajo circunstancias especiales recordando la experiencia del

II.F

* G KELLY. Willam  upga, p 170
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Pur elle ¢l lermar hibitos buenos, ayuda v facilia la Jabor del educador pars que
luegu e adguara ung vitud  Pero ambien s debe cudar ¢ e hamar malos habilos,
pruesto que wi b anplics una acteoadad cass mecanica dificl de Jesarrangar

B VIRTUEY s el habito o disposicon Je la voluntad para obrar ¢l bien o para las
accnmes confomes i la by moral Que consisle en una capacidied 1 disposicion. nataral o
adyuirdae. para yuerer v hacer el bien ”

Una virtud insoduera toda ls ovegrshidad de la persona humana e ague gus i
formar o generosidad e requicre de lo soluntad v el deseo de hacerho, siuacnm gue s
llevars al caby upcamente cwando una sene de vinudes se conpugen. ademas de coma
menciomanios anteriommente la persuna cuente con una estabilidad emocional impregnada

de responsabiiidad v de coherenciade vida

fif 32 Defimicion de Generosidad

Pera no soly para poder establecer un noviazgo se requiere de un aspedio
fundamental, que implicara tener la suficiente genervsidad para querer brindarse a la pareja,
necesilando por lanto renunciar al cgoismo. Por que ¢l amar implica criregarse &l otro,
810 solo se logra cuande uno estd dispuesto a ayudar v comprender 2 los demas sabienids,
que en este ayudarlos encontrara su verdadera recompensa

LA GENEROSIDAD Es agueila donde s persona sclua en lavor de oiras personas
desinteresadamente ¥ con alegna. considerando la utilidad v necesidad de s aponacion 4
las obras personas. aunque 4 veees be impligue un cstuersu "

Como se pueds demosirar a trasés Je la delimcoon de o gue es la generosided. se

puede ubservar que no es simplemente dar alge a las persunas desinteresadamente. sino que

Y apud CASTILLO. Geranfe  Juventud Heto s Promesa , p 177
" gy ISAACS, Daval Lo dducscon de las Y imudes Humanas, p o
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hay wn aspecto que o5 fundamental remarcar gue implca dar con alegna, v pensando
realme e s verdideramente la spertacon gue vis eston haciendo e Do gue ¢l vlro necesita
¥ oque le va syudar a que sea mas perfecto, ademas de gue sis¢ o estey brindamdo es por
spue mealmente 4 my como ser huemana me imteresa ayudarlo. pere penca dar una aparencoa
e gue serdaderamente soy MUy generosn, por puosicion secial o por almer la wtencion de
los demas ¥ esie e soloopor gue sea algo gue deseamas hacer, sino por gee es algo gue va
implicita en nuesira naturaleza. gue hoy en dia nos lo exigen mits ol mundo, por la falta de
et vintud, donde s ha vemdo atacando a traves del comsumisme ¥ del egosmo en gue
vivifmes, sin embange no se puede dejar de lato gue “sobre tode en nuestros dias es orgents
la obligacion de semirse shsolutamente propma de cualguer oo hombee 3, por
consiguienie. de servirle achvamente cuando nos sale al encuentro”

Y este subirde al atro al encuentro para ayudarlo, es obligacion de wsde ser humanao,
pero ex ayun donde se Uene que retomar la necesidad de gue un noviazgo se comprenda, que
ese otr ¢ L pareja. y que como ser imitado gue es necesita de nuestra ayuda, de esa ayuda
que con nuestras cualidedes y vinudes podemos brindarle, saliendo de rosotros mismos 5
sabicndu o traves de nuesirs aufoestima gue somos capaces, de aqui la importancia de que
connzcamos perfectamente nuestra personalidad, ya que de ella es de donde se ongina esta
setitud de generosidad, recenociendo que 51 lo hacemos con aquella persona que estd junto
@ nosotros, por afadidura se dara en los demas; puesto que €3 la repeticion de una acto
(hahito) que se convierte en algo bueno.

Sin embargo para tener una verdadera generosidad para con el otro es necesario que
se tenga clam, que la generosidad desarrollada necesita de ln fortaleza: como esa capacidad

pasa acometer v luchar para algo que sabemos vale la pcna."

—_—— e e —
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Asi comprendemos gue tdo ser humano reguicre de otras simodes pars lograr Ta
realisaciim de una. de manern gue para saber ser generso enemos gue apelar a la fotales.
du manera que si querernos bradar Lo mejor de uno es necesano acometer ¥ lucha por o
yue vale lu pena. situacion yue muchas veces hos en dia provoca gue los moviaszgos no
duren, ya que no sl es darle a la parega lo material. si o yue hay gue luchar con ella ante
oy st verdaderamente se ama, de agui gue noose puedit vlvidar T imponanca de la
foralezs como vimud, por ello a continuacion se le define
LA FORTALEAA En siwaciones ambientales perudiciales para mejomi de bs persona, se
resisten |3s malas mfluencias, se soportan las molesiias y se entrega con s alentia cuando la
persana puede nfluir posiivamente para bograr grandes empresas © Virud que o5
necesana para lograr ser generoses, siempre tenendu comu finaludad (s necessdades de fos
demids. v sobre wdo enfocada a superar los obstaculos del noviazgo. siendo gue asi, la
pareya saldra adelante con esfuerso por lo g implica para ellos ¢l servici al otro

Cumprendiendo que como seres humanos, en una relaoon de moviasgo, e
comprende la generosidad cuando se llega a lo mas profunde del ser humane: porgue con la
dependencia humana constituteva v la libertad, ja apertura al otre cobea ambien sentidos
como genernsidad efectiva v concretd el respecto del Tu, ya que 1a relacion personal con el
T proviens de la actited abierta v disponible en lo intmo de la prope hberad o

De manera que el ser generoso, es algo inherente 2 necstra condicion de seres
humanos, wn embargs como vined que @8 hay que vomenzar por practicarly desde
pequefion. v a cada momento de nuestra vida, donde se nus presenta siempre alguien a
quien podemos ayudar, pert cumno $¢ menciona acudiendo a v mas inlimo de nusotros,
sobre tindo haciéndolo con plena conciencia ¥ libenad. de gue no esperamos nada a cambio.,

i siguiera trascender, aungue por eonsecuencia se dard la felicidad de la persona.

" \bugem . p. TS
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Faoas comue aguella persons que nooswa capas de aceplal gue es penerose por
naturalesn b umce gue realieard e eslar negandao esio v por lanio escudandose en su
epoiam D manera gque en el fondosa e persong neovive Lo generosidad por cons e
profunda de gue bos demas tenen el derechoe de recibir sw serscw, de ue D e 'ha creado
para servie. Jificilmente existird una generosidad permanente en desarrollio. o

Asi es Lome o8 nevesane saber gue donde hay generosidad, hay un espinie de
servicio, el cual como a continuacion se mencienard brevemente e fundamental en el
o iazge, ademas de que 5100 somes capaoes de ser generosos en una relacon gue nos
complementa en o mas profunde. dificilmente o seremos anie muchas situacienes ¢n la
vida. donde tiene que imvolucrarse la vinud de 1a generosidad otalmente, unida al amor a
los demas

Paru poder ¢siablecer un noviazgo hay gque estar dispuesio o avoder a los demas.
comprendiende perfeciamente lo que es el servicio coma parte esencial de nuestra vida

Para poder ser verdaderamente generosos como personas hay que comprender la
necesidad de renunciar a sodo aguells que sca comodidad. porque el semar es no solo dar
cosas de caracter matenal o espiniual, sino gue ante lodo es brimdarse uno como persona,
ya que el que e da encuenira la alegnio. Sin embargo es algo que a cada momento © ivilos
en nuesira persona ¥ en los demis, debido a que s parte de nuestra limatacion humana. Esoe
no quiere decir que preocuparse por uno mismo sea malo, o malo os cuando esto se vuelve
principio, centro v {in de nuesira vida

Por tanto el egoismo no ¢s mis que el amor que le tenemos a nuesin cgo. 0 8
nuestro interés propio, donde anle antas amenasis a Nuesira persond no hauen més que

yi L1
URPCAMEnte PENsSemos &N NoSONes mismus,

= 1SAACS, David g, p 77
ol D MELLLY, Anthony  Auboliberas ion inigrige, p 43
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Todirs debemas Juchar contra este enemige gue du o dia se engsentra acedvandonas,
muchas s eces hasta nos manipula, por ello debemaos hocer un Hemade en estes momentos a
la imeligencia v & la veluntad, para gue encomizemmes uh caming Que serd ardus peno gue
perfeccionard nuestra condicion humana. el Senacne Y jusiamente pur esle enemigo, s
que actualmente algunas de las cnsis en [os noviazgos se generan en el egoismo de cada
L

Posr elle es tan necesano que antes Jde comenzar cualguweer relocion de noviazgo se
reflenione subre siose esta dispuesto @ ser generoso v hnndar b megor de uno a la otra

persona, ¥ no por que la persona se puede senir sola, por los anugos, e

il 33 Generosidad vs egoismo

No se puede quedar en que el egoismo es malo, es necesario poner a través de la
virud de la generesidad ¢l remedio necesano para asi lograr que povo o poco se elimine Je
mugsiras vidas v de nuestra seciedsd  Por ello debemus comprender que el egoismo es un
enemigo que confinuamente va y viene, debido a que. "es un vicio congémio, inevilable ¥
se va prolongando 8 lo largo de 1oda la existencia, siempre amenazando con regresar, por lo
que siempre pone en duda la unidad del noviazgo. porgue es en la union donde se onigina el
olvidarse de uno misme, diluyéndose ésie en la voluntad de servicio. convirtiéndose cada
unc de la pareja en un ser excéntrico. Sin embargo basta creer gue ino se ha liberado de ¢l
para volver a caer en sus redes”. ™

Conociendo donde se encuentra el problema y porgue es que puede causar fanio
dafto en el noviasgo, hay que educar y formar s los novios para que aprendan a reconocetly
Sobre 1wdo comprendiendo que el unico aliado con que cuentan para poder combatirlo es

estar siempre dispuestos o servit a la pareja v a los demas, porque silo serd de ésta forma

“tﬂ_LL HAHBONNEAL Paul-Eugéne , Curso de Prepar iin para ¢! Mainmonig |, p 4647
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com sobresilga la genemosided. Le cual o solo evitard conflsctos, sino gue ademas as udard
g L mebaiin sea estable, comprometda v s perlecoone

Le tal dorma gue lo herramienta gue se puede wtihzar para combatr al cgoismo s
fomentar la generosidad ¢ o DISPONIRI ALY gue siempre ha de permanecer aun
cuando exestan obstaculos gue prosengan de lss imsintos s de los sentimentos, superandue
todv tipn de tormentas, equilibrande gl poviasgs siempre v cuande ambos logren Jdar
contimmdad @ s vida o traves de integrar a su relacion fa humildad personal “

51 se siguen vstos pringipios, lo lucha de la generosidad contra ¢l egersmu no serd
upa dura batalle, sino que senetllamente sera und luchs y un reto mas, ante ¢l cual siempre
se amepondrd l2 razon y la voluntad de ambeos novios, sustentandoss en la virud de la

generosidad

Hi 34 Repercusiones del egoismo en lo virud de la generosidad

durante ¢l noviazgo

A pesar de que muchas veces se mega el egoismo en nuestra sociedad, | se neconoce
que eniste; sin embargn no sabe o mo se quacren wmar accienes decisivas gue busguen
termanar con éste Asi el egoismo ha ido ganando terreno en lo que respecta a los neviazgos
mantfestanduse en crisis, como la falta de yusen verdaderamente esté comsciente v deseé
contracr matnmonio Y s cada ves s encueniman mas casos de muchachos gue prefieren
poner un departamento de soltervs, vivir bayo las reglas de la umon libre o estar ¢n la vasa
de sus papas, pero sin adguinr mingan tpe de responsabibidad, i siguiera ya de cardcter
legal

Todo esto no ha side onginado mds que por: “buscar el placer, ¢l cual aungue w

mencione busca conjuntamente cun OIFds persinas, csk os una falacia, A Que lene

i Sl POLAING-LURENTE, Aqubine, ppeil, p 9-10, » SARNCTIE Rodngo . gped p 55
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condicion indiv idual que no se puede negar s asi oomao en tales casos. la expenencia hage
Aque se una la mutua auabsorcwin. stendiende cada cual + poncipalmente a su propa
salisfaccidn. e
Y prucha de todo elbe son las umones [ibres, los [lamodos “amiges canfivses donde

por un momento de placer v compafiia a veces hasta sc empeda of propee cuerpe, dando
cum conseeuencia madres solteras que no deseaban un hio porgue aun tenen mucho gue
vivir v ahora e ke pueden hacer, hombres gue van dejando por ol mundu hijos, .
matrmens @ fuereas gue mo degeneran mds gue onouna averadn a date, falta de
cumpromise ante un matnmonio, abores. ¥ muchos problemas mds que se observan en la
s bedad. observando come una ver mas el egoismoe se va presentando por la ausencia de la
generosidad

D vl furma que cada vez se alenta uh poco Mds conira ¢l novEERe.Y POF Ll
contra lo méds impertante: LA DIGNIDAD DE LA PERSONA. Atentando contra clla en
wcasiones como con tal de lograr sennrse como persona, aungue en el camino tengu gue
adejar s muchas personas en su integndad al borde del camino, o senvillamente anieponer mi
¥ib ala generosidad que como naturaleza humana tengo ¥ debo desarrollar por que si no
aunque quiera nuncs encontraré la Felicidad, pues ¢l egoismo la primera victima que cobra
5 la persona misma. aungue de e5lo Ny s¢ percale nUEsing scr

Por ello es indispensable que con urgencia s¢ EDUQLE PARA EL AMOR, de tal
forma yue se termine con este vendaval de egoismo v de odio, volviendo a ser lo que antes
fuimes: un mundo cordial *'

¥ si logramos recuperar nuestro sentido verdadero de la Generosidad v de la ayuda
mulud que nos ha caracterizado por afios, enlonces seguramente rescataremos a la familia,

desde que comienza un novidsgo

M ol GRISEZ. German _ gpcil,. p 44

" et GODOY. Emma . £I Secrcio para Amag, p M4
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A4, Consecuenciay Ante La Falta de Alguna Condicidn Personal en el

Noviazgo.

fiF 41 A4 Falta de Generosidad v Extabididad Emocional

La ray de las consecuencia que ha traido ¢f egoismo se observis que sunen pos
desgracia en algunas personas, v algunas de ellas cuando no fueron capaces de educar a fos
educandos ¢l valur de la generosidad. del orden, del respeto ¥ sobre todo para asumir una
responsabilidad con otrs persona con quien compantirdn su intimidad. Lo coal ha hecho que
huy en dia algunos jovenes que se encuentran entre los 25 v 35 afos, enfrentan situaciones
tan dolurosus, come el no encontrar ¢l sentido de su vida, @ no han logrado comprometerse
verdaderamente con ellos mismos. Trayendo como consecuencia gue cada ves ke engan
mis miedo a una relacion de noviazgo o manmonio. degenerande ¢n que ahora son mas
bien pocas las parejas que dan su [00% ¥ su 100%, esperando para cumplir verdaderamente
COME pare)a

Asi en algunos de los casos lo umice gue ocurre es que se confunde INSTINTO
SEXUAL CON VOCACION Al MATRIMONIO, cuands en realidad el que no logra
renunciar &l egoismo. el que no sabe amar maduramente, €l gue no puede ser fiel, el gue nu
aprendid & tomar una responsabilidad de hombre, el que no s¢ sienta capaz de entregar su
vida alegremente ¥ sus intereses al servicio de |a pareja, lendria que cuestionarse el
DERECHO A CASARSE, porque carece de las aptitudes indispensables para cumplir con

exito las exigencias ineludibles de este estado '"

ed o apud , FIMBRON LEVY. Ricardo . Orsentacasn Pre-Maininonial, p 12
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Dhe vl forma gue no e valice decir gue se 0K U nos iasee Inicameniy pongue
todvs s casan v guiens hager loomisie, porgue entonves b dice e s observa es o
consecuena de saber gue por miede g n solediad, levo un mosiasgo pere que an embargo
al momento de definichs, o se teme la sufioente capacdad pasa realizar una serdisdera
oma de decisiones con la finalided Je verduderamente lograr comprometemie pomsng
commige. |uege con mi pareps v dsi sucesisamenty

Por lu anty es necesano recurmir en el noviazgo a fa virtud de lo generosidad v a la
reflexion de neestro propie provecto de vida, ademas de sersine gue ¢s indispensahle
propiciar la verdaders comumcacion en los Auvios ¥ gue cstos B sU VES  TEngan
perfectamente bien claro cudles son los motives por lus que se encuentran unidos, tratandio
de dar lugar a una nueva famiba

Por ello fu unica forma de evitar les consecuencias cads ver peores del egoismu en
nugstra sociedad aveplemos gue se requere de madurez perspnal. madures como pareja,
weniendolas como una meta a alcanzar Y como se tratg de una mela valiosa. exigra una
actitud de fucha. Pur que ser maduro o3 una condicion necesana para afejar del nosiasgo b
falta de compromiso. Deby ser de suyw que los padres se enamoren de este ideal o modo
que b ransmitan & sus hijos en la madures la cual implicard libertad de espiniu, agibidod
para acomodarse @ cualquier situacion mas o menos dificd o conflicina, no quedando
anclados en situaciones cambiantes gue cada vez tengan menor solucion

Por ello hay que evitar gue el cgoismo nos siga ganando temeno. nicamente por 1a
falia de generosidad y de madurez. Mejor es necesano sensibilizar 4 los jovenes v adullos

lemipranos averca de que el amor de la pareja, (UNO DE LOS MAS BELTOS) nevesita

subresalic de manera gue siga creciende,

"' L SANUHD, Rodrigo , gp gu  p 148-149
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CAPITULO IV

NOVIAZGO Y MATRIMONIO: ; CAMINOS OPUESTOS O UN
SOLO CAMINO HACIA LA REALIZACION?

Todo ser humane conece fo gue es ¢l noviaege. v 1o espera [a persona durante tod la
vida, para lograr alcansarle algin dia. Sm embargo, atn cuando es algo natural, no se puede dejar
de prepararse une

Mids oy en dia en gue exasten @nto medios para desarrollamos como personis integras
que Somos, e85 decir. vn nuestra profesion. como seres unicos ¢ imepetibles, en nuestro trabago, 3
PeOr Jue no prepararse tambien para lo que sera el estado de vida que uno clegia

Por elle a continuacion se propone ¢f estudiar lo que es ¢l noviargo, gue implica ¥ comu

e la hase para un compromise gue durara toda la vida como es <] matnmone

IV.I. Amor.

Wil Definicion

Hablar de relacion de pareja en el noviazge, implica forzosamente gue hablemos de lo yue
€5 el amor. el sentimients mis noble que ha exjstido v existira hasi el fin de les tiempos en el
hombre, ya gue es el sentimiento que le proporciena sentido v le imphica la mavor trascendencia
al ser humano, por la generosidad que implica ¢l mismo

Aungue ¢ amor es un sentimiento intangible tene distntas formas de mamfestarse. Es

asi como s presentard [o gue es el amor del ser humano de manera scm‘ﬂﬂ



ab b amor es la vocacion (undamental ¢ innata de todo ser humano Bl hombre no puede
wivar s anwor L0 amwor leva a la entrega. "

Es i como el amor es algo gue va tragmos desde ¢f momento en que somos engendrados,
e5 ¢sa vocacion gue nade puede negar, por que en ella encontramos la entrega. y solo asi vamos
encontrando al amor como la parte de nuestro ser gue nos lleva a realizamos como seres
humanos. asi conocemos, el amor de nuestros padres. el amor de hermanos. ¢l amor de amigos.
etc: hasta encontrar un amor gue no solo o5 espintual. « no gue también camal

Sin embargn para comprender el amor, es nocesang comprender ambién lo que significa
amar ¢s una palabra de un sentido muy neo y profundo para el ser humano, ya que compromete
de manera totel a los dos que |2 pronuncian porgue o gue odurte ¢s gue aceptan hacerla mas o
menos una realidad "

De manera que para que verdaderamente un ser humano pueda Mencinar que ami ¢ pur
que se ha comprometido a dar tndo lo mejor de i, sabiendo que en lugar de perder algo. ganara
mucho mds, puesto gue agui actia ¢ fenomeno de que el amor por ser un valor dimiado, entre
Mis se entrega a fos demas, mas se acrecienta en ayuella persona gue generosamente o ¢std
dundo. por gue adermis sabe gue se comprometd con oiro ser humane a darle lo mejor de si
FHIEHAT]

Por que es el amor ese rasgo de generosidad. que ha permancoido, permanece ¥
permanccerd siempre mientras exista el ser humano Trasciende mas alla de los limites del tempo
¥ del espacio donde la persona encuenira el remedio para vencer el miedo que le implica el pensar
que algun dia llegard el final.

De 1al forma que comprendiendo lo que s el amor ¥ amar, tenemos que definir ¢ amur
visto desde un punto de pareja, i que como se comprendera ¢s distinto a todos los demas amores

que un ser humano puede experimentar a lo largo de su vida

™ off. apud MARTINEZ SAFZ. Santugo . Jyvesiud s Madurez p 13
¥ e, CHAMRBONNE AL, Paul-Fugéne - op g, p 248

g v ot
Bih 10 L2 B ECA

R " ]



by El amor de pareja es el amor entre hombre v muger ¢n cuanto personas sexuadis.
bosigquicy 3 espiritualemente distintas v complementanas Fate tpo de amor inveluer los tres
estratos del ser humane cuerpo (hologial, corazon (sentimnentost v la cabera (intelecto s
voluntad), "

e agu la imporancia de que se recuerde siempre gue un amer Je pareja. no solu es la
parte fisica, o la parte del alma del oiro, 51 no gue consiste justamente en lograr el equilibrio de
todas estas partes en el ser humane. para gue de esta forma tante ¢l hombre como la mujer puedan
complementarse de manera idegral v asioir juntos syudindose o perfeccionarse, siende gue sl
asi encontraran ambos la Felicidad que implica se proyecio personal de vida, ¥ el gue en comun
havan decadido realizar [ manera que en este sentimiento profundo no puede existir el tiempe
coma tal, sencillamente existe v eso have que tenga una elermidad gue no peede ser horrada.

Por cllo a contmuacion se expone una idea persunal de lo gue os el amor & de Lo
responsabilidad que @ste smplica en cualgquier relacidn, pero mayormente en la relcwn Je
MWL

“El Amar ex el sentimignin, gue seoencuenira en luy profusdidades de muestro see )V gie
reguiere oy hrindurse pera también de recibiese. pa gue ¢3 parte toralmente inhereate o wlma
humang requiriendo muesiras e sy estslencid materules siendo manifestacin de dxtgy las

pelbras pern sobee toue fos hechos concretos, brindandose ol ser amadn”

IV 1 2 El amor en la relacidn de noviazgo
Hasta el momento se ha venido mencionando [o que e el amor, la importancia que tiene
para el ser humano, como parte fundamental de tda su vida terrena, para asi cumplic con esa

mision gue por naturaless tiene inscrita como es la de amar plenamente

¥ SANCHO, Rodrigo, gpon, pd9



Sin embarge se puede pensar gue en una relacion de noveazgo @ veees el amor se puede
confundir con Liilusion, la cual puede engatlar o la pareja erevendo gue lo que en realidad hay es
amor v gue verdaderamente se aman

I's fundumental por anto comenzar por definir que “Amar, es sacrilicarse por lo gue se
ama. Sacnificarse por algwien es ofrecerie @ ¢l Por elle s pueede observar que und parcja gue
afirme gue s ama. es por que ambos estan dispuestos a ofrecerse ¢l uno al ore. wirecerse de
maners lolal gue desprenda a cada une radcalmente de s ousme, paga consagrarse al senacio del
otrp.” ™

Por ello ¢s tan importante gue anees de iniciar un noviasgo se reflexione profundamenie
acerca $i ¢ esid dispuesto a sacnficarse por ¢l ser amado. para as) servarlo por convencimiento
propin duramie el noviargo, el cual si pane de este principo casi siempre conclur en un
miatrimaonie solido v ben sustentado en el verdadero amor. Solv este se lograra comprendiendoe
por gué, ¢ tan importante ba vired de fa generosidad en el ser humanoe, para gue este dispuesio a
brindurse v sacnficarse por |a persona amada, lo cusl o oimplica que ewsta la strdccion fisica ¥
que s¢ olvide |a pareja de el desen, va gue ¢l sactificw no Dene por gue eStar on pugna con e
anterior.

Ast dos de las formas de amor gue se presentan en ¢l noviargo son

8} Amor de concupiscencia: implica no que ¢l deseo sea une de los elementos del amor,
sing que el amor se traduce en deseo, que perlencce 4 Su esenvia lante en ¢l atrcting b gue a
veces predomina; ya gue o3 a esecncia del amor que sunge entre eb hombre v la mujer -

[Te manera que en OcasIONes aungue s MERCIONE gue en ol amor I gue importa es lo gue
fa persona hiene adentro (gue es fundamental). tambien €5 verdad gue os mus Imponante gu v
una pareja exista ol deseo ¥ que uno par el olre e encueniren atractivos, de manera gue sempre

habrd algo fisico que mueva 2 una pareja a alracrse

" e, CHARBONNEALL Paul-Eugéne  pp opl, p 103
"™ G WOITYLA. Karol | Amor y Reyponsghuiidad  p 83



a2

b} Amor de benevolencia: No ¢s suficiente desear a una persone comu un ben para si
misme, o5 necesaro ademds quererle un bien para ella Bsta onentacon aliruists por cicelenci
de ln volumtad v de los sentimientos Sto Tomas la llama “amor benvelentse” F1 amor de una
persona 3 otra debe ser benévolo para que sea verdadero, de otra suerme me serd amor, sino
unlcamenic ¢god s LS

Asi cualyuier pareja que busque complementarse v formar i relacion estable. para
lograr trascender v cumplir con ¢l propio prosecto de vidaes necesario. lograr complementar
vitos dos tipaos de amor, v gue no son incompatibles el uno del o, sobre odo, que en el amor
de parejn ¢s donde se presentan tmicamente éstos dos upos de amor, v donde ¢l ser humano sc
puede complementar tnio en su parte espintual como fisica

Huy ¢n dia, en general ¢l concepto de este amor se encuentra muy demigrado v mal usadno,
v yue se ha reducido el amor de parea o placer corporal, lusiones fantasiosas vy pruebas de
amor. gue no han levado mas gue al detenoms del misnae. Ya que ¢ un amor gus mas bien se
desarrolla en ¢l plano psicologice v espintual. por aon carecer de la madurer mecesana para
covvertorse tlambien en wn amor corposal togal

El amor de pareja tiéne en su ongen un esquema, gue puede ir enfucado a uno sofo de las
pares del amor, o ha lograr lo integracion total de wdas sus partes, lo cual es o que debiera ser

al Lquema de Phylon: Es el que va enfocado pnincipalmente a la pante genital, el amor que
s¢ puede wentificar con la frase "No te amo pero te necesito”, by cual conduce unicamente a una
temporalidad del amor

b} Fsquema del Eros: Es la funcionahdad armonica v equibrada enire los tres
componentes  genitalidad, afectividad v racionalidad, v se idemifica con la frase de “Te amo

porgue fe necesi’, marca un amor de reciprocidad (dar v recibir).

LD ‘ “



ch Lsquema del Agape: Bs un amor oblativo, un amor mas alla Jde lo humano que se
whentitiva von la frase “Te amo aungue no te mecesito”, que ¢s ¢l amor que [hos brnda
imcundivionalmente v gue en la pareja significs une madures suprema "

Con base en este esquema, s¢ comprende mejor porgue ac tualmente ¢ amor dentro de una
parcia de novios en ocasiones s¢ queda en la pane del Phylon o del Lros v scasionalmente se
encuentra el amor del Agape. sobre tedo cuando recien comienza.

Ello o yuere decir que los dos primeros sean malos, por el contrano son buenos y
necesanos. porgue sin ellod enfumces ya no e constiluye un amor de pareja. Lo imporante es
lugear conjuntar los tres, para que la parea de novios pueda llegar a consolidarse en una pareja
yue |legue o ser un mate mono ¢jemplar

Cuando ambirs povios se conocen en o mas profundo de su alima, son estas caracleristicas
propias de cada uno las que saguen adelantd ol noviazgo en los momentos en que se puedan
encontrar ante los obstaculos, los cuales tendran gue afrontar. v qee si los logran superar habean
crecido en amor y habran aprendsdo ¢l verdadery sentido de este,

[Me 1al forma que para que ¢l amor en la pareja de movios sea bo mas autentica posible,
situacion que es no es facll debido a gue se involucran muchos factores como: es el poner lo
mejor de uno cuando se es1d con |a pareja, muchas veces gueriendo que nos considere perfectos, v
no s ciTa el nesgo de una desilusion

Es necesanio que los novios comprendan gque ¢l amor no es un juego v gue odos Jos
argumentos que ¢l mundo nos dé no preparan en absoluto un hogar, porque los corazones que
estdn ligados por ¢l dolor sufnde. son fos que verdaderamente aman. porgue nadie lene el
detecho a decir que ama o a desear la feliodad s antes junto con su pareja nu ha vivido

momenios de lucha. sacnficio y dolor. '™

"™ ofr SANCHD, Rodsige , gpein, p 50
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Orientar 3 las parejas de jovencs de 25 a 35 aflos. para que comprendan gue el noviasgo
amplica sulrimeento por la adapracion de dos personalidudes wtalmente diferentes ¥ en un 93%
vomplementanas Ya que es el camine a seguir. para mas adelante consolidarse en una nelacion
de matnmono que los hard felices, v sobre todo gue los har trascender como personas por la
womplementanedad gue ambos tendrin

Ambas mos ws deben realizar para lograr esto actividades conjuntamente, de manera que
sus soluntades s¢ pongan al servicio del bien comon v del bien individual, pero sobre wodo que
ambus exten dispuestas a moverse en husca de aguello que Jesean. | cual les ayudara a crecer
como parejs. |In noviazgo implica esfuerzo ¥ por tanto implica una lucha cotidiana de tratar de
ceder a ¢l egnismo personal. de renunciar a las propias comodidades, de prepararse como ser
humana, conociendose uno como persona y conociendo al otro, solo asi se lograra la verdadera
complementanedad de la pareja

"Porgue en un TU nuevo no nace espontancamente, ni enseguida. No se puede encontrar a
alre 5t no s le va a buscar La norma es evidente: s en un periodo de su vida €l v ella s¢ han
reconacidy mutuamente como el uno para <l otro y ha saliado la chispa del amor entre ellos como
una consecuencia natural, este fuego puede v debe permanecer siempre..” s

He agui la importancia de que se ensefle a los novios a que su voluntad quiera querer,
porque solo con ésla se podra superar lo meramente carnal y pasional, evitando enla mayoria de
los casos gue el noviazgo sea une farsa, dejando en dltimo plano el conocimiento mutuwo,

guedando en un planc meramente superficial

"™ SANCHD, Rodrigo , gpoil, p 106
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IV.2. Noviazgo,

V20 Cumentos del noviazgo amor v enamordamicanio

Se ha vendo hablando del noviazgo a lo largo de los capiiulos anténones Aungue ¢ un
términd perfectamente conoaido, se planteara una definicion sobre lo gue es. 8 medo de partir de
ella, para el analisis de 1odo lo gue implica cmo elapa previa al matnmomo [a linahdad de
definido es que muchas veces por no tlener clar ¢l concepte se b wome con poca senedad,
perdinedo su sentide mis profundo,

NOVIALGO Es el pericdo de preparacion al matnmemo Comiensa el dia en que una
pareja e jovenes, fisica y psiguicamente maduros toman la decision de casarse Mo oes oun
compromise definifive, ya que a veces s presenta la cnsis v se rompe. Bs un perindo de suma
importancia, pees se trals de lograr wna elecoidon acerada del futuro conyuge Se trata de
<onocerln, por ello hay que tener bien abienos los ojos Hay que dejarse guiarse por la
inteligencia no solo por el corazon. '™

Es ast que ei nowviazgo, no se puede lumar en ningun momento como alge pasajere o
superficial, ya que comoe se observa es la preparacion para el matfimomo, ¥ aumjue no o5
definitive, como bien menowena el autor. se imicia con la mentalidad de encontrar al conyuge
adecuado a la persona ¥ que o complemente como tal A ¢sto es necesano recalcar la importancia
de la ineligencia durante el noviazgo, no solo €l corazon, ya que con ésta se evilardn muchos
errores y lambién lastimar a la pareja

Sin embargo hoy en dia algunos jovencs-adultos lo consideran al noviazge como la elapa
que s previa a la boda v a la luna de miel. donde alguien me acompafa v me hace sentirme bien

nada mas Pero se les olvida que es la etapa donde tengo yue conocer al otro, comprender ¥

" gl FIMBRON LEVY. Racardo., Onientacion Pre-Marmpnial, p 59
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decidir sies junto a €l o ¢lla con quien deseo compartir el resto de mi vida Ademas de saber s ey
la persona indicada para formar una nueva famibia. que beneficie & la sociedad Qo a ma come
persona ne conduzca a crecer v realizarme plenamente

Por ellv necesano que el noviwege se imcie desde ¢l conocimrento de si la verdadera
vocavion para la gue ha sido creada la persona es ol matnmonio o sioen reabidad sigue un
novidege porgue todos [ nenen y el o ella no

La pregunta que uno se hace cuando ve un joven gue a los 25 afos en adelante, no es
capas de llevar un noviazgo comprometido es si esta enamorado de verdad, si hay amor o que es
lo gue ocume ;Acaso o que ogurme s que estd quedindose en ¢l deseo de la persona & es que
sencillamente be tienen miedo a comprometerse con algusen para toda la vida?

Asi el sintoma de desear estar todo ¢ tempo con el ser amado es bueno. siempre 3
cuando s¢ lenga perfectamente claro que se desea su compafiia porque complementa. ayuda v uno
desea también ayudario; pero gue no s¢ desed estar con el otro tedo el tempo porque no se ticne
la capacidad como pevsona de estar solo & por que sencillamente la atraccion fisica es mayor

Pera cuande ¢l noviazgo se oma con interds y respeto por el olro empieza a aparecer el
enamoramients gue no se di instantancamente, sino que como do en la vida requicre de un
proceso. Y ésle por perienccer a la persona. la cual ¢s un ser cambiante no permanece gual sino
que va cambiando con el tiempo. Por lo que la relacion de la pareja no s¢ queda cn un sentimiento
¥ va mas alla de esta situacion logrando que se ongine el amor sincero ¥ trascendente para la
pareja con odo bo que implica.

El problema que se crea y se tiene una situacion es cuando algunos [Gvenes creen estar
enamorados. lo cual se puede originar por encontrarse con cienas inclinaciones que han nacido
espontineamenic ¥ que se han mantenido por la costumbre, las cuales se présentan como

verdadero amor



[ b

Pero hay yue tener muche curdado vo que ¢f sdolescente gue todos llevamos alguna ves
slentro tarda en mone por complets en nesotros s por ello gy gue desconfiar de ¢l Ioe

Cuando vsio scurre. muchos paenes entran en conflicte ol adgwirir el compromiss
Muchas veces contundides por gue creen gue por tener una madures fisiologiea han lograde
superar totalmente la sdoiescencia

Depandose [levar por una aparenie racionalidad csidn seguros de gue se encueniran muy
cnamoradis du s pre)a. pero despues descubren gue mnoes ast en momenos (undamentales
como gl dejar deoser movees para convertiese en mando v omuger. guedando sumamente
confundidos porgque ellos creian evar enanwradis 3 se dan cuenta que su realidad o ora
Ademiasde gue guedan con ciero miedo a volver enamorarse o imcar oiro relacion

Puor ello s necesario. yue se reflexione gue ¢l sentirse atrande Msicamente. ¢l deseo de
formar un hogar, el Heva muche tempo de novios, no signifiva que 1o persona evie enamorada y
mucho menos gue tenga la vocacion del mammonio Para legar & ¢sto se necesian de una sene
die factores muy especificos gue se conjunten en la relacion para dar paso a la deciswn de casarse

Por ello si de verdad se quiere llevar al cabe un buen noviargo algunas de las Cosas que se
deben considerar son

a) El amar, implica va realizar una eleccion. guiada por la simpatia gque mos provocd ung
persona donde no solo emira en juego [a razon. sino tambien el corasn v por ende toda la
persona.

b Es necesario que esta simpatia sea correspondida, ya que si no o FECIProc s conviene
en una experiencia de insatisfaccion. en esie case ¢s mejor darle nempo dl nempo y esperar

¢) Cuando no s tene la certeza de gue é31a sen sincern, mas vale preguntarmos que e |o

que ha originado esta fueva stuacion v $1 no se logra clanficar mejor esperar lejos de L persona

™ CHARBONNEALU. Paul-Eugéne . tehuagad , p ok



d) Be requigre en esle caso de pedic un consego gue avude o omar ly decision mas
adecuada. ya gue este sera bnndado por gente gue tenga cande y Jesee el bien de la persona que
I soligita

e) lambeén e5 necesano Jue euista wna atrsccion tante fisicd (Cuerpo como esperitual
(alma), predominundo la siaccion de esta segunda va que serd la quo persista intacta a trases del
L TR

I} Su procedencid en cuanto a su ambiente social debe ser satislactonio para guien elige,
pere subre fodo gue pueda en un futero provocar una buena relacion con los demis familiares. va
e wunygue ne se casa con la familia esta ne se puede olvidar » abandonar por completo

g} Que ambos puedan llegar 3 ponerse de acuerde en cuanty @ opindn en lemas
trascendentales € impaortanies, va que sino son capaces de hacerlo en paz v los des por decision
propia saldrd mis separarse porgue 5ino 13 relacion siempre se encontrard construda sobre g
punia de un solcan

hi Los defectos de la otra persona no deben ser muy graves. puesto que 5 lo son como es
<l ser bebedur. nunca se desarraigaran por completo de la persona v st pueden generar muchos
conflictos.

i} La edad aungue mo es determinante es un factor importante, ya que no se puede negar
gue la muger madura $icte afios antes que ¢l hombre wnto fisica como mentalmente, por ello es
necesanio gue el hombre para sentirse cabeza v la mujer apoyada. preferentemente ¢l tenga unos
abs ks, sungue no por ello significa gue todos los casos sean guales

Jt Que ambos wengan las mismas creencas religiosas. puesio que st GeRerarin un
continue chogque entre ambas religiones y esta siuacion afectara gravemente a los ijos

creandolos una conlusitn con respecto 3 las creencias, Lk

" Gl IMIRON LEVY, Rucarde . Unentacidn Pre-Matrimonial , p 6567



s asi que en mi opinion personal. crew que las anteriofes consideraciones son muy glertas
¥ habria que considerarlas al momento de ntcidr unt maazge. o durante bos primeros meses de
esle, va que 3 veces por alguna de estas siliscenes s presenan confhetos muy fuerte en la
pareja. y aungue uno de i dos considers que va a cambiar al otro, se sabe gue Ss10 o e5 posible,
se puede ayudar a i caet fanto en Las intaciones y 3 watar de controlarlas. pero siempre estaran
ahi ya gue forman parte de nUesIo LEMPEramentu § vomo s¢ mencion en el pamer capitule, este
nu s puede desarraigar, «¢ podra controlar pero nuncs cambias

De 1al forma gue s odas estas consideraciones sun analizadas anes de comenzar uma
relacidn de noviazgo, seguramente esta podra crecer cada dia Por [ gue e necesano gue anie la
Stuacion de sentirse la persona atrada por otra persona, mas vale dejar un momento de lado o los
sentimientos para hacer un llamado a la inteligencia v a la voluntad. para gue estas faculiades
muesiren 81 e5 la persona indicada, v 5i no J0 25 CONVICNE MERT csperar

Por eso el noviarge debe realizarse v vivirse en plena madires espiriual Los novios
deben ser gente madira que traspase inexorablemente la capa de las apariencias para palpar la
vida en su realidad. Deben construir su hogar, no sobre los suedos o las ilusiones engendradis por
la adulescencia, sino sobre las reflexiones v el realismo peculiares de las personas evolucionadas
¥ serias” -

Por tanto cuando no se ¢sté seguor de haber alcanzado la madures necesana para asumir
una relacion de noviazgo. lo més conveniente serd csperar 4 gue ¢sia s aleance. Por cllo la
importancia de edwcar acerca de la responsabilidad que implica un mwviazgo, ¥ como solu con la
virted de la generosidad de pane del muchache y de la muchacha, lograran madurar v asi
establecer una relacion comprometida que los conduzca 8 su plena realizacion. v a lo mds

importante: que cumplan con la mision que se le ha encomendado ¥ yue por tanto ¢s umca ©

irrepenible

= CHARBONNEAL, Paul-Fugéne | Noviazgo y Fehoutad  p 13



ks por tante necesaro gue, los nos ios e cunden de e ceder a o tentacion de D facilidad
el newiazge estid hecho para retlexionar. porgue prépari win stuacion gue sera mesocable 4s)
pucs, ne deben solo docernirse s contentarse cen sofar sagamente s con repenirse el umo al olne
que son reciprocamente perfectis.

[ mianera gue el ser generoso. ne o mphea gue se le de todo a le pareja, habrg cosas
stluaciones gque haya gue reservar para despues del matnmoenio, como es la relacion sexual
penital. entre oiras cosas Ademas de que con ¢sto ol autor, confirma de manera sencilla gue el
RO IR0 M e umcamente tener momentos de gusto ¥ de satesficcnn eorporal . sine gue implica
muche mds y que por elle es necesano que cuandu se asuma osta relacion se realice con toda la
conciencia tanto del bombre como de la muger. que estan dispuestes a levar una relacion que

concluya en un compromiso otal.

V22 Psenlogia de la parepa

Para conuger porque s¢ desea inleiar una relacion de parega ¢s necesarn pRmen conoer
tanto al hombre come a la mujer, come seres integros 3 protagonistas del noviazgo Porgue
aungue tienen carsclensticas comunes en la espintualidad v en la esencia son. personas no soje
diferentes por ser unicas e arepetibles, sine porque sdemas cads wto vive wna sexualidad
diferente

Son tres los aspectos fundamentales de la relacion varon-muper: la naturaleza, la histona v
¢l compromiso. y de la comprension de estos tres dependera el exito o fracaso de la relacion '

Estos tres elementos se van a desarrollar de forma distinta en cada parcja, en cada hombre

s en cada mujer Porello se ha determinado como lineamientos muy generales de lo que cada uno

el

thedem  p 14
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prensa, actud v realiea con base en su sesuahidad 1 sto imphica no solo conecer al sexo opuests,
1000 uet s reguiere de conocer ¢l propio sess

Wi yue apesar de var en una era donde Bis comuncaciones son lo mis imporante, s
mucha la la mformacion respecto sl sexe. pero poca la formacion gue se did respecto i esle. va
que la edweacion de los padres en este aapecto se reduce uricamente o o parte genelal. pero no s
profundiza verdaderamente en poryué se reaveiona de tal o cual forma Ademds s olvada de
furmar pars aveplar y querer o| propo sexe gue se Dene, sine que 8 13 muger continuamente s
dive yue es un problema serlo porgue sufre muche. v en general al hombre no se le ensefa a tener
sentinientos de temura, caballerosdad, e1c  porque sino deja Je ser varon

Se mustrari 4 conlinuacion una sision general de cada sexo, porque despraciadamente por
o comoce la forma de reaccionar de la pareja muchas veces s¢ ocasionan contlichos innesesarivs
o conflictos que pueden Hegar a lastimar mucho 3 la otra persona, prosocando gue i autocstims

decasga

at Lo dhierencia comiensa desde la consstucion fisica y hormonal de cadia uno. ¢l homibre
ey fuerte v la mujer no tiene la denominada fuersa bruta, a ba muper se le ensanchan las caderas &
al hombee el torax, elc. Lo cual genera que muchas veces ¢l bombre quiera que Ja mujer haga
cosas gque no puede o viceversa, y no por falla de velundad, s porgue senvillamente no s

encuenira inscrito en el sexo de la persona.

by Con respecto a la psicologia de cada sean
- El hombre so caracienz por teter bien definda su wentidad anatomica gue va
unida a la posibilidad que tendra de ser padre v espose Lo cual demuesira que sera el sosten de
los suyos lo que se ve reflejado en su solide, firmesa v vigor Muesira una calma desarmante y

sentird la tentacion de acusar a su coinpaiers de excesiva ension. de alicrarse por cualquier
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molive, el , por tanto serd quien devuelva la calma que ella oo pedria conseguir a causa de sy
fragilidud nerviosa. 3 poede suceder entonces gue la mujer s exaspere ¢ interprele la seremdud
del hombre como indiferencia ante los scomecimientos Ademas. el comporamients vislento
que 2| hembre adupla a veces inconscienlemente, sohre todo en la union camal. no conduce mas
gue 3 tortabecer ese juicin. "

- Lo muper se caracteriza por seguir 1a linea Je sy vocacoon matemal donde el
andlisis hiologieo v fAsioligico se encuentra ordenady con hase en [a matemidad, vocacion gue
marcard su vida en lo fiswe, lo intelectual y lo sentimental. De manvea que la muger ¢s delicada,
maleable. mineciosa, v €91 mas slenta al corazsdn que a la razon Asi los rasgos caractensticos
pswcologicos de la mujer 500 03 Sguienies su INUICION anie las cosas, su sensibiludad, ¢l culio al
detalle v la funcion que tiene en la mujer la imaginacion '

Es necesario por 1anto que s¢ comprendan los dos sexos. gue se conorcan pero sobre todi
yue aprendan a aceplarse muludmente, i gue R wne es mejut O peor que el otre, v mo es cuestion
de que ambos traten de s mejores que ¢l otro porque sencillamente. nuncs le lograran ya que
cada une Tue disefado con una vocacion y mision Gnica ¢ imepelihle

A esto se une ¢l hecho de que hoy en Jia el hombre muchas veces “siente” que la muer le
esld quitandy su campo de accion y la muer ante este conflicio de tener que eslar continuamenie
superandose para no ser rechasada por ¢l hombre. en ocasiones plerdy el senbido de su sexo,
facilidndole al hombre muchas cosas gue por su naturaleza debiera desarrollar— Por ¢pemplo al
hombre se le ha olvidado que es €] quien nene que conguistar con obras o la mujer, ¥ la mujer

esperdr a que ¢l hombre se acerque a ella.

(L0
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Es ast coma con frecuencia los Tracasos prosenen noe de una incompatibilidad enire los
movis, sine simplemente del heche gue sgnoran reciprocamente la fisonomia paiceligea del
SEAD O g

Por b tamio o es justticable gue un joven de 25 aftos mo tenga el deseo de conucer al atro
SN, POTQUS €5 UM PEFOnE com un ertterto. capas de pener lus medios iecesanos a fin de poder
preveer el future v, por o gue no se justifica que algunos jovencs Mencinnen que coma mo se les
ensefia ) CORBUET 3 5U SEX0 BPUEsu. P eso nuo saben como tratario

Ademas de yue no deben conocerlo por el deseo de estar mejor preparadus, sino gue ¢s un
deber que debicran tener antes de imoar b relacoon de noviaege, porgue con ello se evitarian
muchos errores. Como ocume cuando la muger mompe con el Aovig, por gue se siente utili2ads
cumi un chyete de placer. o come cuando el hombre descubre gue 1a mujer con tal de evadirse de
su hogar lo engafia hasta gue logra embarazarse para propiciar el matnmonic, e

Todo esto se evitard a partir del momento en que los povenes durante el mnargo
platguen 1 gue como honbre o muger siente v se aprendan 8 comprender anteponicido sempre
el respets a la naturalesa ¥ la historia de cada sexe, a Lo cual habra yue ericmar & los padres para
que desde pequeftos Tormen en este aspeciy a los niftos y niflas. para que sea una fumaocion de

aoda la vida,

IV 2.3 La sexualidad en el nowviazgo

Un punte que no s¢ poede permitic dejar pasar sin ser vbsenado o la sevualidad en el

meviasgy U omenzande por entender lo que es ln sexualidid evitando reducirls @ genitabdad,

concluyendo con la importancia de llevar ésta adecuadamente o lo largo de s relacion Ya que

" iidem p 15



com sy saibe s L parte humana gue acompafa desde fos 3 meses de gestacion al ser humano &
ntdin s Lermma en ol memiente en gue b persoma muene o st vida

s asi goma la sexualidad ¢n ¢l hombre es la carsctenstica paricular « defimdo gue
wbliga o gue m s replicgue en el misma, simo que par el contrana lo abre nuevas formas pars gue
e s paedin relacienor con s mundo en un sentide hologice, telenlogico 3 ransimivo gue ayuda
4 ¢l hombree a descubnr suointmidad personal ¥ ls de otre, sustentandose en ¢l compromisa, la
responsabi lidad v 1o enigencia | d

Aungue o e reabidad gue fa sesualidad humana se encucnira inmerss en lo gue @5 una
distineion Jde los seres humanos por el sexo

Tambien es verdad que ésta no puede ser un reducciomsme al grado gue sea una

senualdad comw [a de los ammales donde solo se imvolucra ¢l acto sexual. v gue algunas
perseie by en dis solo comprenden la sesualidad asi

Por el para comprender el concepto de sexualidad hay gue partic por comprender gue: la
senudhdid caractenza al hombre v a la muper ne s0lo en el plano fisico, s tambien en ¢l
Pl icer v eaparitual con su imgrenta consiguiente en Wodas sus manilesiae nes H

Por clle la como ben se ha defimido, la sexualidad va mas alla de las capacidades Jde
reproducciin, implicando exigencia v awocontrol. porque al gual que odo el ser humano,
sigiifica una ivtegralidad v un uso Jde la razon para poder levarla al cabo adecuadamente con
base en ¢l fin para €] cual fud creada, siendo ademds ¢ medio para poder presentamies a los
Jemas v expresar parte de nuestra forma de ser

Y es necesario que s¢ mencione o gue es la sexualidad en el noviazge porgue cada
relsciun concrela nace como una posibilidad que va sclualizandose v se va profundizando por

actos libres repetidos. Esto especialmente con respecto a la comunidad de amor. . "

(ry

CHOZA. Jacanio . gLal, Analliica de la Sexushidad, p 72-71
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1.3 sexualidad no es mds gue ser d actualizar con hase en ambos sexos, Wodo Lo gue ésta
CRCLETTU, Puesho que &5 una caractenistiva del ser humuno gue nunca puede ser desamaigads Y e
durante ¢l nosiasgo que se puede prolundisar mas en ella por ser parte de la redacion. vendola
comu una etapa donde ademas hay gue empesar a considerar como pane de ba sexualidad ¢ acto
gerlal sexual, gue vuandu legee ¢f memento precise on el matrmona se e acabo, aungue e
necesani comenzar 4 prepariario desde el novidego. por que ¢ vuando 1a pareja coments gue |
agrada v gue no, con respectn a lo gue corporalmente sicnte

"Lo nateraimente dado no es algo inere. smoe poncipio de operacion. de dimamisine
onentado 3 wnas obras cuve resullados estan marcados por la naturalesa de las structuras
peiguicas ¥ corporens de |a sexualidad

Por esta raron en la relacwon varon-muper hay exitos ¥ fracasos  Cuda ver gue varun 3
muger viven su sexuahdad, conforme a bo naturalmente dado. realizan un paso hacia el exiw.
como bo realizan hacia el fracaso cada vez que se apanan de ello” "' '

Contra Jo que paradojicamente se ha hecho creer aun por aguelles que igualan sexuslidad
a genitalidad, de que es malo ésta; el presente autor muestra yue no es verdad, que o3 una falacia
decirlo. Por que coimo muestra Hervada, fa importancia agui radica en el papel gue desempene la
inteligencia y la voluntad, par actisr conforme a naturdesa, poesto que en realidad e alpo que a
un mivel muy primitive ¥ esencial no hace mis que perfeccionamos ¥ brindamos las ammas
necesarias para apoyarla

Por tamo no hay que sacar fa sexualidad, s no que hay oo aprender a conocerls. para
entenderla mepor v asi poder utilizaria adecusdamente

El problema se presenia cuandu se utiliza o se stenta contra la naturaleza de ésta. pongue

s¢ va contra toda la persona humana com s Irn o COmo mujper

" ludem, p 10



Ast cada vers gue se abuss de ella es un frocaso mas pare el hombree, s un momente en el
yue se sumenge mas en ¢l absmo de I indignidad bumana, rebagando s sesoalidad human a los
niveles de la genialidod Propeoidi ésto, cusndo el hombre se g ling mas @ la pere maenal Jol
armie

Porr eller mruchas veves el problema de que muchos josenes wmpoco pucdan esishlecer un
no ke compromelide, radica en gue debido s gue ne e un adecusdo cenocimieme Je su
sexuulidad. centran of moviasge en nada mas en la pane genilal, o caen en el oire extreme de
semlirse culpables por entablar una relwton donde hayan manilesiacwnes de caro comwe fos
besvs. Convimiendose en una necesidad el gque se Torme en esie aspecio a 0y nuvies, para que
haciendo ¢l mejor uso de la sexualidad en ¢l noviasge, puedan legar al maimanio convencidos
de gue es agui donde se terming de actudlizar de manera iniegra b sexuahdad de fa persona

humana.

W24 Ef Noviazgo un ideal elevado y santo que mvolucra lo parte

idividual v colectiva

En la vida de todo ser humano para tnunfar lo mas imponanie que requicee. ¢s el constar
con uns claro obpetivo de hacia donde va v como debe continuamente planicarse una sene e
mietis ba alcanzar que no permitan que se desmotive a pesad de Las candas e pucda tener cn el
[ Tanblply]

Mayormente &5 necesano que en un noviasgo se tenga perfectamenty clara la finalidad
Que s¢ persigue, cudles son las metas que se desean alcanar a lo large de ésie, ¥ como ambos
@nte en conjunie comy individualmente buscaran llegar al otro |ade del camino encontrando lo

que buscan, cumplir con la mision que se les ha asignado
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e val muners gue aptes Je comensar un nosiddgo deben proguntarse ambos tanto en o
andividual com en comunte, | porgue tos acenies poy s ' g Busco en by en ma al e la
relacion . | hacia dunde vamos”, | que pretendemuos bograr al final de nucstoe novidege ' el

Por lo gue 1 esto verdaderamente se tuviera en cuenta al i de un novazgn. guasa
habria muchos “nosiasgeos ' que se podrian evitar. ase como evilar o dados persenales gue se
causan cuando no se tene bien defimda la wdea de o gue imphica un noviaego

Puesio que en muchos casos hoy en dia, la dea de imciar La relacion de mosviagge oy para
whsersar que pasa en ol camine: s me gustas mucho me caso o s e llego a querer, b s uanda
ya coma persona dejes de ser unl e dejo. v osto de mingun maners debierd Gourmie. on un jesen

Es asi como es fundamental dar a conocer que 1odo noviazgo implica un conoginienty,
pere que ese conodimiento debe ir onentado huvia ¢ matnmonie, donde se consolide s persona
humana en una parega Sin embargu habra ocasiones en gue mo mplguoe gue Hegar al marnmuone

Psta Finahdad sera todavia mas perfecia st oo sl se plamean un objetnve general. simo
que ademis tanto en lo personal como en comunty deciden ir Genando una sene de metas gue los
conduzcan a la complementanedad cas perfecia

Siendo parte dv estas metas @ considerar las siguentes  lo preparacion inelectual de
ambos novios, la consohidacion de amistades que avuden o Lo parcja. el decdir servime
mutuamente, renunciando & muchas siluacwnes, ek

Pero el problema puede surgir cuando fas metas se aloanzan individualimente sin hacer
coparicipe a la pareja. lo cual geners egosmo. Sabiendu gue lo que debe ser e que Jos dos
crecezcan juntos v de nada sirve que wne 1o higa v el ot oe

Es por cllo 1an necesano gue no sols se ¢sté enamorade de lu persona. sing que s
enamore la parega del ideal de un matrimono lo mis perfecto posible, donde se imvelucre o bos

ijos v se solicite fa ayuda necesania a ese Ureador gue los leve hasta el final Je ese ideal. gue
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enire s ¢led adie sen mejor serd, pongue aungue nuncs se alcunce seempre mantendra motoada s
Ly pareyd para comtinuar sdelante senciendo aguello gue oo pueda ser Basorable

“Los novios deben aterrarse o un wdeal de vida eles sde yue espintualieard su amor v su
vida Se wats de vivr conjuntamente, no con la seba perspectiva, sino en la comumon i de
dos almas que s atraen. s¢ llaman v se enen. expresands su undad en ese lenpuage del cuerpao
ue adgquicre entonves calidad humana * e

Siempre que permanesca en ambos inmacioe este sdeal. serd I mejor guia y onentacion Jue
tengan para segunr adelante, puesto que algo que ocwrre actualmente on algunos povenes es que
Ios ideales se centran en cosas superficiales, provocando en la persona la desmetivacion Per al
pasar los afos de b juventud v se percatan de gue estos ideales no son los que descaban para
sentirse salisfechos s¢ decepeionan

Por ello un  noviazgo que se cenlre unicamente en estamos Juikes ponjue s

necesitamos v porgue requenmos deshaogar nuesiros impulsos pasionales, &5 un moviazgo cuyo
rumbo no s el que debiera ser Porque un ideal elevada siempre conducira al éwito, ba gque
ajuello gue a la voluntad le es mas dificil de conseguir. es lo gue valora mas, por ello mngune de
lus dos debe ceder a la primera, sing meditar, razonar v después aceptar, asi el dia gue puedan
lograr entregarse completamente ¢n todos los aspectos de su vida en ese momento se fijardn un
nuevo ideal mas perfecto aun que los condurca a la realizacion plena

Debido esto a que aguel que ha perdido. que ha caido 3 a veelto a levantarse, que ha
fracasado es la persona que sabe valorar mayormente el triunfo, € éxite v que siempre se
mantendrd en el camino de la lucha y la perseverancia.

Por ello los novios deben aferrarse a un ideal de wida elevado gue espintualizara su amor
v su vida Se mata de vivir conjuntamente, no con la sola perspectiva de une vida matenial

compartida al ritmo de los placeres, sino en la comumion inhma de dos almas que se alraen, s¢

“ CHARBONNEAL! Paul Eupene | Noviaggo v Felicidad, p 10
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laman v se unen, expresands s umidad en ese lenguaje del cuerpe que adquiere entonces calidad
burmana, '

[ manera que s serdaderamente tenen su sdeal elesado bien plameado, » saben cudles
son fus medios gue pondran de por medwo. para lograr alcanzarlo v flevarto a su plenitud, tendran
Ia satisfaccion de haber hecho algo grande de su vade individual v en comumdad. sabiendo gue ¢l

armor ird creciendo dia con dia » transformandose para bien de la pareja.

¥ 2 5 La fuerza trascendental del amor

Al iniciar el presente vapitulo se mencionaha que el verdadero amor s aguel yue oy capar
de superar barreras que parecieran mfrangueables, que es vapas de dur por el otro o gue nunca
sera quizds capaz de dar por uno mismo, convimendose €0 un sentimiento gue 3 mas alld de lo
meramente humano, que perfecciona y trasciende la nateralesa linntada Je la persona

Fs por wnio necesario que s0lo un amor que sea trascendental lograra estahlecer una
relacion de noveargo dinimica ¥ que cada vez vava ayudando a superarsy al hombr v 3 la mujer
"porgue el amor en su senhido mas ngurose hace refercnoa a un movimiento uRitive gue surge de
la wngirmidad del ser personal » pone en accion a lus potencias mas espevificas de lo que llamamos
“persona’ 1%

Cuando deja de ser potencia bnndamos al otre » ponemos en accion sgquello gue la
persuna es capis de dar al oto, implicando entonces un momento de donacion s por tanio de
v 8 la pareis

Para esto la persona hace wso de lo mids valoso con gue cuenta, su inbimidad personal §us

I llevara por tanto a perfeccionarse. de tal manera que no solo logrard que su pareja cada ver se

e

\Bdemi , poil
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stenta mas atrada v ops se vava constrsends el camime para Jesear o esa persona come ol
LA L

Swendo ademas ung base cstupenda para ¢ soporie de fas tempestades gue se pucdan
prosentar al matrsmonie al momento de formar @ 13 (amilia. 13 cual tendra que ser modelo de viar
T v alures autentioes de be convivencia humana Asi el amor se conyiene en algo supener b tan
luerte. gue Lo trascendencia de esto debe provocar Jue en la para se tenga ¢l desen de
sobres poenens. emiphiendi b megor posihle con la mision que se les ests enconmendagdo

Faesto que s el posazgo parie del sigoiente principio pane del camine gue tendran por
andar sera mas sencillo. "E) verdadero amor hace participar de 1odi Lo propio a a persona amada.
Enire lios novios que ee aman v mo s¢ usan [a8 palabras “uyo” ni “mio” i

Purgue se ha comprendido que ¢l amor trascendental salo es aquel que logra desprenderse
puer completo de su yo. para dar lugar 4 su spper-vo que implica la donacion tinal de su persona,
v sobu cuanda el amor se encuentra enraizade en o mas profundo del alma se puede lograr la
complementanedad Mamfestandose la fuerza irascendental del amaor desde ¢l noviaego. iomando
su lormis mas precis coande se decide tomar la decisiin de formar un matrmonio

¥ vuanias veces por la falia de experiencia o de convimiento, de o que es ¢l verdadero
amor, obsery 2mos noviazges que son incapaces de llegar a la plena donacin de su ser.

Pur ello es que siendo ¢l noviazgo una de las clapas mis bellas de la vida del ser
humana, pere tambeen wna de las mds fuertes en lo que respecta o lomar una decision de
COMProMelerse con Olra PErsona para siempre, es necesanio tener muy claro el concepto de lo que
es la Felicidad v si verdaderamente esta seguro el joven o la joven de que a través del matrimanio

% vomo la encontraran

FIMBRON LEH‘T.IM.W 11}
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"L felendad es del genero de cosus Jue nadie puede conseguir o gosar por mi Sailo a mi
my toca conseguirla o realizarla. en sentido esinete. debena hablase de oo felicdad. o de w
felicidad. pero no de la felicidad 1 a teheidad o5 realmente. un asunto muy peesonal © '

L}e muanera que po o3 valido que después de un tempe culpemos a ka parga de que no ha
sido nuestra leliodsd, puesio que esta depende de nosotros. pero solo la enconiaremos s
ponemos lo mejor de nosolios mismos ¥ 510 os bindamos plenamente & los otros, asi o sélo
construrenis nuestra felicidad. 1o que sdemas ayudaremos 4 ser cremplo para gue olros sean
Llumbien lehices. Por elle en un noviazgo cada une tene gue tener mus clan el concepiu Jue bene
de Fehowdad, si es el adecuado v 51 no quiza valga la pena aprenderlo. asi endra el joven las

herramientas nucesanas para [ograr alcanzar ésta

V.3 Matrimonio

IV 3.1 Definicion

Cuando en ¢l nosiazgo se logra conjuntar todo lo requenido para llevar a cabo una entrega
total de nuestro ser con la pareja. enfonces ha legado el momento en que comoe movies ya han
madurndo ¥ habra que pensar en ¢l mutrimonio

Y esta decision llega por que se ha comprendido que o finalidad que se planted al
principio de la plena realizacion con aguella  persona gue durante la relacion de noviazgo se
aprendio a guerer, a tomar en cuenia, ha pasido o formar pane total de la vida de cady uno de los
NuVIos ¥ gue por lanto se desea compartir con 1o ella ¢l resto de ba vida, pars que ademas juntos

s¢ avuden a crecer en sus cualidades v 2 superar las limiaciones

ek, ALTAREMNIS, Francesco , gpgil, p 80
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Sin embarge no solo el nowviazgo se ve en algumes vasos gmwenazade por suomala
comprengon de by gue ¢s v sagnlica, S0 i Coma comses Uil W comienda o ohservar que ¢l
matpmomy hoy en dia tambien en algunos casos. comend 3 decaer, o demgrarse, eic, sabiendn
que una de bs causas par las gue ocume esto s debade @ quizd un noviazgo levado muy
superlicialments o por la falta de preparacion en el mismo de muchos aspectos fundamentales

A continuacion se¢ dan algunos lineamentos esenciales yue se sugieren dar a conocer a los
s, para yue asi sdgureran el compromiso del matnmonio

a) Bl mammonie es una comumidad de amor. donde s ha dado el paso del amor infann| al
amor adulto, descubriendo gue amar es no solo recibir. sino sobre todo dar Dar comprension y
apoyw, estimulo. alegria | darse asi mismo u

ks decir ¢f matnmonio si no es capas de renunciar @ su egeismo dificilmente pedra
brindar a la pareja 1wdo lo gue ella necesite, purque come menciona el awtor parn legar a ese
compromiso s¢ debe dejar atrds la parte del mfo v adolescente iresponsable ajene a tode
compromiso para dar lugar a un verdadero adulto. Parvendo del principro que el adulte va s
capas de brindare generosamente a la persuna gue ha elegido como pareja. por que ademas o
parte de su necesidad de trascendencia v exito

i £l mamimonio es la intima comumdad de vida v de amor que ambos constituy en por su
propia y libre voluntad v que es1d fundada en un vinculo sugrado gue bes une por toda ls vida para
ViviF junios, procrear, educar a sus hijos y ayudarse mutuamente 't

Por I que no es umicamente unirse con |a pargja para vivie juntos, sino que ademis esta
union implican como compromiso ayudarse mutuamente, y o Su vez contribuir a lu educacion de

los hijos ¥ por lanto a la mejora de |a sociedad.

Y FIMBRON LEVY . Ricardo g pl7-18
o BADUI DERGAL. Julio . Nuvigggoe v Mammonio Crisiapos, p 41
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of Union del hombre v la mujer g requiere de un adecuado encuadramiento en el goe
las relacwnes sexuales esten plenamente realizadas, pero de maners que garanticen 3 un mism
thempa Wi duracion duradera de las persons i

Ayui se hablia de una union de hombre s muger onicemente gue haran gue ambos s
realicen plenamente. Je manera que puedan avudarse s permanecer untos apesar de las
dificuliades

Es muy notoro que en las tres defimciones apesar de ser tan dostintias v con enfogues
Jiterentes, conncidan en hablar de gue es una relacion para toda la vida Poreende de maniliesto
Jue lo verdaderamente imponante ¢s la ayuda mutua pars lograr caablecer v formar una familia
yue ayude al perfeccionameento de la comunidad

[ 1al forma que ¢ mainmonio no es mas gue  fu wnidn gue s bas on gl compromii
pord Bwda Ja vida cont ol ser gmadde, desprads Jde wn conocimienty de Ja otra persona dieante of
noviuzee  demdle Tu parefa ba egado o o moderes como wl pord aveemie o peietee del
multrimonio fu responsabilubed de formar wia famili inegra compremenidoy of ame para el
ilrgs cumpliendo con fo mividen gue w e e encomendacde como poeeo amive ¢ ireepetihiy
drwnde fox puntox sohre lox gue se construird un muateimenie sidid wedn Qo dignidad v el reypenr
humne, sobiendn a vu ver gue fendran gue beindarle o caseRacle o agrellon gue Toy rouedn,

pary ung meford de o o iedud

IV 12 La influencia que tiene [a truscendencra del umor Jde novies en of

ARG .
[k manera que £3¢ amor gue comu nayios ¢ proguraren agun dia, shora tiene goe
seguir creciendo dentro del matnimomo, ¥ aundgue vaya cambiandi con las personas, en su pane

mis esencial debera permanecer siempre.

OWOITYLA. Karal , gpeil, 118
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Pur que justamente por st una luersa gue va meas alla de los limies de o persons
humana, ex una luersa gue bogra superir wodos los obstacalos goe sclualmente se le presentan, va
que “Todes aguelfos que s abren al amor bumane. siendis en plennied  sellado enouna union
mdisoluble que adguiere caracteres e etermidad, camiman puntos en dircccon al Amor voal
Bremo ="

Para lograr un matnmwnie gue vaya por o camino sdecusde, simplemente es nevesanio
sellar o plenitud un amor humans 3 con la indisolubhidad gue representa esie se Jdara esa
direccion v Li fuerza nevesana para que el amor sca rascendental

Puesto que ese Ser que supera nuestra lomitacion humana se encargard de proporeonarle
al matrimonao tedo lo necesano para lograr la plena fehieidad. ¢laro gue fo unico gue B sobcia es
que sea la propia pareja quien permita que aciie on ellos, y esto sola Jo lograra st se comienza
Jdesde ¢l noviazge a pedir la presencia del Creador

Sabiendu con teda certesa que ante un amer humanu bien cimentado, es imposible lograr
YU se comempa. adn ante las peeres insinuaciones que realice ol ememigo numers uno de le gue
es el amor de parepa EL EGOISMUO)

Por tanty fomentemos yue el amer de sacnficn ¥ entrega se lleve u cabo comu debe de
ser Porgue solo es en este amor trascendental donde se encuentra la plenitud de la vida & nivel
individual, come comunitanio

Swendo no es solo la obenecion de muchos benes matenales, o de hienes propaos lo gue da
la felicadad. ¥ no o es, por que no se puede evadir la reahidad de que ¢l hombre requiere del
amor, y que es ¢n el amor donde lo mis profundo de la naturaleza humana logra realizarse como
tal. Porque basta con recondar que¢ muchas siuaciones de nuestra vida se podran ignomar pero una
qQue nunca se podra ignorsr v dejar de ser sensible a nuestra naturaleza humana. o5 nuestra

CONCIENCIA que ademas de vivie en Jo mas profundo de nuestro ser. es [a que ayudara a lomar

L CHARBONSE AL Paul-Eugene | Cyng de Preparacisn pars ¢l Mainmong  p 90
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el camme adevuddo gue ne llese o perfeccionamos en ol amor de parcia para gue ot
provecio personal de vida, se pueda o realizando plenamente dia o dia hasta gue entregsene,
wuentas de ¢l

Por ello es fundamenal comprender que asi como ¢ matnmonio es la culminacion del
roviazgo, ¢s el grade maximo en lo que respecta a nuestro estado cal. tambien os Cigro gue su
SUSIenlo s¢ encuenirs en ¢l noviazgo. como esa clapa previa de preparacion, Jonde se le da la
oportumidad a la persona de saber s oes verdaderamente con ess persona con guien desca

compartir su vida ¥ &1 verdaderamente su vocacion es el matnmonio



1

CAPITULO YV

NOVIAZGO: UNA ETAPA DE PREPARACION ENEL
AMOR.

V.1 INTRODUCCION,

Tras haber sustentado de manera tednca, 13 impoertancia del novidazgo en jovenes de
25 & 35 afos. asi como el papel fundamental gue juega la virtud de la generusidad en el
mismo, ¢85 importante comprobar de manera practica s realmente el noviasge  coms
relacion es esencial para la pracuca de la virod de la generosidad en los jovenes v @
verdaderamente puede ser considerado la amesaly para la preparacion de un buen
MdLrEme e,

De manera que observando esta necesidad de prtundizar un poco en la realidad del
comportamiento de los povenes de 25 a 15 aflos con respecto a ésto. seorealizd un
diagnostico de necesidades, pira posteriormentys presentar una propuesta pedagigica, coms
un posible medio para sansfacer la necesidad mamifesiada por los mismos jovenes,
Planteando al final del programa la posibilidad de realizar investgaciones mas especificas o
profundas, que se puedan llevar acabo en un futuro.

Pero antes de entrar por completo, al diagnostico de necesidades gue se llevo al
cabo, s¢ relomard el objetivo planteado al inicio de la invesngacion:

JEn los moviazgos actuales de jovenes de 25 a 15 afas, ¢l conceplo que tiemen sobre la
relacidn de noviazge, extd sustentade em el conocimiento mutue v en la virtud de fa
generosided?
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VL IMAGNOSTICD,

V.11 Planteamiento,

Para comocer ¢l tpe de investigacion que se iba a reabizar, dentro e o gue
comprende la derivacion practica. s¢ hiso de manera informal un sondew previo o la
elabaracion de la vésis, en la institwion donde se levo la detecoon Je pecesidades

Una encuesta acerca de gue podia servir como medio para ayudar con respecto al
lema, ¥ pOr CONSENSD ¥ Mayorid, sugirieron que de preterencia ¢ realizara un program, lo
cual comneidio con la wdea muy personal que se tenia, acerca de elaborar un programa de
formacion, que pudiera en un futwro se retomado para que se realizarg permanente v los
novios que un principio habian tomado ¢l pnimer curso

Una ver con base en este sondeo de necesidades, se chgio para elaborar ol
diagnostico wn
MUESTREO CASUAL, Comprobandy postenormente que 12 muesiea se delimito por una
seme de caracteristicas que el investigador determing, convifiendese por wnto en un
dhagnostico de Lipo descriphisvo, va gue no se apego como tal a un sistema riguneso
estadistico.

Con base en csto se determing elaborar un cuestionany, asi como aplicar una guia
de observacion que corroborard los datos o elementos que se manifestaban en el primer

instrumento
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V.LL OBJETIVOS DEL DIAGNOSTICOO,

" Investigar acerca del pensar, senbir v actuar de jovenes de 25 a 33 afos solieros,
sobre Lo imponancis de ba relacion de noviazgo s Jo esencial de tener el conceplo de b
s & lare. comns sustento de un futuro matomonn’

Con base en este objetivo general, planteado a partie de la fundamentacion téonca,
es comy se empezo 3 determinar s diferentes pasvs que se realizanan a lo largo del
diagndstico de necesidades. los cuales concluiran en la propuesta del programa

Por ¢lle ¢s prmordial no sélo mencionar ¢ objetive general. sino los purticulares
que s Wvieron para desarrollar el instrumento, el analises, las conclusiones v la propuesia
ha realizar

Prancipalmente La investigacion. se basa en cuatro conceplos que seran basicos, a ko
largo de toda la deteccion de necesidades y en la derivacion practica; los cuales fueron
extraidos a raiz de la investigacion documental que s¢ hizo, donde analizandola se pudo

whserar que vstos son el €)¢ para una relacion de parea

* Complementariedad del Hombre y la Mujer * Final de la relacion

* Noviazgo * Matrimomo



Respecto & ostos cuatre conceplos. es gue se desarrollaron los siguentes ohyetivos
particulares

a) Amustad entre Hombere + Muper que lleve 3 un conscimignio profundo by ambuos
Conicer porgué el concepto de avuda y complemento mutuo del hombre v la muper, ha
cambiadis tanto volviéndose mas individualist v cpeista. aun cusndo ¢n la actualsdad los
roles del hombre + la mujer en su mayoria se comparien

by MUNVIALGOY Comparar ba diferencia o similiiud  gue hay. con respedto a la
defincun gue las tuentes bibliograticas y el deber ser marcan, 3 la gue en realidad s ene
en los jovencs acluales.

o FINAL DEF LA RELACION. Investgar porque se habla de que alguen desea
casarse, que esta muy enamorsdo de una pareja, que desea formar una famuiba v sin
embuarge no es capas de adquine la virtyd de la generosidad para tener un compromise §
llevar la relacion hasta termunar, en ¢l matnmonio

di MATRIMONIO. Idenuficar algunos motisis por los cuales hasta ¢l momento no
s¢ ha contraido matrimonio, cuando en epocas anlenaores la mayora de Ja gente va iema

establecida una familia, mientras que hoy en Jia es a la tmversa.

V.3 DELIMITACHIN DEL UNIYERSO.

La inquictud de realizar una investigacion como esta, surge debdo a que el
platcando con algunes jovenes. muesimn la ingueted de 1ener una mayor preparacion con
lo que respeca al moviazgo. de manera que obsenand esta necesidad manifestada se

decivid buscar una Institucion donde s¢ pudiera solicitar ayuda. pero a la vez poder plantear

unu propuesta pedagégica que sinva de ayuda
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Drebido a la avweda prestada, al interés v a la Jdisposicaon que s¢ mostro, i Insttscion
que st ligid fue la Parrogma de la Inmaculsda Concepoon de bas Aguilas, ubicada en.

Revera 5™ a un costado de Gutterres Samora v Bemoling

Coloma Las Agwlas, UP 01710

el 503-00.22

Dicha Parroguia es de la Orden Religiosa Capuchinos Franciscanos, donde su mayor
representante. o quien s encuent al Cargo de ella es ol B P Angel Legamen

Para ellu se establecio que el umiverso se ibaa delimitar con povenes de 23 a 35 afos
Aque participarin de alguna forma en: un grepo de catequesis o de servacio social (nblioeca,
esuela abiena, dispensanio, ewckieniro de esta Parroguia que actualmente cuenta con 40
grupuos de trabaje disintos de scuerde a dos grandes grupos gue son su parte de Accion
Social y laotra pante que es la de la Calequesis

V.4 DELIMITACION DE LA MUESTRA.

De acuerdo con Ander Efg ' s¢ opio por la Muestra Intencional No Aleatona, que
<onsiste en seleccionar a los supetos de estudio de acuerdo a la inencion que tiene ¢l
investgador sobre su andlisis. para lo cual s tomardn en consideracidn §os siguientes

LREros

' ANDER FFG . Igsnucan de lovesisgacion Social p 187



* Jovemes de 25 a 35 afos de edad, ambos sexos, que sean solteros

* De ( lase Media

* Preparacion academica, minima de bachillerato

* Tencr expertencia de un noviasge por Lo menus, gue hasa duradn
mis de | mes y medio

* Que asistan a la Parrogquis de la Demaculada Conceps on de las
Aguilas

De 1al torma que con base en estws enteris, s¢ establecie Lo aplicocon de los
instrumentos. pnmero en una fase piloto, y ya despues se aphco a |3 muestea representativi
Sin embargo 4 pesar de gue en un inkw se estuvo de acuerdo en colaborar con el
investigador, después de | mes de haber eniregado a la muestra representaing ¢l
cuestionano. aun as hubo quienes no Lo respondieron. angunentands it de nempe. eic

A continuacion en la siguiente hoja, se presenta el disedo de como se presenta el
cuestionario piloto, sobre ef cual se realizaron (as sigwentes corecciones.

La pregunta numero & s modifico, vn cuanio a que s obsen o la necesidad Jde dar
tres opciones de respuesta v dar ls opoion de otros, gue hubieran intenenido en <l
rompimiento del noviazgo

En la pregunta 14 se observo que estaba mal elaboradas los pos Je respuesta, gue
mis bien debian ir enfocadas & 51 y No. dando ademds la opoon a contestar el por ue de

£3la sitgagion
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Fovhl

Foduwd
Engeradea vl

CUESTIONARIO

I -, U g para gl noviasgo '

2 Actualmente tiene novio (a)”
G- i INo

¥ -, e los spguwientes aspectos marca cudl de ellos es el que hoy en dia vives en tu

expeniencla personal ?
Casa: () Proma () De tus papas {1 e amigos

lugar de Trabajo
Puesto yue desempefias
Tienes algun ahorng 5 Mo

{ JBance | (Tanda ( )0Owros

4 - ;Alguna vez has tenido preparacion con respecto a lo que implica un noviasgo?
-1 i INo

JComo fué gue la obtuviste”

5 - Entu experiencia personal, menciona cudnios amoasgos has temdo que hayan durado
mas de | mes

.- ; Quén terming la relacion™
i ) Laparea i )To Ambos ()

Otros




T - Explica el motvo principal por el que se erminagaron) ¢lies) nos aegols)

K- ;Consideras que un moviazge debe tomarse desde el primer dia como un proceso gue
wonclui en un matn mony!

R { N
Porque

9 - Para v la fidelidud s algo que se debe vivir desde el momento gue se adguiere ¢l
noviazgo”
()5 ¥ No
10 - Caracteristicas que desearias en una pareja para llegar al matnmonio

Fisicas Preparaciin Afectivas Valores Virtudes

[1 - Pwensas casarie algun dia”
1% | Mo

12.- Mouvo(s) por lofs) que no lo hais) hecho hasta ahora.

13- ;Tus papas han sido para ti un eemplo de marimonio, por el cual 10 descarias
contrserlo?

[ S [ {1 Aveces
L e N g ey i i
14.- [Cdmo consideras i el temminar un noviazgo”
{ ) Fracaso {  )Expenencia de Aprendizape [ ) Indiferencia
{ 10wo RN TP Tone e

Porqué o _ _

—— —_— . e —— e —




15 Como comsideras que debe ser la comumuacion en el novimege®
Dk calidad ¢ o Porgue

ecanndad( 1 Porgue

Tooe  UCual es e opimon acerca del mairemonny '

17 - 51 wvieras la oportumidad de profundizar en el noviasgo, menciona los aspectos gue
consideras mas importantes que 1e gustaria se irataran

1§ - Dd alguna sugerencia para que 105 que van a isicrar un noviarge Lo hagan lo mejor
posible

Comenarnivs o sugerencias que deseés realizar

{Muchas gracias por tu colaberacidn;



VA HEFERENTE A LON INSTRUMENTON DISESADOS v | TILIZADOS.

FI coestiomini e chcwentra constioido por |8 preguntas. lis cusles estin

suilurmadic: por proguntas aboerss o cermadas, o ogue por msivos de la snvestigacion y del

tema era promomlial ener ba mayor informacion pusthbe acercs del mismu

I esta manera s Hlevo a cabo fa determinacion de cunles eran fas preguntas. s

vanables ¥ calegonas gue @ iban i cuestionar

A continuacion se presenta la tabla donde se delimitd la forma en como s

wonstruyendu el instrumenti

NUMERO DE
CATEGORIA OBJETIVO PREGI'NTA
A PARTICULAR CORRESPONDIENTE
INVESTIGAR ENEL

CUESTION AR

a) Complemen-
tariedad dil
Hombre v la

i lujeer
|

b} Moviazgo

2 Conocer si la persona aciualments tene oy i

9 S5 dentro Jdel noviazgo es necesana L
fideldad

{0 - Cuales son las caraclenishcas ¢ maneri
integral en el povio (a) que loma en cuenia pard
llegar al matrimonn:

DG Conocer s estaban  conamds con hos
critenos  solicilades, v saber cual era la
concepcion de noviazgoe. de acuerdo al sexe

Preguntas 2,9 10
I htees gunerales

Conocer el concepto gue se Tiene del noviarge,
para compararks con las deliniciones reales, si
actualmente Hlevan una relackin de moviasgo s
gue ¢s lo gue piensan de estd coma el medio para
Ilegar al matrimonie

La pregunta 17 y IR fueron realizadas con la
finalidsd de que se pudicran  obtener que e o
gue las pivenes sugicren para profundisar en b
reliacsing 4 que contenidus roquieren par sl

Preguitas 1.4 5. 6.8

51708




CATEGOREA

A
INVESTIGAR

i Final de la

relavion

OBIETIV
PARTICUVLAR

Ta progunts ¥ fug realizada, con T Ninabdad de |

| Y s¢ pudiers saber s verdaderamente el Taciur
| econtmice de ambos es uno de los motnos por

livs cuales nao se ha contraido aun matrinmie

La pregunta 7 3 (4 van dingidas a conocer los

mastives por fos gque se ha roto wng relacon de
| moviazgo. sioliene que ver el contuglo gue s
Tengd s come es gue bo han considerada, de modo
s seonfluyve o los maotives pars me contracr
malr miis

Preguntas 3.7, 14

d) Matmmonm

Estas preguntas pretenden dar a conocer sioel
Comeepe lene que ver con que la persona piense
en ¢l matrimaonm, asi como la expenencia que ha
temde en sus padres ha influide ¢n desear
comtraerho o no

Preguntas 1. 12,13, 16

I Faabsperin e del instrumenso ¢s

Investigur ef comcepie gue se tiene emire los fovenes deisales averca del noviazgo

v mpaativen powe fo ekl s aun o e contraide maleimomio, o pesar de estar en ung buenn

vl oy hacerl. asi come conocer of comcepo gue temen del conceplo de noviazgo

Pesr wtre lado la guia de observacion s¢ wilizd como instrumente para comeborar fos

Aatos wnto del cuestionano, como de aguellas actitudes que se presentaron a Lo lango de la

aphicacion del mismo

De tal forma.

una ver que s lenia la muestra representativa, el apoyo de la

mstiucion v de ayuellos gue iban 8 responder el cugstionano, se comenzd a practicar fa

aplecacion de lus instramentos, los cuales fueron repartidos en un lapso de | semana para

ser respondidos




GLI4 DE OBSERVACION

Nembre de L perona a esaluar

L Aspecte d evalusr

Muy Huena lh'.lgul.lr Sada
Huena

| Uhiris

Fechu de
obaer acidn

Renpuie e amter b revardicen
el v sPemur

fu e fuve o refeynn
arde fuy diferenies e tinmey
gur ¢ fe ihun preventandn

Rispusestar oy el e de
| imve stigenciin

— G

Sobresa | Mucka | Regular | Poca

Cre i fenion o cngistod of
femd

Provicr expeciogin ol tema

fmplicn pura fy peesona
vefronnaion con ella misma
B el

v el insirumento gue se uiilize

S mosiro mnterés sobre ¢ fema |

Se mwesiead inchiferencad sobre el
g ) ERTFLEe il

Hubar cumbaci en los rasgos del
rostrd anfe i resalugion del
AT T

Ta hara de aplicucion fu
acvvuada ol supei

El fu;;ur_ru advvmelin poara
| prupiciar la comoentracinn

L peesona ati o serieded
¥ compromig

Mextirei veguridad af mowsenis)
de realizar v respesias eon
respeciu wl Caestngrin

ET teermipws en gur {d periaini
reseilvin ef cowesitanrn fue

Anotaciones exiraordingrias de acontecimientos o actitudes manifriiadas por Jos

Sufetas

(Mservador
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Fe i
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Lostaaddes € avrd

CUESTIONARIO

1= ¢ Chee s para ni el noviasgo™

- Actualmente tieng novio (a)?
-1 | | Mo

¥+ ;D lus sigusentes aspectos marca cuil de ollos o4 el que hoy en dia vives en ty
experiencia personal’!

Casa, () Propia {3 D us papas ) De amaguos
Lugar de Trabapo:

Puesto yue desempefias

Tienes algan ahworro: S0 Mo

{ tBance 1 Tanda ( yOhros

4+ Alguna ver has tenido preparacion con respecto a lo gue implica un noviaege '
T [

JComa fué que la obtuvisie™

5.« En tu expenencia personal. menciona cudnios soviczgos has tenido que hayan durado
mis de 1 mes

i - Quidn wermind la relacion”
i TkloEHa { 1w



7+ Explica el motive principal por ¢l yue se lermimalaron b el los) nos iaegols)

# - Considerss que un moviazge debe tomarse desde ol primer did coma un procese gue
coneluirs en un matnmoenio™

[ %S [
Porque

9.- ;Para ti la fideDiadued ¢s algo que se debe vinar desde o) momiento gue se sdquiene el
noviago”
{15 i INo
[} - Caracteristicas Jue desearias ¢n una paneja pars Hegar al matrmonic

Fisicas Preparacion Afectivas Valores Virtudes

I - Piensas casarte algun dia”
15 i iNo

12.- Motivois) por lojs) que no lo hais) becha hasta ahora.

P — e ——————

13- Tus papas han sido para ti un cpemple de matemonw. por el cual 0 descanas
comtracrlo™
(-1 { INp ) Aveces

Furgue

14+ ;Uomo consideras 1 el erminar un noviargo!
i) Fracaso ] i Fxpenencia de Aprendisape i i lndslerencia

S— T = — -—

o R e . _ .




1 Uoma consideras gue debe ser la comunicacmn en ¢l noviazgo

1he cabidad | ] Pongue e
Decanudad i ) Porgue B
16.- [ Cudl es wopion acerca del mugrimonin”

17 - %i tuvieras ba oporunidad de profundizar en el noviarzgo. menciona los aspecios que
consideras mas iImporianics que t¢ gustaria s¢ tralarman,

18.- D alguna sugerencia para que los que van 8 inicier un noviazgo o hagan o meor
posible

Comentanos o sugerencias que deseds realizmr

— —r e

'Muchas gracias por tu colaboracidn;
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Frur otr Badar L guna e obsersacnon se atibiad como instramento pans corteborar los
datos o del cwestonano. come de aguellas actitudes gue se presentaron @ 1o largs de L
aplcacron del mismo

D ol forma, una ves que se tema la muestea represeniaina el apoyo de la
instiwcion 4 de aguellos que iban a responder el cuestionans. se comenad @ practicar la
aphicacion de los mstrumenies, los cuales fueron repariidos en un lapso de | semuna para

ser respondidos.

V.5, ANALISIS CUANTITATIVO Y CUALITATIVO ACERC A DEL
CUESTIONARIO APLICADAD.

[espucs de haber entregadu 29 cuestionanivs comoborados, umicamente s¢ pudieron
recolectar 24 cuestionarios, después de un mes y medio donde a pesar Je habwr sceplado
los 29 supetos en responder ¢l cugstionano. postenommente COMenzansn i pener pretexios
para no devolverlo

Simsacron que levo a que a pesar de haberseles explicado ¢l motive del
cuestionanio y que las preguntas que s¢ realizaban, no tuvieron el deseo para responder a
ésle, a pesar de que el cuestionano era complelamente andmimo 4 se enlregaron ¢n un sobre
cerrado.

Lo que se hizo fué que se leyeron pnmeramente las pregumas de todos los
cueshionanios, de tal forma que syuellas que eran cualinativas abierias, s establecieron lus
categonias no establecidas, es decir, se saco las respuestas mas frecuentes y de abn se
establecieron éstas, de manera gue 13 idew era |2 misma, sungue Toers expresada con

distintas palabras.
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ks interesante denviar que un 8% (25 2 30 afos) fueron personas del sexo
femenmuo, ¥ el 37% (27 a 35 afes) del sexe masculing, mieniras que ef 1 5% | Fstaban entre
lns dos rangos anlenoves de edad) restante fué representado por aguellos que no
respondieron los cuales eran del sexo masculing

D 1al forma se comproba que, la mujer por naturaleza niene mis marcado por
wnstinto ] desen al matrimomo, sin embargo parece gue hoy en dia algunoes hombres ante 1a
fala de educacion en la generosidad, no nene cse mismo deseo de salir a formar una
familia.
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A conunudcion se presentan las graficas correspondiontes, donde se realizs ol anilisis

cudntice v cualinativo de las pregunias

-

.= (Qué es para ti el noviargo?

Pragunta 1
L
at
ar
|J
u
% a'

Tipos de respuesta

a) Relacion bonita que ayuda a preparane para el mainmonio ¥ conocer a la pareia

bl Relacion basada en el afecto. la conflanza v el deseo Jde entregarse completamente. donde
exista amor mutuo, donde hay respeto por parte Je ambos

¢} Una relacion para conocer bien a la pareja ¥ una persona por la cual sentimos mas afecto o
canfo

dy Conocer a la pareja, saber s1 se entienden. definir puntos de vista, dar lo mejor de uno en todo
¥ que impligue mas compromisos comao en el matnmonic

e} Etapa de conocimiento mutue, fundamental de mostrarse como es, sin adoptar actitudes falsas

f) Otres: Volver a nacer, relacién que me hace senbir bien. porgue alguien te quiere v ama.



'

| u presente pregunta nos presentd una serie de definicwones donde el porcentaje mas alio
e ade 290 ue detfine al noviaege coma ¢l conocimiente gue ~e bene de la pareja. paca concluie
en el mattimome Un 253 se refiere unicamente al tener una relacion bonita, donde hav que
convcerse v ambien se (palg de Hegar o marmwenio Ua 21 Vg se retiere mas 4 una relacion
basaada en a afectinidad v 2n el respeto mutueo.

Tsias tres respuestas on conjuento forman ¢ 75%  conclnendoe que benen un comuen
denvnunador: Hegar al Matrnsonio. a través del conovimientu del ot

-1 25% restante mas hien se centra en detimiciones que van dingidas al plano sentimental

nada miss oa lo camal

20 o Actuslmiente tiene novioda)?

Pregunta 2 -

L= 100%

uh-'l

Tipos e respuesia

a) s hi M
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Es representativo observar como mas de la mitad. representado por un 8%, respondio
que no llevaba una relavion de noviazee: temendo los sujetos que respondieron un promedio de
edad entre 28 ¥ 30 afos. mientras que un 45% tiene una relacion de noviazgo, los cuales en su

mavona eran del sexe masculino

1.- ; De los siguientes aspectos, marca cual de ellos es el que hoy en dis vives en tu

experiencia personal?

Pregunta 3

Riavn prasenLas.
o

=
T W% 0% 0% 40% S0% B0% TD% BO%W  BO%E e

Z = 100%

Tipos de respuesias

1y Casa: a) Propia b De tus papas ¢) De amigos

Como prumer dato importante que arroga la estadishica nos marca que, un B7 3% vive en

casa de sus papas, un 8%o en casa propia y solo un 4% vive en casa de amigas
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Fsto muestra comu o pesar de ser adultos, aun viven en casa de los padres. lo cual puede
e por dos causas principales

Ie Una gue viven muy comedamente en sus casas, donde tienen tode, pero a la vez no
sun coartados en su “liberiad”. de terer una respensabihidad de su propia fanilia

2o Es debudo a la swwacion crlicd econemica gque se vive actualmente, gue impide
manitenét una casa F'I"JFI].J.

Con respecto al lugar de trabajo b al puesio que desempedan en general, s pudo
corroborir que s encuentran en mandos inemmedios o en un puesio gleculivo

Lo cual [leva a copcluir que son jovenes que benegn un trabajo bren remunerado v con
mucha perspectiva de desarmollo prafesional. siendo profesiomsias que casi en s mayoria han
alcanzadoe en ¢l ambito laboral v profesional la cima

Salo 3 de ellos no uenen un puesto Je acuerdo a sus expectativas por |a falta de empleo

como consecuencia de la cnsis Y 4 gue no trabajan, porque no lo necesitan ¢ porgue prefieren

seguir estudiando, no necesitando el recurso econdmice

A Tienes algun aherrs a5 b No

Pregunta 3° anexo a

I = 10

R-pulll.l.l



Mas de la matad respondio que si euenta cun un ahorro, o cud se manifesto en. un 67%
¢5 porgue piensa en una segunidad economica. Mientras gee 00 un 33% no tene; siendo en sa
mavoria mujeres acostumbradas mas a tener una masar profeccuen por parte de los papas ¥ saber
que ¢l dia de mafana sungue trabajen. ¢l gasto fuerte lo hard el hombre, esto de acuerdo con las

caracteristicas de la clase socioeconomica

I 20 Donde nenes ¢l ahorerg 2) Banco hi Tanda ¢) Oros

Pregunta 3: ansxo b

I =100%

- ELE

Con base en toda la pregunta 3, podemos conocer gque: un 78% nene un ahore en un
banco para tenerlo mas seguro. Mientras que un 12.5% |o tiene en otros que mo se devaluan anto.

¥ que les generan mas interéses. Ln 0 % no considera la tanda.
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4.- ; Alguna vez has tenido preparacidn con respectn a lo que implica un noviazgo?

iy Pregunta 4
1 |
i |
| i
-
0% 10% J0% 0% 40% S0% &0%W TO% gl
¥ = 100%
Tipos de respuesta
da) 5i b No CF Na contesto

Como se pudo observar a través del andlisis: ¢l 67 % no cuenta con ninguna preparcion
acerca de algo tan fundamental como lo es el noviazgo, siendo mas de la mitad de la muestra

representativa. Mientras que el 29% que si la tiene, vemos que puede tener ciertas deficiencias

por el lugar donde se les ensefo

En la siguiente grafica se presenta los lugares donde fuecron instruidos los jovenes. Sin
embargo a pesar de estar en un sigho donde las comunicaciones dia a dia avanzan mas, en cuanto
a la educacion ¢ informacidén que se pudiera dar sobre el noviazgo no se proporciona ni la

cantidad, ni la calidad adecuada a este respecio
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Fragunta 4 anexo a

[
DI:

o) For plditicas em mi escuela y d) En retiros v conferencias

hmversiud el Experiencia personal
bt En i escuetu

) Amistades, familia

Se observa como el mayor porcentaje es del 67 % donde la escuela es la que mayor
informacion proporciona, sin embargo la mayoria de ellas reducen el el noviazgo a la pane
meramente biologica ¥ sensitiva,

Los aniigoes, la experiencia de cada quien ¥ a veces la familia proporcionan informacion,
representado en 28 %5, El resto del 2 % son aguellos que no ticnen ningun tipe de informacién.

Manifestindose como necesidad formar a todas las instiuciones educativas, pero
principalmente a la familia. ya que aqui es el primer lugar donde se formara al respecto.



5.- En w experiencia personal, menciona coantos noviasgos has tenido que hayan durado

mis de | mes

Preagunta 5

FespLsstas

¥ i osena!
Tipos de respuesia
a) Uno c) Tres eh Cinco
b} Dwos d} Cuatro 1 Seis & mas

Cabe destacar que los mayores porcentajes. represemtados por un 25% » 21%, se
encuentran en no mas de tres noviazgos hasta el momento. Considerando la edad promedio, se
puede concluir que un noviazgo no puede ser tomado COMO LN jUuego. por que por muy poco
niempo gue dure. 85 una etapa de |a vida gue deja a la persona marcada.

Por ello es que quiza la propia naturaleza, indica que hay que prepararse en el noviazgo, ¥

que es algo que implica mucha compromiso
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6.- ;Quién termind la relacion?

Pregunta &

Fipas de respuesta

a) La pareja c) Ambos ¢} Mo respondieron

b} Tu d} Chros

El 40%a como mayor poreentaje, representa o mitad de la muestra representativa. donde
reconecen que ambos decidieron tomar la decision de termanar la relacion, Sin embargo, es
fundamental observar que un 253% reconoce que es uno mMismo gquien termine la relacion y un
21% el otro. Sin embargo 51 ambos se suman forman otro 46%, lo cual indica que hay quienes
estdn muy consclientes Jde que una pareja es de 2. v hasta para terminarla se ponen de acuerdo. EI

B% no respomdic



7.+ Explica el motivo principal por ¢l gue se termindiareny clilos) nosviazgois),

Pregunta 7

| L
[
orc
o4

ot

Tipos de respuesia

a) Cada quien andaba en su mundo v tenian la relacion solamente por tener novieia)
b) Se fué a vivir feera de la ciudad

¢} Porque no me queria, por cosas insignificantes ¢ por otra persona

d Pensar que el matrimonio ¢s para toda la vida. yo queria casarme, pero éliella) no.
e} Falta de confianza v celos, comprension v diferencia de opiniones.

f} No habia fuluro v el trabajo se anleponia, falia de compromiso.

Al #rmino de analizar los motivos por los cudles estos jovencs habian terminado sus
noviazgos, ¢l mayor porcentaje 29% fue por la falta de confianza, de comprension., ete. Situacion

que muestra lo importante de que estos aspecios no fallen como esencias del noviazgo
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Sin embargo es de hacer nodar gue havan sido diferencias de opiniones los problemas por
los gue rampieron. va que mas bien estas deberian de ser motivo de complementariedad, ademas
de fomentar la comunicacton.

El 21"s, se referia al pensar que el matnmono s para siempre, ¥ uno querer hacerlo y el
olro no, que en su mayoria fueron Jel sexo masculion, con lo cual se comprueba que para ellos
thumhbses), no es 1an importante el compromiso

Los demas motnvos se encontraron: con un | 7% que se dedicaba mds al trabajo que a la
relacrim, un 12.5%0 que se fue o vivir fuera de la ciudad v no gquisieron establecer una relacion a
larga distancia. Mieniras Jque el 16% restanie se dividio en el otro vivia en su mundo. no se
amaban ¥ s¢ buscaban pretextos insignificantes para terminar |2 relacion,

Asi lus motivos son muy »anados, pero en realidad se podrian resumir en dos puntos: el

egoismo ¥ la falta de generosidad

H.- ;Consideras que un noviaggn debe tomarse desde el primer dis, como un proceso que

concluird en un matrimonia”

Pragunta 8

I = 100%

T ELLY




a5 by My

F1 5P respondio gue sy 2] otre 30% gue no. Lo coal muestra gue hay guienes toman el

A0 LA COMA UM PROCEse Qe lerminand en un mistrimonio y la otra mitad no

Lot que respondieron que si, como molivos Mencionaron

a) Cuando guseres a la persona, te gusta, buscas crecer con la persona hasta el final
120 a)

b} Companbilidad para toda la vida y para formar una familia. (20%)

¢ e ¢l noviazgo tiene que ser [a mejor base para el matrimonio, que por ello hay que

tomarlo en serio desde el comienzo. ( 10%)

| 08 yue respondieron que po, sus MOTivos fueron:

a) Hay que darle a cada etapa su imponancia y consideraria desde el principio asi es no
vivirla. (5%

b Se va a conocer @ una persond ¥ no se sabe cdmo lerminard. | 20%)

¢} Mo les interesa ¢l matrimonio. (5%)

di El otro se ve presionado, hay que sugerirlo poco a poco. {10%)

¢} El material no es facil ¥ hay que enconirar a la persona ideal. {107%)

Por ello se observa que aguellos que consideran al noviazgo para concluir en el
malrmonic. €5 por gue su concepto del mismo es adecuadn. Mientras que los demds se puede
observar que son muy vanadas sus respuesias, pero que lenen algunas semejanzas como es el
miedo o el que sencillamente no lo consideran al matnmonio como un estado de vida, asl como el

que piensan en el futuro, pero es mayor la incertidumbre de qué ocuricd mafana.



9.- ;Para ti, la fidelidad es algo que se debe vivir desde ¢l momunts en que se adyuiere el

compromise del noviazgo?!

Pregunta 8

Arspusslas

B% 0% Q0% M0y A0 S0% B0% TO% B0 0% 'Oyt

SEriEl
¥ = 100% Bae

al Ki ki Nar

Es necesano hacer notar, que ¢l [00% respondio que 510 Coe habia gue vivirse la
fidelidad en el noviazgo Siendo esto un poco incoherente. debido a gue por una pane no desean
casarse v adguine el compromiso. Por elle, es que hay yue revisar cudl es o concepte de fidelidad
gue tenen, ademads de gue con ello una ves mas se comprueha gue los conueptos guia se tlengan,

pero que no se aphcan

10.- Caracteristicas que desearias en una pareja para legar al matrimonio.

Como se considero a la persona de forma integral, se dividieron en § upartados éstas.
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[ FINIUAN

Pregunta 10 ancxo a

Taps udy vesprcstos
a} Ninguna en especial. gue me guste ¢l Bagie Al

b) Bonitos ojos 1} Mo son importanies

¢} Delgads ¢! Buena salud

d) Atractiva

Dentro de las caracieristicas fisicas, el 29%q resalto que no habia ninguna en ¢special. gue
enicamente les gustara la persona. Aungue por ef otro lado el 21% dijo que no éra imporante,
circunsiancia gue tampoco e ung realidad, va gue 1oda persona, decide emperar una relacion
porque fisicamente algo le gusto. 51 no mas hien sera una relacion de amistad, E1 7% busca una
persona alractiva, un 12.5% comentd que le agradaba una persona defgada ¥ con ojus bonites E1
restante 8% se enfoco a una estaturs determinada v con buena salud: por lo que se puede observar

womo la pare fisica ¢s muy importanie v como marca la diferencia entre una amistad v un

MNOVIAZgo



JYoPREPARARACTON

Pregunta 10: anexo b

DJ
| I3

(i
.l
nl
[T
on

%

a) Espirioual
b) Hacerle frente a la vida v que trata de superarse
¢) Una persona culta
d) Universidad
e Que uno le guste y sea rabajador
) Mo importa
g) Toda la que guicra tener
hy Ineligente
Con respecto a lo que se le pude a la pareja como preparacion: un 29% que fué ¢l mayor
porcentaje. requiere por lo menos una preparacion universitaria El 17%. que sepa enfrentar la
vida [a otra persona, un |2 5% hace referencia a (a cultura, v un 8% el que sea wabajador,
inteligente, o sencillamente respondieron que no le importaba la preparacion que tuviera Por

ultimo un 4%, que toda aquella que se deseara tener
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Para o masvona o mus importante. pero sobre todo que aprenda a superarse en la sida v a
entrentaria.
FoAFECTIVANY

Pregunta 10: anexo ¢

%

Tiper e respuesiu

al Que sepa AMAR

by Candosed ), entregadoda). alegre. respetuosnial. tiemoa)
¢} Que se deje tener detalles | pnincipalemente mujeres)

d) Mo importa

) Buena madre, no sabe, amable.

U'n 37% en lo canfoso, |1 7% en que de verdad supiera lo que es AMAR, un 12% con
respecto al respeto que debe haber en la relacion de noviazgo, mientras que un | 6% reflejo que no
imporlaban éstas, asi como fuera una persona tiema. Un 4% desea que sea alegre y sincera la
persona, que se dejara tener detailes. EL 6 %% mamfesto que no salna. que fuera amable v que fuera
una buena madre Al temer ¢l mavor porcentaje el ser carifoso, muesira que las relaciones se

<entran en los detalles que fomenten ¢l amor
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Pregunta 10: anexo d

Tipar e respieesiu

apQue crea en el matrimenne, 1a familia v sea ser humano vl derakes

by Intelectual, cultural v social 11 M respainidio

c) Coherencia de vida g b Honesto sineenisen

d¥ Fidelidad h} Perseverancia

Al preguntarsele a eada syjero acerca de los valores que pedian a una persona para formar
una famila: el 28% pedia honestidad. sincendad, responsabilidad v generosidad, « 25% fiel,
respetunso v religioso. Lo cual muesira que a pesar de vivir en una epova de hbertinaje en gue e
vive, se presenvan los verdaderos valores, puesto que si se suman ambas respuestas forman casi ¢
50%. Un 12.5% no saa, 10 cual muestra que una cuarta parte no toma algo an importante comao
los valores, como algo basico para su relacidn

El restante 35% hace referencia a la coherencia de vida, a la parte intelectual. cultural,
social y moral; situacion que es muy importante. Por que donde no hay moral es muy dificil que

exisia honestidad, respeto. etc
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Mustrando como se le piden grandes cosas a la parea. pero se deja a un lado v se olvida la
parte mas profunda, como lo es la coherencia de vida ¥ la moral, manfestindose en el egoismo y

en o eonsiderar ¢f valor socral

o Partides

Pregunta 10: anexo &

Bt
o«
o4

al Trabagader. responsable. sencillo. comprensin o, paciente s honesto
bi Fiel vy prudente
) Puntualidad, templanza, gencrosidad ¢ intelecio

i) Mo respondio

Un 77% deseabs fa virud de la lobonosidad, de la responsatalidad, sencillez,
comprension, pacencia v honestidad. lo cual denota que aun s busca una persona gue se
desarrolle en estas para conformar una relacion mas profunda. Tambien se puede observar coma
Mo s¢ HEne un conosimiento sobre lo que ¢s un valor ¥ una vintud. va que ambos lo manejan coma

lo mismo. cuando en la fundamentacion tedrica se manifesto lo que era una virud
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Por otra parte un 1 7% no respondio, porgue no sahia gud virtudes e pedinia a la pareja, lo
cual, leva a concluir que no se conocen o que desean unicamente una relacion que quede en lo
afectivo v sentimental Bl restante 11%0 se repantio en |2 virtud de la geserosidad. del caraceer,
de la templanza v la puntualidad. lo cual corrobora yue en muchas ocasiones se solicita a la
PETSINA que No 5€a egosta v gue centre |a relavion en aspectos verdaderamente importantes

Desaforiunadamente es un mimmo de personas las que desean éstas 2 virtudes. va que son

1a base del noviazgo.

11.- ;Piensas casarte algin dia?

Pregunta 11

I = 100%

I Sena

al i hi Mo

En relacidn a la pregunta sobre si desean casarse. un 92% respondio que si, demostrando
wque aln se conserva ese deseo natural de conservar la especie v formar una tamilia Solo un 8%
dijo que no. Sin embargo, hay contradiccion. por que no descan tener la responsabilidad de una

familia, pero si desean casarse, lo cual deja incompleta a la persona por la falta de generosidad.



Por le g una e mas sy demuestra fo importante que es la coherencia de vida v de

pensamiento <on el actuar

12.- Motivols) por lois) que no te has casado hasia ahors,

Pragunta 12

Tipwr e respresia

a} Estaba dispuesta a casarme, pero €] no guiso

by Mo ha [legado el momento

¢} Mo conucer 2 la persona con gue pudiera hacerlo
dy El estar confuso como persona

¢} Falta de dinero

1) Por estudiar

g} Prefiero estar solo

hy Soy libre y no tengo compromiso
1} Mo contestaron

J1t Bome Hama la atencion

k) Mo me he enamorado
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Se comprobo que un 42% respendio que no ha encontrade la persona adecuada EL 1795 se
centrdy en la falin de dinero, situacion que muestra como se preocupan quizd con lo menos
imponanie. ya que luchando los dos o pueden tener 1 12% no ha Hegade su momento, aungue
habria que preguntar que si & los 30 afos no ha llegade su momento  cusndo”. EI 3% restante se

enfocaron a la confusion. 8 no estar enamorados, No yuerer compromisos, eic.

13- ; Tus papis han sido para ti un ¢jemple de matrimonio, por el cusl desearias

contraerlo”
Ny hi No b A veves
Pregunta 13
#
]
L]
-
"Bk

FAespusilen

Los gue respondieron que 81 en su mayoria dijo que porgue te habian Jado eremplo. gue
eran felices y porque se han respetado

Lo que dijeron gue NO. querer hacer un mairimonio dutémtico, sin ejemplos o porgle se
divarciaron y o les dieron gjemplo de luchar contra las adversidades

A VECES no respondieron un porgué. por estar divorciados aungue no les afecia
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L'n 38% ha visto un buen ¢pemplo de mutnimonio, un [ 7% po [0 ha visto ¥ una lercern
parte representada per un 23% a veces Esto nos ensefla como los papds que estdn divorciados
influven fuertermente en sus hijos, aungue estos digan lo contrario. 1o cual puede ser un factor
para temerle al matrimonio; pero también es cierto que no basta con el ejemplo. si no que hay gue
formar & cultivar a los hijos acerca del noviazgo y de la virud de la generosidad, puesto que si

eslos conceplos son buenos todos los obstaculos del marimonio se superardn,

14.- ;. Como consideras 1d el terminar un noviazgo?

80%
oM, | Pregunta 14: anexo &
E 0% |
M20%
b 51
: B C 4 MEalll
Freguntas
Tipo de respuesta
a) Fracaso ¢} Indiferencia

b} Expenencia de aprendizaje d) Oiros
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Motivos que consideran para cualquier respuesta:

Pregunta 14: anexo b
5%

20%

15%

Ze100%

1%

%
b
1 Bt d & f g h i

Faspusstas @aerel

Tipo de respuestas

a) Porque es como el dolor de la muerie de alguien a quien se ama. pero se tiene que terminar
aceptando,

b} Todo sirve de aprendizaje ¥ s¢ puede tomar lo positiva

¢} Aprendes de los errores de los dos v tratas de no cometertos de auevo

drAprendes de las cosas que no 1e gustan del oiros ¥ no te compremenes

b Desitusion, donde uno se siente unlizado

fy Pierdes a alguien

g1 A veces en el pnincipio, fracaso. y después experiencia de aprendizaje

h) Conoces las defectos que tienes como persona, b autoesima v la confianza



FL 79 respondie gue era una expenencia aprendizaje, demostrande que se mmna de
vbserhar con oplImMISMG e3ll expenene, meniras gue un |7 respondio gue era algo mas bien
megative v ode musche dolor 5ol un 4 % digo que era un Tracase, no dando un mativa a esta

respuesla

15.- (Como consideras que debe ser la comunicacidn en ol noviszgo?

b )

Pregunta 15
[t T8
B0% 1
50
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£ = 100%

2 Sarm!
Fespussiss u

al D cofidond bl D couneidhnd ot Ambas

El 70 ", cast una tercera parte respondio gque de calidad, dando como razones prncipales,
el que con ello se hablaba claramense v en un sentide profiundo de ambas personas. llegando a un
conocimiento mas integral de cada persona y logrando llevar una relacion mas de hechos que de
palabras, anteponiendo cualidades de cada wno. EL 7% que debia ser de ambas, porgque con ello
no solo se protundizaba, sino que se sentia cercana la persona amada v por tanfo siempre estaba
cuando se le necesitaba. Solo un 12 5% contesto que de_gantidad, porque es necesano que ambos
se conjunten ¥ solo se logra estando juntos; ademas de que se podia profundizar mucho, pero para

«que exista mucha comunicacion se necesita de muche tiempo



6., Cual es te opinen seerca del marrimona®

Pregunta 16

Tipo e respuesta

a) Entrega total v plena de tu ser: amor. respeto ¥ comunicacion

b Lus dos uno mismo. crecer con la pareja

¢ Helacion de servaicia del uno al atro

dy Ftapa de maxima relacidn para compartir con hijos v con la pareja
2 L'n sacramento donde panicipa Dios

£} Casarse verdaderamente por amor

g1 Es un compromiso muy serno

ki Ser teliz

i) Culminaciin del noviazgo legando a la meta

Aun en los albores del sigle XX1 v de vivir en una epoca de avanzada. un 21%s respondi

que s¢ trata de una entrega total v plena sustentada en el amor. el respeto. autoestima. fidelidad.
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el v aungue en o reterente L testantes respuestas. debemos comprender yue tedes buscan a
1 parejs una enfrega, un compramiso, un sacramenio b haste hay gueen lo menciona como un
servicie Do cual Jdenota que (3 esencia mas intima del mammonie sigue estanda presente, debido
& yue esta nseriia en o mas protunde de fa naturalegs humana. Solo un B% réconocio que era

alye hernoso para quien tenid | socacion, pefa Pard Jquieh mo Jo cra. no represenlaba ningn

inlures

= La prezunta 17 no se groficd, debide o gue sidlo Tue preguntada con lo Gnabidad de

comneer bos tentas que solicitaban para la propucts pedagogicn gue se realiza,

1% Poor ialarse estd progsnta de segerene s pars guenes van miciaide un nos iazgo, séle
se realisara le grafics, va gue la finalidad de esta pregunta fue mas bien con cardcter de

comprumeter 8 guiencs respondicron ¢ instrumento v conocer los temas gue se podrian dar

dentre de 1s propuesta pedagigica

Fregunta 18

Q% Ll 0% 18% 0% 1%
mSerw!

¥ =100%
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b Chae clem todee e w0 mismos

i Mediiar en g se esig haciendo ) porgueé

{1 Ner sdlor cemiraese en fo fisico v material s gue crezoan untos

Al termino del andlisis cuantitative v cualitativo, de los datos arrojados tanto en el
cuestionanos, como en la commoboracion de la observacion. se obtuvieron algunas conclusiones
generales del diagnostico de necesidades. las cuales se presentan, come predmbulo para la

propuesta pedagogica que se realizard a continuacion

V.6 CONCLUSIONES DEL MAGNOSTICO DE NECESIDADES.

Ademis de mencionar las conclusiones de caracier general que se obluvieron y que fueron
consideradas como muy importantes. se puede mencionar que en ocasiones el problema no es que
s¢ tengan mal el concepio de noviazgo. si no que el problema es que éste no se lkeva a la prachica
v no se considera a la vinud de la generosidad como un factor importante para poder llevar a cabo
la relacidn de noviazge Esto se comprobd cusndo en las virtudes sblo un | 1% menciond a la
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genervsadad, siendo que comue se sustento on la pany teona, esta os fundamental para cualguier
refacion, pero sobre tode para la del nos aspe

Por el come comtlusiones s obiuee L sipuente

* El concepto o definsgian del noviasga ¢n teana se Leng perfectamente laro, pers guee al
momente de ponerlo en prachica va no hay coberencia. habiendo una rupiura entre 1o gue s
piensd v se actud. Esto se pudo observar en las actiudes de icertidumbre y de nery josismo gue
presentaron al momente de responder ¢f cucstionane, ademis de que s tuve L opoiunidad a
alguno de ellos de obserarlos directamente en su relacion de noviazgo. v de gue ¢l inveshigadar
tlens contacto personesl con los mismos.

* Actualmerte es una realidad gue se contrae matrimono @ v cdad mucho mayor que
hace 30 afos Sin embargo. ambién es cierto gue por el prosecto de wida personal debiera ser
imporiante considerar formar una familia, por lo gue es importante notar que cada ves exisien
mids jdveness gue ya en su tercera década de la vida, o siguicra se tenga un NOYVIAZED ¥ N0 €5 por
yue se hayan consagrado a la vida rehgiosa.

Sin embargo v a pesar de la liberacron de la muger domde muchas veces ellas argumentan
gue la matemidad y el matnmonio no las va & dejar desarmollarse plenamente, s puede infenr que
aun tratan ellas de buscar una relacion formal quizd sea por la naturaleza femenina. sin embargo
como s& observd loa hombres que de [a muestra respondieron ¢l cuestionano, para ellos es mas
dificil estar 30los, ya que 10dos lenian su novIa pero tambén tue cierto que el porcentaje més alto
de los que no deseaban contraer matnmonio eran los hombres

* Pero no es excusa el decir gue no se contrae por falta de recursos economicos. ya que la
mayotia tiene buen ingreso economico, ademas de que tenemus considerar gue en la actuakidad la
mujer lambién aporta dinere al hogar, apoyandose mufuamente vy creciende tambien en este

senido como uno selo gue son cuando se casan Y esto se pudo denotar gue cuandu se les



pregunto fos motivos por los que no se habien casade, manilestaron comae un 1actor Ta siuaeon
evendmica, a pesar de gue ambos temen un buen abage. de huen nsel

* Se mamlicsta en Jos nosies un egorsme v udido manifiesian gue es o que huscen en una
pareia v dejan entrever el sentirse en Mieniras que cuando no consideran un noviazge con toda
la formalidad que debe ser » no lo consderan como para legar al matmmaonio, desde untes va
estan mostrando una actitud de que tal ver cuando se presenten los ubstaculos no lucharan comer
debueran por salvar 1a relacidn y tener una buena comunicacion

Tambien se presenta 8 lo largo del cuestionano, lo importante gue €5 un nos g
sustentado en la virtud de la generosidad, para bnindar un verdadero servicn. estandu despucsio &
sacrificarse por el ser querido, sabiendo que es en el dar donde uno come ser humana cncuentra la

mayor trascendencia



PROGRAMA DE FORMACION CONTINU 4 PARA EL NOVIAZGO, DE
JOVENES ENTRE 25 ¥ 35 ANOS.

"Como Ser Buenovs Novios y Llegar Felices al Final de la Mera”

""Un caricter alegre ¥ un objetivo moble
son la formula pars que nos crezcan
alas con qué volar por encima de los

baches del camino”

Emma Goduy
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~ PRESENTACION DEL PROGRAMA ||

En una sociedad como la nuestra. que se enttenta a dnersos cambaes en iodos fos

sentides ante la |legada inneneme del siglo XXI comiensa o darse cuenta |2 sociedad gue
estos cambios estan comenzando g afectar o la celula mas importame de Lo nusma b por
tanto del mundo: LA FAMILLA

Anle esla situacion, la pregunta que surge ¢s | 51 ose ha evelucionado ¢n nuesira
tecnologia. medios de comunicaciin v calidad de vida! | Porgue s¢ ve afectada o familia
€0 un proceso negativo”

Quiza la respuesta tenga su origen Jebido a que hoy en dia estanues (rente 4 una
fuerie crisis de valores v ausencia de las grandes virtudes gue acompanan al hombre. |o
cual ha venido a generar en algunos casos una fala de compromiso v mwedo ante fa
respuesta gue todo individuo tene gue dar a su sociedad

Sin embarge. la familia se encuentra en cnsis porque desde una etapa anterior.
como bo es el NOVIAZGO. se encuentra en crisis. Y lo que es peor yu i siquiera s¢ logra
en muchas ocasiones [legar al mawrimonto por ese temor u formar upa familia
Olvinddndose que algo 1an bello s poder consolidar un matrimoenio v rascender como
seres humanos que somos.

Entonces es necesano reflexionar acerca de

LUdma fué gue Hlevaron el noviazgo y qué hivieron por profundizar en o,

aguelios murimonios gue han fracasado”

Ante esta necesidad vbiemida del apartado anterior. €5 que & conunuacion se

presenta un Programa sobre los diferentes aspectos a considerar para llevar a cabo una



relac i de mar o, pari conocer v saber o guie se comprimmen un Joven cuando mica
su relaciin Je eite po

Por o gue s propone para josenes gie se encientran desonenlades o una etapa
en que s one benen suovida conselidada en cuanio & su estado coal, debweran estar
pensande en establecerse en un matnmonio

D tal forma es que se promucsen grupos no maymes 8 20 personas, domde pueda
asistir wdo joven interesado en profundizar en el tema: pero sobre 1odo v de manera mas
especilica. aguellas parejas que voyan comensandoe un moviwsgo. durante ¢l cual deseen
crecer de manera conjunta,

Siendo que la propucsta que se hizo [ué con base en la suhciud realizada por oy
Jovemes, Mientras que los wemas par el programa, fueron selecenmnados con base en la
pregunta 17 5 18 del cuestonany, asi como on las sugerencias

Para esto se wilizd la bibliografiz de fuentes profundas, algunas de cllas
empleadas para la fundamentacion teonca, ast como con base en los comcmmentos Je ls
etapa evolutiva De esta forma se comenzo a plancar la forma de organear [os femas
conforme a la profundiad v secuenci que deberdn seguir pary que sea atractive + bueno
para [os jGvenes.
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|| OBJETHVO GENERAL ||

Proporcionar los elementos necesanos para conocer mejor 1o qué ¢s un noviazgo y
la imponancia de vivirle como la ¢tapa previa al matnimonio en jovenes de entre 25 y 35
aftes. con la finalidad de recuperar el sentido de este en los Jovenes que no tienen un

concepto de la I'EEr.Hani-ilbl]IIiild que implica éste.
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CONTENIDOS Y OBJETIVOS PARTICULARES _ ”

Tema:

*; Conozeo verdaderamente mi persona para ddrsela a alguien miis!"”

Objetive Particular:

Descrbir la imporancia que tiene en un noviazgo, el que hombre ¥ mujer se
COMOZCAN & 51| MISMOS como personas v cudles son sus nevesidades.

Contenidos Temdticos

- Persona Humana: - Chuién es
- Cual es la diferencia con fos demas seres vivos.
= Yalor absoluto de la pesona

- Dignidad Humana: - Sustenada en el 1VA
* Inteligencia: Conceple
* Volumad: Concepto



fan

* Afeetodad Coneeple

- La inumidad
* Innmidad v persona
* Ventana de Johan

= (Duiegn Soy Yoo

* Personalidad: Concepro

* Test de temperamento v caracter
* Mis cualidades y defecios

* Autoaceplacion y autorechaso

- Madurez Humana

* Motivacion extrinseca, inINnSecs ¥
trascendenie

* Los objetivos en la vida

* Técnica de metas propias

* Tu novia: psicologia femenina

* Tu novio: psicologia masculina
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MODULOD 2

R A TR 8 ' S

Temu

“El Amor, un descubrimicnto para cada dia”

i { theesive Particulur

Examinar ¢l porque del amor. ¥ la libertad como los cimientos sahidos de
cualguier noviazeo

Contenidos Temifices

- Amor v Enamoramiento: como se manifiesia cada uno
* Detinicion
* Lo gue implica el amor
* Lavirtud de ia geperosidad vs egoismo
* Técnica de Supervivencia en el Desieno
* El sentida de 1a fidelidad
- La libertad. elemento que nos lieva a elegir el amor de novios
* Libertad vs libertinaje
* La responsabilidad como parte de fa libertad
* Desarrollo de la capacidad de decidir
* Bingmio | bertad-amor



MODULO 3

Tema:

“Camo hacer del Noviazge, un momento maravillose en la vida del
ser humano, garantizando ef crecimienio del hombre v la mujer”

{Mhjerive particular

Justificar ante los jovenes porqué un noviazgo es algo tan imponante en la vida de
todi ser humana.

Contenides Temdficos.
- Moviazgo: [ Pasatiempo o Compromisa?

* Necesidad de la amistad
* Afecto desinteresado v benevolania reciproca
* Moviazgo
= ug es
- El peligro de sofar
= Quardarse de jugar al amor
- La fortaleza. gnerosidad v perseverancia
como virtudes a desarrollar
- Metas ¢ ideales en pareja
- Tipos de personas en el noviazgo: la floja, la
descreida, |a mentirosa. la comodina, etc.
- Para que un noviazgo



lovmiia [omutes o Faperinsa

* Comunicacion, saber ko que realmente implica
- Propasitos de la comunicacion
- Lus obstaculos del didlogo
- Dhidlogo con tu pareja
* Educacidn Sexual | e como debo Tz arla sin
ExAgeraciones
=« Que e I educacion sexual
« El descubrimiento del sexo como fuente de
alracciin
- La fuente del dominio de si mismo
- Castidad ¥ pudor en ¢l noviazgo
- Pruchas de amor |, Jas necesitas™ , que proehas”
* Afectividad: | Siempre tengo que sentir bomito con mi
pareja’
- Analisis de la sensualidad
- La afectividad y ¢l amor afecuvo
- Dwos psicologias. dos personalwades. dos
egoisms

i



MODULO4

Tema

“ ;A partir de ahora a qué te comprometes en un noviazgo?”

(Merive Parliculur

Cuestionar a los jovenes acerca de cudles son sus deales v metas durante ol
noviazgo

Contenidos Temdfices
* Los valores: cudl es su imponancia en el noviazgo
- Significado de la meralidad
- Princapaos de la moralidad adula
= Téemca de los valores
* La vocacion para llegar al matrimaonio ¥ Hlevar un
M a2
- El problema de la vocacion
- El pecado del miedo
-  Pasion o decision”
- Hacer productivos los talentos
- El binomio pensar-hacer
- Ser sincero con el otro
- Comunidad de Amor v Escuela de Madurez
- Autoanalisis para los novios
* La fanulia de ambos:  para qué”
- Como influve en cada uno
* Porqué imeie o deseo un noviazgo
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- Pusr soledad
= Por vucacion
+ Claves de la Afimidad
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MODULO 5§

Temua

“La decisivn: Ser Feliz o Terminar la refaciin”™

Cihrerivo Particular

! Formacitn de comunidades para | preparacion continua, hasta el momento del
prematrimcnial.

*** Para este dia se solicitard la lectura del libro: “Etica para Pancha® de Mipiel

Carmena Laredo.

Ademas de gue se manejard como un retiro de un dia

Comenidos Temdticos
* La Felicidad
- Que queremos de nuestra vida
- En que la fincamaos
- 8i quieres ser feliz. no seas egoisia
- Como contribuir a la felicidad ajena
* Moviazgo
* Mo dejes nunca de formarte
*:Miedo a volver a tener novio (a)?
* La conguisia v el trafen
* Los maviazgos imposibles
* Crecimiento mutuo
* Virtud de la esperanza



| - RECURSOS DIDACTICOS

A continuacion s¢ presentan dquelles matenales que se ubhzardn comoe recursos
didacticos para 2l programa de formacien de nos s

Aqui se presentan Jde manera general. algunos por ser utileados en todas las
sesiones se han colocade hasta el fimal, los demas va han sido mencionades en el
momento preciso en que se erplearian

= Avetdlns

- Rotatolios

- Pelicula: Sobre la importancia de la fidelidad

- Evaluacitn de qué tan fiel sov a mi pargja

- Pelicula: 51 me quieres, demuéstramelo

- Otros con la positilidad de que si durante el transcurse del curso se propenagan
otros, sean complementanos a los propuestos ante normente.

= — L —

IMPARTIDO POR:

Matrimonios jovenes que no hayan tenido un noviazgo de rupturas, interesados en
la pareja, con gusto por trabajar con los jovenes. asi como jovenes que [engan va
noviazgo establecide ¥ que se encuentren como mimmo a & meses del matnmonio.

Deberan recibir la formacion, adecuada para poder levarlo acabo, ademds de
aprobar una seri¢ de pruehas que se les aplicaran. Come opeion puede ser un pedagogo.
quien capacite a aquellos que van a impartt ¢l curso. o guien lo imparta; sin embarge la
idea &5 que no lengan que ser unicamente de esta profesion quienes lo impartan, puede ser

de otras profesiones: educador familiar. psicologos. medicos. trabajadores sociales, efc.




METODOLOGIA

Dependera del equips de moderadores v de la sesian, pero siempre deberd estr
fincada en dos aspectos esenciales:

ap Exposiiva: Donde s¢ aportaran los conocmientos necesarios dejandolos

perfectamente claros,

by Participativa: Se involucrard al grupo para que pariicipe. ¥ en un 60% sea

vivencial el programa

Las sesiones se irdn desarrollando, con base en como se¢ vavan desenvolviendo y
presentandose la dindmica de cada grupo, asi come se procurard dar la parte teorice
incio de las sesiones, de 1al forma que después del receso se puedan realtaar las teemic.s o
los ejercicios necesarios para vivenciar ¢l programa.

Dentro de la parte de las técnicas especificamente se encuemran. Ventana de
Johan. Técnica de superviviencia en el desierte, Técmica de valores, Evaluacion de gueé
tan fiel soy a mi parcja. etc.

También se dara todo el apoyo que se requiera pare mejorar la metodelogia v [a

dinamica del grupo, de acuerdo a las necesidades que el mismo vaya presentando

DIRIGIDO A:

Javenes de 25 a 35 afos, que deseén profundizar en el noviazgo de mancra
individual ¥'o con su novio (a), de clase media, v que practique la relimon catolica
preferentemente. Sin embarge si alguien es de otra creencia o deologia v estd interesado,
despues de una entrevista tendra acveso al mismo.

ue teaga coma estudios mimmos ¢l bachillerato o una carrera wenica




DURACION DEL PROGRAMA

Se Hevard al cabo una vez o la semana. El dia que se propone es los sabados de
GO0 am a 100 pm Esto se llevard a lo largo de & meses. comenzando ¢n Enero para
concluir en Julio

Unicamente el dia del ultimo modulo se llevara al cabo de 930 am a 18:00 hrs
incluvendo la hora de comida.

Primer Modubo: 20 hrs

Segundo Modulo 16 hrs

Tercer Modulo: 21 hrs

Cuano Modulo: 16 hrs

Cuintn Madulo: £ hrs

IOTAL: 81 HRS

Lo cual vanard de acuerdo a la profundizacion que irin dando los grupes. sin
embargo tendra que estar en un rango de § a |0 meses aproximadamente, considerando
lus dhds de asueto. Al finalizar el curso se les entregaran las constancias del mismo, que
seran requeridas postemormente para las plancas prematrimaniales, para aquellos que

vayan a reahizarlas en la Parroguia donde se impartio el curso
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EVALUACION DEL PROGRAMA

=

Una vez al mes se bes pedira respondan un breve cuestionanio con las siguientes 4
pregunias:

- Tres aprendizayes sigmificativos del dia

- (Qué dudas te quedaron v te gustana resclver

Indey idualmente § ) Cirupalmente [ )

- Dudas que havas temido v no se hayan resucho

- Sugerencias ¥ Comentanos que deseanas realizar,

Para ello la gitima sesion del mes. s¢ destinaran 20 minutos para resolver [a
misma v poder tener la reflexion.

El dia del retiro o del dltimo modulo. se le pedird a las parejas de novios las que
haya que realicen una autovaloracion conjumta con respecto a su refacion. la cul ellos
mismos disefiardn. Las personas que vayan de manera individual. es decir. sin novie (),
elaboraran una sintesis y los puntos mas imponantes gue s¢ comprometerdn a prowndzar
cuando tengan una relacion de noviazgo con la otra persona. Como maximo seran §

puntos a poner en praclica,

LUGAR DONDE SE IMPARTIRA

El lugar que se propone para la aplicacion del programa. podra ser cualquier
Institucion que esté interesada en el mismo. Sin embargo. por el giro ¥ la oportunidad que
s€ presento a la presente investigacion, ¢l lugar que se propone para su aplicacion es la
misma [nstitucion donde se realizo el disgnostico de necesidades, es decir, en LA
PARROOQUIA DE LA INMACULADA CONCEPCION DE LAS AGUILAS. Ya que
ademas se quedo con el Parruco que una vez terminado ¢l provecto se le presentaria la

Propuesta v s implementand con los jovenes que estuvieran interesados ¢n el mismo.
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CONTINUIDAD DEL PROGRAM A

Comu purte del diagnastice gue se elaboro, se pudo comprobar ue sta necesidad
de sensibulizar a los jovenes anle la responsabilidad b €] compromiso gue implica un
miviazgo, y mis en una edad donde o que va no s consobide adevuadamente
ditfcilmente se lograra despuds, por que lus hdbitos establecidos sa son mus dificiles de
desarraigar. por que se requiere de un esfucrzo ¥ un movimiento de la soluntad mus
grande

Por ello la propuesia gue se ha realizado, se puede graficar o conventrar en el

siguiente L= LU H

Convocatona al
Programa
d
Programa
Modulos  |-4

Programa
Retiro { Modulo §) : Formackon de comunidades
Mo mas de 15 personas, para

reunirse una ver al mes

La finahdad que se persigue con el presente programa ¥ con la formacion de
comumdades, es poder prevenir desde <l noviasgo el fracase mainmomal. asi como el

recunsiderar fa importancia de éste, ¥ de gue no s puede WOMar COMG UR juego porgue



It

S0M PEFSONAS CON SENimienios, quienes s¢ ven imolucndas, quienes ademds por su elapa
de vida en gue se encueniran. s pueden vor seriamente afectadas v crear un resentinuentis
muy fuerte conra lo gue implica el amor de pareja, el regal mas grande gue se nos ha
brindady coma seres humanos

Por elln. detengamonns coma famiha. comumdad v sociedad. a reflexionar hacia
donde vames v gué es W gue csperamos de 1as fuluras familias. hoy en potencia. en lodos.

e508 jivenes que aan no han contraido matrimonio

i5i nos preparamos pars superarnos pervonalmente ¥ profesionslmente, por qué no
preparurnos pars algo gue serd nueatra mavor (rascendencin ¥ nuestro estado de

vidu hasta que termine nuestra misién en la tierra!
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CONCLUSIONES

Ab linaligar lo presente investigacion, tanto ¢n <4 pame lednes como prictica. s¢ pudicron
abtemer diferentes conclusiones al respecto

A connnuacion s ran enumerando, con la GOnaldad de dar o B investigacion unis
o lusiom. g cumpla com by propuesto al imice de s mesma, on el s o general de L wess,
v dar una respuesto al problema ue se planieo e la mroducyon

A modo de lograr una mayor precesion en los obgelivos, s¢owan menionands las
conclusiones por puntes. § con ¢llas se logrard dejar abserta fa posibilidad de una investgag e
posterior Propoionande algunas respuesias y o sugerencias a las personas. cusa lecturs en esta
investigackin . sea de su inkerés

Iy El moviazge por ser un process previo al matnimonio. indudahlemente reyuiere de una
formacion tanio de cardcter inlormal, como de un cardeter lonmal v sistematizado, al cual se e
debe dar una mayor profundi@cin en nuestros Gdas. dende la Tamiba ba temdo gue desintegrarse
muy pronte para salic 4 ganar el sustemto. sin embargo hes educadores ¢n general debers
compormelerse a ayudar a los jovenes de 25 a 315 afios sobre la responsabulidad y ls emtrega que
debe haber en el noviasgy

2y Todo noviazge antes de comenzarse, debe llevar implicite por parte de la foven o del
joven una reflexion, que condusca a anahzar detalladamente por yué desea empezar con esa
persona una relacio de noviazga, para que asuma por s misme |3 enirega gue imphica Para ello
es necesano sensiilizar a los jivenes sobre el papel tan importante + fundamental yue juega la
volumad, imeligencia v Jas virudes del ser humane. puesto que en el diagnastico se puda
observar que consideran estas tres facellades como hoeramientas, ¢f problema es que se crea una

inconexidn enire las tres ol momento de aplicashss o la el on
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1 Avtualmente se ha podido comprobar, que en algunos bs ovenes de 2% a0 35 aftos, con
respecto al sexe masculimo, son Jos gue permanecen softeros 4+ no toman el compromise de un
At R, sincembarge ambien son guienes hoy en dia Hevan wna relacion de noviaego, guiza
por gue ¢l problema radica en 1z ausencia de poner en practcn L generosidad con los demas La
presente corelusion pnmordalmente se toma de os sopetos que ay udardn o ba resebucion de los
CUESTIONArTos,

41 Fs urgente sensibalizar a los povenes. a fos padees ¥ 2 la sociedad en general de gue para
Hevar un noviazgo s necessno hacer Wdo un proceso mtelective, para levarks a cabo con pleno
conocimiento v conyencimiento de gue mvolucra a dos seres humanos, gué como tales lienen una
responsabilidad de respelarse. conocerse s AMARSE. Puesto que la relacion se ha establecide,
para conocer mejor 4 la persona ¥ decdir 51 oes o apropiada para complementimme como ser
humano, sapiendo gue poede no serlo, pero que la idea debe ser, de haver hasta o imposible por
superar los momentos dificiles v sacar adelante la relacon

3} ks necesano gue el sexo femening comprenda gue muchas veces con actnudes poco
adecusdas comw: los celos, la falta de confiunza, el amor mal entendido, en no permitirle al sardn
que sea el quien se gane v luche por la muger. etc., le gue ha ocumdo es que algunos varones ya
no desean formalizar una relacion como un compromese, debido a que argumentan que a la mujer
no le gusta que se la ganen Es por tanto necesano que ésta, recobre €l verdaders senudo de su
fermmidad v aprenda a respetarse v darse @ respetar a los demas, asi como el que junto con el
hombre establezcan juntos lo que significa el noviazgo. para lo cual es necesarnio que s¢ preparen
en comunto

6) Como parte pnmordial es necesano que los novios pracugquen la vird de la
generosidad, para que se sensibilizen de lo gue representa el amor de sacnficio; di manen gue su

relacion de noviazgo vaya dia a dia madurando en el amor, al grado que su proyecio personal de
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vida se una al del wtro nevie (8l para gue juntus establescan su propo provectn de vida en
LM

T Es necesano imparie desde b famila [3 imporancg de an novigege. Lo coal selo s
prdra realisar a traves del epemplo Je ks padres. Por tanto. cuando s¢ escucha a algun padre que
exige o su hipo fal levar un noviazge sustentado en la Gdebidad » la generovidad. en devie, baje
las normas de ba formalidad, es necesano gue los padres se preparen para aywdar v onentar @ sus
hijos. sobre todo sabiendo que cuando se ¢s va adulto el hijo 4 veces cree va o necesitar de los
conseos del padre o de la miadre.

Bi Otre aspecto yue se observd sistancialmente, ¢ yue desaforunadamente mo existe
niNEWE conNCKiIon entre 12 parte pracuca v la tednca en los povenes. es deor, ellos muestran qee
el concepto de noviazgo o tienen muy claro en su masoria, que imphes una responsatihdad. y
gque normaimente ¢ micia para llegar al matnmoemo. sn embango ¢n sus actindes y s forma de
devolverse ante la relacion es wodo lo contrana Ba i openeon persenal creo que es debodo a que
no se les ha formado como persenas iniegrales. sunplemente s les ha instrusde como seres
humanos. ademds de que en nuestra sociedad no se obsens con mucha recuencia la coherencia
de vida. por ello la imporiancia que desde que estan pegueflos se s instruya sobre st y cdmo
va 8 influir en el noviazgo

9) Es urgente que no sulo se formen ayuellos yue llevan un poviazgo o que lo van a
mwiar Es fundamental formar a los profesores especializados. que mas adelante soran quicnes
tengan la capacidad de formar a los fuiuros padres y weneraciones, ya que de éstos seran los mifios
del mafana

10 Es fundamemal que vualquier persona gue vava 2 iniciar una relacion de moviazgs,
tenga ¢l deseo dv guerer guerer al otnn. 1 que sino seguramente al pnmer obsticulo s¢ sentirdn
decepeionados y preferiran romper el noviazgo. Pero 51 |a virtud de la generosidad es la que nge

¢l moviazge, s sabra aprender o ceder algunas veces, para que el otro se sients Baen
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comvimiendose en actiud reciproca Dhe tal forma, gue en Jugar Jde ser los problemas un obsiiculy,
stgmficuran para lis mov ios un el o superar  erecer juntos on el diano vivie, sabiendo guoe ¢l dia
yue se casen serd mucho mas dificd. pero que va rendran los comicntos necesarios para ésto Para
ello. tendran que recurnr a otras dos vinudes: lo perseveranci v la foraleza,

|11 Hoy en dia cada ver se vuelve mds frecuente encontrarse con algunes jdvenss que no
dusean tener mavores compromisos con la vida, debido a yue como ellos comentan viven muy a
gusto disfrutando de so “libenad”. aungue se podria infenr, s1no tene que ver el gue acualmente
se viva en una sociedad de exite y por ello una persona vale. o cual provogue gue tengan miedo 2
equivocarse v fracasar Por ello ante ¢l gran reto de comenzar un noviazgo. donde sdlo ellus son
responsables de su decision ¥ de rse dingiendo hacw el matnmonio, prefieren mencionar que
estan primero disfrutando Je la vida, aungue seria muy interesante conacer en Lo mas profundo de
su intimidad qué es lo que sienten y picnsa.

12y Es importante tambeén yue los jdvenes reflexwonen acerca de fa imponancia de una
vocaciin matrimonial. Por 1o que tendrian que preguntarse s1 verdaderamente tienen la vocacion,
}'I -I.'E'I.I,ﬂI asi COmo No lrL'bdDﬁ- T e l-i VO acihon I'EIIHH.]’S&. [H.I'I'IFHI‘] £S5 MUECEsarn ygue ‘W"JU\ B ALY
Es verdad que por naturaleza se trae la tendencia a conservar ls especie, ¥ vivir en comunidad, sm
embargo. por distintas circunstancias se puede no tener la capacidad para vivir en un matrimomio
¥ Mids vale estar seguro si s€ cuenta con lo necesanio para sacar éste adelante Por lo gue penso
que muchas veces se evitarian grandes sufnimienios si al iniciar ¢l noviasgo se hicieran los
Jivenes las siguientes preguntas: ;M1 vocacion es para el matimonio? | Estoy dispuesio a dejar
todo ¥ brindirselo a la persona con quién deseo compartir mi vida”

I5) El noviazgo es un tema gue se deja mucho a 1a parte natural del hombre. ¥ aunque ésta
Juega un papel muy imporanie. ambién es ciero que comoe tode en la vida es necesano
estudiarlo, profundizario ¥ conoverlo como una parte fundamental de cualquier persona, sea que
Hegue a los 15, a los 20 @ a los 30 afos de vida,



Por ello es importante retomar la dea de formarse mas en este, 1an en forma personal
come con dguel con quien s esta viviendo Ja relacion, va yue asi como antes era dificl tener
acceso a lemas del noviazgo como |3 sexualida, hoy en dia existen centres O personas imeresadas
wn orientar al respecto, v asi ayudar a consolidar buenos matrimonios ¥ relaciones ¢jemplares de
awn iazgos, las cuales cada ver son mas escasas. Siendo una tarea de odos elevar la relacion de
noviazgo, como lo que en realidad es, la etapa previa al matmmonio, donde la persona tiene
asumir su responsambidad. para brindarse completamente a otro, para buscar su trascendencia
womo ser humang en lo mas importante: DARSE COMO PERSOMNA a todos aquellos que estén
30 alrededor. y mas ¢n estos iempo donde se tene todo el acceso posible a la informacion, pem

sobre todo hay que fomentar ésio entre las parejas.
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