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1.- IN'IRODUCCION 

a).- EL DEPORTE 

• 
La palabra deporte se deriva del vocablo francés "Desport" que se define como 

recreación, pasatiempo diversión y ejercicio físico. El deporte forma parte del uso del 
cuerpo, por lo que es primordial que existen varias técnicas para ejercitar el cuerpo, 
el simbolismo corporal cambia a lo largo de la historia en función de las clases sociales 
de la estructura familiar de las creencias por lo que a través de la realidad de México 
ha estado presente el deporte manejado como un símbolo religioso político a través 
del cual se elogiaba a los dioses o se rendía entretenimiento al pueblo en general. 

De los ejemplos mas característicos que se tiene en obras arquitectónicas 
relacionadas con el deporte se encuentran principalmente El Coliseo Romano. 

La construcción del coliseo romano también llamado anfiteatro, se comenzó por 
ordenes del emperador Tito. Se le dio el nombre de Flavio porque los dos emperadores 
que ordenaron su construcción pertenecían a la familia Flavia y posiblemente en el 

medioevo se le llamo Coliseo por sus grandes dimensiones. Tenía forma de una elipse 
de 540 metros de perímetro y 46 metros de altura estaba compuesto de cuatro plantas 
y tenía 80 puertas numeradas. Este coliseo con sus grandiosos arcos columnas y 
escalinatas estaba construido principalmente con cantera de travertino y denotaba el 
carácter de la arquitectura romana es decir la de hombres fuertes y poderosos su cupo 
era para 50,000 mil espectadores. 

Las fiestas de inauguración duraron 100 días durante los cuales hubo combates 
de gladiadores, durante mucho tiempo el coliseo fue escenario de crueles eventos, 
más tarde por decisión de Constantino y Honorio finalizarían estos espectáculos y el 
coliseo fue abandonado y lo convirtieron en fortaleza. Con el transcurso del tiempo 
los fenómenos de la naturaleza lo han deteriorado cada vez más y Jos romanos 
obtuvieron de sus ruinas material para la construcción de una parte de la basílica de 
san Pedro, del palacio de Barberini de Venecia y de la cancillería. 

b).- OLIMPIADA 

Desde los tiempos heroicos de Grecia viene la tradición de los juegos, Aquiles fue 
el primero que los organizó durante los funerales de Patroclo. Después aparecieron 
Jos Píticos, los ltsmicos, los Nemeos y los Olímpicos. Con los Panthelénicos se consiguió 
la unidad griega. 

La palabra Olimpiada tiene su origen en la palabra griega "Olympias'', derivada de 
Olimpo. El Olimpo era la montaña más alta, situada al norte de Grecia, en ella , según 
la mitología griega habitaba el dios Zeus, al cual le rendían culto. Las primeras 
olimpiadas se celebraron hace más de 25 siglos en Grecia, los Helenos se reunían 
cada cuatro años en un lugar llamado Olimpia, en la península del Peloponeso, para 
celebrar certámenes atléticos o artísticos, en honor a Zeus, su divinidad suprema, a 
Ja que levantaron la estatua conocida como una de las siete maravillas de la antigüedad. 
Esta escultura realizada por el famoso escultor Fidias, medía 14 metros de altura, y 
era de oro y marfil, cuajada en piedras preciosas. Tal era la fama de su grandiosidad 
y belleza, que consideraban una desgracia morir sin conocerla. Con la estatua de 
Zeus, formaban las siete maravillas: 

• 



Las pirámides de Egipto, los jardines colgantes de babilonia, el templo de artemisa 
en efeso, el faro de alejandría, el coloso de Rodas, que medía 34 metros de altura y 
el sepulcro de Mausolo, en Halicarnaso. 

La estatua de Zeus permaneció en el templo de Olimpia, hasta los 384 años, 
después Ja pasaron a Constantinopla, donde se cree fue destruida en un incendio en 
el año 475. 

En la Elida, en tiempo del emperador romano Adriano acuñaron monedas con la 
imagen de Zeus Olímpico. 

Otro de los monumentos del Altis, el recinto sagrado de Olimpia, donde estaba la 
estatua de Zeus, fue el Hipodamion dedicado a la Hipodamia, esposa de Pelops 
fundador de los juegos Olímpicos. Se dice que Pelops ganó la mano de Hipodamia, 
hija de Enomeo, rey de Pisa, disputándosela a éste en una carrera de cuádrigas y que 
para conmemorarlo estableció los juegos Olímpicos. 

Hay algunas otras versiones acerca del origen de las Olimpiadas, como aquella 
que habla de que fue hércules quien, al derrotar al rey Augia, de Elide, organizó una 
carrera entre sus cuatro hermanos y otorgó al vencedor una corona de olivo. 

Existe también la creencia de que por medio de la creación de los juegos olímpicos 
se lograba una tregua en las terribles luchas que se libraban en esa época, ya que 
mientras duraban los juegos había paz absoluta, así como carreteras y caminos libres 
para todo el que quisiera entrar en Grecia sin ser molestado. 

Por el siglo VIII a.c., el rey de Elida, llamado efitos, en unión de Licurgo, que fue 
el autor de la legislación espartana, lograron que a Olimpia se le eximiera de esas 
guerras. 

Los delegados de las diversas ciudades griegas que concurrían a Jos juegos 
olímpicos, se hospedaban en un gran número de cuartos situados en cada uno de los 
cuatro lados de un Jugar llamado Leonidaión, que era una construcción majestuosa 
levantada cerca del recinto sagrado de la ciudad de Olimpia. 

La Palestra de la ciudad de Olimpia era un edificio sagrado también, con un gran 
patio rodeado de un pórtico dórico cuyo perímetro era de un estadio de 192 metros. 
Ese edificio tenía muchas salas: Las que llamaban Ephebeion, era para los jóvenes 
o efebos; la denominada Conisterion, donde los atletas se entrenaban antes de sus 
ejercicios, y el Elaiothesión donde se untaban el cuerpo con aceite de olivo, además 
de piezas para dejar la ropa, otras reservadas para los filósofos y oradores, y una 
piscina de agua fría que tenía 1 .40 metros de hondo. 

El estadio de Olimpia era el mayor de Grecia, tenía capacidad para 45,000 
espectadores; a su alrededor había un canal por medio del cual lo abastecían de agua. 

En el año 776 a.c.; se grabó el nombre del atleta Corebos, que fue el primer 
triunfador en la carrera del estadio. En cada Olimpiada se llevaba un minucioso registro 
de vencedores. 

A estos eventos no concurrían la mujeres, únicamente Ja sacerdotisa Démeter 
(Ceres en la mitología romana). Hasta el año 472 a.c., Jos juegos se celebraban en 
un día; pero como en esta ocasión no fue suficiente ese tiempo para desarrollar todos 
los eventos, se acordó que para la Olimpíada del año 468 a.c., fueran cinco días. 
Actualmente se desarrolla en 16 días considerando uno para la ceremonia de apertura 

• 

y otro para el de la clausura. • 
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• 
Eran de tal importancia las Olimpiadas, que fueron tomadas como medidas 

cronológicas. Se celebraron 194 Juegos Olímpicos a.c., y 97 después. Fue el 
emperador Teodosio quien dio fin a estos juegos en el año 393, tomando en cuenta 
que dichos acontecimientos se prestaban a la crueldad y a la venganza. 

Varias veces y en diversos países se hizo el intento de reanudar las Olimpiadas, 
pero fracasaron todos los proyectos hasta el año 1892 en que, a iniciativa de Pierre 
Fredi, barón de Coubertin (1863-1937), se volvió a planear su celebración. Gracias a 
sus innumerables gestiones y trabajos se reanudaron y se disputaron las primeras en 
el año de 1896, con la aparición de atletas de 8 países (en la celebrada en Tokio, 
participaron 94 países). En 1894 se había establecido el comité Internacional de los 
juegos Olímpicos, cuyo primer presidente fue Demetrios Bikelas. representante de 
Grecia. El barón de Coubertain ocupó esa presidencia de 1896 a 1925. 

En esta reanudación no se tomaron en cuenta los juegos florales que se celebraban 
al mismo tiempo que los Olímpicos, es decir, las competencias entre poetas, filósofos, 
literatos y oradores, lo cual es de lamentarse ya que quedó truncada la idea que dio 
origen a la frase "mente sana en cuerpo sano". 

En 1914 y con motivo de XX aniversario del restablecimiento de los Juegos Olímpicos 
de la era moderna, el barón Pierre de Coubertain mandó a hacer 500 banderas con 
el dibujo de los aros y cuyo costo él sufragó, para que ondearan en el estadio Chatby 
de Alejandría el 5 de abril de ese mismo año. 

Ya a partir de la 7• Olimpiada de la era moderna, es decir, la que se celebró en 
Amberes en 1920, se volvió a usar el estandarte, bajo la cual se celebraron los juegos 
en la Grecia de la época clásica; a dicho estandarte se le dio la representación de los 
cinco continentes de la siguiente manera: el azul por Europa, el amarillo por Asia, el 
negro por Africa, el verde por Oceanía y el rojo por América. 

También desde aquella fecha se estableció la costumbre del juramento que debe 
leer un atleta, a nombre de todos. 

"JURAMOS QUE HEMOS DE TOMAR PARTE EN LA OLIMPIADA, EN LEAL 
COMPETENCIA, RESPETANDO LAS REGLAS QUE LA GOBIERNAN Y EL DESEO 

DE PARTICIPAR EN ELLA CON VERDADERO ESPIRITU DEPORTIVO, POR EL 
HONOR DE NUESTRA PATRIA Y POR LA GLORIA DEL DEPORTE". 

La XIX Olimpiada se celebró en México en 1968, su apertura fue el 12 de octubre 
a las 1 O horas. 

Para esta Olimpiada, el C.O.J.O. (Comité Organizador de los Juegos Olímpicos) 
se propuso incluir conjuntos teatrales de danza, música y canciones populares que 
representan el folklore de cada uno de los 123 países afiliados al C.0.1. (Comité 
Olímpico Internacional); lo cual además de ser recreativo, es cultural y de interés para 
todos. 

Estos actos se llevaron a cabo, además de en la Villa Olímpica, en los parques y 
plazas públicas de algunos estados de la República Mexicana, para que todo el pueblo 
pudiera darse cuenta de tales eventos. 

Además se incluyeron la pintura, la escultura y la poesía. Las obras de escultura 
que se exhibieron se quedaron definitivamente en la villa Olímpica situada en la glorieta 
de la concordia. Por lo tanto, México ha sido el primer país que ha considerado los 
Juegos florales, actualmente llamados culturales, en las Olimpiadas modernas .• 



C.- EL DEPORTE EN MEXICO 

De acuerdo con los códices, ruinas, figuras de cerámica y pinturas rupestres 
encontradas y estudiadas por los investigadores, se ha encontrado que en México, 
al igual que en otras partes del mundo, se iniciarán la práctica deportiva tratando de 
satisfacer tres necesidades principales: alimento, defensa y ataque. Estas dieron origen 
a la caza, la pesca, la natación, las regatas, la lucha, las carreras, la arquería, etc. 
Combinaban estas actividades con los ritos ofrecidos a sus dioses; más tarde las 
consideraron como entretenimientos y siglos después se originaron para formar los 
deportes propiamente dichos. 

De todos los juegos y deportes que practicaron los antiguos pobladores de México, 
el que más se destacó por su popularidad y variedad para ejecutarlo fue el juego de 
pelota que consideraban sagrado. Las tres modalidades que se conocen son: la que 
practicaban las tribus situadas al oeste del territorio, en la cual los jugadores se val1an 
de un garrote para rebotar la pelota; la que jugaban los mayas del viejo imperio de 
Monte Albán, quienes utilizaban los altares circulares como marcadores de cancha y 
la que practicaban los Aztecas y los Toltecas en cuyo campo de juego se encontraba 
un anillo de piedra, llamado Tlachtemalácatl, por el cual debía de pasar la pelota. 
Aún hay vestigios de las instalaciones que construyeron dichas culturas. 

• 
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2.- CARAC'IERISnCAS GENERALES DEL PROYECTO 

PROGRAMA: Apoyo a la Administración Pública 
DEPENDENCIA: Secretaría de Comercio y Fomento Industrial 

a).- OBJETIVOS DEL PROGRAMA 

• 

El proyecto se enfocó en apoyo al área de recursos materiales, en el programa _de 
reestructuración de inmuebles, dando como resultado el proyecto "Centro deportivo 
Vanguardias" que en los últimos años funcionó como las oficinas generales de dicha 
área de la secretaría de educación pública. 

El programa abarcó: investigación de las necesidades, financiamiento, proyecto 
ejecutivo así como una investigación detallada del funcionamiento del mismo. Cabe 
la pena mencionar que el proyecto enmarca una serie de objetivos que por primera 
vez se utilizáron en una obra de la Secretaría de Comercio y Fomento Industrial entre 
los que se encuentran: financiamiento mediante un fideicomiso, investigación real de 
la necesidades y su construcción. 

b).-CARACTERISTICAS GENERALES 

DESCRIPCION DE LA DEPENDENCIA 

A continuación enunciaremos los conceptos que se contemplaron para la realización 
del proyecto: 

-Area de Deportes 
Coordinada por un responsable cuenta con un programa de desarrollo anual que 

comprende la organización de eventos deportivos entre los que destacan: organización 
de un torneo interareas de fútbol rápido donde participan todas las dependencias que 
conforman la secretaría, la ya tradicional carrera de Secofi organizada en el mes de 
mayo con la participación de más de 2000 corredores, así como la coordinación de 
eventos deportivos como natación, gimnasio, basquetbol, aerobics, clases de danza 
entre otros. 

Cada área deportiva se encuentra dirigida por un entrenador responsable de la 
coordinación de su disciplina deportiva encargado de que las instalaciones y el manejo 
de un presupuesto que depende de su actividad. 

-Area Cultural 
También coordinada por un director de área, se encuentra subdividida según la 

actividad de la que se trate. Entre ellas se encuentran pintura, artes plásticas, modelado 
y escultura. 

-Lectura y Acervo 
Se encuentra un acervo cultural donde los empleados de la Secretaría tienen la 

opción en sus ratos libres de leer, en la matriz de recursos materiales se coordinan 
a las demás dependencias. 

-Cafetería y restaurantes 
Encontrandose en un principio mal estructurada ya que el apoyo del abastecimiento 

a cafeterías y restaurantes de las dependencias dentro de la Ciudad de México 
correspondían al centro social Vanguardias, lo que hace imposible su buen 
funcionamiento ya que por lo complicado de nuestra ciudad el servicio no cumple con 
las necesidades requeridas. 

• 



e).- FINANCIAMIENTO 

La remodelación del centro deportivo Vanguardias se postergo en varias ocasiones 
por las reglamentaciones que fijan la Contraloría Federal al no autorizar el monto para 
la realización de la obra lo que provocó que se buscaran otras fuentes de financiamiento 
entre las que se encontraban: 

Financiamiento por parte de la iniciativa privada, quienes a través de donativos 
se llevaría a cabo la construcción del centro. 
Financiamiento por parte de los socios del club quienes a través de las 
compras de las acciones del centro deportivo se llevaría a cabo su construcción. 
Con un préstamo bancario que posteriormente se cubriría con las 
mensualidades de los socios inscritos en el centro deportivo. 
Con una donación obligatoria por parte de los trabajadores que se encontraban 
dentro de la Secretaria de Comercio quienes a través de aportaciones 
mensuales se formaría la cantidad suficiente para la elaboración del centro. 
El financiamiento que al final se autorizo fue el de crear un fideicomiso, 
encargado de administrar el centro. dicho fideicomiso tenia la función principal 
de dar una transparencia a los recursos invertidos para la construcción de 
la obra, así como a los que por concepto de la compra de acciones generaría 
en su funcionamiento. La preocupación de los interesados en el proyecto, 
fue la de dar una continuidad al proyecto ya que por la mala experiencia del 
manejo de este tipo de inmuebles dentro de las secretarias de estado con 
los cambios de sexenio tendría problemas de funcionamiento, sin embargo 
con este esquema mantendría una continuidad de funcionamiento. 

Se propuso que los integrantes del fideicomiso fueran los siguientes: , un 
representante accionistas que indistintamente podría trabajar dentro de la Secretaría 
o no, Por otro lado tres empresas patrocinadoras del centro, esto serviría mucho ya 
que la aportación de la iniciativa privada estaría cuidada por ella misma y por otro 
lado haria que exista un compromiso por parte de los patrocinadores dentro del centro. 
Por último sería la Secretaría de Comercio y Fomento Industrial con un representante, 
la cual sería la responsable de la administración del centro, mismo que se cambiaría 
cada seis años, siendo nombrado por la Secretaria de comercio. 

Por lo antes mencionado y con base en dicha propuesta se le presentó a la oficialía 
mayor de la Secretaría de Comercio y Fomento Industrial, siendo aprobada la realización 
del proyecto iniciando en el mes de noviembre de 1993. 

d).- INVESTIGACION 

El edificio en cuestión a principios de siglo, fue un convento de los Franciscanos, 
posteriormente se transformo a un centro deportivo llamado "Vanguardias", es así 
como posteriormente es adquirido por la Secretaría de Comercio y Fomento Industrial 
para formar parte de las instalaciones que la propia Secretaría requerían para su área 
de recursos humanos. Dada la falta de interés en sexenios anteriores por conceptos 
de este tipo no se le dio ninguna forma de mantenimiento al centro deportivo lo que 
provocó que con el tiempo se convirtiera en un lugar de estorbo para la propia Secretaria. 

-TEATRO 
El teatro que se encuentra dentro de las instalaciones fue el último de los cuerpos 

que forman el centro deportivo, dio servicio hasta noviembre de 1993 en representaciones 
teatrales de niños principalmente Tiene una capacidad para 650 personas . 

• 
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-RESTAURANTE 
Da servicio de apoyo a las dependencias de la secretaría que se encuentran en 

el distrito federal así como servicio a las fiestas que celebra la Secretaría. Cuenta con 
una capacidad de 80 comensales los cuales pueden formar parte de las Secretaría 
o ser visitantes. 

-EDIFICIO DE OFICINAS 
También llamado cuerpo 1 se proyectó para dar servicio al sindicato de la secretaría 

de Comercio y Fomento Industrial, así como para reubicar a recursos materiales y la 
administración del centro deportivo. 

-AREA PRINCIPAL 
Corazón del Centro Deportivo se encuentra compuesta de alberca, baños y 

vestidores hombres y mujeres, cafetería del club, gimnasio, área abierta, canchas de 
basquetbol y salón de usos múltiples, con salones de artes manuales y estética. Dichas 
áreas están diseñadas para poder recibir a 1000 socios. 

-SERVICIOS 
Comprende almacén, comedor y vestidores empleados, cuarto de máquinas, así 

como un área de servicios para los edificios del propio centro. 

m~ 
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3.- EJEMPLOS ANALOGOS 

Para el análisis de soluciones existentes, escogí tres centros deportivos de diferentes 
características cada uno, con la finalidad de poder hacer un programa arquitectónico 
que cumpliera con las necesidades de estos tres diferentes centros. 

a).- Centro Deportivo Chapultepec 
b).- Club Alemán 
c).- Club de Tenis Tepepan. 

a).- CENTRO DEPORTIVO CHAPULTEPEC 

Este deportivo es punto clave para el análisis de este proyecto, debido a que gran 
cantidad de empleados del Banco de México son usuarios de este centro deportivo, 
por lo que se pueden observar y analizar muy de cerca las actividades y costumbres 
deportivas de estas personas, así como los deportes por los que tienen preferencia 
y afición. Por otro lado, podemos también observar las instalaciones con que cuenta 
la institución, la organización con la que dispone, funcionamiento y diseño del centro. 

La capacidad de este centro deportivo es de 45,000 usuarios, de los cuales: 
2,358 personas, son empleados Titulares de Banco de México 
2969 son familiares. 
TOTAL 5327 es la población dedicada a Banco de México 

Por lo que: 
45000 - 100% 
5327 X X= 11.83% 

Por lo que 11.83 % de la población total de este Deportivo son empleados de Banco 
de México. 

La copa Davis, en sus inicios se jugaba en las instalaciones de este deportivo, y 
posteriormente, este tradicional torneo de tenis, se pasó a manos del actual Club 
Alemán de México, que también es uno de los iniciadores de natación y clavados 
(Joaquín Capilla). 

El edificio de este Centro, se construyo en 1937 y posteriormente sufrió la primera 
remodelación en 1950, además de haber sido uno de los primeros centros deportivos 
que tuvo la Ciudad de México, con estas características. 

Actualmente ha sufrido remodelaciones y cambios, por lo que la fachada presenta 
dos épocas: los 60's y los 90's. Su ubicación es en la calle de Mariano Escobedo 
esquina con Paseo de la Reforma, justo en frente del Hotel Camino Real. 

).- CLUB ALEMAN 

Uno de los mejores clubes deportivos con que cuenta el Distrito Federal. El Club 
Alemán se funda con la donación del terreno, como respuesta a la necesidad que 
existe en México de crear un club privado por los alemanes residentes en nuestro 
país. Cuenta con una gran extensión ubicada en un lomerío en la zona de tepepan. 
Presenta gran variedad de actividades deportivas, además de contar con salones para 
actos y eventos, tanto en área interior como al aire libre. 

• 

Con respecto al C.D.CH. (Centro Deportivo Chapultepec) que acabamos de 1 
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mencionar, este club, cuenta con las mismas actividades deportivas, pero la diferencia 
radica en que las instalaciones son más nuevas, además de tener un menor cupo de 
personas, lo cual repercute de manera directa en el trato hacia los socios. 

Cabe señalar que una de las características que levantan de manera excepcional 
la calidad de este club, es el tratamiento de las áreas exteriores, y la presencia de la 
arquitectura del paisaje, logrando crear un ambiente muy personal y diferente en cada 
rincón del club. 

e).- CLUB DE TENIS TEPEPAN 

Este club se eligió como ejemplo análogo para llevar a cabo un ejemplo comparativo 
de un centro deportivo y un pequeño Club, que en realidad, podría llegar a parecer 
hasta familiar por las características tan estrechas con un mínimo de espacio y servicios 
para su uso. 

Cabe señalar que este ejemplo, a diferencia de los dos anteriores, es tomado para 
presentar a la vez los servicios mínimos básicos indispensables para un Centro 
Deportivo. Es importante señalar, que una de las características positivas de este club, 
es a la vez su tamaño, ya que con un pequeño número de socios se logra un ambiente 
más cordial y un trato más humano. 

ANALISIS COMPARATIVO DE LOS EJEMPLOS ANALOGOS 

Debido a que este centro deportivo es el que actualmente es usado por los empleados 
de la Secretaría, y las limitaciones en espacios que tiene nuestro proyecto se encuentran 
muy restringidas, se jerarquizo las ventajas de los distintos ejemplos análogos para 
el proyecto entre las que destacan: número de socios, instalaciones deportivas 
exteriores, instalaciones deportivas interiores, zonas de acceso, servicios administrativos 
vestidores y baños servicios complementarios. 

• 
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4.• ANALISIS DEL PROYECTO 

a).- DELEGACION CUAUHTEMOC 

ANTECEDENTES HISTORICOS 

La delegación Cuauhtémoc constituye el territorio donde se fundó Tenochtitlán en 
1325. La Ciudad se dividió en cuatro sectores y fue creciendo y ganando tierra al lago. 

Durante el porliriato, sufrió importantes remodelaciones arquitectónicas. El desarrollo 
económico capitalista transforma en 20 años la ciudad: nuevos fraccionamientos, 
nuevas construcciones y nuevos materiales cambian el aspecto de esta área central. 
Los contrastes se hicieron más evidentes, la ciudad fue embellecida a través de la 
construcción de majestuosos edificios que se dio en llamar palacios, quizá para cumplir 
a destiempo con la descripción del barón de Humboldt que al conocer la Nueva España 
llamó a la de México "Ciudad de los Palacios". Sólo que ahora fue necesario, en 
muchos casos, demoler los palacios auténticos para construir el palacio de hierro, el 
palacio de comunicaciones, el palacio del congreso, el palacio de Legumbre, el palacio 
legislativo (que no llegó a construirse y cuya estructura se transformó en Monumento 
a la Revolución) y el Palacio de bellas artes. 

Mientras tanto los aristócratas abandonaban el primer cuadro de la ciudad para 
establecerse en la colonia Roma o en la Santa María, rodeados de artesanos, 
comerciantes y campesinos que levantaban sus chozas y se disponían a servir a los 
demandantes citadinos. 

La delegación Cuauhtémoc se erigió el primero de enero de 1971, al entrar en vigor 
la Ley orgánica del departamento del Distrito Federal que abrogó la anterior del 31 de 
diciembre de 1941. Durante esas tres décadas, el Distrito Federal estuvo formado por 
doce delegaciones y la ciudad de México, ésta a su vez, se dividió en 12 cuarteles, 
de los cuales se formaron cuatro nuevas delegaciones centrales, entre ellas la 
Cuauhtémoc. En la jurisdicción de la Cuauhtémoc quedó comprendido el centro de 
la ciudad, donde se encuentran los principales edificios públicos y los de mayor interés 
artístico. 

UBICACION Y EXTENSION TERRITORIAL 

La Delegación Cuauhtémoc está ubicada en área central del Distrito Federal y 
ocupa una superficie de 3 mil 309.3 hectáreas. La gran expansión de la mancha 
urbana ha convertido el territorio que durante cientos de años fue el espacio en que 
se localizó la ciudad principal de la colonia y la república, en una reducida superficie 
que representa el 1 % de la zona metropolitana de la Ciudad de México (ZMCM) y 
2.97% de la mancha urbana. 

La Delegación se extiende hacia el norte de la delegación Benito Juárez, límite 
fijado por el viaducto Miguel Alemán; al oriente colinda con la Delegación Venustiano 
Carranza separada por la avenida del trabajo, el eje vial 1, el anillo de circunvalación 
y la calzada de la Viga; al norte se localizan las delegaciones Gustavo A. Madera y 
Azcapotzalco, con la avenida Río Consulado como límite administrativo, y al poniente 
se halla la Delegación Miguel Hidalgo, cuyo límite es el circuito interior. 

CARACTERISTICA GEOHIDROLOGICAS DEL SUELO 

• 

El territorio de la delegación Cuauhtémoc se caracteriza por ser de suelos lacustres, 
cubiertos prácticamente en sus orígenes por el lago de técnico. Las modificaciones 
que se fueron realizando desde la conquista española para ocupar este sitio alteraron 1 
el sistema hidráulico ideado originalmente por los Mexicas. Esto causó inundaciones 
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• 
en varios periodos históricos, a pesar de tratarse de una tipografía plana con pendiente 
no mayor de 5%. La construcción de infraestructura de obras de agua potable y drena¡e 
reemplazó la ausencia de condiciones naturales apropiadas y garantizó a la población 
el acceso a estos servicios indispensables. 

Los efectos humanos y materiales del terremoto de septiembre de 1985 se localizaron 
de manera predominate en el territorio de esta delegación y de la de Venustiano 
Carranza. 

CARACTERISTICAS SOCIO-ECONOMICAS 

La delegación Cuauhtémoc alberga históricamente una población de trabajadores 
de bajos e inestables ingresos. La existencia de servicios comerciales, particularmente 
la demanda de mano de obra de baja calificación que generó la existencia de la zona 
de La Merced y de los comercios callejeros de los alrededores, constituyó una de las 
principales fuentes de empleo para los jóvenes residente. Pequeños talleres industriales 
(textiles y del trabajo del cuero, en especial) absorbieron la fuerza de trabajo urbano. 

El centro permite sobrevivir a un importante número de trabajadores que no 
encuentran trabajo estable y remunerado. Prolifera la venta ambulate de todo tipo de 
productos en las concurridas calles del primer cuadro y en las principales avenidas y 
plazas de la delegación, lo cual permite tener alguna fuente de ingreso. Por ello, lo 
fundamental para la población que habita en las colonias de los sectores populares 
es garantizar su permanencia en una localización cercana a este mercado de trabajo, 
a la cual accede cotidianamente sin realizar considerables gastos de trasporte y en 
la que desarrolla un amplio conjunto de actividades de su vida comunitaria. 

Para las capas medias la delegación ofrece condiciones adecuadas de empleo y 
acceso a los servicios más indispensables, así como a la cultura y a la recreación. 
Se trata de un territorio en el que coexiste una amplia gama de actividades productivas 
y a la vez concentra el equipamiento requerido por las actividades comunitarias. 

DENSIDAD 

La densidad demográfica de la delegación Cuauhtémoc es de 254.82 habitantes 
por hectárea, que es comparativamente elevada a la relación con otras zonas del área 
Metropolitana de la Ciudad de México (ZMCM). Dado el nivel de infraestructura y 
equipamiento, esta intensidad de ocupación puede ser incrementada, mejorando las 
condiciones de habitabilidad que actualmente prevalecen. 

USOS DE SUELO 

Existen problemas de irregularidad en la tenencia de la tierra en 20 colonias de las 
34 que forman la delegación, lo que en mayor o en menor medida ocurre en el conjunto 
de los territorios delegacionales. 

usos 
En las actividades correspondientes a los servicio se utiliza la mayor proporción 

del suelo de la delegación, lo que representa 38.2% (aproximadamente 2 km cuadrados) 
de la superficie total. 

Siguen en importancia los usos mixtos, en los que se comparten usos habitacionales 
de actividades económicas y de servicios; éstos ocupan 11 kilómetros cuadrados. 

En tercer lugar, se ubica el uso exclusivamente habitacional, que obsorbe 6.5 km 



cuadrados, es decir, 20.6 % del área de la delegación. Los usos industriales tienen 
4.8% Y los espacios abiertos tan solo el 1.5%. estos usos permiten distinguir la 
existencia de zonas homogéneas según densidad, equipamiento, servicios y valor 
comercial de los terrenos. 

VIVIENDA 

En 1980, la delegación Cuauhtémoc tenía 198 mil 530 viviendas, las cuales eran 
habitadas por 843 mil 283 personas, con un promedio de cuatro ocupantes por vivienda. 

Sus condiciones materiales, promedios de función del acceso a los principales 
servicios, son buenas; 93% del total de las viviendas tiene drenaje a fosa séptica y 
85% agua entubada dentro de la casa. De igual forma 93% fueron edificadas con 
muros de tabique o similares y poco más de la mitad (54%) tenían tres o más cuartos. 
Estos datos globales deben ser especificados en relación con las condiciones de vida 
que presentan las diferentes colonias que forman parte de la delegación. Las colonias 
habitadas por las clases medias (Roma Norte y Sur, Condesa, Hipódromo Condesa, 
Hipódromo, Cuauhtémoc y Juárez) son las de mejores condiciones habitacionales, 
tienen garantizado el acceso a los principales servicios y equipamiento y están mejor 
dotadas de espacios verdes. 

b).· ANALISIS DEL TERRENO 

b.1 ).· ESTRUCTURA GEOFISICA 

El suelo del predio esta constituido por una serie de estratos arcillosos deformables, 
que descargan en distintas profundidades en depósitos mucho más rígidos. Este suelo 
en amplias zonas vibra con un período natural cercano a los dos segundos. 

Con el objeto de estudiar el tipo de cimentación a aplicar en las construcciones de 
Ja ciudad de México se realizaron diferentes estudios de laboratorio sobre mecánica 
de suelos, alcanzando sondeos de perforación a una profundidad de entre los 50 y 
100 metros aproximadamente. 

De acuerdo a numerosos laboratorios se llego a la conclusión de que existen tres 
zonas por lo que el reglamento de construcción del D.F. en Jos artículos 175 y 219 se 
definen estas zonas geoténicas como: 

Zona 1 de Lomeríos 
Zona 2 de Transición 
Zona 3 del Lago 

La última zona corresponde a la de nuestro estudio por tal motivo es la que 
abordaremos en el presente trabajo. 

La Zona 3 se encuentra integrada por potentes depósitos de arcilla altamente 
comprensible, separado por capas arenosas con contenido diverso de lino o arcilla. 
Esta carpas arenosas son de consistencia firme y muy dura y de espesores variables 
hasta de varios metros. Los depósitos lacustres suelen estar cubiertos superficialmente 
por suelos aluviales y rellenos artificiales, el espesor de este conjunto puede ser 
superior a cincuenta metros. 

• 

El riesgo geológico se determina por las condiciones geológicas y tectónicas locales, 
este tipo de riesgo es el que se tuvo mayor cuidado para el desarrollo del proyecto 
dadas las condiciones de simplicidad •• 
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d).- CONCEPTO ARQUITECTONICO 

d.1).- Aspecto Funcional: 

; • 
Este respondió en todo momento a la necesidad de crear un espacio adecuado 

principalmente al área de la alberca que es el centro donde giro el proyecto del centro 
deportivo 

Se planteo una área principal enmarcada por la alberca, gimnasio y área de juegos 
donde se tapo con una cubierta tridimensional para poder utilizar dicho espacio en 
tiempo de lluvias. 

Uno de los principales retos fue la separación del centro deportivo con el área de 
oficinas que las mismas necesidades de la Secretaría de Comercio y Fomento Industrial 
exigían dentro del programa arquitectónico. Es por esto que se implementaron las 
siguientes medidas: 

- Estructurar dos accesos dentro del edificio de oficinas (cuerpo 1) uno para 
el control de los socios y oficinas administrativas del centro deportivo y el 
segundo para las oficinas del sindicato de la misma secretaría. 

- Se implemento una área de usos múltiples para exposiciones dentro del 
vestíbulo de acceso al centro deportivo mismo que sirve de igual manera 
para el sindicato. 

- Dentro del concepto arquitectónico se resolvió la necesidad de accesar al 
restaurante del centro deportivo sin tener que pasar por ninguna de las 
instalaciones de los socios y así poder dar servicio a los usuarios del sindicato 
y demás comensales de la zona urbana. 

- De igual forma se dividió los accesos a la cancha de futbol rápido que es 
usada en el torneo deportivo más importante de la Secretaría teniendo la 
posibilidad de que los usuarios no socios del club accesen a dicha área sin 
pasar por las instalaciones y de igual manera poder usar baños y regaderas. 

- La estructura espacial nos sirvió también para poder tapar la vista de las 
oficinas del sindicato hacia el área de la alberca dando como resultado una 
mayor privacidad de la instalación. 

d.2).- Aspectos Formales 

El proyecto arquitectónico es el resuelto de la estructura general de la obra existente 
anterior misma que se aprovecho para jugar con la profundidad de vanos y macizos 
gracias a la dimensiones de las losas. 

Se buscó dar una imagen totalmente distinta a los edificios gubernamentales del 
país con el manejo de juegos de luz y sombras, con muros de colores mexicanos que 
dan vida al desarrollo y lo hacen sentir un ambiente agradable, ya que este se encuentra 
en una zona muy conflictiva de la ciudad de México. 

• 



e).- CONCEPTO ESTRUCTURAL 

Para el diseño del proyecto y el cálculo de instalaciones y estructuras haré una descripción 
de los resultados parciales de la obra. 

Contemplé lo siguiente: 
Prediseño 
Distribución de cargas 

Análisis de marcos 
Diseño de sección. 

a.1 Memoria de criterio Estructural 

Desde la concepción del proyecto arquitectónico es importante tornar en cuenta 
el comportamiento estructural de las edificaciones con el fin de obtener soluciones 
que redunden en ahorros significativos en las dimensiones de los elementos estructurales 
y en los procedimientos constructivos. 

Dada la magnitud del proyecto así como su distribución arquitectónica se pensó 
en hacer trabajar las distintas áreas del conjunto con funciones de cuerpos similares 
para manejar cargas afines conformandose de la siguiente manéra. 

Cuerpo 1 Torre oficinas y servicios 
Cuerpo 2 Cafetería cocina, área de juegos fuente de sodas y asoleadero 
Cuerpo 3 Baños vestidores, gimnasio y salón de danza. 

La forma geométrica de cada cuerpo permite aplicar una estructura en base a 
marcos rígidos. En el cuerpo 1 el sistema de piso estará compuesto por un elemento 
a base de lámina de acero y concreto. Para el cuerpo 2 el sistema de entrepiso y 
azotea será a base de una losa maciza de concreto armado y para el cuerpo 3 el 
sistema de piso se resolverá con una losa reticular de concreto armado. 

a.2 Cimentación 

El primer cuerpo es la torre tiene una cimentación a base de pilotes de concreto 
armado f'c=250 kg/cm2 y acero f'y = 4200 kg/cm2 hincados hasta la capa dura sobre 
estos pilotes descansan puentes de alta resistencia de acero a-36 que se sujetan a 
la cimentación a base de contratrabes Josas y dados de concreto armado f'c=250 
kg/cm2 y acero de f'y=4200kg/cm2 sobre estos pilotes descansan puentes de alta 
resistencia de acero A-36 que sujetan la cimentación a base de contratrabes, losas y 
dados de concreto armado f'y = 4200 kg/cm2 

a.3 Superestructura 

Corno ya se mencionó, la superestructura de este cuerpo se resolvió a base de 
marcos rígidos de concreto armado en ambas direcciones en los seis niveles que 
conforman este cuerpo tanto trabes como columnas tendrán una resistencia de f'c=2050 
kg/crn2 y un f'y= 4200kg/cm2 para las losas de entrepiso y azotea se considero utilizar 
entrepisos metálicos por medio de Josacero romsa de calibre 22 terminado con una 
capa de compresión de concreto f'c O 4200 kg/crn2 este sistema permite cubrir los 
claros necesarios para los entrepisos de la torre. 

• 

• 
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f).- CONCEPTO DE LAS INSTALACIONES 

f.2).- INFRAESTRUCTURA HIDRAULICA Y ELECTRICA 

La infraestructura hidráulica consta de una red de agua potable que aunque antigua 
abarca la totalidad de la superficie de las obras construidas en la delegación. 

La delegación cuenta con 679 kilómetros de red de agua potable lo que representa 
el 4.74 % de la red general del Distrito Federal. 

En lo que respecta a alcantarillado y drenaje este, atraviesa de sur a norte por el 
interceptes central. cuenta con una red primaria y una secundaria que proporciona 
servicio a esta. Sin embargo la antigüedad de las redes y el hundimiento de la zona 
central han alterado las pendientes de los colectores, reduciendo su capacidad 
evacuadora hasta en un 25 % de ahí que seguir el proceso de deterioro del sistema 
hidráulico disminuiría su capacidad de distribución. 

El lo que se refiere a la infraestructura eléctrica, esta distribuida por cuatro lineas 
tres procedentes del norte hasta la colonia Atlampa, las dos primeras con una capacidad 
de 150 kw. Y la tercera de 250 kw. Y una cuarta por el sur hasta la colonia Paulino 
Navarro, con una capacidad de 250 kw. El sistema comprende cuatro subestaciones 
- K.O. San Lázaro Jamaica e lndianilla con veintiún alimentadores que satisfacen las 
necesidades de la misma delegación. De acuerdo a las estrategias que forman parte 
de los programas sectoriales a esta zona se incrementará el servicio cambiando la 
red de distribución de 6 Kv. Por otra de 23 Kv. Y de esta manera se podrían atender 
las nuevas demandas de energía. 

El porcentaje de uso de suelo propuesto para la delegación es: 

Espacios abiertos 
Industria 
Equipamiento 
Uso Habitacional 
Mixtos 

2.83% 
3.84% 
11.65% 
21.71% 
59.97% 

a.1 Instalación Eléctrica 

Para el cálculo de instalación eléctrica se contempló un sistema normal de iluminación 
y de fuerza (contactos normales y regulados) estos se encuentran apoyados en 

algunos sectores por un sistema de emergencia 

El cálculo de iluminación se consideró siguiendo un diseño y tomando en cuenta 
una iluminación promedio de luces dependiendo del uso del espacio y los contactos 
normales y regulados de acuerdo a las necesidades del proyecto. 

El diseño de iluminación se consideró de la siguiente manera 

Pasillos internos: Cajillos luminosos con lámparas de bajo consumo de 38w, spot 
light de 75w 

Comercios y servicios: Lamparas de bajo consumo Slim - line y spots luminosos 
de 2 x 38w 

Oficinas: Restaurantes, Bar y Gimnasio: Spot - Light lamparas slim- fine arbotantes 
y lamparas dicroicas según diseño de cada espacio • 



Alberca: Lampara subacuática y luminaria tipo sub urbana 
Azoteas: Reflectores y luces de obstrucción de 1 OOw 

Todo el sistema eléctrico se encuentra aterrizado 

La subestación eléctrica esta ubicada en planta baja ahí mismo se concentra la 
toma de corriente en alta y baja tensión y cuenta con una planta de emergencia para 
dar servicio al elevador y las instalaciones principales. 

Toda la carga se controla a través de un tablero general de distribución ubicado 
en Ja subestación eléctrica de este mismo tablero se alimentan otros tableros para Jos 
diferentes edificios y servicios. 

Las canalizaciones están constituidas con tubo conduit de acero galvanizado de 
pared delgada y gruesa según sea el caso al igual que las cajas y los conductores 
que son del tipo THW. 

• 

11 
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• 
CONCLUSIONES 

Con la experiencia de conocer los lineamientos gubernamentales de las obras que 
se realizan por parte del gobierno federal, es importante recalcar que en el centro 
deportivo social y cultural Vanguardias, se llevó a cabo casi en su totalidad de acuerdo 
al proyecto ejecutivo, esto gracias al apoyo decidido de los responsables de la 
secretaría ante la obra. 

El programa arquitectónico fue el resultado de varios estudios de investigación de 
los usuarios y administradores del centro esto dio como resultado una serie de aciertos 
con lo cual se justifico de manera claro la inversión prevista del mismo. 

Considero que los limitantes del proyecto influyeron de manera directa en el proyecto 
de la obra, estoy convencido que dentro de las secretarías que conforman nuestro 
país no se encuentra ningún centro deportivo de estas características en México , ya 
que el ejemplo más representativo de su buen funcionamiento es el hecho de que al 
día de hoy los comentarios de los usuarios así lo demuestran. 

• 



TISIS COB 
FALLA DE ORIPD 

La fonnación del arquitecto en el contexto actual debe atender una 
diwrsidad de acthidades, algun~ no propiamente arquitectónicas, que la 
111i~ma complejidad social lt' presenta sin que muchas rece~ tenga la snficifüte 
capacidad de claridad para atendrr esa de111anda en lo~ tér111inos que ella 
solicita, por lo <¡ne esta fonnacicín no concln)c con la obtencicín de un titulo 
universitario... Sin embargo ) co1110 una etapa más de esta for111aci<ín 
presentamos la tesis: 
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