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RESUMEN.



En e_l presemnte trabajo, se investgaron jos grados de Fortaleza Yoica en dos poblaciones diferentes
de adolescentes: trabajadores y no trabajadores, mediante ia aplicacion del Minnesota Multiphasic
Personality inventory ( M.M.P.1.), el cual cuenta con una escala adicional especifica para determinar
el grado de Fortaleza Yoica (Fy).

Se partid de la Hipotesis Conceptual de que los menores de eaad que tienen la necesidad de
desarrollar actividades laborales desde pequefios, presentarian una mayor Fortaleza Yoica, es decir,
mostrarfan una adaptacion psicolégica mas sdecuada y rmayor capacidad para enfrertarse con
problemas y tensiones de la vida, en comparacidn de ios menores que nunca han desempefado
algun trabajo remunerado

Zi modelo de investigacién que se aplicd fue E£x Fosr Facto Comparative, pues o se tuve control
directo sobre las variables independientes ademas que las muestras se formaron por autoseteccién
en grupos comparatvos, ya que ambas poblaciones presentaron uno u otro rasgo (rabajadores o no
trabajadores), ademas que ia finalidad de! estudio fue comparar los perfiles obtenidos por el M.M.P L
en ia escala Fy.

La muestra fue dei tpo “por cwota® y estuvo conformada por estudiantes de escuelas secundarnas
técnicas oficiales para trabajadores del turmmo nocturno, de un nivel sociceconomico medic-bajo y
cuyas edades oscilaron ertre los 16 y fos 17 afos 11 meses, de ambos sexos; fa imuestra fue de 60
sujetos. 30 trabajadores y 30 no trabajadores. Se considero idériea estd poblacidn, debido a que ia
edad mirmima para aplicar ol MMPI es de 1€ aflos ademds que el manual recomenda una
escolaridad minima de 6 afios.

La calificacion fue por computadora, se utilizé una versién modificagda del programa para calificar el
MMP| por computadora (Aceveda, 1950; Acevedo y Zarabozo, 1993) que incluyd ia escala Fe. Esta
escala se evalué de acuerdo con los criterios de Graham (1987). Los resuftados se analizaron
estadisticamente usando el ~“Statiscal Package for the Sociael Sciences”™ (SPSS, 1988). de acuerdo a
la técnica estadistica de contraste de hipotesis: Raxdn t de Student.

La irterpretaciéon y el andlisis estadistico se tlevaron a cabo en el Instituto Mexicano de Psiquiabiia,
por la Lic. M. Acevedo Corcna, Investigadora Asociada "B~ del Departamento de Investigaciones
Epidemioiogicas.

No se encontraron diferencias significativas entre ambos grupos en Ia escala de "Fy", por lo que se
concluyo que el hecho de desempefiar una actividad laboral desde una corta edad no influye de
manera determinarnte para obtener un aito grado de Fortaleza Yoica en un individuo, mas bien esto
se debe a obro tipo de factores.
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Casl todas las teorlas de Ia personalidad coinciden en sefialar que el nombre atraviesa duramnte su
vida por varias etapas de desarrolio, las cuales se basan casi siempfe en el madelo desarroliado por
Sigmund Freud y gue podemos condensar como se en listan a continuacion:

1.- Perfodo de Infancia (0 -1 6/12)
2.- Perfodo de Entrenamiento Mirscular (1 6/12 - 2 6/12)
3.- Perlodo Triangular de {a Familia (2 6/12 - 6 afios)
4 - Periodo de Latencia (6 afios - Pubertad)
5.- Periodo de Pubertad (11 0 12 anos a 13 ¢ 14 ahfos)
6.~ Perfodo de Adolescencia (Fin de la pubertad hasta los 18 o 20 afios)
7.~ Perfodo de Aduttez.
Perfodo de \nvolucion.
Perlodo de Vejez.

Aunque las primeras 6 etapas son relativamernte mas cortas que las posteriores, estas son mas

determinarntes en 1z vida del hombre y de ia forma en que estas etapas sean vividas, dapendera la
salud mental de la vida adulta de cuakpuier individuo.

La pubertad y la adolescencia se caractenzan por ser {as etapas mas tormerntosas de! desarrolo
humano; an esta participan factores bioidgicos, psicolégicos y culturaies. La caracteristica principal
es la volubilidad y |a inconsistencia, se portan como niftlos y como adultos, es lo que dificulta su
comprension; de hecho, el mismo adolescenta se siante raro por la lucha intema gue le produce el
dejar las actitudes infantiles por unas Mas maduras. En esta etapa el individuo utitiza mucho 1a
Sublimacion, ademas que au austoestima aun no alcanza un nive! tranquito y estable.

Tan importante son estas etapas, gue et afio 1979, fue deciarado por las Naciones Uridas como
ANo Internacional ciel Nifio, pues a aumentaco ia preocupacion por el namero de menores de edad
que se encuentran en situacion especiaimertte dificil en tos paises del llamado Tercer Mundo.

Urno de (os principales temas de preocupacion intemacional, son gue la mayoria de estos menores
viven y/o sobireviven desempafiando actividades econdmicas marginales en las calies, que van en
detrimemto de su salud fisica, mental y educacion, ademas que constartemente se wviolan sus
deraechios humanos mas elementales. Luego entonces, de acuerdo a la UNICEF (1990), los menores

que tabajan o desempefian alguna actvidad laboral se ubican como menores en situacion
extraordinaria.

En este senhdo, la experiencia laboral puede ser constfuctiva, pero también puede ser destuctiva
para ios nifos involucrados en elta. En muchas sociedades, ] trabajo infartll ha promovido, desde
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ttiempos inmemoriales, el desarrolio de capacidades Yy la autoconflanza necesaria para una etapa
aduita Hlena de éxto. £s una experiencia educativa que forma a los nifios y los irtegra en su
comumidad, como es el caso de la agricuitura y la artesania en las areas ruwrales de en algunos
pafses. Sin embargo, en las ciudades o grandes urbes ¢sto puede ser un factor para que muchos
menores c3igan en vicios, como la drogadicaidn, la prostitucién y el robo, encontrandose en conflicto
con las autoridades policiales y de justicia. Por lo genera! se ordena e! encierro del menor en
instituciones represivas no formativas, donde aprenden practicas delictivas, ampliandose as! las
posibitidades de convertirse en delincuentes adultos.

Esta poblacidn destaca por su numero y evidente presericia, por 1o que se e ha asignado bastantes
recursos y atencidon, de acuerdo al censo realizado en la Ciudad de México en 1992 por la Comision
de Estudios dei Nifios de la Calle (COESNICA), sa estima la existencia de 11, 172 niftas y niftos
localizados en 515 purtos: y se calcula, de acuerdo al censo realizado en 1895 que esta cifra se

incremerrto enun 13.7%.

Derntro de este cortexto, es importante mencionar gue en numerosas regiones del mundo, la
mayoria ¢ niffos v adolescentes trabajan. Baswcamente, por que pertenecen a familias pobres
en las que se espera que todas los miembros Gtiles contnbuyan a la supervivencia.

El fondo del problema radica en la desequilibraga distribucién de los recursos existentes en ja

sociedad, originandose un ciclo de marginacidén que se inicia con la desatencion de ias zonas rurales.
Esto confteva una imMmigracidbn a la ciudad, especiaimente de jovenes quienes para subsistr
consiguen trabajes mal remunerados, con los cuales no pueden mantener a su familia. La uanica
alternativa de subsistencia de estas familias marginadas es e! trabajo por parte de todos sus

miembros, incluyendo nifies v adolescentes.
Pero como ias Constituciones Politicas de muchos paises como ei nuestro prohiben emplear a los

menores, ertonces ellos, Mmarginados iegaimerite de las oportunidades laborales, ss subemplean c
autoemplean trabajando en el Gnico espacio que les es posible, las calles, s mas amparo que el
que ellos MISMOs se prodiguen.

Nuestro pais cuernta con una sesgada proteccion hacia l0s menores trabajadores. aun mas, la
situacion sociceconémica que prevalece rebasa totaimente fos articulos contemplados dentro de la
Legislacién Scobre Menores en todos sus contextos; tan solo basta mirar a nuestro alrededor para

percatarnos de esto.

A pesar de su magnitud exaste poca investgacion al respecto vy por constguierts, pocc conocitniertto
real de su situacion, dentro de este rubro cabe mencionar ios estudios levados a cabo desde 1880 a
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la fecha por Gutiérrez y Vega del Instituto Mexicano de Psiquiatria que se denomina “Caracteristicas
Psicosaociales de los Menores que Desempeftan Actividades Econdémicas Marginales” que trata de
una sere de observaciones sobre como se corganizan las familias que se dedican a i3 verrta
ambutante, en 1991 !a realizada por la Delegacion Polftica Miguel Hidalgo “Diagnoéstico Sttuacional
de los Menores Trabajadores en Miguel Hidalgo” la cual se basa en una encuesta realizada a niflos y
adolescerttes que trabajan dertro de este perfmetro; y en 1992 el estudio realizado por COESNICA
y que fue actualizado en 1295 y Que basicamente son estadlsticas sobre su locatizacion en e! Distrito

Federat.

Derntro de las investigaciones situacionales de los menores trabajadores raalizadas enn Ameénca
Latina, se enhcuentan extensos apartados donde se describen: extorsiones, abusos y hasta
hostigamiento de diverses tipos, inciuyendo el sexual principaimente corn las niftas, del que son
objeto estos menores; desafortunadamertte las investigaciones realizadas en México no se
diferencian en mucho en este rengién con respecto a otros pafses. Incluseo ta pobtacion mas
protegida en nuestro pals que son ios "empacadores”™ (0 cerillos) de las tiendas de autoservicio, no

quedan exentos de estas problematicas.

En este sentido, las Legislaciones Sobre Menores aparte de ser obsoleta, pocas veces es cumphda,
por Io que en diversas ocasiones principalmente organismos no gubemamerniales y hasta algun
grupo empresarial, han propuesto meodificar estas leyes sin que hasta ahora exista una respuesta al

respecto.
La participacion en la actividad econodrmica es una de 1as facetas mas significativas Qe su experiencia

infamrtil de estos menores, determina muchas de sus oportunidades y/o limitaciones como niftos y es
un poderoso factor en la formacion de su personalidad futura, asl como de sus aptitudes v

perspectivas para Ia edad adulta.
Arte este panorama. la preocupacion a rnvei mundial sobre ia situacion que prevalece con estos

menores ha crecido; incluso a finales de la década de ios 80 se generd un gran auge de encuentros
interinstitucionales tanto a niveles nacionales como intemacionales, hasta legar a la Cumbre Mundial

en Favor de 1a Infancia en 1290,
Al parecer uno de los principales problemas que existe para atender adecuadamente a los menores

n situacién especiaimente dificil, es la poca existencia de investigacion y por consiguiente de un
conocimiernto real y sistematizado de las caracteristicas y necesidades deé los mismos.



Desafortunadarnente en muchas de estas reuniones 3e ha dejado entrever la falta de
sistematizacion de informacion, mciuso por parte de los Hamados “aducadores de calle™, que son las
personas que trabajan directamente en las cafles con estos menores,

En lo que se refiere al area de la Psicologla Clinica, encomtramos aun menos informacion;
concretaments en México en 1991 durante el primer censo de niflos de y en I3 calle realizado por
COESNICA, se frate de llevar a cabo una investiyadcion sobra el Parfil Psicoiogico del Nifto de y en la
Calle, esto aplcando una baterfa psicometrica conformada por los test Raven, Arbol, HT.P,,
Machover, F.I.S., Bender, K.F.C., Habitat y C_A.T.; al parecer por inconsistencias en el estudio nunca
se publicaron los resuitados, sin embargo, tenemos conocimiento de dicha estudio por participar en

el personaimente.

De acuerdo a io arnterior, se ifiere la necesidad da continuar realizando investigaciones con esta
poblacion y aun mas ta necesidad de extender estos eshudios en areas mas especiajizadas, ya que
mucho se ha dicho sacbre las caracteristicas e estos menores pero gran parte de effo poco

fundamentado en estudios serios y/o sistematizados.

Algo de los . se menciona, es sobre una aparermte mayor seguridad e independencia de un menor
trabajador en comparacion a un menor sit necesidad de trabajar y que vive a expensas de su
familia. El objetivo de este esiudio, fue entonces, saber si realmente existe esa diferencia en jos
nivelaes de “Fortaleza Yoica™ enn una muesira de adolescentes: tabajadores y no trabajadores.

Para este estudio se eligié aplicar el Inventario Multifasico de ia Personalidad (M.M.P.1.), ya que esta
ubicado como un test de personalidad que explora aspectos conativos y afectivos. Este instrumernto
esta disefiado para proporcionar una evaluacion objetiva de algunas de las principales
caracteristicas de la personalidad que afectan la adaptacidon individual y soclal; para lo cual cuenta
con 10 escalas cifnicas y 4 de validez. Es importante sefalar, que este test cuenta también con
escalas especiales entre ellas esta: Fuerza del Ego (Fe o Fortaleza Yoica Fy).

El M. M. P. |. de Starke R. MHathaway, psicologo y J. C: McKinizy, reurcopsiquiatra, no sélo es ef
inveriario de !a personalidad mas empleado, sino que ha propiciado una gran cantidad de
irvestigacion. Hasta el momento se han publicado cerca de 2, 000 informes de investigacion que
ilustra el interés que despierta este Fvertario y su utilidad dernttro de la Psicologla Ciinica.

Hathaway ¥y McKinfey, trabajaron para desarroliar un instrumento psicoméftrico efectivo y practico
que constituyera una contribucion psicologica a los procedimientos de diagnostico médico, una
hemamienta objetiva para evaluar o8 casos psiquidtiicos rutinarios de pacientes adultos y un método

para detarminar la severidad de sus codiciones.



Actuaimente, el MMP! es sin duda el instumento de ia Psicologla Clinica mas utilizado en diversas
partes del mundo, tanto en investigacidn como en la practica clinica; se aplica enn mas de 46 paises,
Y cubre una bibliograffa de mas de 8, 000 obras y articulos.

Para el presente estudio se considero idéneo este instrumento, sun embargo, debido a los tiempos
de su realizacion, no se pudo aplicar la version 2 de este mMismo imstrumento gue es aun mas
compieto y con una adaptacion a ia poblaciobn mexdcana mas especifica. A pesar de esto, eal
presente trabajo represernta un primer paso para continuar una ilnea de estudio y de esta manera
empezar a desmitificar algunios aspectos de esta poblacién que se encuentra de "moda”™ en el
ambito asistencial y de la investigacion.



CAPITULO
I

DEFINICION Y
ANTECEDENTES DE LOS
NINOS TRABAJADORES.



Desde 1979, deciarado por las Naciones Unidas como Afio Intemacional detl Nifio, ha aumertado la
preocupaciéon por el nimero de rmenores de edad que se erncuerntran en situacion extraordinaria en
los palses del Tercer Mundo. De acuerdo a UNICEF (1930) debemos entender como menor en
situacién extraordinaria:

1.~ Nifios de la Calle: Son aquellos menores que han roto con su familia, No sé6lo por las pocas o
nulas posibliidades econdémicas de estas, si no también por que han sido vicimas de un constante
maltrato. Su procedencia es de barrios mmarginales y de familias generalmente inmigrartes, su
habitat son las calles, plazas, parques, mercados y sitios de atraccion turistica y comercial. Duermen
en terrenos baldios o en terminales de autobuses o ferrocarriles. La droga, prncipaimente inhalartes
no soio les permite evadir su reatidad sino también funciona como una forma de socializacion ertre
elios. Su alimentacion se compone de todo aquelic que les regalan o compran, por o que presentan
un alto grado de desnutricion.

2.-Menores Trabajadores.- Estos menores aunque pasan la mayor parte del dla en la calie, aun
mantienen un wvinculo familiar. Generalmente estos niflos salen de su hogar para contribuir al
sustento famillar, desempeftandose prinapalmente en el sector informal de la economia, como
vendedores ambulantes, limpiaparabrisas, lustradores de calzado, empacadores en supermercados,
malabaristas o cantarmes en los servicios de autotransporte. En aigunos casos logran insertarse al
sectot forrnal, en {abricas y empresas, como Obreros, mensajeros o empleados de mantenimiento,
esto con un minimo de prestaciones y garantias por la inexstencia de una adecuada legistacion
laboral quae ios proteja.

3.- Nifios Maltratados.- Este es un problema generalizado en diferentes sectores sociales y su
expresion puede ser: fisica, psiquica y/o carencial de afecto, recreacion, educacion, etc. En general
es la falta de respeto gue pueda ver cortra el menor.

4 - Nifios Atendidos en instituciones.- Estadisticas parciales en unos 8 palses Latinocamericanos nos
indican que cerca de medio milldén de nifios viven en insttuciones cerradas, publicas o privadas.
Varios especiaiistas corrsideran gque cichas instituciones en general no dan un frato adecuado a los
nifios.

5.- Nifios en Situacién de Confiicto Armado .- La violencia de las guerras civiles principalmernte en
América Latina, han generado cada vez mas vicimas, de las cuales un gran numero son nifios, gue
han sido desplarados de sus hogares, sufilendo traumas psicoibégicos; debido a ia inseguridad de
sus hogares, por ia prolongada situacion de violencia social, de Ia cual huyen tarto 2 ravés de las
fronteras como a otres sitios de su propio pais



&.~ Niftos Afectados por Desastres Naturaies.

Uno de los principates temas de preocupacion intemacional, son que estos mencres viven y/o
sobreviven desempefiando actividades econdmicas margnales en las calles, que van en detmmento
de su salud flsica, mental y educacién, ademnas que constantemente se violan sus derechos
humanos mas elementales. En la preserte investigacion Iz poblacion de nuestro irnterés es
concretamente la categoria de "nifios trabajadores”;, gue como ya se menciono, son menores (
nifios, rifias y adolescentes ) en estrategia de sobrevivencia.

Estos menores mantenen vinculos tamitares; reatizan actividades de generacion de ingresos, er
respuesta a situaciones socialmenie impuestas. Estas actwvidades s¢ ubican dentro de ia economia
formal, infornmal o marginal; se desarroitan dentro o fuera del micleo familiar; en la calte o fuera de
ela; para ello utltizan un tempo parcial, reciben o nc remuneracion, la que puede ser en dinero,
especies o servicios; dicha remuneracién puede ser para sf, para su grupo de pertenencia ¢ de
referencita 6 para terceros. Consecuentemente con (08 tpos de actwvidades Gue abarca esta
categoria, la definicién adoptada cortempia tres subcategornias.

a) Menores trabajadores del sector formal: Esta compuesta por menores, preferentemente entre 14
y 18 aftos, que trabajan en empresas u organizaciones del sector formai de la economia, o que
nommalmente implica que reciban ciertos benaficios propios del sector, tales como el derecho a la
seguridad social, el descarnso, a proteccion contra peligros fisicos ¢ morales, etc. Sin embargo, aun
dentro de esta subcategoria exsten muchos menores en situacién de riesgo

b) Menores trabajadores del sector imformal. Abarca la mavyoria de los menores trabajadores del
sector de pobreza, ios que ya sea en forma dependiente o independients, trabajan en condiciones
de extrema dificuitad, sin normas de proteccidn, con discriminacion salarial, sin horanos fjos, ni
condiciones de seguridad. Este sector prasenta condiciones de gran rnesgo para los menores
trabajadores que I0 irtegran.

c) Menores en actividades marginales de ingresc. Esta subcategoria esta compuesta por mencres
que realtran una variedad grande de actividades cuya fingidad es obitener un ingreso para su
sohrevivencia. Muchas de ewtas acbvidades estin dentro de! limite entre to permitide v to protmbido
en la sociedad y muchas caen definitvamerite en jos que se denomina actos delictivos, por ejemplo:
mendicidad, comercio de drogas en baja escala, robo, etc.

En México de acuerdo 3 nuestra Constitucion Polfsca en su Titulo Primero, Capituic 1V, "De los
Ciudadanos Mexicanos”, se menciona como menor de edad al individuo gue aan no ha cumptido 18

aflos. En este mismo sentido, 10 estudios realizades en nuesto pals con mencres en siuacdn
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extraordinaria toman la misma edad como referencia.
En la misma Constitucion, en su Thulo Quinto Bis, "Trabajo de jios Menores™, se estipula io siguiente:

Articulo 173.- Et trabajo de los mayores da 14 aftlos y menores de 16 queda sujeto a viglandia y
protecciotn especiales de ja inspeccion del Trabajo ( Secretaria det Trabajo y Prevencién Social,
Subdireccion de Prevencion Social, Unidad Departamental de Menores y Mujeres ).

Articulo 174 - Los mayores de 14 y menores de 16 aftos deberan obtener un certificado meédico que
periddicamente ordene la inspeccién del Trabajo.

Articuto 175 .- Queda prohibido la utilizacion del trabajo de los menores:

- De 16 aftos, en:

a) Expendio de bebidas embriagantes de cofrsumo inmediato.

b) Trabajos susceptibles de afectar su morailidad o sus buenas costumbres.

<) Trabajos ambulantes, salvo autorizacion especial de Ia inspeccion de| Trabajo.

d) Trabajos subterraneos o submarnnos.

e) Labores pefigrosas o insakubres.

NTrabajos superiores a sus fuerzas y 108 que puedan impedir o retardar su desarrofio fisico o nofmal.
g) Establecimierttos no industriadles después de las 10 de 1a noche.

fi.- De 18 afios, en:
Trabajos nocturnos imdustriaies.

Articuio 177.- La jornada de trabajo de los menores de 16 aftos no podrd exceder de & horas diarias
debera dividirse en perfodos maximos de 3 horas.

Articuio 178.- QQueda prohibida la utliizacion del trabajo de los menores de 16 afos en horas
extraordinarias y en tos dias domingos y de descansc aobligatorio.

Articulo 179.- Los menores de 16 afios disfrutaran de un perfodo anual de vacaciones pagadas de
13 dlas laborables por ic menos.

Articuio 180.- Los patrones gque tengan a su servicio mernores de 18 aitos estan obilgados a:

.- Exigir que se les exhiba los certificados madicos gque acrediten gque estan aptos para trabajar.



i1.- lJevar un registro de imspeccion especial, con indicacion de la fecha de su nacimiento, clase de
trabajo, horario, saiario y deméas condiciones generales de trabajo.

1~ Distribuir ef trabajo a fin de que dispongan det ttempo necesario para cumpiir sus programas
escolares.

IV ~ Proporcionaries capacitacion y adiestramiernto en los términos de esta ley.
V.- Proporcdlonar a las autoridades del trabajo los informes gue soliciten.
Como se potva obselvar, nuestro pafs cuerta cont una sesgada proteccidon hacia los menores

trabajagores, pues la situacion socioecondémica que prevalece reb nte estos articulos en
todosa sus contextos, tan solo basta mirar a nuestro akrededor para percatamos de esto, ademnas gue

pocas veces es aplicada.

En el programa M.E.S.E. ( Menor en Shuacidn Extraordinaria ) realizado por Léper Ovidio para
U.NI.CE.F. y D.LF. de México en 1980, manifiesta gue en numerosas regiones del mundo, la
mayorfa G Jifios trabajan. Trabajan, basicaments, por que perternrecen a familias pobres en fas
que se espera que todos los miembros Utiles comntribuyan a la supervivencia. El fondo def problema
radica en ia desequilibrada distribucion de los recursos existertes en la sociedad, originandose un
cicio de marginacion que se inicia con la desatencién de las zonas rurales. Esto conleva una
inmigracion a ila ciudad, especiaimernte de jévenes quienes para subraistr commsiguen trabajos mal
remunerados, con los cuales no pueden Mmanterrer @ su familia. La Grica atternativa de subsistencia
de estas Tamilias marginadas es el trabajo por parte de todos sus miembros, inclusoc fos nifios. Pero
como la ley prohibe emplear a los menores, erttonces ellos, marginados legalmente de ias
oportunidades laborales, se subemplean o autoempilean trabajando en ef unico espacio que les es
posibie, 1as calles, sin mas amparo que el gue elfos mismos se prodiguen.

Para Myers (U.N.1.C.E.F.,1981) Ia participacion en la actividad econdmica es una de las facetas mas
significativas de su experniencia infantl de estos menores, determinando muchas de sus
oportunidades ¥y Imitaciones como miflos y slendo un podercso factor en la formacion de su
personalidad futura, as! como de sus aptitudes y perspectivas para la edad aduita. La experiencia
iaboral puede ser consiructiva, pero también puede ser destructiva para los nifios involucrados en

efla.

En muchas sociedadeas, el trabajo infanti! ha promovido, desde tempos inmemoriales, el desarrollo
de capacidades y la autoconfianza necesarla para una etapa adulta llena de exito. Es una
experiencia educativa que forma a los nifios y los integra en su comunidad, como es ol caso de la
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agricultura y la artesania en las zonas alejadas de la ciudad. Sin embargo, en las ciudades esto
puede ser un factor para que muchos menores caigan en vicios, como la drogadiccion, la
prostitucion y el robo, encontrandose en conflicto con las autoridades policiales y de justicia. Hasta
hace algunos afios, por lo general se ordena el encierro del menor en instituciones represivas nNo
formativas, donde aprende practicas delictivas, ampliGndose asi las posibilidades de convertirse en

deiincuertes adittos.

Beatrice Adenike de la Umversidad de Lagos, Nigena, entrevistd y observd a 57 mfios y 43 nifias
trabajadores de 10 a 14 afios de edad, desde finales de 1986 hasta 1987. Encontré que a venta
callejera no rewrste el mismo signiflcado para los nNiNos que para las mfias. Para Jos primeros, se
reduce a una actividad temporal que no fos prepara especificaments para sus futuros trabajos.
Ademas adoptaban una actitud deportiva, parecian disfrutar de la oportunidad de juntarse con otros
niftos y jugar con ellos. A muchos nifios no se les permite jugar en casa. Desde el purto de vista
cuttuwral, ef juego durarta el dia es comrsiderado como una actvidad s sentide, que puede alimentar
la pereza y la irrespornsabilidad en ia gente Joven. Es mas, dadce que los padres asignan
habitualmente a sus hijos tareas domeésticas y de ctro hpo fuera de las horas ce clase, el juego es
perjudicial para los intereses de los padres. Algunos de los nifios encuestados se mostraban tan
desinteresados de la venta callejera que eran capaces de realizar simultaneamente varias
actividades, incluso estudiar en grupo. Para las niftas el significado de la venta caliejera varia en
funcién de su comunidad de origen. En los Estados del Norte, en los que se practica la reciusion de
las espaoasas y en los que las muchachas se cagsan en edades tempranas, la venta callejera les
proporciona la oportunidad de adqguinr habilidades comerciales antes de su reclusion. Después del
matrimonio, las esposas se valen de familiares mas jovenes y, mas tarde, de sus propios hios para
realizar la venta en su lugar. Su propia experiencia de ia venta caliejera les permite dingir vy
supervisar, aunque a distancia, las futuras operaciones comerciales de 18s mas jévenes. Ademas, el
comercio callsjero sirve a ias muchachas como preparacién para =i mairimonio, pues esperan
encontrar a sus parejas durante la verita, al tempo que ayudan a sus madres a reunir la dote sin la
cual ef matrimornio pierde su prestigio. En los Estados de! Sur, especialmente en los Estados
yorubas, la verta callejera, ademas de asegurar la supervivencia, realiza la funcdn de forrmacion

profesional.

Magda Raudalen de UN.ICE.F en Sudan, informo en 1988 que la autoestima debe ser
comparada con la vida en la calle, que es muy dura. Alli, ios NMiNos Mmas jGvenes corren el riesgo de

ser expiotados por ios mayores. La inhalacion de pegamentos y gasclina esta muy extendida y tiene
efectos perjudiciales y de largo aicance, menoscabando la capacidad de los adicios para actuar
normaiments. Muchos niftics se han visto obligados a recurrir a delitos menores para sobrevivir. Se
practicaron reconocimiernto madico a 84 nifios de Sabah. Analisis de sangre, heces y orina revelaron
que todos tenian parasitos de una u olra especis y que mas de la mitad padecian enfermedades de
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transmision sexual. La mayoria de los nifios con enfermedades venéreas admitieron haber reailizado
practicas sexuales illcitas por dinero. En el ambiente callejero, l1os mifios dan la impresion de ser
robustos, bulliciosos ¥y 8anos, pero sus examenes méadicos evidencian un cuadro diferente. La wvida
de la calle es, sin lugar a dudas, una de las situaciones mMas duras a las que jos nifios sudaneses
pueden enfrentarse.

A finales de 1890 y pnncipios de 1891, la Delegacion Poliica Miguel Midalgo del D.D.F. realizd una
trvestigacion diagnostica situacional de [os menores trabajadores de esta misma delegacion,; se
estudio principaimente a los empacadores de ias tiendas de autoservicio o "cerilios”, de estos se
detecto que el Ba% eran hombres y tan solo el 17% eran mujeres, pues era reciente la incorporacion
de mujeres en esta labor, sus edades fluctuaban prncipaimente entre los 14 y 16 afios. Se enconrd
que a partir de {08 15, 16 y 17 anos, ia frecuencia de desercién escoiar se eteva significatvamente;
mientras que enire jos 12, 13 y 14 aflos ienden a presentar mayor permanencia escolar. Esto altimo
correlaciont con el hecho de que 10s Menores que pertenecen a famiiias nucieares presentan mayor
permanenca escolar. Por otro lado, el alto indice de desercion escolar encuenira eco en jos niveles
de escolaridad de los jefes de familia de estos menores, ya que el 67% tiene el grado de primara o
menos; al 24% curse alguno o los fres grados de secundana, el 6% e nivel bachillerato y el 3%
terminé alguna carrera técnica.

En 1292 la carrera de Psicologia da fa ENEP lztacala (U.N.A.M.), reaiiz6é una Investigacion sobre
"Los niftos de y en ia calle, actitud frere 3 o vida, productividad y salud™; en dicho eshudio
empiearon el Cuestionario lnterpretativo realizado por Erick Fromm. Este cuestionario cortiene
preguntas que pueden ser caiificadas en términos del analisis del caracter, asi como de opsniones
conscientes. La mayor parte de los menores fueron ubicados como: Mercantfiista y como
Receptivos-Marcarntilistas, es decir, el tipo Mearcantlista son personas que s valoran exclusivamente
sobre !a base de su éxito cuyo logro frecuertemerte imnplica: Ta verta de su propia personafidad”™; el
tipo Receptivo son las personas que esperan que todo 1o que necesitan o desean, ya sea objetos,
conocimientos, amor o placer debe venir de una fuente exterior ¥y no de sus propios esfuerzos.
Pasivamente dependen de olras personas, de guienes esperan recibirlo todo; estan siempre en
busca de alguien que los proteja. Las personas de caracter recepvo son frecuertemente cordiaies y
optimistas, pero se angustian ficilmente, cuande slemtsn amenaradas sus fuentes de
abastecimiento. Con respecto a! analisis de salud se encontro lo siguiente:

- En cuanto a las enfermedadeas se notd un descuido desmedido por parte de los niftos{en cuanto a
sus habitos y prevencién), y una desatencion extrema por parte de sus padres.

- Se percibid un desirterés y una desvalorizacion dec su propio orgarismco, ya que no procuran
mantenerio en buen estado, s decir, en cuarnito a su alirmentacién &ésta es pobre en nutrientes, poco
higiénica, etc.



- Con respecto a ias enfermedades sefiaian que en un primer momento tratan de “no pensar en
ella”; en un segundo, tratan de "aliviarta™ con remedios caseros y por Gitimo acuden a los servicios
médicos.

-En lo relacionado a adicciones, se encontré gue algunos de elos preserttan habituacion y/o adiccion
a estimulantes que van desde inhalantes hasta mariguana y farmacos.

Por otra parte se obtuvieron también los siguientes datos: Los nifios y adolescentes trabajadores
generaimente asisten a la escuela y trabajan a la vez, lmitando con esto su aprendizaje y
rendimiento acadeémico.

Procesos Participativos A. C., es un grupo no gubernamental que trabaja con nifos trabajadores en
el cerro del D.F. y muy cerca de Garibaldi, durante 1993 reakz6 un pequefio sondeo con 52
menores: 25 niftas y 27 niftos entre los 9 y 17 aftos. Los datos que obtuviercn fueron que mas de ta
mitad cubren mas de 8 hoiras de trabajo diario, el 15% del total no descansa ningdn dla y el 87%
solo 10 hace un dfa; el 55% no estan inscritos a algun sistema escolarizado y fos que si estin
Inscritos presentan un retraso muy significativo en sus estudios. La gran mayoria de estos menores
pertenecen a familias recién Uegadas a la ciudad.

Como se podra obsenar las Investigaciones hasta ahora reakzadas con esta poblacion son
relativamente pocas, ademas de que casi todas comresponden mas a un ambito psicosocial ¥ no
Hegan a presertar un anafisis del perfil psicoldgico de estos menores dentro de un contexto clinico
puro. Es en este sertido que la presente invesiigacién buscara reallzar el analisis de sus resultados
derntro de un enfoque de ia psicologlia cilnica.
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CAPITULO
]

CARACTERISTICAS DE
LA FAMILIA DEL NINO
TRABAJADOR.



El ser humano es socialmerite dependiente desde su naclmiento, y es la familia, en pnmera
instancia, la que le ofrece el contexto para crecer, desarroliarse y comunicarse. El recién nacido
establece suUs primeras relaciones con su Mmadre Y su padre. Ellos le dan la oportunigdad de sobrevivir
procurandole la satisfaccion de sus necesidades tanto flsicas como emocionales lo cual ie permitira

aprender a expresar su afecto y a adquinr un sentido de identidad y de pertenencia, con el fin de
lograr una confianza basica y una seguridad para actuar.

Al ejercer sus funciones educativas, los padres crean en e! individuc un marco de referencia ético-
cultural que te permite a éste modeiar su conducta, desarToliar sus propios valores y aceptar o
rechazar las normas sociales. En la medida que esto se realice de manera congruente y sobre 1a
base del afecto, el nifio crecera como un individuo integrado. Oe acuerdo a ta forma en que se lleva

a cabo esta ensenanza. el nifo aprenderd el concepto de autoridad y ta manera de Comunicar sus
necesidades.

A través de la convivencia con sus hermanos, el nifto vive un proceso de sociahzaciéon gque le ayudara
a compartir, tolerar la frustracion, competir, cooperar, manejar senimientos e celos y nvalidad, as!
como tener refaciones interpersonales positivas o sortear las negativas. Con base en los valores y
pautas de interaccién de cada sociedad, la familia crea sus propios patrones, normas y reglas de

conducta que permiten a cada uno de sus Miembros expresar su afecto, tomar decisiones y negociar
sus problemas.

£l crecimiento de ios hijos es un factor importante para cambiar las reglas de la farnilia. Cada etapa

que alcanzan fos hijos muestra una sene de desaflos diferemes que obligan a buscar nueves

patrones de relacion. Una de ias etapas criticas de fa familia es ia liegada de los hijoes a la
adoiescencia, donde es crucial la basqueda de la identidad. Tamto el

conficto fatruhar como su
resolucidn depende del tipo de interaccidon Gue se dé

entre los miembros.

Como psicologos cliimcos, sabemos que en el nucleo familiar es donde se srnicuentra ia etiologla y el
mantenimiento de las patologias infantles v de los futuros aduttos, los parratos amteriores abordaron
al desarrolio esperado por una familia normal, sin embargo, s observa que una familia con Mmfios y
adolescemntes abajadores presseme determinadas peculiaridades. Es por lo amterior, que en el
presente capltuio describirermos las caracterishcas de las familias Que dan origen a la exstencia de
“los nifios trabajadores” que actualments tamto abundan en nuestra ciudad y que aun mas. ahora
encontramos a o que podriamos denaminar: "las familias rabajadoras de las vias publicas™.

Gutiérez y Vega mencionan en sus investigaciones ai hbro Htulado. "Cémo sobreviven 0%
marginados® publicado en 1975, su autora, Lomnitz estudio una bamada de la Ciudad de Méaxico

habitada por migrames rurales que padecian de una insegundad econdémica crénica. y encontrd que
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resutta comun ia reelaboracion de ias redes de reciprocidad agranas ( proplas de las comunidades
agricolas ) para compensar 13 fatta de seguridad econdmica, mediante |3 constitucion de famitas
extensas y compuestas, el compadrazgo, el parertesco y €l cuatismo, los cuales actian como una
especie de sistema de seguro cooperabivo informal que mncluye entre sus miltiple funciones:
alimerntar y aiojar a los migrantes duramte el periodo imcial de su adaptacion a la ciudad: sostener
econdmicamente a éstos en caso de desempleo, y oforgaries ur apoyo emocional y moral. Otro
dato que encorntrd esta autora fue que los niflos de estas famillas pobres realizan actvidades
econdomicas marginales { fustrar zapatos. vender chicles. cuidar antmales, vic. ) desde los 10 anos
de edad para ayudar a la subsistencia familar, esto ulthmo nos permite suponer gue estos nifios
crecen conforme a un Mmodeio agrano que determang el curso vital de su desarrollo. basado en la

reciprocidad

De la Garza en sus investigaciones realiradas en 1977 y 1887, mamtesta que la desimegracion
parcial o total de las familias de nios que trabajan en ia catle, resulta un caso coman en {os
ambientes marginados. En este caso, el consumo de alcohol enre Ios padres margmnados, puede
jugar un rol fundarmental en dicha desintagracion familiar y en la violencia entre los cényuges y hacia
los hijos. Arte esta situacion es probable que los nifos abandonen a sus familias y rompan asi con 1a
obligacion . bajar para sus padres, y con la ndelidad. respeto y responsabilidad al llegar estos a
{a velez, todo io cual es garartizado por un modeio agrano.

Sin embargo, para Soldrzano que es otro autor mencionado por GuhémreZ y Vega, en su arficufo
sobre el “Estudio de 1 OO0 casos de nifios dedicados al comercio smbulante y jos servicios en la
Ciudad de México~, publicado en 1878, afirma que la mayoria de los niftos que vinculados a su
familia no tienen artecedentes de conductas antsociales y muestran una acbtud personal cor un ato
sentido de responsabilidad familiar, e! cual se manifiesta al reportar 326 niffos que su ingreso
econémico lo destinaban para completar el gasto familiar y 563 nifios indicaron dividir su paga entre
eilos miismos y el gasto familiar. As!{ mismo, Solorzano reporta que de ics 1 COC casos examinados
871 seflataron dormir n su casa y 750 dijeron comer con su famiia, lo cual nos sugiere que los
niflos muestran fidehdad. Esto manifiesta la influencra de los modeios antropoldgicos denominados
"Agrarios de desarroilo” ¥ que probablemente determinen el no desarrollo de conductas antisociales,
pues proponen la existencia de redes familiares de apoyo en grupos de inmigrames.

En un estudio realizado en Monterrey de agoste a diciembre de 1983 por el Instwto de
tnvestigaciones Psicosociales y ef Departamento de Socioiogfa de la Universidad de Momnterrey; el
Dr. de !a Garza reporta un estudio de menores que laboran en la via padblica, donde se tomd una
muestra representativa de 142 nifios que trabajan en cruceros y en la Adameda de Ia ciudad. No se
encomrd casi diferencias en et perfil de caracterisncas con respecto a olros menores de similar
situacién de otras ciudades del pais. La mayoria fueron de sexo masculing (98%). teniendo su

22



domicilic en barrios obreros, populares o marginados, y su edad media equivalia a 12.7. Estos nifios
provienen de clases populares, 3/4 partes de sus padres son inmigrantes ( 53% ongmarjos de zonas
rurales y 21% originarios de ciudades pequefias y medianas ). £1 43% de los padres habfa ambado
a Montertey recientemente (después de 1970). Se encontré que 39% de estos nifios y adoulescentes
eran hijos de individuos que taboraban en los sectores moderno-caprtalistas de la economia; son
trapajadares con satarios estables. contrato, prestaciones y las rmas de las vaces, posibildades de
promocién. Tan séio 3% de los padres eran desempleados, o que nos indica que los menores no
eran el unico sostén de sus familias o de si mismos. El 96% de los menores vivia con ambos padres;
ademas, las madres estaban generalmernte dedicadas al hogar, pues solo el 6% tenla un empleo de
tiempo completo. Las familas presentaban un 8.6 en promedio de integrantes incluyendo a los
padres, [a mayoria habitaba en hogares formados por familias nucleares, y s6to el 25%, pertenecia a
familias extensas. Esid investigacién concluyd que dadus las caracteristicas de sus farmilias, estos
menores preserntan la formacion y presencia de una moral famikiar arraigada. Por otro lado, se
comsiderd ia posibilidad Qe que un clerto tpo de moral det trabajo, y no solamente (a necesidad
econdmica, motive a los padres de familia a enviar a sus hijes a que desempeften estas actividades.

Gutiérrez y Vega rambien refieren la publicacion. £/ hecho humano. lLas boses culturales dei
desarroilo educativo®, es un lioro editado en 1884 y donde su autor Levine afirrma que fos padres de
tamilia de origen rural actuan bajo el modelo antropologico denommnade "Agrario”, el cual les permite
considerarse como tos creadores y patrocimadores de sus tnjos, y que el apoyo y los cuidados
unitaterales que les presertan, les hace Mmerecedores de una posterior restifucidn. En este contexto,
el trabajo infantil, lejos de ser una explotacion, es et primer plazo de reciprocidad que satisface el
niffo a cuenta de io que le han dado los padres. la wda y la supervivencia durante ia infancia. Ef
significado que cobra ia relacion entre padres e hijos en el modelo agrario, No es soOlo una cuestion
de obligacidn, los hijos trabajan para sus padres por muchas razones que adquieren semntido en un
cortexto agrano. El trabajo con ios padres durante la infancia y ia adolescencia proporciona a
muchos hijos un sertimiento de fidelidad hacia sus padres, gue ies durara toda ia vida. En esta
relacion, el afectc se ve acompafirdo del respeto, ya gue los niftos han aprendido a respetar a sus
padres y a obedecerios. FPor tanto el trabajo infantii ne es una simple comfribucién econémica
obligatoria, sino que forma parte de una relacidn de por vida erntre el hyo y los padres que se
considera coherente con el orden moral reciproco de la comunidad. Este orden de reciprocidad
implica 1a fidelidad de 10s hijos hacia tos padres a medida que se tacen mayores. Normalmere, los
padres se ven limitados en la explotacion de sus hijos inmaduros por el deseo de mantener con elos
una relacidon a largo plazo de la que sea razonatlemente esperar apoyo en la vejez. El orden
normativo de la sociedacd agraria, crea un marco en &l que e deber moral y el interés econdmico
personal puede ser congruernte entre sl.



Jocelyn Boyden investgador asociado de Chuldren in Development, Reino Unido, sefiala en su
articulo sobre "Ef trabajo infantil ern Lima PerG” realizada en 1985 lo sigutente: En muchos casos, los
niflos son abiertamertte explotados por sus propios padres, padrastros, abuslos u otros famillares
que los tienen bajo su custodia. Un obstacule a la hora de tratar de conocer la expiotacion o abuso
por parte de los aduttos allegados y, en principio fiables, estriba en el hecho de que tos nifios
frecuentemente encuentran dificultad en expresar resentimiento u hostlidad hacia aguelios de
quienes dependen emocional y econdmicamerntta. Ademas, los niftos que trabajan para parientes
cercanos coren el riesgo de ser considerados como "ayudantes” ¥ no como "rabajadores™ y, por 1o
tanto, de no cobrar sueido alguno. La mayoria de los nifios enfregan sus ganancias a los adultos con
quienes conviven, sean parientes o no. A muchos menores. en Lima, se les pide gue traigan a casa

una cantidad diaria fija. Si tattan en alcanzar esta cuota son castgades, frecuentemente mediartte 1a
privacién de la comida o golpeados.

En la investigacion realizada por Beatrice Adenike de la Universidad de Lagos, durarte 1986 y 87 en
cuatro escuelas pnmarias de dos zonas de Lagos, MNigeria; los nifios de ambos sexos participaban en
el comercio callejero. Se detecto que a muchos de ellos no se les permitia jugar en casa; desde el
punto de v aftural, el juego durante et dia es considerado como una aclividad sin sentido, que
puede atimertar la pereza y la imespormabilidad en la gente joven. Es mas, dado que los padres
asigrian habituaimente a sus hijos tareas domésticas y de otro tipo fuera de las horas de clase, el
juego es perjudicial para los imereses de 105 padres. Algunos de los nifos encuestados se
mostraban tan desinteresados de la verta callejera que eran capaces de realizar simultdneamente
varias actividades. Para dar un ejempio, en e} iempo de examenes, aprovechaban la oportumdad de
vender en grnupo para repasar las lecciones y preguntarse entre ellos.

En Enero de 1888 tue publicade un "“Dragnostico situacional de la menor trabajadora de y en ta
cafte”, estudio realizade por Tatiana Treguear y Carmen Carro en el area de San José, Costa Rica;
tas autoras sostienen que ante la situacdn de cnsis econdmica, la familia pobre, como nucieo
procdtuctivo, ve transformada su estructura. Ya no es el individuo sino ta familia la unidad generadora
de ingresos, ¥ por la tarto, ésta asurmie un sentdo chstitto en cuanto adquiere la figura de un ente
diversificado de recursos y comportamiemto social. Asf se tiene, por ejemplo, que arroneaments se
ha establecido una relacidn mecanica entre meodemizacion-familia nuclear; esta aflrmacion resuita
“relativa™ tratandose de familias pobres, las cuaies, por el comntrario, tienden a reconstituirse,
comtraviniendo los pronéstices modernistas y las validaciones estatuidas para ovos sectores sociales.
L.a familia extensa es también una adaptacion, una estrategia para sobrevivir a una realidad
inmediata de privacion. En su corstituciéon y comportamiernto, ia familia urbana-pobre esgrime
muchos elementos que le son funcionales. Alll, el rabajo dei nifto. de la mujer. de cada uno de sus
miembros, se corvierte en parte de la estrategia parz hacerle freme a la sobrevivencia. Para
Treguear y Cairo, no es cierto que las estrategias de sobrevivencia asurmdas por ias familias pobres,
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¥y en las que ei niflo juega un rol actvo. contengan en si nusmas elementos patbgenos. Estos se
genaran cuando, a {as presiones y deprivaciones a que aquelias se ven sometdas, se los adiciona la
pérdida progresiva de su capacidad para ir "adaptandose” a un medio que les es hostil. En otras
palabras, e! hecho de que 1a manera propia en que las familias se organizan amnte determinadas
condiciones econdmico-sociales, no les permite siquiera traspasar el umbral de la sobrewivencia,
degradando su calidad de actor social, constihiye un precipitador de {a desintegracio familiar y de su
disfuncion interna, pues quiebra los mecanismos normativos de convivencia e integracion y adquiere
expresién en los rasgos psicosociales de sus miembros. En tales casos, estas farmiias se conaerten
en la matriz de conflictos incubados en la mseria., y que se rmanfiestan bajo divarsas formas de
patologizacién de la vida social: el maltrato, et abandono, la drogadiccion, etc

Particularmente en to que se refiere a Costa Rica, aiguno datos disponibles perrmiten idemificar las
manifestaciones mas evidentes de esta situacion. Informacion del Hospital Nacional de Nihos
muestra que entre 1986 y 1987, se duplcd 21 caso de niflos agredidos atendidos en ese centro
hospitatario; especificandose que dicha situacidn es producto de {os sarios probiemas que enfremnta la
sociedad costarricense, y entre {os que se mencionan: frusttacion, desajustes psicoidgicos, conilictos
conyugales, inmigracion, inestabilidad laboral, faita de sustenio econdmico, desocupacion. Como
complemento podria agregarse que en la mayoria de los casos, l0s padres "maltratantes” fueron
también wvicimas de trato cruel, lo que deja como secuela de esta wolencia ta reproguccion
consciente o inconscierite en el comportamiento con sus hijos. Asimismo, el ambiertte fisico limitado
en que se desenvuelven las fammas pobres. es desencadenarnte de los sentimientos de frustracion y
violencia que sobre el adulto ejercen el trabajo, ta explotacion, la miseria y las presiones dianas. En
un radio de accidén delimitante y hoshi, ol exceso de represidon y tensiones se descargan
agresivamenta con gritos, angusba y golpes, estimuios gque por su inlensidad son dificiles de manejar
por el nito.  Entre 1980-1982, aumentd en mas de 3 veces el numero de nifios abandonados en el
pals. Para 1885 ef Patronato Nacional da {a Infancia calculo un promedio de 1.6 abandonos de nifios
por dia.

El hacinamiernto, la presencia constante de diferentes figuras masculinas, la promiscuidad, henen un
impacto especialmerite negativo en la vida de fmuchas nifias y adolescentes. Ademas de asumir ia
violencia, en muchos casos deben asumir también, precozmente, la matemicad. Dentro de una
familia con vinculos afectivos deteriorados. las vivencias amtericrmente sefialadas, son el germen de
su expulsion del seric famitiar. Er Ja calle, 1a nifia desafla todos los valores culturales que reciuyen a
ta mujer denfro del hogar; ahora, imas expuesta y desprotegida para ser violentada sexualmernte.

Acercarse a3 ljos sertirnentos que la menor teje alrededor de su familla, es una tarea riesgosa
cuando estos no han siao abordados @ profundidad y con los instramentos especiicos Es ol caso de

este estudio realizado en Costa Rica. Se hace referencia al tema con esmcto apego a las vivencias
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expresadas por las propias mfas, las cuales estan cargadas de ambivalencias. En base en los
relatos de las menores, No puede hablarse de tendencias. son sentimientos encontrados de amor, de
rechazo, de necesidad mutua. Por un lado, la familia se concibe como un espacio de seguridad y
apoyo, donde la madre se alza como figura central de afecto y proteccion. Sin embargo, esto no
anula otro tipoc de percepciones dcerca de la familia como iugar de agresion y hostigamiento, en
donde la madre igualmente surge como figura principal, en este caso de autoridad y castigo. El 86%
de las menores dijo recibir castigos fisicos permanermtemente, en orden de prioridad. son la madre,
el padre y los hermanos mayores. Mas también, las menores perciben la sancion como parte del
proceso de aptencizaje. Conrespecto al padre. sin embargo, hay una mayor discriminacion sobre 1o
"justo” o “injusto” del casbigo, cuando este se asocia @ descargas de agresidn  producto
fundamentaimente del glcoholismo, a las que na escapa la propia madre. Por ofra parte, se percibe
que en los hermanos varones hay una prolongacion de los roles jerarquicos de wautondad, pues
representan para estas menores, en general, refaciones de conticto, en tarto ias golpean, hostigan e
interfieren con su wvida privada. Por el contrario, de manera unarime, las menores manifiestan
relaciones afectivas positivas con sus hermanos peguefios, gue va mas alla de la solidaridad de salir
dia a dla en busca de ingresos. Dicha relacidon tambidén con ja percepcion que se tiene de ellos como
personas no *Aresoras, No amenazantes, y sobre tode. "vichmas” de una situacidn de pobreza.

Durante 1a XXV Conferencia internacional de E£scuelas de Trabajo Social, en 19380, Lima Pery,
Peralta presento los resuttados de una mvestigacion realizada en las calles de Ciudad Juarez,
México, donde camparc a fres grupos de menores que desempaflaban actividades econdmicas
marginales, con un totai de 103 menores. Los pnncipales resuitados de esta investigacion indican
que ios nifios que trabajan en la calle acompafiados por sus padres, tenian 12 afios de edad, el 65%
eran hombres, e! 22% vivian con sus dos padres y el resto con uno de ellos ¢ parientes, todos
indicaron aportar sus ganancias al gasto familiar, ninguna admitié desempefiar trabajos ilegales o
haber sido institucionalizado. Mas de 1a mitad de este grupo asistta @ la escuela, sin embargo,
muchos (47%) no aslistia a ta escuela pues necesitaban tabajar de tempo completo con sus familias
para ganar dinero, £1 43% habla mmigrado a Ciudad Juarez, ei 28% reportd abusos en las calles. Solo
un tercio de los muchachos tenia una idea ciara 4e 1o que 2llos querian ser cuando tuaran Mayores.

En 1990 Gutiérez y Vega del Instituto Mexicano de Psiquiatria, observaron y entrevistaron a 6 nifios
que trabajaban acompanados de sus padres, estos desempedaban actvidades en el comercio
ambulante 6 en puestos tendidos sobre la bDanqgueta ( una rmanta sobre la que acoimodan ia
mercancia: duices, semillas, frutas, etc. ). Todos estos rifios eran de sexo mascutino. £n promedio
tenifan 10 aftos de edad. L.a mitad de esios nifios contaban con sus dos padras, los otros sdlo tenfan
a uno de ellos, y en promedio el tamafio de su familia era de 5 miembros. Cualto de Jos nifios
estudiaban la prnimaria y los otros dos no asistian porgue no les daba iempo de ir @ 1a escueta. Tres
de los mifics habian migrado a la Ciudad de Maxico. Los S niftes destinaban el dnero que ganaban a
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su famitia. Con su padre el mfio establece relaciones labarales, en las cuales el nifio aprende, al igual
que con sus compafieros, cOmMo y que vender. Se reparten las actividades, por ejemplo. mientras el
nifo vende su padre va a comprar la mercancia. o bien mientras el padre atiende a un clierte el nifio
le da cambio a otro. Asl como los horarios en los que hene que trabajar, descansar y comer el nifio.
Asl mismo se desarrclla la proteccion, por ejemplo el padre cuida que i niflo soio vaenda arriba de ja
banqueta y el padre puede hacerio entre el trafico vehicular, lo protege también de niflos que el
padre juzga no son convenientes para el nifo. Ademas resulta comun que erfre ambos se platiquen
sus problemas, compartan la comida y bromeen entre ellos. Por Ulhmo pudimos observar que los
sabe que s5i su padre esta ausente el tiene

nifios desarrollan la responsabihdad, por ejempio &l mifio
tal que cuanao su padre llegue ya esté el

que llegar y tender el puesto en la tanqueta, de formas
puesto instalado

4 45 niftos que fabajaban en las calles

Posteriormente estos mismos autores drterrogaron
era de 10 aflos. El 70% eran hombres, el

acompafiados de uno de sus padres, su edad promedio
65% vivla con sus dos padres, el resto con uno de ellos, en promedic el tamafio de su familia era de
4 miembros, el 70% asistia 3 la escuela y e} 65% habia migrado a la Ciudad de Meéxice. También se
interrogo a 35 niftos que trabajaban en las calles wn su tamiba, su edad promedio era de 12 afios, el
88% eran hombres. Bl 75% vivia con sus Qs padres, el tamafio de su familia era de 4.8 miembros
en promedio, el 95% asistia a @ escuela, el 70% habfa migrado a la ciudad. Se obtuvo como

resultado gue mas del 80% de Jjos niffos que trabajaban con sus padres, expresarorn mMas

frecuentemente significados positves hacia la famiha, el trabajo v do sl mismos, y haca la calle y los
amigos ( 85% ). Mas de! 80% de los mfios gue trabajaban en forma independiertte tuviercn mas

significados positvos hacia la familia, los amigos, ¢ oabajo y hacia sf mismos gue hacia la cale (
75% ).

En la investigacién dragnoslica situacional de los rnenores rabajadores en fa dsiegacion politica
Miguel Hidalgo y en sus areas celindantes, esto en la Ciudad ae México (1951). En lo gue concierne
a los menores que trabajaban en las calles se encontrd que su Ingreso famiiiar era bajo, los padres
eran generaimente obreros, vendedores ambulartes; 1as madres lavan ropa, eran obreras o se
dedicaban al hogar; y generatmente los hermanos también trebajaban. El numero de integrartes por
familla era en promedio ae & mmembros. se encoitraron aigurios cases donde la estrechez
econdrnica habla originado gue los padres dejaran a los hijos con algin pariente, o que producla
una gran desatencion en el cuidado de estos menores o en el caso de las rufias, problemas de
hostigamiento sexual por parte de algun pariente. £n lo que respacta a los empacadores de las
tiendas o “"cerillos”, se ercontrd que en el caso de los niNos que vivian con ambos padres, el 668%
contribula al mantenmimiento del hogar y junto con el padre eran el sostén econdmico de la familia. En
e} caso de los que wvivian sclo con su madre, ol ngreso del manor efa basicou, puas ern ocasiones

junto con algun hermanoc, eran fos que mantenisn el hogar



Por otra parte, en la carrera de Psicologia de ia ENEP iztacala (UNAM), en su investigacion

realizada en 1992 reporta los siguientes datos: Para los nifios que trabajan en las calles, el vestido
esta cubierio por ellos MISMOs, ya que usan una vestmenta "apropiada” para dar una imagen de
"necesidad"” para obtener mayores ingresos. Manifestaron estar satisfechus con ei apoyo. segundad
y proteccion que les brindan las personas allegadas a ellos. Su area afectiva es cubierta de manera
reciproca entre amigos, ya que en la familia se carece de oportunidad para mostrariao

Finaimente en el affo de 1993, una organizacién no gubernamental que realiza actividades con nifios
vy j6venes en la zona del centro dei O .F., aplico una encuesta a 25 niftas y 27 nifios que trabajan en
diversas actividades en tos atrededores de la “Lagunila™ encontraron gue mas de la mitad provienen
de famitias migrantes e inclusce varios de los menores aun dominan algun dialecto, todos trabajan
para colaborar con e gasto familar por (0 gue algunos de elios no perciben ningun salario. ya que

atienden puestos famihares.

Myers hace referencia a Aml Bordia secretarno de educacion del Deparnamento de Educacion,
Ministerio de Desarrollo de Recursos Humanos, en Nueva Deltu, India, la educacion de los adultos
desempefa un papel muy importante ern !la eltrminacién del trabajo mfanbl. Es necesario que los
adultos to’ cornciencia de las condiciones opresivas y de explotacion en las que trabajan un gran
namero de nifios. Incluso los padres de mifios empleados en condiciones serviles o en ocupaciones
peligrosas se adaptan a esta sriuacion deshumanizante y la aceptan. Aflos de pobreza, altos niveles
de morbiidad y mortaiidad infantil. asi como la ausencia de allernativas, han sendurecido ia
sensibilidad de los padres. Por lo tanto. es precrso hacaries comprender mejor el peligro que coren
{a salud y ef futuro de sus hijos. La educacion de los adultos, acompafiada de mejores oportumdades
de empleo, alentard a ios padres a retirar a sus hijos de la fuerza de trabajo.

Hasta aqui presentamos una serie de INvestigaciones que hacen referencia al ipo de famiha que
originan ia presencia de los llamados "nifics trabajadores”. estas predommantemente corresponden

a un enfoque antropologico, reflajan gue el fendtmena que aqul abordamoes es producto de la
pobreza que a su vez angina la migracion del campo a ia ciudad, esto da como resultado toda una
reestructuracién de los sistermas familares que comunmente prevalecian en las cuudades pues
comresponden mas a sistemas de apoyo lamibar propios de comumdades rurales adaptadas al
ambito citadino. Myers soshene que en muchas sociedades. el irabajo infartil ha promovidoe, desde
tiempos inmemonales, el desarnrollo de capacidades y la autoconfianza necesana para una etapa
aduita lena de &xitos. Bajo la tutela de la familia o de la comunidad, corstituye un aprendizaje de la
vida. Sin embargo. hoy en dia y principatmente en las grandes urbes como nuestra Ciudad de
México. la abusiva utilizacion de jos nifios estd muy extendida en el mundo. y aigunos estiman que,

después de décadas de dechnacion, la explotacién econémica de 1os menores estd expenmerntando
un nuevo auge. No es sorprendente, por io tarntc, gue asistarmos en ivs Uitimos aftos & un resurgir de
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la atencion mundiat sobre el problema de los niftos que trabajan; ademdas que lejos de ser una
experiencia constructiva, en nuestros dias mas bien presernta un perfil patologico Yy destructivo para
muchos menores y sus famitias.




CAPITULO
Hi

CONDICIONES EN LAS
QUE SE DESARROLLA
EL TRABAJO INFANTIL.



De acuerdo a lo mamnifestado en los capliulos arteriores sobre el concepto del menor trabajador y
acerca del tipo de familia del cual son originanos, consideramos necesario dar también un panorama
acerca de las condiciones en la que desarrollan sus actividades los nifios y j6venes que trabajan.

Gutiéirez y Vega hacen mencitn de Medina-Mora y Orbz manifestaron en su articulo publicado en
1982 en la revista Salud Mental, que ha sido posible establecer que empezar a trabajar a una edad
temprana es riesgoso para la salud mental de (os nifios. Asi, nifos que carecen de seguridad

econamica viendose en la necesidad de trabajar son propensos al cornsumo de drogas (inciuidos el
alcohol y et tabaco).

En et estudio realizado en Mortterrey en 1983 por de ta Garza, los 142 niftos rabajadores en la via
pubiica que fueron entrevistados afirmaion rabajar en un ambiente de amistad y compafierismo. No
puede decwse que sean trabajadores por sSu propia cuenta porque todos dependen de alguna
manera de aigun adulto que los subcontrata (distribuidores de frutas y/o verduras. distribuidores de
periddico, miembros de organismos sindicales, etc.) o contrela (policia del lugar). Por tal razon no
pueden iniciar su labor sin antes haber sido "seleccionados”™ © "recomendados™. La recomendacion
generalmente la hacen los mismos compafleros de trabajo que tienen cierta antigledad. Todo
parece indicar que estas actwvidades estan estructuradas y que. por 10 tanto, na tienen el nivel de
espontaneidad que se les Imputa .

Para Treguear y Carro, la sola presencia de lus menores que trabajan en la calle las enfrema, ail
igual que al resto de ios menores trabajadores, al desarrolio de oficios no regulados que generan
una situacién de explotacidon y gran riesgo y en donde el ingemo, la habilidad s iniciativa son
practicamente los unicos aliados para garantizar un ingreso. Sin embarge, dentro de su realidad
particuiar como mujeres enfrermtan ademas. patrones de segregacion sexual gue restringen sus
posibilidades de incorporarse dertro de las ocupaciones, due desde el espacio de la calle, se
generan para los menores. Algunas de las opciones que jas nifias encuentran, se ubican en las
categorias de la ilegalidad, lo que tas coioca en una frontera donde formas de obtencidn de ingreso y
practicas delictivas, se diluyen. (A qué se dedican las menores? Son cuatro las fuentes principales
de obterncién de ingreso detectudss & través de este estudio realizado en Costa Rica por dichas
autoras :

- Verta ambulante |
- Formas abiertas o encubiertas de mendicidad .
- Prostitucion .

- Prestacion de servicios .
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Es necesario puntualizar que estas actividades no se desarrolian en torma aislada, sino que suelen
combinarse entre sl como una manera de incremerrtar el ingreso. Tanto los datos recogidos a partir
de la entrevista, como la observacion efectuada a lo largo del proceso investigativo, parece indicar
que la venta ambularte es ia Gnica forma de trabajo corn algun reconocimierta social gue comparten
nifios y niftas en la calle. No se cuernta con elemerttos para establecer comparaciones sobre las
formas particulares que asume el desarrollo de estas actividades de acuerdo al sexo; sin embargo,
para el caso de ias nifitas, resuta significativo constatar que el 88% de ellas se desplaza en
compafila o bajo supervisidn de otra persona (niflos © adultos) Esto podria estar haciendo evidertte
el reconocimiento de las situaciones de mayor riesgo que enirentan desde una vivencia marcada paor

su condicion de mujer

Comtinuando con esia investigacion, se encontrd que el 20% de las entrevistadas ha encontrado en
la prostitucion una forma de subsistencia Son menceres ertre 14 y 17 afios en ias que se concretiza
una de las formas mas oprobiosas de explotacién y agresion simuftdnea, con todas las
consecuencias y desviaciones que esta practica les determina. Ser menor prosttuida, no so6lo hace
referencia a una forma determinada de comercio sexual, sino a una vinculacioén con un ambiernte de
gran peligrosidad. en el que construyen sus alternativas de soctalizacion y enfrentan también ia
violencia ... .us mutaples manifestaciones. AJj margen de la ley, sin amparo, el consumo de alcohof y
otras drogas, la agresién fisica y mental. constituyen el comun denominador de las vivencias que
enfrentan ias 10 menores entrevistadas. Sin embargo, las formas particulares en gue asumen la
practica de la prostitucién, marca alguna diferencia entre cllas

No todas fas menores recurren a ia prosbiucidn como Urica torma de sobrevivencia: 5 de ellas
marhenen aigun otro bipo de actividad generadora de ingresos, siendo [a prostitucion en este caso, la
practica a que recurren en situaciones econdmicas aun mas dificies que las que habitualmente
enfrentan. La retribucién no siempre es dinero. El hambre y {a adiccién empujan a Ia prostitucion.
Garantizarse alimento. licor y marhuana. para 5 menores resuita razon suficiente para permanacer
largas horas en los bares y discotecas, a I3 espera de un clienle. Inmersas en un munco gue pone
en constarnte amenaza sus vidas, el racurso del amparo policial se traduce en una agresion mas que
deben afrontar, esta vez ante quienes ostentan el "deber” de velar por el cumplimiento de la ley y el

oraden.

En la situacion de Gabajar en el servicio domestico. las menores encuentran aigunas ventajas
significativamente importantes que contrastarn con sus vivencias en ia calie: "no es una actividad
peligrosa”; "me siento protegida™; vy ante todo, "tengo posibilidades de comer’. Sl bien es cierto ta
calle surte aparertes atracciones y posibilita un alejamierto  de la autoridad familiar y de Ia
inflexibilidad escolar, tamhbién es un necho que la cale as rigida, que tiene sus normas, que
fepreserita vioiencia y amenaza, y que en elia se reproduce al igual que en otras esferas nociones de
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poder y autoridad claramente delimitadas y que las menores aprenden a reconocer. ldentificar los
peligros que ta menor encuentra en la calle. refleja esta realidad

a) En ia mayoria de los casos (84%) hay un denominador comun. la menor, independientemente de
su edad, es hostigada sexualmerte. En sus relatos desmitifican lo que podria ser la represeritacion
de una imagen de peligrosidad sexuai: en efecto, hay viciencia sexuat hacia ellas, verbal y flsica.

b) El sequndo peligro que idenbfican, o Mas bien otra amenaza que viven, s |a agresién verbat. Esta
puede estar cargada de todo un contenido sexual, pero también se refiere at insuito. al desprecio de
que son objeto mientras desarroilan su acnvidad

c) El ser agredidas fIsicamente también constituye una amenaza. en ésta concretizan el termor de
ser asaltadas o golpeadas por adultos.

d) Como una figura de peligro, ¥ no de proteccidn o apoyo, percibe 1y menor a las instituciones
gubemamentales de proteccion social. Algunas de ellas porque han tenido aigin contacto con esas
entidades; otras, porgue manejan una referencia ¢ una imagen que violenta su espacio Y su
cotidianeidad laboral. Esto se refuerza cuando el 20% de las menocres comenta que la expenencia
mas desagradabie que han vivido en la calle, ha sido la detencion por parte de fa policla. El 78% de
las menores dijo tener que reatizar, ademas de su trabajo en la calle, una serie de oficios domésticos
prefijacdos (lavar. cocinar, barrer, tender camas). Esto es parte ynportanmie de su aporte laboral, y
supone hasta triptes jomadas (para el caso de las que aun estudian)

En las unidades domésticas se estructuran diversas estrategias familiares, que involucran a todos
sus miembros, y en las que los varones también se mncorporan a estas tareas. Pero de acuerdo a los
patrones de dvision sexual dei trabajo, es la mujer, y en este caso la nifta. de quien se exige todo el
apoyo para orgamzar el hogar. Una vez mas, 1a nifta asume el peso de la cultura patnarcal: ef trabajo
invisible del ambito domeéstico, el rabajo en la calle segregado sexualmente, ia violencia sexual fuera

y dentro dei hogar.

En cuanto a la ocurtencia de accidentes €n la muestra estudiada, se tiene gque un 20% de ias
menores han tenido accidertes cuando reahzaban su trabajo en la calie. Todos ellos reiacionados
con transito: atropellos, caldas de medios de locomocién colectiva cuando se trasiadaban a su iugar
de trabajo. A esto debe agregarse un 16% gue sufrid acciderites caseros, mientras asumian sus
responsabilidades domésticas: "se me cayo 13 sopa encima mierntras cocinaba para mis hermanitos,
yo tenia 8 aftos™; "una vez me di una gran quemada planchando™ (10 aftos). Por otra parte, 15 de
allas relataron accidentes, fundamentaimerite de tramsito (atropelios), ocwmdos a8 sus nermanos
menores, también mientras ésios trabajaban en la calle. Se evidencia en esta informacidn basica.
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que el desplazamiento, ia propia caile y el sobrefuncionamiento de la mfia en el hogar, constituyen
para estas menores, los pnncipales factores de nesgo de accidentes .

Para Gutierrez y Vega del Institutc Mexicano de Psiquiatria, en su investigacion realizada en 1989,
sostienen gque cuando l0s niflos, por necesidad, comienzan a buscar algin trabajo desde temprana
edad, deben aceptar empileos faciles, gue no exyan ningun tpu de preparacion (vender boletos de
loteria, cuidar automdévites, y demas). Estas ocupaciones, a su vez son las de menor productvidad,
por lo cual los ingresos que permiten obtener No alcanzan siquiera para garantizar al muchacho una
subsistencia segura y duradera. Tampoco le hacen adquirit capacitacién de minguna clase. aunque
tas ejerce durante muchos afos, Mo so encuentra en posicién mas solida que al comienzo para
obtener un emplec mejor remunerado. Sc¢io pueden beneficiarse de la formacién profesional
establecida en legislacion laboral las personas que estén al servicio de un empleador. pero solo
pueden estarto licitamente los mayores de 14 afios. Asl. pues. 10S menores de eqad, que realizan
diversas actividades por cuenta propia y deben desempefar jormadas de 10 a 12 horas, carecen de

posibilidades reales de adquuirir una tormacion profesional que les permita salir del rmarginamierito en
que se encuertiran

Por ora p- astos mismos autores en el afio de 1890, encontraron gque los menores que se

dedican a atender puestos establecidos en la via publica, cancretamerte en las banquetas. forman
suUs propias redes de apoyo, se avisan entre elios cuando vienen los inspectores a quitarios de la
calle o a quitaries su mercancia. Los nifios llegan a juntarse cuando e@s necesario ayudar a aiguien
de elios a defenderse de otros adubos, miflos ¢ autoridades. Efios estublecen ciertos acuerdos
explicitos o implicitos: no quitarse ios clierntes © las esguinas, no vender M3as carc o barato gue los
dermas, etc. Sin embargo tambi&én hay competencia entre elics para ver guien vende mas y llegan a
pelear con niffos que en forma reciente legan a rabajar 2n las calles.

En su libro "Proteccién de tos nifios trabajadores™ Myers safiala en el prefacio que en circunstancias
merios tavorables, los jOvenes trabajadores son vulnerables a la exptolacion y a los maloes tratos por
parte de jos adultos que abusan de ellos por el iucre, despreciande sus necesidades y derechos.
Algunos trabajan ern situaciones peligrosas para su sailud y seguridad inmediatas: es et caso de ias
fabricas de fosforos, donde estadn expuestos a productos quimicos tdxicos. Otros, se dedican a
actividades perjudiciales, a largo plazo, para su desarvollo fisico, intelectual, emaocionai y sociai. Por

ejemplo, los niffos que trabajan en tos homos de ladnilos llevan pesadas cargas que deforman sus
jovenes cuerpos. Muchos nifios, obligados a trabajar thempo compieto, estan condenados al
analfabetismo de por vida, porque no pueden asistir @ la escuela. Otros, empleados como criados,
fejos de su familia, sufren privaciones afectivas. que menoscaban su desarrolio psicolégico para
siempre. Algunos trabajos, moral o iegalmente cuestionables, como la prostitucion o el tréfico de
drogas, conducen normalmente a ia delincuencia social y, a veces, a la prision. Casi todas fas
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ocupaciones que suponen un peligro para la seguridad y el desarrolio de los nifios estan apoyadas,
organizadas o patrocinadas por adultos que sacan provecho de la explotacidon de {os mas jovenes.

En Nigeria, en la encuesta realizada en 4 zonas del Estado de Lagos, se encontré que un tercio de
la mitad de la poblacién infantii que cursaban las Gitimas ciases de la ensefianza primarna y las
prmeras de la secundarna se dedicaban a vender baratijas en las calles después de las horas de
clase. Los niftos vendedores cailejeros en Migena constituysn un munde particular y sus actividades
tienen patrones, tempo y significado definidos. Carminando solos o en grupos, {os niffos atraviesan ia
ciudad anunciando ruidosamente sus productos. En los aparcamearitos y ndcieos de transporte, |a
rvatidad es mas wtensa debido a g presencia de mas vendedores, adultos y ninos. St el vehiculo se
pone en movimento antes de que los niftos obtengan su dinero, corren junto a! camisn © automovil
hasta que el cliente arroja el dinero por la verrtanilia. Los nifios entances pierden el tiempo buscando
y recogiendo el dinero del suelo. A veces, el cliente deshonesto aermora el pago deliberadamaente,
con la esperanza de que tos NiNos No seran capaces de alcanzarios. En tal caso, fos nifios tienden a
compensar sus pérdidas cobrandc mas a los proximos clierttes incautos. Los nifos vendedores no se
distribuyen uniforrmemente en Jlos cerMros wrbanos. Al igual que otros grupos de vendedores
callejeros se encuentran, sobre todo, en dreas muy lrecuentadas por la pobiacién, en aparcamierntos
de vehiculos y en las cercanias de tos mercados. En Lagos, se identificarorn 4 categorias de niftos
vendedores callejeros.

1) Los que venden siempre er ¢l musmo sitio. £n las esquinas de ias calles, a la salida de ios
edificios pGblicos o privados, en las estaciones de gasolina y aparcamientos de vehicuios.

2) Los que venden sus productos de puerta en pueria, de un jugar a oatro de las calles o carreleras.

3) Los que venden sus productos de puerta en puerta en barmos no urbamzados, donde jos
callejones y senderos predominan sobre as calles

4) Los que venden sus mercanclias de puerta en puerta en DAMos pien piarificadcs y cerrados como
ias ciudades universitarias, los cuarteles y las residencias de! personat de grandes compaiifas.

El itugar donde esas cuatro categorias ejercen su comercio callejero determina el grado de
exposicion de los nifios a elemaeantos indeseables o a ios accidentes de trafico, la cantidad de energia
fisica gastada y la cuartia de los beneficios que recaban de sus actividades.

Myers hace mencidon de Jocelyn Boyden, inveshgador asocciada de CThilgdren :n Development,
mamnifiesta que en Lima Perk, muchos nifos, quizas la rayoria, trabajan en condiciones nocvas

para su salud y desarrolio normal. Posiblemente, una de las ocupaciones mas peligrosas es hurgar
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en ia basura. En Lima, existen depositos abiertos de basura, ja mayoria a lo largo de ias orillas del
comtaminado ric Rimac. €1 reciclaje es corriente. Los nifios pequefios trabajan, a menudo, con los
pies descalzos Y sin ropa de proteccion, entre sustancias téxcas y materiaies rotos, escogiendo
vidrios, metal, cornida, cartones y plastico. Los nifios se encuentran al final de una larga cadena de
intermediarios y son empleados por adultos gue venden la basura seleccicnada a choleres de
camién, quienes, a su vez, transportan y venden desechos a {as piantas recicladoras. Se recoge ia
comida podrida y contaminada para !« vernta como aiimento para animales. Los jOvenes raperos se
cortan frecuertemente con objetos agudos y sus heridas se infectan. Aigurios de estos nifies han
caido dentro del Rimac y se han envenenado o ahogado.

Hemos visto que. en Lima, ia mayoria de los chicoes. y un buen numero de ninas pequefias, trabajan
en las calles, donde las condiciones, especiaimernte en las cvercanias dei casco urbano, pueden ser
extremadamente duras. Los trabajadores callejeros carecen de samtanos y de faciidades para
asearse y estdn rodeados de ruido y suciedad. As{ mismo, en el nismo pals, las jovenes empleadas
de hogar, rabajan 6 dlas a ia semana desde el amanecer hasta Ia caida del sol, recibiendo, a
menudo, sSio una paga irermitente a modo de dinero de bolsillo. Muchas de ellas se ven obligadas
a dormir en 13 cocina u otro cuarto comun de la casu. Estas muchachas trabajan compietamente
aisladas de fas _uas que ejercen ila misma actividad, Nno pudiendo comstruir. por consiguiertte, ni aun
fa mas minima red de apoyo. Las inmigrantes jévenes scrn especialmente vulnerables porque, con
frecuencia, carecen de amigos o contactos con ia ciudad. El cortrol ejercido por sus empleadores es
reforzado a fmenudo por lazos de parentesco feal o ficticio. Estos utdmos abusan de ellas
sexuaimente y, st iegan a quedar embarazadas, son despedidas. Si tlenen hijos, es poco probabie
que vuelvan a encontrar empleo en el servicio domestico

Muchos de ics nifios que trabajan con autoriomia aparerie, estan en a practca controlada por
aduitos. Son Hevados ¥y recogidos de sus trabajos en un vehiculo y, a cambio de cotruda,
herramientas y "proteccién”, enmtregan el grueso de sus ganancias al final de la jomada.

En la tncha, una encuesta efectuada en Murshidabad revelo una atta mcidencia de tubercuiosis entre
los trabajadcores del cigamilio. Esto se debia al hecho de iiciar el raba)o a temprana edad, a las
largas jornadas iaboraies, al excesivo hacinamuento y 3 una postura incémeda que impide el sano
desarrolio de los pulmones. En la induswia del tejido y de 12 alfombra, fos mftos estan apretujados en
ambiertes contaminados por particulas de atgodoén y lana, permaneciendo durarte targas horas en
posiciones encogidas que perjudican su crecimiento y desartollo fisico

En México en 1991, se enconttd en el diagnostico siuacional de menores frabajadores en ia

delegacian politica Miguel Hidalgo, los siguientes datos © 1os menores yue trabajan en la via publica,

concretamertte en Paseo de la Reforma, se aorgamzan en pequefics grupos, cada uno de éstos tiene
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un tuMmo y una esquina o camelén para trabajar, jos cuaies son respetados por los demas. Hay
menores que trabajan 6 dias a la sernana, otros trabajan so6lo los fines de semana. La duracion de 1a
jomada en ei pnmer caso es de 8 horas dianas, los fines de semana trabajan casi todo el dia (de
10:00 A.M. a 10:00 P.M.), los del turno nocturno se retiran a fa 1 6 2 de la mafiana, siendo que entre
semana terminan su jornada a las 12:00 P M. Se concluyo en esta investgacion que los menores

corren los sigulentes riesgos.

- Antifisioidgico .~ Ya que hay alteracién en ei ciclo de suefic y vigitha del nifto, @unado a que. durante
la jornada no siempre se reatiza la toma de aiimentos necesana para reponer la energia desplegada
en la achvidad laboral; nesgos que. indudablamerte tendran consecuencias en el desarroilo del mfto.

- Riesgos de accidentes tales como atropellos.

- Fisicos como el calor o el frio intensos

- Quimicos, debido a la exposicidén prolongada de los menores a los gases toxicos de los

automowvites.

En esta misma investigacién se encontré que en Chapuitepec, algunos mernores se dedican a
aimentar y jalar caballos que recorren dicho parque, 1a mayorla provienen del Estado de México, de
municipios como Ecatepec. Chalco, Netzahualicoyoll y Naucalpan Estos menores emplean
alradedor de 45 minutos en promedio de transporte, {0 que suma 1 hora 30 minutos de ida y regresoc
a su casa. La mayorla de los entrevistados comen después de su jormada de trabajo, cuando llegan
a su casa. entonces hay un iitervalo de 10 horas aproximadamerite (8 de trabajo y 2 de transporte)
entre la pnmera y la segunda tcma de ahmentos.

En e! caso de los empacadores de las iendas de autoservicio o "cerifios”, se enconrd que cubren
alguno de ios siguientes tumos:

- 6 dias matutino (de 9 a 15 o de 8 a 14 Hrs.)

- 6 dlas vespertino (de 15a 21 o de 14 3 20 Hrs ).
- Fin de semana matutino.

- Fin de sermana vespertno

Algunas ttendas, que tienen un numero muy elevado de "cerillos” incluyen un horaro imermedio Gue
va de las 12 a las 1& Hrs. Es impcoriante recalcar, que las tiendas mas pequefias y que tienen un
narmero muy reducido de empacadores, soON l@s Menos organizadas ¢ incluso en ajgunas, el mismo
mencr cubre los 2 tumos, cumphendo una jomada dobie de trabajo.
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£n la tnvestigacian presentada por la carrera de Psicologia de la ENEP lztacaia (UNAM) en 1992,
reportan que para los menores trabajadores en la via publica los nesgos de trabajo no representan
un problema. ya que estos son parte de su vida cotidlana. Se preocupan mas por {os posibles
"ataques” de ciertos sectores de la sociedad (aduitos desconocidos y “sospechosos™). Aungque
manifestaron estar satisfechos con ei apoyo. segundad y proteccion que les brindan las personas
allegadas a eflos

También en la Ciudad de México en 1993, pero en {a zona centro, Procesos Participativos que
errevisto a 52 menores trabzjadores del draa de la Lagunila. sncontro que ta mayoria (4 de cada 5)
nabian iniciado a trabajar =ntre los 5 y los 10 aftos cas! todos 1o se desempeflan en puestos
ambuiantes, en menor escala realiza servicios tales como: barrer, recoger basura, lavar coches, etc.
28 de ios menores manifestaron trabajar mas de 8 horas dianas, 8 no descansa ringan dia, 35 solo
1 dia y 9 lo hace 2 dias a la semana.

En el segundo informe sobre los derechos del rifto y fa sttuacidon de la infaricia en México, del
Colectivo Mexicano de Apoyo a la N:iftez (COMEXAN!) publicado en Noviembre de 1933, se hace
referencia a ia investigacion realizada por Mercedes Gema Lépez en el Valie de Mexicali en 1883 ¥
que confirr. resultados de 1os estudios que se realizaron para ta Qrganizacién intermacional del
Trabajo (QIT), scobre las condicioncs de trabajo de [os jormaleros en México, en los cuales se ha
podido constatar la presencia de numerosos ruftos que trabajan en las plantaciones y obras
explotacianes agricolas que fueron objeto de investigacion

* Region de Culiacarn(Sinaloa): cultivos de jitomate. Se nota la presencia de cuadrillas de nifios de 8
a 12 afios. Camionetas de 20 lugares pasan por las zonas proletarias rurales y recogen a los nifios a
tas 6 de la mafiana, los nifios regresan a sus casas a las 18 horas. Lus entevistas indican que los
niftos recibernt el salaric minimo y que los patrones prefieren contratar miffos, va gue son Mas
productivos que los adultos

* Region de Uruapan (Michoacan) cultivos de aguacate. Se nota ta presencia de nifios de 8 a 12
afios. Trabajan el mismo nt.nero de horas que 1os adultes, recogen las frutas del piso. o suben a los
arboles para alcanzar las frutas de diffcit accesc Ganan 38% del salaric minimo (2 mil pesos cuando
el salario minimo se efevaba a 7 200 pesos).

* Regidtn de Guasave (Sinaloa): plamtacién de algoddn. Los mflos representan 20% de los
trabajadores. Ganan 8 pesos por Kg. mienras los adultos perciben de 10 a 12 pescs. Lienan en
promedio de 12 costales de 5 kg. cada uno, 8s decir, ganan 400 pesos -de los viejos- dianas, lo que
comresponde a 50% del satario minimo vigente al momento de 1a investigacién



Hay que tener en cuertta que los niflos que trabajan en el campo utilizan a menudo pesticidas ¢
insecticidas que son altamente peligroses para la salud. Se han reportado vanos casos de muerte de
nifios trabajadores por utilizactén de taies productos, sin embargoe, esta informacién no puede ser

comprobada.

Durante el foro de “Educacién y empl2o~ reatizado en el Museo de la Ciudad de México en Abril de
1994, el grupo de trabajadoras del servicio doméstico ATABAL A.C., expuso |3 siguiente situacion:
segun el censo de 19390, §24 271 mujeres se dedican al servicio doméstico y la mayoria se
encuentra entre ios 12 y 25 aflos de edad, gran parte de ellas son migrantes de comurnidades rurales
e indigenas, donde los problemas de pobreza son extremos; el principal problema al gue se exponen
estas jovenes es el del hostgamiento sexual ademss que por su ignorancia se exponen a todo tpo
de atropelios, incluyendo que Jos empleadores les paguen lo que quieren sin mngun tipo de
garantfas. Hasta aqul se expone ias condiciones de trabajo a las que se enfrentan los menores de
edad, de acuerdo a las investigaciones reportadas en diversos paises incluyendo a México.




CAPITULO
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ORIGEN Y
DESARROLLO
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Como el titulo del presente irabajo lo indica, nuestro objeta de estudio es la fortaleza yoica en los
adolescertes y para lo cual es necesano explicar el término psicoanalitico del Yo, asf como su origen
¥ desarrollo dentro de la personahdad de fos individuos, ademas de su vinculo con ofras estructuras y
que es lo que abordaremos en el presente caplitulo.

Primero, partiré de la teoria de Freud gue es el autor de estos términos y postenormertte haré una
revision cronolégica de autores subsecuerntes de (a commente psicoanalitca mciuso algunos no
ortodoxos, para conocer y observar como ha 1de evoiucionando este término hasta nuestros dias, a
tal grado que en la versi6n 2 del MMP! ya se encusntta como escala basica la Fortaleza Yoica

Et psicoanslisis establece urna premisa fundamental de o que Hamamos nuestra psique (vida
animica) y que nos son consabidos dos términos’ en primer jlugar. el érgano corporal y escenario de
ella, el encéfaio (sistema nervioso) y, por olra parte, nuestros actos de conciencia, que son dados
inmediatamente y que mnguna dascripcién nos podria trasmitr,

Este aparato psiquico, de acuerdo @ Freud, esta conformado por: ello que es ig mas anligua de
estas provincias 0 instanctas psiquicas. su conmerndo es todo io hercdado. 1o gue se trae con el
nacimiento, lo establecido constitucionalmernts; en especial, entonces, ias pulsiones que provienert
de {a organizacién corporal que aqguf (en 21 elio) encuertran una primera expresidn psiquica y cuyas
formas son desconocidas (No consabidas) para nosotros

Bajo el influjo del mundo extenor real-objetvo que nos circunda, una parte del eldo expertnenta un
desarrolio particular; onginariamente un estrato cortical dotade de los drganos para la recepcion de
estimulos y de los dispositivos para la proteccian frernie a estas, se estabiece pues, una organizacidn
particular que en lo sucesivo madia entre el elto y el mundo extenor, a este distrito de nuestra vida
animica le damos el nombre de yo

Los caracteres principaies cdel yo. A consecusncida del vinculd preformado engte percepcidn
sensorial y accion muscular. es por o que el yo aispone de los movimientos voluntarios y tiene ia
tarea de la autocormservacén, fa cual cumple tomanda de afuera notcias de ios estimuios,
almacenando experiencias sobre elflos (en ta memora), evitando estimulos hiparirmtensos (mediante
la buida), enfrentando estimulos meoderados (mediante |a adaptacion) vy, por fin, aprendiendo a
atterar ol mundo exterior de una manera acorde a fines pura su verntaja (achvidad), y hacia aderiro,
thacia el eilo, ganando impeno sobre tas exgencias puisionales. decidiendo si debe corsentirseles jas
satisfaccion, desplazando esta Gthma a ios tiempos y circunstancias favorables en el mundo exterior
o safocando totalmente sus excitaciones. En su actividad es guiado por las noticias de las tensiones
de estimulos presentas o registrados dentro de €l su elevacién es sarbda enn general como un
displacer y su rebajarmiernto como placer. No obstarte, 2s probable que 10 senbdo come placer y



dispiacer no sean las alturas absolutas de esta tension de estimulo. sino alge en el ntmo de su
alteracion. El yo aspira al placer quiere evitar el displacer. un acrecemntamiento esperado, previsto de
displacer es respondido con 1a sefial de angusta; y su ocasion, amanece elia desde afuera o desde
adentro se liama peligro. De tiempo en tempo. el yo desata su conexidn con el mundo exterior y se

retira al estado de dormir. en el cual altera considerablemente su organizacion Y det estado del
dormir cabe mnfenr que esa organzacion consiste en

una particutar distribucién de
animica.

ta energia

Como precipitado del largo periodo de infancia durante el cual @ ser humano en crecimiernto vive en
dependencia de sus padres se forma dertro del yo una padicular instancia en 1a que se prolonga el
influjo de estos. y que ha recibido «l nombre de suparyd En la medida en que este superyd se
separa del yo o se contrapone a él, es un tercer poder que el yo se ve precisado & tomar en cluenta.

Asl las cosas, una accidon del yo es cormecta cuando cumple al mismo tempo [0S requernmentos de!l
ello, del superyd y de la realidad objetiva, vate decir, cuando sabe reconciliar entre sf sus exigencias.

De igual modo, en el curso del desarrollo individual el superyd recoge aportes de posteriores

continuadores ¥y personas sustitubivas de los progenfores como pedagogos, arquetipos puabliceos,

ideales venei .. .. enla sociedad. etc. En tanto, el yo esté cormandado principalmerrte por o que uno
mismo ha vivenciado, vale decir, io accidental y actual.

El poder de! &//lo expresa el genumno proposito vital del indhwidue. consiste en satisfacer sus

necesidades congeénitas. Un propodsite de rmartener con vida y protegerse de peligros mediante ia
angustia no se puede atribuir al ello, esa es la tarea del yo, quien también tiene que hallar ta manera

mas favorable y menos peligrosa de satisfaccidn con miramiernto por el munde extenor. Aunque el
superyé pueda imponer necesidades

nuevas, su principal
satisfacciones.

operactbn sigue siendo hmitar ias

Con la instatacion del superyd, momntos considerables de la pulsidn de agresién son fijados en el
interior dei yo y alli ejercen efectos autcodestructivos, el yo aimacena imicialmeante todo el monto
disponible de ia libido por lo que 1o llamamos narcisismo primano absoluto a ese estado y dura hasta
que el yo empieza a investir con libido fas representaciones de objetos, a trasponer libido narcisista
en Jlibido de objeto. Durarie toda la wvida, el yo sigue siendo el gran reservono desde et cual
investiduras libidinales son enviadas a 1os objetos y al interior del cual se {as vuelive a rebirar, solo en

el estado de un enamoramiento total se transfiere sobra el objeto el monta principal de ia libido. el
objeto se pone en cierta medida en el lugar del yo.

Pe acuerdo a io anterior, podemos infenr que sin duda en el origen 1odo era ello ¥y que el yo se
desarroitlo por el continuado influjo del mundo extenor sobre el elfo. Durarite ese targo desanofio,
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ciertos comtenidos del ello se mudaron al estado preconsciente y as{ fueron recogidos en el yo, otros
permanecieron inmutados dentro de! efilo como su nicleo, de diflcit acceso Es asf como el elio e
inconsciente se copertenecen de manera tan imMhma como yo y preconsciente.

Asl es como aqul nos encontramos con otro sisterma que esta involucrado directamente con nuestra
forma de actuar: 10s niveles de conciencia. Estos se conforman de los siguientes estados

- Consciente.- Todo aquello de lo que esta censciernte ta persond en un mornernto dado
- Preconsciente - Son los recuerdos en los ague la persona no esta pensando en el moarnento, pero

que se pueden recordar
- Subconsciente.- Aqui se encueriran s recuerdos gue o s pueden a ld memoria pero que

pueden infiuir en la conducta.

£n este serftido, 1a condicion basica de (os estudos puatologicos que estamos cunsiderando debe
consistir, pues, en un debilitamiento relativo © absoluto del yo gue le impide cumplir sus funciones. La
exigencia mas dificil Que se le plantea al yo probablemente sea la dorminacion de las exigencias
instintivas del elio, tarea para la cual debe mantener activas grandes magmtudes de confracatexias.
Pero también las exigencias del superyd pueden tornarse tan fuertes e inexorables que el yo se
encuentre como paralizado en sus restantes funciones, por lo gue sospechamnos gue efn los
conflictos econdmicos asi originados el ello y el superyd suelen hacer causa comin comra el
hostigado yo, que trata de aferrarse @ ia realidad para mantener su estado normal. Si los dos
primeros, empero. se toman dermasiado fuertes, pueden liegar a quebrantar y modificar ia
arganizacion del yo, de moda que su relacién adecuada con la realidad queda perturbada 0 aun

abolida.

Para Freud, las neurosis se ongman en la prmera infancia (hasta los seis affios), aungue sus
sintomas no lleguen & rmanifestarse sino mucho Mas tarde. Las neurosis son afecciones del yo y nNo
es de extralar que éste, mientras mas débil, inmaduro e Incapaz-de resistir fracase en corntener
tarto las demandas instintuales intericres como las excitaciones ael mundo extenor que actuan en
caihdad de “traurmas”, particularmertte si son favorecidas por ciertas disposiciones del eilo y del
superyd. £f inerme yo se deflende contra eflas mediante tertatvas de fuga (represiones), que Mas
arde demostraran ser mneficientes e implicaran restncciones defintivas del desarrolio ulterior.

=n este sentido, la Tyacidn™ y la Tegresién” son conceptas basicos para las patologlas del caracter;
i un yo no se halla completamente desarroliade, o ha retrocedido a etapas previas de desarrolio, 1as
srmas habitusles de reaccién de este yo, vale gecr, el caracter, seran igualmente arcaicas. Muchas
schitudes patoldgicas son aclaradas por la comprension de las fases tempranas de desarrollo del yo.



Para explicitar mas este punto, cabe realzar una resefia sobre las elapas de! desarrolio

psicosexuat complementada por varios autores como: Frewud, Spitz. Winnicoft y AMahler:

~-infancla (0 a 1 6/12 afios). Durante las prnimeras semanas de vida, el bebé no logra diferenciar
entre el yo y el no yo. tampoca hay un reconocimiento de 1os abjetos que lo rodean: la madre en esta
etapa debe dar afecto con mediante un tono suave de la voz, carncias, calor, efc. Entre ia
satisfaccidn de necesidades, refajacion y suefNo empieza a aparecer la exploracion, el bebé juega,
se acaba la feche y juega. para lo cual el proporcionar uny songja U offo objeto e estimulara el
aprendizaje. Esta acuvidad va en aumento ayudandole a distinguir entre el yo y & no yo,
generalmente aprenden prmero & reconoucer sus manos aklededor de los 4 meses de wvida,
generando la sensacidn de tocar y ne ser tocado. Este yo débil requiere de aprobacion, si la madre

no le ensefa a identificarse no se formara adecuadarente su yo

Para Rene Spitz (1837, retendo por Mancilla. 1896) esta primera etapa es la de relacion reciproca
madre-hijo ¢ bebé desamparadc y mama que lo da toao vy la denominz diada. Para Spitz es en el
tercer mes de vida cuando aparece la percepcién de profundidad y esto promueve la orientacion y el
dormninio en e} bebé, expande las funciones auténomas del yo y confribuye al pnncipio o formacién de
la realidad. **° 7 menos en este tempo et bebeé pasa de la recepcidn interma a la percepcion
externa, hay recuerdo y sonrle arte el rostro humano dando principio al consciente, preconsciente e
inconsciente, esta sonrisa implica el paso de la pasvidad a la actividad, este desarroilo marca un yo
rudimentano y la separacion con et ello logrando de ¢sta manera un yo corporal que se refleja en la
coordinacion y direccion de la actividad muscular. La descripcion de esta etapa es complementada
por Winnicott (1936-194 1, refendo por Mancilla, 1998) que la denomina como la etapa de la "llusion™
y para la cudl propone que el pracursor dal espejo es el rosbro de la madre en lay primeras etapas
del desarroilo del nifto, es importante para la sepuracion del yo y el no yo ;| esto o reahza el bebé
poco @ poco y fa velocidad de este proceso de separacion depende el nifto y el ambiente, ios
cambios principales se producen en la separacion de 13 madre y esto se va a dificultar si no esta

presente esta ultirma.

De igual i/mportancia es la relacion entre la aficion del bebé por utihzar el deco. ei pufto para
satisfaccion de instintos en la zona oral y la preferencia por un objeto especifico (juguete): la
capacidad del mfio para reconocer al mismo Como No yo, aderro o en et iirnite det! yo, la capacidad
del nific para crear, idear. imaginar, producir, cngina un objeto, es la iniciacidn de un tipo afectuoso
de relacion de objeto. Cabe agui mencionar mas lo que Winmcoft entende como el objeto
fenémeno transicional y su importancia en la formacion del yo en el beb& pues contribuye & ia
diferenciacién de! yo con ei no yo. este té&rmino significa ia zona intermedia entre el pulgar y el
juguete, entre el erotismo oral y {a relacidrn de cbhjete. Ef fendmeno tramsicional inicia de los 2 3 105 6
meses y termina més o menocs a los 8 2 12 meses que se ubicara ern fa etapa dencminada como
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infancia para Freud, pero este juguete u objeto puede seguir siendo uti! en situaciones de amenaza,

ansiedad. amenaza de pnvacion.

Psicoanallicamente el objeto transicionai representa al pecho materno, el objeto es anterior a la
prueba de realidad, el bebé pasa del dormirto ormrmpotente al dominio manipulador

La buena madre es la que lleva al mfio a una adaplacion actva a las necesidades del bebé, esta
adaptacidon debe ser tranquila y telerarite, ia madre se rebira poco a poco de su bebé y este se
entrenta al retiro con la experiencia ante la trustracion, con la percepadon del proceso, con la
iniciacion de ta actividad mental, con la utilizacidén de satistacciones autoerbticas, con el recuerdo,
integrando el pasado, preserte y futuro. es debido a esta adaptacion que fa madre ayuda al bebé a

crear ia ilusidon de que el pecho es parte de él y después lo desilusiona poco a poco

Margaret Mahler (1942-1943, referido par Mancilla, 19898) comncide con Wirnucott pero sspecitica aun
mas el tiempo de formacidn del yo, considerando que inicta af segundo mes en la etapa que alla
llama "Simbiosis narmal”, y cdonde inicia el uso de la memona por lo que ef bebé espera una
satisfaccion con confianza. hay recueraos placenteros asociados a la gestalt perceptual matema. Se

imcia la comunicacion madre-nj2 v {a energla libidinal es reciproca.

-Entrenamifernito Muscular (1 6/12 a 2 /12 afos). £l yo ya esta mas maduro, empieza & formar su
propla mente lo que origina choques de voluntades entre padres e Mjos, si la relacion siempre a sido
buena no habra propiemas graves. En este pericoo se preserta el senhmiento de ambivalencia
durante el controt de esfinteres, estos son sentimientos posivos vs. Negauvos, deseo de hbertad vs.
deseos de complacer a mama. el deseo de resentimiento corntta mamma por ayudar a condrolar sus
funcrones corporales vs. Mmama como fuente de amuor y proteccidn, lo adecuado es que prevalezcan

los serntimientos pusibvos

En esta etapa. también se desarrolla el aprendizaje del conuol de muscuios largos y del aparato de!
curiosidad y habilidad en la jocomocion;

habla, esto ongina satisfaccidn madre-fiijo. contianza,
su capacigad de inveshgacion y por

adem&s ayuda positivamente en e desanollo el yo.
consiguiente su capacidad de separacion de sus figuras principales. Junto con el progreso del habia
se favorece ta socializacidn y se ayuda 3 la descarga de tensiones sin necesidad de aclividad

carporat, por io que se desarrolia el yo y &l pensamierria consciente corporal.

Spitz coincide con Freud en que se inicia fa diferenciacion del yo en esta etapa y agrega que ei bebé
se percata que la mama esta afuera de €1, el alejamiertto fisicc de la madre No es doicroso y por el
contrario ol bebé gorza de su independeancia, ejercita su domnnic con mMayor tenacidad. es decir el
control det medio ambiente externo,; aprende a valorar lo bueno y 1o mato (conitrol de estinteres,
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estructura el yo).

-Fase Ediplca (2 6/12 a & afos). Et yo casi estda completamente desarrollado, ademas que se
empieza a formar el superyd por lo que es primordial la influencia de los padres, cabe subrayar que
es una etapa con mucha tensidn psicolégica, No se requiere de gran carga adicional de cualquier
fuente para que el desarrollo no sea indebido, para que este periodo sea normait los anteriores tienen
que haber tenido poca tension. Es asi como el superyS acaba de esttuchurarse airededor de los 6 o

7 afios.

-tatencla (6 a 11 o 12 anos). Al ilegar a esta etapa se solucionan conflictos con ta familia
(masturbacion y rivatidad) por lo que el desarrolio es con mayor ansiedad, e} nifio actua tnas reiajado
¥y emocionaimente mas estable; el yo trabuja menos para balancear ai elio por io que se origina una
economia de energia, sin embargo, & nifio sigue recibiendo impresiones y rasgos cofrespondientes

al superyd, aunque solo mocifica detalles

-Puberiad (71 a 13 o T4 asos). En esta etapa prevalecen sartimierttos de culpa pero con menor
intensidad. ya que el yo esta mas fuerte onte 1a desaprobacian del superyd debido a ia persistencia
inconsciente de ios deseos incestuosos, ahora las fantasias incestuosas inconscientes son

sustituidas por tas fantasfas romanticas conscientes.

-Adotescencla (fin de la pubertad a jos 78 o 20 afos). Los contactos coun el sexo opuesto son
dificiles por la tirmdez y torpeza, esto indica la funcion det yo y el supery6é ya que tratan de dominar
fos mMpulsos y se inhibe exageradameante, 10 que es normal st No es extremo.

A continuacién y tratando de lievarlo en un orden cronoldgico, revisaremaos las propuestas de algunos
autores complementanos del psicoanalisis con respecto al origen y desarrolio del Yo.

En relacidn a patologlas graves, la propuesta de Melanie Klein (1923-1932, referida por Mancilla,
1886) quien profundizo aun mas sobre esle tOpICo ¥ expuso un esguema mas cormplejo sobre la
etioiogia de las patologias del yo, propone que cada imputso institivo en el neonato va acompafiado
de su famasla, el yo crea Ia famtasia, esto implica que el vo tengsa ya cierta organizacion desde el
nacimiemo. Luego entonces, si analizamos las relaciones objétales primarias, opservamos que
iniroyectamos cobjetos fanlaseados, primero se introyectan objetos parciales (primero el pecho
después el pene, se pasa a introyectar objetos totales. mama, papa, pareja, etc.). Los objetos que
introyectamos se vuelven m4as fantasticos. cuando a8 mayor edad introyectamos, el yo se iderifica
con algunos de estos objetos y cun oros soic llega a tener ja relacioén imierma separada. La relacion
entre objetos introyectados es |a relacion entre estructura y fantasfa inconsciente. Las fantasias mas
permanentes del yo son las que torman el caracter, y ta realidad determina que fantasias
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permanezcan o desaparezcan. Sin embargo. muchas fantasias desoiganizan el yo y estas se
vueiven patogenas cuando ya no hay una relacidon con ta reahdad

Otro autor que nabla sobre el concepio del yo, su ongen y desarmolic es Harry Stack Sullivan {1840,
referido por Rapaport, 19267) con su teoria interpersonal, en la que propone que el “sisterma del yo~
evoluciona partendo del deseo que tiene el nifio de acomodarse a sl mismo imerpersonatmernte para
lograr obtener ternura y un esfuerzo positivo de la madre ademas para evitar la arrsiedad. Sullivan
parece hacer hincapié especialmente en la importancia que tiene la evitacion de la ansiedad durante
este desarrolio. Sin embargo, la matnz clatamernte supone relaciones nterpersonales. Ademas,
camo la evitacidn a \d ansiedad es un aspecto muy importante de la adaptacion, el yo, segun ia
terminciogia de Sufivan, es un “dinamismo” muy importante. “"Por cansiguiente, podemos espéerar,
por lo menos hasta muy entados en 'a vida, qua los componerttes del sistema del yo esastan y
manifiesten acbwvidad funcional en relacidn con todas las necesidades generales gue tiene una
persona..." (Sullivan, 1953. pag. 166). Los acontecumientos o estimulos que amenazan el yo suelen
tender a separarse de &l En estos casos, el yo suele limitar 1a consciencia y 13s expenencias de la
persona.

Una teoria que complementa el enfoque de Melanie Kiemrn es el de Mahier (1942-1943, referida por
Mancila, 1996) que considera Gue (a psicosis infantt surge a partr de una distorsion psicopatologica
de las tases normales del yo ¥y sus funciones dentro de una relacidn prynaria madre-hijo, es decir, al
niflo psicotico parece faltarie o fracasar en la adquisicon en la mdis temprana edad de la capacidad

de percibir y por lo tanto usar el agermte materno para optener una homeostasss, se angna un
rompirmeento simbibhco (consttucidn del yoj

En este sentido, podria decirse que el yo na sido creado con is finalioad de evitar los estados
traumaticos. El yo no tiene solamertie 13 funcion de proteger at organismo de los estimuios extemnos
e internos. bloqueando sus feacciones, reacciona también, vy tamiza y orgarniza ios estimuios e
impulsos. permitiendo exprasarse directamertte 3 algunos y a otros en forma en tanto modificada. La
organizaci6n dinamica y econdmica de sus actos positivos

vy la forma en que <l yo combina sus
diterertes funciones para hallar una scluc1oT adecuada, todo esto cortribuye a dar su torma pecutiar
al “caracter”.

No s6i0 las "acltudes del yo™ y tas “exigenclas instintivas”™ no son incoenmensurables, sino que ia
caracterologia psicoanalitica se halla en condiciones de demostrar como las influencias ambiertaies
cornvierten las exigencias msuintvas en actitudes del yo. ODesde el momanto en que se constituye el

yo, la orgamizacion. direccion y “tamizacién™ de 1os impulsos instirntivos, gue deben ser puestos en
concordancia con las gratificacicnes y tas frustraciones, corstituyen las acthudes dei yo.

A7



Se puede considerar que un entoque que comncide y se complementa con lo manifestado por Sulliva,
es el de Carl Rogers (1959. citado por Rapaport. 1967} al exponer sus estructuraciones teéricas, se
reflere al yo, al concepto del yo, y a la estructura del yo. "Estos términos se refieren a las
caracteristicas conceptuates organizadas y constantes de! "yo" (primera persona del singuiar) y a las
percepciones de las relaciones que tiene ese "yo~ con los demas y con los diversos aspectos de la
vida, a la vez que a los valores que se atnbuyen a estas percepciones” (Rogers, 1959, pag. 200). El
yo o el sistema del yo se concibe como un procesoe fluido y organizado, pero de tal naturaleza que
puede ser estuciado en cualquier momento concreto. Los términos yo o concepto det yo,
generalmente se refieren a la percepcion que la persona tiene de sl misma. estructura del yo se
refiere rmas tipicamente 3 ia vatoracion de la propia persona desde un punto extemo de referencia

Segun lo define y concibe Rogers, el ye esta compuesto de percepciones y valores conscientes. De
especial importancia es ia relacion que tenc el vyo con las expenencias del individuo. aqul topamos
con el término congruencia. Tedrncamerte. la persona que actualiza plenamente al yo, el yo es
congruente con !a experiencita del organismo O carresponde 2 ella. Sin embargo, en algunos
individuos puede surgir cierta discrepancia ernre el yo que se percibe y tus verdaderas experiencias
del organismo. El individuo puede percibirse a sl mismo de una manera, o tener un concepto
particular ge . mmismo, que no corresponde fedricamernte con su expenencia verdadera. Por
ejempio, un individuo puede verse a s MISMO Como una persona extraordinariamente competente y
segura de si mismo. pero su experiencia real a este respecto puede no estar congruente con esta
apreciacidn de si mmusrmo. Esta incongruencia o discrepancia se dice que conduce a la tensiéon o a la
confusidn interma, porque hay dos tendencias discordantes gue estan nfluyendo en et
comportamiento de la persena: ja tendencia actualizante del orgarusmo y el subsistema de dicha
tendencia, la tendencia de actualizar el yo, o de autoactuahzacién.

Rogers supone pasicamerte las relaciones que tiene cl ndividuo corn otras personas significativas y
e! impacto que dichas relaciones tienen sobre &} individuo y sobre el concepto gue tiene del yo. La
nacesidad de consideracidn posiiva, en parbicular, sz concibe como uns necesidad universal.
aunque probablemente aprenaida. en todos oo seres humanos. Ademas. en el grado en que ia
consideracion que se otorgue a una persona por parte de persorias significativas seda incondicional,
es dgecir, una consideracidn posiiva iNcondicianal, en ese mismo grago sera el individuc mas
plenamente actualizante del yo y mas plenamente adaptado psicologicamente.

Una consideracion positiva mncondicional significa valorar o aceptar a otra persona plenamente en o
que vale. "Esto significa conceder el debido walor a fa persona, prescindiende de los valores
diferenciales que uno pudiera otorgar a sus comportarnientos especificos” (Rogers, 1959, pag. 208).
Asl, al walorar @ una persona, no se otorga un valor ¢ consideracion diterenciados @ sUus experiencias
o conductas. Se acepta @ 1a persona incondiicnaimernte
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Owo enfoque sobre el concepto, desarrolio y funcion del yo es la cofriente denominada Psicologia
el Yo y que tiene a Hemnz Hartmann (1962) como a unc de sus autores representativos, el cual
considera que el nifo recién naclde no es solamente una criatura con iMpUlsSos, pues posee aparatos
heredados (mecarnsmos protectores y perceptivos), tos cuales llevan a cabo parte de las funciones
que, después de la diferenciacion entre yo y ello, atibuimos al yo. Estos factores reguladores
primitivos se ven progresivarmmente reemplazados o compiemerntadas por rrecanismos reguladores
mas efectivos del yo. El yo es considerado, entonces, como e! argarno especifico de la adaptacion y
emplea tarto aparatos som4ahcos como mentales, en este sentido. las acciones siempre suponen

wrtenciones. actos voltivas. motvaciones. etc.. por un lado. y aparatos (mentales y fisicos), por otro
lado De acuerdo a lo anternor, es natural que estos aparatos, somabco y mental, influyan el
desarrolio y Ias fTunciones det yo que los utiliza: afirmamos que estos aparatos constituyen una cte 1as

raices del yo, un ejemplo de esto es el efecto del lenguaje en el desarrolio del pernrsamiento, por lo
que una conclusion seria que en MuUCchos casos. sin lugar 8 dudas. ias funciones del yo dependen
directamente del proceso de miaduracion fisiolégica.

con el nombre de “principio de la

Waelder R. (1863, citado por Fernichel. 1392) describio
multiplicidad de funciones”, a un fendmeno de cardinal importancia para Ia psicologia del yo. Este

principio expresa ia tendencia del organismo a la inercia. es decir, la tendencia a lograr el maximo
esfuerzo. Entre diversos actos posibles, es elequdd aguel que mejor se presta o satisfacer
simuitaneamente las exigencias provementes de varas fuertes. Un acto gue sabsface una exigencia

del mundo extermo puede. al nusmo tiempo, dar iugar a una gratificacion instimtiva y satisfacer at
supery6. El modo de conciiar estos diferertes objetivas es caracterfstico para unz determinada
personalidad. Por lo tarte, [os modos habituales de adaptacién del yo al mundo externc, a! elio y ai
superyo, y los tipos caracteristicos de combinacion de estos modas, es Ic que constituye ef caracter.

De acuerdo con esto. las pertuwrbaciones de caracter son limitaciones, ¢ nmianeras patolégicas de

comportarse con €l mundo extemo, las pulsiones imternas y las exgencias de! superyd, c© las
perturbaciones que se producen en los mMmodos de combinar estas diversas actvidades.

E! enfoque de la Psfcologia el Yo también incluye a David Rapaport (19673, que basado en las
ideas de Hartmann intuyo que e yo no procede det ello, sino mas bien que ambos emergen de la
matnz comun indiferenciada de la primera fase extrauterina de |3 ontogénesis,

Si bien inicialmente se supuso que todas las estructuras estaban vinculadas con el inpulso y el
conflicto, Rapaport afirrna que !os aparatos mmnatos del yo participan en confhctos como factores
independientes y que su funcion no depende esencialimente de los impuisos, por eso se los

denomina aparatos yoicos de autonomia primarnia.
Sin ser de esta carnensa. sg pueae ubservar crerta comcidencia tednica con Klein que algunos affos
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antes habia mencionado que la pnmera posicion Jdel cesarrollo es la "esquizo-paragnoide”, y donde ef
yo al nacer es muy primmivo pero es suficiente como para poder llevar a cabo unas actitudes:
ansiedacd, autismo, establecer relaciones objétates en famtasla y realidad. Ef yo de 2 meses es
difererte al de 6 meses. este es mas evceiucionado, al principio es desorganizado luego tiende a
integrarse si no se preserta un estimulo que 1o evite y prormueva la desintegracion defensiva, en sus
origenes el yo es lascivo. £i yo maduro se enfrenta a ta ansiedad por (os instintos de vida y muerte y
a la reatidad con angustia, pero también proporciena amor, calor, alimerto.

Arte los instintos de muerte el yo lo deflexiona (uns parte es pulsicnal ¥y otra agresidn). El yo
proyecta su instinto de muerte y lo deposita en el pecho matermo y asl lo convierte en persecutorio; el
instinto de muerte es Muedo 4 Un perseguidor. pero Ccoinio ef pecho esta escndido se vuelve en varos
perseguidgores

La parte de instrmto de muerte que gueda en el yo se queda en agresion hacia los perseguidores,
también se estabiece una relaciornt con el objeto ideal (pecho bueno, se proyecta parte de ia libido
para mantener et instinto de vida y {a otra parte para establecer la retacion Hbidinal con ese objeto
ideal) y asi se mantene relacidn con dos objetos: ideal y persecutono. La farmasia con ¢l ideal se va
a ver reforzada por las expenencia gratificadoras y el persecutorio se refuerza por expenencias
reales de priva.. ..y dolor

La ansiedad en la posicidn esquizo-paranoide es el temors de qgue se infroduzcan &f o los objetos
persecutorios y lo aniquilen. Ante esta ansiedad i yo se da2fiende por medio de la proyeccion:
proyecta lo malo para que no lo dafie y lo bueno para mantenerio sano v que no fo dafle la maidad
interna; irtroyecta lo bueno por parte de su identificacion y 1o malo para tenerio trajo contral. Cuando
estos macanismos de defensa no pueden controlar la ansiedad el yo se desintegra. En |3 escision de
objeto bueno y malo debe predominar o positivo 0 experiencias buenas. pues ayuda al bebé a
integrar y orgamzar sus percepciones por medio de procesos proyechvos e witroyectivos, todo se
perturba cuando prevalecen experiencias malas.

Regresando a ia veruente teotrica lamada Psicologia del Yo, encentramos también a Enck H.
Erikson (1968, citado por Fenichel, 1992) quien formuid fa hipotasis de que al igual que ias partes
del cuerpo s=2 desarrollan en forma interrelacionadas cuando &t organismo humano estd denitro det
Gtero, la personalidad de un individuo se forma el progresar el yo a través da una serie de etapas
interrelacionadas. Un pnmer iogro soctal del niflo, es su disposicién a perrmitir que ja madre se aleje
de su lado sin experimentar indebida ansiecdad o raba, porgue aquela se ha convertido en una
certera interior asl cormo en algo extarior previsible. T3t persistencia, cormnuidad e identidad de la
experiencia le proporcionan un senbmiento rudimentario de la identidad yoica que depende del
reconocimiento de gue existe una poblacibn interna de sensaciones e wnagenes recordadas y
anticipadas que estan firrmemente correlacionadas con la poblacion externa de cosas y personas
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familiares y previsibles.

Para Enkson 1a primera tarea del yo y que depende directamente del cuidado matemo, es ia de
establecer patrones perdurables para la solucién del conflicto nuciear de ia confianza basica y la
desconfianza béasica. La cantidad de confianza derivada de las mas temprana experiencia infantil
depende ce la calidad de la relacion matermnal.

Ahora bien, hasta aqul se presentan varias teorias acerca de lo Que es el yo, su origen, desarrollo,
funcion e interrelacion dentro de la personalidad de cada individuo, luego ertonces, podemos
entender que et Yo es una instancia que atraviesa por todo un proceso de desarrolio y maduracion
qgue el indviduo va reflejandao jurto con su desarroflo integral, ta forma de mostrarse de esta instancia
es mediame su fortaleza que en términos psiquices indica el Indice general de adaptacion
psicologica, es decir, el equilibrio existente entre 1as demandas del ello y del superyo y que en la vida
cotidiana se muestra con la capacidad de enfrentar los problemas y tensiones cohdianas; dicha
fortaleza puede ser afectada por problemas en la maduracion fisiologica (Hammann. 1962) y por los
niveles de imeligencia (Barron F., 1953, referido por Hathaway y McKiniey. 1881).

51




METODOLOGIA



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Como se puede reflejar en el marco tedérico, la condicién de “trabajador” para un menor de edad
representa una cuestén harto delicada: puede signiticar la oportunidad de una independercia
temprana del naclec familiar asf como una maduracion prematura de su personalidad, pero también
puede representar el abandono temprano del ambito escolar e incluso una ruptura precipitada con el
ndcleo ramiliar, debido a una percepcién errénea por la relativa taciligad para consegur dinero. Claro
estd, que esto también depende del grado de la necesidad de obtener dinero y por consiguierrte de
la edad en que el menor se insarta a@l medio laboral; ldgicamente estos factores también inciden para
inferir e/ tpo de famitia de (a cual prowviene el menor y que influird en su actitud ante el trabajo.

A pesar de todo, en esta poblacién se pensé inicialmente gue se podia hablar de una constante: una
aparemnte mayor habilidad de adaptacién y una mayor independencia de sus ndcleos famiiares,; esto
se traducfa, cuando algun menor de edad deserta de sy nucleo farmiiiar @ una =dad termprana, al
parecer por su conocnmniento de 1a calle, estos rifios aparentemente iogran en su gran mayoria vivir y
sobrevivir en Ias calles hasta una edad aduita; ahora bien, si este no era el casop, en general estos

menores aparentan mayor independencia de sus nNucleos farniliares asl como una cierta seguridad
se menciond el ejempla de menores de edad gue se

aunque se encuentren solos. para o cual
desplazan en ocasiones solos o tan sdélo acompafiados por ofros menores de edad sirmiares a

distancias bastarite considerables para trabajar. como lo son algunes menores entre jos 2 y los 15
afios y que provienen de un poblado de la carretera a Pachuca pero que vienen los fines de semana
a trabajar como "payasites” en los alrededores de la Zona Rosa: aparentando asi una capacidad de
adaptacion a medios diferentes a fos de ongen asl como ura gran independencia de sus nucleos
tamiliares: situacion que excepcionalmente se pueder ver en menores gue viven a expensas de sus
padres y que no tenen la imperiosa necesidad de desarrollar alguna actwvidad remunerada
econdmicamente.

En base a estas observaciones realizadas de manera vivencial con esta poblacion. la preserte
investigacién se propuso comparar los perfiles de personalidad de dos giupos de aqolescentes: una
de trabajadores y ofro de no trabajadores, con la finalidad de determunar sl efectivamernts urn menor
que trabaja preserta una mayor fortaleza de personalidad (Fuerza Yoica) que un menor gue
siempre a vivido & expensas de su familia; pars lo cual se aplicG el test de personalidad MMP).

HIPOTESIS CONCEPTUAL
Suponia que los menores que benen necesidad de desempefar acbhvidades econdémicas desde
pequeflos, presentarian mayor “Fortaleza Yoica®, es decit, mostrarian una adapiac:on psicolégica

mas adecuada y una arayor capacidad de enfrentar a los problemas y tensiones de ia vida, en
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comparacién de los menores gue nunca han desempefado ailgun wabajo remunerado.
diferencias se verian reflejadas en los perfiles de personalidad obtenidos en el MMPI,

Estas

Esta inferencia se desprende de la ocbservacitn realizada <on poblaciones de adolescentes

trabajadores por parte oc varies “educadores de calle”™ aunque reatmernte no existe un fundamento
real al respecto

HIPOTESIS DE TRABAJO

Ho. No se presentaran  aferencias  estadisticamente sigruficabvas entre  los  pettiles  de

personalictad vy prncpatmente en g “Fortalara Yoicz® obtenidos por 10s adolescentes

trabajadores y no trabajadores

Hi. Si se presentaran aiferencias estadisticamente sigruficativas entre 1os perfiles de parsonalidad
y principalmente en la "Fortafeza Yoica” obtenidos por 1os adolescentes trabajadores ¥y no
trabajadores

DESCRIr_. t OE VARIABLES

VARIABLE iNDERPENDIENTE .- El hecho de que un estudiante adolescente trabaje o
unicamente estudcie

VARIABLE DEPENDIENTE - Fuarza Yoics: De scuerdo a (o gue mencionan varios autores en sus
teorias de la personalidad mciuyendo al Dr. F Barron (1953). Dahistrorn (1975). Good y Bramtner
{referidos por Hathaway y McKinley, 1981) guienes fueron los imMroductores de esta escala adicional
at MMP/ y los cuales son citados en 2 marco tednco del preserte trabajo, |la Fuerze Yoica
represernta la acdaptacion psicologica del individyo: es &) adecuado equilibrio entre las demandas det
Elo (Instintos). ei Superyo (La Moral) y 1a realidad que es estableciga por el Yo Esto implica una
mayor capacidad de enirertar los problemas y las tensiones cetidianas.

TIPO DE INVESTIGACION

La presente inveshgacion se ybicd como £x Post Facto Comparaiiva, ya gque coma Kertinger ndica.
no se tuvo control directo sobre la variabie independiente ademas que nNo se presentd una asignacion
aleatoria en 10s sujetos. fue por autoseleccidn de grupos comparativos, ya que ambas muestras
presentaron uno u otro rasgos {Irabajo o no trabajo). ademas que la finalidad del estudio fue
comparar los resultados obtenides en la aphcacidn del MMP),



MUESTRA.

La muestra utilizada en e! presente estudio fue del tipo ade “muestra por cuota” (Kerlinger 1997),
pues se tenia conocimiento de los estratos de la poblacidon - edad (16 a 18 afos), escolarnidad
(minima de & anos de estudios)- que se utiizaron para seleccionar a los miembros de las muestras
represerntativas -adoiescentes trabajadores y no trabajadores-.

En este sertido, ia poblacién de este estudio estuvo constituida por estudiantes a mivel de
secundaria, concretamente de una escuela técnica para trabajadores del turno nocturno. se tomod
dicha poblacion de estos centros educativos pefrsando que en estos lugares seria mas factibie reurnr
{as muestras dadas las caracteristicas gue deblan reumir. una edad iguai ¢ Mayor d=2 16 y menor de
18 por tratarse de un estudio dirigido a adolescertes, ademas que el Manual de Aplicacidn
recomienda un nivel de escolaridad minimo de 6 afios; todos provenian de un nivel socioecondmico
medio-bajo, y sus edades oscilaron entre los 16 y los 17 afios 11 meses que como o esapula la
Convencion scbre los Derechos de [a Infancia y a nuestra Consthtucion Politica, corresponden a ia
edad limite para ser menor ademas de ser tambieén ia edad limite para aplicar et MMPI versién uno.
Se tomaron en cuenta estudiantes de ambos sexos que de acuerdo a la informacion proporcionada
por ta trabajadora sociail de la escuela se tenla conocimienta que desermpafiaban alguna actividad
remunerada o no ademas que ccritaban cen la edad requerida, todo lo anterior fue corroborado
mediarte una entrewista personal previa a 1@ aplicacion dei instrumento dorde ademas se les
aclaraba que et motivo de la aplicacion era para una mvestigacion de una tesis de fa Facultad de
Psicologia de ta UNAM, por lo gque sus resultados no afectarian su expediente escolar; de esta
manera se seleccionaron dos grupos de 30 sujetos cada uno con fas siguientes caracteristicas:

a) El pnmer grupo se conformd da menores que estuchaban y trabajaban al mismo tiempo

b) El! segundo grupo se conformé por menores quée dependian de sus familias y gue no
desempefiaban actividades econdmicamente remuneradas

En este sentido, se mane(d unag rnuestra total de 60 sujetos, en el caso de los adolescentes
trabajadores se encontrg que desempefiaban |as siguientes actividades:

- Voceadores (2)

~ Cortador de cintas ae nylon
- Ayudartte de decorador.

- Comerciantes (3)

- Empleado

- Lavacoches




- Ebanistero

- Representarnte de ventas

- Aprendiz de profesor (INEA)

- Vendedor de material eléctrico

- Empleado en Mac Donald’s

- Dependiente de lienda de abarrotes (2)

- Dependiente en un centro de video-juegos.
~ Actor en un teatro amateur

- Vendedor de material para maquetas

- Ayudante de chofer.

- Dependiente de un estudio de fotografla (2)
- Tornero

- Empleado en un fast-food

- Empieado de una farmacia.

ESCENARIO

Las aplicaciones se llevaron a cabo en las instalaciones escolares de planteles a nivel secundaria
pertenecierites a la SEP, que se ubicaron en el area norte dei D. I, tos aumnos pertenecfan al tumo

nocturmo.

INSTRUMENTO.

En base a lo expuesto en el marco tedrico, se consideré al MMP! (Minnesota Multiphasic Personality
inventory) como la prueba idOnea para determinar la “Fortaleza Yoica™ en las poblaciones de
adolescentes que se estudiaron. ya que cumple con una rigida validez de constructo, que permite un
serio tratarmento estadistico de fos datos obltenidos Es un instrurmento esfructurago autodescriptivo
con el que se puede evaiuar las caracteristicas propias de la personalidad del individuo, a 1a vez que
se puede comparar al sujeto con la norma del grupo al que pertenece (Rivara, 1987, refendo por
Acevedo, 1925). Ademas es un mstrumento que no soi0 muestra perfiies generales de persaonalidad.
si no también cuernta con la escala adicional de Fe (Fortaleza del Ego) especifica para detectar ia

caracteristica que s¢ daseaba comparar

La investigacién que condujo al desarrollo del MMPt se imcia a finales de 1938. El propdésito de ios
autores era crear un instrumento mutticdimensional objetivo que ayudara a la identificaciéon de rasgos
psicopatolégicos de 10 pacientes psiquiatricas, "y como un meétodao para determinar ia severnidad de

sUS condiciones.” (Hathaway, MoKiniey, 1987;.



Los autores, basados en su experiencia clinica reunieron ongmnalmente un comunto de 1200 trases

provenientes de diversas fuentes: historias cilinicas de medicina general, neurviégicas y psiquiatricas,

escalas de actitudes personales y sociales, resamenes de casos, manuales de engevista

psiquiatrica, etc.

Las escalas se elaboraron emplirncamernte siguiendo & cnteno del chagnostico psiquiatiico tradicional.
ias escalas escogidas originaimente fueron simplamente aqueilas gue se dernvaron Con Mmayor

facilidad por las frecuencias de I3s respuestas

tos datos normativos anginales se gernvaron e urta muestra e 700 sujetos normaies” que
acudierorn a los hospitales de la Universidad del Estado de Minnesota (E.U A} El muestreo fue
bastante adecuado, incluyendo personas de ambos sexos cuyas edades fluctuaban entre 16 y 55
afos. Ademas, habla datos adicionales dispoenibles de 250 estudiartes universitanos v de
preparatoria que representaban un sector adecusdo de aspirantes a estuchos superiores.

Las escalas se obfuvieron contrastindose los grupos de sujetos normales con cases clinicos

cuidadosamente estudiados

En México, la estandanzacion det MMP| fue realizada por el Doctor Rarael Nufiez con una poblacion
de 800 aduitos {400 hombres y 400 mujeres) y 800 adolescentes. Estos grupos normativos
incluyeron varnos grupos socioccontmicos (mujuwres y hombres de clase baja, media y aita) de la
Ciudad de México a los que se les adminmistraron pruebas de inteligencia v entrevistas cilnicas y se
seleccionaron personas con inteligencia promedio y supenaor al promeadio

El Doctor Nuflezr analzé cada una de las escalas cilnicas basicas uthzando datos del grupo
mexicano y presentd ia inforrnacion necesaria para interpretar las puntuaciones attas y bajas en cada
escala, asf{ coma la combinacién de dos escalas y vanas de las escalas especialas del inventario.

El MMPI esta diseftado para preporcionar una evaluacién objetva de algunas de las principales
caracteristicas de la personalidad que atectan fa adaptacion individual y social. Consta de 566 frases
afirmativas. algunas de ellas repetidas, que incluyen una gran varedad de lemas: acttud social,
religiosas, politicas y sexual; preguntas sobre educacion, ccupacion y familia, sintomas
psicosomaticos, desordenes neurologicos y trastornos motores: estados obsesivos y compulsivos,;

ilusiones, alucinaciones, fobias, etc

Las frases del Inventano se contestas. cierfo, falso y aungue trata de ewvitarse al maximo.
ocasionalmerite algun individuo ne contastara alguna(s) pregunta{s). E1 sujeto debe procurar

idertificar el mayosr numero pos:hle de frases como cierto ¢ falso con respecto a si mismo y evitar
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dejar de contestar alguna pregunta

Las escalas con las cuales cuenta el MMPI son

A) Escalas de Validez.

1.- "No puedo decir® Consiste en el nimero de frases que se han dejado de cormtestar o que fueron
contestadas con cierto y falso al mismo tiempo. Muestra incapacidad del sujeto para comprender las
pregumtas, o bien falta de colaboracion por suspicacia, depresiOn y defensividad en generatl.

L.- Iderdifica '0s intentos deliberados o intencicnales para evadir dar respuesta en forma honesta y
franca.

F.- Es !a escala de ttecuencia o de confusion, defects 10s Modas atipicos de contestar, debido tat
vez a la himitacion en ta habiidag para leer © poarincapacicad para percibir o comprender, o bien por
desorgarnizacién de la personalidad

K.~ Detecta actitudes muy sutiles de distorsion. ta achiud conla que el exarmnado toma la prueba

B) Escalas Ciinicas

1.~ Hipocondnasis (Hs) Se muestra una preccupacién anormal por sus funcicnes corporaies,
también egocentrismo, inMmadurez y fatta de “insight”.

2.- Depresion .., Mide el gradc o protundigad del sinoma climco del pattdn depresivo, se
caractenza por pesimismo hacia el futuro, desesperanza o madigrudad. lertitud en el pensarmiento y la
accidn, preocupacién

3.- Histeria (Hi). Detecta a pacientes que uthizan defensas neurdticas acudiendo a sintomas fisicos
para resolver dificultades.

4.- Deswviacion Psicopatca (Dp). ldentifica personatidades amorales y asOcCiates.

5 .- Masculino-Femeniro (Mf). Identifica personalidades con desorden de inversion sexual

6 - Paranoia (Pa). Refleja ideas de referencia y delino tanto de grandeza y/o persecucion.

7.- Psicastenia (Pt). Evalua el pawbn neurotico del sindrome obsesivo-compuisivo. que incluye
meditaciones obsesivas, ntuales de conducta compulsivas. algunas formas de rmedce anormaies,
preocupacion, sentimientos de culpa, etc

8.- Esquizofrerma (Es) Identiica conductas y pensamiantos bizarros o desusuaies,  son
personaldades constrefiidas, frias. apaticas o indiferentes Con delirios y alucinaciones, ya sea
fugaces, persistentes o compulsivas

9 .- Hipamanta (Ma), Detecta mperactividad, excitacidn emocional y fuga de ideas.

0.- Introversién Social {(Si). Detecta patones de personalidad intoversion-extroversion. rveles de
participacion social y expresién emacional.

Este test también cuenta con escalas especiales, entre elias esta: Fuerza del Ego (Fe o Fortaleza
Yoica Fy), denvada por el Dr. - Barron (1953, referido por Hathaway y McKiniey. 1981) quien la
utilizé especificamente para evaluar y predecy la reaccidn de pacienies neuroficos arnte la
experiencia de la psicoterapia individual. También puede considerarse como un indice general ae
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adaptacién psicoilbgica

Las 68 frases gue componen esta escala, fueron obtenidas al comparar 1a frecuencia con que 17
pacientes centestaron dichas trases, 10s que presentaron una marcada mejoria después de 6 meses
de tratamiento. Por otro lado se considert la ecuencia utiizada de tales trases, por 16 pacientes
neyrdticos, los que después del mismo perfodo de 6 meses de expertencia en psicoterapia, no
mostraron ninguna o poca mejcria. Las frases se refieren a caracteristicas tales como aislamiento,
funcionamiento fisico. actitud hacia la rekgdn, actitudes morailes, adecuacidn personal vy
capacidades para manear las foblas y la angusta.
La escala Fe, esta conpuesta tanic por frases contestadas en forma anrmatva (ciertog) como
negativas (faisu).

Afirmativas: 2,36,51.95.109, 153, 174,181, 187/, 1892, 208, 221 231, 234. 253, 270. 355, 367,

380, 410. 421, 430, 428, 531. 515

Negatvas: 14, 22, 32, 33, 24. 43,43, 53, 62, 82, 94, 100, 132, 140 1892, 209, 217, 236, 241,
244 251,261, 341, 244 349 359 378, 284, 289 420, 483, 488, 484, 510, 525,

541, 544, 543, 554, 555, 559, 561

De los astudios realizados por Barron, (1953). Dahistrormn (1975), Good y Brartner (refendos por
Hathaway y McKirnifey, 1581}, se puede concluir que ias personas con una puntuacion mas elevada
en esta escala preserntan cambios positivos durarnte un tratarmento. La relacion entre ia puntuacién
alta y una adaptacion psicologica adecuads. es casi sequra. esto implica una mayor capaciiad de

enfrentar problematicas y tensiones. que las personas que ofrecen una puntuacion mas baja en esta
escala.

También hay datos de inmvesugaciones gque indican gue la escala Fé puede verse como un indicador
de la adaptacion psicologica general. Las puntuaciones mas elevadas se asocian con niveles de
adaptdacion mas favorables que los evaluados cort otros indices dei MMPI y cntenos extraprueba.

las personas con una purtuacion Fe alta parecen estar bastarte bien adaptadas: en ambiertes no
psiguiatncos estas personas no aftrortan la posibilidad de tener problemas emocionales graves
Entre personas con problemas emocionates. una punuacion Fe atta suglere gque 10s probiemas son
circunstanciales mas que crémcos, que (a persona tene recursos psicolégicos que pueden utilizarse
para ayudarle a solucionar dichos problemas y que &l pronostco para el cambio positivo en 1a
psicoterapia es bueno. Osbome (1977, referido por Acevedo, 1995)) encontrd purttajes attos en ia
escala Fe en 84 mujeres que se encortraban en el prmer tnmeastre de su embarazo, 8l 1o asocid
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también con un buen ajuste psicolégico.

£n 1988, Hale (citado por Acevedo, 7995) reportaron calificaciones bajas en |a escala Fe en 67
fombres adultos que habian sido acusados de maltrato a sus esposas y que presentaron
caracteristicas lales como impulsividad, falta de respeto por las reglas sociales, dificuitades
frecuerrtes con sus famibares y con ias autordades, depresion, sentimientos de inadecuacion y baja
autoestima. £n la misma ténica. Scoftt y Thoner (1986, citado por Acevedo. 1595) encontraron
calificaciones bajas en la escala Fe en 60 mujeres que hakian sido victirnas de incesto. o que se
encontraban hospitalizadas bajo el diagnidstico de anorexia nerviosa

En Mérxco £squivel (1893, citado por Acevedo., 1995) encontrd en paciemntes de la tercera edad
sometidos a psicoterapia breve que a mayor puntuacion de la escala Fe. mayor remision de
sintomas después del! tratamiento. A estos pacientes se les aplicd ta escala Fe vy sus puntajes fueron
comparados con ios de ancianos sin tratamiento

También en nu~<tro pals, Acevedo (1994) encontrd en estudiantes universitanocs sometidos a terapia
breve de corte psicuanaliico. una clarc aumeanto en los puntates Fe mediante una comparacion pre-
post test, que es congiuente con fos resuitados reportados por Barron (1953) en pacientes
scmetidos a terapia individual

En relacion con ia versién abreviada que esta censiderada en el MMPI2 es importante sefiaiar tos
hallazgos de Schuwidberg (1982, crtado por Acevedo, 1995) can respecto a una comparucion de las 2
versiocnes (MMPI1 y MMPI2) en la escala de Fe a partir de las respuestas de 384 estudiantes
universitarios; el encontrd gue ambas versiones estan sitamente irtercorreiacionadas y que 1a escala
abreviada (que contienen 16 reactivos menos que la original), correlacionaban favorablemente con la
onginat, en términos de consistencia witema.

MATERIALES.

- inventarnos en forma de folietos.
- Hojas de respuesia.

- Lapices.

- Gomas.

PROCEDIMIENTC

Una vez seleccionados los grupos de adolescentes, se les aplicod el MMP! a ambos grupos en un
salén dentro de la misma escuela previa aclaracién de que esto era parte de un estudic para una
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tesis de ta Facuitad de Psicologia de la UNAM y que los resultados no repercutirfan en su expediente
escolar, ya que el test se puede aplicar de manera colectiva. su realizacién se hizo en una sola
sesion para ambos grupos

Para ta calificacion de las aplicaciones, se ublizd una version modificada del programa para calificar
ei MMPI por computadora (Aceveda, 1890. Acevedo y Zarabozo, 1993) que incluyd la escala Fe.
Esta escala se evalud de acuerdo con 1os criterios de Graham (1987) y que son retomados por
Acevedo y Zarabozo (1985).

El programa permite la calficacién, obtencién de perfiles y un esbozo de rterpretacion de los
mismos. Estd dividido en cuatro modidos (captura, calificacidn, revisién/cerreccion de datos, €
impresién de resultados) independenternente gue cumpta con una funcadn especifica para el
usyario, y que en su conunto han mostrado su eficacia en ia calificacidén del instrumento. Se
encontré6 una menor canbdad de errores de calificacion en el método automatzado (captura de
datos), en relacion con ios errores de conteo que se presentaron en la calificacién manual. Este dato
es de suma importancia en la evaluacidn de la exactlitud de las calificaciones gque sirven como base
en la evaluacion del perfil, o que Favorece claramente la utilizacion de la forma wutomatzada de
calificacion del irnwventario sobre la forma tradicional (Acevedo, 1990).

TRATAMIENTO ESTADISTICO

Con ios datos asi obtenidos, se efectuaron andlisis estadisticos usando el "Statcal Package for the
Social Sciences” (SPSS. 1988), utiizando especificamente la prueba de Razon t de Studernt; para
contrastar e identificar diferencias entre los puritajes obtenidos en la escala Fy en ambas
pobiaciones. Los resuitados se presentan en la secadn de Resultados del presente trabajo. L.a
interpretacion y el analisis estadistico se llevaron a cabo en el Instituto Mexicano de Psiquiatria, por
1a Lic. M. Acevedo Corona, Investigadora Asoctada "B del Departamento de Investigaciones
Epidemioiogicas.




RESULTADOS.



Dwurante la calificacion de las 60 aplicaciones, 5 de ellas se invalidaron: 4 de la pobiacién de
trabajadores que representd un 14% y 1 de No trabajadores que equivalid a 3.3%. Esto se debid a
que [a escala F rebaso los imites de puntaje T 16 o T 80, lo gue se corroboré at determinar el indice
de Gough en estas aplicaciones pues sobrepasaban +9, lo mas probable es que se debid a la fatta
proceso de evaluacion, o en su efecto por una pobre capacidad de

de coaoperacion en el
se encontraron  tamtién  puntajes

entendimiento (ver tabla 5.1) En  dichas aplicaciones,
exageradarmmente disparados a tal grado que se salieron de la grafica.

En cuanto a la escala de interes para 13 presente arvestigacion vy gue tue Fy (Fortaleza Yoica),
ninguna de las 55 aphcaciones preseritd puntajes rmenores a T30 aunque cabria mencionar en
cuanto a la distribuciOn de jos pernies en ambas poblaciones que en el grupo de adolescentes no
trabajadores. se encuentra una tendencia 3 encontrar puntajes mas attos que en iy de adolescentes
trabajadores que ubican sus purttajes en la media esperada. En este sentdo Fy (Fortaleza Yoica),
ubicd en ambas pobtdciornes su mayo!r porcentaje en el purntaje T 40-43.

En el anabsis estadistico de esta escala, arropd un valor de ta Media de 40.92 en ¢l caso de Ios
adolescentes rabajadores y en 1os No trabajadores de 42.89. con una Desviacién Estandar de 6.01
Yy 5.83 respectivamente. la Media de tas diferencias fue de -1 9: la diferencia e los puntajes T de
Student que se encontrd fue e -1.22 y se detectd una probabilidad de 843, o que nos indica que na
existen diferencias significativas entre jos dos grupos de adolescentes en sus nmiveles da Fortaleza

Yoica.

Dado lo anterior, se acepta la Hipotests Nula (Ho) que sefialaba que no se presentarian diferencias
estadisticarmmente significativas entre lus perfiles de personabdad y principaimente en la escala de
“Fortaleza Yoica" obteridos por los adolescentes frabajadores y no trabajadores; y en este sentido,
se rechaza la Hipotesis Alterna (1) que sostenfa que st se preserttarian diferencias estadisticamenie

significativas.

s mas attos ©n ampas muestras y

Adicionalmerrie descnbimcs las escalas que presentarcn purmaje
que se preseritaron de la siguiente mansara

En prmer lugar la escala 8- Es (Esquizefremia) con 61% ae tabajadores y un 48% en No

trabrajadores. la segunda escala sigmificativa para ambass poblaciones fue la 9.- Ma (Hipomania) con
50% en trabajadores vy 37% en No trabajadores
En ia muestra de adolescentes trabajadores, 1as siguientes escalas fuaron las mas significativas. 2 .-

D (Depresion) con un 30% de la pobiacidn entre T70 y T8%. la sigutente escala significativa es la 6.-
Pa (Parancia) con un 27% entre T70 y T79. las subsecuentes escatas sigmficativas fueron: 7.- Pt



{Psicastenia) con un 22% entre T70 y T89, 4.- Dp (Desviacion Psicopatica) y 5.- Mf (Masculino y
femenino) con un 18% entre T70 y T89, 1.- Hs (Hipocondria), 3.- Hi (Fhstera) y 0.~ Is (Introversién -

Extroversion) con un 8% entre T70y T79

Para la poblacion de adolescentes No grabajadores. las siguierites escalas mas altas fueron: 7.- Pt
(Psicastenia) con 24%, ia siguiente escala con mayor porcentaje acumulado fue ia 6 - Pa (Paranoia)
con 21%; !las escalas con porcentajes altos subsecuerttes fueron las siguientes: 2 - D (Depresion)
con 17%, 4.- Dp (Desviacion Psicopatica) con 14%. 1. - Hs (Hipocondria) con 10%, 11.- Fy (Fuerza

Yoica) con 7% y 5.- Mf (Masculino-Femenino) con 3%,

A continuacién analizamos los resuttados en tahias.

TABLA 5.1

MUESTRA -

NUMERO DE APLICACIONES: [=1=]
INVALIDADA s
TOTAL: 55
TABLA 5.2 - Descripcion global de la muestra:
EDADES.

16 afos 37 sujetos (€67.3% )
17 afos 18 sujetos (32.7%)
Totat: 55 {100% )
SEXO:

Mascutino 31 sujetos (56.4%)
Femenino 24 sujetos (43.6%)
Totales s5 (100% )
CONDICION:

Trabajadores 26 sujetos {47.3%)
No trabajadores 29 sujetos (52.7%)
Totales s5 ( 100% )




TABLA §.3.- Descripcion de ia muestra de adolescentes trabajadores.

Total: 30 apticaciones
Invalidadas 4
Total consideradas. 26

Edades: 16 anos 15 sujetos (57.7%)
17 afos 11 sujetos (42.3%)
Sexo: Masculino 16 sujetos (81.5%)
Femenino 10 sujetos {38.5%)

TABLA S.4 .- Descripcion de la muestra de adolescentes No Trabajadores.

Total: 20 apiicaciones
lnvaligadas 1
Total consideradas: 29

Edades: 16 afos 22 sujetos (75.9%)
17 afios 7 sujetos (24.1%)
Sexo: Masculino 15 sujetos (S1.7%)
Femenino 14 sujetos (48.3% )

TABLA 5.5.- Comparacidon de {os purtajes en ia escala Fy obteridos por las dos poblaciones,

PUNTUACION T 30-38 T 4045 T 50-59 T 6069 T 70-79
POBLACION

TRABAJADORES 7 (289%) 10 (38%) 6 (23%) 3(1194%)

NQO TRABAJADORES 3 (10%;} 13 (45%) B8 (28%) 3 (10%) 2 (7%)

Como se podra observar, ambas poblaciones conceriran su mayor porcentaje en el puritaje T 40-
49, jo que jos ubica con una Fortaleza Yoica Adecuada y dentrc de los parametros estadisticos
esperados. Solo un peqguefio porcentaje de Adolescentes NoO ftrabajadores rebasa puntajes
superiores a T 70.



TABLA 5.6.- Comparacidn de los puntajes en ta escaia Fy obtenidos por la poblacion femenina de la

muestra.

PUNTUACION

T 30-39 T 40-49 T 50-59
PUBLACION FEMENINA

TRABAJADORES (Totat 10) 2 (20%) 3 (30%:) 2 (40%)
NO TRABAJADORES (Total 14) 1 (7%) 3(21%) 3(21%)

T 6069 T 70-79
1 (10%:)
5 (37%) 2 (14%)

Como se podra observar, la distribucion fue simildar y ambas muestras concentraron mayores
porcentajes derrtro de la media esperada que se ubica dentro de 10s percentiles T 50y 70,

TABLA 5 7 .- Comparacion de los puntajes en la escata Fy obtenidos por ia poblfacion mascutina de

1a muestra.

PUNTUACION

T 30-39 T 40-49 T 50-59
POBLACION . CULINA

TRABAJADORES (Totat 18) & (24%) 6 (40%) 4 (24%)
NO TRABAJADORES (Total 15) 2 (13%) 9 (61%) 2 (13%)

T 50-69 T 70-79

2 (12%)
2 (12%)

Como se podra observar, la distnbucion fue bastante mas similar y ambas muestras concentraron
mayores porcentajes debajo de la media esperada que se ubica dentro de fos percentiles T 50 y 70,
pUes ambos grupos concentraron 1 mayoria de individuos denfro del percentil T 40-49.

TABLA 5.8.- Resultados obtenides en el analisis estadistico de la escala Fy en la muestra glotal con

la T de Student.

Media

41.964 Mediana 41.000
Rango 25.000 Minimo 29 000
No. DE CASOS MEDIA
STANDAR
TRABAJADORES 26 40.9221 65013
NO TRABAJADORES 28 42.8956

MEDIA DIFERENCIAL = -1.9735
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Desviacion Standar 6 000
Maximo

54.000

DESVIACION

5.938

PROBABILIDAD= 843



ALDICIONALMENTE DESCRIBIMOS LAS DEMAS ESCALAS:
TABLA 5.9 - Canhdad y porcentajes presentados en las puntuaciones T de cada escala clinica en la

muestra de adolescentes trabajadores.

PUNTAJES T T ¥ T T T T
ESCALAS 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 gc-10007
1- Hs 9(IBU)  12(46%)  (T19L)  2(8%)

2. D 1{4%) 9(35%) 8(31%)  5(19%) 3(11%)

3. Hi T(28%) 12(45%)  B(18%04)  1(4%) 1(4%)

4- Dp 3(11%)  7(2896) 11(429%)  4(15%)  1(4%)

5. Mf IZ2%)  12(4TW)  B(2I%)  A(15%)  1(4%)

&6.- Pa 1(4%)  4(15%) 9(3440)  5(19%) 7(28%)

7- Pt 2(8%:) B(31%) 10(39%)  3(11%)  3(11%)

8- Es 2(8%) 8(31%) 6(23%6)  6(23%) 7(27%)  3(11%)
8- Ma 1(4%) 2(BY)  11(42%) 11(429%) 1(4%)

o.- is 1(4%) 7(27%) 16(B1%)  2(B%)

11.-Fy 7(28%) 10(38%)  6(23%)  3(1194)

L I(11%)  9(3IS%)  9(35H)  o(19%)

F 2(8%) 9I5%) IS B(22%)

K 4(15%) 10(38%) B8(32%)  4(15%)

TABLA 5.10.- Cantidades y porcertajes presentados en los puntajes T de ias escalas clinicas mas
aftas en cuanto a la muestra de adolescentes trabajadeores. Ninguna escala presento purntajes
menores de T 30, .

PUNTAJES T T T
ESCALAS 70-79 80-89 90-100 %

1.- Hs 2(8%.) 8%
2- O 5(19%) 3(11%) 30%
3. Hi 1(4%) 1(4%) 8%
4- Dp 4(15%) 1(4%) 19%
5- Mf 4(15%) 1(4%) 19%
6.- Pa 7(28%) 28%
7.- Pt 3(11%) 3(11%0) 229%,
8- Es 6(23%) 7(27%%) 3(11%) 61%
9~ Ma 11(42%) 1(4%) 50%
o- Is 2(8%) 8%
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TABLA 5.11. .

la muestra femenina de adolescentes Trabajadoras.

PUNTAJES
ESCALAS
1.- Hs

2- D

3.~ Hi

4- Dp

5. Mf

6.- Pa

7.- Pt

8- Es

9- Ma
Q.- is
11.-Fy

L

F

K

TABLA 5.12. .- Carttidad y porcentajes presentades «n las puntuaciones T de cada escala clinica en

T
30-39

1(10%%)

2(20%%0)

1(10%)

T
4049
2(20%4)
1(10%)
2(20%)
2(20%)
2(20'%)

1(10%)

1(10%)
3(30%)
2(20%;)
1(10%)
3(30%0)

T
50.59
5(50%)

3(30%)
6(60%)

4(40%0)

3(30%)
4040%0)

1(10%)

2(20%)

$(40%,

3(30%)
1(10%:)
4(40%.)

T
60-69
2(20%)

4(40%,)
2(20%)

5(50%)
3(30%)
3(20%)
2(20%)
T(70%)
1(10%)
5(50%0)
S(50%)
220%

ia muestra masculina de adolescentes Trabajadores.

PUNTAJES
ESCALAS
1- Hs

2- D

3.- Hi

4.- Dp

5~ MF

6- Pa

7~ Pt

8- Es

2.- Ma
O~ s
11.-Fy

L

F

w

T
30-39

1(6%)

4(24%)
1(6%)

1(6%)

T
40-49
4(24%0)

40244
1(8%)
1(6%)
4(24%)
1(8%)
6(40%)

5(40%0)

7(46%)

T
50-59
S(40%%)

5(32%)
6(40%)

7(46%)
S(409%)
6(40%)
4(24%)
2(12%)

2(12%)

5(30%)

4(247%)
5(30%)
5(30%)
4(24%)

T
60-69
4(24%)

4(249%0)
A(DA9LY

4(24°%)

3(18%)
1(69%0)
7(46%)
3(18%)
8(50%)
(589}
2012%)
31894}
7(46%)
4(249%)

&8

T
70-79
1(10%)
1(10%)

2(20%)
1(10%)
1(10%4:)
2(20%:)
3(30%)
5(601%%0)

110%%)

-
70-79
2(12%)
5(32%)
1{6%)
3(18%:)
5(30%)
4(24%)
1(6%)
3(18%)
S(38%.)
2(12%6)

1(6%0)
4z 40

T
80-89

1(10%,)

1(10%:)

3(30%)
1(10%)

2(20%)

T
80-89

2(12%)
1{68%)
1(6%)
1(6%)

4(24%)
3(18%)

- Cantidad y potcentajes presentados en las puntuaciones T da cada escala clinica en

T
90-100

T
80-100

4(28%)



TABLA 5.13.- Cantidad y porcentajes presémados en las puntuaciones T de cada escala clinica en

la muestra de adolescentes No trabajadores.

PUNTAJES T T T T T T T

ESCALAS 30-3% 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 $0-100
1- Hs 10(35%) 12(41%) 4(14%)  3(10%)

2- D 2AT)  13(45%)  F(319)  4(14%)  1(3%)

3- Hi 2(7%) 9(31%) 12(419%)  6(21%)

4- Dp 1(3%) 4(14%) 5(17%) 15(52%)  4(14%)

5.- Mf 1(3%) 4(14%)  16(56%) 7(24%) 1(3%)

6.- Pa 3(9%) 4(149%%)  8(28%)  8(28%)  6(21%)

7- Pt 1(3%) 4(14%)  11(38%)  B(21%)  6(21%) 1(3%)

8- Es 10(35%,) B(17%)  7{24%) 3(10%) 4(14%)

4(14%)  4(14%) 10(35%)  8(27%) 3(10%)

g.- Ma
0~ is 1(3%) 11(38%) 17(58%)
11.-Fy 3(10%) 13(45%) 8(23%)  3(10%)  D(T%)

L 3(10%)  13(45%) 10(35%) 3(10%)
5(17%)  7(24%) 11(38%)  6(21%)
15(52%) 11(38%)  3(10%)

TABLA 5. 14 - Cantidades y porcentajes presertados en fos puntajes T de las escalas cilnicas mas
altas en cuanto a la muestra de adolescentes No trabajadores. Ninguna escala presernto puntajes

mencres de T 30.

PUNTAJES T T T
ESCALAS 70-79 80-89 90-100 %

1.- Hs 3(10%) 10%
2- D 4(14%) 1(3%) 17%
4- Dp 4(14%) 14%
S5.- Mf 1(3%) 3%
6- Pa 6(21°%%6) 21%
7.- Pt 6(21%) 1(3%) 24%
8.- Es 7(24%) 3(10%) 4(14%) 48%
9- Ma 8(28%) 2(7%) 37%
11.- Fy 2(7%) 7%
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TABLA 5.15. .- Cantidad y porcentajes presentados en las puntuaciones T de cada escala clinica en
la muestra femenina de adolescentes No Trabajadoras.

PUNTAJES T T T T T T T
ESCALAS  30-39 40-43 50-59 50-69 70-79 80-89 20-100
1.- Hs 4(29%) B(57%)  2(14%)

2- D T(80%)  5(36%)  2(14%)

3.~ Hi 2(14%) 8(57%)  4(29%)

4.- Dp 2(14%) 4(28%)  B(37%)  1(7%) 2(14%)

5.- MF 2(14%) BE5%)  1(7%) 2(14%)

6.- Pa 2(14%)  1(7%) 21U S(44%)  2(14%)

7- Pt 1(8%) 2(14%)  7(50%)  2(14%) 2(14%)

8- Es 5(37%)  4(28%)  4(28%)  1(7%)

9.- Ma 4(26%) 5(37%)  5(37%)

o0.- Is 5(36%)  7(50%)  2(14%)

11.-Fy 1T%)  3(21Y%) AU21%)  5(27%)  2(14%)

L 5(37%) 6(42%)  3(21%)

F 1(7%) 6(42%)  2(14%) 5(37%)

K 3(21%)  T(5O%)  4(29%)
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TABLA 5.16. .- Cantidad y porcentajes presentados en las puntuaciones T de cada escala clinica en

la muestra masculina de adolescentes No Trabajadores.

PUNTAJES
ESCALAS
1.- Hs
2- O

3.- Hi

4.- Dp
5- Mr
&6- fa

7- Pt

8.- Es

9.- Ma
0- Is
11.- Fy

L

F

<

TABLA 5.17.- De acuerdo a ias tendencias de jos porcentajes presentados por ambas poblaciones
en cada escala cllnica y de validez, podriamos inferir un cédigo de VWelsh y graficas por sexo de

T
30-29

1(7%)

1(7%)

2(13%)

2(13%)

T
40-49
2(13%)

1(7%:)
5(33%)
1(7%)
2(13%)
3(20%)
2(13%)

961%)
7(46%)

4(279%%)

.
50-59
6(40%)

6(40%)
5(40%)

2(13%%)
&5(40%)
2(13%)
4(27%)
2(20%)

2(13%)

6(40%)
2(13%)
7(46%)

4(27%)

11(73%)

cada poblacién de la siguiente manera:

T T
60-68 70-79
4(27%)  3(20%)

5(33%) 2(13%)
3(20%)

10(66%) 1(7%)
6(409%)  1(7%)

5(34%) 3(20%)
4(27%%)  3(20%)
3(20%)  3(20%)

6(40%)  4(27%)

9(B0%6)

2(13%)

1(8%)
6(40%) 5(33%)
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T T
80-89 90-100
1{7%)
2(13%)
2(13%)  3(20%)
3(20%)

T
101-110

1{7%)
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INTERPRETACION DE RESULTADOS

Como se ha mencionado a lo largo del preserite trabajo, se reaiizaron €0 aplicaciones del MM.P.I,
con el fin de obtener perfiles de personalidad en dos grupos de adolescentes pues se trato de un
estudio comparatvo

Las muestras en ambas poblaciones tuaron mixtas y se ubicaron entre las edades de 16 3 17 afios
11 meses, es importante aclarar gue para el andlisis estadistco solo se consideraron las
aplicaciones que resultaron valldadas. para lo cuai se tomo en cuenta el Indice de Gough que no
debla rebasar el mas 9 y los limites de purttajes T que no dehen ubicarse infencres a T 16 ¥y ni
mayores a T 80. De acuerdo a lo antenor, se encortré que 55 aplicaciones resultaron validas, por
edades 37 (67.3%) comrespondieron a adolescentes de 16 aflos y 18 (32.7%) correspondieron a
sujetos de 17 aflos

Con los adolescertes trabajadores, 4 aplicaciones fueron invalidadas, de las 26 restantes 15 fueron
de sujetos de 16 aflos (57.7%) y 11 de 17 afos (42.3%). En esta rmisma poblacién. 10 casos tueron
de individuos de sexo fememnino {(38.5%,). y 16 de sexo masculinoe (61.5%6)

En lo que respecta a fos no trabajadores, solo 1 aplicacién fue invalidada, 22 fueron de adolescerntes
de 16 afios (75.9%) y 7 de 17 afios (24.1%), 14 fueron de individuos de sexo femenino (48.3%) v 15
de sexo masculino (51.7%).

De manera general, en cuante al sexo de los individuos se refiere, las cartidades correspondieron a
24 (43.6%) del sexo femermmino y 34 (56.4%) al sexo masculino; cabe aclarar que este factor no se
cuido pues no se pensé que alectara en los resultados de la investigacion Gnicamente se tomo &n
cuerita a ia hora de calificar las aplicaciones con el fin de utitizar el perfil correspondiente al sexo del
individuo; en lo gue se refiere a la condicidon vanable de la investigacién y que reitero, fueron de las
aplicaciones validadas, 26 casos (47.3%) correspondieron a ia poblacién de adolescentes
trapajadores y 29 (52.7%) a no trabajadores, diferencia que no es aita y por consigutente no se
considera significativa.

En cuanto ala escala de nuestro interés gue es Fortalezra Yoice (Fy), podemos decir que en ninguna
de las 55 aplicaciones se encontraron purtajes menores 3 T30 en ia escala de Fy (Fortaleza Yoica),
es decir, en ambas poblaciones no se encontraron individuos con baja capacidad para enfrentar las
vicisitudes de 1a vida diaria, o que llama la atencion sin llegar a ser significativo, es la distribucion de
ios perfiles en ambas poblaciones, pues en los de adolescentes no trabajadores se nota una ligera
tendencia a encomntrar purtajes mas alos en esta escala y en la de adolescentes rabajadores los
puntajes se ubican en la mecia




Continuando con la escala Fy (Fortaleza Yoica), se encontré que en ambas poblaciones se present6
su mayor porcemntaje en el pumtaje T 4049, o que nos indica niveles de adaptacion psicologica
adecuada, ya que se encuemntran dentro det limite infenor del parametro esperado. En este semtido,
1a poblacion de adolescentes No trabajadores se encontrd con una distribucidn mas heterogénea en
sus porcentajes, e inciuso con tendencias a una mejor adaptacién psicolégica, ya que su poblacién
tiende a ubicarse en los puntajes T superiores a 50 y aigunos de sus indivicdtuos lograron schrepasar
T70 (7%). 1o que nos hablaria de una buena adaptacidon psicologica a su medio ambiente y un
pronostico favorable para resolver la etapa por la que estan atravesando, sin embargo. este hallazgo
no puede considerarse significativo pues no fue en una gran cantidad. 'ncluso, analizando los
puntajes obtemdos en esta escala en razén al sexo, encontramos un porcerntaje mayoritario ubicado

an el mismo puntaje T 40-49.

En el analisis estadistico de esta nusima escata y que es el motive de riuestra investgacion, se
encontré un valor de la Media de 40.92 ¢n el caso de los adotescentes trabajadores y en los No
trabajadores de 42.89, con una Desviacién E£standar de 6.01 y 5.83 respectivamente, la Media de
fas diferencias fue de -1.9,; Ia diferencia de los purtajes 7 de Sfudent que se encontré fue de -1.22 y
se detectd una probabilidad de 843, o que nos indica que no existen diferencias sigrificativas entre

los dos grupos de adolescentes.

En este sentdo, los resultados parecen indicammos que el hechc d=2 que un adolescente estudie y
trabaje ai mismo tiempo no necesariamente va a desarrollar unyd mayor Fortaleza Yoica, mas bien
los factores que influyen en los ruveles de dicha caracteristica dependen de otto tipo de
circunstancias, pues como lo sefalé en el capltulo 4, algunos tedricos coinciden en que la Fortaleza
Yoica depende de factores tales como una adecuads maduracién fisicidgica y una inteligencia
norma! ambos factores determinados por el cuidado bnndado desde la cuna. De la muestra
empleada en el preserte estudio. se pudo observar que no siempre eran |0s Mas responsables ©
saobrasatientes 10s menores que rabajaban, incluso en ocaslones eran aun Mas inguietos, por o que

podemos decir que presemntan caracteristicas propias de cualguier adolescermte.
Adicionalmente describimos las demas escalas climcas

Las dos escalas clinicas gque se encontraron mas altas en ambas poblacionas fueron semejantes: 8.-

Es (Esquizofrenia) y 9.- Ma (Hhpomania )

Con mayor porcentaje: 8 - £s (Esquizofrenia) con 61% en Trabajadolies y 48% en ne trabajadores,
este purttaje alto es muy propio de los perfiles obtenidos con sujetos j6venes como los de nuestra
pobiacién, se asocia con rebeldia a ios patrones de conducta establecidos por el grupo adulto:
puede ser aderias gposicionismo del agolescente al convenacnalismo y 3l corformismo social que
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le rodea. Sociaimente son irntrovertidos y en adolescentes es comuan debido al enfrentamiento con
situaciones frustamtes por {o que tienden a evitar ia realidad, que los lieva a fantasear
exageradamente. (Nufiez 1993)

En el caso de ios adolescentes ifrabujadores, esto se refiela en la posibiidad de que algunos
sectores representativos de esta poblacion hlenden a desertar de sus casas con el fin de trabajar
para elflos misme y nNo para sus padres asi como una forma de evaduy 1a realidad frustrante de su
casa, como lo manifiestan algunas investigaciones crtadas en 10s primeros capitulos de la presente
tesis, e inciuso muchos de los encuestados en el presenfe estudio y en las wvestigaciones citadas en
&l marco tednco ademas por la expenencia personal como Onertador en una escuela secundana
para trabajadores, refieren gue asisien a 10s sistemas educativos para trabajadores por iniciabva
propia ya sea en contra y/o sin importarles mucho la opinién de sus padres para los cuales el estudio
significa una percida de tiempo productivo en los negocios que realizan. Sin embargo, también
muchos de etios al ingresar a la escuela no naden como estudiantes, no por falta de capacidad sino
que dejan entrever que su ingreso fue una afternabiva para no estar en su casa por las tardes y
evadir de esta manera la situacidon en la que viven. De hecho algunas teorfas sostienen que ios ahora
nifios o0 jovenc., .o ia calle primero fueron niftos o jovenes trabajadores que decidieron
independirarse de un nucleo famitiar que segun lo manifiestan ellos mismo, no los apcyaban o bien
los reprimian en forma constante por lo que tienden a presermar conductas de rebeldla. En este
sentido, el echo de que esta escala se presente como punta del perfii obtenido por esta muestra
coincide con las situaciones observadas atraves de vanas investigaciones

Por experiencia laboral personal con poblaciones de adolescentes y por 1o observado en 10s lugares
donde se realizaron 1as aplicaciones, s¢ pudo observar como 1os menores y jovenes que no rabajan
también presentan problemas de disciplina y actrudes ce reto ante las autondades dentro de las
escuelas principalmente con respecto a las siguientes figuras. en primer lugar tos prefectos, en
segundo jos subdirectores gque son muchas veces los que dictaminan las sanciones por alguna fatta y
por Gftimo algun profesor autoritario, algunos de eslos muchachos al ser entrevistados por fa
trabajadora social y/o el orientador de la escuela manifestaron que asistian al piantel por que se
aburrian en sus casas.

Como se podra observar, estos son conflictos que presentan ambas pobiaciones. se puede destacar
que coinciden en una conflictiva similar con respecto a la evasion de una realidad frustrante que
viven en sus casas, y en el caso de los adolescentes trabajadores en ocasiones tarmbién en los
trabajos que tienen que desempefiar; cuestion que tambisn reflejan en su problema con las figuras
de autoridad.

La segunda escala clinica mas alta para ambas poblaciones fue la 3.- Ida (Fupomaniaj;, 0% en
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trabajadores y 37% en No frabajadores. lgualmente es comun que esta escaila presertte puritajes
altos en adolescerntes; implica rasgos de personalidades que no se encuentran atados a las

costumbres sociales que los rodea, son inquietos, impulsivos y establecen relaciones interpersonales
caracterizadas por la superficialidad. Son ertusiastas temporaies. de empresas y propoésitos

efimeros (Nufiez, 1993).

Esta escala se correlaciona con la anterior escala "plco” cuando observamos que debido a i3 edad
de nuestra muestra y a las condiciones de 1as cuales provienen. nivel sociweconémicoe medio-bajo,

del sistema escolar noctumo para trabajadores que de alguna manera s considerago cormo la
los adolescente que preserian rezago escolar. No es raro

ufima afttermativa de estudio para
encortrar en estes planteles, alumnos que cursan su Gimo afio de secundana por tercera o cuarta

ocasion, ademas que han sido corridos de otras escuelas o hasta de sus frabajos por ser inquietos e
impulsivos 1o que se refleja también en sU poca estabiidad en sus estancias laborales y/o escolares.

menores de adad trabajadores por !as caracterfsticas

Esto es susternable en {a pobilacion de
los primeros capltulos de la presente

detectadas en algunas investigaciones mencionadas en
mnvestigacion. para recordar una de ellas tenomos la realizada con adoiescenties empacadaores en la
de tiendas de autoservicio en {a Dejegacion Miguel Hidaigo (Rewilla y Gémez, 1991) donde se
detectd un afto indice de desercién escolar debido @ gue los jovenes pensaban gue el hecho de
tener un trabajo donde perciblan un relattvo buen pago les resolveria momentaneamenta su vida sin
proyectarse mas a mediano ni largo plazo, e incluso algunos de ellos doblaban turnos dentro de las
tiendas; otre caso es el de las escuelas nocturnas para trabajadores donde después de las
vacaciones de diciembre también se da un aito grado de desercion por el mismo motvo, o bien,
comtingan asistiendo a clases sin cumplir con sus tareas y rabajos escolares, o en ocasiones solo
asisten para reunirse con sus compaderos de escuela sin ertrar a clases. Dado lo anterior, en 1a
escuela estos mencres se empiezan a caracterizar por su inquietud y distraccion gque no son ora
cosA que su necesidad de evadir su reaiidad. En el presente estudio, se pudo observar que estos
adolescentes tienden a bajar su rendimiento escolar a ia mitad de! curso, ademas que algunos
incluso manifiestan presentarse a la escuela Gnicamertte para "cotorrear”, es decy, para distraerse

un poco y poder convivir con gente de su nmisma edad

En adolescentes las caracterisbcas que se mencionan en la escala $.- Ma tarmbién se deben a la
inestabilicad e inconsistencia que se presenta durante esta etapa de (a vida. de tal manera que ia
situacion especifica de trabaiador o no trabajador es una vanante que vendria sobrando, ya gue
estamos haciendo referencia a una escala que se presents elevada en ambas poblacionas a pesar

de su diferente caracteristica pero similares en su origen y condicién de vida
La combinacion 8- que presentan ambas poblaciones, se encuentra en pacientes que presentan
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inadecuadas relaciones con sus padres que en nuestra pobilacion se puede contextualizar por ia
etapa de la vida por la cual estan atravesando, también se ubican como personalidades que se
encuertran insatisfechas con la realidad que los rodea y posiblemente con las actividades que
desarrolian (Nuflez, 1983)

Para ios menores de edad que trabajan, las caracterfsticas mencionadas de (a compbinacién 8-g
encajan perfectamente, tanto en México como en ottos pailses lainoamericanos y africanos, los
sujetos encuestados en varias nvestigaciones citadas en el marco tedrico, manifiestan su deseoc de
que en el futuro puedan cambiar de actividad lo que refleja ia insatsfaccidén por la que atraviesan en
esas momerttos; su situacion iaporal que en ocasiones no =sta bien dehnmda debido a que sus
compafieros de trabajo o jefe inmediato puedea ser su propia madire o padre u oro panente adulto, e
genera al menor trabajador una situaciéon ce confusién y ambivalencia con respecto a los
senbrmentos que tiene con respecto a estas figuras, 2n este sentido su relacibn empieza a ser
inadecuada y confusa.

En la muestra de adoiescentes rabajadores, las siguiertes escalas mas attas fuerorn: 2.- D
{Depresion) comn ©n 30% de ia poblacién ertre T70 y T89, la que no habla de ndividuos que pueden
descnbirse como senos, modestos, individualistas, con intereses estéticos, mnsatsfechos con el
medio y con ellos mismos, tienen tendencias a preocuparse demasiado. emotivos, de temperamento
nervioso. generosos y sentimerntates, todos los rasgos anteriores corresponden a la stuacion
ambivalente propia de la edad de los individuos.

Oftra caracteristica es que son responsables, pero descontiados en sus propias capacidades, tal ves
debido a la edad por la que atraviesan y & las condiciones socioecondmicas gue los orillan a frabajar
ademas de su famihia de origer, que no les ha generado seguridad utterma.

La siguiente escala ahla fue [a 6.~ Pa (Paranoia) corn un 27% entre T70 v T79, se caracterizan por ia
proyeccion de culpa y hosthlidad; son personas rigidas, extremadamente sensibles, muy obstinadas,
dificiles para entenderse con ellos; malinterpretan y perciben inadecuadamerte los estimulos
sociales. Algunos adolescentes. presentan sensibilidad indebida on las relaciones interpersonales
mostrandose presionados por todo io gue tes rodea.

tLas subsecuentes escalas mas altas fueron. 7.- Pt (Psicastenia) conun 22% entre T/0 y T89, 4.-Dp
(Desviacion Psicopatca) y 5 - Mf (Masculino y termenino) con un 19% entre T70 y 789, 1.- Hs
(Hipocandria), 3.- Hi (Histeria) y O.- Is (Introversién - Extroversidn) con un 8% entre T70y T79.

Para la poblacion de adolescentes No trabajadores. las siguientes escalas mas altas fueron: 7.- Pt
(Psicastenia) con 24%. fo que nos indica que son individuos que se caracterizan por ser
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senhmentales., dependientes, deseosos de- agradar, con sernurnientos de inferiondad, indecisos,
compultsivos, tranquiios y de buen temperamento, aunque individualistas e insatisfechos.

La siguierite escala con mayor porcerntaje acumulado fue la 6.- Pa (Paranoia) con 21%, esta se
caracteriza por la proyeccion de culpa y hostilidaad, son perscnas rigidas, extremadamente sensibles,
muy obstinadas, dificiies para entenderse con ellos: malinterprelan y perciben inadecuadamente {os
estimulos sociales: Algunos adolescentes, preserntan sensibilidad mdebida en las relaciones
interpersonales mostrandose presionados por todo (0 que los rodea.

Las escalas con porcerttajes altos subsecuentes fueron las siguientes: 2.- D (Depresidon) con 17%,
4 .- Dp {(Deswviacion Psicopatica) con 14%, 1.- Hs (Fhpocondria) con 10%, 11.- Fy (Fuerza Yoica) con
7% y 5.- Mt (Masculino-Femenino) con 3%.

Con la finalidad de ampliar aun mas la informacion adicionat asi como para hacer mas explicitos los
perfiles abtenidos por ambas poblaciones, se realizé un perfil por sexo para las dos muestras
(trabajadores y no trabajadores) de acuerdo a los porcentajes acumuldndese sus purtajes T de
cada escala clinica, de tal manera que se consideraron los mayores porcentajes o bien tos mas
significativos o que podrian ubicarse como "puntas” de pertfil. con el fin de oblener una grafica mas
descriptiva de (0s resuttados adicionales.

De esta manera. se puede observar que las escalas mas signficativas con hgeras variaciones con
respecto a ios porcentajes obtenidos por muestras sin distincidn de sexo, cortnuaron siendo {as ya
resefiadas: la 8. 9, 4 y 6, ademas de la 0. Imtroversion-Extroversion Social (Si), que también
sobresalié con esta forma de presentar ios perfiles. Al presentarse elevada esta escald se puede
interpretar como canductas que tienden a la introversion, es decir, con rusgos de apatia, imidez,
inseguridad y rigidez Ademas que comrelaciona con la escala 8 (Nuffez, 1993)

En este sontido, los perfiles contindan coincidiendo desde las diversas presentaciones que se
realizaron. Incluso, si tomamos en cuenta la codificacibn de Welsh y de acuerdo a ias tendencias
presentadas e los porcertujes de las pobiacicnes. podremoes ver que rna hay gran diferencia pues
por las escalas "pico™ se continua preserntando Un cuadro de rebeldia, inconformidad con el medio
que los rodea, apaticas e incluso con tendencias a presentar conauctas de tipo delictivo.

Por o que se puede observar, los rasgos obtenidos =n los perfiles de ambas poblaciones no

presemntan gran diferencia entre sl y coresponden a perfiles caracteristicos de fa edad y de la etapa
por la que se encuentra dicha poblacion (Nuflez. 1993)
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Es importante mencionar que en ninguna de las 60 aplicaciones se encongaron puntajes menores a
T 30 en alguna de las escalas, solo en las invalidadas que fueron cinco - 4 de trabajadores (14%) y 1
de no trabajadores (3.3%) - se encorrraron purmajes disparados exageradamerite |0 que origino 1a
eliminacion de estas aplicaciones: en las 5 fue ia escala F y en una de ellas tampién fue 12 escala 8.~
Es, a tal grado que salieron de la grafica. Esta situacion fue corroborada con el indice de Gouh que
sobrepaso el +9 en algurios casos; 10 mas probable es que esto se debid a ia falta de cooperacidn
en el procesos de evaluacion, o en su efecto por una pobre capacidad de entendimierto.




DISCUSION Y
CONCLUSIONES




La hipétesis conceptual de la presente investigacion que sostene gue los menores que tienen
necesidad de desempefiar actividades econdémicas desde pequefios, presentan mayor "Fortaleza
Yoica”®, es decir, una adaptacion psicolégica mas adecuada y mayor capacidad para enfrentarse a
los problemas y tensiones de la vida en comparacion de {os menores gue nunca han desempefado
algun trabajo remunerado, ya que para desarrolar algunas de !as actividades que realizan estos
menores se requieren de bastantes recursos tarmo fisicos como psicotdgicos para sortear ciertas
situaciones, como seria en el caso de los unpiapararisas ei hecho de correr y sattar entre {os carros
asl como lidiar con los automoyvilistas durarte jomadas completas, algunos de los cuales pueden ser
sumamente agresivos 10 gue resulta bastarte desgastante: finalmerite estd hipdtests fue rechazada
debido a los resultados obtermdos en la escala de Fortaleza Yorca en ta aphcacion del MM P}

Lo anterior era fundamentado en la expuriencia personal del trabajo directo con poblaciones de
menores de edad trabajadores y en la observacién cobdiana. pues estos menores aparentan ser
mas habiles en su desenvolvimiento en la calle y en ia socializacion, ademas de contar con mayores
capacidades de adaptacion a los diversos medios donde se enfremen. En muchos casos son casi el
sostén principal de sus familias, por 1o que muestran ciertos niveles de responsabilidad y en aigunas
situaciones, autonnmia y capacidad suficiente en ia toma de decisiones

Sin embargo, los resuftados no encontraron diferencias en ios rilveles de Fortaleza Yoica en ambas
poblaciones (frabajadores y no trabajadores}, 10 que indica que las apariencias no siempre reflejan ia
realidad de los sujetos y que son muchos ofros ios factores que influyen para conformar la
personalidad de un individuo independientemente de su actividad. como o podria ser su lugar y
condicién de ongen asi como su edad y cultura que {0 rodea, gue fue en lo Ggue coincidieron ambas
muestras de nuestra investigacion y que parece que fue lo gue mMmas peso tuvo para determinar {os
resultados dei preserte estudio.

Considero importante sefialar también atgunas investigaciones que mencicne en e Marco tadnco y
que fue realizada con menores que trabajan en tlendas de auteservicio como entpacadores, esto en
ta Ciudad de México en 1981 (Revilla y Gomez), sefiala que a purtir de los 15, 16 y 17 afics, 1a
frecuencia de desercidn escolar se eleva significatvamente, sifuaciéon que fue reflejada en la
presente investigacién, ya que reunir {a muestra de acuerdo a como io estipuia el M.M.P.{, es decir,
adolescentes con una edad minima de 18 afios vy una escoiandad minima de 6 afos de estudio, fue
sumamerte dificit pues casi no los hay, {0 anterior también se fundamenta en 1991 en razén al tipo
de famila a la que pertenecian los menores y concretamente a la escolandad de ios jefes de familia,
pues un 67% presertaba solo grados de primaria o menos, ademas gue los menores con mayor
permanencia en !a escuela eran los que provenian de familias nucleares gue eran un porcerrtaje
bajo. Para 1996 de acuerdo a datos obtenidos por Iz Direccidén de Protaccidn Social del D.D.F. v
UNICEF México durante el cenmso de menores en sduacion de calle incluidos niflos y adolescerntes
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trabajadores, se menciona que la gran mayoria de estos rmenores desertan de i{a escuela cuando
apenas estdn estudiando fa primana o en e! mejor de 1os casos cuentan con una edad avanzada y

comntinuan estudiandoe los Ulimos grados de la educacion basica. en este sentido se asegura que son
muy pocos los que Hegan al mivel de secundana.

De acuerdo 3l Intorme anual de COMEXAN! (Colectivo Mexicano de Apoyo a ta infancia) de 1995,
principalmente en las zonas rurales y al parecer también ya es comun en las zonas urpanas
marginadas, el hecho de que un menor de edad cortribuya al ingreso familiar y anie la crisis
econdmica y ecducaliva por la que atravesamos. en pimer lugar son los padres los que pierrsan que
el estudio viene sobrando y postenorments2 10s mismos menores asimilan estéd misma idea; lo

artenor produce como primera etapa un descuido en 1os estudios y posteriormernte el abandono total
de los mismos

Tambien mencione otra investigacion realizacga en ia Cwuudad de Méxco {(Chombo, 1992), pero con
menores de edad Tabajadores en via publica; en esa ocasion se aplicd el Cuestionano interpretativo
de Erick Fromm, 'a mavor parte de los menores fueron ubicados como. Mercantilistas y como
Receptivos- Mercantilistas. es decrr, ¢l tpo Mercantilista son personas que se valoran
exclusivamente sobre la base de su éxito cuyo iogro frecuertemerte wmplica: "la verta de su propia
personalidad”; et tipo Receptivo son las personas que esperan que todo 10 que necesitan o desean,
ya sea objetos, conocimieritos, amor o placer debe vernr de una fuente exterior y no de sus propios
esfuerzos. Pasivamertte dependen de alguien que los proteja. Las personas de caracter receptivo
son frecuentemente cordiales y optimistas, pero se angustian faciimente, cuando siernte amenazadas

sus fuerites de abastecimiento. Lo gue dista mucho de un buen nivel de Fortaieza Yoica que es ol
eje del presente estudio

Si hien la muestra gque se locgrd reurur para ia presente investigacién no corresponde del todo a la

utiizada en dichas invesigaciones, si muestran parte de la problematica que se tuvo que sortear

para realizar la investigacién gque presentamos; ademas gue de alguna manera ya empezaban a
maostrarse como preambulo del resuitado obtenide. De tal rmmanera, que la imagen que aparentan
estos menores no coincide con lo reflejado en ia escala de Fortaleza Yoica, Gue si bien no fue baja
tampoco fue ia que Se pensaba que presentarian ademas que como podremos observar en la
informacién adicional que nos facilita interpretar ias escalas clinicas, resultan perfiles muy similares
fos obtenidos por los adolescentes trabajadores y 108 ne trabajadores y donde parece

influir
posiblemente mas su edad y origen comun que la vanable de desarmoliar una actvidad economica.

Ambas muestras de adolescentes obtuvieron el siguiente perfil. la combinacion 8-9, caracteristico an

pacientes con madecuadas relaciones con sus padres gQue en Nuestra poblacion se puede
contextuatizar por la etapa de {a vida por la cual estan atravesando, también se utican como
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personalidades gue se encuentran insatsfechas con et medio qQue los rodea y las actividades que
desarrolian, por lo que presentan una tendencia a evitar su realidad y empezar a fartasear ademas
de presentar conductas maniacas que no les permite resolver adecuadamente su situacion, Ariete
{1959, referido por Nufez, 1993) encontréd en pacientes que presentaron esta combinacién una
carencia en su infancia de estimulos que favorecen el desarrcllo de confianza en sl musmos o
capacidad para actuar por propia voluntad. De acuerdo & lo anterior, ambas invesbgaciones con
instrumentos diferentes arrojan perfiles simnilares de dependencia e insegundad a pesar gue en
apariencia este tipo de menores se muestren segures e independierntes

Sin embargo, es inportante subrayar que tas escatas "pico” de ios perhies det MMPI y los niveles de
Fortaleza Yoica obtenidos en ambas muestras, son las mismas por 1o que podemos hiabtar de las
mismas caracterishcuas para ambas poblaciwonss independientemente de su actvidad pero en
correlacion posiblemente con su lugar de ongen

A pesar de todo, si parece cofroborarse de alguns mariera la impresion de Magda Raudaien de
U.NLI.LC.E.F. tanto en el drea fisica como psicologica. es decir, el menor por cuestiones adaptativas
debe mostrar una tmagen de seguridad y autosuficiencia cuando realimente son dependiente e
insequros. De ,. wza en sus investigaciones reahzadas en 1977 y 1987, manifiesta que ia
desintegracion parciatl o total de las famitias de nifios que rabajan en la calle. resulta un caso comin
en jos ambientes marginados, el consumo de alcohol enire jos padres puede jugar un rot
fundamental en dicha desintegracién y en ia violencia entre ios conyuges y hacia los hijos. Tregusar y
Carro agregan que esta familias s organizan arnte estas condiciones, de tal manera que no les
permite traspasar el umbral de la sobrevivencia, degradandoe su calidad de actor social, en este
sertido se constituye un precipitador de la desintegracion famibar y de su cisfuncidn interna, pues
quiebra los mecanismos normativos de convivencia e intagracion; en tales casos, estas familias se
convierten en la matriz de conflictos incubados en Ia misena bajo dversas formas de patologizacion
de la vida social: el maltrate, el abandorno, ia drogadiccion, etc.

Aunque la muestra utiizada no realzaban actividades totaimernte en ia calle, en los perfiles obtenidos
logramos detectar attos ruveles de msabisfaccion, insequiidad y con probtemas en sus relaciones
interpersonaies, prncipaimente con sus padres; si blen (o anterior puede ser atribuible a 1a edad por
ta que atraviesan, en los resuttados obtenidos se muestran como muy marcadas Jichas tendencias.
Realmente, la presemnte investgacion no profundizd sobre 10s antecedentes familiares de la poblacion
por lo que no podemos asegurar la existencia de problemas como maltrato o drogadiccion. st
podemos infernr ta existencia de problemas similares por ias caracteristicas del su entormo de origen
como lo manifestaron aigunos trabajadores sociales y onentadares de las escuelas visitadas.

Medina-Mora y Ortiz de Mémco (referidos por Guhérrez y Vega, 1992), manifestaron en su articulo



publicado en 1982 en la revista Salud Mental, que ha sido posible establecer que empezar a trabajar
a una edad temprana es riesgoso para la 'salud mertal de ios milos. Asi. nifios que carecen de
seguridad econémica viéndose en la necesidad de trabajar son propensos al consumo de drogas
(incluidos el alcohol y el tabaco). Sin embargo, esto también se presenita en jovenes que no trabajan

pero que viven en condiciones similares.

Cabe agregar a esto los resultados obtenidos por el grupo de Frocescs Participativos, A. C, en la
zona de Garibaldi, México; donde en 1992 encontraron en una poblacidn de 52 menores entre los 9
y los 17 afos, que el $5% no estaban mscritos a algan sistema escoianzado y los que sf estaban
inscritos presentaban serios retrasos en sus estudios. Lo gue pudimos abservar en el presente
estudio, es la notable disminucion de matricula de inscripcion en sistemas para nifos y adolescentes
trabajadores por un lado, y por obro, que a pesar que dichos sistemas trabajan con tacilidades
excesivas para los alumnos dado que estos presentan muchos problemas no solo ern el cumplimiento
de sus tareas, sino que también en el entendimiento de fas clases: podemos encontrar grandes
porcentajes de desercion escolar de niNos y adolescentes trabajadores a parhr de fos meses de
enero y febrero. por io que reunir una pobiacidn grande de menores trabajadores dentro de una

escuela. implica una tarea bastante compticada

Considerc que lo anteriormeante documentado y observado, coincide corn los resuftados obtenidos en
tas aplicaciones, es decir, sf bien estos menores presentan perfiles de “Fortaleze Yoica*® medics no
son mayores que i0s encontrados por los menores no trabajadores; ademas que ¢! hecho de los
aftos Indices de desercidon esceolar a pesar de todas las factidades gue les brindan mnos indicarian
bajos indices de adaptacion al medio escolar y poca capacidad de enfrentar responsabilidades.

Es cierto que 10s resuttados de esta investgacion no pueden ser generalizados a la ampha gama de
menores trabajadores que existe, pues es diferemte hablar de un mMenor campesino que de un
~cerillo” o empacador de tienda de autoservicic © de un vendedor en via publica, por nombrar
algunas variantes, ademds gQue l!a gran mayoria de estos rmenores tienen un promedio de
escolaridad muy bajo 'y en muchos casos desertan de tas escuelas desde etapus rmuy tempranas.

Es importante mencionar Gue ademas de la dificuitad para reunir una muestra similar como la que se
utilizéd en el presente estudio, se tuve que maiavarear con los tiempos libres entre ciases asi como
con los penmisos por parte de ias autoridades escolares, pues en ocasiones en una sela escuela no
se acompletaba toda la muestra. Todo lo anterior es una muestra de la srtuacidon por la que
actuaimente pasan las secundanas técnicas para trabajadores, que por ordenes de la SEP tenden a
desaparecer por falta de dermanda pues llega a encontrarse escuelas de este tipo con tan sole 30

alumnos INSCrios.
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Sin embargo, ante los resultados amojados por la presente investigacion
pesar de las circunstaricias que onilan a los adolescentes y niflos a trabajar,
sus familias como para brindaries un equipo psiquico adecuado o al menos
ia vida, o al menos ese fue el caso da nuestra muestra. En otras palabras, podemos pensar que en
el caso de los menores que no Ytabajan son los padres los que inculcan ei sentido de la
responsabilidad a sus hijos al exigites determinadas cosas como buenas calificaciones o buena
conducta para proporcionarties satisfactores; en el caso de los menores trabajadores su actividad
laboral los orilla a desarrollar el sentido de responsabilidad y disciplina, es decir, su Fortaleza Yoica.

podemos pensar que a
algo bueno han de tener
aceptable para enfrertar




LIMITACIONES,
SUGERENCIAS Y
COMENTARIOS.



Lo que se pudo observar durante {a presente investigacion, en pnmer lugar fue que la necesidad de
reunir caracteristicas especificas en la poblacion como son la edad, la escolandad y ademas que
trabajaran, implicé un gran trabajo a pesar de tratarse de muestras reiativamente pequefias, pues
como lo seftalé en el marco tedrico muchos de los nifios y adcolescentes que trabajan abandonan Ila
escueia desde grados muy tempranos, incluso gurante la primaria

Durarte el censo de mfios indigenas, de y en ia calle reatizado en 1995 por ia Direccién General de
Proteccitén Social del D.D.F. y UNICEF y que fue dado a conocer durante el primer trimestre de
1996, se menciona que la gran mayoria de los menores trabajadores desertan de la escuela durarite
ta primana o bien, a pesar de ser ya adolescent2s, aun se encuentran estudiando este nivel

Esto se refieja en el campo de educacion, pues concretarnente en tas escuelas secundarias técnicas
para trabajadores donde se busca brindar todas las facildades posibles para que adolescentes y
jovenes trabajadores concluyan sus estudios. dichas escuelas se encuentran en cnisis y ante la
posibilidad del cierre ¢ fusiOn de planteles y/o grupos debido & |a poca demanda gque estan
presentando. Los profesores que trabajan desde hace mucho tiempo en estos planteles, manifiestan
que todavia haw afios la demanda era buena y similar a ia de un plantel diumo séio que con
menos grupos, € inciuso se daba ia seleccion de alumnaos para poder rechazar a algunos aspirantes
vy asi sOlo poder quedarse con un naimero permitido para este ipo de planteles.

Hoy en dia existe un crecimiento inversae entre ia poblacién y ta demanda educativa, existen mas
adolescentes y jovenes que hace 10 aftos, pero la desercion en escuelas diumas o de sistemas
escolarizados normales ha aumentado e inclusc en aigunas zonas del norte de la ciudad, también
este tipo de planteies ha requerido de fusién y/o cierre de escuelas; por otro lado, la demanda en
sistemas que buscan darles facilidades como son las escuelas nocturmas y/o para trabajadores
también ha disminuido drasticamente. Esto complicé bastante e! reunir a poblaciones de
adolescentes gue paralelamente estudiaran y frabajaran, pues porla edad que raguiera at MMPL que
es a partir de los 18 afios y una escolaridad minima de € aftes (pnmana), se pensaria que en este
tipo de espacios era mas factble reunir poblacion con dichas caracterfsticas, pero actualmente la
realidad es otra, los planteies cuentan con una pobtacion promedio de 6C alumnos por escuela de las
cuales los aiumnos con edades erre los 16 a 18 afos son aproximadamerrie eof 25% de 1a
poblacion, el resto son mayores de 18 afios, 2 esto hay que agregarie su atto Indice de desercidn
incluso aurante jos primeros meses de clases ademas de inscripciones de alumnos que nunca se
presentaran a cfases. Por lo anterior se tuvo que recurmir a diversos centros escolares del mismo tipo,
to que implicd una gran inversion de tempo.

Dado lo anternior, se podria recomendar realizar una rvestgacidn en toino a una posible crisis en los
sistermas escolares adngidos a adoiescernttes y jovenes rabajadores. gonae se prnndan todas las
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posibilidades para acreditar materias pero no se logra comservar una matncula alta debido a sus
attos Indices de desercion: o bien, si este problema depende directamente del tipo de personalidad
y/o problematca de ia poblacién deslinatana, es decir, adolescentes y jOvenes trabajadores. Esto
ultimo también se refleja en los altos indices de fracaso escolar de estos alumnos egresades de
estas escuelas ai ingresar a cualquier escuela dei sistema de bachillerato. donde la exigencia escoiar
es "mayor” (o tal vez ta "nermal”) en comparacién del sistema en cuestién

También se pudo observar durante las apficaciones, que emplear un strumerto o tets que requiere
de una considerable cantidad de tiempo para resolverse asl como de concentracisn, tende a
desesperar a los muchachos debido a que no estan acostumbrados a exigerncias de este tipo,
ademas que los momermos disporibles para aplicar dentro de las escuelas son muy limitados por lo
que en muchas ocasiones No coritestan adecuadameante el inventario pues por MoMentos la presion
de |os prefectos y/u oiras autoridades escolares eran constarmernerite. Dado lo anterior, parecia que
se encorraban ante una prueba contra tempo y no frente a un inventaric de personailidad, ge hecho
las 5 pruebas invalidadas fueron por faita de cooperacidn en el proceso de evaluacion o en su efacto

por una pobre capacidad de entendimiento

En este mismo sentdo, la necesidad de empiear aproximadamertte de 1 hora y media por aplicacidon
complica mucha la obtencién de permisos en las escuelas, pues es considerade como bastante
tiempo e incluso rebasa !'os limites de una "hora™ normail de clases pues esto implica utilizar 2 horas
“clase” que pocas veces los direclivos estan dispuestos a ceder.

Por 1o observado en Ia presente investigacidn, se puede recomendar que en futuras irvestigaciones
con menores derro de una escuela o insttucion donde se disponga de ttempos resiringidos y
exactaos, se utilicen instrumertos que demanden menos tiempo en la aplicacion, e incluso tal wez con
técnicas mas ludicas pues en algunas pobilaciones debido a su edad, serfa mas adecuacdc trabajar

con alge mas dinamico y atractivo visualmente.

Qtro punto importante que se pudo observar dentro de la investgacion fue la gran vanedad de
trabajos que puede desempefiar un menores de edad. (0 que genera algunas diferencias entre los
mismos menores; es gecir, segln el trabajo varia 1a proteccion Isgal que tengan y hasta la dignidad
del mismo pues en aigunos casos solo se emplean menaores inmigrantes y en ofros ia escolaridad es
un requisito indispensabile. Esto altimo, se puede percibir iNcluso en ios programas que atienden a
menores trabajadores, pues generan programas diferertes para atender poblaciones de menores
trabajadores diferermtes e INCluso &n ocasiones ovitan mezciar diferentes grupos debido a sus
marcadas diferencias. por dar un ejempio, no se podria hablar de una similitud de caracteristicas
enire un adolescerite que se desempeiia como “cerillc™ o empacador en una tenda y donde &s
requisito indispersable el que este estudiando, al de un menor inmigrante que trabaje como
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ayudante de albafilerfa o inciuso un menor que trabage enla via publica como “payasito”, este aitimo
con mas caracteristcas de "nifio de la calle” que de trabajador. En este sentido podemos hablar de
perfiles de personatidad con ciertas diferencias. por 1o que podriamos decir gque habjar de la
poblacién de menores rabajadores nos ileva a visualizar una gran heterogeneidad de pobilacién, sin
mencionar otros oficios que se practican de manera mas subterrdnea comoe lo es el alarmante
aumertto de prostitucion infantil en Aménca Latina. drea que se hace cada dla mas famosa par sus
“Tours sexuales” que INcluye a menoures de edad. Esto indiscutiblemerte es una vanable significativa
para llevar a cabo una inveshgacdn, 1o gue nos indica la necesidad de que en futuras investigaciones
con menores trabajadores se especifique mas el tipo de poblacitn vy del trabajc gue desempefan,
pues esto implca variables gue son necesarias de controiar

Si bien la poblacion ublizada en e preserte estudio presertd cierta heterogeneidad, todos
compartfan el mismo grado de escolaridad y provenian de zonas similares.

Cabe mencionar que realmente son excepcionales los casos dornde un menar trabaja por iIniciativa
propia © bien. que jos padres S$& preocupen por que se desermpefien en frabajos adecuados a su
edad y &l rusmr “rmpo que no abandonan sus estudios. En este ulimo rubro. durante las
aplicaciones se pudc observar que la mayoria de los menores asisten por iniciativa propia y muy
pocos son enviados © supervisades por sus padres. Algunas investigaciones mas profundas,
muestran que esto se debe generalmente a gque [os Mismo padres de los meriores cuerntan con un
nvel muy bajo de estudios, en este sentiddo se observa que Ios adolescentes y jOvenes que brabajan

muestran una tendencia a reproducir este patrdn de baja escolandad que presentan sus padres.

Finalmerite, considero que es irnportante realizar mas invesbgaciones en tormo @ esta poblacién ya
que como se puede observar en los resultados obtenidos, existen una senie de mistficaciones en
alrededar de estos niftos, adolescerttes y jOvenes, cuestidon simitar @ fa de los "niffos de 1a calle™; sin
aembargo, para un mejor entendimierto del origen, desarrolio y perspectivas de atencion a estos tipos
de poblacion, es niecesario saber mas de eflos cesmmiificandolos. Ahora bien, hoy en dia también
contamos con instumerntos mas sofisticados y compistos que nos permmitir@n detectar con mayor
certeza algunas de sus caracteristicas como 10 es la nmsma Fortaleza Yoica empleando el mismo
MMP| pero version (I, la cual es bastante mas confiable, con una mejor adaptacion a la poblacién
mexicana y mas completa en ia reslaboracidn de sus escalas. Para conciuir, se puede decir que en
este caso, podemos percatamos que la Fortaleza Yoica no depende de la situdacion de vida actyal
del individuo, sino de su cnianza y cuidados desde la cuna. y que a pesar de que una familia se vea
oriltada a enviar a sus hijos a trabajar, esto no implica que no le hayan dado una buena atencién a

ese individuo desde su edad mas temprana.
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