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INTRODUCCION

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Aclualmente en algunas escuelas secundarias, se cuenta con un depariamento
de Orienlacion Educativa, en el cual se pretende dar apoyc 2 los esludiantes,
principalmente a los que estan por salir de ese nivel educativo ¥ gue van a ingresar al

nivel medio superior para brindarles la ayuda necesaric en lo correspandients a la
Orientacidn Vocacional.

Desafortunadamente, los depariamentos de Orientacién Educaliva no tienen bien

daelimitadas las funciones que daben desempenar.

Las funciones que desempafan actlualmente los orientadores estan alejadas de
las gue deberian de desempenar, es decl, eslan encargados de actividades como la
alencidn a muchachos con problemas de aprendizaje y |2 de impartr la materia de

educacion sexual, ademas de atender, en ocasiones, algunos problemas de discipling
de algunos de los alumnos. -

En las instituciones donde se llevd a cabo el presenie trabajo no se cuenta con
un lugar destinado al orientador, otro aspecio que influye es la recienle incorporacion
del programa de Orientacidn Vocaciona! al plan de estudios de secundaria, las

institucipnes adn no cuentan con los recursos y maleriales necesarios para que el



onentador lleve a8 cabo su practica completa, mitande asi el trebaio gue puede

desempenar con los alumnos.

Este problema alecta principalmenta a los jovenas que s2 encuentran en el dltimo
grade de educacidn secundaria, pues al no lener acceso a los servicios de la
Orientacion Vocacional, se enfrentan a problemas para elegir primerc el bachillerato y

despuas una discipling acorde a sus habilidades 8 inlerases.

Claro gue este problema no sa presenta en lodos los estudiantes, puesto gue
algunos de eflos ya saben bien lo que puadan estudiar y requioren la Orientacion
Vacacional en un mencr grado que los jdvenes que aln no conocen acertadzmenta las

habilidadas y destrezas con gua cuentan y hacia donde podrian dirigirlas.

Una solucion posible a ests problema podria ser el hecho de que al frente de los
departamentos de Orientacion Educativa se encuentre un profesionista preparado
para llevar a cabo esta actividad, como un Psicdlogo, un Pedagoge, que conozca mas
sobre las funciones que debon llovar a cabo y gue maneje adecuadamente los

materiales que son necesarios para desarrollar su rabajo de manera eficienta,

Ademas, es necesaria la intervencion de un profesicnista que apoye en acciones
como las de plansacion del departamento, la instrumentacidn del mismo y lambién an
|a capacitacion del personal para dicho departamente.  Tal profesionista, por su perdil
puede ser el pedagogo pues en su formacion se incluyen materias qus le facilitan &l
maneio da los tamas y funciones que se deben desempenar en los Departamentos de

Crientacion Vocacional,



Asi pues, nos preguntamos, ;De qué manera apoya el Pedagogo dentro de la
Orientacion Vocacional?

La respuesta a esta pregunta es gue el Pedagogo puede apoyar an este aspeclo
aportando sus conocimientos scbre planeacion y administracion de la educacion, para
propiciar un mejor aprovechamiento de los recursos, ademas de proponer aclividades a

realizar para interesar mas a los alumnos en la Orientacion Vocacional

Podemos decir gque el propdsito de la Orientacién Vocacional, consisle en
proporcionar & les muchachos elementos con los cuales podran conocerse mejor,
descubric sus habilidades, cualidades, aptiudes y actividades que facilitardn su

aleccion profesional.

FUNDAMENTACION

En las Gltimas décadas [principalmente] en México, se ha venido presentando un
problema panticular en el cempo educafivo, pues muchos estudiantes reclaman el
apoyo de personal preparado para resolver algunos problemas que afeclan su proceso
educativo, Como los métodos y habites de estudio, la eleccién de carrera, |a falla de

autoconocimiento, enire otros,

Los servicios y apoyos gue los esludiantes reclaman se esperan recibir en los
Departamentos de Orientacion Educativa, los cuales se encuaniran en las escuslas de

Educacion Secundaria. Pero en la mayoria de éstas, los departamenios na brindan



ayuda a los esfudiantes debido a que se dedica a realizar oira hpo de aclividades gue
Bn OCESI0Nes NO propician el acercamiento de los estudianies a éslos para procurar

resoiver sus dudas o necesidades,

Ademds, en ocasiones |as personas encargadas de dichos depariamenlos no
cuentan con la preparacion necesana para ofrecer el apoyo que los estudianies
requieren. Es por eso, que me parece de suma imporiancia llevar a cabo esla
nvastigacion sobre |la Orientacion Vocacional y las funciones del Pedagoge, con el fin
de enconirar la manera en que estos pueden actuar para ofrecer algunas altemativas

de solucion a esta situacion

Es importante mencionar ademas que esle lema formo parte de una inquietud de
esludiante y de futuro profesicnal, ya que me he dado cuenta de que en realidad a los
Pedagogos nos hace falta mucho por hacer, y un area en la que se puede desempefar

es precisamente en |a Orientacidn Vocacional,

Ademas considero que &5 un buen principio para investigar mas a fondo sobre la
manera en que los Pedagogos pueden apoyar en algunas instituciones para que

brinden mejores servicios a quiénes los solicitan,

Otre hecho que me hizo decidirme sobre el tema, fue que la Modernizacion
Educativa, hizo obligatorio tener en las Escuelas Secundarias los servicios de
Orientacion Educaliva ylo Vocacinal y éste podria Ser un buen campo de accién para
los Pedagogos.



Par olra parte esta invesligacion puede abrr el panorama de accion del pedagogo
¥ de manera muy particular, pienso Que podria dar pauta a 1a realizacion de fuluras

investigaciones sobre las funciones gue podemos desempefiar los pedagogaos.

METODOLOGIA

Fara el desarrollo de la presente invesligacion se ulilizo &l Mélado Explicativo, ya
que esle permitiria llegar al conocimiento del fenomeno de la Orientacion Educativa
por medio de informacion tanto cuantitativa como cualitativa, para después realizar

generalizaciones en tormo a la Orientacion Vocacional,

La Técnica cocumental, es toda la informacion gue se encuenira escrita o

grabada y permitio la recopilacion existenle sobre el tema.

Otra lécnica es la de Invesiigacion de Campo; y se efectla en el mismo lugar
donde se da el fendmeno investigado, se uliliza ésta, para recopilar informacion de
pnmera mana scbre &l tema de estudia,

Por Udltimo, también se ulilizé la encuentra, gue consisie en el acopio de
testimonios orales y escrilos de conocedores del fenomeno a investigar. La encuentra

por su pare permilic recabar informacidn de los orienladores de |las escuelas

sacundarias de Uruapan,

En lo que se refiere a los instrumenios, se usaron los siguientes.



En el cazo de la encuesta, {irabaje de campo), se usd el cusstionario ya que este
permitic en el momenio de levantar la informacién de campo, abarcar a un mayor
numero de parsonas para que la informacion oblenida tuviera una mayor validez.

Asi come una serie de entrevistas informales con algunos de los oriemadores gue
permitieron ampliar algunos dales cbtenidos por medio de los cuestionarios.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

Delimitar las funciones del Pedagogo dentro de |a Onentacion Vocacional en la

Escusla Secundaria,

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Analizar la pertinencia de los programas de Orientacion Educaliva que se ulilizan,

Conocer las funciones que desempedian los orientadores en las escuelas

secundaras

Propaner un perfil del Orientador Vocacional,

10



PREGUNTAS DE INVESTIGACION

i Cuentan las personas encargadas de la Orientacion Vocacional con la formacian

necesaria para desempefiar de manera adecuada el papel de Onentadores
Vocacionales?

¢ Conocen las funciones especificas del Orientador Vocacional?.

¢ Cuales son las funciones que el pedagogo puede desempefiar en el campo de la
Orientacion Vocacional?,

Estas pregunias las podemos hacer basados en gue para oblener resuliados
salisfaclorios es necesario Saber con anterioridad lo que Se quiere, qué se necesila
para lograrlo, como lo haremos y sobre 10do quign debe hacerlo.

¥a que si la persona que esla al frente del depanamento de Qrientacion
Vocacional no cuenta con los conocimientos, habilidades, aclitudes y aptitudes
necesanas para el trabajo y ademas desconoce sus funciones, es muy dificil que se
logren |as metas trazadas,

Froporcionar servicios de calidad, requiere de esfuerzo y tempo, pero puede

lograrse apoyandoze de un equipo interdisciplinario.

LIMITACIONES
Para el desarrollo de la investigacion se recabd informacion a lravés del trabajo

de campo y documenial, denlro de lo cual es importante mencionar que hubo cierta

dificultad para obtenerta.



Algunas instituciones fueron visitadas varias veces, pnmero para localizar a los
onentadores y saber de alguna manera el horario en que éste laboraba en las mismas,
ofra situacion que fud muy frecuente en algunas escuelas fué gue los orientadores no
tenian yempo para contestar el cuestionario gque se aplicod en ese momento, por |o que
pedian que se les dejara y se pasara después a recogerio, pero en ocasionas se luvo

que buscar mas de tres veces & los orientadores para que enlregaran los mismos.

Oflra de las limitaciones gue se presentaron fué que a algunos orientadores se les
proporciond &l cuestionario antes del periodo vacacional, sin embargo no lo entregaron
hasta varios dias después de haber reanudado sus labores, lo cual contribuyd al
refraso en el Iratamiento de la informacion,

Desaforiunadamente, no en lodas las instiluciones fué posible recuperar el

cueslionario por lo que sa procedio a ulilizar Unicamente la informacion que ya se tenia

recabada haciendo mencion de esta situacion.

AREA ESPECIFICA DEL PROYECTO:
ORIENTACION EDUCATIVA:

* Qrientacion Vocacional,

* Funciones del Orientador.

* Funciones del Pedagogo.

12



CAPITULO 1

MARCO REFERENCIAL

La educacion secundaria es uno de |os niveles educativos que ha recipido manor
alencion deniro del sislema educalivo vy uno de los menos estudiados hasta los afios

recientes,

Se manejan diversos supuestos sobre el surgimiento de la educacion secundaria,

entre los cuales podemos citar los siguienies:
“a) Las escualas secundarias son un producto natural de la Revolucion Mexicana
b) La Escuela Nacional Preparatoria no respondia a las necesidades sociales
populares porgue su organizacion y su plan de estudios se orientaba hacia los

intereses de 105 grupos reaccionarios.

¢) La creacidn de la Direccion de Ensefanza Secundaria fue uno de los

resultados de la pugna prevaleciente entre la SEP y la Universidad Nacional.

d) La creacion del subsisiema de educacion secundaria refleja las tendencias

modernizadoras de la vida Naciopal,



g) El asumir el gobierno federal la prestacion de este servicio se parmitiria al
acceso a lo seclores gue habian estado marginados de aste servicio y elminaria la
saleccion por ongen social poniendo en al centro ahora las capacidadas del individuo.”

(MAYORGA CERVANTES Vicenle, 1991 88, En Cero en Conducta)

En su inicio, las Escuelas Secundarias separaban 2 los estudianies segin el
sexp, de lal manera que existian escuelas para los varones y escuelas para |as
mueras, aungue lambién habia algunas instiluciones mixtas gue por cieno, no eran
muy acepladas por |a sociedad, sin embarge, aclualmanta la mayoria de las escuelas
de educacion secundaria que existen son mixtas, as dacir, asislen a ellas tanlo varonas

como mujeras a la misma institucion,

Se ha dicho qua los niveles de sfidencia de la educacion secundaria son muy
variablas y gue ademads exisie una desigualdad en la calidad y la oferia educaliva que

alacla a algunos sactores de la poblacion.

Es imporiants menclonar gue los planes y programas de la educacion secundaria
no han sufrido grandes cambios desde su surgimiento, solamenie se la han hecho
pequenas modificaclones qua no alleran su estruclura Inlclal,

Sin embargo en el afo de 1993 se realizaron algunas reformas al articulo Tercero
Constitucional, en el cual se establecio que la educacion primaria y secundaria serian

obligatorias a partir de ese ano y maneja lo siguianta;

“El fundamento de la Educacion Basica esta constituldo por 1a lectura, la escritura

y las matematicas, gue asimiiadas elemental pero firmemante, se permite seguir

14



aprendiendo durante loda la vida y dan al hombre los soportes racionales para la
reflexidn. En un segunda plano, todo nifio debe adquinr un conocimiento suficiente de
las dimensiones naturales y sociales del medio en que habra de vivir, asi como de su
persona. En ello destacan por su importancia, la salud. la nutricién, la proteccion del
medio ambiente y nociones sohra distinlas formas de trabajo. Asl mismo, es preciso
que el educando comience a comprander los principios ucos y 135 aplitudes que lo
preparan parg la participacion creativa y constructiva en la sociedad moderna. Esto
supone conocer las caracleristicas de la identided nacienal v el alcance de los
derechos y obligaciones del individuo, asi como una primera informacién sobre la
organizacion politica y las instituciones de nuestro pais. Una educacion basica procura,
tambign un nivel cultural afin a nuestra civilizacion y la historia nacional, y ferma la
personalidad fundandola en valores come la honrradez, el respelo, la confianza v la
solidarided, que son indispensables para una convivencia pacifica, democrética y

productiva.

Con base en estos crilerios, 52 propone una reforma integral de los contenidos v
maleriales educativos, que se lraducird en una renovacion tolal de programas de

estudio y libros de texdo para el ciclo escolar 1993 - 1994,

El propésito escencial del plan, que se deriva del Acuerdo Nacional para La
Modarmizacion de la Educacion Basica, es contribuir a elevar 2 calidad de la farmacian
de Ios estudiante que han lerminado la educacian primaria, mediante el fortalecimiento
de aquslios contenidos que responden a |as necesidades basicas de aprendizaje de la
pablacion joven del pais y que solo la escuels puede ofrecer. Eslas contenidos integran

los conocimientos, las habilidedes y los valores que permiten 8 los estudianies

15



conlinuar su aprandizaie con un alto grado de  independencia. dentro o fuera de la
-escusla; faclilan su incorporacion productiva y flexible al mundo del rabajo; coadyuvan
a la solucion de las demandas praclicas de la vida colidiana y estmulan la
participacion activa en las organizaciones soclales y en la vida politica y cullural de la
nacion. ademas de proponer el eslablecimientc de congruencias ¥ continuidad del

aprendizaje entre la educacion phimaria y la educacidn secundaria.
El nuavo plan de esludios eslablece cinco prioridades:

a) Asegurar que los estudianie profundicen y ejerciten su compelencia para
utilizar &l espaficl en forma oral y escrita; desarrollar las capacidades de
expresar ideas y opinionas con precision y claridad, enlender, valorar y
seleccionar material de leclura en su3 diferentes funciones informativas,

praclicas y literarias,
b} Ampliar y consolidar los conocimientos y las habilidades matemdlicas.

¢) Fonalecer la formacidn cientifica de los estudiantes y superar los

problemas de aprendizaje que 52 presenian en esie campo.
d) Profundizar y sislematizar la formacion de los estudiantes en hisioria,
geogralia y civisma, al establecer cursos por asignatura que sustituyen a los

del area da ciencias socales.

g) Aprender Una lengua extranjara,” (SNTE, 1984; BA B).



Con la Modernizacion educativa ademéas de los camines mencionados. se hace
referencia a la obligatoriedad de impartir Onentacidon Educaliva en las Escuelas

Secundanas y mas especificamente a los grupos de Tercer Grada

En Uruapan, la educacion secundana se mmparte en diferentes instiluciones

educativas gue manejan distintas modalidades.

Una de ellas es |a de las Escuelas Secundarias Privadas en las que se |abora en
sU mayoria Unicamente el lumo malutino y manejan las programas de la Secretaria de
Educacion Publica (SEP), oira caracleristica que lienen en comdn la mayoria de éstas

escuelas es que son manegjadas por congregaciones religiosas.

Las escuelas Secundarias Federales de Uruapan trabajan 1anio &l lurna matuting

como el vespertino, siguiendo también los programas establecidas por la SEP.

En lo gue se refiere a las Escuelas Técnicas, en la mayoria de ellas se trabaja

tnicamenie el lurno matutine y se da mas énfasis al aspecio tecnalogico,

Si embarge, a pesar de que la Orientacion Educativa ylo Vocacional se hizo

chligatoria ne en lodas las instilucionas se le ha lomada cemo tal,

En las Escuelas Secundaria Técricas es dénde se ha impartido la Orientacidn
Vocactanal méas tiempo por el caracler lécnico que éstas lienen, en cambio, en las
Telesecundarias se encuenira mas descuidado este aspecto, pugs No cuentan canuna

persona responsable de la materia, mientras en las olras Secundarias si hay un

17



encargado o8 |a misma, aungue su profesidn en algunos de [os casos no esid
encaminada hacia ef area, pues nos enconlramos con que las personas gue s
encueniran como responsablas de la Orientacion Vocacional son enire otros Biologos v

Admiristradores.
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CAPITULO 2

ORIENTACION VOCACIONAL

2.1.- DEFINICION DE ORIENTACION

Orientacian, muchas son las definiciones que se le han dado a este término a
traves del liempo.

Sin embargo, se dice gua es "un procesoe de ayuda profesionalizada, hacia la
consecucion de s promocién personal y madurez social. La raiz de la palabra
orientacién (guidance) evaca los conceptos de gula, gestion, gobiemo, de tal modo que
para guienes solicitan el servicio, orientador seria aquella persona que dirige o
gobierna hacia cierlas finalidades o intensiones no solo vocacionales, sino en otros
ambitos de la vida" (RODRIGUEZ, 1988; 11)

Si partimes del hecho de que crientar significa informar a aiguien sobre algo que
ignora y que desea saber, entonces, podemos decir gue el término de orientacion se
aplica a diferentes situaciones y cosas, no sdlo a la arlentacion educativa y vocacional,

asi pues, puede emplearse a la vida colidiana e incluso en el ambito emprasarial.

"La orientacion es un proceso de ayuda al individuo para conocerse a si mismo y

a la sociedad en que vive, a fin de que pueda lograr su maxima ordenacion interna y la



mezor participacion en la sopiedad. La onentacion por tanto, forma parte del quehacer

de lodo maesim y de toda escuela” (SNTE. 1964 - 18).

La orientacion es un proceso de demacracia, ya gue esta debe ubicar a cada uno
de los individuos en el lugar que le cormesponde dentro de ia sociedad con el fin de que
sus habilidades y capacidades esten orientadas hacia los intereses de cada uno y, a su

vez ésto le permita aleanzar su maxima desarrollo dentro de |a socedad,

Asi pues, la orientacidn consiste mas que nada en brindar ayuda a guienes lo
necesitan por medio de diferentes estrategias y recursos que permitan a los individuos
iprincipalmente & los estudiantes), descubrir lodo ese conjunto de destrezas,
habilidades y capacidades con que cuenta, para por medio de ésto, cada quien se
ublgue en la actividad o profesion para la cual tiene mayores posibilidades de realizar,

lngrando asl un desarrolio plenc y armanico an la sociadad y consigo mismo.
Pero la orientacion no se limita solamente a la ayuda de descubrimiento de
habilidades y conocimiento de si mismo, sino gue también a |a bdsqueda de una

aceptacion, al desarrollo de |a personalidad y, porgque no, a lograr la adaptacion del
individuo a la socledad,

2.2.- DEFINICION DE VOCACION

"La palabra vocacidn proviene del latin (vocaltio, anis, que significa invitacidn,

convite). A su vez. vocaltio deriva del verbo laling vocarse, cuyo significado es llamar,
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convocar. Por lo cual la vocacion es pues ese llamado gue Nos cONvOca @ abrazar un

delerminado estado o manera de obrar en la vida" (ZALAPA RIOS, 1952 2)

Francisco d'Egremy dice que es la disposicion paricular de cada individuo para
elegir la profesion u oficio que desee esludiar y sjercer de acuerdo con sus aplitudes,

caracleristicas psicolégicas y fisicas, molivacionales y marcos de referencia socio-

econamicas y cullurales,

El sar humano tiene la capacidad de decidir 1o que debe hacer, lo gue a su vez, le
garantiza su ibertad.

La vocacion no se puede concebir como un llamado provenianie del exterior
axclusivamente, esta obedece también a una sene de faclores inlemos como la
herencia, de tal manera que a| nacer cada individuo ir2e consige polencialidades que,
independientemente de gue eslen condicionadas desde el nacimiento, se ven
influenciadas por el ambiente en el cual se desarrollen los individuos, pues de &
depende en gran medida la estimulacion o no para su desarrclla,

Se puede decir guae es deber v responsabilidad de cada uno, &l descubrir por sl
mismo sus polencialidades, apoyandose de personal capacilado para facililar esta
tarea lan dificil & importante a la vez. Puade hacerse ayudar de los orientadores
educalivos yfo vocacionales para lograr su objetivo, lo que le permitird esplotar a!

maxima las propias habilidades y capacidades aprovechandalas o mejor posible.

Es importanie mencionar, que si conocemos nuesiras potencialidades serda mas

facil descubrir nuestra vocacion, la que permitird |a realizacion de una adecuada

21



profesion. con la gue nos sentiremos satisfechos, puas ird acorde con lo qua realmente
deseamos y COMD cOnsecuencia puede ayudar a disminuir e porceniae de

posibilidades de abandono de los estudios,

Nuesira inclinacion abarca una extansa area de infereses y en 12 vida a medida

gue se amplia nuesira experiencia podremos lener diferentes actividades, pero

debemos tratar de conocemnos primeraments a nosolfos mismas,

2.3.- PANORAMA HISTORICO DE LA ORIENTACION
EDUCATIVA

"La oriemtacién educaliva se inicid en Alemania, al crearse las primeras clases
especiales para escolares retrasados, lo cual planted en |a escuela la necesidad de

una friple determinacidn:

1.- Sobra el grado da retraso, o nive! manial dal escalar;

2- BGobre sus apliludes pariculares, especialmente Intelectuales,

sensoriomolrices, afectivas y tendencias caracierologicas;
3 - Sobre el diagndstico de las causas de las deficiencias comprobadas,

Su inicio en Alemania constiluyd las basses indispensables para establecer e

ratamiento educativo diferencial v, eveniualmente, para inducir también el tipo de



iratamienio medico. Desgraciadamente tuvieron que pasar decadas hasta contar con

los instrumentos de medida eficientes que se requerian

Dezde esias tareas hasta el momento en que el Ministro de Instruccién Pablica de
: Australia, en 1922, recurrio a |a determinacion de |as aptiludes para decidir el iraslado
desde |a escusla primaria a las escuelas superiores, la Orientacian se dirige a afinar y
desarrollar no solamente su funcion diagnostica de la condicién del escelar sino,

primordialmante, su funcion prondstica.

Es ésta Gitima la que permite, hasta nuestros dias, garantizar &l éxito escolar en

los distintos niveles educatives, desde el jardin de nifios hasla las escuslas
profesionales.

Sequn Traube, en La Orientacion en la Educacion se precisan tres estadios de

desarrollo de la orientacion ascolar

23.1.- PRIMER ESTADIO

LA ORIENTACION COMO INCIDENTE OCASIONAL EN LA EDUCACION
(ETAPA DE CONSEJO PROFESIONAL)

]

a)- Inicla después da la primera guerra mundial, por las exigencias que
introducen cambios importantas en las escuelas dedicadas hasta entonces a ensefiar,

adiestrar y disciplinar.
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) - Caracterisiicas sobresalientes del perioda:

1a - Se debia proporcionar & los alumnos que no realizaban con éxito su

trabajo escolar normal

Za- Se preocupaba casi exclusivamente de |a vida profesional después de

|a escuela.

3a.- Era aplicada por una oficing espectal inleresada solamente en la

Orientacion Profesional.

4a- Se realizaba una sola vez en el momenlo en gue el alumno estaba

dispuesto a dejar Ia escuela,

S5a- Consislia. en consejos sobre el Irabajo particular que se ibe a

emprender y &n la informacidn sobre las ocupaciones.

Ga.- Mo sugeria nada sobfe programas, mélodos U organizacion de la

misma.

2.3.2,- SEGUNDO ESTADIO

LA ORIENTACION COMO PROCEDIMIENTO UTIL DE LA EDUCACION (ETAPA
DE ORIENTACION VOCACIONAL)



a)- El aumanio del interés popular y profesional permitio a los investigadares
dedicarse a ello, analizar y medr los procesos necesarios para hacerla realmente

gficienta,

b).- Caracteristicas sobresalentes del periodo:

1a- Se reconoce gue |a orientacion puede ayudar a alumnos en las clases
regulares.

2a- Se acepla gue la orientacion liene importancia educaliva como
profesional

3a.- Se reconoce gue la necesidad de que maestros ¥ direclores  cooperen

esirechamente con los orienladores para lograr resultados salisfactorios.

4a - Se hace evidenle que al alumno que necesila orientacion la debe

recibir en varios periodos de su carrera escolar, no solo al finalizar el ciclo.

5a.- Se reconoce que la orentacion debe basarse en un estudio miLy
completo del individuo y que |a simple informacion oral e impresa sobre las
DCupaciones nNo es un metodo eteclive para que los jovenes comprendan las

exigencias profesionales.

Ba- Se hace palpable que la rigidez de los programas formales

obstaculizan los beneficios del diagnostico y orientacion cientificos.



2.3.3.- TERCER ESTADIO

LA ORIENTACION COMO FUNDAMENTO Y PROCESO NECESARIO DE LA
EDUCACION (ETAPA DE ORIENTACION EDUCATIVA PROPIAMENTE DICHA)

aj- Se inicia cuando aumenta el numero de escuelas que ofrecen
Onentacion Educativa y Profesianal y se puede realizar un mayor acoplo de
ostudios directos, a partir de los cusles los psicolécricos desarroilan
instrumentos perfectibles para fa medida de |as capacidades, aplitudes,
intereses y acliludes especificamente humanos. La especiaiizacion de los
orientadores y maestros, para atender los mas variados aspecios del
desarrolle de |la personalidad, garantiza la investigacion cientilica, el

mejoramiento de las técnicas y la conflianza plblica en su efeclividad,

Concluird esta elapa cuando el diagndstico y la aorientacion individualizada
lleguen a ser el programa cofidiano para todos los alumnos de la escuela, desde el
jardin de nifios, y s& puede evitar con ello medidas costosas de la ensefianza
correctiva del lenguaje, la lectura, la aritmética, el caracter, la personaiidad, y en |a

farmacion vocacional y profesional,

b} - Caracteristicas sobresalientes del perioda:

1a.- 5e reconocera la orientacidn como necesaria para todos los alumnas,

2a.- Se hara inteligentermente en lodos los campos: econémica-social, fisica,

civico, profesional, etc,
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3a- Se reconocera la necesidad de que massiros y luncionanos escolares
s2an  parte acliva e mniegrante del programa escolar de dizgnostico v
orentacion, aun  cuando, desde luego, ewslieran una  obligada

aspacializacion funciones lecnicas.

4a- Se comprenderd como proceso continuo para producl un desarrollo

saludable v plano de las personalidades desarrollo.

5a - Impondra no solo el conodimiento mas amplio de los sducandos, sino el

empleo ds los mélodos didaclicos qua se reconozcan mas eficaces por
medio de |la invesligacion

Ga.- Se lograra ia diversificacion de las oporiunidades educalivas para que

respondan a las necesidades de las diferencias individuales.

Esie lercer estadio responde a fa complejidad del mundo moderno v es una
innovacion obligads del proceso educalivo para gue la escuela pueda cumplir con

aficiencia su larea formaliva, que no pueda guedar |imilada a siluaciones espofadicas

ni g aclividades incidentales.

En vista de que al finglizar el ciclo pnmario deben alenderse tanio las lareas
inherentes a la adaptacion del swelo o su situacion del desamollo personal y escolar
como la determinacion de sus aplifudes con fines de onentacion, se hace

indizpensable el irabajo profesional especifico, capaz de reunir observaciones y dalos
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ulilas gue se obtienan del swelo mismo, de sus maesiros, de sus padres. de los grupos

a que pertenece y del examen psicolécnico necesario.

Surge asi el maestro onentador en el panorama de la educacion posprimaria. Su
formacion especializada le parmite oblener, ulilizar y controlar de manera objetiva los
intormes antes menclopados y 105 que obtienen de ofras fuantes, para evaluarios en
sus coincidencias o para llevar adelante fos estudios que las discordancias sefalen
como pertinentes. {Centro de Expenimentacion para el Desarrollo de la Formecion Tecnoldgica, 1977:
5

2.4.- FUNCIONES DE LA ORIENTACION

Las funciones de la orentacion han Sido discutidas  por tedricos como Brewer,
Kelly y Bloomfielg, incluso algunas de ellos no logran aceplar las funciones que se

plantean y se aplican a la orientacian,

2.4.1.- FUNCION DE AYUDA:

Que tiene coma finalidad principal Impartir y apayar al individuo para gue logre
adaptarse en cualquier contexto en el que se encuentre v en cualguier etapa de su

viga.



24.2.- FUNCION EDUCATIVA Y EVOLUTIVA:

Agui se pretende que el individuo aprenda a solucionar problemas y a que aceple
suUs posibilidades y hmitaciones.

2.4.3.- FUNCION ASESORA Y DIACNOSTICA:

Lo gue pretende esta funcion es conocer al individug, sus aclitudes, habilidades y
posibilidades por medic de una serie de pruebas e incluso de enlrevistas v

observaciones.

2.4.4.- FUNCION INFORMATIVA:

Su aobjefivo es el de dar a conocer a los estudianies las posibilidades que liene
para sequir estudiando, proporciondndole informacion de las diferentes instituciones

educativas del lugar y los programas que ofrece, con &l fin de que el educando pueda
elegir librementa lo que mas le convenga.

2.5.- OBJETIVOS DE LA ORIENTACION EDUCATIVA
Los objetives de la arientacidn educativa son los siguientes;

a).- Prapiciar la maduracian y el dptimo rendimiento personal de los
educandos;
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bi - Praservar y fortaiecer |a salud fisica y psicosocial de los educandos

mediante la formacion de actitudes y habitos adecuados;

cl- Molwar a3 los educandos y capacilarlos para e! aprovechamiento
conscente de lasz oporfumidades y de los recursos gue |3 escuela y la

comunidad les brinden,

d).- Atender el proceso de sociabilizacion de los educandos para lograr una
adaptacion escelar, familiar y social gue evite las distorciones del

compaoriamiento sccialmente responsable;

g)- Dar oportunidad a toedos de expenencias satisfaclorias en el
cumphimenio de los deberes personalas y comunilarios para reforzar fos

aprendizajes de la accion humana eficients;

f- Satisfacer las necesidades de autoconcaimiento y autoevaluacion,
objetivos de los educandos adolescantes para que puedan fomar decisiones
escolares y ocupacionales que realicen sus aptiludas, aspiracionas v
cualidades y les evilen frustaciones condicionadas por  intereses

circunstanciales o présicnes ambientales negativas;

g) - EstimJlar su proceso de auloafirmacion, capacitandolos gradualmente
para afranlar sus problemas y lomar conscientemente decisiones personales

funcionales;
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h}- Idenlificar y atender precozmente las deficiencias bio-sicosocioculturales

y las diferencias de desarrollo de los educandaos;

i).- ldentificar |las manifestaciones tempranas de los diversos tipos de
talentos humanaos, a fin de adecuar los programas educativos dilerenciales

al cultivo eficiente que ellos requieran. (CEDEFT. 1977: 1)

Se pueda observar que la orientacién educativa surge como una necesidad para
el sistema educativo, en un principio iba encaminada mds que nada al tratamienio y
rasclucion de problemas de aprendizaje, pero con el paso del liempo y debido mas que
nada a los cambios suslanciales gue ha sufrido la sociedad fanto en el aspecto
econamico come en lo palitico se hace necesaria una reformulacién da los objelivos de
la misma, llegando a los objetivos de la actualidad, que eslan enfocados a proporcionar
apoyo a los estudiantes en su proceso educalivo, perg aun hace falla por hacer,
principalmente en lo gue se refiere a la orientacién vocacional y es precisamente, una

de las lareas a emprender por el pedagago.

2.6.- ORIENTACION VOCACIONAL

E! termino orientacion vocacional se presta constantemanie a confusiones, ya que

no se ha |legado a acuerdos sobre qué es en realidad en lo que se puede emplear.

"Se designa con este término a la necesidad y el derecho que liene todo hombre,

por el hecho de nacer en sociedad o que ésta por medio de la escuela o ayude a
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oescubnr sus apliludes y careclerishicas fisicas y psiquicas para gue llegue 3
‘realizarse” plenamente, dentre de lo posible v a servir asi mejor a la sociedad”.
{CENTRO DE ESTUDIOS EDUCATIVOE: 4).

Segun Lemus, la Orientacion Vocacional es un servicio destinado a ayudar a las
personas a encontrar y escoger (ntelipaniemente entre varias alternalivas tomando en

cuenta sus limitaciones y habilidades ayudandcles de esla manera a adaptarse al
medic social en el que se desenvuelve.

Para Nwia Cortada, la Orienlacion Vocacional es la manifestacion de la
personalidad ante un mundo trabajo vy estudio, la cual se va conformando con las
experiencias y oportunidades en un mundo llenc de actividades distintas a través de la

madurez, conocimienio v |a participacion.

Egrermy dice que se trala de una disposicién particular que liene el individuo
para elegir la profesion, arte u oficio de acuerdo & sus caracleristicas de personalidad

fisicas, psicologicas, aptiludes, aclitudes, aspeclos culiurales, molivacionzlas y
SOCIoBCOnomicos.

Finaimente para Jacobson-Reavis, la Orientacion Vocacional consiste en lodas
aquellas actividades realizadas con el objelo de escoger una ocupacion, arte u oficio

de acuerdo con Sus capacidades, intefeses, oporiunidades de esludio, aplitudes y
progreso que exista en la comunidad.
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Podemos damos cuenla de que los autores citados anleriomente al refenrse a la
Oriemacion Vocacional, la conciben como un proceso gue permile al individuo realizar

eleccionas acordes con su personaldad, sus caracleristicas e inlereses,

Es de suma importancia el destacar que la Orientacion Vocacional ha adguirido
gran relevancia en el sistema educativo, sobre todo en las dlimas tres decadas, pues
expertos de Ja maleria se dieron cuenia de |o necesaria que 83 ¥ la imponancia que
tiene proporcionar apoyo de QOrentacion Vocacional a los estudiantes para evitar 2l
problema tan grave que se presenta constantemenie en l33 escuelas de niveles
superiores principalmente, razén por la cual se han implantado toda una serie de
campafnas que difunden a la pablacion la importancia de que cada perscna pusda

descubrir sus capacidades, las cuales le permitan labrar un desting mas Otil en su vida
Es por eso que se dice que: Acertar o efrar en el Irance de oir las soliciiudes de la

vocacion es acertar o errar en Ja vida. De ahi el valor que tiene el poder proporcionar a

los estudiantes una adecuada Crientacion Vocacional.

2.7.- FACTORES QUE CONSIDERA LA ORIENTACION
VOCACIONAL

La Orentacion Vocacional considera los factores psicologicos, educalivos y

economicos, con el fin de lograr satisfacloriamente sus abjetivas:
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2.7.1.- FACTOR PS1COLOGICO:

Se debe orientar prmcipalmenie a que el individuo logre el bienestar parsonal,
agui se deben tener en cuenta las diferencias individuales, pues cada persona liene
diferentes habilidades, capacidades, gustos, opinionas y sobre lodo, motivaciones que

son las que 2 fin de cuentas mueven a la persona hacia el logro de delerminados
objetivos

El tener presentes las factores psicologicos en la Orientacion Vocacional resulta
de suma importancia, pues ya Ssebemos gue cuand0o una persona realiza las
aclividades que mas |e salisfacen logra adaptarse de una mejor manera con todo lo
que lo rodea, de o confrario esas actividades resultan tediosas y fatigantes y en la

mayoria de las ocasiones provocan en los sujelos tensiones psicoldgicas.

2.7.2.- FACTOR EDUCATIVO:

A esle respecto, la educacidon procura que se realice el ideal de la educacion
confinua, para la cual 8s nacesario que la orientacion se imparta en la institucion
gscolar, puss de esta manera contribuira a lograr que los estudianies no deserten y

logren culminar satisfacioriamente sus estudios.

Entre los aspecios mas imporantes a que depe alender el factor educativo
podemos mancionar:

i - Elevar &l mivel formativo de todo ciudadano.



2 - Evitar la desercion y el desgranamiento de las escuealas

3 - Lograr una expansian de |3 educacion para que llegue a todos los

gslralos socioeconomicos,

4 - Un mayor aprovechamiento de los "Talentos” que deben buscarse

activamente, sin dejar su formacion librada al azar,

5.- Procurar una educacion diferenciada de acuerdo con |as parsonas y sus

regiones,

Asi pues. la Orientacién Vocacional desda el punio de vista educative busea el
logro de una mejor intagracion entre los educandos para lograr asi, una cooperacion

mutua enira los mismos,

2.7.3.- FACTOR SOCIOECONOMICO:

"En esle aspecto se prelende que se logre que el hombre colabore con el
prograsa y el desarrollo social y econdmico de su pals”. (CORTADA DE KOHAN, Nuria,
1988: 19),

Como se puede observar, el fin de la educacion como factor socicecondmico va
relacionado intimamente con |a economia y desarrolio del pais, por lo cual podemos
decir que su principal funcion es |a de ubicar a cada persona en el ambito productivo o
profesional para el cual liene mas habilidades, pues de esle modo contribuird de una

mejor manera a lograr un avance mayor para la sociedad y para si mismo.
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2.8.- OBJETIVOS DE LA ORIENTACION VOCACIONAL

La Onenlacian Vocacional tiene diferentes objelivos, los cuales van dingidos a
buscar el pleno desarrollo de cada individuo, por lo que se dice que los objetivos o

propasitos gue persigue son los siguientes.

1.- Procurar gue el alumno rinda al maximo en sus esiudios y aprovechar
sus capacidades al mismo liempo que acata los principios de la higiena

mental y fisica.

2 - Procurar gqua el alumno aproveche lodos los recursas y oportunidades

que brinda lanto la escuela como el ambiente extra-escolar,

3- Encauzar a los alumnos para que encuantren satisfaccion en el
cumplimiento de sus responsabilidades, al mismo tiempo que contribuye

desempefiando su papel en el progreso y bienestar de la colectividad.

4, Orientar & los alumnos en sus procesos de adaptacion al ambiente

escolar, lamiliar y social.

5. Ayudar a los estudiantes a2 encontrar el camino mas adecuado en los

estudios y el lrabajo, para la realizacion de sus intereses, apliludes y

cualidades personales
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.- Estimular a los estudianies en su proceso de auloformacion ¥y maduracion
personal, @ fin de gue sean capaces de alronlar sus probiemas y

responsabilidades con objetividad, buen juicio y decision

7.- Ayudar a resolver lodos aquellos problemas y dificullades gue inlerfieran

en la realizacidn de los anleriores objetivos.

B.- Orientar hacia una vida plena, equilirada, conslructiva, llena de
posibllidades en los aspectos fisico, emocional & intelectual” (VIDALES

DELGADD, \smael, 1988; 30).

La finalidad de la Orientacion Vecacional consisie en ayudar a los individuos a
enconirarse y CoNOCErse a si mismos, gue descubran tanto sus habilidades como sus
limitaciones para gue logren ubicarse realmente en la actividad o profesion que vaya

més acorda consigo mismo para evitar en el {uturo, el abandono de la misma.

2.9.- ;A QUIEN VA DIRIGIDA LA ORIENTACION
VOCACIONAL?

La Orientacion Vocacional se ha dirigide generalmente a los .esludiantes que
cursan la educacion secundaria y los niveles educalivos superiores, en este caso. la
Orientaciéon Vocacional va dirigida & los adolescentes, a guienes se encuentiran
cursando el nivel de educacion secundaria, los cudles como se habla en ofro capiiulo

del presente lrabajo se encuentran en una etapa de cambios en (odos los aspeclos del
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aagsarrollo {atective, sooal. bicldgices, ete). que les causan confusion en ciena medida,
£uas no comprenden el por qua de los cambios que estan expenmentando y gue a la

vEZ reperculen en su comporlamienio y relacionas con los demas.

De ahi | la importancia de que los orientadores tengan un profundo conocimianta
de esia elapa de desarrollo, pues solo sl podran buscar |a manera de brindar a los
alumnos el apdyo qua necasitan para gue no realicen electiones unicamente porque

tienen gue hacerlo, sino con base en el auloconccimiente y posibilidades de
desempenio.
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CAPITULO 3

EL ORIENTADOR VOCACIONAL

La orientacion educaliva y vocacional ha cobrado gran importancia en el sistema
educativo, principalmente con el programa de modernizacion educativa, pues para
lograr las transformaciones que en esle programa se propone, sobre todo se debe

hacer énfasis en que cada individuo logre auloconacerse y procure un autoaprendizaje.

Asi pues, el orientador vocacional no es sdlo un seleccionador de materia prima
en condiciones para ser educada, sino un mator fundamental del proceso educador, es
necesano gue & orientador sea un pedagogo, lo que no quiere dacir que curse esta
carrera, sino que cuente con los cenocimientos y habilidades nacesarias para brindar a

los alumnos ayuda realmente significativa.

Generalmente el Orientader Educative yio Vocacional se dedica dnicamente a
impartir la materia a los grupos de lercer grado, descuidando olras funciones como |a

de prestar atencion mas personalizada a los alumnos que |a rﬁqmafan'y a los maastros

gue |a soliciten,

"El Orientador Vocacional o Educativo es una persona que se dedica a. conacer

las capacidades personales, los intereses que motivan al alumno, sus necesidades y



carenc:as. asi como a atender 105 aspecios académicos, lomar referencias y apoyo de
ia familia y lener presenta el marco social, economico y cullural en el gue se muestren

los alumnos, con el fin de ayudarios a que puedan dar respueslas realistas ¥ posilivas

a sus rropias expectativas e nlereses vilales,

Hablar del Onentador Educalivo, es hablar del pedagogo, del gue acompana a
olro Nombre en su proceso de convedirse en "sapiens”, en auloconciencia selecliva del

proceso aulogenerador de la mismidad

El orientador es alguien que;

- \fa a encontrar al alumno y sus necesidades personates, su mundo interna, sus
raices, sus molivaciones personales para querer aprender o no, su facilidad o dificultad
para €l aprendizaje, su concepcion del mundo, su relacion con sus companeros y

maesiros. su capacidad de integracion en el mundeo familiar v sozial

- Conpcer a fonde los significados dal hombre y del mundo gua va a inlegrar su

conclentia
El arientador educativo es alguien gue ha sido capacitade para:

- Imerpretar los dalos resuliantes de la exploracion objeliva y de la observacion
de los alumnos en lo gue se refiere & estructuras fisioldgicas, caracteristicas

imeleciuates emocionalas, inlereses, capacidad creadora, habilidades caracleristicas
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de scciabilidad, condiciones y circunstancias sgoig-familiares, rendimienlo académico,
habilidades de esludio y rabajo,

- Considerar al esiudianie como un ser personal diferenciada.

- Apravechar al grupo para estimular a los mdividuos.

= Maotivar diferencialmenie a cada alumna,

- Reforzar el esfuerzo y la eficiencia del alumna,

- Educar en la responsabikdad.

- Ubicar axolégicamente al alumno en el medio sacial en el que se encuenira
inmersa”. (Rev. Universidad del Valle de Alemajac, no @ 1990, Pég. 11 v 12).

3.1.- FUNCIONES DEL ORIENTADOR VOCACIONAL.

Las funciones del oriemador educativa yio vocacional las podemos clasificar de la
siguiente manera:

A) FUNCIONES RELACION ORIENTADOR-ALUMNO:

“En esta relacion se puede diferenciar dos niveles: el arupal y el individual,
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A NIVEL GRUPAL:

El alumno se educa dentro de un gruUpo gue incide no solo en sus conductas
irdwiouales y sociales. sing lambién en el campo del aprendizaje de conocimientas y
havildades profesionales Es, por consiguiente, importante lograr una buena

integracian del grupo 8 lin de gue se convierta en un factor positivo de desarrallo.

Las funciones del orientador respecto al grupo serian las siguienies:

1 - Participar en |a constitucion del grupo. La formacién de un grupo no se
puede dejar al srbitro de los administradares escolares, ellos en ocasiones
siguen critenios que nada tienen de pedagdgicos. como: orden alfabetico,

secuencia de inscripcion, cupo de los grupos, et

2 - Llevar a cabo programas de induccion del grupo que |2 permitan conocer
los aspeclos del funcionamiento interno la institucion educativa de la que
forma parte, asi como la funcidn del arientador y sus programas de trabajo,
de manera que los alumnos mismos participen en el disefo de objetivos y

aclividades especificas.

3.- Conocer, al menos de una forma general, el conteslo socio-econdmico v
cultural del grupo. sobre todo de aspectos que pueden facilitar o dificultar !
trabajo personal como lugar epropiado para estudiar, libros de consuita,

posibilidades de preguntar a alguien sus dudas.
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4 - Motivar la vida del grupo. Hay que inducirios @ que se reunan. opinen y
se organicen. El trabajo y 1as aclividades en grupo contnbuyan a 1a cohesion
@ jdentificacion grupal; caracleristicas indispensables para el grupo

5 - Estar entersdo da la dinamica wnierna del grupo, la inlegracion de sus
miembros ¥ relacion con olros grupos, de tal manera gue sapa quiénes son
los lideres dal grupo v el lipo de liderazoo que ejercen, asi como identificar
los alumnos aisiados o rechazados y los niveles de comunicacion enire
subgrupos, lideres y olras grupos.

6.- Intervenir en momentos en que la dinamica inlerna se deteriora, para
ayudarles a objetivar las siluaciones confiictivas con |2 institucion educaliva
o con algln profesor,

7.- Ayudar a la integracion de aguellos alumnos que presenten cualguier lipo
de deficiencias, haciendo que &l grupo conozca y admita las dificullades con

algunos de sus miembros.

8.- Analizar el rendimiento académico del grupo para compararlo con el

rendimiento que se espera de &l

9- Revisar con los alumnos, el proceso pedagdgico-didaclico para ir

mejorando la calidad docente o solucionar dificultades que se presenien

10.- Recoger lodas las sugerencias del grupo para hacerlas llegar a las

instancias responsables del proceso educativo del grupo en la nstitucidn
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11 = Promover achividades exirgescolares gue sirvan de apoyo al proceso

pedagogico & ntegracion del grupo.

12 - Informar &l grupo sobre oporiunidades gue la iNsttucion educativa
oirece para el desarrolio personal y prefesional de sus alumnos como becas,

apoyos economicos, Cursos, elc

A NIVEL INDIVIDUAL;

1 - Conacer |05 antecedentes académicos de cada alumno.

2 - Tenar conocimiento, de manera al menos global, de las caraclerislicas
personales del alumno como son: su funcionamiento intelectual, capacidad
de compransion, expresion, sintesis, creatividad, aplitudes especificas,

niébitos de estudios y actitudes personales.

3- Analizar en cada alumno sus dificultades escolares debidas a
defliciencias  en los  instrumentos basicos de aprendizaje, falla de
organizacion en el trabajo personal, problamas de comprension, problemas

personales, familiares, de relacidn etc,

4 - Aprovecnar todos los contacios con el alumno para profundizar en el
conocimiento de los rasgos de su personalidad, aptitudes, intereses,

molivaciones y aspiraciones, con vislas a Su orienlacion profesional.



5- Favorecer el conoomiento y aceptacion de si mismos. reforzar la

autoeshima cuando se ve afecltada por fracasos escolaras 0 persanales

6 - Ayudar al desarrollo de sus relaciones con el grupe, con 105 prolesores,
con su familia y caon su enlorno socig-poliice " (Rev.  Universidad del Vatie de

Alemajac, no 9, 1990 Pag, 13y 14),

En algunas investigaciones realizadas por Jenson, Bergslein y Granl se
abtuvieron resuliados interesanies sobre |as funciones del orienlador vocacional, en
los cuales se puece observar gue aln hay dificullad para llegar a un acuerdo camun

entre arientadores y comunidad con respecio a las funciones que desempenan los
MiSMos.

Asi pues los orientadores por un lade definen gue sus funciones estan
encaminadas a brindar ayuda en problemas educalivos vocacionales y problemas
sociales y personales, mentras gue las personas que generalmente acuden a ellos
opinan que solo deben apoyar en los problemas educatives y wvocacionales,
argumentando que para el iratamienio de los problemas sociales vy personales se

requiere de oira tipo de preparacion.

Poar lo cual, podemos conclulr lo siguiente; "La Orientacion Vocacional se define
comeo un servicio destinade fundamentalmente a facilitar que los individuos normales
realicen las elecclones de las gue depende su desarrollo, asf la profesian del
orientadar quedara en armonia can lo que los clientes esperan de ella” TYLER. Leona

E.. 1981 Pp. 43).
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Asi pues, el onentador vocacional proporcionard a los alumnos informacion de
ulilidad para que conozcan mas sobre las diferentes careras existanies lanto en su
localidad como en los airededores, ademas de propiciar el descubrimiento de si

mismos

Podemeos decrr ademas, que las funciones de los crientadares deben evolucionar
junto con la sociedad por lo que se pueden enconirar Wna sefie de funciones gue
deben zer considerados por los mismos en un futuro Mo muy lejano, entre ellas

mencionamaos las siguienies:
- "Proyectarse como un consultor en relaciones de trabajo con las familias.
- Trabajar con familias completas, en lugar de trabajar con miembros
desviados de familias; con salones completos de clase, mas que con

individuos de mal comportamiento,

- Ayudar & las personas a hacer las elecciongs en que descansa el

desarrolio selectivo v a que las hagan prudentemente.

- Deben esforzarse por aclarar el cardcier del procaso, por medio del cual sa

logran relaciones humanas remuneradoras y sabias elecciones.

- Tiens |a responsabllidad de ensafar a olros a llevar a efecto la funcidn de

orientacian,
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- ¥ finalmente, encontrar formas de ayudar a los indwviduos a emplear los
diversos recursos de su mundo complejo en formas diversas y complejas ™

(TYLER, Leona E., 1881 Py 225 a 329}

3.2.- CARACTERISTICAS Y PREPARACION DEL
ORIENTADOR VOCACIONAL.

Asi como es imponante delimitar 1as funciones de los onentadores vocacionales,

lo es \ambién establecer las caracteristicas o cualidades gue é5l0s deben tener,

Se maneja que las cualidades que debe adquirir @ orientador en su formacion

profesional son:

- Tener fe en los individuos,

- Creatividad anle log valores humanos,

- Actitud abieria frente a sus alumnos, padres de familia, compafieros, elc,

- Comprension primeramenie de su YU para asi mismo, comprender y

respetar el YO de los demas.

- Y algo muy imporante, la dedicacion profesional " (ZAMORA VERDUZCO,
Elias, 1990- 175).,
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En Eztados Umidos se aplicd una encuesta a estudiantes, padres de famila y
ornentaderes en la que se les cuestionaba respecio a las caracleristicas y preparacion
de |os orientadores vocacionales que permitid llegar & lo sigwenie: "El orientador debe
tener |a preparacion basica de vendedor de Seguros, de musico o de enrenador de
futbal puesto gue hay personas de lodos estos campos gque trebajan efeclivamente

como orientadores.” (TYLER, 1691. 266 y 267)

Cabe mencionar gue ha sido mucho mas facil definir la preparacion del

Ornentador Vocacional gue sus funciones.

En Estados Unidos existe una asociacion llemada American Personnel and
Guidance Asociacion (APGA) que establecid una serie de normas y planes de accion
que se deben lener presentes en la preparacion de los fuluros orizntadores

vocacionales, asi puas.
"La norma recomendada pare el orentador en ejercicio es el tilulo de maestro,
con dos afes de trabajo profesional. L8 compelencia que implica tiene cuatro

companantes principales:;

a)- Conocimientos educatives amplios gue capaciten al orientador para

comprender @ las personas con que trabaja y al mundo en que vive;

b} - Conocimientos  psicologices fundamentales gue incuyen los pnncipios,

las leorias y 1as técnicas de investigacion pertinentes a la onentacion;
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c)- El dominio de los procedimientos y habldades necesanas en la
onentacion, y

d}.- La comprensian de los ambienies da empied en los que se lleva a cabo

la oriemacion ” (IDEM, Pags. 2567 y 268),

Todo lo cual, afirma el APGA, es imposible de desarrollar como lo quieren hacer
ver los cursos de verano intensivos, pues unicamente se abarcarian algunos de los
aspectos anteriormenta mencionades, |o cual se reflejaria 8 suU vez en la practica
misma de |os orientadores, por lo que se ha hecho un esfuerzo por tener un conrol
sobre |a formacion que reciben los mismos pues es de suma importancia que estén
preparados para brindar apoyo & quiénes lo solicitan y sdlo contando con una

preparacion adecuada se podra ayudar an realidad a los demas.

El auter Vidales Delgado, también aborda la problematica de la preparacion del
Orientador Vocacional y afirma gue en el caso de los mismos para las escuelas
sacundarias deben de constar con una preparacion como maesiro de pramaria, aunque
dasaforfunadamente en ocasiones guienes |a imparten son los mismos maesiros y muy
probablemente no cuenlan con la preparacion lo suficientemente completa para
impartila & los muchachos provocando en ellos algunas dudas que podrian no

favorecer |a toma de decisiones que deben realizar,
Se habla mucho de que el orentader debe ayudar al individuo a conocerse a si

mismo, sus capacidades, apliludes, inlereses, elc., que debe orientarlo en la toma de

decisiones, pof lo cual se pretende que la persona que presie los servicios de
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orienlacion cuante con ei lilulo de maestro. gue tenga una expenencia profesional de
mimmo cinco afos todo esle, con el fn de que e orentador cuente con los
conoomienos leoricos v practicos fundamentales para ofrecer una buena ayuda a los
alumnos que S acerquen & &l ademas de apoyarse en teorias psicologicas y

s0CInlogIcas gue S8an NEcasanas para su desempeno.

Se puede observar pues, como hay diferenles opiniones sobre a preparachan gue
daben tenar los onentadores, pero todas ellas coinciden en el hecho de que requieren
suficiente preparacion y mangjo de alemenios y de que s Indispensable que quienes
realicen esta achividad cuenten con ella, pues de Io contrario, en lugar de ayudar a los
alumnos puede dificultar su proceso con informacionas que pueden no resuliar ser las

adecuadas para lo gue se requiere.
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CAPITULO 4

LA ADOLESCENCIA

4,1.- CARACTERISTICAS GENERALES:

“La palabra adolescencia proviene del verbo latno adolescere, que significa
"eracer” o "orecer hacia la madurez”. La adolescencia es un periodo de transicion an el
cual el individuo pasa fisica y psicologicamente desde la condicion de nifio a la de

adulto. Sorenson la caraclerizo como sigue:

La adolescencia es mucho mas gue un peldanc en la escala gue sucede a la
infancia. Es un periodo de transicion construclivo, necesarnia para el desarrolio del ya
Es una despedida de las dependencias infantiles y un precoz esfuerzo por alcanzar el
estado adulto. El adolescente es un vigjera gue ha abandonado una localidad sin haber
llegado adn a la prixima... Es una suerte de entreacto entre las liberades del pasado...
y las responsabilidades y compromisos que vendran. la Oitima hesitacion ante los

serios compromisos que conciertan al irabajo y al amor.” (HURLOCK 1989, 15).

La adolescencia es una etapa del desarrolio por la cual pasa odo ser humano. Es
la edad que sucede a la infancia y gue ranscurre desde que se presentan los primeros

indicios de la pubertad hasta que el cuerpo adguiere complelo desarralio.



Ganergimente este periode abarca de Ips trece a los cieciocho  afos

apromadamente

E| adolescenie yano s un nifo. Pero tampoco s un muchacho del lodo. se halla

en un pefiodo de lransicion. de preparacion, se dispone para una transformacion

La adolescencia s& considera como un periodo tumulioso y dificil y como una
consecuencia natural de |a infancia, de la cual nace para desembocar en la efapa
adulla.

Una de las principales caracterislicas de |a adolescencia es que se desarmollan
junto con los cambios fisicos los cambios sexuales en los nifos, los cuales son la

principal fuente de la adolescencia,

En este periodo se aceleran el desarrollo del cuerpe. incluyendo el aparalo
reproducior. acompafado de la aparicion de los caracleres sexvales secundarios,

tampién en las nifas se presenla por primera vez la mensiruacion y en los nifos la
maduracion de los espermatozoides.

Es considerada por Freud y Piaget como una revolucion sexual y atecliva,

El cuerpo. especialmente en las nifas, 5e esla disponiendo para los cambios y

nuevas aportacionas de la pubertad y naturalmente el adolescente se esld preparando

para emanciparse y liberarse da los lazos familiares.
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Los cambios corporgies modifican lz imagen gue los adolescemes tenian
antenormente y suiren confusicnes y angushias por 10s MISMos, ya gue no encuerniran

explicacién para ellos y &n ocasiongs no se alreven a4 pregunia a las personas
mayores.

Se reviven los problemas que se tuvieran en la infancia, asi como el compleo de
edipo, gue conziste en el deseo del progerutor, puede ser el padre o la madre segun el
caso, es decir, 51 &3 nifo o nifa, y para llamar su alencién van a \ratar de realizarse las
aclividades que realiza el oro progenitor, pero en la adolescencia el complejo ya no se
va a manifestar de la misma manera que se manifesto en la infancia, puss el
atdolescents cree que el desear a su madre va a ser mal visto por los demas e inchso

gue puede ser castigado por su paod por el deseo que sienle por SuU mama,

En esta elapa de la vida lambién hay una necesidad constante en los
adolescentes de llevaitle |a contraria @ \odo hpo de autoridad gue se le trate de
imponer, principalmente a la de los padres,

El adolescente busca su independencia y |a identificacion con otros patrones o

maodelos que no sean Ios de sus padres, expenmentan la necesidad de convivic con los

demas y buscar los valores rascendentales

Les interesa mas lo que los grupos de sus amigos. © grupos de coelaneos
piensan de é|, agui ya no les inleresa tamo lo que piensen de &l, sobre su manera de

vestir, de componiarse. elc., agui la Unica opinién que cuenta &5 12 de sus compaieros
de la misma edad.



Tomtuen suele suceder que los adolescentes descuiden sus esludios, ya que en
ccasiones les cuesla irabgjo concentrarse en lo que hacen, ademas los rasgos de
caracter gue tenian antes de entrar a |a adolescencia pueden venirse abajo, asi como

sus habitos de estudio, Migiene y vestimenla

Ademas el adolescente pene que empezar a sumir la responsabilidad de sus

aclos, o cual no ocurria en ta infancia,

Se encuenira Inmerso en un drama continue; el de inlegrarse a su personalidad y

ajustarse al mismo tiempo a su tamilia, a la escuela y a mundao.

La adolezcencia ha sido llamada también "La Puenta de la Vida".. si se pasa mal
o torcidamente, habra desequillbrios marcados en la siguiente etapa, por eso es
necesario que los padres brinden todo el apoyo necesario a sus hijps cuando se
encuantran en este periodo dificil de su vida, ya que de eslo depende en gran medida

su gesarrollo posierior.

4,2.- DESARROLLO BIOLOGICO

La adolescencia se caracteriza por un ritmo evolulive que se inicia con las
orimeras iransformaciones de las funciones endécrinas y continda hasta que complela

el dasarrollo fisico y sexual.
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El procese de maduracion sigue etapas que & grandes rasgos puaden
reconocerse en lodo adolescente. En este Lempo hay aumenios bruscos de estalura y
peso, el aumento de eslalura se inicia bruscamente duranle alrededor de un afio; luego

se modara paulatinamente hasta, por fin, detenerse.

La aceleracion del crecimiento 5 nola antes en las chicas, que al principo
igualan y daspués superan en estaiura a los varones de su misma edad, enicnces

éslos enfran a su vez en una etapa de desarrollo tan rapida gue muy pronto rebasan la

estalura y &l peso de las chicas

Cuando los nifios y las ninas liegan a la puberiad, comignzan a notar una serie de
cambios, la forma de su cuerpo va cambiando.

A las mujeres sa lez ensanchan |as caderas y los huesos de la pelviz, lo que
ofrece un mayor espacio para el desarrolle del bebé durante el embarazo. A los
hembres normaimente se les ensanchan les hembros, dandoles un aspecio vigoroso

Estos cambios estan regidos principalmante por el cerebro

La laringe se hace mas grande, con lo gue la voz se hace mas grave, la voz de

las mujeres es mas suave que la de los hombres porque desarrollan menos |a |aringe.

También se da el crecimiento de pelo en diferentas pares del cuerpo. el cual es

activado por las hormonas sexualas.
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Hay crecmiemo del vello pubico que es el que crece en la zona exterior de los
oroanos sexuales al llegar |a puberiad. Es como un amontiguadar de |a parte baja del
hueso pubiano y es uno de |os caracleres sexyales secundanos

Se presenta el crecimienta de los pechos en las mujeres Inica la produccion de

estrdgencs normalmeants a los once afios.

A glgunos jovenes se |les desarrollan los pechos en |a pubertad, esto no debe
preccuparles, pues no estdn cambiando de sexos. Los pechos se reduciran
aproximadamente a los dieciocho anos, cuando @ produccion de hormonas se

esiabilica.

El comienzo de la menstruacion es guiza el cambio mas imporianta de la puberiad
en las mujeras.
Los periodos pueden comenzar a cualguier adad entre 1os 8 y 18 afos, aungue la

edad normal es cuando crecen los senos un afio despuss.

Los cambios en los niveles hormonales durante esta etapa hacen gue las
glandulas sebaceas produzcan un exceso de sebo. Estas glandulas son mas
numerosas en ia cara y en la espalda. La testosterona es la hormona que mas influye,
ya gue lanto las espinillas como el acne Son mas normales en los varones que en las

mujeres,

1.2.1.-CARACTERES SEXUALES PRIMARIOS EN EL NINO

Los caracteres primarios se refieren a las diferentes elapas de fa evalucion de los

arganos genitales masculinos:



PREADOLESCENCIA: Los lesticulos. el escrolo y el pene, presentan las mismas

proporciones gue en la infancia

PUBERTAD: Aparece la veliocidad en las partes genitales, aumenla el escrota y

los testiculos.

La piel del escroto se enrojece y cambia su lexiura,
Hay poco o nengdn aumento en el pane

ADOLESCENCIA: Hay aumenio del pene, gue alecta primeramente su longitlud

Los lesticulos y el escrolo siguen aumentando.

Finalmente el pene se ensancha, llegando 3 presentar dmensiones del
adullo en los arganas genilales.

4.2.2.-CARACTERES SEXUALES PRIMARIOS EN LA NINA

Se refieren igualmente, a todo los cambios que haran posible la elaboracion de
los dvulos,

Los érganos genitales femenings son: Ovarios, trompas de falopio, dlero o malriz,
vagina y vulva.

423~ CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS:
Aparte de los Organos Genitales proplamente dichos. cuyo lipo representan los

caracteres sexuales primarios, hay otros, cambios morfologicos enre el hombre v la
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mujer que constituyen los CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS, que dependen
de |a actividad hormonal de las GONADAS O GLANDULAS SEXUALES

Como las hermonas no son iguales en el hombre v en la mujer, los cambios qua
se Operan son distintos. Estos cambios repercutirdan en lo mas intimo de la

personalidad
Les caracteres sexuales secundarios Se notan a simple vista:

-El esqueleta,
-Loz musculos.
-El rostra.

-El velle,

-Los senas.
-La voz.

-La barba, etc.

La conducta v ! comportamiento también sufren modificaciones de acuerdo a
cada sexo y a cada individualidad, Los chicos, por ejemplo, suelen ser mas turbulenios,
mas agresivos; las muchachas tienden a ser mas apacibles, mds roménlicas, mas

sensibles,

Apartir de la pubertad, |a produccién de espermatozoides da al hombre cierta
estabilidad y a la mujer, |a elaboracion y maduracion de dvulos le provoca inestabilidad

de caracter volviendola mas apaciple, afectuosa, sensible y maternal
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Aungue no cabe duda de que todo individuo crece, es muy dificil decir cuanto,
cudndo y como, estos datos varian mucho, a tal grado que tanto los padres como los

hijos a menudo se preccupan en vano porque el creCimIEnto No oCUMMe &n suU caso tan
rapidamenta como en otros.

Lo que 51 38 sabe es que el fenomeno de |3 adolescencia es de tipo glandular.

Las glandulas son pequefios organos situados en diversas partes del cuerpo

humano, que elaboran substancias quimicas que sﬁn yaciadas al interior o al exterior
del organismo,

La hipdfisis es la glandula encargada del crecimiento, produce vanas hormonas,

una de ellas interviene directamente en el control del crecimiento y las otras estimulan
a |a tiroidas,

Asi pues, aungue en fiempos distintos, chicas y chicos aumentan de eslatura y
pesu, en SUs ofganismos ocuren owas transformaciones fisicas, menos evidenles
salvao en el caso del cerebro, el cual a los diez afios pesa alrededor de la mitad de la

edad adulla, mientras que al comienzo da |a adolescencia alcanza un noventa y cinco
por ciento de su peso definilivo,

En el proceso de crecimiento del adolescenle, muchas de las veces tienden a
crecer mas las extremidades (brazos y plernas), v esto hace gue el adolescente se

sienta mal, pero poco a poco se va desarrollando lodo su cuerpo hasla tomar las

proporciones adecuadas a cada individuo.
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L3.- DESARROLLO SOCIAL

Hemos wislo la imporancia gue tiene el grupo de compafieros para la
socializacion durante la nifiez media. Esta influencia contnua en fa adolescencia, pera
poco 2 poco el estilo y funciones de las interrelaciones con los compafieros van
cambiando. Por gjempla, se verifican cambios en |os criterios para la aceptacion social

y |a popularidad social

Una proparcion substancial del adolescente estd shora entablando relaciones

emotivas con el sexo opuesta y otro tipo de relaciones heterosexuales.

A pesar del aumento de la actividad helerosexual, las amistades y los contactas
de grupo con companeros del mismo Sexo permanecen de una importancia suprema a
Io largo de buena parte del periodo. Sin embargo, el significade y funciones del grupo
cambia, inclusive surgen marcadas diferencias sexuales que aparecieron durante los

anas de |a preadolescencia,

Para log chicos, el grupo integrade por miembros del mismo sexo coma fal,
continda con una funcidn imporiante a lo largo de la adolescencia. El grupo
praporciana con frecuencia una instigacion mutua, por lo menos para actos ligeramente
antisociales, lo cual parece ser una pare del proceso de descubrimiento y de
afianzamienta de la propia masculinidad,

El joven gque se estd esforzande por establecer su autonomia emaocional con
respecio a los padres, tal vez tenga gue depender intensamente del grupa para lograr

un apoyo emacional y coma una fuente de normas de conducta y de valares.



Con frecuencia a los adultos les sorprende mucho la conformidad casi servil de
los jovenes con las modas acluales de los adolescentes en matena de vesbido,
iMereses, gustos y reglas de conducta. Esta conformidad puede reflejar en parte una
busqueda de seguridad al sentrse miembro dal grupo y ateplada per &, pera tlambign
&5 un intenlo por establecer una identidad individual del nifo ¥y gue ya no esla

dominado completamenia por los valores adultos.

Paro tratandose de metas vocacionales o de normas mofales, los adolescentas

tisnden a conformarse, par lo menas verbalmente, con los deseos paternos.

En cueslion de vestido, auloestima y de idenlidad personal, tienden a someterse

principalmente a la influencia de las normas del grupo.

Para las chicas, los patrones de veslido y de conducta sirven mas coma un medio
te lucha por oblener popularidad y aceptacin social, y para estructurarse a si mismas

una imagen de femineidad atractiva, libre de las ambivalencias que ellas sienten hacia
sUs madres.

Al llegar al final de la adolescencia (enire los 17 y 1B anos), la mayonia de las
jovenes ya han entablado relaciones clon los chicos, de suerte que ahora las relaciones
con @l mismo sexo ya no lignen el mismo significado tan vital que lenia en la infancia.
No obstante, siguen siendo imporianles.

En lo que se refiers al grupe de los amigos (generalmente de iguales), los
adolescentes tienden a hacer cosas gue solos no S8 alreverian a hacer porgue son

reprobadas socialmente.
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Cuando un nifio @s pequena, sus amigos bien pueden ser sus famihares y los
ninos que van a casa de visita, pero pronfo este proceso se dispersa, se aceleran al
entrar a la escusla secundaria y & |a preparatoria, hasta que un croquis que muestre la
dispersion de los amigos del adolescente indicara gue éslos se encuentran muy
diseminados en toda la comunidad, & incluso fusra de ésta, aunque todavia habra una

cantidad dentro del barrio

La experencia de asistir al colegio es el cambio sockal mas importante gue un

nifio encontrard en el periodo preescolar y la adolescencia,

El periodo prepuberal es una época de interaccién social vigorasa, al menos enire
los ingividuos del mismo sexo, aungue hay ciedfa indicacién  de intereses
heterosexuales; segin Hollander, "En los afios escolares antariores a la adolescencia,
el grupo de coetaneos del nifio parece Servir como un agente complemantario de
socializacion para |a familia al proporcionar actividades del juego. En esta slapa
también ocurre una transicion a la composicién del grupo de costaneos del mismo
sexg”. Pero en conlraste con el periodo preadaolescente, fa interaccion dal mismo es
sumamente impersonal, caractarizado por 12 ley de la jungla. Los preadolescentes se
encueniran en un proceso de aprender el "juego” sobre como manejar y dominar a

otros en siluaciones sociales,
Menciona Hollander, que al grupo de coetaneos adolescenies parece marcar una

diferencia en su igualdad y en sus funciones, liends a incorporarse una cultura

“diferente”. que ha menudo varia de la cullura adulta y frecuentemente como una
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respuesta a las presiones particulares gque sirven a la anligledad del stalus
adolescente en nuesira sociedad.

Los amigos le brindan una oportunidad para tratar ¥ llegar & conocer sen a una
persona de su misma edad y sexo gue se convierle, de hechao en un laboratorio en el
gue se puede contemplar a los oros y ensayar en &l © en ella sus propias ideas y
percepciones,

Durante la adolescencia, |a compelencia es muy admirada y exigida. El grupo de
co#lanos adolescentes proporciona un lugar para ejercitar tal competencia En
contraste con los agrupamientos de coetaneos antes del advenimiento de la pubertad,
el grupo de adolescentes se dedica a actividades mas complicadas. Se observan las
habilidades diferenciales y es posible gue se valoren y sean muy aceptadas si
producen una conductas compelente, y si parecen favorecer a las necesidades vy

abjetivos percibidos por el grupo.

4,4.- DESARROLLO INTELECTUAL O COGNOSCITIVO

El adolescente es un individuo que conslruye sistemas y leorias. Lo gue
sorprende en el adolescenle es su interés por los problemas inteleciuales, sin relacion
con |as realidades vividas dia a dia, o que anticipan con una ingenuidad gue desarma,
situaciones futuras del mundo, tienen facilidad para elaborar leorias abstractas, Hay
algunos adolescenies que escriben; gue crean filosofia, politica, una estélica o lo que

se quiera, Olros no escriben, pero hablan de ello, La mayoria incluso, no hablan muche
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de sus produccionss personales v se limitan a rumiafias de modo inimo y secreto, pero

iodos benen sistamas y leorias aue transforman el mundo de una forma o de ofra.

La produccion de esta nueva forma de pensamiento, por ideas generales y
consfrucciones abstractas, se efectuan en realidad de una manera bastante continua y
menas brusca de lo que parece, a parir del pensamiento concrelo propio de la

segunda infancia

Cabria aqui, preguntarse: " 0ué pone en marcha la madurez cognoscitiva?
Cambios intemos y externos en la vida de los adolescentes se combinan para lograr la
madurez cognoscilive; de acusfdo con Piagel, el cerebro ha madurado y el ambiente
social s ha ampliade, dangoc mas oportunidades para la experimentacion La
interaccion entre las dos clases de cambios &3 esencial, aungue el Cesarrollo
neurclagice de los jovenes es suficlente para permitrles alcanzar |la efapa de
razonamiento formal, no lo es suficiente para permitifles alcanzarla, no lo alcanzardn

nunca si no son estimulados cultural y educativamente.” (PAPALLA, 1552: 530,

Como se manciond anleriormente, ta acolescencla abarca de los Wrece a los
dieciocho afos aprodimagamante, por fo tanto, el desarrallo cognoscitivo en esta etapa

s& ubica, segin Piagel, en la etapa de |las operacionas formales,

"ETAPA DE LAS OPERACIONES FORMALES: Empieza hacia los once & doce
ahos de edad y s caracleriza por un sislema eslable cognitativas abstractas por los

calorce O quince afos oe edad Después de que el nifc ha establecido que las



propiedades fisicas y concrelas comespondienies a los diferenles objelos son
elementos que se Conservan y han alcanzado |as operaciones concrelas rudimentarias
de clasificacién, seriacion y epumeracion, esta en disposicion de construr leorias
FORMALES de aconlecimenios En la etapa de las operaciones formales. el
adolescente se aparta mucho del contenide figuralive Puede reflexionar sobre sus
propias operaciones y razonar sobfe la base de las relaciones operativas en si,
independientemente del conlenido,.. el foco del pensamiento real ya no es el
pensamiento formal sino o logicamente posible, en lo que lo real e advierle come una
de las muchas posibilidades. Ahora cada simbolo posee dos aspectos diferenciados,
une figuralive, gue se refiere a un fentmena sensornal o molor ¥ olfo operative, que se
refiere al significado simbélico de |a siluacion. En la adolescentia |as operaciones
logicas se aplican no sdlo a las estructuras concredas. sino lambién a sistemas
cognoscitivos. El adolescente no se cifie, como hace el nifo operative concrelo, a la
redlidad inmediata. Puede sequir la forma de un argumento, sea cual fuere su
comtenido concreto, contemplar diversas hipotesis y percibir gueé se seguiria de cada
una si fueran verdaderas. Segun Furth, 1a actividad operaliva formal permite que el
adolescente escudrine el procesa cognifivo en si y vea "cuales san las combinacianes

gue difieren de las que existan o se proponen™. (GRINDER. 1887, 223).

Después de los once o doce afos, el pensamiento formal se hace justamente
posible, as decir, que las operaciones logicas comienzan a ser lranspuestas del plano
de la manipulacion concreta al plano de |as meras ideas, expresadas en un lenguaje
cualguiera (el lenguaje de las palabras o el de los simbolos matemalicos) pero sin &l
apoya de la percepcién, ni la experiencia, ni siquiera la creencia. El pensamienta

formal es, por lo tanto, "hipotético-deductive”, es decir, que @s Capaz de deducir |as
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CORCILSIONES gue nay que sacar de puras hipotesis, y no sélo de una observacion real
Sus conclusiones son validas adn independientemente de su verdad de hacho, y par
ello es por lo gue es5a forma de pensamienio represenia una dificullad y un trabajo

mental mucho mas grande gue el pensamienio concralo.

Sdlo despues de comenzado el pensamiento formal, hacia los once y los doce
anos. la construccion de los sistemas que caracterizan a l@ adolescencia se hace
posible: las operaciones formales aportan al pensamiento un poder completamente
nuevo, que equivale @ desligarlo y liberarlo de lo real para permilir edificar a voluntad,

reflexiones y teorias

La nteligencia formal marca, puss, &l primer vuslo de pensamienio y no es
exiraio que ésie use 0 abuse, para empezar, del poder imprevisio gue le ha sido
conferido. Esta es una de las dos novedades esenclales gue oponen la adolescencia a

la infancia: la libre aclividad de la refiexion esponlanea.

Segun una ley. cuyas manifeslacicnas hemos visto en la elapa lactante, y luego
en la primera infancia, todo nuevo poder de la vida mental empieza por incorporarse al
mundo Bn una asimilacion egocéntrica, sin encontrar hasta mas larde el equilibrio al

componerse con la acomedacion a o real.

Exisle pues. un egocentrismo intelectual de la adolescencia, comparable al
egocenirismo del lactante gque asimila & universo a su aclividad corporal y al
egocentrismo de la primera infancia, que asimila las cosas al pensamiento incipiente.

Esta dltima forma de egocentrismo se manifiesta a traves de la creencia en la reflexidn
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lodopoderosa, como & el mundo tuviera gue someterse a log sistemas y no los
sistemnas a la realidad

Asi como el egocentrismo sensorio-motor va s1endo progresivamente reducido
por la organizacion de |os esguemas de accign, y asi como el egocenirismo del
pensamiento propio de la primera infancia finaliza con el equilibrio de las nparac-inneﬁ
concretas, asi también el egocentrismo metafisico del adolescenle encuenira poco a
poco su correccion en una reconciliacion entre el pensamiento formal y la realidad: el
equilibric se alcanza cuando la relacidn o la reflexion comprende que la fupcion que le
corresponde no es la de conlradecir, sino la de anliciparse a interpratar la expenencia.
¥ entonces esle equilibrio sobrepasa con creces el dal pensamienio concrelo, ya gue,

ademas del mundo real, engloba las construcciones indefinidas de |la deduccidn
racional y de la vida inlerigr,

4.5.- DESARROLLO AFECTIVO

En |a adolescencia hay cambios en los estimulos que provacan emociones, asi
como lambién hay cambios en la forma de respuesia emacional. sin embarge, hay una
similitud entra las emaciones de 1a infancia y |as de la adolescencia; lanio an uno coma
en el ofro periodo las emociongs dominantes henden & ser desapradables,
principalmente el lemor y la ira en sus diversas formas, el pesar, |os celos y la envidia
Las emociones placenteras -alegria, aleclo, felicidad o curiosidad- son menos

{recuenies e inlensas, en parlicular, en los primeros afos de la adolescencia,
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Los faciores sociales sonm en gran parie responsables de las emociones
desagradacles. de |a forma como se exprésa cada emocidn Los faclores socialas
\ambian son importantes para determinar @l hecho al cual el adolescente respondera

emoicnaimanta

Algunas de |as pautas emocionales en Ia adolescencia son

MIEDD: En la adolescencia, los temores del nifio son reemplazadeos por olros
mas maduros. Por gjemplo, es prebable que @ adolescente se atemorice mas con las
situaciones soclales gue con los-animalas, Los miedos de la adolescencia pueden ser
divididos en cualro tipos fenomenos nalurales u objelos materiales, relaciones

sociales, relacionas consigo misma y o desconocido,

El mieds del adolescente es diferente del infantil por dos razones. La primera
hene que ver con el cambio de valores. Hablar o actuar frente a un grupo compuasio
de profesores, de padres y de compafercs asusta mencs a un nifo que a un joven.,
pues gsie liene mayor ansiedad por causar una buena imprasion, Como consecuencia,
tal estado de susceplibilidad o temor a actuar frenle a una audiencia es mas comun:

enire los adolascentes.
La segunda razién es que & adolescenia (lene que enfrentar muchas mas nuavas

experiencias que el nifio, se ve constantemente frente a algo nuevo y distinto a medida

que sa expanden sus horizontes sociales.
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En la adolescencia, las respuestas al medo siguen un palron  baslame
esleraolipado Esle palrén se compone de dos elementos ngidez del cuerpo y huida
e la situacion que produce temor.

PREOCUPACION: A medida que la cantidad y la intensidad de los 1emores
decrecen, éstos son reemplazades por la preccupacion Se trata de una forma de

miedo que liene su origen en causas imaginanas.

"Como el miedo, la preccupacién es especifica en cuantc se refiere 8 una
persona, auna cosa o a una siluacion. El adolescenie se preccups Por un examen, por
5u aplitud para pronunciar un discurse frenle a un grupo o por sus posibilidades de
oblener un emplec. En razon de que preccuparse durante la adolescencia es "lo que
hay que hacer”, las presiones sociales tienden a incrementar la frecuencia e inlensidad
de esta zozobra. Muchos jivenes se preccupan por que SUs amigos Se predcupen mas
que ellos. Tales inquieludes se ssemejan a los lemores en el sentido de que se
preocupan, o de que sus preccupaciones se relacionan esirechamente con lo que es
importanta para el individuo. 5i ko que interesa al adolescente es producir una buena
impresién cuande hable anle un grupe o participe en una prueba allética, por ejemplo,
comenzard a preocuparse scerca de si lendrd éxito incluso antes de que el hecho se

concrete."(HURLOCK, 1989, 92).

E!l adolescente que esta preocupado habla por lo general con sus amigos y con
sus profesores acerca de su inquietud, o es posible que se difija por escrilo & un

columniste especializado de un periddico o de una revista. La razén principal que lo



mueve & comenlar su plebcupacidn es la de oblener una reascign Simpatca

COmprension y ausied

ANSIEDAD: Laanseded es una forma del miedo, es mas a menudo imaginana
que real Se distingue de la preccupacion y del miedo en un aspecto principal es un

mied gque mas gue nada s un &stado emocional generalizade y no especifico.

Cuante mas a menudo se preocupe el adolescenle y cuantas mas
preccupaciones diferenies lenga, mayores probabilidades hay de que se produzca un
estado de ansiedad generalizado Lo que provoca su snsiedad, como lo gque o

preocupa esta determinands culluralmeante,

Hay razones para creer que el adolescente sufre de ansiedad si parece sombrio y
hurafo, s sus reacciones son exageradas, al punio de Iraslormarse por coOSas
insignificantes. estallar en iré por algo gue para los demas es Irivial, si reduce sus
reacciones hasta ser apélico e impasible en sijuaciones en las que normaimente una
persona experimenta alguna emocion; si las compulsiones lo llevan al punto de sufrir
una constante “fiebre de aclividad”, si esld claramenle “fuera de cardcler” al
comportarse de modo opuesto a sus paulas habiluales; si es rigido, pegado de su
propia rectiud y dogmatico en sus acliludes; o si S¢ impone normas impositles de

cumplir.

IRA: A pare de las causas sociales, |2 ira pusde presentarse como consecuencia

de |a interrupcion de achvidades habituales, el fracaso de aclividades emprendidas y
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los proyectos frustrades. El desbaratamiento de algun curso de accidn gue implica la

realirmacion de la personalidad lleva invariablemente a la ira

En tode el transcurso de la adolescencia. el numero y 1a gravedad de las
manifestaciones coléricas dependen no tanlo de la edad y del sexo del individuo como
del ambiente en el cual vive y se desenvuelve. A mayor indice de frustracion ambiental

corresponden mayores y mas frecuentes accesos de ira.” (HURLOCK. 1089, BE),

Dominado por la ira, el adolescente arroja los objetos gue Nay a su alrededar,
golpea el suelo con los pies, apandona el lugar dando un portazo, se niega a hablar y

se encierra en su cuario hasta que su enojo pasa

El grado de duracion del enojo en el adolescente depende de su edad y de su

forma de manejar la ira.

DISGUSTO: "Los disgustos son irfitaciones o sentimientos desagradables, no
{an intensos como la ira, provienen de experiencias exasperanies con personas, con
hechos o incluse con los propios actes. Los disgusios son mas comunes e impartantes
en la adolescencia que la ira. Difieren de ésta en dos aspectos principales: primero, al
individuo |e place hablar de |as cosas gue lo fastidian, segundo, los disgustos son
vigorizantes." (HURLOCK, 1888, 87).

Al adolescente le disgustan las cosas que nos salen como &1 queria, pero en lugar
de atacar de modo franco la fuente del fastidio, el adolesceme frata de esquivar,
bloguear o de evilaria,
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CELOS: Loz celos aparecen cuando una persona se Siente insegura o lemergsa
de que suU posicion en el grupo, o @l afecto de amigwen imponanie para eila, asté

amenazada. Su astimulo &5 de origen social.

Los estimulos que dan lugar a los celos en la adolescencia estan completamente
individualizados. Dependen en gran medida de lo gue hace gue una persona se sienta
insegura, y a su vez, & grado de inseguridad depende del valor gue la persona
airiouya a las relaciones con determinada gente. A madida gue el adolescente se hace
mayor, las amenazas a su seguridad provienen mas de las mla:inﬁes establecida fuera
del hogar.

Los adolescentes liene celos de los compaferos que son mas populares gque

ellos. Sureaccion lipica es verbal,

ENVIDIA: Cada afio, @ medida que su edad aumenta, el nifio s2 va dando cuenta
cada vez mas de la importancia que lienen las posesiones maienales para la
aceptacidn social. Para el joven adalescente son simbolos de status, o sea indican su

posicion social.

AFECTO: "El afecto es un estado emocional placeniero de infensidad leve; es

una tierna aficion & una persana, un animal o un objeta.

Los estimulos gue suscitan el afecto en |z adolescencia difieren de los que actian

en la infancia por lo siguiznte:
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PRIMERQ: En lainfancia e! alscio es despefiado por personas,
objetos y animales doméslicos Enla adolescencia
gs suscitade primordialmente por personas, raras
veces por objetos o sélo en ocasiones paor

anmales

SEGUNDO: Loz estimulos gue generan el afecto en |05 nifos
casi siempre dentro de le familia; la madre, en
particular es una fuenie de eslimulos afectivas, En
la adolescencia, los compaferos © pPErsonas
aduitas ajenas al hogar resultan los estimulos

comunes para |as respuastas afeclivas

TERCERQ: Los  estimulos  gue generan afecta en la
adolescencia tienen un efeclo mas intenso, o sea
que es caracteristico gue el gusto que siente el
adolescente  por ofro sea mucho mas fuere que el

del nifio." (HURLOCK, 1984, 101),

PESAR: La mayor parie del pesar que afecta a la adolescencia tlene un origen
social. Puede provenir de perdida dabida a la ausencia de una persona por la cual
siante un fuerte apego emocional, de {a ruptura de una relation o amistad que haya
consiituido una fuenie de seguridad emocionan o de la muere o fuga de un animal

doméstice considerado por el adolescente como miembro de suU familia,
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FELICIDAD: La lelcidad es considerada como un estado de bienestar y de

satisiaccion placentera, Esta influida por el estado fisico general del individuo.

Algunas de las causas de |a felicidad en la adolescencia son. buena adaptacién a
una siduacion, sentimientos de superioridad, liberacion de energia emocional reprimida

y percepcion de elementos comicos en una situacion,
En ia felicidad, la respuesta varia poco entre un individuo y otro, El cuerpo y el

rostro revelan tranguilidad. hay sonrisas, el tono de ia risa caracteristica de los

muchachos es mas ostentoso,
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CAPITULO 5

EL PEDAGOGO

6.1. DEFINICION DE PEDAGOGIA.

Se dice gue la educacion ha existido slempre, que perenece a todas las
sociedades por las diversas relaciones que eslaplecen los seres humanos entre si, sin

embargo, ta pedagogia no posee el mismo caracter, incluso &n algunas sociedades ha
sido ignorada.

Por lo anterior, se maneja que la pedagogia es un 1érming de reciente aparicién,
comparado con el de educacién, pues seglin el Diccionario de Robert, la palabra
Pedagogia se remonta al ano de 1485, mieniras que |a palabra educacion aparece ya
en 1327 en el Hislorial de Jean de Vignay.

En sus iniclas, la pedagogia fue definida como la tearia y la peaclica de la
educacion, como &l conjunto de los medios empleados para alcanzar los fines de la
educacion, asi también, el pedagogo era “el maestro al gue se daba e cuidado de
instrulr y de gobernar a un escolar, de ensefarle la gramalica y de tener conlrol de sus
acciones”. (DEBESSE, 1978 Pig. 26).



Vemos pues, que en su surgimienio, el pedagogo tenia un campo de accidn
limitado, pues se le consideraba Unicamente como aguél gue instruia, & maestro, el
que lransmilia sus conoccimientos, aforunadamente esta concepcion ha ido
evolucionando con el tiempo hasta que se le llegd a considerar como “la teoria general
del arte de la educacidon, que agrupa en un sislema sdlidamente unide por principios
universales las experiencias aisladas, los métodos personales pariendo de la realidad
y separando rigurosamente lo gque procede de lo real y lo que pertenece a lo ideal. El
objelo de la pedagogia es buscar |as leyes de los fendmenos que se manifiestan y
aclian en la educacion, fendmenos deducides de premisas determinades, el fin
asignado a la educacion y la accion de los tres faclores gue condicionan a la

educacidn: el educador, el sujeto, el medio...”. (DEBESSE, 1979. Pdg. 33).

Asi mismo, para René Hubert, la pedagogia tiene por objeto elacorar una doclring
de la educacion, ledrica y praclica a la vez, como la doctrina de la moralidad, de la que
g5 prolongacion y que no es exclusivamente ni are, ni ciencia, ni técnica, ni filosofia,

sino todo ello a |la vez y ordenado segln las ariculaciones logicas.

La pedagogia ha sufrido cambios en el Iranscurso del tiempo, cambios que la han
hecho cada vez mas completa y que parmilen un mayor campo de accion para quisnes

se dedican a ella.
La pedagogia es la disciplina gue estudia al hombre en situacion educativa,

enlendiendo a2 ésta no como el solo hecha de transmilir conocimientos al alumne, sino

todo lo que interviene para qgue se pueda dar ese procesa o situacion educativa, pues
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no podemos concebir a la educacion como algo aislado, sino como parte fundamental

de un todo llamado sociedad.

Por lo que respecta a |a formacidn de los pedagogos, es imporiame abordar
aungue sea de manera breve, as ideas bajo [as cuales se ha preparado a los mismos.

A finales del siglo pasado e inicios del presente, en Maxico se puso en marcha un
plan educativo con el que se pretendia formar profesionales para las escuelas
secundarias. los cuales eran reconocidos como normalistas. En 1935 surge el plan de
Estudios de Maestros en Ciencias de la Educacion, que pretendia formar profesores

para los niveles medio basico y superior,

“En la Universidad Macional Auténoma de México (UNAM), afines de la década
de los cincuenta y paralelamente al forlalecimiento y expansitn de la ensefanza
superior v de los estudios de jas disciplinas, se inrodujo el nivel de licenciatura como
ciclo de formacidn basica profesional en lodas las especialidades imparlidas en
Filosofia y Letras. El litulo gque se expedia de 1959 a 1966 era el de pedagogao, con un
plan de estudios de tres afos. Si bien en &sle se visualiza la imporancia de |a
formacion tedrica con  asignaluras de lewia pedagdgica, filesofia de la
educaclon,psicologia conlemporanea y pedagogia comparada y se reloma, aungue
incipientemente, la conceptushzacian de la educacion como fendmeno historico y
social ", (BARROMN TIRADO, Concepeitn (1992) “Reflexiones en Tomo a lag Tendencias en la

Formacion del Pedagogo® en Periles Educativas, Mo, 57 Pag. 17).

A ralz de eslo, el plan de estudlos de la Licenclatura en Pedagogia no ha sufrido

grandes modificaciones, lo Unico gue ha cambiado es que ahora cuenta con una serie
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de asignaturas gue henen el caracler de opcionales, en las gue |os alumnos "deciden”

cualas son las que mas les conviensa cursar.

5.2.-FUNCIONES DEL PEDAGOGO.

Las funciones del pedagogo se dividen en Wras grandes dreas que son las

siguientes:

-Funcion de docencia y formas de apoyo,
-Funcign da planificacion.

-Funcian de investigacion.

5.2.1.- FUNCION DE DOCENCIA Y FORMAS DE APOYO.

5.2.1.1.- Docencia.

El padagogo esta preparado para imparlir |as materias que se encuentran en el
plan de estudios de la Licenclatura en Pedagogia asl como para impartir matarias da
otros niveles educativas como el nivel medio supefior incluyende también &l nivel
primarig, pues cuenta con conocimientos tano de didaclica como de la educacién en

general, lo que le permite participar adecuadamenta en al proceso educativo.
5.2.1.2.- Orientacion Educativa.

“La orientacion de los educandos en cada uno de los distintos niveles de la

educacion es una de ias adividades a desempefiar por el pedagogo. Mo sclamente
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crientara al joven en la seleccion de algan campo profesional sino contribuira a perfilar

la vocacion del educande a fin de que escoja el campa de rabajo para el cual cuenta
con mayores aptitudes.

5.2.1.3.- Produccion y/o Utilizacion de Medios Didicticos.

Agui, la funcién del pedagogo consistira en aplicar sus conccimientas de la
utilizacion de mélodes didaclicos y la preduccion de los mismos en las instituciones
educatives, Con ello el padagogo eslard facullado para realizar investigaciones en
cuanto a la seleccitn de los medios oplimos y &l diseno de los materiales que se

puedan eventuaimente uliizar " (UNAM, 1986 27},
5.2.2- FUNCIONES DE PLANIFICACION.

5.2.2.1.- Planificacion Educativa.

El pedagogo debe de contar con un entendimienta amplio de la problematica que
afecla a la sociedad en que se encuenira inmerso, desde los diferenles ambitos,
ecandmice, politico, social y e mas importante, el educativo, todo con el fin de gue en
un momento dado y comando con la preparacion atecuada, pusda desarrollar y
adecuar planes de estudic que vayan acorde & dicha realidad, ademas esta luncién es
considerada como un campo de Irabajo baslane amplio para el pedagogo v se le

adecua a Ias nuevas necesidades de |2 realidad educaliva del pais.

5.2.2.2.- Adminisiracion Escolar.
Se dice que el pedagoge por su formacion y por las habilidades, conocimientos y

destrezas que adquiere durante su formacién es de |as personas mas capaciladas para
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asumir |a direccion de una institucion educativa, ademas de ser aplo para sistematizar
las aclividades propias de una institucidn de docencia como el estudio de necesidades

arganizalivas y la organizacion de los servicios que |a institucion presta.

El pedagogo tambien puede dingir a un equipo en cuestionas de evaluacion de la
educacion asi coma en el disedo y elaboracion de libros y maleriales de texto que se

emplean en la educacidn.
5.2.3.- FUNéIDNES DE INVESTIGACION,

5.2.3.1.- Investigacion Psicopedagogica.

“Consideramos a la Psicopedagogia un drea de especializacion de la Pedagogia
gue por su caracler requiere de un esfuerzo muy grande a nivel de investigacion. Quién
mejor que el pedagogo para incursar en @sla drea cuyo interés radica en profundizar, a
través de la investipacion, en la dinamica de los grupos de educandos; en la
elaboracidn de los materiales y su aplicacion para delerminar loz niveles, dificultades,
aplitudes e incluso vocacion de nifios y adolescentes por medio de tests; fa realizacion

~de investigaciones de casos psicopedagbpicos que ayuden a delerminar
gxhaustivamente |a personalidad e inguigludes de una persona o grupg, asi como su

funcion en las 1areas de reeducacion en la Educacion Espedial,

§.2.3.2.- Investizacion Sociopedagogica,
El pedagogo debe ser capaz de dizedar y realizar proyectos de invesligacian en
el drea educativa, tanto al interior de instituciones como en emgresas, comunidades y

todo lipa de dependencias gubemamentales,
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5.2.3.3.- Investigacion para la Planificacion,

La problematica educativa nacional obliga a valorar a la planificacion educaliva
como un instrumento fundamental para colaborar en la solucion de los grandes
problemas del pais. En contexto, &l pedagogo, capaz de realizar investigaciones y
especializade en el area de planificacion educativa, es el profesional mas indicado
para coadyudar en esta dificil 1area. Con ello se amplia el campo de irabajo del

pedagogo ¥ se le presentan nuevas expectativas de desarrollo en su mercado de
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CAPITULO 6

DESARROLLO DE LA INVESTIGACION DE CAMPO

6.1.- DISENO DE LA MUESTRA

Para la realizacidn del presente irabajo de tesis, se aplicaron cuestionarios a los
Onemadores Vocacionales de las diferentes escuelas secundarias de la ciudad de

Uruapan, Mich

Es importante hacer mencion da que se aplicaron cueslionarios en las escuelas
de educacion secundaria, pero en algunas de ellas no se logro recabar la informacion

porgue 1os onientadoras no regrasaron jos cuastionarios,
Tales casos fueran los de las siguientes escuslas:
Escuela Secundaria Técnica (E.S.T. 66).

Escuela Federal de Uruapan { E.S.F.U 4)
Colegio México.



Finaimanie. |a muestra para realizar el rabajo de campo guedd constituida por las

Orientadores Educativos yio Vocaoonales de las Escuslas Secundarias siguientes
Escuelas Secundanas Federales de Uruapan (E.S F.U)
ESFU 1,
ESFU 2,

ESFU 23,y
ESF.U 4

Escuelas Secundarias Técnicas (E.5.T.)
E.5.T. 66,
EST. 85y
E.5.T.102

Escuslas Secundarias Parficulares.

JUAN DE SAN MIGUEL (SALESIAND)
DON VASCO
COLEGIO MEXICO

Las Escuelas anteriormente mencionadas permitieran oblener informacion sobre

los orientadores ¥ las funciones que desempanan en el ambito escolar,
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6.2.- DISENO DE INSTRUMENTO

Para poder recabar la informacion de campa se requiric de un instrumento gue lo
facilitara.

En el presente caso, se utibzo el cuestionario por considerarse mas facil para que
los orientadores accadieran a8 contasiar uno de ellos gque a conceder una entravista

formal, pues en ocasiones no cuentan con el suficiente liempo para ello.

Cabe mencionar agui que el cuestionario se |es aplicd a los orientadores de las
escuelas secundarias mencionadas anleriormente, sin embargo también se recurrid al
uso de la entrevista informal cuando los onentadores lo permitian, lo que facilito

ampliar la infermacién obtenida por medio del instrumento elegido.

Después de tener la informacien, se realizd su sistematizacion la cual culming
con un andlisis e interpretacién de los datos obtenidos de los que surgieron bases para

la propuesta.

Es imporianie aclarar gue en algunos de los cuadros gue se presentan a
continuacion aparece un mayor 0 mencr numero de orientadores segln el caso, lo cual
se debe a gue algunos de elles no contestaron algunas preguntas y en oiros Casos

aligiercn mas de una opcién de respussta.

El total de Orientadores gue contestaron y regresaron Jos cuestionarios fueron 9,

el resto, por motives desconocidos no |0 entregd,



6.3.- PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

PREGUNTA NO. 1

Edad de los orientadores

NOTA: Significado de |as letras en los encabezades de los cuadros.

F = FRECUENCIA

CUADRO NO. 1

EDAD F %
28 1 12.50
28 1 12.50
40 1 12.50
35 1 12.50
36 1 12,50
pel: 1 12.50
40 1 12.50
45 1 12.50
0 1 12.50
TOTAL B 100.00

FUENTE: Encuesia direcia.



PREGUNTA NO. 2

Sexo de los orientadores

CUADRO NO 2

| : SEXO i %

IMASCLLING 4 44 40

i '

{FEMENING 5 55.60

| TOTAL ] 100.00
Femenina

56%

Masculino
A4%

FUENTE: Encussta direcia,
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PREGUNTA NO. 3

Escuala donde laboran los orientadores

CUADRO NO 3

ESCUELA F %
ETI 30 1 11.11
DON VASCO 1 11.11
ESFU 2 3 11.11
ESF.U 3 1 11.11
E.S.T. 102 1 11.11
E5.7 85 1 11.11
SALESIAND 1 11.14
CASA DEL NINO |1 11.11
ESFU 1 1 11.11

TOTAL 8 | 10000

FUENTE: Encuesta directa.



PREGUNTA NO. 4

Tiempo que liene impartiendo la materia Orientacion Yocacional

CUADRO NO 4
[ |
TIEMPO F %
1 ANO 3 33,33
2 ANOS 1 11.11
3 ANDS 1 11.11
{4 ANDS 1 11.11
MAS 3 33.33
TOTAL g 100.00
P g 3333 3333
v}
R
c
E
N
T
A
J
E

1 ARD 2 ANDS 3 ANDS 4 ANOS MAS

FUENTE. Encuesia directa.
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PREGUNTANOD. &

Escolaridad de los orientadoras

CUADRO NO 5
ESCOLARIDAD | F % t
PRIMARIA 0 0
SECUNDARIA |0 0
PREPARATORIA |0 0
LICENCIATURA |9 100
MAESTRIA 0 lo
OTROS 0 0
TOTAL g | 10000
oTRos [0
MAESTRIA [0
LICENCIATURA, 100
PREPARATORIA 10
SECUNDARIA [0
PRIMARIA |0
] ;n 4In B0 8o 100

PORCENTAJE

FUENTE: Encueesta dwecta
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PREGUNTA NO. &

{Como definiria usted la Orientacion Vocacional 7

CUADRO NO B
[ F i)

a 1 11.11
b 2 22,22
[+ 1] 0
d 3 33.33
a 3 33,33

TOTAL ) 100
b 35 33.33 33.33
= 11]
R 25 2222
E 201
Nist 4111
T 10 e
A
J 571 0
E o L -

a b c d @

TIFOS DE DEFINICIONES

FLUENTE: Encuesla direcia.

NOTA: Ver definiciones pregunta No. 6 en ANEXO.
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£Considera importante que se imparta la Orientacion Vocacional?

CUADRONOT

PREGUNTA NO. 7

FUENTE: Encuesta directa

RESPUESTA F %
|
S| g 100
NO o lo
TOTAL g | 10000 |
' [w]
0%
L
100%

]



PREGUNTA NO. B

£ Por qué considera importante que se imparta la Orientacion Vocacional ?

CUADRO NO 8
c Fl %

a 7 58.33

5] 0 0

[+ 4 33,33

d 1 8.33

TOTAL 12 100.00

L6y 58,33

© 5o ¢

A

€ 401 33.33

E

i ao Y

T zg +

"0l i%
E 0 |

a b [+ d

FUENTE: Encuesta directa.

TIPOS DE DEFINICION

MOTA: Ver definiciones pregunta 5 en el ANEXD



PREGUNTA NO. 9

LCudles son las funciones que desempena actualmente?
CUADRONO 9

c i F % ]
a [4 19.05
b 7 3333
c 0 0
d 3 14.29
e 0 ]
1 T 32,33
g 0 Q
TOTAL 9 100.00
P ag 3333 33,33
g 10
: 20 18.05
N 15 14.29
: 10
: 5 L T T S N
a b c d [ f

FUNCIONES DE LOS ORIENTADDRES

FUENTE:; Encuasia directa,
NOTA: Ver funciones del erientador en el ANEXD



PREGUNTA NO. 10

¢Cuenta con un espacio para impartir 1a Orientacion Vocacional?

CUADRDO NO 10

| RESPUESTA | F %
s 7___|71.78
Ino 2 o
| ToTAL g | 100.00
8]
2%
Sl
8%

FUENTE: Encuesia drecta.



PREGUNTA NO. 11

2 Qué espacio es?

CUADRO NOD 11
ESPACID F Ve
SALON 5 55,56
CUBICULD 0 0
AMBOS 3 33.33
OTROS 1 11.11
1 TOTAL 100.00
- 55
P 55.5
o
R
] 3313
E L
H
T4
A 1111
J r
E o
SALON CUBICULD AMBOS OTROS

FUENTE: Encuesia directa
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CUADRO NO 12

PREGUNTA NO. 12

£El espacio es adecuado?

FUENTE: Encuesia directa.

RESPUESTA )
Sl 8883
NO 11.11
TOTAL 100.00
NG
1%
5l
B9%



PREGUNTA NO. 13

(Por que considera gue el espacio es adecuado?

CUADRO NO 13

_ LUGAR F %
| ADECUADO 4 44 44
SE DIFICULTA EL TRABAJD 1 11.11
SE REQUIERE LUGAR PRIVADD |1 11.11
[NO CONTESTO 3 3333
TOTAL g 100,00
MO CONTESTO 3333
SE REQUIERE 4
LUGAR FRIVADD iy
SE DIFICULTA EL P
TRASAJD
ADECUADD a4 44
0 10 20 a0 40 50
PORCENTAJE ;

FUENTE: Encuesia direcla



PREGUNTA NO. 14

iLa institucion le proporciona los recursos suficientes para desamollar sus

actividades?
CUADRO NO 14
RESPUESTA F %
51 5 55 56
]ND 4 44 44
L TOTAL g 100.00
NO
4%

g
56%

FUENTE: Encuesta directa,



PREGUNTA HO. 15

¢{Cémo consigue los materiales?

CUADRO NO 15

RESPUESTA F o |I
LOS ELABORA 14 44 44
LOS COMPRA I 2 22,22
OTROS 2 22,22
INO CONTESTO 1 111.11
TotaL | s | 100.00 |
45 44 .44

2222

me A ZMO00O70
3
o

222

"mn

LOS ELABORA LOE COMPRA

FUENTE: Encuesta diwecta.

OTROS

NQ CONTESTO
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PREGUNTA NO. 16

£Qué tipo de materiales son?

CUADRO NO 16

TIPO F %
PRUEBAS PSICOLOGICAS |8 28.57
TESTS PSICOLOGICOS 4 19.05
ROTAFOLIOS 4 19.05
VIDEOS 6 2857
OTROS 1 4.76
TOTAL 21 100.00
oTROS |48
VIDEQS 28,57
ROTAFOLIOS | 19.08
TESTS
PSICOLOGICOS | | 1935
PRUEBAS ey
PSICOLOGICAS = )
0 5 10 15 20 25 30
PORCENTAJE

FUENTE: Entuesta direcia.
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PREGUNTA NO. 17

£Qué tipo de actividades realiza con los alumnos?

CUADRO NO 47

RESPUESTA F i
INDIVIDUALES |0 0
GRUPALES 0 0
AMBAS 9 100

TOTAL 9 100.00

100

-

(=]

Q
1

B0 ¢
40 ¢

20 ¢

M2 Z2mMO03200 T

i] i

INDIVIDUALES GRUPALES “AMBAS

FUENTE: Encuesta directa.
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PREGUNTA NO. 18

¢En qué tipo de actividades los alumnos participan de mejor manera?

CUADROND 18

RESPUESTA | F %
INDIVIDUALES 10 [0
GRUPALES oo
AMBAS 9 100

|

TOTAL g 100.00

100
100 T

80 7
70
B0 1+
50 1
40 +
a0 +
20 +
10 ¢ i) i}

me » < Z MO DO T

INCIVIDUALES GRUPALES AMBAS

FUENTE:. Encuesia directa.



PREGUNTA NO. 19

¢A que atribuye la participacion de los alumnos?

CUADRO MO 19

RESPUESTA F Y
HAY INTERES 11.11
HAY COMFIANZA Iy
INQUIETUD 1333
{NO CONTESTO 44 44
TOTAL g 100.00
=] 45 44 44
O 40 7
R 1% 3333
C M
E 25 1
M 20T
T1571 1.1 111 1
A 10 % l
J &
e ol | . ’
HAY HaY INCLAETUD HO
INTERES COMNFIANZA CONTESTD

FUENTE: Encuesia direcla
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PREGUNTA NC. 20

¢ Considera pertinentes los contenidos a las necesidades de los alumnos?

CUADRO NO 20
RESPUESTA F %
31 7 7.8
NO 2 22.22
TOTAL 9 100.00

]
T8%

FUENTE: Encuesta directa,
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FPREGUMNTA NO. 21

£A que problemas se ha enfrentade en sus desempefo como orientador?

CUADRO NO 21

RESPUESTA F %
“|FALTA RECURSOS 4 22.22
|[FALTA APCYO g8 44 44
1

FALTA PROGRAMA 13 16.67
FALTA PARTICIPACION |2 11.11

OTROS 1 5.98

—
TOTAL 18 100.00

OTROS j 5.58

FALTA - -
PARTICIPACION : ;
FALTA PROGRAMA 16.57

FALTA APOYD

44 44

FALTA RECURSOS

| 22,22

FUENTE. Encuesiadirecta,

10

20

PORCENTAJE

40 50
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PREGUNTA NO. 22

{Como ha resuelto esos problemas?

CUADRO NO 22

RESPUESTA | F %
| ELABORANDO MATERIAL |5 20.83
ADAPTANDO ESPACIOS 3 12 50
PROMOVIENDO INTERES |6 25.00
| ELABORANDO PROGRAMAS 16.67
BRINDANDO APOYO 2500 .
OTROS 0o |o

TOTAL 24 | 1o0.00

-9

[a7]

QTROS |0

BRINDANDG [
APOYD

ELABGRANDG |

B,
PROGRAMAS E b

PROMOVIENDD
INTERES -

ADAPTANDD
ESPACIOS +125

ELABORANDOD J 20,83
MATERIAL -

T

0 5 10 15 20
PORCENTALE

FUENTE: Encuosia directa,



PREGUNTA NO. 23

De acuerdo a su experiencia gcudles son las funciones gue deberian

desempenar los orlentadores?

CUADRO NO 23

c | F %
a s [2288
b g 25.71
c 7 20.00
d 7 20.00
g 4 11.43
f 0 0

TOTAL 35 | 100.00
Pay
o 25T
g 25 22 88 — = ”
cw
5 51 1143
T 10 1
A g
é ] + + 7
a b c d [] 1

TIPOS OE FUNCIONES

FUENTE: Encuesta directa,

NOTA: Ver. relacion de funcliones en el ANEXO.
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PREGUNTA NO. 24

¢ Qué temas considera que se deberian abordar en la Orientacion

Vocacional?
CUADRO NO 24
TEMAS F b
TOWMA DE DECISIONES 9 13.85
IMOTIVACIONES 7 10.77
LA FARMILIA 7 10.77
EL COMSUMISMO 4 6.15
INFORMACION PROFESIONAL |8 12.31
AUTOCONOCIMIENTOD 5 7.69
ADOLESCENCIA 8 1231
ELECCION DE CARBERA 9 13.85
CULTURA [ 9.23
SITUACION ECONOMICA 2 3.08
TOTAL 65 100.00
=
SITUACION ECONCRMICA IS.N
CULTURA 2.23
ELECCION DE CARRERA _1 13.85
ADOLESCEHCI —| 123
AUTOCONOCIMIENTD I 7.68
INFORMACION |-
FROFESIONAL | ] 123
COMSUMSMO kB.tE
LA FAMILIA ] 10.77
MaTIVACION 1o
TOMA DE DECISIONES ] 13.85
i 2 4 & -] 10 12 14
PORCENTAJE

FLUENTE: Encuesta directa.
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PREGUNTA NO. 25

4Que opina de la propuesta de la 5.E.P. con respecto a la Orientacion

Educativa?
CUADRO NO 25
OPINION F % |
a) Es importantes pero deben 4440
\tomarse an cuenta los intereses
de los alumno . I N
bl Es bueno 22.20
c) Comempla varios 1emas 11.10
rianies |
d) Se deteria imparlic a los|t 11.10
grupos de primero y segundo de
secundaria N
'ei Mo contesto i11.1u
TOTAL g | 10000

FUENTE: Encuesta directa,
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PREGUNTA NO. 26

£0ué actividades desempenaba antes de la Modernizacion Educativa?

CUADRD NO 26
ACTIVIDADES | F %
PROBLEMAS DE|2 25.00
APREMDIZAJE
| SIEMPRE LA IMPARTIO 2 25.00
NO CONTESTO 1 12.50
TECNICAS DE ESTUDIO 1 12.50
PROFESIONES 2 2500 |
| TOTAL 8 | 100.00

23

ikd
ih

P

0 20

R

Cyg

E

M

2 10 4

A

4 B

E

i) -
PROBLEMAS SIEMPRE LA NO TECMICAS DE PROFESIONES
DE IMPARTIO COMTESTO ESTUDG

APRENDIZAJE

FUENTE: Encuesia directa,
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PREGUNTA NO. 27

£ Qué contenidos manejaba antes de la Modernizacion Educativa?

CUADRO NO 27

CONTENIDOS F %
DESERCION ESCOLAR 2 22.22
ESCUELA, FAMILIA VOC REAL 1 1.1
MO CONTESTO 3 3333
LOS MISMO 2 22.22
IMPARTIA ETICA i 11.11

TOTAL g 100.00
35 4 1331

DESERCION ESCUELA, KO LOS MISMD IMPARTIA,
ESCOLAR FAMILIA, CONTESTO ' ETICA
WOC. REAL

FUENTE: Encuesla diracta,
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PREGUNTA NO. 28

£Asiste usted a cursos que complementan su formacion?

CURDRONO 28

RESPUESTA | F | % |
I s 10000
NO 0 AT
TOTAL 9 | 10000 |
=l
100% wa
%

FUENTE Encuesta directa.
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PREGUNTA NO. 29

£Con gue frecuencia asiste a estos cursos?

CUADRO NO 29

RESPUESTA F %
MENSUAL 11.11
BI-MENSUAL 11.11
SEMESTRAL 33.33
OTROS 44.44

TOTAL 9 100.00

I L |-t |-

oo 44 44

815t

MEMSUAL Bi-MENSUAL SEMESTRAL . DOTROS

FUENTE: Encuesia directa.
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6.4.- ANALISIS DE LOS RESULTADOS

De la encuesia aplicada a los orientadores da la educacion secundaria con el fin

de realizar un sondeo soore sus funciones, se obtuvieron los siguientes resultados;

Primerameante, los asesores se encueniran en un pramedio de edad ds 38 afios,
caba mencionar agui, que uno de Igs orientadores no aporid este dalo, pero s@ puede
observar gue la mayoria de ellos son parsonas jévenes y gue ademds predomina en un

minimo parceniaje &l sexo femenino sobre el masculino con un 55,8 por cienio da! total
de orientadores.

De las doce escuslas de educacion secundaria que fueron visitadas, sdlo s2 logrd
obterer informacidn d2 nueve de ellas, lo cual puede deberse a la falta de wempo de
los onentadores para contestar &l cueslionario que se les aplico o a que quiza no
desempefan estas labores en la institucidn, como son los casos especificos de la
Escusla Secundaria Técnica No. 65 en la que se remitid con otro maestro que no
impartia la Orientacion Vocacional, sing que lenia a su cargo otras materias con los
grupos y el caso del Colegio México en el que el orientador educativo se enfoca a la

primaria y mas especificamente al nivel preescalar,

En el tiempo gue los orientadores flevan al frente de la materia solo un 33.3%
tiene enlre 15 y 18 afos impartiendo la Orientaclon Vocaclonal pero en diferentes
instituciones, otros mas tiensn de 2 a 8 afos imparlisndo la crientacion educalivay f o
vocacional, mientras gue otro porcentaje igual al primero liene unicamenie (o gue va

del presenle ciclo escolar, un aspecto imporiante de mencionar agui es gue uno de los

114



orientadores contestd que lenia cualro afos impartiendo la Orientacin Vocacional y en
olra pregunia hace referencia a que anteriormente impartia la msleria de Elica, se
considera importanie pues esto también indica qué lan preparados estan fas pefsonas

que actualmente imparten la Orientacion Vocacional.

La totalidad de los orientadores cuenta con el nivel académico de licencialura en
diferentes profesiones, enlre las gue se encuentran: 3 Psicdlogo, 1 Bidlogo, 1
Orientador, 1 Administrador, 1 Trabajador Social y 2 mas que no hicieron mencion de
su profesidn.

En lo gue sa refiere a la concepcion de Onentacion Vocacional, un 33,3% de los
orientadores la define como un proceso en el que se ensefia a los alumnos a utilizar
conductas apropiadas para la resolucion de problemas cotidianos, mientras que otro
porcentaje igual, la concibe como la actividad del orientador que busca conseguir
cambios en el aprendizaje del orientado y una tercera parte de ellos la entiende como
un proceso &n €l gue intervienen tanlo maesios como padres de familiz v como la

promocion del alumno para que participe en las diferentes aclividades tanio
académicas como axirasscolares.

Con respecto a la imponancia de que se les impacta la Orientacidn Vocacional 2
los alumnos de secundaria, el total de los orientadores considera gue si se les debe
dar a los alumnos pues les ayuda a conocerse a si mismos y ademas les proporciona
conocimienio de las diferentes profesiones para que con ese conocimienio que

adquieren puedan realizar buenas elecciones.
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Al referrnos a las funciones que desempenan los onentadores vocaconales se
ootuvieron resultados interesantes, pues algunos de ellos senalaron mas de una
funcidn, predominando enire ellas la de crear condiciones propicias para el
desenvolvimiento de los alumnos , ademas de aclividades que propicien el cambia.
Oira de las funciones senaladas fua la de imparir la materia de orientacion sexual ante
el grupa, la cual es un requisito establecido por 1a 5.E.P., mientras que la funcion gue

hace referencia a brindar asistencia directa y consejo a los alumnos es desempenads
s0lo por un 14% de los onentadores.

Al preguntar a los orientadores si contaban con un espacio para brindar atencidn
individual a los alumnos, tres cuartas partes da ellos respondieran gue si, pero se
refarian principalmente a que la impartian en el salon de clases y solo un 22% afirma

contar con un cubiculo para alencidn ademas del salon de clases,

Ademas, |la mayoria de los orientadores considera adecuado el saldn de clases
pero hacen referencia a que cuando se requiere preslar otro tipo de alencion lo hacen
inciuso caminando con los alumnas por la escuela o consiguiendo un lugar en donde
se pueda platicar con confianza y libertad.

En relacidn a los recursos que se fequieren para la orientacion vocacional un
55.6% afirma que l2 institucion se los proporcionaba, pero un 44,4% dijo que no, lo cual
puede ser problemadtico, pues al no comnlar con los recursos suficientes el servicio
pueda ser deficiente, aungue parece que los orientadoras han resuelto este problema

comprando o consiguiendo los materiales con oiros companeros.
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Los materiales que predominan son las pruebas de habilidades, los videos y los
test psicolopicos, algunos oriemaderes comentaren que los videos los empleaban para
proporcionar a los alumnos informacion sobre las diferentes carreras y que los

conseguian con institucionas como el CETIS y CONALEP.

Las actividades que realizan son tanto individuales como grupales con el abjetivo
de conocer mas a los alumnos y lograr una mayor integracion del grupo, comentaron
gue los alumnos participan de igual manera an ambas aclividades, lo cual atribuyen a
que se encuentran en una etapa en la gque lienen inguietudes por conocer Cosas
nuevas y a la confianza que existe entre los compaferos, sin embargo, un porcentaje
de casi la mitad de los orientadores no supo a que alribuir la paricipacion de los

alumnos,

Respecto a la pertinencia de los contenidos y las necesidades de |gs alumnos, un
porcentaje de 22,2% opind que no responden a las necesidades de los alumnos pergue
no se les ha tomado en cuenta al elaborar los programas, el resto de ellos respondio

gue si lo eran porgue velan las necesidades e inlereses para elaborar sus programas

Los principales problemas a que se han enfrentado los prestadores de eslos
servicios sen primeramente la falta de apoye por parte de |os padres de familia, pues
en ocasiones nl sigulera asisten a la escuela cuando se les llama o si lo hacen no le
dan la importancia que 5& debe a los asuntos que se tralan, otro porcentaje elevado lo
observamos en lo que se refiere a la falla de recursos didaclicos, lo cual como se
menciond anteriormente, dificulta la prestacion del servicio y s0lo una minima parte

sefald también el problema de la falta de participadian de los alumnos, lo cual se
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conlradiceé un poca con una de las preguntas amieriores porgue decian gque los

alumnos parlicipaban muy bien en todas las actividades.

Al preguntar 2 los orientadores sobre cudles serian sus funciones de acuerdo a
su experiencia, algunos de elios marcaron mas de una opcitn, predominando la que
hace refefencia a ayudar a que los alumnos logren un conzcimiento de si mismos y
descubran sus intereses y aspiraciones gue apoyen una eleccidn vocacional, oira de
las funciones que opinan es propia de los oriemiadores vocacionales s la de bnndar
apoyo 2 los alumnos para que empleen sus polencialidades y recurses y brindarle
informacion sobre las  diferentes carreras para que realicen una eleccidn prudente.
Curiasamente, la funcion que tuve menor porcentaje fue la referente a Irabajar con la
familia de los alumnos para obtener mejores resullados, 'lo cual es un aspecto muy
importanie que se debe considerar dentro de la orientacion vocacional.

En el cuestionario aplicado a los orientadores, se incluyd una lista de temas a fin
de gue marcaran los que consideraban que se debian manelar en la orientacion
vocacional y los que tuvieron mayores porcentajes fueron los de Toma de Decisiones,
Infarmacion sobre las Profesiones y Adolescencia, gue son los gue mas interesan a los
alumnos, el lema de Auloconocimiento salo obluva un 7.3%, lo cual pueds
cuestionarse pues uno de los principales objelives de la Orientacion Vocacional es que
el alumno logre un conocimiento de si mismo, ademas hay una contradicsion entre la
manera en que conciben a la Orientacion Vocacional v la exclusian o poco manejo de

asle lema con los alumnos.

Los orentadores expresaron sus opiniones sobre la propuesta de la 5.E.P. para

la Orientacion Educativa, sdlo una minima pane de ellos no comentd nada al respecto,
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paro un B6.6% cree que es buena, sin embargo considera que 85 MBCesario que lome
en cuenia |os inlereses de los alumnos. Cabe sefalar gue solo un ofientador opind que
lo gue |e hacia falia a la propuesta era gue se incluyera por lo manas una hora semanal

para los grupas de primero y segundo pues solo se dinge a 10s terceros grados.

En cuanio a los lemas y aclividades realizadas antes de la Modernizacian
Educativa, s& observa gue los temas manejados giran en torno a |a escuela, [a familia y
los intereses vocacionales, ademdas de brindar alencion a los alumnes que presentaban
problemas de aprendizaje y orientacion sobre alcoholisme y drogadiccion, sin embargo
algunos orientadores si expresaron que no conacian los temas que manejaba la
propuesta porgue unicamenie se les hace saber gue hay cambios pero en ocasiones

no les llegan los programas,

En uno de los aspecios anleriormente mencionados, s& sehala que algunos
orientadores 25 el primer afo que estan como responsables de esla actividad y anles
de esio, impariian olras malenas que no tienen mucha relacian con la crientacion
vocacional, por ejlemplo, uno de |os arientadores comentd que en los afios anteriores

tenia & su cargo la materia da Etica.

El total de los orientadores que contestaron el cueshionario aplicado afirmo que
asiste a cursos para complementar su formacion, algunos 08 elios comentaron gue
esos cursos les estaban sirviendo para titularse, casos especificos de una Trabajadora
Social y de una Bidloga. El resto dijo que asistia a cursos cuando habia oportunidad

pero procuraban asislir par lo menos de 2 o 3 por afio,
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La tematica general de los cursos esld relationada con las relacionas humanas,
alcanolismo. drogadicsion. orientacion sexual, biologie v sdlo uno de ellos hizo

relarencia a cursos relecionadas con la productividad empresarial v Ia calidad tolal

G.5.- INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Basandonos en los resultados obtenidos per medio del trabajo antericr, podemas
decir gue la pregunta de investigacion planteada af inicio de la investigacidn obluva
una respuesta negativa, puss se obsend que hace falla organizacion en algunos
aspecios gue reparcuten directamente en la Orientacian proporcionada, como a5 el
caso de la elaboracion y produccion de materiales y recursos didacticas requeridos

para el desempeno de esla actividad.

Ademas se puds obsarver gus hay deficiencias en e desempefc de la
Onentacion Vocecional, pues se descuidan aclividadas como el estudio individual de

los alumnaos que finalmente se refleja en los resullados gue se esperaban oblener.

Consideramas que es importante gue los orientadares cuenten con las suficientes
recursos para desempenar su labor, enlre los cuales se considera necssario un
aspacio independients del saldn de clases que permita brindar a los alumnos una
atencion mas parsonalizada para los alumnos,

En relacian a la preparecion de |os onentadores se abserve que no tados lienen
una profesion gue los relacione por lo menas en un grado minimo a esie campo, puss

su profesiones se relacionan con otras como la biologia y 1a administracion
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De acuerdo con lo que mane@ Leona Tyler sobre |la preparacion de los
anentadores, s requiere que el orientador en servicio tenga el tilula de Licenoiado en
Educacion con dos afios de experiencia profesional, que cuenie con conocmientos
educalivos amplos, conocimientos psicologicos fundamentales de orientacion vy
dominio de los procedimientos y habilidades necesarias para l@ onentacion.  El
pedagogo puede desempenarse en esta aclividad pues cuenla con conocimientos y
habilidades que son desarollados mediante el estudio de leorias psicoldgicas y
cognoscitivas entre olras que son abordadas dentro del plan de estudios de ta carrera

de pedagogia, ademas su drea de esiudio es la educacidn,

Dentro de las funciones gue desempenan los ofientadores vocacionalas, el
pedagogo puede desarrollar de manera significativa en lo gue se refiere a la
organizacion de aclividades que propicien |a participacion y desarrollo de los alumnos
ya gue en su preparacion se incluyen conocimientos de didaclica y de manejo de
grupos gue empleados de manera adecuada proporcionan 8 los onentadores
herramientas para el trabajo con adolescentes, Ademas consideramos que es
necesasia ente tipo de aclividages pues en realidad los encargados de la orientacion
vocacional en las escuglas de Educacion Secundania unicamente se dedican a dar
clases a los grupos de lercer grado sin tomar en cuenla muchas de las veces |as

necesidades de los alumnos o sus intereses.

Segln el plan de esludios de la Licenciatura en Pedagogia, el pedagogo esta
preparado para impartir las materias del plan de estudios, asi como malerias de otros
niveles educatives pues maneja cuestiones de didactica y del proceso educativo en

genaral, lo que le permile parficipar adecuadamente en el proceso educativo y
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precisamente fue la prnncipal funcion que encontramos que desempenan los
orientadores yocacionales en la educacion secundaria, por |2 cual decimos gue el

pedagogo lambien puede desempefiar esla funcian,

Otra dato importante que arojd 1A investigacion es en cuanto a los recursos
didacticos ya que (93 crientadaores en sU mayaria lienen gue elaborarios debido a que

las instituciones educativas no s& los proporcionan.

Entre los materiales ulilizados se  encuentran: los  rolafolios, videos,

principalmente los tests utilizan los ya existentes (quienes hacen uso de ellos).

Los materiales que se mangjan en la orientacion vocacional, son de facil
elaboracion o lambién faciles de conseguir. Sin embargo, la aplicacion de tests y
pruebas psicoldgicas requieren del manejo de delerminadas habilidades que como se
menciono anteriormente no en todas |as profesiones son desarrolladas, por lo gue se
considera gue enlre guienes podrian manejar esta informacidn se encuentran los
pedagogos v los psicdlogos, pues con los conocimientos de psicologia que adquiere en
&l transcurso de su formacion profesional y apoyado en olros gue puede adquirir,
facilitarian esta actividad a los arientadores,; sin afirmar en ningdn mamenta que esla
area es incumbencia Unica del pedagogs, sino que pertenece lambién al psicdlogo que

cuenta con habilidades adecuadas a este guehacer.

Ademas nos enconiramos con que los orientadaores actuales no cuenian con los

conocimientas y habilidades suficientes como para desempenar este lrabajo pues como
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se manciond anleriormente, cuantan con profesiones que no kienen mucha relacion con

la educacion y qua da una u otra manera influyen en lo gue se hace.

Vemos también gque, segun Muria Cortada y D'egremy, en la Orientacion
Vocacional inlervienen diversos factores, uno de ellos es la famiia vy,
desafortunadamente, nos encontramos con que uno de los principales obstaculos &
que se han enfrentado los orientadores, es la falla de paricipacion de éstos en el
proceso, por o que se debe poner especial atencion.en proponer alternativas de
solucion que vayan cambiando este panorama con el fin de gue se logren asi los

resultados propuestos por la Orientacion Vocacional,

Asl mismo, el pedagogo puede apoyar en la elaboracion de programas para que
junto con los orientadores se tomen en cuenta todos los factores gue pueden influlr
sobre los mismos y acercarlos méas a las necesidades de |2 institucion y de los alumna,
puss aungue hubo gquienes dijeron gque si lomaban en cuenta a los alumnos v sus
necesidades 5@ pudo cbservar gue en |a mayorla de los casos se deja de lado a los
mismos, propiciando asi, gue 1a Orientacién Vocacional se convierta en una materia
mas, desvituando los fines v objelivos que esla se propone con |as actitudes que se

toman en algunas de las instituciones de educacion secundaria.



CONCLUSIONES

Despueés de haber realizado este trabajo de invesbgacion sobre la Onentacidn

Yocacional v 1as funcionas dal pedagogo podamos concluir 1o siguiente;

La Onentacién Vocacional es un aspecio de gran importancia que orienta a los
individuos en la toma de decisionas, sin embargo, no se la ha dado la alencidn

reguanda

Pare de las limiatones a las gue se enferentan los crientaderes son causadas
por la falta de apoyo tenio de las inalituciones educativaa como de las familias de ios
estudiantes, pues no se |e da la imporiancia gue se debe a la misma y a la diferentas

aclividades que en ella sa realizan,

Otro hecho que limita el 2lcance de los objetives de la Orlentacién Veocacional es
la preparacion de los onentadores, ya gue al no conlar con los conocimienios y

habilidades requenidas brindan un servicio que presenta deficiencias en su desarrolio.

Los servicios de Orientacion Educativa yo Vecacional deperian de ser prestados
dgrncaments pof personas gue tangan una profesion vinculada directamente con la
educacion. esio, con el fin da apoyar de mejor manera a guienes hacen usc da estos
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Se debe realizar una revaloracion de la orienlacion vocacional y de los servicios
que debe ofrecer, porque en la mayoria de las institluciones de educacion secundaria
no se lienen delimiadas, por lo menos de manera explicna, lo gue influye en la manera

de desarroliar e! rabajo pues al desconocer lo gue se debe hace y como, se pueden
comeler diversos efmores.

Hay muchas cosas por hacer en esle campo, y el pedagoge puede aportar sus
conocimientes para que con la colaboracin de otros profesionistas, se eleven los
resultados de la orientacion vecacicnal retomando la experiencia de guienas han

eslado involucrados en esle servicio ya de manera praclica
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PROPUESTA

JUSTIFICACION

Les grandes cambiog gue estan acurriendo en nuesira sociedad tante econdmica
como palilica y sccialmente, requleren gue s dé un cambio en las estructuras que la
conforman, toda eslo, con el fin de dar respuesia a |as necesidades gue dia con dia
rraen consigo el avance tecnolégico v Ia insercién de nuesire pais al gran Tratade de

Lipre Camercio con Estados Unidos y Canada.

Para satisfacer esas necesidades se requiers gue lodas y cada una de las
personas que integran esta sociedad aporte su mejor esfuerze y dedicacion, lo cual
serd posible séle si nes encontramos en agquellas actividades para las gue lenemos

mayores habilidades v nos llaman la alencion.
Pero , Cémo descubrir esas habilidades y potencialidades que todos tanemaos?

;Cémo darse cuents de gué actividad o profesion va més acorde a esas
habilidades ¥ polencialidades?.

Sen preguntas gue en algin mamento da nuestra vida todos no hatemos y para

las cuales en ocasiones No tenemos respuestas,



Afortunadamente, en la aclualidad, en |a mayoria de las escuelas de Educacion
Secundaria se cuenta ya con los servicios de Orientacién Educaliva yo Vocacional
para los alumnos, en los cuales se pretends apoyar a los MISMoS para que descubran

esas habilidades y polencialidades que le permitan encauzarse mejor en una profasion.

Sin embargeo, no todos los orientadores realizan eslas aclividades, por lo que se
hace necesario que se establezca un perfil en i que se contemplen la preparacién, las
caracteristicas y las funciones que debe desempefar el orientador en las instituciones

educalivas,

De ahi, el interés por tratar de eslablecer un perfil de orientader vocacional que
haga posible el cumplimienio de los objelivos que s persiguan en un mayor grado, asi

como la participacian que el pedagogo puede tener n la misma,

Puesto gue la presenta propuesia hace referenci@ @ un perfil de orienlador
vocacional, pare su realizaclén se retomaron las leorias revisadas para la

conformacion del marco tedrico que fundamenta el presente irabajo.

Enires esas leorias mencionamaos las de Leona Tyler, Vidales Delgado, Marla
Lutsa Rodriguez y Nuria Corlada entre olras, pues manejan aspeclcs imporiantes

sobre la Orientacion Vocacional y quienes la imparten.

La propuesta abarca preparacion, caracterisficas y principales funcicnes del
Orientador Vocacional,
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Es imporiante mencionar que la presenla propuesia se considera imporiante,
porgue en las escuslas de Educacion Secundaria gquienes desempefian estas
funcionas no cuentan con los conocimientos necesanos, ¥ @s de suma Imporiancia que
se les proparcione informacidn adecuada a los estudianies para gue aprovechen de

mejof manara 1o gue 5e las proporciona

ORJETIVO

El objetiva de la realizacion del presente Perfil del Orienlador Vocacional y de la

enunciacion de las funciones gue el pedagogo puede desempenar en este campo, 8;

Procura que se brinde una atencion adecuada o quisnas solicitan los servicios de

la Onientacion Vocacional para asegurar 21 logro de los objetivas de la misma,

1.- PREFARACION DEL ORIENTADOR VOCACIONAL

Parliendo de los resullados obtenidos medianle el trabajo de campo y la

investigacion tedrica dal tama podemos decir lo siguiente:

Se requiere que |a persona que pretenda desempenar las funciones de onentador
vocacional cuenle con log conocimientos relacionados con el drea de la educacion,
esiD es, COn condcimienios \anto de psicolopgia como de pedagogia y el manejo de
técnicas y recursos didaclicos gque l2 permitan un mejor aprovechamiento de la

practica, pues en la realidad observamos gue quienes se encuenlran impariiendo la
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Orientacian Vocacional son en sy mayoria, personas gque cuentan con una preparacion
profesional que no estd ligada a la educacion, lo cual obstaculiza la realizacion de
aclividades concernienies a la Orientacion ocacional como lo son la aplicacion de

tests y pruebas psicoldgicas entre otras, por la falla de manejo de los materiales.

Por lo que, de lo anlerior se desprende que enfre los profesionisias que pueden
desempefar estas funciones, se encueniran los psicdloges. los pedagogos, pues en su
formacion se incluyen materias que le proporcionan las herramientas para el manejo y
comprension de los conocimientos naqueridos, lo que a su vez haria posible el logro de

los objetives de la Onientacion Vocacional de una manera mas eficienta

Ademas, an la revision tedrica se observa gue enire los requisites establecides
para desempenar las funciones de la Orienacion Viocacienal, se pide que el Orientadeor
cuente con el litulo de maestro vy algunos afos de experiencia y esludio en la
Orientacion Vecacional y vemos que los profesionisias mencionados anteriormeante

pueden ubicarse perfeclamente en esta drea.

Z. CARACTERISTICAS DEL ORIENTADOR VOCACIONAL

Si partimos de que la finalided de la Orientacion Vocacional .es ayudar a los
individuos a enconirarse y conocerse a si mismos, que descubran lanio sus
habilidades como sus limitaciones para que logre ubicarse en la actividad o profesion
gue vaya mas acofde consiga misma y evitar en un fuluro el abandono dae la misma,

entonces el orieniador debe:
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Tener una personalidad abiena y apacible que permita establecer una
comunicacion mas eficaz con e alumno, pues en ocasiones las personas que
desempenan esta actividad con sus actiludes no propician gque 5 dé ese acercamiento

de los alumnos.

Tener capacidad de abstraccidn que le permita establecer una comunicacidn mas
abienta con los alumnos, pues del establecimiento de esa comunicacion dependen en
gran medida el logro de |os resullados, lo cual vemos que se ha dificultada, pues no se
cuenta con el lugar adecuado para realizar esto en la mayaria de las instituciones de
educacidn secundaria por o gue, también se hace necesario sugenr que la Orientacion
Vocacional cuenten con una drea independiente del saldn de clases, para que brinde

apoyo personalizado a los esiudiantes que asl lo requieren,

Tener capacidad de sensibilizacion, pues mientras mayor sea esta, transmitird
mayor confianza a los alumnos para que recurran a @l, lo cual a su vez los estimulara

para al conocimiento de si mismos.

Es también de suma impontancia gue el Orientador lenoa compromiso v
dedicacion hacia lo que hace, esio aunado a una etica profesional. Se maneja la
caracteristica de compramiso y dedicacidn, pues los resultados obtenidos por medio de
los cuestionarios y de las entrevistas informales realizadas muestran gue la mayoria de
los orientadores Unicamenie imparien ta materia en el grupo y se olvidan del resto de

las actividades que, como Orientador Vocacional y'o Educalive |e corresponden,
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3, FUNCIONES DLL ORIENTADOR VOCACIONAL

Asiuaimente los onentadores vocacionales desempefian soio algunas funciones

de 1as que deberian desempefiar, esas funciones san las siguientes:

Primeramente, impartir, Gnicamenie 2 los grupos de lercer gradao, la malena de
arientacion sexual, 1a cual forma pare de las requisiles establecidos por la Secretaria

de Educacion Publica, |a que a su vez reconocen como funcidn desempefada,

QOtra funcion segln los resullados oblenidos es la de procwrar las condiciones
propicias para el auto desenvelvimiento de los alumnos, asi como la realizacion de

sugerencias de aclividades que propician el camblo.

Solaments un orientador manejo gue &l tambien realizaba la aplicacion de lesls
con los alumnos la cual es también una de las funciones principales de los
orientadoras, pues 1a aplicacion de eslos tests brinda a os alumnos una orientacion de

sus habilidades y hacia donde estan encaminadas.

Cabe mencionar que estas son las funciones que desempenan actualmenie los
orientadores vocacionales, sin embargo consideramos que las funciones del arientader
pueden ser complemeniadas con olras como lo son las siguentes:
Una de las junciones ideales del grientadar vocacional es gue tenga una

comunicacion personalizada con los alumnos, decimos gue es ideal porgue en el caso
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de algunas inshitluciones educalivas existe una gran poblacién estudiantil que dificulta

&s1a acuvidad.

Sin embargo, en lales casos el origntador dabe buscar los medios y los espacios
que le permilan brindar apoyo personalizado a quienes, por medio del empleo de

algunas estralegias como la observacion, considers que la requieren

Entre las funciones del orientador vocacional, encontramos que debe crear gl

ambiente propicio para que o3 alumnos asimilen mejor el conocimento de sus

habilidades y potencialidades

Promover el apoyo y la participacion de |os padres de familia en el proceso

educativa ¥ de conocimiento da (03 alumno.

Estimular-a los maestros para que brinden mayer informacion a los alumnos sobre
los temas de imerés de |os mismos, pues esta informacion puede senvirle de

orientacion profesional,

Realizar programas educalives gque lomen en cusnla los intereses de los
alumnos, con el fin de que la Oriantacion Vocacional sea ademas un espacio en el gue
elips parficipen activamente y no $e convierta en una materia mas para los alumnos,

sino gue en realidad sea de ulilidad para ellos,

Consideramos que &stas son las funciones gue debe desempefar el oriemtadaor

vocacional, en |as cuales No se incluyen ofras que algunos aulores manejan como lo
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s0f la alencidn ¥ apoyo a los estudientes con problemas de aprendizaje, pues ésla se

refaciona mas con la orientacion educativa que con la gnentacien vocacional.

El oriemador vocacional también hard uso de algunos lesis y prusbas

psicologicas gue ayuden a los estudianies a conocerse 3 st MisMos y descubnt sus
nabilidades.

4. FUNCIONES DL LA ORIENTACION VOCACIONAL QUL M'UEDE
DESEMPENAR EL PEDAGOGO

En los punios anteriores de la propuesta, se habla de las caracteristicas,
preparacidn y funciones dal orientador vocacional, ahora hablaremos de las funciones

que &l pedagogo puede desempefiar en la orientacion vocacional,

Enire las principales funciones del pedagogo nos encontramos la de planeacian,
por lo que decimos que el pedagoge puede apayar al arientadar en lo que se refiers a
la elaboracién de programas de Orientacion Vocacional en (o5 que se permita la

colaboracion de los alumnos con el fin de adecuarios a las necesidades gque éstos
trenarn.

.

Otra funcion gue el pedagogo puede desempefar dentro de la Orientacion
Vocacional es la de la aplicacion y evaluacion de lesis y pruebas psicologicas que

requieren de conocimientos de psicologia, los cuales adguieren en su formacion y que
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ademas puede complemeniar con un estudio independiantz al gue ha recibido o esia

recibiende en su formazion.
Otra de las funciones es la relacionada con el manejo de 105 grupos.

Puede panicipar en la proposicion de actividages gue estimulen |a paricipacion
de loz zlumnos tomando en cuenla sus caracleristicas que son las proplas de la
gdaolescencia y de las cuales lambién tiens conocimiento el pedagogo dadas las

caracleristicas de su formacion académica.

Promover la crescidn, orgenizacion e incluse la direccian de un laller de

elaboracion de malenales didaclicos que faciliten el proceso arientadar.

Es importante mencionar que el pedagoego esia capacitado para la direccian de
los departamentos de orientacion educaliva ylo vocacional pues liene elementos de
plansacion y administracién que le permiten realizar esta aclividad, pero tambign es de
suma importancia decir qQue seria necesariz la paricipacion de un equipo

interdisciplinario para brindar mejores apoyos.

Adamas puede paricipar en la investigacion de los aiumnos dandoles un
seguimiento a las aclividades que se desarrolian con los mismos, con el fin de realizar
un mejor andlisis de los datos que se manejan por medio de una sistematizacion
delallada.

Proponer foros y lalleres lanto con los maesiros como con los alumnos para

brindaries apoyo en el area de la onentacion vocacional.
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Sobre todo. el pedagogo debe eslar consciente de que rabaja con personas gue
lienen sentimientos y caracteristicas dderentes, y que no puede tratarios a todos de la
Misma Mmanera, 8ino que cada uno requiere de una alencion diferente para obtener los

resultados que se prelenden.
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ANEXO

CUESTIONARIO
El presente cuestionario liene como fnalidad recabar ifformacion acerca de los

Orientadores Vocacionales y sus funciones en el ambito escolar,  Sus fnes son
meramante acadamicos.

1. Edad Sexo
Escuela en que labora
Tiempo que lieng imparbendo la materia de Orientacion Vocacional

2. Nivel de escolaridad del orientador:
____ Primaria

—___ Sacundaria

____ Preparatoria

__ Licencialura

___ Maesiria

— DOtros

3. ¢ Como definiria usted la Orentacion Veocacional?

&) Proceso por el que padres, profesores, auloridades académicas y otros adultos
gignificativos en la vida de un nifio, comunican entre sl acarca de &l

—_b) Es la inleraccion de Orientador-Orientado en la que ademas dae trabajar en la
escuela s& comparten momentos extraescolares y de ocio, para defendar los derechos
de los alumnos, comprometiendo a los compafieras, empleaderes, familias v sociedad,

c) Es una esirategia comprehensiva de inlervencion disenada para la poblacion
escolar en su iotalidad. "



____ dj Proceso mediante el cual se ensefia como usar conductas apropiadas y
responsables para la resclucion de problemas diarios y para k2 organizacion de los
asunios personales, comunes en muchas situaciones de la viga.

____e) Es una aclividad intencional del arientador que trata de conseguir cambios en
& aprendizaje del orientado.

4, ; Considera importante que 5e imparta la orientacién vacacional a los alumnos de
secundaria?

S No

5. 4 Porque?
&) Los ayuda 2 que se CONOZCAn a 5i mismos

____b) Debe impartitse poergue es lineamiento de la 5.E.P.

__ c)Daalos alumnos conocimiento de las deferentes profesicnes
____d)Qtras

6. ¢ Cudles son las funciones que desempena actualmente en su papel de orientador?

____ a) Proporcicnar asistencia directa a los alumnos y ofrecer consejo come experio
al proporeicnar infarmacian sabre los problemas v las pasibles allemalivas de solucion.
____ b) Procurar las condiciones propicias para el aulodesenvolvimiento personal de
|os alumnos y sugerir aclividades que propicien el cambio.

___ c) Brindar asesoria sobre la formacion del profesorado, |2 consulta con los
padres, con |os adminisiradores de la educacion y sabre el sistema

____ d) Realizar actividades gque propicien el desarroilo de los alumnos como
individuos equilibradas.

____ &) Brindar apoyo a los alumnos conproblemas de aprendizaje

f) Impartir la materia ante grupo.

g} Otras

7 ¢ Cuenta usted con un espacio especifico para impartir la Orientacien Vocacional?
Si Nao
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B. i Qué espacio e5?
___ &) Salon de clases
___ b) Cubiculo
___c)Ambos
___d)Cro

g . El espacio del que dispones es adecuado para realizar sus practicas?
Si No

10. ¢ Por que?

11. ¢la instiucion le proporciona los recursos suficientes para desempefiar sus
actividades?

Si No

12, En caso de que |la respussta anterior sea negativa, ;como los consigue?
____ &) Usted Ios elabora

b} Los compra

____ &} Qtras

13.- pqué tipo de materiales son?
&) Pruebas de habilidadaes
____ b) Tests psicolégicas

____ c) Rotafolios
_____d)Videos, filminas

&} Otros

14. gQué fipo de aclividades realiza con los alumnos y con qué objetive?
____ &) Individuales

b} Grupales

_____tc)Ambas
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Qpjetivo

15 D= |las actvidades anteriores. (En cuales participan de mejer manera y con mayar
hoeriad log alumnas?

&l Indwiduales

____ bi Grupales

_____c) Ampas

16. LA qué atribuye gue participen mas en dichas actividadas?

17. Con respecto a los conlenidos ¢ Los considera pertinentes g las necesidades de los
alumnos de la instilucion?
Si__ Mo

18 LA qué problemas se ha enfreniado en 3u desempefio como arientador? (margue
los incisos nacesarios),

__ &) Falta de recursos materiales y didacticos

____b)Fala de apoyo de los padres de familia

____c)Falta de un programa directivo de la 5.E.P.

____ d) Falta de participacion de los alumnos

&) Otros

19, ;Céma los ha resuelta? (Marque las opciones necesanas)

____ &) Elaborandc los materiales necesarios

____b) Adaplanda |os espacios disponibles

¢} Promaviendo el interés de los familiares de los alumnos por media de
informacion de los mismos

__d} Elaborando pragramas acarde a las necesidades de la poblacion estudiantil,
&) Brindando apoyo y confianza a |os alumnos

—_ T Otros
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20. De acuerdo con su experiencia, ;cudles de las siguientes funciones deberian de
ser desempefiadas por el Ornentador Vocacional? (Marque las que considere
necaesarias)

a) Apoyar a los alumnos para que emplean 0 recursos con los que cuenta.
proparcionandole informacidn sobre las diferentes carreras y suU campo de accion para
que realicen una eleccion prudenie.

____ b) Ayudar a los alumnos para que logren un canocimiento de si mismos v
descubran sus aplitudes, intereses, molivaciones y aspiraciones gue apoyen su
eleccion vocacional,

____ &) Analizar el rendimiento académico del grupe, paa identificar las diicultades

escolares de los alumnos debidas a deficiencias de aprendizaje y poder brindarle
ayuda.

____ d) Promover aclividades exiraescolares para la integracion del grupo

e) Trabajar con la familia de los alumnos para oblener mejores resuiiados
1) Otras

21. 40ué temas considera que se deberian abordar en la Orientacion Vocacional?
(marqua los necesarios)

— &) Toma de decisiones

— ) Motivaciones

____c)Lafamilia

) El consumismo

&) Infarmacion profesional

____ By Autoconocimiento

) Adolescencia

____ h)Eleccion da carreras en |a mujer
— Iy Eleccion de carreras en el hombre
— 1) Cultura

_ k) Siluacién econdmica

22, ¢ Qué opina de la propuesiade la 5. E.P_con respecio a la Orientacion Educativa?
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23. ;Que contenidos manejaba antes de la Maodemizacion Educativa?

24, ; Asiste usied a curses que complementan su formacién?
5i Mo

25. ¢ Con que frecuencia?
___ a)Cada mes

____ b)Cada dos meses

___c) Cada seis meses

___ d)Otros

26. i Cual s la lematica de los mismos?
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