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RESUMEN.

El presente trabajo tiene como finalidad apoyar la funcion de los padres de

familia, como facilitadores de las respuestas creativas en los preescolares,

proporcionandoies pautas psicopedagogicas, sobre el conocimiento del nifio y su
desarrollo integral, asi como onentaciones que les permita crear un ambiente rico

en estimulaciones para incidir en beneficio de sus respuestas creativas en

diferentes circunstancias
Para ello, se exponen caracteristicas del desarrolio en general, haciendo

énfasis en la etapa preescolar. a fin de conocer las capacidades cognitivo-

afectivas del nifio. y poder orientarfas a través de actividades ludicas y artisticas,

para estimular respuestas fluidas, flexibles y originales.

indole psicopedagogica establece sugerencias de

Esta propuesta de
actividades para efectuarse en el contexto familiar, ademas, de las orientaciones

para gque el padre de familia pueda hacer viable y eficaz, ese ambiente

favorecedor de las respuestas creativas.



INTRODUCCION.

Este trabajo tiene el proposito, de orientar a los padres por medio de una
serie de sugerencias, para fomentar la capacidad creativa en sus hijos,
sirviéndose de herramientas naturales y vias de expresidn propias del nifio en
etapa preescolar, como el juego y las expresiones artishcas

Las demandas que impone la complejidad y dinamica de una sociedad en
constante cambio, justifica la preocupacidn de padres, psicologos y profesionistas
afines, al interés por estimular el desarrollo creativo de los rufios, ya que ademas
de proporcionar un acervo de conocimientos en el proceso educativo, se requiere
de una amplia capacidad para enfrentar nuevas tareas. resolver problemas de
forma diferente o poco comun y de adaptarse a situaciones poco estables o
cambiantes

Estas estrategias pueden fomentarse desde dos ambitos: en el hogar y en
la escuela

El ideal de los sistemas educativos, es integrar armoniosamente en el
educando los aspectos intelectuales y afectivos, a fin de lograr la mejor
adaptacion del nino, con el mundo que le rodea, y de prepararle para enfrentarse
con diferentes situaciones de la vida

Asi ta vida escolar, que se incia a partir del jardin de nifos o de la
educacion preescolar, busca potenciar su desarroilc integral favoreciendo la
creatividad, razon por la que los programas oficiales de Educacion basica en
Meéxico, fueron derivados de la Psicologia Genética de Jean Piaget, de la Dra.
Maria Montesori y de Celestin Fremnet, entre otros autores. (S.E.P., 1993)

Para Jean Piagel (en Rodriguez, M. 1995) “la educacion signtfica formar
creadores, aun cuando las creaciones de una persona sean limitadas, en
comparacion con las de otra”. Es formar “inventores, innovadores, no
conformistas”.

En este sentido, las herramientas funcionaies de mayor accesibilidad, tanto
para los padres como para educadores, con el fin de apoyar el desarrolio integral,
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fomentar las respuestas de sus hijos, asi como de sus futuros aprendizajes: son:
el juego y la estimulacion de las habilidades artisticas, los cuales facilitan las

respuestas creativas en la etapa preescolar.

principal expresion del preescolar, es donde el iAo

En el juego.
perfecciona sus movimientos, imita o aprende conductas de los seres que le
rodean a la vez que se inicia en el Manejo de normas y reglas sociales.

A través de las habilidades artisticas, desarrolla su creatividad porque
construye una expresion unica a partir de unir 105 sentimientos, los conocimientos

y experiencias de |0s mismos

En Jla tarea de estimular la creatividad.
importante, ya que es a través de ellos, que se reciben [os estimulos e influencias
los modelos mas cercanos de los

los padres tienen un papel

de nuestro entorno. asi mismo. representan
cuales el niNno adquiere los apoyos para su desarrollo futuro. (Winnicott, 1993)
En el primer capitulo, se revisa de forma somera {os dos factores mas

significativos que intervienen en los cambios de conducta y la adquisicion de

conocimientos en el ser humano: el factor genético y el factor ambiental Se

explican dos teorias del desarrollo y sus diversos aspectos para detectar las

capacidades y limitaciones del nifio en ta etapa preescolar
Durante el segundo capitulo, se define el concepto de creatividad, y el
proceso creativo, a fin de reconocer las fases por las que se atraviesa, logrando

estimular las respuestas creativas. Asi mismo se mencionan los factores que

favorecen u obstaculizan el desarrollo creativo, tanto de los nifnos como de los
adultos y se describen los medios de expresion creativa

En el tercer capitulo, se explican las teorias e importancia del juego y las
expresiones artisticas dentro del desarrolilo fisico, cognitivo, afectivo y social en la
etapa preescolar. Se sugieren actividades cotidianas de acuerdo a las
capacidades del nifio y por Gitimo se refiere el manejo actual dei desarrolio

creativa en ias instituciones educativas, y el pape! que desempenan los padres de

familia como facilitadores de este desarrollo.



El gitimo capitulo, menciona la importancia e influencia que ejercen los

padres de familia en la formacién de los hijos, incluyendo su aportacion al

desarrollo de la capacidad creadora. Se presenta una propuesta, para favorecer
el desarrolio de la capacidad creativa a través de sugerencias en técnicas de
crianza donde interviene el juego y las expresionas artisticas para aplicarse en
situaciones cotidianas

Finatiza el trabajo con unas conclusiones de acuerdo a ilos puntos mas

relevantes que se plantearon en cada uno de [os capitulos y a la revisidn

documental realizada. para ia forrnacidon del mismo.
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CAPITULO UNO
EL NINO DE TRES A SEIS ANOS.

1.1. Ef Desarrollo Ambiental y Biolsgico.

Todo educador, sea padre, familiar cercano 0 maestro, que desee tener
éxito en sus objetivos como tal, debe conocer las leyes generales de! desarrollo
integrat del nino, asi como sus etapas o caracteristicas en las distintas edades

Este conocimiento le brindara informacién de las manifastaciones que debe
atender, le proporcionara un parametro para registrar el desarrollo de!l nifio y asi
intervenir cuando sea necesario. respetando tos patrones particulares de cada
infante para crear situaciones favorables a su procesc de crecimiento. (Mujina, V.
1978, Liublinkaia. 1984)

El desarrolto humano, se ha estudiado desde la perspectiva detl crecimiento
o cambios fisicos, y aunque el crecimiento de cada persona corresponde a
caracteristicas esenciales todos los seres humanos, siguen un patron de
desarrollo general

Et desarrolic debe entenderse como un proceso de cambios que
incrementa las habiidades y funcionas en base a una interaccion con el medio
ambiente, lo cual se observa en la complejidad de la conducta del organismo,
conforme va adquinendo mayor dominio de sus capacidades

E) orden de los patrones det desarrollo se caracteriza por io siguiente
1) Direccionalidad - es decir, que sigue un curso coherente y predecible hacia la
madurez.

2) Irreversibilidad - el desarroilo prosigue, es un continuo y aunque el rntmo es
variable, no retrocede

3) Diferenciacion.- progresa hacia una mayor complejidad mediante el aumento
de la individuatizacién y la especializacion en preferencias o facilidad para
determinadas habilidades

4) Integracion.- organiza continuamente los componentes diferenciados en
nuevas estructuras, mas grandes y complejas.
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Los patrones. leyes y probtemas del desarrolio general en el nifo, son de

interés para la Psicologia, de esto depende como se determinan: los principales

recursos det nifio, la comprension de las caracteristicas particutares en el

pensamiento y la accion, en comparacion con el adulto, asi como 10s caminos mas

adecuados para la educacion integral

A comienzos del sigio XX, surgio en el ambito de la Psicologia del

desarrollo, dos corrientes principales que enfocaron de manera particular ios
origenes o factores cel desarrollo general en el nifo; unos tendian a plantear sus

fundamentos con base en los factores genélicos o bioldogicos y otros
consideraban el factor social o ambiental como el determinante del desarrollo

Ninguna de estas corrnentes negaba a la otra, solo ponia de manifiesto la forma

de aproximacion metodoidgica para estructurar una concepcion del aesarrollo.

con el tiempo, ocurren en la

El desarrollo designa los cambios que
estructura fisica. el pensamiento y el comportamiento de una persona, de acuerdo
con la interaccién de los factores geneticos y ambientales (Petrovski, 1983,

Sarafino y Armstrong, 1991, Graig, 1994)
1.1.1. Los Factores Gen¢éticos.

Se refieren a los atributos caracteristicos propios de la especie humana, a
a través de la carga

su compleja estructura biologica que es heredada,
determinada por los genes, el perniodo de gestacion y curso del parto. Entre otras
cosas determimna el sexo, tipo de sangre, color de los gjos y aun e€! padecimiento
de algunas enfermedades, tambien desempefan una funcion importante de las
habilidades fisicas. la inteligencia y la personalided del nifio. Asi mismo, estos

atributos definen en general, la variedad, extension y [limites de los

comportamientos posibles.
Ei desarrolio de la estructura biolégica se detecta por el crecimiento, es

decir, el cambio en el peso, la estatura y la proporcion corporai, que a su vez
originan cambios funcionales en el organismo y permite adquirir nuevas
destrezas. Este crecimiento tiene sus diferentes ritmos, considerados como lento,



acelerado o acelerado-lento, observables principalmente en el aspecto motor,
cognitivo y social, que se presentan de diferente manera en cada sexo, y es

determinado por 1a herencia, 1a dieta y el ambiente. (Petrovski, 1983, Graig, 1994)
1.1.2. Los Factores Ambientales,

Estos son diferentes para cada mino, ya gue dependen de la historia
cultural, costumbres del tugar. de las actividades econdmicas, ias caracteristicas
geograficas y climatologicas en general, ademas esta el contacto con el mundo.

los objetos que manmipula, los juguetes y los impactos de los medios de

comunicacion como el racio. la television, el cine, las revistas y su parucular

percepcion e interpretacion de! entorno Es decir, que abarca el conmunto de
eventos materiales y las relaciones sociales dentro

desenvuelve

del marco en que el nifo se

Los factores ambientales perjudican o
organismeo,

tavorecen el crecimiento del
producen ansiedad prolongada © ayudan a adquirir destrezas
complejas. El aprendizaje es el proceso fundamental por medio del cual el factor
ambiental ocasiona cambios duraderos en el componamiento

(Petrovski, 1983,
Sarafino y Armstrong, 1991, Graig, 1994)

Puesto que el ser humano es activo desde su nacimiento, No solo responde

al medio que lo rodes, sino que también actua sobre este. lo modifica y

eventualmente logra controtarto, la transformacién de la conducta asi como 1a

oportunidad de adqguirir nuevos conocimientos se debe a los contactos con el

ambiente y el proceso normal de crecimiento bioldgico. como se menciona

anteriormente, por ello el tratar de comprender al niAo y al ambiente que le rodea.
permite influir en éstos factores y mejorar si es posible o potenciar su desarrollo.
{Lewis 1985, Garcia, J. 1991; Graig, 1994)

1.2. Los periodos del desarrolto psicoldgico.

Sobre la base de estos factores se han clasificado diferentes teorias del
desarroilo infantil. Unos postulan que ia mente del nifio es una hoja en blanco y

que el nifio va reaccionando ante el ambientz. Se toma como determinante, 1a



estiMmulacion del medio para la adquisicion de Jos repertorios conductuates.
Ejermplo de esta postura son las teorias de aprendizaje representadas por Kimbie
y Tarpy, la teoria de condicionamiento clasico y la teoria de condicionarmento
operante, fepresentadas por Paviov, Thorndike y Skinner Otros sostienen que
existe una capacidad de ongen genélico en la adQuisicion de patrones o sistemas
de condwucla y que desde el inicio actiua sobre el medio Ejempio de esta postura
figuran as teorias de Freud Eriksony Piaget {Lewis 1985}

En la actualidad. se reconoce Que ningun factor es determinante siNo gque
ambos interactuan en el desarrollo del ser humano Para el interes dei presente
trapa)o, se considera que la herencia no determina decisivamente el caracter o la
intebgencia. sino Que e! Mmedio juega un papel mportante ya que con la
estiMulaciOn aprop.ada 25 mosibie incidir en el desarrollo de su inteligencia y
capacidades en forma hmitada De acuerdo a ello, se retomaran aspectos de la
postura teofica de Jean Praget

La Concepcion piagetiana . €S una construccion teorica. sistematca y
coherente. fruto de seis decadas de active trabhajo inteiectual Piaget (en
Garcia, 1991) praesenta interés por 10s problemas epistemoldgicos, es decrr, por la
naturaleza y corigen del conocimiento humano. Existen dos aspectos claves en
esta teoria; su concepcion del crigen bioldgico de [a inteligencia y el /mportante
papel que tlene el sujete en la construccidn det conocimiento

La intengencia es considerada como la forma supenor de la adaptacion
biologica, Mediante la cual el organismo logra un equilibric mas complejo y
flexible ern sus relaciones com el medic, gual se da a Mmvel psicologico, entre el
sujeto y los objetos Qe conocirniento

Este procesc de adaptacidon es considerado como el equilibrio enire los
procesos de asimilacion y acomodacion

La asimilaciOn permite al sujeto incorporar los oObjetos a su estructura
CogrOscitiva, a sus procesos previos en el procesc activo, mediante el cual, ef

sujeto transforma la realidad a la que se adapte.



La acomodacion es ei proceso por el cuai el sujeto transforma su estructura
cognoscitiva, sus esquemas, para poder incorporar los objetos de la realidad.

Este equilibrio entre asimilacion y acomodacion varia en los diferentes
niveles de desarrollo, o estadios como los llama Piaget (1981), siendo cada vez

mas amplio y potente
Piaget (en Garcia. 1991) apuntd la existencia de cuatro factores

principales. que explicaba el desarroilo intelectual

1°. Los procesos de maduracion bioldgica que constituye la base para el

progreso intelectual

2° La experiencia adqutirida por i sujeto en sus intercambios con el medio
fisico
3°. La explicacion del desarrotio intelectuai donde hace referencia a la

interaccion del sujeto - medio social y lenguaje

4° Lo anterior organiza y coordima entre si @i equilibrio o autorregulacion
De acuerdo a estos factores Piaget determino cuatro estadios evclutivos,
e! primero. de ateligencia Sensoriomotriz. llamado: periodo Sensoriornotor.
porque utiliza sus sentidos y sensacicnes para conocer el mundo y actuar en &l,
comprende aproximadamente del nacimiento a los dos afios de edad

Et segundo periode es el Preoperatorio, gue comprende entre los dos y los
seis afnos de edad, resulta ser e mas importante para la perspectiva del presente
trabajo, ya que los ninos preescolares se encuentran en esta etapa. agui adn no
se discrimina el mundo interior y el umverso fisico, por lo tanto su pensamiento es
egocéntrico. esto es, no pueden ver los problemas, ni las situaciones, desde el
punto de vista de los demas, tienden a centrarse o enfocarse en un aspecto de
una situacién, sin prestar atencion a ia importancia que pudieran tener [0s otros
aspectos. Se inicia este periodo. cuando el nifio sabe usar simbolos como el
lenguaje. El pensamiento tiende a ser demasiado concreto e irreversible

El tercer periodo es el de la Inteligencia Operatoria, conccido como las

operaciones concretas, que comprende entre los seis y los doce afos y el



pensamiento es intuitivo preldgico. Los nifios empiezan a pensar en forma logica,
a clasificar segun varias dimensiones y a entender los conceptos matematicos

El cuarto y uitimo periodo es de las Operaciones Formales, es decir, 1a
inteligencia operatoria formal, donde se exploran tas soluciones logicas de los
conceptos abstractos y concretos, abarca de los doce a los quince anos
aproximadamente (Garcia. J . 1991 Graig. G . 1994)

Los periodos o estadios se caracterizan por una estructura definida en
términos algebraicos ¢ oguweos, donde el mno asimila los conocimientos de o mas
sencillo a o mas compi=jo y el nivel de complepdad esta determinado por lo
iogrado anteriormente

La estructura es un concepto clave en la obra de Piaget, se refiere a
instrumentos conceptuales. construcciones tedricas que permiten dar cuenta de 1a
interrelacion entre las diterentes conductas en ur momentc determinado y 1a
organizacion que se encuentra en las mismas. (Garcia, 1981)

Esta postura tedrica es funciona! por el enfasis que manifiesta en la
adaptacion. es estructural por la insistencia que ndica en la organizacion de
sistemas cognitivos. es decir, su interés principal es la estructura de! pensamiento
y de orientacidn hacia un contenido, en cuanto que toma el comportamiento como
su dato basico. sin embargo, ha sido criticada sobre todo por considerarsele de
forma un tanto rigida en su descripcion del desarrolio por etapas tan definidas y
dingir poca atencion a tas diferencias individuales en el desarrollo cognitivo, asi
como por definirsele en términos algebraicos o logicos y sobre los métodos
clinicos de interrogacion que empled en sus investigaciones, (Fitzgeraid y col |
1981 Biber, B. 1986) En general. su valiosa aportacion a la Psicologia infantit,
sobre los principios en defensa de la libertad, la individualidad y el respeto a los
nifos, sigue teniendo vigencia y actualmente vllo as retomado y aplicado por tos
Programas de Educacidén Preescolar de la Secretaria de Educacion Publhica en
México, donde el principal objetivo de acuerdo al Articulo Tercero Constitucional,



es, “la educacién que se imparta tendera a desarrollar armdnicamente todas las
facultades del ser hurmano”

Ninguna teoria del desarrolio. hasta el momento, ha podido explicar toda la
conducta humana, bajo un mismo enfoque Algunos estudian las areas del
desarrollo de acuerdo a las capacidades perceptuales o del pensamiento, otras
desde la perspectiva de la sexualidad, el afecto o los aspectos soctales. Por
ejempilo, Piaget fundamentd su perspectiva del desarrollo en la estrategia del
pensamiento. ia concepcidn freudiana rnostro una perspectiva determinista de la
naturaleza humana. Se fundamentd en que los impulsos biologicos, como el sexo
y la agresion constituian las fuerzas primarias que regian la conducta humana y
describia cinco etapas basicas en el desarroilo

Mas tarde £Erik Ernkson (en Graig. 1994) basandose en los fundamentos de
ia teoria freudiana. propuso un modelo dei desarrollo en el ser humano perc con
una perspectiva psicosocial y afectiva Describe ocho etapas que abarcan todas
las edades de la vida. desde la nifiez, hasta la edad adulta. considera gque en
cada fase del desarrollo las capacidades de experiencia determinan los ajustes al
ambiente social y a si misme. Estos ajustes que se reahzan en cada etapa pueden
alterarse o invertirse mas tarde Por ejemplo: un nifo que carecio de afecto
durante el periodo de lactancia. puede crecer normalmente st recibe mayor
atencion afectiva posteriormente

Las etapas propuestas por Erikson amplian los impulsos que ocurren en ia
persona y la forma en que estos son tratados por 1o0s padres

La primera etapa, llamada Confianza frente a desconfianza - abarca
aproximadamente del nacimiento al aro de vida. Describe que de acuerde a la
atencion y afecto que recibe el lactante durante los primeros meses de vida, se
formara una impresidén global de un mundo seguro y confiable, es decir, llega a
conocer la confiabiidad basica de! ambiente, © por el contrario, si recibe estrés.
dolor y amenazas, aprendera a percibir su medic ambiente como impredecibie y

poco confiable



La segunda etapa es Autonomia frente a verguenza y duda - Entre el
primer y tercer afo de wvida, los niflos comienzan a caminar, ello les permite
desplazarse y descubren su cuerpo. aprenden a controlario. Cuando logran hacer
las cosas sin ayuda. adquieren una sensacion de seguridad en si mismos y de
autocontrol. pero si fracasan en sus Ntentos de manera consecutiva y se les
castiga o etiqueta como torpes. aprenden a senlhr verguenza y desconfian de si
mismos

La tercera etapa, lriciativa frente a sentimientos de culpabiidad. - Los nifos
de cuatro o cinco anos de edad. descubren como funciona el mundo y como
pueden influlir en &l Imcia la capacidad de tomar niciativas para realizar
preguntas sobre el mundo Si sus exploraciones, proyectos y actividades
generalmente tienen éxito, apr‘enden a tratar con la gente y las cosas en forma
constructiva, pero st se les cntica © castiga con severidad, aprenden a sentirse
culpables por algunas de sus acciones

La cuarta etapa. /ndustnosidad frente a infernoridad - Abarca de los seis a
los once afios. durante esta etapa los mAos adquieren numerosas destrezas y
competencias en la escuela, en el hogar y en su sociedad, por 10 Que se
enriquece el sentido del yo La evaluacidn negativa acerca del yo, en
comparacion con otros. resuita perjudiciat en estes anos

La quinta etapa. /dentidad frente a difusion del ego.- Antes de la
adolescencia. el nino aprende diferentes papeles o roles, el de ser estudiante,
hermano mayor o menor. deportista  politico, religiosos entre otros Resulta
importante en esta etapa mntegrar estos papeles en una identidad congruente,
sQuien es? ,Qué sera?. es la busqueda de propios vaiores y actitudes basicas
Si no logra integrar una identidad central, si tiene un sistema de valores opuestos,
el resultado es !0 que Erikson llamo. difusidon del ego.

La sexta etapa. Intimidad frente a arslarmiento.- Se presenta en los Jltimos
afnos de la adolescencia y a principios de la edad adulta, Erikson refiere la
intimidad como la capacidad de compartir el yo con otra persona de uno u otro



sexo, el encontrar a la pareja, sin miedo de perder la propia identidad. Elio puede
verse afectado por ta resolucion de las cinco etapas anteriores.

En la séptima etapa, Creatividad frente ensimismamiento.- En la adultez,
una vez que los conflictos anteriores han sido resueltos en parte, se esta listo
para concentrarse mas plenamente en ia ayuda a los semejantes. Segun Ernkson,
es la etapa de mayor creatividad en el ser humano La gente puede encauzar sus
energias, sin conflicto aiguno hacia la solucion de problemas sociales. pero si no
se resuelven los conflictos anteriores. se presernta una preocupacion por la salud

y el bienestar entre otras cosas
En la uJltima etapa propuesta

desesperacion.- qQue la ubica en las ulttmas etapas de la vida,

las personas reflexionen sobre sus vivencias y juzguen sus logros. s ello ies

por Erikson, Integndad frente a
siendo normal que

satisface, experimentan una sensacion de mtegridad. de lo contrario, sobreviene

la desesperacion Esta etapa consthtuye un producto acumulativo de las

anteriores
lLas etapas de! desarrolio descritas por Erikson, proporcionan a los padres

pautas a utilizar en sus disciplinas carrectivas del hogar, puede apoyar para el

incremento de la autoestima, hbertad para tomar iniciativas, sentimientas de

seguridad en si mismo lo que permitira un desarrollo sano, afectivo y creativo en

tos hijos
Todas las teorias mencionadas.
muestran una perspectiva similar; consideran al ser humano como una estructura

aungque bajo diferentes enfoques,

genetica que madura continuamente y que actua de acuerdo a la estimulacion

recibida por ei medio ambiente. (Lews. 1985, Graig. 1994)

1.2.1. Areas del desarrolic en el preescolar.
Ef desarrollo infantil es un proceso complejo. porque ocurren infinidad de

transformaciones a nivel fisico, afectivo y cognitivo. observables en diferentes




i

conductas, esto se produce a través de la relacion dei nifio con su medio natural

y social.
El nifio inicia sus primeras experiencias con el mundo en relacidén a lo que

le proporcionan tas figuras cercanas de la familia, padres y hermanos

ampliandose mas adelante con la influencia de otras figuras como familiares,
amigos y maestros, asi, las experiencias y relaciones se hacen cada vez mas
diversas en todos sentidos, por los afectos de otras personas, por los ambitos de
la sociedad y su ingreso a la escuela.

Aunque ! nucieo afectivo primordial, sigue siendo el censtituido por el
padre. ila madre y los hermanos, el mundo exterior, asi como los objetos y las
situaciones que wviven, representan un objeto de curiosidad., para explorar y
conocer. Es asi, como se inicia la formacidon del conocimiento y la de otras areas
del desarrollo (Fitzgerald y Col.. 1993)

1.2.2. Ef Desarvotlo Cognitivo.

La cognicion se puede definir como la adquisicion, conservacion  y

utilizacién de los conocimientos en general. Esto es, que toda operacion cognitiva
se caracteriza por la recepcion, el almacenaje y el procesamiento de informacion.

Los procesos cognitivos son aquellos mediante los cuales se logra el
conocimiento acerca de los objetos externos, de si mismo y de las relaciones mas
sobresalientes que se dan entre si y los aobjetos, por medio de las sensaciones,
las percepciones. e! pensamiento, el lenguaje, ia imaginacion y la memoria entre
otros. El pensamuento consiste en la combinaciéon de signos y conceptos que el

nifo percibe por via sensorial. Los sistemas sensoriales como la vision, la

audicion, y la cutaneo-motriz, sirven para la adquisicibn de habilidades
perceptuales que progresan continuamente durante la nifiez.

En la etapa preescolar se observa un enrigquecimiento en ia experiencia
sensorial, porgue en el ambito escolar se le ensefa a observar y comparar
caracteristicas. lo que da lugar a la asimilacidn de las formas y el desarrollc de la

imaginacion, por la estimulacion que recibe (Sarafino, 1991, Fitzgeraid, 1993)



La imaginacion del preescolar esta en funcion de la experiencia que recibe
en la manipulacién de diversos objetos que tenga a su alcance, del intercambio
afectivo- cultural del adulto que se dirige a el y de las condiciones qQue se creen
para lograr una educacion sensornial

Las imagenes son reconstrucciones de experiencias sensoriales y se
forman de la informacion almacenada en la memona. La imagen es un
instrumento de conocumiento y una representacion mental. basada en las huellas
de !la memoria, de las percepciones de tipo auditivo, visual, tacul, olfativo,
gustativo, registradas con antenondad. que dependen de las funciones
cognoscitivas. En si la imagen permite evocar aquello que no esta presente. asi
como las emociones afectivas contenidas o relacionadas con e! objeto o situacion.
Por ejemplo., la magen de una madre cuidando a su hijo, puede evocar
sentimientos de ternura y carnfo, s elia muriera. su imagen seguiria en el
recuerdo def sujeto al igual gue la emocidon afectiva con la que se relaciond
(Chateau, 1976, Arieti, 1993)

Las imagenes pueden ser clasihcadas de acuerdo con su contenido, por
ejempio, las imagenes eidéticas, son ias Qua aparecen espgecialmente en ninos,
que se refieren a formas tan vividas como las reproducciones fotograficas
detalladas de objetos antes percibidos; las imagenes hipnagogicas son
reproducciones efimeras auditivas o visuales que le ocurren a algunas personas
cuando estan a punto de quedarse dormidas; las imagenes hipnopdmpicas, son
ias que le ocurren a ailgunas personas al despertar de un sueno profundo: las
post-imagenes constituyen una representacion directa del estimulo, que se borran
rapidamente, y sin nueva estimulacion no se restablecen; las imagenes mnémicas
también utilizadas en especial por los ninos, dependen de la recuperacion de
representaciones de experiencias sensoriales aimacenadas en la memoria, es un
fenémeno comun a todos los individuos, aunque la capacidad para formar
imagenes claras y para combinarias o manipularias voluntariamente es diferente
en cada persona



Existen tantos tipos de imagenes como hay tipos de sensaciones, sin
embargo, predominan las de tipo visual y auditivo. (Gregg, 1982, Arieti, 1993)

Dentro de las funciones mas importantes que segun Arieti (1993) se
reconocen en las imagenes son: “el mantenimiento de motivacion para los objetos
ausentes, la transformacién de emociones, la formacion simbdlica y 1a forrmacion
de la realidad interna " Todas estas funciones desempenan un papel decisivo en
el proceso de la imaginacion y la creatividad, debido a que la imaginacion es un

precursor de |a respuesta creativa
La imaginacion es la gjercitacion de las unagenes mentaies a través de la

asociacion libre (Waisburd, 1996) Toda imaginacion se compone de elementos
tomados de la realidad. extraidos de la expernencia anterior. donde se hacen
nuevas combinaciones y se modifican los elementos (Vigoskii, 1987)

Esta imaginacion la expresa el nifio a través de los juegos, los dibujos que
realiza y los cuentos o relatos que inventa, ello es importante para el desarrollo
del pensamiento productivo y creativo, ya que el individuo en general llega al
conocimento del! mundo a medida que lo modifica Por ello en cuanto mas rica
tanto mayor sera el material del que dispone la

sea la expenencia humana
imaginacién (Rougeonille, 1974; Liublinskaia. 1984, Vigotskii, 1987, Sarafino y

Armstrong, 1991; Arietr. 1993)
Por ejemplo. en la combinacion de
Liublnskaia (1984) encontro gue los nifios de tres a cuatro afios manifestaban la
debido a que sus

ideas conocidas o modificadas,

wnagmacion en forma de reproducir sucesos cotidianos,
nociones son limitadas a esa edad, pero también introduce objetos imaginarios
que le sirven para asimilar o que le rodea; los niflos de cuatro a seis anos,
representaban en sus dibujos barcos volantes, con mastiles y chimeneas, o en
sus relatos , describian princesas que actuaban en el circo e iban de compras al
mercado; hasta ia edad de cinco o seis anos el nina por lo general no se detenia
a pensar acerca de lo que iba a representar, construir o con lo que iba a jugar, Su

proyecto e ideas, nacia con la accidn. En cambio, en el caso del adulto, usa la



imaginacién para crear nuevos objetos que en el futuro se puedan convertir en
realidad, lo que le incita a la accion.

El desarrollo de la imaginacidn se caracteriza por la cantidad de imagenes
o ideas que el pequerio emplea en sus Juegos y relatos, lo cual aumenta con la
edad. Asi el hecho de combinar ideas, de incluir imagenes conocidas en
producciones origmales, refiere que la imagmnacion se convierte en respuesta
creativa. (Liublinskaia, 1984 Arieti, 1993)

Por elio, entre mas diverso y estimulante sea el contenido de las
experiencias de vida, mejor resultara el proceso para ei desarrollo cognitivo como
efecto de las relaciones. conexiones y ascociaciones con su Mmedio fisico y
afectivo. ( Vigotskii, 1987, Fitzgerald y col., 1983, Livon, 1984)

Piaget definid el desarrollo cognitive como las acciones que imputsan al
organismo hacia un estado de equilibrio. es decir hacia un estado de organizacidon
cada vez mas complejo y estable Entendiendo por organizacion la tendencia
bioldgica a coorduiar e integrar los procesos antes adquindos para tormar con
ellos sistemas o estructuras a nivel motor, intelectual o afectivo

En sus primeros afos el nino se aproxima a la realidad sin diferenciar entre
cosas, personas y situaciones, todo lo reiaciona entre si. Se va desarrollando en
estructuras de conocimiento de fa realidad. con elementos Ccada vez mas
diferenciados y susceptibles de ser conocidos y analizados. Segun Gagné (1987)
el aprendizaje cognitiva se inicia en ias formas mas simples del aprendizaje y
comprende la adquisicidn de conceptos. reglas y habilidades para la solucion de
probiemas. Mediante el aprendizaje de conceptos. el mino aprende o adquiere la
capacidad de clasificar y organizar los estimulos; jo cual le permite encontrar las
reiaciones o reglas gue se componen de conceptos. Los nifos adquieren los
conceptos concretos, y posteriormente conceptos y reglas abstractos, tales como
el tiempo, el espacio y la causalidad Estas no existen por si mismas, sino en
funcion de las experiencias personales. La memona y evocacién de los hechos es

un referente constante de tiempo y lugar, mediante el cual el niRo relaciona lo que



vive catidianamente, asociado a la significaciéon dada por sus relaciones con otras
personas. Considera que todo suceso gira alrededor de &l es decir. es
egocéntrico y ve todo desde su muy particular punto de vista.( Gagne, 1987

Sarafino y Armstrong. 1991)

En el niflo preescolar existe un rapido crecimiento en el razonamiento y la
estructuracion dJde conceplos, a esta edad la principal incidencia en la
conceptualizacidén del mundo que le rodea se debe al lenguaje y a la aportacion

de sus relaciones con los demdas. £l lenguaje le beneficia, porque es el vehiculo
perfecto para la adquisicién de nuevos conocimientos. Le permite plantear sus
inquietudes y satisfacer su curiosidad sobre el mundo

1.2.3. El Desarrollo del tenguaje.
E£n esta etapa. el nino empleza a utilizar simbolos para representar objetos,

lugares y personas del medio ambiente que no solo se manifiestan en et lenguaje,
sino tambien en las representaciones dramaticas, la imitacion y el juego EI
acercamiento del nifo a su realidad, de comprenderla y hacerla suya, ocurre a
traveés del juego, que es el lenguaje que mejor maneja. La exploracion y &l juego

ya que con mucha

se relaciona con su desarrollo cogmtivo,
ia

en los nifos,
las habilidades sociales y

frecuencia propicia el aprendizaje cognitivo,
creatividad en los niftos (Papalia, 1981 Sarafino, 1991)

Las reiaciones humanas dependen de la comunicacidn simbolica mediante
palabras Se adquiere el tenguaje y los significados asociados a las palabras por

medio de un proceso de aprendizaje que se efectua a traves de la interaccion con
otros en una comunidad determinada. E! uso del lenguaje resulta fundamental

para la transmision ge ia cultura, costumbres y artes.

lenguaje sigue una secuencia reguiar, las primeras

El desarrolio del
palabras fqyjue pronuncia el infante aparece hacia el primer afioc de vida. El nifio

comienza entonces a hablar mediante oraciones de una sola palabra, a las que

dan significado el lenguaje corporal y la entonacidn



Las caracteristicas del lenguaje incluyen fonemas qgue se refieren a los
sonidos basicos de una lengua, morfermas que son los sonidos mas pequenos con
significado propio, sintaxis que comprende las reglas para combinar las patlabras
y la semantica entendida como el significado progresivo de las palabras.
(Fitzgerald, col, 1993)

De acuerdo al desarrolio del nifio cambia la estructura del lenguaje al igual
que las funciones del mismo, Piaget { en Papalia, 1981) clasifico el lenguaje
preescolar de acuerdo a dos categorias: egocéntrico o socializado

E! lenguaje egoceéntrico se caracteriza por la autoexpresion del nifo,
consistente en la repeticion de palabras y silabas por simpie placer que no toma
en consideracion el punto de vista del otro, no es comunicativo, iene la funcion
de repetir palabras y frases por un simple ejercicio verbal. E! lenguaje forma parte
de su actividad

Et lenguaje socialzado sirve para la comunicacion, donde su 7fasgo
principal es la direccionalidad. debido a que intenta ejercer una influencia sobre
otros, toma ya un sentido para aprender a conocer e mundo y presentar informes,
ja mayor parte de su lenguaje consisie en solicitudes dingidas al adulto, elio
alienta la relacion entre el nifo y otras personas

En la adquisicion del lenguaje intervienen dos clases de procesos: 1.- el
empleo real del término, que es cuando el Ao responde verdaderamernte a sus
propias necesidades Ejemplo, cuando solicita agua, leche y 2 - su reconocimiento,
cuando el niiio utiliza la verbalizacion para estimular y dirigr la accion de los
otros, por ejempio, quiero comer, Nno Me gusta esto

ia medida del desarrolio del lenguaje consiste en ta cantidad de palabras
que tiene el vocabulario infantil. A partir de los tres afios, el lenguaje dei nifio se
enriquece mucho y su pronunciacidn mejora. A los cuatro afos, sus respuestas se
complican, no le gusta repetr las cosas, pero puede mantener largas
conversaciones donde mezcla a veces. la fantasia con la realidad. Hacia los cinco
afos y medio !a pronunciacidn de jas frases sera practicamente coirecta. El nifio



de esta edad habta mucho, todos sus razonamientos sor: verbales pero los ira
interiorizando poco a poco. Sus preguntas con mucha frecuencia, se refieren a
cosas que desconoce Al principio de este periodo no sabe contar, pero habla
trangquilamente de grandes cifras como si conociera su significado. Sin embargo,
solo adquiere el dominio de los primeros NuMmeros y su valor a los seis afos, asi
como de la sintaxis o reglas de la gramatica (Papalia, 1881, Fitzgerald y col,
1993)

1.2.4. El Desarrollo Sensitivomotor.
Ei control motor se desarrolla desde la cabeza hacia abajo y desde la

espina dorsal hacia e! exierior. es asi como e! bebé al tratar de sentarse en el
suelo cae debido & que las piernas todavia no son capaces de realizar la tarea
que se les pide, pero despues aprende a doblar la rodillas y deslizarse sobre su
trasero, conforme aumenta la diferenciacion del control muscular los niAdos de dos
a cuatro anos de edad pueden sentarse en diversas posiciones. El caminar sigue
un curso parecido, el nifo de un anc mantiene un equilibrio 1Nestable, al! colocar
ios ptes muy separados uno del otro. dinge los dedos de ios pies hacia los lados y
balancea los brazos, sus pasos Son cortos y regulares; con las articutaciones
rigidas y los pies sin buen apoyo por lo que las caidas son frecuentes, entre los
tres y los cuatro afios caminar se torna facil, con mayor agilidad y naturalidad
(Fitzgerald y col , 1993)

preescolares aumentan considerabiemente las destrezas

En los afos
motoras, se van mejorando y puliendo los movimientos adquiridos en ias etapas
anteriores, existe una mejor coordinacion de los musculos mayores y menores. asi

como de la coordinacion visomanual. Tiene gran capacidad de movimientos:

corre, saita, trepa, suele estar siempre alegre y desarrolia actividad constante
mediante el juego, el cual le sirve para perfeccionar sus movimientos.

Aunqgue las actividades motoras gruesas ocupan buena parte del tiempo
del juego del nifio pequefio, se dan también “periodos de tranquilidad™. Durante
estos periodos de quietud, los ninos de edad preescolar intentaran dibujar con



de esta edad habla mucho, todos sus razonamientos son verbales pero ios ira
interiorizando poco a poco. Sus preguntas con mucha frecuencia, se refieren a
cosas que desconoce. Al principlo de este periodo no sabe contar, pero habla
tranquilamente de grandes cifras como si conociera su significado. Sin embargo,
solo adquiere el dominio de los primeros Nnumeros y su valor a los seis anos, asi

como de la sintaxis o reglas de 1a gramatica (Papalia, 1981. Fitzgerald y col.,
1993)

1.2.4. El Desarroilo Sensitivomotor.

Et! control motor se desarrolla desde ia cabeza hacia abajo y desde la
espina dorsal hacia el exterior, es asi como el bebé al tratar de sentarse en el
suelo cae debido a gque las piernas todavia no son capaces de realizar la tarea
que se les pide, pero después aprende a doblar ia rodillas y deslizarse sobre su
trasero. conforme aumenta la diferenciacion detl control muscular los nifios de dos
a cuatro anos de edad pueden sentarse en diversas posiciones. El caminar sigue
un curso parecido, el nifio de un afio mantiene un equilibrio inestable, at colocar
tos pies muy separados uno del otro, dinge los dedos de 1os pies hacia los lacos y
balancea los brazos, sus pasos son cortos y regulares. con las articulaciones
rigidas y los pies sin buen apoyo por o que las caidas son frecuentes. entre los
tres y los cuatro anos caminar se torma facil, con mayor agilidad y naturalidad
(Fitzgerald y col, 1993}

En los afos preescolares aumentan considerablemente las destrezas
motoras, se van mejorando y puliendo ios movimentos adquiridos en las etapas
anteriores, existe una mejor coordinacion de ios musculos mayores y menores, asi
como de la coordinacion visomanual. Tiene gran capacidad de movimientos:
corre, salta, trepa, suele estar siempre alegre y desarrolla actividad constante
mediante el juego, el cual le sirve para perfeccionar sus movimientos.

Aungue las actividades motoras gruesas ocupan buena parte del tiempo
del juego del nifio pequerfio, se dan también “periodos de tranquilidad®. Durante
astos periodos de quietud, los nifios de edad preescolar intentaran dibujar con



crayones o pinturas, otorgandoie nombre a sus dibujos, los cuales explica durante
o después de su ejecucion, con el mismo entusiasmo y dedicacién que le brinda
al juego mas activo. Dentro de las capacidades que adquiere durante los tres
anos es su gusto por jugar con agua, prefiere tocar y manipular los juguetes, le
fascina todo lo que se mueve, se balancea o produce sonidos, le atraen los tibras
con dibujos, aunque la mayor parte del tiempo prefiere jugar solo A los cuatro
anos es capaz de explicar las cosas que hace durante el dia, imita, finge, presta
mas atencion a los sonidos. canta y experimenta con la imaginacion y ia fantasia
Ahora juega con otros Nninos durante lapsos Mmas largos

A los cinco anos se interesa por el significado de las palabras, pide
aclaraciones a sus dudas. entiende las normas de los juegos, tiene aficiones
coleccionistas y empieza a utilizar ciertas herramientas para ayudarse en sus
actividades, como el manejo de cubiertos Y a los seis afios, el miic manifiesta
mayor fuerza, velocidad y coordinacion de sus movimientos, su carrera se parece
al dei adulto intenta buscar mayores retos y se puede fomentar una apreciacion
temprana de la capacidad fisica como es el egjercicio © la practica de algun

deporte. (Papalia, 1981, Sarafino y Armstrong. 1981)

1.2.5. £l Desarrolio Afectivo y Social.

La socializacion es el procesa de adquisicidn de una concepcion del
mundo y en general de una cultura a la cual se pertenece E! rmifioc la adquiere a
través de su interaccion con los adultos, es asi como procesa lo que advierte en
la conducta de los familiares cercanos y después de los miembros de la sociedad
que le rodea, donde extrae los sistemas de reglas en funcion de su experiencia
particular y de sus propias capacidades de percepcion e interpretacion.

La familia, la escuela, la comunidad y los medios de comunicacion, son agentes
socializadores. La primera interaccion social comienza en la infancia con la
relacion entre padres e hijos, expresados en los contactos visuales, ta sonrisa y el
afecto, que cambian significativamente conforme el niflo desarroila habilidades



fisicas, cognitivas y linguisticas. En la escuela sigue el proceso a nivel normativo
y especiaimente cognitivo, en ella se incluyen la refacidon con maestros, otros
nifios de su edad, las formas de enseranza., las actitudes sociales hacia la
educacidn. es aqui donde el mifio aprende a conocerse y desarrolla el concepto
de identidad. Los medios de comunicacion influyen como un factor ambientat,
que le ofrece formas de conducta diferentes a las propias, que se practiquen en
otras regiones distantes a la suya., y todo esto, junto con la interaccidn de su
comumidad, donde el proceso es reciproco o de intercambio, es decir. que en su
relacion se mfluyen mutuamente con las funciones gue cada uno desarrolla, las
expectativas y valores del grupo al que pertenece (Papaiia, 1981: Sarafino y
Armstrong. 1991: Fitzgerald y col . 1993)

De acuerdo a las relaciones de 1os padres con sus hijos, en referencia a la
expresion afectiva y al uso de las técnicas disciplinarias ernpleadas en el hogar, el
nifo adquiere normas y un estlo de interactuar con los demas. aunque nNo es el
Jnico factor determinante, como ya se hizo mencion

£l desarrcllo afectivo social, se reilaciona con el desarrollo cognitivo. ya que
el primero puede verse limitado en ia etapa de los dos a cuatro afos por el
pensamiento egocéntrico, es decir, que en esta edad. el rifio se relaciona con
otros a jugar, pero la interaccion es minmma. Con el progreso cogntivo, los nifos
flegarn a captar los conceptos apstractos, comprender las reglas sociaies cada vez
mejor y sunpatizar con los pensamientos o sentimientos de otras personas

Los mifios de cinco a seis afos se vuelven mas dispuestos a compartir y
ayudar a otras personas. generaimente establecen amistades con nifnos de su
mismo sexo y edad, asi mismo gustan de wvisitar o hablar por teléfono a sus
amigos por cuenta propia Su sentido de autonomia progresa a medida que va
eligiendo entre las muchas actividades que tiene a su alcance

Dado que estas actividades, estan a la medida de sus intereses y
capacidades, tiene |la oportunidad de experimentar muchos éxitos y con cada uno
de eilos crece su confianza y mejora el concepto de si mismo. A traves del juego
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la oportunidad de cooperar en el logro de objetivos

con otros nifios, tiene
ta comprensién de los

comunes y de desarrollar un rudimentano sentido de

sentimientos y anhelos de otros. Cuando la cooperacion se toma conflictiva,

aprende a hacer frente a las frustraciones, la wra y los sentimientos lastimados.

Las experiencias preescolares son valiosas porque ayudan a los nifios a aprender
a tratar con otra gente tanto aduita comao infantit. (Sarafino y Armstrong. 1991)

Actualmente existe evidencia en diversas investigaciones, de qgue la

situacion social y emocional durante los primeros afios escolares afectan su

rendimiento escolar futuro y los logros intelectuales. Los padres que tienen mayor

tendencia a preguntar o pedwle informacion a tos hijos, ienen mayor motivacion

para obtener conocimientos, habituarse a responder preguntas e inclusive a

preguntarse a si mismos sobre las situaciones gue vivenn Por elic el carino e

interés paternos ejercen fuerte influencia en estos anos
A partir de los factores genético y ambiental, se han derivado teorias sobre

el desarroilo humano, como la propuesta por Piaget. o la de Erikson, el estudio de

las areas del desarrullo y sus diversos aspectos. entre los que se encuentran, el

desarrolio sensitivomotor, cognitivo y el desarrollc afectivo-social, estan

relacionadas y son importantes para lograr una educacion y orientacion integrada

El conocimiento del desarrollo psicologico, permite detectar las
capacidades y limitaciones del nifio en la etapa preescolar, asi como influir,
apoyar y orientar al nifio en actividades que le proporciorien vivencias o estimulos
suficientes para desarrollar sus respuestas tanto productivas como creativas, de

manera natural y propia a sus capacidades, donde combine sentimientos y

conocimientos con la accion.
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CAPITULO DOS.
LA CREATIVIDAD.

El constante avance tecnoldgico al que el ser humano se enfrenta, hace
cada dia mas urgente Ia necesidad. para los psicologos y profesionistas afines, de
potenciar las capacidades y el desarrolio general de [as personas. en busca de
una mejor habilidad para dar soluciones originales y eficaces a los problemas que
se viven, de lograr una mejor adaptacion a las exigencias del medio y obtener la
ansiada meta de disfrutar una vida mas plena y creativa. De esta busqueda de
supervivencia y btenestar. se requiere encontrar apoyos o Mecanismos que
permitan lograr los objetivos mencionados Por ello la impartancia de entender
<Queé es la creatvidad? Como se logra estimularta? Cuales son sus
implicaciones educativas y sociales? y (Qué funcidn tene dentro del desarrollo y
crecimiento psicolégico?

2.1. Defin
La creatividad es una capacidad cognosciiva, que se refiere a la forma

ones.

peculiar o diferente de percibir. solucionar, actuar y transformar aigun probiema o
circunstancia en cualquier campo de ta actividad humana, ello depende de
factores hereditarios. intelectuales y socicafectivos, considerando la etapa de
desarroilo en que se encuentre la persona, de las habilidades desarroiladas, de la
estimulacidén ambiental de las experiencias adquindas y del propio potencial
Como concepte, ha sido estudiado desde distintos ambitos, tales como ia
tndustria, la pubticidad, la ensefnanza. ia ciencia. el arte. ia psicologia y otros. La
diversidad de enfoques con que ha sido abordado el estudio de la creatividad,
hace dificil y complicado el lograr una definicidon unitana, aun dentro dei campo de
ta psicologia

En la busqueda de conceptos, para definir la palabra creatividad se ha
asociado a términos afines, como originalidad, genialidad, flexibilidad de

pensamiento, descubrimiento de ideas, cosa extraordinaria. novedad,
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transformacion, éxito, riqueza de alternativas, talento, inteligencia, imaginacion
creadora entre otros. (Beaudot, 1980, Matussek, 1984; Rodriguez Estrada, 1993;

Espindoia, 1996)
Se exponen a continuacidn algunas definiciones, encontradas en diferentes

contextos y épocas, a fin de observar el comun denominador en cada una de

ellas.

“Creatividad es la capacidad de hallar nuevas relaciones, la emergencia de conexiones

nuevas”
Can Roger (196 1)

La creatividad es “el proceso de presentar un problema a la mente con clandad,
ya sea imaginandolo, visualizandolo. supeoniéndolo, meditando, contemplando. etc. y
luego originar o inventar una idea, concepto, Nocién o esquema segun lineas nuevas o

no convencionales. Supone estudio y reflexion mas que acciéon,”
Chartes Vervalin (1962)

~La creatividad es la disposicion a crear que existe en estado potencial en todos
los individuos y en todas las edades en estrecha dependencia de! medio sociocultural.
natural a la realizacion personal necesita unas condiciones favoraples

Esta tendenci;
para expresarse”
Sillamy (1971)

“Es Ia capacdad de asociar, seleccionar, reestructurar, organizar y transformar
las expernencias pasadas o la informacion recibida, en combinaciones unicas que dan
lugar a producciones diferentes y nuevas, bien sean nuevas para el sujeto - autor, bhien

Sean nuevas para su ambiente”
Editona Santllana ( 1971)
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“La capacidad de dar origen a cosas nuevas y vali y la
encontrar nuevos y mejcres modos de hacer las cosas”™

P de

Rodriguez Estrada (1985)

“Es algo mas que un proceso o un enfoque, es una actitud mental que siempre
esta alerta y lista para convertir cualquier tipo de estimulos en una idea. Es la capacidad
de ver las cosas de modo diferente. ~

Keil J. (1990)

“Creatividad es aquel proceso o facultad que permite hallar relaciones y
soluciones novedosas partiendo de informaciones ya conocidas.”

Beaetancourt, Chibas, Sainz y Trujilio (1993)

“La creatividad es la aptitud o capacidad de:
a) centrar ia atencion en ios aspectos precedentes ignorados de un problema.
b) percibir nuevas facetas de una apariencia habitual y
c) describir nuevas relaciones entre e! objeto y el medio.”

Livon Grosman (1994)

Tomando todos estos elementos en cuenta, observando ios conceptos que
mas se repiten en ias definiciones de los diferentes autores y de acuerdo con ila
direccion que encierra el presente trabajo, se propone la siguiente definicion.

“Creatividad es la capacidad cognoscitiva que permite percibir y asociar
diversidad de perspectivas de una idea o expresion, para producir construcciones
diferentes o con nuevos significados.”




2.1.1. Niveles de Creatividad.

A pesar de la infinidad de definiciones que pudieran encontrarse en los
diferentes campos, es posible identificar un comun denorminador, en todas ellas
existe, la idea de algo novedoso, de hacer algo nuevo, pero esto puede ser
valiosos para e! individuo creador, para su medio social circundante o para la
humanidad en general, de ahi que surjan niveles de creacion

Rodriguez Estrada (1995) refiere tres niveles:
1.~ El nivel elemental o de interés personai y familiar.

2.- El nivel medic © de resonancia laboral y profesional
3.- E! nivel superior o de creacion trascendente y urmversal

En el preescolar es posible estimular el primer nivel, ya que aunque sus

conocimientos sean limitados, generaimente se asombra de todo cuanto percibe y

“descubre” de su mundo
Taylor (en Santillana,

capacidad creativa con diferentes formas de expresion, asi mismo sefalec cinco

niveles de creatividad, comprendiendo el significado de nivel como (a calidad, la

1974) considerd que todo individuo tenia cierta

intensidad, los efectos y repercusiones de las respuestas creativas, estas son
1.-Expresion: entendida como la expresidn espontanea, fuera de estereotipos y
convencionalismos, donde importa el estilo individual, el modo de ser y afirmarse,
no asi la calidad de la produccion

2.-Produccién: se refiere 3 la accién creadora, a
social, ciertifica u otra donde e! sujeto muestre el dominio sobre el material

ia realizacion, sea artistica,

utilizado. Resulta esencial el dominic de la informacién o del instrumento

3.- Descubnmiento. el proceso o la produccidn implica novedad en (a3 forma de
expresion. Lo nuevo {o es para el sujeto y para quienes no (o conocian antes.

4.- {nnovacion. consiste en la combinacidn o invencion que altera y mejora lo
conocido. Exige una reestructuracion de 1o conocido y una visualizacion diferente

al considerar el resultado



5- Emergencia: surge de la actividad creativa, de la aportacion novedosa o
desconocida para la sociedad y cultura en que el individuo se desenvueive.

De acuerdo a Taylor (en Santillana, 1971) ésta variedad de niveles permite
a los educadores encontrar herramientas para estimular la respuesta creativa y
considerarlas en el proceso educativo, para todo individuo en cuaiquier etapa de
su vida
2.1.2. Estudios sobre la creatividad.

A fin de comprender mejor el estudio de la creatividad, es conveniente
revisar muy brevemente su historia dentro del campo de la psicologia

La creatividad, como tema de interés cientifico y filosdfico surge apenas
con los inicios de siglo XX

Los primeros estudios sobre la creatividad se enfocan a su medicion,
Guilford en 1978, refirié que Dearborn en 1899, elabord una prueba concermiente
a la “imaginacion productiva”, descubriendo que la inventiva, tenia cierta
independencia de la inteligencia

Wallas en 1925. Rossman en 1931 y Patrick en 1935, efectuaron trabajos
sabre la creatividad en relacion al campo de la ciencia y el arte. encontrando
todos ellos la existencia de pasos progresives en el pensamiento creativo,
aceptando la presencia de cuatro fases. Preparacion, Incubacion, Nurminacién y
Verificacion. (Guilford, 1978; Beaudot, 1980)

Herbert Read (15842) se interesd en Ja expresion libre, refirnd que “el! nifio
empieza a expresarse desde el nacimiento”. Read co.ncidid con 8Biber (1986) al
considerar el juego como la expresidn mas evidente de creacion libre en los nifios
y como la expresion mas elevada del desarrollo humano

Guilford en 1956 elabord un instrumento para medir la creatividad y de su
aplicacion, obtuvo varios factores, entre los del pensamiento creativo encontrd:
Fluidez, considerada como el numero de ideas producidas en una tarea. que se
subdivide en cuatro respuestas o subhabilidades: 1) Verbal.- se refiere a la
rapidez en la produccién de palabras diferentes, pof asociacidn de un estimulo



dado. 2) Ideatica.- tomando como base un estimulo poco estructurado, se obtenia
la capacidad para encontrar muchas ideas congruentes y originales. 3) Semantica
y simbdlica.- la palabra y et simbolo se ascciaban por anaiogia. y 4) Figurativa -
como la asociacion de imagenes.

Flexibilidad - como ta faciidad para abordar de diferente manera un mismo

probiema o estimulo, ia cual la clasificd en tres subhabilidades: 1) Espontanea -

“entendida como la plasticidad y la elasticidad de pensamiento y de expresion,

como lo opuesto a ia rigidez. 2) Adaptativa.- las cambios realizados en relacién
con el contexto. El individuo capta lo sugerido por el estimulo, descubre
relaciones y se observan en aptiludes como la intuicion. la induccién, la
deduccion y el analisis en el pensamiento divergente 3) Elaboracion. - entendido
como el grado de desarrollo de las ideas producidas
Originalidad - como la habihdad que se manifiesta en respuestas imprevisibles,
ingeniosas, poco comunes o estadisticamente infrecuentes. Estos criterios son
subjetivos y son determinadas por el medio soctoculiural

Apoyandose en sus observaciones, Guilford (1978) elabord una teoria del
intelecto que toma en cuenta el proceso creador, representando al intelecto como
un modeio de tres dimensiones. operaciones, productos y contenidos. En este
esquema el pensamiento creador, se presenta como una operacion de produccion
divergente y convergente, Guilford explicd, que la convergencia y ta divergencia
presentaban algunas caracteristicas comunes una y otra implicaban la
generacion de informacidon nueva buscada por el sujeto

L a mayor aportacion de este analisis, es el reconocimiento de que la forma
de resolver los problemas, no indican que un individuo tenga mayor o menor
creatividad, sino las posibilidades de ser mas o menos creativo

Taylor en 1959 intentd describir la personalidad creativa en diversos
campos come la cencia y la cultura, a través de técnicas de entrevista y

cuestionarios, encontrando caracteristicas como: autonomia, independencia,



dominancia, auto-afirmacion, auto-aceptacion, facilidad de recursos, radicalismo y
complejidad psicoldgica

Maslow en 1962 opind que en la medida en que l!a creatividad implica
procesos de constnuiccion y unificaciéon de tipo sintético, depende sustanciaimente
de la integracion del caracter del sujeto. Describid a la creatividad, como sinéonimo

de salud psiquica, y a su vez la salud psiquica como sindnimo de la

autorrealizacion
En la década de los 60s, el Dr Paul Torrance, examind 1a manera en que el

potencial creativo va modificandose en funcién de la edad en los nifios y en los
adolescentes, descubrid que el desarrolio creativo no se produce a un ritmo
uniforme En 1961, sugirio pautas para incrementar la creatividad en nifios. Entre
ellas propuso el respeto hacia las preguntas inusitadas o hacia las ideas
fantasticas y creativas, el permitir el cometer errores, sin miedo a una evaluacion,
demostrar confianza en las propuestas y estimular las respuestas novedosas para
que continden dandose esas respuestas. Este es uno de los investigadores mas
prolificos, ya que construyd y administrd su “Test Minnesota de pensamiento
creativo™ a gran cantidad de nifos, desde la edad preescolar hasta estudiantes de

nive! bachillerato. por lo que sus resultados pueden considerarse muy

fiables.(Hargreaves, 1991)
Lowenfeld (1972) se distinguio por sus trabajos de investigacidn con nifos,

especialmente con actividades pictérico-plasticas. Profundizé en las categorias
analizadas por Guilford Los cuatro tipos de factores que sugiere para el
desarrollo de las habilidades creativas son: sensibilidad para los problemas,
variabilidad, movilidad y originalidad; y cuatro capacidades personales como:
redifinicidn de los problemas, analisis, sintesis y coherencia de la organizacion.
Entre otras cosas observé que los nifos creativos se adaptan rapidamente a los
cambias inesperados y tienden a hacerios constantemente en las funciones de los

materiales y recursos con los que trabajan.
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Weiberg en 1986 considerd que la creatividad puede observarse en las
actividades cotidianas de toda persona, sin importar la edad y que los riiveles
elevados de creatividad surgen de una combinacidén de capacidades presentes en
todo individuo, aunadas a técnicas especializadas reilativas a un campo
determinado y su nivel de motivacion

Para la decada de ios 80s surge una conctencia generalizada, en base a
las investigaciones anteriores, de gque todo ser humano cuenta con un potenciail
creador, semejante al de la inteligencia, susceptible de ser desarrollado. Segun
Saturmino de ta Torre (1987), catedratico ttular de didactica de la Universidad de
Barcelona, y quien ha dedicado mas de veinte afos a la investigacion de la
creatividad, er: el campo de la educacion, considerd que la capacidad creativa, ira
decreciendo de no ser adecuadamente estimulada durante la nifez.

El Dr. Rodriguez Estrada (1990) pionero en México sobre el estudic de la
creatividad en diferentes campos, considera que es de gran imponancia para el
desarroilo dei ser humano el descubrir su propio potencial creativo y enfoca sus
esfuerzos a proporcionar una gran cantidad de ejercicios prdcticos para el
desarrollo de la respuesta creativa

De zcuerdo con esta revision de autores, se observa que el abordaje de la
investigacion conservados en el ambito de la creatividad se pueden clasificar en
tres tipos:

El primero es la investigacion psicomeétrica, cuyo interés se centréo en
evaluar ia creatividad por medio de instrumentos de medida objetiva, estos se
relacionaron con la inteligencia y los rasgos de personalidad. Esta cormriente la
constituyen principaimente los trabajos reatizados por Guilford, 1956, por
Torrance en 1962 y los de Mackinnon en 1962 relacionados con la personalidad
creativa.

E! segundo tipo, se refiere a las investigaciones sobre la personalidad
creativa, que intentaba determinar l0s rasgos caracteristicos de la personalidad

de los individuos reconocidos como creadores eminentes, en el campo artistico o
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cientifico. Los métodos usados fueron desde preguntas a compafieros, hasta
adoptar juicios personales o utilizar Test psicomeétricos de analisis factorial, y
tambien se estudiaron los factores que favorecian o inhibian ia creatividad. Esta
corriente la representaron: Barron en 1958, Mackinnon en 1963 y destacaron los
trabajos de Basadur en 1987 y Agor en 1991.

E! tercer tipo de investigaciones aborda la creatividad bajo un enfoque
pedagoégico o del desarrollo, es decir, que muestra interés por fa forma en que
surge, se fomenta o entrenan las habilidades creativas en nifios y adolescentes.

Intenta demostrar fa eficacia de técnicas de ensefianza para el desarrollo de la

creatividad de manera individual o grupal Entre las autores preocupados en

seguir ésta corriente se encuentran, Gowan, Demos y Torrance en 1967, Prince
en 1970, Saturnino de la Torre en 1887, Rodriguez Estrada en 19393 y Espindola

en 1996.
La descripcién de estos estudios presenta un panorama general para los
iNnvestigadores que se interesen en el tema, ya que permite conocer algunos de

los antecedentes de !os estudios en creatividad ilevados a cabo, de buscar
nuevos campos de estudio, e integrar una concepcion de la creatividad. (Guilford,
1978, Torrance, 1979, Beaudot, 1980; Clark, 1988; Betancourt y col. 1993 y

Hargreaves, 1393; Espindola, 1996)

2.2. Teorias sobre la Creatividad.
Diversas escuelas psicolégicas se han interesado en establecer teorias
sobre la creatividad, describiéndola desde diferentes puntos de vista, se puede
encontrar entre ellos, la concepcidn asociacionista, la psicoanalitica, la
humanistica y la cognoscitiva. Para fines del presente trabajo, solo se revisaran
dos enfoques; la Teoria de la Gestalt, que es una de las teorias donde se toma en
cuenta el aspecto de la creatividad para el crecimiento personal, y la Teoria
Cognoscitiva, que fundamenta !a forma de adquirir y construir el conocimiento,

que por tanto proporciona pautas para elaborar respuestas creativas.
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2.2.1, Teoria de |a Gestalt.

Gestalt, es un término aleman que no tiene equivalente exacto en espanol;
sSu mejor traduccion es configuracion, estructura o forma. El concepto dentro de la
teoria podria definirse como, una agrupacion de estimulos que no son fruto del
azar. Asi, a la identificacion dei conjunto, de ia totalidad, que supera el simple
reconocimiento de ios elementos o los signos, por parte del observador, se le
llama Gestalt

La teoria tiene su origen en Alemania entre ios afos de 1910 y 1912, con
Max Werheimer, quien se oponia a las antiguas concepciones acerca de la
adquisicion del conocimiento y estructura una nueva corriente, considerando que
las asociaciones de elementos forman un todo, es decir, que ia mente opera por
estructuras, por totalidad. (Moreno, G. 1980)

En general, la teoria de la Gestalt estudia las experiencias visuales del
individuo, las formaliza y postula dos leyes | ia ley de la apanencia (ia cual afirma
que los elementos de un objeto se defime en términos de su relacion con ta
percepcion global del objeto) y la ley de la prenancia (la cuat afirma que las
formas tienden a percibirse con caracteristicas de estabilidad y ciaridad, en
detrimento de las caracteristicas opuestas). Estos conceptos permiten pasar de la
percepcion al pensamientc al organizar las experiencia del sueto, en
perspectivas armadnicas y totahizadoras (Livon, 1984)

Los psicologoes de ia Gestalt, aportaron los procedimientos por los gue el
sujeto resuelve un problema, al identificar las caracteristicas fundamentales de ia
situacion y en relacion a elio enfocar, desenfocar o reagrupar los elementos
estructurailes para liegar a una solucion.

tos principales exponentes de ésta teoria fueron: Kohler (1925), Kurt
Koffka (1935), Katona (1840) y Duncker (1945) entre otros, quienes pusieron en
relieve los procesos organizadores que se llevan a cabo entre el estimulo y la
respuesta. Dichos procesos modelan la forma como caracteristica primordial de ia
percepcion. (Moreno, G., 1980; Livon, G. 1994)

a3



Los estudiosos de esta comrriente mencionan que la resolucion de
problemas es la capacidad de discernir todas las posibles soluciones de un
problema en una forma nueva. Mencionando dos tipos de pensamiento. a saber:
1) Productivo; basado en la creacién de soluciones y
2) Reproductivo;, que consiste en la aplicacién de soluciones anteriores a un
problema nuevo

A partir de estas formas de pensamiento, refiere al proceso de creatividad
como la integracion y sintesis de una serie de estimulos gque se estructuran en
armonia y equilibrio para dar soluciones de una forma nueva. Considerando a la
creatividad como la disposicidn para crear. que existe en todos los individuos
coma un estado potencia!l sin importar la edad y que se encuentra en estrecha
dependencia con su medio sociocultural.

De acuerdo a la teoria de la Gestalt, existe una tendencia natural a la
realizacion personal, pero se necesita de condiciones favorables para que la
creatividad se exprese y estructure nuevos esquemas, aungue no explica o que
motiva al individuo a romper esquemas rigidos y a recrear nuevos

La psicologia de Ia Gestalt, desempena un papel importante, al reforzar el
concepto de que el individuo tiende por naturaleza a solucionar en forma creativa
los problemas que se le presentan y que esta tendencia es susceptible de ser
estimulada sin importar la edad. (Santillana, 1971, Moreno, 1380, Livon, 1994)
2.2.2. Teoria Cognoscitiva.

Al final de la década de los anos cincuernta, aparecid esta teoria
acompanada del creciente interés de los psicologos en el estudio de los procesos
de aito nivel de los organismos, en particular de los procesos superiores como el
pensamiento, la solucidn de problemas, imaginacién, memoria, funciones y
desarrollo del lenguaje, actitudes, creatividad, formacion de conceptos y toma de

decisiones.



t a teoria cognitiva considera a! ser humano en interaccidn activa con ei
medio. Para estos teodricos el hombre de cuaiquier edad es una persona
integrada, capaz de planear y hallar la soluctdn de un problema.

Esta postura permite explicar que el conocimiento, las creencias, las
actitudes y los valores parecen desempenar una parte considerable en el
comportamiento humano. (Graig. 1984)

Los exponentes de esta corriente son: Maitzman, 1955, Ausubel, 1958
Chomsky, 1959. Asi mismo, la obra de Jean Piaget (1971) constituye el
antecedente mas importante det cognocitivismo centemporaneo

Matlzman y Chomsky se enfocaron a la investigacion de |a sohucion de
problemas, de problemas de aprendizaje y de formacion de conceptos.

La concepcidon de Piaget sobre el desarrollo cogmtivo ha representado un
gran estimulo para la investigacion. Basicamente |a tecria trata de mostrar, como
un nifto en sus afnos de formacion evoluciona cognocitivamente en relacién con
una varnedad de problemas de razonamiento. Recalca la importancia de las
experiencias sensoriales y perceptuales para las primeras etapas del desarrollo
intelectuat

Piaget (1971) considerd que, la conducta del individuo esta regida por dos
procesos, ia asimilacion y la acomodacion. El proceso de asimilacion consiste en
el manejo que hace el individuo de su ambiente sin cambiar el mismo, en tanto
que el proceso de acomodacion, el individuo cambia para poder cumplir con las
exigencias del ambiente. La creatividad bajo este enfoque. forma parie del
procesc de acomodacion, al dar origen a respuestas novedosas con el fin de
asimilar estructuras existentes.

Fstuchosos de esta corriente consideraron que el desarrollo cognitivo
ocurria como respuesta a una gama diversa de estimulacidon, que era preciso
incorporar, acomodar, ajustar y reconciliar. Consideraban que entre mas variable
fuera el ambiente que rodeara a! individuo, -que existieran mas experiencias
sensoriales-, mayor seria el nivel de estimulacidn y se observaria mayores
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beneficios en ia habilidad para resolver problemas. (Ausubel, 1978; Klausmeier,
1978)

De acuerdo a esto. Ausubel (1978) sustentd gue la creatividad era la
obtencién de una solucion original y que para que se realice una actividad
creadora, requiere de una gran capacidad de sintesis y abstraccion. Este autor
reconocié que el preescolar es capaz de adquirir abstracciones primarias
{conceptos) y de entender. emplear y manipular significativamente tanto
abstracciones primarias como relaciones entre éstas, para tratar de resolver
problemas Los conceptos primarios, son aquelios cuyos significados el nifio
aprende en relacion con las experiencias practicas, con el contacto directo y la
manipulaciéon de los objetos

Las aportaciones mas wunportante de la teoria cognoscitiva son. sus
investigaciones en el campo educativo y 12 formulacion de estrategias para la
solucion de problemas creativos. Una de estas formulaciones es la propuesta
hecha por Davis y Houtman (en Klausmeier, 1978) quienes describen una
secuencia de cuatrc pasos para ia solucion de problemas creativos. 1) entender
claramente el preblema  y planteario en forma general, 2) hallar los principales
tipos de solucion, 3) encontrar ideas especificas para cada solucidn y 4) escoger
las mejores ideas

Bajo estos enfoques. los padres de familia, educadores e interesados,
pueden encontrar fundamentos, estrategias y métodos aplicables a la vida

cotidiana, para estimular las respuestas creativas

2.3. E! Proceso Creativo.

La creatividad en Ia vida del hombre, es la substancia de la misma culturay
del progreso, por ello resuita importante conocer su proceso.

El proceso creativo se refiere. a la secuencia existente entre la interrogante
de un problema y el producto final, esto puede variar en complejidad y duracion,
dependiendo de las habilidades de cada persona, debido a que se basa en la



capacidad de generar hipotesis, de hacer combinaciones y asociaciones de ideas,

en busca de nuevos caminos y alternativas. (Arieti, 1993; Livon, 1954)
Segun Rodriguez Estrada (1995), el proceso creativo generaimente
implica
= una estructuracion de la reahidad.
« una desestructuracidén de la misma y
* una reestructuracion en térnminos Nuevos
Esta implicacion puede extenderse a todos los campos donde pueda

interverir la creatividad, sea cientifico, artistico, educative o empresarial.

La creatividad es un proceso que posee una dimensidén lemporal, es decir,
puede ser largo o breve el tiempo de proceso |, o cual depende del ritmo de cada

individuo. y Ileva consigo. originalidad. capacidad de adaptacion y cierta

realizacion. En elia se pueden distinguir diferentes estadios o fases, que manejan

de forma similar algunos autores Por ejemplo, Wallas (en Guilford, 1978)

encontrd durante sus investigaciones que el pensamiento creativo presentaba

cuatro etapas, a las que denomind’
1) Preparacion. - consistente en I3 acumulacién de informacion que seria utilizada

para la realizacion de obras nuevas

en ésta etapa se indaga. se explora. se descubre y se

2) {ncubacion.-

perfeccionan las habiidades basicas, para llevar a cabo la obra, seleccionando

las mejoras 1Ideas
3) Hurminacion - se refiere al darse cuenta de. la razon. la solucion, la forma, para

elaborar algo creativo

4) Venficacion - la etapa final, ideas

donde se someten a comprobacion las

anteriores con la practica
Estas etapas fueron retomados por investigadores como Patrick y Rossman

{en Guilford, 1978) para comprobar el procesc crealivo, reportando en sus

resultados que estas etapas se presentaban generalmente en cualquier proceso

creativo aunque ! orden descrito por Wallas podia variar



Por su parte Lowenfeld (1972) senald que la creatividad es “un proceso
activo, que se manifiesta en la accién y realizacidn de cosas productivas.” Con
base a sus investigaciones, considerd que los aspectos que dan origen a la
creatividad eran
a) factores geneéticos. 10s cuaies son mportantes, pero no decrsivos, debido a que
todo individuo. tiene la posibihdad de 1a creacion
b) por medio del juego. el nifio suele expresar su creatividad
c) los factores medio ambientales y educacionales influyen directamente sobre la
capacidad del individuo. pudiendo ser esta positiva o negativa
d) el educador tiene un papel decisivo en ! desarrolio de la capacidad creativa en
el nino

Las investgaciones de Lowenfeld (1872) se enfocaron al ambito
educativo. propontendc las actividades artisticas y el juego como herramientas
para el desarrollo del potencial creativo en los nifos

Es una idea generalizada que en los nifios el deseo de experimentar, de
descubrir y de conocer. es algo natural y espontaneo. que se puede potenciar
para desarroliar en ellos el proceso creativo

De acuerdo a ello Taylor (en Gowan, Demos y Torrance, 1967) sugino que
para estimular el proceso creativo, se debia preparar y asignar., algunos
problemas como tarea en casa para ejercitar el pensamiento y estimular a los
MiAos o jovenes a jugar con sus ideas. Considerd que el proceso creativo era de
“naturaleza intuitiva® y que tenia implicito un trabajo de la mente, previo a la
expresion o manifestacion de esos pensamientos

Retomando ios pasos del proceso creativo descritos por Wailas. Taylor
describid cuatro momentos en 2! procesc del adulto:
1er. Momento - de “esfuerzo mental “ | consistente en un trabajo preparatorio de
busqueda informativa y original del problema
2° Momento .- “periodo de incubacioén o gestacion”; la busqueda de una idea

3er. Momento - “a idluminacidn” . el surgimiento de algunas ideas, y
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4°. Momento - ‘de/ esfuerzo gdeliberado” , que incluia la elaboracién, revision de

las ideas y verificacion de las mismas.
A partir de ello, propuso pautas para favorecer el desarrolio de la

creatividad dentro del aula, por ejemplo; el estimular a los estudiantes a que
jugaran o combinaran sus ideas, permuries dejar que su atencion fuera difusa y
selectiva, en lugar de concentrada y dirigida, asi como buscar constantemente

nuevos proyectos
Interesado en el proceso creativo, el Dr. Radriguez (1985 y 1995) de
acuerdo a sus observaciones y expenencias en el campo. propone seis etapas:

e E!cuestionamiento
e Eil acoplto de datos
e Laincubacion

e Lailuminacion

« la elaboracion.

= La comunicacion
E! cuestionamiento consiste en ia percepcion de un probiema, del interés

profundo de un tema dado, que despierta curiosidad, lo cual abre un periodo de

habitos de reflexion. de dudas, de expectativas y de deseo de investigar.
El! acopio de datos, una vez surgida la mquietud y con el propdasito de

investigar. se busca la informacién existente. Esta etapa es de observacion,
viajes, lecturas, experimentar y de conversaciones con personas conocedoras dei
tema, donde el individuo procura el mejor material para trabajar

La incubacion y la iluminacion, son etapas que Rodriguez (1995) considera
juntas por encontrarlas relacionadas entre si. La primera puede considerarse
como la elaboracion de toda la informacion acumulada y la iluminacion como el
punto de emergencia, del surgimiento de las nuevas ideas. Cabe hacer mencion
que no todas las personas experimentan con la misma intensidad estos
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La elaboracién es el paso de la idea luminosa a la realidad externa,
consistente en la demostraciéon de la hipotesis, el lievar a cabo la idea al campo
real

La comunicacion, es una reaccion natural y espontanea que indica que el
proceso Creativo necesita concluir con un reconocimiento o juicio al trabajo
realizado. en la busqueda de trascender a través de |a aceptacidon por parte de los
demas

Es importante mencionar que cada persona expenmenta en forma distinta
la secuencia de las etapas del desarrollo creativo, ya que al ser cada uno
dferente se manifiesta en forma distinta El conocer estas fases, permite a padres
y maestros la utiizacidn de principios psicopedagogicos. para una ensenanza
creativa. (Rodriguez, 1995)

También es conventente mencionar que las respuestas creativas no
siempre culminan en el éxito. debido a los elemerntos culturales, intelectuales y
emocionales, vividos durante las etapas del desarrollo del individuo y a ia
tolerancia hacia la frustracion ante los obstaculos gque se presenten en cada
momento de la vida

Moccio, F. (1991) considerd a la creatividad en el campo artistico, como un
“sentimiento de libertad que permite vivir un  estado de transformacion
permanente © Para éi, solo existian dos momentos del proceso creativo. Un
momento active y un momento receptivo, al parecer, la clave del mejor
aprovechamiento de si mismo. Considerd que el primer momentc se caracterizaba
por ia actividad deliberada y voluntana de un guia, a lo cual los seguidores
respondian a las indicaciones o sugerencias. confiandoc en la pericia de quienes
conducen la tarea. El segundo momento, que se revela cuando ef trabajo sigue de
manera positiva, como fruto de la preparacion y actitud receptiva, construyendo a
veces sorprendentes productos. De acuerdo a ello, la actitud receptiva, es la
clave de las posibilidades de éxito en los entrenamientos para desbloguear lo
creativo.
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El proceso creativo ha sido analizado 'y definido por pensadores, arustas,
fildsofos, pedagogos y cientificos que generaimente coinciden en las siguientes
constantes a saber:

» preparacion o recopiacion de datos

« incubacion, donde se maduran las ideas y las experiencias

e iluminacién, donde surgen ias ideas o las soluciones

« |a elaboracion c el trabajo de los detalles, donde se preven los obstaculos o
las objeciones y.

e Ja verificacion de lo realizado, a partir de lo cual el individuo estructura o
reestructura su respuesta o producto. como la consistencia del resultado

Cada uno de estas constantes, pueden vanar en duracion y compiejdad,
de acuerdo a las capacidades y potencialidades de cada perscna
2.4. Factores que favorecen o blogueari la Creatividad.

Todo padre o educador gque aspire a ser un facilitador del desarrolio
creativo en los nifos, debe conocer la existencia de situaciones o aspectos que
frenan o incrementan esta capacidad, para ayudarse a atenuarlos o evitarlos

Lo ideal es que cualquier nino esté ansioso por crear, por explorar, por
experimentar o que desee inventar. sin embargo, algunos enfoques educatives,
con rigidas disciphinas, faclores ambientales o sociales poco estimulantes,
conflictos familiares y afectivos, asi como ambientes hostiles, constantes criticas
a lo que se hace, inhiben el proceso creativo , ademas de afectar |a autoestima
del nino.

Torrance (1880) menciond que el nifo siente a veces miedo de exponer
sus ideas por verse rndiculizado por sus compaferos y en ocasiones por los
mismos maestros Al reprimir constantemente las posibilidades de expresién,
surgen los bloqueos para ei desarrollo de la creatividad

El enemigo del deseo de arriesgarse, de atreverse a hacer aigo, que es el
motor de la creacion, es el bloqueo. Los bilogueos son actitudes negativas que
impiden expresar ef yo, son obstaculos que tienen una carga afectiva negativa,
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que impide la expresion, la comunicacion, la experimentacion y la creacion.
Simberg y Gullepsie (en Amegan, 1993) refieren bloqueos de orden

perceptivo, sociocultural y emocional
Las barreras perceptivas, indican ia tendencia del individuo a percibir de

manera ester=otipada una situacion o un probiema. Ello puede deberse a:

=« dificuitad para aisiar el verdadero problema de los demas problemas,
e el hecho de simpilificar en demasia el problerna c de reducirio, ignorande asi
las variables ambientates o de otro tipo a los que se encuentra asociado

« la incapacidad para definir tos térmimos de! problema, en ocasiones el lenguaje
causa esta dificultad
el hecho de no utihzar los diferentes 6rganos sensoriales,

-
la dificuitad para formar y percibir generahidades de un concepto,

-
ia dificultad de distitnguir entre causa y efecto

{_as barreras culturales, son las que provienen de las normas sociales, del

los esquemas de

conformismo, de las reglas de conducta comunitana y de
la educacion, cuando son de una

pensamiento desarrollados a traveés de
concepcion rigida o extremosa

Las barreras emocionales,
situaciones nNuevas y a una carga de tension excesiva que puede convertirse en

se refieren a la inseguridad causada ante

un impedimento para ia accion, estas son

el miedo a equivocarse o hacer el ndiculo,

-
el hecho de aferrarse a la primera idea o solucion que se presenta despueées de

-
un buen tiempo de busqueda infructuosa,
la rigidez del pensamiento o la dificultad para cambiar de puntos de vista,

-
el querer alcanzar demasiado pronto el éxito,

ta necesidad patoiogica de seguridad,

-
e !afalta de perseverancia, y
la falta de interés en llevar a cabo 1a solucién del probiema.



Amegan, S. (1993) describe también algunas condiciones desfavorables a
la ensefanza creativa, como:
1. Falta de imaginacion por parte dai educador
2. Conformismo del educador y de! alumno
3. Planificacion demasiado detallada y uniforme para todo individuo.
4. Preguntas cerradas planteadas pur el educador.
5. Abuso de matenales pedagogicas
6 Abuso de los manuaies escolares
7. Busqueda del éxito y de la eflicacia académicos antes que todo y a cualquier
precio
Betancourt, Chibas y col {(1243) consideran que se requiere de conocer las
barreras que frenan la creatvidad para luego aprender a shiminarlas y permitir que

se exprese a plenitud el potencial creative Algunas de estas barreras son

- Ideas preestablecidas. son ias gue constituyen un esgquema referencial obtenido
Por expenencias anteriores
- Escasez de nempo. se refiere & la talta tempo dedicado para permitic la
combinacion de informacidn con (@ imaginacion
- Temor al ncticulo, rebere la falta ¢ tolerancia a |5 ¢critica de otros por sus ideas ©
trabajos
- Renuencia a abandonar el esfusrio realizado as difici abangonar gl hempo y
esfuerzo invertido para recomenzar ¢n owa direccion noevedosa
- Faciismo. resulta mas comodca segur haciendo (0 mismo que arnesgarse al
cambio
- Insegundad, como el miedo a lo incierto que genera ansiedad

Livon Grosman (1984) corsidera que actualmente existe carencia de
personas creativas en todos los ambitos, y que ello se debe prnincipalmente a
cinco factores
1) El conformismeo, este condiciona ¢l pensamiento del individuo y lo lleva a evitar
los nesgos intelectuales. )



2) La especializacion. donde et indniduo desarrolla su funcidn dentro de los
limites de su matena

3) La falta de dialogo, que rara vez se practica, la comunicacion cor otros

4) Miedo al inconsciente. la bdsqueda de ideas y el enfrentarse a si mismo no es

tarea facu
s entre elios 1a sowial, que es causa y

5) La ngidez de estruchurs

consecuencia de la manera e pensar que encerra el prejuicto e impide el

cambio
Rodrigunz Eswvada (13953) cataloga los obstacuics en cuatro ordenes:
¥

fisico, cognoscitivo, afectvo socroculturat Considera que éstos ordenes

facilmente se traslapan v a weces se confunden

1 De orden fisico se refiere 3 ol medio mondtono, estatics, que puedes sar
tan enemigo de iz creativ.dad oomo un medio inestable, tempestuoso, acelerado y
cadtico En el primer caso. la pobreza de estimulos origina reacciones pobres,

rutinarias perezosas y esterectipadas En el segundo caso, 1a atencidn saturada y

excesiva provoca paralisis en 1a acodn

2 De orden cogroscit.vo pevceptual, se refiere ai ambiente de prejuicios,

dogmatismos, racicianalsmo. esceptiCisMo y recharo sistematico a 1o nuevo gque
condiciona actitudes rstinaras. frias impersonales y apaticas
2 De orden afeclivo, se refwere a los estimulos que cengelan ta creatividad

de una persona tales commeo la insegundad. los limites avtoimpuestos, los

sentimientos vagos de culpa ol hastio en el irabajo y la falta de autovaloracion y
aceptacidn a si mismo
4. De arden sociocuiturz! estos obstacuios incluyen las creencas. las

tradiciones. la burocratizacon y 1as resistencias al cambio que por intereses de un

grupo afectan el desarolle v partraipacion datl individuo para modificar ambientes

monotonos o rutinarios
Conoccer los estimulos que blogquean la creatividad permite apreciar y

asumir ia responsabilicad de estas actitudes negativas en e! desarrclio personal y



en el de los hijos, Io que impulsa a buscar los estimulos contrarios, es decir,
aquellos que favorezcan e impulsen la recuperacion detl proceso creativo.

Gowan, Demos y Torrance (1967) sugirieron dentro del campo educativo
las siguientes condiciones para desarrollar et potencial creativo:

« dotar el saldn de clase de materiales que ayuden a desarroilar la imaginacion;
= dejar tiempo para reflexionar y sofiar despierto,

e imputsar a los alumnos a que anoten sus ideas,

e aceptar que los alumnos consideren diferentes aspectos de las cosas;

e premiar, en vez de castigar, la auténtica expresidon individuat;

e alentar a los atlumnos a que jueguen con las palabras e ideas;

e demostrar afecto a los alumnos

Satumino de la Torre (1987) considerd aigunos factores para favorecer el
proceso creativo, y cada una de sus partes, en el ambito educativo, describiendo
entre ellos

- La fluidez o productividad, donde los planteamientos abiertos estimutaran
la produccion de abundantes ideas; la fluidez de asociacidon se potenciara en las
relaciones entre hechos, conceptos, sucesos, palabras o imagenes. Recomendo
los ejercicios de sindnimos, analogias, similitudes, metaforas y problemas de
semejanzas como formas de potenciar las asociaciones

- La flexibilidad o varnedad, se traduce a la educacion de la observacion y
atencidon para detectar las cualidades o atributos de las cosas que estan
alrededor, en varias dimensiones o diferentes puntos de vista. Se plantean
actividades de combinar o transformar objetos cotidianos con elementos
imaginarios.

- La onginalidad, implica la produccion de respuestas infrecuentes e
ingeniosas a situaciones especificas. La mejor forma de potenciarla esta en la
flexibilidad del educador para aceptar y estimular las respuestas novedosas que
los nifios proponen. Pueden plantearse en actividades como redacciones de
historias, composicion de canciones, juegos y disefio de dibujos entre otras.
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- La elaboracion, Que permite imaginar los pasos para verificar un plan
propuesto Sugiere cualquier actividad que requiera de planeacion, como
exposiciones de trabajos, visitas a determinados lugares o excursiones.

- La inventiva, se entiende como la capacidad para producir modelos

constructivos. que se puede poner en practica, al jugar con materiales para
construirse jos instrumentos mas elementales de las ideas propiiestas
Amegan (1993) considerd cuatro condiciones favorables para la ensefanza

creativa. La primera una serie de condiciones intelectuales favorables como

1. Crear dentro de la clase el ambiente y las situaciones propicias para un

aprendizaje profuso y varnado, ya que para poder crear se requiere de muchas

ideas o expenencias personales
2. Brindar a los alumnes numerosas oponiuridades para utilizar sus conocimientos

en la solucidn de problemas

3. Crear situaciones abiertas de aprendizaje, es decir, situaciones en las que los
alumnos no reciban respuestas prefabricadas, sino en las que deban mas bien
reunir hechos, evaluar y orcenar de diferentes maneras esos hechos para

encontrar respuestas

fas situaciones de aprendizaje de tal manera que exijan Iia

4. Planear
participacion.
5. Ultilizar integraimente todas

pensamiento divergente en el ajumnao.
6. Desarrollar habilidades intelectuales subyacentes al pensamiento creativo,

como la percepcion, la imaginacion, la memoria y los conocimientos adquiridos.

las materias escolares para favorecer el

Las condiciones fisicas favorables en resumen son.
1. Equiparar de tal manera e! salon, para que el alumno pueda expiorar,
manipular, descubrir, resolver problemas y trabajar con material nuevo y variado.

2. Asegurarse de que el material esté disponible en forma permanente y en ef

momento deseado.

46



3. Asegurar que la organizacion de la clase permita el trabajo individual y de
equipo.

Las condiciones psicaldgicas y socioemocionales favorables consisten en:
1. instaurar una atmosfera fisica y mentaimente saludable: con relaciones

interpersonales armoniosas.
2. Crear una atmdsfera permisiva, sin libertinaje.
3. Mantener el nive! de motivacion
4. Tener una actitud favorable involucrandose en experiencias creativas.
Toma en cuenta alguna condiciones pedagogicas favorables considerando
que el educador debe ayudar al alumnoc a adquirir actitudes como:
1. Aprender que, su actividad puede no ser de utihdad inmediata.
2. Que tal vez, no logre de inmediato aquello que se proponga.
3. Que puede no alcanzar la perfeccion
4. Aislarse de vez en cuando para pensar
5. Concentrar ia atencién en diversos detaliles
6. Aprender a tolerar la ambigledad
Livon Grosman (1994) considerd que para liberar a la creatividad, se debe

insolito, para ello aconseja diversos meétodos, entre los cuales,

los juegos de

estimular o
factibles de utilizar por padres y educadores se encuentran,
palabras, los rompecabezas, ias adivinanzas, o cuatlquier método de asociacion y
de analogias. Para este autor, es de gran impontancia un ambiente afectivo, que
permita las expresiones espontaneas y una variedad de estimuios y experiencias.

Rodriguez Estrada (1995), considera que los facilitadores o impuisores de
la creatividad son en cuatro 6rdenes y los describe de ia siguiente manera:

1. De orden fisico. Cuando se allerman pericdos de intensa estimulacion
con periodos de calma y serenidad, se obtiene el chma propicio para asimilar,
sedimentar e incubar las ideas.

2. De orden cognoscitivo. Considera que los padres interesados en un

buen nivel intelectual, debe tener amplios intereses culturales y creativos, ademas
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de mostrarse tolerantes al pluralismo de ideologias y a las vicisitudes que
conlleva la practica del ensayo y error.

3 De orden afectivo. La seguridad de ser aceptado, la confianza en las
propias capacidades y la necesidad de logro deben ser estimuladas.

4 De orden sociocultural. Buscar oportunidades e intercambios de
abundante informacion hace surgir una creciente vitalidad y estimulacion. Es
conveniente gue 3 padres y maestros sepan delegar gradualmente
responsabilidades

Y por Gitimo. Waisburd (1996) considera que las etapas de recuperacion
creativa son
e Actutud de apertura
e Conciencia del potencial creativo
« Manifestacion sin juicio de valor de los impulsos y motivaciones internas.

« Analisis de la formacion creativa

e Entendimiento de os bloqueos

= Conociniento de las posibilidades y limitaciones o
e Desarrolio de la imaginacion y la fantasia

e Recuperacion creativa

En general los diferentes autores consideran gue cuaiquier bloqueo o
barrera que se detecte en la conducta creativa, puede ser superado por medio de
técnicas © meétodos que estimulen las habilidades cognitivas, tanto del
pensamiento divergente como convergente y las experiencias en todos los
campos de la actividad humana. Considerando también que el respeto y la
libertad ante los sentimientos e ideas, facilita las respuestas creativas, por ello la
importancia de conocer y trabajar con los medios de expresion verbal y no verbal.
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2.5. Medios de Expresién Creativa,

Expresion, es la capacidad de transmitir i0s pensamientos, ideas y
conocimientos, asi como de manifestar os sentimientos y deseos propios hacia
otros seres, es una estructura de comunicacidn entre el entorno y el individuo.

La expresidn posibilta la integraciéon social, favorece ia comunicacion y
desarrolla nuevas pautas de conducta. Su funcién en general, es la de establecer
un puente entre la persona y el mundo que le rodea, permitiendo una mejor
adaptacion a la realidad

Siendo la manifestacion mas natural del ser, |1a expresion nace con la vida,
a través de los gestos, sonidos y juegos, sin embargo. dificiimente el nino puede
diversificar su expresion, si no se le facilita el desarrolio de |la motricidad, su
habilidad manipuladora con ios objetos, su capacidad perceptiva y se le estimula
proporcionandole recursos para expresarse dentro de la etapa de desarrolic en
que se encuentre. (Martinez y Delgado, 1984)

Toda la existencia _del ser humano, esta referida al mundo en que vive y
condicionada por elemenios externos, que muchas veces limitan en vez de
favorecer las posibilidades de expresion.

Torrance (1979), Saturnino de la Torre (1987) y Livon (1994) entre otros
autores, consideraron que todo individuo es creativo, que cada uno experimenta y
aprende de la propia experiencia y se enriquece con la de otros. Por lo que se
construye una historia personal que debe ser expresada segun sus valores y
percepcién propia para enriquecerse a si mismo y a su sociedad, ya que sin
expresion no existe la comunicacion.

Las formas de expresidon son diversas, por ejempio:
= [ a expresidn oral: es fa voz con la palabra que transmite el pensamiento, las

vivencias y las emociones. Eilo se adqguiere por imitacién al inicio y después
mediante un aprendizaje que solo a traves de ia practica puede alcanzar su
nivel mas alto.
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» La expresitn escnta es la que transmite la historia, ta cultura, las vidas y
experiencias de personas, mediante textos graficos, constituyen una de las
manifestaciones mas ricas del ser humano.
La expresion plastica: es la manifestacion de simbolos o esquemas graficos
como; el dibujo. 1a pintura, el modelado o cuaiquier otra técnica que sirva para
experimentar con estructuras. reafirmar y plasmar vivencias, y desarrollar ia
creatividad
La expresion corporal donde el cuerpo es el instrumento mas valioso con el
que cuenta e! ser humano para expresarse, aunqgue pocas veces se repara en
€1, a través del cuerpo se aprende a reconocer y manejar el espacio, se percibe
y descubre el mundo que lo rodea, lo cual resuita una fuente inagotabie de
experiencias que avuda en la formacidn de una personalidad creativa. La
expresidn dramatica se dernva también de la corporal.

Entre este tipo de
expresion se encuentran el teatro y la danza.

Toda actividad expresiva. 1mplica el desarrollo de- la capacidad creativa, la
expresién individual, la capacidad perceptiva, la capacidad de investigacion e
imaginacion, o que favorece ia relacion afectiva y sensitiva con ias propias obras,
y la necesidad de comunicacion con los demas.

La division en los medios o formas de expresion se dabe al hecho, de que
son los recursos que hasta anhora se han desarrollado en las areas didactica y
terapeéutica. (Martinez y Delgado, 1984; Sefchovich y Waisburd, 1985, Moccio,
1990)

£n la pedagogia tradicional, las areas de expresion se han considerado
como disciplinas menores, Torrance (1980) sostuvo, que la creatividad infantil se
ponia en manifiesto por medio de la pintura y escultura, o que no significaba et
inicio de la vocacion, ni encerraba un gran talento, simplemente significaba que
por medio de la pintura 0o de la arcilla se expresaban las cualidades mentales
necesarias para potenciar la creatividad. Lo cual permite deducir la importancia
de permitir cualquier tipo de expresion en los nifos.
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Conciuyendo. los medios de expresion son manifestaciones que permiten

comunicar con un “lenguaje”’ personal, las ideas, los conocimientos, los
sentimientos, los conflictos, las emociones y los deseos. Estas herramientas o

instrumentos, sirven de apoyo para el desarrollo personal, en el ambiente

educativo, familiar o terapéutico. ya gque permite potenciar la creatividad cuando
se proporcionan |0s espacios y recursos necesarios, junto con la libertad y el

respeto ante las formas de comunicacion
2.6. Los padres como facilitadores de la respuesta creativa.

Cuando un padre de familia, siente interés y disposicion para estimular a
las respuestas creativas. es necesario que obtenga

sus hijos favoreciendo
los medios de expresicn y sencillas

informaciéon sobre el proceso creativo,
técnicas cotidianas gue le permitan fomentar el desarroilo de las habilidades

subyacentes a la creatividad dentro de las capacidades y etapa de desarrollo del
nifio. Desarrollar la creatividad en los nifos es importante, segun Torrance (1980)
desde el punto de vista del desarroiflo de la personalidad, de la salud mental, de la
adquisicion de conocimientos y del entendimiento de las cosas, sin disminuir la
importancia del éxito profesional y del bienestar social.

No obstante, para ailgunos adultos es dificil convivir con nirios creativos,
debido a que generaimente estos nifos son Mas demandantes, criticos y seguros
lo cual exige de parte de los padres y educadores una forma

de si mismos.
En ocasiones, las constantes preguntas y

distinta de ver y percibir las cosas
actos expioratorios del nifio pueden llegar a exasperar a quienes lo rodean.
(Torrance, P 1979;Sefchovich y Waisburd, 1985)

Por ello es necesario, la tolerancia y paciencia ante los juicios de las hijos,
el respeto ante sus ideas y trabajos, dentro de lo cual se inciuye el no hacer
comparaciones con las habilidades de otros nifios, de no criticar, permitiendo la
espontaneidad en las expresiones y mostrar confianza en las capacidades del

nifto.



Generaimente, el padre que carece de informacion para la educacion de
sus hijos, se enfrenta a la disyuntiva de, continuar con los patrones adquiridos en
su infancia y educar al hijo como é| fue educado, o reiegan gran parte de su
responsabilidad a la pareja, o a las instituciones educativas, sin embargo, en esta
época, ante ia inquietud y preocupacion de los padres de familia por la tormacion
de los hijos y el futuro que les espera, han surgido gran cantidad de métodos
educativos, lo que en ocasiones confunde a los padres sobre cual método debe
seguir.

Actuaimente, los programas de Educacion basica en Meéxico, incluyen
actividades deportivas y artisticas, asi mismo, en la educacidn Preascolar se
cuenta con un programa especial para el desarrollo de la creatividad, por medic
de actividades ludicas y artisticas, pero no siempre se generaliza a todas las
materias o campos de la vida, y ello convierte en tarea de los padres de familia el
estimular y fomentar la creatividad en sus hijos

De acuerdo a ios resultados basados en las investgaciones de Amabile:
Miller y Gerard (en Papalia, 1995) se ofrecen las siguientes sugerencias a los
padres de familia.

« Brinde un ambiente estumulante, buscando en cuanto sea posible. que se
adapte a los intereses y aptitudes del nino. A los nifios que no muestran un
interés particular, se les debe ofrecer una variedad de experiencias y
maternales para manipular y experimentar con el fin de definir sus gustos.

= Apoye los puntos fuertes del nifio y evite criticar sus debilidades

e Sea tolerante con la conducta inconformista e impredecible.

+ Escoja pasatiempos artisticos o intelectuales, es mmportante recordar que el
nifio aprende por imitacion de sus modelos

e Evite los prejuicios, exponga a sus hijos a la diversidad cultural! y a otras

personas creativas

Respete a sus hijos y muéstreles confianza en su capacidad. Dele tanto

responsabilidades como libertad
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e No ejerza un estricto control sobre los nifios. Recuerde que el autoritarismo, la
dominacion y la restrictividad inhiben el desarroilo de la creatividad, con ello
pierden aparentemente la confianza y la espontaneidad, necesarias para el
desarrolio creativo

En general, Amegan (1993) considera que el papel del padre o educador
debe pasar por ciertas etapas como: dejar que el nifo se exprese con libertad,
hacerie precisar sus pensamientos y hacerle pensar en varias posibilidades, es
decir que exprese la idea de distintas maneras y solo de ser necesarioc ayudarie a
presentar sus trabajos o productos.

Et presente trabajo considera que las herramiertas de mayor alcance y
disposicidon que tienen los padres, es permitir la expresion de los preescolares a
través del juego y las actividades artisticas, temas que se trataran con ampiitud en
el proximo capitulo.

En conclusién, al definir el concepto de creatividad, se delimita el campo de
trabajo o el abordaje para su investigacion. Los estudios e investigaciones
llevados a cabo en el campo ge la creatividad se inician a partir de 10s principtos
del siglo XX y se hacen cada vez mas frecuentes a ultimas fechas. Las
investigaciones observadas se han clasificado en: psicométricas, sobre Ia
personalidad creativa, y las que tienen un enfoque pedagogico o del desarroilo.
Esto ha permitido crear teorias que proporcionan estrategias o métodos para
desarrollar la creatividad. La descripcion del proceso creativo permite reconocer
las fases por ias que se atraviesa y se aprende a estimular el desarrolio de las
respuestas creativas. También fueron descritos ios factores que favorecen u
obstaculizan el desarrollo creativo y los medios, verbal, escrito, plastico o
corporal, por los cuaies puede ser expresado. Finalizando con la descripcion
sobre la importancia del papel de los padres como facilitadores de la respuesta
creativa, al ser los proveedores de experiencias y estimulos mas cercanos con tas

que el niflo cuenta.
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CAPITULO TRES.
EL JUEGO Y LAS ACTIVIDADES ARTISTICAS.

E! juego es la actividad principal del nifo, a través del cual, logra expresar
senlimientos y conocimientos de manera espontanea. Esta actividad, estimula {a

tmaginacion, la creatividad, amplia y precisa las percepciones gue ei nifio

adquiere del mundo que le rodea, a la vez que se incorpora a la sociedad, al

imitar y participar en acciones con otros. (Millar, 1972; Lublinskaia, 1984,

Fitzgeraid, 1991)
E! juego es un medio insustituible en el crecimiento de las capacidades

humanas; por cuanto a la inteligencia y la adquisicidon del conocimiento, se

desarrollan debide a la exploracion, el movimiento y ta actividad ludica. Cuando
esta actividad ludica, se restringe o reprime, en el nifio se frena y limita et
desarrollo mental.

3.1. Definicion de Juego.

Para definir et juego, es necesarno que éste se entienda como una actividad
fisica y psicoloégica por medio de la cual, el niho se comunica con el mundo
externo, aprende a conocer sus potencialidades tanto fisicas como intelectuales,
creativas y sociales

E! juego tiene su evolucion y cambia con la edad dei nifio, por ejemplo, un
pequefic de cinco o seis meses de edad. comienza a explorar su cuerpo y os
rostros de sus padres, posteriormente manipula los objetos que le rodean; los
movimientos que realiza al jugar y explorar, aumentan su destrera muscuiar y la
confianza en si mismo; mas tarde, cuando el nifio comienza a gatear, descubre su
entomo y a medida que va creciendo, su juego se vuelve mas organizado,
simbdlico y socializado. En la etapa preescolar el juego del nifdc refleja la vida
que le rodea, reproduce lo que observa en su medio, a través de actos, palabras y

juicios de los aduitos cercancs, que se manifiesta en el contenido del juego, en

los papeles que interpreta, en el trato con los objetos y con los demas

participantes, en sus réplicas y conversaciones; por ello los juegos son distintos
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en cada grupo, de acuerdo a las costumbres, tiempo y lugar en donde se vive y se
modifica de acuerdo con los cambios de vida, de los aduitos que le rodean.

Es asi como, por medio del juego, el nifio adquiere la mayor parte de sus
conocimientos, soluciona problemas, enriquece su vocabwulario y desarrolla su
creatividad, al trato e intercambio con los demas y a la vanacion de actividades
(Winmicott. 1971 Liublinskaia, 1984, Garvey, 1985. Areiiano, et. al.,1994)

La actividad laaica faciita el desarrciio de la competencia y de la
autonomia. o gque ayuda al nino a lograr un equilibrio entre independencia y
dependencia de su accion. Esta actividad, estimula el conocimiento en base a la
participacion activa con el ambiente, lo que proporciona una oportunidad para
aprender en la practica, a resolver problemas, a compartirc experiencias y a dirigir
actividades. Asi mismo, resulta una precurrente en las habilidades escolares, ya
que facihita el desarrolio de ia atencidn y Ila memoria, debido a2 que las
condiciones de juego, oblga al niho a concentrarse en (os objetivos, en el
contenido de las acciones y argumento gque representa,; durante el juego con otros
nifos. si No estd atento a la situaciéon y memoriza las condiciones de juego, puede
llegar a ser excluido, por o que su necesidad de estimulo afectivo le obliga a una
concentracidon y memorizacién orientada a un fin. (Liublinskaia, 1984; Garvey,
1985; Fitzgerald y col., 1991, Rodriguez, M. y Keichum, M. 1995)

Areillano, et al (1994) consideraron de acuerdo a la utilidad del juego, tres
grupos. a saber
a)Juego espontaneo.- mediante el cua!, el nifo representa una parte esencial de
su actividad psicomotora, este tipo de juego resulta importante en el aprendizaje
de! domunio de la realidad
b) Juego educativo.- actividad donde se despierta e! interés, 1a observaciéon y la
cooperacion del nifo.

c) Juego terapéutico.- que se utiliza tanto para el diagnostico, como para fines de
tratamiento en los probiemas familiares, en el abuso o maltrato nfantil, o en la

rehabilitacion del retraso en el desarrolio.



En general, el juego rep}esenta un espacio simbolico, para adquirir y
afirmar conocimientos, donde a través de la accion, el lenguaje y 1os sentimientos,
el preescolar refieja la realidad que vive y la transforma con la imaginacion de
acuerdo a sus necesidades. Debido a esto, el juego tiene posibilidades
educativas y terapeuticas de gran imporancia, para el desarrollo de las
capacidades creativas o como un medio para que el nifo conozca la realidad y
elabore sus sentimentos
3.1.1. Teorias de Jueqgo.

Existen diversas teorias psicologicas que definen al juego desde diferentes
aspectos, como el fisico, afectivo, intelectual o social, por gjemplo

La teoria del Atavismo de Stanley Hall. segun la cual. ios juegos no son
otra cosa que vestigios de actividades de generaciones anteriores que sparecen
transitoriamente y en forma rudimentaria. Asi, los juegos de caza. poco a poco
ceden Su lugar a los juegos sociales. de ja misma manera en gque la humanidad
ha pasado de una socredad primiiva a wuna sociedad fundada en estados
organizados

De Ia tesis de Stanley Hali, Piaget menciona tres aspectos esenciales
1) Los juegos se suceden segun etapas del desarrolio cognitivo, relativamente
constantes y definidas por el contenido de tfas actividades ludicas
2) Estos contenidos corresponden a actividades ancestrales, cuyo orden de
sucesidn, ha sido el mMismo en ei curso de la historia humana
3) Ei juego de los nifios tiene por funcion. apoyar el desarrolic de etapas
superiores, en los diferentes aspectos de la vida

La teoria del Ejercicioc Preparatorio de Kar!l Groos, considera gue los
nstintos heredados en el hombre, se encuentran pocc desarrollados, para cumplir
desde el principio su misidén. Por o que el juego, permite el desarrolio de la
funcién instintiva y representa un ejercicio de preparacion para la vida aduita.
Conciuye que el juego, no conduce a una meta determinada, sinc que es
producido por una necesidad especifica, que tanto el ser humano como el animal,



juegan por el Juego en si, y Nno por una necesidad iNtrinseca en cada especie.
(Chateau, 1977)

Dentro de ia teoria Psicoanalitica, el juego es un medio, a través del cuai
f{as tendencias a la accién reprimidas, encuentran una forma de ejercerse, de
expresar ios sentimientos, cumptliendo una funcion compensatoria de ia reahidad
que vive y modificandola segun sus deseos

De acuerdo a la teoria del desarrolio intelectuatl de Jean Piaget. el juego
existe desde el momento en gque el nMifio, desarrolla por propia imciativa una
actividad en la que explora y conoce su entorno Lo define como el predominio del
proceso de asimiiacion, cuando el individuo relaciona la percepcion con ia
experiencia previa y la adapta a sus necesidades. es decir, que el juego consiste
en camplar o adaptar la informacion recibida de acuerdo a las exigencias del
individuo Considera gue en el preescolar se caracteriza el juego simbolico o de
imaginacion, por la asimifacion y acomodacion tanto de los simbolos ya conecidos
como las experiencias emocionales del nifo. fEste juego se va haciendo mas
elaborado y organizado a medida gue adquiere mas conocimientos. (Millar, 1972;
Garvey. 1885)

Independientemente de la teoria que se estudie, 10S autores consideran
que las caracteristicas descriptivas del juego coinciden en los siguientes puntos. a
saber
« Eljuego es una actividad placentera y divertida
= Eljuego no tlene metas o finaidades extrinsecas. el NiNO No se preocupa por
obtener algun resultado de su juego, o hace de manera informal.

« Eljuego es espontaneo y voluntano. No obligatono. sino libremente elegido por
el que lo praclica

« Eijuego implica cierta participacion activa por parte de! jugador

« Eljuego tiene relacidn directa con el desarrollo de la creatividad, la solucion de
problemas. el aprendizaje del lenguaje, el desarrollo de fos papeles sociales y
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otros componentes relacionados con e! desarroilo integral del nifio. (Garvey,1985;
Arellano, et. al. 1994, Rodriguez, M. y Ketchum, M. 1995)

3.1.2. Funciones del Jueqgo.

Como se ha mencionado, el juego contribuye al desarrollo integral del nifo,
es decir, al crecimiento de diferentes areas, como son. la fisico-bioiogica, la
cognoscitiva. ia afectiva y la social Cada una de elias se desarrolia dependiendo
de ia edad del nifioc y la estimulacion ambiental que raeciba, asi como del equipo
biologico con el que cuenta

Et aspecto bioclogico se desarrolla desde los primeros meses de vida, es el
momento en donde se fortalecen ias estructuras corporales del rifio. Durante este
periodo se afinan los cinco sentidos, fundamentalmente la vista el tacto y el oido,
{os cuales, permiten ei contacto con &l mundo externo Mas tarde cuando el niRo
comienza a gatear y posteriormente a caminar, los juegos que ejecuta comoe, ef
correr detras de una pelota, trepar arboles o dar marometas, permite el desarrolio
de la destreza muscular y el control de movimentcs tanto finos (por ejemplo
abrochar su camisa, dibujar, insertar cuentas o© ensamblar objetos) como
movirmentos que imphican un mayor esfuerzo (por gemplo correr. subir y bajar
escaleras o lanzar objetos). Mediante los juegos, el MARo ejercita sus Mmuscuios y
huesos, logrando cada vez una mejor coorginacion de sSus
movimientos. (Mitiar, 1972, Arellano, et ai.. 1994, Rodriguez, M y Ketchum, 1995)

En el area cognoscitiva, por medio del juego e! nifo aprende, adquiere
conocimientos, comprende el mundo que le rodea. representa diversos papeles
donde refleja rasgos de los adultos con los que trata, ejercita su memoria y
atencidn, combina sus experiencias, transformando la realidad gque vive con su
imaginacion, dando vida a cosas inanimadas como piedras, frascos, maderas o
cajas que se convierten en coches, aviones, en casas © arumales. Aprende el
sentido simbodlico de ios objetos y puede sustituir objetos segun sus necesidades,

a la vez que aprende a diferenciar y asociar caracteristicas de un objeto para ser



utilizado en su juego. Cada vez que e! nifo aprende algo nuevo, lo manifiesta en
sus actividades iudicas, a la par que en el lenguaje. Investigaciones como las
realizadas por Kerns y Barth (1995) han observado que los nifios en etapa
preescolar. a los que se les permite jugar libremente y se combina con sesiones
de juego donde los padres participen, desarroilan una conducta de cooperacion y
apertura para adquirnr nuevos conocimientos, a diferencia de otros nifios

El area afectiva del rufio, se refiere a todos aquellos sentimientos y
emociones gque resuitan de las interacciones del nifo con sus semejantes.
Durante estas interacciones, particularmente las familiares, el nife puede sufrir
una sene de conflictos con el padre o la madre. que deben ser solucionados
oportunamente para eviiar posteriores problemas en la adaptacion de la vida
adulta. Generalmente al Nito pequenoc le es dificil expresar verbalmente sus
sentimientos. por lo que el juego representa un medio adecuado para expresar y
representar sus experiencias afectivas, y en muchas ocasiones ayuda a
solucionar sus problemas En e! juego e! nifio mantiene relaciones con otras
personas y de este modo adquiere una mejor comprension de si mismo. Al
entender lo gue le agrada y desagrada. dinge sus actividades ludicas
consecuentemente. Estas también le permiten adquirir confianza y un sentimiento
de independencia. Por consigutente, los niNos aprenden a valerse por si mismos,
lo que posteriormente les permitira reatizar todas las actividades de su vida y ser
util a la sociedad.(Arellano. et. al. 1994)

Dentro del area social ¢l jJuego es importante, porque a traves de éi, el nifio
se inicia en la comprension de las normas. las reglas, los valores y 1os juicios de
la comunidad que le rodea Por medio deil juego, el niflo asimila tas pautas que
deben regir su comportamiento con las personas que se encuentran dentro y
fuera del nacleo familiar. Aprende a respetar las reglas, a trabajar cooperativa y
competitivamente, a diferenciar los roles masculinos y femeninos. Por ejemplo,
cuando 10s nifos juegan a “la casila” representan en cierta forma los roles que

juegan el padre o ta madre, asi como los derechos y obiligaciones de cada uno. El
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proceso de socializacién en el nifio depende de su maduracion, de la aparicion
del lenguaje y el juego, ya que esto le permite comunicarse mejor y comprender el
medio que le rodea.

En generai, |a actividad Iudica influye en procesos cognitivos, donde se
desarrolla la atencion y la memoria, ayuda a la adguisicion y afirmacion de los
conocimientos y ejerce una gran influencia en el lenguaje, al intentar seguir
instrucciones verbates y comunicar con claridad sus deseos. El juego ayuda a
desarroilar la personalidad del nifio porque a traves de el comprende el
comportamiento y las relan‘:rones de los adultos, que el nino toma como modelos
de conducta. (Arellano, et. al ,1994, Rodriguez M. y Ketchum. M 1935}

3.1.3. Actividades en el Jueqgo.

Tomando en cuenta el significado que tene. la comprensién de las
funciones y los beneficios que se obtienen de las actividades ludicas para ta vida
adulta, surge la necesidad en padres y educadores por conocer pautas que
permitan crear los espacios adecuados para las situaciones de juego

Primeramente, es necesario tener presente, que cualquier actividad del ser
humano, debe encontrarse en concordancia a las capacidades y etapa de
desarrollo en que se encuentre

Segun Piaget (1971) se presentan dos categorias sobre la evolucion del
juego
1) Los juegos de ejercicio Estos tienen que ver con la ejercitacion de las
habilidades motoras, las cuales se consolidan gracias al juego. En la etapa
preescolar inicial, el o No tiene plan nt orden en su actividad, se entretiene
mezciando colores, moldea la masilla, sin construir ¢ represerntar nada. Al
aproximarse a los cuatro o cinco afios, encuentra una finahidad, puede saltar,
imitar los movimientos de otros, esto da inicio al juego social
2) Los juegos simbalicos. El simbolo implica la representacion ficticia de un
modelo ausente, por ejemplo, ei nifo que mueve una caja iMmaginandose que es

un automovil. En la etapa preescolar el niio logra asimilar {as semejanzas de un
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objeto, y es capaz de representar en otro objeto o en su propio cuerpo las
caracteristicas del objeto ausente o inventar una escena de la vida, donde
interprete papeles de la gente Que le rodea, aqui se inicia el juego de imitacion.

Gottfried Heinelt (en Saturnino de la Torre, 1987) resalta la importancia del
comportamiento 1Gdico. en tres tpos de juegos fundamentales, a saber
a) ios de movimiento. - que consiste en el descubrimiento de las propias partes del
cuerpe y el “jJuguetec” con elias. Estc se da en los primeros anes de vida y se
refuerza cuando se adquieren nuevas habilidades motoras.
b) los de ilusi6n - es cuando =l nifo proyecta scbre los objetos la facultad de su
imaginacion. renterpretando ia realidad. lo que le brinda la posibilidad de dar vida
y "realidad imaginativa” a los objetos que le rodean
c) los de roles - se refiere a las observaciones, experiencias y vivencias que se
transmiten y varian en situaciones ludicas, estos llevan una carga emocional y
social, es donde ejercita la creatividad social y expresiva a la vez que se
perfecciana la comunicacion

De acuerdo a estas clasficaciones del juego. es posible realizar
sugerencias a los padres sobre las actividades que pueden compartir con sus
hijos, o sobre los espacios y medios posibles a utihzar para estimular estas
actividades, respetando los intereses y capacidades del mifio. Por ejemplo: a ia
edzd de tres anos, la capacidad motora del nifno, se ha amphado, le gusta jugar
con agua, y !a hora del bafno. es excelente oportunidad para ello, para dar sentido
a su juego puede utilizar juguetes o lavar prendas pequefias como un calcetin o la
ropa de la muneca. A esta edad, le fascina todo io que se mueva, como el
perseguir una pelota. asi como o que se balancea o produce somdos, ejercicios
de este tipo puede ayudarie a imitar sonidos de autos, aviones, trenes, animales,
objetos, lo que estimula el desarrollo del lenguaje (Soifir, 1976, Rodriguez, M.
1995)

También se pueden proporcionar tibros con dibujos, ya que gusta de

observar formas y colores, masillas que prefieren tocar y manipular sin un fin



determinado. Durante esta etapa, gustan de los juegos sencillos de armado y

encaje, propios para Niros y nifas
A los cuatro aftos, imita Jos roles de las personas que estan a su alrededor,
puede crear escenas muy detallaaas, el juego de la “casita”, “la escueiita”, el
“hospital” o ei “rancho” son juegos comunes y son capaces de fingir emociones en
estas situaciones. Se pueden variar las dramatizaciones o sugerr el representar
cuentos ternendo como publico a la famiia o amigos Otra variacion seria realizar
juegos expresivos, como ser el viento, el agua, el trueno, el fuego, caminar como
animales e imitar sus soridos. A esta edad, los nihos son capaces de conversar
sobre historias personales, de inventarlas o cantarias y compartir actividades

En el ambiente del hogar. gustan de cooperar en las

lidicas con otros ninos
de valores

tareas, lo que se debe aprovechar para el deseo de cooperacion
familiares y el desarrolio de la sociabilidad, por ejempio, se les puede pedir que
acarreen paquetes o cosas pequenas cuando se cocina, permitir amasar cuando
se hacen pasteles o galletas. lo cual favorece el pasaje del juego a! trabajo

Entre los cinco y ios seis afnos de edad. los nihos se interesan por el

significado de las palabras, solicitando a los adultos que aclaren sus dudas, a
motoras y sociales se han

sus habihdades cognoscitivas,
Es recomendable

esta edad,
o que aumenta las posibilidades de juego.

incrementado,
poner en contacto a los niflos con espectaculos infantiles, tales como obras de

teatro, representaciones de cuentos a traves de la danza, cine, museos, actos
civicos no muy largos que e permitan obtener experiencias culturales y artisticas ,
sensibilizandolo al conocimeento y comprension de su entorno. Aqui se inicia la
comprensidn de normas y reglas sociales a través de los juegos, como los
encantados, las escondidilias, el fut bol, el basquet y algunos juegos de mesa,
e al mismo tiempo gjercitan olras habilidages como ia observacion, la memoria.

el lenguaje. entre los que se encuentran [uegos para hacer pares. semejanzas,

juegos de palabras y relaciones de figuras
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La expresion dramatica es uno de los elementos importantes en los juegos
de esta edad, {0 cual permite una variedad de juegos entre padres e hijos

Por lo general, tas actividades lddicas en la etapa preescoiar, se refieren a
los juegos de imitacion, de ensayo que prueban su autosuficiencia, les permite
transformar objetos y snuaciones del! medio ambiente, integrandose a la vida
social (Rodriguez. M. y Ketchum, M | 19385)

Independientemente de las actividades que eljan los padres para convivir
con sus hijos, es convemante seguir aigunas pautas, como son dedicar el tiempo
que se pueda y se considere prudente, exclusivamente para el juego con su hijo o
hijos, buscando que la relacidrn se base en la confianza y el afecto, bnndando un
trato de respeto y paciencia. Ese tiempo que se dedica a jugar, se puede
aprovechar para impuisar al nifno a curiosear con materiales, a descubrir cosas
nuevas y cuando obtenga resuitados premiario afectivamente asi la sensacion de
éxito, o motivara a seguir adelante Si se prefiere en algdn momento dejarlo solo
para jugar, se evitara dejar a su alcance objetos que puedan provocar un
accidente. (Arellano et. al.,, 1984; Rodriguez M. y Ketchum, M. 1995)

Concluyendo, fas actividades ludicas y artisticas permiten que el nifo
pueda expresar, inventar y elaborar sus ideas en una transformacion creativa, en
el uso de los diferentes medios y materiales. El combinar v manipular diversidad
de materiales y medios para producir algo y compartirlo con sus compaferos o
famifiares, brinda al nifio un reconocimiento de sus capacidades, seguridad en si

mismo, incremento de su autoestima e identidad, lo que refuerza una

personalidad sana (Liublinskaia, 1984, Arellano, et al 1984; Rodriguez y
Ketchum, 1995)

3.2. El Arte Infan
Toda la historia del arte y el entendimiento de su concepto, apoya

la
comprension dei arte infantil, del por qué la necesidad de fomentario, para ayudar
al nifto a buscar nuevas formas de expresion e integrar conocimientos de si

mismo y del munda. (Glotdn, 1978. Gonzalez, A., 1987)



Han existido grandes controversias para definir el arte, debido a que cada
definicion incluye contenidos propios del enfoque o pensamiento del que define.

Segun Novaes (1973), el arte es un medio adecuado para que el ser
humano se relacione con el medio que ie rodea, descubra variedad de formas
para expresarse y crear un lenguaje propio. o gque permite un crecimiento
cognoscitivo y afectivo que contribuye a una transformacion de la realidad en que
se vive.

Para Read (1986) el arte es un mecanismo regulador que lleva al eguilibrio
personal y social, porque se corpora a los procesos de percepcion , del
pensamiento, la emocion y la accion corporal. A fin de llegar a esta definicion,
recurrtd a las cualidades estructurales de la obra de arte, tales como: ia forma,
descrita como la manera en gue se organiza la informacion; un critenig de verdad,
considerado como la similitud en las caracteristicas generales del objeto real y el
interpretado. que es capaz de transmitir una emocion, el color, refiriéndose a la
incidencia de ios rayos de luz en la retina del ojo, que provoca una reaccion tanto
psicoldgica como fisiologica en el inconsciente

Gonzalez Garza (1987) menciona que ) arte es un medio de expresion,
relacion, integracién y comunicacion con el que cuentan los seres humanos. En
ocasiones se requiere de habilidades especificas, las cuales son factibles de ser
estudiadas y perfeccionadas, como son las técnicas para cada tipo de expresion.

Con esta concepcion de arte, considera al nito un artista, ya que desde
qQue nace, busca medios para expresar y comunicar a otros los conocimientos que
va adquiriendo, al relacionarse con los demas., se motiva a aprender y transmitir lo
que percibe y experimenta.

De acuerdo con Gardner, H. (1987, 1994) el arte brinda al nifio y ai adulto,
un medio privilegiado de expresar sus ideas. los sentimientos y los conceptos que
son impeortantes para ellos, asi ios individuos, pueden enfrentarse consigo mismos
y expresar su propia vision del mundo, de rmanera que resulte accesible al



entendimiento de otros. Considera que muchas de las impresiones que el nifo
tiene respecto al arte pertenece a una parte natural de su desarrolio cognoscitivo
En elfo coincide Rodriguez, M. (18985), al mencionar que el conocimiento del arte
se inicia por la experiencia a nivel corporal. en las sensaciones que se perciben,
mas que por nociones o conceptos, sobre todo en a etapa inicial del preescolar.

Tomanda en cuenta lo anterior, el arte debe entenderse como, el medio de
expresion cognoscitiva, perceptual y afectiva que contribuye al! conocimiento de
si, del entorno y del tiempo en que se vive (Aymerich, 1973; Clot, 1976;
Gonzalez, A . 1987)

ta finalidad de! nifio en la etapa preescolar. al realizar una produccién
artistica. no es siempre la de representar lo que observa a su alrededor. sino que
se preocupa por ja combinacion de la forma, del color, det manejo del espacio y la
relacion afectiva con jos objetos o fas situaciones que interpreta

Las actividades artisticas en cualquiera de sus formas de expresion (oral,
corporal. escrita, dramatica © plastica) prepara al nifo a pensar, comprender y
comunicarse con un lenguaje propio, de acuerdo a su desarrolio y percepcion det
mundo, debido a ello la importancia de motivar los interés particulares y las
habilidades personaies. (Read. 1977, Biber, 1986, Hargreaves, 1991)

L.as expenencias que se obtienen con los medios de expresidn, contienen
en si, la oportunidad para el nifio de crear, buscar. descubrir respuestas a traveés
de la observacion, |a experimentacion, la comprobacidon y reestructuracion de sus
conocimientos y de su entorno. (Clark, B. 1988; Gardner, H., 1994)

En resumen, el concepto de arte encierra ios beneficios que proporciona al
ser humano, abarcando diferentes areas de actividad y se comprende como la
habilidad para expresar simbélicamente, combinando diferentes materiales y
medias, un aspecto perceptual muy particular de la realidad que se vive. Todo lo
cual se encuentra afectado por los procesos cognoscitivos, afectivos y sociales
desarroliados hasta el momento por e! autor o creador.
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3.2.1. Teorias def Origen del Arte.

El arte se manifiesta desde los origenes de la presencia humana, Gideon
(1981) analiza aigunas opiniones respecto al origen y al por qué del arte,
considerando basicamente tres hipdtesis.

La primera planteada por Luquet, quien explicaba el origen del arte, por
una especie de invencidn espontanea, cuando al contemplar ciertos trazos
casuales en la naturaleza, el hombre percibid semejanzas con objetos. animales o
figuras humanas y sintio el impulso de complementarias y formar figuras

conocidas

La segunda hipétesis considerada por Wilheim Worninger, asume que las
fuentes de la creacion artistica era la ansiedad y el miedo del hombre a los
fendmenos de la naturaleza y de aquelio que no entendia Por lo que como tributo
a esas fuerzas y fendmenos, ofrecia danzas, grabados, fabricaba objetos tallados
y otras producciones con elementos que tenia a su alcance.

La tercera, es propuesta por Salomon Remarch, quien consideraba que el
arte, tiene su origen en el rito y la magia. aunque no negaba el papel
desempenado por el instinto de la imitacion o el empefo de comunicar sus
pensamientos, el papel principal dei hombre prehistérico, se daba en relacion con
las fuerzas invisibles, 1o que no comprendia de los fenomenos naturales.

Sea cual fuere la teoria mas acertada, existen dos aspectos que surgen
desde el arte prehistdrico: uno, el arte es una actividad propia del hombre y dos,
es una experiencia y necesidad de comunicacion en el ser humano

En el hombre primitivo, se reconocen la existencia de tres tipos de
manifestaciones artisticas, la danza, la musica y ias manifestaciones plasticas
como la pintura, el grabado, el relieve y la escultura, estas uitimas son el legado
histdrico Que prevalece en la actualidad como muestra de la productividad y
expresidn creativa del hombre de esa época. (Gideon, S., 1981)



Esta informacion, permite comprender que el arte surge primordialmente,
como una necesidad del hombre por manifestar y comunicar sus experiencias, sus
sensaciones y emociones en similitud con el arte infanti.

Gardner, H. (1987) considero que ta clave artistica en los niftos. radicaba
en comprender las pautas globales del desarrollo infantil, facilitar materiales y
exponerles a situaciones donde se experimenten las diversas ramas del arte
Durante ilos prnimeros dos afos de vida, la comprension del nifio se limita al
contacto con los objetos y personas de su entorno. La primera infancia se marca
por el conocimiento y experiencia adquiridos, que es fundamental en 1o que
respecta a la habilidad artistica En el periodo que va de ilos tres a los siete afos,
el nifno llega a conocer y empieza a dominar, los diversos simbolos presentes en
su cultura, ademas de conocer el mundo directamente, desarrollando su
capacidad cognitiva, es capaz de captar, comunicar y combinar lo aprendido da
ios objetos, las situaciones y las personas, a traves de diferentes formas
simbolicas, entre ellas. el juego, el lenguaje, la dramatizacion, i3 imitacidn, los
gestos y hasta los dibujcs o la musica

Concluyendo, las teorias del onigen del arte, proporcionan pautas para
comprender los medios que el hombre ha utilizado, a fin de dejar un testimonio de
su existencia, de expresar sus ideas y sentimientos ante los acontecimientos que
le rodean, y en referencia a esto, guarda una gran similitud con la actividad ludica
y el arte infantil. en la necesidad de comunicarse por distintos medios de
expresion.

3.2.2. Funcidn del arte.
E! arte proporciona al ser humano un conocimiento en la variedad de

formas y técnicas para expresar sSus emociones, inquietudes y experiencias,
permite el desarrollo cognitivo, estimulando areas como: la observacién, cuando
aprecia las diferencias y las semejanzas de su entorno; la_imaqinacion, cuando
combina las imagenes percibidas; el _lenquaje, al entender nuevos conceplos gque

amplian su vocabulario; y ia creati ad, al unir ias sensaciones, las emociones y
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percepciones dando oportunidad de brindar respuestas insdlitas y
originales.(Arnheim, R., 1971; Read, 1986. Gonzalez, A. 1987; Gardner, 1994)

Algunos autores como Lowenfeld (1972), Gloton (1978), Read (1986) y
Gardner (1987, 1994), consideran que e! arte debe ensefarse a muy temprana
edad, dado que proporciona al nifio conocimiento de si mismo, de otros y del
ambiente que le rodea, debido a que le pone en contacto con matenales y
experiencias diversas que favorece su desarrollo cognitivo, emocional y sociat, es
decir, Que a través del arte se logran integrar los aspectos intelectuales con ios
afectivos y permiten al ser humano adaptarse mejor al mundo que le rodea

Al estar un nifo expuesto a diferentes situaciones de experiencias
artisticas, muestra fiexibilidad y adaptabilidad para acomodarse a eilas y es activo
para transformar estas situaciones E£sta observacian la basan 1os autores antes
mencionados, en que a través del arte, se unen sentimientos y conocimientos, por
elto cuando se manipulan y transtorman los objetos que le rodean, se modifica su
concepto, sentimiento y experiencia acerca de 10s mismos

Ei arte tiene como funcién ia de exteriorizar los pensamientos, inquietudes
en respuestas espontaneas, en él, se encuentran diferentes y nuewvas formas de
comunicacion, de relacién con el mundo los objetos y las personas, o cual facilita
el aprendizaje en general, aumenta la capacidad de percepcidn, mejora la
coordinacidn visomotora, desarroila habilidades sensoriales y emocionales que en
combinacion de todas ellas, desarrolla la creatividad Asi mismo propicia la
autocritica, la capacidad de formar juicios valorativos de si mismo y de las otras
personas. Todo lo cual puede justificar la utilizacion de los medios artisticos en el
desarroilo integral y creativo de! preescoiar
3.2.3. Actividades artisticas.
En las actividades artisticas el nifio encuentra la posibilidad de expresidn,

mediante; gestos, movimientos (que apoyaran el desarrollo motriz), sonidos,
formas. voiumenes (que apoyaran el desarrolio sensorial y perceptual) y el
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manejo de distintos materiales para marspular e integrar con originalidad sus
experiencias (lo que estimulara su pensamiento convergente y divergente)

Las disriplinas artisticas como medio de expresion en la educacion
preescolar se clasifican en. expresion corporal y dramatica o teatral, expresion
plastica, expresion sonora y la oral o escrita

Ejemplos.

Los juegos y las actividades para la expresién corporal y dramatica son:

e Reatlizar caminatas o carreras en espacios abiertos.

« Organizar juegos de saitos.

e Organizar juegos de pelotas

« En teatro de sombras, reconocer fas banes del cuerpo y las posibilidades de

movimientos

= Bailar diferentes tipos de musica

= Organizar funciones de teatro que representen escenas de la vida familiar,

escolar o social

» Expresar con su cuerpo movimientos de animales, objetos y que ios padres o

hermanos adivinen lo que interpreta

e Ejercicios de mimica

« Asistir a obras de teatro infantiles

» Para tension y relajacion muscular puede imagnarse que es un mufieco de

madera y después para relajarse imaginar que es un mufeco de goma

e Asistir al cine

« Inventar a hacer peficulas.

« Aprovechar los comerciales que el nifo ve en la televisién para que invente un

tema con algun producto y 1o escenifique.

« Improvisar historias de mimica donde el padre inicie la historia y el nifo la
continle alternadamente.
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Para el desarrollo de sensaciones corporales,
= Durante el bafo. pida al nifo gque escuche el sonido del agua, que sienta la

temperatura, que describa el tacto del jabdon, del champl y de los demas

elementos

« Pida al nifo que exprase con su cuerpo diferentes sensaciones, como hambre,

dolor, cansancto, alegria, saciedad. temor, etc
Para ejercitar la expresién pldstica se sugieren a continuacion algunas

actividades que incluyen el modelado. el recortado y la pintura
+ Dibuje ondas de abiertas a cerradas, grecas o picos en un pape! de manila o
estraza y de al nifto unas tijeras para recortar el papel

e De revistas vigjas y pida a! nifio que busque objetos de un determinado color y
que las recorte, después puede pegarlas en una hoja

Diserar escenografias en papel. cartdn o tela para un teairo de {iteres

pintura de agua, gises,

-
= Dibujar con diferentes materiales como crayones.
lapices o plumones.

Experimentar con diferentes texturas como azucar con colorantes. engrudo,

pintura liquida o arena
e Elaborar disefios de flores, animales u objetas en telag o cuadros para decorar
su habitacion

« Elaborar tapetes con sobrantes de estambre

« Hacer caricaturas de alguna experiencia graciosa.

= Modeliar barro, plastilina o masillas.

e Hacer construcciones con diferentes materiales de desecho como cajas e hilo
para construir un robot o un animal, botes, cascaron de huevo, etc.

« Inventar figuras y combinar colores o texturas para adornarlas.

« Proporcionar alambre forrado delgado de diferentes colores para que el nifio
realice figuras. (Es posible obtenerlo de cables viejos de teléfono, o utilizar los

que sirven para conservar las bolsas de pan)



« Dibujar en una hoja puntos y pedir al nino que los una para formar figuras que
se imagine

« Mezcjar cltara de huevo con colorantes vegelales y en una hoja formar con los
dedos figuras que se le ocurran

« Talar figuras en jabdn, plastihing, cera o piedra pomex.
sonora, en la etapa preescolar, se

A fin de estmular la_oxpresion

recomiendan las siguientes actividades
e Producir sonidos con diferentes partes de! cuerpo. (Aplaudir, gritar, silbar,
marchar, golpear con pies, manos, grufir etc.)

e Marcar ritmos con palmadas
Marcar ritimos con los pies

Inventar tonadas y canciones que expresen diferentes estados de animo
como monedas cartones, madera,

-
e Crear sonidos con diferentes materiales.

piedras. botellas y vasos entre otros
instrumentos musicales con materiales que se

e Inventar la creacion de
encuentren en casa, como maracas con botes y semillas o bolsas de pape! y

semilias o cascabeles, con llaves o monedas, instrumentos de cuerdas con cajas

y ligas elasticas o cualquier casa gque se le ocurra
Reproducir sonidos con la voz, a diferentes ritimos, suave o fuerte, rapido o

iento
Cantar rondas. canciones populares, mfantiles o tradicionales

-
Escuchar musica instrumental, para identificar los diferentes sonidos

-
Asistir a conciertos musicales para nifios.
Asistir a cuentos musicales y después representarlos

Inventar sus propios cuentos y elegir tanto la musica como los sonidos de la

historia.



Algunos ejempios de actividad para /a expresién oral son;
e Permitir y propiciar oponunidades para que el nifto, haga relatos, o
conversaciones sobre historias personales. historias inventadas, cuentos, suefos
y hechos vividos en comun
= Se puede solicitar al nifno que describa imagenes. fotografias, escenas reales,
acontecimientos con animailes, personas y objetos
e Crear oportunidades para inventar cuentos, juegos de inventar palabras e
investigar distintas formas de decir lo mismo, de manera Qu pueda amphar su
vocabulario

En cuanto a la escntura en esta etapa. se refiere basicamente a la
represerHacion grafica de su nombre e identificacion de algunas letras y palabras.

Todas las actividades artisticas en la etapa preescolar se enfocan a
fortalecer ias relaciones interpersonales. en ia convivencia familiar., en el
desarrollo de habiiidades perceptuales, motoras y creativas & traves de Ia
experimentacion y comprensitan del mundo gue le rodea. De ninguna manera se
proponen como un dominio de técnicas formales ernt la ensefanza del arte

3.3. La Educacién Artistica en ta escuela y el hogar.

La educacion artistica significa una forma de transmitir una actitud general
hacia la vida, una manera de fomentar y dar sentido 2 toda una gama de
experiencias donde ei mdividuo puede comumcar y expresar sSu propia
sensibilidad a la vez que le prepara para recibir y comprender la sensibilidad de
los demas

La practica o vivencia del Arte en la escuela se inchina mas hacia ej
aspecto formativo del educandc que al dominio de ia técnica. En este sentido. la
educacion artistica pane del o y la utiliza como un medic de expresion.

E! vaior psicopedagogico de ila educacion artistica actual, para el
preescolar, redne los conceptos y principios que psicologos y educadores han
expresado en defensa del desarrolio y plenitud de la personalidad del ser
humano. Ei conducir al nito en un proceso de ensefanza - aprendizaje. adquiere



singular significado cuando se apoya en ia educacion artistica. Debido a que
exige del maestro una preparacion y actitud acorde con i0s objetivos que ésta
persigue en los diferentes niveles educativos. (Moccio, F., 1990, Hargreaves, D
1991 ;Gardner, H 1994)

La institucion educativa en Meéxico, declara en sus metas el desarrolto
creativo a traves de actvidades ludicas y artisticas. lo que resulta interesante
para padres y maestres No obstante, el trabajo cotidiano de los maestros con los
grupos de ninos, los estandares que axigen respuestas unicas en algunos

problemas que se les plantzan y la normatividad en la evaluacion de los trabajos,

reducen la posibilidad de una educacidén creativa, que se gerieralice a todos fos
campos. (Sylva, 1993, Waisburd. 1296)

Por ello, los padres de familia. necesitan involucrarse en la educacion de
sus hijos, para reforzar y fomentar las respuestas creativas en todos los campos
de actividad que realice en el hcgar. Debido a que son las personas mas
cercanas con las que el NiNo cuenta, que conocen sus capacidades, pueden
proveer un clima favorable para la adquisicion de conocimientos de manera
creativa, es decir, un ambiente rnco en experiencias y variedad donde tenga lugar
la comunicacion y expresion de diversas respuestas

A traves de las situacicnes y convivencias cotichanas con los hijos, se da la
oportunidad de aprovechar esos momentos para fortalecer su desarrollo integral.
Se requiere, por parte de los padres. interesarse en las capacidades particuares
de los niAos y estimulartos, facilitando materiales y experiencias que tes permitan
manipular y comprender su entorno. por medio de actividades como las que se
han mencionado antenormente

Es imporante, subravar que la variedad en las actvidades ludicas ©
artisticas que realice el nifo, son convenientes para incrementar su motivacion y
evitar el hastio, la apatia o la falta de interés Independientemente, de que
muestre inclinacidon por ciertas actividades, es recormendable incitar al preescolar

a curiosear, explorar y manipular diferentes matenales, asi como ponerio en
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contacto con experiencias diferentes, como asistir a teatros, conciertos. parques,

eventos deportivos o civicos y otros de interes para el nifo
En conclusion, la educacion preescolar en México, cuenta en su programa
con actividades que desarrollan la creatividad en los nifios, sin embargo, se

ios padres adoptar un compromiso para fomentar y reforzar los

sugiere a
medio de

conocimientos que el

nifio adquiere de manera creativa, por
herramientas de uso cotidiano como el juego y las actividades artisticas donde

pueda convivir y participar con el nifo
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CAPITULO CUATRO.

LOS PADRES COMO PROMOTORES DE LA CREATIVIDAD.

4.1. La funcién del padre como promotor de respuestas creativas.

La educacion, sea format o familiar, puede cultivar o ahogar ia creatividad,
a través de la estimulacion ambiental que se le proporcione al nifio

Al nacer, la vida del nifo depende enteramente de la estimulacion y
cuidados de los padres, por medio de ellos, satisface las necesidades organicas,
afectivas a (a vez que se relaciona con el mundo externo, de acuerdo a los
objetos que el aduito le presenta

Conforme adguiere un mejor control motriz, el Ao va extendiendo su
campo de accidon. desarroltando nuevas relaciones cognitivas y afectivas que
aumentan a medida que el nifo crece.

Por medio de la convivencia con la familia y la comunidad, el nifo inicia su
proceso de socializacion, imitando los comportamientos y los valores de las
personas que le rodean La influencia que ejerce la sociedad, a través de la
familia, es de gran mmportancia para el desarrollo integral del nifo, porque las
primeras relaciones y normas o modeios a seguir, la transmiten los padres, dentro
de un contexto acorde al medio en gque se desenvuelve. En este sentido, los
padres de familia representan el primer modelo de identidad social ante sus hijos,
como los facilitadores del crecimiento y del bienestar de sus hijos, es decir, como
las personas que proporcionan atenciones, estimulos, inspiran con sus conductas
y motivan a descubrir el mundo que les rodea. (Liublinskaia, 1984; Winnicott,
1993, Rodriguez, M., 1895)

La meta de todo padre o madre de famiha, seria la de preparar a los hijos,
para que aprendan gradualmente a vivir en forma independiente, con respeto,
asumiendo la responsabihidad de sus actos y respondiendo & los retos de la vida
en forma creativa, compsetente y entusiasta. Para ello, es indispensabile, que el

padre proporcione al nifio, un entorno estimulante y afectivo desde su nacimiento



hasta la adolescencia, a fin de favorecer el maximo de su potencial creativo.
(Sanchez - Maidique v Ortandim, 1998)

El papel de! padre, es de gran importancia, por e
emocional que representa para el nifo, asi como para la forma de comunicacion
que establece al transmitir su afecto y los valores que posee, todo lo cuat puede

apoyo material y

ser determinante para ia formacion de nifno a hombra

La interaccion padre e hijo, parte de ia capacidad y senstbiidad que tengan
los adultos para dialogar. respetar y compartir las ricas creaciones en los juegos y
en las expresiones artisticas o recreativas. medios por los cuales el mfo se
expresa de manera natural, espontanea, representando sus ideas, sus conflictos y
sus placeres

El papel del padre de familia, con respecto al desarrollo de la capacidad
creativa en los nifos. esta en conceder la libertad de accion e investigacion que
precisan para el aprendizaje y comprension del mundo, en dar {a oportunidad de
decidir que les gusta, en proveer de situaciones novedosas, que& le instiguen a
buscar soluciones. a ser receptivo ante los problemas que les plantee el medio, a
su propio nivel cognitivo y que le permita transformar los esquemas conceptuales
hasta e! momento adquiridos. Para ello puede apoyarse en lécnicas o
herramientas naturales al proceso del desarrollo del nifio, como la expresién
lidica y artistica combinadas con actividades cotidianas Debido a que algunos
padres, en la actualidad, laboran largos pericdos fuera del hogar y que disponen
de tiempos iimitados para la convivencia con sus hijos. requiriendo de opumizar
tiempo y recursos, con calidad

€1 presente trabajo, parte de las observaciones encontradas en las
investigaciones de Lowenfeld (1972), Tormance (1969, 1979, 1980) y Sylva (1993)
sobre la capacidad creativa en nifos, que refieren:
1) Todos los nifios son creativos en cierto grado.
2) Algunos son mas creativos que otros.
3) Las respuestas creativas pueden ser mas favorabies en un area que en otra. y
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4) Un padre o educador poco sensible a las respuestas creativas del niiic puede
obstaculizarias.
De o cual se deduce, que todo ser es potencialmente creativo, y que las

respuestas creativas pueden ser fomentadas a través de un proceso educativo
planteado en Mexico en 1892,

El Programa de Educacidn Preescolar,
desarrolio creativo del

contempla en sus fundamentos, la estimulacion al
preescolar a traves de tomar en cuenta sus senumrentos, ntereses y opincnes

para el trabajo de determinados proyectos o temas del programa. No obstante.
algunas educadoras. no logran aphcar los fundamentos lotalmente en las
actividades que plantean. por lo Que ila familia puede ser una excelente opcion

para reforzar los aprendizajes y respuestas creativas de los nifios
Exsjsten padres de familia, preccupados por encontrar meétodos de crnanza

que faciliten jla educacion de sus hijos de acuerdo a sus creencias, costumbres y
cultura. En orden a ser plenamente eficaces en los métodos de crianza. se

requiere de plantear algunas estrategias tanto en la escuela como en el hogar
La experiencia practica demuestra que las mejores condiciones para el
desarrollio integral del nifo, a partr de los tres afos de edad. se da combmando la

forrmacion famihar con la educacidn escolar, porque ambas son complementarias
¥ ninguna substituye a la otra. (Liublinshaia, 1984; Lews, D. 1991; Aguilar, 1996)
En el hogar, el padre y la madre de familia ejercen su influencia sobre los

hijos, al determinar reglas y limites en las conductas de sus hijos, sin embargo,
algunas ocasiones. en beneficio de algunos patrones sociales y culturales se
pueden inhibir las respuestas creativas. Por ejemplo, cuando se le impide ai nifio
pequeno. comer solo con los dedos, cuando se le exige no tocar plantas u objetos
delicados por el miedo a que los rompa. sobre todo en casa ajena, en vez de
ensefarie a tomarlos y cuidarlos, cuando se le regarfia por acercarse a jugar con
el agua gde un estanque aungue existan medidas de seguridad. al pedirle que no
hable con otros nifios de diferente raza o religiobn o que piensen diferente a ia
familia. al negarse a escuchar sus comentarios en ese momento porque hay otras
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personas o porque no hay tiempo El impedirie investigar algo por miedo a que
puede encerrar algun peligro. o cualquiera de las situaciones anteriores, inhibe
las respuestas creativas y su desarroitlo integral.

4.2. Propuesta.

Cuando se busca una educacion, que fomente las respuestas creativas en
fos niAos, los padres de famiha, requieren de documentarse sobre {as habilidades
que este posee. conociendo Io que puede y No puede hacer, se puede respetar a
ese ser en desarrollo, en sus propias formas de expresion, y se buscara de
acuerdo a sus caracteristicas personales, la forma de favorecer sus capacidades,
las

asi como de encontrar practicas de crianza adecuadas para estimular

respuestas creativas

Para ser un facilitador en la formacion de respuestas creativas en los ninas,
en ocasiones no basta con documentarse, es importante buscar espacios o
talleres para experimentar por si mismos el proceso creativo y después
transmitirlo y moldear las conductas en otros, como se mencionara con amplitud
mas adelante. Asi mismo, es recomendable, buscar actividades para compartir
con los hijos y brindarles un ambiente rico en estimulaciones. Para eillo, se

plantearan algunas esirategias de crianza que favorecen las respuestas creativas

4.2.1. Qrientaciones para favorecer las respuestas creativas.

A continuacidn, se plantean algunas estrategias de crianza que favorecen

las respuestas creativas, en los niflos de etapa preescolar, de acuerdo a o

planteado por autores como: Torrance (1979,1980). Bemal, A (1991):. Lewis, D.

(1991); Betancourt, et. ai. (1993). Papalia, (1993); Rodriguezx, M. (1995) y Aguilar

(1596)

1) Rermita el descubrimientq v la investgacion, de manera natural en el nifio.
Cada ser humano. tiene su propia necesidad de movimiento. necesidad de

conocer su entorno, dado lo cual, conviene que el aduito evite en lo posible,
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inhibir esta cualidad en los nifos. E! Nnifio es por naturaleza activo, inquieto, gusta
de curiosear y manipular los objetos que le rodean para ver como funcionan y
conocer su medio. Por giemplo, en las ocasiones que reprende, grita o maltrata al
nifo para evitar gue manipule algun objeto, cuando se le impide que curiosee, o
no se le permite jugar o que se redna con otros niNos de diferentes creencias, se
bloquea el procesc del desarroilo integral, a la vez que se interfiere, 10 que da
origen al proceso creador
2 ) Perrnita que_el niflo aprenda a resolver sus problemas dJde_acuerdo a sJ_nivel
cognitivo y a su habilidad fisica.

El niho adquiere el conocimiento del mundo primeramente, a traves del

contacto o la manipulacion con Ios objetos y las personas que le rodean, después,
por medio de ilas soluciones gue encuentra y expenmenta al resolver un
problema. Esto exige por parte del adulto. respelo por los productos e ideas de
los niflos asi como libertad de movimiento, en especial cuando juega. investiga o
realiza alguna tarea. Asi mismo, es convenente intervenir solo cuando el Nific fo
solicita, proporcionando pistas que le permitan resoiver por si mismo el problema
Es importante para el desarroilo integral del preescolar, Que aprenda a atenderse
a si mismo desde temprana edad. por ejemplo. tareas. como peinarse, comer,
bafarse, vestirse o andar por la calle suelto de las manos, lo que beneficiara su
independencia, autonomia, seguridad en si y autoestima, necesarios también
para desarrollar su capacidad creativa

3) Brinde_un ambiente estimulante

E£s necesario reconocer y respetar las habilidades especificas tanto como
los intereses que Mmuestre el NIRO, iInduciendolos a ciertas actividades de acuerdo
a su vigor, sexo y edad Resulta convenente proporcionar materiales como:
pinturas liquidas, de cera o gises. cuentos con ilustraciones llamativas, cuentos
para iuminar, hojas de papel reciclado, masilias. paiitos, instrumentos musicales,
como castafiuelas, panderos, botes de lamina desechables con semillas, juguetes

de construccion, de ensamble o rompecabezas, etc o situaciones gue conecten al




nifio con el arte, como’ visitas a museos, leerles cuentos clasicos infantiles, asistir
a teatros, cines. conciertos musicaies de todo tipo, lievarios al parque, a bosques,
o a jardines, asistir a eventos deportivos, o de danza o exposiciones pictoricas,
etc. , lo anterior con el fin de que el padre pueda ofrecer una variedad amplia de
materiales y experiencias que motiven su interés De manera que el Ao tenga la
oportunidad de seleccionar io que mas le guste 0o combinar acthividades que sean
de su agrado. facilitando sus futuras tomas de decisiones. Asi mismo es
importante mencionar, que se debe apoyar los intereses del Nio. No forzar sus
gustos, y evitar criticar sus debilidades o fracasos en la prueba y busqueda de
aptitudes por que ello puede provocar que en el futuro, el niio evite exponer sus
ideas o productos

4) Muestre confianza en /as capacidades de sus hijos
Un buen método de crianza requiere de incuicar tanto la responsabilidad

como la libentad. E! nifo necesita de espacios y de tiempo para jugar o para
sclucionar sus tareas o conflictos a su propio nivel, cometer sus propios efrores,
para aprender de ellos, recibir de vez en cuando o si lo solicita, sugerencias que
amplien su comprension y conocimiento del mundo. Necesita espacio suficiente
para probar su autonomia, asi como aprender a ser responsable de la
consecuencia de sus actos, es decir, realizar y resolver cosas por si mismo, en el
conocimiento de que s algo sale mal, tendra que corregir, y si requiere de ayuda
pueda encontrar el respaldo y orientacidn de sus padres, para ello, es
conveniente impulsar la espontaneidad y el mayor nimeroc de ideas, ocurrencias o
soluciones a unN problema. sin preccuparse en un primer momento de la logica o
la aplicahilidad, de esto dependera posteriormente, encontrar ideas novedosas
que aumenten su confianza an la produccion de ideas o respuestas creativas
5) Evite un exceso de reglas y limites que inhiben la creatividad.

E! orden y las reglas otorgan un ambiente de seguridad al nifio, sin

embargo, se debe evitar ejercer un estricto control sobre el tiempo e intereses de
los ninos, todos los niNos, requieren de un espacic y libertad para investigar, jugar



y experimentar. La excesiva vigilancia, el autoritarismo, la dominacion y la
restrictividad, blogquean el proceso creative, porgue hacen perder Ja
espontaneidad y confianza en si mismos, necesaria para indagar, curiosear y
buscar soluciones

6) Modele actitudes_y _patrones conductuales que el ning pueda umitar.

Gran parte de las actitudes., ocupaciones, intereses o pasatiempos son
aprendidos e imitados por los rufios a8 través de lo que reahzan los padres
Cuando se busca que el nific dé respuestas creativas, es conveniente que 1os
padres se documenten al respecto, y se brinden la oportunidad de vivenciar
situaciones creativas por medio de la asistencia o vivencia de aigun taller o curso
que les permita entrar en contacto con otras personas creativas o con intereses
simdares, a fin de comprender su propio aprendizaje de |as respuastas creativas,
y lograr transmuirio y modelario ante sus hijos

En general, psicoiogos y profesionistas interesados en la crianza de ios
nifios en etapa preescolar, concuerdan en que lo importante es el respeto, el
afecto, la comunicaciéon y la hbertad de accion, como prnncipios basicos det
aprendizaje creativo y productivo

Para ello, los padres de famiha, que deseen estimular las respuestas
creativas de los hijos, requieren de cualidades como; la tolerancia ante la
conducta inconformista e impredecible de! rufio. mostrar respeto por los tiempos,
ideas o productos que realicen, estar abiertos a las ideas y costumbres de los
demas, (es decir, no ser convencional) mostrar confianza en las capacidades y
decisiones del preescoiar, tratando de evitar las comparaciones de las
capacidades con otros nifos, las criticas severas o las intervenciones constantes
que inhiban su autonomia, autoestima y scociabiidad (Lews D, 1891; Bernal, A.
1993, Aguilar, 1998)

Para estimular las respuestas creativas, se puede inducir al nifo a verificar
1as respuestas a sus problemas (o productos), ofreciéndoie retroalimentacion, de
manera constructiva para cofregir errores y aprender de efllos. Por ejemplo,
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cuando el nifto muestre un producto o trabajo, obsérvelo, felicitelo, alabe los
puntos que encuentre originales, preguntele come io hizo, o como lo resolvio,
después pregunte, ; Si pudieras cambiario, que le quitarias o qué le pondrias ?
¢ Con los mismos elementos que usaste, podrias hacer otra cosa diferente?
Y si no pudieras resolverlo de esa manera, ¢ de que otra manera lo harias?
¢ Por gqué crees que sucede eso”?

Es conveniente recordar, que se debe mostrar respeto por las respuestas
que el nifo ofrezca, incluso las mas absurdas, para fomentar su imaginacion y
espontaneidad. sin embargo, es necesano orientarie sobre ideas practicas en
algunos casos, tomando en cuenta sus posibilidades, preguntandole, por ejempio
¢Podrias llevar eso a la practica? . Con qué elementos vas a realizario? Cual
de todas las respuestas que dices, puedes realizarias ahora? (Qué esperas
obtener al hacerlo de esa forma?

De esta forma se evita que un exceso de fantasia, le impida a! nifio llegar a
reales o bien planteados para alcanzar una meta Se
ias actividades que el nifio

formarse objetivos
recomienda generalizar esta sugerencia a todas
realice, en diferentes ambientes, ya sean tareas del hogar, en la escueia,
actividades lidicas, artisticas o deportivas, sin someter al nifo a un interrogatorio
forzado, sino tratando de orientar su atencidn para que observe con cuidado otros
elementos que probablemente no haya tomado en cuenta. Lo principal es alentar
al nine a imaginar respuestas desde diferentes perspectivas. Cuando se
equivogque, Nno es conveniente corregir de mmediato y dar respuestas que se
consideren correctas, sino ofrecerle pistas y sugeririe que dirija su atencion a
otros elementos o puntos de vista. Una interaccion padres e hijos en estas
condiciones, crea un ambriente que estimula la capacidad creativa y expresiva de
fos nifos.

Existen también preguntas que orientan al nino a dar respuestas fluidas y

flexibies, propias de! pensamiento divergente, es decir, gque amplian sus
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posibilidades de perspectivas en los problemas, lo que favorece la imaginacion y

capacidad creativa.

La pregunta es una actividad natural y estimulante, que por un fado surge
de la curiosidad e interés por conocer algo y pone en funcionamiento diversos
recursos de los cuestionados, como disparar respuestas o generar ideas;

favorece e! animo para indagar mas y mantener una actitud abierta a nuevos

conocimientos ( Osborn, 1963)

E! nifno gusta de descubrir y manipular su entorno, los pequefios logros que
obtenga a partir de sus descubrimientos, le brindaran satisfactores, como el
comprobar sus habilidades y capacidades reconociendo sus propios avances, o
que le permitira tener confianza en si mMismo y wuna valoraciéon de su propia
autoestima Lograr mantener ese estado de interés por conocer, buscar
soluciones e indagar, dando respuestas originales, puede obtenerse, fomentando
la técnica de las preguntas oportunas, que le permitan reflexionar desde diversas
perspectivas acerca de un mismo probiema. Por gjemplo: Solicite al preescolar
gue observe un objeto cualquiera (un lapiz, un jarrén o un zapatn), pidale que le
hable scobre el objeto, si considera que conoce su utilidad y algunas
caracteristicas del objeto, preguntele ¢ Qué otro uso podrias darle a esto?, ,Qué
cosa cambiarias para que tuviera otro uso? Se pueden ofrecer pistas, pero es
conveniente evitar que repita respuestas. (ldem.)

Otro tipo de preguntas que se pueden formular a los nifos, dependiendo
las circunstancias, son tales como: ¢Puedes darle nueva forma a este trabajo?;
cCrees qué se puede cambiar el color de esto? . Crees que se puede cambiar el
movimiento, o el sonido?; ;Se pueden hacer otros cambios a esto?; ;Qué se le
puede afadir a esto para que se vea mejor?; ;Qué se le puede quitar? ;| ;Como
se veria mas aito? ;Como se veria st fuera mas bajo?, ¢COmo se puede hacer

asto mas ligero? ;Qué se puede utilizar en lugar de ....7? ; ;Qué otro material se

puede usar? (Hay una forma diferente de hacerlo?; iPuede cambiarse este




aspecto? (Hay una forma diferente de hacerio?; (Puede tener otro orden?
cPuedes mezciar estos elemeantos?, . Se pueden combinar estas ideas?, (Es

posible verio por otro lado?
La técnica de la pregunta oportuna, puede ser un instrumento valioso para

ayudar a aprender por descubrimiento y es un excelente recurso para orientar o
enriguecer el conocimientc

En general, las preguntas de este tipo, faciiitan el desarrollo de la habilidad

creativa e maginativa al! poder combinar ideas, hacer asociaciones, algunas

novedosas y elegir diferentes respuestas. aungue en ese morento no se puedan
poner en practica.

Lo que propone el presente trabajo, es ofrecer al padre o la madre de
familia una sene de sugerencias, que ie apoyen en su funcidn como favorecedor
de una vida creativa en sus hijos, a partir de Is informacién documenrtal sobre el
desarrollo integral de! nifo, que permita comprenderio y poder estimular su propio
proceso creativo. También se ha sugerido, la conveniencia de buscar
oportunidades para vivenciar su propio proceso creativo a través de talleres o
cursos, a fin de servir de modelos ante sus hijos y de compartir estas experiencias

con otras personas afines a las ideas sobre la crianza de los hijos en forma

creativa
De acuerdo a
para facilitar el Jesarrolio de la capacidad creativa. en el contexto familiar

1) Crear un_espacio exclusivo para el jueqo y Ja _realizacidn_de_ trabajos

creativos

Realmente en
cuantos, ya que un espacio suficiente para materiales de construccion, juguetes y

ta informacion mencionada, se concluyen dos propuestas

la actualidad, esta posibilidad, seria privilegio de unos

objetos que el nifio pueda manipular, para realizar investigacicnes y experimentos
con materiales, ideas etc. se encuentra lejos de las posibilidades de espacio en la

familia y del presupuesto econdmico de muchos.



La segunda propuesta es de facil acceso para la poblacion mexicana
media, a partir de las posibilidades econdmicas y las necesidades de cualiquier
familia. La cual se refiere a:

2) Fomentar las respuestas creativas en las actividades cotidianas de
expresidn ludica o artistica del nifio_ en ambientes naturales.

Siendo la actividad ludica un medio de expresion natural del nifio, al igual
que ja expresion artistica, es posible combinar las tareas cotidianas, en los
ambientes naturales, que le permitan aprender a solucionar problemas def! medio,
a investigar y manipular los objetos de su entormo, para llegar a una mejor
comprension de sus experiencias y alcanzar soluciones creativas. .

Se pretende en este trabajo, que se alcance en la medida de lo posibie,
comprender la importancia de estimular las respuestas creativas en el ambiente
del hogar, y generalizar este tipo de respuestas a diferentes planos o actividades,
independientemente de la educacion formal. A continuacion, se ofrecen algunas
sugerencias que les permitan a los padres de famiia combinar sus practicas de
crianza en las situaciones de la convivencia diaria
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4.2.2. Actividades_para_fomentar las respuestas creativas en el ambiente

familiar.

Las sugerencias de actividades que a continuacion se plantean, son
factibles de ser modificadas de acuerdo a las situaciones socioeconomicas y
cotidianas del! hogar. de la misma manera, los materiales que se sugieren en
algunas actividades pueden sustituirse, lo importante es recordar estimular la
imaginacién, hacer de cada situacidon un momento agradable de convivencia,
nada debe forzarse, sino hacerse a manera de juego, de estimular sus
habilidades creativas y de probar su autonomia, iniciativa y deseos de expresion.
Otros puntos relevantes a recordar, es el respeto que rmerece todo nifo por su
trabajo y e! hacer preguntas si se considera oportuno, sin que parezca un
cuestionamiento reprobatorio o calificador, sino estimulador, que le lleve a percibir

nuevas perspectivas o puntos de vista diferentes.
Adn cuando el tiempo de participar en juegos con los NIRGs, se encuentre
limitado por actividades laborales o por tareas en e! hogar, puede combinar

ciertas funciones como permutirie al nifio que le ayude con algunas tareas
sencillas, tales como poner la mesa y pedirle que al mismo tiempo invente
adivinanzas o chistes o trabalenguas © cuentos.

Lo importante es en todo momento, crear un ambiente con reglas y limites

donde el nino pueda experimentar, cuestionar, inventar, imaginar y aprender con
fa libertad de no sentirse juzgado, sino acaptada y querido.
Para explicacion de las respuestas creativas, ver apéndice A.

Actividades.

‘A terminar ef cuento”.

Opjetivo: Estimular la imaginacion narrativa.
Material: Historias infantiles, como: La Cenicienta, Peter Pan, Pinocho o cualquier

otra historia 6 cuento.



Procedimiento: Lea al nifio la historia infantil, al final de ta lectura, puede
solicitarle que le platique si le gusto la historia, si le gustaria cambiar algo.
Realice preguntas, tomando en cuenta la edad y capacidad del nifdo, por ejemplo:
¢Cambiarias algun personaje? o ¢Podrias incluir otro personaje en la historia?,
¢ Te gustaria inventar otro final?, etc.

“Creando formas”
Objetivo: Expresar ideas diferentes o nuevas a las convencionales.
Matenal: Hojas de papel, pinturas. masillas, gises, recortes de revistas, fotografias
de animales o plantas, tijeras de papel, pegamento, cartéon.
Procedimiento: Es conveniente proporcionar diversos materiales al nifo, los
cuales deben estar en un lugar donde él pueda disponer de ellos cuando la
desee, para que juegue con elios. Cuando el nifio se acerque a comentarle algun
trabajo, felicitelo y si el momento se presta, preguntele, ;Utilizarias otro material
para hacer ese trabajo?, ¢(Podrias cambiarle el color? ;,Como se veria con otro
orden?

“Jueqo de Cazadores”

Opjetivo: Fomentar la imaginacion, |la observacion y la exploracion

Matenales: Recortes de papei de diferentes colores y tamafos o hojas de papel
en tres tamafios diferentes (1/4 de hoja, ¥ hoja y una hoja tamafio carta, por
ejemplo) colores de crayon o plumones de colores, cinta adhesiva, habitacién en
penumbras. Este juego requiere de dos o mas participantes.

Procedimiento. Para realizar este juego, necesitan dibujar entre todos, varias
figuras en tres tamanos, las figuras pueden ser, dragones, brujas, fantasmas, o
monstruos que iNnventen, cualquier cosa que elijan. Despueées uno de los padres,
pegara con cinta adhesiva las figuras en diferentes partes de la habitacion en
penumbras donde se realizara el juego, cuidando que queden a una altura que el
niflo aicance. Ya que estén todas ias figuras pegadas, se pondran reglas, para
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conocer al mejor cazador. Cada jugador debe localizar y tomar todos ilos
fantasmas o dragones que encuentre en un tiempo que determine el padre o la
madre. Al finalizar el tiempo el que haya encontrado mas figuras, sera el mejor
cazador

Para nifos de § a 6 afios, puede poner puntuacion a cada figura por su
tamano. Por ejermplo: las figuras grandes valdran 10 puntos, las medianas 20 y las

chicas que son mas dificiles de localizar, valdran 30 puntos. Asi el que sume mas

puntos sera el mejor cazador

cLa musica esta en mi cuerpgo”
Objetivo. tnventar bailes o movimientos bajo diferentes ritmos.
Materiales. Cualquier instrumento que le permita llevar un ritmo, como sonajas,
pandero, triangulo o castanuelas. Puede ser un radio o llevar el ritmo con las

paimas, la voz o los pies

Procedimiento Permita que el niho se exprese corporaimente, inventando su

movimientos con algun rntmo musical. O creando bailes y ritmos diferentes.

‘Jugando a representar. Adivina g Quien soy?”

Objetivo: Expresar corporaimente diferentes significados.
Matenal: Un espacio para actuar y sillas para los espectadores.

Procedimiento: En un juego de mimica incluya a todos {os miembros de la familia.
y sugiera ideas para rapresentar:

- un animatl

« uninstrumento Mmusical

« una planta

» un ser de fantasia como un duende, hada, bruja. sirena, demonio, angel,

gargola, etc.
Las reglas del juego pueden ser, emitir y producir sonidos de cualquier tipo,

pero no hablar. Representar todo con movimientos que se le ocurran. Los demas



observaran sentados y tendran que adivinar que es lo que interpreta, el que io

diga primero sera el siguiente en representar, o se puedan rolar los turnos.

SComo son los demas”
Objetivo: Estimular la imaginacion y la expresion corporal.

Material: Espacio para actuar
Procedimiento: Invite al Nifio a que interprete las actividades que cree hace un

cartero, o un lechero o un panadero o el comerciante de la tienda o cualquier otro

personaje de la vida cotidiana, como si estuviera en un teatro.

Aprovechando el programa favorto’”
Obsetivo Favorecer ideas ingeniosas o respuestas flexibles.

Maternal Cualquier programa de television o pelicula infantil.
television puede ser un nstrumento de gran ayuda para

Procedimiento: La
realizar algunas actividades de creatividad, por ejemplo
Cuando el o esté viendo la televisidn un programa, pregunte. ¢ Qucé te

gusta de tu personaje? ,Qué te gustaria cambiarie? .Podrias hacer una historia
diferente a la que viste? ¢ Te gustaria cambiar el final de la historia? ,Como te
gustaria que vistiera tu personaje, con otro color o con otra ropa?

nifio stenta

Las preguntas pueden variar tanto como se le ocurra y el

deseos de inventar

“Jugando a hacer teatro”
Objetivo: Facilitar la construccion de ideas, a través de la plastica, el lenguaje y la

expresién corporal.
plastilina o masillas,

Matenales: Ver una pelicula
diferentes ropas, espacio para actuar, sillas para los observadores.
invite al niio 3 organizar un teatro donde cada miembro de la

infantil, papel, pinturas,

Procedimento.

familia interprete un personaje, e invente su didlogo tratando de conservar el tema
de la pelicula que vieron anteriormente Puede pedirie que antes de reaiizar el
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teatro, lo planee en un dibujo o proporcionarie masillas o plastilina o papel y
colores para disefiar ios escenarios en pequenc, en caso de que el nifio pueda

organizarlos.

~inventando una historna’
Oubretivo. Favorecer la inventiva y la imaginacion descriptiva

Matenales Un espacio para actuar, técnicas pictoricas
Procedimiento. Puede pedirle al nifio que invente un cuento y lo cuente a los
padres, despues planear& como puede escenificarlo, utilizando técnicas

pictoricas

“Un cambio en ia_habitacion”
Obyetivo Estimular la movilidad y planeacion de otras formas de solucion.
Materiales' Todos los muebles, adomos, juguetes y objetos de la recamara
Procedimento Dentro de las actividades cotidianas del aseo en el hogar. el padre
o madre de famuia. puede apoyar al nifio a que planee un arregio diferente y/o
por ejemplo. Amontonen en un rncon todos los

novedoso de la recamara.
adornos. cuadros. juguetes y muebles, después eljan juntos los cambios y los

arreglos donde les gustaria cambiar las cosas Los adultos en este caso, deben
participar, ayudando con las cosas pesadas o lo que ellos no puedan hacer,
dando en libertad para que elijan el lugar donde guieren acomodar los muebies, y

que él o ellos acomoden los objetos a su gusto.

“Me gustaria sentirme comg "
Objetivo’ Estimutar la reiacidn entre pensamientos, sensopercepciones y afectos.

Una hoja de pape! y colores. Puede utitizar cualquier espacio, bajo

Matenal.

techo o al aire libre.
Procedimiento: Dentro de la estimulacion de las sensaciones, una actividad que

se sugiere. es solicitarle al nifo, que cierre los ojos, imaginando como es una
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manzana o un arbol de manzanas, luego imaginar qué se sentirad ser como el
arbol, pedirie que se mueva como el arbol de manzanas y qQue sienta sus raices,
como se alimenta etc. y después que dibuje todo lo que imagino, Esto puede
variario imaginandose que es vierto o una nube © cuaiquier otro objeto que elija.

Una visita al zooldgico

QObjetivo. Conocer formas de animales la wisualizacion, la

para favorecer
expresion verbal y corporal

Materales: Hojas de papel, colores, crayones o plumones. Visita al zooldgico.
Procedimento: Una actividad que por lo general resulta de gran interés para ios
nifos, es la visita a algun zoologico, al regresar pidale que imagine queé es un
animal, que imite su somido, que mile su Movimiento, que imagine de donde era
originalmente, donde vivia y que lo dibuje como io imagina en su ambiente

natural.

“Sintiendo fa musica”
Ovbjetive Expresion de sensaciones y emociones bajo diferentes ritmos.
Materiales: Una reproductora de cintas o grabadora., cintas con melodias de
diferentes ntmos, hojas de pape! o carton y pinturas de cera o gises o liquidas
Procedimiento: Escoja algunas melodias de diferentes nitrmos, siéntese con el nifo
en el suelo, coloque al frente un carton o una hoja, asi como pinturas liquidas o
crayones, después pidale que cierre los 0jos. que escuche los fragmentos de las
diferentes melodias y al terminar que represente pictoricamente las emociones

que experimentd.

“Vigje imaginaro a yna casa mistenosa’”

Obsetivo: Favorecer |a observacion, la atencion y la visualizacion.
Materiales: Juegos de construccion, masilias o plastilina; puede variario con hojas

de papel y colores de cualquier tipo
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Procedimiento: Consiste en cerrar 1Jos ojos y colocarse wnaginariamente en una
casa, dirigirse hacia una habitacién con la mente, entrar a esa habitacion,
observar que hay en el interior, buscar un cofre, abrirlo y observar con detalle el
olor, el color, la forma, y el tamano. volver a colocarlos donde estaban, salir
imaginariamente de la casa, abrir los ojos y después dibujar o construir con
masillas. plastilina o juguetes de construccion. lo que encontré en la caja

Esta actividad es conveniente entre ICs cuatro y medio anos a los seis,

dependiendo de la habthidad de atencion y concentracion que muestre el nifo

‘Los sonidos Que me rodean tiene mausica”.
Opbjetivo: Estimular las respuestas de construccion y/o combinacion de elermentos
Matenales Puede utilizar hojas de papel o cartéon y colores o pinturas de
cualquier clase
Procedimiento. Se trata de colocarse en un lugar donde se escuchen diferentes
sonidos, iniciando el juego al escuchar con los ojos cerrados, los sonidos que hay

alrededor, y después imitar los sonidos de manera verbal, pictérica o con
movimientos, de ia manera que el decida.

Si el lugar que escogiQ para este juego es siencioso, puede crear sonidos,
como acercar un reloj, para escuchar el tictac, o el goteo del agua de forma
acelerada o lenta o arrugar un papel y pedirie que reproduzca el rnmo de los
sonidos con ios dedos o con un zapateo de los pies. Y después pedirle que

invente una melodia con la combinacién de los ritmos que escucho.

“Formando un teatro de titeres”.

Objetivo: Favorecer las respuestas de elaboracion inventiva.
Matenales: Revistas viejas, engrudo o pegamento, tijeras de papetl y palitos de
paleta. Este juego puede tener dos © mas participantes.

Procedimiento: Se proporcionan los materniales, entre todos busquen en las

revistas, figuras que puedan representar personajes de un cuento, recortenlas y



péguenlas en un cartdon con el palito de paleta, que sirva de soporte para
manipularias, después invente su propia historia en un teatro de titeres.

‘Fiesta de figuras”
Objetivo. Combinar diferentes formas para la construccion de un nuevo producto.

Materiales: Reconar figuras como triangulos, cuadrados, rectangulos y circulos de

diferentes tamarnos, texturas y colores Hojas de papel o carton, pegamento,

engrudo o cimnta adhesiva
Proceduimuento Proporcione al rufo las figuras recortadas, junto con la hoja y el
pegamentc. despueés sugiérale que arme con ellas algun paisaje o personaje o lo
que se imagmne o gque le hays impresicnado

Ei uso ge este material, contribuye a que los rnifos descubran algunas
caracteristicas de diversas figuras geometricas, al manpularias v combinarias

para armar con ellas representaciones de objetos y personas

~Cocinando fantasias”
Objetivo. Modelar figuras y estimuiar la imaginacion constructiva
Materiales: Una taza de sa! de mesa; media taza de harina de maiz: tres cuaros

de taza de agua fria. Papel encerado o una hoja de aluminio. Pinturas liquidas y

pincel

Procedirmento. Esta actividad requiere de la supervision y ayuda de un adulto.
Consiste en proporcionar al nifio tos ingredientes para que los mezcie, luego con
la mezcla en bano Maria sobre el fuego,

la ayuda de wun adulto colocar
tres munutos se pondra espesa,

revolviendo constantemente. A ios dos o

adquiriendo la consistencia parecida a la masa de pan Coldquenia sobre un
papel encerado o una hoja de aluminio y deéjenla enfriar Cuandoc esté fria,
permitan que e NMo |la amase varios minutos, después puede hacer figuras y
crear un movil para la sala o su recamara o hacer una pulsera o un collar o un

broche o un detenedor de libros o io que guste modelar Ya seca se puede pintar

con cualquier pintura liquida.



“Aprendiendo en /a t:aaﬁ’era~
Objetivo. Favorecer la imaginacion y nuevos conocimientos.
Materniales: Una (ina de bafmo o algo similar, juguetes plasticos de plantas marinas
esponjas en formas de estrellas de mar o caballitos de mar o

o animales,
caracoies, jabén de formas de caracoles de mar o molivos marinos

Procedimiento La hora del bano puede resuiftar una situacion divertida. que
estimule el conocimiento y la imaginacion. Por ejemplo: entre el adulta y el niflo
pueden ir inventando una historia sobre algun ser gque viva en el mar, se puede
elegir, una tortuga. una sirena, un cabailo de mar. una estrella o caracol marino.
un delifin o cualquier pex S el rufio desconoce alguna palabra, dtilice ics juguetes
o cualquier objeto de esponja o jabon que represente la forma del personaje que
tratan. Luego estimuie su cunosidad haciéndole preguntas como. ¢ Sabes qué
comen los caballitos de mar? (Y a qué juegan? o ¢ Quiénes seran sus amigos? o

¢ Qué pasaria si se salieran del agua®? elc

‘Haciendo reqalos, con masa ge asermrin’
Obretivo: Modelar figuras y estimular la imaginacion productiva
Matenales: Dos tazas de aserrin, una taza de harina, agua, un recipiente grande,
una cuchara vieja de madera, moides cortadores de galleta © un cuchillo sin filo,

pinturas vinilicas o acrilicas
Procedimiento. Es conveniente en ocasiones cuando el tiempo lo permite, brindar
la oportunidad de que el nifo realice sus propios regalos o adormos de su
habitacion. Con la masa que se sugiere a continuacion se pueden hacer vasijas,

figuras, munecas o o que se desee. Necesita mezciar el asesrin y la harina en el
poco el agua y revolver hasta obtener una

a

recipiente, después agregar poco
consistencia suave, flexibie y humeda. Si se desmorona demasiado. debe ponar

mas harina. Se tiene que amasar un rato, para que !a masa se vuelva elastica y
se je pueda dar forma, esto es algo que disfrutan la mayoria de los nifos. Cuando

termine los objetos que modelo, pongalos a secar directo al sol, hasta que este



seca y dura. Si es necesario se puede pulir con una iga fina antes de pintar. Se
utilizan pinturas vinilicas o acrilicas de diferentes colores para decorarios.

ciFelicitaciones!”.
Objetivo: Fomentar la inventiva a traves de la expresion pilastica
Materiales: ve de cartulina, tijeras de papel, pinturas de cera, gises de colores o
plumones de colores o papeles de diferentes colores y texturas asi como

pegamento
Procedimiento: Sugiera a su hyo hacer tarjetas de felicitacion, los motivos pueden

varnar segun la ocasion, por ejemplo
« para la Navidad,
e de cumplearnos,
« del! dia del padre o
= del dia de la madre,
una buena calificacion del hermanito.
para desear pronta recuperacion de saiud,
para agradecer un gesto amistoso,
e wuna ocasion muy especial, etc.
Pidale a su hijo que disefe un dibujo donde exprese e! motive de la

felicitacion.

“Jugando a las Criaturas fantdsticas’”.

Obsetivo: Combinar imagenes y favorecer ias respuestas originales.
Matenales: Hojas de papel, crayones o pinturas o masillas de colores o piastifinas.

Procedimiento: Proporcione material al nifo y pidale que imagine una criatura que
no existe en la vida real. Puede ser un animal o alguien de otro planeta, puede

ser alguien amistoso, timido, hostil, bonito ¢ desagradable. Cuando el dibujo esté
compieto, cuestionelo. Por ejempio;

* (Como se llama la criatura?



= ¢Donde vive?
= ;Qué cosa come?
» . Qué sonidos hace?
e ¢ Qué tan grande es?
« ¢ Te gustaria cambiarle algo?
Puede hacer tantas preguntas como se le ocurran, y el nifio desee
SJugando a encontrar objetos de_colores”.
Objetivo: Ejercitar las respuestas flexibles
Materales. Un gotero, pinturas liquidas de cuaiquier tipo, de dos o tres colores
diferentes, tres hojas de papel en bianco
Procedimiento: Poner en el centro de las hojas, unas cuantas gotas de pintura,
puede combinar dos o tres colores, luego doblarlas extendiendo la pintura y
abrirlas. El juego consiste en buscar todas {as formas posibles que encuentron o

imaginen, en el total o partes de la pintura, quien mMmas encuentre es el ganador.

e Que pasaria s .?
Objetivo: Favorecer ia diversidad de respuestas.
Matenales: Cualquier lugar, el auto, el campo, la casa, eic
Procedimenta: Consiste en tratar de encontrar todas las posibies consecuencias
a alguna situacion poco usual. El juego inicia con la pregunta ¢ Qué pasaria si ...
e se tuviera también ojos atras de la cabeza”?
= la gente caminara hacia atras?
« volaran las vacas?
= llegaran ios extraterrestres manana?
« los nifios gobemaran el pais? etc.
Lo importante es tratar de encontrar diversas respuestas, aceptando todo (o
que se les ocurra, entre mas ideas se generen, mejor.
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Estas son solo algunas sugerencias de todo lo que puede un padre de
familia llevar a cabo, de acuerdo a las capacidades propias del nifio en la etapa
preescolar, cuando se reconoce la importancia de impulsar un desarrollo sano y
creativo en los hijos, a través del ambiente motivador, afectivo y efectivo en el

hogar, como se ha mencionado en las orientaciones generales de crianza.
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CONCLUSIONES.

Los constantes cambios tecnoidgicos, cientificos, econdmicos y politicos,
son causa de inseguridad e inestabilidad no solo en el exterior, sino también en e}
pensar y sentir dei hombre. Esta situacion compleja, requiere de enfrentarse a
numerosas problematicas. de tomar decisiones rapidas, eficaces y mejor, si son
creativas

La necesidad en nuestra sociedad Mexicana de educar en forma creativa,
es significativa, debido a que no basta con adaptarse pasivamente o afrontar los
constantes cambios, sino también hay que participar activamente en su proceso,
aprovechar situaciones y guiarias productivamente

Para elio, es necesario desarroilar un pensamiento flexible e imaginativo.
Es asi como el incremento de habilidades creativas, podria ser el recursoc mas
importante, para hacer frente al presente y al futuro, para luchar con los
problemas cotidianos y descubrir nuevas posibilidades que conileven a alcanzar
una existencia mas plena

La informacion documental encontrada a lo largo de este trabajo, registra
en numerosas investigaciones (realizadas durante los uUltimos diez afos en
diversas partes del mundo) que al estimuliar la conducta creativa brinda beneficios

tales como
« Incrementar la sensibilidad para analizar los problemas, las necesidades
emocionales y las oportunidades de progreso

Aumentar la habilidad de observar y percibir con mayor atencion los detaiies

finos.
« Permitir ver las cosas desde un angulo nuevo y distinto.
Liberar la rigidez mental, lo cual permite, desprenderse de prejuicios y viejas
ideas que impiden el crecimiento personal, tales como, las habituales maneras
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de hacer las cosas, las actitudes anticuadas, los pensamientos estereotipados

y circunscritos.
Aumentar la curiosidad, ia necesidad de explorar. de experimentar y de aceptar

los desafios de ia vida, todo lo cual, frecuentemente va acompafado de una

sensacion de logro, de bienestar que mcrementa la confianza en si mismo y ia

autoestima
En general, es una de las capacidades propias del ser humano, la cual resuita

ser un medio para expresar conocimientos a nivel cognoscitivo, social y
afectivo, donde se invoiucran habihdades y procesas como la observacion, la

la sensacién. la wmagmnacion, la memoria. ia

discriminacion, ia percepcion.
emocion. e! senumiento y el aprendizaje

los beneficios que proporciona.
imputsa cada dia a los psicdlogos,

El conocer estimular y fortalecer las
respuestas creativas en adultos y nifios,
pedagogos y profesionisias afines, a interesarse por estudiar mas esta capacidad,

propagaria y encontrar herramientas que permitan favorecerla, desde los

diferentes ambientes por los que se incursiona. Esto ha recibido una atencion
especial en el caso de los niftlo. como se observa en los diversos programas

psicoeducativos.
Desde 1992, los programas educalivos de ensefanza basica, preescolar y

escolar, en Mexico, olorgados por ia Secretaria de Educacidon Publica.

contemplan en sus fundamentos, una sene de actividades globales. con el fin de
desafortunadamente, no siempre son

respueslas creativas,
tas mismas actividades

desarmollar las
aplicadas de manera adecuada, y se convierten en
dirigidas y planeadas por los maestros, sin libertad de expresion y sin tomar en
cuenta las aponaciones de ideas de los nifos, los cuales terminan por reprimir,
incluso suprirmir sus iniciativas, esperando solo las nstrucciones por parte del
"conocedor” o “educador”.

Algunas herramientas que se usan en las actividades lo constituiven los

medios de expresion aproptadas para el nivel preescolar, como son: la expresion
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verbal, corporal o dramatica, la expresion grafica, la expresidn plastica, la
expresion ludica y la expresion musical, con sus derivaciones en las otras artes.

Se encontrdé en ia revision bibliografica, que cuando se permite al rnifo
solucionar sus problemas. asi como, expresar sus experiencias, afectos e ideas, a

través det juego y las expresiones artisticas, en su particular forma, se motivan y

estimulan las respuestas creativas

E independientemente de que la institucion educativa que eligio, el padre o
madre de farmilia, brinde o no un espacio para este tpc de expresiones, es
importante ewvttar que se mmimice © suprima esta capacidad, tratando de

estimularia y reforzarla en e! ambiente del hogar
Debido a eilo. los padres de familia, desemperian un papel wmportante,

como facilitadores de las respuestas creativas

Con el tin de apovar en esta tarea, el presenle trabajo expuso un panorama
de las capacidades propias del nifflo en la etapa preescolar, también, dos teorias
del desarrollo para comprender el nivel de respuestas que se pueden favorecer o
esperar segun ! propio ritmo de crecimiento.

Para llegar a este conocimientc, se describieron durante el primer capitulo,
{os factores que afectan el aprendizaje del ser humano, asi como las etapas por
tas que atraviesa durante su crecimiento, de una manera sencilla, con la finalidad
de facilitar a los padres elegir las mejores técnicas o herramientas que le apoyen

en la educacion creativa de sus hyos.

trabajo se intentd explicar con amplitud, la

En la segunaa parte del
importancia de la creatividad, haciendo mencion de las situaciones que bioquean
capacidad. asi mismo se proporciond una

desarrolio de esta
aspectos globales de las

o favorecen el
intentd contener

definicién de creatividad, que

respuestas que un MRo en etapa preescolar puede proporcionar.
Después se explicaron las herramientas que un educador puede encontrar

para facilitar su tarea, tomando en cuenta las acciones naturales del nifio, como

son: el juego y las expresiones artisticas, se describieron sus funciones y la



importancia de inculcarias para favorecer las respuestas creativas. Encontrando
ademas, que existen gran cantidad de programas sobre el desarrollo de
respuestas creativas en el campo del juego y las expresiones artisticas, los cuales
limitantes como son® no todos toman en cuenta las
los educadores gque

presentan algunas
ltevan a cabo los

caracteristicas del nifio mexicano,
programas, carecen de las bases teéricas para fundamentar su practica, por otro

lado, las actividades que se proponen generaimente, se enfocan a un manejo de
grandes grupos, por Io que a los padres se les dificuita retomar y adaptar estas

actividades a los ambientes familiares.
tratanao de cubrir estas deticiencias, se ofrecieron algunas

Por 4Gitimo,
orientaciones generales de crianza para fomentar las respueslas creativas, a la

vez que se presentaron sugerencias y ejemplos de actividades con posibilidades

de practicarse en el ambiente familiar, esto lleva la intencidn de facilitar en lo

posible la importante tarea de los padres.
Sin embargo, se considerd que para tratar de comprender, cuando se estan

favoreciendo los comportamientos creativos, dentro de la propuesta se sugirié a
los padres que, buscaran las oportunidades para desarrollar su propia capacidad
creativa, que se experimentara la sensacidén y satisfaccion de estas respuestas, a
través de la participacién en aigun taller vivencial, de asistir a conferencias o
cursos sobre el tema y tener contacto con otros padres de familia interesados en
educar de manera creativa a sus hijos, para poder ser los modeios 3 seguir y
proporcionar un ambiente farmihar que favorezcan las respuestas creativas.

Se concluye que el mismo nirto puede ser un estimulador en la busqueda
de la creatividad de los padres, cuando no se le reprime, y formar a su vez un
circulo que fortalezca y retroalimente las respuestas creativas en el ambiente

famitiar, afectando al mismo tiempo su entorno social



APENDICE “A".

PT:L—UI-D_E_Z.-_—_—__‘_————_———ﬁ

Generar muchas ideas similares. (Comparacion)
FLEXIBILIDAD. -

Generar diferentes ideas o puntas ae vista. (Contrastaciones)
ORIGINALIDAD .-

Soluciones diferentes, Nnuavas 0 PoOCcoO comunes
ANALIZAR -

Describir los contenidos y definir las relaciones
MCVILIDAD -

Acomodarse a nuevas formas y contenidos de percibir y pensar.
CAMBIAR DE FORMA -

Separar uniones y relaciones en la busqueda de nuevas formas
CONSTRUIR -

Relacionar ias cosas y las ideas conocidas con una finalicad.
FORMAS DE EXPRESION -

Expresar y dar forma a sentimientos y experiencias
COMBINAR. -

Buscar relaciones y cemparaciones para solucionar problemas
COMPARACIONES Y CONTRASTACIONES. -

Hallar semejanzas y diferencias entre objetos, eventos, principios o
conteniacs
PLANEAR. -

Lievar a ia practica las actividades planeadas.
Atadro Lubel, 1990.
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