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Hay hombres que luchan un dia y son buenos,
Hay quienes luchon algunos dias y son mejores,
Hay quienes luchan muchas veces y son muy buenos,

Pero hay los que luchan toda la vida y esos son los imprescindibles”

Bertol Brencht.
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INTRODUCCION

£l tema de la discapacidad ha sido tratado por muchos profesionales, que
interesados en ese sector de la poblacin han colaborado para mejorar la calidad
de vida, integrandolos a la sociedad como personas dignas de vivir, alcanzando su
productividad mediante acciones multidisciplinarias .

Cada dia es més frecuente escuchar o leer acerca de los discapacitados.
AOn con los esfuerzos de las instituciones gubernamentales, asociaciones civiles,
iniciativa privada y de ofros sectores de la poblacian, este grupo confinua siendo
ignorado en casi todos los aspectos mencionados. es por lo que el irabajo en favor
de estas personas tiene cada vez mayor respuesta. Lta concientizacidn de la
poblaci3n hard que los esfuerzos tengan cada vezr mayores y mejores resultados
para incluir a este grupo secial en un nivel de calidad de vida digno de cualquier
ser humano. De esta manera las propuestas y proyectos de organizaciones e
Institutos puestos en practica han dado resultados favorables en el desarollo de
estas personas.

Al realizar lo investigacidn de campo, la convivencia con personas
discapacitadas me permiti> observar sus actitudes y aprender a identificar sus
necesidades para apoyarias y darles la ayuda que requieran con base en una
mejor calidad de vida y su desarrolio personal.

Volviendo a lo anterior, mi experiencia es el origen para crear un centro
donde el discapacitado pueda desarrollar su habilidades fisicas ampliomente, sin
tener las bareras arquitect 3nicas que presentan las instalaciones deportivas de alto
rendimiento que existen en nuestro pais.

Dia con dia estas personas han demostrado su capacidad de adaptacisn o
diversas actividades cotidianas, a base de esfuerzo y tenacidad. Debido a este
desenvolvimiento de los discapacitados, la Comisidn Nacional del Deporte plante3
realizar programas de difusian y la creacidn de Centros de Iniciaci3n Deportiva.



Con la experiencia de ofros paises, tomando en cuenta la idiosincrasia del
nuestro y con el apoyo de toda la poblaci3n, lograremos los cambios que
requieren los discapacitados.

Antes de continuar, cabe mencionar lo que significa discapacidad; es la
limitacidn en lo capacidad de! individuo para desempefiar alguna aclividad
necesaria para su desarolio como consecuencio de una insuficiencia somética,
psicol3gica o social. -

Al estar en contacto con las personas discapacitadas he podido entender
la gran diferencia que existe al definir las palabras minusvdlido y discapacitado;
"Dios elige al individuo discapacitado, y la sociedad al minusvalido. 2

€l proyecto estd emplozade en los instalaciones de la Ciudad Deportive
Magdgalena Mixihuca, por diversas razones:

La Delegaci5n iztacalco, a la que pertenece el predio propuesto, tiene
varios programas puestos en marcha 3 que se refieren a la integracidn de los
discapacitados por ejemplo, se han llevado a cabo camparias de concientizacisn
social en todos los sectores de la pobilacin, acondicionomiento de lugares
publicos (mercados, escuelas, centros deportivos efc.), para dor una mayor
facilidad para el desamollo del tema propuesto.

El predio elegido se encuentra en la puerta No. 8 de la Ciudad Deportiva
Magdolena Mixivhca, ubicado en la zona deportiva por excelencia a nivel
nacional, ya que cercano @ este lugar encontramos la Escuela Superior de
Educacin fisica, la sede de la Confederaci3n Deportiva Mexicana. la Escuela de
Entrenadores y el Palacio de los Deportes, entre los mas importantes.

V FUENTE REGLAMENTO DE PREVENCION DE LA INVALIDEL 1994
2 FUENTE LIC. JUAN ARMANDO RUIL HERNANDEL. Presidante de lo FEMEDSSIR.
3 DELEGACION ITTACALCO.



La vidlidad, infroestructura y siluactdn geogrdfica fueron otros motivos que
me ayudaron a tomar esta decisidn, ya que se encuentra ubicado en una de las
zonas mas poblados de nuestra Ciudad, por lo tanto, el acceso a este complejo
deportivo es muy facil, teniendo gran diversidad de medios de transporte.

El objetivo de esta tesis profesional es aportar una idea para la futura
ejecucidn de instalaciones deportivas denfro de nuestro pais, promoviendo que el
discapacitado pueda enconfrarse en condiciones de constituise en una persona
independiente, apta para desarrolior su maximo potenclal safisfaciendo sus propias
necesidades vitales, y asi reincorporarse activamente a la vida social.



ANTECEDENTES HISTORICOS DEL DEPORTE PARA DISCAPACITADOS

En México, como en cualquier otro pais, los discapaditados han constituido
una parte considerable de lo poblacidn, misma que en fiempos de guera y de
explotacisn de la mano de obra se veia incrementada .

El 18 de diciembre de 1970 se cre3 la Direccidn General de Educacisn Especial
para disminuir ka marginacian de [os sujelos con necesidades especiales, pues dicha
direcci5n se dedicaria a organizar, diigrr, vigllar y administrar el sistema federal de la
educacidn de nifos atipicos; y a su vez, la formacion de maestros especialistas.

El deporte para los discapacitadosien sl de ruedas) nace como
consecuencia de la segunda guera mundial en Inglatera. Los heridos en combate
son atendidos en el hospital Stoke Mandeville. Sir Ludwin Gutmann, médico de este
hospital, pone en practica un programa experimental a fravés de ejercicios con
una pelota ; descubre que se podia jugar baloncesto y decidi3 organizarlos. Desde
ese momento nace la idea de organizar el deporte para los discapacitados. !

Entre las actividades del programa, organiza encuentros inter-hospitales.
Pasado el tiempo invita a poises involucrados en la guera a participar en un tomeo
internacional de baloncesto sobre silla de ruedas. La ideo tom5 fuerza y paises de
Europa y de los Estados Unidos de Norteamérica mandan a sus equipos
representantes a dicho evento que se le denominaria Juegos Mundiales de Stoke
Mandeville para Rehabilitados, que en adelante se reglizarian anualmente.

Los deportes que se practicaban en esa época eran: baloncesto, atletismo,
firo con arco y tenis de mesa.

1 FUENTE PARALYMPYC GAMES. ATLANTA 1996



En 1960 se incluye la particlpacisn de personas con secuela de polio y mds
paises se inscribirian para tomar parte en este evento. Para 1978 se cuenta con la
participaciin de 60 paises de los diferentes continentes. Se diversifico ain mds,
sumando la nataci3n, levantamiento de pesas, y sialom en atletismo.

El Sr. Jorge Beltran Romero y los profesores José Maria Dias Fuentes y Pedro
Orosco Navarro, fueron quienes promovieron y difundieron esta actividad en
México. Después de parficipar en las ofimpiadas sobre sila de ruedas en Winipeg,
Canada, como observadores. Traen la informacin para dar dnimo al equipo de
futbolistas con deficiencias fisicas e inicior este deporte en nuestro pais. Es hasta
1970 cuando se realiza la primera reunidn para formar el equipo de deportistas
sobre silla de ruedas en México. Esta reunidn se llevo a cabo en la explanada del
Museo Nacional de Antropologic e Historia de la Ciudad de México.

Este grupo, pionero logra reunir a mds de 100 elementos y de donde surge
la delegacidn de seis deporfisias para asistir o las olimpiadas de Heidenberg,
Alemania en 1972. Para dicho evento no se convoc) a los iniciadores del
movimiento, lo que provoc) la separacidn del que fuera el primer equipo de
deportistas discapacitados con el nombre de "Bl Club Unidn Independiente A.C.",
que lo integraban los mismos muchachos que jugaban baln-pie. Poco tiempo
después ofro grupo formaria el equipo “lorge Beltran Romero”, en honor a su
memora y promotor de nuestro deporte en México.

Cabe hacer notar que México es uno de los Oltimos paises en porlicipor a
nivel internacional e inscribirse en la Federacidn infernacional que tenia poco de
conformarse, entra a estas competencias con 20 afios de retraso, en comparacidn
con ofros paises; 1o que demuestra el interés de estas personas por superarse.



IMPORTANCIA DEL DEPORTE PARA EL DISCAPACITADO

La practica del deporte es mas importante para el discapacitado que para
la persona normal ya que los primeros son personas rehabilitadas biolSgica y
psicol 3gicamente que necesitan mantenerse dentro de una aclividad psicofisica
que les infunda: qutodisciplina, autoestima, espiritu de superacin y compafierismo.

El deporte forlalece las facultades mentales necesarias para que el
discapacitado se reintegre de manera eficaz denfro de la sociedad; y en particular,
para que logre desempefiar un trabajo Util que le devuelva su dignidad como
persona y lo haga sentirse plenamente identificado con su entorno afectivo, social
y econ Smico.
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LOCALIZACION

comacan

Iztacalco es una de los 16 delegaciones en que se divide el Distrito Federal,
las cuales constituyen 3rganos desconcentrados del D.D.F. (Departamento del

Distrito Federal).

La Delegacin de lztacalco se encuentra conformada por 23.3 kil 5metros
cuadrados lo cual representa el 1.6% del total de las delegaciones, situandola
como la mds pequea del Distrito Federal.



La ubicacidn geogrdfica det predio se encuentra entre los 19° 22307 y
19°25°45"" de lofitud norte y los 99°04°45"" y 99°08°25"" de longitud ceste, a uno
alfitud de 2,235 metros sobre el nivel del mar, siendo toda su superficie plana.

El temmitorio delegacionat tiene las siguientes colindancias:

Al Al noreste con el municipio de Nezahuale Syoll:

- « Avenida canal de San Juan.
B} Al sur con lo delegaci3n Iztapalapa.

¢ Calle Canal de Tezontie.
Avenida Ferocaril de Rio frio.
Calie Oriente 217.

Calle 38.

Calzada Apatiaco.

Calzada de la Viga.

Avenida Playa Pie de la Cuesta.

C]  Alnoroeste con la Delegacisn Benito Judrez.

Avenida Presidente Plutarco Elias Calles.
Calie Atzaydcatl,

Calzada Santa Anita.

Calzada de Tlalpan.

Viaducto Presidente Aleman.

E) Al norte con ia Delegacibn Venustiano Caranza.

¢ Viaducto Presidente Aleman.
¢ Avenida Rio de la Piedad.
» Avenida Rio Churubusco.



POBLACION

Iztacalco posee la mayor densidad de poblacidn . con 19,282 habitantes
por kit>metro cuadrado; frente a un promedio de 5 494 hab/km? en todo el Distrito
Federal.

A lo fecha, se estima que dicha densidad se ha incrementado a 22,700
habitantes por kil Smetro cuadrado. !

SERVICIOS

En lo referente al sector de los servicios, se contabiizaron 3,324
establecimientos, que equivalen al 4.4% de los existentes en el Distito Federal,
dentro de los cuales 43 son centros recreativos, deporlivos y de diversian,
representando el 1.3%. los cuales han sido habilitados en los Giimos meses para que
los discapacitados hagan uso de ellos. 2

OBRAS PUBLICAS

De la historia reciente de lztacaico podemes resaltar que entre otros

aspectos se ha significado por imporfantes construcciones publicas en diversas
partes de su temitorio.

ta primera fue la Civdad deportiva de la Magdalena Mixiuhca,
inaugurada por el Presidente Adolfo Ruiz Corfines el 16 de Noviembre de 1958, y
que desde entonces ha sido lo mds grande de su fipo en el pais.

1INEG
2DELEGACION UTACALCO
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Estd asentada en 20 hecidreas, lo mayor superficie comesponde a ldacalco
y una fraccibn a la Delegacidn Venustiono Camanza, gue fueron expropiadas

mediante ef decreto presidencial publicado en el Diorio Oficial del 5 de diciembre
de 1956.

En sus insiolociones se ubican 54 canchas de boldn - voleq, 39 de bain-
ple, 27 de beisbol, 20 de boloncesto, 8 de tenis, 5 de hockey sobre pasto, 3 de
softbol, 7 gimnasios, 2 albercas ofimpicas, uno fosa de clavados, 2 pistas de
atletismo, una de patinaje y 8 dreas recreativas con juegos infantiles.

Ademds, hay que mencionar el autidromo gue lleva el nombre de los
pilotos mexicanos Pedro y Ricardo Rodriguez, inaugurado en octubre de 1940, v
sala de armas “francisco Montes de Oca” puesta en servicio en septiembre de 1948,

En mayo de 1940 fue inaugurada por el Presidente Adolfo Lipez Mateos lo
escuela Superior de Educacidn Fisica {ESEF), o la que actuaimente ocuden 1,300
alumnoes, quienes son atendidos por 145 profesores, en instalaciones que se ubican
en la confluencia de Viaducto Miguet Alemdn y la Avenida Rio Churubusco.

£n sepliembre de 1968 se inauguraron los instolaciones destinodas en
Idacalco para algunas competencias de los juegos olimpicos: el Palacio de los
Deportes " Juan Escutia”, y la mencionada sata de armas “Francisco Montes de Oca”.

El 4 de septiembre de 1949, fue inaugurado el Centro Social Popular
Leandro Valle, ubicado en ka colonia Agricola Oriental, que es el mds grande de lo

administracidn de la Delegacisn; y que ademads esta acondicionado para el uso de
los discapacitados en un 90%.

En diciembre del siguiente afio se inougurd ef Cenfro Social Populor
"Coyuyd", en la colonla Cruz Coyuya.

15



INFRAESTRUCTURA URBANA
AGUA POTABLE

La Delegaciin dispone de un caudal de 3.6 m3 por segundo y cuenta con
194 litros de agua por habitante at dia, a fravés de 33 kit Smetros de red primara y

887 kitsmetros de red secundaria, por fo cuat existen 488 habitantes por kitdmetro y
2.0 metros por habitanie.

£t tratamiento de aguas residuales es reglizado en dos plantas, la mayor de
elias ybicoda en fa Civdad deportiva, con capacidad de 230 fitros por segundo,
de la cual parten 35 kil dmetros de ia red que come por Av. Rio Churubusco, Av.
Plutarco Blios Calles, Ee Vial Molina Enriquez, Av. Coruha, calle Sur 77, colle el
Centeno y calle Canela; y la localizada en la Unidad Kabitacional Infonavit
lztacalco. La planta de tratamiento de la Ciudad Deportiva, ha sido concesionada
a o empresa "Aguas Tratadas de fziacalco” (ATISA).

DRENAJE Y ALCANTARILADO

Lo red primaria fiene 74 km. vy la secundaria 491 km., resultando 793
habitantes por kil Smetro y 1.2 metros por habitante.

A la red se encuentran conectados 45,309 coladeras pluviales y 8,100 pozos
de visito.

ALUMBRADQ PUBLICO Y ELECTRICIDAD

La red primaria de luminarias consta de 2,281 piezas, v la red secundaria se
infegra con 11,971 de vopor de sodio de alla presidn, cuyo total representa una
densidad de 807 luminarias por km2y de 31 habitontes por luminaria,

16



AREAS VERDES

las dreas verdes suman alrededor de 1,050,000 m?, infegrados por 7

parques, 21 jardines y las zonas forestadas en cameliones, incluyendo en fotal 150
000 m2 jardinados de la Ciudad Deportiva.

VIALIDADES

Las vias primarias tienen una extensidn de 75 km vy la vialidad secundaria
suma 322 km; fodo ello con una superficle asfditica de 3,816,195 m? que constituye
el 10.3% de la superficie total de fa Delegacidn.

Por otra parte, se dispone de 1,304,048 m? de banquetas y 703,197 metros
fineales de guarniciones.



SERVICIOS MEDICOS

Los servicios médicos estan integrados por 5 Centros de Salud, 3 clinicas del
IMSS, y una del ISSSTE, 2 hospitales del IMSS, y uno pedidtico del DOF, y 3
consultorios de la Delegacian.

SERVICIOS EDUCATIVOS

La Delegacisn cuenta con equipamiento de escuelas plblicas de fodos ios
niveles de las cuales destacan la Preparatoria No. 2 de la UNAM, UPICSA, ESEF, entre
ofras.

TRANSPORTE PUBLICO

Los servicios de transporte movilizan aproximodamente de 628,574 vigjes-
persona-dia, lo cual representa el 5% de} Distrito Federal.

Las estaciones del mefro dentro del perimetro delegacional, son: Pantitian,

Puebla, Ciudad Deportiva, Viaducto, Santa Anita, Agricola Oriental, Canal de San
Juan.

Por iztacalco cruzan 34 rutas de autobuses, 8 lineas de trolebuses y 94 rutas
de colectivos

CULTURA Y RECREACION
Elimpulso en el ambito cultural se apoya mediante ocho bibliotecas.
MONUMENTOS PUBLICOS

El entorno urbano cuenta con seis plazas civicas y once monumentos y
esculturas que decoran parques y avenidas.



PROMOCION DEPORTIVA

Se cuenta con 13 centros deportivos, en fos cuales se practican 22
disciplinas.

Ademds existen 25 mdulos deportivos, ubicados en las 14 colonias de la
Delegaciin.

DESARROLLO SOCIAL

Se dispone de 16 cenfros sociales, en los cuales se desarolian diferentes
actividades. Actualmente estan incorporando a las personas discapacitadas con la
finalidad de integrarlos a lo sociedad en fodos los aspecios.

ABASTO Y COMERCIALIZACION

la infraestructura comercial la constituyen 16 mercados publicos vy 8
concentraciones de comercios no establecidos.

19



MEDIO FiSICO
CLIMA

En el Distrito Federal los fen5Smenos ciimatolSgicos varion de semiseco

templado a templado subhUmedo con lluvias en verano, debido a su geologia y
latitud

La mayor precipitacidn pluvial se presenta en el verano durante los meses
de junio, julio, agosto y septiembre, siendo julio el que mayor precipitacisn presenta.
El promedio anual es de 700 mm.

VIENTOS

Los vientos dominantes en la Ciudad de México, especiaimente en la
delegacisn lztacalco provienen del noroeste, norte y noreste en primavera, otofio
¢ inviemo, con una infensidad promedio de 1.0 m/seg.

ASOLEAMIENTO

En lo fachada norte no hay ascleamiento en otofic e Inviemo
presentandose s 3lo en primavera y verano con poca intensidad.

En la fachada sur el asoleamiento es intenso durante el olofio e invierno a
diferencia de su ausencia en primavera y otofo.

En la fachada oriente y poniente la intensidad det asoleamienio es mayor ‘
durante la primovera y €l verano.

En la superficie horizontal es muy alta ia infensidad del asoleamiento en
primavera y verano bajondo poco durante el ofofio e invierno; todo es
determinado por la lofitud.



LOCALIZACION DEL TERRENO

- S1RIRIRIE NS (o

Bl proyecto de Centro de Acondicionamiento Fisico para Discapacitados se
plantea dentro det D.F., por ser esta el érea, donde segun estadisticas se concentra
la mayoria de la poblacidn discapocitada.

2



El predio elegido se encuentra localzado en la puerta No. 8 de la
Magdalena Mixihuca, y las razones por las que lo he elegido, ademds de las antes
mencionadas son las siguientes:

1. El tereno cuenta con féciles y rapidas vias de acceso, lo cual es de vital

importancia para los discapacitados, ya que, en su mayoria, son personas de
85CQsos recursos.

2. La comunicacidn que existe entre las instalaciones del DIF Zapata, ubicado
en el eje 7 sur, y el tereno elegido, resultan ser sumamente occesiles. Esto es
imporiante, ya que gran nimero de discapacitados utiizan como medio de
transporte los camiones que les proporciona el DIF.[Actuaimente se cuenta con
servicio de iransporte colectivo.)

3. En la zona donde se encuentra el predio se registra un alto indice de
discapacitados ' ; fomando en cuenta que pocos tienen un fransporte propio,
resulta de gran beneficio que este centro esté praximo a sus viviendas. De esta
manera, resulta mds facil ef traslado a las instalaciones del centro.

4, La ubicacidn del predio cumple con los fineamientos de! Programa de

Desamollo Urbano por lo que se cumple con las coracteristicas indicadas pora el
uso de suelo.

22



NECESIDADES DE UN DEPORTISTA DISCAPACITADO
INSTALACIONES DEPORTIVAS

Las canchas deportivas son las mismas que utilizan las personas fisicamente
aptas, ya que se pretende adaptar o la persona a su medio y no el medio a la
persona.

TIPOS DE SILLAS DE RUEDAS

la sila  de ruedas es el implemento para la practica de algunas
especialidades, aungue no se requiera en la vida diaria para su desplazamiento. No
en todos los casos sus movimientos los realizaran sobre la silia, puede ser en muletas
v ofros aparatos ortopédicos.

Existen dos tipos de silias de ruedas deportivas:

Atletismo [peso 6 kg.)
2. Baloncesto (peso 5.5 kg.) la cual se utiliza para la mayoria de las
competencias.

La silla de carreras para atletismo, incluye los siguientes puntos:
o Se permiten 3 ruedas y una bara guia en el marat 5n.
¢ Laaltura desde el suelo hasta la parte superior del aro motriz, serd opclonal.

¢ El digmefro de las ruedas o rueda delantera deberda ser menor a las llantas
traseras.

Dimensiones de la silla de ruedas de baloncesto:
¢ lasilla debe tener 4 ruedas.

« Eldimeiro de las ruedas fraseras deberd ser de 70 cms. como maximo.

23



« Ladistancia entre el eje trasero y el delantero no deberd rebasar los 55 cms..

» Debe fener plataforma o boma telescipica que cumpla con la misisn de
descansapies o a una atturg de 11 cms. del suelo.

¢ Lla altura de la silla del asiento al piso no debe exceder de 55 cms; se permite el
uso de una almohadilia flexible encima del asiento.

CLASIFICACION DE LAS PERSONAS SOBRE SILLAS DE RUEDAS

La clasificacion se ha hecho sobre una base funcional y un déficit
neurol 3gico.

B objetivo de esta clasificacin es el de agrupar a las personas en sillas de

ruedas por niveles de lesi3n y. asi, eliminar ias Injusticias que pueden aparecer entre
las fimitaciones benignos y las severas,

La closificacidn es :
Categoria 1A Lesidn cenvical alta {cg por encima) con ticeps no

funcionales confra la gravedad.

Categoria 18 Lesi>n cervical por debajo de cg 17 con buenos
friceps flexcres y extensores de la mufieca.

Categoria 1C Lesi5n cervical por debajo de cg 8 con buenos triceps

flexores y extensores de los dedos fuertes y largos,
pero no teniendo mysculos inter 3seos o lumbricales.

24



Lesiones Toraxicas.

Categoria 2

Categoria 3

Categoria 4

Categoria 5

Cotegoria 6

No se tiene balance sentado

Se cuenta con habilidades para mantener el balance
sentado, ignorando musculos abdominales bajos, no
funcionales,

Se considera, siempre y cuando la fuerza muscular de
los gliteos sea no funcional.

Siempre y cuando el cuadiles y los gliteocs sean

funcionales.

Lesiones espinales con déficlt muscular minimo.

25



CONCLUSIONES

Hasta el dia de hoy todas las instolaciones que utilizon los deportistas
discapacitados para acondicionarse fisicamente o practicar algin deporte no son
mads que inmuebles mal adaptados que de ninguna manera cumplen con los
requisitos indispensables para que ellos puedon realizor su enfrenamiento
debidamente. La mayoria de las veces se ven forzados a ulilizar instalaciones que
no cuentan con ningun tipo de facilidades para su acceso.

La importancia de realizar este proyecto radica en desarcoliar, un inmueble
cuya finglidad especifica sea el acondicionamiento fisico paro los ciletas
discapacitados.

Las Unicas referencias que fenemos de proyectos de esta naturaleza se han
realizado en el exiranjero, los cuales son los siguientes: Centre Stoke Mandeville,
Aylesbury Buckinghamshire, U.K.. entre ofros

En nuesto pais se han redlizado odaptaciones que no funcionan
debidamente, ya que algo planeado diseficdo y construido dard mejores
resulfados.

€l disefio del centro se fundamentard en fa Investigacisn previa que he
expuesto en los capitulos anteriores,

Conforme laos caracteristicas fisicas del terreno, las conclusiones son las
siguientes:

En dreas deportivas conviene que la ventilacisn sea del noreste, por ser
estos los vientos dominantes.

Conrespecio al indice de precipifaciin pluvial y teniendo en cuenta que la
temporada de luvias es en verano, no es necesario que los techos sean inclinados.
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Basandonos en la grafica solar, la mejor orientacidn es el sur y sureste y,
como segunda opcin, el suroeste.

£l acceso peatonal se tocalizard sobre la via principot de acceso al predio,

siendo este el eje 3 Afil, favoreciendo el répido acceso peatonal al centro
deportivo.

Se requiere de una plaza exterior que evitard el desalojo directo de los
usuarios sobre la viglidad para brindaries seguridad peatonal.

El programa arguitect 3nico es igual al de cualguier edificio de este género
basandose en el sistema normativo de equipamiento urbano, en el Reglamento de

Construcciones del Distrito Federal y las indicadas por el Plan de Desarrolio Urbano
de la Delegacisn iztacalco.

En fodo momento, se tendrd en mente las necesidades basicas del usuario
{el cual se desplazara sobre silla de ruedas) : legar, entrar, usar.

Asimismo, las dimensiones del edificio deben de proyectarse con la finalidad
de lograr que el usuario se idenfifique con las instalaciones, ya que favorecerd su
amblente psicol 5gico que repercutird en su integracidn social.

La circulacidn se debe disefiar en forma clara y precisa, considerandola
hasta obvia. Una especial afencidn se prestard en la Huminacidn de las

circulaciones que se tratard de lograr en forma natural con vista a las areas verdes,
para lograr Ia sensacisn de liberiad y seguridad.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO
LISTA DE NECESIDADES !
IONA DE ACCESO

Estacionamiento.- Caseta de vigilancia, control de acceso de vehiculos al cenlro
Plaza de acceso.- con la finafidad de dar énfasis af centro.

ZONA ADMINISTRATIVA

En esta Grea se localizard : Direccidn, coordinacin técnica-administrativa, finanzas,
recursos materiales, apoyo y administracin

IONA DE COMEDOR

Servil@ como una fuente de ingresos paro el centro, contando con : control,
cocing, arec de atencin a comensales y sonitarios.

IONA DE APQYO
Asesoria deportiva, bodega, servicios médicos

IONA DEPORTIVA AL AIRE LIBRE

En esta drea tendremos canchas para la préctica de baloncesio, balsn-volea,
atletismo y tenis.

TONA DE HOSPEDAE

Donde se conceniraran los seleccionados durante las competencias en
nuestro pois o antes de viajar al exiranjero .
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ZONA DEPORTIVA CUBIERTA

Es necesario un saldn de usos miltiples donde se pueda praclicar baloncesto,
bal3n-volea, tenis, manos libres, pesas y bafios y vestidores.

Se tendrd también el area para una alberca semiolimpica para la practica
de deportes acuaticos.

SERVICIOS GENERALES

Donde localizaremos: Cisterna, cuarto de mdquinas, drea de carga y
descarga y mantenimiento.

1 PROPORCIONADA POR LIC. JUAN ARMANDO RUIZ HERNANDEL, Presidente de lo FEMEDSSIR.
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ANALISIS DE AREAS

USUARIO

LOCAL ACTIVIDAD RELACION MOBILIARIO EQUIPO AREA
Estacionamiento Espacio dedicado al Debe ubicarse cercano 350 cajones : senalamientos 6720.00 m2
alojo del transporte de o una vialidad secundaria 150 cqj. norm.
los discapacitados y y @ la caseta de control. 200 cqj. disc.
personal.
Cosetade control  |yigiiancia de entraday  |Ubicar en el acceso o 102pers. 10 2silos Interfon
salida de vehiculos ol [centro. Mesa
centro deporiivo. Anaquel
Ploza de acceso Espacio dedicado a Cercano al estacionamiento 150 pers. aprox.  |Flonias
enfatizar la entrada. y al vestibulo general Arbustos
Vestioulo Lugar de acceso a Conexién directa al S0pers. aprox.  [Modulo de
ofros locales. exterior, recepcion

Control de entrada

y salida.
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Mddulo de

mecanografia y apoyo

ol area de gobiemo

7ona dedicada a vigiar |Conexién direcla ala plaza {2 PE- frab. Bara Computadora 4.50m2
recepcion la entrada y salida . de acceso y alinterior 10 2sillas Fax
Dar informacion del centro. 50 pers. aprox. Archivero Teléfono - -
Direccién Organizacién de las Cercano ala zona 1 pers. trab., Antesala Computadora 3500 m2
diferentes actividades secretarial y subdireccion 5 pers. aprox. 2 libreros
del centro, Escritorio
2 sillas
Sala de espera Lugar para que los Conexién directa con el 12 pers. aprox. 8 sillas Lémparas 67.23m2
visitantes se sienten areq secretarial y la zona 4 espacios p/disc.
antes de ingresar a administrativa
cualquier privado del
area administrativa
Areq secretarial Espacio para reunir a Cercano alazona de 4 pers. frab. 4 escritorios Teléfonos 21.20m2
las personas encarga- privados 4 siflas Fax v
das de! trabajo de 4 grchiveros Computadoras
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Comedor

Zona de preparacion y

Cercano ala plaza

350 pers. 87 mesas Computadora 800.00 m2
consumo de alimentos  |principal 175silla Teléfono
Areqa de comensales 175 espacios p/disc.
Cocina Preparado de alimentos  {Comunicacion directa 15 pers. Vaiilas, Homo " 447,00 m2
para su posterior consumola la zona de mesas y Estufas, Tarjas
SErvicios. Refrigeradores
Sanitarios Espacio dedicado al Cercano a las zonas 4 pers. 3w.c. 22.45m2
aseo. publicas 2 ming.
3 lavabos
Cubiculos Apoyo ala organizacién |Cercano o la zona de 3 pers. aprox. 1 escritorio Combu!odorc 5.00 m2
administrativos de las diferentes activi-  {gobiermno 1silla Fax
dades del centro | archivero Teléfono
Servicio médico Primeros quxilios y Cercano arecepcion 2 pers. Sillas Teléfono 20.00 m2
atencidn o urgencias Mesas Computadora
en el centro Plancha de exploracion Fax
Lavabo
Mesa de preparacion
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Bafos y vestidores

Espacio dedicado al Acceso y relacion directa |30 pers. 3'w.c. 100.00 m2
aseo ): cambio deropa  |con las zonas deportivas 3lavabos
1 mingitorio
4 regaderas
30 lockers
Cancha de baloncestlEspacio dedicado ala  |Cercano a la zona deportiva [Variable Cancha 364.00 m2
practica de este deporte [techada Tableros
Alberca semiolimpica |Espacio dedicado Rampa de acceso Variable 1000.00 m2
a practicar deportes Conexion directa a
acudticos vestidores
Hospedaje Lugar que alojaraalos  {Ubicarlas en grupos 2 pers.porhab.  iCamas 34.83m2
seleccionados, durante  {conformando espacios 45 habitaciones  {Burdes por hab.
concentraciones y de convivencia entre Closets 1567.00 m2
competencios. ellas. Bancos Total
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RESUMEN DE AREAS

ZONA DE ACCESO 7200
Estacionamiento 6720
Plaza de acceso 350
Vestibulo 90
Control 40
IONA ADMINISTRATIVA 184
Recepcidn 6
Direccisn 25
Sala de espera 4
Area secretarial 4
Oficina de director 15
Sanitario ) 4
Coordinaci3n técnica-administrativa
Secretarias n
Oficinas del coordinador 7
Finanzas 14
Secretaria 7
Contador 7
Recursos materiales 14
Secretaria 7
Oficina 7
Apoyo y administracisn 12
Comunicacin telefnica 3
Sanitario 4
Bodega de papeleria 5
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IONA PUBLICA

Comedor
Control
Cocina
Area de preparacisn
Area de calentado
vailla
Despensa
Refrigeracidn
Basura
Sanitario
Area de atencidn
Caja
Bara
lona de comensales
Sanitarios
Hombres
Mujeres

IONA DE APOYO

Asesoria deportiva y bodega
Baloncesto
Atletismo
Natacisn
Balon-volea
Levaniamiento de pesas
Manos libres

Servicio médico
Sala de espera
Area secretarial

2824

15
150

558§ww§uu
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Area de consulta

12

Area de rehabilitacisn 20

Sanitario 2

Area de ambulancias 75
ZONA DEPORTIVA AL AIRE LIBRE ' 18534
Baloncesio 540
Bal5n-volea 460
Alletismo 17270
Tenis{ se adaptaran las de baln-volea ) 264
IONA DEPORTIVA CUBIERTA 5140
Usos multiples 900

Baloncesto

BalSn-volea

Tenis

Manos fibres

Pesas

Banos y vestidores 170
Natacisn 2173

Alberca semiolimplca 2027

Filtros 40

Banos y vestidores 170
IONA EXTERIOR

Control 3

Cisterna
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(;uono de maquinas
Area de carga y descarga
Mantenimiento

ZONA DE HOSPEDAJE

Habitaciones { Cuarto tipo para dos
personas }

Vestibulo

Estancia

Banio

Dormitorio

Closet
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PROYECTO

MEMORIA DESCRIPTIVA

Este proyecto surge como una propuesta de la Comisidn Nacional del
Deporte que plantea la creacidn de Cenfros de Iniciacidn Deportiva y de Alto
Rendimiento para personas con discapacidad.

El proyecto esia disefiado para que a pesar de ser un complejo deporiivo,
los recomidos sean cortos y el acceso a los diferentes edificios sea facil, por lo que
la propuesta esta dividida en tres Greas principalmente:

Area deportiva cubierta y al aire libre.
Areq de servicios
Area de habitaciones.

H partido arquitect3nico parte de una gran plaza que comunica fodas las
dreas {administrativas, deportivas, hospeddaje y generales), dando a cada edificio
cardcter propio, pero sin dejar de pensar en la relacisn que estos tengan entre si,

La distibucin de ios edificios estd dispuesta de tal forma que se puedan
visualizar desde la entrada las diferentes éreos, dando un equilibrio al conjunto.

Edificio de administracidn y habitaciones es el edificio que da énfasts ol
acceso y consta de fres niveles; en el primer nivel enconframos los oficinas
administrativas y la galeria, en ef segundo y fercer nivel estan las habitaciones. Ef
acceso a las plantas superiores serd por medio de rampos, los cuales por
reglamento para discapacitados es de 6% de pendiente maxima, y un ancho de 2
mis. El disefio del proyecto estd basado en los reglamentos y especificaciones para
discapacitades. ya que el uso es especifico para ellos, aunque no descartamos la
presencia de personas sin deficiencias fisicas.

39



El edificio deportivo tiene gran flexibilidad, en la parte de los canchas
deportivas, { las cuales tienen las medidas del baloncesto, pero se les puede dar
uso de cualquier ofro deporte o sal3n de usos multiples),ya que las gradas y fos
tableros son maviles; existe también una alberca semiolimpica techada en el
edificio anexo; en cada edificio, bafos y vestidores, que dardn serviclo a los
deportistas, y un mezzanine donde se practicaran juegos de mesa, y serd el lugar
donde los familiares puedan ver a la practica de los deportes.

El edificio de servicios s €l que aloja al comedor y a los servicios médicos
esta disefiado en una sola planta io que faciita el desplozamiento y el acceso
répido de los discapacitados por esta zona ya que el objetivo es mantener a los
deportistas en buenas condiciones fisicas.

MEMORIA DE CALCULO

Bl predio estd localizado en la zona I facustre, con resitencia de tereno de
4,5T/m2}, con una pendiente del 2 %, y la localizaci3n de las aguas fredticas es de
-3 metros, teniendo un tipo de suelo medio compresible.

El sistema estructural del Centro, dada la magnitud de los edificios, lo frato
de estandarizar lo mds posible, decidiendo el uso de estructura metdiica y losacero
para techar.

Edificio deportivo se utilizan armadura de alma abierta, columnas de acero
y cubierta de losacero, a diferencia de los edificios de servicios, administrativo y
habitaciones en el que planteo el uso de vigas y columnas de acero, pero muros
de carga hechos a base de block hueco y muros divisorios de multipanel,

1 REGLAMENTO PARA LA ATENCION DE LOS MINUSVALIDOS EN EL DISTRIO FEDERAL, 1950.
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MEMORIA DE INSTALACIONES

INSTALACION HIDRAULICA

Lo toma municipal serd por  Av. Afil , lo cual alimentarg la clstema. Se
contard con un sistema hidroneumatico de 3 bombas que se ubicard en el cuorto
de méquinas, cercana al patio de maniobras.

Estas bombas contardn con un alfemador que, de ocuerdo a la demanda,

hard funcionar alguna de ellas o todas. Et fanque de presian tendrd un volumen de
2md,

Este sislema abastecerd a muebles sanitarios de cada uno de los edificios,
por medio de tuberia de cobre de distintos diametros, segin tongitud de recorido y
la presidn del agua con la que se mande.

AGUA FRIA

Los muebles sanitarics, seran alimentados de agua fria y los materiales
empleados en la descarga sera de fiero fundido {fofo} de 15 cms. de didmetro . La

dlimentacidn de lavabos y regaderas | tipo teléfono) serd con tubo de 13 mm. de
cobre para aguo fria y caliente.

AGUA CALIENTE

Constara de dos calderas que dardn servicio a la alberca y a las zonas que
requleran el uso del agua caliente,
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INSTALACION ELECTRICA

El suministro de energia eléctica serd por medio de una subestacisn,
dotada de una planta de emergencla, que estard ubicada cerca del eje 3 aiil,
recibiendo la acometida general y distibuyendo a los demas edificios y a las dreas
exteriores la comiente eléctica.

Toda la Instalacidn estard disribuida en circuitos intercalados para lograr un
mejor manejo de la iluminaci3n por zonas.

En este mismo sitio se encontraré una planta de emergencia de motor diesel
de 100 kw , ya que el 100 % de la instalacidn eléctica contord con un sistema de
servicio de emergencia. Este sistema serd 100 % automélico con un lapso de
respuesta de 10 seg.

INSTALACION SANITARIA

La descarga de barios serd hacia a los albafiales directamente v las aguas
negras se flevaran a una planta de tratamiento de aguas residuales y seran
ufilizadas para el iego de las Greas verdes, por medio de tubo de cobre de 13 mm.
y 19 mm. de didmetro, con valvulas en los cruces donde se requiera, y aspersores

de riego, para conexisn de mangueras y asi cubrir un drea de hasta 30 mts. de
distancia.

Existe también una red exclusiva de las tomas siamesas; estas tendran una
separaci>n de 90 mts., y estarén ubicadas al pafio del alineamiento a un metro de
altura sobre el nivel de la banqueta.

AGUAS PLUVIALES

La recoleccldn de aguas pluviales se llevard a cabe por una red conectada
a un ramal horizontal que los conducira a un pozo de absorcidn para la recarga de
mantos acuiferos : cuando el pozo se encuentre a su maxima capacidad, el
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excedente de las aguas que no puejan inyeciarse al subsuelo, se conduciran a
iravés de un vertedero de demasias al drengje de ta Ciudad de México.

Olra parte de las aguas pluvidles se conducird a una frampa de s3lidos y
grasas, y posteriormente a una cisterna de almacenamiento para uso de riego. Esta
red contard con una bomba de 5 ¢.p. , la cual proporclonard la presi n suficiente
para aspersores.

AGUAS NEGRAS

Las aguas negras seran conducidas a una planta de iratamiento del tipo
ferciario.

CELDA Y, En esta celdo, se flevard a cabo un proceso de decantacidn y de
sedimentacisn de slidos.

CELDA 2 En esta celda, se flevard o cabo un proceso biol3gico, por medio de
un culfivo de bacterias comedoras de material fecal, las cuales, proliferardn en la
superficie de grava de 3 cms. que tendrd esta celda. Esta agua serd reutiizada
para el riego de las areas verdes, por medio de un drenaje , que deberd contener
el 50% de DBO { Demanda Biol 3gica de Oxigeno .

INSTALACION TELEFONICA

Lo acometida serd de acuerdo a las normas de TELMEX { Teléfonos de
México }, con un registro de 0.70 x 0.70 x 0.13 mis. ubicado en el limite del predio por
ia Av. Aill, el cual ira conectada con ofros registros de 0.56 x 0.56 x 0.13 mis. Todos
estos registros se conectaran entre si por medio de 2 tuberias de 51 mm.
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SISTEMA CONTRA INCENDIO
El sistema confra incendio se divide en 2 partes:

1. A base de deteccidn de humos y clarmas visuales que informardn al cuario de
control y seguridad

2. Constard de una red de hidrantes ubicados en puntos estratégicos siguiendo los
lineamientos del Reglamento de bomberos de la Ciudad de México .

Estos hidrantes serdn alimentados por ia reserva de agua existente en la
cisterna , teniendo una capacidad de 5 Its./m2 de superficie constuida. Contard el
sistema confra incendio con una bombo eléctica de 20 cp. las cuales,

indistintamente deberan proporcionar un gasto de 250 gal./min. A una presisn de 5
atm3sfercs.

ACABADOS

Aligual gue en la estructura y las instalaciones se propone estandarizar para
bajar costos, teniendo como propuestas las sigulentes:

En el dreo odministrativa los acabados son pisos de loseta anfiderapante
en dreas comunes y circulaciones, azulejo antidemapante en banos, alfombra en
las habitaciones y cubiculos , concreto lavado en rampa, en muros aplanado de
mortero y pintura de color blanco, recubrimiento de firol planchado en muros de
habitaciones, vidrio templado de 9 mm. cancelaria de {Gmina negra, plafond de
madera en rampa, oficinas, galeria, y trol ristico en techos de habltaciones; las
puerlas serdn de cristal templado automaticas en las oficinas y de madera en
bafios y habitaciones

Bl edificio departivo tiene muros de block hueco con aplanado de mortero y
como acabado final pintura vinilica color blanco, pisos de loseta antideropante en
las Greas de recreacisn, duela en el sol 5n de usos mulfiples, azulejo antidemrapante
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en bafios y vestidores, concreto lavado en rampa., plafond de madera en saldn de
juegos y vestibulo, vidrio templado de 12 mm con cancelaria de iémina negra,
puertas automdticas de cristal templado y de madera en barios.
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ESPECIFICACIONES

EL SIMBOLO DE ACCESO DEBE CONSISTIR EN DOS ELEMENTOS:
UNA FIGURA ESTILIZADA EN UNA SILLA DE RUEDAS Y
UN CUADRO PLANO.

LA FIGURA DEBE ESTAR CON CARA A LA DERECHA S NO ESTA
INDICANDD ALGUNA DIRECCION,

PARA INDICAR LA DIRECCION, LA AIGURA DEBE ESTAR CON CARA
A LA DERECHA O A LA 12QUIERDA.

DEBE SER BLANCO EN UN FONDO AZUL PANTONE No. 204
COLOR SEGUN CODIGO INTERNACIONAL FANTONE.

PROPORCION PARA TRAZO
DEL SIMBOLO MUNDIAL DE DISCAPACITADOS

68



VISTA FRONTAL

ESPECIFICACIONES

(A) OSCHACION DE LAS WULETAS ANTEROPOSTERIOR

{B) OSCILACION DE LAS MULETAS AL ANDAR, NEDIO LATERAL

{C) SEFARACION DE LAS MULETAS CUANDO EL USUARIO ESTA 0E PIE
{0) SEPARACION MULETA-CUERPO WEDIO LATERAL

(E) OSCHACION WULETA-CUERPO MEDKQ LATERAL

SUJETO DE PIE EN MULETAS

VISTA LATERAL

69



VISTA' FRONTAL VISTA FRONTAL

ESPECIFICACIONES

(A) SWETO DE PE CON ANDADOR
(B) SWETO DE PIE, INVIDENTE CON PERRO LAZARILLO

SUJETO DE PIE CON ANDADOR
SUJETO DE PIE CON PERRQ LAZARILLO 70
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VISTA POSTERIOR VISTA LATERAL

S
==

VISTA SUPERIOR

SUJETO SENTADO
PROMEDIO HOMBRES Y MUJERES 71
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VISTA FRONTAL VISTA SUPERIOR

VARABLE

l 110 ’

VISTA SUPERIOR

VISTA FRONTAL
DOBLADA

DIMENSIONES DE LAS SILLAS DE RUEDAS
72



PLANTA

100 min. oncho libre

MOBILIARIO INSTALACIONES

® EXCUSADO CON FLUXOMETRO ELECTRONICO
© avaBO QVALN

© LAvE ELECTRONICA PARA LAVARO

© BARRA DE APOYO TIPO A o A~1 h=75 cms,

) APAGADOR SENCHLO
8 covmacra
(@ ALARMA

© Barrr 0E 4010 TPO ¢ h=50 y 90 e,
® cancro

® roraeapeL

© cesto eara PaPELES SENTARIOS

SANITARIO PARA DISCAPACITADOS
EN SILLA DE RUEDAS



ALZADO "A'

FLUXOWETRO
ELECTRONICO

BARRA DE APOYO

TIPO D-1 {h=80 crme)
GANCHO

{h=120 cmu}

BARRA DE APOYD
TPO A o A~1
(h=75 cms)

PORTAPAPEL

BARRA DE APOYQ
TIPQ C (he50 cma)

INODORO ESPECWL. PARA
DISCAPACTTADD

PISO 3

COMPARTIMENTO SANITARIO
PARA DISCAPACITADO EN SILLA DE RUEDAS 74



ALZADO "C"

£ PUFON
T

PARA
TV T ot ) S
N

BARRA DE APOYO MIXTA
TPO B o 8-1

——————— BARRA DE APOYO TIPO D
IR
%0

FLUXONETRO ELECTRONICO

- R ASIENTO PARA INODORO
| %

L \ A H = INODORO

PISO

SANITARIO PARA DISCAPACITADO
CON MULETAS COMPARTIMENTO CONVENCIONAL 75
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3 |

ol o PLANTA

MOBILIARIQ

® wnomoR0 coN
FLUXOWETRO ELECTRONICO

® BARRA DE APOYD VERTICAL TR0 B
(160 cme. en sy ports euperior)

© oo PARM MULETAS

ﬁﬁ ALZADO "D"

A GANCHO PARA MULETAS

v
¥ !
. BARRA DEAPOYD VERTICAL
TPO D 38 cme 8
ﬁ FLUXONETRO
o ELECTRONKCO

P1SO ANTIDERRAPANTE

a—igol

MINGITORIO 76
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MOBILIARIO

© Lwiso o
® UAYE ELECTRONCA PARA LAVABD

© cancio PAR MULETAS
® Toussro Fa ToALSS oF PaPEL
© 8o 0 cveans
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INSTALACIONES

ZONA DE LAVABOS



ALZADO "E

_[_ S PLVOND
T " GANCHO PARA
ULETAS

ZONA DE LAVABOS
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ALZADO "F°

ESPEIO

GANCHO PARA RULETRR

TOALTNO P
TOALLAS DE SWPEL

ZONA DE [AVABOS

AU
SHI 56 L4 BBLGTECA



PLANTA L

120

R

120

ALZADO A - A

PLAFON PLAFON
/ /
SwWO0L0 DE
{—— TELEFONG
AL MURO.
0 P

ALZADO B - B’

TELEFONOS PUBLICOS 80



120 min.

ALZADO
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RESTAURANTE



ALZADO

SENALIZACION DE ACCESO A LOCALES

LETRERD ADOSADO A WURD,

ADOSADG A WURO,

\ D
5 210
140
y;
'I'
/ N

ALZADO

SENALIZACION DE ACCESO A CONPARTIMENTOS SANTARIOS

SERAL DE DISCAPACTTADO
ADCSADO A IO,
\ SERAL DE DISCAPACITADD
\ EN ALTO REUEVE
N ADCSADO A WURD,
20
140

NOTA:

ESTAS ESPECFICACIONES SE USARAN EN:

1.wmommmmmwmummmmmmcm
2. CONPARTIVENTD SANTTARIO PARA DISCAPACITADG EN SILLA DE RUEDAS.

mnmmummnwmmmumw:smm
UNUZARAN LAS SERALES A UNA ALTURA DE 210 y 140 oma}

ACCESOS
82



ALZADO

ALTERNATIVA PARA PINTURA VINILICA ALTERNATIVA PARA ACABADO EPOXICO

PLAFON  ANTEPECHO PUAFON  ANTEPECHO

L. L[

PINTURA
DE ESWALTE £N COLOR DE PUERTA CON
CONTRASTE.

ALZADC
ATERNATVA PARA PLASTICO LAMINADO
" PUFON CANCEL CON PLASTICO LINADD  PLAFOND
'l" N,
AN
s hS
o Y
B N
/
/ 20010 2000
AN LE
—— % I ——
PUERTA Y ANTEPECHO TERMNADCS CON PUERTAS CON RECUSWWENTO DE PLASTICO
PLASTICO LAVINADD EN COLOR DE CONTRASTE. LANINADO EN COLOR DE CONTAWSTE.

ACCESOS E INTERCOMUNICACION
83



3 300 _rnin. 3

150 min.

150 min.

ESPECIFICACIONES

wvee 84
/" ESPACIO A NIVEL CERCA DE LAS PUERTAS



SISTEMA ELECTRICO ACCIONABLE
A 120 cme DEL UMBRAL DE LA PUERTA.

VISTA LATERAL

VISTA SUPERIOR

85

PUERTA AUTOMATICA
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SIMBOLO DISCAPACTADG
ADOSADO AlTlsm.
. )
' /
\‘ 'I
N / SIMBOLO OISCAPACS
\ / EN ATO RELIEVE
‘\‘ // ADOSADO A CRISTAL
‘\ /
B N/ |B—
: \ /
Y
rd ‘\
X
/N
/ \
ll/ \\
/
I’I \‘\
; \,
II/ \\
/ \ N
/ N\ \
\_PUERTA OF CAISTAL ¥ PERFILES DE ALUMNG
CON PINTURA ELECTROSTATICA COLOR OF
CONTRASTE.

100 _cme LIBRES MIN.
o

AN o
\\ 7 i INTERIOR
PLANTA \/
Vo
11 i )'ll el L
PN EXTERIOR
ACCESO

ACCESOS EXTERIORES

86



h‘ h‘
'
—_— 4
[ [}
-—_3 L]
-—_—2
260 %0
\ 1
N s
0———_’ ———
200 200
4 —~—‘Ir— T —|—

VISTA FRONTAL

AN
VISTA SUPERIOR

VISTA LATERAL

ESPECIFICACIONES

1. LAMINA NEGRA CAL 14, ACABADO EN PINTURA
COLON

2. LETRAS TIPO HELVETICA MEDIUM O @ cme. DOE
, ACABADC CON PINTURA
NEGRO,

3 RECUADRO EN COLOR AZUL PANTONEe No, 294,
4. SMBOLO ALTD, ACABOO CON FINTURA R
COLOR BLACO,

5

87

SERALAMIENTO EXTERIOR



120

200

120

180

200

120

180

RAMPA
‘[7———————— PARED U DBSTACULD
CAMBIO DE TEXTURA
0 PAVIMENTO
VIAS PUBLICAS 88

CRUCE DE PEATONES



DETALLE 1

DETALLE 2

700 min. p/outomovil
I 120
RAMPA

T . o Ve

180
| NN’
T e
0 RS W
o ‘!_(_?Jn) L
IENTO MUNDWL W 4{5?
4 DE ACCESIBILIDAD AL (e
ACTADO
¥unmmvumgu q
DS CAPACTIADO — "
VIAS PUBLICAS 89

ZONA DE ASCENSO Y DESCENSO DE VEHICULOS



PLANTA

CAJON NORMAL
CON DE
ACCESO A DISCAPACITADO DE
40 cme. OE ANCHO POR 60 cma.
DE LARGO, COLOCADO A 200 cme
DE ALTURA.
180

i 120 — AREA OF APRORMAGN
ACCESO .
| caon ram
RAWPA, PENDIENTE &% (VER NORWA) DISCAPACTIADO
On TONGTUD AE Ve,
PARA SUBIN 18 cme., ESTA VARIARA
DE ACUERDO AL NWEL. DEL
PROYECTO.

CIRCULACION

IIM' 3e0 [

SINBCLD 0E
ACCESD A DNSCAPACITADOS,
PINTADO EN PISO COLOR
AMARILLO REFLEMNTE EN MEDIO
DEL CAJON,

90

ESTACIONAMIENTO PUBLICO



76
—

n
120 120 @
_ —0

107 MAXI
78

107 MAX
76|MIN,

VISTA LATERAL VISTA FRONTAL

85 78

ESPECIFICACIONES

1.-ANCHO DE PLATAFORMA

VISTA SUPERIOR ~ 2-Mcko o LA PueRta ISOMETRICO

.~PISO DEL CAMION
4.—-POSICION ABIERTA

RAMPAS ACONDICIONADAS PARA MINIBUS 9



78

VISTA LATERAL VISTA FRONTAL

u

ESPECIFICACIONES

1-AGATRADERA GPERACION
2.-ANCHO DE_ PLATAFOR
VISTA SUPERIOR  2-A\cHo oe pLiARGF (SOMETRICO

4.~CONTROL MANUAL

5.-JALADERA

8.-PALANCA P/|N|C|AR EL MOVIMIENTO

7.-PISQ DEL VEHICUL

8.-POSICION ABIERTA

9.-SEGURO

RAMPAS ACONDICIONADAS PARA MINIVAN



93

-
PLANTA

ZOMA T APCIRAACION

ZONA (F APRCIOMACION

D "
FWNPA COK PEDENTE
MAXMA DEL 8%
e ZUNA D APOIAACON
CIRCULACION
RAMPAS EXTERIORES

130 min.
X0
0
im



ARRANQUE EN CORTE

fo——————CINCIRACKN 150 Mﬂ——-b—!y—w

300 MAXHO A DESCARS0 ~————a

DESCANSO EN CORTE

PAGAMANCS L ATERMES

RAMPAS EXTERIORES

94



LLEGADA EN CORTE

r‘m 4 m"TN—%———-M 1% m.j

SNIRD DE ISCAPACITADD
AQW0 A IR0

RAMPAS EXTERIORES

95



PLANTA DE ARRANQUE

UBRES

60 MMM MMM R

r—150 min.—*—‘l

120 min—  PROLNGAGON DEL DESCANSOs)
> 180 min, LBRES
L—l—-'.—s
] R ‘
AREA DE b
APROKIMACION() | : : { 180 min, UBRES
HERE _
CIRCULACION o x
l—-——mPsmrsswmo—-I BARANDAL
w%%m 0E
PLANTA DE LLEGADA
DESCANSO(e)
BARMNDAL
CIRCUILACION

180 min.

AREA DE
wwmi)

/

Lm min,_}\?ﬁ'oumou e
BARANDAL

L—ISO mln.——-L—] 180 min,

80 34 34 34 34 34 34 34 4 4 M4 UBRES

e Il

» LAS AREAS DE APROXIMACION Y DESCANSQS, CONTARAN CON UN ACABADO QUE CONTRASTE CON LA
CIRCULACION EN TEXTURA Y COLOR.

ESCALERAS INTERIORES 9%



13 PERALTES A LA LLEGADS WAK.

/]

N

- .
* >

Lo

- 120 min. who 34 -ohe- 34 <abe- 34 -eba- 34 -ode- 34

ARRANQUE EN CORTE

o s . vt oo wowo DESCANSO EN- CORTE

o 34 ol 34 e 34 cobus- 34 ke 34 - 34 eda———— {80 min, LBRES —~———ud

ESCALERAS INTERIORES



LLEGADA EN CORTE

ESCALERAS INTERIORES

- 98






CONTRAHULLLA
VERTICAL

ACOTACKN EN CENTIMETROS

CONTRAHUELLA
INCLINADA

ACOTACION EN CENTMETROS

NARIZ DEL ESCALON Y CONTRAMUELLA DE_CONCRETO
EN CUMQUIER ATERNATIVA

ACABADO MARTELINACG
DE ACABADO EN (A HUEUA

DETALLE 1

ACOTACION EN PULGADAS

DETALLE 2

ACCTACION EN PULCADAS

ESCALERAS
PERFILES NORMATIVOS
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