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INTRODUCCION. 

En diversas 1nstituci ... Jnt:."S públicas se realizan progran1as <le salud mental. una de: r:llas es el 
Instituto rvkxicano dd Sc~uru S<H.'.ial 1 l~lSS). en el cual. 1 .. kbidu a la alta demanda de apoyo 
psil:oh'-.gicu .. y dadl) qu..:: fl•) SL: ..;ucnt:-i con d personal suficiente. cs necesario 1 levar a l.'.:abn lr.!rapias 
grupah:s con un prorncd1L1 .J..: :'O pacu. ... ·nt1.:s. Por lo tanto, es necesario qui..~ cl tcrapcuta dcscuhra 
fonnas ct"ica..:cs d..: tr¿Lha.10 11'..) ,,hstaI\t...: ._.¡ clevaJD nú111erü Jc Llsistc11t<.."::, a la t<:rap1L1. 

Rogers i_ l 'Jüh) . ..:uns11.h..:rct qu:..: ·ir llll~ch" 1n.1s allá de s..::is participantes .. prnvoca que cl proceso del 
grup.-1 S<.!a kTtll) t.: ith.:r·.:n1._·11t.1 '--·\ nún1cr<> .t.: pcr'>unas qui.! pt:rn1alh.':Ct..:n cn la p..._·1-iti.:riLl sin. incluirse 

Cll el rn_)CCS11"' \ P.ir ,\! ¡1;1rtt.: SJa,·-.1111 l l '}7()¡. si.:úab que ··l..':t núntcru di..': purtic1panlcs 4uc 

..::lH1Stituyl..':n un \.<;.'t,l.HJL·I,) ~·n1¡it• t._·rapl..':Ul1cn rll) Li..:hc cxcl..':dl..':r Lit.: u1.;ho parttt.:ipant..:~··2. 
Zi1nn1..:nnann \ J9(1')J .. li h.lhl.1r S•)brL· el núrn..:ro de participantes rni.:ncic•na h) siguiente:·• en 
cuunto -.il nú111cru Lk· p~lL'IL'IHcs. \.1 ,__.-..pcrÍL"nc1a n:con111.:nda cii.:rt.1 clasuci<lad. dt: aL·ucrdo ...i lus 
ncce::.idad<.:s d1..· \.is '>ttu.tci•'ncs i.:lin1cao-. a~.i por c.1crnplo. c~uJa p~icot...:rarcuta tl.."ndr:t .-..;u pn.:li.:n.:ncia 

i.:n cuant.1 al núntL'fP dl.: 1:n<.::,-'r.1nti.:s ,Je a<.h..-..:uadn a su persona··.:.;. 

El prcsi.:nti.: tr:.:tb.1111 ,..,uq,.'.L" ,Ji.:\ int<.:r<.:s rt)r cunoc<.·1· Lle ccn.:a un p11K·1.:su gn1p ... .d. 1....'u11 cl fin 0..: 
cstu.Jiar dicl1<.' rr,,.:.._·.-.P ........ p:1rti·' ..._\<:[ .. ·~;tahlcci1nicnto d.: un ~'.ru¡'o de 1 R rnuj .. ~rcs. quienes 
n:cihicron un d1agnósuc ... J ansio~.;n-.J..:pn:sn:n u travt.·s de.: una cntn:vista 1nd1v1du•d en l...i cu..tl les 
rui.:n.)n apli<.:~1<..ios !t1S ':>isuientcs instnimt:ntus de n1c<lición: l.a L:scala de l[atnill<.111 para la 
E\.·aluación di.: l'-1 :\.n~;1L·dad. ~ la l:scab de /.ung para la :\.utome<liciún d.: la Depr..:sión. 
Postcriorntentc.: si.: si!,;uió e! 1.ksarrolll1 ,Je! proceso gn.1pal a lu largo Je 5 rncso.:s d..- tr;:ihajo. en el 
cunl. el tipo d.: psicl'>t<.:rar1u .1plic.l.dl' ..:stuv,--, has3dn en la t.:cnica do.:! Grupo C>rcr~lli ... ·o propuesta 

por Pichón Ri \. ii.:r<.: y <.:n Lis 1.:cnic:1s ,__!r.; 1<.'.'!ajación. 

El trat;.u11i1_•11to psicn1L'>g1cn tu\u cun1n .1bJ<.::t1vn la dism1nuc1un d<.: lt•S ni .... el<.:s d..: ;1nsicdo.d y 
J.t.:presión en <..:l grupo...1 d..: nn1jcrcs que.: sigu1t.:ron la l<.:r.J.pia. Dichus nivd..:s fueron rncdidos al linal 
del proci.:sn a travO:s de lus n1isn1os instn1rnentos do.: n1i.:Ui....:i1.111. 

Esta tesis i.:::stá dividida de la .siguiente fonna: en d prin1i.:r capitulu se presi.:nt;.i. J.c tnancra 
general. la ti.:oria .sobre !:J. psicoterapia d..: grupo. !ns efectos de la n1isma~ el papel dt!I obscrvadot· 
o cotcrupt!Uta. así con10 distintus tip ... --.s dt.: t..:cnicus psicológicas p3ra el tratamiento de la ansiedad 
y la depresión. y al final ~e di.:scrihen lo'> conceptos fundan1entaks del Grupo Operativo. 

1 Rogc:rs. C. (\966) P.\·1-.·n1.._• ... ,1¡>1u C .. ·ntru<Í<l cn._•/C/1..-ntt:. Paic.Jos. I3ucnos r'\ircs. p.p. 1-:!8 
::! Slavson. S. ( 1976) Truu1do de Psu.:otcrap1u Grupal ,,-lnul{uica. Pa.idos. Bueno:> Air~s. p.p. 140 
J Zin1mcrrna.nn. D. ( J 9bQ) Est11J1os Sohr~ Ps1t:otcrapia .-lnalillca d.: Gr11po. De. Hom<!. Buenos Aires. p.p. 50 



En el segundo capitull1 si.:: dt.!si..:rihc la sintomatologia de la ansiedad y de la depresión. su 
epidcrniologia. usi con;o algunos estudios sobre la utilizadón de los servicios de salud mental en 
Jvtéxico y al tinul se prcsc:=ntan al!,?-u1i::i.s rcl:::icioncs l.!Xistcntcs entre la ansiedad y la depresión. En el 
tercer capílulo sc l.Í<.:s...:ribc b n1ct•)duh~gia utili.1' .. .ada cn ..:! Jesarro\lo del presente trabajo. y en los 
dos últimos capitulos se presentan los ro::sulta<los y conclusiones. 

2 



Capitulo l PSICOTERAPIA DE GR.UPO 

Existen distintas posturas k:oricas. qu..: desde su particular punto de vista abordan la psicoterapia 
de grupo. A continuación se e'plicar~l. la psicoterapia di.! grupo de manera general. 

Se ha podido observar qut.." l~lS distintas corrientes 1..¡uc ckfincn al grupo. h.l ha...:en tornando en 
cuento. kls siguientes c\cn11.:ntos· !a c:-.:istencia de una cn111unicacit.'ln dirct.:ta entre los participantes. 
donde l..i in.di, i,Ju~d1J~1d. ... !..: ll'" ¡¡1fq_~rant ..... ·s del grupn c:s rL·n1p\azada p1..H una tlltalidad. existen 
nom1as cntnuncs qu ... ~ l•1rnan el lu!::!,1r de l~L-> norn1a_-; 1ndi,·idualc:::. pn.::v1as. cnnllgur.:.i11dLht.: un 
sistcrna •. h..: rnlc.'.". C<.Hl:~cicncia dt.· pencncnci~t ~ll !;.rt.lpn :-" la ..:xi,,,tencia dc un ol-ijctivo c,1111ún. 

De acucn.io cnn <..i1it1ho..·r;; 1\~1:11. el grupl1 lt.:ra¡x.-uticn lkn..i lu:.-. rcquisílns para ser dt.!nnrn1nao..h1 
con10 tal. pucsll1 quc •.:0;:it.1 ...:.in.;titu1d•1 pur una ~;cni..: d..: r ... ·r,.,dna~ qu.: :Ho- n::u1u.:n d..:: cprnúr1 .'.\CUL'rdn. 
y ..::oni.part.::n nunn.1:-. t<.:ndio..•ntr.?> .1 !...1 CP!\:.c..::uc1Pn de d...:tt.:rn1inu.dt..) fin: L:.1 t..:Urat.:iún .. ~\pan~ 1..h: c::>to. 
cada intcgr:u1t...._• d..:..:,i.;111pef1.1 una tun...:1011. c'H1,.;c1..:nh.: n inconscii.;nlc. qu..: se halla ..::n cstrct.:ha 
intcrdcpcni..ienc1.1 '-..:c'n lus ..::krn;•·; 

Dentro dt:l gn.1p<.) terapcuti..:u ::.e tr~naran de 1.h::to..·ctar situaciones patolugi..::¡\_!; qtu: han origin.'.li..!V 
.;:k·tencion..::-.s ~1 .Ji.-,tor::;il111cs ..:n t..:\ rn•ce::.n de 111::iduración del individuo. a.si Ct)111u producir can1hins 
en la cstructuracú'in d..: la p<:rsunalidad y si.; tratará tan1h1..:n i..lc 1·~1cilitar la torna r.k: con..::icncia J...: 
que el pacH.:ntL· ...:s p..irtL· : prn;nutu1 ._\...:! pn.J<::e~ü :;rup.d. 1 .1 pert..::n~nci3 al grupo tcr~1péuticu 

llev.'.lrú a\ pacientL· a r..:vi~ar v1 .... ·cnc1al1 "1t.:t1tc su inscnpciún i.::n la vida desdo.: su n:ic1rni1.:nto cOOh) 
ser social a fin Lle con1prendt.:r l~is llh"">l!'.clCh>!l<.;s in...:nnsc1..:ntL·; qui.; k• \!<:va.ron a ncupar un lugar 
Uctenninado. Tal c1.ln10 ucurr..: en l1tr..ls entidades ~lh.::ial..:s, tk·ntrü ... k·l grupo terapéutico se van ~~ 

desa.rrollar 1ncvitab!..:t11t::nte en -;u intern.:.-l.1..:i.ón. una s.eni.: de pduW.s culturales y l:..aracti.::rü.tica::; 
propias: se tnuh..\ea entonces Ll i~l..:rn1dad grupal 1.1uc incluye in1f1lJrt~u1tc:s asp..::cto:> de c;"J.da uno de 
los indiviJuos que const1tuy1.:n el ~rupu. t:n este pro..::cso e.ida uno aprcTH.k a connccrst: y 
rcconoci.:rse a tr~.1scs d~l ti..:111p(.., y de los dcn1ús. 

La psicntcrapia d<.! .):;.r""Uf't..1 fuc ..:r.:;.,,J..i por Pratt <.!'1 19t):' ~1l 1ntroduc1r d sistcni.a de .. clas~s 
colccti.._·as·· en una :;ala de pa...:.io..'nt..:s tuhL·rculosos. L:.i finalidcid de la terapia c:onsi!>lÍ:.l en accll.!rar 
la rl.!Cl.q)cracit"'ll risica Je l('S enfcn1h1s ni..:diante un.:i sc:rii.:: dc rneJitL..ls sug:l.!stivas destinadas a que 
los ..:nf..:nnos c111nptier.111 de la t11 .... ·jc'r fonnu po:-.iblc ::.u rt.·~irn..:11 dl.!ntrn de un c\irna dc 
cooperación .. ·\. <.:st.1s sesinm . .::s asistian rnás Je 40 paci..:nt..::s. constahan ...l..:: una hn.::v..:: ..:untl!rcncL1 
dd tt.!rapcuta. qut.! i..liscrtab;;i.n sobn:: la higiene u prol-i\cn1as del trata1nicnto de la tubc-rculosi'> .. -'\. 
continuacion \e,<_; pacii.::nt::s fc1rn1ul~1b;in :;us prcgunta..-j y dis.:uti.'.ln ...:\ tcni.a L:On el terapeuta. 

El n1érito di.:: Pratt. fu<: el utilizar de fürm;:i si.stc111atica y 1.khbcnlda las cn10cioncs cnh.:ctiva~~ cn la 
persecución de una finalidad t.:r.'.lpt.!utica. 

Desdt: el punto de: vista ...!..:: Orinbcrg ¡ \ t)7 l ). la t~cnica de Pratt es útil. y si bien es supc"rficial. 
tiene el mCritu de haber llam:i.do l::i. .-itcnción sobre la in1pnrtancia de la sociali7ación dd paciente .. 
ya seJ. dl.!ntro <le la institución o en su 1t.~adaptadón a la suciedad. Postcnormente la tnt..::rpretación 
reentplazó al proccdirnicntv sugestivo de este tipo dc terapia. De a..:ucrdo con Sl..ivson ( l 976). al 
trabajar con estos gn1p0s. s:;: pri.:senta el problema d(!: a quién interpretar. para dar solución a esta 
cuestión propone el ..:n1pko dt: lo qu~ se podrían describir como artificios, que consisten en tratar 
de unificar al grupo di.: varias mancr;:l.S de ni.odo qui.! la interpr~tación valga para todos o para la 
mayoría de los participantes. 



La psicoterapia de grupo es una n1ctodologia clinica desarrollada si:::acmáticamentc. Emprende el 
tratan1icnto de los problen1as psíquicos y sociales de lus miembros del grupo. de las reacciones 
sornáticas súln se ncupa en Id rncdida en que son psicOgcna..-.. 

Los n1ien1bros do.: un grupo pcrc1bc:n la situación en la que se em.:ucntran con10 dependiente de sus 
propias personalidades. Traen a la situnción una carga de .msicdaLh .. ·s producto de sus fracasados 
esfi. .. n:r.t:ns p<1r rL·]a..:ionar.'->e ..:-ret.:tna1nc11tc cün l1lrus pcrsun.ls. y dicha an~1cdad gencral1ncntc sc 
incrementa por la natura!c.l'.a indetcnninada de la experiencia rcrapl!util.:a. Para que ca<la 111ic111bro 
del grupo ohtc.:nga prcl"l.·echLl U..: la tcrnpia. es nccesario que ent.:uentrc en el ter::ipcuta y cn ll)S 
dt:1nús rnien1brcis. un gcnuinn scntitnicnto di.: aceptación. Fs necesario proporc.:ionar una siluaciún 
grup<1! dl>n.Je pueda r.:xpcntnent.U" una rH.:ccsidad cada \.L'Z rnennr de ..Jc.::=f.:-:nUcrsc contr:1 la 
an:.;icdad. ¡~,que lo h.:..::<.: 1nctí1 .. :.1/. e11 ::.u rel...i...:nú.1 cun lus l.krnas;. consigo 1nisn10 .. Es in1ponante 
t.irnhién que se ::.icnt,l ..:ad~t \.CZ 1n~is lihr~ para cxan1in<.ll"~C a si nlisrnll. cu11 Ju SCJ:'.uridad de que 
cncnnrrar;"1 una con1pr<.:n:-.1···n de ~u , .. ¡,J.¡ tal corno Cl la ve ~ que st: respeten sus {1pinnn1t:s Uuranto:...· 
tudo el prnccsn tcr.q11..!utic(1 Es cunvL'llTl..!fllo:...· que el pa..:io:...·nte enCUl..!!Hrc en el _µrupo una confianza 
!~cita en su cupacid.1d p.ira ~cr n.;::.ponsahJ..: U.1.: su propia virJ..i Llnnde pl1cd.1 lh:var a caho .sus 
propias elccciuncs 

··f)cntru del prucL·s~1 .::!rt1p;1J. o:! ser ;..:11n1rren.JiLln y accprad{) pnr vari;_i .. <-; f"1L·rsP11~1:-. que con1partcn sus 
scntin1icntus en una hús...¡uc~L1 curnún de un nlolk> dt.: -.·id;_i in.is ;;aci:-.i".1ctt1rit 1 • es una L.'"Xpt:rienl.'."ia 

n1uy valios.i .J..;ntro Ue Ja t.:r:1ria grupal'·!. 

De acuerdP ClHl /\l011S•) ( i 993 ) .. la psicoter:.ir1a Uc g.rt1pl1 n.:pn.::..;cnt.1 un n1icn1cps11K1~ Uc la 
sociedad dnndc se '-L'L"""!fl -;urgir ]()-; ¡-ir<...·juicíus '.->11..:1,>cu!tu;-,1k: •. ]..._1 ~lU<.:' pcnnitlt"~i a !os p~tcio:....·ntt:s 

cx:pennlc.:ntar cst..l.s rc:;tnccionl.'"S dentro del g:rurio .. rccun,1c~·r -;1 h.111 participalln en LJLic s..: 
pet--petúcn C:-:--.f<.I'-.. prL"Jl.lclll.'-> ;, l'\-,r~ll' ],> h.1n ilcL":hU :; , .. J..::'CU!lrir illl<.:' .• :·~ nianer~l..S ..Jl! C<_Hl1f1rl!nLÍer y 
enfrl!ntarst.: a esta:--.. pn .... ·sione'.,. 

Por algun::i razun. p•1r L.!11\.:n.:nt.:s qu...: ~..:;.in los sínto111as ;-. situaciPn<..'~. huy Sl1ia1nl..'ntc unos pocos 
tipos .J<.: prohlcn1as qu..: la gentl..' puede pn:sL.'"nlar. un.1 y r-•fra \"l.'.Z. ,_.¡ fr:1c.aso ...:n lus relaciones 
interpersonales y los scntin1ic-ntos consiguientes de autt>dcvaluac1un. ¡.-irop1...1rcio11an el cpntcn1clu 
de las situaciL1111.:s d<.: grupo. PoL°o a poco Llurante la tL·rapia. se hace n1~'..s dan1 que las 
Uiscrcpancias en la perecpción de sí rn1:..>mo. 4ue son LI ful.'.ntc Ud nrn.lcsrar que lkv.l a una 
persona a la tcr:Jp1a. son <.:n gran rnedi.f..l. productl> Lle las c.-..::pcrlen...::i:1s que el indiv1dul) ha tenido 
con algunas pcrsLinas in1port;_intcs en su vida .. En este cas1._), d p.1cicnt..: nr...·cc:sita una cxp..::rii.:ncio. 
que le pcrrnita accrcar~c .1 !os <lemas y d...:scubrir de ésa rnancra a ... 1uelk>s aspectos reeh.:t.Zadus dt! si 
n1isn10 que pesan en su n.:bc1ón ..:Dn 1)tr::is per:ionas .. 

Dentro de b tcr:Jpia gn1pal se esper::i que el paciente ;:iprcnda lo que: significa dar y recibir apoyo 
en1ocional de una fHtL''-"":J mant.:ra. El vo se redefine en un cuntcxto similar al 4ue inicíalrncntl..! 
creó la necesidnd dc distorsi,)nar la per~cpción de sí misn10 y Lk la rdación con ll)S dcrnás .. 

IRogers. C. (1966) Psic:orerop1a Ct!ntrada en el Clienre. Pnidos .. Buenos Air~s. p.p. 1 <l3 
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l .1 Los efectos de la psil:otcrapia de grupu. 

La evaluación Lh: los cl~ctus de la psi..::otcrnpia. ya sea para investigación o para finalidades 
clínicas de rutina. lkvn a grandt:s problt:rnas t<.:ól'ictis : técnico::; .. -\. continuación se ni.encionarán 
algunos critcnos dc 1nejnra111it:ntn dl.'ntn' de l..i ps1..::uterapLJ grupal. 

De ucuerdo ..:on \\"aJt,111 ( 1 'l-;-°~ ), e'1~t..:11 .J1, cr~.1:.-. P•'::.d~itidadi.:s p.Lra 1111.:dir !a rc'.-.ruesta -.h:! 
pacic.::ntt! o la tcr~1pi:i. S<.' puc..icn csni<..!i.ir d11i.:n:ntes arcas del problcn1a. de a..::uer<.hl con esto '.-.C 
pueden registrar lu::. c.1n1h1 ... 1s 1:11 la 1nt<...'.ra1.:cilin :il intl:rior d,_.-1 ~1111hit:nte ter.1p,.;tnieL'. t:S 1..kcir. d..:ntrn 
del grupo. dc- CSLl 111.lllL:J":L '-''--. pt!L'lir.:n l'll!l{.\r <..·! IHl!1lCI"<.' dt: .lfirnlaCÍlltll:S hechas íH.Jr ..:[ paciL"ntc.:. las 
cuales dcn1ucsti·:n1 su .1un1cn1" ,Jc ..:;,1n1pn.:11s111n. ,1 hi.:n ..::ln1l.1r el nLHllLTP d..: ... i:co:.:~ en Li·, ..:u,tl<.:s ,,_.¡ 
paciente exprc.·~.t o;L<s .-,c;¡t11111cn11•::-.: .. ·~, L1111bic.·n PL'::-.1hh: <..'\:tlu;._lr ...:u~il1Lltl'-an1cnt..: L\ 1..:!.'t:Í1)!\ 
en10tiva .J<..' lus r;._1-.:i,,·1H,.'·, c.."Pll c.·! h..:f.lí'l.:\ll.l 11 ._·,.n¡ !n::-. .._J<..·:'l.t'> ll1i~·111bru:; del ""n¡pu ( ltr.l .11"< . .'.l •.:n \,\ 
cual ~t! ru..::Lh:n <:nc1 1 nt: .. >1· cr:!<.T!l'S d<..' JUl<.. lP. :...·;-, .1qu:..·lL1 qu<..' s,_- r..:L1ci,1n.1 ..::"n l»::-. ::-.111l,,1na:~ Lh..:! 
p<J.ci..:ntt:. n1..:d1Jl'"" Cl'll t•_· ; 1'f'>l~'ti'.(I·.; ..::u...:.-,tid11:._~n,1:--. l ·~i.~ r .. ·1cc-r.1 p•.>::-.1bilid:h.l. 
consist<.: en r<..·;1o;t1.1;- 1• 1

::-. '- ...:(•111¡"••.-t .. 111!1<-"'.H ... 1 -1•<.:1..ii ,J .. :! p;1...:i..:nt<.: · .. :11 L¡ ... 1 .. !:1 L•..,tidi.trht. 

t.:'\.·:i.lu::in..J>..., l.1·; r1:!.1 .. ·1,,¡~,_:,, '.'..:! p.H.:1 ... :nt·-· ,:u1: ],~..; 1;1t~''l'.!"t•>..:: ,!<.· ~lt l":un1!1.t .' »ti ,.-1ic:•c1.1 r.=n su 
.unhi..:ntc L:h, ,r_:i 

L.\S <..'\"~tlttaci,,110...:-,, ;1~1..:.h.·:1 , .·n::- Lt!nhÍ<.."Jl .._¡,_ .. i..JL· di'. <.'l"S•..,., ["'t!l1!<•-., ..J._, \ i-,ta. <.:"' Llt.:c11·. ,Jci ¡iuc:iLºlH<..' 
1n1sr110. do..: ¡,1::-. ... k·111 • .:; ¡; .. :·t;.._·q-..int...:."- .J ... ·! :::.:•u¡-;u ll ,l·.:l ~ .. ·:.:¡J<.:U!..I. t,•<....:.u~ pucd<..T• <.:.'.pr._:_,-1r :ou u¡-.1111u11 

acerca d..:- hl'> ~·.:.rnh1''°' p\-.::-.c-1·\ .h.lc"':> l'!l L"l ¡:i:t...:1..:tHc.· 

Idc~>..IIncnt-.'. l.t:> n-i.cd1d;i... ~J·.,\d .. h par:1 ~· ..... i!u~lr un grupo f''"'iC(•Lcr-~tf1<.."Ullc<...) ..::1 p.1rticuL:1r. .... !..:b...:ri.1n ser 
... i.::t<..·rn1in:.id:i,,; [_,,, :tn.111 .... l.t .... io...·:-. t<..·r::ccuti ... ·.h .:il:J 1-;1isn1l1 ~r-ttp•) :• a -;11 ···cz dchi:rían d...:1-i"..-~U" 

din.:ctarn:..:1H<...'. l.t <l!"l:...T.!.H.:iL·n !<.:('l"l<.'.~l d .... ·! t~r~IPL'ULl 

1 L1n ~1.Ju ¡-.r,,pu.;-.,t • .1s ,J¡-. -:r-';'"..; 
propon..: Id,,; _-.1,;L::-.':H-· ... 1 it:.·n· ,., 

ck cr:f.<..·nc>..;. {',,¡- e_1<.·1npi". h..111.o;ht. cir.1do pur \V::ilt1.)n ( l q73 ). 
:11 ... ·¡,,r;in11<.:nll' 

:::?.. Real rll.L'l•-'!-t!i.~'. .. ·nt .... 1 .!~· l.1 .. 1..:~1 ... 1 ... i.1d n1..:-1n.d 

a) aun1cntP '-k ~ . .l .... .-.qr:j"'r--;;~.i<...'!1 ~nt....·kctu:i! :- -·nicittv~i d..: Lb r.l!C<...'.:;; inC11nilcs JL'.l con11ictü. 

propi;:i. fu<..·r-:;-:::t ;. 

d) \ogro de '.:!l.! rcl.Hi\ .. 1 l\l'<..Tt,t...i de t<TC~l<...'íl<.:S ..: ÍnhihiciOlll:S qui: llO po.r::i!ict.:O la 3CÜVidad 
in1ekctu:1\ 

el e~n1_>..\Í¿,1r- L'.~ ~·11'-'f:O'U::. .i~•.:::-i' ~1:-> h.10.:1a la ~1utL)CDl1S<..TY<.H.:1ón. 3Utürrcaliza.ción y a la pn ..... tección d.:= 
!os prnpiL)S .'.<..·:·<..·.:.:!1• 1 .. 

::i) una rcla..::1011 irncrrcrsc•n:d n1:ts c•msistent<.! v k:;:il con objetos c-scogidos adecuadamente, es 
dt:"cir. C<)11 p::.-<:=11n .. is. 



h) libre c:xpans1ún de las propias cap.1cidadcs hacia un trabajo productivo. 

e) activid;J.d scxu.:il sausr3ctoria. 

4. Eticada social. h:.u:icndo fr"°nrc a !as n:sponsabilidadc::s suciaks y ucuC"rdos con Jos .Jcmás. 

5. lntrosr..:cciún. e-,; ,JL·cir. aun1<~11tn .Jc aulllcL1n1prensioo ) corn.:cciún dc pcrcepciunr.:s 
distorsionadas de ':>Í misn10. 

Gi:neralnH.:ntc. nll1<.:h.is n1L·.J1da~; .. ic n1cj(iran1iL'ntL1 propLtL"Sta". tienr.:n pc11.:1.1 en con1ún un.1 co11 la 
Olr::i. : l..i rnayor r:in(.: ,JI.' <.:il.1:-: ·;t>ll u~a.J..is p<ll' quien la:> ha prnpui..:sto. Pi..:ri1 .tllil si ~L" 1'1~rara Lln 
conscnstl s .. ,brc ~Ll)lJL·J!,~ ,¡w.: ·,L' _!eh_· L'\a!uar y ...:ó111P. qu1.xLiría l:i. ditl•:uhad qt1<..' los crircn(1s 
pueden lhl ...;,>ncurJ..J.r cntt..: ..:J!,i-... 

El gradn di.' ~a1nb1u .Jcrcndc Lk· i~i-.. .trC:.l:"> de ft1nL·iL1n<unicn¡n c\',du.id.1" y d1.·! punLu dt: ••is1.1 
aUoptaUo: p11r [,, t.lllt() ·.1n.1 <.:\~du~¡CJ• 1 n ~~!,)h,i.1 ,J~·I n11.•j,1r~u11i..:ni,1 se ,.:,¡n:-,i.Jcra pn.:::,.tt1nih!cnH.:ntc 
ina...ii.:<.:ua...J..i. y cn l.i 11n.c:,!L;.!.h..:h·n1 futur:1 .... k·bcdan 1.•spt.:ci1ica1•;1.• J,h tt¡i•¡'; dt.: ...:~nnhius qui.' 
vcritican tn~i.s fr._•cut:tlt:.:n1t.:ntt.: .... lc. . .-~f1llt:S dt: ¡_;:1da llll.1 d<: la:.; dif1.·rc:111.·:-. p'>lL•ltL-rap1:1s .Jc !:;.i-tlp11. 

\\"altcin 1 J•)-:-3). ... ·,incluye dt...·1l..·nd•1 qu<-' --un:1 1.l..: las ...:.1r:1c1crhr1....:~1-. ,¡u<.: !ll.:::-. Jl.un.1n ,1 J,t 
investil,:•.J....:1<)11 :-;1·.hn.: p~i..;1~t<.:r~1pÍ:.l .j,._: "=°rup11. <."·> l.1 id1.·nt1d,td .... !..; f._¡~, f".1 . ..:1hlt.:s '.ffi.1<.:iunt:'.-.: lu:-. 
tero.p._:utaS difiL'I':.'ll :..·n ':>ll t:Ji..:::1..:ia. h'S '.:q·~q111s diJ-tcn.:tl t:tl SU» l!l{<.:l":!O.:<..:!(lf~t.:'.-.. ]p-. l"''~lC!ClllL'S d1fi.L"rt.!I1 

enotn1emcntc en'-.'! iirl~ :-. en t:! gr.1.Ju ,!,.:J .. .- .. rnlii<l ubtc111d,1 p,,r [P t.1nt1l Lt P"l1.''..'tc1·~1pia d..: );!nipc• 
no t:S. obvi:..!.IT1L"fl!C una h.T:tpia ::>IJ!l•:!ar ... ! 1.·11 l:t .. ·u;:i] s1.· ,1pl1 ... ·.1n p1uccdin11cnti•~, dc rt1tin,1. F::.. L'.'fl 

can1hi11. un:1 inter:H.:..:ll~n "•'CJ:t 1 .1..;i .,-:,q;~,, un.t p<..T'.-.l'n.i e., :tut.1rit.1n.¡ ~· :1L· .. :t~:''"·" c:n .t!guna." 
situaciLJn<.:s, ['11.'r<' sun1i;c..,l ._1•;i !,_,.., p1ncc ... 11s :- t•.:suJt¿1Ll11s .Jc c:.1da grupo 
psicL11cr:1pcuti, .. :,l _--..1.;r:':.n !'•'! !.1 ... ·uE1hi:1,1.:i."n, u::1-.:,1 .. i...: .; .. , 1111c11il1r,1:,,. ;- ..!..: <..:Ull1D 

ellos s..:: pL'rcib\..'n y :>1 .. : r..:sfll.llh..lcn <L'0..::1J'l•''--,u11L·n11.-. F:;; 111;·1~ '.Ú!l que !.i:; prc~unt.1-.. :~:..: h.L~an '>ohrr.: lus 
pruci.:sns) r~s:..1lt.1JP:, Jo.:! la -..i;,:u1..::t1..: !~'nn .. i: q1.11.: up(1'.-. di.." pro...::..:d1:n1l..'Dt\h :;,J11 ,_-1:...:a1.·1.·s rar.1 cu;ili..:!:> 
finalidades. cu:.1ndn ha: quc .1¡-1 !! ... ·~t;J,,. ... 1 ,¡111.: 1ir~' .. ' d<: p.1...:i1.·ntc~. ::.·,--1 ...:u._1h'·: r1·,¡hk·rn~1:; :- cónl<-' 

\'il.'ncn usa ... lo::- rur cu.'l.I..:.,; t1pll:-. ... ic• tt...'r .. i~1,:t11 ... i-.··-

l.:: El obscr'> :tdt•r •) ..:e>ter:l!'L'lll._1 

Zin1n1crn1ann ( l t)hl)\, s...:{1;lla q:.1c 1.:l C::l'll<..:cpto d~ ph...;:~~rvad .. 1r \ ~lrt,\ 1nuvhu .J..: ~!..:;.Jcn.l<.l <.::on su 
funciún. en el ;;nq'n· ··...ics ... h~ un ;._·:-;r..:cu ... h~r vigilante y tnuJo. ha~~l::t "dll p:inicir;t:Jt.: tranco . ...ies ... i..: 
un a!unHh."1 ... 1uc aprc:n ... ic. hc:~t,1 un :1."!.IJ'•.::ut.1 ... ¡uc- ...:nsci'L.l. l~l obcoe!"'\·aJ'-.lr put:de t:..'.111.::r la función de 
anotar ~ndn k1 q11e p~i.-..a ;.;n .... ¡ _~n1p•'· l:h ..:."..p1·..:-..,iPnc-s vcrh:1k·.;; t::nto ·.~e In-. r;~ci1.·1n..::s ..::11nl0 del 

p~;icotcrar-cut.:i._ ... h::-..1in~h.i,_) .1 u!1c1 tPr c:.-a1c.llu .. 3 

FI obst.:n:aJ.or ;_-..ued .. · r..·n<.:< un,t :.ün<.:H'n ...i..:: col~1hnra...l<lr ..:n !.1 rs1c1.1rer::ipi,1. ..::e.ta <.:olaburación puede 
ser pt:riódi-.:a. sustttU)-<.:íhlL• ._d t:..:-i-._1p:.:-ut~' ..:'.n su au.scncia. participando con10 auxiliar <lin.:cto del 
psicotcr3.Jlt.:Ut.:i.. 11..:g.ui...~o en al::ur11.1:- ..::~1.0,os a constituirse t:n dos terapeuta<> par:i un único grupo. 

~ lb1d. p.p. io.: 
'.!'.1n11n<::-Yn.1nn, i "1,91 i..'-:u . .':;_;.; s.::·r,· ;•,:,·o:._·.-,;¡ .• --,:a .. 1nuiil1cu .i._· L-,·,.llr'"· De. H<1m1c Bucn11~ All<">. p p. 77::. 



Este tipo de observ.::idur es raro y en J.1 orknta.c1ón ana!Jticu n.._1 cxÍ.s[c csla duplici;Jad de 
terapcutll!>. 

De n1uncra general. cl uhscrvadL)r pcrn1ancr..:e ~icmpre -:n si!cnL"io durante todo c/ transL"urso .Je Ja 
sesión. Le corrcspondc: u¿¡ esruJiar ¡ndo /(l ljlH .. ' pa:-.a en el grupo. tantL) las <1L"..:1ones y reacciones 
de los pacientes y d1..·l tc1·.:.1peLitil . ...:on la finaliJa,j ._f._. dl.'::>Clltir 1..:on ..:src- últinio Jo yuc su1..:edió l!fl e! 
tratamiento. 

Es in1port~Ulll: sci1.1L1r que s1 ..__.¡ ol":-.Cr\·ador nl' prL~~eni:1 ..__ondiL·tutl<.:~ ~tfcctJ'- ¿1s ado.O""t..:Udda~. Jl1s 
prob/ernas V<.:nliJad,h Cll cJ .k:_'nlf"<l pC·dr;l!} .JL'Sf't.'rl,lr ~U:'> flíOf"'Jll'> l."•">nflil'T<l'> f''.,lqlli<..'0'>. r,;l11l Ja-'> 
angusti;is ..:c1rr .... ·spPndi.._•r1fL''>. r•·n:irh:111~L1 .i::.1 ,u ;J...:L-.L'n.1 \ ;.u 1r:Jha1l• ._:,l/llll nhs• .. TYadnr Fn est.is 
cor11....!1c1u11e~. 1ncu1bL'JL'!lten1l'.ntt.'. sin d .. ir ... 1..· ccicnr~t. ¡•P.Jr:1 :-lT /k•\ ~tdl, pnr ..,us .:untlicto::; 
en1nc1nnalc.·s ,1 L'1t11.:d.trJL.' .._.n rcL1~'ll'/l'--"S per.-.,1;¡,t/,._·.., Ctlf\ l:i:-- p.1..__·j.._·;Jtr..•,; ;. fuer,! Lle 1:1 situ.H-·1•"•n d ... ~I 
rratJJllll'.lit11 

Zin1111crn1~1nn ( )•><J"I . . tf1,i.ir..· ... ¡u.__· ¡i.ir .. 1 J(1., r.1<.-1<.·111.._·s ,·n ¡•:-.; ... ·,,1<.·i.tr1a de :;n.1fh•. cl 1•bs.__·r"aJor 
silcnL:iuso r<.'presr..·nt.1 un .1;. ti...l.Hlll'. (l .1t1.'..ilr • .tr •. Jel p~ic< •t<.·r...i¡i•.:u1,1 :- :,u <-'\ ,__·ntu.d .->ustitUhJ ! l 
of1s1..·n.:at..h•r y t..·I p>1<.·,11t:r:.1pl'Ut,1 rc ... ·ihcn ;1(•r '>L'¡ .. 1:iL.1úu _: .dt ... Tn;.1(1\·an1cr1tc /;i:-, rn1_'- cl·cionr...·s de 
ubjt.:tOJ buerh1s :- niall'S, JJ!iculr.indo1 1.1 n.._ ... -..__. ;.1n.1 irll'-':,_:r.1c1,..,n .__¡..__. hi~, p.i!'"!H.:1rantt..·:-c. '-' d1..·l gn1pn 
..-:nlt:ro [)e 1.1 :11hllld n1.1n..__·r:1. ,k·i,1.JP .1 Li el ob:>t..'í\ .1d~11 ;•u<:de f<..'t..·ihir 111da la c~H"~a 

un1orps;_i (l .t~r-.·:-;" a dir1:,_:1,J.1 , ''Í:.!ÍnaJn1l'.t1!L: p.->1<..:11!<.:rJ¡•..:u:.1 <. ·,) ncJ •.t~ .._, d iciL·nd, i ~¡u..: L.¡ 
o!:ist:r.aJor. p1•r rl.''.:'.Ll g..:n.:ral. r'LltlL'llln.1 .._·,1n1¡• ... ·J..·nH.:llt•• 1nh1bid,,r ,¡.._,! ~·n1p''· ! 0 1 ~·~1.d r·-·pr .... :_,<.:nt-.1 

1.::it:r·t.t Uc-svcntJ.FI r~ar:i ),.., .. f'~\c:~·:~: ... ,' ; .¡Le<.' '..t: '..:.· •. ..__. p<nln,t Jlbtit"i...:.11 '>l.! pr--·:; .... ·ncia C:.Jll /.i ;!11,i/1d.t1J 
pnn1orJ1al di." JJl' co.;t1:,.•:1c H·,n 

Pt>r su r-11·t<..• l rn;!l1<..'l:;::' ( j ,,·· j l •• 1._· ... ·r1::i J.¡ ur:Ji~L1..J ,J..__•¡ <!h',L'r\ ;1d<Jr dr...·n1r,1 ~Jc.; L.1 f1»H .. '(1~ ... ·r:1p1.1 dt..: ;,;rtiptl 

dand.._-., /lis Sl!;;'L1Ícn1...:s .. 1r~111n<.::l!i'." ""t..·n \a/"Ja.s .. i..-.i:,,1•.'rh.:~. Lis <.Jb-:- ... ·r\ cto.'H>ll<-',..; /¡..__·cli;1:-. /'lll" .._.¡ 1'--·rdp..__·ut.1 

e:sc.::in in\;rri:ihiL·ni·..:nt..: \ iciad.h pt>r /.1 in!LTi~'r<.'n<...';.1 Lle 'll~. pr,1r1.1.-; ~·n111c1,1nL·:, cn ,_.¡ rn•c<.."·,o ..:¡u1..· 
está di1·ig1L'nJn. L·1 í'"--'íCt.'t'<.'Inn ~· -,u tlH.'nh111.-. r,;sult.:i.ri~u1 fl''r ],-, 1an11' .iltcr~1d~1s en unJ pnipor...:ÍlH1 
incalcuL1hk. Sc (.nn-.:idcra ....¡uc l.1 C•">nl'.LH:t~1 hurn.111~1 Jche -. ... -r ,,;~;ru .. li.HLt '-' r'...'.;1str.1d~1 i.:n d1f<.:n .. 'tH<.':-C. 

SÍlllaC'iPlh.!S; í101" ;.'C>l0 :'>t.' <..'01l::;JJL'r;\ ad;.·C~!.!<_Ía kJ. ;ir..._·:-.<..'!1L'::1 Lk·! l>h'>L':-'\ ..'.,...\l'r. '-") <.'Ll~¡I /'<._"~istrar~l Ja 

co1nun1c~H.:i(1n ":..·:--h;:i! :• ild ·• crh.d intt..•rc~1111hi:1·,1..1s L·n <..;'] :,•-rur,1. J.¡-, ÍT1lL'!Tt.'l.t<..'IPrit.'!'> j'-" lns disrinr,Js 
n1ie1nhn1s y ¡,1::. ..:.::i111:'1n~ qu..: •;e prc1.JuL·en dr.: un.1 ::.es1<'n ~t '1lLl. int<..;'r'--·an1h1.u· int~:rni.:ici,'in C••rl el 

ter.::ipcut;l y llevar :.i .._-;.¡¡...<) .._.¡ dtlLilhi-: 'óUbsr.:L:tH:n!L'"--i 

Por últinlü Sc.'.ii3.b .. ¡11c ;::!l ..__,(i-;:_:ry;i.Jnr 1..·~tuUi.11111..· :;...:: k ofr<:cc una pns1bilidaLl ,le ;Jf'!'<..'1H.l1z:.ijc. lini.::a 

<..;'0 la psit:O{C'r~lp1;1. <.[lit.' <.'S /a ._!e- rartH.:ip;u· Cfl ...:J prnt:CS<l tl'.r;!rL'UliCn :-' ¡-irl'SL~n..__·j~¡r!n. J.Unqur.: C0lll0 
(s;!Stigo niudo 

La eficacia Lle J.::is tL'r:.ipias psicologi..:'-l:;. es una pregunta 3.tnplia y crucial que dilucidar. De 
acuerdo con VuJlejo ( ! 990). csw cuestión puede ;.;(1ncrctarse ~¡ se pregunt.3 sobre ··que tipo·· de 

-' Grinber:,,!. L. ( 197 1 ¡ í's1,:,.>rt!'r.::.!p1.;¡ '"".-._. <7rr.pv · ~u ,:nfa,¡11e rs1c,;;unalit1co. P:11dos. But"nos Aires. p.p. 37 
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terapia se debe aplicar para qué ··ripD·· dl! trash.imo. de la n1isn1a forn1a que: se pregunra qué tipo 
de antidcprl!sivu es cfi..;a¿ en rcla...:tón a uno u otro tiro dt! tr;.istnrno 

Existen n1w.::hos lipns de t..:rap1<.1s p:>i..::Pll1~i..:a.s l!IJ general. Parluff t l 97üJ. ha iLicnt1fi1.:ado m:is de 
140 clases de psh.:orcrapia-.,. L'l c.1nc•c1.:r su 1.:fieaciu es crucial d..:sdc el punto Lle vi!ita clínico. de 
investigac1nn y d<.: fll1lític~1 ::,:u11t~tr1.1. 1:s1c: últin10 puntll 1.h.:: \·ista L~s irnpurtantc. puesto que el 
derecho Uel ciudad~1tll .. a un.1 .tlL'flC!Pn t..:r~1péut1ca lo n1Ús ..:fic~IZ y adt-:t.:uada. dL'ht: cunjug.atsc con 
los recta-so-:. ~1u..: L1 ~1dnnn1·~tr.1c1<'n d..:slina ,1 d.._·b'-· Ll<.::-.l1n.ir .1 .._·~.~1 .1tcnc1on. Por In t.ir1r.1 L'S 
impnrt.ln!L' i1r.·~:.t11,,•:1; •17°'•' .l,· ~e r 1rl-t:' r<.:.litHL°IHC 1.:t1111¡,l:..·11 ...:! l>hJ<..'ll\.<> que pLTS1gu...:n .i un custu 
lo n1<i"::> r...:duc1d1..~ ¡-.,, ... ·n '-·u.11.t" 1 <i1..:n1po, ,__•11..:r)..'..Í~1 : '-!111 ... ·1·{1. ~<..: cons1dL'1;l qu..: !n:-. rL'SLd1.1do<; dL' 
un t.-~11a111i...:11to ,_J..:c ... ·:-:n1:1,1d\) .... k·h ... ·r.•!l jU/0:!.irse n1.i:-. C< ;111,, terna ... !..: \. aJ.1rcs hun1an~ h y de pulitic;:i 
púb!i...:~1 <-1U<.: 1n\..._- .. ¡,~'.:1.·11'tl .._·n1pi1ica. l'1ir Li t.u1t<•. -,,_; pueJL'n ;1plH.:~1r tt..-cn1.,;us 
pSÍt.:P[Ct":lpt.'lltÍ<.._"dS '-·11;.:1 <..'!~<.;,¡._¡,¡ ~1.t_'-;I f'Odi.Jo S<.:r j"""lf"Uh.id.L y :-,1 .tLkTn~·l:-, .><Hl ltltL'rVcllt.:ÍO!lt!S 

espcc.:1tic:1s . ...:0nc;-,_·t.1s .'- r ... ·~i•J<.."hLh .._·n ,_.¡ ttt.'fll(h), !.1 upcinn d....-! t<.:1~1reut~1 ,_h:ntrt• de- 1in :-.i:-.t1..•ni<.1 U'-· 
salud :>L'ra b ap!1i.:,i...:H•fl ,J.._• L'.<1-" ~ llP 1>tr:1'.> lt.:r:tpias rll' prnb.1d~1s, in...:spccíticas c 1lin1it.J..J.1:-; t!!l i.::I 
tiL"tnru 

[}._. acu;:r~i,1 ... :on \·.1:!c1u 1 ['1•J1)) . .il~un;i.-.. tc-r:1p1.1s p~,¡..;,1l,·,o-:1...:~1s h~u1 pn_d-..<1...lo .su ,_·¡"i'-·;it_>¡;¡ a tr:.tVL'S Lle.: 
c-studios i.::ontrula'-l,·:~. no qf""1-...t.i!\l<-' •• 1l',!.L'lH1~ .J,_• ..:llns pr..::o.L':1t.111 d":; 11pu·~ Je dct-1<..1L'nci.1:- L'll 1.:uant11 
¡;tJ d1,.;t.:fl1 l ~11L"l•.)dn!t 1~~ Í<..'<' 

1 L .1.s 1""' 'hL1...1<H1<..'. .... , ' _.rc1¡,. ·.::
pnJc~di1nii.:ntos u1diL~h.los .... ·11 

··...!Ci<..'!lt...:,.; :hi ti.in ::>ldL' ,1<..·111~1du-. .._·r1 ...:uanH1 d! .J1.1~Jh1~;t1L:u . .:l lo~ 

·.->1..·k·;..·...:i<.'ll y a la 1<· ... ·~1!i.::1L·H·'n Lk·t trat~uni{:nr,, 1 n ...:u:int{l a <.:Ste 

2. L1..l':' tr~n~unicntn:-; :1n han sidu ... k·t"inidos npera1n·~n1<-:ntl..' :· 11<.1 -"L' han i.::~.;pcci(ica.Jo las ;.¿cnicas 
t1ti!iz~1.J,l...,. L-.; n·-·cL·-.;~1rÍ•l qui.: ~<.:: ,_·-.;pc...:1fíqu1.: y i.::uncr..:tc ...:] lÍfld dc t<.:'f"ap1.1. !ll:-; ohj1.:t1vos yue se 
pcrsigui.:::1. el ..;un1L1 -:.:.: ,1pli<-·a ~ L·n qut.• cunsisti.:: la rt5.:nic:a. <..l..: rn.J.nL"Ic.t que cualqui..:r tcrapcuta Ja Ln 
c:uanco -11 pri1ncr rl:nru . .._·:-,:;:.,t...: un.1 .nnpli.1 Li1v..:rgcnL·i.1 •.:n CPT11'' .-;clcccll)t\<lr :l lc1s pac.::1ent~s para 
.:ipliquc- de rl)n11.1 :>in1i!:1r 



1 .4 Estudios clínicos y co1npa•ati\. os. 

En 1979 ... "\Vc::iss1nan IJc,·ú u cabo la rcvisiún de 17 estudios clinkos aparecidos hasta esa fecha. 
los cuales Lknluest•an la t:ticacia di.! :l trat<.unicntl1S rsicológtcos: conductual. cognitivo. 
intl.!rpc•snnaL 1nantal y grupal_ Cun cstc c:studio se obtuv1..:r0n IL1s siguientes n.:sult:::idos: 

1 .. De lns l 7 ~ .. :stu<lins apan.:i.::1dns .. 9 de ellos anaiiLan b ctiL'.'.:t...:1...i Lk: Ja p.sú.:nt.:ra.pia. en n:lación al 
grupo contrnl 

-· En 5 d..: esto~ ..:stuüiu:; :-,e CLJn1para la p:-,icot<.:rapia cun los fó.r111acns. 

3 .. En l)tn ... ls S cstudil)S Lk cntn ... · los 1 7 . . .;;..: an.lli;:a !.1 c!ic.:ac1.1 dr.:l tr:nan1icnto co1nhinado con 
f:innacos y rskoter.1pi:1. 

Por lo que n.:sp .... ·cta a Jus rritn<..'rns l) <..'Studil)':>. (~)dns ellos .... -.1nclu~.:n que 13. psicl)(t:rapia ... 
cualquicr3. dt: ellas. es superior al n(' trata1nit.:ntL). 

En n:lacion a los 5 <.:::.tudi1...>s d1...· c1..1rnpan1ción '-"ntrc f .. i.rn1~11..:llS y psicl)tcr:..ip1a. IL's rcsulta<los no son 
concluycnt..:s .. si h1..:n ..:n alguritis C:ISll'."> l.1 p::.icut..:ra¡ii~1 ,q-.ar<.:c<.: cona) rn~ls eficaz que lo!> fármacos 
en la rt:LiLH.::...::1un de lu~ sintPithl:;:,, Ptru .... ic ..:l\ .. )S ..::cinclu;- o.: .. ¡u<: un~t ~· utru::. :;c>n 1gu~lln1entc L'fica..:c:;:,. 

Pnr últ1nH.1. J d..: l•)S estudie):-> 1nuestran '-lllt..: !ns Llrnl...1cns ~l~n ~up..:r11>rcs ..i las psicnt..:r~1pias 

lint.:rpcrsnnal. gru¡i~11 y n1antal) en la f'íC\ -.:n...:11.)!1 dt.: J;1~ rcc.1idas u r..:duccion di.! ll)S sintnn1as. 
pero qui:! las ps1cnrcrupi3s son li!_;c-rctnlL'tll<..' :~upo..·nor<.:s .... ·n cuanto ~l L:1 n1L"juria d..:l ftuH.::iona1nicntu 
soo..:ial. Finaln1 ..... n1 .... ·. l•)S 5 ...-::audios ..... obn: tr..lt~Hnu.:nt.) .... -.11nbinaLin clincluycn .. ¡u..:: <.:stc es supt...'rior en 
relaciün al grupü control o al tratamiento ..:xclusn·u <..:<)ll t""irrn~o..:os ,:¡ ps1c.;1tl·r;tf'Ía. 

i\-!uChl~S lÍC L'StOS <.:':>tUJiqs <.:UC:ntan '2011 \;.lr1.l::. i11n•t.tll.lt..'S. r•n· t...'.ÍCI11p)n .. t...•! lll-., L::::.pt.:c:fiC~lr :l L]llé tipo 
de ansiedad n Jt.:presiun ~t.: aplica . ...:u...i .. cs ':>L)t1 1~--.s cnt..;:1·1ns di;.q;ncisticc'" ut1liz~1dus. cuáJL""s ::,llO tus 
indic1...·s dt! 111..:jL-.n:L .... u pcr::>1s1..:nc1a a In 1.1r::::') ..... h:\ t1c.:n'.¡'n:.. l:i~; ,"!o..hi,. dt...• L1rn1~\-.'."1l uti!i7ad~1::>. 

Cno ....!..: k's :.:studiL)S in~\s ..::L}lll'CÍ..:ius <.::>el rt...·.l!i¿1do p1>r \\."ci:,s1nan y Di :-..1isc10 i 19/L}).. en d se 
cstudiú la 1...·ticacia J.: L.i risicutc-rapla intcrpL·rsonal p.u:.l pr<.:n~nir rec:ii..!as :.:n 1 :50 n1ujc:rcs 
<...kprcsiv~1:,;. FstL" t...'.~tuJiL) St...'. .tjllstó .1 la hipotC31S d:...· qu...: l\):;, r.\rn1:i.cns ti..:nen un ...:l"""..:..::to posith:o en 
rcbciLin a la psicotcr:ipia ..:n ..:! s:.:ntiJ.u d<.: que una :-L'nüsión de !u:::. sinton1as ckpn:si,·os pro ... lucida 
por k,s f::.""1nn~u:os pennit..: .11 p3cic:ntt.! ubtc:ner un 1nayor h..:ncficio Uc la psicot..:r.:i.pi3.. 

El discf10 partiv de:'. una 1nuestra Lit: l 5'J n1ujen:s parcia!m..:nt~ rt.:cuperadas que: recibieron S mt!ses 
<.k psicotcr..ipia interpcrson~i.l de m.anteniniit...•nto. L•lS r~sultados nhtenid:..l::> l:!n o..:stc estudio. junto 
con los :.:-:;:tudios di.: Covi y col:s .. (197....J.) t:n Lialtimore. y je Frk·dn1;..m (1975) en Filadcltia.. 
n.:aliz..ad0s tanibil!-n con pd.cient.:s di..:pres1,·os :.ratados ..:un L1rn1::c~1s: psicoterapia grupal y n1arita\ 
rcspectivan1<.:ntc, pt.:11niten cstal:-.!cccr las .-.iguicntcs L1pru-..::ir.1acion..:s: 



1. Los antidepresivos. a difcrc:ncia Jc las psicoterapias o los placebos. son eficaces en la 
reducción de sintomas y l.!'n la pn:vcnción de las recaídas . 

..., La psicoterapia ltl'.:o cfcctus pns1t1\'os en el ajuste social y en las relaciones interpersonales. 
efci.:to no conscgui.J11 P•"'í \,)s :.irn1.1cos antiJt:pn:sivt)S. 

J. Un.u rem1s1ún .Je \11-> s11n,,111.1::- nil·diantc lns r.írrn;u.:(l'., pcrn11tc a l1ls pacientes un n1ayor 
aprov..:chun11e1Ho dc L.1 rs1cotcr,1p1.L 

4. No se produ_¡,, ninguna int<...·r~1cl·1t'll rH.;l,,!.ativa 1:11tre lPs L1rr11:1c1's y la psicntcrapia: !ns fü.rmacos 
no n:dujernn i.:\ intc:-<-·-:; d .. : ]"" p.11.:ii.:11tc'.~ pur 1.1 ps1cutcrap1a ni los ClHh..luju a ahandL)llarla 
pren1aturan1cr1tc 

5. La terapia cnn1hui.11...ia dt: t~1nii-1co!> y psico1crapia .• d pan.:cer. ticnc c1C:ctus superio.."'n.:s a la 
;:i.plicación de una .Je c!LlS e"'\.cl11sivan1entc. Lo::- ctCctl1S d..: cada una .Je las in.t..:rvcncioncs se 
rcficrt: a" ariahles .J1stint.ts y nu parce..: existir ninguna 1ntcracciún negativa. 

l.5 T~r.::ipias psi(.:Oll'i!:!i1..:as par.:.i el tr.::it.:inlÍento de la .·\.nsi .... ·daJ: \..l JJ..:prcsi,}n. 

El hecho ... h.: quc la ansicd.1.J y b Llc-prcsión ,.;ean trastornos psicológicos con1plcjos 
caract..:rizadüs P•'r \;;1 exist.:ncia dt.: sinton1as tanto sorr1áti<.::L'S corno e-n1ociunal..:s. eondtu..:tuales y 
cognitivos. lk,:::i. a ....:rnisider1r \.'.l posibilidad de int..:rvenir mediante un abordaje ps1o..;{1lúgico sobre 
aqudlos ;.:ispcct<...h no estricta111cntt.: son1áücos de dichos sintoni.as . 

. ·\.unqui...: sl.! ha con1pro..1b .. .uJL' la ..:tic~1cia dt: los fá.nnacos para tratar con exito L'Stos traston1os. hay 
razones suticicnt<...'S para 3.J1n1t11· qu..: las tcrapias psiculogicas pu..:J.cn utilizarsl.! en el tr:i.tamicnto 
de la an~.;icd.Jd :::- L1 dcpresion. Se han hecho nuni.crosns ... ·studios qu..::: conlinnan la validez th: 
diversas t<.!cnicas p:ill.'.<)l,)gtc.lS .q:ilicarJas a J .... )s tr:.isturnos depresivos. t..:cnicas que s.: ~1plican J..: 
forrna exc\usi\·a ""n un,1s caso:> 11 en con1binacion...:s con lo-.; t'.:irn1.:.1cos en otros 

Por t't1:1 partc. :· ·,·n .1l·;•1n<h . ..:;1:.0->. se hace imrresc1ndihk su utíli7aci0n dL"bidP tarnhit:n :.i las 
sigm~ntes razonc:;,: 

1. La nula 0 ese~1s::i n.:spt•..:~aa ~1 l1)S r:irn1acos. que se situ.:16u según estudios co..1ntlahlc:; ... 1lrcdcdor 
dt:I 30"';1 .Je !o:-> rratanlictHus f .. "l.nnac....--,\ógicos. 

2. La intokrancu a !os ..:t"t:ctos :;ccunlb.riL':S qul! presentan algtu1os pacientes o bicn la cxistcm . .:ia 
de contraindicaeioncs 111édicJ.s qu..:- hacen dcsai..:onsejablc ta Jplicación fannacológica. 

J. La t•1s3. r:::lati'.·:m1c-n~c alt:1 Jc rcc3id-..; dt...• los pacient•.:s tratados con fúrn1acos al af10 o dos años 
d..: b tc;n1inación dd t1·:1tamicntP. Prohablen1cnte \:l. utilización de 3Jguna tt.:rapia psico!Ugica que 
pong3 en rn~rch:i b mov1liz:.i.cion Je Jos recursos psicoló~icos dcl paciente para h~\ccr 1·rcnte a las 
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situncioncs que.! precipitan o dcscnL:adl!nan las rccaidas tcndrian un "alor rrofiláclico para evitar 
los síntomas. 

-i.. Un abordaje ps1cológico puede asegurar la estabilidad del tratani.icntn en algunos casos y en 
otros. favorecer el cun1plimicnto de la rncdicación y fonakccr la respuesta positiva del 
tratamit:'nto fannaco[ógico cuando sc aplican Uc fnnna cun_1unta ;unbas h:r.irias. 

Se han pcrfiladu .Ji~c!l.LlS t::,.pccifiL"O:,. par.i el trat~llnicnto de la ~msicdad y de Ja ,Jcprcs1un. ~ dcntrn 
dt! esta cspc...:i~ic1.Jad ->L" h.1r~1 rL·f-.·n.:ncia .1 .ili;unn~, {rat.1rnic111<·,3 f'í<h.:<.:..iL-"llk':. dv -.·.uupu.-., <1 cnt"<>qucs 
psicoJóg_ico;:, <liStl!l{OS: t:J l!OfnqtH . .': ílSICOdÍn,lllliC<.1 ::'el t.:nrnqt1L' COfldUC{Uill 

En an1hos .:a::.cis se parte .Je tL'<.)rt~1s rnuy disttnt.1s s11hrc 1.1 .!;!<.:nc~is y L1 L"\n]uci1._'-.11 di_· J,1~ trast<.lrthl:,. 
psicológiCllS. [)e r.::,1..1 ,jj..._crgt.'!H'.:la fundarnent~d :,c.; d..:riv.tn d10>tÍnlaS fh1:">1CHll1L'S. rur ejcn1rlu. cl 
considerar únican1ente .1¡:-.!icablc el Lt.'.nnino de ··rs1cl1terapi.l ..• 1 aq\u .. ~Jl:.1s mu~blidi.ld1..·~ d1.:rÍ\<.H.las •. .!i.: 
las tt:Orii.ls ps1ct.1'1nalit1cas.: L·l J.: ··1erap1a Jt.:I l·n111rorLunientv·· a :iquL'll<.is otr:.is ql:r.: p.lrtt..'tl .J..; las 
tc:orias dc:l aprcndi:~aje. l-:n ..:! ¡irinlL:r casn. c:I rr;ist.lnH1 rs1..._·,_1l1-1gkll ll...:11..: :-,u 11rigcn :.:n un ctintli..:10 
intrapsiqu1co. k1s ,..1ntur11as sn11 111,.. n1e..:anisrnu,., de dcfcn~a d...:\ indn idu,1 frL"nt~ :i <..:;:,1_· cuntlictu ::
la psicotcr~1r1.1 tiende a rcs(1[...,..:r <..l11.:lhJ cunllicln, rni...-nlra~; qu...- p<.11a el tt:r.1pcuta CtlnJuc.:tual ~1)1\ ..::! 
trastorno i_:n s1 n1isn10 ::- L.t tcr~1r1a SL' J.irigr.: .1 nh1d1tic:1r 1:1 cunliur..:td dl'l 1nd: vrdth1. y.1 ~i.:~1 !a 
conducta ohs<.:r\·ahtc y.n L1 n,1 1•hscrvah!c. Cl>nlo t:S el ca~<1 dt.·! c~1n1b1u de !"s procr.:sn~; rnedi~HJ,>ri_·s 
y de Jo:-; patnH!L'S LP\;rtÍl1'-·•1s. ,,hjL·t,, ,Je :d.:;un;ts tc..·r:tpi.1;; ..._·,-.nLiuctluk·s 

;-.¡o obstante lu.Jo !o anten<1r. :-;.._• ..._·un:..i.Jl.'Ll qu._. '--·s 1n1p<•l"!:Hl!L" un .1..:uL·rd<) i:ntrL· .. 1n1b,,s ent~_,que<> 
retoman<ln ~1!su11•is .isp<.:CtP:-. entrL" L1:-. d<.'" tc<.iri~b ~ :-,US t(·c111c~1s JL·n'-aU .. 1~ para haccrla!i 
compli_:rnentanas . 

. ·\ C0!1ltT1U<ll"!Ón SL" .Je~;cnb1r:in 1-."ll r1:lllL'I" lu_,;:ir .. d:._~U/1aS r.~H.:Ot ... r~1p¡.¡;:--. d...: ll1S)'!í:.ll.:;1,·!l1 psÍCGanaliti<..:a. 
en segundo lug~t!". t1."r.1p1~1s lkl c,Jn1port.,n11ent<.1 d<.:n\ at..l .. b <..Í1-." Lis !·..:•-,rl:i=> Jd arn.:nJ.izajc. y por 
ultin10. t)lras tcrapi .. 1s h.b.h.b:> en r..:cnit-.b d'--· rcL1_¡;1ci11n. 1·n tl1d,).., h.i:~ c:!s,is S<..' har.l rcfcren..;ia a 
aquellas qu..: -.,e <:Pnsideran ··cspecifi.c:1s·· par:1 el tr:1t .. 1m1~·ntl' Je Id an.siL".bd: !a dcrresi\Hl. 

1. Tci·apia!> P::.n:•_,._1na!u1cas. 

Las ps1cotcrap1~1::> pSlCl'ana!1ticas t1t.•11.:n un ohj.:t1...,,1 n1u;. .u11p!1d y ~!~1b:1l: b rce-;;tructuración de la 
pcrson3lidad. El!u SUJXlnc n..._1 tratd.r cs¡•r.:dlicorncnk lus s111tnm:is. pu<.:'.-.t:O que -:>t>ll 1as dcf<o:nsas de 
que;: diSJllllh! y utiliz:.l <.'l in.Ji\·iduu ¡1.ir.1 p:.iliar el conJltcto que :-,ub: .v .. ~c a estos s1nto1n~ts. se trata 
JI." descubnr pr(1cc<.;0s intcrnos quL· op-.•r .. Hl <.'ll ..::! i1H:11n::.c1.:nte. puL·sto qt1t: es :.~'llo :i. trav~:; J.: ese 
dcscul .. rirnicntP cuando se il1..·¿_:.l a !a curación del trastPrn~) rn..:ntal .. -\ su vez. ya que: esos 
.;onf1ictos se originan en J;t infancia. hay quL· r.:x¡ilorar esos uni;:cnl's rccnm1cicnJo los traun1as y/o 
frustracion..:s ocurridos en ¡,;tapa ü bii_:n las f .. -intasí:1s JcCÍ\."'1<..:Üis J¡.:; t:'Sas cxperit!ncias 
i:raum;iticas. 

Las ti:cnica~ tn3s usuales Je la p~iclitcrapia ¡:isicc1~1nalític;:i S•.H1 la as0cíación !ibrc y la 
interpretación de los sueños. 
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Este serü1 d n1odt.!lo intr::ips1quico dúsico freudiano sübn.: \os orígenes, el proceso y los 
proccdin1icntos tcrapCuticos <:1plicabks al trastorno rnc:ntal. aún cuando estas fnrmulaciom:s se 
han visto ntodifi..:adas por .Jiv..:rsu:; ªr'''rtacipncs teóricas 

a) ~lnd.dn psicn .... hnan1i..:11 Ji..: .Hbl<.:d.uJ <k l-"rt.!ULl. Oc a1.:uc:r ... lc1 cnn la lcnria lh.: f"ri:ud ( 1804). la 
ansiedad ..:ra la 1·..:accH~n .._t...~ L1 111 ... ·n1•1ria 1ncun~cicntc .1 pclq;rns r1.:alcs e 111l.:\~1n¡lrios a n11.:nuJo 
asociados t..'t..ll\ J.i..:'."><...'•"- iru:1ntih.··, \),-..; .. \e un puntu J..: ,·i~la ncurutlsiuló~ii..:<1. l.1 ...1nsio:dad pro,·cnia 
de: la transf·Jrn1ac1,'>11. :- .1.::u1nt1L1..:ión de L1 lib1Jo o t1..:ns1u11 sc:-..u•d !\<) J.i..:~.1..-.Ht~~h.l.L l_.1 :u1s1..:cl:IJ 1.:r.1 
un cstadu lh) un ia:-=;~u y -..u h,1-..c 1.::.1 hiuk·~i..:ca. no p!-.i<.:<1log1c~l. Pnr ln t.11110 -..:\ tL.1ta11úcnto para 1~1 

~t~~~~~~~L~r~~~~.~:~:~~ .... -~.l~~~:~~:~ ~\~'.\~'.~~~.\'_\1_:du~~~~~1;.:~~rvcnci,\n b1u\,·,~ic~\. el\ ~~tc Cd"'·'· \,1 dc~...:arga Lk \~ 

En l 9::'.tJ. Fn .. ·li-..i t",__,rnn1l;.1 :.u '<.:"<'rld ,h_·'°'~\r...• l!!l punh-i t..ic -. i-,t.1 nt.i:-. ..:<.:n.:~1nu ,l IP p:-.1<.:(l\llg1cl1. y~1 qu.._· 

c0ns1Jt:L\ \,1 .u1,_1 .... ~da,i cc•1n'' U\l.1 rc.1L·.·H,n 1ncntal ~1 \,\ ~1nt1c1r.1c1l1n d..: pcli:;1n l)isnnl!ll<.! 1..1 
ansicd.1d del rni .... ·d''· "ªque el 1n1cd.1 <.::--.t,1 hasa<lo ..:n p..:ligr~, ... r..:alc:;_ 111icntr.1-, que L.1 • .1nsicdaJ sc 
b:l:>a ..:n \.1$ t"..lnt.1:;i.1:-. 11h.:nn,.....:1~rn•:·, dc fH.:\1g.nl:; 1111a"::!11i.1r1<1-> de L1 1nL1n..:1:t. \_,1~ 1n1c.Jn<.., rca1~~ 

rucd<..::!l SL·r t:X.1gcr..lJll:'o ':-" lb,h.i< 1 :-. dC1<.':1'-'i\:~lll\ClllC par3 dc~.p\_L/.lL -..11nhu\;L.ar . r.lCÍUna\i/.~f la 
ansicd.H.1. l.ü:::; h:"ncn-; 1n:u\r<.:11d:an<>-; c,1n-adt:ran qu1..: es L1 n1.1dn: quLLºll !ran.-;rn1t<.: \:1 an~icd,h.L : a 
quc sc u.1t.1 ,\.; ~:1~.1 t-.: ·\"'t~~·:,t.! .1¡ 1 r·.·;;.J:.'.:! 111:\S que la t.:'-prG',¡¡1n .Je un i11.,tint<l 

bl Psii.:l"'tcr~ipia do.: l.1 dcp1<.:'->l<1n ,!....· \.in.:ti < \l)X\ ). 1::0.h: upu ... i.:.: p..;i.._:l,tc:r .. pt t =:.e: ·r,.1 .. .i <.:n l"·' ..:•'n...:: .... ·rt"'
cxpuc::.tn::> por l·rcud -.;ubr1.: 1.1 r<.:,t<.-'1...ll1!1 .. le .J.ut.:\l) que::-.<! da cn un llh..h\icluu u.is la pt.!rdid::i del 
Pbjt.::tn .i.111;.tdu. ¡:\ dc:prc::;i,,1 L·~uec-..._· dc lo:-. nn.:canistnl)S n.._•-.;..._·sari.._,s pura r.:all~·ar l .. cl"1bnr.:.1.1.:ión o..h.:l 
duclc1 tr.1s \u p..!rdid.1 di.: al~'.(> <1 :l\q.uto.:n. y ..:sta in..:apacid.J<...l t.::'->ta bas.1da en --1.1 i.._ic._1\ •. ,-,;i;:i pn .. ·vta. la 
cual S<.: ori~in.1 ..:n \.1 1:ir":1n<.;1.1. Fn Li. ps.cut<.:ctpia. un h..:chd funda1ncntul para<.:\ p.1so .ti :..:St3dü nu 
dcprcs1'-<' e-;; l.:i. r:.~L1c:1.:•11 p.1..:1cnt•.>ter.J.1•i..:uta ltransfcrcnc1a1. rc\::.1i.:1un '-\He::...: 1n'-K'i1t"ica .i tr>.1•.:és J...: las 
f;J.si.:s d1..·l tra1.n111cnh1. 1-n L1 prtrnt.:r:1 f.1::.<~. c.\ p¡_ip,,:l act1\.o .._\cl 11..:rapL·uL1 !n c<)il\ 1....:-n..: cn un "tercero 
.::h.1n11nantG.. hc1:.t.1 11c:~ar .1 \., s1.:':o_:und.1 r.1se cn la '-\U<! c.\ t<.::rapcu\a ~;..._· cun,·1crt..:: c:1 un ·•tcrcc.;ro 
si~nitli.:.1ti\n .. qu·-.: ,t;. uda al r~i<..:i.:ntc .1 n;cn110..:cr s11s d.:s.::1,s de "ida rropta .. 1 ,1doptar un nuevo 
pap1.:I fr..::nt;.: al litrL' : .1 ,Ji::-.n1inuir \<':; ~;cnt1n1Í1.:ntus Je: :.tutoculpa;. .naoi.:.1:-ai~,-.u . 

.---\.Un ..::tu.ndu .·\.ri. ..... ·u dis.._·1l::1. .">u r:,1..::<1t<.:T~pi.i di.: a..::u..:rdl) ~t la t,.:uri~t p::.1cP.1nahti.<::,\ ..::Li::.;1._·a. sugiere que 
lo~ pn1c.._·di1nicntu-; cld~1cu:~ d~~ L1 .b~H.:1ac1ón lthrc, nl1 sun a.kcuadu-, para ..:\ tr:11a1nit:nlo .J...:- la 
d~pr<:Si<">n . ..:\ pr._ip,111c ,,tr,:• tip.1 J.,_· \r..:....:ni~·as t:,\ .. ~s con1'' ~·\ escLi.r·.'.c:irnii.:ntü _.,.. •ina r-ntt<I tc111poral di.: 
t1:1L1 :.i. u-1..'."'i ..:;cs1.._1nc::-> -.. .. ·n1.1n:d.-.:s. 

:\.dt:":l1:.J.S di: CSl<.: lllL">dt.!\P Y Lklltr~1 de\ •..:::1~\l['O psicnana\itl•Jl. ,.:¡; han ¡.\u t.;[,tbnr~Lil.d,,i rsicotcr:.lpi3.S 
bn.:,·c':' c:i.ract.-.:n7:"1dJ.s f'<"'r ..:\ nth.:'- ~"' pap..:\ J.cl tcrapL"ut.1. :...tlt:-j:1.J" Lkl rsico .. 1n:dis1s ....:lósico. so:gún el 
cual c\ t<.•rapcuta intcrprct;_i, c::-..rlora e- i.ntt.:rrog:.i de forn1a inas :tcuva. t.'.ln1biL·n si.: caract..::riz.an por 
\::i cr.:ai.:ión ::- \{)..:a\i?ación del c::..l'uerzo 1i.:r.1p..:!uti.co. puc~to •.\u<: c\ obj.:-tivo d~ b. psicoterapia no es 
..:\ can1bio .J_.._.• las i.::.-tru..;tur:.is .J..:: la fh.:rs1..-...na\idad. sino que se t!st~tblcccn objetivos 1n;is concretos Y 
t!Spcc1fic1."l::;, :1unquc menos globaks ~ CL)lnplctus. y adcnüs rorque \a vricntaci.ón de la terapia 
está b~1s~1.d:.J. no tantci en ~l ...... kntru .. J.: l.J. r.:l:.J.ción transti.:r.;:1i.:Í3\ t.'ntn: t..:rapeuta y paciente, cuanto 
c;:n la conJucta <.kl paci:::nt..:. ·· f'ucra .. d.: las sesiones tcrap<:!uticas. 
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e) Psicotcr~pia lntt:rpcrscutal. Fst.a t:s una psicoterapiu breve. i..:un una duración d..: 16 y :?O 
sesiones e individual. cu~os uhj..:tivos son Ja disrninucion de 11.)s síntornas dc..:prcsivos y la rncjora 
del funciunan1icnlo intcrpcrsunaL 1 .. a hipótesis dc la que se partt: est~l cstrech~imcntt: vinculada a 
un trastorno actual .Je las r<..·lacilllles 1ntcrpcrsonalcs Jt.:I suj..:tn Jt:pri1niL.kl con utras personas 
significati'\. ns par:l ..:l. Fst.1 hipót..:si~ "'c.: dr.:sdotila en cuatro ~·1rc.:as qtll.: caractcn:?:J.Tl t.:! trastorno 
Jcprcsn n· la tr!'->tt.:7a ~ ..:! ~1h .. nirn1c.:rHl'. !~1 d1scusiún d..:I nJI que t.:I n1..Ji\ 1.Jun Lh:prin11do adopta en 
la n.:!aciún 1ntt.:rp<..·r:--.l1n:1l. !~1ir;u1~:1ct..i,·,n1l ca111hiu d..: rl1I y pllr últ111lli. [(1S .. h .. ~!lcit 1n1e1pe1·s(111tdt.:~. 

J'ara p1 OTlll J\. l..'í C,\lllhlo h c:tl '..!I l .. I d<..· CS!,L:· .u·..:a:-.. <.:! lCí:lpLªlil.t Ull iiz~1 Üi \"LT'->a!> LºStratcg i~I~: <.!'-plnraciÓil 
d..: las pt.'.n.liJ,1.-.; r<...:ci..:n1.._~...; \ \ 1:.:n11H.:-1s. 1·.i.c1!1l.1<...iún <lcl Uw.:lo y t:,'\:pll1raciún .Jt.: las di'.">tintas llhltlt.=ras 
..:n las (\ll1':" ._.¡ 11~1._·1._-:ir._• ¡H1c~h-- ~i._·s,1rn,!Lir n rc.1surn1r sus r..:l.tL"Hllll..'S 1nt._•rpcrso.1n..i.les 

SiguienL.!n t:l plan«.:.1n11<..'Tlt•' ~k b:-. ps1c11t-...·rapias <linar1111.:a::-.. se pone un cnf...1si~ o..:onsidt:rab!..: en la 
n.:laciún tt.:r:1r._-u1k .. : : en Lb c.1r,1ctcri·,t1c;..1s del 1 .. :1·apeut,1: hab!li ... L1d p.u·a ,1yudar .d paci...:nte a 
conti .. u <.:n <.."! lÍ<..."';cuhn1ni-.:nt.1 .:k :>i n11sn10. habili<lad. rar.1 n1:..J.rltc11.:r la relación y la situación 
tcrart!utica y habt!iJ.Jd ¡-,,11·a rnarHL"n...:1· la ati.:nci1.."u1 .:n las cuc..,tiun<..:s c1 .. .,ncrctas aprop1a<l.1s en las 
sesionl.."'> tt..•1·;:i.p..-utic:1:; y ,1 ¡,, Lir¡;l1 d .. · l.1 int..:rvcnci(•n. Por I<) tant,1, 1~1:, car~icterí;-;tica~ d..:! terapeuta 
Y SU pupt.:[ ""'''rl 1:1<.:lur1...'•, Crt!Cial-...•_; para un \.JL'Clladü trahajll ['~i<.:1llt.:r,1peulicu 

2. Terapias Cn):'n1t1\·n·l.. \•ndt11.:tuaks. 

Las t<..::rapi.J.;:, ...:<...•!;;..lllli\(•-...:,•1:,Ju..:ru.~lt:: .. , _;,oJl ~14tu..:lt.1.s 1ntcrvc110..:1ut1c:.., r:o1..::ulug_H.::.i.s ba::.adas l.!n las 
tcorias del arrendÍ/.aJc: qu..: ut1!i~·:1n la-; técnicas y proc ..... din1H ... ·ntns prL1pios Lh.: la muL.!ificación de 
la conducta. J·:st<.." ti.ro d..: t..c-rapia rrt.:tt.:nd..:: n1(11Jifí.car los proces .. ..,s r11ed1adores. conductas no 
obsr.:rv~bk·s '-lir'..:L·tan1<..·nte. Jdt:rnús d..: la conduct..1 ~-ih;;c.::rvahle. Se caracteriza por la ..:lHlfi~nza en el 
uso d..: I~\ t<..:rapi.1 de L1 <.:•>nducta rara rr .. .,n1._.., ..... ._.r i.:I cambio condu<..:tual. ! .. is rrol..·t..:Uin:11cnt~..,s. por lo 
t;:intn. son ..:;,,nJuctua!...:::.. 1n1t.:ntra.s quc ....:! rn")ccsu e.Je t..:ambi1) es princip ... 1ltnt..:ntc cogntt1vo. 

El indi .... ·i.Juo • ... k:-.a1r.1!L1 c.1nduct:..i:-. ... 1d:1ptada~;. L.!csadaptat1vas y rat1·nni..::; at«:cti\·ns n1cdiant<! 
procesos cn¡;niti"l.. n::. qut.: L1cilit~in l.1 ~'-·ncn1li?ación Lit: cnndu...:tas; c-~aus proc...:sos son activados 
t'unc1nn~ln1entL" pnr pr11cL"dirn1entos '-~uc ~;011 ;,!eneraln1cntL~ is0n10nicns t..:nn los urili7ad1...'S en los 
labl)r::t.torios di.: aprcndi7aj._· hun1•1nll. la t..:i.rc-a dt...:I lL"rapt...:uta i.:s la .Je w1 diag.n1...lstic.:.h.ior que cvallla 
los pn1cesllS .Jcs .. H..bptat1"1..·11s. y const.:cu._·ntc1nt.:"ntc 0rgan1za cxpcrii.:ncias di..: aprcndiznje que 
niodifican !as CU!;!llCÍ11nL"s: .1 ~.;u \.t:Z h1:-. patron1...~s de conducta qui.: se correlacionan con ..iquéllas. 

L;:i p'">icnt<..·r.1pia ..::Pgnili\ ,1 ...:stj Ct1nd .. 1d~1 en L1 idt.:a del p.1pcl c1u.'.'.al Lle !11~; pen.s;Hnil..·ttll"JS y ... ·r..::encias 

~;:l~ rces ~1~ 1:::1 ~~ ;~~; 1~~~:}1.1 ~¡~~ .. ~~e~~~ ... 1·~-~\r~~r~c ~·.1 ft~ ~~:~~ i~\7c~t¡~n1~:1~:~ ~~~ :~~1 ~1:~1c ~~;r~:~~ 11r:~~~~ .... ~ ~z~~~~;~ 
...:ntre un.'.l a..:c1un y el n::sulra.Jo suhsi;;u1cnk: .. ~\ vecc..:s las pc-r::.unas intCriran reiaciont.:s causo.l<!s 
donde no las h~y : .._.n ,1u·as 1•casi._1n .. ·s no ad ...... crt1r;i.n relac1oncs causales LJUC c!i.:ctivan1entc 
e:-..istcn. 

L::t.s t<::cnicas col!nitivas pret1.~nden nloditlcar Jos pensamientos autornúticos, sistemas .Je cn~encias 
e ido.?::J.S irr..i...:ion;les poi· n1t.:Ci<' d..: la. ..::on1unicacíón n.:rb.:il ..:n la terapia. poniendo t!nt"asis i.:=n las 
cogniciones intrarsí'-¡uicas. ,.-n !.1:~ rcl..Jcioncs c.:ntrc pens.:irni..::ntns y ernnci~•nt.:s y ..:n IL):-> t)rigenes de 
dichas rela..::ioncs 
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a) Terapia de .-\.utvcuntrol. De acuerdo enn R~·lun f 11)77 ). el autuCClntrol consiste:: cn aquellos 
proccdin1icntos y t::stratt.·g.1as 111cdianlt.: !.:is cuales los urganis1n1lS .Jirigcn y organizan su r.:on.Jur .. .:ta 
hacia objcti\·us a largn plazo. f::src n10Lh:!u <lpliea.Jn a la dcpn:~;i1 •n intpli..:ari:1 los tn.:s procesos 
corrcsrondicntc:i .1 un rn1h.k!n ele n.:lfL)acc1<·in: .iutoPhs1.:t"'1.aL·i(ln de l..J. cor11.Jucta. autoc\·~duac1on dt.: 
ésta y autnrn.:fn17anlicnt<.l. Fn 1~1 pnn1cr.1 ra~1...· l·! lcr:ipcuL1 <::...:plica ~ti pacicntr.: la rL·lac1n11 C"\:Í:.1-.:rVt..' 
entre.: cl <.:"staLio Lic .. u11tnu y la!> .ict1v1dadcs ri.·r,11·¿.uH..:'>. :- a p.trtir dc un n.:~i:.;tru Liiario Lh:l cstad.i ~k 
únirr1u y la rart1c1pacion 1...•n acti\·i.J .. h..11...·..., p<1s1!!\ a!>. 1...·:-; p11~:1h!...· d...:tcnn1nar la cnrr..:lacH·1n 1...•ntr<..' 1...·I 
t:sta<lo de ..ínirtll) y la ac!Í\ 1d:id. Dur .. l!Ht..' l.t "L'L!\lrll.1:1 tJ~<..'. :--;,__· llL'\ .l ~l c,llu1 un ¡dantc'-lrnu..:ntu ,.k· 
n1e1as y suh1ncras n1..:1:. r<..'al is ta :- dc ;i..:~1<..'r~ln ,__·, •n l:1s ... ·ar':tc 1..Jadec, y i"'' 1s1h11 id;idL's real<..·-.. 
tin.ilrncnte t..'11 ! .. 1 t<..·rc..:ra 1:1:,,__· :-.1...· 1r:11..1 '-h: .¡u1...· , .. .-! pact<.:lltt..' r,__·:d11:...: u11~l J1. ... t~1 dc >.:ll<'li.'S p(l:,;l!\nc, -.;nbl"<.: 
si rnisnu1 :- '-'L' .ip!iqu'-· .l\!l(~rTC'!,1r~·.1dc1n.·:, n1 .. n1di ... .-~·l<.1-, ,, ·..:ncuh1..:n11...; '-·,,n~111~· 

cc.l!nron.1n1icntn:- .ktn.1,., :· c..·,q1 lo:- iu1c11>:, l'''...,lln.11-.. ...;,,f->rt· :--u pc.:r:.1n1.1 

hl Tt.:r:1pia C'Ll~nitJ'l..j d..: HL·ck ( l q7(1l. 1 0>(1...· lii""' ,_lt.~ tcr,1¡~1.1 i'u1...· dL".arr,dl.1d .. 1 r1-in1<:11~ r~u·;i i.·l 

trnta1nit.'lllll Ll<..' !..1 dc:prL·_;:,¡011. 111.i·~ 1 .. 1nk· ::-.'-· c:x!t..'ndt(l 1.1111[,icn p.u.1 t;-;.it.1r 1.1 .uh1eJ .. 1J t )<: .icu<:rl.Í.i 
L·nn H~·•.:k. u::.1.t!:1rli.1 '> .. 1tiL· .. i.1d LL' _·rL'L"llL1.1·. t.:i·c~nL'.t, ·..: 1 .. ~,.:;~,., :!""l.~c1<.•n .. 1k··, .c.: !1 .. :i!.111 ..:1! ~·l ,:.i,.,:,,n.d.i 
di.; !ns pn1hlL·r11as enltlCÍon.tlcs. Su tt.:rapi-1 <:Pnsistc cn L1 c1.d:thPr:t..::11~11 ...:<>Jl 1...·! r:icicnt<.: para ha .... ·cr!<.: 
CL111::.Í<..h:r:tr la rci1...·\ ,1nc:,1 J..: ·,11:-; <-l"<.:<..'f!C! .. 1;:. crr,'11L:,1. l.Ll> !v<.::liL·.!:; .... ·.,1Lut c:,tLu1Lian¿:t<J.1~...: iru..::ntan l:.1 
idcntifi.caciL'l1 J.: los pl.'11'.">:11n1entn•; ~lutu1nL1lu.'1);:. disfunc1on¡il1...·> .. 1 tr:n·<is <h·I d1ariu ;JulL'ITt..'!,!i~trn y 
su discusiún 111<.:~itantc ll1r\ltc::-.1s ..i.r.:tivas. S..: incluy'-·n !Lir<..' .. b dt:: cxr1•<;1c1t111 .1 !de. '.>itu:.ic1n11cs 
rl.!k>.antcs :instol;.!·...:na~ e"n :1p!ic~1ci,)n di.· 1...·s1r:.ilt.:t,.'.l:.1.::>. 

el Ti:r:::ipia r:iciuna!- ... ·1nPtÍ\.t de LI!i~;. De .1cuc'.d,_1 e<.11t L.111-.; ( !tJ8hJ. '-·! tr:.I"'.lPrno d'-· .1ns1eLL1d e~ 
cau~.1Jp p.1r un snq"'ll <.::~pt:c1fic1. 1 d.._· estru<.:'.ui:-:'.S C.J•.~n1'..1'> .... I'.> q 1.1c 1!1Y•1li.u.::r:.In t<l<.:a::. 1.:rrnn<e:~1s !>nl."r'-· !a 

vi::;ión que t1c:ic <.:! ,.,ujL't1:i ,¡,... In~ ,_h:rna;:. : ,J..: L.1.s c11ndic;,~n'2s d<.: \·1d.1 t.:n g-.:n<.:r:d. 1~.st:.1 t<.."r:i¡·lla 
dcficzH.k· un.1 fiit''·''!i.1 ...:k· ·,·1,L:i. '-JI''-' nh..:.u~·...: u:i h111nani::.n1\l .1:e1.'. !'cu.sanucntu ci.::ntil'ico .• uun...:i1.,n 
Ji: ri::-s¡;ns. :ict.'J't.h:,(111 '--!e LL incL·rtiJun1br<.: ... 1Ltt\1dir"-·:.::í.'.t<>!l ;. h>it..·i·~ui..:1~1 '-k· un•' :ni:-;nlt• : J.1...' !n:-; 
.J.:.-znas Fl tcr"l!'L~H .. : tr.!t:l '-¡_. l~:l'1!1r:1r .ll p.1c11...·n1c LL t'otT!1~1...:i.)n dc nuc->.;1~; 1...'!>!n1ctur .. 1s i.·ugniuv~L; 

tnedian• ... .: di:-:.cU-'.\<)rh..:!>. ·~u11bi..._·r-, ;'-' L'n1plc:111 1.::c111c.1·, CPfll" l.t 1n1;1'::1n~:..:1•lf~. i:i c<.:l~1J .. H::ir.>!1 ;..- la p.11":1d~1 
de! f1L.'t1S,llillL"n!'1 

d) Entr<.:' i::.ta ¡"'::.;1...t'~iir1.u111.:..1 d<: \ i.1.::Kinlll'tl. '.''<:l!U!l \ L:cKinn···n { 1q7:;1, l.1 pc-r:~,1;1;.i tL,bica ~~.: 

..::r.fri.:nt;.i a l..1 ,111si1..:JaJ y .:n1111ieto r..:rnuchin~il tr~1ta:i...lli Jt: r<.:!'rllnÍr -;u.L, pcnsaniit::ntL):--i ~ i1npu!-;os 
inqu1.:tantt:s. :::::1 _:.;;¡_¡ r..:¡irt'~;iun t".111.J.. ü.:spl.1,,·.a ,,u cunJ11cto :t un lu¡;.lr 1""' una o>1tuacil1n d:.:l n1und1..i 
.:xti:rior }- tr;.itJ do..: cunli:1.1r :-.U .. u1::-.ii:~!aJ :: d:cha :;Jtu.Jci.1n. L~l rohia L.''.:>. por k• t;__inro. la 
repn:s1...·ntae1.1n .J,.: :-.u cutltl1c!(.1 p<>1e1J[,·,s1'-·,~ inu.:nnr. ~·· .-:oltl :.:v1t:1ndc.• L1 !:>ituac1ón ~"'111...·<..k: r~·duc1rs<.: !a 
ans1..:d~1d. Fl n11...·l·;in1~111u ~ie:·..:-ns1•.·,, d<..' !.11...·>.nae1ón corl"itltu,·L~ la cC1.r:.icteristic:1 cscncidl Lh ... ·I r"ob1..:o 

El p;i...:it.:nt..:: t<..il-:-ict1 f'THJ<..::::,tr~L p(lr lo L!<:ncr:1L un r..:-n111r :1 b rr1i~.n1a ~1n:.->icda1...L y:\ que pu..:dc <!\"itar al 
L~hjctn d..: su r; .. -.bi:1. pcrn no 1~1 .. 1ns1cLlad ;inticipad1.•c1 de lo que ocurriria si pi:nt.:trara t.:n Li. situación 
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tObica. Durante el tralarnicntn el terapeuta h¡1 <le indagar no solo lo que hay de teni.ihle en la 
situacion fúbica. s111u ta1nh1én la intoli.:-:.111¡,;ia del pa1..:icnte con respecto a la ansk:dad. 

Los principios Lk! lr:tta1ni._.nl~' snn: la nct;csidad di.! tranquilización. si ClHllu cl facilitar \a 
cornprcnsion di;:- la an~1..:dad. donde el terapeuta tiene que cxpk1rar !ns c11ndi..:1onantcs 
inconscicntt:s del n1ic .. tu ,J..._·1 pa...:icntt.! y :.ipo::- arlo a !in de qu..: r..:cOth1zca sus cn1nc1<..1ncs haci~l los 
demás conlü fuentes .._k ,;u .u1sicdad. : ror último. \,1 1ntcq1r..:taciUn. l7na v..:z c:...<uninadu d 
s1nto111a fóh1co. cl tcr.1pt..•ttt,1 ani1na al pacicntc ..l C'-pn1n·r:-.c .1 la :.1tuaci,'"in tL·nuda. ~a qui.: !.'."Slc 
sic!'ntc fobia ~ic ah.1ncll'T1.l! ~ll f1•i1i~1->. tL'"n1t..• los ...,L.'11ti111i.._·n1,, _ _, llLll.!'''~ que 11nplican el d1._·c1dir un 
can1bíu tan itnpnnant..: <."11 l., ..:=>n..!11L·t.1 

3. T ...:cnicas ,J.._- n . .:l.11,1<.:i.>11 

[)e acuerd11 C\Hl \".1lk:¡ •. \ ~ 'l<i(\ 1. la·~ t<.:cn1..._~1s .Jc l'~·i:11:u ... i.._111 :-un un rnt!todc1 .._-ric;.:¡_,._ para ..:1 
trutarnientti L.k: !:1 .1n-.i..:d.id Su ,1h_1.:1.1v.1 .._•s el Lk: pnlpun_'\\Jll~H" ~d ¡-iacicntc t:! L:un1 icirnit:nt<..l d..: su 

organ1snHJ y un ._·,intr ... 1! '- 1.ilunt~1rui s .. 1bre -;u cstad•) fi-,i1.1k•g1co c'-'11 !.1 rinalid~1d dc di~nlinuir la 
tcn::.iün 1nus.::ul~u :- L<ll1?-.ccucntL-1nc11tL·. la '.:>L.'llsaciu11 :-.uh.1..._·ti' ~1 d.._- ..insi..:d;id. ! n condicion.._.~ 

no1·m~1ics. la vi'\.·1.:nci<.i 1..·•)r'Jl(lLd :..•s ...,.i •. :ncil'~'~1. ~·:-. ... k·c1r. dL'l <..:t1L'rpo nP perc1hin1<..>S hah1tualn1ent..: 
nuda. J.c ..iqui qut..• s..: ..:t'n.._--._,.L·a puc,1 dt..' <.'.l. La r.._·\~l]aci(1n :1~ ud.1 .1 s:...·:- c••ris1..·icnll: dL.' pL·r..:crn.:ioncs 
corporal<.!s agr:i.d<il-.lcs ~ r-..:c¡1n(,,n.111t..::~ 

En la actuali.Jad e'istL.'n di, ... :r~u~ n1<..'tudl.1s d.._- r .. ·L1j<.1<..:h·•n: ~1 C'ltlt in11.1c1< 'n ..,.._. .._!.._•,:,..:ribir:.ul br ... ·ven1c:ntt: 

a)Traininb' :1utugen1' .._!t..· :_-;,t..!iult/· J·:-;t.: rn1..·tu'-\o iue prPru..:,.;r.1 por Sdiult." t, 1 <){J0). Training 
'\UtCH.'!.1.!no si." ni 11...: l ·:nll cn.il'ÚL·nt<> ¡-.•ir ..._.¡ n11snHl '>UJ<-"t'" dichn cntr..:nan1i..:ntn ,.,,__. r...:fít:r..: a la 
~lcsc:in.:xh~n=- qur..: . ..:.,1lnL·~: .d ·,ui..:1~1 en un cstadl1 ¡iarticul.1r. prox1n1•' .1l h1pnót1c1i . .._·,·n..:aJo pür 

algunos cnn e! t.:rn1111" ... L.: h1¡-.rh'!dc. y l'"r l1tn1·~ C•Hl ,;[ IL-rr::11n11 .111tó~t:nc.. l'lill~>t:.te ..._·11 obtener 
prn:;res1v:nncntt: ~rn:1 rcL,1.1,·:,>1; ,!c i1·-.; ;nu~cul(l . ..., .t un ,_._.t:i'-ln J•_' dt::-<nncx1L'n :1 p;;.irtir d.: 
autosugcsuón ._l. L1 1'-·1~t¡.1L·1,,n : . .; u1: pr~''-'r~n!:.1 ,¡:-:;1c1n.1tic·i r,1r.-1 ..._·n~;..:n.ir .d .._·ut.:rpn ;. .1 !;1 tncntt.! .1 
n.:::.p •. 'ndi...:r d..: un.1 !°••'!1:.~ .1r·1,:.. ··i"·.·,·:1\ .l .1 !., ... -~rdcn<-", '- :...·:+,~1i...·,. d·.· r..:l:.i¡:h.·¡,·,n l::,t,1:; fónnu\ns 
vcrb.1t.._-:.. 11:n.:1alnH·11t:...· t..:11..._io c.dnr y ¡; ... ·'.~:tdL.'..- ..:::i ¡, . .., n11t::n1hr~'~' L. '.-.1..'usa..::1ó11 d ... • 
calor currc-'.-.r'unLk L u11.1 :;ubcut:u11.:a y Ll ~:...·n:--.1c11"n1 ..i..: ;-. .... ·sadc/ ,_.,,._ ~·l ...:~1ui' .t!entt: 1.h.:: 
una n.::laJac1._·,n ;nu:--..:u!,!r p., ,:_·:·i,,¡·t111.:ntc -,~ l\.._·'"·:111 :l i..:~1h,, ,__·.1crcic1,-,_._, Je contrl.11 do.:\ :-tllll<) cardiacl1. 

~~b!~~::~\l_~:~·~:\i.~';,.1. de \.1 ·-·;1:--.1~;·~1: 1 :::k~~11L~~~,::~·;~\~1~~:;:::1 ::~ ~~~~.~-th:~-~~!~1·~~:~~-~~ ~~~a~lt~l~~:r~i~ :j~~~~~~Íl~~ J: 
n1cdi1ac1'ln prii(u;id.t ,',.n.,..._1:11i<.:nt•' qut.: Sh1dt.1: tcní,1 d~· r r<.:nd;. d<..'l r-=ico.111.ili:.:.i::. L· hcicc tl!n<-·r 
t:n ..:UL.':HJ. •:l '- al•ir ,Je \, 1,,.; J'l ·-'<.::...''.,v.; 1ncon~cit:r:.tt..·s y d...- L1 ,.¡,l . .i ..if.._·i..:tiv:.i. c:;; un <..:<'llf'><.:tn1ic:ntn qLl<-' 

pondr::i .1\ ...;¡_;p:iciP .. h:! t:...·r.q-,cut:1: .:~.t..:: ..;,)ns1dt:r.1r~·1 '-ill',· ... ·\ t:<:--Lh!o :n:1,·1~cnl1 pui..•dt..• utt\izarsc para 
pcnnitir unn rnayPr ~,-·\tura;, L1 1n:1~11r.a Ll...: lu:; n1<."i..:~uü:-nl•'~; .¡,_. \..i ,¡.J,1 cnnsci..::ntc ~ par:1 pcm1itir 
qut.:: cn1..:r¡,1n ....:1 ... ·rtas :·...:~1 >tcn..:Í~l.; 1nL·onsc1..::r.1e~. nlCJPr:.i.ndll .._.¡ l::L11Hn-11 ... k: !;i r.:la...:i,...,,n con .:\ c>tro. 

Shultz utiii.-::1 1.1 su~·.:'.:<1c.,n cr. 1-..~rrn.1 l!..:: induccil1n: in<lucir ..:n ...:\ can1po rnt:ntal L::1~1 idca abstracta. 
es decir. .:lis1c-nJ.c1::-:.: r·..:n'.-.~tndl) en un:i idea <lc pt.!S(_l o de ...:al.•r. d pact-:1111.: •.·"1 interiorizando 
pn1grc:si ... ar.1cntt.! cst.1s tndth.::..:Í•'ncs y Lis transf~)nna j)l)I" si rnislli<) en un.1 ::.ugc~ti0n. 
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Acerca <le esta t..:cnica. Dcr1_)nta11t•! ( 11.}8:' ). sc11••1a qut: las fúrnnllas de im..l.ucciú11 i..p.1c se ~mplcan 
son adecuudus. ya que se utiliza un lcngUaJI.! ...:larn y aci..:cs1blc Ll las capas in..:nns..:1cnh:::. de l...i. 
personalidad. Considera de sun1a 1tnp1)nanci.:i que antc:::. de 1ndiear una terapia LÍl: n:lajaei1•n. hay 
que intc::ntar co1npr..:n.d..:r lPs s1ntL)n1as ..:n una Ll dl1s .:1nr...:'- tSlas previa!>. \.cr su :::.i:;:nifi.caeión para 
el pacicnt.: y su si);!n1fkaci..111 en n:l.1..:ÍL>ll ccin L1 e:::;trw . ..:tura di.! p1.-T:><1nali ... L1d d...:l :.uiL'le>;.. su h1st•1na .. 

bl :Vl<!todü '-h: Sapir 1:-i l.1 :\p1u-...11!1a1.-·1'-'I1 p:.-.1ct1an:d1t1-..:a .1 \.1 r.._-J;1j:i..:1ún. l·:J n1L·t1.1.J,, dL" ~.q1ir '!l)77¡_ 
se -..:arach:nza n11 ... ·11<•:,;; pLir -.u tccni'-·;.i 1...¡uc íH)r cl .... ·nf,1qu..: b:q,, el que ..:\111'- ierte :1 \.1 n ... ·L1jac1ún en un 
prL)CCS1l ...1. tr.1'-ti'.'"> .._\el ...:u.ll pu1.-·'-k· 1nst.1ur:ir:--.....- un;1 :1tll'-'ll!tc:1 t...:1.¡¡-.i.1 r•)r n1i..·d1;1..:i"n ...:orpnr.d [sr....· 
..::nfoquc. p.irtc dL n.:tli..::-..:Pn<:~• p,..,:.,:,1anL:dit1..:..i,.., ,..,,_1hr.: <.'l .... ·lio. .. ·tr''' ~ l'\ f'P ... 1'-·...:.,u inducid1) pur L1 t....:i..·nu.::a 
dl! n!la3,1ciO:•n. Se ti-.tt.1 d.: 1·l!1ntr,1du...:1r ,_·ni..·! ~.lll>pP .. le !.t O.:'-Jl'-·ri'-'ni..·ia "1"·1d.1 l.'.!1 ,_.¡ ~•enu 1k· una 
situLi...:1'-)11 r1..:IL1cH1n.d. un,1 p .... ·1 ... ·i..·po...·l .. ln i..·.-f11''ral ....¡u-.: h_1_.t.1 <'t!1<>110...·...:.._ <...'"1..1 Ín<.:<•n-.;1.-·1...:rH1.-•,;. .1nali.--:1r r''".::ll 

a p1..)CO las rcs1::-:tcni..·1'1" h.1SL1 c)l-·tcn..:r l.'.! ._·-,t_1d,1 .. \<...· '-l!,..,tc11-,1»t\ -_·:iu1H:1;1.._t,, <..:!1 c:l \'"'rotnc•'l') d<.! 
tratan1H.:nt.). 1 1 pac1....:11t....: ...,,_. ._·n._·ucntr;i :_¡._·,•st.1d1> .1nL:: un 1c:r.1p1.-·1¡¡,1 .. ¡ue ... n'n::d1,1nl<: ,J....:t.:rn1inJ.da-; 
consi¡;.n:.is. intl.!ntara 1nduc1r en,_.[ un :.:st-h-i,1 d..: o...!t~;t~·n·;i.in ... ~ ... · \:...: .L1n ....:011~1gn.1~ l'Hll!-,....:1.1...i;Ls cnn un 

COOt<::niúu r..irt1cuJar dinb'-id;..i:; .d <:U<..'rf'O), .ll <.jtl<.: -.,...: \<.: phil' C'PL'rÍlllL'llt<..:" .~<..:ns.1....:1uni..•:::; nt:l!\ U::. d.:: pt!~l) 
y i..:ak1r... .Ji...:h.1;, .'>L'.tlSJi...i1.1n<...·.., :>< :~ :.r.._·:_'11...:.1,.., .. ' .t rL·;nil,::• .l l.1-- ¡"'rl!,ii..·r~::-. "L'.'-.u.'i"ll'-''• ci<...·! nuln qu._· ::.'-

!.!l1cucntra sacl>.H..i~) y ,ü-1ri~·~.Jo pt_•r :-.u rn.tdri..: h.!..:._• L'.'- id...:nk· ,¡ui..· hld,1 c~)l15i!,Illa. ,,;s pnrt...1dura (.h.: 
Stgn1ficaJu '.:- <...'S !!1\t...•, ... tt<J.! d..: Uil.! !··)!....,;;.! _i-;;:..:-:;~<1:1.l~i.1 ¡•,1: ~·\ j;¡._[,, ·-·' rr·'·~·,_·,,, te t<...•1:1J-H."¡1)n 

iniciado. 

C) Rl!iaJai.:iün pr ... ~;;r<.."'.'->L'-·l .... !-: .!:1..:k(lb~,111. !)...: .10...'U<::.i.i ... ~cln ..l.lo...·l1•b,.;,1n \ l'lll:-\1. iL--i .1n::.1...:.J .. H...l v la 

relajación snn .Jo::. f..:-n.'lni._•n1_1-..; <.-'"\.c\usi'.<1::. '-' 1riti..·r,...ii..·pcn .... l1-:nti..·:~. ! .1 .111~1....:i...i....1 .... ! ',,1 ..l•;LHnpai'l.a.J .. 1 d..:
tcns1ón ntuscuL.1r y :i l.1 in'-eis~i. .:u:1ndo !1.~::. !ll\L-,...:ul(,., .:·,t-H1 .Ji,..,tcndidn,.;. :a :1ns1<..:dad 11•) aparece. 
Este n1étodo st..• b.1:s.1 ._-n \..i f'L'r<.::cpc1ón inentLil .i<..:l c:>t.1.l,1 ... k ~:,~ntr.i.:ci,•n y Jlst...:n.-;i,1n n1uscuL11: ;;?n 
..:! control n1t..•ntal dL" !a ,1i..·ti\.i'-L1Li 1n11.;;.:u!.1r r~1r.1 lk·~~ar Ll p...:1·..__·11_,:r 1.1 .1u::c.<.:n.::id .J..: Lt l...:nsit•n. 1-:s una 
técnica lenta: 1ni..:tPdi..:.! ~1uc ..:n1npr<...'ilLk ~L·si .... ..,n ... ·~ ......!.,_. :nc.ii.1 h•l4'".l .1 uih~ h..._,r~1 de i..·i...:rcici<-)S r:...:f<.:ridns 
pr0gr:...:si,·;.u11 .... ·tttL' .J.Lffanti: LUh 1::. : ::' .... ti,\~ .1 un >,,?:rupn n1uscul.:r :- lu...:µ'-1 ~1 c•tr>...J. C.-::u...l::i cjen.:ii:;i,1 
cotnpL)rta ...-~lrJ<-)~; JTl•)'-·1n1tL"I1t<-)S d..: CL.•:ltf-\....:...:tun •.1'luntcl<i,l. h.;:::1.1 !k·r; ... 1:- .1 un 111'\,_.¡ <.:lcv.id..:• di.: tensión 
rnuscul.11·. 1:11:.i · ..... ·,: pi...·rc1h1 .... Lt ¡_, ti...11~< ... 111 ... ..:! ¡'.i<.:t<.-nt_. r....._L11~1 :i...•nt.Hni..·nt'-· ·-u~, n:u,;cuh•· 

Eslt: 1net.•d,_:i d....- r .... ·L1i.1ció11 es _111:ilitL<...:• ... ' .. ..:11 el :-L'lltl·...!<) de.; ·"-' o~tntcti....:ll. e:-- di..:c1r. qu..: cl cuerpo nu ~~..: 

...:onsidcr::i. !;;!lL'l"'•dn1,_.nt<.· :;111') i..:n stb Jifi.:r._·::ti...·s ~rupos 1'1u.-.,.;uLirc~. f"<)r t...) que h~1 de c.ii~tend.:rs<.: 

zona por znn:.i .. J.1<...:>)h:·:nn dc;-;:_:xr1lli,) ;;u técn1c.1 <.'un 1..i 1nti::1....:i,1n i..h: ,·er11lc.1r ~u iJe::i clínica :;obre la 
e:-.::1:::.t<:nei.1 ....t.: :111.1 r..:l.1...:11.'.n < .. :nu·..._· la -...·i...-t.·n-...:i:.i <...:rnuch)n~I di..·! -;u¡..:tP y su <...'St:ldd tuni...::o. [),_.:11ucsti.:l 
qu<...: ..:! si:nrk !11:...:!1•.) dl· pc;1~;L:..r ..::1 ~.u1 ~1o.....t11 tlh)t1.'1 di..·scnc.1dc11.1 .._·n J.1 n1usculatHra in1riii..:ad::i c::n ..:~e 

.. 1ct._,_ r(lt-:r.c1al...:s de :H.'.CÍ<Hl ;n1n11n.,::. .. ¡~i...·r,) .::Lu·1•:,..,. ~in '-1U'-' pll'.':Ja pl...'1c1b1rsc t..·I n1~ni..-ir rnoYiinicnto .. 

D....:fc•nta1nc ( 1 q~::::':·1 . ..:;~·f1:1l.1 qut: !:l t._·cn!o..."" d·.~ !..1·_'i~nh-.0n ~,L. !n:-cribc -_-n 1.-i ió~..".1c:1 antip<:.1-.:olo•;ist.:i y 
~'ntipsi.:t~tcT~p,¿.ut1...:~1 ... :~..i qu<.: .se cstLl.b\..:c._· ... -,_1.._,L, ~-u·.tu\:1..:11.) d..:- l--:1SL-'. un::.i relacion .Je i..'..iUS;:i. y cfcctu 
c1ttn.: la t:.:ns1.-1n 1nu:,..,cubr y el tr~1s1 .... 1n1~1 :1(...:cti'~'- I.n que!'>'-" intcrit,riz::ir3. S<.!r:J. esa re!acion y n11 cl 
tra:.;tL)n10. y s..:rc'1 ror· tanto <.:s:.i n.:!::ic'.¡)n !a q11c i!1tcntara haccr dc::>ap:.ircc~r diininando L.1 tensión 
1nuscul:1r y ~1ut1.)lll-Ú;...:~1n1cntc d tra;;to1-nn afcct1 '\o. Dt: at.:i..tt.:r.Jo c1)n lo antcrior sc con:c;idcra Ll.Ltl.! tal 
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vez el síntoma no dt!saparcce sino que solo se ha desplazado y aparcccni bajo otra fonna. es decir. 
que se ha atacado al sintom.:i pero no al conflicto subyacente. Señala también que aunque es 
interesante tlliiizar el método de Jacobson desde un enfoque funcional. el tomarlo corno método 
resulta insuficiente y t!s nc:ccsario considerarlo con prudencia. 

1.6 El Grupo Opcrativn. 

La tcorí.'.1. y t~cnicn del Grupo Operativo. se tomú con10 has..: del proc..:so terapéutico objt:to de la 
prcsc:ntc investigación. P~1r In t~uun. a con1inunciún se dc:~crihiran sus conceptos fun<lan1cntalcs. 

a) Detinkión. 

Pichón !{n 1cn.· 1 l '-'~5 i . ..._f...·1·1n..: ¡_·) al C...lrupo (_)J"•.:r:ttno ._·,1111<> ··~in cnn_¡unh1 r..:stnn::,1..J.._1 ... k· pcr:;onas 
reuniUas por const:intt..:s ..Je.· ti ... ·n1p1l y c.--.;pacill y articul..i<l~1~· por su n1utua reprc:,c-nl~ciún intl!'rn.::i. 
qUC SI.! rr0f1011Ct1 10lpilc¡t~l O <.!;-..pli<..:ttan1CfltC Ull3. l<tH:.l. l._j Lt! ... d Clln',(l!UY<..: lLl tinalid..i.J .._j..._·[ grllpl•, 

intero.ctuanJo :i tra\·<..·~ dL· n1...: .... ·:..11-,i~n1ds < .. :h: adJth..iicaci,'111 y ... 1~unci\in d,: r,)i...:s--5 

o~ acuerdo co:i LJL1ulo..:n { \ '1l--i.> l. 1..·:,t.1 l!1.:!in1ch)n e~;t:·1 b.1~dd:..1 ... :n trc:-. ..:!crn.:ntl":I'> que constituyen u 

organizan un :;rupu: ci ...:ncu.1d1..:. !.1 l . .lr ;a.;.. 1.1 n1utua r1..·pn::--c:ntacion int< . .'rna .Je lo:-. intc-grant..:s .. En 
la pruncr<l ..:ntn ..... \·ista gn1p::i.1.. ,.._ .. :..1nalí,-:a;1 \.-¡::; ··p:u·a <..JL!...:·· .d1(· ... :...-U,1r ..re In::> <..."L..1:.1!..:-~. se c<.:ntrará el 
grupe> .. 1 ;na v..:z cstLif-,¡,_·-.:i..._Jo c.,t\l. siµu...- IL1 acL•ptaciPri dL' !.1 cun1Jin.1Cilln dL' tr ... 1ha_j:..J.r ..;¡¡n. t::sa 

agrupac1,·n1. Entnn..:c:~. I' ... 1r:1 • .. 1u1..· un ~ru¡~,1 ;1ucc..L1 curnplir <:nn ,~¡ 11h1<..:Ú\l) rrnplle'.'"tn. l!':-> n1..·ccsano 
qu1...· sc ..._·st; .. il:,lczca u11 cnl·u:..idr._· · ... ¡tl1..· :1b.1rc¡u ... : 1ant<> .1 ln-, i11t1..';;r:111k·:. ("{lnHl .1 la col1r ... lin:..1ci.'in. !-~:...te.: 

c-..:ncu:1d1·c :-.e l..'""tructur:ir:l ...:n h:1-.;..._- ... 1 cu:iln.' 1...·l..._·nll.:nt\)S qtt\..· ,,.,11: ..!'fiª'-·1n. t1¡_•111rd. n'lcs y ran:.t.. 1.:.is 
do~ pnn)<..~r.1::-: c<1n:·a.1n1v-· ,'"!'·1'-·i1) :· ti¡_•n1;"'·'· 1ndi...:~n1 qu'-· !.l ·-·::pc..T1i:rn.:1a :_..'.f"ll~.d :.er.1 !inlil;..ll..Ja. c:-. 
decir. ti.::1Jr.1 un ._-,-i!•1iL·n.--<> u11 t"in. : ..::i: lk•\ ..ir.:i a c.d"'c- Cl'11 ll'" ·;u1clds ¡'rc..·~:.·1n<.:-, en ...:l .H...¡u1 ;.. 
ahnr:l 1,-:rup~tl Fl t¡_'r>.: .. ~:· ..:! r,,J. hac ... · \;)~; (un.:i1q,..._ . .., di·,tintiv.J·• ·.·nts.,_· 1nt<:i_;r:1nrcs :-
coordinac1,,n d<.:'."l ;1nir•' l'<'·r u!r:niu. el cu.u"'in ,_•k1nentc• .._.,.. !.1 L1n.: ... l.. L.L cual _.;;¡_· rcti<.:r1..• ::\\ obit;."ttvn .i 

ti11aiid:..1d dd _,;r:.1r•-1 

Pichón ~l rn<:nciunar un CL)llJU!1t;·1 rL·s1nn;;1do de per:..•nnd·>. ->r..: r..._·tl:.:r~ :1 ..iqucll( .. 1~ ~· .. n1p•'::> .._.n d•..lndc.: es 
pos1hle una r<..·!aciún p1..~r .. ,,n.i1. t..:.na asc .. ci;:u::íc>n y 1...·oop1...·r~1ci,·)n in<ir~1..i. :.:l1n un ''nh;n cntrdazado y 

~~u~:~~~ ~~~ll~· ~; ~~;: :,:1~~ ¡: .. ~~ ... ~·~r~·t:1 ~ ~~~c~~~~: ~- :~t ¡~;..:~ ~ ~~ :~~ : .. :11;ª,~~ ~ ~~'.; ~¡ ... ~~~ ~~>sn ~~11 ~~-)S ci:s ~,~ 0~1~-~~:~;~)~ 
Tan1b1cn n1cnc1on;.i !a :lrticulación. que es la pos1bilicb.d .Je cxistcnci:::i de! vínculo. d..: b 
inti.:rrclucion. E.ntcnc..:s. !1~.tLL•n scrí:.i la ¡...,osibilidad .Jc i.:n....:ucn!ro en un lugar y en un tiempo 
con1paniJos. y art1cul;:i.r.sc -;<::"ru. pon...-rsc en contn...:to. cstabkct..•r un vínculo .. Estc ~e <:."st::i.blccc no 

~ P1chou. R ¡_ 1975) L! ProCC;,•:· l]rupal t.k! Ps1co;1n.11l~is. ...1 l.1 Ps•Cl,¡.._,~!<l ~u.;1¡tl De-. Nu<.."va 
p.p .. ! :::'.3 

V 1s.1• in. !:\ucnos e\. ire~ 

17 



sólo a partir di:! cn1.::uenlrc.1 y del conlacln real. sino u partir Lh: la pnsihi!idad .Je una mutuu 
representación intr.:rna . .Je l~l p1.lsihiliduJ Ji.: t<.:m:rs1.: en nH.:nt<.:. J.c qu1.: d 1.Hn1 pu<:da n~upar un lugar 
en la interi(•ridad <le uno y \·icevcrsa. Lo~ n1<.:canis1nus Je adjud1e<tL·lnn ~ a:-.u11ci1.111 Li..: rolL::s sPn 
más n rncnus na1vik·s. u n1 .. 1:, P 111..:nos t1gi-.h1~ d<-' .. 1 ... :u• .... 1d ... , .1 L1 ¡1.,:--.ibdi.J.1d qui.: -..:.td:.i u111l teng...i. .. ,Je 
acuerdo a la cstructur;:icll'>n a la 4lto.: ll:..i.y.t .Jad1.' !u\o.'.ar t...1 exr..:rien...:i...i. en un ¿;rupo .1nt.:r11•L rnr .:1 
cual uno atribuyt.• y asil,!na un lugar;_¡ lt1s ntrn~. Plir lll tanto !a .1rt1culaci1..,n qut.· .._·a.Ja Ll!Jo hdo;~1.. 

a estar dt:tcnninJd:..t pPr un ~'.1·upn qu<.: pn ... ·e,1s!<-' ..:n ,_.¡ ·-uivt". t.':-' !1> que ._.J .;111<..'to !<: .Hrihu: ._ ... il 
gn1po pn.:si.:ntt.: 

Por ultin1n. h1::. 1111..:inhn':-:. ,,_h:! grup(l :-.L' proro111.:n L"ll f<>n11.1 e'-¡1 l1...:11a <) 1rnrl1c1t.1 una 1;11<.:a que 
constitu:-.e su fin~i!id;:id .. El pru¡inncrsc aJg¡, aluJ .... · ~1 un rr('Y'-"-t,1, 1il'jL·ti\.1> o n11...·t:1 curnún ... ¡u .... • s..: 
pretendt.: a!can? .. U: u¡-icra...:1lil1 que- rt..•!aciun~1 .. 1 un .... ·!:..·n1 .... ·n1c1 '""'••ll ,1tru .• 1 un suj..:t.1 '-'tlfl p¡r.i. ,!icha 
oper:::iciiin st.:: I...-.gra <..""On un haL·..:r. F::...: hacer. u..:nc .1spL'Ctll'., cnnsci...:nt...:s qu<.: :-.t: ..:.,plicnan: ,1¡ru~ 

inconscicnt..:s qut: 1..k·hL·n <:L'r d .... ·\·cJ.llf.-•s. Llc:-c1fr:1d<h, ],, qu<-" rL·:-111i1ir.i. tr:u1;;f11nn .. tr ... rticulac11.ir1..:s 
inrnóvih.:s n p<>C<""' 1~1,·,._j¡._ ... en ()!r:i::; ..;,..,n l!L1:.,·q· tll<•\.!l!l!.·;;tll. y i"'"l" lu !.1•1¡,, .... !<.: 1::.1;.di 
funcionalidad. FI !::!rllp•_) se :..:ri~'.C ent,H11·..:~. c1H1H1 un ..:~11111"' d..: b.t1.11l.t. d1111d..:.- ~._..'·.in ~1 enfrl.'.nr:u· !11 
viejo y¡,_.., nu...:" '-' 

Enriqur.: Pkhón R1\ i<.."r..: • ..:n.:1.1 la tcun;.i: l<.:L'.nic:.i ..J:.:I Grupu 1 )¡"'o.:Tati\·o. la cual::.<..' n::la-.:iuna cun una 
corricnt<.:: de pc.:nsan11cnln que •.:nnl'..:L'.p!uali?a L'i ..ipn .. ·1hli~"aj:.: C<1111,_, un pr,,c:..·,,;n de .Jpropiaciún e 
instrunn:nt; .. il de.: la rc-aliLbd .. en-..·! cual las ..:on<..luLta:-. d.:! suietti ~'-· 111,1,,_lifi..:an .1 r'•1nir dt.: ::.u::. prorias 
t!Xpericnci.1::.. 

El punt<'I Je paniJa -..k ]:is l!l\<.'SlÍJ:.~:10.:itin:.:s Ó·L'hn. .. · i_:rtir"'~ c>p<.:r.1t!'.1''>. a1-r~ui....:u de ¡p llllL' PichL1n 
Rivierc dcnc•n1i11 ... 1 Li f· .. -...p..:ri..:n...:1a Rl..lsan<..'. rc~¡[i,-:ac.l..1 ..:11 ...... ¡ :1f-. .... -. \~)5S L""!1 un.1 •:tudad .-\.rgentina 
llan1ada Rnsan ... 1. F~ta <..·-.::p..:nt.:ncia cstu"\ o :.i ~argo l..k·I ln:-titul<.:> .·\r!,,~<.:rllinu t.k L:::tLH.iios Su..:ia!t...'.S 
fl.:-\DES J : i'ue r!.inific.1da ~ dtt ig:i .... b pur d 1111::.tlHl. '-J.UIL'l1 er.1 e-! UireO.:tt...lr Lk d1...:ln.' in~>tl{Utn .. Se.: 
conto rarJ ..:ll,1 cun l..1 col."i.bora..:.1t'in do;;: !:1 Facultad d..: Cil.'.nt:1.1s l.cnn,11nic .. 1s. del InstillHL• de 
Estadbtic~t .. ~le l.1 1- .. 10.:ul! .. 1d d...: Fih1~11t""ía -u Dep:1n.1111-..·:11,, ,!....: p,,¡...:1dPL'l.1 : d._· I..1 I-".u.:ull~1d de 
:-...tedicin .. 1. 

Esta experiencia u .... · l.1b1ir3l•HiL) '><-'L'i~d L) Lle tr<.!hajo t:n una ;::tl!1'.u1lid .. 1d. -.-: hi;.·n cfe...:tiY.l rncdi ... 1nt..: el 
cn1pkl) Ll<.: ci..::rta:-. tt..'.cn1cas: tU"\ti cnn1(' propósit1.l ! .. 1 o.1plio.:.1cil'n ~L: un:l. did~1ctic:.t int<.:nJú;cip!inana .. 
de car~~tcr .. 1cur11ulatn·o. utiii:::~1r.d,:J m•::t(HJu.s d<.! int.!~1~::..:ión de: Li .10.:..:iun o indagación op.::r;:itiva. 
En L.t did:.ictica in1erdi:sl.'.ip!in.i.ri.1 ~,..: cun1pl..:n funcin111..:s ...i;.; o.:du..:ar. tk Lh:~p .... ~nar intt!rc-s y tr~msnlitir 
conocirnientos. pi.:ro r._1r n1..:dit1 ~i:! u11a tt..'.cnLL"'-1 ql:c n:Jund...i <..'!l r.:connnlia d..:l trabajo dL'" 
aprenUizaj<..". La inJ::i.~:.ici•"•n orc-ratl\...l consi:-:;tt: L'n t1bscn.LU'" ¡,,s i:!c111..:rHt_1~; c0r11unes ;:i cierto tipo d..: 
problcn1::i.s y anaJi¿H" kis j1L1:..ibl..::. ~uluciun.c~: ~HH~ -.:n ios c.b< •s cri qu1..· nv se inu·ci..!u.Lc.1n nuo..:\·.._-,:,; 
n1edios .. busca l:i <.lptirniz.:i.ción de los y:i. ex1~to.:nc..:s. 

Los n:sultados .. 11:->1..::ni.Jns con est.1 e.\..pt:rienei.i. i.U\ il!"rnn una intlucnci;:i LÍL·ci:;iva subrc b tenrb. y 
sobre la pro."icrjca J..: los grupo:-. opi.:rath·ns apiil'..:~:dos a la dida-.:t1ca (i:nscñanz.:i de la psiquiarria. del 
an.I.! • ..:te.) .. la .:n1rresa. la tero.tp.:-utica (grupos faniiliares !, la public:idaLl. etc. 

18 



Pichón Ri\'icrc integró. u partir d~ esta cxpcrienciu. la prácricu realizada con las aporto.cioncs 
teóricas pn-..\Cnicnt..·s d.: la psÍL'l.)logia y la sociología. creo.ndo de esta forma ll..lS fundamentos de 
su teoría~ tt.:cnica d...- ~rupos. 

3. Elcn1cntos que Cl1nri'1rn1¡m la tcona Je Grupos Opcrativc•s. 

a) Tarea. 

La tan:~1 ...::-. el et<.: .dr::....!:.:d •. :>r .k·I ..:ual g.ra <..'"i trabujo de grupo. Es in1portanrc que: la rar..:a ..:::;té en 
rnent..: tanto J...- J,1:, p,ff!icipanti.:s c,11110 J..:! ..::uonJinaUor del grupo. con10 aqu1...·lh1 ~1 lo cuul van a 
dingir sus 1.-·sfuc.:r.~''"· /-':,. Lt t...In:a !.l ~¡u<.: ~tua y Uing<.: E<-•d.1s las a..:ciorK·$. Cl1n10 la torna di.: 
decision..:s. la selc~·..:1n~1 1.-k L1~ 1t:...-:-nic.1s ._k trahajn. la scli:cciún ._k• la ti._~n1.:itica. ~isí O.:(ltlhl la división 
y n .. ·panii...·[,111 .Jcl tr.11>:1.i'-1 1..·t·11.._·;·ct,1. f'u.:hnn -.:..::fiala qut: el grup11 Ppcrati\·o e~.; un ~rupo ...:0ntt.:u.10 en 
la !are:.i: LJUC 111...°tH.: p.1r :ln.tlid:1d ~q1n.~11 ... kr a :irrcndcr 1.-·n kmlinns .Jt..· rcsnlu...:iún .Je las difi..:ult:.idc=s 
creadas y n1L1111fe:-t.1d.b ... ·n <..'! ..:~11np1l gn1r:ll ;: no ..:n el de ..:ad:.i un.> ... h: sus 1n!1:i::.crantcs. Ch.:ntrn Jel 
grurll1 llf't..•r:ltÍ\c1. S<.-' <..'tnr11.-·.·:1 r•_1r lr\!LTf'rl't.lr .J/ p1>rt..l\!l/.. qll<.!. ppr Sll J11Sl1H·i.t pcrStl!lal_ <..'S ITIU~ 

sc.:nsibk· :d rr1,hle1:1a sub;. :.11.-· ... ·:11c .'- qu ... -. c1..:-~u.:.u1d<> ..:1-,nll1 ra.Jar. d..:11.-· ... ·t~t Ll'.i L1nt;1.-,1;1s 1nco1~scic:nces 
dt.!I !;rt1pn :' J.1--; .... ,r¡;_...:11.1 .-\...:l•' :-i:!::u1d,1. -....- . ..;cf1al.1 quL· !d c:xr!i...:itadn e;.; t,1n1h1...:n p1nhh.:111a grup'1L 
pro1.1uct'-1 d1.-· !.1 intL·r:h·ci.1n dL· !\·~ n1iL·111hr,,.. del !;--:rlll'º entre s1 '.· ... ·nn el c,1.,rdinddl1r. y qu~ ¿.J. 
J")Prl'1' ... l'>:~ ~nr '..:n t'r<•L·:.>·•' .!.· ,J-...¡~;i:! .... 11..·r.">•1 ~.uh!i111111..1i. i1t..·n.:1!~..:;. .:nun..:-1.i. 

El '-'L>nc,:~1i,, ,\o: •:u,_·.1 n:1:11l:..· .1 .¡,,:; .1111i'11<• Ul!d .1 !,t t.u,,_·:1, .'>lld lll"lll<-'11(._i .~n.q,...:l. <::, c..!:.:c1r, J., 
n:!.i...:t•'n ;,.·n·F"-t.tr-...·.i. d..:; ..:u.il ~L' ...i1..·:orr,;nd1.-·11 111:; n1on1..:1it•1::; d..:: pn.::t:..ir,~:1. t;irc~1 y rru:- 1.-'<:to. Prctar..:-a 
t.."S <::.'l fll<'tl1L'l1tl'> :..•:1 L·! qu._• ;'r..: ... .LJ;~1.•i.t!1 l.1:-. :1n>JL'<.i.1d<.:s ~¡ui: runcil1n,1n Cl'fHll ul1,.;t;_i.culu:-.. son los 
n1ic.:do:~ bu:-.Jc<!..;; lr.:11t..:: al ,,f•i..:~'' dc~ • ..:1in,•1..·1d,1 qu..: s..: 1...h . .:bt.• ;,.1b<-•r .. iar . .iqu1 >l..' <•b-><-"P.·~1n tina scrii: dt.! 
dis ... 1ci:1ci._•n1.-·-. :..·nrr.· ._.¡ pc11:,a!"' . .:! .11..·tu.u· _: ...:! -;L·nt1r: ..:~ cnrnún qtiL" ...:! ¡;rt.¡.10 1.:.dici: ¡_¡ctiv1 ... J:.1l.i~s qu..: 
!e f11.."rtl1!L~n f'•lS~lr ..:! tl;."!l1j1\l . ..:l•!"11C• ·..:J ¡'t..T!Thlllt..'..:l.·r t.."fl :-.dc11c10. let..•r. l"<.ºll". <.:te. J:n ].'.1 tar-o::l cJ grupn 
..:fe..:-tua un;_1 ..:s¡11.-•ci1.-· 1..k· !nsq:.'.IH .1!1-.:d...-d· ~ .. k·I t-.·rn.l prPf1tl~!'l<->. h.1:- un:i retl..::-..11'-in ~.uhrt: !ns ..ilc~incc.:s 
qui.." la t<:-:11,:ti...::i uo..::it..: p.ll'.l. .:l ::;rur•"' 1·1 ¡ir''> c.:ctu quit..·r..: .J'-·cir ak:1n:;-:1r :.:1 rrnp11~,¡¡u --¡u..::::.<.:- prctcndí;_i 
al principie' ;. l,tn1\,1::n :....: r;::!:.:rc .ll ilL·c::,1 1..k• plante.:..trsc nbjt.:11\·n..;; qui: -...an II!:.i~ :tl!~í del ....squi ~ 

::ihpr:1 ,,_•rupal. ql:<.: t:·;1:-:..·1L·:1-!-.: l.1 :_1r<.:~! 1n1111.:Ll:.11a} al r111sn1P ':..~ru~""'' 

El St.."g~111d~1 .1rnf;¡¡,1 .r! -fllL' r-.-:nit-.: ·-·1 L- \tk:.:phl d:.: (~u-c.:.l. --;,_: íC"tÍ..:r1.-· a d~jllf . .'111..1 p11r In cu.1J ...:! sru¡io S!: 

n:ún1..·: .1 J:...: tJ! -.1 :11.11111·1...:0>1.1 :- ;t J..1 t.1n::¡ ¡,t:-.:~t...-:. !a ran.::.i n1ani1!C"st.i rt..·rnitc a L:.1 tl.'.'1l1~1tica y J,1 latt.'nte 
a 1~1 din •. u1111.::1. !:o;t...• .1n.ili:-Lo C<ll1~·1s!<.' 1..·:1 \;.! :.:laf•or.1ciQn •• :k dc~s ._1.nsit.::l..!ad<..:s h.1·~ic~b: iniL·do a la 
per<lid:1;. rn 1ed,J .i! '.1r,1quc. ~·-r~1:> .:'lnfi~ur::n L.1 situ.ic1<1n b;!::>li.::...I de I":.:'.:i1st:.:nci;.~ .d c:....1nh1n qut..· !ii.:nC" 
._¡ue s-..:r stlr·.:rd.J:1 i:n un pr"'-.'-">O JC" .._.,cJ.u .. ·cir121cnto que \":J. J(' In ..:xplicito a 1¡1 1111¡-i!icito. Pichón In 

~~r~1:~~:t~'-~.:;l t"~l\~~,\':.~·1~ ~-.:st; •• !~-~-111.'11. ~--:~e 1¡_;·~-;~,~~'1';i11\~11~~~e~~1 cl~:sll~~ ,~!~~:se ~:i:t~:-~:~ ~~~~::~ L ~~~· -~~~L~:~ t~~~,~~~tL~. 
mkd\J ..1 Ja pt..·rd1 .. Ll .._!('¡ ,--.bj-..::tu . ...:¡ut: ".Pn ...:o<..'xistentcs y coopt:rant..::•; en c.:l ti..:rnp\J y c.:n el i:spacio. 
Estos n1i..:Ul):-, ¡:-oaf:.i!iz:.in Ja :1cc1on d;_•l )-•l. 11npolt..·ntiz.andolo.:;. ..::.; por rncdi ... 1 de 1._·cnicas opcralivas 
que ~c.: cr1.-·~u1 nu...:\ .1s s1tuac.:1vm:.s par~1 ll•s p.:icicnt..:s. Ellas permiten fortak:cer sus yo haciendolos 
nhis plástic1._1s y tk:,ibl:.:s. !.i¡;randn :1~,¡ una adapr~ción :.i..:.ti"V~J. a la rculi<l.'..1...1. snhre !::1 ba.se de una 
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interacción din:inuca l!ntrc introy1.:ccioncs y proycci;iones que :>..: transfon11an en opcrativus 

porque est:in en h_ls i;ÍnHcntns Je la ..:omprcnstún y acctón subrc el cnfcnno .. 6 

La tarea n1anifi...:~t..i ..:n1npn.:nd..: l1l~k' k1 que puede ser pc:rclbido Jirc.:cta o in<lircctan11-:ntc por lo~ 
sentidos. La tarea latcntc es el i..:lmjunto J..:- aquellos factores ( fanta..-;,ias. ansiedades) qu..; estando 
de alguna Ü.lnn.1 rrL·scHte°'. 11,1 ::;c c:xpr~:.-;an en un n1un1<:nto dado. esll)S contt:nid~ .. )s l.1tcntes 
condil.'."ic•nan y ~1nentan Li.:-- <..:('ndu...:t~s n1an1fie~aa:.-; y "'' :-.un inn11.:diatan1cnte c,)nscicnh .. ·<> p.:tr.:i. ln~ 
parttci.p<tnt.:::. 

h) F;:;qut:tna C<>n.:eptu .. ll iz.._·¡·e1..:1i...:1,I\: C)per .. l.tl\.•> 

Pichón ::;ef1J.la ...¡u .. .: ··..:t \1•11111.,r.._· 11<) .:,., ..:u111pr<.:nsiblr.: ¡inr .,1 n11:--1n•1 \u ..:n ::.1 1111sn1u!.: <..:\ e~tuJ10 J,_. 
su 1.·onte;...tL1 ,.,~>c:;1!. 111111e...ii.1i.·1 P lllL'...iÍcttu. h.u.:..: p<1..;1hh: !lt> ,.,p¡,_, su c·'-1111pn .. ·nsh»n .-.Ílh" L¡u·.:: t~1n1hicn 

da las b'-1~<..:s f'h\L\ una l'pL'r .. h.:i'-"'n <:l>rr..:ct,1c1 t.le "u Ll1ndu._'t.1 ~\)._·¡_d ... L.::::..1jLbt .. 1d~1. l "11a ,1bs<.:rvai..:i(>n 
si~ten1<itu.:a. ¡unt" al .1n..iitS1s .Ji: L1~ ''f'L't;.ici,1ne'., Lk la 1ne11tt.: .._·n su inte1T..:l~u:il1n "Pi..:1.\1 y •..:11 

ct>nlinlh..' ca111h1<-'- .:'-·ntr:! ... h.,:. <.:n Ll t:.ir .. :a. c•1n:-.t1tu:· en ¡_-," "ll\"'llL~st<i,., b~1s1.:•1~ ._1 L·I L·~;_¡u<..:rna 

cnnccptu:.1.1 rt:fl.!r<:nci ... d : Ppcr.111-... n j r·(~'P.() 1. '-"n ..._.¡ ... ·u.1\ ,1p..:rarnc1::0:- en \¡i ~L'cnic;1 qLLl..' !w11\lh 
elaborado. lÍ1.!lll>!llin~1d..l lo_!íllP''" clrL'r:HI'·•''-·· \'r.1p,1n...:1r .• , .. ;:n:¡ r-.1vtn(..·r:tp1 .. 1 d:.: Fl'llp<l ...:L'nlLhLl l_'J1 L1 
tarea. junt.._1 al an.lli~.is s1stcn1,tttco .Je ! t--: di !icult.t.h.:-. ..._·¡¡ \.1 t.1r..::1. ;. :1 .,;e 1r.1t<.: ... L:\ :1rr...:n ... ii.·.1J<-=. de- \.1 

CLlr<.lc1~1ri. Je \J. et ~· .. 1c1'-111 .. e· . .._ 

El c~qucn1.i. :-:.::· .. ·n.::!<.··.d c..'-, .:i ... -.11nun1c1 ... \<.' '--'"-r''-'íl<-"!K'l:1-. .. '-·,,¡H1c,111¡, .. :1t, ... ; :- .11..:..::n-.. .:'-'!! \u,. qtl<-" <:\ 
individuo p1..:n->.1 > h.l'-'L' I·! 1..·Jru¡'" l)pc..·r •• :1-.,¡ 1..:.,L.1 '.1•1i i.:d<> ;· ... ¡ 

distint..1s ..:~qu..:111.1 . ..; ¡·.._·(:..·r-_.-n._i:i\c;;. :- Je>n ... -!c !n 11npnrt.1.11t<.: ~;c.:n .. 1 i.1 ~-'n!n1nt;.ici1\n f'LTn1an1.::r1le. \.:..1 

1c-...1sinn;. rectifi.c.1c1,•n .. lt: L·~t--l.1 t111<1 .. Le -·~;t,1:-. c~qucn1.1s. l ,\ t,1rc:1 '-lllC ~h.i .. 1ui.._•r.._· pr;"ii1.t"1.J ..:n un 
grupo i.·s 1.1 1.:l.1b,>r.11:11.>11 d<: un -..::·''-\\1'...'111:1 r.:1~r.._-:1ci.tl .._·"1nu.n. c(11h.l1...:1.-.n h .. i.:-.ica rara <!l 
..:st.1b\er..:itnll:nt11 ·.it..: l.1 c,111nu~1._· .. 1..__·¡,,n. \.1 <._\lt<-· .e; 1.Lu~1 en L1 lll<-'dhL! e:1 qu<.: \u,., inenc>~tJ._.,., pucJ,tn ::.cr 

.J..:sco.Jifi.'-..·ad-1:,; Jl•'f i1n~1 .1tÍt"\1d.1 .. l ,, .•. \>1lh1cicnc1.1 ...\-: \".._ .._•--,q1¡.._·n"!.1·. 1..:t«.:ret1c1~1lc:-; ... k·l ..._·rni.,l•f > 
receptor. C';:-id.1 1ntL·'='-:.1n1,_, IL·\ .. ,1\ ','.1"1.l!"''' un .._ ... quc1•1..i .. 1,_. r<.0 iL'í•_·n ... ·1.i .,,.,hrc \:1 ha..;;L· ,IL-1 <.:•1n1ún 

t~1rca qu,.: :-e \"f"í1('n·.· .1 \.1-, ti'l..::o-•1.1ntc:-. ~·rll!«l c..; L1 ..:'.•:'.ILl"'L é:;;;t., . ., ,d ..::q!-:1roann· un ...::-.q•J.c1na 
ret".:rc-nc1.ll. pu._-,_\cn !L'lt11 .. ·1.1í :-.u :1¡'rL'1i..il:-·_:1¡...::. t,H·t.dc-...-L'!" --~1 ;u p.1r:1 .lh«•!',\:<1 :· .. h:~~tru1r la r._-::.istc:n.1.:ia 
al cari1b1n ;.· r1.::.1ro,•.1ni·/:1r unL\ nuL·\:t <.:~.1p:\ .... ·u;,1 c-...:1h1:1Lt"n ... ..._. :-..:.d11ac·1 "''hr..: !.1 h;!se <l..: l,is 
criteri()s de :td,1pt:<cil'..!1 :1...:t\,~1 .1 la r--·~diL:a...l.. n1<.1di1-1c1c1<•n d.__. ~.i ,1pl.!'r.1ci .. _\n ..:n. ..:\ n1L·Ji..__1. Ln 
l'Squen1a rc(c-rcnci.1\ .._-.,n1ún .. pn,,_.¡i-q\ita ,il ~rupt.1 a .. i...·tu,l\" rL':i\1n::1·,;:.._· ..:nnt<) '-'·\llipn. co11 unid.1J : 
...::C>hcn:no...:i..1. Sl~l ... ¡ue .:~!\_) '-\UIL"f;\ dL·,__·j¡· t.¡\;._: r,1d.1~ p'tLºll..·L'11 !l..C~l.Ll 

l.)cntrn d..:l ~ru¡'.'~1 vjlL'r.1t:'- h.1:- c\l•'--' .·:nL·n ... kr el Lº.•L!U<-=:il.1 ;.·,-..nl•"' :.•! conjunto de .1pn:nJ.Lt:aJl.!S 
pre\.i,1s qui.: s<..: l~lll :n,kh!l..:a11d~-. :ii ¡1un .. ·1.s..- .1 l"''u'--·h:1 .::•"'11 L1 rc.1l1LL1J. p,,r cunct.:ptu..iL ..i lu .... 
concL·ptc•s t.k:l c~;._¡t<t::rna qu'-· . .;nn ..__k c.LLLO...:tL'r ..::icntiiil..·,1 ...: ln'.:.·nt.11i Cl)lllü ...:at~goriu.s r~tCrirsc- ;:-i un;.i 
lüt~i\i-.1..id o ;J. un .l.sp..:..::tü :o_!l,,baL l •.1 r1.:f...:r~n...:1.\l :,,..: r...-:til.!r<! a que cada nueva pcrc1.:pción pone :\ 
prul.!ba d ~squ..:rna al cr)ntr:ist.u!0 ..:un la 1t:alii..bd. In quc d..:t~nnina qui.: L.':stc s..: n1odifiquc: o 
ac0n1ud~. ya e¡uc- \L)S :.:squ ... ~111:i.:-> r..:ti:::r,.;-nc1~1k,:; snn c:..trw::tt:r~~ Jin:iinica.s en continuo cainbio. 
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<...Jperntivo indica que todas !a~ nociones que se organizan en un esquema rcfcrcnciul sirven pllra 
reSl"llvcr situaciones di.." aprt.:ndi.1.:.ije. 

c) Rl..·sist!.."IH.:i;.:i al ..:arnhi.~ 

Cuando un grupo "<.\ .1 re ali/ar una tarL"a. se: coloca L"n un<.1. situación que i1nplica can1 bio. ya que 
dur~nt..: el prncr.:so ~rupai rn .. :urr..:n 1nod1ticuci\ll1CS ..:n k1s csqucn1as n.:ti::n.::ncialcs de los 
participantes. Esto prD'•uc.l l.l .. lpari.:ión ... k ansicda.Jt:s. ¡ll•r lu qut.: los sujetos n.::currcn .1 divi...:rsas 
defensas p~inll)g.ic....1~.; th.·ntc al l:.unhtu. y son ,..;~t~1s !..ls que cunt~1nt1an la n.:sist<.:nc:ia al canibio. 
Pichon c:--.plica ...:~,l...l :·:..:,i~t:..:nL:;.L .. d L·.u1d•1" a tia\..:..; d...: ~ll 1 ·~ :1n-,1<.:Ll..td...:~ h .. 1'.·JL:1~;· 111i .. :.Jo al ~naquL" y 
1nicdu a la perdid .. L ¡:¡ pnn1crc1 ..::; .._.¡ :">C 1t1n1i..::ntD di..: ...:ncot1trar.-;c ind..:fcnso .. 111lc un 111..:di<.."> lltlL'VO, y 
el rniedu .1 la p..:1 LLda . .;,; ·L·l _..,.._·nt11n1L·nto d..: pt:rdL·r lu qu..: ~<1 :-. ... : pn-..,eia. 

Un'-l d..: l..t:-. runelt.lllL''> d..: Lt l.1a· .. l l..1t<.:lHL' (1 irnpln::1t;1. e:-. L'l.1h.11·ar o.::-.ta:; d,,::; .111s1cd~1d..::; h;1sica.s il fin 

J0 ru1nr.:r las ..: .. -.n ... iucta:,; c~.tcrL·Pl!¡i .. 1<.L1s •llJL' t1hstacul1.r~1n el ,1L·~;.1rn)llo ... h:l ~~rupo 

d) Rlil. 

Cuando s..: inic1.1 un ri1·,,e...::so ~.rur .. d. !u-; l"l-.[o.::. SPI> '.o':(.·ncr .. tl111cnt.._· !!Ju-., ;. t.:~.1<..·n::nt1padns. ,\ 1n-.:di<la 
que se riroduci...: !a intL''.=;I3Ciun. ln:-. r•)l...::-- se van h~n.:1L"llLh, intc1·ean1l~iah!c:-. ;. ti.111<.:ional<.:s. En t.!\ 
Grupo (.)pcrativP. una cu<:Sli<'tl 111l¡">lH"tantc :1c:;.:rc.1 d<.: ¡,,.._ rul..:·; . .._•:-, -;u ,·,n11pkn11.:nt:1ri..:1..L.11.1. 
entendida <..:1•1110 la cap.1ctJ..iJ p.ir .. 1 r<.::.du" .. 11· "JL.:lll<} .._·,111··. !"::. 1n1 .... -:nhrn:-. ,.;....:: ... !11...:r..:r; ..... 1..i.n. si..: ,.tp11.:ci~u1 

la.s .:ap .. 1c;.d .. 1'.it.:s :· -..:~11c.·nci .. 1:-: (1:..: ...:.1.l.1 Uli<' \. L1 l~irt:J.l c'll ·J'lC --..~· rut.:,l..:: apr<''-"L"l."h~ir .d 11.1 .. lxirnn la 
poti...:nciaiidad ~rur>a! 

L11 que ~e pretcih.it.: re:\1i:;;·~1r cun \.1 tc .. :nic .. 1 l!~: ;;.rup•l npeí4ll\'1.0. c.:; <l!'.-.nÜnuir c.·\ !!ll.licc.· 1..\i.: ius n11edo:, 
bás1cl.•S;.. 1"<ll1lr•.::- los ..:stcte<.•tq'•l:' ,¡11-: [,h 111.:intÍ<..':1en;.. puil<.:r '-'!1!r .... ·nt.:1r un t\1tu1u 1..¡uL'. ..:-n1crge del 
pn::1ceso 1nisrnu. l"1)dd t.:stn ..::-s ln;;1ad .. _, ;..1nr una di:.:;cri1n1n;.iet<\n dc !u:-; niieJos que se exprt:san pnr 
una situ;:i.,:1,,n 1..·n1nrkj:1 duL111t,· L"Í rn.>...:e:-.n 1 .... ·ra¡ieut1c». c~J11111 t.:~. el re.1pro.:nJ¡-;·:ij .... · d..: la r...:alidad. !<J 
norni.di/..ici,:in c.k· l .. 1s n .. ·d .... ·s ,¡L" c•'ff•\111i .. ::1i..:11.>n y la c.tpa..:i.Jad para ..:nfn..::nt:.i.r las cxaccrhacioncs de 
t.:Stü:o- nlic .. lo:c;; cn c.•\ Oll">lllelltd ..:n ~iuc: :-...: abnn.la un¡1 ~-1tuaciún Je ca1nb1\.l. Ll) que <:>e trat:.J. d..: lograr 
cn In::-> ¡1;.1...:icntc:s ~1 tr.lv<..'.·s .Ji..:: .:-..,te ¡-11 ..iccso. e.,; un:.i ;.id3ptaci.ón. a la r..:alidaú. car;.u . .:teriz:1da p .... "">r el 
hech() J<: pudcr asun11r nue\.·u:-. r<Jl<.:s con un..t rnayl)í r:..:::-.pons:.ihtlida.J y ..::l aband<..ino progresivo J..: 
\<.">S rol..:s antt:ril">rt.''i. 1nadecu:1<lns para L\ ~;ituacilin C'n t.:! aquí y alu-.ra. Est(l se da en la tarea, c:n la 
que los .-;1.:ntini.icntos búsi<.'.l'S .. t..:: p~rtcnt:nc1a. cooperación y pertim.:ncia q_ue Llpcran <..'.n tLldo grupo 
htun..ino .. s-= con_1tq,;uo..::n arn1ónic~un<:ntc en t..·! l";;ro dt! un~1 gran prrn..iuctividad. 
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Capítulo 2 .·\NSIEDAD Y DFPRESJON 

En la prácric~ psicológica. tanto la uns1cd~1.J cumn l..i depresión son tlos sindrorncs de alta 
frecuencia. los cuales en al~un~ts ocasiones se presentan snlapaJL'S. y en utr:.ts. cc.iinciJentcs 1..·11 
di!Cr~ntcs grados . ..:sto trae .:nnsigo puntos ..Jc c.:onilucncia tanto t.en su .!:!'-'fH!SIS ClHlHl en las 
manifc:stac1ones clínicas:;.. 1..·11 alguno:; asr•cct•l::O tt..•r;irn .. ~uricn-; 

En el presente c.:~1pitull1 sc har;\ un:l bre-.·l.." C:'\.f'PSICÍ1...1n de la <. .. ktiníciún de .1n::;1t:tlad y J1..•prcs1<1n, usi 
como de la sintuniatologia r1..·fercnte ~ .:in1bus sinLlrLirnes, se 1nc11L:Jull'-!ra s11 c.-pi<.h.:rnic.J!ogía ~ se 
describ;rán ;ilgtHlllS estudios subrc la uúJizaci,,n de il'S s1..·r.,.·ici'ls 1...k s;dud n1cnt:i.J 1,:11 .\.Jc.•-ic1...1. val 
final se prese1H;..ir.i.n algun;_¡~ rr.:la1..·il)Ilcs e-...:i':'t1...·n1es entn.: 1-1 ans1< .. ·dad y !.1 dcrr1...·siún. 

ANSJED.-\D 

:!.J Dctinici,in 

.. La ..insicda¡J Cllnsis!e en una rc.:sru..:sta fi;.;j.._.,Júgic~1. \T\.·L'nciul. Cl'nductual ~ cognitiva. 
caractcrizad:J por un c~t.1do de alL:rta ante.: una :'L·f1al de pL'l1~:ro o ~u111..·n~L-'<L Sin ;...·rnh.-ir,.;ci. :1Lkn1~ís 
de este t;C"stadn en1111...'ll'naL ;._•J t1...·r·rnin1...1 ._1ns1L'L!.1d ;:.lr-\.L' par.1 rcl..:nrsc.: d hls si1Hon1as ..:le e.sa índok que.: 
.:::r: presentan 1..·11 111ultituücs de 1..'ntid.1Uc:-: psiqui~1tric;1.-. :- n1édic;1". v ran1bi..:n .1 \,,::; :-.in,_fr,,m._•.:; 

..:.-:.pecir"i.:•1:-, .. :.u ... h.:t:.:1·1..-:.Hl•J'.>. p.ir r.:-1 p1· .... ·dnn1inll' d1...· d1..::hus ~111tll111a~··I 

De .:icucrdo cnn J..:.kin \ 1os1 ), L1 an51L'd.1Ll. 1..·va.Juada ;;n un ..:nntextu L'll•ll1~1co. parcct..· dcri-.·;.u Je 
un rnecanisn1n h.l.si..:o. L'l rnic,!o. qu..: ;..cria una n . .-~1..::...:11•11 ,1Japt¿HiY~l ch.· urgencia anti.: un.:t situacion 
inrncJiat~~ 1.k r<.:J1gr1..1, pcr.:n1ti1..•!HJ0 :J..Sl ;iJ 1..lr!o_.!a11JS!11U ;turncntar SU.-:. pnsibiJidaÜCS de SllflLT\. iYencia. 
a tra\¿S Je conJuctas J,_- Juch•l l' < .. h ... • !1u1ll.L 

0-fJycr-Cir1..,:,:; ! 1 9?--J l. h~1cc .1!,;unus aü,,s rouhiic,) L1 s 1::,:ui• .. :nt...:- J1..·scr1rc11-,fl ~je los '2t1...Jdrn.s ansic'>s(is .. 
en Cl:>ncrcto J1..· la s1ntiJ1J1'HO/<Jg1.l an~in~.1 ~<.:ncr~tl1z.::u..i~. 

·•EJ ~.St.:ldo di.." jnin1n ~e ..:aractcn;;-a fh>r un;_i .lllt1cip~1c1c1n !<.:rnerosu. con un 1·11L~rrc s..:ntirnicnto de 
tensión. qw: s:.: m~111iticst:l 1•b¡<.·tiY:..i1r1!..'ntc <...'ll un aurncnll' del tnn~-, muscular y !<.:t11blur diswl. 
[ntcrinrn11.:mc s1...· ..:.x¡-n ... ·rirnc:11.:.in ::;cn~.;;:1.:iunes <.k inqUH."!Ud y Lk incapacidad rara la rclo.ial.'.ión. El 
sueno sw.:-k h~illarsc pcn:urbaJu. t..'5 .Jit!..:t! ..:oncili¡_¡rlo .. y ..:uan,Jn !kg;:i. resulta intranquihl e 
insatisfact1..,riL1. El paciente se ..:¡ucja d<.: diiiculrad .Je concentración. J...- pérdiJ~ de intl:!rcs por las 
CQsas y .:k la incapacilbd d1..· exp•:rirnentar ¡:>lac~r. (Jcncnilrncnte ~;e Yth .. ~h·1..· irritable~ iP1pacicnte y 

.Jisn1inuyc 1::1 tok·rani.:ia :1 l...1 fru.str:icion··.: 

1 K!crn1an ¡ 1 ()77) .·lnn~·n· an.I LlL·:•re~s:,;•;. En nurr1...n-.·~. Ci. Handbool... 0f sn1dics on dcprcssion E.'ICCerpta Medica. 
Am.-:.ccr-dam. p p. ! _;6 . 
~ .'vl;:i~i:r+Gr,,~~ \\' 110-:"-•'• r~f1J11 ... -.ii f',·_n:h1cuf').'. C.1!">;,c/l. London. p.p 14:: 
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Poslerionnt..."nte '\'al!t.:jo l i 9R5-). describ..: asi a los pucit..."nt..:s 1.u1sinsos· 

.. En el plano psi-.1uko. c..·I SllJ<.:lO se c..:n.;u..:ntra nervioso e inqult.:to. cnn un s...:ntinu..:nto pen'-lsn de 
rnalcslur ni.oral '-Jlll: anuncia la fragili.Jad •. h: un)º 4ue ~t.." sicnt<..· a111~n~vadc). Tndo lt..." prl!ocupa ~ 
progresivan1enh.; sc \..l dctt:ril)ran.Jo !:>U T<:!'ndin1il!nto. !G que Lu h~u.:i: !:>1..·nt1rs.: 1111..:.1¡x1.;;:. Los ruidos l..: 
sobresaltan • ..:l tuturn \..: a:;.ub1...i.. \.'"¡\.·<.!en un est;,.iJ.u d..: ..:unst.un..: 1cn:;i,:•n di1ii-na. qu..: J1•lí \a ncicht..." 
se tnaniflesta por ~iificu\tad para dnnn1r. Ci..:n..:raln1..:nte ..:1 p;_1c;..:nt..: !:>L' .:ncw.:ntT<l .J..: 111.ll hu1nor ..:.
irrituhl..:. pu..:d1..: se1n1r~c ..:n t><.:.1siP111..:~ ,ks.,ludo pnt ~u situa....:i._-,11 ~ lluiar .J..: in1potencia \' 

sohrL·car;;a h.:11::0.i\Hl·ll··> 

Ln .unb.1~ .ic!:>....:r1r..:i~'t1..:" ~·, · •,\,:n;_c 1 pi·· v1i.·L1 ·,i:ntl\t.-111'-·-1 ,k· s1111nn1alt,J1>µi.1 dns1.-.,.;<l 
dt.::f'Tl .. 'SI"ª· <.'.::.p<:c1.d111vtnc ..:u..i11..lL' '-·\ 1..·~1.i...iJ,, ,_,.._. ha..:L· Li<HllL•). J·n i...:~.tn:-. ,-:l:'L'."· p..:r::.1:-.t1<..:ndt) \.1 

sintun1ati'>lc1gi.1 ::.i11:-t<•:-.L1 d..: 1,-r;1i.1 .lt<.;llll:hLL _,,,hn:.tl"i.1dc11 <•tn,.., .,_•\,.:1111...·1<tu:-. Ct,rnu la tnstt.:za. 
ap.lll~l. ....:l d..:::.lrll<.'.fLº::,. \.: ¡• .. ::t'..,i.: .. iL·i ::1\¡':.d-" .·H.1\. <..:iL'". l .d \C/ l"'r !.i hcL·tOL~t.::n.:i,Ja.J d...- <.::-.tu::. 
cu:1d1os: ::.u L<ld~1\·1.1 11r,•hlc;n .. :1.._·,1 t1t'k ... t .. ·11'n 11<1::-.,.1,,'-·1.-.1. :.¡¡ ¡':--.1 ... ·~,r·~¡¡,-,¡,.,~:i;1 ;.id.,J...·c1..• d ... · un.1 fait .. 1 
de t.•structur.u:1un: t\.1ht\\,l.1ci 

Sin ..:111b~1r::;1--i. \:ailciu \ J<ic1111. .... 1,;l~1..:rH\• 1 .1 1-:k·1n :· c,,J-;. '.' :c.llbi-.._· la h~L->:...· ,Jc !u .lp<-)t·tado en el 
DS:>.t-lll. pn•pu111..· !a -.1l:;'t11L.·n:'-· ._·1;1>11i.._·,1..;1ur1 '-!'-° o.tl\llHl\,1,,_ .. 1n~i,1-;;q,.; !'t.:rSJ::.lL'!ltc-;; <.:11 ..:uatro unido.t.lt:s 
...:onceptu..ik·s. pr<.'.1•~nd11.:n'-ld ·"1!.\i1:c.:n¡,_· .1;u.i.tr .1 con1pr<.:1l<k·rl1i::.;. .. 1 c . .....:p\,,rat!Ps 111..:_iL•r y d~ l'"L1rn-i.1 
n1~b J.ct;.il lada. 

~l) rxp1..·<.:t'1<..:\ll!1 ~1prc:t1.'il'-~t. ! [ p.1CÍ'-º11l<..º ;e l!l!IL.·:-.LLI ,tpiL."ll!:>J\ \l Y gt:!lel'"~l\illt~rlt<.! plt.'llLllpadn .. ·\.lltlCipU 

1..jUt.: ~\lgp lllah> \,1 .\ '"-·u¡-¡¡r]L. .. 1 ..:l \d~:C.!\J.l'.'·lr_,._:. ¡•L'I'-'"-•r ~·! ._._q\{¡-<l!. lii<>rtí~L·)" .l f't.'r'•ll!1;l.'i pn.lXÍl11.lS 

d..: Stl <..'C.!<.'lf!l<' '<.:!\ !.L.'"1"11'-ºL.l.ld.:-; .. i...· ·i.k·11t.:~.) . \p:lrte'Ct..." in<.¡ui ... ·tud intt..Tn.1. d..:::-.UO.,l•SÍt!gL). \ i '\. CIH::ias J.: 
3IT1t..."ll~l.'a. lt..•n11lr.;:O: ,l!!USll~~. lllc'L•';;llflt.i.1d. •;<.:;i~,.:t.:Jc:!l de "> .IL'"i<J. ¡-•r·-·~·'-'!\\.¡:u•.:nt.i ,.._\._: \.¡ 11,l:.:Lt ~ do.: 
di~o\u..:1Llfl d.::i :. ,_, 

hl Tt.·nsitnl 111c•tnr:i. !.~'~; !'-\<..:\<_·1·:t<.:"> rt.:l .. 1<.:r<.:n .:nc~1ntrar:-.c t•.:rnbh)ro~a•s. 1111..1ui<.:tl1s. ~;1Jbrcsa\t;.iJ.os. con 
t:!:>tn:rr1i;.:cin1it..."llt<).'i. tcno>.-is. :o.U\ClO'.'> .l Jllk)fl..'.'i n1u::o....:ulan.:·c;. f.i..::iln1enl<: r.tt1g.1b!es l..' incapaces Lii..• 
rcL1_¡ars.:. T.1nü-.¡'-;11 '.;e .ict<..·c1:.i p.1¡-¡--.~-.dc<• tI-1...·...:ttL'nt.:. c..:fld fruncidu. car .. l tensa. 111archu int.:stablt!. 
hipc1·;.icti,·i-.!ad. n ... ·:·, t(',1o>n1u e inquÍ<.:t:id. ! .1 c:H:tl..'.tL~rística ..:1..-.ni.un subya..: ... ·nt1:: <.:S un tonu n1t1sculur 
cstr1a .. .1t~ .. nan..:nta.Jo. l .1-.. n:.1nit'":.::~~t.1ci,,n ... ·s C•lndtio..:tual..:s plh:d<..:11 ir ,le::;d...: L.1 ..::xcitación C""-trerna a la 
inhib1..::1un ..:~tuporosa. <.:n cJ~,1::-. ..::-.trc1nns..: ini'"rt..·1..·1.1'--·ntt.·:->. 

C) l\1p...-r~1ctnid,1d ~lllll>n•',n1ic .. t. ::-,._. J't<.:::.cnt~•n _ .. i;-·.tun1a~> t~tl..::~, cnll\P diticultad par:.i cnnc.:entrar~c. 
cnmporta111icntu d..: akrta. hq.1..:r'\ i~11anc1:.1. ._iificuitat.i par~1 1.1 acciún. insornn10. sueño 
insatis1~1c-toriL1 . .Ji..,11..:u. !='ªlp1t:.Ki0n..:~. 11au~~..:::1~. n1areu. sut.lor:1cion. tcni.bk1r y piel fna y húnat..."J.a. 

~·~~~11':::~~l~. ~l ~~~~-~~~:\~~º-~-= l~-~1c~~t~1~·~1t~~~1~:·:::bl~n~·i·~::~v~~:;~~~\ ... n:1~~:~\t:~:~~r:~st~~i~-.1~id·~~i°~dut~t~~a da~ 
Jcspcnar 

En d DS:'.\1-IV s1..: d..:.-scrib~n J.btintl'S lr:::ist0rnos ,Je ansiedad: trastorno •. k ang:ustin. sin a~orati.."Jbia. 
trast\1rno Je anl!ll~tia ...:on :1L'.orafrihia. la a.__-._orafobia sin historia de tr:1stomo de anl!..ustta. la fobia 
cspccitica. la tO-bw. social. el tra..">torno ob~•~-sivo-compulsiv0. d trastorno por c~arCs Postr:.i.umó.tico. 

J VallcJo. J. ( l 98:") ,.<'IU-u. H .. io! .·l'11!1•Sfl<l y Fáb1c~1 En lntro<luccioo .1 \.1 f''iicopatolog,ia y Psiquiatría. Salvat. 
Barcelona. p.p. -13 
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el trastorno por cstres agudo. el trastorno de ansiedad ..iebidn a cntL-nnedud m..!LliL·a. l:!l tr:-i!'->torno 
de ansiedad indu...:td•) p<..>r su:::.tancias y cl tra::;t1.Xlll> dc .1nsicda<l gcncrali7;.H1.i 

En el contexto Lit: todos cst ... 1s trastornos puc ... lcn apar ... ·ci.:r cnsi-; .Je an~u:.tia ~ .1gur:ifc1bia. 1 a cn-;is 
de angustia se caracteriza rwr la aparkilin súbit<-1 de sinl<..H11as de uprension. ni.i1.:cJo p .. n:orosn o 
terror. acornpañados h.1h1tu•tlrnt:nte dc st:ns;.u.:h.Hl de nHii.:ni.: 1111ninent..:. Duran!<.: .:~a.is ..:risis 
tan1bién ;.1pan.:ccn sintllfll.l::. >.:Ptlh_) falt.1 .Ji.: .d!t:tllc>. ¡-i.dpit.1ci11ncs. <1pre:.io11 ,J n1.dc.-,1.1r toi-:11..:icl1. 
sensación de at1·ag;.u11.u11ie11\l) •) a::.fi:..:.ia :"' n11cci,1 .1 .. '.llhL-r-..c..: J,1 ... ·(1·· d p ... ·r.JL·r el >.:PtHn_-,¡ I .. 1 

agorafc1hia se car~ct:..•n7:1 f'•'f 1.1 :1pari~·1,·,n ck• .111c.11.:dad 11 L"c>!1lf'"íl.11nÍL'lH·' ,\el'\ 11~1.·1•111 ... ·n lu~!.11~·s ,1 

situaciontC::; Jon1..k· •.:s...::...1par ptit:d<...· rc.:::;u!t.1r difk:L •1 hic:t d<Jndc ~1.:a 11np(l:-,1hk ent..:l)ntr:.ir :iy11t..!a L'll ,__.] 
cuso de que apare;-·ca -.·n cs...: n1,11n..:nt<.> una cn,;i-.. ,_J,._, .111~t1~11:1 ,) -.int,)n1~1:-. s1111iLt1<.:"·; 1 1.1 an~u~t:a. 

A. (.:{lnlinu~l<...:i<..lfl '::>C d1.::-,...:tih11·an !11..; ... ·nt1.:r1<is '-il•l!;Tl"'-''.--l!Ll'S raL! L"t tr.i-..t,,rn,1 do..: .111::.icdaLI 

gi.:m.:raliz...i.Ja ,_¡uc ~..: cncui.:ntran 1.:n i.:! 1)S'.\1-l \ . 

.-\. .·\nsi..:d~1.J y pr..:l· .... ·up.1 ... ·i,H1 .... .._..:e:-.1\;i:; 11.:,¡JL•ct.1ci,··n .1prens1Ya) ~.l1h1.._· una :irnrlia ¡;an1a dc 
acontecirn1cntL1S l) :1L·t1\1'-LH..k·s 1...:lHn•1 i.:l re11d11111i.:11t,.l !.1\-.. ... H:!l ,1 c:::.c11lar) 

B . .-\l indn·1dt1P l..: rcsult.1 ditl.:.il cnntr-iL1r est,_. .. .-~t.tdl' .l..: ...:un:-.tant ... • pr<:ncupaci<1n. 

C. La ansicd.1d: rrc•u.:uraci ... 1n s1.: a:-.1..1ci;1n .1 tn.:s (l) 111~1.s) d..: \11-,; :» .. ·1s :-.ín111n1as siguientes (algunos 
de los cuaks han rer'..'isti ... .h.> n1:1:-, .Jt: 6 n1est:s 1: 

1. Inquietud ,, 1n1pa..:i<...'lh:1.1 

-· Faugab1lid..tLi i'.L;'. 

3. [)ificultad rar:1 cnnccnuar:-;i.: ,1 ti.:ni.:r !:1 111,__·rni.: ..c-n h!.1nc<1 

-L Initahiltdaü 

5. T"<:nsión 1nu~.::ui.1r 

6. Altt:raciL}l1C'S -h.:! -;ui.:r""lll ( dill..::uiud p.lra 1.:01H.::il!ar .._1 n1.J.ntcn...:r d sueño. o sensación al 
di:spt.:-rtursL' dL' ~u.::"1 ... l n1..1 re¡..,~trd'-hir) 

D. L::i. •1nsit:._jJd. b. pn.:l1..::up.1ch)n 11 k1s :>Íl1tL1n1as !1~icns pro,·ncan n1:ih:star clínican1ente 
signifi..::at1\o n .. krennr» ~--1 1 ..:ial. bl.,nr:.il u d..: <•t::-:1:; .ir..::a.s irnp<Jrt.1ntcs d<.: la ::i.ctivid:id <le! indi\ iduo. 

E. Lstas .tl!t:r•.IL'I<11lL"S 11<.1 -....: di.:b..:n .t Jo:. <:fi.:ctus fi!'>iológico» din.:ctos de una ::;usw.ncia <p. i.:j .• 
... !roga:.. f:Jnnac<..•SJ ,, Lt t:n;.1 enf1.:nnL'Lbd n1t.:dica ¡p. CJ .. hipert1roidisn1ul y no apari.:c1.:n 
L':..:.c!usiv~nn<.:ntc L'll l'l tr.1nscur:-,cJ ck· un tr::i.;-;1<1n:.u .Ji:! L'::.ta._f,1 Je ánin11l. un tr:J.St<..•rno ps11..::ot1co n un 
tr::i.st<)l"lll) ;,!Cnc..:r.1!i..::,1d,, ,_k·l .. k·-..~\rr,,!Jn. 

2.Y Fpidc.:1111ui,,g1.1 de i<i .1n-.1.:.J:1d 

Probahkn1cnt<: lL1s tra~t111·n ... )s .Jt: an:-.i..:J.1d :><..nl l(ls n1'ÍS cc,n1une!:> : 1n'-l.::> ~uHiguan1<.:ntc cc1nncidos. 
Ex1sh.:n prueh•1s di: quL' :;.._• ..:n..:u ... ·ntran .unp!ian1<:"nt ... · di~u·1bu1cios ;.,•,.ir tu.J,) el n111ndn en fnn11a 
transcultur:il. Lus difcrL'nt..·~ 1.:-.a1d1<.1s ,__·r1dc1nÍ<..'i''l::CIC<lS dL'rnucstran quL' ll)S trastumos Je ;:insiedad 
S\)n frecuentes y hcH.:roi;cnc<::>S. :-),111 tnas >.:ütnunc:' 1.:n n1ujcrc:-.. l fay tan1bi0!1 un;i n:itural~za 

fan11liar cnn lll\<)illcr;:1c1.:.>n • .. k !.t<.:::tlln:s gcni.:ti..:oo>. S.;.- ru..:d..: .._1h::;c1-•ar ran1bién un soiapanlicnto con 
la dcpr .. ·stPn. 



V..'cissn1an ( l 085). en una rcv1si1'>n <le 'J C'::.tudios 1..:onn1n11anos c~11npn1cha qu<.: J3 s t.:i.sns ¡J0 
prcvalcnci;..1 de los lr.is1 .. 1rrH•:. de ;..u1s1<.:(..h1d 1)::.,..·ila11 <.:ntr..: O,:" :- S.4"o. 1:11 •. :in..:1·• ..::>tu<lios ro.!alizadns 
c-n Estadus l 1 ni.Jos :- en Suecia. la pn:'- alcncta dLO 1,1:-. cs1ado:-. do: an:-.ii:d;.td s..: ::.ituaha entre 2 , 
4, 7~{, sicn<l.~1 mj.s alta l~t p1 ~·,aknci;1 en la 111u1c1· y cnllt.: !.ls ..:dad..:s d..:" l h .1 -l() af1os. -

.<!\. pesar de l<.1s .. tit..:r1..·nc1as rllL.:tudulúg1c:.i::. C'111plcada:;. l.1,;. t.1::.~1::- d:.: l<i:-. ddl:n..:tH..:~, tr.tst•lrnos de 

:~~~:~~~0~1~~-~~~1::~~~i-~~r1..~-~~ s\1~~~l~~tst;~lri1(1
1;~r:·L::~1 .. :~·;~:~:: ~!1~~~~~ fll;:IJ~;1:.1~·-1cion d..: crit<.:rius dia~nósticos 

De ncu..:r<lo con 1..t l~ncu1..·~t.l >::.1..:"•n:d de ~.du,J !l....:,·.1d._t a ...:ah11 p<'r Lt SS.·\ L"ll '.\·t....:-..icn en t.:1;..u"\o1..h.: 
199--1. l.."n <..>l :~1..·:-.•· t'1..·ni: .. n1!1(' .._,,,, 111;1·, f1-·_·1_:u1..·r:l•"; h1-.; lra'.,t<>n101-.; ,!<.: ~<•n1:1ti/:1L·i,H1cs v L'<1!l\.Crsinncs 
debi.Jas .l <.:st.1.Je>-. ,k .111-..i1..>l.1J. ~- ...:s <.1111·ant..: !.1 .1d11lt.:~ce11<..:1a ·:hinde sue!....:-11 pr<.:s1..·11tar:->c ..:\ inicto de 
t.:St3 pat ... """lhl!;Í3. l)L· dL'l!V!~j,, ~·"n t.::c.t.1 L'.HL'llL'Sl:l. ldS llHq....:rcs lltl ~llll CL1flSCientl.."'.; dt.: 1~1S ..:ondicioncs 
aprc11~1va~ •..:n la:-. qt1 ... · \ 1\.1..·n y C<'n:-.ici. .. :r .. 1n :-.u 111.dc'.>tar y .1nsio.:'.úad c~'ll1<1 un pr.,blc1na d..:: ..:aráct{.:r 
indi,·idual prqp1c1 de l.t <..:<'11d1c1• >!l natural. ¡., cual nh~t1-icul1.,..;_¡ la pns1hil1d~1d .Je n1ndirl..:ar los 
f~1ctur..:s qu..: cnn,J1cu'•L111 :--ll s.duJ nn:nt<.t!. 

DEPRESiu:---: 

C~<lidt.:rÓn (} 9:-)/). ,k!in1..· \a •.ÍL"pr<..!Sl<..111 de la s1guiL'.rlt<.: 111ancra: ··..:::. LH1 l.!~taJo <.:Il1LH..'.1Un~d qu<.: Sl! 

~~~~~~.~~-·~·:1:~;~~r 1 ;-~~l~Í;~~~~~~~11~·~~ d~1 ~i~:t~~-~·l·d~:~~;::~~~!;j,~ ~~~~ll~~-j~:~~i;~~~(;~~ ~j~lt:~:t~:~J~~l~~:li1t~~~;·:;~~: ~I~ 
scntirnit.:nt,1 do: frac~1su : pc-;i1nis1no. E:-. un tra~1n1·nl.., n1ultif.icton:.il intluido por fa....-:tores 

psicllsocialcs. Se í'n:sL'.ntJ t~unhicn ..:n ~-tivcrsas 

2.5 S1ntlllnatul,,~1.i. 

CI cuadr~1 ..:lini..:.._, d<: 1.~ ciepn.;Jhlfl pu..:dc prL·:,:,_·nt:tr 1..hls :1spL·1...·to-... un,-, cpn .1ltL·r:1c1 ... -•nt.!S frJncas <.:n ...:1 

aspectu at"...;cti\ n qu~c ¡-.c_·¡·nH:c1• un ... !i.1:;n1.1st1cu r.'tpidu. ~ utr., ,_;n l."! .._·ua\ Ll:-. .dtcracH.'111..!S cst~in 

l.."ncul-.iert.1s. pr<..·d1>1ni1,.i.11d1..' '>llH<"ln1.l:; ~-;un1..iticc•s quc Sll!' f."1..::il1nentL' ido:nutlc~bk·_,, !"Or L'l n1C.:dico 
...:1Hl1l1 ...:\en1...:ntos ,Je un ;_:u:.i.\rn d1..·¡;r...:~;i, d 

Caldei·ún t l qs-;>. J:'l"l'P•>li.L' un~1 d1•. isinn de la s1ntn1n~•tnlo~1a <lcpn..:~;1Vd cn cu.1u-o :;n.1p1....,s: 

J.) Trast.H"nns ~1fccti\~•s. Ll r.1..::1L·nte g...:ncraln1cnh.: inicia su cuudr~1 con un ..:stadn de inLlit\:renc1a 
h;.11.;i:.i s11:udci1..-,ncs quc ~1.ni..:~ ~i..:spenaban ~u 1ntcr~s. Pr...into ap,1rt.:cC' !.1 t¡-j~;tc?a persistente y 
reJ.1ti·.-arncnte irnpcm1c<.ü1lc .1 i111lucnc1as exteriores. de tal 1111...ido que l.:1s circunsu.ncius que antes 
pudi..:ron hJ.b<.:r estin1ul~H.lo :>u ó.nitno. no son ya ~rcctivas. En algunas oca.:.:;i1.,ncs la aflicción está 
rcbcionada cnn sin1:.J.<.:ionL'.S pr\1blctn<itic:.lS que e.I pac1..:ntc amplifica considerablemente. Al 
r.:fcrirs~· a \a triste7a utiliza fr..::cucntcn1cntc aLljctivos t:.iic:; \.'On10: dt'!sespcrudo. solitario, infdiz. 
humillaJo. avcr~onz.ad•:>. r-r\?ocupa.Llo. inUtil n culpabk. La tristc7.a pucLk ir :.icompañada de llanto. 

-lC;ildc:ron, N ( 1987) Lh'fw~·..,uin c.¡¡1su.\, nl<llll}<'-'>-l<.JCioncs y tru1c7n1;enrn. Trillas. i'.1c:x1co. p.p. b') 



.-\.purc:r.:t: tan1b1l!n la 1nSL'!,!.U11<.hhi l.!n 1~>rni.l •. h•1n1n,1ntL:. L:l p.i..:1..::-.tc.: 111~1111!1<.:'>ta quL: n,1 11c.:nL· 
o..:onl1anza <.:n s1 1111s1nu ~ L}lh.: le- n.:sulta difi1.:1I tutn_u- .J<..:l:lSHin<..:s. bcc!!o quc d1..:tcriura su .1..:li,:1d.1d ~ 
voluntad y k ha..:<.: ..:an1hiar f..idlnwntt:" Lh.: L1piniun. 

El pesimis1nu que con lr..:cuL·ncia acqrnpai'r.a a la 1ns..:~un.._i..i..J, d.1 L>l'lgen .i un s<.:nt1111icntu d<..: 
dev.lluaciún persPn;.i\. O!n:_, s1nt.11na frecu..:nt<..: e-.., L'l n1i,_·dP . ..:\ ..:u;\\ li1nila o..:n f•ffllla L'L•nsidcrable 
sus a..:tividadL'~. La 1n·it.1hilid.1d ::-.c fll'L'Sc1ll:1 prn\.·oca11d,--. r..:L1.._·i,1ne:.. 1nt. .. ·rpt:L··•>nal..:"i d..:::-.Lt\.tll'J.h\i.::s 

h) TrastonH1S 1nt<.·lc..:tua\..::-.: l':.. fr..: ... ·t1t:nh: .¡u..: L1 ~,.._·11_ .... ,.i,..:1~'·-'f":l•>ll ·,<..: c.·n.....:11<.·ntrc: d1...;n11nu1d:l. 
oca-.ionandu una 1n~h..lci.:uada ··~1pt.11.:i,--.11 .J..: ··->t:1nu!.1s ! '.1....;IL'll d1tlcult:id..:...; pal".l L1 t:\.<•L:.k·uH1. La 
.Jis111inución dt: la c;\p.1..:i.. .. i.1d dr.: .1tcnc1nn ) O.:<Hll"L·ntra .. :1"11 ,,...: pr<.::-.L·nt.i ....:<nno un s1ntu111.1 d.: 
i11h1hi....:i~n1. \,1 t.:u.d rr.:p...:rcutr.: 11l<.:\Jt:ihii.:1n<.·ntr.: r.:n la n1<.:tllPr:.1 l . .i . ., ;._L:,to. dt: ....:ulp.1 :· ... h: fr,1<_:asL1 S•H1 

L"\<.:lllL"llll•S frLTl!t.:11\t:S dL::[ .. :tt,h.lr,) .... -lini .... -,,_ :1~1 <....L•!1}<l --·\ ¡lL!b,UlllL"!ll<i <lh:;i.:;,,t·.l--. ..:(ll\ rt.:<.'ll1..:n..ln:.. 
rcp...:titi\. ... 10, ~11,--.k·:.t<i:; 

C) rraSturlloS Cl1ndt1L'lU<.1\L'S i .l .ILll'.hJ,1d y pí(ldUcll'·Íd.~.._l .... \¡,:[ p.IL.i1...'!1l<.: ,\¡:_.,1111nt1;.<.'!l. Clll1 f¡._·cU;;l\Cla 

sr.: n1uestra \ a..::d.1ntt:. clud,1s,--. y pt:rp\<.'Ju. aun t<.·1·livn"1\1 ,_·11 in1...·nt<.: L! ,__·,•ndu1...·1.i. JHH. :-,L";,!-Ulr 11•1 \,¡ 0~ra 
dt.:ci<...lirs..: a l\c\arl;1 .1 cah1• .. \p.1r,·c<.'11 i111pu\sc1:-. :..tn.._·1,_L1s. asi c<i1111> \tn.11<...·1hlcn..:i.1 .1 t1td1.,-.i.r .Jn~:,:?.:1:0.. 

J.) Tr3st~1rnos s11n1.1t1i.:o:.... l'nu .k: r.::..t,·:-. tr.1:,tPl"ll•l:-> e"' L·I i:i~"1111ni.>. ,:uand,1 ,,..,: lo~r~t ,·._1nc1h:.ir L'\ 
su..:i'lo .:sti: nn ..:s sat1s!'.1c\,--.¡-¡,--. y.1 qu:..: c1>11 fr..:..:ucn.._·1.1 ~c.· ... L.~:.·['!LTt.l \ .lrÍ.h \.e ... ·<.::, .. h:r.lntt.: !.l nucht: n ... ) 
logrando un suei'i.u rt..·pnra<.h1r. (ltro ....,111t<1111,1 irnr,,1·1a1nc -.:::-.. \a (;dta LlL'. .1p1·t1t" q ... ·n ,1..:u;-,1t..>11cs un:1 
ti..1rn1a 1,;l)n1pulsi\.:.t .. l<.: ...:1..1111..:r. ...._.,.. pn.::;-,c.:ntan tr~1.<t,irn•1'.:l <:ti 1.l -,...:,ual1d.1..J C••n un ..._\<..:hilita111icntP <.> 

dcs.1parú:i,)n dt:l d..::o.<..!n s..:xu:d. 

En ..:1 DS\.l-l\" .. d..:ntrd .._!t...· \u~ tr.L':>tnrnu~ d..:\ ..::~t,1Llcl .. i ... · ..tlllli"'· ,.,e .....:tll-~'1<..:lltt .. 111 !<J::-.. 1r.1~,t·.•rn.._,:.. 

d<.·pr..:SÍ\.u~,_ .\. Cl'l1t;nu.1c1,,n º'': d ... · .. .:r;\"'1r.!n \, ... ._.,,,_ .. ,1.,~ P~:t ~'1 ~·ri:~P,ii" ... k·pro..:,.;1''' n~.,)11r 

.·\.. Pr<.'Senci.1 d..: c1n..:,1 (n 1nas! de ¡,,e; s1gu1...:1ltt..:;-, ,.;1nt< 1 rn-t-; Jur;,11111...· un p<.Tln1..._h, ,.le.: :, .. ·nl.111.is. 4uc 
rerri:scntan llll C~1t11hiP r...:spo.:ctn ,\ L..t ~IL'lÍ\. hLld f'tL•\ ld'. Ulll) ,k k>.~ Sl/111)!1\.1:: . .Jcl"L' s..:r 1 1) <..!St.lJ,, di: 
~nini.0 J...:pnn11.J.i o(:.) p..:r.Jid.t ... t..: int .. ·rt::-i , .... de 1.1 ..:.1p.1cid:1d ,J..: pLH..:1...·r. 

¡ \) cst: .. i.. .. h.J d..: .1nn11,1 Jcrri1111.J1> la :·n:t;.nr rant: ,¡.....¡ di.L ca'.:>Í. cada Lii..i. :-.<.:gún ¡., indica t:l 
pn,pin ~ujett1 'r'· L'J. '.>:..'.' ~ic.·n~c tn:-t<.: u ..,·ac1<--.1 .1 L1 "h"cr-...·:ici..)n r1...·:i.:i.·:1d:i. pur {.'trns {p . ..:j .• llantc1) 

t=::) disniinución ~lcusad.1 1..ki int<.:r<.:~; n ,k \;1 ..:~1r.H:i.J.11..i p.lr.l d pL1cr.:r -:n t1H.L.ls o <..:n así tod.as las 
actividades. \;J. 1Tia;. or pan<:: ..:iL'l di .. l. cisi ...:.1 ... Lt di'-1 

(3\ perdida in1t-"lUft~-...ntC de r<-·•,t' ~in ltaccr 1•.::~ll11CJ~ U .lll!1H:lltU Je j'1<.:Sl) !p. ,_·j ... Ull C~ttnbiü de 11:1.\s del 
5°0 del p...:so C•ffP<>ra\ cn l 1ncs) 

~-n inspn1mn <...) hipcr.::01nni;1 ...:~\-;\ ..::_h\a .. lía 

{5) aglta..::ión n i:nli:nt\.,;'cin1ient<-l p:;i.._·'-'llH"'k'rcs casi ..::.1.J.a di..l 

(6) fatigan pén.li.t..la Je l..:ncr~í~ casi c,uj,1 día 

(7) sentimientos d.: inutilidad n ~h: ..:u\p;,i cxcc-s1 ..... os o inapropiados, casi cada dia 

(8) disminuciún di: la capa.::id.:iJ. para f'Cn~::ir o <:oncentr~trsc. n indecisión. casi cada día 
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(C)) pcnsa111k·ntL1.S n:currcntcs de mucrtc (nn ~·'>In ti.:n111r a la rnucrti.:). idca.;1ón suicida recurrente 
sin un plan espcc1ficl) ,, una knt:lti\ a Lk sui....:1dio n un plan cspi.:cilíi.:o p..lr~l sui...:id.J.rsc 

13. Los sínton1as rnnl1L·~111 111..i.lt..·::-:t~ff clinicarn<.:"ntc sig111Jic;_itiv1• <) ... h:tcriorn so..:1al. !ahora! o de 
otras :ircas 1111port;_inlt . .'s dL' !.1 .1....:ti \ id.t--1 Lk! 1 nL!i \ í.JuL' 

C. I.()S sinto111as n•l ::>l'll di:hidos .t J,1~ <..:lL'Cl\lS lisi,1\úg.11..:os .Jircclns dc una ~u.stancia (p. ej., una 
droga. un n1cdican1<.:nt.1) ,, un:1 cnt<.:rr~i<-'LLtd rn...:'-lic~t (p. CJ, hipcrt1rn1dis1nnJ 

D. L(1s s1111un1~1~ no se ._---..pliL·.111 111<..·p·r pl•r !a prc:~cncia de un du..::ln. lus ~í11ton1a.s pcr.si::acn durante 
lll.áS dc .j,,., lllL'~''-''• ''.._,._.'-·u- i...:!.,:ri.·.1:~ ¡--<'1 e,:¡;¡ :ILU;..,hLI ll1L";~p:1..:id~h.l fllflLÍL>ll.tl, flíL'UCllp<.iClllflCS de 
inutilid.ld. idL':tci1\n sui:..·1d.i. y ._·nk·nt._·..:1L11c~H•) ¡i~1<.:ll!l1t)tur. 

Dt.: a..:ui:r .. !,J t:u11h1._·n c:"">n ci !):--;.\1-1\·. -...:..· Lk•:-,_·nhiran a ... -,,nunu;u.:1ún !u,, ..:1·ih.:rio:-. para t!I trastorno 
núxtu .u1SIL'!>11-J.errL·si-..n· 

.-\.. Fstzu.l,) .JL· án1nH1 .lJ-...f,1riu1 ¡~._-r-;i:-.t:..'JllL' '' r:.::..:urrcnto.: qui: Jura ror lo mcnos un n1es 

B. í:l <-'S~atJ,1 do.: ~1111nu' d¡:.,z,-.ru..:<., "''-' .1o.:,1rn¡1..lf1~ .d 111._·nn~ U.uranto.: un mes de un míni1no de cuatro 
de \ns s1~ui<:ntes :-111tun1a~ 

( i ·i d1fieult .. 11.:k·s par .. t cun..:._·ntr<.ll"S<.: ,.., t<.:n<..:r l..i n10.:n1i: i:n blanco 

t:::'. J tr.1st.1rr1<'" '-k! -.,11._·1·1<, ' .. 1i1i..:u:t.h.ic p~tra 1n1..:1ar o rn.1nto.:ru:c ...:-\ sucfiL..,_ n scnsución de 
insati~facc1on ~1! dt:!>p<.:rtar·;..: L' di: Jh) haber desC<lnsado biL'n l 

(3 J fatiga o falt.1 '-k o.:nerg1::i 

(....\.) irntabilidad 

(5) pr..: ... 1cupac1orn:s 

(o) llanto f;kil 

(7) hipi:.·n. igibnci.J. 

( 8) :.i.ntieipación J.i: pi:ilg.ro 

(9) c .. ksesper:ln:<:.i tpcnnanentc pt?sirnisn10 ante el futuro) 

¡ l 0) baj .. 1 auwcscima o scrnin11<.!ntos di!" inutilidad 

C. Estos síntomas pro"\ ocan malestar clínicamente significativo o deterioro social. laboral o de 
otras "1.rcas import:.intes di..: la acti,·idad dd individuo 

D. Los síntomas nn se deben a los efectos fisiológicos de una sustancia o de una enfermedad 
rnCd.ic3. 
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~.6 Epidemiología de la tkprcsión. 

Numerosos <1utorc":> COHH2H.k:n <.:n señalar \l) s1gu1cnt.._. <.:n cuanto a la cpidc1ninlng:ia de la 
dcprcsion: ··i:xiste una n1ayor tas.:.l Je lrastornt1~ dcpn.:_...1, º-" 1..·n k1 nn1.1cr. la prnporeión i:stirnad:.i. l!'S 
de dos ca:-.os en liJ. 1nujcr pur un casn .:n ..:! '~n,in. t.11HP L'n pnhladnnes cstudiat..ias <:n trata1nicntca 

con10 en la pob\~1citln ~n general··:;. 

De ucucrdo con \,1s datns rrc•porcionJ.dns P•ff \.1 !·m.:u1.:~u '-.;•u..:i1H1al di.!' Stt!ud que se \\c'ó a caho 
en 1\.k·:-.::ico .. ·n ..:1 afio J.c 1 OlJ4 por la SS.·\. ¡,"' 1rao,t;11·111':-. <.kpr.:si,·ns se prcsentarnn con n1ayor 
frccucnci.1 ..:n ,:\ -;..:~:1.l fc:n .. ·111nn. la di.:pn::sii>n i.:11 l.1:- nH11 .. ·ri.::> !!·.:~"a e\..: ... ~1do~ n1vi.:\c::-. <70°01 en 
..:on1par;:1cic•n Cl•n la ... l<..:prt:st(in <.:n h·•inbn:s. 1 :1 un c.'studiu r ... ·.di .... ad•1 \.:Oll uii.l inu<.::::.t1.1 d<.: inuJcf<.::,. 

rll~:'l.i..:ana::; pur 1 ~li:\ r 1..·rn•1nd..::~ ( \ lllJ21. ;:;,1hr<.: Lt ¡ ... :;1 .. ·l,,l1n.ttllLL. ri~icnpatc>lügia y r,-.,¡..._-...; t~ltnilidrcs. 

se CllrH.:lu:-•' In c;1~t11<.::1l._· ··un.1 .1!L1 ptPf1<'íCi<>n .k· ~11·1i, .. :r·.:~ ,n;1n1t...._.,t.tron :-.1nt<>rna..; .!..:p1-1..·~1\.·o:-.. h~11a 

auto..:stin1.l. ~llnh1\..ilc11...._·1a ~lf~· .. ·!Í\'.l. l.1b1\id~h..l <.·tn•i<..-l•'ll,d ... 1:st rlll'>Tl1o \l\·-·11 '-'ll ..... ,u:ll!Jo1d 

con!lictll :· . ..,u~ ¡..._·l.i..:;l'rJ<...'~ int...:1-f'• .. :1-,,,n;,!r..:::. -.;,111 in-. .. 111..;fa~:t•'1l:10 ... ,, 

Par3 <.!.Xf'\Í...:ar ..._•:,.{;_¡ .J11-..·1..;1h.:l,t ... ·nt1..: 111~; :o<.::-..lh . ..;<.' h~\11 rrnpt:<...".;!,1 .ll.!o-'.Uf1Ll .. " l11pl•l<.:~1:-. al ll'.!,p1..·i.:tu. 
dt: i.:llas ¡_;¡1n::.1..! .. ·1.1 que •:ll .J1t"1..·r-.·: ,.:1.1 <...'•. (1...:u..:1.5.. ru<.·:·tt1 ,_ 1uc ..:~.:·,t..: un.11n•1;1•r t<.:nd..:nc\~\ <.:n L11nuicr 
a recnnoccr y .. :.-..p1<.:::..:r -.u ~:nt.•n1.1t1.•\,,::,.c1,t. ,,\,.._t1:1nd<• .1rH':·'' ,_:,111 111;1yor rn..:cu..:11..:1.1. ~in e1nl..,~1r;,_!O 

t.!Sl<.l .• 1rgu1ne111aci,H1 111.1 p:1r<.:...:<.· :-:.td!c1<.·nt..·1ncnt .... • ..:.•n~bt..:nt..: ·' \-1 ]u/ .. 1 ..... le•~ .. iat,•s prd': .... ·ci..:nt<.·:-. d~ 
pobl..i..:1un ::,'Cn<.:r.d. <.:n \,,.., .. pi<.: 1.k· l~1n11.1 pr.t."t:c.1111 .. ·nt._· ··<.· l<.'~l''lf.I un:1 c!i:11L·.l ,\...:prL·~;iYa 

1nu...:hL' 111.IS <.:[C'\..l..i.l .. ·n l.1 il•' .. \L·r 

l.~1 :,-1..·guri..Lt hir,·1, ... · ... 1:-. .... " •\•lL' 1.,1.Jir .. ·r<.::1...:1:1 1-.¡·,1l1.d-.1<.::11L.::11,__· _.; ..:,,!1·~L-.:u<.:ni..:1:1 J .. · L1ct, 11 ... ·s h1(>\l\g1cQ->. 

posibl..::n1t:nt..: ._·l>ll 1n..:d1.1ct•.1n <.:1<._\,1...:11;,.l. ;t:i<.'l.~' ... t~'"':"l' 't • ., 1.~..._1,·r·_., ,L· :n.i ,¡ ... ;''>h..·l1 . .,,...:1;i\ 
'\..'arios atlllll"<..''.. h.in pu1..·:,1<' .·i:t".1"'Í'· <.'n .-.L'!l.~Ll! L1 ;''-"'¡~ .. de· \ ,•¡,_:u\:1ciun d<.: \.1 d:.:pro_·;.;<H1 L''.1 \:1 rnu.icr 
con .SIL tradi,.;i1>11:tl _;¡t~i.u._'h'll .. k· Lle.\.<..:tit.11.1;. .. !;> ... ·11:n111c:..:Í('!l ,,-. .. ·i.ll .-1 \(• l.1r:;cJ ._\.: \o.•.s t1cn~¡ ... ,1:-. 

Ln un ..:studtn r .. ·~d1,·.id.1 pur \.·~t7que.:7 1 !llX-;" i. ~.,1brc un.1 ¡i,d..,l.1...:i"n .I<.: :::-.¡ 1nuj..._·r ..... , -;.: .1p·.1nanH1 
lc...ls sigt11i.:nt<.:> .. 1.n•.•:->. ··i.1 ,,1..·u¡»:ic1,,11 ..._• .... ttat...h•n1c~1H.:.1 d1..· 1.1 111u¡ ... ·r c.1s;1J.~l. 1._.¡,,s de: .'LlJ ... <Hl<.'r un LH..:H,r 

-....: <.<.Hnp< •rt.1 ..:<'ln" un ..,q;.nific~1tl'- u factor ._!e 

rie~go para \:1 .1p,1ri._·1,)11 ,¡,_. '.1 ..J·:r1·,·~1<•n i ":' ,\\tt"r ... ·-. .,_·11n...:ll,~cn '-\Lll' <.:! perfil d-.· 11<.:;:,;.;o d.: \:.1 
111u.icr. qu..._·d.1 d..:t"in1d1.> ..:•Hlh' .. :l .te u11.1 1nlq...:1- ..::1,:,1,\.1 ... l...: 4\J :1 °"'' .1[1,,:; .k· <.:d:id qu..: d .. ·:o....:n1p<.·!1.1 tu1,1 
dnblc jllr!hld~1 ,¡...._. u.1b .. 11'-'· .J,qni.::,11...:.1 :- .. ·:..tr<H_:,,111...:~,11..: .. i 

\\'i.:1-;~n1.1n l i<1"."Si. r ... ·~1lin11,, l.t pt.•'-ihk <.::'l.1-.,t1..-r-1...:i.1 ,!...: un i.\..:tur o;...:nctlcll ..:n l:.:i ·-·t11._'ill!,.'.\,l <.k la 
dt.•pn:Slllll. pt.:n• :-><.'!l,dt...' L\Ll<-' [:1 <..:\.tdcncia lJUC \,1,; <.'.--,tl:<.11<.•-., :_~-·11<.:UClh ~¡p,lrt:l'.l. '-'S Lll::>Ut!cÍcntt.: r.i.r:i 

c:-...u·,1cr .:<.111...:i~1::.:l 1 tl<-'S .t...:...:rc.1 d<.:l nHi,.:L' J...: tr:tn;:,ilH:-.iu11 '-1 ¡•.n:i. ... ·'.'.r-licar !a difcn.:nc1.1 <.:nuc los s...:'\.o'S . 

. -\rit..·t1 t !G8J J •• -.up,,n ... • que rnr n10Ú'\.llS ~-ª-'<...:Í(•...:ul:ur.1\c.,. l.t.'-' 1nu_¡i:r...:-.; sun ina::. ¡::>rnp...:nsas quo.: ll1s 
lh11nbrcs ~1 .tdort.Lr ia n1a:.,1¡· p.1n..: Jc lll':l p.H;nnc::: p_,ic•.,,[jn,i.nii ... ·os prcdi:-.p(ln<.·ntcs. a !:1 <.\..:presión 
..:un\\> r•lH .... ·.i..:n:rl.i: L1 ..:-..p..:n .. ·r:<...·1.:i ,k una p..:rdi<.i.l '-' f'1...·l1;;ru 1J1In1nent<.: U..: pt..:r'-iid~1. t..:un la 
Clll1,.1~uit.·n1..- .1dup..:i,·11 .!:.'] p,ttn,11 G1...· ::.un1~urni .. ·nt1·· ,ti ,.•.1._, .J,)nllnant..:; ..-1 ¡:.1t:-..._1n <.i~ vi\.ir <.:tl 

~n-.I1IUH1 \.t..: ... 10..:,u1<> ,_:!,_. í'-,l~!lU.l[Oi,l. f'·P 
V,\zqi.1..:1 i~;;i1.¡u..:r0. J • i'•S-:'1 ~ < ""llm1..1111r; •. \/.:nral 11~·.1lrS1w1··" 111 C .. :nrahn:.1. Psychol. :-..l~d. 17. 2:'."7-2-11 

os 



función dt:I otro do1n1nunte o de \)htener de- ¿stc aprobadon y graliticaciún: el patrón de 
dependencia: el patr\°'1n de ... iJ:_i ..:n d cual t:."I amor rornántico es Ju 111eta dorninuntc. S..:rl.:..ib tarnbiCn 
que la cultura c:n gc111..·ral con::-.r1ra Cl'tl los Cl.Hü1ictos íntimos fen1eninos pura hacer que ta 1nujer 
estC 111ús predispue:-;tn qti.. .. · .:1 hl.1111hrL· a r..:signur su auhJ.Je1ennino.u.:i1'111 y sus li.tcult~u.h:s p1.:rsonales. 
y ¡\doptar un;.i pl'Stur~1 111:.is:u.1u1sla. 

2 .. 7 Utilización ck :'l.T\ LCÍ<':-O l.!'ll \l...::-..1<.:1) para prt.Jhicnht'.-. dl'.' ~~tllld ll"IL'Jlla\ t..'ll pohlaciun r .... ·n1..:n111a 

Es un hecho conPt .. :idu qui.'.' ,·11 nu..:~ll·' país lt)S St.."r'l.·1<.::11ls .JI.'.' o;.ilud n1cntal p1e:;cntan gra1H..i..:s 

lilnitaciuncs. Con1u r .. 1nc Lle! :-tslt..'llhl b'-·..:nc1~li de s .. duLi .. :-.•..: 111~ett:lll en un:1 ced e...,tr .. lt1lic.h.\ .. i: ! \!SS. 
ISSSTE ~-SS,-\". < • .'n l.1 qu~· l''-'r..,1::.t..: und .:;r .. Hl dt..•...;igua[,Ltd ... -:, cu<..1nh• LI -.i1::. rcL·l!I~;,_•~ ~ .l L1 t..•al1ddd 
de SllS ser\ 1<..::1os. l'ur- 111 g .... ·11c:.I!. L1 p11t>!:1:.:rú11 110 ,__io:re .. :huh.i!,1 .... ·nt..:: ,_., 1c:lt..·~'.ad..i .. 1 ·.er\ ILi,is d.;: Olt.!llL)C" 

cali.Jad Es ror t.."S(ll '-11\l~ ¡:¡ !a ,__¡..__ .. ;q,_Cll~dlLtd C:ll l:i di...;tnbtt--'l(lll ',<lCl.d 1_lc L1 cn!.._-:-111c,J.1d. h<:.i'.- qllt.: 
agregar una dt::si~ualdad ... ·n n1;.1t..,.·ri:1 d'-· -.;,_•n·H:lt.•· .. 

Los datos n.:i..:ion~d·.:~ !P.1Ji\!1 ::- l''-·l.l~-.- l'Jl'!-;_ (".t1 .. L'-'··"· 1."'11,·<11<..·,-_ IC1n1u:-;;. ~\lct\!J.,.•:1.. 1•·1s(,). 

muestran que la-.:; 111~1icr.·'.-' ,,·1:~k·11 '-·p11 1n.i·:n1· tn ;·11<"11,.:i.1 '-:l!c' •,,.., !:•~'l' •rl"; 1 !''" -...c:·•:i'-~" >:-- ,k· -;::-i.lud 
del pritl1t..'I" niVt.."[ de at...;f)CJ!_lr1 j~r<>hJcrlla~. ll<..· :iaitHJ ~~·.:ne;,\I l• j'<.lt"' p1.1bk·t11.1::. <..k indo[t.: 

de las patul11g1as f'•'f. •;1·xn: t.."11 L1..., rnuierc:c: .. -~. !rl.·1.., 11':.·cucn~t..· 1.1 dv¡'J<.."'.,••r1: 
que t..'ntre Jo~ hotnf·:·c-~ <:~ n1.t: .. cc>111u11 ~.1 .k·p ... ·11den .. ·10.1 :1 ...;u"•.ui..:1 •, 

•;l11c1..._!i,,_ n11t .. ·ntras 

-romandll ..:n cuent.1 <:~,t,l:. ti<..'~ ,\''i'..._'•.:t.''· 1]L1 c1'.·t"íc1c:!l<-i:\ .. ·:1 ¡,,,:: -1..T\JC.:I•'- ..._¡..__. ·,;_du . .t 1~1 .... ·nt d, '..1 rn.L;.nr 

pn:vnlL'BC..::ld de clt..'\'!'<..':c.i'- '. 1..'llt:·<· );l·· t\ll;p..:;-1 .. •·, •ll !1~.J",•n· •_l<~ff!~l!\rJ:t d,_· .1:.11rJ.11. ).o.1ra . 
. ·\.: \.kdina .. \!: \.._.'\t"..._!,,_ \l.. i)Í.\.-'. 'I: :· ~\l<);'i). lk··:H'"!l .\ ,:;.~hP Ull~I 

invt::stih':IC..::Hlll ClH1 

la pobl.:1..:1<..'!l t»::t!1t..T'!.l)-l lllc''-''-'-1110.l.. p.ir.1 t:d lln .. . •<.: ¡-.-...-1s.1ron 11>:-- •c...,ttlr;.1Ü•'~ '-le !re'-' ..:...;tud1t.1~: o:l 
prin1<.:ru -...<.: 1!...·\l' .. 1 .. -at"•' <.'11 :n1.1 111uc:"tr.: urh:uh1 ~n !;1 qut..· :;,__· C..::l•1nr:11:1 c:l u.,;•1 que !:1_.:; n1111 .... ·r .. ·s )i;__i..::cn 

d..: lus ;c;;.T'- 1c..::1c1s .J..: .... dti.._I 111..:nt.li <....':\ r'-"LH.:ion C<)tl !1.):0, hntnh:·es .. ,.¡ ...,<.:~:11nd<..) 1t1cluy" un :-;:·uro .... 1<.! 
n1ujet<.!:=.. 1..IL' /1.1n.1 ur!1a11.1..: <:l [•..._'f"CL'IU .\un ?::-"!Upo dt..• llllIJt..TL'S de '/.Ufl.l fllL\l. 

En t:! pnn1c-r c:.nu.ií(l ...,<: .il'lU\n una sul-niiu::~ara ..¡._ .. !.J Frn.:u<:~-t.1 >.:;1<..·iun.d dt.: .·\..._licch>!\<.;"-..' dt..• :2022 
sujt.."tu:-:. 1...·nlre \n-; l X > 1 ,_:' :1f1p-.. ~k· cd.hL .k· /t)l1;J.S urhan~1s. 

Fl usn d..._·~<•<; ..,,_.r..-11..'\<)", lk· :,.dud ...-~ ..._•\aluú pnr rn<..~dil) de <..':-:.cal.t:-. pn1p<1siti'.~ll1l<:llle dis<..·ilad.~1s [.'<ln.l 
el t:studiu. 1111entr,1:. .... ¡u..: L1 -.int\11n;H"h1,;ía d<.::pn.:sn;.1 ::.t..· ..: ... ·~llth1 <..'t1n !~"!. I·:.:.,cala d .. • fJc:rrcsión '-le! 
C..:ntrt1 d<.:: E:.tudins Fpid:.:rnÍ•'IÜ!,.'.ÍCt""'· l.ns suj..:tvs sc-kccH-,nadlls ;uen'n -.:ntrc\·1sta<los 
dir~ctan1..:ntc por enct1t.:stat..!ort..·s pr..:vian1cntc cap .. 1c1t.1dt)S. 

_-\.l rt..·a!i.;;ar .... ¡ ,111~\!i~.1..; ,__¡.~ los rcsulta.Jd..., ,)ht·.:ni<los . ...;e ..:ncuntn1 qut..· !a:-:. 1nujC"rcs n1•1 ...... 1¡·~11l1n ni-...:<.!lcs 
rnas <lito,., d.: :-;1nrnn1<11oto~ía d.:prcs;'I. a ( IH~n1hn.:s: X= 23 -k rnujetcs X~<~5 : ) .. 1~.í cnn10 u!la ni.ayor 
frc..:ucnc1:1 ck int:.:n:.:-s Lit: ::;<.1ic1,__i1C1 {72.9''() las 1nujt::r .. ·s. 27.J"·., husnbn.:s) 

r\.s1s1<::nci.1 
u~ht::m:i '-,:.;ton;i! dcc r::n<.:t!t:St~15 dcc S;ilud. f::ru.:m.:-;ta N<lt."IOnal de Ad1cc1u11C"i IDro~a ... ) D1n.~t.:Clllll cJ .. ·neral dt! 
Ep1Jcmu .. ~lo~.1a e lll.'>lltt1ro "vkx1.::a110 ~1<: Po.1qumrn..l. :,,.;:crclana de Salud. !<l<..ll). 
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En cuanto a lu solicitud Je ay111..1.l. hon1hn.:s ::- mu_¡crcs r ..:nn Ji:pn.·si,)n s..:\.'cr.1 y n1odié"radaJ tuvieron 
n1uchos c1..nnportamientL1:-. ::.1n11larc~. carac1c11¿.adp.-.; pu1 no .. 1cti....!ir a las 1nstanc13s fi.)nnules J.c 
ayuda. sino a 1::.unil1arc!.' y ;11111~11;.,. n:currir .1 la aut.1n1ed1ca.::1ón) .1 k•s sacerdotes. en t:~c (1r<lcn. 
Entre las difi:n.:nLia::. 1n1rort.111tr...'.-., cnlrr...'. hur11h1c:~ :- n1u_11.'rcs. i.:n !ns c.i:::.o;. Ji.: Jt.:pres1ón !>C\.'l!'f~l. !>l." 

encontró que las nu11t:r1.."" bu::.can n1;i.s ª" ud.i li>nnal ,. flH:llL•S !a di..· an1il.!o;:. o f:.uniliares LHl<.: !Ps 
hon1brcs. En In·; c~sLi:-. i.k ,J,.:prc:-.1ú11 ·nc•di.:1-:1d.1. Id:-. .n1u¡cr1..·s :1L·ti...len :i. -all:!un servicio ,__k: :-.alu.J 
n1cntal J..: la :-.t:);!.ll!idad s.ic1.d. rnit..·n\ras qui.: J.i:, h1_'lnbr...::o. .1L·ui.h:n a lc'S c::.pc.._·1al1stJ.:,, rn,¿1<.k>::. y a 
los Ct.!ntri.1.s de s.1h1d 111..:nt.d ,__·-.pL·c1alL•.1d1 •:-.. l ·,1n r:..·o-rL·ct" .1 ,_•-.t". ·,e '-.' >11:•1d1.:1 .1 q111.· '-.., pP~il·.i<.· qu<.: 
h1:-. hu111brt..·~ .!..:Li-.. !.l!l .1 i.:.~, l!\:,t.UlL!,t,, <.JU<..:._[_¡¡¡ :IlL'l•'l :>L'l\ lLl•' !''·l c:..·:1:.:1 ci:1 lllL'j<•/' L':.t.l '.L. \l.'C•llll'!!llLU 

y ocupa.:iun~d >que 1.1., 1~~u1:..·1c-,. J,1 ,__·u.d 1...-.s ::11.:tlit.1 .1ccc-d<..:: .1 t..·!1.i:. 

Tan1bit.:n l!nbi• ._i1r ... ·r ... ·n1.:1.1:; en l.1'.'> ra/lHh:~, ._¡uL' d1:..T"n p .. u-.1 !l'l .,<J\i--·it~i- .i;. u._i:1: a k'·; 1i~11nhn . .:~ 11.:nn 
.J..:pr..:~i,'>11 '.'>L'\Cr.11 !.:-; r,·r,k·r ,iin ... :r,, !-,,,r 1.k·1.11 d'-· rr.1h.1i.1r :- ¡oi ... ·n,;.u1 .¡u.: .1!::.·un:1 c1tr.1 
pt.•r::.t1n;_¡ !t.:-, ¡-,u;.:._l..: .1:. l.\.-.. 1nui:..·rt..·:-. ._;,111 

'1yuda p.ir \.crsü,__·n.·.1. !''"'i'dc 11-t1.li1.· ¡11,dri.t .1: 
!ll<'•k·t.11.i.1 :1: .. 111í1",,,:o-l.trrin 

EshJ~ datP~ ;.,ugi<..:rcn 1.J-..: .\<.'.i<..·r._it> ...:1n1 :,-.., ill\C'il ':~.11...!1'!'<..:·;>. qtt<..· '-:\!.111,!1• i.1 ,L·prL·-.11111 Ilt.1 c.,, -,1.:\.C::J'¿\. 

las 1nu.1..:rcs l..1 '. !\t:n <.."1>!lh• ttn .it..·r",,,_·ctu ;•..:;_,,, 11:d > tcnl<--'11 IH> _~,:r L''illJ'l•:1i.:i-Lt:-. 11 '''-·¡- .lll·'.1:2..lda:-.. L . ..t:-. 
n1ujc::re~ intcrr'r<--·t.!11 !.1,, !11111;.1....:1,111t .. ·-., ·"''''-'1.di..·'.'> <.:t>t 111l 1nc.q1.;,_·1 l.t.t,_•,., ¡•vt ·<'l•.t!i..·:-,. lt• '-'ual ]:i-.; !1<:\ :1 a 
dl!rrin1i1:-,c:: .1 .1\ll•'clv·. :ilu.ir,..1.·. ,de•,, ::;11E:l,1: r .... ·~-1'c.._·¡,, ~1lll\>111·1s !'1•dr1.1 t.",1.1:· ,,curT!L'f\d11 en 

p(!ri:-..tr .. ¡u'-· ,1t:-.i f'..:1 .• 1>1 .• ~ ¡·u--· .. k· .1:.u ... l...trl,: .•. ¡·, ¡ ,1;·,¡>•·:1._·1 c.!-' '' rt1.• io..::-11.:r quu .. ·r: l..:::. 
.J..: !a ....:;.1renci:1 d...: ..::uidl! a ~us hiin:-.. ¡ . ...,,,, ... ,J.,s ult1n10,; .1sr ... ·c1<l~ tn..:.111 o.:! ¡-,¡·,•ht...·ni.1 

SL'rvici(1s ...lL" s.1!ud n1t.'nt.tl. 1''·''·,1 .i L1 \'c/ h.1i..·:..:n p.11:..:nt ... · 

11CC<.!SlLHl c.\..; .\.:• ud:1 ,¡,_j\CH~n:d ¡-'.lf":I qui..• ]e,., ...:111L!t.'!l .\ 

El núm1..·r.i Ü<..'.' p ... -r:,nn.1~ qut..· ''-'....:1hi:n !Llt.11111<..'nl•• :::

que en -.:st<..' rnn1 ... ·r estu<...i1< '· .1 i.is r11u1cr'-'" ·,e l ... · .. 
n1nder:1J;1 " :>L''- '-·:·;¡ L::.t._· j'r<.1-..: ... ·dcr rcll<..'.J,i un:1 \ 
n1u1...:r..:s. ;11uy ¡;r<:Y::l·..:..:i:..:nt<..· <..'11 ,_.¡ .tn1bi:,, n1c.f1..__·,1 

,ltlll :...'tl ,_.¡ .,:,¡.._,,, ._¡,_. ,_·-....J~Ur. b.1~ lllUJt.'11..'S 

h11P:-. .. \ li!i dv r•t-.,l!...·r :1.:u'-lir :t ·..'.'~;tus 

;~vt• 1 c ... nn¡--.1)r\:1nt:..: h:1c<..:r 11l1tar 
Ltt'!Il.klh ya SL':t fH>r ....Jcprt..•o.ión 

L;,1'.'i C<)ll1!-,dr~1<..:i11n1..·.·; p ... 1r tll\t..•i do.: 1.·::.LuL1rid.:d !''-'r1111tit..·r,1n ._k·r,_·.,:t.lr que !.i::. ::1u1..:r ... ·s c•1n Lh:pre~,i<"•n 
ITiü<ler::!.J.l Y !"•1Ca ..'~:cnl:!rJLi.ILi ........ f'Ut.:dl'!l ,.'<.t11>lc.lL°L!f C•ll'..1' .. ·' dt.: ,i!t11 rl<..'.">~U. :• .l '-Jlll! .•:Uo; Cif"C\lll.-..l~H\L.'l,lS 

;. i.:<)rllf1L.'rl.1n1it."n1< .. 1:-; h.i.c ... ·n p,1._.._, ¡1rnh.1hk· '-1LL<.! !L'Ctb:i.n .1t:..:nch1n ~1J.cLu.1d:1. L~1.1... n1u_i...:::res solicitan 
ll1L'11\l~ :1: ud.t d<.: i'.11r:ili.1 r .... ·.. .1111t~~d ..... -io.:uLkr1 :11,1•.; .1 ¡,.. .e¡\ \Cil':~ i<P .._•s¡"'<.:C1,1\i.·ado··: . 

....Jisrc:nsarÍO~. ri..·c..:ihcn !ll.l'.> .l. 11h.:!lll.lL1 c.]l!L" ¡,, .... ;.Cf\ :Cl<J<.., !'.•l <...'.-d.l.l1 ~:i:'T'•-'rlÍE"'k.-.; y t<..'rllCll CSp..:-rar 
mucho. ccnsidc:::·:tn c.JUC n.1.!i..: pucc..l<..: ,1;.·u.J.arl<:.>- L·u..:ntan .._'i. 1 11 lT\<:I<'-'~~ ud;,i p;:ir...1 ·-·! cuid.'.H_h:i .._h.· sus 
hij. ... 1s. y l:l .1: ud.i 1«--.nn.il qu<..' r'-·c1bi..::i es ...:.i:-i :-,i.:n1¡:-r~· r.1nn:i....:nk1~1c.1 hurnbri.:..;; que ..::1¡ran L'~> 

i.:~t:i cati..·g.nn:..i. .Jiaº'11L1::.uc:1 y ti .... ·11..:n b.1j:'.. c~.c ... --.L~riLl:.i...l. n ... 1 S•"'l1c1t,u1 ,1yuJ;1 pür no ::;..ibcr a dGn....ic 
acudir: rnrqut..• cn:1,,.·n qut..• ...:ui.:::_.t,1 111ud1P. 

En cl ->l..'~undi.) ..::::;tu.Ji,--. .,,,_. cntr:.:,1sto :1 una cnucsrr.1 i..k .J.,s ;nu¡i..·rc:-> :;ob1·c Ja ullli.7-.i..::i0n de los 
:-;ervic1u:-; ,.k ~alud n1crnai. L.l:'i ...:ar.1ct.::ristic.i:; <!e la . ..; n•u;cr:..::· 1uen1n Lis :-.i~uicnte~.;: n1ec..lia de- .:; 1 
~i\os de <.:t..bd, !..i nlit.td -..·~t~ll, ... i :.:1n¡ik•,1d 1 <..'t.•111<.' '-·:111.·nncr.: · i.1 ,,tr.1 n11t~1d ~ ........ kJic~1ba al hng..ir. :::.u 
cscL-,la.nt.L1.J c::a igual. surcrídc <..) i:qui'. ;1knt<.: a pr-·rar~h•ri.1. tL1d:1s tenían una relación de pareja y 
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por lo menos un hijo o una hi_ja ..:ntrc los 6 y 7 arios. Vivían en zonas conurbuda~ d(.; la Ciudad de 
l'Vléxico en vi,:icndas tic.: lrcs ..:ualL)S cn pronH ... ·dio y 1.:on un ingreso pron1cdio dt: 4. 1 salarios 
minin1os. 

Por nlcdio de un clH.'stinnarill ahi..:rto. aplicado por una cn1.:ucstacJnra sc cvaluaron sus sinto111as 
depresivos y Ja ayuJa :;,>!icitaLia pa1·a ... ·st.1s casos. Tan1hi~n :-;c li:s int..:rrngó sDhre los prnhlcnws 
cn1ocipn,1l..:s ...¡,_ .. su!:> l111vs 

Sobre cl u~,u .Je ¡,," ....... ·n i...:11•:-- dt...· ! .. l:- 1nt1J<...'t<...·s ,..J..: / .. 111,1 url~.ina pdt .. t 1.:llas y para :--us hijus .. n1l1strú 
qui!, pc~a .. • a qu.: un 11L11n.:n1 itnp,,n .. 111te .. k· 1:ll~1.:; h'1bía <.."'-Pt..'rltl1' .. ·111:1do sin<i>1n.i::-. ... k· .... h:prcsión. pt•co 
111ás d.: 1~1 lcn.:cr...i p.n-1<..· ::--ul1....:it<> .l?· ud,1. ?-" ... l...· est;.is ca::--1 !,1 n1Jt .. 1d 1ccurrin ;1 ->us fan1iliarcs. Fs 
intcrcsantt: qu.: 111n:;1111a 111<....•n,_-¡,q,.1 h,ü-. ... ·1 .h.'t1<..fi..!d :i -;,1 ... -,_·1-J(lt<.:s •l utili7aJ r<..·111..:ditl=:; c;..1::-..:n1s. c•1lllll 

en i:I ..:a"n ...¡,_.¡ pnn1L'r l..·::,tu .. \1,1. l<l ,·u ... d ¡iu..:d<..· dch .... ·r'->l..- -l qu,_. L'll c .... t~· c~1:;<l .... ,_. u~~ll un cuesltLHl~U·i~1 
abit!rtl) y ... 1 qut: l.1s rnuj,_·n_·..., LÍ<..' e:,1 ... - ,_._..,t¡tdi,J l~t11.u1 un ;11\<..'! n1J.-.. :t!l<1 .Je ,_·~cl1!ari..J;1d .. Ln '>L.:'gunJ,1 
lugar se Sl•l1...:11."1 l.1 ... 1:lld.1 de u11 ... 1 tn . ..,!ttuci,111 •.:spt:c.·i.di.-ada ... l\J qut: ~.._. f"ll!l..·d,_· ..i ... ·h..:r .1 que Ja n1it,1 ... 1 J.: 
!:is n1u_icrcs dc !.1 1nu:..·:-l!.t <..-r .. in · ... :nf:..·nn ... ·r:i., l'-1 quL' ! ... ·:-. 1"•:rrnil1 ... 1 l<.."TlLT ni~i.,..; 1nt\H·111a..:1ún ::-;uhn: l.t:-> 
institUC!Ut1L'-> dt.: ,.,,llu .. J. l ""11 :dtl' r.>r<..·:...·nt.ll<..' dt..• ..:J1:1s T<..'pl>J"l.U ljll<.: c:-.1.i :1:;.t1J,1 ]L':-. hahi:\ -><..'TVid11 .. y :,,dJ11 

el!~"., ind1<...'ll qt1<..· ,·J t1.:t'' 1'-· .... ·1b1,_:.1 '-:....- l .. 1 1n'.a1tU<...h·,n d ... · ... .iJud Ji .. 1b1:1 -;1d,1 11: ... -.,.111->f.1...:1,,,-¡,, 

.-\lrt.:dt..'d11r d ... · [.¡ n1H .. t.l ,L· l.1-. llH1¡._-r ... ::- ind1<...·,; (\U<..- .. tl':,'.Ull" '-!r.; ;u.-.. h11·1-. h .. d>1.1 pr1_··.;c.•t1! ... 1d,1 pn1hlc::~LI'•. 

y un pnc,, :l'.d ... , .... L· J.1 :,,_·~....:,~-~-' ¡',,¡:'-· ~hd't~I _,.._,¡¡,_¡¡.¡,j,, .. 1?-ud.1. '-in;.!ll/l,\ !11<.."tl<.."l•'ll•' h;1h..:r ::-;,l[1....:11....1d,1 
algun tipo 1.k· :1:• ud:1 tn!~'rn~:il. :111L' L!ll<.: rc..:t1!Tl•'r,•n .. t 1•1::--t;l1h·i•>11·_'"; c:~:¡,,· ... ·i.i!L·:1d:l' 

En ..:uantli :d tcr...: ... ·r ........ !,:L!i,1. <.." f<..· _,,_· r,·.dt.'<' <..'ll l.'l JIH:Lli•i rtJT:d ... ¡,_. \fc:-..t<..."ll. L .... , -.. u;c1pc .. i"ucnin ~no 
111uj.:r<..·~ .1dul~.1::-. .¡u,_· P<'nc1i...· ... ·1,1n .i ,!,1- .. :-'ru:-'•''; <..:Pl1 L·,tr:.H.:t>..:n~u ...... 1:; .Ji1 ... -r ... ·n1<..·'.~. 

El grupu l L':"llll\.•"' ¡",_,nn.1...Jp re,~· -:-:'.•I\) 11111j....::· ... ·s .. .-:1:-.:1d:1-, L'l1 f'l'bL1d(>:,, !ll!.ilL'.· ,!<..-] ... • ... ¡:id,, .... 1 .... J.discu Su 
cda.J r!"Ur11<..'<.iJl> fu:...·....¡,_. '.:;.~ ~!(ll' .. l!!1,\ :'.l<..'d\.t ._jl..• (J af¡n:-- .. f...: l..":-OL·,>J.I!"ld.t....!. t--1 _.:; :11.1<1'; Lj~ P.l:lfT!ll:lllllÍLl ._¡. 

hijo:-. Fl ...:!i'',, d..: !.1:-. 111uj .... ·n:'. 1·,·;1,>f"t•> J .... ·....J1c:1r-..,_· un1 ... -:1nh.:ntv .~he.; l.ih"T'-"' do.:! h•)!--".-lr. > .... ·J 
n:po1·ttl -.c1· <.:a1.•lic.1. 

~~f:lr~I~:~ :\ ~~.-·:.~!¡~ '~-:~· ·;-~111~'.~~:~~~~~; r. / .... '.JI!' ,i: .. ~ u-¡~-:~':":. ~<..~:l.!I ~:.'.~.' '. ~-IL~·;~ ::::~-¡~\:;1::<..~~i·.:~~ ! l/,';: ~:~;~~-·;:: ... : l~;~¡J\ ~ l~~~~!.~ª~lt~~ 
111t:Jia d ... • S.::' ~\Ú''~ ·.! ... · o.:s..:1>1 .. u·1d ... u.L 7.<l .tii<l'::' d ... · n1~1u-·1ri11'<ni•) :, i1:j•1~ .... -n ;)rPn1t..:d1,1 f,)d~1~, las 
rnujt:r...::s '-!....· l...'"~:tt..' grur•' !r.thL11~1h.111 r""u .... ·:....1 '"!...::! hu.!-'.ar ;. el , ...... , .... ,,n,. . .i .,,_·r ..:L1toli'-·a J",_•111an <.:n 

pro1n..:-d1L) !).7 ...if1.-l-.: d .... • h.1bec <..'i111~:-:r..1<..h' a l.1 ....:1u .... ~ .. 1d .Je ¡_._is .\ns<..'"lt:s 

S.: !lt:Yl·, ~\ ,:,1hn un.~1 cnlr<..·'. Í->t.t :,_:1:t:,_·,tru-:tuL..1LL1 i..:11 !:1 qllt..' ~,,_. ¡11,_·!:,_cl•nLd'L< d<..c..'!"<..: .. 1 d.: L1 uttli.c:.:..11.:1011 .._Je; 
Jos set""" l<..."IP~ ..... :...:: ::;alud n1t..'IH~1! l.;.-, r .. i.:,in....:-; por las qu...: lLJs u-;::h~in PL1r,1 <...'Xf'J....,r·:u- !.1 Y~u-i~1l~!~ de 
sintnn1:..i.~dk1-;1~1 '-kf"'T<.." .. '<'··' ~plii..:,; L1 1:s...:~1!a .. ! .... · {h!~'1'-·.~1<>n ._¡,_.¡ C:.·n11·D .Je l·.studios 

Epidcrni,>l .. 1~1Cl''.· 

:~¡ ~~~~Ccl~~;11 (:!~·ª ~~·r:~,:~1i1l~-~-1 .. ~~-<..'" .:~~IL~;~'·t,~~r.::~:~;¡'_'c :~1n,~1~a~-~~~ 11~~' ~~11~':1~1~:~~~-:j~~-~~~ .. ~~~~~~~ 1;~~~1 ~~~~ ~~~~t7~~ ~i~~ 
gruros. in.l~...:1.i qu.: <.:L:andt' llL'."tlcn al,;ún f'tl.1blcrric1. .... ·1ncH.:in11al acud ... ,n .::on un .tn1igo o an1ig;:i L'.'n 

~~;~~~:,:\1~~:;1t~.~!1;.· ~~~:-~ ~~~~:i~ 1~-~-- ¡~,;~~~~~·~1•~'1(~~1~~:r~·11~~~1~~\~l~~~l~º1Lt~~a~l~~~ ~~1 ~~~·~:1~a1~10~r~~~~~¡~ªt.:cso: 
infüsion~S ..._f:: r!.UH:JS 1ncdicino:tlc'.'.' t.dcs c:nmo: :.i.zahar. tib .. p<.I.sillor!na :;.· '\Jicrian.a. l3.n1bién SC 
n:porto qu-: in;;.i<..·:-en k·;;:h ..... · ..:~1Jicnt<.: co:1 hojas de naranjo. \"\h!!:.ky y café con ..::h(.icolatc. E~I c1.:ntro 
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<le salud o cJ dispt:nsari._l lH .. :upú <.:! ter..:er lug;_¡r ..:11 cuanco ,1 su utdizLlciun para solucionar 
problemas en1ocionak.s. Si.:is d..: /.1s ..:nrre\·isc.tdd:-. LÍL" L'~1.Ja grupu que hab1an utilizaUu ..:s1os 
scr\"icio$ indicaron que fu1..·rn11 atendidas f'•lr u11 n1._:dico . ..:/ ._-u.ti k·s prnp(.n:1c11h·1 n1edica111crHos. 
remedios y cons<-jllS. Fntre /,):-, n1L'dicu.n1L·r1tos prL':->Cntns :-e r11enc1unaron J,_is tranquilizun!<:s cuino 
el Valium, Ativan y TJtil 

El sacl:!'rdorc. Cl>l1Hl figur.i tl..: ;1p~)yo ninr.:.d. cH:uro ... :/ cu.nrn lugar ._·n L'Uanrn .l 1.J fr<:cucncia Cllll que 
acuden con CI en hu:-.ca d..: a:-. ud.i. 

Por otro latln. j\) p..:rs11n:i..... del ,:.'rllf''' 1 !n.l1<-:1r,•r1 qur.: .1 p<.:s,1r ch: h:.iber pL·d1dl• ayo.Ja p.ir3. 
solucionar <.1/gú11 prnhk-111a L'1nncional. é~ta ks h~1h1:i sidu neg~1d~1. Sn!a111c:t1tt.: un:1 ¡~<:rs~111a '-kl 
gn1po ~ inf•)rrnó h'-lbcr soliL·1t:1du ..tyuda L'Jl .1Jguna nca~i1m ;. habC-r~c-le 11c:g;1du. l rL·s rnu.1en:s d..:J 
grupo 1 indicaron qllt.: :il s1llic1t~ir con:-.L"J~l d..: alguna a1niga. L~sta se !1abía hurL.1dn .J..: c:!Ja~;. ,.k· :-.us 
problc:n1a::-.. Final1ncntc l l dL' Lis nH1JerL's crHn:\ ist.1das u11..lu.:an1n que anlL· 1...·l prubh.:n1..i <..JU'O'. sufrian 
buscuron a;. uda d<..'. J1fen::nrcs fucnfL'S. P'-'ro L;:-.ta k·s h.iliia sid1"l n<...·~~1'-!a rorundan1cnt..:. F::.r~1-; fuc1-l)n 
idennficadas (:un10 el DIJ~ n1unic1pal. n1<.!Liico.-.;. Ct .. 'rltros L'Spiritu;1lr..·:, y n1it.·n1bros de (.1rn1Ji;i. 

Una car~ctt:ri~Iica partit:ular .Jt.:I .1;:n1pv de: nn1.kr<-·s nir;tlcs e::. que 1~1 i11t1:rprctal·i\•!l cullur;.d Lk ~u 
padeciniit.:nto ernocinn•d. que :itr·ihuy1:n <1 causas 11•) ¡·,_·!aL·ion.id~is cun e! pn)hle111,t r1.:a! a qu._· _...,._. 
cnfrt!ntan. las llc\.a a hllsL·;.ir a_,:11d.1 por nll:di11 d._• n1~t•id1>S .i!1<-·r11atJ' ,,-.; 

f)c acu..:r...fu C\lll Lara y cob. ( ! qt)) J C!l CtHljunfl1. estos c-.ludit1~ n1ur..:stran L1:-. •. :nn:-,<:cl!L·nc1:1s d'-· las 
linlitacionc-s dt.• h.1s -..er\iciP:> c.k· --.L¡J·¡'-~ n1c.:1it,d en nu1...·:::.uu pJ.1.0. :~ ._k la talu. de 1ntl_1nnación sobr~ 
t:Hos. Por t;_iJ n1ori...·o. SL' rcquÍL'rL' dt.: grandes -.:sfur.:rzos para 111ult1plicarl(•s. 111..:jt~r.irl~)S ...- infrff1nar 
al público s1~brc <.;'Sttb SL·n.·ícic '-"- Dt..• rnanc-ra 1n;.'i.s ._·sr..,~c1t1ca. 1l''.'> n:sult:.idos nn11..::-;tran qui.! hay 
poblaciones t!/l l.i.-; qvr.· ..::-.ra.s nct:L'SJJ:idt.•s ..:;un r11ús nnpL·rios;is. C()!Jhl ._•n !.is de rnujcn:~ de ;;.·unas 
rurales ~-: t.:n la ~·k· rnujL-rL·:-. lÍ<-' .runas urh,111as ... :un h;.1j<1 c.:scnL.uid;_1d. y de L:stas ultirnas. las qw.: 
presentan s11Hon1at1.)!,"lgia ¡_IL"pr._·!';i-...~1 mc•d..:rad:1. 

Los autores sc.:ilal::in .. 7ut.: parLi planear 11)~ ser\·1c.:1os .Je salud :-.L' 1r..:quie1·c t\Jrnar ::.·n ..:ucnta In:-:. rt~lL's 

Sllciaks dL·J !ll1n1hre y dt: J.J niujt.:r qu'-· los J1n1it.Jil par:i ;._¡sbtir .1 tr;it~HllIL'l!tn. :-.;1 que st..• nbservn que 
Jos v3ronL·s no ncu.Je-n pnr punL~r en ri1:sgo su rol ,J..: pnn '-'L'<..k•r. nüenrras que /.!_,. 1nujcn:s. por su 
rol d..:: ct1idadnr.:.is. ttH11,in mús L'"n cucnt:1 Jeos prohk·n1as y !as 11cccsid3..:ks Uc los .Jc::n1..i~ que las úc 
e!L.1s n1isr11as y ncec.:-sitan qut.: .:ilguicn ks cuide .1 '.'>LIS hijl)S p;_ira que- pucLl~in acuJir .:.i consulla. 

P~ff~l finali ... ~.11'. !os <Hltor·es concluyen .J1.:i~nd•) que C"n ,\.!..:x1ct1 ~e- 1·._·quicn: del dist.:i'io dt.: estr3tc:gi~ts 
ter'-1pCuticas ps1Ct)Socia!c.s de b.ljO cost11 que pt.·rn1i:.1n un u:;n rn~ls r~11.."ÍPn,d ,Jt.: Jus ps1c0t~1rmacos 
c.:rt el 1rat;:u111..:nt•1 ,_j._· la Ucpres1tJn. t.:n n1ujcri:s. 

2.S Rd;iciones t..'ntrc Ar1s1e-d,!U y Depresión 

La ansicdaU : la dc:prc:::>itln frc..:.ut.:n!t.:n1c1H<-' ::-;..: ~ol,1¡x1n. de tal fi_1rrn.:i que- no es raro t.:n Ja pr~ctica. 
obs ... 'tT.'.lr Llcrr·esÍ<)m •. ·s C<Jll un~1 _sr;:H1 ...:~1rg.1 ... k .insicdad o .:u:ic..f1·os d..: ansiedad r:n1pnñados con 
sinrom.:uolngia Lkpr1...·si.,..~1. pnr ln t;:~ntu ,ullbLb fL"llC•n1t.:110.;; esran lejos de constituir cntid::ides 
clínicas homt.'~t:nea.~ De est.t n1.:i.ncr.:.i. no C:)'-; rarp qu~ todl1 intento de esclarecimiento enrre las 



relaciont:s de la ansit:dad :- la ch:pn.:sión se ve:::i envuelto en di ficultadt!s rnctodológicas e 
intcrpretati..,as qt11..: explic.1n las diti.:n.:nu.:s rosi..:iom.:s de los autores 4uc h<In e.studiat...lo el tema. 

En términos g.cn'-·rak:-: S'-' n1antiencn tres P•)Sicioncs n.::spccto a este prubkma: 

1) 111odclo unit:.l.rll-1, 4uc ...:nn~i<-kra que .unb11~ traslonH>S dificl"'en cuanlilativan1e11tc 

~) n-iodelo pluralista. que se inclina pnr una .Jiti.:rcncia cualitativa 

3) Ollldclo n1ixto. qu<-· ~,_- in..:lin.1 P•'t" im s1ndrnn1c 1ndcpcndicnte an~iedad-dl.."pn.:si,'ln. 

A CPntinu;:H . .-iún se dr..·~cr1bi1,H1 \~1'-"1 .. L':rncntl.." las rcL11..·inncs 1..•nt1"1..· la ;1n.siL·dad y la dcpn?Sil"in dl.!sdc la 
pcl"'spcctl\ J. cl1111.:~L 

El c~n11...i1ü din11..·•• ri~lll"•• ,,, <-:llr•: .tn'>1..:-d,1d :- dcprt:sión :>'-· ha pn1duc1do .1 partir c...lcl c1npleo de 
t0cn1cas e~iadisti..:.1s pr'-·~·¡.,.t-.., l.,"'- tr:1h~J<)S 111,i.s signifícat1-,,.os prnccdi:n dt.:l grupl> Nc\vcastk 
1 J<)-:-'2l. i:n un cstud;,, i·c.ilL'.ld" .l 1-1..:' p.1c1cntcs. se oh1uvicnn1 lus siguientes r<.:sultados: los 
sinh.11nas inas f1ec11t...'ntr..·'· 1..·11 t1a~.tdrDll'> di:prL'~Í\os fw.!ron pCrdit.ia Lle- irneres. variaciones diurnas 
<lr.: hu111or. d...:SI'."Crt..lr pn::co.t'. t1..·ndcnci,1-; ::.uic1das r..· inhihiciúo. Entn: los ansiosos. itJs sínton1as n1ús 
consi~:;tcnt<..·s fuL-rnn ¡~, .. :T~i.·acn1<._· tL·n<...i,111. cn:;;is de angustia. ra~gos histc.!ricn~ y oho,.;csivos. Los 
;ins1u::.os tt1'l.icn1n ..::on re::pc<.:t<1 .1 !,1-:- dcrrc::.i'l.<1S. tnay,)r inc1Llencia .Je trastol"'nL1s nL""un:)ticos t!n la 
farnilia. rasi;u:::. ll'-"-1n:1t11...,·~ en la 1n!":.1nc1.1. pnbrr..· Ct)tnunicaciún cpn 11.Y:> p¡1dres y una mayor 
intíl)'I. i:rsi...1n. 

/\._partir de <.'St,-,,., rc-st:l~:id,)·; -·~· L'<011clu:--•1 qu'-· l<·~ ~nsinsos f._--¡rin:.n un gruptl mas incst.:l.bk: qui.: los 
dt!pr.:~i\.l"IS. Est<..1s '<.'stu .. li(1S C•llb1>liLLrn d cnteno que defiende la separación de <unbos trastornos 
sPhn: la !--;1::-......:: d .. · !-t ~i'.~t<'!l1.tt<'i('c._:1.\. 

Fn contradicción a ¡.._, ..lnt<.•ri(lr. Johnston<.· ( 1 l180). encuentra una alta curn.:laci()n de sintcunas dr.! 
unsit.:dad y Lic..:pr<.·.sü"in. lu cual 'l. a en L<._>ntr~1 de la hipótesis phll"'alista d..: estos traston1os y nvala d 
n1n...ici.._1 unitarll'. 

Con lo ~Interior ~._. ru..:d..: d..:cir qu1..· la cu<:!sttón d.: bs rducioncs entn: nnsied~d y d<C"presión csc;.in 
lejos Uc si:r un pi ohl,,,:111.1 ún1c~111 ... ~n1i: J.caJ(·tnico. ya 4ue tiene .Jin1cnsllll11....·s pronosticas y 
ti.:rap..:uti1..·Js que St"'bn.:r:1sa11 t.:l ni\·-·! tt.:0ricl1 y c-~;peculativo: adcrná:> la clc\.·ada frecuencia ... k: 
an11:->.._)s ti.:1H'i1ncnDS y su :ts._,.._:1,1Ci~'n ..::un <>tr\'::: tras1'"lrnus. hace U..: .. :sta cucsti0n un rrnhl<!ma de 
pritncr ür.Jr..•n clínicP. 

L<I ansiL':d.hJ :: 1...i .Jeprt.:.>iL:in t.:n la clínica 1nt5dica constiluycn uno di:: loe,; pl"'nblt.:n1as para el 
di;u:;.nóstiL(' y para l..l tc:r·~1r1a. \.,) cual. "¡ para el propio psiquiatra u para el psicólogo. puede 
conlh.:\.~1r en 1,_)ca.sioncs. c1ert:1s J.ificult.i<..h:s. pm:i el n1édico general puede hacerlo. 1.."lbvian1ente en 
mav<Jr !..!raULl. De < .. .11..'.lll'rc!.1 C•"ln Da!lú:::. 1I996). d diagnóstico ofrece va su:,; dilicultad1.:s en lu 
verlknt~ dinica. n1aynnncntc dado el solapan1icnto ansicdad-Jc-pn:.·~ión que se produce en 
ron.::cntajcs que Yan dl..'.'SL.Í...: \ () .:ll 80 n,u dt: C.J.SOS scgUn la.s tnucst.ras Objeto .Je estudio Y Lt!cnica.s 
diagnósticas empicadas 

La identidad del síndron1c ansioso-depresivo ha sido puesta en cntcrcdicho por diversos autores. 
sin cn1har!20. con10 va se: rn<.::ncionó antcriorment.::. ~n el DSlv1-IV vicnc descrito con1c "'trastorno 
rnh.t0 ansioso-d<!pr~sivo" y se tr::ita de un tipo de cnfcnnos que se ve con frecuencia en atención 
prin1aria y su pn:vutcnc1a es :.iun n1ayor en la pobbción en general. 
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En lo que al diagnóstico clinico concierne, a los datos recogidos a tn1.vcs de la entrevista. qui! 
facllitan en la O'lay0riu di! casos el material adt.:cuado par~l estabh:ci::r dicho diagnüstico, podr:in 
añadirse los facilitados y ohtcnidos a través de escalas de mcdiciUn. 

Obvia.mente existen pruebas .Je tipo b1L)k1gi..::L) qu..: pu...:.Jcn ..::ontribuir y objdivar d dingnóstic.:> de 
lns d!!presioni:s. pero se ..::ons11.h:ra que: su utilidad en la clínica medica es escasa y por otra parte 
su n1isma fiabilidad como nu;d10 diagnóstico de las dcprcsioncs es baJu. En general se considera 
que en la práctica clmica. el diagnóstico di! la ansiedad y de la di;:prcsión se basan 
fundamentalnu:ntc t."n i;:\ a.:t""lpio y valoración clinka de los datos facilitados por la entrevista con 
el paciente. úc L.i Llbscrvac1ún dt: los i.:an1bt<tS de :a1 conducta. asi con10 de los datos obtenidos a 
través d~ escalas de medición. 
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Capitulo 3 l'vtETODOLOGI.'\. 

3.1 Plantc:::imi.:ntq :y ju:-.t1(1..::ai.:iún del problcrna. 

La psicoterapia de grup11 es un pre>cedirnicnto ideado pan1 solucionar problemas cn1ocionales de 
n1anc-ra grupal. Con10 se ha cxpw.:st.1 en el 111arco teórico. existen diversas tt!cnicas psicológicas 
para cl tratanucnto de ld ansiedad y la dcpn:sión. En la presente investigación. a partir dcl 
t:stabli.:cimicntu dc un grupl1 tcrapCuucu ccn1f ... .'nnad~1 f'LlI" 18 pai.:icntes. quienes rc1.:ihicron un 
dii.\gnóst1cn an!:>tu~ .. J d ... ·pn .. ·s1'- Ll a rr.1 ... es d..: l..i t!ntn;" ist...i y •.. h: l.i ~1pli..::u.ciün úe Jos instrunn:ntos úc
n1cdii.:iün {L,.,c:::il;.1 ,Je tl.unilt<'>n p:ir;i la E-..aluai..:ión de la Ansi..:=dad y la Escala de Zung para la 
Al1to1n..:dicuín ... h: l.1 l>..:prl.'~1L)n). ~ ... : :.i.;1lic,1 un nlnúc-\o de- psicotc1apia <ll..' ~rupn en el cual se 
reton1a1on ... ·1t.:n1l.'nt...1::. \;.! tl!cnit.: .. l d..: Clrup\) Opcrauvo propul.'st.::1 por Pichón Rívicn:: ( 1975). asi 
con1L1 t!h:nh:IHL,,., .J ... · l.1~ tc..:.111..:;t:-. .J..: n .. ·laJacion. con la finalidad Lle di.s1ninuir los niveles de 
ansicdaU y Jeprcs10n <.."11 t.:! !::""!rUfhl Je pac1..:nt:.:s. Por lo t~into. la duda que se plantea es la siguiente: 
¿cxistcn difen::n .. ·i.1s si~niCtcati\·as t.:n tus niveks dc ansiedad y deprcsu)n en las pac1cnt<::s despues 
dc.:l tratarniernn de psí1.:"<1t<..:1apia dl! !:.".rupP ~ 

3.::'. l Iipútcsi~ 

lL.Jbra di1'._:r..::nc1;i~ Slk'.!11!i..:.1tn:.b ~·n ¡.,~ ni\._:ks ... ic ~u1~iedaJ:: dl.'pre~i .. ~n ...-:n pacienll.'s qu1..· siguieron 
la psicot..:rapi;.:i de ¡;rurn 

l lipótesis est~1disticas 

Ho. N°•) <-'Xisten difcn:no.:ias <..:stadistk:~m1em..:= significativas en los n.ivdes 1..h: ansiedad y depresión 
en pacientes que sigui<..:ron la psil.:ot\!rap1a de grupo. antes y d ... ·spuCs del tratmnicnto. 

H,. Si existen dir..:rencias ('.'Stadísticarni.=nt..:= significativas cn los niveles de ansiedad y depresión 
en pacient..::s que siguicn..,n b. psicotcr:iri.i de grupo. antes y después del tr:u.amiento. 

3.3 Variables. 

Variable 01..'penúicnte 

Niveles de :111s1c.Jad en muj..:rcs n1cdido a travt:!s J.c la Escala de Harnilton para la Evaluación de 
la Ansiedad.. y ni\. el di.!' Uepresión <:n mujeres medido a travcs de la Escala de- Zung para la 
Auturncdiciún de la Depresión. 

Va:riable lndepcndic:ntc 

T cr:!pia de grupo 



3.4 Definición conceptual de variables. 

Ansiedad ... Estado cn1ocional desagradable en d que hay st.:nsaciuncs de peligro amcnaz:i.Jnr, 
caracterizado por n1alestar. lcnsión o aprensión. que put!'dcn variar en intensidad y fluctuar en el 

tiempo'"l 

Depresión. ··Estado que se carcu.::tcriz..'"l en gen.eral por una srnsac10n de tristeza. 1nclancolia y 
desaliento. acornpafi.ados de indiferencia. apatí.J.. t:ulpa y disminución J.e la autoestima. tal vez 

con un scntinlicnro de frac:iso y pcsimisnll_,··2 

Psicoterapia •.h: grupo:·:Vtt:todo para tr~1tar los pn_,hlcmas psiqukns y las rclac1oncs 

interpcrsonaks dc los 1nd1\.-tLluos i.::n un ~rupu"3 

3.5 Definición l)(k"ta..:10nal de van.:tbl<.!s 

Ansiedad. Puntuación qt11 ... · l)buenc t.·! sujehl a tra .. ..:s <ll.': la Esc..:ila de Han1iltun para la evaluación 
de la Ansii:Jad. 

Oi:prcsión. Puntuación t.¡ue nhticnc d sujcto .:t. tra'\l.!s de la Escala dt: Zung_ pnra la Auto1ncdición 
de la Depresión. 

Psicoterapia de gn1po. Tratarnientll psicolú~i{.·o a uavl!s del cual se espera una disminución en 
los niveles de ansiedad y dcpn:s1ón. 

3 .6 !\.1uestr:i. 

Se trabajó con un grup0 de l 8 mujert!s. con un rango de edad entre los 25 y 60 nñ.os. La muestra 
estuvo constituida por pacientes. quienes fueron atendidas en su clínica correspondiente del 
Instituto Mexicano del Seguro Socü1l (l!'v1SS) por su médico fanliliar. quien consideró necesario 
recibieran atención psicológica. por tal motivo fueron. remitidas al Servicio Psicológico del 
Hospital General Rt:gional No. T2 <le la misma institución. d1..•nde acudieron a una entrevista 
psicológica en la cunl se les Yaloró para recibir tratamiento de psicoterapia de grupo dentro del 
m.ismo hospital. 

3.7 !vluestrco. 

Se utilizó un m.\.u:streo no probabilistico accidental. ya que se tomó la muestra disponible en 
momento. 

1 Spielbcrg ( 1 <J79) T<!ns1ón y An.n<!dad. Acadcmic Press. New York. p.p. 76 
:!. Calderón.!'-/. (198-l) D<!presión: causas. manifo;?stac:1ones y trutarnu:1110. Trtllas.;...1éxico 
J Moreno. J ( 1966). I's1~·ot.--rap1u d~ grupo. lnttoducc1on a la t~ona y a la pra;-;.is. Fondo de Cultura Económica. 
México. 
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3.8 Tipo de estudio. 

Estudio J.e can1po comparativo La investigación se llevó a cabo en el Jugar donde se manifestó el 
tCnó1ncno, rcalizant.ll) una co1nparacion con pretest y postest. 

3.9 Disl.!'flo. 

Es un discñu Ji.: una sola n1ucstra con pretest y postest en la que se les aplicó a los sujetos Ja 
Escala di.! 1 [anulton para la E'\·aluación de la Ansiedad y la Escala de Zung para la Automedición 
de la Dc~rcsión 

3. l O Escenario. 

El presente trab;.¡jo se Jlevú a i.::abo en l!! salón de usos mUltiples del Hospital General Regional 
No. 72 del Instituto t\.k:xicano del Seguro Social. ubicado en Tlalnepantla Edo. de México. 

3. l 1 Instrumentus-l 

Los instnnnctH0s que se utili:,:1rnn fui.:n.'n la F"sc;:il::i c.k I larnilton par:i b. Evaluadón de la 
Ansiedad y Ja E:;.:..:~tla de Zung p:.i.r.:i. la .·\.utonu:diciún de L1 [)<.!presión. los cuales :;e describen a 
continuaciun 

a) Escal<l di.: Harr11lt1H1 para l.l !_ v:t!uaciún ._t..: l.i .·\.nsi1..·<lad.5 

t\.·tax l-la1nilt1..111 publi.::.:ll :.u ..::o.cala o.:n 1 q59 E:,ta c:s.::ala ufn:.::.:: l,1 p1)<:.ÍbiliJaJ di..'." <.."Valuar t.:i.nto 
sinto1nas p:-,iquic•)-'> corno tlsicu:-: qui.'. ..:n [;i. pró.c111.:a pul.'.dl!n sc-r 1..h: gran utiliLiad. adenuis de: 
poderse utilizar n::pl.'.tidanl1..·n1c para C'\ al:..iar la evolución del cua.Jro. 

Una serk di.: síntomas fu..:ron coh,caLios consi<lcrando cubrir las condiciones adecuadas. Estos .se 
.:i.~ruparon dt: acut:rlki a ;-;u naturakza o donde la 1..·xr~rienda c.:línica indicó que- c-stos estaban 
asociadt.."tS. se decidió por mntivl"tS pr.:i.cticos. que 13 grupos eran suficientes y junto 1,;on la 
conducta dc:I pacit.:-nlt.: Jurante b ~ntrt.:-vista se fom1aron. finalmente 14 variables de la escala. Cstas 

1. Estadt) ;.u1si0st..) (tlf1 cstadP .. :01111nuo ,Je ~lpn..:nsión) 

-· rcnsión (incluyernJo fJ.tig:ibilidad) 

:; . Ten1ores ( cspccitico~ o tipo ti.ib1<.:o J 

4. Inst)mnio (incluyt:ndo pesadillas y terrores nocturnos) 

5. Intelectual (Dificultad de concentración y memoria pobre) 

6. Estado depresivo 

-' Ver ApC11dice A 
5 l·h1milto11. ~t. ( 1 ll601 .-f Ratmg Sc;1h•for An:clt?ty. J. Neurol. Psychiatry. 
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7. Síntoma som::itico (muscular) 

8. Sinton1a somatico (scnsoria.J) 

9. Sint0111as canJin.,,ascularcs 

1 O. Sinton1as rcspiratc•nos 

J I. Síntomas gastrointestinales 

12. Síntomas genitourinarios 

J 3. Sintonu1s del sistema nervioso vegetativo 

I 4. Co1nportamicnt~) del po:H .. ·ienh.: durante la entrevista 

Cada una Uc la variables ful." definida en unu serie de estados breves. encabezados por el nombre 
de la variable. La cvaluo.11.:iún fue hccha en una escala de cinco puntos: 

De O <i puntos. .-\.uscnk: 

De 7 ~() puntos: Le'-c 

Dc::!I 3-t punt•'-": ~ludcra<la 

De 35 48 puntos· ~<..''-..:ra 

l\..1ós de 49 puncos: .-\.lt'-ln1cnt~ incapacitado 

b) Esenia de Zung para la Automt:"dición de la Dcprcsión.tl 

Fue creada por \\'illianl Zung: y ~1.0. Durham y publicada por prin1cra vez en 1965. Se construyó 
debido a la necesidad de medir la depresión simple y ~specificanientc con10 un desorden 
psiquiárrico. en ranto que considcr3.ban quc la mayoría de las escalas existentes en aquella época 
no dctcctahan fielmente los sfntomas depresivos. Se llevo a cabo un proyecto de investigación en 
el que correl.::icionaron conjunt:ln1~ntc Ja presencia y severidad de los dcsórdcnc.:s depresivos en 
pacicntl.!s <.:on otros paramctros. a.'>1 <.:on10 una respuesta al despertar. durante el suef'lo y cambios 
con el tratanticnto de tales dcsórdt:nt:s depn:sivo:>. 

Ofrece Ja ,_.cntaj;;i de su ..:!e\·ado in<li...:.:: ... k ..:c1nti3hilidaU y ..:onsistencia nbtl.!'oiUos a través de varios 
estudios entre (Lls que destaca una alta correlación (R. 70) con el l\.-1;\.·tPI.. 

Los indices pron1cUio en la escala para pacientes Uiagnostic.'.Jdos con trasturnos depresivos .. antes 
y despues <ld tratamiento fueron de O. 74 y 0.39 respectivamente. 

" Zu11g. \V f 1 qr,5¡ ../ S.:ff Ra1u1.i; Dcpresst.->n Sea/.:. Arch. Gen. Psych1alry. 
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La t:scala comprende una 1 is ta <le 20 declaraciones. cada una de las cuales se refiere a una 
característica especifica de la Jcprcsió11. 

l. Me siento abatido. dt:sani111ad<1 y triste 

2. Por la n1aiian.:l es i.:uandn nu:Jtff ni.e sa:nto 

3. Tengo ataL¡u..._·~ de llant,1 '' dcsi.;-1.1 lh1r._1r 

4. Tengo problcn1as de sucfH1 durante la noche 

5. Con10 igual qut.: ;u~1 .... ·-.. 

6. Disfruto al rnirar. cnn\ .. .-r-..-1r;. .. .--..t.ir >..:<Hl n1u.1cn:s/hombres atractivos 

7. Noto qut: c~t.1:-- r..:rdit:nd•> 11:.:~;,1 

8. Tc:ngo 11h1!est1a:-. <lc ;.::-.ll:.:f111111cntn 

9. ~-li cor;J.7011 n11.: \at<: 1nas r.'1r1dn ... h.: lo <-1costumbrado 

10. iv1e canso .sin nH•lÍ\~' 

l 1. l'Vli n1cntl.! ..:o;t.1 tan J.cspcjada ct1rnn sicn1prc 

1 :!. ~Je resulta r.h.::tl h..ICL'f ll1dO !o que SO(ia hacer 

13. ~h.! cncucn1rn unranquilu y nu pu<:d-> est.irn1c quieto 

14. T cngo csp.o:ranza.'.> en el futuro 

15. Soy n1á::> irritah\..: que .Je i.:ostumbre 

16. Ton10 las .... kc1siün<:s ra..:i\n1•.:ntt.: 

17. Siento qu<: suy utd y 11<..!c<:.sario 

18. Siento que mi vi.Ja ~~-t:1 llena 

1 0. Sicntci qu-.: los dc1n._\s i.:st .. trian rn..:jor sin mí. si estuviese muerto 

20. Sigo disfrutan....io Cllll. hl ....¡ue ha..:ia 

Pura cada rcacti\ t) i.:xist<...'tl cu.1trn nond:.ilidudcs de respuesta: 

1. Nada o pociJ.s '• cccs 

..., Algunas veces 

-~· !V1uchas veces 

4. La muyoria dr.: las veces o siempre 

La calificación en calla una de las modalidades recibe una puntuación que vn de l a 4. donde el 4 
corresponde siempre al mayor índice de patología y el 1 al menor. Para obtener la medición de la 
depresión se sun1a el punta je y se convierte en un índice bas.ndo en l OO. y para considerar un 
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nivel significativo de depresión. se espera que lu calificación sea de 64 o más dentro del indice 
promedio de la escala. Las ini.prcsioncs clínicas globales son cotno se muestra a continuación: 

Debajo de 50 Dentro de: lo normal. sin psicopatolngia 

50-59 Prcsenda .. :k dcpresiún minima o lig.cra 

60-69 Prcsi..:ncia .Ji..: depresión n1odcraJ.a. o tnarcada 

70 o n1~i.s I'n.:sene1~l .._[e di.:pn.:siún :.i.:Y..:ra u i..:xtrcn1a 

3.12 Procedimiento 

Las pacientes fueron atendtdas por su m..!dico familiar en su Clinica del II\tlSS corrt!spondicntc. 
quien las remitió al l lospital Gcncral Regional N.._1. T2 de la misma institución para recibir 
atención psicológica. ahí f'ucron cvalttadas individualrnentc por d psicólogo quien las canalizó 
para recibir tratarnicnto dl.!' psicoterapia de gruro dentro .Jd n1isn10 hospital. 

A CClntinuación Sl! describen los pasos que se siguieron p~ua \kvar a cabo L"I prcsc-nte e::;tudio: 

l. El terap1.:uta !lcvú a ..:ab'--) entrev1st:.i::. indi\idu ... d-.·s 1.:c•n ..:;.h_ia uru .j..._- L1" pa.:i ... ·111<..''i dnndi.: i.:stu1.-n 
presente el i.:0tcrapeuta. 

2. Dentro de dichas entrevistas el cott:rapeut;:i. lk·vn a .._·:.ib.._, la .1plicact<J11 d.: ;.unl:-·L1S 1n~trur11..:ntdS 
di;! nu:dio...:ión (Escala dt.= l bnttltnn para L1 Fvalu.u.:1on d .. : !.i .\n~iedaJ. y L:t r.:~cal.1 Je 7ung para !a 
Auton1edicion di.: \a Dcpr<.:s1ón 1 

3. Después de la t.:\·ah.w.ciún de los in~.tnu11c.:ntu~.; so.: le::. 1nfnrnll·, a las p;.u.:i ... ·nt<.:s el llpn de 
tratanlicnto qut: n::i.:1birian. ::n l.!'ste cuso: ps1c1...Hcrapia ..:le p:r-upd. 

-L L'na vez c:onfon11;.H.:i0 ..::\ gn1po de: 18 pacit.•ntcs. dicrvn in11.:1ü !a.s ::.csiuni.:s grupales 1:l 
psicotcrap1..:uta presentó ante el grupo ..ll ..:011..:rapeut.t u1dicani..i1.) que cstarí..i pn.:sente durante todas 
las SL:siones. ;-.;o se esrccifkarun sus func\.._-.no.:s. 

5. Se realizaron 20 sesiones. una v~·z ¡:_"lur s..:n1 ... 1na o...:.._111 una duración d..: 2 horas cada una. dur::intc
un periodo de 5 111cses. 

6. Al final Je la última sesi.._1n, d ...:otcr:1pcut:1 lk\'Ó ~1 ...:abo entn.:'\·istas ind\\·idualcs pura la 
aplicuc:i.._'in dc an1bos 1nslrur11cntos .Je nit:diciún. 

A continuación se prcscnt;.in tanto d encuadre: dd grupo así con10 el del psicoterapeuta, con los 
cuales se trabajó a lo largo de.: las 20 sesiones. 
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a) Encuadre del grupo: 

- Respeto. 

- No emitir juicios. 

- Tiempo de duración de la sesión y <ld proceso en total. 

- Hon1rio. 

- Cornprorni!:>o cnn J11s Lº_kn:icios y to.reas. 

- Confidencialidad: todo lu que ocurra ~n el grupo, se queda dentro del mismo grupa. 

blEncuadrc Lid psiCl)lt:rapeuta: 

- El psicot.:rapeuta tr.1haja en el aqui y ahora. 

- :"Íll crnitc juicios. 

- Ne prejui<.:illS. 

- TlH.:i! ap~rturo.. 

- No pn.-sinnar en busi:a Je L.i panicipacil)n. 

- Escucha activa con silencio interior .:itendicndo a todo lo que suceda en el grupo. 

- Espejo: d p.sícutcrapcuta e.s como un c::.pejo donde el otro se refleja. se mira y se conoce. Entre 
mñs tic! :::ca la irnag..:n que retlCJa. m~1yon:s ptlsibilidadcs de conocerse tendra el que se mire. 

-Resonar fra.:-;es: rL·pctir en h.lno de pn..·~unta frases y palabrJs sin inducir respuestas. 

- Ante las preguntas del ~rupo. Jpclar a Ja:.-, rt:spucsca.:; del mismo grupo. 

En cada sesión se trabajó bajt) los siguientt.:s puntos: 

a) Bit.:n\·enid3 

b) Devolu..;ión de infL)rmaciün U..: b sesión anterior n fin de ubicarse en Ja presente 

e) Tema d..: 1~1 sesiún prL"s~nte 

d) Objetivo 

e) :'vfaterial 

f) Procedimiento 

g) Tarea semanal 7 

h) Ejercicio Ue relajación 

7 Es imponanrc seiinl.ir que este concepto de .. taren .. es distinto al propuesto por Pichón Riviere. Ver inciso::? de 
Tem:::is. 
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Temas: 

El proceso psicolerapéutico estuvo confi.."lnnado por :!O sesiones. una sesión de dos horas n la 
seinana. cstnacturado alrededor de 9 temas bñsicos que se: distribuyeron a lo lnrgo de las :!O 
sesiones y de acuerdo a las nci.:csidades dc.:I grupo. Cada h:ma estuvo ehtborado bu.jo Jos 
siguientes elcn1entos básicos: 

1. Ejercicios: una :::.crii; dt.'.' ..:_¡cn..::11..:ios a realizar Llura.ntc: las s..:sioncs grupales cn1no tl")rma dc 
abordar el tc-n1a y Stlbre todo corno n1cc~1nis111os para obter1cr infun11;.tciün. cuyns rnsiblcs 
significados fucr~m an.:i.li/.ados en cl gruro. 

:'.!. Turcas: serie L.k t•ueus concretas para qui.: d p.:icic.:nh! n::i!ice en sus cspal.·i11s cotidianos Llurantc 
la sen1ana que hJy entre sc:::.1ún y sesión. a. iin de prolongar y rcfor_;.-ar el di.·cto generado por el 
trabajo grupal: qucdumJo asi la:) sesiones grupales corno scsiones de: n:tL>rzrunicnto y d~ anülisis 
de: un trabajo qut..· cada cu.il ha estado realizando por su cuenta, pero que de ninguna m<:rnera 
constituye el únic·~ espacio h.:rapc!utico del p::lcientc. Se pretende que él mismo .si.: haga cargo de 
su espacio de 24 hurns a fin Je <r<.Jnsformar L:.t. vivencia Lle su c:-<pcricncia en su propia <;ura. 

Los tcrna.s fueron los siguientes: 

l. Propósito 

:::!. Quien soy 

3. Ser mujer 

4. $1("r nil1a 

5. Ser madre 

6. Apegos 

7. :-..tucrtc 

8. Sexualidad 

9. Perdón 

Ejercicio dc relajación para todas las sesiones. 

Oc! acuerdo con lo expuesto en el :Vfarco Teórico, lus tCcnicas de relajación son un método eficaz 
parad tratamiento de la ansiedad . Su objctivo es el proporcionar al paciente el conocimiento de 
su organismo y un control voluntario sobre su estado fisiológico. con la finalidad de disminuir la 
tensión muscular y consecucnt~mente Ja scnsaci1'-in de ansicd.:id. 



En el proceso psicotcrapC.:utico 1.)bjcto del presente estudio, los ejercicios de relajación lh:vados a 
cubo fueron pnrtc in1portanle .Jd prvecso. A continuación se presentan los objetivos de dichos 
ejei-cicios a.si como la fúnn.1 en que sc rcalizai-on. 

a) Objetivos: 

- Lograr un profundo descanso 

- Dejar de generar h.:ns1oncs inncces:::irias 

- Aquietar la nH.:llt<-' )' la:-; c11"H.1eioncs 

- Recupcrar el tluju n:.itural .. h.: cnergia 

- Lograr un e~tado dt.: n1cra ennternplación 

- Uhie~1r los pcnsan1h ... ·nt1"'S ..:n d ticrnpo presente 

b) Proccd1n1icnto dd cjcrc1ci,1 di.: relajación. 

El o;."JC1Tii.::1u de re!ajach1n sc lkv:i.b:1 a cab1."'I de forrna grupal. donde el terapeuta duba las siguientes 
instrucci,ln._:-; 

- Scntars..: con 1:...1 cntun1n~1 re..:ta. Jos pies cómo<l::in1cntc t..h::n.:chos. la mano derecha sobre la mano 
izquierda cdn las raln1as hacia arnl:ia C1.)locadas sobre el regazo. ojos cerrado~ 

- Respirar rrofundani.<.:ntc t.:n tres ncasion..-:s y 3( exhalar perni.itir qu<.: t1.1Ua la t..:nsiún s3.lg:::i del 
cucrp1."'l 

- DcJar que S"-" n..:L1_1t.:n p•1r el m•..:ru ht...•chv de ohs..:rv.i.rlu::.: lllS pit.:s. t1..'J ... [l!u-=.. pantorrillas. rnuslos, 
pelvis. abd0n1cn. cspal.J .. 1. hr·.1:;·!l~~. inan• is. hnrnbros. cu.:llo. cara. 

- Puntos de :llt.."n.;1un: (,)::;;1:-; nzi:;alcs. ritme) re~ptratori,.l. latn.10 cardiaco. cntn:cejo. C!::tndos 
ctnot..."1onah:s a t('grar. 

- Convencer a la mentL: <le la iinport..lnt.:ia <le pc..:nnitirsc.: ese tnornento de estar consigo n11srno. 

- Por lo general. d ejercicio de rdajación s..: lkvaba a cabo en forn1a grupal gcnc.:ralmentc al final 
de ca.Ja scsion durante 15 o 20 nlinutos aprox.1n1at..l:un..:nt.:., en algunas ocas1oncs se llevaba a cabo 
al inii.::io de las st'.'sioncs. Desde la primera st."sión se scií.aló :J. las pacientes la importancia de 
realizarlo dos ve<.:cs al día t 15 minutos por la n•añana y 15 n1inutos por la noche) durante el 
espacio d...- tiempo entre un.:i y otra sesión. 
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3.13 Descripción de las sesiones 

A continuación se descrihir.in las 20 sesiont!s que con-formaron el proceso psicoternpéutico. con 
Ja finalidad llevar a cabu un análi!>iS cualitativo de Jos resultados. 

Sesión 1 

Asistencia: 18 pacicntcs 

Tema: Propósito 

Objetivo: Dctt:rrninar c-:xpcct.:nivas ante el trabajo de grupo 

Procedimit!nlo: 

Ejl:!'rcicic ~o. l 

Terapeuta. Consigna: ..:scrib1r k• que se csp~·n.1 <lc:l 11·abajo grupal. 

Grupo: señala la neccsidad d1..: encontr..ir solución a sus problemas. disminuir miedos y tensiones~ 
disminuir la. ingesta de t~1rnwcos ( rr.:i.nquilizantes). 

E.jerciciu ;...¡,,. 2 

T: descnbe el encu:i.Jn: 

O: incorpora sus c:-.:¡-iect:.ni" as dentro úcl cncu~1dn.:. 

Ejercicio No. J 

Realización dd ejcr...:1ci\_> de relajación 

rarea sem.inal: ~·,quien soy·:. Rt!oliz~.u el t..•jc-rcio..'i0 de relajación. 

Observaciones ...-kl cntcra¡-icut:.1: !o yuc se hizo ::il inicio Je cst~ sesión füc determinar las 
cxpectati\"a!> dd tral .... a_io grupal. Se cstablcci"'"rt)n las reglas con las qu<: se trabajaría a lo largo dd 
prcict.:so. rcsaltanLlo la irnrort¡111cia Llcl r~·speto .Jurante t<.ld..is las se~1ones. En general no hubo 
prnblc1nas par;_i cstahlccr..·r un rrimcr cl1n1acto. Ln ... ~! mc•n1entn .:n que algunas pacicntc-s 
\ . ._.,·balizan !>ti rn..,bkni;.tt1ca. so..· cr..:ó un atnbiente de crnpatt:.l. :i.r1lyl1 y preocupación por lo que st: 
estaba dil'.1ent..in. lo cual. ;tl 111ism\l ticn1po..1 ..:.1uso cierta angus1i::i dentro Llel grupo. Se pn:sentó 
t;1n1bil.!n n11ed¡1 t..ie Cl11npartzr pn,blen1as. t1.."!Hl""'r a la cntica y ~l rcla..:ionar:;c con k•s dl.!tnüs 
miembros del ~n1po. Jo .:ual n10str~'J resistenci:t a b terapia. s ... ~ ••bscrvó que lu problem:itica del 
grupo gira en tom,.., =1 la falt:.i de .5cgurid~1..J l.:tl !,1s propi;:1s cap.icidacks. en la nc-ccsi<lad de 
disminuir rnicdL1S y tensinrn.::s y 1..·n la falta Je 3tltoL'stima. CinL'o part1cipanrcs del grupo reportan 
estar rr..·cibil.!nUo 1r~nam1t?nto psiqudtrico en el cual sc les han prescrito n1cdicn.mcntos. señalando 
que hasta el nh)mt.::r.to no han obsr:rvado nlc.iori::i: .. solo ni.e sir..·nto bien rnicntr.:i.s dura el efecto. 
ch ... ·jo de tomarlos y el probk·ma continúa .. Otr~s pacicntt.::s scf1c1lan el padccimicnto de alguna 
cntl!nnedad· problt:ni.as dc tiroides . .:::-.:ces.\ de peso. c~udiopat1'1s. Est.'..I ~l..'"siún ~.e caracterizó por la 
Llcmonda de atención hacia la figur::i del psicot1.:rarcura Dc:~pu.:s dd ejercicio de relajación. los 
coni.cntarios p<..1r punt..• del grupo r·uc. on Lle haber il)grado un cstado de tranquilidnd. algunas 



purticipnntes scfü1laron haber experimemado mareos y frío~ y otras reportaron no haber logrado 
realizar el ejercicio. 

s~sión::: 

Asistcncüt: 18 r~cicntcs 

Tcn1.:.i: <~()uiCn SPyq 

l)hjctivo: Facilitar pr1H.:csos de autt1conocimicnto. 

Procedin11cnt1>: 

Ej1 . .-rcicin No. l 

T Consigna: h:cr r<-'spucst:i-., -1 L1 pregunta quien Sl'>Y? 

G: se-ñala Ju s1gu1c111c: .. s.__iy problo.:rn.ni::a insegura. dependiente, indccisn. prejuiciosa, celosa·•. 

Ejcrcici1) :--.;o_ 2 

T: anuta 1.·n <.'! p1.7 a1-r,'>11 !~1s car:::ict1.:ri•,tic~1s con1un..:s :i las respuestas J:1..·l grupo en relación con la 
pri.·gunt~ plantc..i~l.i. (_'u..:~·-t1•>11d :_,.J :-<·n !.._i.;, un1c~1~ c.:.ir~acteristicas que las definen. 

G: idcnt1fic:1 c1t1·,1s o.::iract:.:r!...;1ic:1:-. qui.: l'11nhi~n Lls Lkfincn con10 personas: "co1nprensivas, 
pacientes .. 

Ejcrciciu .-...;o ~ 

f: introduce al !._.::rupn .. d •·-'_11.•rc1cÍ<> d..: rcLt¡~1c1on. i11...:,>rp<ffa11d<J un~! vistlcllt..-:~iciún: -..:e1·sr...• dt.:ntro dt.:I 
vi..:ntr<! rn.:itt.:nhl;. p._•el·i .1 p>icu Clltl:!L·n:-~ir :1 cr..:c-1.·r. 

G: n.:pon~ sen~~1ciún U...: ....... :;.:ur11...L1.J dur;1n1~ todl1 el t.:_j..:rci..:io: ""rnt: s,.__.nl1 h1<.:rL ptll.1~. In !ogn.: ... 

Tarea sc111L1nal: iL11.·rit1!"ic:1r .. kc1:,.i11nc~ !•)•11~1..J,i:; .. 1 In largo dt.! 1~1 Yi.Ja 

Observ..icic1n.:s dt:! ..:oter~1reut~t ]LlS r~'.:>flUc.·~.t;1s a L1 pn.:gunt.J. ~,quii.;n SL';'>''.' 1110::.tn.u·LHI una 
ho1nogenei<laU ..:n r...'\ gn.1ro: una rt.:ru.~pc1.._111 del yo ncicntada b~ísi-:;::inH.:ntc hai.·i;_i los aspectos 
apnrcntcrnr.:ntc .. n<.:gatiYus"" !·.! <.:j..:rc1u.1 ._¡.._. r~J:1iac1,·Jn se l!t..·v11 a cahn di.· rie. cnn..!tH;1~ndo al grupo 
a una visualiza..:iL'>ll .Je pt:rcibir.se ...:._1111<..1 Sl.'Y-L'.'S d..:ntr._1 dt:I vientn.: 111<.Herno ;.' quc: pnco a pnco van 
creciendo hasta ..:on,:ert1rs..:: .:n c1duh<.1'. En !11'.:> cun1c:u..ii-io ro,jtt:riorr..:s ....1. l:.1 reallzac10n d.: dicho 
ejercicio. se obscnaron ~ircas librcs ck contlictü que permiten el ca1nbiu. El terapeuta trab;:l]O 
sobre la idi..:a de qu..: ta \·iJ.1 es un rroc::so U..: catnbio continuu y que resistirse al crcci1nicnto 
personal in1plicu una li<.! bs mayon:s ditlcultades para vivir. Durante la sesión d grupü se n1osrró 
atento y panicipat1vo. t<."lcbs las pacient..:s ilevLlrnn a cabl1 el ejercicio de rclajacion. y al momento 
de sci'ialar sus experiencias algun.:i.s ¡:icm1ant:ci..:ron en sikncio. Sl! pn:sentü todavía cierta 
dificultad 1..k manifestar contlanza y ..ibrirsc ~lnte d grupo. El terJp.:uta intervino en el 
esclurccin1ii.-nt0 i.:n cuantv a la Il.•n11a de rel..-icionarsc con los demás basada en demandas 
infantiles insatisfech~l.s. El grupo señaló que fue dificil realizar d ejercicio de relajación en sus 
espacios cotidianos: ··cuve mucho trabajo ... ··y.:i estaba muy cansada ... ··se 1n\! olvidó ... Al finuliznr 
la sesión cuatro nlie1nl..,ros del gn.i.p1J s..: .::ici:rcaron al cotcrapi:uta con el tln de vcrbalizar ::;u 
problen1ci.tica: obsen:úndosc dcmam.las de 3h.:nción inúividua.I. 
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Sesión 3 

Asistencia: 1 7 pacientes 

Tema: ,·.Quién soy? 

Objetivo: Facilitar procesos de autoco iocimiento. 

Procedimiento: 

Ejercicio No. 1 

T. Consigna: leer en voz alta respuestas referentes a las decisiones que! se han tomado a lo largo 
de la vida. 

G. scfiala decisiones tomadas en el aspecto fan1iliar y laborJr, indic¡jndo que algunas de esas 
dccisi<HlCs no han sido propi¡1s y sin embargo se han llevado n cabo. 

F.jcrc1Ci\1 No. 2 

·1·. sc1-1ala 1~1 i111portanc1<1 de reC(>noccr !;1s pn)pias capa1.:í<ladt:s q11L· c¡111<l1J".-".can a la torna de 
dcci~1Pnc~ lntroduct~ al ejercicio de 1ela_iac1~)n i1u.:01T1orando una '"l~;11;dizac1ún de "la otra parte 
del yo" cun la finalidad de 1·L·conoccrl<1. 

(.i: scf1ala tener una pc1ccpciún del yo desde'. un ~;nlo punto de \ 1 .... 1;1_ de:;dL· aqud que les fue 
cnsci"1ndu .1 t1a\"L;S dc ldS padn.:s. El 1•.rup•) co111enl~1 Ju gt.lto ljllC'. ll'.:-.ulto \ 1suali:,.o.ar C'.sa olra parte 
del yo 

Tarea scn1anal: ¿qu~ es ser nil1a? 

Observaciones del coterapcuta: la nwyoria del grupo co111p<H"tió '-'11.:-. rt:!'pucstas en tomo a las 
decisiones que se han tornado a Jo largo de la vida, \"erbalizando que en varias ocasiones no han 
sido dc.:cisiones propias. es decir, se ha pcnnilido que otros las to111cn l ~n 1.:s1<1 SC'..sión .se puso de 
n1ttnific~;to la i111portancia de 4uc la:;; pacientes co111ienccn •~ \"er."L" :1 si 1nisn1as desde una 
fH:rspcctiva rnas un1plia, identificando aquellas -15"artc!; del yo que ~,e 1..kSL"Ofll)CC!l. El terapeuta 
intc.!TV1C'.ne .sobre las resistencia.<> a la psicotL"rapia y en la intcrpn.:t~t1..:1;.H1 de la!-i dcrnan<las y 
dependencia hacia las figuras terapeuta y cotcr;:1pcuta. En cuanto a b 1a1-L"a del cjcrc1cio diario de 
relajación. u diferencia l.k la sesión anterior, ~•e ohscn:o que el grupo 1111<.:H) a llevarlo a cabo: ''lo 
hice. pero 50Jo durante 1 O 111inull.ls". ··~í pude hacerlo pero solo t.ina vez ni di;.i", "In intenté, pero 

cuando llegaron rnis hijos ya no pude conccntr;1rr11c". Al ig,u<.11 que <-"il l.1 .'.<."siún anterior. alguna.:-> 
paci~ntcs se acercaron al cotcrapcuta demandando alcm.::ión individual. 
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Sesión 4 

Asistencia: 18 pacientes 

Tenia: Ser niña 

Objetivo: Explorar condiciones de la infancia 

Proccdin11c11tll: 

Ejercicio No 1 

T: Consigna: Llar respuesta a la pregunta ¿quC es ser niña? 

G: da las siguientes respuestao:;: ••ser niña es ser débil, indefc:nsa, tienm, alguien que necesita 
an1or" Inician vc1·halizucioncs sobre las cxpt..-ricncias vividas durante la niñez. 

r::jcrcic10 No. ~ 

·1·: conduce hacia el ..:_1e1-c1c10 de relajac1ón incorporando una visuali7 .. nción: dar apoyo a una niña 

C.f: lh:va a cahn el cjc:rcicio 

·1·area. e:-.c11h11 una c:irta .1 1'1 niila y al rnisnni ticrnpo d.11 rt..·spuest.t a dicha cana. 

C.. )hse1 vaciunt..·~· dt:"! cntt.•rapt.~Ut;i: al s3hcr cual t.:"1·a 1..~I 11..·111;i a u·ata1. alp:11na:-. pacientes bromean 
dirit»it.'.ndo:--.e ¡¡ la fígtff<l del terapeuta de111andandn atcnciun. Las experiencias v1v1d1.1s en la niilcz 
n1uestr:1n en l'encral: carcncias afectivas. el haber rccihidn agrc.:siiin física v ver·bal. la ausencia de 
la figura pai..:rna, se habló también de la madre asuniicndo C'l rol del pa<ln.:.· Se rnanifcstó tristeza y 
llanto al habl.11 de dichas situaciones. observándose una 111ayor apertura ante el grupo. Todo el 
grupo realí.1.il el ejercicio de relajación donde se incorporó una visuali..-..ac1ón , al iinal de éste~ 
algunas pacientes n""lnniiCstaron llanto, al rnisrno tien1po scllalaron haber cxperin1cntado una grata 
sensación al dar apoyo a la niña. Transfcrcnciahncntc el grupo solicita al terapeuta que no los 
abam.lonc. Esta sesión fue un tanto depresiva. Hubo rnuchos silencios a lo largo de toda la 
scsil.ll1 

Sesiún 5 

Asistencia· 1 7 pacientes 

()bjctivo: Explorar condiciones de la inf3.ncia 

P1·occdin1icnto. 

Ejercicio No. 1 

T. Consigna: leer cartas: de la niña a la mujer y de la mujer a In niñ.a 

G: la mayor parte del grupo lec sus escritos 

Ejercicio No. 2 

Realización del ejercicio de relajación 

Tarea semanal: ¿qué es ser madre? 
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Obsc!rvacion~s del coterapcuta: durantt: ..:sta sesión se percibió un clima Lle tensión. la rnaynria de 
las pacientes leyeron sus cartas y algunas .:xprcsaron llanto. por lo cual se crearon silencios. los 
cuales tcnninuban cuando la paci1..;ntc dt:cidia continuar o cuando d terapeuta daba la palabra a 
otra participante. En las cartas de la mfla a Ja n1ujer se observaron demandas de amor. cut<ladn. 
apoyo y aceptación, hubo n.:prochc hacia las figuras paternas. En lils cartas de la mujer dirigidas a 
la niña se obsl!rvó la intención .Je ayudar a cubrir las necesidades t:1nocionah:s de la niii.a. El 
terapeuta señaló la ini.portancia Lle iniciar a cubrir las propias necesidades. En csta scsion S<:!" 
pucdt!n ya identificar a aquellas pacicntcs 4uc se nlllt:Stran 1nús panicipat1vas vcrbaln1cn1c. a!::.Í 
con10 u otras qui.: no ohstantt! n.-:al1zan las dinanHcas grupales, po.:rrnant:ccn en sil<:n..::io al mon1cnto 
de hacer con1entarios ante el grupo. AJ finalizar d ejercicio de relajación algunas pacientes 
reportan que lo realizan con rnayor frecuencia dun:u1te sus espacios cotidianos. lo cual les 
proporciono. descanso y alivio a las tensiones. El terapeuta señala la in1portm1cia de llevarlo a 
cabo diariamente. 

Sesión 6 

Asistencia: 15 pacientes 

Tema: Ser madre 

Objetivo: Explorar las condiciones de ser madre 

Procedimiento: 

Ejercicio No. l 

T: forma grupos de 5 personas dando la consigna de intercambiar ideas acerca del significado de 
ser madre! 

G: lleva a cabo el ejercicio. Ser madre es: --saber educar a los hijos. estar al cuidado de ellos. 
satisfacer sus ncccsidadcs"' 

Ejercicio No. ~ 

Realización del i!jcrcicit) de relajación 

Tarea semanal: t:scribir una carta dirigida .:1 b propia madre 

Observaciones d<.!I cotern.peuta: al formarse los subgrupos de 5 participantes. se observa que solo 
algunos niicmbro::> intercambian opiniones. otras pcnnanecen en silencio_ Un rt!presentan[c de 
cada subgrupo vcrbaliza lo que es ser madre. t!ncontrándost! denominadores comunes en todo el 
grupo: .. ser madre es cuidar a los hijos. prcocuaprse por ellos. apoyarlos ... Se verbalizan 
nutocriticas en relación a la manera J.c relacionarse con los propios hijos_ El terapeuta señala la 
semejanza de las situaciones de conflicto que se presenrn.n ahora con los hijos con aquellas 
condiciones vividas durante la propia infancia. Se llevó a cabo el ejercicio de relajación. 
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Sesión 7 

Asisccncia: 14 pacientes 

Tema: Ser n1adre 

Objetivo: Explorar las con ... iicioncs c:n relación con Ja madre 

Procc-dirn1cnlo: 

Ejercicio No. 1 

T. Consigna: kcr carta Jirigida a Ja nw<lrc 

G: l ~ pa..:i..::ntcs d..in k·ctura a sus cscritos 

Se Jh:\·o a ...:abo d o:.•_1ercic10 Ue n::lajaci,)n 

Tari:a: ¿qu<.! c~ .sez· nntjo:.:r·? 

Ol:isen:ac1un<:s LÍ<.'" cotcrapeuta: En esta scsú.'ln no asistieron 4 pacientes, 12 de las 14 asistentes 
dan lec!ura a b..-. C.J.rt<-ls, las dos restantes scilalan que no tuvieron tiempo dt: escribir . ...-\.! leer los 
escritos algun:::is paciL·nrt:·s l/c1rarY•1i. En gcnc::ral se pudo observar ambivalencia hacia la n1adre: 
coraje - Jást1n1a, an11.)r - oLlio. y scntirnit:nto de abandono. El terapeuta señaló Ja rclaciün existente 
entre la situ:ici~"'n \"J\ id:i cun i.1 1n~1dre y la relación qui.: se tiene actualmc-nre con los hijos. Por 
parte dd grupo se mani fostó un scruimi<.'"nto de culpa por la tOrma de educar a los propios hijos. 
Durante !oda la sl.'"sión se obsen.·ú un ambiente de tensión. hacia cJ finaJ de la misnm. el grupo 
dcrna.m.Jó la realiz.ación t.ki ejercicio de relajación. Se cuestionó al grupo acerca de Jo sucedido al 
realiz:ir el ejercicio dt: relajación durnrll..: el t!spacio de tiempo que hay entre una y otra sesión. 
reportaron que dicho cjercicio logran realizarlo una o dos veces al día, Ju cual las ayuda a sentirse 
tranquilas y a que::: los síntomas disminuy.:in. Se obscn·a que: I 3 de las pacientes dan los reportes 
anteriores. 

Sesión 8 

Asistencia: l 7 pacicntcs 

Tema: Scr mujer 

Objetivo: Explorar i:I significado de ser mujer 

Procedimiento· 

Ejf"rcicio No. l 

T: el terapeuta forma pequeños grupos y da la consigna de intercambiar respuestas a la pregunta 
¿qué es ser mujr!r? 

O: ser mujer es .. ser buena madre. acender a los hijos y al esposo, preocuparse por ellos" 

Ejercicio No. 2 

T: soliciréi pasar al frente a tres voluntarias paru que estas explicara a una cuarta persona lo que es 
ser rnujer. 
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G: el pcqu..:ño grupo de nueva cuenta sefi.aló que las ntujcres tienen que estar al cuidado de la 
familia. son las que tienen la obligación de cuidar .:i los hijos y atender el hogar. 

T· cuestionó al grupo ;.u.:erca de lo ocurnJn en ani.hos e_icrc1ci11s. 

G: señala que los co.lilicat1vos para Jetinir qu~ e:; s1..·r n1u1er. son \Ps que lns padres y la socic<lad 
les han impuesto. 

Ejercicic1 No. 3 

Rca\iz:.tc.:ión del e_ir.:rcicin de rt..:la.Jal'if'm incluycnJo una \:isu.:i!iz:ici1 . ."n1: observarse sin ju7garsc. 
únicamente tener la cxpcrienda de estar L'nn uno mismo. 

Tarea semanal: hact;;!r un listado Je las nci.:csidades qw.: se tienen al scr rnujcr 

Observaciont!s del i.;oterapcuta: En est l :-.e;;,ión se ob~ervó qui.: en ~encral d ~rupn tcnÍ::l una idea 
con1ún Je lo que significa ser muj1..·r. sct"'l;_ilanJo ücfin1cioncs c~tereot1pad~1s. DespuCs de la 
rcalizadón se an1bos ejercicios. el tcrarcuta sc11aló !a pllSibilid;:id. dc an1pliar d concepto de ser 
n1ujer a través di! la propia cxpcri\:ncia. md's all.i de \u aprendid1.1 por los padres y por la sucieJ-.,d. 
seií.aló tambi¿n la in1portancia dt! reflexionar acerca de \as hahitualcs i.:1.1nccp~:ioncs que St! 
tienen del ser mujer. Durante \a sesión. el grupo hacía rcfcr..:rn.::i3s act:rc:1 d.::: cóm0 sus esposos las 
Yen como mujeres. considerándolas como dd:1iles y sumisas y 1.:on p1.)cas capacidalles. al hablar de 
esto lo hacían sonriendo y bro1ncando. En cuanto al h.·rccr ejercicio con1entaron sentirse 
tranquil:is y relajadas y expre~aron b ncci.:sidad de tener cst;:i. ..:xp..:rienci:i con mús frecuencia. Se: 
observa un grupo de 4 p~1cientt.·s qui.: no obstante rc.::i.lizan \ag dinó.n1icns grupales no participan 
verbuln"lcntc. 

Sesión 9 

Asistencia: 1 8 pacientes 

Tema: Ser n"lujer 

Objetivo: Explorar el s1gnitica..:10 de ser mujer. 

Procedimiento: 

Ejercicio No. l 

T. Consigna: \.t!rbalizar b.s nct.:csi<l::l.dcs (}lle se tienen 

G: señala la ncci:sidrtd de respete_~. cnn1prcnsión. apoyo. aceptación. reconocimiento. amor. 

Ejercicio ~o. 3 

T: conduce hacia al ejercicio de r<!iaj::l.ck,n. incorporando una visualización. donde señala que 
tod::l.s las ncct!sidadi.:s que se ticnen se pucden empezar a cubrir con las propias capacidades sin 
c:spcrar 1.1uc los <lctnas las satisfag:::u1. 

Tarc:a si:n1anal: ,:,qui.! son los 3pegos'?. ¿haci;J. qué objetos o situm:ioncs s.: han crendo apegos? 
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Observaciones del cnh.:::rapc:t1ta: f:n esta sc:s1ón d grupo hizo un listado '-h.: las necesidades 
ernocionaks que ~e ti<:nen. fue C'- identl." por parte.: del grupo c.:l hecho (..h.: C'Sperar que sean los 
de1nás qu1..:ncs .satisfagan .J1eh._i.s n.e<.:csidadcs. Al n.::.ili7..ar el cjerekio de rclajac1ón e incorporar la 
visunliz._u...:iún. el to..:r;.lpC'uta s..:rl:..ih'' qw .. · esas ncccsidaU...:s pueden ser satisfechas por las propias 
pacicn!l.:'s. _.\ b :::.csión :.lSISUcron tuda;;; las pacientes. sin embargo se pucd<: distinguir claramente 
In türrn..lción dt.: un suhgrupo· paci<_·ntcs quc.: han pem1anecido en silencio durante todas las 
scsiom .. :s. El gnlf"'P reporta hab<.:r lle'\ aUn a cabo con n1ayor frecuencia el t."jcrcicio <le relajación y 
el utilizado en aque1!•1::. n1nn1cntc):-; c11 los cuales se cm.:ucntran ::inrc una situación de conflicto. 

Sesión 1 t) 

Asistcm.::iu: 1 7 pa..:1cnt<:s 

Ten1a: Apo.:::gos 

Objetivo: l.Jent1ficar apegos 

Proct!'diniicnto: 

Ejercicio Nn. t 

T. Consigna: verbal izar el significado de apego y señalar cuáles :,;on Jos apegos creados 

G: s...:ñal.:.I que apego es ··pensar sietnpr.: en In rnisn10. querer permanecer en una niisrna situación. 
el no quc::rcr separarse Lle una p...:rsona"" 

Ejercicio No. 2 

T: conduce lucia el i:jcrcicio 1..k rduj..:i.ciún incorpor~mdn una visualiz.:lción (sitio de apegos) 

Tarea scnianal: producción cscrit:..i ..iccrc:::i úo.::: los po.:nsani.ientos que .::•"n m<.iyor frecuencia ocupan 
la mente. 

Observaciont.:'> del cotcrap~·uta: ~d vcrb.:.diz.."l..r sus idt:as acerca t .. h::: lc)S apegos hubo buena 
participaci1 ... :n1 por parle del grupn. induso 2 de las pacientes quicn..:s hasta la sesión anterior no 
habian particip:i.do v...:rbalrnc:nlc. !o hic.:10..:ron durante la prest:ntc sesión. El grupo señaló apegos 
hacia la fa1nilia. apcgos c:n rcJ;:i,ción ..:on la agn:::sion y hacia id~as negativas. DcspuCs de rcaliz.."'lr el 
ejercicio de rclaj..ición e incorporar la visualización en b. cual se trataba del desapego hucia ideas 
y situacion..:s. el t..:rapcuw. s~ilul0 la importancia Ue tratar de vivir sin apegos. Se analiz..aron las 
características proyectndas en otras personas. señalandose que en realidad son las propias 
cualidades proyectadas en los dcm.:is. 
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Sesión 1 I 

Asistencia: 1 7 pacientes 

Temo.: Apegos 

Objetivo: Observar la propia actitud durante diversus etupas de la vida. analizar el significado de 
vivir aqui y ahora. 

Procedimiento: 

Ejercicio No. 1 

T. Consigna: verbalizar Jo~ list:iJ1.Js Lle pensan1it:ntos que con mayor frecucn1.:ia ocupan la nH.:ncc. 

G: scfw.la un.:i. rcnt..lenc1a h.:i.c1.1 !os pL·nsamit.:n1'.Js t~tks corno ... ~¡ n1ie<..k--.. :1gn:-;ión. oJio. íl!:!lcnr, 
culpu. 

T: señala que t!stos snn tamb1<.!n .1p1..·,;ll.S. Corn.Jucc h<1cia el cjcrctcio ... h: relajación. incorporando 
una visualización (sirio <..le J.pegos. Ja cual se rc;:i.lizó t~unblt..!-n en Ju -,c.·,;ión 01ue1·1L1r). 

G: señala 4ue .se han ya 1dc:nti/i..:a,::h1 algunos arl.'.gus .'- qu ... · :-.e '"°'"'t.i. traha_randu subr..: ellos. yo que 
los apegos cundtu.:cn a sufnrnie1HL):> 

Ejerck:io >Jo. :: 

T. Consigna: cscrih1r ~ rn1::-...::ctu:-. f..i..:ik·s y d(1s difi .... ·iks d...- :dc.111...-.J.r e 'acb rruy._·L·to tcndr~í. un.1 
111.;J.rca p..:rs,..,nal .t rin Uo: f:'LJ.J:..:r lL>..:..ili.-:arlus Lh.:·.;pues. 

G: entrega al tcrap...::ut.1 k1s :.:s..:n1~1s. ¡,..,:-. 1;.Jciks separ~1dus .Jo..: J....1s di ficiks. 

T: conducL· hnc1a Litr:l br-~,·i: reJ.1"1aciL1n. 1111i:n1ra . .,; !anti) t...li">tribu: e por el s .. dón lüs ..:scritos: Jos 
tücilcs .Je alcanzar e.s<.i.n .l la vista y los difictk~ snn colocadl)S de n1aner:.i ntl!flLlS accesible .. -'\! 
temünL) de Ja r..:!ajac1on da l..! Cüns1_:.;n;:i ,J._• !ucaJiz:.ir !o.:-; prnptos t:scritos. 

T: señal~1 con10 int1llyt: !J ::ictit11d Ctlll qut: S<-' bu.:-.c~1 ¡-iar.:i poJcr .._-n<.::•H1trar y J.:1 i1nportancia de 
fij.:irsc nietas .1kan:-~abk..; 

Tarea s .... ·rnan;.iJ: pn:iúu<.::cl<'J1 es...:ril.l ac:.:r..:a Lk ..:ó1nu se piensa que ser::i !J rropi . .i r:.1uerte. 

C>bsecvacion..:s del cuti.:rapeuta: ~:[ inic1.1 ele l:t sesit . .1n se vcrbalizan l....1s pcns:.in1it:ntos que 
gen..:ralrncntc <.}Cllp<.ln 1.1 tnt.!nti:. s..: ubseci:n qu..: l!'.-.t:.l.n r·~L1cion;11.his ..:011 111ic..J •. ), .tgre~ión y culp.:l.. en 
este- 1no1no.:1Ho al~unas participontcs sc:i::.t!::inin que- :1 1ra\· .... ~s ... k\ ej..:rcicio de ro..:!aJJciún que realizan 
enrr.: sesiL--.n y sc::-iún han !"h)didn can1bi~ir L'Sl...: uro d..: pensanlicnros. hacen estos comentarios 
hacia las •Hr.J.s paci..:ntcs quo..:- nn !CJ han lt,gr:.id.--. tuLi:H·ía. El 1erapc.:uta seiialU la in1port;.incio.1 de 
ubicar los pensarni..:1Hos en d tiempo prcsc.:nte, 1nJicando que i:l ejc.:rcicio <le relajación contribuye 
~1 que esto sea pnsibh:. To<..bs e! grupe> re:.ilizó el segundo cjc-rcicio. verbalizando aquellos 
proyc:ctL1:. qu<.: s..: han akanz:.1dü y dL· la impon..i111.:ia c.k fijarse nietas alcanzables. Cuando t:! 
r...:-rapcu{::i hnblú sobre: la tarc.:a :1 n:a!i?::lr ( producci,)n <.:se rita ~1ccn.:a de con10 se pi·.::nsa que ser.:i la 
pn1pia mut:rte) . ..:! g.rupo manifc::.t6 inquietud e:.- interés p0r saher comn sería b siglli~nte s..:sión 
donde se tr:.itan::i el t._~n1:.i de: muc-n .... ·. 

52 



Sesión l:! 

Asistencia: l 8 pacicntcs 

Tema: r-..1ucrtc 

Objetivo: .\cercarse a lüs p1,_1sihles significados J.e la muerte más all<i de los estereotipos sociales. 
bipolarizar l~l n1ucrtt.! con b propia viJ>J.. 

!'v1atcrialcs· t~11·it!tas .:un fr~1scs" y l\L1111.:ros {los cuales antes de U.ar inicio la sesión se encontraban 
coln..:ados dctras d1..· c;\....la :1s1cnt•, l. t~1rJetas :::.olo nu1ncrada..-,. 

Proct.!Jin1icrUl1 

Ejercicio ~ .. 1. 1 

T. Consigna: Clll\ \<1,.; ¡1_Í•1~ .... ·c1T:1dus. rcc ... HTcr en silencio los ...iif..:rcntcs espacios del salón. el 
tcrap..:ut:.i rec,irrL· -..:l s.lh\n el !-111 do.e- evitar acc1J.L'!ntcs ..:-ntrc la:> pacientes. Después de 
dctl.'"nnin~1dn ticnq:iP 1111.iica la tt.Tnlln~1c1Lln d..::\ cjen::icio. 

CT: fl!.:dÍ/a ._·\ <..'!L.'fC\Cln) .li tcrn\ÍI\\l ~h.·\ !11\~nll) J:ln inicio los CC.ICTt...:ntartOS 

Fjen.:!ciP '.'--.u :: 

T: a~1gnó una t.trJL'.lc\ nun.1cr~.h.Lt .1 ...:ad~ una dL· las pacientes . .Jan<ln la consigna de localizar la 
tarjcL.i. con la fr ... i:-,c ' .. k .u.:uL·rd.~ .li :1un1 .... ·1<.' L¡ll<.: l<.Cs ..;l•rrcsf'"lh.ti.1 .. "\ la -s..:-:gun<la señal. ayudar a 
quienes ne• habi.1n <.:no.:untrado tndavia c;u frase 

G: realiza e-\ L'j<.:rcicil) sigui<.:nLki l.1s 1nstr'.1cci<..1nt:s. una vt:z tcnn1naJo t:i ..:jcrcicio dan ini..::i.o los 
con11;:nt;:ino~. 

Se llc.:::va a cnhli L'\ l'J<...'n.:1ci,, d._• 1·L·la1a...:Í••n 

Tarl'a sernanal: 1· ... ·:li1?:J.r l'I L"_i ... ·n:1ciu ... k· r<..'"L1ja..::\l)I\ durante 20 rn1nutu:-. <..hi-.; veces ... !l d1a. Traer la 
próx11n.1 sL.'si .... •n Li.s fra~<.:-~ o.:nc11ntr~1d~1s. 

Obscn.·ac1nnc~ Jcl -..:ot ... ·r.1rH.:lltct: :d 1n1ci<..1 J:-.: t:sta s.::sión las pacit:ntcs sc rnostrar0n inquietas al 
saber cl lL'ln.1 que sc iba el tr~1tar. tuda.s L1s p.H.::icntcs llevar1..,1n a cabü los cjen.:ic1os. La sesión 
cstu\.o c ... 1r~ct<.::riza,J:.i. p1..•r t.:! -.,11<.:nci,1. Jeb1dn :l quo.: en a1nhns cjcrcic1os se dio la c0n::>igna ... k 
rca\izar!u.;; sin h;~bLlr. Dur;:intc d ¡-.nn1cr e1en.:ic10 las pacientes s1..: n1ostraron insc-~uras al canlinar 
con ll""l·; <.1j11.., ,.;t..:n-~1dl~~,. L"n r.:\ :>c~_!und<.) ~jercicio. l..i. 1naynria di..'. las paciente~ canlinan 
apr.:suradamcnle tr~1tand1.1 .Je ll"'Ctili.,.ar su,:; frasc:s. cho1..:an un~1s con ulras. El t..:rapcut;.i. bipt)\arizJ. \o 
ocurrido cn :,):-, cjc:rcici<):-, ..:cm .1quc1\,-, que suct..:ck :::n b. propia vida: l..'i ir Je- prisa (1.;1")nl.{J en e:! 
scgu11<..ll..""l c11..~rc1ci.u) -.in pDn..::r ,lt;.;rn..:inn a aquello que ocurre d..:ntro dt: sí n1i~n10. ScñJ\a la 
necesidad Lle poner atcnc1un .1 la:~ scnsacioncs y 3. los pensarrlil..·nto~ que se prc~entan en la vida 
cotidiana. ~li p•)n..::1· :1.tcnción se ru..:d...:n. i<..k:ntificar aquellos ~i.spcctos ;,;obre los cuales es nt.::cesa.rio 
tratiajar. Se les pidio a las pacient<..'"::. guardar sus escritos acerca de cótno pcns;;:tban que sería su 
n-1ucrtt!. los cuale-> si;: con1..:ntari:in ,il tcrn11110 U..: las sesion..:s d1..1ndc se trataría d tc:1n.:i <le n1ucrtc. 
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Sesión 13 

Asistencia: 1 7 participantes 

T en1a: Muerte 

Objetivo: Acercarnc a los posibles significados de la muerte más allá de los estereotipos sociales. 
bipolarizarla con la propia vida. 

Procedin1icnto: 

Ejercicio No. 1 

Consigna: kcr en silcrn .. :10 !~is frases. Postcnurmcntc lkvar a cabo un Uiúlogo "'-"n el que la.s úni..::a~ 
palabras fueran la lcctur;:i en ,·oz alta de las mismas frases, dcspues de la lecturn. de In primera 
frase. seguirá aqueJI;¡ paciente que considere que: su frase vit.:ne hicn corno continuación. 

G: da inicio d dió.log\). hay p<1usas entre un.l;.. otra frase .. \l t~rn1ino ck b le..:tura Jan inii.:io los 
comentarios. 

Se lkvó a c..:i.bo el eicrci...:i._.., d..: rdaJ<K"1Ün. 

Tarea semanal: rt:tlcxionar <lc:::rca de!,> nL·urrido L"n ...:! ejcrcict<• 

Obscrvacioncs dci CLHerapcuta· tudas l.J.s p~tcio.:ntt.:..:; leycnH1 '>ll"- fr:tsl.'.s funn;:i.m..lty:;...: una t.:::.pceie de 
dialogo pau~ado. El conteni.Ju de J;:i..s frases n.:tnitió ul g.rupl• a \ L·rh~dl¿ar aquelll.1s .1spectns .".il'lhn: 
los cu::dcs es n..:c~sario tr.:ib.1.iar y snbrL" lus que :a sl~ h:1 :.,·stado tr.:ih~1j•nulu segun su.s n:pones· un 
mejor rnanejo de sus 11npulsl1S agres1vc•s. d 1n1i..:io Lici r...:cunl•L·1n11cnt1) de cuLdi.JaJ.cs • ..::l lo~rar 

estableL:cr n.:l.1cil'l1I..'::- int...:r,-icr..:;nnal...:s rn•ls -,at1::;:facturi.J.s . ...,._.11~1l~tn tan1hiCn que ha;.. ucasiuncs en 
que el insornnio nl1 ap.:i..n.:ci: 1..in fn?cuentt!'n1cnt...:. este hL·chc1 lo atribuyen a l.:i.. r..:.1lizacilin dd 
ejerci..::io de n.:lajacion ant:.:s dL· .Jnnnir. Sei"!alan ta.n1hicn que la rL·a[i¿1..;iun de las tar::as 1ak·s 
como la cana .1 la nili.a n la c;1rta :.i !a n1a<lre. jl!nto co11 \..:1 succJi.-iu dur:une las s...:sinnt:s \.:s ha 
hecho Vl':r n1ás claro.-; sus rrol~h.:n1as. El tt!'r;ipeuta n1:in.:j.1 la transú::reneia :->cfialan ... io que esos 
logros se tk:lx·n .1\ tiab;:i_iü de !as pacic::nt..:s rnisn1<1:;. 

Sesión l-+ 

Asistencia: l 7 pal.:'icnt..-~ 

Tema: ~ [ ucrtc 

ObjctiYo; :-\.ci:rcarsc a los posibks signiticaúos <le la n1uL·rtc más allá .Je los estereotipos sociales. 
hipolarizarla cnn la propia vida. 

Procedin1icnto: 

Ejercicio :--.:ü. l 

T. Consigna: rccosta.r~e boca .1rriba. Intro<lucl! .:d grupo al ejercil.:io dt: rclo.j::ición incorporando 
una visualización t fibra luminosa que sale del cuerpo). Al t.¿.rmino del ejercicio dan inicio los 
con1entarios por parte del grupo. 

Tarea sen1anal: (.L1ut: es sexn y qu..: ~s orga.-;mo. dOndc se localiza el punto g? 
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Observaciones dd c:ott::rapcut:i.: l.:1 st::siun J.io inicio con los con1cntarios dcl grupo a1..:crca dc ID 
ocurrido cn la scsn::m .:i.ntt.:rh1r. .->t.:il.dundL1 lo in1pot1antc 4uc ha siJo la n:alizac1ún ..:k lns ejercicios 
de rclajat.:il.'ll pura ~1111in0rar l"s s11\llln1as .Jc ans1i:<laU. En csta ~c::.i<.111 sc ubscn:.i quo.: aquella~ 
pacicntes que la 1n~1ynri.i dc L1s s..::::.11..1ncs hahian p ... ·nnunccido cn silcn...:iu ahor;:1 hacen ..:1.JOH.'nt.:irios 
\!'n rc-laciún .11 hcchu de t.:llCL'ntrar tPdaYia ..Jiticultades para conccntrarsc '.'.r lk·,:ar a cabn cl 
cjcn;il.:iu d ... .- rcl.1J;1L·i, ln. n.:p< 'n.u1 q uc aun h l.S sin tornas aIL'iioso-dcprcs1 vo~ CL>ntinú.:in 
prcscnt;.'i.n1..h1sc. 1 :11 '-'"'JlL'....:ítiL·1) ::-.L· ,,¡....,.,.._.na una pacientt.: la cual reporta qut.: no ha avan/:.H.11..• nada. 
quc p<..1r el ..:: ... 111tr.1ri11 ..;u~; .~1ntu1n.t:;-, ::-.-: li._1n .h..:Icccnta....!p y 4ut.: Clll\lil\Úa t.::-..pc1i1nL'flt.1nd1..• 111ll..'d<..) a 
todo lo que !e pu..:da sti..:cdo.:r. cn -:-.e !lh)Ol<:Illu ... llras pacio.:ntcs tia!:> cualcs h.u1 ._1sistido cnn n1<.1yor 
r~gula1·id::id ... ¡uc etl.1\ lc si.:liaL1n que L'-> 11<-'L'L"Sdri1• a.sistir a la terapia y sobrt.: tol.J....., h._h.:L'r Lis tarL'as ~ 

participar .1cti'\.11nc:1tc..· en ¡.,,.., '-·j..._·r..::1L (''> \.11tc i.:stns con1ent•u-ins la pac1cntc nu d.t ninguna 
rcsp~ll.'::.>l-l '- crh:d 

S<.: n.:al1<>:0 cl L'Í<.:tCt< .. .:l<' d..: r.:!;1.1-1ci._1n <.:I cu.d !U'-"ll una Liuracion apr1..ixin1ada Lit: -l5 1n1nutt.1s. Do.:spués 
di;:\ 1..·jc-1cii..:1<i '>c .u1.>11.~.l1"·'n h•s i..:c111t.:n1,iu'.~ de- k.,.., L·scritos accr<.:a J..; cúnto ::.e rii.:nsa qut.: scri._1 l.1 
propia rnucrlL". \1..1s ..:u.de:::. s<.: en..::. •ntr.ihan n1dt17_ados de niicdo y agresiún. ,-\.! tcnninu dt.:I ..:j..:rcicio 
dt.: rcl;ijaci•'n '.:>L" l'L~rcibia un .1r:1hic-nt..: .Je tranquilidad en el cual los c:unH.'!ntariL)S fueron en 
rt:l.:tción ~1 J.1-... s<.:ns:.i...:11111es :.i~r.J.d..1hk·s ,1u...: prcidujo la rclajacion, Cll111paranúu t.:sta cxperien<.:Í.J. Cl)t1 

1~1 que puL·d..: 1..h..:urnr • .!.\ 111on1L·nl0 .J..: cnfr..:1nar l.i rnu..:rtc la cual no ncccsarian1cnlc t1c11e que.: ser 
vivid<.J. cc•n n11c.:d0. 1:1 .:;nipu <.:qutpLtrl) ...:\ dis..:f¡._1 d..: lo:::. CJC:iL1<..:;.o~• J1..)!l<...ÍL' :-.c lratú cl t<..·111:1 de niucrtc, 
cl1n l:.i ¡;rc'¡•ia "ida. 11b~o..:n::u1..ic-..,c 3\ !in;:il dt.: las tres scsioncs_ nuevas idt.!as. camhios y 
con tinn.:ic1,1nL·s rc"reL·¡;.._) .1 la 1._ic~L d..: n1ut.:rt<C'.:. 

Sesión 15 

Asistencia: 18 p.1..::icnt...::; 

T l!n1;:i: ~cxualidaJ 

Objctivü: Pronll..J\·cr una ':isiún tn.~i.s an1plia Je la S<!"Xualidad. 

Procedin1icnl<..1· 

Ejercicio :--..;.._,_ 1 

T: forma pcquc-r"\Lis grupos para intt.::rcan1biar ideas acerca de lo que ~s sexo y orgasmo. 

G: lk:va a c.1bo e\ c.1crci....:i._1 )- .J.l tina! un.J. n.:pn:sentant~ de cada equipo n:sun"lC las respuestas. 

Ejercicio ~o. :::. 

T: dibuja en d pi7arrón \1..1s órganos ~cxualc.s t<..:1nc-ninos. 

Sc lleva a ..:o.b ... 1 c! cjcrckio d~ rcL.1Jacj,,11. 

Tarea sctnana\: ,·.4u..: es paiLl.oC:l1a. nccn.)lilia. zoofilia. tl!ticbisn.10. sadis1no. homosexualidad~ 
biscxualidad. h<..'.tt.:rn.si.?x.u.:iliLl.::id .. n:bcil)n~" or::iles, vaginalcs y anales".' 

Obscrvacioncs dd c0t..::-~1p<:uta: duro1nt<.: toda Ja sesión d terapeuta manejó un tono cordial e 
infom1al. considerando que la <ctuatica a tratar no siempre resulta fácil para l.:i gente. Al formarse 
los pequeil.os grupos hubu ris3.s. vergüenza. se hacían bromas y se observó tan1bién cierta 
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ignorancia. por ll1 cual :.:! tcrapcuta .Jibuj._J en ,_.¡ pizarrón los órganos sexuaks fornl:!ninos. Se 
habló acerca de la rcspw .. :sla tisío/t"1gica ti...·n1enina ~ rnasculinu durante d acto sexual. Ll)S 
comentarios del grupo girar.111 en lLff'.10 ~ti upo dc n .. ·lacioncs scxualt:s que n1arH1cnl!'n con su 
pareja. scñalundo qut..• ... ·n la m .. 1_\·•nia de J,1-; , . .-~1süs: JHl son satistilcrorius. El terapetttu scil.alo la 
in1porrnm.::ia di: 1.·oncKl!"r L.1 rrup1;.i sexua!i.Jad. r:J 1:.:rapt..•uta scñalú ta1nbi¿n la actitud con Ja que d 
grupo abordó t.:/ tc1na y si.: hipn!arizó esta actitud hacia 1~1 prnpi.'.l posnira de vida. Se habló 
tambi15n d..: 1od•l ¡1..:¡til!'l!D quc implica J;.1 sc."-.u;i!i._üid· ,_•] p!aL·•.:r. J,1 n.:prudw ... ·ciún y l.us c11l"i:rn1cda<lcs. 
En cst~1 si...·si,in nu :.c perdiü Jc \ 1st:1 e! nHI!1<.:J•' del sentidl) .Jcl hun1or. lo cual marcó un tonü 
cspccialn1entc c:i!i.Jl) y pt...lr In tantl1 de ;_ipertur<..t ~ c1111Jiart7:-i Se nbse-r\·ó que 1oda.s J<.Js paeii:ntes en 
algún mnrnentCl de l.i scsi,J!l r:1rt1c1p3.r(ln \"t:rbaln1l!'nle 

Sesión 1 o 

.·\sisrenl.'.ta: 1 K p.ic1t..'t1t1...·s 

Tcn13: Sexualitbd 

Objcti\·o: Prn111n\ 1.·r un.1 \"isinn mas arnpJia de Ja ~cxu<.1lidad. 

ProccJimientll 

Ejcrc1c10 N1). l 

T: fcirrna p..:quefl•>s grupo.)~ p<..tra inti:rcan1bi3.r ;-espuestas aci.::rc:.i <...k lo que son las parafilias. 

G: lk'\ .1 .. 1 caho el L•j:;.•rcici1) y .. i! final un3 rcprescnt.in1e Lk cacb equipo 1·c!>lln1c las respuestas. 

E.it:rcicio :--..;p : 

T: pide a 5 \·u!unt.1rias que.: ;.Jigan con que pararllia no c.<.td.n ._!..: acu1.·rdo y por qui:. 

G: !a~; S p;1rt11.·ip3nt .. :::-. p.lsan 3J frente y .Jan sus .iri;unu..'nlo.JS. 

T: pillen Lls rni.sn1as 5 racientc~ que ahor:l h:1blt . .'n en 1:1\ nr di..' C.'>LI rarafilia. 

G: ha~ de~.concil.'nn por !a f'<..'t!Ch.'fl ~l<..:l t1...•r;1peuta . .=-111 t:n1h;ir:;_;n lk·\·;u1 a c<1bn el e.1crcicio. 

Se lit...•\ ~1 a ...: ... d .......... L'i L·je1· .... ·i1.·in .. :.._. 1cL.1i;1 ... ·1ó11. 

1 ari:::.i sernan~ll: anti: U!hl ~1t\1:.:.c1011 J.i.:t ... ·rn11n~t•.L1. trat .. ir d..: :1b11rd:nL1 Llesdc un runto de vista 
disünu~ .11 habitu.d 

Obscn.-~h.:iones del cotc:-r;:ircut<.l.: Jur;1111c tt.xi::1 L1 3<..'SH.lll hubn un l!.ran inh..'rt.:s al continuar 
atiordando d tcm.1 ... i..: sc.'n;..ilidaLi .. ·\l rc:.diz:.i.rse ~ . .'! ·.:jcn:i..:io :--:o. 1 hubo ~isa!> y bromas. a.lgunus de 
las p~tr:t.!ilias ni...) se conr.JCÍ.'.l.n por lo qu..: el tcr.:i.pcuw. tratt'l de i.:xplicar bre-..·c1nente cada una de 
~llas. [:.n el segundo 1.'jcrcicio l.is pai-ticipant<..'s ni.ostra.ron facilid.id al verbalizar d por que csrab.an 
en dcsucuerd ... ) con .Jeten11inada parafili3 . .sin emb;.irgo .'.ll monH!nto Lle habl~1r en favor d~ Ja. núsma 
par:i.fili:.i. se mo:'traron un tanto incómodas pero sin n1.:i.yor diiicult.:i.d al dar un argumento a favor 
de- lo que.: antcrilinn..:ntt: h~1bian ph¡t,;t;:i.dci. Ll !e•apcut;.i sdialó l..1 1n1port..lncia di...· poder tener una 
visión diferc-ntc de J:is co:~a:>. 
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Sesión 17 

Asistencia: 18 pacientes 

Tema: Sexualidad 

Objetivo: Promover una mayor responsabilidad frente al ejercicio de la sexualidad. 

tvtatcrüil..:s: 3 tarjcus que dicen: ··siga las in!>truccioncs. C" 

3 tarjetas que dicen: .. nn siga las instrucciont:s"' 

l 1.ir_1 ... ·u .. 1uc ...11...::c: ··sisa la!> 1nstruci..:iont:s. x·· 
l l tant:t..is que dlct:n: ··siga las 1nstrucciont:s·· 

Proccdimit:nto· 

Ejercicio Nn. l 

T: rt..~purtiú una t.1r_¡etJ a -._·.i...Lt r'.lrl1t..i¡.,.111tc. Consigna: lr.:1.:r l..i tar:.jcta sin pcnnitir verla a otra 
compaücrG. C•11.L1 ¡_.,an1cipante >(•\11.:11.1:- •.:I ll•'n1hr<.: dc 3 con1pañcras. anotarlos en un papel y 
regresar 3. su \u!o_~ar ...::uan.lu ICil).!clll : ,\ lns :> !Hltnbrcs. 

T: indica .ti !,'..rupu qu<..'. d tir-u ,J..._. n:!.1 ... ·1, >n ... ·:.. q111.: se ac•1han di: lt!!H.:r luer~1n rclaci, 1nes si:xualcs. 

G: t..ird.1 <.:n 1<.:~1c...:iPnar, rcr,~ :l::iun1..._·n ~JuL' túerun r"-'!acinnes ::.1.-·:--::uah:::, 

T: ridt: qu1.-· :-e )'O!l!:,'d de pi...· :.1 !)L'l">-111.i que t1<.:n<.: Ja t.ir¡et.1: ··,.;¡~'¡ l.ts 111::.tru. . .:<.:!Unr.;:;, . . -...::..". 3r..:I'ialan<lu 
que esta f1< . .'r~on:1 ... ·s f'<'1·t.1d,)r:t '-k! \ºll l. !'1de que se r{)ngan de pir.:: qult.:nL·s 1nt<.:rcan1biaro11 
nl.U1lb!L.'S ...::nn L.'.O.l:I rcr_-.¡>n;L 

T: PlºLº!;UI1.la '-lll\L.•!l tit..-'!i<.'.' [:!::> Lll"'-'L\-. que '-llL':..·n ··110 s1,1.1 L1;-; in:-.uu...:1.-·i,1111._•:;," :-· ri...::k'unta qu<.: por qu..: 

rc.:i.liz:1ron <:! <.:Í<-·rc1...:1~1 

l_f: 1.:st.1s r..:r::.l'l1.t:- :-.<-·f1.1L1q Llll<.: ik\,tr•111 .i ..:::.1h1) 1.-•! 1.-'J1.-'rc11.:i,1 ¡inrqui.: 1111 <.:lll<.:r11Jic:r-.J11 !<.)que .J1.:cia !u 
tarjL!ta ,-. p,-,¡·quL! k·:; ~!\" f"Clla !"!'L'::O'UriL;r 

T: pid..: qu ... · SL' ,.,11.-·nt<..'.n 'ILJU<-·\Li::; pcr ... u;1;1s '-lUC ti<:llL'l\ las t<.!l'J<.::las qu..: dicen: "siga las in~.;trucr.:ionr.::s. 
C .. S(;iialand<.• que --c .. sit.!n1:lca qu..: uti\i~·arun protcci.::1ún al ten1.-·r reL:1cion<:s .o.cxu~ks y p(.1r lo 
tanto llll cst.:.i.n infect.1 ... L1::... l 1 1dc .1 c:-.t.i:-. !ro.:~ pcrsonas que den s11~ cnnH.:ntario.s. 

G: L\s tres p<..'.rSl'!l·1~ :.,..._·1·1al.in .;._•nur-...: cun1..:nt~1.-.; .d hab...:r si • .h1 n.:spt..Hts~bh.:::; µaro 01.-1 contagi.lr:;c:. 

G: lt>JJs las .Jc111.1~· pan:cip.cnk·· C<•nH:nt.1n qu.:; ::us pl,111..:s de vida carnbianan al s;:iberse 
infectadas de \º[l l. qu..: ...:on1p.1n1n.1n b ntHi1.·ia con su ran::ja. Rcponan :.cntirniento de culpa por 
no habcr"e prntesil!c, 

S..: 11..:\.·a a c•1h<) d :..•jcrcic1u d:.: r-.·bjacit\n. 

T:i.rea scni.an.:i.I: f'íl'duccit)n .:s1.·nt;1 ,1c·_.rca d<: ln que s.:; husc:l a tr~n:és . ..ic la experiencia sexual. 

Ohs..:r.:aciones dc:l \..·nti.:rape'--!Ll. dur::lntc esta scsi<.,n httbP una p;:inicip;:ición ~H.:ti"·a e intc!rés por 
p:lrtc! de las p;:ic1cntcs. 1:.n la rca\i/ar.:ion del pri1ner ej..:rcicin se obscrv~ron silencios prolongados. 
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las pacientr.::s lograron involucrarse cun el qt:rcu.:in. Ll terapeuta st.:fü.lli.J la 1111porti.lnci;:1 de la 
responsabilidad en e\ eji;::rcicio de la sexualidad .. -\.! final de la sesión se !kv() a cabo el cjcrdcio 
de relajación .. ~lgunas pacicntcs reportaron que cuandu no lo n:alizan en :::.us c:::.pucios cotidianos 
vuelven a aparecer los :::.íntornas .J.<;! a11sii.::.J.aU. ::.e i11i...:1.1 un .J.ialugo 1..h1r1o..i<: 01ras pacicnt.:s reportan 
que los c:jercil.'.tl>S han sido de gran ayw..la para l11grar tranquilizar h1s pensanlicntos. 

Scsion 18 

Asistt:ncia: 1 R P•-11..:it.:nll:'s 

Tcn1a: Sexualidad 

Ohjetivn: Prnp1ircionar infi. ... l!""m!.lcilin sobre Vlll/SID.-\ 

Procedimiento 

Ejercicio i':o. 1 

T c~)nsigna: 'cd-i;lli7ar lo qw.: se busca a tr~1.vcs dt: la cxpcr-icn-.:ia sexual. 

G: todas las partkipnmcs bact.:n cotncntarios al respecto sc11.alando que se busca placer. amor. 
con1paiii:1. 

T: scr1ala quc \,)que :>e hu:-.;..-::1 a tr:1\·cs dc! scxc1 ptu.:dc s<..·r c.::1cnntrad, ... :.1 travCs de: otr:is formas. 

G. ::..cñala qu..: t.:unbic:n :;;i: puc: .. i.: cncontrar pl;__i,,;c.:r. an1ur;. l..'.l'Tllp..ii\ia al convivir con los hijos. con 
lus anligos ... ...ti .._·,llner. .d .J1)nnir. inc!usu cn t.:! l;j<:rclci11 de 1 :...·l-1_1.H.::1(111. 

T: prop~-ir-.:i1111l) inf1)n11.1ci1"1n en ;;c11<.·ral '"'~'hrc VIILSJD .. -\. \.lnst;·,\ la técnica paro. el uso dt:l 
..:ondún fcn1cn1n11 y masculin11 ,1:-.i l..'.•11nn ~dt,~un.1s tccnieas ,Jt.: -·sc..._o s<..~gurn .. 

G: sc11.a\:1 '-1.lH.: !.1 111a;.,1r p.-inc u~ 1:1 i11(,1nT1.1..:i1..'i11 le l.'!""ª Jcse.1nnci.J.a. 

Eicr..:icin :--;u. :; 

T C,•nsi,;na: r,-ir;n.1r p.1rci:1.,. uri.1 p:1nkir.1nic d.ir.1 '.;us ~ir;;u1ncntns para usar el condón y la otra 
¡"'ara no us.1rlc• 

T.1n:.1 s.:rn.111a\: ,· .. 1 qu10.:n.::-, :-,(' n<..'Cc~;:ta r'L'r<-1<-in:ir' 

Obscn ac11..,ncs dd <-"Ptcr.1pet1t.l: .-.:-n esta scsión sc uhscr.·o ut1a gran disposición del grupo al 
participar... se: crcü un clin1a d.: cpr._ii.ilidad y de 1ntcr::s por lo qui:! se estuvo diciendo. El terapeuta 
st:fialú ~¡u.: ._.¡ -~c:\.1_, c.:s tamhit..•n in1aginadt'in. qut: ::1 pl.1c.:r <..'Stá en todos los sentidos. Sen.alá 
tambi..!n qu..: la .,;.c.:xu:i.li.J3d nP :;e centra sol~-i c.:n c\ ..::ucrpo. sino que t:unbién forn1a parte de las 
ideas ... de la-> actitu.._ks y de la cnnducta S.: (lh~;.:rvt·l que c!urantt: las ~ sesiones donde se trató el 
lc1na .Je st.:.,u .. .did.t.J hubv puntu;.ilid.id y <:ot~d a.s1st.::n.:1a J.e l3.:; intcgr::tntcs del grupo. Al término 
del cj..:n:ici,, .._le re!:li3ción se int0nnó :i! gn..1p.) d tiempci que f;:iltaba para terminar el proceso 
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psicoterapel~tico. las reacciones a.floraron de rnanc.:=ra inmediata: enojo porque se terminara el 
ciclo, actitudes n:g.rcsivas n1anifcstadas en la bUsqut!dn. de dependencia hacia l~l figura del 
terapeuta. El grupo inicia la Clrganización de un convivio pura l~1 última s..:sión. 

ScsiOn 19 

Asistencia: lo pac1<..."nt<..."S 

Tema: Perdón 

Objetivo: Explur~1 d p...-r ... h'ln ... ·n r<..."!dción ni <lai'i..._, que se ha hecho 

l'ruccdin1icnr~ ... : 

T. Co.."lllSi~na: indi..._·ar a quit::m:s se Cl)llsid.:ra neccsari0 p..:.n.innar 

G: se11nlan el P'-'rd,1nnr a aquc!L1s persunas que han causado dafí.o (pur.:ja. hij•,)S. a111igos). pero 
sobre t1lJ.._.., .J. ._·!la:> 1ni:-.n1.1:-.. 

T: conduce h .. 1c1.1 -..·i .._.j.._•rcici.1 d..: 1::!~1•~~.._-1Pn incnrpllrand" un.~1 vi~uali:raci.·in: <:ncontrarsl! con una 
persona qu ... • h~1:-.J. pru,,icatio 1..1:111.0. \.isualizar la situación que ocas1unó el .Juño y tratar de 
p<.:rdonar a cs~1 p'-·:·:-::.,111a. 

G: ll<.!"·-·a ,\ ...:ab1..-i ..:i ..:j.:r..:ic;v 

Tar...:a :><.:n1.tnal: ¡:\ir c..'scntd. pn.·~L'nt:1r una autl)<.:YaluaciLHl de los logro,.; alcanzados Juru.ntc todo <!l 
pr ... i...:-.::so ps1c~H<....'rap...:uti-::o. 

Obscn:.:icicinl..-s .Jet ...:1..Herapl..'lll.1: tu,J .. 1s !as punicipantt.:s vcrbali:ran a quienes es ncct:sario perdonar. 
Ll tcr~1p<.:11t;1 s<:11.alú qut: el no ¡;l..-n.!on:.ir es una f<.>rn1a de l..·lu<lir n::sponsabilid:idc-s. curindo se culpa 
a ntrn ~· "''-' pr-~1:- cct:1 :-.ul1rc <:~~: ,1r;,) <.:I r.:ncor. nv c-st¡ln sino r..:fi:..)rL.anU1..1~L'! I.1s progra1naciones 
ncgat1'-·:.i::,. !ns p;1tn.111 .... ·s crrnnl..'O:-. !- 1-.._-irtolci.:n:ndo el scn!im1cnto de culp<:L Scfiala tan1bién la 
i1npt-irtanc1~1 ~te rca!i.zar J;:is rcL:i..i.H.::ioncs incorporando d tipo de visualización Lle- la presente 
sesión. La rcsi.-;tl..':lci:1 ...i !.1 fin:ili~·:.11.:ión dt:I proceso psicoter.:ipc!utico se 1nanifcstó desde el inicio. 
las pacii.:ntes dc1nand:i.ban ..¡u-.,· nn s..: t-cnn1naro.n las St..'sioncs. la t~ntasía. que t!I grupo 1nancjó ..::n 
t.'"Sta t.'"t~1pa dt.""\ prt)Cl..'St) ruc la Lie ahan<.Jono. S<.! les intOnna a la.s pacientes que durante la próxima 
;,,csil)n ~;e lk'-·ar:l ~1 cah,1 nuc\. anientt.:: L..1 ;:iplicación Je lo.s instrum..:ntos de medición. 

Scsinn ::o 
Asbtt:ncia: ! S ;1ac1:::-nt..-::s 

Ci..:-rre .:.kl proceso p~icoccrapC:uti.:o 

Objetivo: F.'-·a!uar los logros a.lcanzados 

Proccdin1i<:nto: 

Ejercicio :--:o. l 

G: todas la.s pacientes dan lecturu a sus escritos. 
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Se lleva a cabo la aplicación de ambüs instrumt.:nlos dt.: medición de manera individual. al 
término de lu cual da inicio el convh:io 

Observaciones del coterapcut.;:i.. esta sesión tUe particulan11cntc- l:!Illllli""ª· todas las pacit.:ntcs 
llt:garon puntualn1ente. cada una hizo una i.:valuación J.::! pruccsü tl.!rapt.!utico señalando Jos 
avances que habían obtenido. cninparan<lo su estad\""! actual i:nn .,;{ ._·~tado en que Sl! 1'!rn .. "l""lntr.:i.hun 
cuando dieron inicio las s..:sinm ... ·s. La niayllrín. n.'pl..,11.0 nlejllrI<l en c;;us n . .:l .. H.:il)tlC~ intcrpcrsonak::.. 
así como una Jisn1inución en la s1nton1'1tok1gia '-llit: fH<.:::.cnt..ib ... 111 .d 1niciu d..:I p1ucl:~u. atdhuyend,, 
esto al hecho dc acudir con regularidad a la ter;ipia y al re;.¡\izar las tareas. es decir. rc\acion~lrl.Hl 
los logros alcanzados con ..:1 prur1ü tra:h\..Í<l lle\ ad.o a cahn. Se ub~en:ó qu..: los can1b1us no fu<-·ron 
iguales en to.Jas las intcgrantc.:s ... k\ grupn. lJns de las cinco pa..:icntcs qut.: al iniciu ...l<.!I prncc.:so si: 
encontraban tomando tr3..nqu1\iz~1nres n.:p\.'rl<lrnn c..¡tH.: ya nu lo~ c.:o.tab.u1 1ngiricndu La 1n;iyur parte 
del grupo coin..::idió el ..:.xprcs.1r quL" ~u ..::-..pcrknci.t en el ~rupn psi<.::llterapéut11..:'-"l cra d inicio Je ttn 
trabajo qui! tl:!nía l1uc cununuar. put.:::>ll) ... 1uc 10._Ln. ia hdhi,\ n1ucho~ .1spceh)S quo.: trabajar. 
Detnandaron al terapi.:uta sc~ioncs grup.tks particul.1n.:s. Se lkvó a cabu d..: 111ancr::i. individua\ l..i 
aplicación dc los instrttn11.!ntus Ül: rned1ciün y Jinaln1l"nte :>c llc-...ó a cabo 1..·l c~1n-...·1vú1 

3.1-l- .·\.n...í..li.sis dd prnc._·~n ~nq1.d 

En esta parte se pretende h;.:i.cer un an3lisis de In ,1contcc1d._, cn el pr01 . .:1.:so terapéutico. a partir ch.:l 
inicio de las ..::ntrevistas in.di-... 1..Jualcs don.Jl: s..: lk\ ó a cabo \a aplic:.lcil'ln de !os instrumentos a 
cada una de las pacit:ntcs. hasta el fflL1n1cnto en qu..: llcgú a su tt.!rn1ino el proc...:so. 

Durante las i.::ntre.....-istas individuales que l\cvL.., a c3ho ..:\ cot..:rapeuta. L.1s pa..:it:ntes se n1ostr<\ron 
interesadas y <.::on J.isposi,.;ion para Lb.r r..::spuesta 3. anib~..,s instrurncntos J.e n1c.:dición. La n1ayorl::i 
no se limitan al simple hecho Je <lar respuesta ;:i lüs instrun1ento.s, .sin(l qw . .' \"Crb::i.li:z::i.ron Sll 

problemátic~i.. haciendo referencia :J. :ispcctos fa.miliares. <.::n csp..:cítico. ~\las rclaciL)nes dl! pareja: 
con los hijos. ta1nb1..S-n h3ccn rcf<.:rencl;..,. a su sintnn1atolocda ....- :5 de ..:l\a-.; scik1lan el hecho de estar 
recibiendo. tratarni<.::nto psiquiatri..:o. y JXlí lo tanto in~1cr~n ¡"~·1rnhic ... 1s 

DespuC:s de 13. aplicación Lle \os dos in~tn.nncnto .... dit:ron inicil1 las sesiones J.c grupo. Iniciado<.!\ 
tr::i.bujo psicot..:rap0utico se oh.s.:n:::i que :~olo algunas paci..:ntcs se rnui.:stran particip:.lti'l.-as. b 
mayoría p..:rmancccn t:n si lc-ncio. pero at-..:ntas a lo que se estaba dici..:n.do. sin c1nbargo. confonn<-' 
transcurrieron las si.:sioncs la ct'Op<-·r::i.ciún fue <.:n .1un1cntll. SL· CI"<:l1 un:::i snuacÍLlll <l..: t.:1npati:l. tanto 
con el tcrapeutL1 así con10 cntri.::- las participant<.::s del grupo. 

Al inicio del pr0ccso. t:I ~ruplJ tendía a h:1bl.ir Sl..,hrc su::, pr<.."lbkn1.-i.~ crnuci1_1n<llcs :- sinton1'1s 
durante la 1naynr p.:t.rtc d1.:I tiempo. En ~encr~\I. \..is p~1cicnt<.:$ se ;;cntia11 rc~.;ponsabks .Jt: la 
conducta dd .::>poso o ... ie sus hijc,-::. cxpcnrncnL.H.l\1 il1:-; probkni.as do.: t:llos C<"lni.o prnpios. pur lo 
ant..::rior. In i..:ulra útc un ck1n1..·nt<-) in1pnrtante ... 1 inancjar. Sus \.·crbalizacioncs se rcfcnan 
principalntt:nlc a scntin1ii.:nto-., n<.:;;::iti-...os t~1nt0 di.:: c\J3s rnis1nas. así l.'.:Drno dc \as personas que l:i.s 
rodi:abnn. Se pL1Jicron obser.·ar autorcfercnci:ts y actitud..:s con una carga de ricg.atividad hacia SI 

1nismas. con una tcnJcncia a juzgarse y a culparse. El grupo Sl! 1..·ncontraba bajo Jos \.·alon ... ·:-; 
introyi.:ctaJ.os de k"ls J.cn1ás. de su amhientc cultural y p<.:rsona!. ..:s decir. bas~1dos en el deber ser. 
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Se pudo observar qu1..· algunas p.lcicnt...:s pcrn1anccit:ron cn la periferia dt.:I g;rupo sin lograr 
integrarse en el prncc~11. cst.) fu..: ckhi ... fri al al\1) núnH.::rl) de asist1.:ntes a la terapia. 

Desde el inicio del pr01.:L"Sl' st: 1nanirt.:st;..in1n claran1<.:ntc situaciones transfi . .::rcm.:ialcs hacia bs 
figuras del t<.."rapcuta " dei ...:utl:'rap1..·uta .. Se observó que al tcrn1ino dt.! "arias scsinm:s. algunas 
pacientes pcnn..inccian .Jcntro ,Jcl .s~1k1n con la finali<la<l .... !....· \ 1...•rhalizar al cntc-rap1..·uta. situaciones 
que en es..: 111nn1t.:nh) ks p1cpcupah.1n. la::- ...:ual.:s se rct",_::nun ...i la 1":.i.lta J..: a1<..:nciún P'-ff part...:: U.e la 
pareja n .L pnü1l..:n1 ... L, O..:•J!1 ¡,,:~ h1¡,,~, !.! ._-"11....·:.q'< ... "L!t..i. p..:r:11.u11..<..:1.i <:!I ·.il-:nci,, ~!ut.HH<: la n1a:ur parte 
de dichos ..:ncw .. :ntrns 

Se ubscr"·'·' <-jUL" :el 111a: <>! 1.1 ...11.!' !<J,.; 1n1c:n1bro.',., \ug.r~ulln id.:nt:tlc~u- el ti!"' ..il.!' problc...:tnas que 
prescnt<.1h.111. <.:Sh' '.'>1...: pudl1 >..:l'll~l . .1.l.ll" ['•'!" c:l li["'\) ...¡._. v._·rhali/.<ll . ."1<'11c-::. qttt..' ha..::1.111 y por ..:;u d..:scni.pciio 
d..:ntro dd ~rurl). 

Lü"' t:j1.:rcic:1u:-, ..le- r<-·Lt¡:lt..'.tllll 1uo-»11un un p~tp..:l tnu~ 1111purt.1111<.: par...i ..:l logr<.l J..: tal fin. 
condw..:i..:nd<1 .d !:~rup,i .ti ... k:-cuhn1n1c:ntu : .t la 1111rH1rt.tn..-:ia ... k· c..:;t:.ir ..-n c...:I .1quí :- aillffa. C>urantc 
todas las s-:s1,1ncs <...!t.:! prnc..-su ,-,e r..:ali.?.\ban ~!ichos cj..:rctcili-.. d~lnlk la:~ paci..:ntcs n:port.::iban que 
esa era un.::i fr1nn.1 dt.: aqui..:t.u- la n1..:nl<..:. lo cual l~1s cnnduc1a a un;1 hl1na d..: Uc-cisiuncs 1nús 
consciente y a un n1'--·j1lf n1a111....·jn d1....· :--.11 d:,!fC"-H'iti. 

L:..is cu11'..i1..::n1n1..·~ '-Jd<-' í'!u¡'1C1'' ..:! t..:r ... 1p..:ut.1. c.d...::s cunlll L1 :tll'><..'n..::i~1 ~L: :ul\1...·11.l.':1·; ... ti : (J, :1~i con111 l:l 
libertad <..!<:.":" que l.!'\ );;'.nlf'll '-'"-I1''-'s~u..l _ .. u::-: :;cnurnit..·ntos sin s..:r juzg.11...lu. cuntribuycron paL1 qu..: los 
n11edos t..Íl:.-.n•111uy1..-·r...i.n. ~1...· (,¡,~...:1·\,1 qL.'-· '-·1 ;,;i-upo tri!Ju ,1 L.1 .._·.H1~c1<...·n..:1.1 cxp-_:ni..:nci:..i;,, .Je las 1...¡u..: 
ha~ta .. 1ntc...:s d..;- 11111...·1ar '--·l trat ... 1n11cntn. 11'.' habi .. t :-;idL) c1ln~,c11..:ntl.'. l.~1 n1a: o ria d...:: las pacientes 
vcrbali7aron qt1L' ¡;r~u1 parte ,J....:- .sus p1·c,hk·n1~L..:;. er~1 el v1\.1r d1..: a1..·ucr.J•i <..:'-111 11...1 que pit.::nsan los dc-tn<.i.s 
y qui! e:::.t,, Lt:> hact~t :--.cn1ir'.·I.!' 1n-.at1"f'-''--·h~1..:;. 

Se ,lhserYó ...:n d ;;.rur1' 11u....:- la:::. a..:tituJ....:~ n .... ~gat1va.s que s1..-· prcsi.:ntaru11 con fr,_·cuenc1a la inicie• del 
1ratarnient1...' fut:ron distninu: ... .-ndd. l ... i.:,; \"t.::rb:..ilizaciones apunt:J.ban hacia i..:l -;i..:ntirsc 1nús ...::apact.::s de 
tc•rnar Jc..:i~i,ini..::-. y ~d rc.::unl"..:1r11il."nh1 J.: n1éritos propios .. <.:shl ::.e pudu ''h~crvar en aqu~llos 
nlien1hn_1..:;. Je! ~ru¡,,, lJUt.: p<.u-ticip~~b-in ce>n tnayor frccut.:nci<.t. y i.:n quienes rcport~ron haber 
11.:=vaJu a ...:abu la 111a:.-1r p~trti..: d..: 11•,.; '-"1cr...:1ciP:-; que S<.! dejaban Cl111Hl tan.::.i .. ri..:c,1r11H.:icndo qHe 1..-·l 
pro¡:-in trab ... 1_in la:; había ... -.in ... luc1~h1 .d lu~ru ... k \,l anlt.:nonnt.:ntt.:: s..-iialadl1. 

Durante la ul11111;i ':>1....·:,iL'>n. ~11~un~1~ rac;..-nti...:s inJicarnn que ·~....: con,J.uc1rian d..: una t\.1rn1:.i 1n::is 
~H..lt:!"cuad:t. en sus "idas, ru..:stn qu<..:: :- a \1) h~1t:iian e~•tado ...:-xpc...:nrn1....·ntando a Jo largo del proceso. 
Reportaron n:lac10n1..·s 1nt...:11'l.!'r:;o11a\e'-; 111<.'ts s~Hi~•factnria <:: indicaron qui.!' !ns cambios p0drían 
hacerse ':>lllo con la propia rers._lna :-- nu .:n los den1;:is .. Una v..-z que tcrnl.lnÓ el trabajo 
psicotcrapéut1cn y .Jurante la últini.a scslón. s..: ;:iplicaron nu~van1cn1c !q.s <los instrurncntos d....: 
medición. cn entre\ ist:is in.Jivi....Iuak::-: dün<lc se pudo const:itar que: 3quclla...-; p~1cicntcs que habian 
pcnnancciUo en la rcrifcri~ Lid grupo sin k1grar intcgr:irse 3l proceso .. fu..::ron quienes que no 
... i.sistí..-i.n ..:on frecuencia y qu..: cn gent:ral no llevaban a cabo la rca\i.1:ación Lle las tareas. En cuanto 
a la sintlll1l~~tnlogia .1ns1nso .Jepr(.·si\·.i. 1::.1. n1ayoria Liel grup,) :.:xpr..::so vcrbnhn..::nt..:: 4uc había 
disnlinuido. pero que no hLi.bia Jesapl.!'n.:ci.Jv por C()ntplct0. 

LJ. ni.ayur partt.: Je !.is integr•Ul.tc':> JI.:! grupo coincidieron t:n .o • .:ü...i.br qu:.: l...i. exp..::ricncia dentro del 
grupo cr;:i se-lo d inicio Je un trabnjo que s<.! tenia que continuar. 
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Capitulo 4 RESULTA DOS. 

A continuación se prcst:nwn las punluacioncs obtenidas a través de los instrumentos de medición. 
así como los resultados obtt:nidos t:n el unillisis estadistico de los datos. 

a) Puntuaciones obtenidas con la Escala <lc I Imnilton para la n1edición de la Ansiedad. (pretest y 

postt!St): 

Tabla l. Ansiedad 

Pacíenct: ! Prctcst j Postcst 

2o 14 

t--~~2~~~-;-~~~34------t~,--~ 
1 {_J l ~ 

1 2T--¡-1-2·--
¡·----~,,-,---¡"---1,-.---• 

t--~-,-,~~~,1-- 4~ 1 

:_-_-_-:_--._ -------------i-1_-:_-:_~4-:__,-J~~~-----,_i!.--~~-:--_:--~~===~ 
1 - ' 
1 

1 
.::'.X 1 ~ 

ll) -·¡--4: 
l l ! :l) f--~~-~~-~-----+ ~;: 
12 

l 3 

14 

l 5 i 
16 

1 

l 7 1 
i 

l 8 

-~ 

41 

_,_, 

24 

-·' 
30 

38 

'i--,4--
·-·T·-~ 

1 

1 
10 

1 
1:: 

1 14 

¡ o2 
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b) Puntuaciones obtenidas con la Escala de Zung para la Automedición de la Depresióny(pretest y 

postest): 

Tabla~- Depn:-s11'm 

Pad.:ntc · Prctcst J Postest 

j ()~~ j 38 

\ h'I 1 

--¡---70--~r---,,-_.----< 

t----' _______ ¡ ___ '_''' ___ , __ l.___~~ 
::'> ' (1-~ _¡.q 

"l 78 

i 
t---~c------~---;~~-----· -~,~, ----! 

! \) 
1 

7U 

ll -----¡--,,--y,-----·i--º-,----; 
l ~ r---6~-l -1 ___ :-·_" __ __, 

~------\---~~--~-t---º--' ____ , 
1 5 04 

1 
3:" 

L--¡,, i ti4 
1 

.50 

17 l)l) i ni) 

IX 7X 1 
73 

Parad análisis cuantitativo de los datos se utilizó la prncha de rangos señalados y pares igualados 
de \.Vilcoxon. 

Al n:alizar la cotnparación entre los puntajcs obtenidos con la Escala de Hamilton para la 
!'vi edición de la ~sicdad (prctest y poste~. se encontró un valor Z = -3. 72. un:i significancia de 
0.000'.:! y una X = 30.66 ( pretcst) y X = 20.22. (pretest). Lo cual indica una disminución 
significativa en los niveles de ansiedad. 
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Al comparar los puntajcs obtenidos con la Escab de Zung para. la Aulon1cLlición •. te la Depresión 
(prcstest y postcsU. se <!ncornró un valor 7. = -3.72. una significancia Lle.: D.000:2 y una X= 53.7:'.: 
tpretest) y X = 47.6 (poslcst). Ln cual indica una úis1111nw:iún sil.!1ütical1va en los ni,:eks de 
d!!presión. -

Sobre la base de lo anterior se rechaza la hipóte:,b nula y s..: concluye: qu..: si c:x1sten úikn.:ncias 
estndistican1c-nlt;! signific;llivas ...:n lus ni,:i:.·ks de ansiedad: t.h:rr..::siún ..:n pacientes t.1uc n.:t::ibicn:.1n 
psicotl.!rapia de grupo. 

Lo anterior solo es apiicahk· a b pobl¿1ctl\n <.:.->tuJ.1L1d.c grupl• de l K n1u1..:n..-~ con un Ji agnóstico 
ansioso depresivo con un rango de t.:<lad ..:ntre l<..•S 25 y l ... 1s (1\J .ulPS 

A ..::ontinu..lciOn si: presentan la historia dínica de una Lle l:.ls pacientes pcncnecicntcs al grupo. asi 
co1110 la evaluación que cll:.i n1isma n.:alizó sobre el trat:.itnicnw n:citiido. 

Historia Clinica Psicológic::i'' 

a) Ficha de identii.fac..i: 

Sexo: femenino 

Edad: 4:? 

Estado civil: casada 

Escolaridad: priml.!r año dt: preparatoria 

Ocupación: am;.t de casa 

b) ~lotivo de consulta: 

P.A. :Vlii..:do gcncrali.r.aJ.o. iusn1nmo. disnc:.i~ palpitaciones. disminución considerable en la 
actividad sexual. irritabilida.J. tristcz:i.. llanto t::i..::il. falta de int:!rés por las cosas. dest:spcración. 
baja autoestima, capacidad dt.:: concentración y análisis di::münuida. Reporta problemas con la 
pareja y con los hijos. 

Se observa discurso cohcrcnt..:. no prcscnw. sintom::itología pasicótica O.X.: Trastorno ansioso 
depresivo. Tratami.:nto: psicoterapia d~ ... grupo. 

e) Ev::iluac1ún de b terapia. 

··Cuando llt:gue :i. la t..:rapia mi ~irttación era angustiante. m.: sentía n1al ¡¡} no tener control sobre 
mis acws. creía 4uc k'ls dcm;.\s eran culpables Je mi situación. En el grupo me he conscientiz:.ldo 
dc.: mi problcn1álica. ante~ solo obsi:rvuba l;:i,s p.1ncs ncg•ttivo.ts di! mi persona. me miraba con 
rigidcz y .;on mucha culpa, y aht"\ra ~-:a no <.!S así, aún cuando sigue llegando este tipo de 
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pensamientos trato de poner en pr<.i..::tiea lo que aprcnd1 en hl terapia. J\.lr...· ha servido c:I aprender a 
obst.!"rvann.t: sin juicios. no se n1e había LH.:urrido anh.:s algo asi. l Je lograLlo .:.i través <lc la tt.:rapia 
poner un cicrtc• 1lrdcn. ahoi-:1 n.'CIHl<l~·en que he vivi.Jn ccin n1icdl1, 1...·n 1...·ste 111nrn.1...·nto pu1...·do ... ·c-r las 
consecuencias que esto ha tenid11 l lt.:: podido identitie .. u lo 4uc pienso y In que siento. Cuando se 
habló del t1...·n.1a ser 111u_1cr. n1e cli eu:..·nt..1 qui.: nl1 soy eulpahli: d1...·I frae<.ISLl Lk· n1i pareja y Lk que rni 
sistt:1na de crcenci .. 1s h .. 1 s1cl1) .:qt11\1H.:ad11. Ali<.ira sé que soy Y<l rn1sn1a la que r.:solvcrú n1i vida. e":> 
mi rcspnnsahil1d;1.J: ck n..1die rn:1-.. h<..· e:-per<:1Lh• de afuer.1 k> quc yo 111bnl<1 ruedo dannc. Cnn el 
taller de 1n1h"l"t1...• .. \t:•;v11bri q1J<..· n" hL· f<)[1J,t,k• .le 1.1 .... i,L.1 J,, qu~· n1e da. p11r l.1 fl<.'!.:vd;1d ,!t.· ~~~.per:1r que 
me lo den los ... ¡u<: me rn.J<:an 

!Vlc he dadl) cuent.1 que .1hPr:1: .. 1 1111 111<. c~t<.'::Ha t..1.ntu trabu1l1 O..:Lln...:ili .. tr el sueno. han disn11nuiL.lo las 
palpitaciune::; ..::¡ue .utt ... ·<., :'<.:1111 .. 1 t.:Pn 111.1,:- <lr freL·ue111.::i~. tan1hi<.!n h.1 ~1u1no.:n1ad1} n1i int..:n.!s p1_:.r hat..:cr 
\ns CllS'-IS. 

[.Jur;.inte la tcrapi.1 he t..)n1•1d,) \ .11 ias de...:i::.10111...·s. ¡-iur ...-11.:n1pln. Lt d<.: lK"up:1nn1...· pur· 1ni proro1a 
pt.!rsona: la ,J<.: :-er hunc~.t.1 c<..•11111Í!o'•l 1111:--.rna .. -\hora Ji::.frutu rn•is e! ... ·untactn cnn la gente. t•unhi.én 
he logr::11.k1 tener rc.:!..1ciones :-.i::-:uale~ ,..,1tisL1ctorias cun rnt espo~o. a.Jern;.is t• .. :ngu rnas placer ya 
que ..:n i.1 terarí;.i f"UdL.· CLlr1lll..:er n1.i" :-ol"'n: '.><::\.O y si.:.'üJa[H.bd. ()tn .. • J,1grl1 es el n:..:onoccr cuales han 
siiJ.o nlis 1nul..:t.ts: t.·! no pui...'dP. el tniedo. el e1..l1npo1·t•trnu~ cn1no victitna. la dependencia y c-1 
:.iU.toengaí~1.1. TL)LL.1s las tan.:a~ q111...· 1H•S han <..k·jado : que he a~ali¿adl~. :ne han Sl.'rvido rnucbn para 
ser rnas consc•entt.: de ;111 ::.tt..1.i...i.-.n: ¡1a1:1 n.:tlcxio11ar ~.ubr<: puntos ... ¡u..: Llnte'.> nn hahi...i visto. Los 
cjcrcici,)s ck r:.~!::i.1ac111n n1e h;tn .. 1;. t11..lu.Jo J. aquit.:tar nlis pensanlient~i:.. estando n1ús tranquil;_i he:.: 
logrado ... -er la:. .... -u:.a::-. .... -un rna:-or c!.:.tnda.J y asi he podido tLnnar ... kc1s1<1nes Je una furrna n-1as 
conscicntL'. Otra ... ·usa in1pnrtante t"S el h.lh<:rn1e dado cuenta de que yn 1nis1na cri:'1ba los 
pcnsan1i..:ntos ne!:_!ati"-,1S qui.: 111e a~a!t:..ihan en todo 1non1ento. y qut.: dt.:'.: la 1nisrna fnrn1a soy yo l::t 
que c~t;.i c1eand0 nue ... ·o::; pensa111icnt11s qut: hac.:n que n1e sienta nh:jo1·. creo qut;: estoy 
aprendicnd(l a \·er l'-1!-> t...'(1-.,as dt.: di!(:ro.:ntc n1an.::ra. ;,-a no de forn1a n1...·gativa 0.::01110 ~mtcs. Si! que 
todavía hay muchas cns.:.1s P••r re':>t1\\ cr. !1..1y cusas que r1u :>On n1uy claras y es r\)r ..:-so 4uc quiero 
seguir apn.'ndit.:n(.h1 y pos1hk111t.•nt .... · ct)ntinuar trabajando dcntrt.l dL'.' otrL) gn1po. L..: agradezco 

rnuchv .11 Jo...::tclr ;.·a t(1c\as rnis e•1n1pafi,·r~!' [H>r l1ahL'.'r Cl..,tnpart1<ln sus experiencias.··! O 

d) Puntual.'.ión ob1..:nida c-n la ,!pl10..:aci,1n dt.: \ns instrun1cntn::. <lr: 111..:Uiciún: 

Prin1cra aplicao.::inn: 

Segunda aplicación: 

10 Textual. 

J:~;cala ,I<,; Jlamilton 

:.: tn111Uerado) 

Escala c..k Zun~ 

(•2 {pn.:st.!ncia de deprcsiUn marcada) 

53 (presencia de depresión ligera.) 
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l:.n este caso se puede ohserv;:ir que la packntc ha h1grado idcntiticar ~i.lgunus dt.: sus prohlemus. 
Señala que a travCs del trabajo rcall:za•k1 Jurante la terapia haber podido tornar decisiones de 
manera mús conscicntc. l la logrado dt.!scuhrir dt!n1cntus L.h: ::.u pcrsunalidJd qut.! antes no 
conocía. Se observa t~u11b1~n una disnnnución en los niv..:ks dt.! la sintornatolngía nns1oso
depresiva. tanto en la evaluación que clb n1isn1a re.iliz,:l. a.si con10 c-n los rc::.ultados-obtcnidos a 
través de los instrurnentos de n1c<liciún 
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Capitulo S CONCLUSIONES 

El desarrollo del presente tr<.lbajo ha permitido conocer· de cerca un proceso gt-upal en 
n1ujeres con un dtagnustico a11s1nso-deprcsivo. en el que se aplico una técnica basada en d 
grupo operati" c1 y en !a-. t..·cnica::- d ... · r....Jajaci(·)n 

El objetivo pt incipal de la presentt:' investigaciun era :>abcr si por medio de la psicoterapia 
grupal seria pusible una dbnlinucion en los niveles de ansiedad y depresión 

Los rcsult..tdns ubtenidus al tina\ d<.:l t:"tudio. rnost1aruo una disrninuc1ón !>lgrtitlcativa en la 
sintnn1atolog1.\ an~i·>~n-depr· ... ·~i\.a. h) c11al contrihuyl.) a un rncjorar111ento en las relaciones 
intcrpcrsonak~ dl.· bs r'acicntcs 'Ltn1b1cn se observaron rncjunas en ténninos de demanda 
de at~cto. toleranci,t. cun1p1.:n~;i,111 ~k su pn1blernatica y en la capaL'.ida<l para resolver sus 
prohlcn1as 

En general. !.1 ps1...:1....,t..:1·apia p1 Dprc1u en ..:! snq.~o condu<.:tas n1as adaptativas y 1ncno.s 
tendientes al fracaso Casi tndas \a..,, p:!l.:it..•11tc~ l!t...·garon d. 1ct1cxioncs sobre sus conllictos, 
d1..)ndc la psi.:l1l~tap1a repn .. ·->cnt .... 1 ¡i.11.1 cll.is J.1 ....... p•Htun1da.J Je hacc1·;,c responsables •.h.- su 
p1 op1.:i co111..:iu....:t.i 

Oc a ... ·u...:rdu .;,-n l.1-> .... ·.1i-:;...:.t...:c~-.;t1-..1 ...... --: ... • T;1 ntu...:stL\ ... -~tudiada. rH1 cs ¡'us1b!c- scn..:ralizar lc•s 
resultados. sin embargo, los hdlla1~os de:! pre~cntc estudio concuerdan con lo expresado por 
díst1ntos autDres (\\"c1ssn1an. !~)7~. Cu'-1 y cnls J•>7-.+ y Fncdman. 1975J. en rdacion a una 
rc-ducción dc la siruon1atologia ans1oso-c.kprcs1va. as1 como efectos positivos en el ajuste 
social y en la~ r1..•!aciuncs interpt..'rsonak-:. en pacicnte:s despues del tratantiento de 
psicoterapia dc g.rupl.l En térrnmos generales. de dcut..·rdo con los auto1·cs y con lo observado 
en la presente Ln\.·e:,,tÍgacion. ~e ruede considerar a la psicoterapia c:on10 un proceso de 
aprcndiz;ijc. <londc t.:I pa...:ientc .ipn.!n.Je nuevos ..ispcctos de st rnisrno. nuevas maneras de 
relacionar::;c con los d..:ma~ v nuevos modos de conducirse A.l inicio del proceso 
psicotcrapcutico objeto del prt.:-'->t..'ntc estudio. las pa.:1entcs tend1an a hablar acerca de sus 
probicn1as y s1nton1as durant.c- la nw.·~·or parte d~I tiempo, este tipo de conversacion fue 
reemplazado. a mt:"dida que ª':anzo la tcr::ipia. por enunciados que mostraron alguna 
comprension •. k J.1s rdaci1..~ncs cnu·..:: su conc.!ucta pasada y presente y entre conductas 
habituales ~ 13.s tarde parce in producirse un incren1cnto en d análisis por parte de las 
padcntcs. a.:erca Je 1~1s nucva.s a...:cion .... s ~iuc concocd..tban con su nueva con1prcnsion de la 
s1tuac1on 

Tambien se observo que las :i.ctitudcs negativas (el considerarse indigno e incapaz de 
resoh er problemas). predominaron c.::n las priineras fases de la terapia, sin embargo. a 
medida que avanzó el proceso. !as actitudes positivas (el percibirse como una persona de 
merito, digna de rcspc..~to y ..:.:cm ..:ar.icidad para afrontar los problemas). superaron ligeramente 
a las negativas 

Al inicio del proceso. l::ls pacientes dedi..:aban una parte considerable de su tiempo a la 
consideracion de los elemento~ impersonales. pero gradualmente, el interés se desplazó 
hacia su propia persona. Esto puede deberse al hecho de que el terapeuta se ci:-ntró en sus 
sentimientos. percepciones y evaluaciones De igual forma también se debe aJ hecho de que 
el paciente siente que los elementos personales son aquellos aspectos de la situación que 
potencialmente están bajo su control 
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Durante las prirnc1as scsioncs, las pacientes tcndian a juzgarse, en g1an medida segun 
patrones o normas ajenos A medida que se desarrollo la terapia. se ~cnt1an mas desalentadas 
y criticas con &t=specto a si mismas, cxpcrirncntancto actitudes cnnt&adictonas .-'\medida que 
se fueron explorando dichas actitudes, se tornaron n1as realistas en su d.Uto-pe•ccpcion, ahora 
tratando de no juzgarse 

Es importante señalar que. no obstante los 1csultados obtenidos cn la presl"ntt! invc~tigacion. 
algunas pacientes no se intcg1aron adccuadarnentt! dentro dd pr<.h,,;e:.D p~icDtcrapeutico. lo 
anterior puede deberse al hecho de que el grupo estuvo ...:1.)ntLff111adu poi 1 8 pa...:icnt1..·~. y tal 
como lo señala Rogcrs ( I 966). el ir más alla de 6 ranictpantes, provoco que el proceso del 
grupo fuera lento e inc•cmemó el numero de person¡1s que permanecieron en la pc1·ifi.:ria sin 
incluirse en el proceso 

En base a lo anterior. pucd~ concluirse que la aplica.:iün de la téc:nica psicoterapéutica 
favoreció la disminucion de los sintomas ansioso-dt:prcsivos Al ténnino del proceso 
psicott=rapCutico. la mayoria de las participantes coincidieron en señalar que la experiencia 
dentro del grupo fue sólo el inicio de un trabajo que era necesario continuar dentro de otro 
grupo terapéutico o en sesiones individuales 
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CAPITULO 6 LIMITACIONES Y SUGERENCIAS 

El grupo objeto del presente c~tudil), estuvo conformado por 1 8 pacientes, lo cual representó una 
limitación importante, ya que, ..:omn se mencionó anteriormente. algunas de las participantes 
permanc..::ieron en la pt..-r1fer1a del gn.tpll sin lograr integrarse adecuadamente al proceso 

Dentro de Ja lllSt1tuc1ón ..:n la ..::ual se llt.:vo a cabo la prc-scnte invcstig'"aci0n Hospital General 
Regional No 72 dd lnstitutl1 i\.!t:xicann del Seguro Social), se c111.;ucnu-an trabajando 4 
psicólogos, donde cada unn <lt..• dki'> .lt1t.:nde un pronwd10 de 1 ::> pacientes en 7 horas de trabajo 
diario. Lo anterior n.:pn:senta un prubierna., ya que por tal n1oti'vo, los terapeutas se ven ante la 
necesidad de trabajar t.."!l :-.csioncs _srupalcs ..:on un promedio de 20 pacientes .-\. tnitad del proceso 
terapCutico, nbj(."tu Je la pr..:::.cntt: in,.cs1igacion. estaba ya cunfonnadu l!l siguicnti.:: gn.Jpo con un 
promedio de 30 pac1ernes en espera de recibir tratanlicnto ps11..:ologico 

Es un hecho c0noc1dL> que en '.\.lt:'..JCO lus servicios de salud n1ental presentan grandes 
linlitaciuncs Corno parte del -;istc1na general de salud ~e encuentran el Instituto tvlcxicano del 
Seguro Social (l~ISS). d lnst1tutl1 '.\.Icxtcann .d Servicio dt= los Tíabapdores del L.::stado (ISSSTE) 
y Salubridad y .--\.s1stcnc1a tSA), ... ·n donde p<..·rs1stc una gran dcsiguald~J t:n cuanto a sus recursos 
y la calidad Je ::-u::> s ... ·.,.·ich..,::> 

En l\,1cxico. dt: acucnlo con lo::> ~LHL..,S nbtcrudus a traves de dtl<.:r cnt1.:s e::au<lios. Salga<lo ( 1995) y 
Caravco (1996), tesalta b 111agnnud de los traston1os ansioso depresivos. cuyas consecuencias 
son di'-·ersas e im.pa..::tan tanto o:n el ¡1bno individua.! con10 en el familiar, social y económico Por 
lo tanto se hace necesario multiplicar los ::.crvicios de salud tncntal, mejorar los ya existentes con 
la finalidad de brind<tr una aúecuada .J.t ... ~nc1ón ..: inforrnar di público sobre estos servicios Cabe 
1nencionar qut.~ h:::iy poblaciones en las que estas necesidades son 111.Js imperiosas. co1no en el caso 
de 1nujercs de zonas ruralc-s y en mujeres de z.onas urban.is con baja escolaridad. 

Es necesario t:unbicn. planear los s<.!rvic1os de salud tornad<..l en cuenta los roles so...:iales tanto de 
hombres como de mujcrt.:s que los limitan para asistir a trata1niento. ya que se ha encontrado que 
los hombres no acuden a solicitar tratamiento por poner en riesgo su rol de proveedor, mientras 
que las tnujeres, por su rol de cuidadoras. tomas mas en cuenta los problemas y las necesidades 
de los <lemas que los de ellas mismas 
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ESCALA DE llAMl1;1·0N 
PARA EVALUACIÓN 

DE LA ANSIEDAD 

1) Estado ansioso 

Au:s.cmc 
u- ... .., 
"'10< .. k:1.1<.I•> 
Gr~' e 
To1al111cn1c 1n<..;i¡1;>c11.iJu 

Pl"cocupaciones. temor de que suceda lo peor. te1nor ointici
pado. irritabili.dad. 

2) T~nsión 
Sensación de tcn!.ión. fatigab•lidaU. s.obrc~<ilto al re!'.>pundcr. 
llanto fácil. temblor. sensaci611 de lnquictud. imposibilidad 
de relajarse. 

3) Te1nores 
De la obscuridad. de extrafw::,, de .ser t.kJJdu ~oto. d..: ani1n.i· 
les. del t.rá.fi.co, de las mulütude~. 

4) lnso1unio 
Dificultad paia conciliar el sucr10. Sucfn• i1nc1n11npido. 
Suef\o insali::.factorio y ~nsación de fat1gJ al t.kspe:rtar. ~uc
ños. pesadillas. terrores nocturnos.. 

S) lntclcctwol (COft'lprc:nsión) 
Dificultad de concenu-ación f\.1c1nori:..i prih1t: 

6) Estado dcprcsi,•u 
Pérdida de interés. Fah:i. de placer en \o!. p:.i ... Jlien1pos. depre
sión. despenar ten,prano. uansposic\ón de sucilo y vigili;i. 

7) Sistc111a son1ático (muscular) 
Dolores y mialgias, espasmos O"\US.Culares o calambres. rigi
dez.. ti.es mioc\ónicos. rechinar de díeoles, voz. vacilante, 
tono muscular aumentado. 

8) Sisten1a son1ático (sensorial) 
Tinitus. visión borrosa. oleadas de frío)' calor. sen~ación de 
debilidad. sensación de prurito. 

o 
1 

~ 
4 

() 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 



'.- .) 
·,.:_ ... : _ _........ . .-:.,_......,. 

·.: ••. 1 '>'.· 
._:..A·<---- -· ¡/ 

9) Sinto111as car·diu ... ascularc~ 
Taquic..·a1di..i. p.ilpitacioncs. dolor pr<.«.:ord1al. p11!-...u .. :il1nr.::-. 
v~1:-.cul;u t.:') p1u11u1H.:i.u!.i:-. ...... ..::11-..1c1.-•11 Ur.: .._1t_· .. 111a) u. a1111111i.J. 

10) O¡u ~·siün o co11~loicciún llu-;,jcila. S1.:11 .. aciún de ahogo, 
suspi1·us, <listH .. ·a 

11) Sin10111as ga~trvi11tcsti11aks 
Dificult;.1d al d~¡;lulu. na1uk11~ l.!. dL>IUl :J.tx.10111111.d .... 1 .. :11'>.l
ci.Sn (.h: an.Jor. f'Jl.'.~adcz at-x.!<.'llllll .. tl. "?_íu.,c..1..;. "('ll"\ltu:-.. 
boíbOJl')lllOS. he\._ e~ b!a11t: .. L..1:". .. p<.;1d: ... ! .. 1 dt.: pc.'')0, C":-.tJL'l-lilllÍCllU.l. 

12) Sinto111.as gcnito-tu-in.::iri1)~ 
Polaqu lu11..1, rn1..::ción ur:,::::n:~ ... unr.::>C'ITC:.t. llt<.'l\Orr:1 '.:,'.1.J .. ! 1 1-
g1dcz, cya1..ul.H.:1lln prt:coz. FL'tdi.Ja <..!e l1b1Uo. 1n1putcn1.:1a. 

13) Síntomas del ~istcn1a ncnio~os H.·gctati\o 
St:qut:Llad buc...1.l, 1uln.>r, p31H!<:z. le'r:d:.:nc1:1 a la :-udo1;u .. 1<..in. 
\.¿n1go. ct:f.dca-. pur t:.:n~iün. t:r~..._·t\0-111~1 p1hy-..u 

l..S) Cu1nportan1ic11to durante la C'ntrc"i ... ta 
Inquietud, i111p.1..._·icnci.1 u int1:..11H¡ud1<lad. tc111blur d(.; 111.111us. 
fn.111...:i111i:.:11to d..:\ 1.,:ciio. ro~tH1 p1 .... ·l,..._·up.1do. -..u ... pi1n-.." 1..._·-.p1-
1~1ciUn 1.íp1d.t. p.did::z. L.J.Ci.JL Lk¡,!.lu._·1lHI ¡\..._· -..,1\t\ .1. t,:1 L11.. ti.•"· 

CIBA-GEIGY 
Sistema Ncr....1oso Ccnlrol 
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EOAO ________ SEXO ___ _ FECHA_ 
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Frases pmu d cjcn.:icio '.'lo. 2 <le la scsi0n 12 

l. Soy lo que pienso . .._iigo y hago . 
.., Cuando decido es cuando 1n~i.s persona soy 
J. La n1ucl"tc existe porqut.! rnc apego a la vida. 
4. La sens~.u.:i ... Jn U.e pcrd\.!r cn,.:;as aparc-.;c porque n1c afc-rro u ellas. 
5. El n3.ci111icnto ;- \u 1t1ucne !-.•'!l ptuc._._.;oo., nalurule:->. 
6. Cada unn de 11os01n1s cs i.:il!n pl1r cicnt(l n:sponsablc dt.! cada una de nuestras experiencias. 
7. Cada i ... h:a que pcn:-.anHl:-. L'sla crcand1) nucstn) futuro. 
8. El punto l.h: ateni.:1nn L":-.t.1 sic;nprc ;...·11 el n101ncntn actual. 
4. Sólo es un:l itk·:i.: un:1 11.h.·c1 ¡·n1i...· .. h: curnh1ar-.c 
l O. Si 110 ~up1c1-.1 \.1::> cP:-.1.·~ qu~ .;~:.¡_las crCl.:'I"ia cit.:rtas'.' 
11 Cad;i i.:uct·pu lkg,l .. l '>U ~1<:~:11111' plff ,.,u propio [H .. "sn. 
12. Si hacc111u:-- ··¡,, 11-,i:-.111p··. '--'S p••r 1111 saber hacer .. lo otro": al conocer .. lo otro''. lcrnernos perder 
--in n1isnH• · 
13. Si vi._·t.:'> pnsponicnd,, tndn. <d rnon1l.:':nt0 ._fe la nn1crtc tt.!ndr:is solo ignorancia. 
14. Solan1..::-ntc se un (1hscn·a,_h_11, deja qut: succda. no interfieras. 
15 Atligi1'->I.' por In '-illC :Hl '.;e tiene. e-; dcspt:rdieiar ¡._")que sí se ticnt:. 
16. Tú eres lo que digcs ser hi.;y día. nn lu que antes d~gistc sc:r. 
l 7. En la natur:..il..:.:..i 11•) h.1~ prcrnin-... ni ca~•ti-:;os. ni culpa. Sülll consecuencias. 
18. Sin1plc1nentc dt:ja qut: la n1ui...·nc ~e te aproxitnc, in111cdiatatnc.:nlc tus convicciones 
superficiales t.: intclcctu~1i..:~ Llc!->.:ipar...:...:t.:r.:in. 
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