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RESUMEN

En este estudio se aplicd un programa para apoyar a las madres en la supervisién
de tareas escolares. El estudio tuvo un cardcter cofrective pues los nifios participantes
presentaban problemas en el desempefio.

La comunicacién que tenga el nifio con la madre al hacer tareas escolares, Ia mala
orlentacién con la que cuentan las madres en relacién a cémo llevar a cabo la tarea con
el nifto, pueden ser factores que determinen las causas de un mal comportamiento o en
ocasiones bajo rendimiento.

Es por esto que se disefié¢ un programa de capacitacion con orlentacion
cognoscitivo - conductual dirigido a madres que tienen nifios que comienzan la etapa
escolar, especlificamente de 1° y 2° afio, considerando aspectos tales como: la
Instruccién, aupervisién y motivacién del nifio al realirar la tarea escolar, asf como 1a
comunicacion madre-hijo en dicho proceso. Se comtd con dos grupos, un experimental y
un control compuestos por 10 madres de famllia cada uno, al grupo experimental se le
aplicé el programa.

Los resultados se analizan de manera cuantitativa y cualitativa. Se compararon en
ia pre-evaluacién y post-evailuacion, los sigulentes aspectos: amblente familiar, el
desempefio del proceso de la tarea, trabajo Individual de loa nifics, calificaclones de los
nifios, y la Interaccion de la madre - hijo al realizar {a tarea escolar.



INTRODUCCION .

Actuaimente el trabajo del psicélogo educativo en México no se circunscribe
anicamente al tratamiento de las conductas atipicas, sino que se conaldera que su funcién
es mucho mas variada, sin reduciria al Ambfto escolar. Las contribuciones del psicéjogo
educativo se presentan en el desarroflo de programas de intervencién en ambientes
educativoes, baslcamente en el anilisis de los procesos de cognicién, en la medicién y
evaluacién académica y en la orientacidn vocacional; ademas, en la década pasada, el
estudio del proceso enseflanza - aprendiraje y la formacién docente, fueron incorporadas
como dreas de incidencia profesional (Carlos y col; 1991).

El trabajo con padres es un aspecto Importante dentro de 1a Psicologla Educativa,
debido a que el trabajo en el ambito escolar no concleme dnicamente a los profesores y
psicdlogos, sino que el papel de los padres como educadores en el hogar, es
imprescindible para tograr cambios en el rifio .

En la actualldad se da poco apoyo a los programas para padres, por parte de jos
maestros, administradores y profesionales de la educacion, pues no hay conoclmiento de
cémo los padres deban tener injerencla en el aprendiraje académico; sin embargo, el
problama no es si la aducacién de los padres es necesaria o no, sino cémo puaden sear
Sevados en forma efectiva y eficiente estos programas para benéficlo de los nifios.
Clements y Alexander ( citados por Walker,& Shea, 1987 ) sugieren que los profesores
e Instituclones escolares son responsables de dar este servicio a padres, y que un
programa para (os padres debe cumplir con {os objetivos de: darles informacion respecto
a las necesldades de sus nifios, Yy ayudarlos en forma practica en sus esfuerzos por
satisfacer las necesidades de éstes.

Desde hace 20 afios el avance de ia investigacién de entrenamiento a padres ha
tenido un desarrollo efectivo en Ia modificacion de la interaccion disfuncional padre-hijo.

Estas intervenciones tienen como principal proposito, ensefiar a los padres a
reeatructurar los intercamblos soclales en situaciones problematicas, mantener los

cambilos que se den y generalizarios.



Webstar-Stratton y Herbert (1993) afiman que !a tecnologia del entrenamiento a
padres es esenclaimerte, practicar el “como hacer y conocer”, basado en el aprendizaje
empirico, que puede ser utilizado por consejeros y educadores en programas de
entrenamiento a padres.

La revisién de algunos estudicos, realizada por Etwtich (1981), plantea ta importancia
de apoyar a los padres a través de programas de capacitacién, para que a su vez ellos
cuenten con las herramientas necesarias para mejorar habilidades académicas de los
nifics. Dentro de ia revisién de estos estudios, se presenta el realizado por Mackinney,
donde se capacité a padres de nifios con bajo rendimiento, para que pudieran supervisar
tareas escolares de sus hijos; se encontré6 que ios padres que recibieron capacitacion

tuvieron mejores reaultados en lectura y matematicas, que ios nifios cuyos padres

ne
parficiparon en e! curso de capacitacion.

Es por ello importante presentar s los padres opciones de capacitacion que vayan
de acuerdo con sus intereses y necesidades. En particular la supervisién de la tarea
académica se puede considerar como un aspecto nodal de las responsabllidades que la
escuela asigna a los padres.

Dentro de la presente investigacion se da atencion muy particular a la tarea escolar
o académica, pues en esta sihiacién, se establece una comunicacléon madre-hijo que
flene como principal objetivo, reafirmar 1os conocimientoa adquiridos durante el proceso
de ensefianza - aprendizaje, fuera del horario escolar. El éxito de esta encomienda
depende varios factores de! ambiente familiar (Jenson y cot; 1994).

En el estudio reallzado por Jiménez (1994), se plantea que exsten una gran
cantidad de factores que intervienen, a favor o en contra de los logros del nifto en la
escuela. La autora establece que no son determinantes ta influencia del nive!l de estudio
de los padres, los recursos econdtmicos o la estructura familiar, y que existen otros
factores mas simples dentro det hogar que podrian favorecer el desempefio escolar,



como pueden ser: la aceptacién y la conflanza hacia el nifio, 1a disciplina consistente y
razonada, la valorizacién y el apoyo a la actividad intelectual del nifto, y ia promocién de
su autoestima. Esto hace pensar que la interaccién que se da entre la madre y el hijo at
frabajar en la tarea escolar es fundamental para que la comunicaclén no se deterlore y el
nifto aprenda a actuar con autonomia.

El fracaso en ol desempefio de tareas académicas, conlleva a muiftiples situacliones
poco favorables tanto para el niflo como para su contexto, puede ser causa de
alteraciones psicolégicas como: baja autoestima, problemas de disciplina, bajo
rendimiento escolar, deterioro en !a relacion madre - htjo, y en general problemas en el
proceso de ensefianza aprendizaje en el hogar.

Es por esto de suma importancia actuar preventivamente y desarroilar propuestas
para apoyar a las madres de familia que comienzan a afrontar con sus hijos problemas
para hacer la tarea. Esta propuesta debe considerar, la comunicacién, la sistematizacion
y organizacién de la actividad, e! empleo de apoyos que gradualmente promuevan Ia
autonomtia det nifto, la motivacion, la supervision y et apoyo de la madre a través de una
adecuada interacclén, que permita levar con éxito el desempefio de la tarea escolar .

E! andlisis de los factores que afectan la relacion entre la macdre y el nifio al hacer
la tarea, puede ser una forma de saber que actitudes, tanto de la madre como del nifio,
influyen en el éxito o no del desempefio de la tarea escolar.



CAPITULO 1.
CARACTERISTICAS DEL NINO QUE INICIA LA EDAD ESCOLAR.

En primera instancla es importante plantear c6mo es un nifio que Inicla la etapa
escolar, ya que esta es una ctapa donde se presentan cambios que tienen mucho que ver
con la adaptaclon del niffo a la escuela y todo 1o que esto conlleva, como son los cambios
fisicos, socioafectivos, e intelectuales.

En relacion a los cambios flsicos, se sabe de antemano que desde el nacimiento
hasta los siete u ocho afios el nifto ha perfeccionado diferentes capacidades, lo que le
permite adqulnr otras nuevas. Logra grandes progresos psicomotores, como por ejemplo
una buena ubicacidn espacio temporatl y corporal; en el aspecto motriz, el nifio presenta
una gran flexibiliidad y movilidad, io cua!l le permite participar en un mayor ndmero de
juegos, tener un mayor dominio en algunos deportesa y actividades artisticas. Los camblos
corporales que se producen en este periodo son graduales y continuos, permitiéndole al
nifio atcanzar nuevas habilidades motoras (gruesas y finas). El nifio sigue crecliendo en
fuerza, velocidad y coordinacion, su capacidad fisica reclén conquistada se reflej]a en la
obsesidon por ios deportes y por malabarismos impresionantes ( trepar arboles, sattar
vigas etc.). Las habilidades motoras finas aparecen aun antes de que ingrese a primer
afio, ya que a medida que fos simbolos y signos de la lectoescritura se toman mas
complejos, se requilere una mejor coordinacion visomotara ( Turner y Heims, 1887). En
general, el nifto escolar muestra un gran despliegue de actividades.

Lejos de ser una pérdida de tlempo, los juegos y deportes infantiles proporcionan
al nifio {a oportunidad de adquirir fuerza, coordinacion, agiidad y flexibilidad. Por ejempio,
el andar en bicicleta y eludir obstaculos mejora su coordinaclén entra mano y ojo, y el
lanzar petotas ayuda a adquirir un mayor vigor fIsico.

En e! aspecto socioafectivo, se desvanece su egocentrismo afectivo para ser
capaz de entenderios santimientos de ofros y enriquecer los propios. A la par, en este
periodo los Iguales flegan a ocupar enla vida detnifio la misma importancia que antes



hablan tenido sus padres. Ahora en la segunda infancia el nifio buscara fa socializacion
con sus iguales. Los nifios se prueban a si mismos afrontando retos que al superarios
daran como resultado una mayor seguridad. En las relaciones afectivas, segan Monedero
(1970), el nific se encuentra en el nacimiento de la Introspeccién y del yo interlor; o cual
irmplica que e} nifio pueda permanecer aisiado y entregado a sus fantasfas, donde la
vivencias de amor y triunfo juegan un papel importante. Esto hace del nifio un sujeto con
una historia personal que puede narrar desde su propio y peculiar punto de vista.

Los estilos de crianrza, la relacién con la familia, la adquisicién de conocimientos
sociales y la relacién con un grupo, son factores que hay que tomar en cuenta para
conocer la personalidad del nifio escolar; sin embargo, un aspecto Importante de esta
dad de conaservar un sentimiento de autoestima y a medida que

personalidad, es la ne
el nifio se aleja de Ja seguridad de la familia, entra en e! mundo externo. Es importante

considerar también que el niio aprende a evaluarse a s/ mismo, dependiendo de (a
relacién que ha llevado con sus padres y de lo que los amligos plensen de &I; en el caso
de que la evaluacién sea negativa, el nifio puede presentar dificultades con las normas ©
reglas de algun grupo al que quiera pertenecer o en el que ya estd inmerso como es la
familia.

Brembeck (1977),
rapidamente, tanto su inteligencia, como las pautas del rendimiento escolar. La primera
infancia va acompafiada de la adaptacién Intelectual, ademas sufre un procesa de
interiorizacién para dar paso a {a inteligencia representativa, es decir, que sy pensamiento
esta ligado a los objetos y acclones; el desarrollo del lenguaje le permitira estar en
contacto con los conceptos y nociones, y de esta forma sera capaz de transmitir en forma

plantea que en estos aflos es cuando se desarrolla mas

coherente informacidn acerca de sus observaciones y actividades.
Turmer & Helmes {1987) describen que deritro de esta etapa el nifilo se encuentra

apto para Iniclar intelectualmente, medlante el proceso de asimilacion y acomodacion,
una serie de funciones cognoscitivas y afectivas que le confieren un aspecto de madurez.
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Piaget (1968) denomina a este periodo como la etapa de operaciones concretas,
en [a que se observan varios principlos en retacion a las acclones mentales dei nifio, como
son: el principlo de conservacién en donde se manejan los sistemas de significantes,
semejanzas y agrupaciones que establecen criterlos 16gicos para dar una permanencia al
todo a pesar de sus transformaciones aparentes. En esta etapa el nifio adquiere las
principales herramlentas para introducirse a la cuttura y a 1a conquista de una légica
regida por la no contradiccion, es decir, que de un conocimiento que era perceptivo pasa
a un conocimiento 1dgico. El principio de cuantificacién y comprensién de la clase, la
cuantificacién que se refiere a los conceptos de todos, algunos y ningunos, y en {a
comprension de clase, el nifio es capaz de reunir criterios para que pertenezca a algo. El
principio de seriacién, que implica la posibilidad de establecer las diferencias existentes
entre los aobjetos, e! conocmiento Infralégico que permite el conoclmiento de la realidad
en relacion a! espacio y empo, y la reversibilidad por medio de la cual se da un
dinamismo al pensamilento, que Implica el surgimlento de las nociones de conservacién a
través de las inversiones o reciprocidad de las acciones.

A esta etapa Ostemieth (1977), la llama la infanclia intermedia “Madurez infantil”.
Para ofros autores es la etapa de la escolaridad debido a su incorporacion al medio
escolar.

Los aftos intermedios son un perlodo en el que se aprenden nuevas destrezas y se
refinan las ya existentes, ( como la lectura y escritura). Al ingresar el nifio a la escuela
primaria, da inicio una etapa totalmente nueva en su vida. Para este momento tan
importante debe estar preparado, acatando una serie de obligaclones y aceptando otro
tanto de derechos.

La disposicién de los nifios hacia la escuela es el producto del desarmollo psiquico
anterior al nifio, asf como de las experiencias de aprendizaje que han recibido en la etapa
preescotar. Brembeck (1977) menclona que la familla tiene una gran Influencia en fos
primeros afios de vida del nifio, y que es durante este periodo cuando puede el nifio
aprender a acatar clertas normas y asumir actitudes positivas hacla determinada
actividad ya sea dentro del hogar o en la escuela.
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CAPITULO 2.
FAMILIA Y RENDIMIENTO ESCOLAR.
El rendimiento académico se refiere ai nivel de habllidades y conocimientos de
un alumno. Puede ser evaluado a través de pruebas de rendimiento y en larelacién y
trabajo constante con el nific (Guzman, 19381).

Alfonso (1992) destaca cuatro factores importantes que pueden favorecer al nifio
para que este obtenga un aito rendimiento:

1. Los alumnos y los padres atribuyen una gran ymportancia al aprendizaje escolar.
2. Los padres demuestran un interés marcado por la escueia.

3. Los alumnos sienten que la educacion tiene compensaciones econémicas.

4. La moral y la calidad de la ersefianza son elevados .

Garza (1992) menciona que existen factores que pueden determinar un bajo o
alto rendimiento, como son: Los educativos, cognoscitivos y motivacionales, ya que una
de las causas mas frecuentes por fo gue el nifio no aprende, es cuando no hay iniciativa,
ni interés por aprender, debldo a la Influencia de factores motivacionales dentra del nicleo
familiar o escolar, y a la fatta de habllidades cognoscitivas, como pueden ser: la memoria
y atencién.

Ademas plantea que la influencia de la familia es de vital importancia en la
educacion del nifto, pues de elia provienen las bases de la formacion moral que gulan al
nifto. La familla es la fuente de afectividad y socializacidn mas importantes para los nifios
escolares. En ella adquieren valores, desarrollan expectativas y aprenden formas de
comportamiento y conocimiento. Por ejemplo, se ha visto que los nifitos con atto
randimiento académico reciben de sus padres el apoyo necesario para enfrentar y
superar los problemas que puedan suscitarse dentro de la escuela. En relacién a esto,
Alonso (op.cit ) sefiala, entre ofros puntos, que los padres de este tipo de niffos mantienen
un constante interés por las actividades que realizan sus hijos dentro de la escue!a, y
establecen una buena comunicacién con elios, esto da pie a que (os alumnos sostengan



1a misma actitud de sus padres frente al medio social en que se desenvuelven.

En una revisién de varios estudios, Walberg (1986), establece que el fogro
académico estd en funcion al tamafio de la familia, aspectos étnicos y culturales .
Ademas plantea que el papel de los padres y del ambiente familiar, son de vital
importancia para que el nifio tenga éxito en sus actividades escolares. Pone de manifiesto
el vinculo que axste entra la forma en que el padre estimula al nifio, a través de
incentivos, y el desarrolic del nifio en actividades académicas especificas .

Es importante que el nifio viva en un ambiente soclal, como es la familla, ya que
esta proporciona un ambiente propicio para un buen desarrollo académico. La influencia
que tiene el hogar para dicho desarrollo se ublca en tres niveles (Flores,1996):

1. En un nivel afectivo, pueato que provee la estimulacldon necesaria para adquirir el
sentido de competencia, necesario para aplicar las habllidades aprendidas y promover el
aprendizaje de otras nuevas .

2. A un nivel cognioscitive, ya que el hogar puede dar un sinfin de experiencias que
estimulen la adqutsicién y practica de nuevos conocimientos .

3. A un nivel conductual, debido a que el ambiente del hogar impone una serie de
condiciones que regulan el repertorio conductual del nifio .

Las relacliones ramillares son algunas veces tranquilas y seguras, otras veces
provocan ansiedad y conflictos. El estilo de crianza tiene mucho que ver con la disciplina,
¥ !a conducta socialmente adecuada en la edad escolar. Los padres tolerantes
(demdécratas) tienden a producir caracteristicas positivas en el nifio. Los padres
negligentes que no se ocupan del nifio y achlan con gran hostilidad, lo mas seguro es
que den origen a la desobediencia y agresividad por parte del nific. De igual forma ocutre
cuando ios padres son permisivos, debildo a que tlenden a evitar el ejercicio de! control y
no estimulan a sus hijos a obedecer regias dentro y fuera del hogar (Herbart, 1989).

Bronsteln (1984) reallzé una Investigacion donde analizra 1a interaccién padre hijo
y madre hijo en famillas mexicanas, encontré que asi como las madres dedican una gran
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cantidad de tiempo en interacciones y actividades de cuidado de sus hijos, los padres
también tienen esa misma capacidad y de iguali manera tanto los padres como las
madres se involucran en interacciones de juego. Los padres no fueron menos cdlidos y
afectivos en comparacion con las madres, Incluso fueron mas amigables y carifiosos.
Esto puede ayudar a deshacer el mito de que el padre no puede intervenir en aspectos
de crianza dentro del hogar y la escuala, en relacion al nifio, actividad que generaimente
es delegada a la madre por ser la persona que se encuenira mas en contacto con ét.

Jiménez (1994), llevo a cabo un estudio donde se determina el grado de relacion
entre la estimulacion que proporciona el ambiente familiar y el rendimiento escolar en un
grupo de nifios de primaria de nivel socloeconémico medio bajo y bajo. En esta poblacién
se encontré que la aceptacion, la confianza y el apoyo intelectual al nifto, promocionan au
autonomia. En las famillias estudladas encontré poca relacidn enfre la estimulacién que
proporciona el padre a su hijo y el aprovechamiento académico del nifio; sin embargo, ia
autora afirma que no se puede decir que el pape! de los padre no es relevante, sino mas
bien que dedica poco tiempo a su hijo.

Con base en lo anterior se puede sefialar que la participacién de ambos padres
tiene influencia importante en el desarrollo integrai del nifio escolar y en todas las
actividades que reallza; sin embargo, 1a madre por 0 general es la persona con la que
més Interactiia el niflo, ya sea porque es la que se encuentra a su culdado porque el
padre trabaja o debldo a que no existe la figura patema dentre de la familla.

Cassidy (1988) menciona que a! comienzo de Ia edad escolar la madre
generaimente establece una relacién de apego muy fuerte. En esta investigacién sobre
apego madre-hijo a los seis afios, se establece que la mayoria de los nifios de esta edad
son contraolados, por lo que su autoestima serd determinada por el tipo de relacién gue
lleve con la madre; sin embargo, la familia, ia raza, el estado socioecondmico y su
soporte soclal tamdién son factores y procesos que hay que conslderar para entender
como se desarrolia la autoestima del nifto. Este autor considera que si la madre es



desorganizada sera muy dificii que ayude al nifio en alguna situacién, por ejemplo, dado
que el nifio incorpora toda experiencia de la relacién con su madre, es posible que [a maia

organizacion que ha vivido se vea reflejada en su forma de trabajo.
Es por esto, que !a influencia de la familia, en diversos aspecto de desarrollo del

nifio, es un factor importante a considerar y mas cuando se estudian estilos de crianza,

aspectos académicos, afectivos y soclales.

15




CAPITULO 3.
TAREA ACADEMICA.

La tarea académica es considerada como una de las miltiples actividades que
realiza el niNo con la madre, rica en relaciones interpersonales, afectos y aspectos de
crianza.

Jemson y col.(1994) definen !a tarea en casa, como el trabajo asignado por la
escuela para practicar las habllidades académicas durante las horas en que no se tienen
clases. Para evitar caer en un juego de conceptos, que ia tarea en casa, !a tarea escolar
o tarea académica, seran tomadas como sinénimos.

Actuaimente, es una actividad que compensa, el periodo reducido en que el nifio
permanece en [a escuela; es hecesarla para reafirmar los contenidos expuestos en la
clase. Como la tarea no es supervisada por los profesores, es necesaria la participaciéon
de la familla, especialmente de 1a madre, sobre todo sl es un nifio pequefio (Garza,1991).

Para tener una mayor claridad acerca de qué es ia tarea en casa presentaremos
ios tipos habituales de tareas académicas: Tareas dirigldas a la automatizacion det
aprendizaje, por ejemplo, ejercicios de mecanizacion de las cuatro operaciones basicas;
tareas en que se ponen en practica los conocimientos ya adquiridos; un ejemplo claro de
estas tareas se encuentra generaimente en libros de texto donde se proporciona al nifio
determinadas instrucciones que debe segulr para lievar a cabo la tarea con éxtto; a tarea
de Investigacion que usualmente se reallza por medio de temas que deben ser resueltos
de forma practica; tareas de trabajos manuales, que el alumno elabora con base en las
indicaciones del rnaestro; y tareas en equipo, en donde (as tareas pueden ser diferentes
para cada equlpo ( Villareal, 1968).

Para que una tarea cumpla con sus objetivos es apropiado que se plantee de
acuerdo al desarrollo biopsiquico del nifio y a sus capacidades; asl como tomar en cuenta
el nive! socioecondmico, ifa cantidad de tarea, el contenido y por supuesto lo que se
pretende lograr al dejar una tarea en cas.aA
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En cuanto a la importancia de la tarea académica ern el desampefio escolar,
Viltareal (op.cit ) describe dos posturas; la primera argumenta que es una actividad de la
cual se abusa al dejarie mucho trabajo al nifio, con la finalidad de mantenerio ocupado y
no dejario realizar otras actividades; son absurdas pues al maestro le resulta dificl)
calificar o revisar todas las tareas, ademas de exponerse a que éstas sean resueltas por
los padres de famlila. La segunda postura sostiene que Ia tarea es necesaria para que el
alumno reafinme detenminados aprendizajes, conocimientos, habilidades, capacidades y
actitudes, que permitirdn fortalecer habitos de responsabilidad, y en caso de que el
alumno reciba ayuda en casa, el ejecutar {a tarea puede ayudar no sélo a las relaciones
familiares, sino que también da ple para reconocer la necesldad de que ef maestro oriente
a los padres acerca de c6mo ayudar a su hijo en las tareas en casa.

En relacitn a ia segunda postura, Paschal, Weinsteln & Walberg (1984)
analizaron wvarios estudios para saber los efectos de la tarea en casa y las muitiples
estrateglas que se pueden utilizar para realizarla. Encontraron que a! parecer, el dejar
trabajo en casa, de forma graduada, beneficia el aprendizaje del alumno. Al contrario de
lo que en ccasiones se piensa, ya que {a mayoria de los padres considera que el hecho
de dejar mucha tarea favoreceréa el aprendizaje de su hijo.

Con base en lo anterior, se puede declr que la tarea académica es una actividad
importante para el nifio ya que permite complementar y reafirmar los conocimientos que
ha adquirido dentro de la escuela, ademas de ayudar al! desarrolio de ofra tipo de
aspectos como son: fa relacién con su madre, la responsabilidad, y posiblemente
favorecar un buen rendimiento escolar .

Bryan y col. (1984), plantean que las madres de nifios con bajo rendimiento pasan
m3as tiempo con el niffo tratando de hacer la tarea escolar, estdn mas tiempo en silencio y
son mds directivas, adem&s de proveer menos informacidon explicita o clara, o dar
Informacién irrefevante para el nifto. Actlan asf para compensar {as deficlencias dei nifio’
pero al responder ellas de esta manera, reducen la posibllidad de que fos nifios conteste
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inadecuadamernte.

Lyytinen y col. {(1994), encontraron que al realizar tareas académicas o escolares,
las madres de niftos con dificultades académicas, emplean estrategias de ensefianza que
implican una baja demanda cognoscitiva, ya que generalmente Indican a! nifio en forma
directa to que tienen que hacer o simpfemente modeifan la respuesta, o cual impide que
el nifio analice, sintetice o transforme la informacién.

En relacion a este tema Freund (1890) realizd una investigacién que permitié
conocer la relacién que existe entre el estiio de interaccidn madre e hijo y la
independencia del nifio en tareas de solucidn de problemas. Encontrd que en el proceso
de interaccion madre e hljo influyen variables tales como; 1a edad del nifio, complejldad
de ia tarea, estilo de interactuar etc; y que este diimo aspecto es el que favorece el
aprendizaje y no la informacioén que et nifio recibe sobre la respuesta correcta. También
encontré que {as madres de nifios con dificultades tienden a ser mas directivas y en caso
de error sélo indican la opcion correcta en lugar de explicar la fuente del error.

Por lo tartto la capacitacidon de los padres, en especial la madre, €s de suma
importancia en ia realizacién de la tarea. La reunion de diversos trabajos sobre los efectos
de la capacitaciéon a padres en la supervision de !a tarea en casa, realizados por Ehrlich
(1981), permiten conciulr que ta vinculacién entre la escuela y el hogar repercuten en el
&xito deifi nifio para cubrir con las demandas escolares, como es la tarea académica, y
que la falta de Involucracién de los padres en las actividades académicas de los nifios
esta muy vinculada con el bajo rendimiento, ya que determinan las actitudes y conductas
que el nino adopte hacla el trabajo académico.

3.1 VINCULACION ESCUELA Y HOGAR .

La vinculacion escuela y hogar es una actividad que se consldera importarte para
potencializar el desarrollo académico del nifio en el ambito escolar (Garcla y Flores,
1996).

Kames y Zehrbach ( citados por VWalkery Shea, 1987), realizaron un programa



para nifios minusvalidos, donde la participacion del padre y del maestro fue primordial.
Con base en los resuitados que obtuvieron, establecieron los sigulentes puntos:
1. Los padres y profesionales reconocen la necesidad de la educacion y entrenamiento a

padres.

2. Los programas a padres, no sdélo son importantes porgue responden & Sus
necesidades, sino porque tlenen efectos positivos para los nifios.

3. El maestro por ser el especialista en procesos de instuccién dehe participar en ia

coordinacién de dichos programas.
4. Los nifios obtienen mayores beneficios cuando e! rmanejo conductual del hogar y

escuela son consistentes.

La famila y la escuela son considerados como dos nclecs que proveen al nifio,
de aprendizaje y desarrolio cognoscitivo e intelectusal. Ei aprendizaje en la familla se da
desde el nacimiento, influye en el desamollo inicial del lenguaje, y en el conftrol de las
ernociones y los procesos corporalas. El aprendixaje y desarrollo cognoscitivo se fortalece
a través de la educacion e involucracion de los padres en estas dreas. La escuela se
puede considerar como la principal transmisora de conocimientos en detferminadas
materias académicas, las cuales dependen de! entrenamierto especializado que se les de
a los padres (Garcfa y Fiores, op.cit).

En la interaccion con el nifio, padre y maestro comparten mucho. Cada uno juega
un papel! diferente, los padres generalmente crean estrateglas o sistemas para
refacionarse con el nifio con base en las necesidades de éste. £n la escuela, los maestros
necesitan desarrTollar programas de motivacion que las permitan mejorar la relacién con el
nifio dentro del salon de clases. Es por esto que padres y maestros necesitan modificar
ia falsa percepcién de que no es importante la participacién de ambos en ef aprendizaje
del nifio; este vinculo permitira conocer y manejar mejor los conflictos gue se puedan dar

en {a escuela y en casa (Fine, 19592).

19



RPN T I RV PRUT

Epstein (citado por Adelman 1994), menciona cinco formas en que se puede dar
Ia vinculacién escuela-hogar:
1. En las obligaciones bésicas de los padres, para con (0s nifios y la escuela.
2. La obligacién de ia escuela, hacia los nifios y padres.
3. La relacion que establezca el padre con la escuela.
4. La intervencién del padre en el aprendizaje del nifio en casa .
5. La participacion grupal de los padres para tomar decisiones que promuevan

actividades escolares.
La vinculaciobn que se establece entre escuela, hogar y escolares es una

actividad compleja, ya que se requlere de la intervenclon psicoléglica y educativa a la vez.
Para llevar a cabo las actividades dicha vinculacidon se deben considerar aspectos tales
como; el tempo, el espacio, materiales, el interés por participar activamente y recursos
econdmicos. La escuetla debe proporcionar & maestros y padres ia oportunidad de asistir
a conferencias, eventos Informativos, consultorias, ademas de fomentar el
establecimiento de programas que permitan incrementar la relacion escuela -hogar
{Adeiman, op.cit).

Retomando lo dicho anteriormente, Garcla y Flores (op.cit ) plantean formas en
que se puede apoyar la vinculacion entre la escuela y el hogar:
1. Capacitar a maestros en el manejo efective de la comunicacién, para la impiantacion
de medidas efectivas en la solucién de problemas.
2. Adecuar los contenidos informativos y el lenguaje en programas de vinculacion
escuela-hogar.
3. Ajustar tos programas de intervencion a las posibilidades reales de participacion de los
padres procurando adecuarse a su horario laboral y carga de trabajo.
4. Dar a conocer a los maestros experiencias e investigaciones de cé6mo la familia influye

en el logro escolar.
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5. Realizar actividades informativas (conferencias, boletines etc.) para que los padres sa

enteren de temas diversas.

6. Promover reuniones con los padres de nifios que estén preaentando problemas.

7. Promover la parficipacién de los padrea en las actividades regulares del salén (clase
- abierta).

8. Capacitar a los padres acerca de cémo funglr como tutores de sus hijos en el

desempefio de tareas escolares .

21



CAPITULO 4.
LA CAPACITACION DE LOS PADRES.

La participacién de los padres en programas de capacitacion es importante ya que
éstaos se encuentran a cargo de ia educacién de sus hijos. Ademas les permite adqulrir
un papel activo y il al interachuar como tutores académicos. A pesar de que existe
renuencia por parte de los padres y de la escuefa, en los uditimos afios {a capacitacion a
padres es considerada como una necesidad para que éstos adquleran los conocimientos
acerca de cémo pueden participar para favorecer el desarrollo y el aprendizaje del nifio.

Debera tomarse en cuenta que los programas de capacitacién a padres son
apropiados para responder a sus necesidades y principalmente para obtener efectos
postiivos en el nifto.

Los objetivos de la capachtacién deben considerar el conoclimiento acerca de
estrategias de crianza, que dehberd aer expuesto de una forma practica y sencilia, y el
desarrollo de determinadas habilidades que fes permitan tener un buen manejo de las
técnicas y que les permitan ser mas asertivos en la crianza de sus hijos.

En particular nos referimos a los programas, cognoscitivo conductuales, que toman
en cuenta variables personales, de la conducta, y del ambiente, (Forehand & Macmahom,
1984, Budd & Fabry, 1884, Walker & Shea, 1987, y Digusseppe, 1988 ). Tales programas
emplean estrateglas para resolver problemas especificos que pueden afectar la
interaccién del nifio con los miembros de la familla. Algunos factores que pueden
contribuir a Ja aparicién de prohlemas pueden ser: el desconacimiento o falta de empleo
de formmas adecuadas de crianza, la falta de habilidades para que se de una concertacidon
entre el nifio y el padre, y la existencla de creenclas o percepciones negativas del padre
hacia el nifo.

También se habla de la importancia de la capacitacién en escenarios naturales o
analogos, en donde se recrean situaciones en las que se busca crear un cambio en
alguna conducta.




MacDowell (1976 ), clasifict los programas dirigidos a padres en:
1. De Informacién, que consisten como su nombre o indica, en Informar o asesorar a {0s
padres sobre temas vincutados al desarrollo infantil.
2. De estrategia psicoterapéutica, que tiene como objetive tratar situaciones emocionales
¥y conflictos que pueda tener et nifio con sus padres a rafz de un problema .
3. De cambio conductual, donde se les ensefia a los padres a llevar una relacién positiva
con su hijo ¥ a manejar problemas conductuales, asi como el ensefiar comportamientos
adecuados .

Abidin y Carter (1980); menciona que los principales objetivos de una capacitacion
pueden ser :

1. lncrementar el conocimiento de los padres sobre las técnicas adecuadas pars

promover el desarrolia, de acuerdo con las capacidades del nifio .
2. incremerntar {as habilidades de! padre para aplicar técnicas en diversos ambientes y
situaciones de la vida diaria.
3. Proporcionar a los padres una perspectiva comin en el manejo del niflo, para evitar
conflictos de autoridad y promover la disciplina y conflanza en s mismo .

Otra forma de clasificar a los programas de capacitacién es la que propone
Tavormina (1980), donde se clasifica en funcidon del nivel de Incidencia dentro del sistema
familiar .

1. Conductuales: hacen mayor énfasis en que el nifio aprenda formas altemas de

responder para alterar su conducta .

2. Reflexvos: dan Importancia a los conocimlentos, entendlmientos y aceptacién de los
sentimientos del niftlo, para que éste pueda expresarios en formas altemativas.

3. Reflexivo conductuales: parten del supuesto de que el padre debe conocer y discutir
sus sentimientos, para aprender nuevas estrategias, que le permitan manejar problemas
conductuales en sus hijos y saberios conducir.

L.os programas cognoscitivo - conductuales son formativos y tienen como objetivo
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estabiecer una interaccién entre padre e hijo a traveés de una buena comunicacion, a partr
del buen manejo de la conduct~ del nifio. Estimulan ta participacidn y compromiso por
parte de Jos padres, y permiten que éstos utilicen apropiadamente las habilidades
aprendidas para resolver determinado problema (Digusseppe, op.cit ).

Un punto importante dentro de los programas cognoscitivo conductuales para
padres es la evaluacién, para ésto existen fres tipos de evaluacion, considerados como
los mas importantes; la evaluacién emplrca o directa, la evaluacién subjetiva y la
validacién social. La primera forma de evaluar se realiza en ambientes familiares
naturales, llevandose un registro de la interaccion padre e hljo en su contexto famitiar, por

ejemplo el cdmo se da una orden al nifioc y c6mo este responde .
Para evaluar dicha interaccién, Budd & Fabry (1984) plantean una evaluacién

semiestructurada que tiene como principal objetivo realizar una evaluacicn en un

amblente natural, pero manteniendo un procedimlento que permita medir y mejorar la
interaccién padre-hijo, el cual cuenta con las siguientes caracteristicas :

a) Emplean instrucciones que promueven la ocurrencia de interacciones padre hijo que
puedan ser de interés particular para el programa.

b) Se obtlene un maximo de Informacién sobre la conducta del nifio y variables

ambientales que la anticipan.
c) Se registra la conducta del padre y del hijo y se analiza cémo se determinan

mutuamente, ésto a partir de! uso de un sistema de tareas, que permite observar la
capacidad del padre para Implementar y establecer un sistema de gratificaciones

o) La medicion se hace con un instrumernito de observacion que puede ser utilizado por los
padres como un sistema de autorregistro que le permita evaluar su capacidad para guiar

a su hijo en tareas que no ha dominado.
e) Como se trabaja con una estructura comnsistente, es posible comparar datos entre

diferentes poblaciones .
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Este sistema de observacion puede ser considerado como un buen método de
evaluacion slempre y cuando se tenga presente el contexto, el procedimiento y las
actividades a través de ias cuales se evaluars la interaccién del padre e hijo.

Otra forma de evaluacion es |1a subjetiva o indirecta, 1a cual permite Identificar el
problema del nifio y la famitia a través de instrumentos que evalian actitudes, como
pueden ser; el Indice de Estres Parental de Abidin (1983), que evalia el microsistema
familiar y habilidades de afrontamiento a tos eventos estresantes, y el Famity enviromental
scale (FES) que mide el tipo de conflicto que se da en la dindmica familiar, otra forma
puede ser una erntrevista psicosituacional, con el propdsito receopilar informacién que
permitan analizar conductas Inaceptables y descubrir los antecedentes, consecuencias y
reforzadores que {a mantienen.

El diimo tipo de evaluacién es la validacién que se puede realizar a tres
niveles: el primero es ef significado social de un objetivo en una validacién social, es decir
que tanto los objetivos del programa cubren las necesldades que se plantean desde un
principio; el segundo es la conveniencia del procedimiento, aqul se refiere a si los
procedimientos planteados son adecuados para lograr el fin que se propone y st estos son
aceptados por la poblacidn en estudio; el utimo son los efectos, es decir si las personas
onbtuvieron un beneficio real y una satisfaccion al estar en un programa de entrenamiento
(Forehand , Weils y Griest, 1980).

En relacién al desempefic del coordinador del programa, Webster-Stratton (1993)
menciona que en todo proceso terapéutico, es importante establecer un rapport con los
padres, con el objeto de hacerles ver que ellos rno tienen la culpa de {a problematica que
presenta el nifio y que su participacion les pemnmitira tener un mejor manejo de
recompensas, castigos y procesos de solucién de problemas. Asl mismo seflala que para
Hevar a cabo una intervencién o capacitacidn se deben establecer contratos terapéuticos
que determinen obllgaclones y responsablliidades. Propone un modeio coolaborativo que
implica respeto hacia las personas y que oS padres participen activamente en el
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establecimiento de sus metas; ésto se logra a través de fa motivacién a los padres para
que exploren diferentes soluciones a situaciones problematicas. Este modelo también
favorece el trabajo con aspectos inatruccionales, personaies, intelectuales, o emocionales
con los padres y nifios.

En general los programas de capacitacion se pueden dingir a aspectos de crianza
tales como, el rol de autoridad en los padres, rmanejo de reglas, sistema motivacional,
aspectos afectivos, de identidad, de valores e ideologias etc. Para disefiar estos
programas se debe considerar el tipo de material y conocimientos que se van a manejar
en el programa, los cuales tendrin que ser adecuados a las caracteristicas cognoscitivas,
arectivas y culturales de los padres.

Numerosos programas para padres se han trabajado para promover el
desempefio adecuado de tareas en casa. Diferentes autores han investigado sobre
aspectos especlificos de la relacién que se establece entre madre y nifio al realizar ias
tareas académicas. Hock, Krohne & Heinz (1989) realizaron un estudio en Alemania
donde se observé la relacion que existia entre {a madre y el hijo ( de entre 8 y 14 afios)
durante 25 minutos al realizar la tarea; el objetiva principal es conocer el tipo de
percepciones gque cada uno de ellos presenta en el proceso de interaccion.

Amador y Pérez (1993) realizaron una investigaclon que evalia (a importancla de
un programa de entrenamiento a padres para mejorar las conductas del nifto en e! hogar.
Encantraron que antes del tratamiento se presentaban patrones de conducta negativos en
ia relacion madre-hijo, las instrucciones utilizadas por la madre generalmente eran vagas
e innecesarias por lo que el nifio las desobedecla. La madre tambilén presentaba
conductas tales como; hacer el trabajo del nifto, insultario ¢ bien ignorarfo, causando ésto
aburrimiento o distraccion en el niffo. En la fase de intervencién estos patrones tendieron
a modificarse, ya que la madre comenzd a dar instrucciones m&s claras, supervisaba
cuando e! nifioc trabajaba y ademas la madre retroalimentaba al nifio. Esto indica ia
importancia que tiene una buena relacién entre ta madre y el hijo en cusiquier actividad
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que se realice en el hogar.

Kay, y col (1994) realizaron un estudio con padres de un area rural y encontrarony
que es muy frecuente que los padres se sientan poco preparados para ayudar a los nifios
con sus tareas, ademas de necesltar mas informacién acerca de las expectativas de los
maestros en clase y de su pape! al ayudar en casa, también se vio que los padres
estaban dispuestos a trabajar y a formar parte del equipo instruccional del nifio.

Tomando en cuenta la importancia de la participacion de los padres en la
realiracién de la tarea académica de los nifios, Jenson y col. (1994) orientaron mediarnte
un programa de cinco semanas, a Jos padres en el empleo de algunos “tips” para
desempefiar un papel especifico cuando se esta con el nifio en el momento de hacer la
tarea. Algunos de los propdsitos del programa fueron: dirigir y mantener ias variables
medioambientales que se dan en el procesoc de la tarea, Implementar programas de
motivacion, establecer una comunicaciéon entre padre y maestro, y brindar estrategias
para supervisar la tarea. En la primera semana se reallzé una evaluaclén de las
dificuttades en el proceso de la tarea en casa, en la segunda se establecieron las formas
adecuadas de comunicacién entre el maestro y el padre, ademads de identificar como se
debe dar una buena tarea y como organizar el programa para realizar fa tarea en casa;
tamblén se hizo una revisién de los diferentes tipos de tarea en casa. En la tercera
semana se trabajd el desarrolio de habllidades en los padres para motivar al nifio en el
procesc de la tarea académica. En la cuarta semana se proporciond a los padres
técnicas de autoayuda que puedan utilizar fos nifios para realizar la tarea en casa. En la
quinta semana se trabalé con problemas comunes que se presentan al hacer la tarea en
casa.

Oftro estudio realizado por Ginsburg & Bronstein (1993) plantea que el tipo de
motivacién que utilicen los padres y maestros tiene que ver con el afto rendimiento
académico de jos nifio. Estudtaron tres factores famifiares ; la supervision de la tarea en el
niflo, la reaccion de los padres ante las calificaciones y el estilo familiar.
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En areas especificas como lectura y escritura, Ehrlich (citado por Flores, 19396)
describe un estudio en el que se capacitdé a los padres en formas de motivacion y
auperylalén de la lectura de ios nifios en casa. La capacitacion resultd positiva ya que se
dio una mejoria en ia habilidad de ieer de los nifios. Este tipo de actividades slrven como
apoyo exiraescolar y permiten que ef trabajo realizado en la escuela se retroalimente a
través de la participacién activa de los padres .

Fiores (1996) realiz6 un estudio para la capacitar a madres que tienen niflos con
problemas de aprendizaje, en la aplicacién de estrategias instruccionales que les
permitieran promover en casa, el empleo de estrategias de autorregulacidén. En este
trabajo se encontré que las madres antes de !a capacitaclén, presentaron varias formas
de interaccion que dificuttaban el aprendizaje del nifio, como: dirigir y sustituir.

Posterlormente ellas presentaban mejores farmas de interacclén, como induce-
atiende y confirma trabaja, por o que el desempefio auténomo de la tarea por parte del
nifio mejoré.

En conclusion, la tarea en casa debe ser considerada como una actividad que le
permita al nifo adquirir clertos beneficios tanto académicos como personales. La
orientacion que se proporciona a 1a madre debe ser encausada b&sicamente a la forma
en que puede instrulr al niflo para presentar un comportamiento autorregulado en la
realizacion de su tarea escolar, ésto mediante un estilo de interaccion que ayude al nifio a
generar estrateglas que le permitan resolver y asumir resporsabllidad sobre la realizaclén
de la tarea académica.

Es por ésto que Ia presernte invastigaclén pretende profundizar en el proceso do la
tarea académica.,a través de Ia relacion que establece la madre con e! nifto al
supervisario, instruirlo y motivario. Se propone un programa de capacitacién para
madres cuyos hijos Inicien ia etapa escolar y que presenten dificultades para hacer la
tarea. Dicho programa tiene como base el empleo de estrategias cognoscitivo-
conductuales para mejorar et desempefio de los niftos.
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METODO
Objetivo.

Objetivo 1. Desarvollar un programa mutticomponente de capacitacion a madres, para
mejorar la supervision, la instruccién y ta motivacién del nifio, durante la realizacion de la
tarea académica.

Objetivo 2. Evaluar un programa mulicomponente de capacitacidn a madres, pama
mejorar fa supervision, la instruccién y ia motivacion del nifto, durante la reatlizacion de la
tarea académica.

Sujetos.

Se selecciond una muestra inicial de 20 madres de familia de entre 30 y 35 afios
de edad aproximadamente, con un nivel de escolaridad minimo de bachillerato, de nivel
socioeconémico medio, cuyos hijos se encontraban cursando el primero o segundo afio
de primaria en una escuela particular.

La seleccidtn de {os sujetos se realizé @ través de un muestreo no ateatorio
intencional, ya que se pueden considerar como representativos de una poblacion
(Kertinger, 1978). Dicha seleccitn se IIevc_s a cabo por medio del Cuestionario para
Detectar Problemas en la Tarea Académica (ver Anexo 1), que se entregé a las madres
de familia de dos grupos de primer afio y uno de segundo. La participacidn fue voluntaria
y se seleccionaron a las primeras 20 mamas que quisieron parficlpar en el programa de
capacitacion y que cumplieran las sigulentes condiciones:

1. Que la mama informara que tenlia problamas para que &l nifto hiclera la tarea.

2. Que el nifto presentara problemas en el desempefio de la tarea académica.

3. Que la mama no manejard adecuadamente la forma de supervisar ia tarea al nifio,
antes, durante y después de hacer la tarea.

Se formaron 2 grupos (10 madres en el experimental y 10 en el controf). A o largo
de la investigacion desertaron 8 madres ( 2 del grupo experimentat y 6 del control).
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Escenario.

La investigacion se llevé a3 cabo en las instalaciones de la escuela particular
“Maestro Carlos Chavez” Que tiene como principal caracteristica el reafizar un trabajo
pedagoégico muttidisciplinario, en la atencion de las necesidades , tanto de alumnos, como
de profesores y padres de famiiia .

Et programa de capacitacién se impartié en el saién de usos multiples del colegio,
que mide 5 metros de ancho por 8 de largo, cuenta con dos ventanas comrredizas, dos
plzarrones, rotafotio, camara de video VHS, un escritorio y 30 sillas con paleta movibles .

Las sesiones de filmacion se realizaren en e! mismo iugar .

Materiales e Insttumentos .

- Equipo de video; videograbadora y videocaseates VHS.

- Television.

- Materiales para realizar la tarea académica: lapices, goma, hojas de trabajo, tjeras,
resisto y colores.

- Materiales de informacién para la madre: rotafolios e Informacién por escrito.

- Material diddctico de!l programa de capacitacion: dinamicas grupales, juego de roles,
actividades de discusién y anatlisis.

Instrumentos de la estrategtia de evaluaciéon:

1. Escala de Indice de Estrés de los Padres (Abidin 1983).

2. Cuestionario de deteccidon de problemas en la tarea académica (Anexo 1).

3. Formato de registro para evaluar la ejecucion de la reailzacion de la tarea def nifio en
forma Individual ( Anexo 2).

4. Codigo de comportamiento para registrar {a interaccidn madre-hijo en la tarea escolar
{ Anexo 3 ).

6. Cu jonarioc de 3 i6n de las madre ( Anexo 4 ).
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6. Calificaciones del nifo.

1) Escala de [ndice de Estrés de los Padres - Es un cuestionario que consta de 120
reactivos. Evalda dos dimensiones, la del padre y del hijo. Dentro de la dimension del nifio
se tienen 6 subescalas, Adaptabilidad: que se refiere a que los nifios no puaden
adaptarse a cambios en el ambiente fisico y social, y esto dificulta las tareas matemales;
Aceptabilidad: las caracteristicas, fisicas, intelectuales y emocionaies del nifio no cumplen
con las expectativas del padre; Demanda: el nifio es muy demandante hacia los padres y
io hace Horando, colgdandose de eflos, etc; Humor: son nifos tristes deprimidos, que
tfrecuentemente lloran; Distractibilidad: son niftos que presentan sobreactividad, se
distraen facilmente, no pueden concentrarse por mucho tiempo, etc, y Refaorzamiento: los
nifios son una fuente de reforramiernto positivo hacia los padres .

L.a dimensi6én de los padres se compone por siete subescalas: Depresion: hay
culpa y sentimientos de tristeza asociados con la dependencia, y ésta se debe a la
insatisfaccion con uno mismo y con las circunstancias de la vida: Ei padre encuentra
diffcil cumplicr con sus responsabilidades de crianza, Apego: el padre no siente una
cercanla emocional con su hijo o no tiene la capacidad para captarta y emender fos
sentimientos del nifto; Restriccion al rol: son padres que sienten que su vida esta
controtlada por las demandas del nifio; Sentimientos de Competencia; percepcion de los
padres respecto a sus habilidades de cranza; Aislamiento Social: los padres se
encuantran bajo mucho estrés y no se relacionan con los demas.

2) Cuestionario de deteccién de problemas en la tarea académica adaptado de Anesko
(1987). Consta de siete reactivos donde los padraes seleccionan la respuesta que mas se
acerque a su situacion, un reactivo de respuesta abierta y tres mas donde se les
pregunta si les gustar{a participar en el programa, y datos personales .

3) Formato de registro para evaluar la ejecucion de la tarea del nifio en forma individuat.
Evalia fres aspectos; la calidad del trabajo, autorregulacion en el trabajo y la evatuacion
extema del trabajo del nifio .
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4 ) Co6digo de comportamiento y registro de la interaccion madre-hijo en la tarea
académica (Fiores, 19386). £i cual cuenta con un cédigo de comportamiento de ta madre y
dei hijo; el cédigo de la madre tiene 9 categorias y claves que son:

1. Induccién -IN-: Expresiones que permiten al nific identificar que tiene que hacer para
Hevar a cabo la tarea, sin que se le de una indicacién explicita .

2. Direccién -DI-: Indica en forma expllicita la actividad que se fiene que hacer para llevar

a cabo la tarea ya sea en forma escrita o verbal .
3. Correccidn -CO-: Expresidn verbal, gestual o escrita para promover la correccién de un

error, indicandolo de manera explicita.
4. Induclr Correccion - IC-: Expresion verba!l o gestual para promover la correcclion de un

error sin indicar su naturaleza .
5. Supervisar -SU-: Observar las actividades del nifto mientras realiza 1a tarea. Revisar ia

tarea que se asignd o el trabajo que el nifio realizé.
6. Sustitucion -SUS-: Realizar la tarea parcialmente o completa en lugar del nifio .
7. Confirmar ~CF-. Expresiones verbales o gestuales para indicar al nifio que lo que esta
haciendo es correcto .
8. Sancionar -SA-: Reprender al nifio por errores que comete.
9. Suspender -SP-: Hacer una actividad Incompatible con (3 realizacion de fa tarea.
Ei cédigo del nifto tiene 5 categorias y claves las cuaies son :
1. Trabaja -T-: Reallza actividades relacionadas con Ia tarea.
2. Solicita Ayuda -SA- Expresiones para solicitar apoyo para realizar alguna actividad

relacionada can ia tarea.
3. Atender - AT-: Dirigirse al aduito cuando modela alguna actividad o le ofrece una

explicacién .
4. Suspender -SP-: Realizar actividades incompatibles con la tarea.
5. ignorar -IG-: No responder ante {fa conducta del adulto o continuar trabajando

5) Cuestionaric de satisfaccién de las madre - Es un cuestionario de 14 reactives, que
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explora la opinion de las madres acerca del programa de capacitacion en relacién al
contentdo, procedimiento y realizacion de éste, as!{ como las expectativas y beneficios
logrados a o largo de su realizacién.

6) Datos acerca del rendimiento escolar de cada nifio, que son baslcamente 1as

calificaciones obtenidas por los nifios, antes y después de que sus madres participaran el
curso de capacitacion .

Disefnto.

Se utilizé un disefio cuasiexperimental, con medidas de pre y post evaluacion en dos 2

grupos. El grupo control fue evaluado con el cuestionario para detectar problemas en el

desempefic de la tarea académica y {a interaccidn madre-hijo at reatizar ta tarea. E!

grupo experimental se evaliio con: ia escala de ambiente familiar, calificaciones da los

niftos, desempefio individual del nifio al hacer la tarea, cuestionario de tareas para

detectar problemas, irmteraccion madre-hijo al realizar la tarea, y el cuestionario de validez
social.

Variables .

Variabie Independiente: Programa de Capacitacion .
Variable Dependiente:

Estilo de interaccidon madre-hijo en la tarea académica.

Ejecucion del nific al realizar la tarea de forma independiente .

Procedimiento.

El programa de intervencién se llevo a cabo en 8 sesiones, un dla a la semana. la
duracion de cada sesitn fue de dos horas aproximadamente, ya que en ocasiones las
mamas tenian algunas dudas que generalmente expresaban casi al final de la sesidn.
Debido a los distintos horarios de frabajo de las mamas se contd con tres horarics, enia
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manana, en la tarde y los sabados.
Para realizar la evaluacion inicial y final de algunos aspectos, se conté con tres
sesiones:
Sesién 1. Para aplicar el cuestionario de tareas y el Indice de Estrés Parental.
Sesion 2. Para realizar la iimacién de 1a interaccién madre-hijo.
Sesion 3. Para el trabajo Individual de los nifios.

La interaccién de la madre e hijo tuvo una duracidén aproximada de entre 30 y 80
minutos, el intervalo que se utillzd para realizar el registro de dicha interacciéon fue de 5
segundos. Para esto se le proporciond al nifio una tarea escolar, y a la mama se le dio ia
indicacion de que debla supervisar al nifio como normaimente 10 hacla. La confiabliidad
de loa registros de la interaccién madre-hijo, se obtuvo apllicando la formula de Kappa de
Cohen: k=Po-Pc

1-Pc

tas tareas designadas a los nifios tanto en la flmacibn como en su frabajo
individual, tenfan que ver con temas que estaban revisando en el salon de clase.

Para llevar a cabo e! programa, se establecieron sesiones de trabajo tomando en
cuenta los elementos sefialados por Vite y Flores (1992):
Componente: Patrones particutares de Interaccion que se presentaban al realtzar el nifio
su tarea escolar. Se consideraron tres aspectos: la instrucclidén, la supervisién, y la
motivacién que se da dentro del proceso de la tarea académica. En este caso fueron los
temas a revisar en cada sesifén.
Objetivos: A partir de éstos se establece lo que el padre aprenders y aplicard, a lo largo
de! programa de capacitacién.
Informaciéon: Presentacién de conceptos y conocimientos basicos relacionados con lo que
sa pretende aprender en el programa. Se presemnté mediante lecturas concisas y
accesibles.
Sittuacion de ia Capacitacion: Contexto fisico y social dentro dei cual se llevé a cabo el
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programa de capacitacion,; es decir, el tipo de materiales que se utilizé, dénde y como se
trabajé la situacién de aprendizaje por parte de las madres.
Estrategias de ensefianza: Aquellas utilizadas paor e! capacitador para ensefiar alos
padres, habilidades y conocimientos. Se empleé: discusién, exposicién del tema, analisis,
juego de roles, retroalimentacién en vivo etc.
Tareas en casa: Se selecclonaron situaciones que pudieran ser aplicadas en casa, para
demostrar el dominio del componente aprendido en la sesion.
Evailuacion: Se llevo a cabo en dos formas: la primera fue la redefinicion por parte de las
madres de lo aprendido en la sesidn, y la segunda una practica analoga del componente
aprendido.

Las sesiones del programa se estructuraron de acuerdo con los elementos ya
mencionados. Los temas que se revisaron en el pragrama fueran los sigulentes:
SESION 1: Importancia de la tarea académica.
SESION 2: Empleo de estrategias para motivar al nifio al hacer la tarea académica.
SESION 3: Necesidad de establecer un horaric y un amblerite adecuado para hacer ia
tarea académica.
SESION 4: Refroalimentacidn en vivo, de los componentes revisados hasta el momento .
SESION 5: Estrategias de instrucclon y sofucién de problemas para supervisar al nifio en
el desarrolio de la tarea académica.
SESION 6: Retroallmentacién, a través del analisis de un video.
SESION 7: Estrategias de induccién y solucién de problemas para corregir al nific en el
desarrollo de la tarea académica.
SESION 8: Establecimiento de una comunicacion adecuada entre escuela y hogar.
A continuacidn se describen brevemente las ocho sesiones de trabajo:
SESION 1.
Tema: importancia de Ia tarea académica.

Objetivo: La madre comprendera la importancia de las tareas académicas .
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Se realizd la presentacion de las personas participantes del grupo. A continuacion
se les explicé, a las madres, los objetivos del curso Después eflas establecieron las
normas de twabajo. En seguida se levé a cabo una actividad donde tenian que formar
parejas con el objeto de que discutieran y analizaran la Importancia de la tarea
académica, esto con el fin de compartirio al grupo y proponer una definicidSn de la
importancia que para ellas tieane la tarea académica. Es importante mencionar que en

esta primera sesién as mamas se mostraron a la expectativa y un poco renuentes a
expresar sus ideas .

SESION 2.

Tema: Empleo de estrateglas para motivar al nifto, al hacer |la tarea escolar.
Componente: Motivacion.

Objetivo: Las madres aprenderan a ustilizar, los reconocimientos y premios, como
estrategias de motivacién .

Esta sesién dio iniclo con una dinadmica de juego de roles, la cual tenla como
objetive representar una situacién poco motivante para las mamas que participaban,
posteriormente se les preguntaba como se sentfan en dicha sitiacién poco motivante y
se les pedla que hicieran una analogfa de lo que pasa con el nifio al no ser motivado. En
esta sesion se ies pidi6 a las madres que escribleran 5 conductas posittvas que sus hijos
presentaran en casa.

Tarea en casa: Eloglar las 5 conductas posittvas del nifio y anotar cOmo se sintleron
ambos y que tipo de elogio utiliz6.

SESION 3.

Tema: Necesidad de estabiecer un horario y ambiente adecuado para hacer la tarea
académica .

Componente: Negociacion.

Objettvo: Las madres flegaran a un acuerdo con sus hijos, para fijar {a hora y lugar
adecuado para hacer la tarea académica.



Se dio inicilo con fa revisién de la tarea dejada en la sesion anterior y se
comtestaron aigunas dudas que tenfan al respectos. Para dar inicio al tema se realizé una
dingdmica de juego de roles, en donde las madres representaban una situacién de una
familia que no contaba con horarlos para hacer sus actividades del hogar, por lo que se
daba una gran desorganizacion y fatta de comunicacion.

Al término de la actividad las parficlpantes dleron su oplnién de como se sintieron,
y el grupo que obhservaba también dio su purto de vista. A continuacién todas dieron
opciones para mejorar la situacion. Posterdormente se proporcionéd un escritc a las
mamads el cual contenfa los siguientes puntos: importancia de respetar las actividades del
nifio y padre, {a Importancla de establecer hora y lugar adecuado para hacer la tarea,
ademas de enseflaries a manejar un estrategia sencilla de puntos para estimular al nifio
para su cumpiimiento en el horario de 1a tarea, y posterformente para [a calldad y e!
tiempo en realizaria. La tarea en casa fue establecer horario y lugar adecuado para hacer
la tarea y traer los registros del cumplimiento de la estrategia de puntos.

SESION 4.
Tema: Retroalimentacién en viva de los temas y componentes revisados hasta el
momento.

Objettvo: Que las madres expongan las dudas y sugerenclas acerca de los
componentes ya revisados y del curso .

Se llevd a cabo la revisién de ia tarea y se resolvieron algunas dudas en relacién a
ta estrategia de puntos para establecer un horario de tareas .

En esta seslén se realixd basicamente una actividad de retroalimantacion, tanto
para las madres, como para el curso. Ademas se atendieron las dudas y comentarios que
surgieron en relacién a los temas ya revisados .

SESION S .
Tema: Estrateglas instrucclonales para establecer una estrategias de solucién de
problemas en el desarrollo de la tarea académica.
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Componente: Induccién, direccion, instrucciones, y organizacion del ambiente.

Objettvo: Las madres aplicaran las estrategias de Instruccion y solucién de
problemas, para mejorar la supervisidon del nifio al hacer |a tarea académica.

Se comenzé con una actividad que tenfa como objettivo que las mamas se vieran
en una situacion confusa, en el momento en que se& les daban indicaciones para formar un
rompecabezas; esta actividad se trabajé en parejas, en donde una tenla las manos
vendadas y otra 10s 0jos. A un grupo de parejas se les dio la indicacion que debian
confundir a su pareja, mientras que al otro grupo de parejas se les pidid que fueran
concisos y claros en sus indicaciones. Cuando terminé la actividad se les pregunté coOmo
se hablan sentido y se reallzé un analisis y critica constructiva de 10 que pasé.

Ademaés al final del andlisis, se les ensefd como utilizar ia estrategia de solucién
de problemas, para facilitar ia supervision del nifio en la tarea académica. Esta consiste
en manejar una serie de 5 tarjetas con dibujos y preguntas; la primera tarjeta nos dice
iqué voy hacer?, la segunda iqué necesito?, Ia tarcera ¢como lo voy hacer?, Ia cuarta
Lcomo me esta quedando? y la quinta scomo me quedo?

Para complementar ésta actividad, se realird una sesién individual con la mama y
el nifilo, donde tenfan que hacer una tarea académica que e! profesor del nifio le habila
dejado, esto para observar {a capacldad de la mama para aplicar lo aprendldo y el
enfrentarlos a una situacién mas reat.

La tarea que se dejo para la casa, consistia en aplicar lo aprendido con el nifio at
hacer fa tarea. La cual se comentaria en la siguientes sesidn.

SESION 6.
Tema: Retroalimentacion, a través del analisis de un video.

Objetivo: Que las madres identifiquen sus propias conductas de elogio, instruccién,
induccion, y organizacion del ambiente, al supervisar la tarea académica del nifio.

En una sesion grupal las madres observaron un video de su interaccion con su
hijo durante la realizacién de la tarea y simultdneamente cada una registro su propia
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conducta y l1a de las demas mamas. Se proporcioné a cada mama un formato especial
para eilo (ver anexo 5). Posterlormente se escucharon los comentarios de las mamas y
se dio una critica constructiva de lo que registraron. Se hizo hincapié en lo que antes no
haclan cuando supervisaban al nifio, y en lo que ahora han aprendido por medio de!l
curso.

Arntes de llevar a cabo la presente sesldn, se pidié a las madres permiso para
mostrar su video en {a sesion.
SESION 7.
Tema: Estrategias de induccion y solucidn de problemas para comregir al nifio en e}
desarrolio de |a tarea académica .
Componente: induccldn de comreccion.

Objetivo: Las madres aprenderan a corregir al nifio en el desarrollo de 1a tarea
académica, a través de las estrategias de induccion y solucion de problemas.

Se realizd una dindmica de juego dae roles, donde se representé una situacién
entre una mama Yy su hijo haciendo i1a tarea, la instructora fungié como mama modelando
conductas dque favorecen en desempefio del nifio en su tarea como son: elogios,
instrucciones claras y precisas, estrategias de solucion de probiemas etc. También se
presentd una forma errdnea de correglr al niflo, para que tas mamas la anallzaran y
presentaran sus propuestas; se les dlo por escrito los sigulentes puntos: 1. (Por qué se
puede equitvocar el nifio al hacer la tarea ? y 2 . 3 Cémo correglr ai nifio 7

La tarea que se dej6 para realizar en casa fue, identificar las formas en que ella
corrige al nifio y tratar de aplicar las propuestas que el grupo dio en las sesién.
SESION 8.
Tema: Establecimiento de una comunicacién adecuada entre escuela y hogar .

Objetivo: Que las madres propongan una forma adecuada de comunicacién con el
maestro, a través de sus proplas experiencias .

Al inicio se atendieron las dudas que tenian algunas mamas en refacién al tema anterior.
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La primera actividad que se Hlevé a cabo consistio en exponer tres meétodos a
través de los cuales se puede establecer una comunicacién escuela - hogar. Al final de la
exposicién las mamas analizaron los pros y contras de cada uno de estos métodos, y
propusieron el suyo.

Al final de la ditima sesién se entregd a
Satisfaccion. También en esta sesién se les proporciond
filmacién final y para aclarar dudas de manera individual.

E! grupo control sélo fue evaluado en dos aspectos:

1. Cuestionario de Identificacién de Problemas de ia Tarea Académica.
2. La fiimaclén de {a interaccién madre-hijo.
Posteriormente recibié el Curso de Capacitacién.

Tanto en el grupo experimental como en e} grupo control, se acepté la participacién
de madres de familia que no fueron consideradas para la investigacion (8 mamas en el
experimental y 5 en el control), ya sea por no contar con las caracteristicas necesarias,
por ser inconstantes o bien por que desertaron en alguna de ias fases del curso.

fas madres el Cuestionario de
una clta para realizar la
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RESULTADOS

Los resultados que se obtuvieron en la investigacion se presentan de ia siguiente
manera:

Se muaestran los resutltados de la pre y post evatuacion del Grupo Experimental y
det Grupe Controf a través de una comparacion cuantitativa y cualitativa de fos resuftados
obtenidos en el Cuestionaric de Tareas y de la interaccién madre - hijo al desempefiar
una tarea académica. Posteriormente y s6l0 para el grupo experimental se muestran los
resuitados de ia pre y post evaluacion del trabajo indiidual del nific en ta tarea
académica, ia aplicacion a las madres del Indice de Estrés Parental, las calificaciones del
nifto antes y después del programa y el cuestionario de Validez Social.
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RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE TAREAS.

En la Tabla 1 se pueden observar los cambios del grupo experimental (1) y grupo
control (2), en el cuestionario de tareas.

En la pre-evaluacion de la reactivo (A), al 252% de las mamas no sablan explicar
ia tarea al niflo, en la post-evaluacion del grupo 1 el porcentaje disminuyd al 0%,
mientras que en el grupo 2 se mantuvo an el mismo porcentaje .

En la pre-evaluacion de! grupo 1, el 37.5% reportaban que atendian la
tarea de otros hijos (reactivo B), en la post-evaluacion el porcentaje bajé al 25 %.
Mientras que en el grupo 2 el porcentaje se mantuvo en 50% en la pre y post-evaluacion .

En el grupo 1 el 37.5% de las mamas reportaban que se desesperaban con el nifio
al hacer la tarea (reactivo C), en la post-evaluacion el porcentaje disminuyd a 0%. En el
grupo 2 el porcentaje se martuvo en 25% en pre-post-evatuacion.

El 75% de las madres del grupo 1 en la pre-evaluacion, reporté que motivaban a
sus hijos en el proceso de la tarea académica (reactivo D), en la post-evaluaciéon el
porcentaje aumenté a 87.5%, es decir que las madres aprendieron a motivar mas a sus
hijos al realizar la tarea. En la pre y post-evaluacion del grupo 2, el 100% de las madres
reportan motivar a sus hijos; sin embargo é&sto no se constatd en el andlisis de la
interaccion.

El 65.5% de las madres en la pre-evaluacion del grupo 1, expresaron qgue
cotreglan al nifto con regafios, gritindole o quitdndole algin privilegio (reactivo E), en 1a
post-evatuacion, éste porcentaje disminuye a 12.5 %. En el grupo 2 el porcentaje de
mamas que presentaba esta conducta se martuvo en 75% en pre y post-evaluacion, con
cual se observa que las mamas def grupo 2 se perciblan como menoes permisivas y
pacientas artte el nifto.

El 37.5% de las mamas reportaron, en la pre-evaluacion det grupo 1,
comienza a llorar al hacer la tarea (reactiva F ), en post-evaluacién el porcentaje
disminuyd al 25 %. En el grupo 2 el porcentaje se mantuvo en un 25% en pre-post

que el nifto
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evaluacion, lo cual indica que tas mamas de este grupo no tenfan un problema grave con
dicha conducta del nifio .

En el grupo 1, el 50% de las mamas reportaron que tenfan que ilamar maés de tres
veces al nifio para hacer la tarea (reactivo G), en la post-evaluacién el porcentaje
disminuyt 2 12.5 %. En el grupo 2 el porcentaje se mantuvo en un 25 % en pre y post-
evaluacion.

£l 50 % de las mamas de grupo 1 en la pre - evaluacion reportan que los nifios
hacen ila tarea en un mismo lugar y sentados en una mesa (reactivo H ); en post-
evaluacidon el porcentaje sube a un 75%. En el grupo 2 el porcentaje se mantiene en 75%
en pre y post-evafuacion.

En el grupo 1, el 25% de las mamiés, en pre-evaluaclon, reportan que los niftos
hacen la tarea a la misma hora (reactivo 1), en la post-evaluaclén el porcentaje sube a un
87.5%. Mierttras que en ia pre y post-evaluacion del grupo 2 ef porcentaje se mantiene en
un 75%.

Como se puede observar, con base en l0os porcentajes del grupo experimental, en
pre y post evaluacidn, se dieron diferencias en relacidn a la percepcién de la madre
hacia la tarea académica, mientras que en el grupo control no sa reportan cambios, ya
que tos porcertajes se mantuvieron. Esto puede ser un indicador de que las conductas de
supervisar, instrulr y motivar al nifio, fueron posiblemente aprendidas por las madres, al
asistir al programa de capacltacién en donde reclbleron apoyo e informacién acerca de
cOmo mejorar o establecer estas conductas .

Los temas de mds interés para las mamas del grupo experimental antes de Iniciar
el curso de capacitacion, fueron; supervision de la tarea, comunicacion con el nifio y
motivacién. Después de tomar el curso los intereses cambiaron hacia los temas de
comunicacion con &l profesor, cuando el nifio rehusa a hacer 13 tarea y la importancia de
ia tarea académica; sin embargo et interés por supervision de ia tarea siguld siendo
importante para estas mamas.
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TABLA 1:

REPORTE DE LA MADRE RESPECTO A TAREAS ESCOLARES.

CUESTIONARIO DE TAREAS APLICADO A LAS MADRES

REACTIVO GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL

PRE POST PRE POST
A 25% O% 25% 25%
=) 3I7.6% 25% 50% 50%
c 37.5% 0% 25% 25%

D 75% 87.5% 100% 100%
E 82 5% 12.5% 75% 75%
F 3I7.5% 25% 25% 25%
G S0% 12.8% 25% 25%
H B50% 75% T5% 75%
1 25% a7.5% 75% 75%

REACTIVO: A- la madre no sabe explicar. B- La madre atiende ta tarea de otros hijos. C- La madre se

. D- La madre motiva al nifio. E- Lo cormrige lamdndole ta atencidn, o quitdindole aigun privilegio. F-
£l nifo comionza a llorar. G- Se je fama mds do 3 veces. H- Hace la tarea en un Mismao lugar y sentado en
una mesa. |- Hace la tarea a 13 misma hora.




RESULTADOS DEL TRABAJO INDIVIDUAL DEL NIRO AL REALIZAR LA TAREA
ACADEMICA .

Los resuttados que a continuaclén se muestran son unicamente del grupo
experimerntal y se presentan con base en tres aspectos; calidad que presenta el trabajo,
planificacién de la actividad y llevar a cabo el plan de trabajo de la tarea escolar Tabla 2.

Calidad que presenta el trabajo: en la pre-evaluacién el 35.5% de los nifios entregd
un trabaljo limplo, ordenado, completo y correcto, el 25% intentd realizar este trabajo con
calidad, mientras que el 35.5% restante no emtregd el frabajo con dichas caracteristicas.
En la post-evaluacion el 100% de jos nifios entregd el trabajo con calidad.

Planificacion de la actividad: en pre-evaluacion el 25% de fos nifios organizaban y
plantficaban, el 62.5% to intentaba, y el 12.5% no 1o hizo. En post-evaluaclén el 87.5% de
los nifios planificé su trabsjo, mientras que solo el 12.5% lo intermo.

Llevar a cabo el plan de trabajo: en pre-evaluacién se observd que el 50% de los
nifios, llevaban a cabo (o planeado y evaluaban su trabajo, mientras que el otro 50% no lo
hacla. En post-evaluacién el porcentaJe aumento a 75%,; y el 25% restante lo Intenté.
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TABLA 2:

REGISTRO WNINVIDUAL DEL TRABAJO DEL NIRO
GRUPO EXPERIMENTAL

PRE-EVALUACION.
TOTAL PARCIAL NO SE PRESENTA
CALIDAD DEL S50% 25% 25%
TRABAIO
PLANMFICACION DE LA 25% 62.5% 12.5%
ACTIVIDAD
HLEVAA CABO EL 50% % 50%

PLAN DE TRABAO

POST-EVALUACION.

TOTAL PARCIAL. NO SE PRESENTA
CALIDAD DEL 100% 0% . %
TRABAJIO
PLAMIFICACION DE LA B7.5% 12.5% %
ACTIVIDAD
11 EVAA CABO EL. 75% 25% 0%
PLAN DE TRABAJO




RESULTADOS DE LAS CALIFICACIONES DEL NINO Y EL CUESTIONARIO DE
iNDICE DE ESTRES PARENTAL.

En relacion a las calificaciones obtenidas por los nifios antes y después de que sus
macdires asistieran al curso, no muestran cambios importantes ya que éstas se mantienen;
sin embargo hay que considerar, que los nifios que participaron no presentaban
problemas de rendimiento, ademas de que ésta no era una variable de estudio y
posiblemente el tiempo que transcurmié cntre la pre y post evaluacion (2 meses) fye corto
para poder obtener un mejor resultado en las calificaciones.

Los resultados del cuestionaric de ja Escala de indice de Estrés Parental,
muestran, en la dimensidn del niflo, los sigulentes resultados: Ia pre y post evaluaclén
indica que éstos no presentaban cualldades o actitudes muy marcadas que hicieran dificil
el rol de crtanza de los padres. En la dimenslén del padre, en la pre y post evaluacién, las
madres no presentan sentimientos que ies causen serios problemas para llevar & cabo su
estilo de crianza. Por jo tanto se puede declr que e! nifio y Ila madre no muestran
cambios importantes en el afrontamiento de everntos estresantes, esto posibiemente a
que Ia presente muestra no tenla problemas que pudieran afectar directamente a la

actividad de hacer la tarea escolar.

47



RESULTADOS DE LA INTERACCION MADRE - HIJO Al HACER UNA TAREA
ACADEMICA.

Los slgulentes resultados muestran (0s patrones de Interaccién madre e hljo, a
partir del desempefio de la tarea académica, antes y después del programa de
capacitacién. Dicha interaccién se anailzd con base en los resuttados de la aplicacién de
una Chi~cuadrada.

Los patrones de interacciéon madre-hijo, que se dleron en la pre y post evaluacion
del grupo control y experimental, se presentan enia Tabla 3y 3.1.

A continuacion se presenta una descripcidn y andlisis de los patrones de
interaccién madre-hijo, para los cuales se establecié una correlacidon con un Indice de
significancla p<.05.

La categoria de Corrige (CO), se refiere a la conducta de la madre para cofregir,
ya sea de manera verbal, gestual o escrita, Indicando el error en forma explicita. En el
grupo experimental en la pre-evaluacion la madre tendla a comregir al nifio en un 3%,
dicho porcentaje disminuyd a 1% en las post-evaluacién, mlentras que en el grupo contro!l
el porcentaje no mostré cambios importantes en sus dos etapas de evaluacion.

El analisis de la interaccién en el grupo experimental indica que antes las madres
correglan con mayor frecuencia y los nifios, o bien atendian (AT) o ignoraban (1G) a ta
madre; en fa post-evaluacién desaparece la conducta de Ignorar del nifio y aunque se
sigue preaentando el patréon de corrige-atiende, &ste ya no es significativo, es decir que el
corregir ya no es una estrategia importante para la madre al apoyar al nific en la tarea. En
el grupo control el patrén de interacciéon corrige-atiende en pre y post evaluacién, sigue
slendo significativo, al igual que los patrones corrige-ignora y corrige-solicita ayuda. Esto
indica que corregir, para este grupo de madres continGa siendo una forma de apoyar al
nifio en Ia tarea escolar .

La categorfa Dirige (DI), implica que la madre asuma el control sobre la tarea, en
ia pre-evaluacién del grupo experimental tiene un porcentaje de Incidencia del 1994 y
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disminuye en post-evaluacién a un 6.4%. mientras que en el grupo contro! el porcentaje
aumentd de 5.5% a 8.8%.

En el grupo experimental y control en la pre-evaluacién, el patron de interacclon
significativo es dirige-atiende, y deja de serio en la post-evaluacién del grupo
experimental; es decir que arntes las madres diriglan mas a! niflo y éste presentaba la
conducta de atencién, y en post-evaluaclén este patrén de Interaccién ya no es
significativo. Por 1o tanto se puede decir que el nifio ya no depende de las indicaciones de
ta madre para hacer i3 tarea, y en caso de que la madre legara a dirigir esta conducta no
es determinante en e! trabajo dei nifio.

En el grupo control el patron de interacciéon dirige-atiende sigue sfendo significativo,
no presenta un cambio en ninguna de sus dos fases de evaluacién. Lo cual indica que ta
r'nadre sigue asumiendo el control sobre Ja tarea del nifio .

La categorfa Inducir (IN), implica que la madre apoye al nifio de manera implicita,
a que lleve a cabo su tarea a través de cuestionamienteos, analogfas o ejemplos. En Ia
pre-evaluacién del grupo experimental la categoria (IN), se presentd en un 2.5% la cual
aumentd en {a post-evailuacidn a un 14.6%. En el grupo controf la conducta de induce
disminuyd de 8.2% a 3.5%.

En el grupo experimental tas interacclones significativas de induce se dieron en la
post-evaluacion o cual puede ser un indicador de que las madres pusieron en préctica {a
estrategla de soluclon de problemas al realizar 1a tarea académica. Ante dicha conducta
de {a madre, la respuesta del nifio fue atender y trabajar, y en el grupo control el patrén
de interaccién induce-atiende siguié siendo significative en las dos fases de evaluacion;
sin embargo, no hay una correlacion enfre inducir y trabajar, es decir que (8 madre siguid
apoyando al nifio de manera implicita en su tarea, lo cual no se vela reflejado en su
trabajo y al preseritarse el patron induce-trabaja (IN-TR) éste se deberla a cualquier otro
factor, y no a ta conducta de inducir por parte de ia madre.

Como se puede ver en la categoria Suspende (SP), que se refiere a la conducta
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de distraerse o dedicarse a hacer una tarea incompatible con la del nifio, presenta en ia

pre-evaluacién del grupo experimental un porcentaje de .5 % el cual aument6 a 4.3% en
la post evaluacion; lo mismo se dio en el grupo control, ya que de 1.96% aumento a un

3.62%.

En ta pre-evaluacién del grupo experimental el
significativo es suspende-suspende (SP-SP), mientras que en la post evaluacién es
indica que antes del talier la madre y el nifio

patrén de irteracciéon mas

suspende-trabaja (SP-TR), lo cual
suspendlan la realiracidém de la tarea escolar ya que en ocaslanes los niftos comenzaban

a hablar de otro tema y las madres les atendian; en la post-evailuacién se observs, que
aunque ia madre suspendlera su Interaccidon con el nifio, éste segufa trabajando.
Posiblemente esto se debl6 a que e! nifio ya contaba con estrategias para continuar su
frabajo sin que Ja madre se Involucrara directamente con él. A pesar de que el patron
suspende-suspende (SP-SP) se dio, este ya no fue significativo.

En la pre-evaluacién del grupo control el dnico patrén de Interacclén que se dio fue
suspende-trabaja (SP-TR) el cual no fue significativo; en la post-evaluacion los patrones
de interaccién significativos fueron suspende-trabaja (SP-TR) y suspende-suspende (SP-
SP). Es decir que antes la madre podia suspender y el nifio segula trabajando.
Posteriormente se observé que cuando la madre suspendla el trabajo, el nifio tambien
suspendla o trabajaba.

La categoria (SU) Supervisa, se reflere a ia accién de !a madre para observar jas
actividades de! nifio mientras éste realiza la tarea. En la pre-evaluacién del grupo
experimenta! esta categorfa aumenté de 48.5% a un 68.5%; y en el grupo control
disminuyé de un 74% a €68 %. Esto puede ser un ndicador de que las madres
aprendieron a flevar a cabo las estrategias de supenvision vistas en el curso, mientras que
en el grupo control, a pesar de que 2l principio se mostraban mas atentas a las
actividades del nifio, tendleron a presentar menos esta conducta en la post-evaluacion.

En la post-evaluacién de! grupo experimental y del grupo control ei patrén de
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interaccion que fue significativo es supervisa - trabaja (SU-TR), lo cual indica, que la

madre supervisaba al nifio y éste trabajaba en la tarea. En el grupo controi en las dos

fases de evaluacién el patrén de interaccién significative fue supervisa-trabaja (SU-TR),
se puede afirmar que éste es un patrén de conducta predominante, tanta para el grupo
control como para el experimentat, lo que se explica considerando la naturaleza de fa
actividad que madre e hijo reatizan.

La categoria (SUS) Sustitucién, implica que la madre realice la tarea del nino de
manera parcial o completa. En la pre-evaiuaciéon del grupo experimental el porcentaje de
36.3% disminuyd a 4.9% en la post evaluacién, y en el grupo control aumentoé de 7 .95%
a 14%%. Esto puede Indicar, que las madres que asistieron at curso de capacltaclon fueron
capaces de apoyar al nifio de manera diferente, como puede ser el induclr o supervisar la
tarea de! nifio, ya que fueron patrones gue aumentaron en la post-evaluacién del grupo
experimental, mientras que las madres del grupo contro! no comtaban cen optiones que

les permitieran dejar de sustituir al nifio en la tarea escolar.
grupo experimental jos pabtones de
sustituye-suspende (SUS-SP), ¥y

En la pre-evaluacion del interaccién

significativos fueron; sustituye-atiende (SUS-AT),
sustituye-trabaja (SUS-TR). Tales patrones dejaron de ser significatives en la post -
evaluacion y esto muestra que antes las madres interferfan mas en el rabajo del niffio y
é&stos tendian a trabsjar, suspender o atender; después del curso estos patrones ya no
fueron significativos, es decir que no existla una correlaclén entre esas conductas.

En la pre-evaluacién del grupo control no se dio ningun patrén de interaccion

significativo; sin embargo, en la post-evaluacidn las patrones de interaccién significativos
fueron; sustituye-trabaja (SUS-TR), sustituye-suspende (SUS-SP), y sustituye- ignora
(SUS-IG). Es decir que se dio una correlacién entre la conducta de sustituir de la madre
con las siguientes conductas del nifio: suspender, trabajar o ignorar a la madre cuando

esta interferfa en ia realizacion de {a tarea escolar.
La categoria (IC) Induce Correccién, se refiere al apoyo que ta madre proporciona
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al nifio para promover {a comreccion de un error sin indicario de manera explicita. Este
patrén sélo se presentd en ia post-evaluacion del grupo experimental en un 2%. Los dos
patrones de interaccion significativos que se dieron fueron; induce correccidn-atiende (1C-
AT), e induce correccién - trabaja (IC-TR). Esto puede ser un indicador de que a pesar del
bajo porcentaje de (IC) por parte de la madre, este patrdn influye sobre la conducta de
trabajar y atender de! nifio, e Indica que las madres trataron de aplicar los aspactos
revisados en el curso de capacitacion.

La categoria (CF) Confirma, se refiere a! reconocimiento de la madre hacia el nifo,
para indicar que los que esta haciendo es correcto. Este patrén soélo se presentd en la
post-evaluacién del grupo experimental con un porcentaje de 2 4%. LOS patrones de
interaccidn que fueron significatives son; confirma -solicita ayuda (CF-SA) y confirma -
frabaja (CF-TR); esto indica que cuando la madre presentaba la conducta de confirmar
era en el momento en que el nifio le soficitaba su ayuda o bien trabajaba comrectamente
en la tarea escolar. Por lo tanto se puede establecer que las madres trataron de motivar
positivamente a los niflos al realizar ta tarea. Ta! conducta no se presentd en la pre-
evaluacion del grupo experimental ni en ias dos fases de evaluacién del grupo control.
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TABLA 3:

MODIFICACIONES EN LOS PATRONES DE INTERACCION PARA CATEGORIAS
QUE PRESENTABAN DEPENDENCIAS.

GRUPO EXPERIMENTAL

CATEGORIA FRECUENCIA DE DEPENDENCIAS
APARICION (PATRON DE INTERACCION)
PRE POST PRE POST
CORRIGE 3% 1.1% CO-AT * CO-AT
COo-iG COo4G
CO-SA N.P
DIRIGE 19% 6.4% DI-AT" DI-AT
INDUCE 2.5% 14.6% IN-AT IN-AT*
IN-TR IN-TR"
SUSPENDE 5% 4.3% sSPsp* 3pP-SP
SP-SP SP-TR*
SUPERVISA 48.8% 68.5% SU-TR SU-TR"
SUSTITUYE 38.3% £.9% SUS-AT SUS-AT
SuUsS-3pP 3UsS-SP
SUS-TR* 8SUS-TR
SUSAG
INDUCE CORRECCION N.P 2% N.P IC-AT~
N.P IC-TR*
CONFIRMA NP 2.4% NP CF-SA”
NP CF-TR*
%Py de enrs ién al total. CO:Corrige DI:Dirige
¢):s 2 ivo pr< .05 AT: Atiende K ignora
N_P: No za presentd. 3U: Supervisa C: Induce cofTeccion
5;-: :I_'raba)a ::‘: Solicita aynda

8US: Sustituye
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TABLA 3.1:

GRUPO CONTROL

CATEGORIA

FRECUENCIA DE DEPENDENCIAS
APARICION (PATRON DE INTERACCION)

PRE POST PRE POST
CORRIGE 1.14% 1.47% CO-AT* CO-AT*

N.P co4G"
N.P CO-SA*

DIRIGE 8.5% 8.8% DI-AT D-AT

INDUCE 8.3% 3.6% IN-AT™ IN-AT™

IN-TR IN-TR

SUSPENDE 1.96% 3.62% NP SP-&SP*
SP-TR*

SUPERVISA T4% 8% SU-TR* |U-TR*
SUSTITUYE 7.9% 14% SUS-AT SUS-AT*

N.P Sus-sp*
3SUS-TR SUS-TR*

N.P SUSIG™

INDUCE CORRECCION N.P N.P NP N.P
CONFIRMA N.P N.P N.P NP
de ocurTencia en refaciéa al totat CO: Corrige Di: Dirige
(*) Significativo p< .05 sP: AT: A
N.P: No se presenté. .'I'GR.:'W. SA: Solicita ayuda

Trabaja
CF: Confrma
IN: induce.




RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE SATISFACCION .

E! cuestionario de satisfaccién fue aplicado sélo al grupo experimental al finalizar el
curso de capacitacion.

Los resultados se presentan en cuarnto a los beneficios obtenidos por las madras
como resultado del programa de capacitacion.

En relacién a los benéficos obtenidos, el 75% del grupo consideran que han
superado l0s problemas que tenfan con sus hijos y que se consideran capaces para
apiicar algunas de las habliidades aprendidas, ademas de que pudieron establecer un
horario de tareas, situaclon que les costaba trabajo anteriormente. El 62% de las mamas
reportaron que les ayudé muchlisimo el programa y que trataron de cumplir con las reglas
establecidas de trabajo para apoyar al nifio en !a realiracion de la tarea académica. €l
87.5% reportd que los nifios sa asforzaron por cumplir con lo acordade para hacer la
tarea. Por daiimo, el 100% de las mamas reportaron que se dic una mejorfa en la
comunicaclén con el nifio durante e! desarroilo de la tarea académica .

En cuanto a la evaluacion e imparticion del! programa, e 100% de las mamas
opinGé que el curso fue de su agrado y que se cumplieron en su mayorfa, sus expectativas,
ademas de estar de acuerdo en la forma de discutir y llevar acabo los temas durante
cada una de las sesiones. El 100% estuvo de acuerdo con los procedimientos
recomendados por 1a instructora para solucionar los problemas que presentaban con el
niftio al hace la tarea escolar. El 87.5% opind que fue debidamente capacitado por la
Instructora para aplicar o aprendido, ademas de que el tiempo de consulta fue

tisfactorio. En relacian al programa de capacitacion el 100% opind que aestuvo de
acuerdo con ias metas establecidas y que recomendaria a olros padres tomar el curso,
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DISCUSION Y CONCLUSIONES.

t.a presente investigacidn realiza una propuesta de un programa de capacitacion
dirigido a madres que tienen hijos en el comienzo de la edad escolar, debido a que es en
esta etapa cuando los nifios comienzan a adquirir una serie de derechos y obligacionas.
Brembeck (1877) menciona que estos primeros afios de vida escolar, es un perfodo en el
cual el nifio es capaz de acatar normas y actitudes positivas hacia determinada actividad.

La tarea académica es una actividad que permite establecer néabitos de
responsabifidad y una relaclon entre e! nifio y 1a madre. Esto implica el utilizar muttiples
estrategias para realizarla adecuadamente Paschal (1984). En é&ste estudio se tomaron
en cuernta las siguientes; ia supervision, instruccion y motivacion del niflo.

Los estudios realizados por Bronstein (1984}, Jiménez (1994) y Cassidy (1988),
establacan la importancia del apoyo que los padres den a los nifics en situaciones
acadéemicas. La interaccion madre-hijo en el desempefio de |la tarea académica, no es la
axcaepcion

Se encontré que ios patrones de conducta, que jas madres presentaron después
de haber participado en el curso, se relaclonaban con conductas de; supervisar,
confirmar e inducir. Esto indica que las madres presentaban actitudes que ayudaban al
nifo a desempefiar adecuadamente su tarea académica.

Esto se observa de fortma mas clara en los patrones de interaccién madre-tijo que
sa ragistraron después del curso. El comportamiento de las madres se correlaciond con al
del hijo; por ejemplo, cuando fa madre inducfa para que el nifio reafizara la tarea, {a
respuesta de éste era atender ¢ trabajar, cuando la madre suspendla, el nifio trabajaba;
cuando supervisaba la tarea, el nifto trabajaba; cuando inducia a la correccidn, el nific
atendia o bien trabajaba, y cuandoc el nifio solicitaba ayuda o trabajaba, ia madre
confirmaba, Las conductas de dirigir, sustituir, corregir y suspender disminuyeron,

En el grupo que no participd en el programa, se prasemaron comrelaciones entre
las conductas de sustituir de la madre e ignorar, atender o suspender del nifio, asf como
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los patrones de colregir de la madre y atender, ignorar y solicitar ayuda del nifio. también
estuvieron correlacionadas las c¢onductas de; dirige-atiende, suspende-suspende,
suspende-trabaja, sustitirye-atiende, sustiiye-suspende y sustituye-ignora. Esto se puede
considerar como un dato impoertante, ya que Freund (1990) plantea, que en la Interacclén
madre-tijo las madres tienden a ser mas directivas, ya que en caso de error por parte del
nifioc la madre soluciona el problema al que se enfrenta y no da oportunidad a que é!
mismo lo haga. Después de la capacitacion, éste estilo de comportamiento cambia.

Con base en las interacclones observadas en el grupo control se puede decir que
los nifcs siguieron presentando ura dependencia hacia la madre. Esta situacion hace
reflexionar acerca de que la sola presencla de la madre no basta para ayudar al niffo a
desempefiar mejor una actividad, sino que ademés hay que dotar & las madres de las
hablidades necesarlas para que puedan supervisar la tarea escolar, motivar, dar
instrucciones claras, apoyar fa autonomlfa del nifio, establecer horarios y lugares

adecuados para realizar la tarea académica.
El apoyo de la madre ante una actividad escolar determnriinada, no implica el ser

directivo o estar siempre ante el nifio para que éste pueda realizar la tarea escolar; es por
esto que la madre debe tener los conocimientos y habilidades necesarias para apoyar y
ayudar a que el nifio aprenda a autorregular su trabajo. Esto se comprobé en e! trabajo
individual de los nifos al realizar una tarea escolar, cuyas madres participaron en el curso,
ya que hubo una mejorfa tanto en la calidad como en la autonomia para desarrollar fa
tarea escolar, a través de (a estraltegia de solucién de problemas. El estudio realizado
por Flores (1996), puede ser un fundamento de o dicho anteriormenie ya que plantea que
la capacitacion a padres en tareas mejora las forrnas de interaccion madre-nijo, en el
presente estudio los patrones de interacclén que se presentaron después del curso son;
al supervisa-frabaja, induce-atiende, induce-rabaja, induce correccidn-atiende, induce-
correccién-trabaja, confirrna-solicita ayuda y confirma-trabaja. {.os presentes patrones de
conducta se pueden considerar como factores que favorecen el buen desempefio del
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nifio al realizar la tarea académica.

Las callficaciones escolares que obtuvieron los nifios, antes y después de que sus
madres asistieran al curso, no son un factor, por lo menos en esta investigacién, que
demuestre un cambio en su rendimiento, debido a que éatas se mantuvieron, ademas,
como se sabe, para evaluar rendimiento es necesario considerar una serie de factores
académicos y familiares. Sin embargo, no sé puede decir que no exista una relacion entre
rendimiento escolar y |a tarea académica, ya que la tarea académica implica una
participacién del padre, la cual es considerada como un factor motivante para mejorar las
habilidades escolares detl nifio (Ehrtich 1981).

En relacién at Indice de Estrés Parental, es importante mencionar que no se
presentd una retacidn entre las habilidades y conocimientos aprendidos por las madres, y
habllidades de afrontamlento a eventos estresantes en la familla. Con base en esto se
puede decir que el ambiente familiar en la poblacitn del presente estudio no vivia
sltuacionas estresamtes que interfirleran diractamente con la actividad de la tarea
académica; sin embargo, siempre hay que tener presermnte que ia influencia de 1a ramifia,
asi como de la escuela, es de vital Importancia en la educacién del nifio y mas si la familla
es considerada como ia fuente de afectividad y socializacion mas importante para los
nifios escofares, ya que de ella adquleren, valores, desarrollan expectativas y aprenden
formas de comportamiento y conocimiento (Garza, 1992).

En conclusién se puede declr que el programa de capacitacién propuesto,
establece cambios importantes en ia actitud tanto de ta madre como de! nific hacia la
realizacién de una tarea académica, a través de la practica de diversas estrategias, tanto
de motivacion, como de supervision e instruccion. La interaccion que se da entre la madre
y el hijo al hacer la tarea académica, después del programa de capacitacién, muestra que
dicha interaccion tiende a ser menos dependiente por las dos partes, ademds de que se

intenta apoyar ai nifio para que se le nduzca al trabafo autonomo y establezca actitudes
de responsabliidad ante la tarea académica.
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Se puede decir que la participaciéon de los padres y apoyo en tareas académicas,
como se ha planteado en esta investigacion, se debe dar desde edades tempranas para
asl proporcionarie al! nifio las herramientas necesarias para levar con éxito ia tarea
académica.

Los datos muestran que !a intervencidn cognoscitivo-conductua! es una forma que
permite establecer cambios importantes en la actitud de Ja madre y el nifio para realizar
la tarea escolar, ya que por un lado se trabajan con estrategias conductuaies que nos
permiten establecer conductas y técnicas de ftrabajo, sin olvidar los procesos de
pensamiento y autonomia del nifio.

El presente programa de capacitacion a madres en tareas escolares, es un
método, a través del cual se pueden obtener beneficios en el proceso de la tarea
académica, que es considerada como una actividad que permite establecer
respornsabitidades, relaciones interpersonales, afectos y aspectos de crianza.

Una de las principales limitaclones del presente estudio es la falta de seguimiento
a través de otras evaluaciones, ya que este tipo de observaciones implica el seguir los
cambios y el desamrolio de las estrategias aprendidas por las madres, a través del curso,
para apoyar a sus hijos en el desampefio de tareas académicas. Otra limitacién fue la
desercion de casl [a mitad de la poblacion Inicial en el grupo control, sin embargo 10s
resultados obtenidos pueden ser considerados como base para una futura investigacion
donde se tenga una mayor poblacién. Ademas de tomar en cuenta las posibilildades
reales de participacion de los padres en programas de capacitacion.
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ANEXO 1

ESCUELA PARTICULAR
“MAESTRO CARLOS CHAVEZ"
C.C.T O9PPRO577C Cilave 51-2520.372-51-Px-024

CUESTIONARIO DE TAREAS ESCOLARES

Favor de 1as slg ntes Pr H

1.- De la sigulente lista marque con una X, el tipo de dificultades que presenta para
supervisar la tarea gel ntio.
. { ) Liega tarde de trabalar.

. { ) Liega canaada de trabajar.

M. { ) Generaimente tiene otras act! que

V.( ) El nliioc no le avisa que tiene tarea.

V. ( ) No entiends [a tarea del nifio.

V1.( ) No sabe como explicar la tarea.

Vil{ ) Tiene quo atonder la tarsa de varios hijos a la vez

WHL( ) Otros famiiiares intervi enelrr mto de h la tarea.

1X. ( ) Oivida checar sl el nifio tans o no tarea.
X. { ) Se deseapera con el niiio.

2.- Marque con una X, las formas en que motiva al nifio, antes, durante, y después

de hacer 1a tarea.



a) Le ofrece aigiin premio (duice o Juguete).

b) Elogla al nifo (dicléndole que eatuvo bien).

c)tLe a su con abrazos, palmadas o beaos.

d) Le permite realizar alguna actividacd que sea de su agrado.

3.- Marmque con una X, la (s) forma (s) en que corrige al nifio, antes, durante, y
después de hacer la tarea.

a) Trata de convencerio.

b) e llama la atencién con un tono de voz enérgico.

€} Le qutta algo que le gusta al nlfio.

d) lo regafa durante el Hempo en que esta haclendo 1a tarea_

®) Lo regafia por no haber terminado ta tarea.

4.- Marque con una X, el tipo de problemas que presenta el nliio, antes, durante, y
después do hacer la tarea.

a) Hace berrinche.

t) Empleza la tarea pero af rato se niega a continuar.

<) El niitio espera a que usted e diga que hacer y no trata de hacerto solo.

d) Avisa que tiene tarea cuando es muy tarde.

e) Da excusas para no hacer la tarea.

1) No hace caso de las explicaciones de la mama.

g) Dice que no entienda las expli 1 de la mama.

h) Su tarea tiene mala presentacion.
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I) Dice que no tiene tarea y si la tiene.

}) se duerme.

Kk} Se desespera y comienza a llorar.

i) No entiende |la tarea.

m) Se le ene que Hamar 3 o Mas ocasiones para que haga la tarea.

n) No hace la tarea.

©) Olvida apuntar 1a tarea.

P) Se interesa poco por hacer la tarea.

q) Deja la tarea Incompleta.

§.- ¢En qué lugar de la casa hace ia tarea? Marque con una X dentro def paréntesis
su respuesta.

{ ) En distintos lugares.

{ ) En el mismo lugar.
(

)s © en una

( )Enelsuelo.
6.- Regularmente ¢cudando hace la tarea? Marque con una X dentro del paréntesis
su respuesta.

( )1si pre en el mi horario.

( ) Poria tarde a distinta hora.
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(

2

(
<
(
(
(

} Por la noche a distints hora.
Ordene del 1 al 6, segtin su interés, los temas sobre los que le guataria conocer.

) ¢CSmo mottvar al nifio para hacer la tarca?

) ¢CEmMmo rer la comur i6n con las profesores?

) ¢Qué Importancia tiene la tarea académica?
) £Cémo puedo supervisar mejor al nliio?

) ¢Cémo establecer una buena comunicacién con el nific en ¢l momento de

hacer la tarea?

(

} ¢Qué se debe hacer cuando el nlito rehusa a hacer la tarea?

2Cémo percibe au relacién con su hijo en ef momento de hacer la tarea escolar?

Le gustarfa particlpar en un “programa de capacitacién dirigldo a madres de

familia, donde el tema a tratar es “‘La tarea escolar”.
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10.- Si esta usted de acuerdo en participar anote los slgulentes datos:

Nombre de la mama:

Edad: Escolaridad:

Nombre del nifio:

Edad: Grado:

Dia y hora en que ie gustaria que sc diera el cursode "

11.- 4 Qué dudas surgieron al contestar el presente cuestionaro?

GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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ANEXO 2
REGISTRO PARA EVALUAR LA EJECUCION INDIVIDUAL DEL NINO.

LISTA DE OBSERVACION

NOMBRE:

GRADO:

TIEMPO DE INICIO:

TIEMPO DE TERMINO:

CALIDAD DEL. TRABAJO

PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD

Limpieza :

Organiza.

Trabajo ordenado:

Planifica:

Trabajo completo:

Evalla lo que realiza:

Trabajo correcto:

LLEVA A CABO EL PLAN DE TRABAJO

OBSERVACIONES:

Tiene clara la meta de la tarea:

Realiza 1o que planifica:

interrumpe su trabajo:

Solicita apoyo:

EvaiGa su trabajo final:
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ANEXO 3
FORMATO DE REGISTRO DEL CODIGO DE COMPORTAMIENTO DE LA MADRE Y

Et. NINO.

Nombre de la mama y el nifio: Fecha: [Intervalo:

Comportamiento de la madre Comportamiento del nifio
SU IN DI CO IC SUS CF SA 5P TR SA AT 1G SP 7
SU IN DI CO IC SUS CF SA SP TR SA AT IG SP
SU IN DI CO IC SUS CF SA SP TR SA AT IG SP
SU IN DI CO IC SUS CF SA sSP TR SA AT IG SP
SU IN DI CO IC SUS CF SA SP TR SA AT IG SP
SU IN DI CO IC SUS CF SA sSpP TR SA AT IG SP
SU IN DI CO IC SUS CF SA SP TR SA AT IG SP
SU IN DI CO IC SUS CF SA SP TR SA AT IG SP
SU IN DI CO IC SUS CF SA SP TR SA AT IG SP
SU IN DI CO IC SUS CF SA spP TR SA AT IG SP
SU IN DI CO IC SUS CF SA SP TR SA AT IG SP
SU IN Dl CO IC SUS CF SA SP TR SA AT IG SP
SU IN DI CO IC SUS CF SA SP TR SA AT IG SP
SU IN D! CO IC SUS CF SA SP TR SA AT IG SP
SU IN DI CO IC SUS CF SA SP TR SA AT IG SP
SU iIN DI CO IC SUS CF SA SP TR SA AT IG SP
SU IN DI CO IC SUS CF SA SP TR SA AT IG SP
SU IN DI CO IC SUS CF SA SP TR SA AT IG SP
SU IN DI CO IC SUS CF SA SP TR SA AT IG SP
SU IN DI CO IC sUS CF SA SP TR SA AT IG SP
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ANEXO 4
CUESTIONARIO DE SATISFACCION
NOMBRE:

FECHA:
instrucclones: Por favor marque con una X, el inclso que mejor describa sus

sentimientos acerca del programa de capacttacion.

1.- ¢ Le gusto el programa gue reclbié para usted y su hljo?
a) Le gusto completamente.

b) Algo.

c) Neutral.

d) Le disgusts.

e) le g comp

2.- ¢ Obtuvo lo que esparaba del programa?
a) Deflnltivamente si.

b) probablemente si.

¢) No esta segura.

d) Probablemente no.

e) Definitivamente no.

3.- 2 Estuvo de acuerdo con ¢l terapouta acerca de las metas del programa ?
a) C P de rdo.

b) Algo de acuerdo.

c) Neutral.

d) Algo en desacuerdo.

e) te en o rdo.

P
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4.- 2 Slente que usted pudo discutir libremente los problemas, que se dieron
durante el programa, con ef terapeuta?

a) Definitivamente si.

b) Probablemente si.

c) NO estd segura.

d) Probablemente no.

e) Definitivamente no.

5.- En general, jocomo han mejorado jos problemas con su hijo?

a) En gran cantidad.

b) Algo.

c) No camblo.

d) Empeoro algo.

€) No mejoré.

8.- ¢ El tempo que ¢l terapeuta tomdé en consutta con usted y su hijo, satisfizo sus
expectativas?

a) Definltivamente si.

b) Probablemente si.

c) No esta seguro.

d) Probablemente no.

e) Definttivaments si.

7.- ¢Fueron beméficos los procedimientos que le recomendd et
ayudarie al manejo de su hijo?

a) Muy benéfico.

b) Algo benéficos.

©) NO estd segura.

terapeuta para

d) Poco benéflcos.
e) No benéflico.
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8.- ;Slente usted que fue ad capacitado por el terapeuta, para llevar a

cabo o aprendido en el programa, con su hijo?
a) Muy adecuadamernte.

b) Algo adecuadamerite.

c} Na esta segura.

d) Algo Inadecuado.

@) Muy inadecuado.

9.- 2Ha sido usted capar de aplicar algunas de las habllidades que aprendlé en el
programa, para otras conductas probilema del nlfo?

a) Definttivamente si.

b) Probablemente af.

c) No esta segura.

d) Probablemennte no.

¢) Definltivamente no.

10.~ ¢Cuanto e ha ayudado el programa de apoyo a madres para rcalizar ia tarea
eacolar con ¢l nlfio, al manejo de su hiljlo?

a) No ayudo.

b) Ayudd poco.

<©) Ayudd alga.

d) Ayudé mucho.

11.- Haga una lista de los camblos positivos que ie hayan ocurrido a usted, a su
hijo y a su famiila como resultado de haber participado en el programa.

12.- Por favor enliste las formas o maneras en que el programa pudiera funclonar
mejor.

13.- :Le recomendaria usted este programa a otros padres?
a) Definitivamenta si.

73




b) Probablemente ai.

c) No esta segura.

d) Probablemente no.

e) Definttivamente no.

14.~ . Cudl es su opinién global del programa?
a) Excelente.

b) Bueno.

<) Satisfactorio.

o) Regular.

e) Pobre.

i GRACIAS POR SU PARTICIPACION !
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ANEXOC §

REGISTRO DE SUPERVISION LA TAREA ESCOLAR

Nombre:

Marque con una (X) el tipo de actitud que presenta para con e! niflo, al hacer una tarea
escolar.
1. Da las instrucciones claras para que e} niflo realice la tarea.
S! UNPOCO NGO
2. Deja que el niflo lea por si solo las instrucciones que se le dan para realizar la tarea.
Sl UNPOCO NO
3. Elogia las actitudes positivas del nifio durante ia tarea.
S UNPOCO NO
4. Elogia al nifto cuando termina la tarea encomendada.
S UNPOCO NO

5. Plantea junto con el nifio los siguientes aspectos:

a) determinan metas de ia tarea. Sl UN POCO NO
b) toman en cuenta los materiales a utilizar. St UN POCO NO
<) planifican el desarrollo de la tarea. Si UN POCO NO
d) evalla su trabajo durante et desarroilo de este. St UN POCQOQ NO
e) realiza una evaluacién final. =1} UN POCO NO

6. Evita sustituir al nifio en la realizacién de (a tarea.
St UNPOCO NO
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7. Platica con el nifio acerca de una duda, durante el desarrollo de la tarea.
Si UN POCO NO

8. Se comunica con e! nifio durante la tarea.
SI UNPOCO NO
9. Lo invita a que &l misnto cotrija algun error.
si UN POCO NO
10. Le hace comentarios acerca de como le esta quedando la tarea y como fa podria
mejorar.
s UN POCO NO

76



	Portada
	Índice
	Resumen
	Introducción
	Capítulo 1. Características del Niño que Inicia la Edad Escolar
	Capítulo 2. Familia y Rendimiento Escolar
	Capítulo 3. Tarea Académica
	Capítulo 4. La Capacitación de los Padres
	Método
	Resultados
	Discusión y Conclusiones
	Referencias
	Anexos



