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EL VIEJO Y EL SOL (FRAGMENTO). 

HABÍA VIVIDO MUCHO. 

SE APOYABA ALLÍ, VIEJO, EN UN TRONCO, EN UN GRUESISIMO TRONCO, MUCHAS TARDES CUANDO EL SOL 

CAÍA 

YO PASABA POR ALLÍ A AQUELLAS HORAS Y ME DETENÍA A OBSERBARLE. 

ERA VIEJO Y TENÍA LA F Al ARRUGADA. APAGADOS, MÁS QUE TRISTES. LOS OJOS. 

SE APOYABA EN EL TRONCO. Y EL SOL SE LE ACERCABA PRIMERO. LE MORDÍA SUAVEMENTE LOS PIES 

Y ALLÍ SE QUEDABA UNOS MOMENTOS C0~10 ACURRUCADO. 

DESPUÉS ASCENDÍA E IBA SUMERGIÉNDOLE. ABNEGANDOLE. 

TIRANDO SUAVEMENTE DE EL. UNIFICÁNDOLE EN SU DULCE LUZ ... 

Y YO VEÍA EL PODEROSO SOL LENT MIENTE MORDERLE CON MUCHO M10R Y ADORMIRLE 

PARA ASÍ POCO A POCO TOMARLE, PARA ASÍ POQUITO A POCO DISOLVERLEEN SU LUZ. 

COMO UNA MADRE QUE A SU NIÑO SUAVISIMM1ENTE EN SU SENO LO REINST ÁLASE. 

( \'ICENTE ALELXANDRE) 
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INTRODUCCIÓN. 

LA PROBLEMÁTICA DEL ANCIANO ES SUMAMENTE COMPLEJA Y MAS AUN, COMPRENDER UNA ETAPA DE LA 

VIDA DE LA QUE EXISTEN MUY POCOS ESTUDIOS ASÍ COMO UNA MÍNIMA ASISTENCIA POR PARTE DE LAS 

INSTITUCIONES PUBLICAS, DE INDIVIDUOS EN LOS QUE PREDOMINAN DIFICULTADES PARA PODER PENSAR EN 

¿COMO TENER AUTONOMÍA?. 

EL SER HUMANO EN SU DESARROLLO BIOLÓGICO CONTEMPLA CUATRO ETAPAS BÁSICAS QUE PODRÍAN 

CLASIFICARSE DE LA SIGUIENTE MANERA: 

lra. ETAPA "EL NIÑO" 

2da. ETAPA "EL ADOLECENTE" 

Jra. ETAPA "EL ADULTO 

~ra. ETAPA "EL ANCIANO" 

LOS CUALES SE MANIFIESTAN MUY CLARAMENTE TANTO EN EL ASPECTO FÍSICO, PSICOLÓGICO Y BIOLÓGICO, 

EN CADA UNA DE ESTAS ETAPAS SURGEN ENFERMEDADES, PROBLEMAS Y CA,~IBIOS, QUE SI BIEN APARECEN A 

LO LARGO DE LA \'IDA. EN LOS DIFERENTES PERIODOS SE AmffÚAN MAS; ALGUNOS CO~IO CONSECUENCIA 

DEL MEDIO SOCIAL Y OTROS COMO PRODUCTO NATURAL DEL DESARROLLO; DADAS LA PROBLEMÁTICAS QUE 

PRESENTAN LAS CUATRO ETAPAS PRINCIPALES EN EL DESARROLLO DEL SER HUMANO. SURGE LA CREACIÓN 

DE INSTITUCIONES QUE LO APOYAN EN CADA UNO DE ESTOS CAMBIOS NATURALES. 

DENTRO DE LAS DIFERENTES INSTITUCIONES DE ASISTENCIA SOCIAL ENCONTRAMOS LOS CENTROS DE APOYO 

A LA SENECTUD QUE COMUNMENTE SE LES LLAMA "ASILOS" PARA ANCIANOS 



EN ALGUNA ÉPOCA SURGIÓ LA IDEA DE CAMBIALES EL NO~IBRE DE ASILO POR EL DE ALBERGUE Ó CASA 

HOGAR, ESTA INQUIETUD ES EL INICIO DE UNA ETAPA EN LA CUAL SE MODIFICA LA IMAGEN DE LOS ASILOS; 

LO ERRÓNEO ES PENSAR QUE CAMBIANDO EL NOMBRE SE MODIFICARA LA ESTRUCTURA, LA FUNCIÓN Ó SU 

PROYECCIÓN SOCIAL ES NECESARIO QUE SE COMPRENDA QUE NO DEPENDE DEL NOMBRE LA IMAGEN DE UNA 

INSTITUCIÓN. MIENTRAS SU FUNCIÓN Y CLASIFICACIÓN NO ESTE DE ACORDE A EL MISMO. 

ASÍ ENCONTRAMOS EN ESTA DÉCADA ASILOS QUE MANTIENEN UNA DEFORMACIÓN SOCIAL POR NO TENER 

UNA CLASIFICACIÓN Ó CONCEPTO DEFINIDO, AUNQUE POR OTRO LADO TMIBIÉN EXISTEN ASILOS 

COMPLETAMENTE CLASIFICADOS. Y CON RESPECTO A EL USUARIO. LOS ENCO~MOS LO MISMO SA,>..;OS QUE 

ENFERMOS. POR LO QUE ES IMPORTANTE NO OLVIDAR QUE LA VEJEZ ES UNA TERCERA EDAD, Y ASÍ CO~IO EL 

NIÑO REQUIERE SER AUXILIADO EN DETERMINADAS FUNCIONES DE LA VIDA DIARIA, EL ANCIANO TAMBIÉN 

NECESITA APOYO. 

POR LO TANTO SE DETERMINA QUE EL ASILO Ó ALBERGUE DEBE NECESARIAMENTE DE EXISTIR PUES LAS 

CAUSAS QUE LO GENERAN PRINCIPALMENTE SON: 

a).· EL AUMENTO DE ANCIANOS. 

b).· LA MARGINACION DEL ANCIANO POR L.\ FAMILIA. 

e).· LA POBREZA DE LOS ANCIANOS. 

d).· LA FALTA DE EQUIPAMIENTO EN EL SECTOR DE ASISTENCIA SOCIAL. 

ASPECTOS Y SITUACIONES TANTO SOCIALES COMO NATURALES PERFECTAMENTE DEFINIDAS EN LA 

HUMANIDAD. 
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ASISTENCIA A LA SENECTUD. 

EN LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACIÓN DE LAS CULTURAS MAYA Y AZTECA, SE PROPICIO Y FOMENTO LA 

ACEPTACIÓN Y RESPETO HACIA EL ANCIANO. ENTRE LAS CUALES, EL INDIVIDUO EN EDAD AV AN7JJlA TENIA 

GRAN IMPORTANCIA EN CEREMONIAS Y RITOS, YA QUE GENERALMENTE SE ESCOGÍA A LOS VIEJOS POR SU 

RESPONSABILIDAD, QUIENES LO MISMO AYUDABAN AL SACERDOTE, QUE INTERVENÍAN EN CEREMONIAS 

FAMILIARES Ó QUE PARTICIPABAN EN AQUELLAS OTRAS QUE TENÍAN POR OBJETO LA MANUFACTURA DE 

!DOLOS DE MADERA CON FINES RELIGIOSOS. 

EL ANCIANO EN SUS ÚLTIMOS AÑOS DISFRUTABA DE UNA VIDA APACIBLE Y LLENA DE HONORES. SI H.llllÍA 

SERVIDO AL ESTADO, RECIBÍA COMIDA Y ALOJAMIENTO EN CALIDAD DE RETIRADO, EN GENERAL SU NIVEL 

DE \~DA EN LA ESTRUCTURA DE LA SOCIEDAD TENIA UNA GRAN REPRESENTAT!VIDAD. 

LA FILOSOFÍA DE ESTAS CULTURAS RESPECTO AL DESARROLLO DE LA V!OA, CON1HIPLABA DOS ASPECTOS 

PRINCIPALES, UNO ERA DE LOGRAR UN ALTO NIVEL DE APRENDIZAJE Y CREATl\!1DAD, Y EL OTRO EL DE UN 

NIVEL EMOCIONAL Y FILOSOF!CO. QUE LE PERMITIA CUMPLIR COS TAREAS DE ORDEN FAMIUAR RELIGIOSO Y 

POL!T!CO QUE LES ERAN ASIGNADAS A LOS ANCIANOS. 

ATRAVES DEL TIEMPO ESTAS CONDICIONES FUERON CAMBIANDO Y ASI POCO A POCO EL ANCIANO FUE 

PERDIENDO SU JERARQUIA E IMPORTANCIA DENTRO DE LA ESTRUCTURA SOCIAL ES El\'TONCES CUANDO EL 

ANCIANO FUE MARGINADO. Y A SU AlllVIDAD FUE C AS\ NULA DENTRO DEL DESARROLLO SOCIAL. 

AQUEL ANCIANO AL QUE SE LE RENDIA HONORES Y TRIBUTOS EMPEZO AQUEDAR EN LA HISTORIA Y DIO PASO 

AL ANCIANO QUE YA NO TENIA NINGUNA IMPORTANCIA SU PARTICIPACION EN LA SOCIEDAD. 
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APARTIR DE ESTA EPOCA DA INICIO UN GRUPO DE PERSONAS LAS CUALES AL LLEGAR A UNA EDAD 

DETERMINADA Y POR SUS CONDICIONES SOCIALES REQUIEREN DE ASISTENCIA SOCIAL. 

EN LA ÉPOCA COLONIAL SURGEN LOS HOSPICIOS, QUE SON A TENDIDOS POR LOS FRAILES DE LAS DISTINTAS 

ORDENES RELIGIOSAS QUE LLEGAN A LA NUEVA ESPAÑA, ESTOS HOSPICIOS SOLO RECIBÍAN ANCIANOS 

ENFERMOS Ó INDIGENTES. 

EN 1861 SURGE EL ANTECEDENTE INMEDIATO DEL SER\1CIO PUBLICO DE ASISTENCIA, POR LO QUE SE CREO 

LA DIRECCIÓN GENERAL DE FONDO DE BENEFICENCIA. QUE CONTABA CON FACULTADES PARA MANEJAR LOS 

HOSPICIOS Y OTROS ESTABLECIMIENTOS DE BENEFICENCIA DEL GOBIERNO DE LA UNIÓN. 

EN 1862 POR DECRETO SE INSTITUYO LA DIRECCIÓN GENERAL DE BENEFICENCIA PUBLICA, DE LA CUAL SU 

CARACTERÍSTICA INNOVADORA flJE QUE LOS ESTABLECIMIENTOS DE CARIDAD QUEDARAN A CARGO DE LOS 

AYUNTAMIENTOS, FACUL TAO QUE EN 1877 RETOMO LA DIRECCIÓN MENCIONADA. 

EN 1903 LA ASISTENCIA PRIVADA CREO DIVERSAS FUNDACIONES ALTRUISTAS, CON EL OBJETO DE CREAR 

ASILOS PARA ANCIANOS, QUE A LA FECHA ALGUNOS CONTINÚAN PROPORCIONANDO SERVICIO. 

EN EL PERIODO POSTRE\'OLUCIONARIO AL MOVIMIENTO SOCIAL SURGIDO EN MÉXICO EN EL AÑO DE 19!0, YA 

PROMULGADA LA CONSTITUCIÓN POLÍTICA DE 1917 QUE ACTUALMENTE NOS RIGE Y POR DECRETO DEL 16 DE 

JULIO DE 1924 SE SUSTITUYO LA JUNTA DIRECTIVA DE LA BENEFICENCIA PUBLICA. 

ESTE ORGANISMO FUNCIONO HASTA LA EXPEDICIÓN DEL DECRETO DEL JI DEDICIE~ffiRE DE 1931, EN EL QUE 

SE PUBLICA LA LEY DE SECRETARiAS Y DEPARTAMENTOS DE ESTADO QUE A SU VEZ. INSTITUYO LA 

SECRETARIA DE ASISTENCIA PUBLICA LA CUAL EN 1943, SE FUSIONA CON EL DEPARTAMENTO DE SALUBRIDAD 

---¡ 
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Y ASISTENCIA CON FACULTADES PROPIAS EN MATERIAS DE SALUD Y DE SERVICIOS ASISTENCIALES A LA 

POBLACIÓN. 

EN 19~0 LA ASISTENCIA PRIVADA, CONSTRUYO LA CASA-HOGAR PARA ANCIANOS "ARTURO MUNDET', ESTA 

EDIFICACIÓN FUE IMPORTANTE Y A QUE FUE DE LAS POCAS PROYECTADAS CON LA FINALIDAD DE A TENDER A 

PERSONAS ANCIANAS Y NO COMO FUE EL CASO DE LA MAYORÍA: QUE ERAN CASAS QUE ALQUILABAN Y/O 

ADAPTABAN PARA PROPORCIONARLES ALBERGUE. MANlJTENCIÓN, ASISTENCIA MEDICA Y VESTIDO. A LOS 

ANCIANOS 

EN LA DECADA DE LOS SESENTAS. SE DA UN NOTABLE INCREMENTO EN LO QUE SE REFIERE A LA FORMACIÓN 

DE FUNDACIONES DE ASISTENCIA PRIVADA Y CON ELLO UN CAMBIO DE FlLOSOFÍA DE COMO PROPORClONAR 

ASISTENClA A LOS ANCIANOS, PROMOVlENDO SU CAPACITACIÓN PARA EFECTUAR TRABAJOS Y REALIZAR 

INTERCAMBIOS TÉCNICOS. SOCIALES Y CULTURALES EN DIFERH.'TES INSTITUCIONES AFll\'ES. 

POSTERIORMENTE SE PROMULGO LA LEY ORGÁNICA DE LA ADMINISTRACIÓN PUBLICA FEDERAL, EL 29 DE 

DICIEMBRE DE 1976 ACTUALMENTE \lGENTE Y QUE EN SU ARTICULO 311 ESTABLECE LAS FACULTADES 

GENERALES DE LA SECRETARIA DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA; PARA OTORGAR SERVICIOS ASISTENCIALES A 

LA POBLACIÓN NECESITADA EN GENERAL; SEGÚN LO DISPUESTO POR LAS FRACCIONES 1 Y llt DEL PRECEPTO 

CITADO. 

LAS FRACCIONES CITADAS ESTABLECEN QUE SON FUNCIONES DE LA DEPENDENCIA MENCIONADA, CREAR Y 

ADMINISTRAR ESTABLECIMIENTOS DE ASISTENCIA MEDICA\' SOCIAL A LA MAITRNIDAD Y A LA INFANCIA. 

COMO SE PUEDE OBSERVAR SOLO !tA!lÍA CONSIDERAW DE MANERA EXPRESA EL IMPARTIR ASISTENCIA 

MATERNO-INFANTIL: SIN EMBARGO POSTERIORMENTE A LA SECRETARIA SE LE OTORGO LA FACUL TAO 
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GENERAL DE CREAR Y ADMINISTRAR ESTABLECIMIENTOS DE ASISTENCIA PARA TODOS LOS SECTORES DE LA 

POBLACIÓN. 

EL 22 DE AOOSTO DE 1979 POR DECRETO PRESIDENCIAL Y CON CALIDAD DE ORGANISMO DESCENTIW.IZADO 

SE CREO EL INSTITIITO NACIONAL DE LA SENECTUD, CON LA FINALIDAD DE RESPONSABILIZARLO DE LA 

PROTECCIÓN, AYUDA, ATENCIÓN Y ORIENTACIÓN DE LA POBLACIÓN SENECTA, COMO ACCIONES 

ASISTENCIALES DEL GOBIERNO 

COMO EL ANCIANO NO SOLO NECESITA SER ATENDIDO EN EL ASPECTO FÍSICO, SINO TMIBIÉN MENTAL Y 

EMOCIONALMENTE, DENTRO DE LOS SERVICIOS QUE EL INSEN PROPORCIONA TENEMOS LOS DE 

ENTRETENIMIENTO COMO PASEOS ORGANIZADOS, EVENTOS CULTURALES, ARTES Y OFICIOS. 

ESTE SECTOR DE LA POBLACIÓN AL QUE LA COYUNTIIRA lllSTÓRICA LE PERMmÓ DE ALGUNA MANERA SER 

EL FORJADOR DE ESTE MÉXICO NUESTRO. HABiA ESTADO EN EL OLVIDO POR PARTE DEL GOBIERNO FEDERAL; 

HASTA ESTE MOMENTO EL "MÉXICO VIEJO" NO HABiA SIDO OBJETO DE UNA ACCIÓN ASISTENCIAL 

SISTEMATIZADA CON CARÁCTER GUBERNAMENTAL. 

EXISTEN EN MÉXICO INSTITUCIONES DE ASISTENCIA PRIVADA QUE ATIENDEN ANCIANOS Y QUE FUERON 

CREADAS POR LA VOLUNTAD ALTRUISTA DE PARTICULARES. 

SE PUEDE DECIR QUE FUE INDISPENSABLE SU PARTICIPACION, PUESTO QUE HAN SIDO COLABORADORES 

EXCELENTES DEL GOBIERNO FEDERAL, SIN CUYA PARTICIPACIÓN LA PROBLEMÁTICA DEL SENECTO EN 

MÉXICO HUBIERA SIDO MAS GRAVE. 
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CABE MENCIONAR QUE LAS ACTIVIDADES DE ESTAS INSTITUCIONES PRIVADAS ESTUVIERON Y ESTÁN 

COORDINADAS Y VIGILADAS POR EL GOBIERNO FEDERAL, MEDIANTE LA JUNTA DE ASISTENCIA PRIVADA 

DEPENDIENTE DE LA SECRETARIA DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA Y EL INSTITUTO NACIONAL DE LA 

SENECTUD. 

EL INSTITIITO NACIONAL DE LA SENECTUD, COMO ORGANISMO PUBLICO DESCENTIW.IZADO, TRAE COMO 

CONSECUENCIA QUE LAS ATRIBUCIONES TRADICIONALMENTE CONCEDIDAS A LA SECRETARIA DE 

SALUBRIDAD Y ASISTENCIA. EN EL RUBRO EXCLUSIVAMENTE DE ASISTENCIA INTEGRAL DE LA VEJEZ, SON 

AllORA LAS FUNCIONES OPERATIVAS DEL INSTITIITO, TANTO MAS SI SE TOMA EN CONSIDERACIÓN QUE EL 

TITULAR DE ESTA SECRETARJA DE ESTADO ES TAMBIÉN EL PRESIDENTE DEL CONSEJO DIRECTIVO, ÓRGANO 

SUPERIOR DEL INSTITIITO. QUE TIENE LAS FUNCIONES ESPECIFICAS DE PROGRAMAR, SUPERVISAR Y EVALUAR 

SUS ACTIVIDADES OPERATIVAS. CUMPLIÉNDOSE ASÍ LA OBLIGACIÓN DE MANTENER LA UNIDAD DE ACCIÓN 

DEL ESTADO. 





PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. 

COMO SE SABE, EL ASILO DE ANCIANOS EN MÉ.XICO ES UNA OBRA SOCIAL QUE SE HA DUPLICADO EN CUANTO 

A SU DEMANDA SE REFIERE BAJO LAS MISMAS CARACTERÍSTICAS DE HACE MUCHOS AÑOS, Y LAS 

PRINCIPALES CAUSAS SON: 

a).- EL AUMENTO DE ANCIANOS. 

NUMÉRICAMENTE, AL CRECER LA POBLACIÓN EN GENERAL Y PARALELAMENTE; AL AUMENTAR LA 

ESPERANZA DE VIDA MEDIA Y GEOMÉTRICAMENTE AL CRECE LA CANTIDAD DE VIEJOS, DEBIDO A 

QUE SE SALVAN MAS \1DAS A TODAS LAS EDADES. 

AL AUMENTAR LA POBLACION SENECTA AUMENTA EL NUMERO DE DESPROTEGIDOS FAMILIAR Y 

SOCIALMENTE DADO QUE POR RAZONES INE)(PLICABLES Y POR LA PERDIDA DE VALORES HUMANOS ES 

LA POBLACION DE MAS TENDENCIA A LA MARGINALIDAD Y EL RECHAZO SOCIAL. 

ESTADISTICAS DEL CRECIMIENTO DE LA POBLACION SENECT A EN LA DELEGACION TLAHUAC. 

POBLACION MAYOR DE 60 AÑOS EN 1990· 

HO~IBRES ~.820.00 HABITANTES. 

MUJERES 5,820.00 HABITENTES. 

QUE NOS DA UN TOTAL DE I0,6.10 00 HABITANTES. 



POBLACION MAYOR DE 60 AÑOS EN 1995· 

HOMBRES 5,603.00 HABITANTES. 

MUJERES 7,058.00 HABITENTES. 

QUE NOS DA UN TOTAL DE 12,661.00 HABITANTES. 

COMO PODEMOS OBSERVAR EN LOS DATOS ANTERIORES EN LOS CINCO AÑOS HUBO UN CRECIMIENTO DE 

POBLACION SENECT A DEL 1.19% 

b).· DESASIMILACIÓN DEL ANCIANO POR LA FAMILIA. 

CONFORME LA UNIDAD SOCIAL. QUE ES LA FAMILIA, SE URBANIZA, TIENDE A HACERSE MAS PEQUEÑA, 

LA MODA ACTUAL DE QUE "LA FAMILIA PEQUEÑA VIVE MEJOR", SE CORROBORA EN EL ASPECTO DE 

QUE LAS CASAS llABIT ADAS POR LA CLASE SOCIAL MEDIA TIENEN DOS Ó TRES RECAMARAS CON 

DIMENSIONES MAS REDUCIDAS QUE NO DEJAN LUGAR PARA LOS VIEJOS. CARACTERJSTICAS QUE ES 

PRODUCTO DE LA EXPLOSIÓN DEMOGRÁFICA. DE LAS DESIGUALDADES ECONÓMICAS, DEL AVANCE 

TECNOLÓGICO. DEL ACELERADO INDUSTRIALISMO, DE LA COMPETENCIA. LAS LARGAS DISTANCIAS, 

ETC. HACEN QUE LOS MIEMBROS DE UNA FAMILIA SOLO LES ALCANCE EL TIEMPO PARA PREPARARSE 

DESARROLLARSE Y EJECUTAR SU FUNCIÓN DENTRO DEL ""APARATO SOCIAL DE PRODUCCIÓN" QUE ES 

EL INDUSTRIALISMO. 

ES ESTE MISMO EL QUE ESTA LLEVANDO AL CAMINO DE LA DESINTEGRACIÓN FAMILIAR Y CON ELLO 

LÓGICAMENTE LA DESASIMILACIÓN DEL ANCIANO, DE TAL MANERA QUE AHORA RESULTA QUE NO 

SOLO SON LOS HUÉRFANOS DE FAMILIA LOS QUE NECESITAN PROTENCCION, SINO QUE TMIBIÉN LOS 

ANCIANOS CON FAMILIA. 
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e).· LA POBREZA. 

LA TERCERA CAUSA QUE FAVORECE LA PROLIFERACIÓN DE LOS ASILOS ES LA POBREZA DE LA GRAN 

MAYORÍA DE NUESTROS VIEJOS, CAUSA QUE NOS HACE SER DEPENDIENTES DE LA CARIDAD PUBLICA 

PARA PODER SOBREVI\~R. PUES COMO SE VERA LOS ASILOS SON EN SU MAYORÍA DE BENEFICENCIA 

SOCIAL. 

COMO RESUMEN DE ESTA PRIMERA PARTE SE TIENE QUE EL ASILO PARA ANCIANOS NACIO EN MEXICO 

PARA PROTEGER Y DAR ATENCION A LA POBLACION SENECTA QUE SE ENCUENTRA DESAr.fARADAS 

SOCIAL Y ECONOMICAMENTE. 
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ANÁLISIS DEL USUARIO 

EL LLAMADO" ENCANECIMIENTO DE LA POBLACION " COMENZO PRJMERO EN EUROPA Y EN LOS 

ESTADOS UNIDOS, EN DONDE EL DESARROLLO INDUSTRJAL Y EL AUMENTO EN LAS NORMAS DE LA VIDA 

MATERIAL OCURRIERON TMIBIEN POR PRIMERA VEZ. AHORA MUCHOS AÑOS DESPUES DE LOS INICIOS DE LA 

PRODUCCION INDUSTRIAL, SABEMOS QUE UNA DE LAS MAYORES CONSECUENCIAS DEL CRECIENTE 

BIENESTAR MATERIAL ES EL AUMENTO DE LAS EX'PECTATIVAS DE LA VIDA DE LA POBLACIÓN. OTRO ES LA 

DISMINUCION EN LAS TASAS DE FECUNDIDAD. CONFORME PASO EL TIEMPO, ESOS DOS FACTORES CAMBIARON 

LA COMPOSICION DE LAS EDADES DE LA POBLACION. LA PARTE DE NIÑOS Y JOVENES DECRECIO Y AUMENTO 

LA CANTIDAD DE ANCIANOS. 

PROBABLEMENTE, ESO llABRJA CREADO UN PROBLEMA INSALVABLE SI NO HUBIESE SIDO POR EL HECHO DE 

QUE LA TRANSFORMACION DE UNA SOCIEDAD AGRARIA A UNA INDUSTRIAL HAYA TENIDO UN IMPACTO 

COMBINADO EN LA POSICION SOCIAL DE LAS PERSONAS DE EDAD AVANZADA, LO MISMO QUE EN EL 

FUNCIONAMIENTO DE LA FAMILIA. DEBIDO A ELLO. LA REVOLUCION INDUSTRIAL CAMBIO A LOS ANCIANOS 

QUE, DE SER UTILES, RESPETADOS Y CON FRECUENCIA BIEN MIADOS COMO MIE~IBROS COMPLETOS DE LA 

SOCIEDAD, CON EL PAPEL ALTMfENTE APRECIADO DE PROPORCIONAR SABIDURIA Y CONTINUIDAD EN LA 

ANTIGUA SOCIEDAD AGRARJA, PASARON A SER INUTILES, DEPENDIENTES E IGNORADOS; UNA CARGA 

ECOMOMICA. FISICA Y PSICOLOGICA EN LA GENERACION MEDIA QUE ESTABA EN EDAD PRODUCTIVA. 

ESTA SITUACIÓN SE FUE DESARROLLANDO EN UN TIEMPO MUY LAROO, PRIMERO LENTAMENTE HASTA 

LLEGADA LA PRIMERA GUERRA MUNDIAL, CUANDO MUCHAS PERSONAS SE CMIBIARON DEL CMfPO A \1\1R 

EN LAS CUIDADES. DESPUES CON UNA VELOCIDAD CRECIENTE HASTA LA SEGUNDA GUERRA MUNDIAL, QUE 

FUE EL PERIODO EN QUE SE INICIO LA JUBILACION Y EL ESQUEMA DE PENSIONES. 
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FINALMENTE. LA VELOCIDAD LLEGO A SER MAXIMA DESPUES DE LA SEGUNDA GUERRA MUNDIAL, CUANDO 

LA EDAD DE JUBILACIÓN COMENZO LA MAYOR PARTE DE LAS MUJERES PASARON DE TRABAJOS NO 

ASALARIADOS EN EL flOGAR A PUESTOS PAGADOS DENTRO DEL MERCADO LABORAL Y LAS FAMILIAS 

JOVENES DEJARON LAS CIUDADES PARA IR A \1VIR A LOS RUBLOS SUBURBIOS. DEJANDO A LA POBLACION DE 

ANCIANOS A LA ZAGA. DEBIDO A ESTO. ACTUALMENTE ESTAMOS EN UNA SITUACION TAL QUE LAS 

PERSONAS DE EDAD AVANZADA NO SOLAMENTE ESTAN AISLADAS SOCIALMENTE SINO QUE TAMBIEN UN 

GRAN CAMBIO FISICO LOS SEPARA DE SUS FAMILIARES JOVENES 

a).· PERSONALIDAD DEL ANCIANO 

EN TODA LA EXISTENCIA HUMANA EXISTEN PERIODOS DE TRANSICIÓN EN LOS QUE SE REGISTRAN CAMBIOS, 

UNO DE ESTOS ES EL PERIODO DE LA VEJEZ. EN ESTE PERIODO SE DETECTAN CMffilOS FISIOLóGICOS Y 

PSICOLÓGICOS MUY MARCADOS Y GENERALMENTE DESFAVORABLES AL INDMDUO, POR PARTE DE ELLOS 

AGRA VAN LA SITUACIÓN AL DISMINUIR LAS POSIBILIDADES DE LOGRO CORPORAL. LO QUE SE CON\1ERTE EN 

MIEDO A LA VEJEZ. 

ACTUALMENTE Y EN FORMA UN TANTO ARBITRARIA SE CONSIDERA QUE SE INGRESA A ESTA ETAPA A LA 

EDAD CRONOLÓGICA DE 60 AÑOS. AUN NO SE SABE CON PRECISIÓN LA DURACIÓN DE LA VIDA MEDIA 

HUMANA, EL CALCULO ES INCIERTO SOBRE TODO PARA EDADES MUY AVANZADAS, NO OBSTANTE SE DIO UN 

PROMEDIO DE VIDA EN 1980 PARA HOMBRES 6H AÑOS Y PARA MUJERES DE 66.S AÑOS. ESTAS ESTADISTICAS 

NOS DEMUESTRAN QUE LAS MUJERES TIENDEN A VIVIR MAS. POR LO QUE ACTUALMENTE LA POBLACION 

SENECT A DEL GENERO FEMENINO ES MAYOR QUE LA DEL MASCULINO (POBLACION SENECT A EN LA 

DELEGACION TLAHUAC. MUJERES 7,USK.00 HABITENTES Y HOMBRES S,WJ.00 HABITENTES) 
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EL ENVEJECIMIENTO NO SE PRODUCE SIMULTÁNEAMENTE SOBRE SU TOTALIDAD, SINO QUE PREDOMINAN 

ALGUNOS CAMBIOS FENOMENOLOGlCOS QUE PUEDEN SER EN EL CUERPO, EN LA MENTE Ó EN SU RELACIÓN 

CON EL MUNDO E'.\TERIOR, LA APARIENCIA DEL INDIVIDUO SE TRANSFORMA DE LA SIGUIE1'1E MANERA. 

ACLARANDO QUE ESTOS CAMBIOS NO NECESARIAMENTE LOS EXPERIMENTAN TODOS LOS ANCIANOS; LA 

PROLIFERACIÓN SENIL DE LA PIEL PRODUCE UN ESPESAMIENTO DE LOS PÁRPADOS SUPERIORES. MIEN1RAS 

QUE DEBAJO DE LOS OJOS SE PRODUCEN DOLS:\S. 1.0S DISCOS DE LA COLU\INA \'ERTEBRAL SE CO\lPRIMEN, 

LA ANCHURA DE LOS HOMBROS SE REDUCE. LA PEL\1S AUMENTA. EL TÓRAX ADQUIERE FOR.\IA SAGITAL. 

TODO ESTO SE TRADUCE EN UN DECRECIMIENTO DE 5 A 15 cms DE ALTURA LA ATROFIA MUSCULAR DE LAS 

ARTICULACiONES ACARREA TRASTORNOS EN EL APARATO LOCO\IOTOR. LO QUE PRODUCE TORPEZA AL 

CAMINAR Y UNA MARCADA LENT!FICACIÓN. EN EL ESQUELETO LA SUSTANCIA DEL HUESO SE \"UELVE 

ESPONJOSA \' FRÁGIL. LO QUE TIENE C0\10 CONSECUENCIA QUE EL ANCIANO SE AGOTE R.~PIDAMENTE, EL 

CORAZÓN SE ALTERA Y PIERDE PROGRESIVAMENTE SUS FACULTADES DE ADAPTACIÓN. EL SISTEMA 

CIRCULATORIO PRESENTA PROBLEMAS PRINCIPAL~IEtm EN EL CEREBRO. SE l!ACE LENTO. LA EPIDERMIS 

ADQUIERE UNA GRAN SENSIBILIDAD A LAS ENFER.\IEDADES CONTAGIOSAS. SE PRESEl\1 AN PROBLEMAS 

ODONTOLÓGICOS Y DIGESTIVOS QUE SON DE LOS M.~S CO~IUNES Y POR TAl\10 DE LOS MAS 

REPRESENT ATlVOS. 

SE SABE QUE EL INTERÉS SEXUAL SUBSISTE EN MUCHO MA \'OR GRADO DEL QUE GENER..!.LMEl\1E SE AD~t!TE. 

ASÍ COMO LA ACTIVIDAD SEXUAL EN AQUELLOS QUE TIENEN OPORTUNIDAD DE EJERCERLA. EN LOS BOGARES 

PARA ANCIANOS NO DEBE EXISTIR LA SECTORIZAC!ÓN. LA Dl\1SIÓN ENTRE l!O~IBRES Y MUJERES POR 

RAZONES MEDICAS Y PSIQUIATRICAS. POR HIGIENE MENT Al. TENIENDO MUCHO CUIDADO DE NO CAER EN LA 

PROMISCUIDAD. AL CARECER EL ANCIANO DEL ROCE SOCIAL CON PERSONAL DEL SEXO OPUESTO. ESTA 

MANIFESTACIÓ'.'l SE VIERTE EN. IRRITABILIDAD. AGRESl\'IDAD. ENOJO\' AISLAMlENTO. ASÍ CO~IO EN FALTA 

DE PULCRIDAD Y DESALINIO EN SU PERSONA EN ESTOS llOGARES EXISTEN ANSl.~SOS QUE DECIDEN CASARSE 

• LO QUE TRAE CONSIGO MEJORÍA EN CUANTO AL ASPECTO E\IOCIONAL Y CONSEClJEl\'TEMEl\'TE EN SU 

APARIENCIA FÍSICA. 13 



CUANDO LOS ANCIANOS ENTIENDEN QUE DEBEN ADAPTARSE A UNA NUEVA SITIJACIÓN, (AL VIVIR EN LOS 

ASILOS Y ALBERGUES), LA DE SUS LIMITACIONES, TIENEN QUE ACOSlm.IBRARSE A OTRO GENERO DE VIDA 

ACORDE A SUS CONDICIONES, CAPACIDADES Y MEDIOS, ENTONCES CUANDO LOGRAN QUE SU VIDA SEA 

AGRADABLE Y ÚTIL PARA CONSIGO MISMO Y PARA CON LOS DEMÁS. DE ESTA MANERA LOS QUE ESTAN 

CONSIENTES DE SU SITIJACIÓN, SE DEDICAN A CUL TI\' AR SUS HABILIDADES MANUALES Y ARTÍSTICAS, 

INCLUSO ALGUNOS SE DEDICAN A ESCRIBIR SUS VIVENCIAS. SUS SENTIMIENTOS, SUS ANÁLISIS DE LO QUE 

SIGNIFICA LA VIDA PARA ELLOS, LOGRANDO CON ELLO QUE LES SEA MÁS PLACENTERA LA \1DA. 
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SÍNTESIS DE LA PROBLEMÁTICA DEL ANCIANO 

,CONTEXTO FENÓMENO OBSERVADO ~ EFECTO 

SOCIAL 

ECONÓMICO 

SALUll 

llABITACIONAL 

FAMILIAR 

PERSONAL 

DESEMPLEO, FALTA !JE 
ACTIVIDAD DENTRO DEL 
fENOMENO DEL DESARROLLO. 

PRECARIA SITUACIÓN ECONÓ­
MICA llE LA MA YORIA \' POR 
OTRO LAllO, LOS QUE CUENTAN 
CON UNA PENSIÓN DERIVADA DE 
LA SEGURIDAD SOCIAL ES 
INSUFICIENTE, AL NO TENER 
PARIDA() CON EL INCREMENTO 
EN EL COSTO DE LA \'IDA. 

FALTA DE ATENCIÓN MElllrA 
CUANDO NO SON PENSIO:íADOS O 
JUBILADOS 

LA MAYORIA NO CUENTA CO.~ 
UNA VIVIENDA PRor1A. POR 
RECllAZO DE LA FAMILIA. 

INACTl\'lllAD \' SOLEDAll. 

DESPLA7.AMIESTO DE LA 
FUERZA DE TRABAJO DE LOS 
ANC'IA.'iOS POR L\ DE LOS 
JO\'ENES. FALTA !JE íUENTES 
DE TRABAJO A CORflE A SliS 
POS!BfllOADES FISICAS. 

NO rllrNTA CO:"i l.'iGRESOS 
ECONó~!ICOS SUFICIE:'iHS 
PARA \'l\'IR SIN TENER QUE 
SER DEPENDIENTE. 

EXCLUIDOS DE LA SEGURIDAll 
SOCIAL, AL NO CO.~TAR CON 
llN EMPLEO. 

FALTA [)E RECURSOS ECO 
NÓMICOS. FALTA DE 
COllESIÓN W11-UAR \' 
\'Al.ORES lll!MAN0.5. 

FALTA DE l.'iCE:'iTl\'OS. \' DE 
INTERES POR \'IVIR. 

MARGINALIDAD DE LA 
POBLACION ACTIVA Y 
PRODUCTIVA 

llEPE:'illENCIA reo. 
.'iÓlflCA. FA!!ILIAR O 
DE AS1sm;c1A 
SOCIAL 

DETERIORO DE LA 
SALUD, HIOCIONAL \' 
FISICA. 

HACINAMIENTO 
AISLAMIENTO Y SO­
LEDAD TOTAL 

DETERIORO AFEC. 
Tl\'O EMOCIONAL, AS( 
C0'10 DETERIORO 
MENTAL 

ta 



COMO SE OBSERVA EN LA INFORMACIÓN ANTERIOR. LA PROBLEMÁTICA SURGE DEL ASPECTO ECONÓMICO, EN 

DONDE SE PATENTIZA EL DESEMPLEO Y POR CONSECUENTE DEPENDENCIA ECONÓMICA 

ASÍ TENEMOS A ANCIANOS QUE POR DIFERENTES RAZONES SE VEN EN LA NECESIDAD DE RECURRIR A LOS 

ASILOS, TALES COMO: 

QUE HASTA CIERTA EDAD SE HAN PODIDO SOSTENER POR SUS PROPIOS MEDIOS, PERO QUE AL LLEGAR 

EL MOMENTO EN QUE SE ENCUENTRAN INCAPACITADOS PAR.A TR.ABAJAR, INGRESAN A ESTOS 

CENTROS. 

QUE CUENTAN CON UNA PENSIÓN ECONÓMICA PERO QUE AL LLEGAR A UNA EDAD MUY AVANZADA, 

BUSCAN ACOMODO EN UN ASILO, SIENDO ELLOS MIS~IOS LOS QUE PAGAN SU CUOTA DE ESTANCIA. 

OTROS, QUE AL SER JUBILADOS, SIENDO LAS REMUNER.ACIONES TAN BAJAS QUE LES ES IMPOSIBLE 

SOSTENERSE ECONÓMICAMENTE 

QUE HAN TR.ABAJADO EN EL SER\1CIO DOMESTICO Y QUE AL LLEGAR A LA EDAD SENIL, SON 

DESPRECIADOS, BUSCÁNDOSE ACOMODO EN UN ASILO Y EN OCASIONES SON LOS MIS~IOS PATRONES O 

PARIENTES LOS QUE LES BUSCAN UN ALBERGUE. 

QUE VIVÍAN CON SUS FAMILIARES QUIENES LOS SOSTENÍAN, PERO QUE AL HABER FALLECIMIENTO 

QUEDAN DESAMPAR.ADOS Y BUSCAN ACOMODO EN EL ASILO. 

ASÍ TENEMOS QUE PAR.A ANCIANOS QUE NO PUEDEN SOSTENER UNA CASA Y QUE TAN POCO FORMAN PARTE 

DE UNA FAMILIA, PERO SIN EMBARGO AÚN NO NECESITAN ASISTENCIA CON CARÁCTER DE llOSPIT ALIZAOOS 
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-

QUE AL INGRESAR A UN CENTRO DE ASISTENCIA GOCEN DE BUENA SALUD, Y SE SIENTAN tmLES, AUNQUE 

CON EL PASO DEL TIEMPO MERME SU CAPACIDAD FISICO-MENTAL, ES ENTONCES PARA QUIENES SE 

PROYECTA "EL CENTRO DE CONVIVIENCIA Y ALBERGUE". 

b).· EL ANCIANO Y SU MEDIO. 

I).· LA FAMILIA. 

LAS INSTITUCIONES FAMILIARES HAN EXPERIME~'TADO CMIBIOS !~!PORTANTES A 

CONSECUENCIA DEL DESARROLLO INDUSTRIAL LA ESTRUCTURA DE LA FAMILIA TRADICIONAL 

CONSTA DE TRES GENERACIONES (ABUELOS. PADRES E HIJOS) SE HA \~STO MODIFICADA 

SIENDO REEMPLAZADA POR LA FAMILIA QUE SE CRE DESARROLLADA FORMADA SOLAMENTE 

POR PADRES E fllJOS TENIENDO UN PAPEL PREPONDERAt.TI SOBRETODO EN AMBIENTES 

URBANOS AUNQUE AUN ES FRECUENTE LOCALIZAR FAMILIAS TRADICIONALES EN PROVINCIA 

EN DONDE AUN NO SE HAN PERDIDO LOS VALORES HUMANOS. 

Al DEFINIRSE LA INSTITUCIÓN FAMILIAR DE ACUERDO A LOS VALORES DE LA SOCIEDAD 

ACTUAL. EL MAS AFECTADO ES EL ANCIANO PUES EL PAPEL SOCIAL QUE DESEMPEÑABA 

DENTRO DE LA FAMILIA TRADICIONAL YA NO TIENE RAZÓN DE SER EN LA FAMILIA MODERNA. 

SU CAMPO DE ACCIÓN SE ENCUENTRA LIMITADO. YA QUE NO SE LE TOMA EN CUENTA COMO 

PARTE IMPORTANTE EN EL PROCESO DE SOCIALIZACIÓN. HA DEJADO DE SER LA FIGURA DE 

AUTORIDAD Y SABIDURÍA QUE CON SU PRESENCIA Y EXPERIENCIA TRANSMITÍA TODO UN 

SISTEMA DE VIDA Y VALORES QUE AYUDABAN A LA INTEGRACIÓN FAMILIAR DEL GRUPO. 
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LA FAMILIA ACTIJAL. CON UN RIThlO TAN ACELERADO DE CMIBIO, LA DIFERENCIA DE 

VALORES ENTRE LAS GENERACIONES SE VE AUN MAS ACENTIJADA. ESTA SITUACIÓN MOTIVA 

QUE LOS CONFLICTOS ENTRE LAS PERSONAS DE EDAD AVANZADA Y LAS GENERACIONES 

POSTERIORES SE REPRODUZCAN, SI TO~IMIOS EN CUENTA QUE LAS PERSONAS MAYORES SE 

ACOSTUMBRAN NO SOLO CON SUS COSAS. SINO CON SUS CREENCIAS, TENEMOS QUE LAS 

POSIBILIDADES DE CO~IUNICACIÓN SE VEN SERIAMENTE DIFICULTADAS. ENTONCES SE ACUSA 

AL ANCIANO DE SER INTRANSIGENTE Y AUNQUE OCUPE UN LUGAR CON DETERMINADA 

JERARQUÍA DENTRO DE LA FAMILIA. SUS OPINIONES NO SERÁN TOMADAS EN CUENTA. DE TAL 

MANERA SE GENERA UN CIRCULO VICIOSO DE INCOMPRENSIÓN Y ACCESMllENTO EN LA CUAL 

EL ANCIANO SE ENCUENTRA EN UNA POSICIÓN DE DESVENTAJA. LO QUE NOS DA CO~IO 

RESULTADO DE ESTE PROBLEMA EL AUMENTO EN EL NUMERO DE ANCIANOS QUE NECESITAN 

ALBERGUE Y ASISTENCIA SOCIAL. 

2).· LA SOCIEDAD. 

LOS PROBLEMAS DE LOS ANCIANOS SE ORIGINAN NO SOLO EN LO QUE OCURRE CON SUS 

CAPACIDADES, SINO CON LO QUE LA SOCIEDAD LES PERl>IITA HACER, A LOS ANCIANOS SANOS 

ES LA SOCIEDAD LA QUE LES CAUSA PROBLEMAS, EN TANTO QUE SU FUNCIÓN ES 

INCOMPATIBLE CON LA INVALUACIÓN DE LOS HABITANTES SENECTOS. 

LA NUESTRA ES UNA SOCIEDAD MATERIALISTA. CONSUMISTA, CO~WUESTA POR PRODUCTORES 

Y CONSUMIDORES. REGIDA POR LA RENTABILIDAD Y LA EFICIENCIA: EL ANCIANO CONS\)ME LO. 

MISMO Ó MAS QUE CUALQUIER PERSONA. PERO CARECE DE LOS MEDIOS ECONÓMICOS, LUEGO 

ENTONCES NO ES NI RENTABLE NI EFICAZ EN LA SOCIEDAD INDEPENDIENTEMENTE DEL 
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AISLAMIENTO SOCIAL, LO ANTERIOR IMPLICA SU EXCLUSIÓN DEL APARATO PRODUCTIVO, 

DISMINUYEN SUS RECURSOS ECONÓMICOS, FOMENTANDO LA DEPENDENCIA ECONÓMICA DE LA 

FMl!LIA EN EL MEJOR DE LOS CASOS Ó LA POBREZA. QUE LE PROVOCA UN SENTIMIENTO DE 

VULNERABIUDAD. 

e).- LAS INSTITUCIONES. 

1).- LA NECESIDAD DEL SERVICIO. 

COMO PODEMOS DARNOS CUENTA DENTRO DE LA SOCIEDAD Y DE LA MISMA FAMILIA. EL 

ANCIANO ENCUENTRA GRANDES OBSTÁCULOS PARA PODER CONTINUAR CON ESTA EVOLUCIÓN 

NATURAL DE SU VIDA QUE NOSOTROS NO PODEMOS COMPRENDER ADECUADAMENTE PUESTO 

QUE AUN NO LLEGAMOS A ESE MO~IENTO Y DADAS LAS CO:\DICIO~cS ECONÓ~llCAS Y 

SOCIALES POR LAS QUE ATRA\lESA EL PAÍS Y EN GEt-.'ERAL LOS PAÍSES TERCER MUND!STAS, 

CONSIDERAMOS QUE EN MÉXICO EXISTEN l%1.ll6 ANCIANOS QUE REPRESEt-.'TA EL 5 &% DE 

LA POBLACIÓN TOTAL DE LA REPÚBLICA. Y SI PRE\'EEMOS QUE PARA EL AÑO 2\XIO SERÁN MAS 

DE 7'18J,%2 ANCIANOS. QUE REPRESENTARA EL 12•; DE LA FUTURA POBLACIÓN Y QUE TAN 

SOLO EN EL DISTRITO FEDERAL EXISTEN I' rn.~r,1 (11) At>CIANOS DE LOS CUALES EL 11% SON 

LOS ANCIANOS PARA QUIENES NO EXISTE LA \'IDA CONFORTABLE EN NINGÚN LADO YA SEA EN 

LA FAMILIA O EN ALGUN ORGAl"ISMO DEL SECTOR SALUD PUESTO QUE EL SERVICIO ES 

SUMAMENTE INSUFICIENTE, CARENTE DE INSTALACIOSES ADECUADAS PARA LOGRAR EL 

MÁXIMO CONFORT A ESTAS PERSONAS PARA AYUDARLAS ASi A CONTINUAR CON LA 

EVOLUCION NATURAL DE LA VIDA LLAMADA "VEJEZ". 
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d).· ESTADÍSTICAS POBLACIÓN SENECTA. 

EN EL AREA METROPOLITANA EXISTEN I' 173.~6100 llABIT ANTES CON MAS DE 60 AÑOS QUE 

REPRESENTA EL 5 9 %DE LA POBLACIONTOTAL QUE ES DE 19'669.500.00 HABITANTES 

EN LA DELEGACION DE TLAHUAC EXISTEN 12,66100 HABITANTES MAS DE 60 AÑOS QUE REPRESENTA 

EL U% DE POBLACION TOTAL QUE ES DE 255,89100 HABITANTES 

EN EL ÁREA METROPOLITANA EXISTEN 1'173.t61 IL~BtTANTES CON MAS DE 60AÑOS DE LOS CUALES 

llO,RISOO HABITANTES QUE REPRESENTAN EL )7% DE ANCIANOS NECEStT ADOS DE ASILO. 

EN LA DELEGACION TLAHUAC EXISTEN 12,66Ul0 llABITAN1ES CON MAS DE 60 AÑOS DELOS CUALES 

APROXIMADAMENTE l,150.l»l llABtTANTES QUE REPRESENTA EL 9% DE ANCIANOS NECEStT ADOS DE ASILO. 

EL INSEN ATIENDE EN SUS ALBERGUES UNICAMENTE EL 115% DE TODA EL AREA METROPOLITANA EL 

RESTO ESTÁN REPARTIDOS EN ASILOS Y CASAS QUE SON A1Eh'DlDOS POR PATRONA TOS. RELIGIOSAS Ó 

ANDAN DEAMBULANDO POR LAS CALLES. 

EN LA DELEGACION DE TLAllUAC NO EXISTE NINGUN ALBERGUE PARA LA POBLACION SENECTA 

UNICAMENTE SE HA UTILIZADO UN LOCAL QUE FUNCIONA CO~!O CENTRO DE CONVMENCIA PARA LA 

1ERCERA EDAD, EN EL CUAL ASIS1EN DIARIAMENTE UN PRO\\EDIO DE !Sil PERSONAS Y ES PARA 

QUIENES SE REALIZAN ES1E PROYECTO. 

ESTO REPRESENTARA ATENDER SOLAMENTE A EL lJ% DE LA PO!lLACION NECEStT ADA DEL SER\.1CIO. 
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1).- ANTECEDENTES lllSTORICOS DE LA DELEGACION TLAIIUAC 

TLÁHUAC SE DEFINE COMO VERSJON CORTA DEL CUITLAllUAC. CUYO SIGNIFICADO A TENIDO POR LOS ESPECIALESTAS 

DIVERSAS INTERPRETACIONES COMO "EL LUGAR O TIERRA QUE EMERGE", "LUGAR DEL QUE CUIDA EL AGUA", O "LAMA 

DE AGUA" 

SE FUNDO EN UNA ISLA UBICADA, CASI AL CENTRO DEL ANTIGUO LAGO DE XOClllMILCO Y SUS PRIMEROS POBLADORES 

SE ASENTARON A FINES DEL SIGLO XII. LOS CUALES BASABAN SUS ACTIVIDADES EN EL LAGO. DE DONDE OBTENÍAN 

ANIMALES Y VEGETALES PARA AUTOCONSUMO Y LOS EXCEDENTES ERAN EN\1ADOS A OTRAS REGIONES DEL VALLE. LA 

PRODUCCIÓN AGRÍCOLA TANÍA COMO BASE LAS ClllNAMPAS. 

DURANTE LA ÉPOCA COLONIAL CON UNA POBLACIÓN DE 2.IKIO HABITANTES. TUVO UN BUEN DES.A.ROLLO ECONÓMICO. 

PERO HACIA EL SIGLO X\111 Y XIX LA ACTl\'JDAD AGRÍCOLA FUE POCO DESARROLLADA. 

EN 1890 TLÁllUAC FORMABA UNA MUNICIPALIDAD Y EN 1911.1 ES SUPRl~llDA POR CONFLICTOS SOCIALES LO CUAL 

PROPICIÓ LA SEPARACIÓN DE XOCHIMILCO, SE CONSTITUYE EN AYUNTAMIENTO EN 192~ Y EL JI DE DICIE~IBRE DE 1972, 

PASA A FORMAR PARTE DE LAS 16 DELEGACIONES POLÍTICAS DEL DISTRITO FEDERAL. 

EL PROCESO DE CRECIMIENTO DEMOGRÁFICO EN TLAllUAC TIENE COMO PRINCIPAL ORIGEN LAS GRANDES E:>.TENSIO/\'ES 

DE TERRENO. ESTO HA PROPICIADO LA EMIGRACIÓN DE LA POBLACIÓN. DEL INTERIOR DEL PAÍS Y DEL CENTRO DE LA 

CAPITAL 
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SEMBLANZA ACTUAL DE LA DELEGACION TLAllUAC. 

SE UBICA ENTRE UNA DELEGACION COMPLETAMENTE URBANIZADA COMO IZTAPALAPA Y OTRA TOTALMENTE RURAL 

COMO LO ES MILPA ALTA POR LO QUE ACTUALMENTE LA DELEGACION VIVE UN PROCESO DE TRANSICIÓN DE LO RURAL A 

LO URBANO. EN EL QUE SE HAN REALIZADO GRANDES ESFUERZOS PARA CONSTRUIR LA INFRAESTRUCTURA URBANA 

BÁSICA QUE DEMANDA LA COMUNIDAD. DRENAJE. AGUA POTABLE. GUARNICIONES. BANQUETAS Y PAVIMENTOS. Et-ffRE 

OTRAS. TIENEN COMO FINALIDAD ELEVAR LOS NIVELES DE \1DA DE LA POBLACIÓN. 

AL MISMO TIEMPO PARA CONTRIBUIR AL MEJORAMIENTO DEL MEDIO A~IBIENTE. SE TRABAJA EN ALTERNATIVAS QUE 

PERMITAN CONSERVAR LA ZONA DERESERVA ECOLÓGICA. 

JUEGA UN PAPEL FUNDAMENTAL EN LA ECOLOGIA DE LA CIUDAD POR LA RECARGA DEL ACUIFERO DADO EN EL SUELO 

DE CONSERVACION. POR SU ZONA DE PRODUCION ACROPECUARIA Y POR CONTENER PARTE DE LA SIERRA DE SANTA 

CATARINA. BARRERA IMPORTANTE AL CRECIMIENTO URBANO DE IZTAPALAPA 

22 





lJllCACIÓN GEOGRAFICA. 

ltAllUAC OCUPA UNA SUPERFICIE DE 8,53~.620 HECTAREAS QUE REPRESENTAN EL 5.75 "ºCON RESPECTO AL 

DISTRITO FEDERAL. 

SE LOCALIZA EN LA ZONA SUR ORIENTE DEL DISTRITO DEFERAL COUNDANDO CON, !ZT APALAPA, CHALCO, MllPA 

ALTA Y XOCHIMILCO. 

SE UBICA ENTRE LOS MERIDIANOS 99'0fY 98' 56' LONGITUD OESTE Y LOS PARALELOS 19" 12' Y 19" 20' LATITUD 

NORTE. 
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lOCllLIZACIOI DELEG. TLAHUAC El El D.F. 

-

ESTADO 
DE 

MEXICO 

ESTADO DE 
MORE LOS 

CMALCO 

Oll. 

lllLPA ALTA 
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LIMITES DELEGACIONALES 

Al NORTE: COLINDA CON LA DELEGACION IZTAPALAPA, POR MEDIO DEL PANTEON SAN LORENZO TEZONCO; 

PARTE AGUAS DE LA SIERRA DE SANTA CAT ARINA, AL NORTE DE LA AUTOPISTA MEXICO ·PUEBLA. 

AL S\JR: COLINDA CON LA DELEGACION MILPA ALTA, POR EL P ARTEAGUAS DEL VOLCAN TEUTL. 

AL ORIENTE: COLINDA CON EL MINICIPIO DE CllALCO ESTADO DE MEXICO, POR LAS AVENIDAS TOLUCA Y ACAPOL 

AL PONIENTE: CON LA DELEGACION XOCHIMILCO POR El CANAL DE CHALCO Y TAMBIEN CON LA OELEGACION 

IZT AP ALAPA POR LA A VENIDA DEL MOUNO. AV. TLAHUAC Y AV. BUENA SUERTE. 
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--
LIMITES oELE6ACIOllALE5 

2100 l\LPA AL1A 

u·u.oo oE 
~U,\CO 

S\tal0\.01\a, 

:.-.• \.\~l'tt. Ot.LtGAC\ONA\. 

~ \.\"11'\'~ f.$'\'AiAL 

- 'i\AL\llAO 11 FOR~AC\ON ~NiA1'0SA 
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DISTRIBUCION DE SUPERFICIE POR AREAS 

EL AREA URBANA SE EXTIENDE CON UNA SUPERFICIE DE 2,860 HECT AREAS, QUE REPRESENTA EL 33.5% CON RESPECTO A 

LA DELEGACION Y 1.8% CON RESPECTO AL DISTRITO FEDERAL. 

EL AREA LIBRE (RESERVA ECOLOGICA. ZONA DE CULTIVO, ESPACIOS ABIERTOS. ETC.) SE E.\TIENDE EN UNA SUPERFICIE 

DE 5,674 HECTAREAS QUE REPRESENTAN EL 66.5% CON RESPECTO A LA DELAGACION Y EL 4.9°1. CON RESPECTO AL 

DISTRITO FEDERAL. 
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CARACTERISTICAS FISIOGRÁFICAS Y METEOROLóGICAS. 

ZONA GEOGRAFICA: AITTIPLANO MEXICANO 

ALTITUD: 

TOPOGRAFIA: 

2.235 MTS. SOBRE EL NIVEL DEL MAR. 

REGULAR NO MAYOR AL 15 'lo DE PENDIENTE 

COPOSICION GEOLOGICA: ZONA 111 

NIVEL DE AGUAS FREATICAS: -0.90 MTS. 

CAPACIDAD DE CARGA DEL TERRENO. 300 TON I M2 

TEMPERA TURAS: MEDIA ANUAL 16º C AUN CUANDO SUS ESTADISTICAS METEREOLOGICAS INDICAN UN 

PROMEDIO 

CLIMA: 

VIENTOS DOMINANTES: 

MINI.\IA 

8.J'C 

TEMPLADO llUMEDO 

MEDIA 

15.7ºC 

DEL NORTE INTENSOS MODERADOS 

MÁXIMA 

22.8 ºC 

PRECIPITACIÓN PLUVIAL PROMEDIO: 53l8MM 

EN LOS MESES DE JUNIO A AGOSTO SE REGISTRAN LAS MAYORES PRECIPITACIONES 

PLUVIALES. 
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CARACTERÍSTICAS GEOLOGICAS 

11.ÁHUAC FORMO PARTE DE LOS LAGOS DE XOCHIMILCO Y CHALCO, QUE AL SECARSE ORIGINARON UNA 

SUPERFICIE DE SUELO LACUSTRE. 

SUS CARACTERÍSTICAS MÁS IMPORTANTES ESTÁN REPRESENTADAS POR TRES ZONAS: PLANA Ó LACUSTRE, DE 

TRANSICIÓN Y DE LOMAS. EN LA PRIMERA, PREDO~llNAN DEPÓSITOS DE TOBAS, LIMOS, ARCILLAS Y ARENAS 

FINAS; EN LA DE TRANSICIÓN EXISTENPEQUEÑOS ESTRATOS DE ARCILLAS, ARENAS Y GRAVAS; Y EN LA DE 

LOMAS , GRAVAS. ARENAS. BLOQUES. COLADAS DE BASALTO. LAVAS Y PIROCLASTOS: SU ESTRUCTURA 

GEOLOGICA PROPICIA UNA AL TA PERMEABILIDAD. 
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CARACTERISTICAS 

/;/' 

K.,;rc~;"""""""' 
'--/ 

"CE:NTRO DE: CONVIVENCIA Y ALBERGUE: 

PARA PERSONAS DE LA 34 EDAD." 

6EOL061CAS 

ESTADO O! 
M!XICO 

SIMBOLOGIA 

~ ARCILLAS CON INTERCALACIONES 
~ OE LIMOS, TOBAS Y ARENAS FINAS, 

-- ARENAS Y GRAVAS CON ESTRATOS 
.... DE ARCILLAS. 

VARIACION DE COMPOSICION DESDE 

BASALTO A ANDESITA, BLOCIUES, 
COLADAS DfBASALTO, TOBAS• 
GRAVAS, LAVAS Y PIROCLAS TICOS. 
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CARACTERÍSTICAS HIDROGRÁFICAS 

UNA CORRIENTE EFÍMERA LLEVA AGUA CUANDO LLUEVE O INMEDIATAMENTE DESPUÉS, EN TLÁHUAC EXISTE 

EL Rio AMECAMECA CONSIDERADO COMO CORRIENTE EFÍMERA. SIRVE COMO OREN DE AGUAS PLUVIALES, 

INICIA EN EL MUNICIPIO DE TENANGO DEL AIRE EN EL ESTADO DE MÉXICO Y ENTRA A LA DELEGACIÓN POR 

EL NORTE DEL PUEBLO DE SAN NICOLÁS TLA meo. sus AGUAS SON UTILIZADAS POR LAS ZONAS AGRiCOLAS 

QUE SE ENCUENTRA A LO LARGO DE SU CAUCE. 
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CARACTfllSTICAS 

DELEGACION 
TLAHUAC 

"CENTRO OE CONVIVENCIA Y 
ALBERGUE PARA PERSONAS 
DE LA la. EOAo:· vo 

MILPA 

HIDROSRAFICAS 

!STADO DE 
M!ICICO 

Sll80LOSIA 

=--•-= L 1M1 H DELEGACIONAL. 

--::.::e.e- LIMITE ESTATAL. 

-- VIALIDAD PRINCIPAL. 

~ FORlllACION lllONTAtiOSA. 

~ M.S.N.lil. 
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VARIACION DE POBLACION EN EL TIEMPO 

LA POBLACION PARA 1995 EN LA DELEGACION DE TLAHUAC ES DE 255,891.00 HABITANTES QUE REPRESENTA 

EL J.I % DE LA POBLACION TOTAL DEL D.F, LA POBLACION SE A INCREMENTADO DE 29,980.00 HABITANTES EN 

1960, A 206,700.00 HABITANTES PARA EL AÑO DE 1990 Y DE CONTINUAR CON SU TENDENCIA DE CRECIMIENTO, 

PUEDE LLEGAR A TENER 338,500.00 HABITANTES PARA EL AÑO 2020. 

(ver grafica No.1 } 
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CON RESPECTO A LAS TASAS DE CRECIMIENTO REGISTRADAS EN LA DELEGACION. EN EL PERIODO 60-70, LA 

TASA FUE DEL 7.6m, PARA EL SIGUIENTE DECENIO 70·80% DESCENDIO AL 7.3 9o/~ DURANTE 1980-1990 BAJO A 

V6% EN EL PERIODO 1990·1995 DISMINUYO A U5%. A UN ASI REGISTRO LA MAYOR TASA DE CRECIMIENTO 

ENEL D.F. 

(ver grafica No. 2) 

LA TENDENCIA DE CRECIMIENTO POBLACIONAL CON RESPECTO AL D.F. SEÑALA A LA DELEGACION COMO 

RECEPTORA DEL CRECIMIENTO DE LA CIUDAD. PRODUCTO DE LA EXPULSION DE LA POBLACION DE LAS 

DELEGACIONES CENTRALES, DE LA ESCASA OFERTA DE SUELDO EN LAS MISMAS Y DEL RELATIVO BAJO 

COSTO DEL SUELO EN TLAIIUAC. 

( ver tabla No. 1 ) 
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TASAS DE CRECIMIENTO TOTAL, NATURAL Y MIGRATORIO (TABLA No. 1) 

UNIOAO ADMINISTRATIVA TASA TOTAL TASA NATURAL TASA MIGRATORIA ------

DELEGACION TLAHUAC __ 4~6 ____ 27 176 

-

DISTRITO FEDERAL o 19 1B5 ·166 
~~L-------
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TOMANDO EN CONSIDERACION QUE LA TASA DE CRECIMENTO NATURAL PARA EL PERIODO I980·I992 EN LA 

DELEGACION FUE DE 2.70% CON UNA TASA MIGRATORIA DE 1.76% TENEMOS QUE EL CRECIMIENTO 

MIGRATORIO SIGNIFICO CERCA DE LA MITAD DEL CRECIMENTO DE LA POBLACION TOTAL. ESTA TASA DE 

CRECIMIENTO MIGRA TORIO ES LA SEGUNDA MAS ALTA EN EL DISTRITO FEDERAL PARA PERIODO SEÑALADO. 

EL ESQUEMA DE TLAHUAC CONTRASTA CON EL CONJUNTO DEL DISTRITO FEDERAL, QUE EN EL MISMO 

PERIODO TUVO UNA TASA DE CRECIMIENTO DE O.I9%. CON UNA TASA MIGRATOTIA DE ·l.66% 
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DISTRIBUCION DE POBLACION POR SEXO Y EDAD 

EN EL CASO DE LA PIRAMIDE DE EDADES, SE OBSERVA UNA TENDENCIA A LA DISMINUCION DE LA POBLACION 

JOVEN, TENDENCIA QUE SE PREVE REFORZANDOSE EN LOS PROXIMOS AÑOS DEBIDO A LOS CMIBIOS EN LOS 

PATRONES DE FECUNDIDAD. 

( ver grafiu No, 3 ) 

LA POBLACION SE CONSIDERA MUY JOVEN. YA QUE EL 69% ES MENOR DE 30 AÑOS. EL 9HJ.m ES ALFABETA. 

SITIJACION QUE DEMANDA DE MANERA IMPORTANTE EQUIPMIIENTO URBANO DE CARACTER EDUCATIVO, 

CULTURAL, RECREATIVO Y DE ASISTENCIA SOCIAL. 

EL PROMEDIO DE INTEGRANTES POR FAMILIA EN 1990 ERA ALTO ( 5.2 PERSONAS), SI LO COMPARAMOS CON EL 

DISTRITO FEDERAL QUE ERA DE 45 PERSONAS DISMINUYO EN 1995 A 4.6 HABITANTES POR \1\1ENDA. 

UDICANDOSE UN POCO ARRIBA DEL PROMEDIO DEL D.F. ( 4.2 llAB /VIV) APROXIMADMIENTE EL 40 % DE LA 

POBLACION TENIA EN 1985 OTRO LUGAR DE RESIDENCIA Y APARTIR DE 1990 INCREMENTO LA POBLACION 

INMIGRANTE POR LA CONSTRUCCION DE UNIDADES HABITACIONALES. 

( m gufica No, 4 ). 
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PIRAMIOE DE EDADES 199~ IBRAFICA No. 31 

ffJ ESP. 

es AÑOS y llAS 

DE eo A 04 AÑOS 

DE 98 A 98 AÑOS 

DE 90 A H AÑOS 

DE 49 A 4D AÑOS 

DE 40 A 44 AÑOS 

DE 55 AH AHos 

OE JO AH dos 

DE U A U AÑOS 

OE ro A f4 Ai:JS 

DE 19 A lt A~OS 

DE 10 A 14 dos 

mi ¡t)m 
3473 ~ii*if;l 438Z 

19oz J C,):':/J me 

2 '-'2 ~~1::¡::~~~~~~ 2789 1 " ... Cfº"I 
-:~·'1..; ...... 

m1 1 r ''.OC.'.,] me 

m, 1 b}tf\?/iW~H 9030 

em 1 ¡-· '/'. · ,'}:iJem 
. . .....• ;.~·. 

8061 

10554 

IZOSG 

14331 _, ,. ., .•. -. ;.····rih·;·.ú-. .,. .... -.~.·.·.-.-.. ·.;····:·:¡·.·.·/·,.-;:·.«···:>····"fNjjj 

•sml t~(:triU/:,'iB'!:tYCf~Yt+i:\~itt-~1 1011 

:: : : : :::: l 1.e~~m 1 f~í!'.'..~: '·/;'.::·2.r'.·;:;:l;~:i'.:·~r~·:::~,?~·~·:~::. 
L:J HOMBRES ~ ULJJERES ~m 
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DISTRIBUCION DE POBLACION POR EDAD, DELEGACION TLAHUAC 

Edad TOTAL DE HABITANTES EN TLAHUAC. 

intervalo Por rango Acumulado 

de años NUMERO DE NUMERO DE 

PERSONAS Total PERSONAS Total 

0·9 57,556 00 224% 57,556 ºº 22.4% 

10" 19 54,525 00 2103% 112,081.00 43.7% 

20" 29 54415 00 2102% 166,496 00 64.9% 

30" 39 40,436 00 15 00% 206,932 00 80.7% 

40" 49 23,524 00 91% 230,456 00 89.8 % 

50" 59 12,764 00 50% 243,230.00 94 8% 

60 "69 7,803 00 32% 251.033 00 98 B % 

70 6 más 4,856 00 20% 255,871 00 1000% 

Total 255,891.00 100.0% 
1 
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RANGOS DE ACTIVIDAD EN LA POBLACION 

LA POBLACION ECONOMICAMEtfil ACTIVA ( PE.A. ) DE llAllUAC SE ESTIMABA EN 1990 EN 61,253.00 

llABITAtfilS ( 29.06 % DE LA POBLACION TOTAL PARA ESE AÑO), CON UNA DISTRIBUCION DEL 60.59% EN EL 

SECTOR TERCIARIO, EL 3.82 % EN EL SECUNDARIO Y SOLO EL 3.59% CORRESPONDIA AL SECTOR PRIMARIO. LO 

QUE REPRESENTA UNA IMPORTAtfil DISMINUCION EN EL SECTOR PRIMARIO CON RESPECTO A 1980, EN QUE 

SE ESTIMO COMO EL ll.15 % DE LA PEA. CON RESPECTO AL DISTRITO FEDERAL. LA PEA DE 1990 EN LA 

DELEGACION SE COMPORTA DE LA SIGUIEtfil MANERA. 

( 1cr tabla No. 2 ) 

LA DELEGACION llAllUAC CUENTA CON UNA ALTA PROPORCION RELATIVA DE POBLACION QUE SE DEDICA A 

ACTIVIDADES PRIMARIAS ( 3.59%) EN COMPARACION CON EL 0.69% DEL DISTRITO FEDERAL SIGNIFICANDO EL 

11.15 %DE ESTA POBLACION OCUPADA EN EL DISTRITO FEDERAL. 

ENTRE 1980 Y 19'l0 llADIA 1.957 PERSONAS DESOCUPADAS EN LA DELEGACION REPRESENTANDO EL 3.3 % DE LA 

PE.A. MASCULINA Y EL 2.6% DE LA PEA. FEMENINA. 

ESTAS ESTADISTICAS LA COLOCAN C0\10 LA SEGUNDA DELEGACION EN EL DISTRITO FEDERAL EN 

PORCENTAJE DE POBLACION CON INGRESOS BAJOS. SOLO ARRIBA DE MILPA ALTA, CONTRASTANDO CON EL 

PROMEDIO DEL DISTRITO FEDERAL QUE ERA C12JC1% DE LA POBLACION EN ESTE RANGO. 

ES LA DELEGACION CON MENOS POBLACION QUE PERCIBE INGRESOS ALTOS EN EL D.F. 

( 1cr tibia Nu. J) 
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DISTRIBUCION DE LA POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA POR SECTOR DE ACTIVIDAD (TABLA No. 2) 

SECTORES DE 

ACTIVIDAD 

SECTOR PRIMARIO 

SECTOR SECUNDARIO 

SECTOR TERCIARIO 

PEA TOTAL 

DISTRITO FEDERAL IDELEGACION Tl.AHUACI 11 RESPECTO AL 

POBLACION 11 IPOBLACION 11 DISTRITO FEDERAL 

19,145 69% 2135 359 11.15 

778.444 2811 21319 3582 m 

1,971,646 712 36061 lill59 182 

2.961.2701 100 632101 100 2.13 
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POBLACION OCUPADA POR GRUPOS DE INGRESOS (TABLA No. 3) 

GRUPOS DE INGRESOS DISTRITO FEDERAL DELEGACION TLAHUAC r, RESPECTO AL 

POBLACION ~. POBLACION r. DISTRITO FEDERAL 

ENTRE O Y HASTA 2 S M. 1.744 463 62.36 45536 76,42 2,6100 

ENTRE 2 Y HASTA 5 S M. 760 544 27, 19 12149 20,39 1,5900 

MASDE5SM 292 270 10,45 1899 3,19 0,0006 

POBLACION OCUPADA 2 797 277 100 59584 100 2,13000 

49 
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DISTRIBUCIÓN DE POBLACION POR SECTOR DE ACTIVIDAD. 

Stctor Numtro de Porcentaje 

h1bit1ntt1 

A Comm:io 9,579 18.l'/o 

B Trmportt y rn1111111imionei 5,llU ll.7% 

e Stn icioi finam:itro! 1,399 J.7% 

D Admini1tr1ción pública ) drfrnla ~.098 JJ.5o/o 

E Senirio1comunalny10Ci11t1 5,999 15.9o/o 

F Sen icio1proft1ionalc1y1il:nim 1,m JA'lo 

G Senicio1 dt mtaurantt1 y hoteles 1,512 tO'lo 

11 Senicio1 pcnonaltt !' mantuimicnlo 6,006 15.9'/o 

1 No especificado l,iJ8 U% 

To1al 37,799 100.0% 
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ESTRUCTURA URBANA. 

LA DELEGACION DE ltAHUAC OCUPA ACTUALMENTE UNA AREA TOTAL DE s.m.62 HECTAREAS MISMAS QUE 

SE DISTRIBUYEN EN UN 33.5 % PARA EL AREA URBANA CON 2,860 HECTAREAS Y EL 66.5% EN AREA DE 

CONSERVACION ECOLOGICA CON 5,67~ HECTAREAS. 

DENTRO DEL AREA DE CONSERVACION ~.OJO HECTAREAS. SE DEDICAN A USOS AGROPECUARIOS, EL RESTO: 

1.6~~ HECT AREAS. CORRESPONDEN A LA ZONA INUNDABLE DE LA CIÉNEGA Y A LOS LO.\IERIOS DEL TEVlflll 

EN EL PONIENTE DEL POBLADO SE SAN JUAN l:ff A YOPAN. 

LA DELAGACION PRESENTA UNA ESTRUCTURA URBANA DESARROLLADA A LO LARGO DE LA AVENIDA 

ltAHUAC, GENERANDOSE UNA ZONA URBANA CONTINUA, DESDE EL PANTEON DE SAN LORENZO HASTA EL 

SUR DE SAN PEDRO ltAllUAC, EN DONDE COLINDA CON TUL YEHUALCO, DELEGACION DE XOCHIMILCO. 

LA TRAZA URBANA DE ltAHUAC MUESTRA UN PATRON DISPERSO; EN SU PARTE NORTE EXISTEN 

PRINCIPALMENTE ZONAS CON TRAZA ORTOGONAL REGULAR (TIPO TABLERO DE AJEDREZ). MIENTRAS QUE AL 

SUR DE LA DELEGACION LA TRAZA SE VA DANDO CON UN ESQUEMA DE "PLATO ROTO", ES DECIR. SIN UNA 

ESTRUCTURA REGULAR. 
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DENTRO DE ESTA AREA URBANA, SE PUEDEN DIFERENCIAR TRES GRANDES ZONAS: 

J.. AL NORTE UNA ZONA DE USO Ml>.'TO CON COLONIAS POPULARES, UNIDADES HABITACIONALES Y LA 

PRESENCIA DE INDUSTRIA Y BODEGAS, CORRESPONDIENTE A LAS COLONIAS LAS ARBOLEDAS, LOS OLIVOS, 

DEL MAR. STA. ANA, LA NOPALERA Y MIGUEL HIDALGO. 

2.· AL CENTRO UNA ZONA PREDOMINANTEMENTE llABITACIONAL UNIFAMILIAR, CONFORMADA POR EL 

POBLADO TRADICIONAL DE SANTIAGO ZAPOTITLAN Y LA COLONIA LA CONClllT A 

l·AL ORIENTE UNA ZONA llABITACIONAL UNIFAMILIAR. CON SERVICIOS MEZCLADOS Y EQUIPAMIENTO DE 

NIVEL, EN LA QUE DESTACAN EL POBLADO DE SAN FRANCISCO TLATENCO, LAS COLONIAS: SELENE, SANTA 

CECILIA, SAN JOSE Y LA CABECERA DELEGACION SAN PEDRO TLAHUAC. 
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USO DEL SUELO 

EL USO DEL SUELO PREDOMINANTE EN LA DELEGACIÓN ES DE CONSERVACIÓN ECOLÓGICA, SEGÚN EL PLAN 

PARCIAL DE DESARROLLO, EL ÁREA HABITACIONAL MEZCLADA CON SER\KIOS, SE EXTIENDE EN LA PARTE 

CENTRAL DE OESTE A ESTE DE LOS COSTADOS DE LA AV. TLÁllUAC. 

u ! o Su¡1uficic Porcentaje 

(Km') 

llabitacional 20.34 24.0% 

lhbitacional rn Con1tnación 1.70 2.0% 

Equipamiento Urbano 1.0 1.0% 

Con1tnación [cologica 57.20 67.0% 

Mi1to1 J.4 4.0% 

E1¡iacio1 Abierto! (arcai 1erde1) 1.70 2.0% 

Total srn 100.0% 
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USOS DE SUELO 
IZ 

N 

lt"'"° DI! """º 
SllUOL081A 

~ POBLADO RURAL 

11 ESPACIOS ABIERTOS 

lm1 HABITACIONAL MIXTO 
1illl1 

HABITACIONAL 
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TLAllUAC TIENE UNA DENSIDAD DE POBLACION PROMEDIO DE 90 HABlllA, UNA DE LAS BAJAS DEL D.F. QUE 

TIENE UN PROMEDIO DE 128 HABIHA. LAS MAYORES DENSIDADES SE CONCENTRAN EN UNIDADES 

HABITACIONALES CONSTRUIDAS DE 19SS A LA FECHA DONDE SE REBASAN LOS 200 HABS/llA, LA MA YORIA DE 

ELLAS UBICADAS EN EL SECTOR NORPONlENTE DE LA DELAGAClON. OTRAS SE UBICAN EN SAN JUAN 

IXíAYOPAN; SIN EMBARGO, EN LA MAYOR PARTE DE LA DELEGACION EXISTEN DENSIDADES MENORES DE 100 

HABIHA, CORRESPONDIENTE A COLONIAS EN PROCESO DE CONSOLIDACION. 

CON RESPECTO EL AREA URBANA. EL R9% CORRESPONDE AL USO HABITACIONAL; EL 12.lo/o A USO MIX10; EL 

5.S% CORRESPONDE A AREAS VERDES Y ESPACIOS ABIERTOS; EL 5.5% SON ASENTAMIENTOS IRREGULARES Y 

EL 17% RESTANTE COMPRENDE LAS AREAS CON EQUIPAMIENTO URBANO. 

-
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COLONIAS REPRESENTATIVAS l'OR SU USO DE SUELO. 

CARACTERISTICAS COLONIAS REPRESENTATIVAS 

MIXTO INDUSTRIA ~IEZCLADA, SERVICIOS SAN JERONIMO, LOS OLIVOS, SAN RAFAEL 

\' A TLIXCO, SA!i ANDES, SAN ~llGUEL, 

llABITACIONAL CO,'i DENSIDADES EL TRIÁNGULO SAN JUA!i Y U ASUNCIÓN 

DE PRODUCTOS BASICOS. 

HASTA 200 HA B.lllA. 

llABITACIONAL DENSIDADES DE HASTA ZOO DEL MAR, AGRICOLA METROPOLITA.'iA, MIGUEL 

llAB.lllA. HIDALGO, 

CABRERA, U TURBA, ZAPOTITLA, U ESTACIÓN, 

AMPLIACIÓN LÓPEZ PORTILLO, LAS PUERTAS, 

GUADALUPE 

TLALTEr.'CO, SELEl'i[, SAN FRANCISCO TULTENCO, 

SANTA 

CECILIA. SAN Jost \'SAN PEDRO TUllUAC, SAN 

MATEO 

\'GUADALUPE. 

EQUIPAMIENTO SERVICIOS, ADMINISTRACIÓN, AMPLIACIÓN SELENE, SAN JOS[\' SAN PEDRO 

URBANO SALUD, EDUCACIÓN, CULTURA \' TLÁllllAC 

ESPACIOS ABIERTOS. 
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USO DE SUELO DEL TERRENO EN ESTUDIO 

DE ACUERDO AL PROGRAMA PARCIAL DE DESARROLLO URBANO DELEGACIONAL EL TERRENO SE LOCALIZA 

EN ZONA SECUNDARIA H2B (HABIT ACIONAL CON PRODUCTOS BASICOS) CON UNA DENSIDAD DE 200 HABIHA. Y 

UNA IITTENSIDAD DE 1.5 (CONSTRUCCION SOBRE EL AREA DEL TERRENO). 

EN EL RANGO OE ASISTENCIA SOCIAL ( ASI.LOS OE ANSIANOS) SE TIENE COMO USO PER.\llTIDO 

• P.ITOS OBTF.~IOOS DEL PROGR\\I.\ PARCl.\L PE PES.\RROLLO rRB.\.~O r1Gt:.\TF.. 
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PROYECCIÓN DE CRECIMIENTO URBANO. 

SE ESTIMA LA CONSOLIDACIÓN DE~ POBLADOS RURALES PARA LOGRAR UN USO DEL SUELO MÁS EFICIENTE Y 

RACIONAL, BALANCEAR LA OFERTA DE SERVICIOS, FRENAR EL CRECIMIENTO EXCESIVO, LOGRAR LA 

AUTOSUFICIENCIA DE LAS COMUNIDADES. PRESERVAR EL PATRIMONIO CULTURAL, IMPULSAR LAS 

ACTIVIDADES AGROPECUARIAS Y DE ESPARCIMIENTO Y CONSERVAR EL PAISAJE NATURAL EN TLÁHUAC. 

CANTIDAD COMPONENTE USO DEL SUELO UBICACION ORIENTACION EN LA 

DELEGACION 

~ POBLADOS RURUES AGRICOLA SAN ANDRES SUROESTE 

MIXQUIC 

SAN JUAN SUR 

IXTA\'OPAN 

SAN NICOLAS SUR 

TETELCO 

STA. CATARINA NORESTE 

\'ECAllUIZOTL 
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VIALIDAD Y TRANSPORTE. 

LA VIALIDAD PRINCIPAL DE LA DELEGACIONES LA AVENIDA TI.AHUAC, QUE COMUNICA A LA OELEGACION 

CON LAS ENTIDADES VECINAS DE IUAPf..LAPA Y COYOACAN, EN ELLA SE CONCENTRAN LAS RITTAS DE 

TRANSPORTE DELEGACIONAL Y LAS DE CRUCE CON DESTINO A MILPA ALTA, PARTE DE XOCHIMILCO Y V Allt. 

DE CHALCO EN EL ESTADO DE MEXICO. 

ESTA AVENIDA SE INICIA EN LA AVENIDA ERMITA IZTAPALAPA. DELEGACION DE IZTAPALAPA, cmmNUA 

HACIA EL SUR POR MEDIO DEL PAR VIAL QUE FORMA CON FH.C. SAN RAFAEL ATI.IXCO , CRUZA LA 

CABECERA DE TI.AHUAC, HASTA LLEGAR A TULYEHUALCO. DONDE SE CONECTA CON LA AV. Dl\1SION DEL 

NORTE Y SE CONVIERTE EN AV. DEL COMERCIO CRUZANDO SAN JUAN IXTAYOPAN, PARA LLEGAR A SAN 

ANTONIO TECOMITL EN LA DELEGACION MILTA ALTA DONDE COl\'TINUA POR LA AV. 5 DE MAYO A LOS 

POBLADOS DE TETELCO Y MUXQUIC. 

AL ORIENTE SE CONTINUA DESDE SAN PEDRO TI.Al!UAC CON VALLE DE CHALCO A TRA VES DE LA CALZADA 

TLAHUAC • CHALCO Y POR EL EJE lO SUR AL POBLADO DE SANTA CATAR!NA Y LA CARRETERA MEX!CO • 

PUEBLA. 

-

COMO VIALIDADES DE NIVEL SECUNDARIO CUYA FUNCIONES ESTABLECER COMUNICACION CON LA AV. 

TI.AHUAC SE DEFINE LAS SIGUIENTES: 
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l.- AVENIDA LA TURBA Y QUE CONECTA CON PIRAÑA A CANAL DE CHALCO Y CON GUILLERMO PRIETO PARA 

COMUNICARSE CON LA A VENIDA 11AHUAC. 

2.- A VENIDA EMILIANO ZAPATA Y VIDAL QUE PERMIIB LA COMUNICACION DEL EJE JO SUR CON LA A VENIDA 

11AHUAC A TRA VES DE SAN FRANCISCO 11AL IBNCO. 

J.- AVENIDA ESTANISLAO RAMIREZ RIACHUELO SERPENTINO. RIVERA.CUntAHUAC REFORMA AGRARIA 

CANAL, NACIONAL - RAFAEL CASTILLO, QUE FORMA LA RED SECUNDARIA EN LAS COLINIAS SELENE Y EL 

CENTRO DE LA CABECERA DELEGACIONAL. 

CON RESPECTO A LOS CRUCEROS CONFLICTIVOS EN LA DELAGACION, SE TIENEN: 

1.- A VENIDA 11AllUAC CON JUAN DE DIOS PESA QUE LUEGO CAMBIA DE NO~ffiRE A GUILLERMO PRIETO. 

2 . .CAUADA TLAllUAC- CllALCO CON RAFAEL CASTILLO-ACUEDUCTO. 

MffiOS CRUCEROS CUMPLEN UNA FUNCION IMPORT ANTI: EN LA DISTRIBUCION DE FLUJOS DE TRANSPORTE 

PUBLICO. 
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VIALIDAD RESPECTO AL TERREIO 
. ¡~~ 

COL.LA HASMI. 

SlllBOLOGIA 

~VIALIDAD PRIMARIA 

W&'l/114 VIALIDAD SECUNDARIA 

® TERRENO. 
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EQUIPAMIENTO URBANO 

LA DELEGACION NO CUENTA CON EQUIPAMIENTO DE INDOLE REGIONAL, SI NO MAS BIEN CON CARACTER 

SUB-REGIONAL Y LOCAL, LO QUE SE EXPLICA EN RAZON DE SU LOCALIZACION EN EL SEGUNDO CONTORNO 

DEL DISTRITO FEDERAL. EN UNA ZONA SIN ACCESIBILIDAD ADECUADA PARA LA LOCALIZACION DE ESTE TIPO 

DE EQUIPAMIENTOS. 

ADEMAS ES NECESARJO DESTACAR QUE NO CUENTA CON EL EQUIPAMIENTO REQUERIDO EN LO QUE SE 

REFIERE A ASISTENCIA SOCIAL, RECREATIVO Y CULTURAL 
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COL. LA HASMlA 

SIMBOL081A 

® HOSPITAL MATERNO INFANTIL. 

@ CENTRO DE ESTUDIOS ESPECIALES. 

@ PANTEON. 

@ JARDIN DE mílos. 

~ TEATRO. 

' INSTITUTO ESTUDIOS AVANZADOS. 

@ DEPORTIVO 
15 

~ MERCADO 



o u et: 
_, 
C

D
 

o 
~
 

~
 

en 
<

 
5 u <

 
_, w

 
e
: 

2
: 

w
 

o 
...... 
ffi 
~
 

<
 
~
 

::; 
o w

 
w

 
Q

 
en 
o 
u 5 e

: 
w

 
V

>
 

w
 

Q
 

.,, w
 

-
' 

w
 

2 2
: 

l 1 

.,. 

.. • 



1 1 • 

NIVELES DE ~ERVICIO~ DE EQUIPAMIENTO EN RELACIONA ~U POBLACION: 
194

% 

81% --------._ ... ,,~. ___ , 
8% lllml 
CULTURA EDUCACIÓN SALUD DEPORTES ÁREAS VERDES 
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INFRAESTRUCTURA 

EN RELACIONA LAS REDES DE INFRAESTRUCTURA TODAS TIENEN UNA COBERTURA MAYOR AL 95'1~ LA 

INFRAESTRUCTURA TIENE UN ESTADO DE MANTENIMIENTO ADECUADO, AUNQUE EN OCACIONES ES 

REBASADA LA CAPACIDAD OPERATIVA POR RAZON DE LOS UNOIMIENTOS Y OTROS PROBLEMAS QUE EL 

SUBSUELO CAUSA EN LAS REDES. 
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NIVEL DE SERVICIOS DE INFRAESTRUCTURA: 

ENERGÍA ELÉCTRICA 95% AGUA POTABLE 98% DRENAJE95% 

et 



CORREDORES URBANOS 

LOS CORREDORES URBANOS, DE IGUAL MANERA NO SE CONSIDERABAN EN EL PROGRAMA DE 1997; SIN 

EMBARGO. SE HAN DESARROLLADO A LO LARGO DE LA A VENIDA ltAHUAC DONDE SE CONCENTRAN GRAN 

PARTE DE LAS ACTIVIDADES ECONOM!CAS DE LA ZONA Y LOS CORREDORES MENORES EN AVENIDAS 

INTERIORES DE LAS COLONIAS COMO LA A VENIDA EST ANISLAO RAMIREZ, LA TURBA Y A VENIDA JIMENEZ ( 

ANTES MADERO). 
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IMAGEN URBANA 

LA IMAGEN URBANA SE ENTIENDE COMO LA EXPRESION FISICA ·FORMAL DE LA CIUDAD. SU IMPORTANCIA 

NO RADICA EXCLUSIVAMENTE EN SU CARACTER ESTETICO, SI NO EN QUE ESTA EXPRESA PROCESOS TALES 

COMO EL DETERIORO O AUGE ECONO~llCO Y/ O SOCIAL DE UN ASENTAMIENTO. 

LA DELEGACION TLAllUAC PRESENTA UNA IMAGEN URBANA CONTRASTANTE, EN FUNCION DEL CARACTER DE 

DELEGACION QUE VIVE UNA TRANSICION ENTRE EL AREA lJRBANA Y RURAL DE LA CIUDAD. EN LA ZONA 

NORPONIENTE SOBRESALEN LOS CONJUNTOS llABITACIONALES CON ALTURAS DE 3 A 5 NIVELES; EN ZONA DE 

BAJA DENCIDAD EXISTEN CONSTRUCIONES DE 1 A 2 NIVELES. AL IGUAL QUE EN ZONAS RURALES. EN LA ZONA 

DE LOS POBLADOS SANTIAGOZAPOTITLAN Y SAN FRANCISCO TLALTELCO DESTACA LA EX1ENCION DEL USO 

llABITACIONAL. REGISTRANDOSE UNA ACELERADO PROCESO DE CONURBACION. CON DETERIORO DE LA 

IMAGEN URBANA Y DE LA ARQUICTECTURA TRADICIONAL ESTE DETERIORO SE AGUDIZA SOBRE LA A VENIDA 

TLAllUAC. CON LA SATURACION DE ANUNCIOS CO~IERCIALES Y LA CONSTRUCCION SIN RESPETAR 

PARAMENTOS. NI ESPACIOS PARA ESTACIONAMIENTOS. 

AL NORTE LA SIERRA DE SANTA CATARINA. EN RIESGO DE DESAPARECER CONSTITUYE UNA BARRERA 

NATURAL AL CRECIMIENTO URBANO DE IZTAPALAPA, EL REMATE \1SUAL DE TLAllUAC Y UNA IMPORTANTE 

RESERVA ECOLOGICA 
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AL ORIENTE DE LAS FALDAS DEL VOLCAN GUADALUPE SE ENCUENTRA EL POBLADO SANTA CATARINA, QUE 

CONSERVA SU CARACTER RURAL. SE CONSIDERA FOMENTAR LA RESTAURACION DE SUELOS, Y FORESTAC!ON 

Y CONSTITUCION DE VIVEROS. 

VBICACION DEL TERRENO. 

EL TERRENO QUE SE ESTUDIA PARA DESARROLLAR EL "CENTRO DE CONVIVENCIA Y ALBERGUE PARA 

PERSONAS DE LA Jer. EDAD", SE LOCALIZA EN LA A VENIDA TLAHUAC • CHALCO SIN. ENTRE PROLONGACION 20 

DE NOVJE~IBRE Y LA AVENJDA RAFAEL CASTILLO· ACUEDUCTO. DE LA COLONIA SAN ANDRES DELEGAC!ON 

TLAHUAC. 

SE COLINDA CON LAS COLONIAS, LA HABANA, LOS RE)'ES, SAN MIGUEL, LA MAGDALENA Y SAN PEDRO 

TLAHUAC. 

EL ltRRt:NO Tl[N[ UNA SUPCRflCI[ DE 12,9ü.25 ML 
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FUNOAMENTACION Y JUSTIFICACION 

EN BASE A LA INVESTIGACION Y ANALISIS REALIZADO TANTO DEL SUJETO COMO DEL MEDIO TENEMOS QUE 

SON DOS LAS CAUSAS PRINCIPALES QUE DAN ORIGEN AL PROYECTO. 

l.· UN ALTO INDICE DE POBLACION SENECTA ( 12.661.00 llABITANESTES) Y DE LOS CUALES 1,150.00, QUE 

REPRESENTA EL 9%, SON DE BAJOS RECURSOS ECONOMICOS POR LO QUE DEMANDAN TENER LA NECESIDAD 

DE SER ALBERGADOS EN UN CENTRO DE ASISTENCIA 

2.· LA FALTA DE EQUIPAMIENTO URBANO PRINCIPALMENTE EN EL SECTOR RECREATIVO. CULTURAL DE 

ASISTENCIA SOCIAL. 

COMO PODE~10S OBSERVAR ESTO NO SIGNIFICA QUE ESTE PROYECTO RESOLVERA CO~IPLETAME!'ffE EL 

PROBLEMA. QUE LA POBLACION SENECTA DEMANDA. PERO SI SERVIRA PARA DAR INICIO A UNA ETAPA DE 

CAMBIO. EN LA QUE SE TOMA ENCUENTA ESE SECTOR DE LA POBLACION QUE HABIA PERMANECIDO 

OL VlDADA EN ESTA ZONA DEL DISTRITO FEDERAL. 

CON ESTE PROYECTO SOLO SE A TENDERA AL IJ ~~DE LA POBLACION QUE REQUIERE DEL SERVICIO. 
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DEFINICION CONCEPTUAL DEL PROYECTO. 

EL ORIGEN DEL PROYECTO SURGIO DESDE EL MOMENTO EN EL QUE EL TEMA A DESARROLLAR SE \10 UNA 

NECESIDAD QUE FUE DERJV ADA DE LA DEMANDA TAN GRANDE. QUE TIENE HOY EN DIA Y QUE TENDRA EN EL 

FUTURO LA POBLACION SENECT A, DE LOS SERVICIOS DE ASISTENCIA SOCIAL COMO CONSECUENCIA DEL 

All!llENTO DE ANCIANOS Y DE LA CRISIS ECONOMICA EN LA QUE VIVEN MUCHOS DE ELLOS. 
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CONCEPTO -PARA EL DISflO 

L05 10,,ICl05 51 Dl51'U51!NOIV DENTRO DEL COllJUllTO DE TAL 'OUA QUE POR 51 50l05 DEll LA 

5!'GUlllOAO y TllAlllQUILIOAD, Al 5UJtTO U9UAlllO, or CIUE 5! !llCU!llTllA PROTIGIOO, COllO 51 !!TUVIERA 

CONTENIDO DEfllTllO DE UIV llECIPIENTE y QU! 9E CUIDA CON cmRo. LA COll9EllVACION D! AUA5 

SERA lllDl51'Elll9All! PARA GOlAll OE ESA TllANQUILIDAD TAN NECE!AlllA. 

Al,OClllAMl,llTO !11 

ACCl50 PlllllCll'AL COllO 
51 COllOUJ EllA A Ull llUEVO 

HOlllZOllT!. 

EXTERIO• 
VI DA OIAll IA. 

E5PACI05 'ORllA QUE 5E 

EXTIEllDEN COllO 51 

'UEllAN UN PAll DE 

IRAZOS QUE PROTEGEN 

Y LO COllTl!llfll Al 

SUJETO USUARIO 

lllOICAllDO LE VEll HACIA 

Ull llU!VO HOlllZOllT!. 

PROTEO! O CONTIENE 

TLAHUAC ALGO MUY PRECIADO, 
,, 
LUGAR DEL 

QUE CUIDA
11 
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OBJETIVOS ESPECIFICOS 

LOS OBJETIVOS PRINCIPALES QUE SE TIENEN AL PROYECTAR UN CENTRO DE CONVIVENCIA Y ALBERGUE 

PARA PERSONAS DE LA Jcr EDAD, ES DE QUE SE LE PROPORCIONE AL USUARIO: 

-ATENCION SOCIAL 

-EVITAR EL AISLAMIENTO CON SU MEDIO 

-UBERT AD DE ASEO PERSONAL 

-··CONVIVENCIA CON LA COMUNIDAD DEL ENTORNO 

---COMODIDAD DENTRO DEL ESPACIO FORMA 

-PROMOVER SU ACTl\~DAD PRODUCTIVA 

-·PROPORCIONAR SERVICIOS DE DISTRACCION 

--·DAR SEGURIDAD Y TRANQUILIDAD PARA CONTINUAR CON SU EVOLUCION NATURAL 

-PROMOVERLES ACTIVIDADES SOCIALES,CUL TURALES Y EDUCATIVAS 

-DAR VALOR A SU VIDA. 

-·APOYAR SUS IDEOLOGIAS 

rsn mi~ Mn rtu 111 

SALIR ~ lA E\bLl6iECA 



IMAGEN CONCEPTUAL 

A).· EN ESTE CENTRO DE CONVIVENCIA Y ALBERGUE SE PRETENDERA FOMENTAR EL INTERES DE SUBSISTIR 

HA AQUELLOS INDIVIDUOS QUE HAN PERDIDO LA FE Y LA ESPERANZA DE Vl\~R. 

LE PERMITIRA AL SUJETO USUARIO DESARROLLAR SU TERCERA EDAD PLACENTERAMENTE 

B) ·EL CONJUNTO POR SI SOLO GENERARA UNA VIDA INTERNA DEJANDO SIEMPRE ABIERTA LA POSIBILIDAD 

QUE EL SUJETO DESCUBRA UN NUEVO HORIZONTE AL CUAL CAMINARA EL RESTO DE SU \~DA. 

() • DESARROLLAR UN SOLO NIVEL COMO CONSECUENCIA DE SUS CARACTERISTICAS FISICAS DEL USUARIO 

PARA DESPLAZARSE. 

D) • DAR OPORTUNIDAD DE QUE EL SUJETO ESTE SIEMPRE EN CONTACTO DIRECTO CON LA NATURALEZA 

ATRA VEZ DE LAS AREAS VERDES Y/O IARDINADAS. 

E)· EL SUJETO DISPONDRA DE LOS ESPACIOS FORMA NECESARIOS PARA DESARROLLAR SUS ACTIVIDADES QUE 

LE PERMITAN SENTIRSE UTIL DENTRO DEL SECTOR DE PRODUCCION. 
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DESCRIPCION ARQVITECTONICA DEL PROYECTO. 

PRJMERAMENTE SE CONSIDERA NECESARIO REMARCAR LO QUE ES LA ARQUITECTURA: ES EL ARTE DE 

PROYECTAR Y CREAR ESPACIOS FORMA CONFORTABLES QUE PERMITAN LA INTEGRACION DE LOS INDIVIDUOS 

CON SU MEDIO. 

EL PROYECTO DEL CENTRO DE CONVIVENCIA\' ALBERGUE PARA PERSONAS DE LA 3er. EDAD. ESTA FORMADO 

POR UN CONIUNTO DE ESPACIOS FORMA EN LOS QUE EL USUARIO REALIZARA LAS ACTIVIDADES NECESARIAS 

PARA CONTINUAR CON LA EVOLUCION DE SU VIDA DE MANERA CONFORTABLE. 

SE DESARROLLA EN UN SOLO NIVEL COMO CONSECUENCIA DE LAS CAPACIDADES PROPIAS DEL INDIVIDUO. 

EL TRAZO DEL PROYECTO SE ORIGINA A PARTIR DEL ACCESO PRINC'f PAL EN EL CUAL EXISTE UN 

ABOCINAMIENTO COMO SI SE IN\1TARA O ENMARCAR EL CAMINO A UNA NUEVA ESPERANZA; SE LOCALIZA 

EN LA ZONA MAS ENTRATEGICA CON RESPECTO A LAS Afl.UENCIAS VElllCULARES QUE SE TIENEN AL 

TERRENO, CARACTERISTICA IMPORTANTE TAMBIEN PARA UBICAR EL ESTACIONAMIENTO AL PONIENTE DEL 

CONJUNTO. CABE SEÑALAR QUE EL PARADERO DE SERVICIO PUBLICO SE INTEGRO DENTRO DEL CONJUTO 

PARA DISMINUIR RIESGOS EN EL DESCENSO DE LOS USUARIOS AL CENTRO DE CONVIVENCIA Y ALBERGUE. 
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POSTERIORMENTE ENCONTRAMOS QUE LOS DIFERENTES CUERPOS QUE INTEGRAN EL CONJUNTO SE DAN 

MEDIANTE UN TRAZO A W CON RESPECTO A UN EJE llORIZONT AL MARCADO POR LA AD~UNISTRACION, 

SIENDO ESTA LA ZONA EN LA QUE SE INICIARAN Y SEDARAN LAS ESPERANZAS DE UNA NUEVA VIDA, APARTIR 

DE ESA AREA: CONSIDERADA COMO PARTE INTEGRAL DE UN SERVICIO EXTERNO PARA CUALQUIER 

INDIVIDUO; ENCONTRAMOS EL GIRO DE LOS W EN EL TRAZO DE LOS SIGUIENTES ELEMENTOS QUE YA 

ESTARAN FORMANDO PARTE DE LA VIDA DE LOS USUARIOS. 

EL PASO DE EXTERIOR AL INTERIOR DEL CONJUNTO SE DA ATRA\'EZ DE UN \'ESTIBULO CUBIERTO POR UNA 

ESTRUCTURA TRIDIMENCIONAL LA CUAL PERMITA. DENTRO DEL ESPACIO FORMA. TENER UN RECORRIDO CON 

LA SENSACION DE LIBERTAD Y LUZ. 

LA UBICACION DE LA CAPILLA SE DA COMO PARTE IMPORTANTE DENTRO DEL CONJUNTO Y SE UBICA COMO 

PUNTO DE REMATE VISUAL AL MOMENTO DE QUE EL USUARIO INGRESA A FORMAR O DAR VIDA AL 

CONJUNTO. DE ESTA MANERA LE ESTAMOS DANDO AL INDIVIDUO UN ESPACIO EN EL QUE REAFIRME SU FE Y 

ESPERANZA DE ENCONTRAR ESOS VALORES HUMANOS. QUE MUCHOS DE ELLOS HAN DEJADO DE VER EN SUS 

SEMEJANTES. 

LOS TALLERES SE UBICARON DE MANERA LATERAL CON RESPECTO AL ACCESO YA QUE FORMARAN PARTE DE 

LA CONVl\'ENCIA QUE SE DESARROLLARA CON PERSONAS DEL EXIERIOR. 

LOS SERVICIOS MEDICOS TAMBIEN SE UBICARON LATERALMENTE COMO PARTE DEL SER\füO QUE REQUIERE 

EL USUARIO, EN SU EVOLUCION NATURAL .CONSTANTEMENTE. 
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LA ZONA DE DORMITORIOS ESTA UBICADA EN LA AREA MAS LEJANA DE LOS ACCESOS Y DE DONDE SE 

DESARROLLARA LA VIDA PRODUCTIVA DEL CONJUNTO, ESTA CARACTERISTICA SE DA POR SER EL ESPACIO 

FORMA QUE MAS TRANQUILIDAD REQUIERE AL MOMENTO DE DESCANSAR 

LOS ANDADORES EN GENERAL SERAN A CUBIERTO COMO PARTE DE LA PROTECCION QUE REQUIERE EL 

USUARIO CON RESPECTO A LA NATURALEZA SE FORMAN ENTRE AREAS VERDES Y JARDINADAS PARA QUE EN 

EL RECORRIDO DIARIO SE VlVA EN CONTACTO CON LA NATURALEZA. 

POR ULTIMO SE UBICA LA ZONA DE SERVlCIOS GENERALES EN EL PUNTO EN DONDE SE DA ACCESO LIBRE A 

TODOS LOS SERVICIOS Y LAS NECESIDADES QUE EL CONJUNTO REQUIERE, SIN INTERRUNPIR SU DESARROLLO 

DIARIO DEL CONJUNTO. 

EN GENERAL EL CONJUTO SE DISEÑO EN FORMA HORIZONTAL POR LAS CARACTERISTICAS FISICAS PROPIAS 

DEL USUARIO. 
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PROGRAMA GENERAL DE REQUERIMIENTOS. 

11 

111 

IV 

V 

VI 

VII 

VIII 

IX 

PLAZA DE ACCESO. 

ZONA DE RECEPCIÓN. 

ZONA ADMINISTRATIVA. 

ZONA HABITACIONAL. 

ZONA DE TALLERES. 

ZONA SOCIAL Ó CENTRO SOCIAL. 

SERVICIOS MÉDICOS . 

ZONA RELIGIOSA. 

SERVICIOS GENERALES. 

ÁREA TOTAL CONSTRUIDA 

SUPERFICIE TOTAL DEL TERRENO 

ÁREA TOTAL LIBRE 

1,630.00 M' 

232.00 M' 

m.OOM2 

l,420.00M2 

l,470.00M2 

665.00M2 

512.00 M2 

286.00 M2 

634.00 M2 

7,074.00M' 

12,9'8.00 M' 

5,17UOM1 
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PROGRAMA PARTICULAR DE REQUHIMIENTOS. 

l.· PLAZAS DE ACCESO. 

J.. ESTACIONAMIENTO (30 CAJONES). 756.00 M' 

2.· PARADERO SERVICIO PUBLICO. 138.00 M' 

J.. ESCULTURA. 15.00M' 

4.· ÁREA DE CIRCULACIÓN. 380.00 M' 

S.· JARDINERAS. 321.00 M' 

6.· CASETA DE VIGILANCIA Ó CONTROL. 20.00 M' 

l,6JO.OOM1 

IL· ZONA DE RECEPCIÓN. 

J.. VESTÍBULO. 62.00 M' 

2. • SALA DE ESPERA. 10.00M' 

J.· INFORMES. 10.00M' 

4.· CONTROL. 8.00M' 

5.·CAIA. 7.00M' 

6.· SALA DE EXPOSICIÓN Y VENTAS. 100.00M' 

7.· SANITARIOS HOMBRES Y MUJERES. 26.00M' 

8.· BODEGA VARIOS. 9.l)(JMI 

-
2JZ.IOM1 
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111.- ZONA AD~llNISTRA TIV A. 

J.. ÁREA PARA SECRETARIAS. 21.00M' 

2.- DIRECCIÓN. 25.00M' 

J.. TOILET. J.OOM' 

4.- SALA DE JUNTAS. 16.00M' 

5.- ADMINISTRADOR. 20.00M' 

6.· TOILET. J.OOM1 

7.- CONTADOR. 18.00 M' 

8.· PROMOTORAS VOLUNTARIAS. 21.00 M' 

9.- TRABAJO SOCIAL. 18.00M' 

IO.- ARClllVO. 12.00M' 

11.- ÁREA PARA REFRIGERIO. 12.00 M' 

12.· CUARTO DE ASEO. 6.00M' 

13.· SANITARJOS HO~IBRES Y MUIERES. 20.00 M' 

14.- PASILLOS. 50.00 M' 

--
m.oow 

IV.- ZONA llABITACIONAL. 

! .-ANCIANOS SANOS. 

1.1.- ACCESO. 16.00M' 

1.2.- eros. TRIPLES (5 PARA llO~IBRES y 8 PARA 

MUIERES, 21.00 M' POR HABITACIÓN). 273.00 M' 
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1.3.. BAÑO POR HABITACIÓN (6.00 M' ). 78.00M' 

JA.· GUARDA ROPA POR HABITACIÓN (6 00 M'). 1s.oo ~r 
1.5.· SALA DE ESTAR y/o TV. UOOM2 

1.6.· CUARTO DE ASEO. 5.00M' 

1.7.· ÁREA PARA ENCARGADO. 10.00M' 

1.8.· PASILLOS. 100.00M' 

1.9.· ÁREA PARA ESCULTURA. 6.00M' 

609.00 M' 

2.· ANCIANOS CON PROBLUIAS FISICO·MENTALES. 

2.1.· ACCESO. 16.00M' 

2.2.· HABITACIONES TRIPLES(~ PARA llO~IDRES Y 

5 PARA MUJERES. 21.00 M' POR HABITACIÓN). 189.00 M' 

2.3.· BAÑO POR HABITACIÓN (6 00 M' ). 54.00W 

H· GUARDA ROPA POR HABITACIÓN (600 M') ~.oo~r 

2.5.· SALA DE ESTAR )lo TV. UOOM' 

2.6.· CUARTO DE ASEO. 5.00M' 

2.7.· ÁREA PARA ENCARGADO. 10.00 M' 

28.· PASILLOS. 70.00 M' 

2.9.· ÁREA PARA ESCULTURA. 6.00M' 

~7.00 M' 
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4.IO.· GUARDADO DE BLANCOS. 13.00M' 

4.11.· PASILLOS. 40.00 ~!' 

--
m.OOM' 

v .. ZONA DE TALLERES (TERAPIAS OCUPACIONALES V FÍSICAS). 

l.· TALLERES TERAPIAS OCUPACIONALES. 

1.1.· TALLER DE COSTURA, TEJIDO Y BORDADO. 91.00 M' 

1.2.· TALLER DE ARTESANÍAS (MACRAME Y ARREGLOS 

FLORALES). 91.00~1' 

l.J.· TALLER DE CARPINTERÍA ARTESANAL. 91.00~1' 

l.~.· TALLER DE PINTIJRA. 91.00~1' 

1.5.· TALLER DE ORNA TOS. 91.00 Ml 

1.6.· ALMACÉN DE MATERIALES. 81UlOM' 

1.7.- SANITARIOS HOMBRES Y MUJERES. StOOM' 

1.8.· PATIO DE MANIOBRAS PARA SUMINISTRO DE 

MATERIALES. 225.00M' 

1.9.· ANDEN DE CARGA Y DESCARGA. H.00~1' 

1.10.· PASILLOS. 152.00 M' 

11 l.· JARDINERAS. 70.00 M' 

1,060.00 M' 
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2.- TALLER DE TERAPIAS FÍSICAS. 

2.1.- SALÓN DE EJERCICIOS (GIMNASIA). IOS.OOM1 

2.2.· SALÓN DE MASAJES. 72.00M1 

2.J .• CUBICULO DEL INSTRUCTOR. IJ.OOM1 

a- BAÑOS VESTIOORES HOMBRE Y MUIERES. 105.00W 

2.5.· VESTÍBULO. 2S.OO M2 

2.6.- SALA DE ESPERA. 11.00 ~12 

2.7.· PASILLOS. 68.00M2 

28.- JARDINERAS. 11.00 M' 

4!0.00M' 

VI.· ZONA SOCIAL Ó CENTRO SOCIAL 

L· SALÓN DE JUEGOS DE MESA. 9~.00~12 

2.· SALA DEEST AR y/o/ LECTURA. 18.00M' 

J.. COMEOOR PARA ANCIANOS (90 COMENSALES). 20HlOM1 

4.· COMEDOR PARA PERSONAL (16 COMENSALES). 72.00M' 

5.· COCINA CALIENTE. 16.00M' 

6.· COCINA FRÍA. 15.00M' 

7. • LAVADO Y GUARDADO DE lITENSlLlOS. 20.00M' 

8.· BARRA DE SERVICIO. S.OOM' 

9. • CONGELADOR. 12.00 M' 

10.· DESPENSA 12.00W 
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11.· CUBICULO DIETISTA. 12.00M' 

12.· FRIGORÍFICO. 8.00M' 

13.· SANITARIO llO~IBRES Y MUJERES PARA PERSONAL 20.00 M' 

14.· SANITARIO llO~IBRES Y MUJERES PARA ANCIANOS 35.00M' 

15.·BODEGA VARIOS. 17.00M' 

16.· PASILLOS. !05.00 M' 

-
66~.00 M' 

VII.· SERVICIO MEDICO. 

l.· CONTROL Y RECEPCIÓN. 30.00M' 

2.· SALA DE ESPERA. 24.00 M' 

3.· PRIMEROS AUXILIOS. ROOM' 

4.· CONSULTORIO (GERIATRÍA Y GERICUL TURISTA). 15.00M' 

5.· CONSULTORIO (PSICOLÓGICO Y PSIQUIATRA). 17.00M' 

6.· CONSULTORIODENTAL. 20.00 ~r 

1.· ZONA DE ENCAMADOS (5 CAMAS). 80.00 M' 

8.· ÁREA DE ENFERMERAS. 12.00M' 

9.· FARMACIA. 15.00M' 

10.· DESCANSO MEDICO. 25.00 M' 

11.· SANITARIOS HOMBRES Y MUJERES PARA USUARIOS CLÍNICA. 18.00M' 

12.· SANITARIOS HOMBRES Y MUJERES PARA PERSONAL. 18.00 M' 

13.· BAÑOS VESTIDORES PARA INTERNADOS. 37.00 M' 

14.· ACERVO PARA EQUIPO MEDICO. 15.00M' 
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15.· SALIDA PARA CAMILLAS. 9.00 M' 

16.· PASILLO. 123.00 M' 

17.· ESTACIONAMIENTO PARA MIBULANCIAS. 15.00M' 

18.·BODEGA VARIOS. 15.00M' 

312.00M' 

VllL· ZONA RELIGIOSA. 

l.· CAPILLA. 

1.1.- ÁREA FELIGRESES. 118.00M' 

1.2.· ALTAR. 26.00M' 

1.3.· CONFESIONARIO. 3.00M' 

IA.· SACRJSTÍA. I0.00 M' 

15.· TOILET. 3.00M' 

1.6.· SALA DE ESTAR. 7.00M' 

1.7.· ACCESO A CAPILLA. 63.00M' 

1.8.· PASILLO. 21.00M' 

1.9.· JARDINERAS. 15.00 M' 

--
266.00 M1 
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IX.- SERVICIOS GENERALES 

l.- BODEGA. 

2.-CTO DE MAQUINAS (CALDERA Y SUBESTACIÓN ELÉCTRICA). 

l- CISTERNA Y EQUIPO HIDRONEUMATICO. 

t-CTO. DELAVADO. 

5.- CTO. DE PLANCHADO Y DOBLADO. 

6.- GUARDADOS DE BLANCOS. 

7.- PATIO DE TENDIDO. 

8.- INTENDENCIA (CHECADOR Y CONTROL). 

9.- ACCESO SER\1CIOS PERSONAL. 

IO.- DEPOSITO DE BASURA. 

1 L- BAÑOS VESTIDORES HOMBRES Y MUJERES. 

12.- CTO. DE ASEO. 

13.- PASILLOS. 

lt-PATIO DE MANIOBRAS. 

15.-ANDEN DE CARGA YDESCARGA. 

18.00M' 

25.00 M' 

20.00M' 

33.00M' 

27.00M' 

25.00 M' 

80.00 M' 

18.00 M' 

20.00 M' 

6.00M' 

HOOM' 

9.00M' 

67.00M' 

231.00 M' 

12.00M' 

6JtOOW 
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CONTENIDO DEL PROVECTO EJECUTIVO 

l.- PLANO DE CONJUNTO 

2. - PLANO DE ARQUITECTONICO DE CONJUNTO. 

3.- PLANOS ARQUITECTÓNICOS. 

t- PLANOS DE CORlCS Y FACHADAS. 

5.- PLANOS ES'ffiUCTllRALES. 

6.- PLANOS DE INSTALACIÓN HIDRÁULICA Y SANITARIA. 

1.- PLANOS DE INSTALACIÓN ELÉCTRICA. 

8.- MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACION HIDROSANITARIA. 

9.- MEMORIA DESCRIPTIVA DE LA INSTALACION ELECTRICA. 

10. - MEMORJA DESCRIPTIVA DE LA ESTRUCTURA. 

11.- PLANOS DE CORTES POR FACHADAS. 

12.- PLANO DEDETALLES GENERALES HIDROSANITARIOS. 

13.- CRITERIO DE COSTO!OBRA. 

lt- MAQUETA VOLUMÉTRICA. 
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MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO ESTRUCT'1RAL 

PARA RESOL VER Y DAR SOLUCION A LA ESTRUCTURA DE LOS EDIFICIOS QUE INTEGRAN EL CONJUNTO SE 

TOMO EN CONSIDERACION LOS SIGUIENTES ASPECTOS: EL nro DE CONSTRUCCION, LOS CLAROS ENTRE 

AroYOS O MUROS DE CARGA. LA RESISTENCIA DEL TERRENO ( 3.00 TON/Ml) Y EL t>IVEL FREA TICO 

(·0.90MTS. APROX). 

LA SOLUCIONA LA CIMEITT ACION DE CADA UNO DE LOS EDIFICIOS QUE FORMAN EL CONJUITTO SE RESOL VlO 

A BASE DE LOSAS DE CIMEITT ACION,CON UNA RESISTENCIA DEL CONCRETO DE F'C 250 KG!CM1 Y EST ARAN 

ARMADAS CON VARILLA CORRUGADA EN LOS DIAMETROS INDICADOS EN LOS PLANOS ESTRl.JcnJRALES 

CORRESroNDIENTES. 

SE TENDRAN MUROS DE CARGA CONSTRUIDOS A BASE DE TABIQUE COMUN, SE CONSTRUIRAN CASTIUOS Y 

COLUMNAS SEGUN SEA EL CASO CON CONCRETO DE F'C 150. 2lXI Y 250 KG/CM2 Y ACERO DE REFUERZO 

F'Y 42lXl KGICM1. 

LAS LOSAS TAPA SERAN MACIZAS DE CONCRETO ARMADO CON UNA RESISTENCIA F'C 150 KGICM2 Y EL 

ACERO DE REf1JERZO SERA DE F'Y 4200 KGICM1. 

EN LOS EDIFICIOS QUE SE UTILIZA UNA SUB· ESTRUcnJRA DIFERENTE A LA MENCIONADA Ai'filRIOR MENTE 

SON LOS SIGUIENTES 

EL EDIFICIO DE TALLERES SERA A BASE DE COLUMNAS Y LOSA DE NERVADURAS, CON MUROS DMSORIOS. 

EL VESTIBULO DEL ACCESO DEL ACCESO PRINCIPAL EST ARA CUBIERTO roR UNA ESTRUCTURA 

TRIDIMENSIONAL CON CUBIERTA A BASE DE MODULOS DE roucARBONATO. 
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EL AREA DE COMEDORES Y SALON DE JUEGOS TENDRAN UNA CUBIERTA A BASE DE ARMADURAS MET ALICAS 

Y LOSACERO, LA CUAL SE APOYARA SOBRE COLUMNAS DE CONCRETO ARMADO. 

EN EL CONJUNTO SE REALIZARON TRES JUNTAS CONSTRUCTIVAS POR DOS CARACTERISTICAS PRINCIPALES: 

l.· LA SOLUCION ARQUITECTONICA DEL PROYECTO MIS~10. 

2.· EL CAMBIO EN EL TIPO DE ESTRUCTURA DE CADA UNO DE LOS CUERPOS. 

LA PRIMERA JUNTA CONSTRUCTIVA SE ORIGINO EN LA UNION DEL EDIFICIO AD~llNISTRA nvo CON EL 

EDIFICIO DE TALLERES. 

LA SEGUNDA SE PRESENTA ENTRE EL EDIFICIO ADMINISTRATIVO Y EL EDIFICIO DEL SERVICIO MEDICO. 

LA TERCER JUNTA CONSTRUCTIVA SE PRESENTA EN EL AREA DE C0~1EDORES Y SALON DE JUEGOS CON LA 

UNION DEL AREA DE SERVICIOS GENERALES. 

PARA ABSORVER LOS MOVIMIENTOS QUE ESTAS JUNTAS CONSTRUCTIVAS PRESEl-.'T ARAN SE COLOCARA 

MATERIAL COMPRESIBLE. PODRA SER CELOTEX. ESPUMA DE PULIURET ANO O DE NEOPRENO. 

COMO PODEMOS OBSERVAR DESPUES DE ESTA DESCRIPCION, EL CONJUNTO EN GENERAL EST ARA 

SOLUCIONADO POR MEDIO DE UNA ESTRUCTURA MIXTA. 
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MEMORIA DESCRIPTIVA DE LA INSTALACION lllDRAULICA Y SANITARIA. 

INSTALACION lllDRAULICA. 

El CENTRO DE CONVIVENCIA Y ALBERGUE PARA PERSONAS DE LA Jcr, EDAD SE DISEÑO PARA UNA POBLACION 

DE 150 PERSONAS, LA DISTRJBUCION DEL CONJUNTO SE GENERA A 45° CON RESPECTO A EL EDIFICIO 

ADMINISTRATIVO. ES UNA CONSTRUCCION DE TIPO HORIZONTAL COMO PARTE DE LAS NECESIDADES DEL 

USUARIO PARA DESPLAZARSE. 

EN CUANTO A EL ABASTECIMIENTO DE AGUA POTABLE AL CONJUNTO SERA A TRA\'EZ DE LA RED DE 

ABASTECIMIENTO MUNICIPAL. YA QUE EN LA ZONA SE CUENTA CON LA INFRAESTRUCTURA NECESARIA PARA 

TAL SER\~CIO. 

LA TOMA DOMICILIARIA RESPECTIVA SE CONECTARA A LA RED QUE PASA POR LA A V. 20 DE NO\~EMBRE Y 

DESCARGARA A UNA CISTERNA DE 74,000 LTS. DE CAPACIDAD. 

EL ABASTECIMIENTO DE AGUA FRIA A LOS NUCLEOS SANITARIOS DEL CONJUNTO SERA POR MEDIO DE EQUIPO 

HIDRONEUMATICO QUE ESTE A SU VEZ SE ESTARA ALIMENTANDO DE AGUA POR BO~IBAS CENTRIFUGAS TIPO 

HORIZONTAL Y EQUIPO DE AIRE COMPRIMIDO. 

LA RED DE DISTRIBUCION DENTRO DEL CONJUNTO SERA POR MEDIO DE TUBERJA DE PVC fllDRAULICO EN LOS 

DIMI. INDICADOS EN EL PROYECTO. 

LA INSTALACION DE CADA NUCLEO SANITARIO SERA A BASE DE TUBERJA DE COBRE RJGIDO TIPO "~f' EN LOS 

DIMI. INDICADOS EN PROYECTO. 

TODOS LOS MUEBLES SANITARIOS SERAN DEL TIPO ECONOMIZADOR DE AGUA: INODORO DE 6 LITROS DE 

DESCARGA Y LLAVES DE 10 LITROS DE DESCARGA POR MINUTO DE GASTO. 
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EL ABASTECIMIENTO DE AGUA CALIENTE A LOS NUCLEOS SANITARIOS QUE LA REQUIERAN SERA MEDIANTE 

UNA CALDERA Y CON TANQUES DE ALMACENAMIETO DE AGUA CALIENlt. 

LA DISTRIBUCION DENTRO DEL CONJUNTO A LOS NUCLEOS QUE REQUIEREN AGUA CALIENTE SERA POR MEDIO 

DE TUBERIA DE COBRE RIGIDO TIPO "~f' CON RECUBRIMIENTO A BASE DE FIBRA DE VIDRIO VITROFORM, 

LAMINA DE ALUMINIO Y UNA CAPA DE PYRO-KURE, EN PRESENTACION DE MEDIO CAÑA HASTA LA ENTRADA 

DE CADA NUCLEO. 

LA LAVANDERIA OPERARA POR MEDIO DE UN SISTEMA CONVENSIONAL Y SE UTILIZARAN ~ EQUIPO DE 

LAVADO TIPO TOMBOLA MARCA MANGLE SA·H·l IO TENIENDO UN CONSUMO PROMEDIO DE AGUA FRIA= 1,628 

LTS/HR. Y DE AGUA CALIENTE 2,HI LTS/HR Y SE UTILIZARAN PLANCHADORAS TIPO PRENSA DE FORMA. 
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INSTALACION SANITARIA 

LA RED DE DESALOJO DE AGUAS NEGRAS DENTRO DEL CONJUNTO SERA A BASE DE TIJBOS DE CONCRETO 

SIMPLE EN LOS DIMI. INDICADOS, LA PENDIENTE MINIMA SERA EN GENERAL DEL 2%. SE CONSTRUIRAN 

REGISTROS DE TABIQUE EN CADA DESCARGA. A CADA CAMBIO DE DIRECCIONO EN CASO NECESARIO ACADA 

IO MTS. DE ACUERDO A LAS NORMAS COMPLEMENTARIAS: .LAS DIMENSIONES SERAN DE 2 TIPOS: 

A).- DE OAO X 11.611 HASTA 1.0 METRO MAXIMO DE PROFUNDAD. 

8).- DE 0.511X0.70 POR 1.01 A 1.50MTS. DE PROFUNDIDAD. 

().-DE 0.60 X 0.80POR1.51A2.00 MTS. DE PROFUNDIDAD. 

EN CASO NECESARJOS SE CONSTRUIRAN POZOS DE VISITA PARA PROFUNDIDADES DE MAS DE 2.00 MTS. 

EL DESALOJO DEL INTERIOR DE CADA NUCLEO SANIT ARJO, A LA RED DEL CONJUNTO, SERA A BASE DE 

TIJBERIA DE PVC. SANITARIO EN LOS DIA~l INDICADOS. 

LA DESCARGA AL COLECTOR MUNICIPAL SERA MEDIANTE 2 CONEXIONES POR LA CALLE "C. 

SE CONSTRUIRA UN POZO DE VISITA EN CADA DESCARGA ANTES DE SALIR DEL PREDIO. 

SE CONTARA CON UNA RED DE CAPTACION DE AGUAS GRJSES. JABONOSAS Y PLUVIALES PARA SER TRATADAS 

Y REUTILIZADAS EN EL RIEGO DE JARDINES Y AREAS VERDES. 

ESTA SERA A BASE DE TUBERIA DE CONCRETO SIMPLE EN LOS DIMI. INDICADOS Y SE CONSTRUIRAN 

REGISTROS DE TABIQUE. 
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TRATAMIENTOS DEAG UAS RESIDUALES. 

LA PLANTA DE TRATAMIENTO DE AGUAS RESIDUALES SERA DEL TIPO CROMA-GLAS 55 YA QUE ES UN SISTEMA 

LIBRE DE OLORES Y RUIDOS SU CONSTRUCCIONES MODULAR Y PERMITE SU EXPANSIONO CAMBIO DE LUGAR 

SEGUN SEA REQUERIDO. LOS CONTROLES SON AUTOMATICOS POR LO CUAL NO SE REQUIERE SUPERVISION 

DURANTE SU OPERACION, SU MANTENIMIENTO ES PERIODICO Y SENCILLO. 

EL SISTEMA ES A BASE DE TANQUE DE FIBRA DE VIDRIO DISEÑADOS PARA SER ENTERRADOS, COLOCADOS EN 

SERIE Y CON LA POSIBILIDAD DE DESMANTELARSE. 

RED DE DISTRIBUCION DE AGUA TRATADA PARA RIEGO. 

COMO SE MENCIONO YA ANTERIORMENTE LAS AGUAS GRISES. JABONOSAS Y PLUVIALES CAPTADAS Y 

TRATADAS PARA USARLAS EN EL RIEGO DE AREAS VERDES, ES UNA RED QUE ESTARA FORMADA POR 

TUBERIA DE ASBESTO-CEMENTO PINTADO DE COLOR NARANJA, EN LOS DIMI. INDICADOS,SE COLOCARON UN 

TOTAL DE 49 ASPERSORES DISTRIBUIDOS EN TODO EL CONJUNTO ESTRA TEllCMIENTE, SERAN DEL TIPO 

DOMESTICO MODELO A· BIRD No. B-151-F-6MD Y MODELO No. B-IHNT-20 MD. 
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DATOS lllDRAVLICOS 

POBLACION DE PROYECTO: 

LA POBLACION DEL PROYECTO SE TOMO DE LA SlGUlEtffE FORMA 

POBLAC!ON ALBERGADA = 90 PERSONAS. 

POBLACION FLOTANTE = 100 PERSONAS. 

(EMPLEADOS= ~O PERSONAS ANCIANOS ENTRA POR SALIDA= 6lJ PERSONAS) 

DOTACION DEAGUA 

SE TOMARA LA DOTACION CONSIDERADA EN EL ARTICULO 82 DEL REGLAMENTO DE CONSTRUCCION PARA EL 

D.F. Y QUE PARA ESTE CASO ES LA SIGUIENTE: 

JOO LITROS POR ASILADO I DIA. 

100 LITROS POR UIPLEADO I DIA. 

EL CONSUMO TOTAL DIARIO SERA DE: 

27,000 
+ IO, 000 

37,000 LTS / DIA. 

CONSUMO DIARIARIO = 371000 LTSIDIA. 

IZI 



GASTOS Mt:DIO DIARIO= J7,000.00 = 0.'1 LTS/S[G. 

86,~oo.oo 

GASTOS MA.XIMO DIARIO=OA2X1.2 =0.51 LTS/ S[G. ( 0.00051 MJ/S[G} 

GASTOS MAXIMO llORARI0=0.51X1.5 =0.77 LTS I S[G. 

CALCULO TO~IA DOMICILIARIA. 

DIAMETRODHATO~IA= D:\j4wQll, : u --- ---­
'!l',.v 

0.0254 mm ,. I" 

POR LO TANTO LA TOMA SERA DE t" DIA~I. 

SE TOMA EL VALOR 1.2 COMO COEFICIENTE DE V ARIACION DIARIA Y EL VALOR 15 COMO COEFICIENTE DE 

V ARIACION HORARIA. 

SE CONSIDERA UNA VELOCIDAD DE 1.0 ~!/SEG. QUE ES UNA VELOCIDAD EQUILIBRANTE, ESTOS DA TOS SON EN 

BASE A LAS NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS CORRESPONDIENTES: 

CONSUMO DE AGUA CALIENTE 

LA CAPACIDAD DEL EQUIPO CALENTADOR. SE CALCULA EN FUNCION DEL CONSUMO DE AGUA CALIENTE POR 

MUEBLE. 
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MEMORIA DESCRll7I'IVA DE LA INST ALACION ELECTRICA. 

LA ALIMENT ACION DE ENERGIA ELECTRICA AL CONJUNTO SERA A TRA VES DE LA RED DE LA 

COMPAÑIA DE LUZ Y ílJERZA DEL CENTRO. 

LA ACOMETIDA SE REALIZARA POR LA CALLE 20 DE NOVIEMBRE ESQUINA CON LA CALLE 'C' , LA 

CUAL LLEGARA A UN TABLERO DE EQUIPOS DE MEDICION Y DESPUES PASARA A UNA 

SUBESTACION ELECTRICA, LA CUAL SERA COMPACTA TIPO INTERIOR DE 21 KV. EN EL LADO DE 

ALTA TENSION Y DE220112i V. EN EL LADO DE BAJA TENSION. 

POSTERIORMENTE SE CONTARA CON UNA RED DE DISTRIBUCION EN EL INTERIOR DEL CONJUNTO 

A BASE DE DUCTOS DE P\'C RIGIDO TIPO PESADO COLOR \'ERDE, LOS CUALES SE 

INSTALARAN POR TIERRA LOS REGISTROS SERAN DE TABIQUE CON APLANADO DE MEZCLA Y 

ARENERO. 

SE INSTALARA UN TABLERO DEDISTRIBUCION EN CADA EDIFICIO CUY A CAPACIDAD DE CARGA 

SERA DE ACUERDO AL CONSUMO DEL MISMO, Y ESTE A SU VEZ CONTARA CON UN INTERRUPTOR 

TERMOMAGNETICO PRINCIPAL COMO PROTECCION A LA ENTRADA . 

LOS TABLEROS SE CLASIFICARAN DE LA SIGUIENTE MANERA: 
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GENERO DE EDIFICIO 

ADMINISTRACION. 
SERVICIOS MEDICOS. 
TALLERES. 
DORMITORIOS: CUERPO 1 

CUERPO 2 
CUERPO 3 

CAPILLA 
SERVICIOS GENERALES. 

ANDADORES EXrERIORES. 

CLAVE DEL TABLERO 

TA D·I 
T S M·I 
TL .J 
TA ·I 
TA ·2 
TA ·3 
TC .J 
T S G-1 
T S G-2 
TA E·I 

A CONTINUACION SE DESARROLLA EL CALCULO DE CARGA ELECTRICA POR EL TABLERO T A·2 . 

EDIFICIODE DORMITORIOS "L ............. . 

LUMINARIAS EN SERVICIO t-:OIU.IAL = 

.. TABLERO TA-2 

40 LUMINARIAS DE 100 WATTS= 4000 WATTS 
13 LUMINARIAS DE 40 WATTS= 520 WATTS 
211 LUMINARIAS DE 80 WATTS= 1600 WATTS 

6120 WATTS 

POR LOTANIO ESTARAN DISTRIBUIDOS EN 6 CIRCUITOS DE 640 IV. A 11211 IV. CADA L~O 

LUMINARIAS EN SERVICIO DE EMERGENCIA "20 %" = 8 LUMINARIAS DE H~J WATTS= 800 WATTS 
4 LUMINARIAS DE 80 WATTS= 320 WATTS 

1120 WATTS 

PORLOTANTO ESTARAN DISTRIBUIDOS EN UN CIRCUITO DE640 IV. A 1120 IV. 

CONTACTOS EN SERVICIO NORMAL= 68 PZAS. DE 125 WATTS= 8500 WATTS 

POR LO QUE SE DISTRIBUIRAN EN OCHO CIRCUITOS DE 640 W. A 1120 W. 

CONTACTOS EN SERVICIO DE EMERGENCIA ·35 %" = 24 PZAS. DE 125 WATTS= 3000 WATTS 

POR LO TANJO SE DISTRIBUIRAN EN TRES CIRCUITOS DE 640 \V. A 1120 W. 
ISZ 



---... ....,..._....------·-·--- ······-· .,., ·-

ILUMINACION EXTERIOR = 2 LUMINARIAS DE 75 WATIS= ISO WATIS 

QUE ESTARAN EN UN CIRCUITO. 

BALANCEO ENTRE FASES "A"Y "B", "B"Y"C","C"Y"A",MEDIANTE LA FORMULA flMrn X 100<~ So/L 

Al TABLERO DE ALUMBRADO P.B. EN SERVICIO NORMAL 

FASE "A" 
2040 

FASE"B" 
IO<>U 
1020 
2080 

FASE "C" 
1260 
790 
2050 

APLICANDO FORMULA 2080-2040X100= :!Q_ X 100= 1.92%$5% OK 
21180 2080 

B) TABLERO DE CONTACTOS DE PO EN SERVICIO NORMAL 

FASE "A" FASE"B" FASE"C"" 
1500 1583 1292 
1375 1250 1250 
2875 2833 250 

2792 

APLICANDOFORMULA 2875-2792 X 100= 1!1. X 100=288%:;:5%0K 
2875 2875 

EL ALUMBRADO EXTERIOR SERA A BASE DE FOTOCELDA FOTOELECTRICA. QUE EST ARAN INSTALADAS 

EN LOS POSTES 

DEL ALUMBRADO MISMO. 

LAS LUMINARIAS SERAN MODELO BJC CLASE l·I p.¡3 QUE ESTARAN DISTIUBUIDASDE FORMA 

ESTRA TEGICA DE ACUERDO A SU RADIO DE ILUMINACION, EL CUAL SERA PROIURCIONADO POR EL 

FABRICANTE. 
133 
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LA CANALIZACION ENTRE LOS REGISTROS ELECTRICOS Y CADA UNO DE LOS TABLEROS SERA ABASE DE 

TUBO 

CONDUIT GALVANIZADO PARED GRUESA EN LOS DIAMETROS INDICADOS EN PROYECTO. 

TODA LA DISTRIBUCION DE CADA UNO DE LOS EDIFICIOS. TANTO EN LOSAS C0~10 EN MUROS SERA POR 

MEDIO DE DUCTOS EN POLIDUCTO ELECTRICO. 

SE UTILIZARAN CONDUCTORES TIIW MARCA CONDUMEX O SIMILAR. EN LOS CALIBRES INDICADOS 

TODAS LAS CAJAS DE CONEXION Y CHALUPAS SERAN DE LAMINA GAL V A. '\IZADA TR~UELADA. 

LOS APAGADORES Y CONTACTOS SERAN DE 1 O 2 VENTANAS SEGUN SEA EL CASO. MARCA QUJNZIÑO O 

SIMILAR 

LAS LUMINARIAS FLUORESCENTES SERAN DE 2 X 34\VATTS (122 X OJO WS) DE COLOR BLANCO FRIO. 

LAS LAMPARAS INCANDESCENTES SERAN DE ACABADO CLARO. 

LOS TABLEROS ESTARAN INSTALADOS A UNA AL TURA DE 1 .50 ~rrs. DEL N P.T .. LOS APAGADORES EST ARA~ A 

1.20 MS.N P. T.. Y LOS CONTACTOS ESTARAN AOJ5 M.S.N.P.T. 

EL NUMERO DE LUMINARIAS SERA DETERMINADO POR EL METODO DE LUMENES. TO~IANDO COMO 

NIVELES 1.UNIMOS DE ILUMINACION LOS INDICADOS POR LA NO~l~l25-5TPS-l 994. 

EL CALCULO DE CONDUCTORES Y PROTECCIONES DE LA INSTALACION SERA DETERMINADO POR LA 

NOM-001-SEMP-199~ QUE RJNGE COMO ACTUAL REGLAMEtffACION. 
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PRF.SUPllESTO GENERAL llE OBRA 

PROYECTO "CENTRO DE CON\'IVENCIA Y ALBERGUE PARA PERSONAS DE LA l' EDAD. 

CONCEPTO % COSTO 

J.. PRELIMINAR 2.00 JOS.1115.71 

2.· Cl~IENTACION 9.511 Ultl.217.211 

\ • ESTRUCTURA 2R 1111 ül2.11fülll 

l.· Al.íl:\ÑILERI:\ 11.IKI 2.11112.297)11 

5 • :\C-lll:\!JOS jj 1111 l1.i17.flllli.lll 

1> • INSTAL\CIONES ELECTRIC:\S 1 Kll m.rn 11i 

7 • INST:\LACIO lllDROS:\NIT:\Rl:\S 11511 77.1111 jj 

8 ·OBRA EXTERIOR 1AND:\DORES 
J:IRDINERl:IS l'L\7:\SJ 1 211 IRU27ll 

COSTO TOTAi.: ltKl.IHI 15.1112.287.llU 

COSTO POR M2 llF. CONSTRUCCION 2.)511.IKI 

COSTO POR M2 llE A REAS \'ERDES \' JARlllBAllAS 350IKI 
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COSTO, TIEMPO , EDlFICACION Y ADMINISTRACION 

EN LA CONSTRUCCION. SUAREZ SALAZAR. 

MANUAL DE SANEAMIENTO (VIVIENDA AGUA Y 

DESECHOS) DIRECCION DE INGENERIA SANITARIA, 

S.S.A. 

ESPECIFICACIONES GENERALES DE CONSTRUCCION. 

TOMO lll (INSTALACIONES HIDROSANITARIAS Y 

ESPECIALES). 

ILUMINACION. 

DATOS PRACTICOS DE INSTALACIONES ll!DROSANIT ARIAS 

Y ELECTRICAS (SEPTIMA EDICION). 

NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS. 

(ABASTECIMIENTO DE AGUA POTABLE, DRENAJE 

!.M.S.S. 

BJ.C. 

ING. BECERRIL, DIEGO ONESIMO. 

Y DE SISTEMA CONTRA INCENDIO). GACETA OFICIAL DEL D.D.F. 

MANUAL HEVEX (INSTALACIONES IUDROSANIT ARIAS) ING. SERGIO ZEPEDA C. 

CENSO NACIONAL DE POBLACION Y VIVIENDA I990 D.D.F. l.N.E.G.l. 

CONTEO DE POBLACION Y VIVIENDA 1995 DELG. TLAHUAC. l.N.E.G.1. 
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