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PROLOGO.

En la actualidad (1997) la t idad esta experi do una profund
crisis de valores, principios y itud La pérdida dc identidad propia de los
individuos, la viok ia en las gr urbes, la proliferacion de sectas religiosas,
son cjemplos de i bilidad \]

o ional que no sodlo los cientificos

estudiosos del Derecho y la Psicologia, sino también periodistas v literarios, por

!l flejan en los desarrollados en sus ensayos.
Uno de los mas pli abordados es el divorcio. Sobre el es
posible leer que dia con dia iderabl el ni o de parejas que

recurren el divorcio como solucién a sus problemas; después de que han logrado

establecer una relaciéon personal de caracter i 1l supt estable y
consciente.
Sobre este tema, las impli i det

> sobre la realidad humana y
una propuesta que busca solucionar y por ende reducir, cuando sea viable, tal

hecho regulado por 1a ley: trata el presente trabajo de tesis.




PREFACIO

El divorcio es una figura juridica y un acontccimicento en el ser humano que
a pesar de su impacto emocional o psicolégico en las personas es tratado por el

Derecho basicamente como un instrumento para la disolucion del matrimonio;

pucs en muy pocas ocasiones se di las i i !

producidas sobre ambos cényuges. asi como las razones no juridicas que los lleva

a éstos a recurrir al divorcio.

Las i del ser h siempre se derivan de alguna o algunas

que comdl no sab >S 0 no d

nos, pero existen y ademas
tienen una explicacion; mediante la psicologia podemos conocer y percatarnos de

esta situacién. Como juristas tenemos claro qué es el matrimonio y qué es el

divorcio; pero no las entendemos tan claramente desde una perspectiva
psicologica.
Ad as todo procedimiento de divorcio se desarrolla bajo la direccién de

juristas: el asesor de los cényuges y la autoridad que conoce del mismo; lo que

lleva a que las ¥y las cc ias que el divorcio produce sobre los




conyuges y los hijos (si los hay) sean analizados desde la perspectiva juridica,

bl At (en al DS CasOS muy grave) em que se

ignorando con ello la prc

encuentran las parejas que se divorcian, asi como las secuelas en la psique de los
hijos. Por lo tanto, las causas ontolégicas del divorcio no son tomadas en cuenta lo
que implica no entender por qué las personas deciden casarse y posteriormente

divorciarse, o bien por qué mantienen relaciones familiares disfuncionales tanto

con la pareja como con los hijos.

En esta verticnte considero que es necesario ampliar la vision jurista y
reconocer el impacto psicologico que en las personas crea el divorcio. De tal modo
propongo que el Psicélogo se centre en los problemas psicolégicos de los
coényuges y realice una labor de orientacion, tendiente a que los conyuges se

percaten de que el divorcio tiene consecuencias y causas que van mas alla del

ambito juridico.

La existencia de la crisis familiar a que me he referido no es nueva; desde
que el hombre nace como tal ha enfrentado diversos problemas: sociales,

ial etc.; y para solucionarlos ha creado diversas

econdémicos,
disciplinas, entre ellas el Derecho y la Psicologia. Entender el Derecho parece no

1i gran probl. At en cambio la Psicologia trae consigo una comprension

J o]



inadecuada de fa materia. Por ejemplo, se cree que los Psicologos leen la mente y
os de otras personas; también se piensa que los

» a los p i
Psicologos salo, o principal, trabajan con personas que podrian describirse
como “locos o enfermos mentales™; y por altimo bién se pi que la linea
da perfc cayendo en

divisoria en todas las ciencias se encuentra deli

1 como aj unas con otras.

el error de «« ar a las discip

La realidad e¢s owra muy distinta. Los Psicologos no leen {a mente la
estudian y» los pensamientos que conocen son los gue las propias personas
permiten conocer. Su trabajo no es sélo con los locos, sine con toda persona que

presenta de alguna forma un problema conductual en cualquier aspecto. La

h ), NO s¢ enct an

Psicologia. el Derecho, la Economia. la Medicina, la Sociologia y cualquier otra

ciencia, cuya objeto de estudio y trabajo sea el ser
esencialmente

divorciadas en la practica, sino por el contraric son

complementarias.

Para cumplir el objetivo de este trabajo, es necesario que incluya la

explicacion de lo que es un Psicologo y de las tareas gue realiza como

profesionista; las cuales abarcan todo el comportamiento humano, individual y



colectivo, incluyendo el producido en instituciones como ¢l matrimonio y el

divorcio.

Previo al acontecimiento del divorcio, en una pareja existieron relaciones
familiares entre lIos miembros de ésta. 1a cualidad de tales relaciones conduce o
evita al divorcio. La manera en como se producen esas relaciones y de que forma
conllevan al divorcio los explico en uno de los capitulos; asi como la intervencion

que puede tener un Psicologo en el mejoramiento de la convivencia matrimonial.

Con esta explicacion pretendo exponer arg; os que fund tan la

necesidad de recurrir a un Psicélogo como alternativa en la solucién del divorcio.

Con base en lo expuesto, propongo modificaciones en la legislacién civil

que rcgula la existencia del divorcio y el desarrollo de los procedimientos

voluntario, administrativo y judicial;, y io. Con la introduccién de una
nueva figura como integrante en dichos procedimientos: El Psicologo adscrito a

los érganos jurisdiccionales: en el Juzgado Familiar para el caso de divorcios

vol io judicial y i0. ¥ en el Registro Civil para el caso de divorcio

voluntario administrativo.



Es por lo anterior que para el desarrollo de mi tesis deseo aportar una
propuesta que signifique una solucién para evitar en un mayor grado el divorcio.
No pretendo afirmar que el divorcio es, en su totalidad negativo, porque segun la
situacion individual de las personas éste puede significar una mejor solucién para
sus problemas; pero, si considero que éste no es siempre, y aun en la mayoria de

los casos, 1a mejor solucion.

De modo que en una situacion real afirmo que una orientacién psicolégica
puede significar, para las personas, el que se percaten del significado y las
consecuencias psicologicas, fisicas, sociales y de otra indole, qQue el divorcio
representa. Dicha labor de orientacion puede gradualmente reducir el namero de

divorcios que lleguen a su conclusion cuando ya se ha iniciado su procedimiento.




CAPITULO 1.

EL DIVORCIO EN LA LEGISLACION MEXICANA



1.1 HISTORIA DEL DIVORCIO EN MEXICO.

EL DIVORCIO EN LA EPOCA PREHISPANICA.

Como lo comenta la Doctora en Derecho y profesora de la UNAM Sara
Montero Duhalt en su obra Derecho de familia', entre los aztecas, el vinculo

matri ial era ptible de disolucion, fuera por voluntad de los conyuges, o

porque hubicra causas que ameritaran la disoluciéon.

Para que el divorcio tuviera validez y produjera efectos, la autoridad

judicial lo debia autorizar, y los coOnyuges sc separaban definitivamente.

Tanto el hombre como 1a mujer podian tener causas a su favor: El marido

podia exigirlo en caso de que la mujer fuera pend iera, i i d idada

o perczosa, sufricra un larga enfermedad o fuera estéril. La mujer podia exigirlo
cuando el marido no pudiera mantener a ella o a los hijos o que la maltratara

fisicamente.

Una vez consumada la separacion, los hijos quedaban con ¢l padre y las
hijas con la madre. El conyuge que resultara culpable sufria 1a perdida de la mitad
de sus bienes; los divorciados tenian ¢l derecho de contraer otro matrimonio

siempre que fucra con persona distinta.

En esta época el divorcio era bien visto por la poblacion, por lo que los jueces
procuraban convencer a los cényuges para desistirse de su intencion de

! Montero Duhalt. Sara. Derecho de la Familia, Pdg.



divorciarse y sélo después de reiteradas solicitudes, los jueces autorizaban el

divorcio.

EL DIVORCIO EN EL MEXICO INDEPENDIENTE.

Las legislaciones en México hasta antes de la Revolucion Mexicana

establecieron un sélo tipo de divorcio: el Divorcio separacion.

En el Distrito Federal, surge cl primer Cédigo Civil en ¢l aiio de 1870,
posteriormente en 1884 entra en vigor un segundo Codigo, que va a ser abrogado
en 1932 con la enwada en vigor del actual Codigo Civil, aunque en 1914
Venustiano Carranza expidié una “Ley del Divorcio vincular”, y en 1917 fue
expedida la Ley sobre Relaciones Familiares.

El Cdédigo Civil de 1870. En este Codigo se parte de la nocion del
bleciendo la exi ia del divorcio

matrimonio como una union indisoluble.
como scparacion de cuerpos, no admitiendo el divorcio vincular. En sus articulos
239 y 240, respectivamente, dispone que ¢! divorcio no disuclve el vinculo del
matrimonio y que sélo suspende algunas de las obligaciones civiles.? En el se

an siete les para solici legiti el divorcio separacion: 1*. El
adulterio de uno de los conyuges; 2* La propuesta del marido para prostituir a la

mujer; 3* La incitacion o la violencia hecha por un conyuge al otro para cometer

algin delito; 4* La corrupcion o la tolerancia en ella, de los hijos; 5* El abandono

2Rufina Villegas, Rafael. Derecho ctvil mexicarn. T 11. Pag. 389
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sin causa del domicilio conyugal prolongado por mas de dos afios; 6* La sevicia de
uno con otro; 7* La acusacion falsa hecha por un cényuge al otro.

& al Aul

Es inter que el io ido por la mujer era siempre

causa de divorcio y el del o ani do lo cc ia en la casa comun,

que hubiera concubinato o que la esposa fuera maltratada por la coadaltera o bien

que hubi andalo o i Ito publico del marido hacia su esposa.
Para que el divorcio pudiera solicitarse, debi tr rir dos afios de
matri io. El procedimiento consistia en la celebracion de dos juntas de

avenencia, con intervalo de tres meses entre una y otra; después de 1a segunda
junta, tenia que transcurrir otro periodo de tres meses; si reiteraban los

divorciantes su proposito, el juez decretaba la separacion. Al admitirse la
Y A se I A A

precautorias como el depositar a la mujer en casa
de persona d desi da por el

poso o por el juez. Las audiencias en el
juicio eran secretas y en ellas intervenia el Ministerio Publico.

El Codigo de 1870 establecid que la separacién de los consortes sin
solicitud escrita a la autoridad no tenia efectos juridicos. También dispuso que el
divorcio voluntario no tenia lugar, cuando la mujer tuviera mas de cuarenta y
cinco afios de edad y después de veinte afios de matrimonio. La autoridad judicial
le exigia a los conyuges un convenio donde se dejaran perfectamente protegidos
los derechos de los hijos. Otros articulos disponian que los conyuges establecieran
un convenio donde se dejaran perfectamente protegidos los derechos de los hijos.

Ortros articulos disponian que los conyuges podian dar por terminado en cuaiquier



1 d

pués de ej ia la ia, el di

con la
dacion de 1a cohabitacion o la iliaciS

Codigo Civil de 1884. Este Cadigo tampoco establece un divorcio como lo

conocemos en la actualidad, pues el unico divorcio que admltla. era ¢l de

separacion de cuerpos en el cual subsistia el vi

sélo algunas de las obligaciones civiles que i

matr \| diénd

ponia el

A las causas dispuestas en ¢l anterior Codigo se agregaron seis, y estas

fueron: 1* El que la mujer diera a luz un hijo concebido antes del matrimonio y
fuera declarado ilegitimo; 2* La negativa a

arse ali ; 3* Los vicios
incorregibles de juego o embriagucz; 4° Las enfermedades cronicas. incurables,
contagiosas o hereditarias, anteriores al matni y no fesadas al conyuge;
5* La infraccion a las pitulaci i jal y 6* El mutuo

consentimiento.?

Redujo los quisitos para ob
decretaba el divorcio al celet

el divorcio, por ejemplo el Juez
se la d di

y al no llegar a una
reconciliacion los conyuges. El periodo entre las audiencias se redujo a un mes

Aunque los derechos de los hijos siguieron siendo protegidos.

Ley de divorcio vi lar de 29 de d

bre de 1914. Esta ley de solo dos
articulos expone que ¢l mawuimonio se podra disolver en cuanto al vinculo, ya sea
por cl imi v libre vol

aftos de haberse realizado, y d

d de los conyuges cuando tenga mas de tres
haya que h

posible o indebida

*\Montero Dubalt, Sara.Op. Cut. Pag. 11



la realizacién de los fines del mawimonio, o por faltas grave de alguno de los
conyuges, que hagan irreparable la desavenencia conyugal; en cualquier tiempo.

También permitia a los divorciados contraer nuevas nupcias.

Ley sobre relaciones familiares de 1917.* Esta ley fue expedida por
Venustiano Carranza y en ella se da un cambio definitivo en materia de divorcio,
al establecer que el matrimonio es un vinculo disoluble, y que por lo tanto, el
divorcio si daba término a dicho vinculo.

En su artiulo 75 establece que el divorcio disuelve el vinculo matrimonial y

deja a los conyuges en aptitud de contraer otro.

En el articulo 76 estipula doce causas de divorcio: el adulterio; et

nacimiento de un hijo concebido antes de celebrarse el matrimonio y que haya

sido declarado judicial ilegitimo; la prostitucion de la mujer, la incitacion a
la violencia y la corrupcion de los hijos; la incapacidad de alguno de los conyuges
de cumplir los fines del matrimonio por alguna enfermedad; el abandono
injustificado del hogar conyugal por scis meses; la ausencia y el abandono de las
obligaciones por mas de un afio por parte del marido, la sevicia, amenazas,
injurias o malos tratos de un cényuge al otro, cuando se haga imposible la
convivencia; la acusacion calumniosa de un cényuge a otro por delito con pena de
dos o mas afios de prisién; el delito cometido por uno de los conyuges que tenga
penalidad de prision o destierro por mas de dos afios; el vicio incorregible de la
embriaguez; cometer un conyuge contra el otro en su persona o sus bienes un acto

punible en cualquier otra circunstancia; y la altima, el mutuo consentimiento.

‘Pattures. Eduardo. El drvorcio en Mexico. Pag. 28



t
1

En otro articulo sefiala que el adulterio de la mujer siempre cra causa de

divorcio; y el det homb do lo ia en la casa comin, que hubiere

concubinato entre loz adilteros, o que la mujer legitima fucse insultada,
maltratado o escandalizada por ¢l conyuge o la mujer adulteros.

También en otros articulos disponia que los conyuges debian solicitar a la
autoridad judicial el otorgamiento del divorcio, y realizar un convenio para dejar
arreglada la situacion de los hijos y los bienes de los consortes; de lo contrario

se an fisi ¢l matrimonio persistia.

q P

En cuanto al divorcio volumario este solo podia solicitarse después de un

afio de celebrado el matrimonio.

El divorcio unicamente podia ser demandado por el conyuge que no diera

causa a él, y dentro de los scis pués de que hubi n do a su noticia

los hechos en que se fundase la demanda.

En el procedimiento de divorcio al dictarse la sentencia y tenerse por
ejecutoriado el divorcio, los hijo debian quedar bajo la potestad del conyuge no
culpable; pero si ambos lo eran no hubiese ascendientes donde recayere la patria
potestad o tutela, se proveia a los hijos de un tutor conforme a la ley. Pero aunque
perdicran ¢l padre y la madre la patria potestad, quedaban sujetos a todas las

bli 1 que ian para con sus hijos.

13



Ademas el conyuge que daba causa al divorcio perdia todo lo que se le
bubiese dado o prometido por su comsorte, ¢l conyuge inocente conservaba lo

recibido y podia reclamar lo pactado en su provecho.

Por lo que toca a los alimentos de los esposos, la mujer que no daba causa
al divorcio, tenia derecho a los alimentos mientras no contrajera nuevas nupcias y
viviera honestamente. El marido inocente tenia derecho a ellos cuando estuviera

imposibilitado de trabajar y no tuvicera bienes propios con que subsistir.

La demanda de divorcio voluntario se debia entablar en la entidad
federativa y ante el Juez de Primera Instancia, donde los cényuges tuvieran su

domicilio por 1o menos un aiio antes de entablada la demanda.

Y sobre las audiencias celebradas en los juicios de divorcio, éstas eran

siempre secretas y tenian como parte la Ministerio Publico.

En resumen, la Ley Sobre Relaciones Familiares de 1917 reguld el divorcio

en los articulos 75 a 106. Se jo en las les al Codigo de 1884, aunque

en esta Ley cran causas de divorcio vincular,

Eatahl

i6 doce muy 31 a las que seiiala el Codigo, hoy

vigente en el Distrito Federal en el articulo 267. En el divorcio voluntario o por
mutuo consentimiento, establecio la realizacién de tres juntas de aveniencia, e

incluyé a las enfermedades como } de divorcio o de simple scparacion.




1.2 DIVORCIO VOLUNTARIO.— ADMINISTRATIVO Y
JUDICIAL EN LOS CODIGOS CIVIL Y DE PROCEDIMIENTOS
CIVILES PARA EL DISTRITO FEDERAL..

El divorcio voluntario o por mutuo consentimiento, es la forma de

di <ol 1

ion del matri ial por la que pueden optar los esposos cuando,

sin aducir causa especifica y reuniendo los requisitos de ley, hayan decidido poner

fin al matrimonio.®

El Codigo Civil para el Distrito Federal regula dos formas o vias para

obtener el divorcio por > i dependiendo de la autoridad ante

quicn se tramite:

" P

a) Divorcio ativo. Se ante el Juez del Registro Civil.

b) Divorcio judicial. Se interponc ante un Juez de lo familiar.

DIVORCIO VOLUNTARIO ADMINISTRATIVO.

Este es ¢l que solicitan los conyuges por mutuo acuerdo ante €l Juez del
Registro Civil del domicilio conyugal.

El divorcio, segin el Codigo Civil, es procedente por la via administrativa cuando
los conyuges (art. 272):

*Baquerro, Edgar Baquetro y Buenrostro. Rasalia. Derecho de familia y sucesiones. Pag. 155
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1. Convienen en divorciarse.

2. Ambos son mayores de cdad.

3. No tengan hijos.

4. Hayan liquidado la sociedad conyugal.

5. Tengan como minimo un afio de casados (art. 274).

Cuando los cényuges cumplen los requisitos mencionados pueden concurrir

con el Juez del Registro Civil, personalmente para:

1. Llenar la solicitud de divorcio, acompaiiando el acta de matrimonio y los

comprobantes de mayoria de edad de ambos.

2. Previa identificacién hecha por el Juez a los cényuges, éste levanta el
acta donde hara constar la solicitud de divorcio y citara a los mismos

para que en ¢l término de quince dias asistan a ratificarla en una segunda
presentacion.

3. Si los consortes asisten a la segunda reunion y ratifican su intencion de

divorciarse, el Juez los declarara divorciados, levantando el acta

respectiva y hara la anotacion al margen de la partida de matrimonio.

v los requisitos de ley, el divorcio

Si resulta que los divorci nor

sera nulo y no producira efectos.



El Cédigo Civil sciiala que de darse el caso anterior, los conyuges sufriran
las penas que establece el Codigo de la materia, es decir ¢l Cédigo Penal, y el

delito que cometerian seria el de falsedad en decl i ante autoridad publica.
q P

DIVORCIO VOLUNTARIO JUDICIAL.

El divorcio voluntario judicial tiene lugar cuando los cényuges se quieren
divorciar por voluntad comun, tienen hijos o son menores de edad. Este tipo de
divorcio se tramita ante le Juez de lo Familiar correspondiente al domicilio

conyugal.

El dltimo parrafo del articulo 272 del Codigo Civil para el Distrito Federal

estipula que los consortes que no se encuentren en lo previsto para la ramitacion

del divorcio vol o via administrativa, pued divorciarse por mutuo
consentimiento ocumendo al juez competente en los términos que ordena el
Cadigo de Procedimientos Civiles. Por lo que su tramitacion esta regulada en los
articulos 674 al 682 del citado Cédigo para el Distrito Federal.

El divorcio voluntario ante un Juez de lo Familiar se efectia de la siguiente

manera:

Los conyuges que pretenden divorciarse deben presentar solicitud de
divorcio en forma personal; acompaifiando a la misma el convenio en el que
determinaran su situacion, la de sus hijos y la de los bienes, durante el

Jitnri 4

pr¢ y pués de decretado el divorcio. También deben adjuntar una
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copia certificada del acta de matrimonio y de las de nacimiento de los hijos

mejores de edad.

El art. 273 del Codigo Civil, dispone que los conyuges estan obligados a

presentar un convenio que debe contener:

1. La persona que tendria a su cargo la custodia de los hijos, tanto durante

el procedimiento, como después de ejecutoriado el divorcio.

2. El modo de subvenir a las necesidades de los hijos. tanto durante el

procedimiento. como después de concluido.

3. La casa que servira de habitacion a cada uno de los cényuges durante et

procedimiento.

4. La cantidad de que a titulo de alimentos un cényuge debe pagar al otro
durante el procedimiento. lIa forma de hacer el pago y la garantia que

debe darse para asegurarlo.

5. La manera de administrar los bienes de la sociedad conyugal durante el
procedimiento y la de liquidar dicha sociedad después de ejecutoriado el
divorcio asi como la designacién de liquidadores. A este efecto se
acompafiara un inventario y avaluo de todos los bienes muebles e

inmuebles de la sociedad.



Una vez que es admitida la solicitud de divorcio el Juez cita a los conyuges
y al representante del Ministerio Pablico a una primera junta de avenencia,
después de los ocho dias y antes de los quince de admitida la solicitud. En 1a junta
el Juez exborta a las partes a meditar acerca del paso que pretenden dar y procura
avenirlos para que desistan del divorcio. Si

no logra avenirios, aprueba
provisionalmente, oyendo al repr del Mj

rio Publico. los puntos del
convenio relativos a la situacion de los hijos menores, la separacion de los
conyuges, los ali s y d a

iones, dictando, el Juecz, todas las
disposiciones provisionales que crea convenientes.

Si los conyuges insisticran en su proposito de divorciarse ¢l Juez cita a una
segunda junta, que s¢ debe efectuar después de los ocho y antes de los quince dias

de solicitada. En esta el juzgador vuelve a exhortar a los conyuges a la
recongciliacion.

Si la reconciliacidén no es posible y en convenio qued

bien gar izados
los derechos de los hijos menores o incapacitados, el Juez después de oir el

parccer del Ministerio Publico sobre este punto, dictara sentencia, en la que

quedara disuelto €l vinculo matrimonial y decidira sobre el convenio presentado.

Durante el procedimiento los conyuges se pued

hacer repr por un

procurador, sin embargo, en las de a i ia deb

comparecer
personalmente. Si un conyuge es menor de edad requiere de un tutor especial
durante todo el procedimiento de divorcio.
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En el caso de que los conyuges dejen pasar mas de tres meses sin continuar
con el procedimi >, el Juez declara sin efecto la solicitud y manda archivar el

expediente. Asimismo la reconciliacién de los conyuges da término al juicio en
de el procedimiento, si ain no ha dictado sentencia

cualquier estado que g
ejecutoriada. Si asi sucede, aquellos no podran volver a solicitar el divorcio pro
do un aiflo desde su reconciliacién, asi lo

mutuo ¢« P >, sino p
establece el articulo 276 del Codigo Civil.

En el caso de que alguno de los conyuges muriese, se da por terminado el

Juicio y los herederos del decujus tienen los mismos derechos y obligaciones que

tendrian si no hubiese existido el juicio de divorcio, art. 290 del citado Cdodigo.
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1.3 DIVORCIO NECESARIO EN EL CODIGO CIVIL PARA EL

DISTRITO FEDERAL.
El divorcio io es la disolucion del vi lo matri ial a peticion de
un conyuge, por causa cxpr falada en laley.®
Este tipo de divorcio es 11 d 1 o

io porque las causas de él
en la ley., en este sentido, el ordenamiento
juridico considera como causas de divorcio aquellas que, por su gravedad impiden
1a normal convivencia de la pareja.

estan pecifi chalad

Cualquier causal de divorcio presupone culpa de alguno de los esposos, y el
derecho o accion de d d

5 el mi solo puede ejercerse por quien no ha
dado causa en contra del responsable; por ello, en todo juicio hay un conyuge
inocente © actor y otro 1pabl d

p ) dado. Ambos pueden, tambien,

constituirse como culpables y d darse uno y otro por la misma o difereme

causal; por ejemplo, uno pucde d dar adulterio debid probado y otro
io \| iosa bos son Ipables o inc

segin su causal invocada.

Hay causales que aunque no implican faltas a los deberes del matrimonio, si
hacen dificil la vida en comin, como son las enfermedades.

El divorcio necesario se deriva de los establecido en las causales
enumeradas en el articulo 267 del Cadigo Civil para el Distrito Federal.

*Montero Duhalt, Sara. Op. Cit. Pag. 217
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El Cédigo Civil deja ver la existencia de dos tipos de divorcio: el divorcio
sancidn y el divorcio remedio. El divorcio como sancion es €l que se deriva de las
causales que, sefialan un acto ilicito o bien un acto en contra de la naturaleza del
matrimonio. El divorcio remedio se establece para proteger al conyuge sano o a

los hijos, de enfermedades cronicos ¢ incurables, contagiosas y hereditarias.

El articulo 278 del Cédigo Civil dispone que el divorcio necesario sdlo
puede ser demandado por el conyuge inocente, dentro de los scis meses
siguientes, al dia en que tuvo conocimiento de los hechos en que se funde la
demanda; asimismo. para que esta accion pueda ser intentada, se requiere que no
haya mediado perdén expreso o tacito, por parte del conyuge que no hubiere dado

causa al divorcio.

LAS CAUSALES DE DIVORCIO EN EL CODIGO CIVIL.

Las causas que dan fund » para d dar el divorcio necesario son

diecisicte y son las siguientes:

Art. 267.- “*Son causas de divorcio:

I. El adulterio debid probado de uno de los conyuges;

II. El hecho de que la mujer de a luz, durante ecl matrimonio, un hijo
concebido antes de celebrarse este contrato, y que judicialmente sea

declarado ilegitimo;



I11.La propuesta del marido para prostituir a su mujer no sélo cuando el

mismo marido la haya hecho dir sino do se pruebe que ha

recibido dinero o g a t acion con el objeto expreso de

permitir gue otro tenga relaciones camales con su mujer;

1V.La incitacion o la viol ia hecha pro un conyuge al otro para cometer
algun delito, aunque no sea de incontinencia camal,

V.Los actos inmorales ejecutados por el marido o por la mujer con el fin de
corromper a los hijos, asi como la tolerancia en su corTupcion:

VIi.Padecer sifilis, tuberculosis o cualquiera otra enfermedad cronica o
incurable., que sea ademas contagiosa o hereditaria y la impotencia
incurable que sobrevenga después de celebrado el matrimonio;

VIl.Padecer enajenacion mental  incurable, previa declaracion de
interdiccion que se haga respecto del conyuge demente;

VIIl.La separacion de la casa conyugal por mas de seis meses sin causa
Jjustificada.

IX.La separacion del hogar conyugal originada por una causa que sea
bastante para pedir el divorcio, si se prolonga por mas de un afio, sin que
el conyuge que se separé entable la demanda de divorcio;

X.La declaracién de ia legal hecha, o la de presuncién de

muerte, en los casos de excepcion en que no se necesita para que se haga

que preceda la declaracion de ia:

XI.La sevicia, las amenazas o las injurias graves de un cényuge para otro;
XIL.La negativa injustificada de los conyuges a cumplir con las

blig e fialadas en cl articulo 164, sin que sea necesario agotar

previ los procedi

s tendientes a su cumplimiento, asi como
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el incumplimiento, sin justa csusa, por alguno de los conyuges, de la
ia ej iada cn el caso det articulo 168;
16 J i hecha por un conyuge contra el otro, por

XIII.La
delito que merezca pena mayor de dos afios de prision;

XIV_Haber cometido uno de los conyuges un delito que no sea politico,
pero que sca infamante, por el cual tenga que sufrir una pena de prision
mayor de dos aflos;

XV.Los habitos de juego o de embnaguez o el uso do y persi
de drogas enerv: la ruina de la familia o

cc yen un cc

PETI

do

o motivo de desavenencia conyugal;

XVT.Cometer un conyuge contra la persona o los bienes del otro un acto
que seria punible si sc tratara de persona extrafia, siempre que tal acto

tenga seilalada en la ley una pena que pase de un affo de prision;
ién constituye cl fund del

X VII.El mutuo consentimiento™ (esta fi
divorcio voluntario, y por tal razon seiflalo que son diecisiete las causales
del divorcio, en el sentido de que el divorcio voluntario inicia con una
solicitud no con una demanda):

XVHIL“La secparacion de conyuges por mas de
independientemente del motivo que haya originado la separacion, la cual

podra ser inv da por lesquicra de ellos.™

diez aiios,
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SUPUESTOS DE PROCEDIMIENTO DEL DIVORCIO NECESARIO

Para que o divorcio io p se requicten los sigui

supuestos:

1. La existencia de un matrimonio valido. Es decir, comprobar con una
copia certificada del acta de matri io, 1a i ia del mi > al
ded 4

2. La accion ante un Juez competente. Como ¢l divorcio es una

controversia del orden familiar, los articulos 156 fracci IVyXIl y
159 del Codigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal
disponen que debe conocer del asunto el Juez de lo Familiar del
domicilio conyugal, en caso de abandono de hogar, el domicilio del

conyuge aband do y do la scparacion de los conyuges fue de

tiempo atras, ¢l d icilio del d dado

3. Expresion de causa especificamente determinada en la ley. Las causas
enumecradas en el Codigo Civil, tienen un caracter limitativo y no

cjemplificativo, por lo que al demandar ¢l divorcio la causa invocada

debe aj se for a las scilaladas en la ley y no alegar algo

que se considere anidlogo.
4. Legitimacion procesal. La accion de divorcio es exclusiva de los

conyuges, es decir, personalisima, por lo tanto, solo puede ser iniciada y

terminada por los interesados; en consecuencia, ningun tercero puede
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ejercitar la accion de divorcio. Sin embargo, los conyuges pueden actuar

a través de un procurador.

5. Tiempo habil. Esto quiere decir que la accion de divorcio puede ser
iada en Iquier mc del matrimonio, pero siempre dentro de

los seis meses siguientes, al dia en que hayan llegado a noticia del
conyuge ofendido,. los hechos en que se funde la demanda, asi lo

establece el articulo 278 del citado Codigo Civil.

6. Que no haya habido perdén. El articulo 279 del Codigo Civil afirma que
si hay perdon expreso o ticito, no pueden alegarse ninguna de las
causales enumeradas en el articulo 267 del mismo Codigo. También los

articulos 280 y 281 indican que una vez iniciado ¢l procedimiento de
divorcio, la reconciliacion y el perdon del ofendido ponen fin al juicio.

7. Las formalidades procesales. El Codigo de Procedimientos antes
mencionado, determina las formalidades que un juicio de divorcio debe
obedecer, y se rige por las de un juicio ordinario contenidas en los

articulos 255 a 429 del mismo Cadigo.

ETAPAS PROCESAILES DEL JUKCIO DE DIVORCIO NECESARIO.

1) Demanda. El procedimiento se inicia con la d da que pr el
conyuge ofendido ante el Juez de lo Familiar, invocando una o mas



de di io, y agr do una copia certificada dcl acta de
matrimonio y de nacimiento de 1os hijos si hubicra.

2)C ion de la d da. Una vez que el Juez de lo Familiar admitié
la d da y . al d dad

éate o« la d d.
indicando si son o no ciertos los hechos sefialados en su contra, en un
término de nueve dias. También pued

en el i > escrito el
demandado reconvenir al actor.

3) Ofrecimiento de pruebas. C d

P da la d 4

se dicta <l auto en el que se tiene por

o reconvenida, se abre un periodo para el
ofrecimiento de prueb. diénd

diez dias a cada cOnyuge, para
que ofrezcan las prucbas que estimen pertinentes, a fin de probar los

hechos narrados en su d da y co ion respect para el
ofrecimiento de pruebas debe observarse lo dispuesto por los articulos
291 a 297 del citado Cddigo procedi 1. Ter do el periodo de

ofrecimicnto de prucbas ¢l Juez dicta una resolucion en la que resuclve
qué pruebas han sido admitidas.

4) Recepcion y desah > de prucb Los articulos 299 a 384 del citado
Codigo adjetivo, establecen las reglas para el desahogo de las pruebas,
tales pruebas pued: p der la d 1l publica y privada, la
pericial, confesional, testimonial, » o inspeccion judicial y
pPr i l. Asimi >, e} articulo 385 establece 1a audiencia que debe

celebrarse para el desahogo de la expresadas pruebas; la audiencia debe
celebrarse el dia y hora que para tal efecto sciiale el Juez, el desahogo de



las pruebas esta a cargo, en primer término, a la parte actora y en

segundo a la parte demandada.

5) Los alegatos. El articulo 393 del Codigo adjetivo, establece que
concluida la recepcion o desahogo de las prucbas las partes deben alegar
por si o por sus apoderados o abogados, primero el actor y luego el

d dad Concluidos los al > y previa intervencion del

repr del Mi 10 Publico, cuando este deba hacerlo, ¢l Juez

se reservara para dictar la sentencia que proceda.

6) Sentencia. El Juez realiza una valoracién de lag actuaciones de las partes,
1 y si son probadas la causales de
vinculo

sus pruebas ofrecidas y sus
divorcio en que se basd la demanda, declara disuelto el
matrimonial, produciéndose todas las consecuencias juridicas para las
partes, como lo es la aptitud para contraer un nuevo matrimonio, lo

ion de los bi la custodia de los hijos, el pago de

relativo a la

los alimentos y otras.

7) Anotacion marginal al acta de matrimonio. Una vez que el Juez dicté
sentencia, éste debe enviar al Juez del Registro Civil, copia certificada
de la sentencia, a fin de que se haga en el acta de matrimonio la

anotacion marginal, donde se hace constar el divorcio.
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CONSECUENCIAS JURIDICAS DEL DIVORCIO VOLUNTARIO

Las consecuencias juridicas del divorcio se reflejan en tres vertientes:

1. Respecto de los conyuges. El articulo 266 del Codigo Civil expresa que

di 1,

Ive el vi matrin ial y deja a los conyuges en

el divorcio

aptitud de contracr otro, y cl articulo 289 establecce que los conyuges

divorciados adquieren capacidad para contraer un nuevo matrimonio,

después de rido un afio desde el dia en que se declard

ejecutoriada la sentencia de divorcio.

En a los la ijer tiene derecho a recibirlos por el

mismo lapso de tiempo del matrimonio, derecho que gozara en tanto no
tenga ingresos suficientes y no contraiga matrimonio © se una en
concubinato. El hombre goza del mismo derecho, si ademas de lo
anterior sc encucntra imposibilitado para trabajar, articulo 288 del
mismo Codigo.

2. - Respecto a los hijos. Ambos padres conservan el derecho de la patria
potestad respecto de sus hijos menores; pero, debe observarse lo
acordado en el convenio celebrado y aprobado por las autoridades sobre
la custodia y los alimentos de los hijos.
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De la misma manera que el divorcio vol

.
. Resp de los

De igual forma que con los hijos, si la sociedad
conyugal fue la adoptada en el matrimonio, en ¢l convenio de divorcio se
establecio la forma de liquidarla y la administracion

as duro el

P

prc eso i dcbe scguirse una vez cjecutoriada la
sentencia de divorcio.

CONSECUENCIAS JURIDICAS DEL DIVORCIO NECESARIO

io, el io produce

1.

18

en tres verti

Sobre las personas de los conyuges. El divorcio produce 1a disolucion del
vinculo matrimonial y permite a las conyuges contraer nuevo matrimonio
valido. El conyuge que es declarado inocente puede contraer matrimonio
en forma inmediata, para el caso de la mujer inocente debe esperar
trescientos dias para volver a casarse, ¢l plazo comienza desde el
momento en quec ¢l Juez ordena la separacién judicial: la mujer debe

esperar ese tiempo para evitar la confusién en caso de paternidad.

Por lo que toca al conyuge culpable, la ley dispone que como sancién

este conyuge debe esperar dos afios para contraer nuevo matrimonio
valido.

. Sobre los bienes de los conyuges. Conforme a lo dicho por el articulo

286 del Codigo sustantivo, el conyuge que da causa al divorcio pierde
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todo 1o que se le haya dado o prometido por su consorte o por otra
persona en consideracion a éste: el consorte inocente conserva lo

recibido y puede reclamar lo pactado en su provecho.

Al disolver el divorcio la sociedad conyugal, ya ejecutoriado se procede a
1a division de los bienes comunes, articulo 287 del Codigo Civil,

asegurando el plimi de las obli iones entre los mismos y para

con los hijos. Asimismo los divorciados tienen la obligacion de contribuir

en proporcion a sus bienes ¢ ingresos a las r idad 1a subsi. iay

educacion de sus hijos hasta su mayoria de edad.

El Juez, tomando en cuenta las circunsiancias de caso como la
capacidad de trabajar de los cényuges y su situacion econdmica,
sentencia al culpable al pago de los alimentos en favor del inocente. Y
cuando por el divorcio se originen dafios y perjuicios a los intereses del
cdnyuge inocente, el culpable responde de ellos como autor de un hecho

ilicito, articulo 288 del citado Codigo sustantivo.

. Respecto a los hijos. La situacion de los hijos con respecto a los padres,
la decide el Juez conforme a las facultades que le otorga el articulo 283
del Cédigo Civil, ya que con la sentencia, el resuelve todo lo relativo a
los derechos y obligaciones inherentes a la patria potestad, su pérdida,
suspencion o limitacion y en espacial a la custodia y al cuidado de los
hijos, ésto conforme a las normas del Codigo Civil para el Distrito

Federal.
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Sin embargo, aun cuando el padre o la madre picrdan la patria potestad,
quedan sujectos a todas las oblig

del Coédigo Civil. En los asp dos se L

todas las normas
P
relativas a los ali la patria p

que t para con sus hijos, articulo 285

d, la tutela, asi como la mayoria de edad.
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CAPITULO II.

ANALISIS DE LA FUNCION Y PAPEL DEL PSICOLOGO.
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2.1. FUNCION DEL PSICOLOGO.

La Psicologia es definida por los Psic6logos en sus obras’ como una ciencia
que dia 1a cond oel

por iento, asi como los procesos mentales en

todos los animales. Su objeto de estudio ve a la conducta como: las acciones, las
emociones manifiestas, los modos de comunicacion;

asi como los procesos
cond les observabl como

i

I2 v fisiologicos; y los que sdlo
pueden inferirse, como pensamientos y suefios. Los procesos mentales incluyen
las formas de cognicion o modos de conocer, como percibir, poner atencién,

recordar, razonar y solucionar problemas; ademas de sofiar fantasear, desear,
esperar y anticipar.

Un Psicologo pretende describir, explicar predecir, y orientar la conducta y
los procesos mentales de las personas. Conforme a esta premisa el Psicologo
observa una conducta humana, la analiza buscando su origen y las causas por las
que se produce; es decir, de como un individuo se comporta asi o de tal manera;

se pregunta si las pucd ser social famili

es, culturales o de otra
indole; busca ese tipo de conductas en otras personas; y aplica en todos sus
estudios el método cientifico, esto es, que realiza un estudio formal. Una vez que
conoce su objeto de estudio, lo examina y explica y posteriormente se encuentra
en condiciones de predecir y controlar ese tipo de conducta.

Como cientificos los Psicologos gencralmente estan  tr do de d brir

principios generales. Asi por ejemplo en la vida comun de cualquier persona se

? G. Morris, Charles en su obra: Psicologis, un nuevo enfoque. Pég. 8. Linda L. Davidaff en su abra: Introduccion a la
peicologia. Pog. 6. Richard D. Grass. en su obra: Psicologia la ctencia de la mente y la conducta. Pog 5¢

34



suceden situaciones como las siguientes: —El periédico de hoy informa que subié
la tasa de crimenes violentos; en las preparatorias las violaciones y asaltos han

1 do niveles alar El maltrato a nifios ha llegado a un grado nunca

visto. Una carta de mi primo lUegd en el correo de la tarde, €l y su esposa acaban

d

> su pr pacion sobre cémo afectara el

de divorciarse y ella le ha manif
divorcio a sus hijos.-—~ El cientifico Psicologo se plantea interrogantes como:
¢Cuidles son las consecuencias del divorcio para los nifios y para los padres? ;A
qué factores puede atribuirse la ayc_sién y la violencia que existe en toda la
poblacion? ;Qué consecuencias hay sobre las personas que son objeto de la

violencia y la agresiéon?

En esta funcion los psicologias tienden a ir de los casos particulares a los
principios generales y viceversa. Generalmente empiezan con observaciones
especificas que llaman la atencion de cualquiera de nosotros; de ahi se dirigen a

investigar sobre procesos generales.

A través de la literatura aprendemos algo sobre como y por qué la gente
picnsa y se comporta como lo hace; la religidn, la filosofia y el arte proporcionan
perspectivas sobre la naturaleza humana. Sin embargo, los Psicologos se han

abocado en otra direccion, cllos consideran la via cientifica como el mejor medio

para lograr un conj bien or izado de informacion precisa. El enfoque
cientifico es tan primordial para la psicologia, que a menudo a ésta se le denomina

ciencia conductual, y a los Psicologos, cientificos conductuales.®

* Davidof). Linda. Op. Cit. Pag. 18
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Una designacién mas amplia de cientifico social, es la que se refiere a todos
s que di

q

socidlogos, politicos, ]

1a sociedad o la conducta social, entre ellos, psicdlogos,

38, CCONC
P

historiadores y juristas.
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2.2. TEMAS QUE ESTUDIAN LOS PSICOLOGOS”

Los Psicologos estudian funciones basicas como el aprendizaje, la
memoria, el p iento, el lenguaje, el p i >, las emociones y los
motivos. Tambié bi de relevancia social; entre ellos, el divorcio, la

violacion, el racismo, el sexismo, la violencia, la conservacion y la contaminacion.
L igan el d ollo h > a lo largo de 1a vida, desde el nacimiento hasta la
muerte. Se involucran en la salud, mental y fisica y en los cuidados sanitarios.

Intentan encontrar relaciones entre estilos de vida y ansiedades. Tratan de
las enfermedades fisicas como

der de qué a los senti >s propi
el ca vy los probl cardiacos. Rehabilitan alcohélicos, victimas de infartos.
: 1

Atienden gente con dificultad les y

. La Psicologia sc mezcla con otras ciencias por gjemplo, la sociologia. La
diferencia radica en que los socidlogos dirigen su atencién hacia los grupos,
procesos y fuerzas grupales; y los Psicologos sociales enfocan la mirada hacia las
influencias sociales y del grupo en concreto sobre el individuo. El interés de la

logia esta > en el ser h > individual.

La Psicologia y la Biologia también estan ligadas; los Psicélogos fisidlogos
di y el funcic i >

o psicobidlogos, se enfocan a las formas en que la cc
mental estan relacionados con la Biologia. Investigan los papeles que el cerebro y

el resto del sistema nervioso juegan en funciones como la memoria, el lenguaje, el

° Idem. Pag. 6.
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suefio, la ion, el movimi el sexo, la ira. Estudian lesiones y

enfermedades cerebrales, asi como su tr i bié 1 el imp > de

las drogas.

La Psicologia no es la unica ciencia que describe, explica y predice la
conducta; otras ciencias como la Sociologia, la Historia y la Politica también lo

hacen, pero la forma de abordar el tema y explicarlo difiere.

Por ejemplo al socidlogo le interesan las interacciones de los grupos que se
forman y los vinculos que se crean entre los miembros. Las multitudes, nos dira el
socidlogo, observan un comportamiento distinto al del individuo y al de grupos

pequefios.

El politélogo. se centra en la distribucién del poder y la autoridad entre los
lideres y grupos, y en base a cllo elabora sus ensayos. El historiador busca

comparar este evento con otros del pasado, y averigua, sus causas u origenes.

El Psicologo, al analizar la i i idn se ¢« ra en cdmo se

comportan los individuos en la multitud, y por qué lo hacen en forma determinada.

Por otro lado otras carreras ajenas a la Psicologia llegan a requerir el
cc imi o de esta disciplina; por ejemplo, en los Centros de Salud donde los

educadores de la salud proporcionan informaciéon publica sobre enfermedades y
salud a personas comunes, con las que se requiere de un lenguaje sugestivo. En
las oficinas gubernamentales, donde los funcionarios de actividades recreativas

planifican las instalaciones destinadas a centros de recrco para la comunidad. En

38



los diferentes centros de trabajo, donde los administradores de personal se ocupan

lead

de las relaci de los P

También se requiere la atencion del Psicologo en los Centros de
Internamiento de individuos que han cometido un delito y han sido sentenciados,
llamados Centros de Readaptacion Social o Penitenciarias. En los Centros de
D ion de Pro d donde per los sujetos que son culpados de la

comisién de algun delito y estin sometidos a un proceso judicial, llamados

Reclusorios o Centros Preventivos. En las A ias del Mini io Publi dond:

trabajadores sociales y Psicélogos trabaj conj diendo personas
que han sido objeto de algun acto delictivo, como la violacién a mujeres o el robo.
En otros centros gubernamentales cuya funcion es orientar, atender, apoyar o

proteger a la ciudadania, como el Centro de A ion a la Viol ia Intrafamiliar

(CAVI), que pretende ayudar a las personas (niflos principalmente) que son
maltratados fisica o psicologi en el mi > nicleo familiar. En las Casas

Hogar donde permanecen nifios huérfanos o abandonados. Y en los organismos no
guber les que reali fabores similares a las efé das por el gobiemo.

esto es, ién a nifios aband dos, mujeres y menores maltratados, personas

con problemas de farmacodependencia, alcoholismo y otras adicciones.
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2.3. AREAS, TIPOS O ACTIVIDADES DEL PSICOLOGO.

Los tipos de intereses y preocupaciones que guian a los Psicologos son muy

d

diversos; como tantos otros profesionales de la sociedad poranca (d

médicos hasta jugadores profesionales de algan deporte) se han convertido en

auténti peciali A dida que 1i pro

bl

se an con

nuevas interrc estas pr tas a su vez plantean otras y asi sucesivamente.

De esta manera, nacen nuevas areas de investigacion y los Psicologos encuentran

nuevas cspecialidades.

La Psicologia es una disciplina Gnica, al igual que el Derecho, pero como el
Derecho se ha dividido en areas o especialidades que en la practica les permiten

ofrecer un mejor rendimi » a los profesioni asi podemos encontrar una serie

de especialistas en la Psicologia.

& Por qué se especializan los Psicélogos ? El principal motivo es 1a amplitud
de la Psicologia, su campo de estudio resulta tan amplio que una persona no puede
dominar todo el campo, por cllo, encontramos Psicologos sociales, clinicos,

industriales, educacionales...

a) PSICOLOGLA INDUSTRIAL.

La psicologia ind ial combina la investi i6én, la cc Ita y el desarrollo
de progr para fortal el animo y la eficiencia en el trabajo. El Psicologo
especializado en esta area aborda los probl de capacitacion de personal,
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mejorando las dici de trabajo y estudia los efectos que 1a automatizacion

produce en el ser humano.

Las B hili dad, Psicol so- A ial i 3 :lO

1. La scl ion y

o de individuos para orientacion laboral y
vocacional, 1o que implica la aplicacion de prucbas de aptitudes e
i lo cual

un gran P psicologico.

. La rchabilitacion industrial, es decir, la ayuda a las personas que por

T de enfer dad id

O retiro, necesitan orientacion sobre

como realizar nuevas actividades propias de sus

El adaptar el trabajo a la persona (ingenicria humana o ergonomia) a
través de los cual se hacen aplicaciones de la Psicologfia experimemal al
disefio de equipo y maquinaria para hacer el mejor uso de los recursos

I Y minimi los id vy la fatiga.

4. La ia en dici iab 1

, de

de la Ergy

a que s¢ maximiza la

productividad como otra f ia. La Ergonomia cs la

ciencia que trata el mejor de las dici del trabajo h
en funcion de las facultades v limitaciones les de los hombres que
trabajan.

1 D. Grasy, Richard. Op. Cit. Pag. 2
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5. El ayudar al flujo de comunicacion entre departamentos o seccioncs de

ituci guber ) aqui cl énfasis se encucntra en los

aspectos sociales, mas que fisicos o pricticos, del ambiente laboral.
6. El Psicologo industrial trabaja en fabricas, oficinas, tendas,
supermercados, publicidad y grandes organizaciones y corporaciones.
b) PSICOLOGIA EDUCATIVA

El Psicdlogo educativo, diseiia, evalia y desarrolla materiales y

procedimientos para programas educativos.

Las principales areas de responsabilidad incluyen:''

1. La administracién de pruebas psicoldgicas, en particular de inteligencia

o CI., como parte de la eval i6n de probt de aprendizaj
2. La planificacién y supervision de fi der larizacion escolar.
3. La investigaciéon en cuanto a métodos de y técni de

orientacion.

1 tdem. Pag. 11
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4. La planificacion de programas ed ivos di; d para llenar
defici ] | o fi Yy otros

necesidades de personas con

grupos de nifios y adol que no asi a

Al trabajar de mancra mas estrecha con padres y maestros, el Psicologo

educativo asesora ambos grupos en cuanto al manegjo de nifios y adolescentes que

\ fisi o b probl de conducta o

pr defi

aprendizaje.

El Psicologo educativo, en general, trabaja en clinicas de orientacion

P .

infanul, junto con psiquiatras, trabajadores sociales y psicoterap
Las edad de los paci llegan hasta los 18 aiios, pero la mayoria se

encuentran entre los 15 y 16 afios de edad.

Los Psicodlogos con esta especialidad participan en el entrenamiento a

maestros. Y trabaj en 1 hospital guarderias, jardines de nifios,

- a P s .

escuelas especiales y hogares

¢) PSICOLOGLA CLINICA

El Psicologo clinico evaliia y atiende personas con problemas psicologicos,

fe do inv

Asimismo, diagnostica y trata problemas emoci 1 y di \] que
fluctiian de leves a muy graves. En este sentido, la Psicologia Clinica trata muchos
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de los probl que son considerad

como probl “de la vida”, y van desde
disputas con la pareja, la soledad, la pérdida de un ser amado; hasta la ansiedad,
1as fobias, los tr ¥y otros probi

mas graves.

Los problemas considerados graves son parte del diagnostico, 1a etiologia y
el tr i

> de 1a cond

anormal; o lo que se conoce como psicopatologia.
De los Psicdlogos clinicos se derivan los Psicologos ori dores que se¢ P
de los “prabl nor les™, o de aj

11 que todos sufrimos o afrontamos alguna

vez en tra vida cotidi

ger una carrera profesional o resolver una

diferencia marital. El Psicologo ori d

d a trabajar con cli jovenes
en escuclas de educacién superior y en universidades, mas que en hospitales.

Por otro lado, el trabajo de los Psicologos clinicos comienza por el proceso
de la luaciéon clinica al p aqui ¢l Psicologo cuenta con una diversidad
de instr )s; por ejemplo, 1a entrevista tanto a la propia persona como a los
familiares y per flegad

BAl

a ellas, con ello obtiene informacion sobre ciertas
partes de la vida del paciente. Luego estan los test psicologicos que sirven para

obtener informacion sobre las capacidades y 1a personalidad del paciente, o sujeto,
lo que incluye las itud

< o)

emocional

. expectativas, intereses, y
otros. lgualmente

importante ecstan las observaciones del paciente sobre
situaciones concretas, las observ: permi al profesioni verificar las
conclusiones a las que ha llegado durante el desarrollo de su trabajo.

Otra fase del trabajo del Psicologo clinico es la que sec refiere a la

psicoterapia y a la terapia de conducta;, mediante ese trabajo pretende modificar el
funcionamiento psicoldgico del p el

o consiste en charlas que el
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terapeuta mantienc con €l paciente, y a través de las les el paci pued

llegar a conseguir un grado de c« imiento de sus probl que le ayudara a
enfrentarios mecjor. La psicoterapia busca con su aplicaciéon producir ciertos

bios en la d de la persona que se somete a clla, pero estos cambios se
consideran como efe darios de la psi apia. La terapia de conducta,

en cambio, es un tipo de tratamiento cuyo objeto fund 1 es

P

modificar la conducta del individuo; aqui el supuecsto es el de que scra
fundamentalmente este proceso de modificacion el que proporcionara la solucion

del problema que ha motivado el que 1a persona se entreviste con el Psicologo.

El Psicologo clinico se encuentra calificado para:'?

psicologicas a pacientes con dafio cercbral, diseiiar programas de
rehabilitacion para enfermos psiquiatricos cronicos y para cvaluar

1. Evaluar per con i idad \! dministrar prucbas

ancianos en cuanto a su capacidad para vivir de manera independiente en

sus hogares.

2. Planificar y cjecutar programas de terapia general, es decir, TERAPIA
/MODIFICACION CONDUCTUAL, ambos conceptos derivados de la
teoria del aprendizaje; la forma de llevar a cabo este wabajo puede ser

a

1a psi apia, sea grupal o individual, o con técnicas
individuales.

1 Idem. Pag. 10
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La pslcoterapm es efectuada por los médicos que se especnal.lzxn en

psicologia, y se 1 psiquiatras, o por psicoterap que con fr son
trabajadores sociales que cursan entr pecial que incluye su prop
psicoterapia.

Los pacientes del Psicologo clinico pued ser de cualquier edad, pero en
términos generales son adultos.

El Psicologo clinico trabaja ad as con las ilias de los paci esto le
permite que cada dia se ¢ mas implicado en la atencion comunitaria.
I 1| se dedica a la de otros grupos de profesionales, como son
los mismos psiquiatras, trabajadores s« les o, lqui que reali una labor

de orientacion.

Existe un subgrupo de Psicdlogos clinicos, son los denominados Psicélogos

forenses o legal qui trabajan en las diversas prisiones, o bien realizando

funciones de testigo perito en los juicios para atestiguar con refercncia a:

1. La credibilidad de testigos acusados.

2. La capacidad de los individuos para presentarse a juicio.

3. Cualqui otro >, en el juicio que sea, donde las autoridades

consideren que se requiere la opinion experta de un Psicologo.

El Psicélogo clinico trabaja en los hospitales psiquiatricos y para

defici, 1

; ¥ en hospitales generales. En or i >sS guber \!

centros educativos y or; ismos no guher 1 El Psicologo forense trabaja
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en hogarcs comunitarios, centros de d

prisi y hospitales de prisi (para cri
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2.4 FORMACION DEL PSICOLOGO.

La formacién del Psicélogo como la de todo profesionista es igual, es decir,
requiere un dio profe

ional en una universidad, lo que impli

una for io
en un aula o salén de clases, asi como un practica en su campo de trabajo. Pero

como todo cientifico y profesionista su trabajo tiene propias particularidades. El
trabajo del Psicologo es el siguiente:*?

Antes de que un investigador, de esta materia, emprenda un proyecto
determinado desarrolla un teoria tentativa, para explicar un comportamiento

concreto. En base a la teoria genera una o varias hipotesis. Las hipétesis las va
comprobando a medida que reali

una invest ion medi

1a recopilacion
sistematica y objetiva de datos. Los datos representan la informacion recopilada o

un conjunto de hechos; tales como las puntuaciones en los test. Posteriormente el
investigador los interpreta al analizarlos, utilizando diversas técnicas estadisticas.
Las teorias originales las va modificando a medida que la investigaciéon las va
refutando. El teorizar es una parte importante de este proceso, ya que las teorias

proporcionan un armazén para or i los d bri

tos de las
investigaciones y para encajarlos en nuestro estado general de conocimientos.

!? papala, Diane E. Psicologia. Pag. 20
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INVESTIGACION RASICA ¥ APLICADA.

Un Psicdlogo se puede preguntar ;como aprende la gente?, mientras otro

quiere saber ,cémo ayudar a que los nifios asados aprendan a cuid a cllos
mismos? Puede ser que uno desea conocer (cual es 1a causa de la agresividad?, y
disminuir los enfr i >s entre pandiflas? En

otro se pregunta /como poder
ambos casos las preguntas del primer cientifico le mueven hacia la investigaciéon

basica u pura, mi as las pr del do, estan relaci das con la

P preg;
investigacion aplicada o practica. Las dos orni se compl puesto
que los Psicologos que h i i ion basi b resp que
i h >y que no se refieren a un

aumenten cl caudal total del conc
problema practico inmediato, los resultados de su trabajo se utilizan en diversas

iones. Por ejemplo, el investigador basico nos dice qué es lo que les gusta
dor practico utiliza estos descubrimientos

mirar a los bebé i as el in ig
para crear juguetes multicolores que pueden ser colgados sobre la cunas de los

bebés.
METODOS DE INVESTIGACION.

Las técnicas o métodos que el Psicologo utiliza para realizar su trabajo son
d en ¢l método cientifico

de diversa indole, sin embargo, todas sc fi

La historia de casos.- Por este medio se aborda una sola persona o caso, cl
lizado. Se formula una hipdtesis y se realiza una

cual es diado y
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investigacion, que lleva a lucion de un probl concreto. Mediante esta

técnica se reiine bastante informacién sobre una o pocas personas. Este método es

util en sit i clinicas, d i »s informacion para decidir que tipo

de terapia debemos aplicar a un individuo determinado.

Las encuestas.- El método de estudios de un caso es util cuando se pretende
trabajar sobre una persona; pero cuando se necesita informacién sobre un grupo
grande de personas no es valido generalizar las experiencias de una persona. El
Psicologo utiliza entonces el método de encuestas, como son los cuestionarios y
las entrevistas.

Cuestionarios.- Un Psicologo puede disefiar un cuestionario en concreto,
pli do a una a al azar de la poblacion que requiere estudiar. Por

ejemplo, aplicando un cuestionario a las estudiantes de una universidad es posible
conocer sobre las preferencias religiosas, sus inclinaciones politicas, experiencias
sexuales prematrimoniales, etc., estos datos pueden ser generalizados a las

estudiantes universitarias en general.

También se puede encontrar importantes relaciones entre dos o mas

cuestiones; por ejemplo, encontrar la existencia de la relacion entre las actitudes

politi y experi ia sexual, en el caso de que las diz con itud

liberales se mostraran sexualmente mas activas. Ello permitiria afirmar la

existencia de una correlacion entre la politica liberal y la tolerancia sexual.

Sin embargo, aunque el estudio correlacional muestra una relaciéon entre

dos medidas no nos dice nada sobre su causa y efecto. No es posible saber si un
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acontecimiento es causa del otro o si dos de ellos estan r porq
i io de dar h

se derivan de un tercero. A pesar de que un

informacién no hay de profundi; en una resp para expl su
ificado o ind mas profund.
Entrevistas.- El Psicélogo experi do a do hace las preguntas
personal Las mi nor estan darizadas, de a que se
hacen los mi »s pl i >s a wodas las personas, aunque a veces (y parace

ser lo mas correcto) el Psicélogo le pide al paciente que clarifique o desarrolle mas

sus contestaciones.

Las entrevistas estan sujctas a los fallos de memoria y a la deformacion de
i por cjemplo, las personas

sus ¢« i sca i o incc
que responden preguntas con un tema relacionado con ¢l sexo pueden, por decirlo,

ar su ing idad o su experiencia.

Por tal razén en muchas ocasiones sc usan cuestionarios y entrevistas en

una mi in igacion. De tal a Qque en una la sc pueden pl a
100 al un ionario y a la mitad de ellos ser entrevistados con
profundidad. Combi do estos dos enfoques se consigue tanto profundidad como
amplitud.

La Observacion Natural.- La observacién en un ambiente natural es otro
meétodo de investigacion, a través de este el Psicélogo observa el comportamiento

las, en el metro, en los bares o en Iq otro b,

I > en las
natural que sea adecuado para la poblacion y el compc

to que dia. El
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registro del por i > de uno o varios individuos ante una situacién puede

ofrecer una valiosa informacion sobre 1a actuacion de la gente en situaciones de la
wvida real.

Sin embargo, este métod bié

puede tener sus inconvenientes. A veces
la mera presencia de un observador pucde influir en ¢l comporntamiento de las
personas que se analizan; dado que si saben que se les observa, se comportan de

diferente manera. Los Psicologos intentan solucionar este problema de diferentes

formas: per iend

enla tanto tiempo como sea posible o necesario
para que las personas se acostumbren, o bien, diénd

tras la ltitud o
situandose detras de un espejo a través del cual pueden ver a los demas sin ser
vistos. Sin embargo, la observacion p

Hlevarse d iado tiempo y fastidiar al
observador, o suceder que las actitudes de las personas se r
y no pueden formularse diferentes hipotesis.

invariabl

Tal vez la mayor desventaja de este método es que el observador no puede
manipular distintas variables y por tanto, no se puede determinar las relaciones

rs . H 1

por ejemplo, ¢l observar a muchos nifios frente a peliculas violentas

no pucdec aseguramos que las mismas los conviertan en seres agresivos; pero, si
observamos a otra cantidad igual de nifios frente a peliculas con mas creatividad o

sin viol ia, ello puede arrojar difk lusi

La observacion natural
ayuda a generar hipétesis que luego pueden probarse mediante
experimentacion.

Experimentos.- El Psicélogo disefia experimentos para probar hipotesis que

buscan establecer la relacion fecto. El étod en ipul

[s]
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cambiar un aspecto de una si i6n, 1 d

variable independiente, y observar
su cf¢ sobre un aspecto del P i >, 11 do variable dependiente.
La variable dependi “depende™ de la independi por cj lo, si un

Psicélogo estudia el efecto de 1a audiciéon musical durante una investigacion sobre
ia ansiedad ante un la ica fi

1a ansicdad como variable dependiente.

ionaria como varniable independiente y

Para este método se requiere siempre un grupo de experimental y un grupo
de control. Estos grupos son iguales en sus caracteristicas; pero el experimental es
expuesto a los efectos de la variable independiente, y ¢l grupo de control no. Lo

anterior permite al investigador hacer una comparacion entre los dos. Y si el
grupo experimental, que ha sido

P al to, se comporta de diferente
manera que el grupo de control, que no ha sido exp > al mi s posible
ir qucel tr jento es cl resp bic de la dife

Experimento de laboratorio.- En este tipo de experimentos los
investigadores llevan a los individuos a un laboratorio psicolégico. Por ejemplo.
en el aiio de 1961 los inv

igadores Bandura y Ross plantecaron la hipotesis de
que los nifios que vieran adultos comportarse de manera agresiva copiarian ese
modelo, mientras que los nifios que no los vieran actuarian distinto. Para probar la
hipotesis se colocaron 24 nifios que observaran a adultos golpear mufiecos: 24
nifios que observaran a los adultos jugar con los mufiecos; y otros 24 nifios que no
vieran aduitos. Al final del experimento pudieron observar que efectivamente los

nifios del primer grupo mostraron comportamientos agresivos; en tanto gue en el
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o i agresivo.-

segundo y tercer grupo los nifios on un p

lo que pudo comprobar la citada hipdtesis.

Experimento de campo.- En este tipo de estudio los investigadores
introd un bio en una i6n de la vida real, como ocurrié en el estudio
que se Hevod a cabo en un asilo. Lange y Rodin en el afio de 1976 descaban saber
si la decadencia en la salud, agilidad y actividad que sucle darse entre personas
aisladas se podia detener o invertir ddandoles a las personas la posibilidad de tomar

decisiones y ejercer algiun tipo de control sobre su vida.

Un total de 91 personas fueron examinadas y valoradas de acuerdo con

varias medidas de felicidad y actividad, y posteriormente divididos en dos grupos
did. A las 47 personas

que eran aproximad guales resp > a estas
del grupo experimental se les dijo que ellos serian responsables de cuidar de si
mismos, de decidir como iban a pasar el tiempo libre y que podrian cambiar las
cosas que no les gustasen; se les pedia que sc encargaran del cuidado de una
planta. A las 44 personas de grupo de control se les dijo que el personal era el

responsable de su cuidado y de su felicidad. Se les entregé una planta y se les dijo

que las enfermeras la regarian y cuidarian.

Tres semanas después de haber empezado el experimento, un 93% de las

personas del grupo experimental se¢ mostraba mis activas, mas dgiles y mas
licadas en diferentes tipos de actividades. En el grupo

felices, ¥ ban mas imp
de conuol, sin embargo, 71% mostraba mayor debilidad y mas incapacidad

Dieciocho meses después solo un 15% dec las personas del grupo experimental
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habia muerto cn cste periodo, comparado con un 30% de las personas del grupo
de control.

A és de este capitulo pr do i ducir en el i del jurista

qué es un Psicdlogo y cuiles son sus actividades como profesionista. Con cllo
para claborar una conjuncién de trabajo que realizen los

b abrir el
Psicologos y los juristas, comjuncién que pl y explico en el
pitulo. Las apor que cl rabajo del Psicélogo ofrecen sobre cl anilisis de

la conducta humana en gencral y sobre las relaciones familiares, constituyen la

basc para la claboracién del presente trabajo de tesis, por lo que este capitulo se
que

1 con el sigui los que en j > Juyen con la prop

hago en el cuarto y ultimo capitulo.
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CAPITULO M.
FAMILIA Y PIVORCIO.

56



3.1 EL MATRIMONIO, LA FAMILIA Y LAS RELACIONES
FAMILIARES.

"La familia no es sélo un instrumento para la crianza de los niflos,

también es un grupo de personas que viven juntas” !4

La importancia de la familia resulta de su consideracion como el nicleo
primario y fundamental para proveer a la satisfaccion de las necesidades

basicas del ser humano y sobre todo de los hijos, quienes en su caracter

dependiente deben encontrar plena resp a sus car ias, como requisito

para lograr un optimo resultado en su proceso de crecimiento y desarrollo.

La familia ha demostrado historicamente ser el nucleo indispensable para
el desarrollo del hombre, el cual depende de ella para su supervivencia ¥

.

crecimiento. En la familia humana existen mi os linos y fe ino!

jovenes y viejos, fuertes y débiles, altos y bajos; de la diferencia nace la union,
de la unién nace la diferencia y asi perpetuamente. El crecimiento y la
supervivencia de la familia se asegura mediante el manejo creativo de dos

factores siempre presentes: lo incompleto y lo diferente.

La familia entendida como una Institucién cuyos integrantes son los

padres y los hijos posee las siguientes caracteristicas:

"“Bob v Margaret Blood. La vida en familia, conflictos y soluciones. Pig. 3.
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“1) Una institucién sociojuridica que conocemos como matrimonio:

2) Una relacion sexual legitima v permanente;

3) Un conjunto de normas que regulan la relacion entre los padres y

éstos y los hijos, normas que pueden ser juridicas, religiosas y
morales;

4) Un sistema de nomenclatra que defina el parentesco;

S)Unar lacid

n de actividad

economi Y
6) Un lugar fisico para vivir”. **

Estas caracteristicas varian de una familia a otra, pero en el comuan de las

familias observa, derivados de éstas, otros patrones conductuales:

El contacto reciproco derivado de una consciencia que tiencﬁ los
miembros de Ia familia de que existen otros miembros. L.a cooperacién por
division de trabajo; es decir, actividades para lograr la subsistencia economica,
o las realizadas en el hogar. Cooperacion solidaria, las acciones que realizan el
padre y la madre conjuntamente para educar a los hijos, o el afrontar problemas
familiares. Ajustes intrafamiliares; esto es, los surgidos entre los cényuges, v
entre estos y los hijos. Subordinacion de los hijos a los padres. Apoyo mutuo ¥
auxilio entre los conyuges, y entre é€stos v los hijos. Todo esto crea y forualece

una interdependencia material y emocional entre quienes integran 1a familia.

‘* Sanchez Azcona, Jorge. Familiay Sociedad. Pag >3
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De acuerdo a estudios psicologicos la idea del matrimonio en las personas
iva en la que el

responde en has ocasi a una itud ideali y subj
individuo muchas veces reflgja mas que una actitud emocional madura que le
permita poder responsabilizarse de 1o que significa el matrimonio, su estado de
soledad y de angustia que lo lleva a actuar en forma compulsiva;, dichos

estudios también sefialan algunos requisitos para que dos personas formen un

hogar estable; como son:’

1. Haber alcanzado un grado de madurez fisica, psicolégica y social, de
ellos el psicolégico significa que los conyuges reconozcan y acepten la
responsabilidad de la vida en coman, la matermidad y la paternidad como una
responsabilidad inherente al individuo; haber roto las cadenas emocionales que

los vinculan a sus hogares de origen.

2. Tener intereses y aptitudes semejantes; puesto que el individuo es
estructurado desde su nacimiento por una serie de patrones socioculturales

derivados de las nomas, valores y expectativas del lugar donde crece

(normal en la familia); todos ellos se manifiestan en las personas al ser

adultas y al unirse con otra persona, los patrones citados deben ser los mas
comunes posibles, a fin de evitar constantes diferencias. Aqui estian incluidas
las creencias o posiciones doctrinarias o educativas, filoséficas, religiosas v
>s de ambas personas sobre el papel del

culturales. Por ejemplo, los cc
hombre y la mujer en el hogar, el manejo de la economia o las expectativas

sobre los hijos.
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El matrimonio es fundamentalmente una comunidad y una
responsabilidad permanente entre ambos cényuges, y al analizar lo que
comunmente se¢ denomina el "nivel cultural y educativo” el hecho de que los
conyuges se encuentran en un diferente educativo y cultural conlleva a la
existencia de dificultades en el matrimonio, dado que es complicado establecer
una comunicacién adecuada entre la pareja. Es importante destacar esto porque
la formacion cultural que cualquier persona tiene, le da una muy particul_ar

vision del mundo y de la vida.

3. Disponer de una actitud semejante con respecto a la vida sexual.
Partiendo de que la vida sexual es una forma de union y de comunicacién
humana; la educacion desde la nifiez en este sentido deber ser tan natural como
las matematicas, la historia o cualquier otra disciplina; sin embargo, esto es
muy raro que se de en una familia, por lo que al contraer matrimonio las
personas presentan una deformacion de los conceptos, o incluso una ausencia

de informacion y educacion de la vida sexual del ser ht >. La lidad es

parte de nosotros mismos y debemos aceptarla y desarrollarla.

4. Situar y asignar plenamente la relacion de y con la familia "politica”.
Si bien es cierto que el concepto de familia se ha entendido como el de familia
conyugal restringida, es un hecho que las relaciones que le mantienen con la
familia de origen pueden ser determinantes en la estabilidad de un matrimonio,
sobre todo en aquellos casos en donde 1a persona no ha logrado una madurez

emocional. Por tal razén los céonyuges deben establecer los limites tanto de su
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participacion en los hogares patemos como de la injerencia de los padres

dentro de 1a nueva casa.

En el matrimonio es importante que los esposos precisen, por las
consecuencias tan serias que puede tener para el hogar conyugal, cual es el rol
que ambos van a desempefiar dentro de 1a casa, 1o mejor es que sus actividades
se complementen y que ninguna personalidad se vea amputada; es decir, que

las decisiones y participaciones sean aceptadas por ambas partes.

En una sociedad ind ializada el hombre realiza en la mayoria de las

ocasiones las actividad " 11 ala ion econdémica, y la mujer las
actividades del cuidado de los hijos y de las necesidades domésticas. Pero
también, cada dia en mayor porcentaje, esta el caso del conyuge que dedica una
parte muy importante de su vida diaria a un trabajo remunerado fuera del hogar

conyugal, y representa un renglon considerable dentro de los ingresos

q

familiares; dentro de esta perspectiva do las condiciones especificas de
cada familia lo permiten, la madre amplia sus horizontes.

La sexualidad d pefia un papel fundamental en la estabilidad y
de la familia. Al respecto, el Psicdlogo Erikson Erik describe

per
como los aspectos mas significativos de una adecuada y madura relaciéon

1, los sigui
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“1. Mutualidad del orgasmo;
2. Con un compaifiero amado;
3. Del otro sexo;
4. Con quien uno quiere y puede compartir una confianza mutua;
5. Y con quien uno quiere y puede regular los ciclos de trabajo,
procreacion y recreacion;
6. A fin de asegurar también a la descendencia todas las etapas de un
desarrollo satisfactorio™ !®
Las corrientes antropolégicas y psicoanaliticas actuales han demostrado
que la sexualidad va mucho mas alla del mero acto sexual o de reproduccién;
que la relacién sexual es una comunicacién emocional intensa y profunda de los

seres humanos.

L.a familia es el troquel donde el ser h » va for do una
personalidad emotiva y social que le va fortaleciendo o disminuyendo en todos
sus casos un conjunto de capacidades que si bien son congénitas, la Gnica
forma de realizarlas es a través de las relaciones personales. El ser humano es

el organismo mas flexible y condicionado por las influencias de la naturaleza y

L.

de los demds seres de su especie, y el que depende de una mayor

seguridad en sus relaciones personales y del logro de su permanente deseo de

compaftia.

18 Erikson, Erik. Infancia y Sociedad. Pdg. 239.
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El matrimonio supera, entonces, las meras necesidades fisiologicas y es;
no solo una respuesta sexual entre los esposos, sino un medio para valorarse y
en el sentido mas g i del h i La

1 a

T

se, para tr

matemnidad y la paternidad se expresan por medio del comportamiento

cotidiano de los padres. Y en este sentido, la familia debe lir, un los

P -4

estudios psicologicos, con las siguientes expectativas biopsicosociales de cada

bro de la familia:

1. Satisfacer las necesidades fisicas; es decir, alimento vestido,
medicinas, vivienda, etc.

. Cubrir las necesidades afectivas.

. Forntalecer la personalidad.

. Formar los roles sexuales.

wbswN

3

Estii |} las acti

de aprendizaje y apoyo de la creatividad de la
iniciativa individual.

6. Preparar para el mejor desempeifio de las relaciones sociales.

El ser humano siempre busca los medios mas adecuados para satisfacer
sus demandas fisiolégicas, espirituales, psicolégicas o emocionales, sociales, y
de toda indole; y es dentro del grupo famitiar en donde debe encontrar la

solucién mas inmediata.
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La familia determina el desarrollo emocional de un hijo desde la infancia
hasta la adolescencia y la adultez; lo que trasciende hasta el mo t

en que
los hijos ya adultos crean una nueva familia.

Toda persona tiene una valoracion de si misma, que puede ser positiva o
negativa. Cada persona se comunica, comrecta o incorrectamente, mucho, poco,
regular. Toda persona actia y sigue conforme a una serie de reglas, ;de donde
las adopta, qué clase de reglas, y como funcionan para ella y para los demas?
Es muy diverso. Cada persona tiene enlaces con la sociedad, ;como y cudles

son ellos y qué resultados producen? Todos estos aspectos son producto del

h

cc > del ser t

> con su medio ambiente, con su familia, amigos, o
cualquier persona con quien mantenga un contacto mas o menos duradero. El
tipo de relacion que una persona mantiene con otra se caracteriza por la forma

en que los elementos mencionados se integran y conforman la personalidad de
un ser humano.

(Por qué se casa una persona, por que elige una compaiflera o compaiiero
determinado, porqué escoge tal o cual momento para el matrimonio?
Cualesquiera que sean las respuestas hay motivos aparentemente definidos. Y a
menos de que se trate de un caso extraordinariamente patologico, una persona
se casa para mejorar su vida, o simplemente para ser feliz con otra persona,; es
cuando aparece algo que desvirtia esos anhelos ¢ do co

a aparecer la
idea o tendencia al divorcio, a menos que la persona haya decidido resignarse
al deber o la muerte.
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En la cultura occidental la mayoria diriamos que nos casamos por amor o

con la esperanza de que nuestras vidas se enriquezcan con todo aquello que nos

" pueda brindar el matrimonio y el amor; atencién, satisfaccion sexual, hijos,

nivel social, per ia, ser io, bi

materiales, etc.

"El amor es un sentimiento poderoso que libera el potencial de cada
quien para esforzarse hacia suefios, sin

ni enjuici iento, para
trascender momentaneamente las necesidades propias por las ajenas, tener
paciencia y no perder el sentimi > de autc

en la lucha por encontrar la
razén de vivir junto con otra persona, a medida que se armonicen las
diferencias y el individuo se enfrente a la inevitable soledad que surge de vez
en cuando al seguir, con tal de vivir la integridad propia, un camino
independiente”.'”

Es decir, un amor maduro es un poder activo o productivo en el ser
humano, es unién a condicion de preservar la propia integridad o
individualidad. El amor entre adultos cs el cuidado de las necesidades psiquicas
de la otra persona.'®

El verdadero amor significa no poner condiciones ni aceptarlas. La
integridad de cada quien se respeta.

17 Satir, Virginia. Las relaciones humanas en ¢l nicleo familiar. Pag. 123
1% Fromm, Erich. El arte de amar. Pég. 30
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Sin embargo, muy pocas parejas (sobre todo siendo jovenes) se casan
con la plena consciencia del significado del amor, y del esfuerzo que implica
amar a otra persona. El divorcio se presenta entonces, como el fracaso de no

aprender a amar a otra persona.

Unidos al concepto del amor estin otros factores que intervienen
considerablemente en la preservacion de un matrimonio. Por ejemplo, el
sentimiento de autoestima, es decir, el amor a si mismo, o sentir que uno "vale"
tanto como los demas y que siempre se es capaz de desarrollar las propias
facultades necesarias para ser feliz. La autoestima significa, al relacionarse con
otra persona, que entre mas positiva sea, menos dependemos del
reconocimiento de la otra persona; y entre mas negativa mas dependencia hay

de los demas.

La autoestima en el matrimonio significa fundamentalmente que el
hombre y la mujer por igual se amen, que se respeten y se valoren, que se
otorguen la satisfaccion de ser mujer u hombre, que se ayuden en lo que cada
quien necesita, afectiva o fisicamente, y que se apoyen en todo momento. Un
alto porcentaje de fracasos matrimoniales, se deben a la ignorancia de los
conyuges de atender este aspecto del ser humano, no solo para si mismos, sino

también para el conyuge.
Un matrimonio suele también celebrarse sin que la personas se conozcan
bien; obedeciendo en multiples ocasiones a la atraccion sexual. Esto no

contribuye en nada a la realidad de la situacion en que se desarrolla el
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matrimonio, ni aporta nada respecto a los gustos, deseos y necesidades de los

individuos involucrados. Porque la realizacion de una vida creativa y

satisfactoria con alguien requiere gran compatibilidad en diversas areas
adicionales, ya que el tiempo en el que hay contacto fisico sexual es

relativamente poco durante todo el matrimonio.

Virginia Satir identifica tres elementos en toda relacién de pareja: “tu,
yo y nosotros, cada uno con su propio significado en donde yo te hago mas
posible a ti, tu me haces m:is posible a mi, yo hago mas posible a nosotros, tu
nos haces mis posibles a nosotros, y nosotros hacemos cada tu y yo mas

posible™.!?

La continuidad en la relacion de pareja y la realizaciéon plena del amor
depende de cémo las dos personas hagan funcionar los tres elementos sin el
dominio de alguno de ellos. El sentimiento de autoestimacién que cada uno
tiene de si mismo junto con la manera en cémo lo expresa, y la satisfaccion que
de las necesidades propias se le solicita, y como resultado, 1a manera de actuar

de cada quien respecto al otro, son factores necesarios para entender una

relacién amorosa o de pareja. Por ende, el amor es un estar o dar

continuamente; pero el dar implica hacer de la otra persona un dador, porque
cuando da verdaderamente no puede dejar de recibir lo que se da en cambio.

¥ Sarir, Virginia. Op. Cit. Pag. 127
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El amor soélo es posible cuando dos personas se comunican entre si,

cuando cada una de ellas se experi a si mi desde el centro de su

existencia. El amor es un desafio constante, no un lugar de reposo, sino un
moverse, crecer. trabajar juntos, que haya armonia o conflicto; alegria o

tristeza; es secundario con respecto al hecho fundamental de que dos seres se

experimentan desde la ia de su exi ia, de que son el uno para el otro

al ser uno consigo mismo y no al huir de si mismos. La hondura de la relacion,
la vitalidad y la fuerza de cada una de las personas son los frutos que prueban

la presencia del amor.

“El hombre moderno se ha transformado en un articulo; experimenta su
energia vital como una inversion de la que debe obtener el maximo beneficio,
teniendo en cuenta su posicion y la situacion del mercado de la personalidad.
La vida carece de finalidad; salvo la de seguir adelante; principios, excepto el

de intercambio equitativo; de satisfaccion, pto el de cor ir 20

El amor para sobrevivir y crecer tiene que ser estimulado -dice Virginia
Satir- y es como una semilla que consigue germinar y brotar del suelo, pero que
si no se le nutre morira. Los sentimientos amorosos y atenciones que se
manifiestan durante el noviazgo se realizan en el matrimonio, sélo cuando la
pargja entiende que deben mantenerse en el mismo, cada dia mediante un
proceso que consiste en mucho grado en las decisiones que ambos toman y la

forma de actuar de acuerdo a esas decisiones, y que versan sobre cosas que

2 Fromm, Erich. Op. Cit. Pag. 86
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ticnen que hacer en comin y que antes hacian solos -como administrar el
dinero, ot los ali ys, las diversi el trabajo, la religion.

Toda parcja tiene tropiczos, momentos de dolor, desengaiios o
desavenencias. La superacion de estos obstaculos depende de la capacidad de
amar, de escuchar y de atender tanto las necesidades propias como las del
cényuge; necesidades fisicas, como las sexuales; y afectivas, como el cuidado

emocional.
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3.2 LA FAMILIA Y EL DERECHO.

Manue! F. Chavez Asencio sefiala que el Derecho no crea a la familia,
impl 1a ory con el nombre de matrimonié basado en una estructura
organica natural, revelada por la biologia humana. Por lo tanto, si se¢ desea

determinar la naturaleza especifica del matrimonio, desde el punto de vista del
Derecho, necesariamente debe partirse de la definicion bioldgica de la familia y

del matrimonio, que en el fondo forman una séla definicién.?!

"El legislador no crea la familia se limita a tenerla en cuenta al disciplinar

otras facetas de la vida humana y a regular su diversos aspectos: la unién
lidad y con pl

permanente del hombre y la mujer reconocida en esa
consecuencias por el Derecho (matrimonio): en algunos ordenamientos, y en
cierta medida, el concubinato; los efectos de la generacién (filiacién), resultante
o no del matrimonio y del concubinato; el vinculo artificial equivalente a la
filiacion (adopcion): finalmente, las cuestiones econdémicas que tales
situaciones plantean, dando asi a lo que era un grupo natural superestructura
Juridica. Estos hechos familiares primarios, es decir, la constitucion de la
conyugalidad y la patemidad, y las relaciones personales y patrimoniales entre

los cényuges y entre los padres e hijos constituyen pues, al ser discipﬁnados
" 22

por ef Derecho el nicleo del Derecho de Familia propiamente dicho

* Chives Axencio, Manuel F. La familia en el derecho. Pag. 138
2 Idem. Pdg. 192
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Si bien el Derecho regula a la familia, ¢sta y el Derecho se encuentran
permanentemente influidos por los otros ordenes del ser humano social -la
moral, la ética, la religion y toda la cultura propia de cada sociedad; asi como el
orden psicolodgico de las personas-, 1a psicologia es en todos los hombres y en
todas las épocas la misma. Sin embargo, la forma de ver el mundo y 1a realidad,
v por ende la conducta humana, varian de una sociedad a otra y de una época a
otra, y por ello los otros érdenes se manifiestan tan distintos en las diversas
agrupaciones humanas. El derecho y la familia asumen caracteristicas propias
que dependen siempre de lo anterior.

La familia no se deriva ni surge del Derecho, es mas bien un organismo
social fundado en principio en las necesidades naturales del ser humano, tales
como la unién sexual, 1a procreacién, el amor, la asistencia, la cooperacién, la
religion, la costumbre, 1a moral y la ética. Por lo tanto, antes que juridico, la
familia es un organismo social.

La familia en el Derecho significa la necesidad de que el Estado
intervenga para procurar mayor firmeza, certidumbre y estabilidad en las

distintas relaciones que regula el derecho de familia.

Sara Montero Duhalt define el derecho de familia como: “el conjunto de

normas juridicas de derecho privado y de interés pablico que regulan la
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constitucion, la organizacién y la disolucion de las relaciones familiares,

consideradas las mismas como de interés publico™. >

El derecho de familia regula las relaciones de los sujetos que tienen entre

si vinculos emergentes de la union intersexual (matrimonio o concubinato). o

del par O c« », por afinidad o por adopcion. Estas relaciones en

su conjunto configuran el derecho de familia cuando son recogidas y reguladas
por el Estado. El derecho de familia regula la constitucion, la organizacion y la
disolucion de las relaciones familiares, surgidas estas por matrimonio,

concubinato o parentesco.

La familia surge de dos datos biologicos de la realidad humana: la union
sexual y la procreacion. La union sexual se enmarca juridicamente dentro de la

Institucién del matrimonio y en figuras paramatrimoniales como el concubinato.

De la union sexual surge biolégicamente la procreacién. La procreacion
es recogida por la norma juridica, a través de la figura de la filiacion. La
procreacion produce también, nuevos tipos de relaciones establecidas entre los
individuos que descienden unos de otros de un tronco comin, lo que se

denomina como parentesco.

Una vez surgidos los lazos familiares, el derecho de familia determina los
deberes y derechos, normalmente reciprocos entre ellos. Los derechos y

obligaciones son: alimentos, ayuda moral, representacion legal y sucesion

¥ Aontero Duhalt, Sara. Op. Cit. Pag. 24.
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legitima; ademas de ciertas prohibici para matri >, para
intervenir en determinados actos juridicos de los familiares asi como atenuantes

y agravantes en derecho penal.

La ilia se di lve o se desintegra con el rompimiento de los lazos

familiares de dos, entre los individuos que estaban previamente ligados uno con
otro. La relacion familiar se extingue a través de la muerte, 1a nulidad del
matrimonio y el divorcio; la impugnacion de la patermidad o de la filiacion en
los casos permitidos por la ley; y la revocacion de la adopcion. Hay lazos
familiares que solo pueden ser extinguidos por la muerte, éstos son la filiacion
matema y la paterna cuando ambas son plenamente reconocidas. Los lazos

familiares que pueden romperse vol i ., debido a que surgieron
precisamente de la voluntad de las partes, son el matrimonio y la adopcion.

"Las instituciones capitales del derecho de familia son: el matrimonio, la

filiacion y el par >. En relacion directa con ¢! matrimonio surgen los

regimenes patrimoniales del matrimonio, 1a nulidad del mismo y el divorcio.

Derivada de la filiacion nace la patria p d, la in igacion de la
paternidad y la adopcion. Y en conexién directa con el parentesco y demas

lazos se tiene a la obligacion ali ia, la 1a legiti el patrimonio de

familia y la sucesion legitima™.?*

3¢ Idem. Pdg. 35
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3.3 LA FAMILIA Y SU CRISIS, ESTUDIO JURIDICO Y
PSICOLOGICO.

Virginia Satir describe que en la familia: "Sélo se percibe una pequefia
parte de su totalidad - 1a parte que todos pueden ver y oir -- y frecuentemente la
gente cree que esa fraccion representa la totalidad. Hay quienes sospechan que
puede existir mas, pero no saben qué es, ni mucho menos cémo describirlo. Esa
ignorancia conduce a la familia por un derrotero peligroso... el destino de la
familia depende de comprender los sentimientos, r idad

y normas que
rigen los sucesos familiares cotidianos". 2*

Esa parte de la familia que no se ve a simple vista, esta integrada
fundamentalmente por cuatro aspectos de la vida:

1. Los sentimientos e ideas que uno tiene sobre si mismo es decir, la
autoestima.
2. Las formas que desarrolla la gente para expresar lo que quieren

decirse el uno al otro es decir, la comunicacion.

22 Satir. Virginia. Op. Clt. Pag. 2
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3. Las normas que utiliza la gente para actuar y sentir, que llegan a
itui | esto es, el sistema familiar.

4. Las relaciones de la gente con los demids y con instituci fuera de
1a familia esto es, el enl con la iedad
Una familia en crisis exi ial siemp ifi

Una autoestima baja;
Una comunicacién indirecta, vaga y deshonesta o insincera;
Normas rigida, fijas e inmutables; y

dor con la iedad. Por ende, una

Un enlace temeroso, apl y
familia que posee una estabilidad y un crecimiento psicologico, fisico y moral

manifiesta:

Una autoestima alta;
Una comunicacién directa, clara, especifica y honesta o sincera;

P

Normas flexibles, apropiadas y suj a s, y
Un enl con la iedad abierto y confiado.

"Cuando las personas que forman un hogar no logran tener un ajuste
d do en sus relaciones interpersonales, debido en muchas ocasiones a que

requisitos previos para el matrimonio no se dan, o que no pudieron superar
situaciones gue les han impedido la satisfaccion de sus necesidades basicas, se
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originan conflictos que van a d muy ite a los p
" 26

dres ¥ los hijos

y que pucden llevar a la separacién o el divorcio

Una de las causas de las crisis matrimoniales esta en la mistificaciéon con
relacién al matrimonio, ésto produce que los conyuges en muchas ocasiones

PPy hilidad
1 {

estén a de conocimi ), © ), P y respeto; es decir,

los conyuges mantienen -por ese desconocimiento de entre si, por no haber
logrado una madurez emocional adecuada para llegar la matrimonio, por no

d d : 1

encontrar eco a sus das emo dentro del hogar- una actitud de

oposicion y de lucha, al veces velada, en otras ocasiones latente, ro las
po y pe

mas de las veces manifiesta abiertamente, aunque siempre encubierta bajo los

i .

razc que

partes se dan para justificar su conducta. “La
desconfianza, la duda, el temor, 1a falta de convicciones en sus propios valores
Hlevan a los cényuges a no aceptar los compromisos y responsabilidades que el
matrimonio reclama. La hipocresia, el mundo en el que se vive, la dependencia
incestuosa que se tiene de los hogares originales, esos rasgos que vienen a

amputar el crecimiento y desarrollo de la personalidad de cualquier ser t >
» 27

fomentan esa crisis en el hogar

Las ias de la desintegracion de la familia que caen en los

hijos. son en tal grado alterantes de su conducta, que estudios psicolégicos han
demostrado defici ias en el aprendizaje, bajo nivel intelectual, dificultad para

adaptarse a los diferentes grupos humanos. Por ello, los conyuges deben ser

**Sanchez Azcona Jorge. Op. Cit. Pag.. 48.

Ttdem. Pag.. 48.
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conscientes de reestructurar su si y una serie de ajustes

que eviten el rompimiento matrimonial y afecten a los hijos. También se ha
comprobado que el mayor porcentaje de personas divorciadas, son hijos de
padres divorciados.

Al abordar el tema sobre los conflictos intrafamiliares que conllevan en
este caso a la ruptura matrimonial, es imprescindible adoptar ¢l método
cientifico, y en este sentido, la psicologia propone tomar en cuenta varios
antecedentes que sirven como referencia para un diagnostico de los problemas
familiares:

“1. Al diar 1a problemitica de una persona se deben tomar en cuenta

y :nl 1

los C y ales y el desarrollo psicolégico: el problema

se puede llevar hasta otra generacion anterior y preguntar cuil fue el desarrollo
del caracter y las expectativas de los padres (o de la persona adulta con quien

crecio).

2. Algunas historias clinicas de las familias revelan que éstas tienen una
habilidad notable para transmitir los patrones de conducta, y sus hijos

an los comp os con los que pueden repetir esos patrones. La

seleccion del compafiero nunca cs, desde luego un proceso casual.

3. Al integrarse la pareja matrimonial, es probabl que al

caracteristicas de sus patrones de integracion ya estén determinadas,

pero que quede cierta libertad; es decir, las formas de union y
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desunion, la division y la integracién, el trabajo. la seguridad y la
inseguridad que surgen de la relacién, son caracteristicas que se

desarrollan con el tiempo.

4. Siempre que aparece abiertamente un conflicto en una persona o en
una familia, casi pre hay sufici razones para explicarla. Asi por

ejemplo, algunos casos presentan en forma manifiesta los problemas, mientras

que otros desarrollan una problemaitica dificil de ver a los hijos comunes.

5. Los problemas intrafamiliares redundan en contra de la familia, sin
embargo, al > tiemp son imulados por ella misma. Por ello, al
someterse un miembro de la familia o toda ella a tratamientos psicolégicos se
dan variaciones en como las personas o familias enfrentan y reaccionan ante las
dmitir un prob o enfer dad, 1a

ion ante la realidad que ello implica

den de los sujetos, y en menor

terapias psicolégicas. Las diferencias en
i »y lar

disposicién a un tr
observan grandes variaciones que dep
grado del mismo profesionista. La tarea, profesional implica que algunas
personas o familias cooperen y otras no, o sélo se oponen; en algunas tienen
bian mucho, algunas aprenden nuevos patrones

bles y otras ¢

reacciones
de procesos intemos, otras no”.2*

liar y Fe en Confli Pdg. 23

% Gerald H., Zuk tprlador). Terapia Fe
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La pregunta de por qué un hombre hace lo que hace, se responde en

términos del > de las relaci que el crea y vive, esta vision se

advierte en el campo de la investigacion de la familia y de 1a terapia familiar.

Manuel F. Chavez Asencio afirma que la crisis de la familia » el
matrimonio es la manifestacion mas visible de la crisis en que se encuentra el

hombre de nuestra época. Dicha crisis se ifiesta en la d gracion de la
familia, lo que supone la pérdida del equilibrio de la estructura que mannene
unidos a los bros de una familia.”®

Las prucbas objetivas, agrega, que indi la desi acion familiar son:

el divorcio, el amor libre, el aborto, la pérdida de funciones, la patermnidad
irresponsable, entre otros.

El divorcio que deja a los conyuges en aptitud de contraer un nuevo
matrimonio, significa la existencia de un fracaso matrimonial, donde los
cényuges no sustituyen la existencia de una relacién a la que se

comprometicron.

Los sigui son ¢j los de si iones que las personas adoptan y

que reflejan la crisis de valores en que viven las personas.

P Chive: A. Manuel F. Op. Cit. Pdg. 189
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El amor libre o concubinato significa no hacer un compromiso formal y
definitivo de per ia entre la p

ja. A dife ia del matri io en donde

los conyuges se Ppr¢ a una per

acuerdo que se va ratifi d

en el amor libre hay un

y que cvita configurar 1a idea del
divorcio.

El aborto siempre ha sido en nuestra sociedad un tema de polémica en

cuanto a su modificacion en ta ley, ¢l aborto también refleja una crisis en la
lade valores h que

afecta al matrimonio y 1a familia.
Segin datos disticos, en los pai dond

se modificaron las legislaciones

en sentido permisivo del aborto, ha liegado a ser mas frecuente ¢l aborto a la
utili ion de

étodos anticonceptivos como instrumentos de control natal.

La familia actual ha perdido funciones que en otra época realizaba, como
lo es la seguridad social, por cjemplo, en caso de enfermedad, accidente,
vejez,.... La familia se encargaba de satisfacer esas necesidades; con el

transcurso del tiempo dichas funciones las ha delegado a las instituciones
puablicas.

En el caso de la educacion, el Estado o las agrupaciones privadas han
llegado a niveles tan altos de instruccidon, con la creacién de Universidades, que
se ha hecho imposible que los padres estén capacitados para educar a sus
propios hijos, y con ello se crean grandes diferencias entre los criterios que

sobre el mundo y otros temas asuwmen los hijos y los padres.
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Este concepto de la educacion limita en mucho la capacidad del ser
humano para desarrollar su intelecto y con ello el conocer la realidad

14 o €,

psicologica y

iva de toda persona, ya que el ser h por ! es

un ser social que requiere relacionarse con la familia donde nace, en un primer

mg >, ¥ posterior con la sociedad. En las relaciones interpersonales
intervienen diversos factores psicologicos y afectivos que comunmente

desconocemos.

"La importancia verdadera de la familia esta, hoy por hoy, en los que
podriamos llamar su funcién emocional, Que no ¢s, ¢n absoluto, menos vital que

cualquier otra para la subsi ia y bi del hombre. Esto lo demuestra la
tendencia a que ¢l mi > acto fundaci 1 de 1a familia, el matrimonio, tenga
>ja ¥ a los lazos

lugar cada vez mds, con base al dimi de lap
emocionales y no por idk i de indol Gmi i 1, de

casta, etc. En la medida en que ¢l ambiente general se convierte en algo cada
vez mas comercializado, se hace también mas imprescindible, crear para la
estabilidad mental de ¢l individuo una zona libre dond d. icarse con

P

otros individuos y encontrarse a si mismo fuera de todo control técnico y de
estandarizacion™.®

La aparicion cada vez mas frecuente de separaciones entre los conyuges
que en muchas ocasiones dan lugar a un nuevo matrimonio en el caso del
divorcio, o a la formacién irregular de otra familia cuando sélo hay separacion
de cuerpos; son una clara manife i6n de 1a 4 tacion familiar. Con lo

¥ {dem. Pag. 191
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que el padre o la madre, incluso, no d pefian su funcion psicolégica y de

dmica de acuerdo a las necesidades de los hijos.

ion ecc

La crisis de la familia parece ser también el resultado de la evoluciéon de
la famiti i0 una serie de funciones que hoy

la sociedad; en sus orig
corresponden a la Instituciones Publicas, como es la segunidad social y la

educaciéon. En las primeras sociedzdes el Estado no podia desempeiiar estos

papeles por lo que las familias eran muy numerosas a fin de protegerse
entre unos y otros. Al asumir el

mut ytr itirse los conocimi .

Estado tales funciones se elevo el nivel de vida de las per pero bién

se provocé que 1a ¢ ion y el di > entre los miembros de la
>s miembros b la isfaccion de sus

familia sea mayor, ya que los
necesidades emocionales y fisicas fuera de la familia.

En la sociedad industrializada cada vez es mas frecuente encontrar
bargo, con fir se

mujeres casadas que trabajan fucra del hogar; sin
da el caso de que la esposa busca salir del hogar conyugal no para realizarse en

si, sino como una fuga al abandono del marido y a su falta de capacidad para

comunicarse con los hijos. En una situacion similar, el esposo inserto en una
ia per pasa en el hogar

estructura socioeconémica de comp
ion con la familia y el

conyugal un minimo de horas perdiendo la cc
mutuo interés entre los miembros no brota o desaparece, lo que provoca que la

madre se sienta sin el apoyo moral del esposo al manejar la situacién de la casa
y los hijos; entonces, en muchas ocasiones, rechaza su papel en la familia por

no temer estimulos afectivos, y en el momento que puede busca actividades
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fuera de la casa; donde si que exi un recc imi >. El padre deberia
entonces, invertir una mayor actividad dentro del hogar, participando con su

mujer e hijos en forma creciente dentro de las actividades inherentes a la

familia.

El problema de la familia urbana no es la supervivencia fisica; sino la
espiritual, al no darse cuenta de esto se estan reforzando las causas de la

desintegracion familiar y por lo tanto 1a enajenacion del hombre.

La toma de decisiones es siempre un aspecto primordial en la existencia
del matrimonio; para muchas parejas esto se convierte en una batalla a gritos o
silenciosa, acerca de quién tiene derecho de decirle al otro lo que tiene que
hacer, donde la toma de una decision provoca una molestia con la parcja o
consigo mismos. Esta experiencia desarvrolla eventualmente una sensacién de
tirania o sujecién, cada cényuge comienza a sentirse solo, aislado colérico,
traicionado, desengaiiado y deprimido, en interminables pleitos cada quien saca

a relucir su enajenada autoestima.

Algunas parejas tratan de esquivar el problema poniéndose de acuerdo
para que uno de los dos sea el que mande y el otro acate sus decisiones. Otra
salida que buscan es permitir que una tercera persona decida, un familiar o
alguien de confianza.

A la larga siempre se llega a una solucion o decisidén; pero, a costa de

qué y cuadles seran los resultados.
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El concepto de la comunicacion es fundamental en este aspecto. La
forma en que una persona se comunica, se aprende de las experiencias que ella
experimente con el mundo extemo, principiando con los padres u otras
personas que intervienen desde la infancia, como autoridades; asi como los
valores o conceptos que significan "el deber o no deber" o "lo bueno y lo
negativo”, incluyendo el valor que se da a si mismo, entendido como
autoestima;, ademas de las expectativas que las personas persiguen en su

momento, nacidas de las experiencias pasadas.

La comunicacion dentro del matrimonio depende de la confianza mutua
que existe entre la pareja, de la seguridad propia de cada uno y lo conscientes
que estan de la manera de expresarse, de la capacidad y deseo de externar para
conocimiento del otro cényuge todo lo que sucede en el interior de uno mismo.
Cuando una persona, no necesariamente en el matrimonio, resguarda
demasiado de su mundo intemo, se forman barreras que con frecuencia
conducen a la soledad y son, causa fundamental de divorcio sentimental. Los
divorcios sentimentales existen entre padres e hijos, entre hermanos y entre los
conyuges, sin olvidar los divorcios con amistades, familiares o cualquier otra
persona con la que en algiin momento se establecio una relacién. En cambio, el
arriesgar a compartir lo interior puede llevar a eliminar esas barreras y

conservar, la existencia de una relacién personal.

Dentro del estudio de la crisis o desintegracion familiar la

incomunicacion resulta un indicador importante. Este problema se da en primer
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lugar a nivel conyugal. Los conyuges no hablan ni dialogan; la comunicacion no
es tnicamente con la palabra; sino también con la presencia, es decir a wavés
de toda la persona. Y si los conyuges no se comunican, es imposible que hay
cC i ion familiar. La familia entera no dialoga. Esto produce que no se

conozcan y por ende, no se integren, y si no se integran no hay unidad y el

nucleo familiar desaparece.

El concepto que normalmente se tiene del amor, plantea en el matnmonio

determinadas exigencia que el amor no puede satisfacer, como:

"Si me amas nunca haras nada sin mi".
“Si me amas me daras lo gue yo quicra".
"Si me amas adivinaras lo que deseo antes de que yo te lo pida”.

Por ejemplo, en el noviazgo los novios logran verse de acuerdo a un

plan, arreglan sus vidas para literalmente estar juntos, y se retanen sabiendo que

su encuentro ha sido pl do de >; eso le da a cada quien la sensacion
de que es una persona muy importante para el otro. Ya en el matrimonio el
trabajo, la familia, los amigos e intereses adquieren tanta importancia, como el
hecho de estar juntos; entonces, cada uno siente que se ha transformado en una
persona menos importante a los ojos del otro. Antes del matrimonio se olvida
que el ser amado tiene familia, amigos y responsabilidades; todo esto reaparece
y compite por su atencion después del matrimonio, cuando uno de los
integrantes, o ambos, cree que lo es todo para el otro y ahora tiene que

compartirlo con muchas otras personas y actividades ajenas. Surgen por lo
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tanto los conflictos que comienzan con las acusaciones mutuas de: -no sabia
que estaba tan pegado a su mama- o - no sabia que te gustara estar tanto con

tus amigos-.

Otra situacion es aquella en donde la persona supone que porque alguien
la ama, y ella le ama; la segunda debe saber con anticipacion lo que necesita,
quiere, siente o piensa la primera. y actuar de acuerdo a ello. Y si bien es cierto
que el amor implica un conocimiento de las necesidades y deseos de la otra
persona, eso no significa que deba ser una adivinanza en donde un cényuge no
deba nunca preguntar al otro tratando de indagar sobre sus necesidades, y que
el otro le exija que suponga siempre sobre sus necesidades si nunca le habla de

su persona .

Otro mito que destruye una relacion matrimonial es la suposicién de que
amar significa igualdad; “Tienes que pensar, sentir y actuar siempre como yo,;
si no lo haces es porque no me amas™. Al principio una persona se interesa en
otra por las semejanzas entre ellos, pero siempre hay diferencias que nunca
desaparecen por ser cada humano una entidad nica y diferente a todas las
demas. Sin embargo, las diferencias se ven como algo dailino; muchos les
temen porque las ven como una causa de conflicto, el principio de una pelea; y

por lo tanto una amenaza que puede resultar mortal para una relacién.
Las personas son criadas cominmente en la creencia de que pelear es
malo, entonces la amenaza de una pelea o la realizacién de ella, llena de

sentimientos de resentimiento y culpa. Las diferencias no llevan necesariamente

86



a un pleito, ya que estas pueden arreglarse o sobrellevarse mediante la
concertacién, y la aceptacion de que cada quien es distinto de los demas y ésta
€s una consecuencia del ser humano. Lo que implica ceder y no anteponer la
voluntad propia como algo definitivo, unico y valido.

La pareja debe conocer sus diferencias y tratar de ver ¢omo pueden
hacer para que éstas trabajen a su favor y no en su contra.

La crisis familiar es un tema que muchos autores han abordado;
basindose en los que denomina sintomas de la descomposicion familiar como:
los matrimonios desdichados, la multiplicidad de casos de divorcio o de
separacion de los cényuges, la salida temprana de los hijos del hogar paterno,
1a conflictiva relaciéon entre los diferentes componentes del hogar, la particular
problematica de los hijos divorciados, etc. los diversos autores han concluido
que la familia modema se encuentra sumida en una crisis de sus valores y fines;
y por lo tanto, de su existencia.

Sara Montero Duhalt menciona diversos factores que considera

genéricos en la crisis de 1a familia y de la sociedad en general. "Algunos de
ellos, enumerados simpl sin pr d 1

P

fos ni mucho menos
agotarlos, son los siguientes: a) El cuestionamiento de los valores tradicionales,

b) E! sistema capitalista con sus contradicciones, ¢) La quiebra del pode
patriarcal producto de los movimientos feministas, d) La incorporacién de la

mujer a los trabajos fucra del hogar y su doble papel, e) El crecimiento de 1a
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vida urbana con sus propias cc ias: de viviendas, lejania de los

el o ismo. "3

centros de trabajo, la publicidad

Valores como la vida humana que son cuestionados con el aborto o la
pena de muerte, la caida de la virginidad como ideal de toda mujer y requisito
esencial para que el hombre contrajera matrimonio con la mujer, la liberacion
sexual, la homosexualidad, el sentido espiritual de la existencia humana;
constituyen valores que son vistos con criterios muy diversos por cada persona

que confirma la sociedad actual.

El sistema capitalista que manifiesta una crisis politica, econémica, y
social sin horizontes de solucion ha producido hambre, desnutricion,
desproporcionada e injusta distribucién de la riqueza con sus secuelas de
rebeldia y violencia, de enfermedades fisicas, mentales y morales, de neurosis

colectiva, de frustracién, de delincuencia.

La familia tradicional se constituia bajo rigidos patrones: el matrimonio
indisoluble, los roles especificos de cada miembro determinados por el sexo y
1a edad, el marco ético, religioso, al que se constrefiian todos en base al poder
patriarcal. En la actualidad. el matrimonio ya no es indisoluble y el poder
patriarcal ahora es minimizado por el embate de la mujer que ya no acepta el
papel de sumisidn y obediencia y que lucha y reclama su participacion por igual

con los varones, en todos los sectores del pensamiento y del quehacer humano.

YA fontero Duhalt. Sara. Op. Cit. Pag.. 14
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La mujer ha encontrado su independencia liberadora de sumision a través
del wabajo remunerado, ésto ha producido que realice un doble papel: recibir
un beneficio econdémico, mediante el trabajo, y que administre su hogar. El
cuidado y crianza de hijos han tenido que ser compartidos, en unos casos por
ambos progenitores, y en otros han sido dejados 1os hijos en manos extraiias
que realizan esa tarea, esto ultimo ha traido como consecuencia, en opinién de
muchos psicoanalistas, que los hijos sufran fuertes desajuste en su satud
mental, emocional y fisica. Ciertamente, los seres en formacion, en su primera
edad requieren de la vigilancia y cuidado de alguien que los ame, y los padres
no pueden ser sustituidos en esa labor tan facilmente. Un buen entendimiento
entre los padres y en su relacion con los hijos, trae consigo seguridad y
equilibrio en ellos aunque sea menor el tiempo efectivo que se les dedique. En

este sentido, unos progenitores de po comp ), Ppero ignorantes y

frustrados puecden hacer mas dafio que unos progenitores de tiempo parcial pero

felices, conscientes y seguros de si mismos.

Las grandes urbes son consideradas como  asentamientos

desh dos y tr i Se dice que los habitantes de ciudades que

sobre pasan el milléon de pobladores, sufren alguna forma de neurosis. Las
causas son multiples: dificultad de encontrar vivienda decorosa, promiscuidad,
compartir el habitat con un exagerado numero de personas, pérdida permanente
de tiempo para obtener todo tipo de servicios, y el transporte del centro de

trabajo al hogar, agresividad, violencia, ruidos ivos y cc inacién; son

solo algunos de los elementos caracteristicos de la vida en la ciudad.
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A, e

Todos los factores la or i ion de la familia,

provocando conflictos y malestares, ¥ pueden provocar la desunion de todos

sus miembros que, aun compartiendo la habitacion comun, sean extrafios entre

si, o incluso rivales o enemigos.
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3.4 ANALISIS JURIDICO Y PSICOLOGICO DEL DIVORCIO
EN LA FAMILIA.

3.4.1 EL DIVORCIO EN LA PERSPECTIVA JURIDICA.

El divorcio, segun Sara Montero Duhalt,>? es la forma legal de extinguir

un matrimonio valido, en vida de los conyuges, decretada por autoridad
fialadas en

competente cuando se ha demandado por causas especifi
1a propia ley. El divorcio tiene como consecuencia directa desvincular a los

conyuges, dejandolos en libertad de contraer un nuevo matrimonio valido.

El matrimonio soélo puede terminar por dos causas: la muerte o el

divorcio. La muerte es un fenémeno gque puede derivarse por causas en las que

no interviene la voluntad humana, como es el caso de una enfermedad

hereditaria. Pero el divorcio si deriva de la voluntad humana, como lo es el
matrimonio; sin embargo, los cényuges no pucden voluntariamente extinguir su
vinculo sin cumplir forzosamente con los requisitos ordenados por la ley, estos
requisitos establecen que el divorcio solo puede llevarse a cabo, ante y por la

decision de una autoridad competente cuando se haya demandado por causas

especificamente sefialadas en la propia ley. El divorcio tiene como

consecuencia directa desvincular a los conyuges dejandolos en libertad de

contraer un nuevo matrimonio vilido.

*\ontero Duhalt, Sara. Op. Cit. Pag. 197.
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El divorcio y el matrimonio, nacieron paralel es decir, desde que

las sociedad se or izaron juridi crearon la Institucion del
matrimonioc como la forma legal de fundar la familia y concomitantemente, se
instituve el divorcio como la forma permitida de extincion del mismo. Pero es

hasta las ép \! do se

pl el divorcio vincular, puesto que
antes se aceptaba solo el divorcio, separacion en el que se extinguian las
obligaciones de convivencia, pero no las de fidelidad. Actu

los
divorciados dejan de posecer el estado civil de casados y por lo tanto se
terminan todas las obligaciones contraidas entre ellos, a excepcion de los
alimentos en algunos casos.

El Cédigo Civil vigente nace el 2 de octubre de 1932, €l regula el

divorcio del art. 266 al 291, remitiendo el art. 272 pfo. 4° al Cédigo de

procedimientos Civiles para el caso de divorcio voluntario judicial. (Ambos
Codigos son del Distrito Federal).

El Cédigo Civil cc pla la exi

del divorcio vincular y de la
separacion judicial, segun lo cita el art. 272 del mismo, para el caso de que uno

de los conyuges padezca una enfermedad contagiosa o mental incurables. El
divorcio puede ser de dos clases, €l voluntario y el necesario. El divorcio
voluntario se contempla en la fraccion XVII del art. 267, asi como en los art.
272, 273, 274 y 276, los cuales contienen los requisitos para solicitar por
mutuo consentimiento. Esta clase de divorcio es de dos tipos, segin las
circunstancias en que se encuentren los conyuges; el divorcio administrativo,

que tiene lugar cuando los cényuges son mayores de edad y no procrearon
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hijos, y el divorcio voluntario judicial que tiene lugar cuando existen hijos; el
administrativo debe solicitarse ante un Juez del Registro Civil y el judicial ante
un juez de lo familiar. E! divorcio necesario se deriva de las fracciones I a
XVII del articulo 267, excepto la XVII.

Seper acion anyugal sn divardo
Clams de
Divardo Neosawrio
Vincuer Sudicial
Vdumario
Administy ativo

El Cadigo Civil otorga a los céonyuges la opcidon de solicitar el divorcio
necesario o simplemente la separacion conyugal, basandose en las fracciones
VI y VII del articulo 267.

Mediante la figura de la separacion conyugal o judicial, no se pretende
romper ¢l vinculo matrimonial; sino s6lo suspender la convivencia sin recurrir
el que quiere separarse a una causal de divorcid. La separacion conyugal se
deriva de dos factores primordiales: 1° que la convivencia de los cényuges en
las circunstancias de enfermedad descritas puede ser nociva y hasta peligrosa
par el conyuge sano y los hijos, y 2° los sentimientos morales, religiosos o
afectivos del conyuge sano y la ausencia de culpa en el que da la causa.

Como la separaciéon conyugal sélo extingue el deber de cohabitacion de
los conyuges, los otros deberes como la fidelidad, ayuda mutua, patria potestad
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compartida, régimen de sociedad conyugal siguen persistiendo. Sélo la custodia
de los hijos corresponde al cényuge sano; y la infidelidad o el establecimiento
de relaciones sexuales con tercero produce el delito de adulterio en quien lo

hace.

En el divorcio necesario se establecen dieciocho causales de divorcio
(una es el mutuo consentimiento);, ésto lo convierte en uno de los mas
casuisticos del mundo, pero las causas de divorcio son de caracter limitativo y
no ejemplificativo, por lo que cada causa tiene un cardcter autéonomo y no
pueden involucrase unas con otras, ni ampliarse o invocarse alguna causa por

analogia con las textualmente descritas en el Caodigo Civil.

El art. 268 seiiala que cuando la demanda de nulidad o de divorcio es
justificada o se produce el desistimiento de la demanda o la accién sin
conformidad del demandado, éste tiene a su vez el derecho de pedir el divorcio.
Si bien este texto no se incluye en las fracciones del art. 267, si constituye una

causal de divorcio que posee la misma fundamentacion que cllas.

Las causales de divorcio han sido clasificadas de muy diversas maneras;
por ejemplo, unas se han encuadrado como delito, el caso del adulterio; otras
como hechos inmorales, como es la propuesta del marido a prostituir a la
mujer; las contrarias al estado matrimonial, como es el incumplimiento de
contribuir econdmicamente al sostenimiento del hogar; las causas remedio o
eugenésicas, como es la enajenacion mental incurable. Bajo esta clasificacion,

el divorcio es considerado bien como divorcio sancion bien como divorcio
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remedio. El divorcio remedio existe para enfermedades como la impotencia y la
locura; existe el divorcio sancion para las demas causas que impliquen delitos,
hechos inmorales, vicios, estados contrarios al matrimonio e incumplimiento de
las obligaciones conyugales. Las causas consideradas como sancién son
susceptible de perdon expreso o ticito, en las causas que no puede haber
perdén son las enfermedades.

De acuerdo a las ultimas, el criterio es que en, general, las causas del
divorcio manifiestan la quiebra total, efectiva y comprobada del matrimonio.
Cuando un conyuge demanda al otro o cuando la demanda es interpuesta por
ambos, significa que la relacion afectuosa entre los dos ha dejado de existir y la
comunidad de vida que significa el matrimonio se ha desvanecido. El divorcio
puede ser demandado por cualquier causa, pero estas resultan intranscendentes.
Lo mas importante es percatarse del fracaso del matrimonic y sus causas, no
precisamente establecidas en la ley.

3.4.2 EL DIVORCIO EN LA PERSPECTIVA PSICOLOGICA.

Dice Marcos Rojas que la ruptura del matrimonio es una de las
experiencias psicologicas mas profundas, traumaticas y agonicas que pueden
sufrir los seres humanos, puesto que la mayoria de las personas considera el

matrimonioc como algo esencial para lograr el bienestar o la felicidad;
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paradéjicamente ésto da lugar en muchos casos, al rechazo de la nocion de que

es preciso soportar un matrimonio infeliz.

Los valores y sistemas culturales orientados a la basqueda de la felicidad
contribuyen a buscar los medios donde se realice esa anhelaba felicidad, y al

ver que un matrimonio no contribuye; las personas buscan su disolucion.

Sin embargo, el divorcio no es simplemente el producto de la busqueda
de la felicidad, en el intervienen sentimientos de culpabilidad, miedo, odio,
entre otros, que se convierten en parte integrante de la vida diaria. En
ocasiones, el divorcio se ve como la mejor y correcta solucion que termina con
todos los problemas (aunque en realidad no lo sea), pero también para algunos
el desenlace no esta tan claro por lo que acaban preguntandose si el sacrificio

valio la pena o si el remedio fue peor que la enfermedad.

En la sociedad moderna los problemas matrimoniales, la separacion y el
divorcio se han convertido en causas importantes para solicitar la ayuda de
psiquiatras, Psicdlogos y psicoanalistas. Varios estudios indican que mas de 50
por 100 de los pacientes sometidos a psicoterapia, comenzaron el tratamiento
por los problemas derivados de sus relaciones matrimoniales; y el 60 por 100
de los divorciados recibe alguna forma de psicoterapia antes, durante y/o
después del divorcio.

La mayoria de las parejas comienzan su relacidn y se casan por amor, y
s6lo después de que el matrimonio se deteriora hasta llegar a una situacion de

infelicidad se divorcian. Sin embargo, aunque en la decisién de casarse
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intervienen otros factores muy importantes, como la necesidad de encontrar
compailia, la scgunidad economica, el deseo de tener hijos, o de dar
satisfaccion a las expectativas de los padres, de la sociedad, de la tradicion o de
otros valores culturales; en todas las sociedades se acepta que la falta de amor
es razén suficiente para terminar la relacion matrimonial. Hasta hace unos afios
era necesario que uno de los cényuges demandase al otro por incumplimiento
grave de la conducta de las obligaciones maritales: adulterio, alcoholismo,
malos tratos, abandono del hogar, pero mas recientemente, se han ido
aceptando otras razones mas sutiles o civilizadas como causa suficiente para el
divorcio: el sufrimiento emocional o la crueldad mental, figuran como razones
muy populares en los litigios de divorcio, ademas de la incompatibilidad de
caracteres, o el sano reconocimiento de la pérdida de amor mutuo. La
aceptacion del divorcio por voluntad mutua implica la inexistencia de
culpabilidad de las dos partes, 1o que permite a los conyuges divorciarse con
dignidad, sin enfrentamientos ni luchas y sin escandalo. En cambio, en el
divorcio necesario, o donde se busca el culpable, se manifiestan siempre

sentimientos de odio y de venganza.

Pero sea divorcio voluntario o necesario, en la mayoria de los casos es
virtualmente imposible determinar qué es lo que falld, cuales son las cosas que
no funcionaron en cada pareja que concluye en el divorcio. La unica excepcion
quiza sea la de algunos casos aislados, que caen de lleno bajo el intenso

escrutinio de la psicoterapia.®

B\ farcas Raojas, Luix. La decision de divorciarse. Pég. 53
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Las explicaciones que buscan justificar el divorcio son muy diversas; los
que se estan divorciando culpan muchas veces a la parte contraria de lo
ocurrido. Otras veces esgrimen el argumento de la incompatibilidad de
caracteres; 0 que e! matrimonio funciond mal desde el comienzo y que el
divorcio no es mas que una forma de rectificar el error; otra es que a medida
que pasaba el tiempo, cada conyuge evolucioné o crecié por su lado; o que uno
necesitaba mas libertad e independencia de lo que permitia el matrimonio. Hay
otros que culpan a la parte contraria de problemas serios, beber con exceso o
comportase violentamente con los hijos o con el otro coényuge, fingir
enfermedades mentales o cosas por el estilo. Son muy frecuentes los
matrimonios que comienzan bien, pero gradualmente se van desintegrando sin
que ninguna de las partes pueda identificar una causa concreta; la pareja fue
perdiendo la capacidad de tolerarse uno al otro hasta degenerar en una
situacién de peleas y de rifias continuas, la mayor parte de las veces por cosas

sin importancia.

La infidelidad matrimonial es una de las causas mas frecuentes y que mas
conflictos provoca entre los conyuges que culminan con el divorcio, aunque sus
implicaciones no suelen ser siempre iguales. En unas situaciones el hecho de
descubrir que el cényuge ha sido infiel precipita la separacién y et divorcio. En
otras el descubrimiento no sirve mas que para empeorar la situacion que ya iba
mal. La mayor parte de los que se enteran de la infidelidad de su compaiiero
sufren una herida profunda y, en ciertos casos devastadora. La infidelidad
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matri ial, si es de dolor y d lo, especial d de

Y

un matri io que se h

Tantas parejas han empezado muy amorosas para después tornarse

confusas, agresivas y d paradas do se les ayuda y orienta para
comp der la plitud del pto del amor y de todos los factores que
interviecnen en una relacion de pareja, llegan a soluci y a su

relacion matrimonial. Sin embargo, existen parejas que soportan tanto una
relacion deficiente matrimonial que literalmente terminan por morir el uno para
el otro. Y puesto que los muertos nunca resucitan, en estos casos la mejor

solucién es enterrarlos y comenzar de nuevo.

En la mayoria de los casos las personas manifiestan una incapacidad de
resolver el problema de la integracion de su familia. Es entonces preferible, en

casos extremos el divorcio o la separacién, a mantener un hogar donde se vea

sdad.

la violencia fisica o psicoldgica en donde no hay resp a las
afectivas entre codnyuges y de éstos con los hijos. El divorcio se presenta,
principalmente para los hijos como un mal io, el mal . Sin
embargo, el divorcio no deberia ser la solucién: hay que prevenir llegar a estos

extremos, educar a los padres y a los futuros padres; para que los hijos al nacer
encuentren un hogar que los espera con gusto, donde los padres han concretado

un matrimonio y una paternidad como actos c¢ ientes y resp bles, fruto

de su propia madurez.



En tribunales se ha encontrado que las principales motivaciones que

provocan el divorcio son:
A) Diferencias culturales.

B) Un ajuste sexual diferente.

C) Disputas por problema econémicos.

D) Difer en el temper

E) Problemas de personalidad.

Alicia Elena Pérez Duarte afirma que en la familia se conjugan elementos
afectivos muy poderosos que no pueden ser considerados exclusivamente desde
el deber moral o religioso,’ por elio el divorcio como Institucién no debe ser
calificado en téminos de bueno o malo; sino en términos de utilidad. Esto es,
esta Institucion es util porque da una solucion a un conflicto; sin embargo, sé6lo
aporta un principio de soluciéon a un conflicto; pues lo que ofrece es un
instrumento de tipo juridico para resolver un problema afectivo. Es una
Institucién que se estructura en un plano diferente al conflicto que pretende
resolver, por lo cual la solucion sélo Ilega parcialmente, el resto tendra que ser

aportado por la pareja que se divorcia.

TFambién sefala Alicia Elena Pérez Duarte que buscar las causas de la
ruptura matrimonial en el divorcio es desconocer los factores psicolégicos que
estan presentes en las relaciones humanas. Tanto Kéning como Fromm afirman

Hpéres Duarte y N. Alicia Elena. Derecho de familia. Pag. 39
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que®® que la real causa del divorcio es el rompimi o ag iento de las

relaciones y de los sentimientos que llevaron al matrimonio a la pareja.

Por lo tanto, si deseamos la supervi ia de la familia es mejor poner

il

en los sentimi y la psicologia de los involucrados en el nucleo

familiar, que en las formas extemnas de las relaciones familiares, ésto quiere

decir que debemos dar mayor impor ia a la cc idad de vida entre los
conyuges, que al acto que las genera o las termina. En este contexto, no es mas
que una alternativa funcional que la sociedad pone al servicio de la pareja,
cuando su relacion ha dejado de ser satisfactoria, o ha dejado de cumplir sus
fines, o se ha vuelto tan conflictiva que deja de tener sentido real el mantener la

union externa.>®

Vtdem, Pag. 41
*idem. Pag. 43
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CAPITULO IV.
EL DIVORCIO Y LA FIGURA DEL. PSICOLOGO.
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4.1 EL DIVORCIO VOLUNTARIO ADMINISTRATIVO.

4.1.1 SOLICITUD DE DIVORCIO Y ACTA DONDE EL JUEZ DEL
REGISTRO CIVIL HACE CONSTAR LA SOLICITUD.

PREAMBULO.

El objetivo de mi trabajo es introducir la figura del Psicélogo en el
procedimiento de divorcio, ésto implica, también, que propongo realizar
reformas en el Codigo Civil y en el Codigo de Procedimientos Civiles ambos
del Distrito Federal; de lo contrario, no podria conformarse la intervencién del

Psicélogo como lo expongo en este capitulo.

Por otro lado, no explicaré el procedimiento de divorcio en todos sus
aspectos, puesto que ese no es mi objetivo, solo haré mencion de la secuencia
que este lleva en los tres tipos de divorcio, y donde interviene el Psicdlogo

describiré 1a forma en que el mismo lo hara.

El articulo 272 del Cédigo Civil establece los requisitos para tramitar el

divorcio wvol io admini ivo, cuando estos se cumplen los coényuges

pueden solicitar per 1 ite el divorcio ante el juez del Registro Civil del

Lugar de su domicilio. Si lo hacen, el Juez:
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Previa identificaciéon de los consortes levantara un acta donde haria

constar la solicitud de divorcio.

4.1.2 INTERVENCION Y DICTAMEN DEL PSICOLOGO ADSCRITO AL
REGISTRO CIVIL.

La intervencion del Psicologo sera necesaria para que el Juez del

Registro Civil resuelva el divorcio.

El Psicologo estara adscrito al Registro civil con el cargo de servidor
pablico, por lo tanto sus obligaciones y derechos se derivaran de lo dispuesto
por el art. 123 apartado B de la Constitucion Mexicana y de la Ley Federal de
Servidores Publicos. Como el Psicélogo realizara una labor fundamental, es
necesario que su funcién quede bien plasmada en el Cédigo Civil, en el capitulo

relativo al divorcio.
Cuando el Juez del Registro Civil levante el acta de solicitud de divorcio,
le comunicara a los conyuges que deben acudir con el Psicélogo adscrito, a fin

de establecer pliticas conciliatorias entre los conyuges; después de las cuales,
es decir una vez concluidas, podran acudir a ratificar su solicitud de divorcio.

Deseo aclarar que una platica conciliatoria, la denomino asi porque

considero mas conveniente utilizar un lenguaje que el comun de las personas
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pueda entender. Sin embargo, se trata de sesiones o terapias de caricter

psicolégico, donde el Psicologo mids que pretender una congiliacion entre los

conyuges, busca hacerles ver que su divorcio puede tener muchas

implicaciones, que al ser abordadas pueden brindar con ello oportunidad de
mejorarlas. Las implicaciones de las que hablo son los temas que abordé en el
capitulo [II sobre familia y divorcio. Ademas, es muy comun que cuando una
persona escucha: que debe ir con un Psicologo a una sesion o terapia, cree que
le estan diciendo que esta loca o enfermna del cerebro, cosa que es totalmente

equivocada, pues pienso que el Psicologo es un especialista que trata los

probl de la los cuales son tan normales como un conflicto laboral,

mercantil, o de cualquier otra indole; luego entonces, si se le habla a los

cényuges de una plitica conciliatoria es menos posible una oposicién a la

misma por los conyuges.

El Psicologo decidira, en acuerdo con los cényuges, cuantas platicas se
realizaran, las cuales seran de dos clases: una sera de pareja, es decir, donde
acudan los dos conyuges; y otra serd individual, es decir donde acuda cada
conyuge por separado. Por lo tanto, sera un minimo de dos platicas para cada
conyuge, una de pareja y la otra individual; y el maximo de platicas sera de
ocho para cada céonyuge. Lo anterior implica que el plazo de quince dias que
indica el articulo 272 del Coédigo Civil en donde el Juez cita a los cényuges
para que se presenten a ratificar su solicitud de divorcio, debera ser ampliado y
quedar segiin el caso concreto; es decir, las pliticas duraran en términos de

dias, el tiempo que acuerden los conyuges y el Psicélogo. Dado que las platicas
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son de pareja e individual, los cényuges junto con el Psicologo decidiran
cuantas deberan ser de pareja y cudntas individuales.

Si las platicas entre un conyuge y el Psicologo concluyen antes que las
realizadas con el otro de los conyuges, el dictamen del Psicologo se producira

hasta que hayan terminado las platicas con ambos conyuges.

Al terminar las platicas conciliatorias, el Psicologo adscrito emitira un
dictamen dirigido al Juez del Registro Civil, en el dictamen no hara constar por
ningun motivo lo referente a las pliticas que haya sostenido con los conyuges,
unicamente sefialara que procurd conciliar a las partes, a fin de que éstas

reconsideraran su intenciéon de divorciarse.

Concluido lo expuesto en este punto, los conyuges podran presentarse en

el Registro Civil y ratificar su solicitud de divorcio.

4.1.3 RATIFICACION DE LOS CONYUGES ¥ RESOLUCION DEL
JUEZ DEL REGISTRO CIVIL.

Los cényuges pueden si asi lo consideran, desistirse de su solicitud de
divorcio, sin que haya un perjuicio en su contra. Esta decision la deben hacer
llegar al Juez del Registro Civil, mediante un escrito en el que manifiestan que

desean suspender su tramite de divorcio por un tiempo indeterminado, en el que
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ifc que d dar por

reconsideran su situacion familiar; o bien
terminado su tramite de divorcio, en este caso, no podran volver a solicitar el

divorcio voluntario, sino después de un afto. El manifiesto de desistimiento
debe ser hecho por ambos cényuges. Cuando el divorcio sea suspendido y
transcurran dos aflos sin que el Juez del Registro Civil tenga noticia de los
conyuges, este emendera que hubo desistimiento y darda por terminado el

tramite.

Si los cényuges ratifican su solicitud, el Juez del Registro Civil, de
acuerdo con el mismo art. 272 del citado Codigo, los declarara divorciados, y
levantara el acta respectiva, haciendo la anotacién correspondiente en el acta
de! matrimonio. Si los conyuges suspenden el tramite por tiempo indeterminado
o se desisten de su solicitud en forma definitiva, el Juez levantara el acta que

haga constar cualquier de los hechos. En el desistimiento el Juez decretara

terminado el procedimiento.
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4.2 EL DIVORCIO VOLUNTARIO JUDICIAL.

4.2.1 SOLICITUD DE DIVORCIO DE LOS CONYUGES Y PRIMERA
JUNTA DE AVENIENCIA CON LA INTERVENCION ¥ DICTAMEN DEL
PSICOLOGO ADSCRITO AL JUZGADO FAMILIAR.

Segun lo dispuesto por el articulo 272 del Codigo Civil para el Distrito
Federal, en su ultimo parrafo, cuando los consortes deseen divorciarse por
mutuo consentimiento y tengan hijos o sean menores de edad podran
divorciarse ocurriendo al Juez competente, conforme a lo ordenado por el

Cédigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal.

El art. 674 del mismo ordenamiento procedimental dispone que si ambos
consortes desean divorciarse en los términos anteriores, deberin ocurrir al
tribunal competente para solicitar el divorcio por mutuo consentimiento;
presentando el convenio exigido por el articulo 273 del Codigo adjetivo, asi
como la copia certificada del acta de matrimonio y las de nacimiento de los

hijos menores.

El art. 675 estipula que al hacer la solicitud, el Juez cita a los conyuges y

al Ministerio Publico a una junta en que los exhorta a una reconciliacion.

Conforme a lo que propongo, el Juez al recibir una solicitud de divorcio,

si ésta cumple con todos los requisitos de procedencia, dictara un auto en el
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que admite la solicitud y citara a los cényuges para que se presenten con el
Psicdlogo adscrito al Juzgado familiar, con el objeto de realizar una primera
platica conciliatoria y de esta forma garantizar la naturaleza del matrimonio y la

seguridad natural y juridica de los hijos menores.

La labor del Psicologo sera la misma que realiza en el divorcio por via
administrativa, en el sentido de pretender mas que una conciliacion entre los
conyuges, el estudio y solucion de la problematica de las parejas como
integrantes de un matrimonio y sujetos de multiples relaciones personales. La

denominacién de platica conciliatoria obedece también a las mismas razones

que expuse anteriormente.

En este procedimiento el Psicologo sostendra una platica de pareja y una

individual para cada conyuge, como minimo; y un maximo de ocho platicas con

cada conyuge.

Al concluir las platicas conciliatorias el Psicologo enviara un dictamen al
Juez de lo familiar, en el que indicara anicamente, que procuré la conciliaciéon
de los cényuges, a fin de que los mismos reconsideraran su intencion de
divorciarse, agotando los recursos disponibles para evitarlo y en su caso para
asegurar el futuro emocional, social y juridico, y por ninguna circunstancia

mencionara lo discutido en las platicas conciliatorias.

En el auto en que el Juez manifieste por recibido el dictamen del

Psicélogo citara a los conyuges y al representante del Ministerio Publico a una
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junta en la que el segundo manifestara su decision sobre los puntos establecidos
en el convenio de divorcio, y el Juez dictara conforme a dicha decision la
procedencia o improcedencia del convenio de divorcio. Asimismo, invitara a

los conyuges a desistirse de su intencion de divorciarse y a procurar su
reconciliacion.

El convenio de divorcio debe cumplir con lo dispuesto por el art. 273 del
Codigo Civil, por lo tanto, los derechos de los hijos menores o incapacitados
deben quedar bien garantizados: y los derechos y obligaciones de los conyuges,
también deberan quedar garantizados y establecidos.

Con la reforma que propongo del procedﬂtu'ehto de divorcio voluntario
judicial, desaparecera la celebracion de una segunda junta de avenencia y los
términos dispuestos por el Codigo de Procedimientos Civiles, sobre la
realizacion de la primera y segunda juntas de aveniencia seran modificados
para quedar conforme a las circunstancias unicas del caso en particular; es
decir, el tiempo que duren las platicas conciliatorias, en términos de dias,
dependera del acuerdo entre el Psicologo y cada conyuge. Si un conyuge
concluyera sus pldticas antes que el otro conyuge, el dictamen del Psicologo
debera producirse hasta haber terminado ambos conyvuges.

El Psicologo sera un Servidor Publico con las obligaciones y derechos
que este cargo impone. El procedimiento de divorcio con la reforma quedara, al
igual que el divorcio voluntario, administrativo, establecido en los preceptos
legales correspondientes.
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Los conyuges pueden de Y do solicitar al Jucz en la junta de

: 2

a, P por el tiempo que cllos requieran la conti ién del

procedimiento para considerar su decision de divorciarse; o bien manifestar que

se desi de su soli

d de divorcio y que desean dar por terminado el
procedimiento. Para el caso de que los conyuges se desi de su solicitud, el

Juez dictara la sentencia definitiva; si los cényuges desean suspender el
procedimiento el Juez dictara una resolucion en donde les concedera el tiempo
solicitado para reconsiderar su situacién familiar, al término del cual se debera
celebrar la terminacion de la junta de aveniencia, en la que el Juez emitira una

decision defmitiva, que se traducira en una sentencia definitiva.

Si en la junta los conyuges insistieran en su propésito de divorciarse y el
convenio citado sea aceptado por el representante del Ministerio Publico y el
Juez, éste dictara una sentencia en la que quedara disuelto el vinculo
matrimonial.

Al igual que en este ultimo caso, en los dos anteriores el representante
del Ministerio Publico estara presente en las decisiones que tomen los
conyuges, protegiendo los derechos de los menores y las obligaciones y

derechos de los cényuges.
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4.2.2. SENTENCIA DEL JUEZ.

En cualquiera de los tres casos mencionados en el punto anterior ¢l Juez
dictarda una sentencia, que tendra el caracter de definitiva, y concluira el
procedimiento de divorcio voluntario judicial.

Si los conyuges deciden no terminar con el vinculo matrimonial, no
podran solicitar nuevamente el divorcio, sino pasado un afio de que se haya
dictado la sentencia definitiva.
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4.3 EL DIVORCIO NECESARIO.

4.3.1 DEMANDA DE DIVORCIO, EMPLAZAMIENTO Y

CONTESTACION.
Antes de iniciar la expli i6n del pr dimiento de divorcio necesario
con la intervencion del Psicologo, idero de fund \]

P

sefialar que en este tipo de divorcio hay, en la mayoria de las veces, un

enfrentamiento entre los conyuges que refleja sentimientos de rencor,

desprecio, resentimiento, e incluso odio, de culpa de si mismos o contra la
pareja; los les son ife

dos por ambos o por lo menos por uno de ellos;
asi como una negativa de los mismos a llegar a un acuerdo que procure
producir un dafio minimo para ambas partes o para los hijos, cuando estos
existen. Esta situacion refleja una profunda crisis del matrimonio, de los valores
de los conyuges, y de las relaciones, tanto familiares como de otra indole, que
los conyuges establecen con otras personas.

En mi opinidén, es imprescindible la intervencion de un profesionista que,

le ayude a los conyuges a resolver, si ellos 1o permiten, la problematica en la
' que se encuentran inmersos, la cual muchas veces no es vista por ellos, incluso
llegan a considerar que las causas de sus problemas vienen de afuera, es decir,

de la sociedad, la familia o el cdényuge. negando que ellos mismos como
persona son y/o pueden ser la causa y solucion de los problemas.

El procedimiento de divorcio necesario inicia con la demanda que alguno
de los conyuges interpone ante el Juzgado de lo Familiar, aduciendo alguna de
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las causales dispuestas en el art. 267 del Cdédigo Civil; después de que el juez
admite 1a demanda, emplazara al conyuge demandado, el cual deberi contestar.

4.3.2 OFRECIMIENTO Y DESAHOGO DE PRUEBAS E
INTERVENCION Y DICTAMEN DEL PSICOLOGO ADSCRITO AL JUZGADO
FAMILIAR.

En el auto en el que ¢l Juez de por contestada la demanda, abrira el
periodo de ofrecimiento de pruebas, concediendo diez dias a las parnes para
ofrecer las mismas. También seilalara que los conyuges deben acudir con el

Psicélogo adscrito al juzgado, con el que estableceran pliticas conciliatorias.

Las platicas entre los conyuges y el Psicdlogo seran de dos tipos: 1) de
pareja, 2) individuales. La primera reunion sera de pareja y las subsecuente
podran ser individuales o de pareja, lo que se decidira de comun acuerdo entre
los cényuges y el Psicélogo. Cada cOnyuge se reunira, por lo menos dos veces,
con el Psicéologo, incluyendo la platica en pareja; y como maximo no habra un
limite de reuniones, porque durante el tiempo que dure el proceso podran
sucederse las platicas; sin embargo, tanto el juez como el Psicologo deberan

llamar a los cOonyuges a reunirse por separado o en forma conjunta, de manera
continua.

La labor del Psicologo es, al igual que en los otros procedimientos de
divorcio, mas que conciliatoria, con el fin de conscientizar a los cOnyuges sobre

las problemaitica de sus decisiones; y sobre todo, en este tipo de divorcio donde
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i
t

ta problemaitica de las parejas parece mas profunda, puesto que no son capaces
de acordar una separacion voluntaria y deciden irse a un pleito o litigio, donde

1a autoridad le de la razon al que busca el litigio; el sentido real de las platicas

P

conciliatorias es, llevar a cabo sesiones o terapias de caraicter
psicolégico que le procuren a los conyuges una vision mas amplia de su
problemaitica en el divorcio, y consecuentemente ofrecerles soluciones mas

Optimas para su convivencia y desarrollo personal.

El Psicologo rendira al Juez un dictamen en el que seflalara tinicamente
que procurd reconciliar a los conyuges y de esta forma garantizar la naturaleza
del matrimonio y la seguridad natural y juridica de los hijos menores. Todo lo
que se discuta en las pldticas sera reservado para los conyuges y para el
Psicologo como profesionista. El dictamen debera ser rendido en cualquier
momento del proceso hasta antes de que el Juez dicte sentencia definitiva,
cuando el Psicdlogo considere que ya no se daran mas platicas entre él y los

coOnyuges.

Bajo ni circu ia los conyuges implicados en el litigio o sus

abogados de los mismos podran utilizar como prueba a su favor cualquier

ar > I jado en las plati cC iliatorias.

El Psicologo estara adscrito al juzgado de lo familiar, por lo tanto sera un
servidor publico con las obligaciones y derechos que la Constituciéon, y su ley

reglamentaria, imponen a los servidores publicos.
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El desahogo de las pruebas y la audiencia respectiva se desarrollaran
conforme a lo dispuesto en el Codigo de Procedimientos Civiles, sin
modificacién alguna, pero ahora en el mismo Cddigo e incluso en el Codigo
Civil deberia establecerse la intervencion del

Psicologo en todo el
procedimiento.

Si los comyuges desearan realizar un convenio de divorcio y con el
terminar el proceso podran hacerlo, ello no implicarda algin perjuicio para
cualquiera de las partes; en este caso el Juez verificando que los derechos de
los hijos y las obligaciones y derechos de ambos conyuges queden
correctamente establecidos, podran decretar la sentencia y dar por terminado el

proceso. La existencia de este convenio también debe plasmarse en la ley.

4.3.3 ALEGATOS Y SENTENCIA.

Después de concluir el desahogo de las pruebas, el art. 393 del Caédigo
de Procedimientos Civiles dispone que las partes en conflicto formulen los
alegatos que ellas consideren. Posteriormente el Juez dictard la sentencia
conforme a las pruebas y alegatos de las partes, con la condicién de que ya

tenga en su poder el dictamen del P<icAlogo adscrito; quedando asi disuelto el
vinculo matrimonial.
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CONCLUSIONES

La importancia del Derecho en ¢l ser humano radica en que su finalidad es
proporcionariec una mejor forma de vida, individual y colectiva, a través de la
convivencia respetuosa. El Derecho de familia con mucha mayor razon busca

fomentar el desarrollo t de a ar 1 a través de las relaciones

familiares. El desarrollo humano consiste, entre otros aspectos, en la formacién
de personas capaces dec enfrentar los problemas sociales, econdémicos,

educacionales y sobre todo familiares; lo anterior se di en un crecimi >

fisico, psicologico y espiritual. Es decir, a wavés del Derecho familiar se

bl las obligaci y derech que los cényuges deben seguir en sus
relaciones matrimoniales, como las relaciones sexuales, la cooperacién o ayuda
entre ambos y la fidelidad; y hacia con sus hijos, como alimentarlos, educarios y

orientarlos.

Todos estos deberes y derechos forman parte del ambiente en el que se

desarrolla el ser h 3 bi que, segun la Psicologia, es determinante para

que una persona asuma determinado modo de actuar, y/o de relacionarse con otras

personas. El Derecho es crucial, porque regula todo ese ambiente referido.
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lar he cc luido, al diarlo, que tal > es

En el divorcio en parti

mas que la solucién a la crisis irr diable que produjo las dife i de
. o infidelidad, o simpl la falta de amor que hubo en ei
matri i0; y la cr de que al divorciarse se soluciona dicha crisis. El

divorcio es una manifestacion de que posiblemente han mantenido relaciones
personales inmaduras, en donde establecen patrones de conducta infantiles,
dependientes, agresivos, autoritarios, o de cualquier otra indole: y que al
relacionarse, los coényuges, las manifiestan en sus relaciones de pareja. Por lo
tanto, con un trabajo o tratamiento psicolégico pueden los conyuges mejorar sus

relaciones familiares, e incluso cualquier otro tipo de relacion que se dan con otras

personas y consigo mismos.

Por ultimo, también concluyo que tratar el divorcio y buscar solucionarlo
pucde, en muchos casos, dar resultado: sin embargo, me parece mejor prevenirlo
desde antes de celebrarse ¢l matrimonio, es decir, mediante una educaciéon que se
suceda desde la misma infancia, y la adolescencia, y en donde intervenga de
manera fundamental el Estado, por medio de programas educacionales en las

las basi dias y superiores, e incluso en los medios de comunicaciéon

como la television y el radio. Tal educaciéon no debe buscar establecer un tipo de

conducta, mas bien debera presentar a las personas la realidad juridica, social,
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psicologica, fisica, y de Iquier otra indole, en donde se d sllan, la cual es

" did
y

da o cn ¢l mcjor de los casos p

has veces ign
bl y soluciones que en las relaciones personales que

con ello los p

vivimos. Sin olvidar que en Iquier progr 3 ional es io quec

intervengan la multitud disciplinaria de profesioni que existen: Juristas,

Meédicos, Sociologos, Psicologos, y todos los que sean posible, para que se

Itado en los trabajos finales.

produzca un mejor r

Consecuentemente, al relacionar el Derecho y la Psicologia busco

enriquecer las dos ramas y hacerlas mas funcionales para el ser humano en

Es de todo él mismo las creo para solucionar y mejorar su

cadad ad s2c o

P

forma de vida.
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