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INTRODUCCION

Hoy en dia, México como otros paises s¢ encuentran sometidos a graves
problemas sociales que son perjudiciales para la comunidad ¢n su conjunto.
Dia con dia es reportado por medio de los medios de comunicacion, un gran
numero de delitos referentes a dichos problemas, es decir. cada vez més
encontramos persenas que son influenciadas para la colaboracién en delitos
que son ocasionados por el vandalismo, drogadiccion, prostitucion entre otros.
ks preocupante darnos cuenta de todo lo que puede causar un individuo
cuando se encuentra bajo los efectos de alguno de estos problemas como lo es
la drogadiccion. No solamente se trata de algo perjudicial para la sociedad,
sino gue, se trata de algo negativo para la persona misma y que incluso la

puede llevar a su destruceion.

Me referiré unicamente a uno de estos problemas : la drogadiccién. Estudiar
sobre drogas es mencionar una realidad que vivimos dia con dia y que cada
vez mds se hace evidente este problema en cualquier estrato social, es decir,
desde las clases mas pobres hasta las mds acomodadas pueden resultar sujetos
de la farmacodependencia.

Prevenir la drogadiccion. es necesario para la calidad de vida. Es por esto que.
este trabajo de tesis esta dedicado basicamente a poder, de alguna forma.
combatir este grave problema que cada vez se extiende ¢ incrementa en todas

las comunidades del mundo.

Dar una orientacion a padres de familia para prevenir la drogadiccién de sus
hijos en la adolescencia inicial, es un tema que voy a analizar por medio de

este trabajo de tesis como una forma de prevenir la farmacodependencia.



[}

Primeramente  estudiaré el tema de persona humana y persona humana
educable.

Mencionar a la persona humana en un trabajo de tesis de pedagogia es
necesario porque de lo que se trata es de fijar las bases en la educacion de un

individuo para una maduracién personal.

La persona humana se distingue de los animales, precisamente por esa
capacidad que tiene para llegar a ser cada dia mejor, es decir, ésta estd dotada
de inteligencia y voluntad las cuales le otorgan la facultad de¢ irse

/

perfeccionando y asi ir adquiriendo una personalidad madura.

Posteriormente se define a la persona como un ser bio-psico-social, esto es, un
ente biologicamente concebido como materia o cuerpo.

Psicologicamente la persona posee capacidad para aprender. El individuo estd
dotado de varios sistemas o aparatos (como el sistema nervioso central) dentro
de su organismo o cuerpo que se interrelacionan entre si. Dichos sistemas
mandan sefiales unos a otros para el aprendizaje del individuo.

Como un ser social tiene la capacidad de convivir con los demas sujetos que
integran nuestra comunidad, asi también, es capaz de dar aportaciones utiles a

la sociedad y a su vez aprovecharse de Jo que le puede proporcionar ésta.

Como ser educable, la persona humana posee aptitudes para perfeccionarse en

cuanto conocimientos, actitudes v el desarrollo de sus habilidades.



En mi segundo capitulo menciono lo que significa una familia nuclear ; esto es
porque al dar una orientacion a padres de familia, es necesario explicar lo que

ésta significa.

Se concibe como familia nuclear a padres e hijos. en donde una pareja
formada entre varén y mujer son los fundadores de una familia la cual existe

en funcién de los hijos.

También sustento lo fundamental que son los elementos materiales y el

elemento formal que constituyen parte de una familia asi como la relacion que

existe entre los integrantes que la conforman.

Por ultimo argumento brevemente a la familia como la primera escuela en la
educacion de las virtudes humanas. esto es, el individuo desde su nacimiento
vive en el seno familiar y éste se va enfrentando a su mundo circundante con

las bases aprendidas en el ambiente familiar.

En un tercer apartado. explico lo que es esta etapa llena de cambios
fisiologicos y psicologicos que experimenta el individuo, es decir, el comienzo
de la adolescencia en donde el sujeto deja de ser nifio para convertirse en un
adulto. Transformaciones en el cuerpo e imelecto del adolescente que lo
llevan a un estado de confusion sobre si mismo y. por consecuencia de una
inseguridad constante pero que poco a poco esto va desapareciendo al ir

descubriendo su propio YO.

Se hace referencia también a la incorporacion del individuo a la sociedad y en

¢l ¢6mo su cultura puede intluenciar en esta integracion.



Argumento, por tltimo, un rasgo caracteristico de esta edad : la rebeldfa.

En un cuarto capitulo estudio ¢l tema de drogadiccion, lo que ésta significa, el
por qué los jovenes utilizan drogas. Se expone una breve resefa historica del

cémo comenzaron las drogas y coémo eran utilizadas.

Se expone en forma de cuadro sindptico los tipos de droga y sus
consecuencias. Posteriormente se hace mencion de las consideraciones de uso
y mal uso de la droga, asi como de lo que significa tolerancia, adiccion y

dependencia.

Un quinto capitulo que detecte posibles formas de prevenir la droga en los
adolescentes, me servira para corroborar todo mi marco tedrico asi como que
podré proporcionar algunas alternativas a padres de familia para la prevencion

en el consumo de estupefacientes en los jovenes.

Asimismo, propondré algunas actividades que sirvan como un medio para la

integracion familiar y como una posible forma para prevenir la droga.



Capitulo 1

Educacién y Persona humana educable

I. Persona humana educable

Antes de adentrar en el tema de Persona Humana, es necesario tener
conocimiento preciso de qué es en si la educacion, es decir, ¢l tema de
educacion es indispensable tratarlo antes que nada en un trabajo de tesis de
pedagogia puesto que ésta de lo que se trata es de llevar a las personas a un
perfeccionamiento en cuanto conocimientos. habilidades y actitudes.

(valores)

Aqui no se esta tratando el tema del hombre en su totalidad sino que. se ve
al hombre en cuanto que puede ser sujeto del proceso educativo.

Todo ser humano tiene el derecho de un perfeccionamiento como persona,
es decir. cada sujeto tiene la capacidad de un enriguecimiento interno y
externo que lo hagan ser cada dia més. que lo hagan crecer como tal. listo
es. la persona, al irse enriqueciendo dia con dfa en cuanto a conocimientos,
habilidades v actitudes, va adquiriendo experiencia y asi va alcanzando la

madurez.



1.1 Concepto de educacién

“El 1érmino educacién ha sido usado con varios significados en cuanto a
sus objetivos ¥ funciones, comprendiendo desde aquelios que la interpretan
ampliamente hasta los que limitan su extension a algan aspecto particular.
Asi se ha llegado a producir tal confusién que ¢l verdadero significado de

lo que es educacion se ha perdido con frecuencia™. (')

A continuacion se presenta el significado que varios autores han dado al
término educacion:

“"Redden y Ryan.- En un sentido amplio, la educacién comprende
experiencias del individuo por medio de las cuales se adquiere el
conocimiento, se ilumina el intelecto y se fortalece la veluntad. En un
sentido estricto, el término educacion se limita a la educacion formal
conscientemente planeada y aplicada sistematicamente, dirigida por los

diferentes medios sociales de educacion, principalmente la escuela™. ¢)

“Fullar.- Da algunos significados del vocablo educacion:
o Formacion de la personalidad.

o Un saber y un saber actuar sobre el nifio.

o Socializacion.

o Liberacion.

o Actividades escolares.

REDDEN, ) gtal.. Pedagogla General y Filosofa de la Educacion., p.50
* lhidem, p 54



e Instruir. informar (incluida la cortes{a), aun fuera de la escuela™. (*)

Asimismo, no es cosa rara confundir lo designado con la palabra educacién
y lo significado con el término pedagogia.

La educacion es una practica, una actividad social, una accion; mientras que
la pedagopia es una reflexion, una teorizacién, un conocimiento o una toma

de conciencia.

“Ctimolégicamente, la educacién se concibe como una operacion, como
una actividad;, mientras que en un sentido de uso cotidiano, la educacion es
un resultado.  Etimologicamente. la educacion es desenvolvimiento
interior; cotidianamente, la educacion es concebida como resultado de una
influencia externa.

El concepto etimologico de la educacion nos lleva a una nocion
individualista del proceso educativo; un concepto cotidiano nos lleva mas
bien a la perspectiva socioldgica. la del influjo de la sociedad sobre el

hombre™. (*)

Los autores de este proceso son educando y educador, es decir. la persona
que va a ser conducida y la persona que va a conducir Ambos son
necesarios porque el hombre forzosamente requiere de la avuda de otra
persona para su perfeccionamiento, para un enriquecimiento.  Este
enriquecimiento, entre otras cosas. puede darse con base en experiencias
vividas.

El educador requiere poseer ciertos conocimientos, habilidades y actitudes

(valores) y asi poder transmitirlos a su educando con el fin de que éste

*¢fr, FULLAT, O.. Filosoflas de Ja Educacion . p.13
*GARCIA HOZ, V., Pringipios de Pedagogia Sistematica., p.18



adquiera sus propias experiencius que le permitan ir conformando su
personalidad.

La educacion debe ser integral, es decir, no puede polarizarse solo a un
aspecto. Es por esto que se manejan conocimientos, habilidades y

actitudes.

“La posibilidad de que el hombre se perfeccione esta en sus facultades. pero
de un modo mediato esta en la persona”.(*)

“Son las propiedades ontologicas de la persona, las que se trata de potenciar
al maximo y hacer que cobren realidad en el plano existencial de nuestras

vidas™, (*)

Para que la persona pueda ser conducida a su perfeccion. es necesario que
exista una intencionalidad de ésta, que exista un querer perfeccionarse.
Esto ¢s, una persona sabe que al llegar a un determinado objetivo la va a ser
crecer como tal, entonces, esa persona tendrd que poner todo su énfasis en
lograrlo. Asi la persona ird adquiriendo experiencias que la hagan ir

llegando a su madurez.

Ahora, al haber analizado algunas definiciones, se ha llegado a la
conclusion de que educacion se entiende como un proceso continuo por
medio del cual el educador conduce al educando a que por propia voluntad

adquiera experiencias, las cuales iran conformando su propia personalidad.

*GARCIA HOZ, V., Cuestiones de Filgsofia Individual y Social de la Educacion , p.23
“¢fr ., GONZALEZ SIMANCAS, )., Educacion, Libertad y Compromiso.. p.51



1.2 Persona humana

Es necesario hacer hincapié en lo que es la persona humana en cuanto esta
sujcta al proceso educativo.

No es posible estudiar sobre educacion sin abordar ¢l tema de persona
humana. Educacién. como se ha mencionado parrafos arriba ¢s un proceso
que paso a paso llevara a los sujetos a ser cada dia mejores. Por lo tanto, es
fundamental saber que la persona humana posee ¢sa capacidad de
perfeccionamiento

Es por esto que, conjuntamente se esta trabajando tanto en el tema de
educacion como en ¢l de la persona humana.

Hay que valorar a la persona en cuanto que ¢s un ser Unico, verdadero,

bueno v bello.

Filosoficamente, “persona es una substancia individual de naturaleza
racional”, (7 )

Al definir a la persona bajo este término, se hace referencia a su unicidad ¢
irrepetibilidad, a que posee inteligencia y voluntad. Por poseer inteligencia
y voluntad. tiene la capacidad de decision, es decir, sabe distinguir entre lo
bueno v lo malo, entre lo que le conviene y lo que no le conviene, en otras

palabras, es libre de sus actos.

“Lo particular e individual en substancias racionales es que son duelas de
sus propios actos y no se limitan a obrar bajo el impulso de otros”. *)

7¢fr., git.. KRAMSKY, C.. Antropologia Filosofica Tomista., p.477
*efr , KRAMSKY,C.. opgit., p476



La persona. al estar abienta a la razon de ente en cuanto ente, también la
encontramos abienta a la razon de bondad. por lo tanto, se dice que la
persona es un ser libre. Asimismo, al tener ¢l dominio de sus propios actos,

también es duefa de su destino.

Por otro lado, se emplea el término naruraleza para hacer referencia al
género de los vivientes. “habida cuenta que este modo de generacién

procede de un principio intrinseco™. ()

Al afirmar esto. lo que se quiere decir es que los vivientes poseen una
forma o alma y un cuerpo o materia; la forma y la materia no les viene
otorgada de la nada, sino que existe una fuerza superior de la cual los

vivientes reciben participacion.

Aristoteles propone una definicion de alma: “alma es aquello por lo que

vivimos, sentimos y razonamos primaria y radicalmente™, ("

El principio primero y basico de la persona humana es el alma: los entes
vivos son tales en cuanto que poseen este principio vital, de otre modo no
tendrian vida. Sin embargo, hay que dejar en claro que el alma no es tal sin
un cuerpo: aunque el alma no es materia. el alma es acto del cuerpo. Esto

es. el alma hace que entre en funcionamiento el cuerpo.

Continuando con Aristoteles, “él inicia el tratamiento de las facultades o

* [bidem, p 478
' ibidem, p 90



potencias distinguiendo a entes vivos dv entes no vivos y agrega que el

vivir comprende operaciones claramente distintas entre si*. (')

Si un ente realiza operaciones vitales, ese ente es un ser vivo, entonces. los
vivientes tienen un primer principio o alma y la polencia para realizar
diversas operaciones vitales.

lLas potencias o facultades son partes virtuales, inmateriales del alma.
asimismo, estas potencias son separables unas de otras, es decir, el ser
humano tiene la capacidad de sentir que difiere de la capacidad que tiene de
razonar.

Inteligencia y voluntad son potencias o facultades que el hombre posee.
Asi, el hombre puede decidir entre lo que estd bien o lo que estd mal para
él. es decir, por medio de la inteligencia. el hombre busca la verdad: por

medio de la voluntad. el hombre busca el bien.

1.3 Persona como ser bio-psico-social

Se ha explicado brevemente lo que el aima o la forma es, sus facultades o
potencias; ahora, como ¢l alma es acto cuando hay un cuerpo, se dard una
explicacion de lo que éste es. como es su funcionamiento. Hay que
recordar que no se va a explicar al hombre en su totalidad sino que, nada

mas como una persona que puede ser sujeto del proceso educativo.

ibidem, p 10U



1.3.1 Biolpgia de la educacion

“No es una cuestion pedagogica el conocimiento de clementos bioldgicos
en cuanto tales. Pero sera mis tacil descubrir las leyes de la conducta
humana cuanto mds se entienda ¢l funcionamiento de los érganos fisicos

que la condicionan™. ()

No es preciso hacer un estudio minucioso de cada sistema que integra el
organismo vivo, sino que, vale la pena detenerse solo a dar una explicacion
de aquellos sistemas que se hacen participes en lo que se entiende por

proceso educativo.

Ahora, “los sistemas integradores se encuentran mas cercanos al estudio de
la conducta humana y a la educacién. ¥y no, las funciones particulares de un
determinado 6rgano. Por esta razdn el estudio del sistema nervioso y del
endocrino constituyen bases indispensables para el conocimiento de la
conducta y de la educacion.

Es interesante sefialar también que en ¢l organismo humano, el sistema
sensorial y el sistema motor condicionan la aptitud del organismo para
recibir la estimulacion del mundo circundante y responder adaptativamente

a la realidad™. ()

Cada sistema integrante del organismo vivo posee una serie de drganos y
cada uno de estos 6rganos ejerce una funcion especifica del mismo sistema

al que pertenece.

“¢fr , GARCIA HOZ,V ., Principios de Pedagogia Sistematiga , p 145
"ibidem. p.145-146



Esto es, el cerebro entra en funcionamiento cuando el ser humano manda
algun mensaje, entonces, inmediatamente se aclivan otros organos para la
percepeidn completa y eficaz, es decir, para poder respirar, es necesaria la

intervencion de varios érganos.

Asi, por ejemplo, dentro del sistema nervioso. “las neuronas, en tanto que
células que transmiten mensajes individualmente, el impulso neural y el
arco reflejo en el que un estimulo nervioso produce una reaccion sin que en

ella intervenga el cerebro, sino simplemente la medula espinal.” (**)

Cada érgano o elemento constitutivo de un sistema realiza una determinada
funcion. sin embargo. serd mas facil el conocimiento del sistema en su
conjunto para una mejor comprension de la conducta humana y de la

educacion,

Otro gran sistema integrador, “el sistema endocrino en el cual se hallan

a 1 ~ . ™ £
estrechamente vinculadas las reacciones afectivas.” (**)

No es necesario el estudio de cada una de las glandulas que constituyen el
sistema endocrino para saber que ahf, cada glandula tiene alguna funcion
especifica.  Facilita las cosas el estudio del sistema endocrino en su
totalidad para una comprension de las leyes de la conducta humana y la
educacion.

Hay que tener presente que de lo que se estd argumentando es de una
Biologia de la Educacion y no de una Biologia en general. es decir, de una

ciencia que va a descubrir las leyes de la conducta humana.

'“ GARDNER ., cit.. GARCIA HOZ, V., Principios de Pedagogia Sistematica.. p-146
"¢fr, GARCIA HOZ, V., Pringipios de Pedagogla Sistemética., p.147



*La condicién dindmica del organismo como base de la conducta humana
se condensa en la cuestion de como un organismo adquiere, ordena v

responde a los datos sensoriales suministrados por el mundo circundante.

“Existen una serie de acontecimientos que ocurren entre la percepeion del
estimulo y la reaccion del sujeto, en donde podemos distinguir los
siguientes:

e Estimulo.

o Energia Fisica.

o Receptor.

o Mensaje Neural.

o Corteza Cerebral.

o Decision.

o Conducta”. (')

“Entre unos y otros esta el problema de la transmisién de informacién
recibida del ambiente y el medio por el cual se llega a una respuesta
especifica.  El hecho de que los datos procedentes de los estimulos
ambientales se reciban y almacenen en un organismo, se ordencn de alguin
modo dentro de ¢l y en cierta manera estén en disposicion para ser

utilizados por el ser viviente, constituye el fenomeno del aprendizaje”. (")

Se debe tener presente que para una eficaz realizacion de actividades que
requieren cierto desgaste de energia fisica, mental, es necesario tener un

adecuado conocimiento de gue existen ciertos factores que ayudarén a su

16
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eficacia. Por ejemplo. ¢s necesario tener una buena alimentacion para una

mejor asimilacion de conocimientos.

1.3.2 Psicologia de la educacion
Se han descrito los acontecimientos que son necesarios para que se de el
fenomeno del aprendizaje en el ser humano; ahora, se tratara el tema del
como el hombre puede ser sujeto de la educacion en cuanto que el proceso
educativo se realiza dentro de él.
Antes que esto suceda. es necesario precisar la diferencia entre Psicologia

general y Psicologia de la educacion v Psicologia Pedagégica.

“kEn su aspecto formal, la psicologia pedagogica se distingue de la
psicologia en que ésta es una ciencia tedrica a la cual interesa conocer al
hombre, mientras que aquella es una ciencia con la finalidad practica de
establecer las bases para una educacion més eficaz.

Materialmente, ¢l objeto de la psicologia es el hombre y el objeto de la
psicologia pedagdgica es el educando: es decir. no el ser humano en su
lotalidad, sino en cuanto poseedor de rasgos susceptibles de modificacion
voluntaria o que pueden intervenir en su perfeccionamiento intencional”.
"

Al sustentar que el objeto material de la psicologia pedagdgica es ¢l
educando, lo que se quiere poner de relieve es que. el hombre. en cuanto

educando. se encuentra sujeto al proceso educativo,

" ibidem, p.163




En este perfeccionamiento de la persona humana debe haber una
intencionalidad, un querer hacer. Si no se encuentra latente una
intencionalidad en la persona para la realizacion de este proceso, entonces,

no se podré sustentar una Psicologia de la educacion o pedagégica.

Se ha mencionado que ¢l objeto material de la psicologia pedagogica es el
educando en el que. “se comprende el estudio de aquellas disposiciones
psicologicas que pueden ser medificadas por la educacion o que pueden
utilizarse como elementos pertectivos del hombre dada la interaccion de las

facultades v aptitudes humanas”. i)

El hombre, al poseer inteligencia y voluntad, tiene la capacidad de
enriquecimiento, de perfeccionamiento, esto es, de buscar la verdad y la

bondad. de saber lo bueno y lo malo para s{ mismo.

1.3.3 Sociologia de la educacion
Un hombre puede ser sujeto del proceso educativo en cuanto éste se realiza

dentro de €], sin embargo, este proceso se halla inimamente ligado a los
fenomenos sociales. De aqui el haber podido escribir que “'la educacion es
cosa eminentemente social. lo mismo por sus origenes que por sus
funciones y. por lo tanto, que la Pedagogia depende de la Sociologfa mas
3 " PRI 1

estrechamente que de cualquier otra ciencia”™. (7))

“L:} aceptar que la educacion es perfeccionamiento de la persona, no quiere
decir que con ello se olviden las implicaciones de la educacion y la

sociedad.

" ibidem. p.165-166
“DURKHEIM., ¢it., GARCIA HOZ, V., Principios de Pedagogia Sistemitica., p.195



Los estimulos decisivos en la educacion del hombre tienen un origen social.
[.a vida dentro de una familia, la relacion con un grupo de companeros, el
trabajo en un determinado ambiente, constituyen factores determinantes en

. . Y
la formacién de una persona”. (*')

Sin la sociedad. el hombre no puede perfeccionarse debido a que existe una
gran carencia para su educabilidad. es decir. el ser humano no adquiere
conocimientos, habilidades v actitudes de la nada. ¢s necesario que exista
una persona gue transmita a otra esos conocimientos que le son necesarios
para un enriquecimiento personal.

I{l hombre, desde su propia existencia, vivié y vive en grupos por que
requiere relacionarse para  satisfacer sus necesidades materiales y

espirituales.

Siguiendo a Fichter, “el ser humano como ser dotado de la capacidad de
discernir y de decidir, puede modificar su propio comportamiento y puede

o : T
influir en la sociedad en la que vive”. (**)

La persona es responsable de su forma de comportarse, asimismo, puede
adquirir un sentido de responsabilidad para con los demas. El hombre. a la
vez que va construvendo una sociedad, va aprovechdndose de ella, es decir,

¢l hombre también se enriquece con la sociedad.

cfr. GARCIA HOZ, V., Principios de Pedagogia Sistematica., p.192-193
“¢fr . CARRENO GOMARIZ, P. Fundamentos de Sogiologia , p 110



Capitulo 11

Familia

Al querer dar una orientacion a padres de familia, es preciso poseer una
idea clara de lo que familia significa, de los elementos que la conforman,

los papeles que juega cada miembro dentro de ésta.

Se habia mencionado que “los elementos decisivos en la educacion del
hombre tienen un origen social, es decir, la vida dentro de una familia es un

factor muy importante en la formacién de una persona”. (** )

La familia es de vital importancia en la preparacion del individuo para un
buen desenvolvimiento dentro de la sociedad. Esto es, la familia como la
primera escuela en la educaciéon de los hijos ha de proporcionar las
herramientas necesarias para un buen desarollo fisico y moral de cada

sujeto y asi, éstos podran enfrentarse con seguridad al mundo que los rodea.

“En sus relaciones educativas, hay que considerar a la familia desde tres
puntos de vista: como un sistema social en el cual las relaciones entre todos
los miembros que Jla conforman constituyen peculiares estimulos
pedagogicos; como una situacion de aprendizaje en el cual las
conversaciones, ¢l trato y las enseflanzas de los padres conslituyen
igualmente un conjunto de estimulos educativos; y, como una entidad en

relacion con la escuela, cuya accién educativa puede reforzar, puede
obstaculizar o puede ser indiferente respecto de la accién educativa de la

institucion escolar”, (* )

“¢fr, GARCIA HOZ, V., Principios de Pedagoyia Sistematica.. p.192
* ibidem, p.208-209
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relacion con la escuela, cuya accion educativa puede reforzar, puede
obstaculizar o puede ser indiferente respecto de la accion educativa de la

institucion escolar™, (**)

Los miembros que constituyen a la familia juegan un papel importante para
este buen desenvolvimiento dentro de la sociedad, es decir, la convivencia,
el trato que el sujeto tenga con cada miembro que integra una tamilia,
refleja en gran parte la buena comunicacién que se dard entre éste y los
demas individuos que conforman la sociedad.

Cada integrante de una familia tiene obligaciones y deberes especificos, ¢s
decir, existen acciones especiales que cada individuo realiza dentro de ésta.
Asi por ejemplo, al igual que la madre, el padre orienta y guia al hijo, sin
embargo, la madre desarrolla otras actividades. labores realizadas dentro
del hogar, que difieren de las de] padre. Los hermanos realizan una funcion

de amistad o camaradas.

La familia es la primera escuela en la educacion de los hijos. Sin embargo,
existen instituciones escolares que prestan ayuda a padres de familia en la
educacion de éstos. Una ayuda en cuanto a una formacion integral, es
decir, en cuanto a conocimientos, habilidades y actitudes. l.os padres
tienen que averiguar cudl es el sistema de ensefanza que mds se adecua al
tipo de educacion que éstos imparten a sus hijos. Esto no quiere decir de
ningin modo que, padres de familia se desliguen de esta responsabilidad, al
contrario, la institucion escolar ofrece una orientacion. Lsta orientacion se
va a complementar con una preparacion que los padres han de proporcionar

a los hijos.

“ jbidem, p.208-209



Cabe mencionar que para que una persona pueda ser integralmente formada
dentro de una familia o institucion, es preciso proporcionarle un ambiente
adecuado que satisfaga sus necesidades. Un ambiente propicio que le

ayude al desarrollo de sus conocimientos, habilidades y actitudes.

11.1 Concepto de familia

“(..) la familia es un conjunto de personas que aceptan, defienden y
transmiten normas y valores interrelacionados que satisfagan un conjunto

de objetivos y propositos”. (**)

El ser humano pasa los primeros afios de su existencia en el seno de una
familia en donde afirma su personalidad. “Toda su vision del mundo v de
las cosas, la eleccién de valores v subsiguientes normas que los hacen
posibles, se despliegan ante su vista en ¢sta atmosfera intima v afectiva”

(:h)

Para un ser humane. lo aprendido en la familia le servird en su proceso
educativo v le defenderd ante circunstancias a las que estard expuesto,
permitiéndole asi establecer una seleccion de valores y normas que le seran
para su bienestar. Por ejemplo. el sentido de responsabilidad y generosidad

adquiridos le ayudaran en su conformacion personal.

“CARRENO GOMARIZ. P, gp.cit.. p 152
* \bidem, p.153



La institucion familiar, con diversas variaciones segin las épocas y los
pueblos, ha existido siempre. “Se trata de algo pedido por la naturaleza
misma del varén y la mujer, iguales y distintos, complemeniarios, que se
perfeccionan mutuamente a través de una union engendradora de nuevos

seres”. (2' )

Ambas partes, hombres y mujeres necesitan de la ayuda del otro para crecer
como personas. Por lo tanto, la pareja decide unirse para dar vida a un
nuevo ser humano que sea el reflejo de esa perfeccion que han estado

buscando.

Asimismo. hombres y mujeres necesitan de la compafia del otro. Como
seres humanos que son, necesitan de la proteccion, el apoyo, la

comprensién, el amor de la otra parte.

Se trata de un crecer constante, de una ayuda mutua para la satisfaccion de
lo que cada uno necesita. Es algo positivo que enriquece dia con dia dando

huevas experiencias.

11.2 Elementos constitutivos de la familia

Dentro d¢ una familia se pueden distinguir elementos personales. elementos

materiales y elementos formales.

TRIESGO MENGUEZ, L, gual . La Familia Ahora., p.23
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“Los elementos personales que constituyen una familia son los padres como
fundadores de la familia y, los hijos, puesto que la familia existe en funcion

de ellos™. (**)

No se puede decir que realmente existe una familia con la simple unién
conyugal entre un hombre y una mujer,

La pareja, unida en matrimonio. tiene la capacidad de la procreacion, es
decir, éstos vienen a ser los fundadores de una familia: entendiendo a
padres ¢ hijos como los integrantes de una familia nuclear.

*(...) se han de tener también en cuenta los elementos materiales”. (**)

Cuando un hombre y una mujer deciden formar una familia, éstos han de
procurar dar a sus hijos los elementos necesarios para su bienestar,
educacion, salud, etc., elementos que son indispensables para un desarrollo

fisico, espiritual e intelectual.

Los padres han de procurar un ambiente propicio para el desarrollo de los
hijos. Se puede mencionar que, la casa o habitacion tanto cualitativa como
cuantitativamente es de méxima importancia, es decir, un lugar
adecuadamente acondicionado segun sus propias necesidades. Un lugar
limpio con las herramientas necesarias para la ejecucion de tal o cual
actividad es un ejemplo de un buen acondicionamienio ambiental para el
desarrollo de los hijos.

In ambiente propicio es un ambiente que ayude al individuo a su
crecimiento en la adquisicion de conocimientos. en el desarrollo de

Hefr., GARCIA HOZ, V., Pringipios de Pedagogia Sistematica . p 454
* ibidem, p.455



habilidades y la conformacion de actitudes. Es proporcionarle los
elementos que son indispensables para la satisfaccion de sus necesidades.
Elementos tanto materiales como ambientales, es decir, el medio ambiente

que les rodea debe ser ¢l adecuado conforme a la actividad que se realiza.

Otro elemento material que interviene en ¢l desarrollo de los hijos es
indudablemente la escuela. la institucién escolar complementa la
educacion de los hijos que ha sido y va a seguir sicndo impartida por los

padres.

“En la sociologia tradicional, la autoridad constituye el elemento formal de
la sociedad. (...) se entiende la autoridad como elemento unificador de la
actividad de una sociedad”. (**)

“La autoridad formal residia en el padre por su significacion universal que
implica la idea de creacion o generacion. La autoridad originalmente
significa la condicion del que es autor, ¥ por consiguiente superior y en

cierto modo duefio de algo”™. (*')

Es relativamente frecuente confundir lo que realmente quiere decir
autoridad. Algunas personas piensan que autoridad es ordenar lo que se va
a hacer. Pensar asi seria tener una actitud prepotente y negativa.

No es lo mismo autoridad y autoritarismo. Autoritarismo es precisamente
este uso despotico y que no tiene relacion alguna con la necesidad misma

de la autoridad legitimamente ejercida.

¢fr.. GARCIA HOZ, V | Principios de Pedagogia Sistlemdtica., p 458



“La autoridad de los padres es una influencia positiva que sostiene y

acrecienta la autonomia v la responsabilidad de cada hijo”. (%)

Se habla, ahora, de una autoridad real por la unién entre un hombre y una

mujer, su mutuo desarrollo humano y su dedicacion hacia la familia.

La autoridad bien entendida es un servicio a los hijos para una mejor
educacion en donde cada quien es libre y tiene un poder de decision, pero
una decision dentro de unos determinados limites, es decir, un poder de
eleccion que avude en su proceso educativo. Los padres, en casos
determinados. tienen el derecho de imponer sanciones o castigos a sus hijos
y asi seguir con su tarea educativa. Asimismo, los padres han de

proporcionar a sus hijos razones o fundamentos congruentes de sus actos.

Los padres tienen la facultad de hacer o exigir a los hijos acciones que les
serviran para su enriquecimiento personal. es decir, al querer un
perfeccionamiento humano que han estado buscando por medio de un
nuevo ser, los padres han de hacer lo necesario para que este crecimiento

sed elicaz.

lambién, los padres por imposicion moral deben de educar mediante el
ejemplo. Los niftos, desde los primeros afios de vida actuan por imitacion a
otras personas, entonces, los padres deben de ser coherentes en la
realizacion de sus actos v al mismo tiempo dar una justificacion de éstos a

sus hijos.

Y OLIVEROS F ., Otero., Autonomia y Auteridad en la Familia,, p 20-21




Sin embargo, hay que aclarar que. “(...) un niftlo de dos afios poco puede
hacer en servicio de sus padres. En cambio, los padres tienen que estar
constantemente pendientes de lo que ¢l nifo necesita.  Entonces, la
autoridad e¢s de los padres.

Cuando se sirve a otra persona, sin esperar de ella una retribucion por el
servicio, este servir no puede ser sino fruto del amor”. (')

Ciertamente. el infante no es capaz de tomar decisiones adecuadas para su
bienestar o ¢l de otros. Es por esto que los padres dan servicio a los hijos;
este servicio que ofrecen los padres a los hijos no es por obligacion sino por
amor. Es decir. los pedres toman la mejor decisién que piensen es para el
bienestar de sus hijos.

En la etapa de la adolescencia ya se encuentra latente esta capacidad para
tomar decisiones, es decir, ¢l adolescente se torna hacia una reflexion
acerca de sus actos. Contribuye junto con sus padres a que esta actividad
sea realizada con facilidad. esto es, el adolescente sabe que este proceso
educativo l¢ ayudara para un perfeccionamiento personal.

Tanto la autoridad ejercida por los padres en la etapa infantil como ¢n la

adolescencia, es por amor.

“Hay una limitacién personal especialmente abundante en el género
humano: la incongruencia™, "

Los padres no pueden proporcionar una buena educacion a sus hijos cuando
¢n algunos casos ellos mismos no saben lo que quieren. Un buen ¢jemplo
ayudard para el mejor desenvolvimiento del individuo dentro de la

sociedad. La realizacion de cada una de las actividades que haga la pareja

" ¢fr.. GARCIA HOZ, V., Familia, Sexo0. Droga., p.42-43
*OLIVEROS | . Otero.. gp.ait.. p-23



debe de tener el mismo esfuerzo y dedicacion, es decir, en el trabajo como
en labores correspondientes al hogar y a la educacion, debe de haber un
equilibrio en donde cada actividad realizada en un determinado momento

sea lo mas importante.

Existen ademas, varios obstaculos tanto internos como externos que
impiden el ejercicio de la autoridad que ofrecen los padres. Obstaculos
internos como impaciencia v miedo: y, obstaculos externos como la
influencia de los amigos. Hay amigos que son una influencia positiva para
los hijos, es decir, niflos que poseen ciertos valores, son responsables: sin
embargo. hay otros que ni siquiera saben lo que es la responsabilidad o

bien. son nifos sumamente rebeldes y que influencian a otros sujetos.

Los padres, al querer ¢jercer autoridad y asi ofrecer una educacién eficaz
hacia los hijos. tienen la necesidad de vencer estos obstdculos que a veces
s¢ presentan; contrarrestar las barreras con amor y pensando que este

servicio es para un perfeccionamiento humano.

I1.3 Matrimonio como base de la familia

“Con el noviazgo se inicia un trato profundo entre un hombre y una mujer
con el fin de conocerse reciprocamente en cuanto cardcter, gustos,
religiosidad. etc. Puede y debe ser también una escuela de formacion de la

voluntad, que combata el egoismo, estimule la reflexion y el sentido de



responsabilidad, que condiciona después el recto desenvolvimiento en la

vida matrimonial”. (**)

Cuando surge un noviazgo entre dos personas es porque se piensa que
puede haber una compatibilidad de caracteres. Si dicha compatibilidad se
encuentra presente, se podrd planear un posible matrimonio. Si después del
trato descubren que no existe esa compatibilidad que se habia estado
buscando, tienen la posibilidad de buscar a alguien con guien pueda llegar

al matrimonio.

Entonces se puede afirmar que. “(...) el matrimonio es la ordenacion de una
persona a la otra, en forma estable, para constituir algo que supere el YO.
Esto no significa que cada uno de los conyuges pierda su individualidad o
su personalidad, sino por el matrimonio pueden alcanzar un mayor

perfeccionamiento humano”. (**)

Al unir sus vidas dos personas, no es posible pensar egoistamente, se tiene
que pensar ¢n el bienestar mutuo, en un dar-recibir que haga posible este
perfeccionamiento humano. Debe surgir una comunicacion que permita la
resolucion conjunta de diversos problemas. En esta comunicacién o
retroalimentacion, cada conyuge pone su propio estilo, da sus ideas y aporta
soluciones que le parezcan certeras, pero siempre pensando en su pareja.

La personalidad de un individuo, con el paso del tiempo se va

perfeccionando al adquirir nuevas experiencias dfa a dia.

*cfr.. REYNAUD, R.. Facetas de la Adolescencia . p 4
" cfr.. GOMEZ PEREZ, R., familias a Todo Dar , p.53



“La union del hombre y la mujer es la més valiosa forma de unién humana

por las muchas virtualidades de desenvolvimiento que implica. Estas

virtualidades polarizan en torno a dos razones esenciales de la unién. Una
de ellas constituye mas bien el fin inmediato que normalmente se persigue:
la felicidad de los consortes. La otra aparece mds bien como el resultado: la

continuacién de los consortes por sus hijos™ (')

Es el sentimiento del amor que ha surgido desde el noviazgo y que se va
reafirmando con el matrimonio el que hace posible el perfeccionamiento

humano y con él. la procreacion y educacion de los hijos.

IL.4 Relacién madre-hijo

“La relacion madre-hijo es Unica por su intensidad. El sentido de la
maternidad hace que en la mujer se desarrollen sus mejores cualidades”.

ot

Al saberse con la capacidad de alimentar a un nuevo ser que se estd
desarrollando dentro de ella v que después llegara a formar parte del
mundo circundante. la mujer siente a su hijo como parte de si misma y lo
ama con un amor unico en su género. “El hecho de haber sido el
receptaculo de su hijo. crea en {a madre un sentido de unién profunda e

intensa”. (**)

"LECLERQ. J., La Familia: Segun el Derecho Natwral , p 17
*ofr., GOMEZ PEREZ, R.. p.git.. p.61
" idem



“El amor de la madre al hijo y el cardcter incondicional de este amor. forma

la rafz de todas las actitudes de valor y seguridad ante la vida”. )

La madre es refugio para el hijo. En ella se fincan todas las bases para la
educacion de su hijo. Es apoyo para &1, seguridad: la madre daréd lo mejor

para y por su hijo.

l.a intimidad que existe entre madre e hijo es una necesidad vital para él.
Ll hecho de sentir el calor dc la madre hace al nifio sentirse amado y
protegido. Aun cuando los afios pasen y el nifio se descarrie, éste sabrad que
en su madre encontrard la misima proteccion de antes. aun cuando la madre

no apruebe sus actitudes.

Es este sentimiento de amor que se ha desarrollado en la madre. el que a
veces la lleva a caer en el grave problema de una sobreproteccion dada a su
hijo.

Conforme va evolucionando. el nifio necesita sentirse libre, Util, vivir su
propia vida afrontando sus fracasos. Asi conseguird enriquecerse como

persona.

El nifio, ciertamente necesita de la proteccion de la madre para sentirse
Seguro.
“8i la madre comete un emor v considera a su hijo como algo de su

posesion. inconscientemente no admite el progreso de dste v tiende a

“(GOMEZ PEREZ, R . op.git.. p 62
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considerarlo como su pequefio. ain cuando hayan va pasado varios afios”.

™

La sobreproteccion puede llevar a un fracaso constante en donde no hay
mucha posibilidad para un buen desarrollo social e intelectual.

Si el nifto llega a darse cuenta de que existe un cierto egoismo por parte de
la madre. puede presentarse un serio problema de falta de confianza de €

hacia ella.

I1.5 Relacion padre-hijo

Se podria decir y con certeza que en la relacién padre-hijo se ejerce una
funcion similar a la relacion madre-hijo, sin embargo, existen algunas
variantes.

Al igual que en la relacion madre-hijo, ¢l padre protege y guia al niflo(a).
La madre es signo de amistad. de delicadeza para su hijo o hija; en cambio,

¢l padre aparece ante ellos como un semidios.

“Ademds de trabajar para sostener a los suyos v aportar ¢l sustento de cada
dia, el padre es amistoso camarada que ensefia a sus hijos formas de
convivencia y de recreacién. EL en comacto con sus hijos en la
convivencia diaria de la vida, hace las veces de maestro en cuanto que
insensiblemente les va transmitiendo sus propivs valores, ¢l modo de

enfocar la vida.

* ibidem. p 03



“En el padre reside principalmente la autoridad familiar. Fija los objetivos
que la familia debe ir alcanzando v resguarda el orden interno de la

tamilia”™. (**)

La madre es para sus hijos, amor, guia, confidente, seguridad. El padre es
modelo a seguir, es decir, el hijo ve en él, esfuerzo, fortaleza, seguridad
ante la vida entre otras actitudes.

El nifo va tomando un sentido de admiracién, de obediencia hacia su
padre. El hijo, conforme va pasando el tiempo, quiere parecerse mas a ese

semidios que se habia formado en su mente.

“La nifla, al llegar a la edad de la adolescencia, aplica al novio o al futuro
esposo la imagen de su padre”. (*')

La nifa idealiza a su compaflero. quiere que éste sea como su padre, desea
encontrar en é| esa admiracion que siente por su padre. La nifa. ante su
compaiiero, quiere sentirse igualmente protegida, apoyada, tal y como lo era

en el seno familiar.

Ahora. hay que tener cuidado en un punto: “(...) ¢l exceso de trabajo del
padre puede desequilibrar las relaciones hacia sus hijos y esposa”. (**)

Tanto el padre como la madre tienen que estar de acuerdo en el como se va
a educar a los hijos. Es necesaria una buena convivencia familiar mediante
una comunicacion que equilibre las relaciones humanas y que las cultive

cada dia mas. Cada quien tiene que ser responsable con lo que debe de

* ibidem, p.66
* ibidem, p.67
44 (_dlm_



hacerse en cada momento de sus vidas v, no se debe dejar de lado esas

obligaciones tan importantes como lo es la educacion de los hijos.

11.6 Relacion entre hermanos

“La presencia en ¢l seno del hogar de nifios v niflas viene a hacer naturales

las formas de trato entre los dos sexos”. (**)

La convivencia que se da entre un hermano y una hermana, hace que exista
una mejor comprension en cuanto al sexo opuesto se refiere. Esto puede
favorecer con el paso de los afos cuando ya el hijo o hija han alcanzado
cierta madurez para relacionarse formalmente con quien han escogido como
pareja. Es esta convivencia que se ha dado entre hermanos la que facilita la

comuhicacion y comprension entre la pareja.

Asimismo, “(...) los nifios que tienen varios hermanos -nunca se aburren-,
pues la variedad de personalidades cn ¢l seno de la familia es fuente de

actitudes creadoras™, ()

Ademés de favorecer la convivencia conyugal., también se desarrollan
algunas virtudes que no se encontraban presentes, como lo es |a solidaridad.
I:s importante tener presente el sentido de solidaridad pues es la ayuda que
ofrece un individuo hacia los demds. Una ayuda que hace al prédjimo

enriquecerse, sto s, contribuir al desarrollo de las virtudes humanas.

“GOMFZ PEREZ, R.. gp.cit., p 69
“ibidem, p 70



Comunicacion, discusiones dentro de una familia, permilen un
desenvolvimiento en la sociedad. esto es. el individuo podra expresar sus
sentimientos e intereses con facilidad. Esta expresion del sujeto para con
los demds seres humanos que conforman la sociedad. favorecerd la

retroalimentacion v la comprension entre ambas partes.

“(...) fricciones que ocurren en una familia numerosa tienen un enfoque

positivo y es preparar para la lucha por fa vida™. (")

I11.7 La familia eomo la primera escucla en la formacion de

las virtudes humanas

“En la familia se trata de desarrollar y ayudar a desarrollar en los demas lo
que es més natural: 1a intimidad de cada uno. Para desarrollar la intimidad
hace falia llegar a conocerse. Conocer las potencialidades para considerar
la mejora posible de vada uno.

El desarrollo de las virtudes humanas es lo que permite a la persona
hacerlo. Precisamente por eso se puede decir que la madurez natural del
hombre ¢s resultado del desarrolio arménico de las virtudes humanas™. (,“ )
Al hablar sobre la institucién familiar como primera escuela en la
formacion de virtudes humanas, lo que se guiere poner de relieve es el

enriquecimiento interno de los hijos, es decir, los padres orientan en el

&

{dem
“etr., ISAACS, D., La Educacion de las Virudes Humanas., p 27



desarrollo de lo que antes no se encontraba presente: la moralidad, los
valores. Valores como la generosidad, el valor estético o la belleza. el
espiritu de lucha. Los padres deben de tratar de ayudar a este
perfeccionamiento de sus hijos.

El ambito familiar prepara para la vida en sociedad, para un adecuado
desenvolvimiento tanto interno como externo. Es la convivencia familiar la
que guia al individuo para ir a esa constante lucha por la vida, a una lucha

por querer ser cada dia mejor.

Cualquier individuo tiene la capacidad de enriquecimiento siempre y
cuando éste tenga la voluntad de hacerlo. que tenga una int¢ncionalidad de
querer ser mas como persona: un querer que solo se da cuando se tiene ese
anhelo de lucha.

Experiencias negativas o positivas ayudan al individuo a cormregir errores.
Asi éste va adquiriendo un enriquecimiento interno dfa a dia, es decir, al

encontrarse con nuevas experiencias.
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Capitulo 111
Adolescencia inicial
(11 a 13 afios)

Se ha estudiado que para que exista una {familia nuclear no basta solo con la
unién de un hombre y una mujer. Una familia es concebida cuando se han
procreado nuevos seres humanos o 1o que cominmente se denomina como

hijos.

Todo ser humano va evolucionando conforme pasa ¢l tiempo. En esta
evolucion del sujeto existen ctapas con caracteristicas especificas las cuales
hacen la diferenciacion entre éstas.

Argumentar sobre adolescencia inicial es mencionar una etapa que vive el
sujeto y en la que va a encontrar algunos inconvenientes para su
crecimiento como persona. [nconvenientes que surgen en el momento de
una transicion de nifio a adulto v, que si no son manejados adecuadamente
podrian originar serios trastornos psicologicos en el individuo.

El adolescente se ve sometido a varias confusiones acerca de su persona por

esta diversidad de transformaciones que experimenta su organismo.

Los padres de familia son responsables de mancjar corectamente estos
cambios que experimenta el adolescente y que le traen desajustes respecto
de su personalidad. Esar informado acerca de las caracteristicas esenciales
que se dan en esta etapa llena de cambios, es necesario para saber como son
las reacciones de un sujeto ante esta situacion y cudl es el camino a seguir

para procurar un desenvolvimiento del adolescente en la sociedad.



Hay que valorar al adolescente en cuanto que es un ser humano que se
encuentra en pleno desarrollo fisico y mental, asi como que es capaz de dar
aportaciones utiles, es decir. el sujeto en esta etapa se torna en una reflexion

sobre si mismo, sobre sus actos.

111.1 Concepto de adolescencia

“Adolescencia, procede del verbo latino adolescere, que quiere decir
crecer. Segun la etimologia de la palabra, esta edad tendria como
fendmeno caracteristico y dominante los cambios morfologicos y

funcionales que constituyen el proceso de crecimiento™. (**)

En ¢l adolescente se manifiesta un estiron considerable que hace que cada
vez mds se acerque a una tipologia adulta. Este hecho se puede constatar
primeramente cuando la ropa que antes le quedaba a la medida, ahora ya no

le queda.

“l.a adolescencia es la edad de las posibilidades, de las grandes ocasiones
para madurar y de las buenas oportunidades para construir una personalidad

w 80,
madura”. (**)

Adolescencia es una etapa clave para dar una adecuada formacion a los

hijos.

“BALLESTEROS, A, Adolgscencia.. p.21
* ¢fr.. TIERNO, B., Adolescentes: las 100 Preguntas Clave , p.19



Se pueden mencionar cambios en el sujeto que afectan su manera de
pensar, actuar, asi como transformaciones que experimenta su cuerpo u
0rganismo.

El adolescente en esta etapa tiene |a oportunidad de tornar su pensamiento

que antes era fantasioso. a un pensamiento critico.

“Las nuevas formas de comportamiento son normales en determinadas
edades y, cumplen una funcion en el desarrolio del individuo, de tal modo
que incluso las reacciones mds desconcertantes pueden tener un significado
en el proceso de maduracion personal™. (*!)

La persona en sus diferentes etapas o edades va adquiriendo experiencias;
éstas le son utiles para madurar, para ir conformando su personalidad.
Referirse a experiencias es argumentar sobre constantes ¢éxitos y fracasos
que ocurren en la vida de un individuo: las experiencias dejan una huella

profunda en el sujeto las cuales le permiten ir creciendo como persona.

“(...) el efecto de los buenos habitos adquiridos desde la infancia, no han
)

No sc esta afirmando que la persona humana al ir encontrdndose con

51

sido inutiles”. (

nuevas experiencias vaya a desechar las anteriormente adquiridas, sino que.
sobre experiencias pasadas se van construyendo otras experiencias. Asf
también. de los fracasos ocurridos, poco a poco se van adquiriendo éxitos,
¢s decir. tras haber ejecutado alguna actividad y no haber obtenido el
resultado esperado, la proxima vez que se realice la misma actividad, el

resultado puede ser mas satisfactorio.

CASTILLO, G, Los Adolesc s Problemas., p.29
idem

L1}
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Experiencias que ocurren a cada instanie en la vida de un ser humano. Al
ejercer cierta actividad, ante alguna circunstancia que se presente, el
individuo va aprendiendo.

Al adquirir nuevas experiencias, el aprendizaje de la persona va
incrementando, es decir, €] sujeto se va perfeccionando.

*A medida que se aproxima la adolescencia, hay que procurar que los hijos
vayan interiorizando. de forma razonada y progresiva. aquellos criterios que
son necesarios no solo para la conducta presente sino también para la

conducta finura™. (53 )

Al encontrarse sometido a un proceso que le va a orientar en su maduracion
personal, el sujeto tiene que estar consciente de que se quiere perfeccionar,
es decir, tener una intencionalidad para que este proceso sea eficaz. Esto
es, el individuo tiene que ayudar en los pasos que se deben de seguir para ir
alcanzando poco a poco este perfeccionamiento del ser humano. Por
ejemplo, si un individuo quiere obtener su licenciatura para alguna materia
en particular, ¢ste tendrd que asistir a todas las sesiones y cumplir con lo

requerido para asi alcanzar la meta que se ha propuesto.

Asimismo, el individuo tiene la capicidad de elegir entre lo que le conviene
y lo que no le conviene en cuanto a su crecimiento como persona, es decir.
tiene que pensar en una maduracion en cuanto adquisicion de

conocimientos, desarrollo de habilidades y mejoramiento de actitudes.

Y CASTILLO. G., opcit., p 30




111.2 Cambios psicolégicos y fisiologicos que vive el adolescente

Al sustentar de que la adolescencia es un periodo de transicién que
experimenta el infante al ir pasando a la edad adulta, se esta haciendo
referencia a que existe una evolucién del sujeto en un aspecto fisico

(cuerpo) y psiquico {mente).

Con ¢l paso del tiempo, ¢l sujeto va transformando su modo de pensar, se
va volcando hacia una reflexidn acerca de sus actos. Ya no actua por meros
impulsos, sino que piensa en los posibles efectos que causaria tal o cual
accion.

Asimismo, el cuerpo del adolescente se va transformando hacia una

tipologia adulta.

111.2.1 Cambios fisiologicos
“Este periodo es. ante todo. un fenémeno de maduracién anatomico-
fisiologica. es decir, es la transformacién del organismo infantil en un

organismo adulto™. (5" )

“El hecho biologico de la pubertad nos sirve como punto de referencia para
indicar cuando termina la nifiez, pero no s¢ posee un criterio seguro que
pueda marcar el final de la adolescencia, es decir, la juventud no seria més
que el cambio experimentado por el adolescente en cuanto que se toma mas

reflexivo, se agudiza su capacidad critica ¥ sus manifestaciones

* ibidem. p.65
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psiquicas se vuelven mas estables. El abandono de la nifez y la
adquisicion del nuevo estatus de adulto solo tiene lugar después de la
pubertad fisioldgica, puesto que son los cambios fisicos los que inducen a
los demds a esperar y a exigir del adolescenie nuevas formas de

comportamiento”, (”)

Cambios externos son facilmente detectables. el organismo del adolescente
se va transformando hasta convertirse en una tlipologia adulta, esto es un
reflejo de que se encuentra sometido a un proceso de maduracién.

Al mismo tiempo que se encuentra este simbolo indiscutible de madurez
fisiologica en el puber o adolescente, se va desarrollando su capacidad
psiquica. Entonces se podria hablar de que el adolescente posee una

habilidad mental para afrontar nuevas exigencias en la sociedad.

La adolescencia es un cambio fisiologico del nifio al adulto, sin embargo.
también un signo diferencial en esta etapa es que el sujeto se torna
reflexivo.

La capacidad psiquica continua con el paso del tiempo al encontrarse dia a
dia con nuevas experiencias.

Cambios fisiologicos dan seftal indiscutible de que se estd produciendo el
fenomeno de la adolescencia. Esto es, la adolescencia inicial termina
cuando el proceso fisiologico de rapido crecimiento llega a su culminacion,
sin embargo, ¢l proceso psicoldgico se encuentra presente en cada momento

de la vida de un individuo.

Inicialmente el adolescente va descubriendo las transformaciones que

experimenta su cuerpo, es decir, el ensanchamiento y alargamiento de cada

“efr., TIERNO, B, opcit., p.20



uno de sus miembros. Junto con esa transformacion externa viene una

transfonmacion interna del sistema nervioso ¥ endocrino.

En la maduracién anatdmico-fisiologica. “(..) especialmente hay un
aumento en la estatura ¥ hay una aparicion de caracteres sexuales primarios
v secundarios. Este crecimiento viene en forma brusca y sigue un ritmo
diferente para cada drgano: el peso aumenta casi como Unica consecuencia

del crecimiento en estatura”™. (*°)

Al comenzar ¢l proceso de maduracion, el crecimiento de 6rganos es
desproporcionado entre si, sin embargo, transcurridos los dias. el cuerpo va
adquiriendo forma acorde con la edad del individuo hasta convertirse en un
cuerpo de configuracidn adulta. la ropa pronto le queda corla puesto que
inicialmente se incrementa ¢l grosor del organismo. Durante la

adolescencia se aliernan fases de estiramiento y ensanchamiento.

“Caracteres primarios distinguen el sexo del individuo y, caracteres
secundarios distinguen la morfologia y la funcionalidad entre los dos sexos.
Desempefan estos caracteres secundarios un triple papel en las funciones
reproductivas: sirven de medios de diferenciacién, de elementos de
atraccion sexual v, ademas, coadyuvan, con los primarios en la realizacion

del acto genesico™. ('")

Cambios secundarios femeninos son la distribucién armoniosa del sistema
graso, es decir, formas redondeadas y elasticas: la morfologia y estructura
de la pelvis; v. la extension del cabello entre otras.

“CASTILLO. G . gp.cit.. p.65
“¢fr, BALLESTEROS, A, op.git., p.27




Entre los caracteres secundarios varoniles, se pueden mencionar la
distribucion de vello en el rostro y en diversas partes del cuerpo; el tono de
la voz.

También se pueden mencionar; volumen del cerebro, composicion de la
sangre, tamafio del cuerpo. asi como otras diferencias entre un hombre y

una mujer.

[ransformaciones que se manifiestan ¢en el cuerpo adolescente. hacen que
se encuentre presente, al mismo tiempo, un afién de saber. de encontrar el

por qué de tal o cual situacion, de encontrar la verdad.

111.2.2 Cambios psicologicos
"Se observa la maduracion mental del adolescente junto a un desarrollo de
la capacidad para un pensamiento abstracto, es decir, el adolescente

4 . . . 48
sistematiza sus ideas”. (‘“ )

k1l adolescente, a diferencia del nifio, es capaz de dar un significado a sus
ideas, esto es que su pensamiento es mas coherente para si mismo y para

los demas.

*La adolescencia se manifiesta por ¢l descubrimiento del mundo interior; se
inicia una nueva aventura: la del conocimiento de si mismo. Cuando se
descubre el mundo interior, surge una actitud de autoproteccion, de

N & - v & . c s 89
independencia que tiene su asiento en un mundo interior propio™. ()

SCASTILLO, G., gpeil p.65
¥ ¢fr . REYNAUD, R op.cit., p.9




Al mencionar el descubrimiento de su mundo interior, se estd huciendo
referencia al aspecto psiquico de la persona. El sujeto. a su vez va
descubriendo su intimidad, es decir, existe un proceso de wransformacion
que experimenta su organismo.

Muchas veces el individuo parte de ese descubrirse para sentirse seguro v
asi, enfrentarse al mundo circundante. Al ir descubriéndose a sf mismo. el
sujeto se encuentra lleno de confusion por las diversas transformaciones
que experimenta, sin embargo. con el paso del tiempo. el individuo se
descubre como un ser independiente. lo que le hace tener seguridad.
Confusiones que surgen en el momento en el cual el sujeto no encuentra
respuesta al por qué de este suceso. Al ir encontrando la verdad de estas
ransformaciones, el adolescente se va descubriendo como un ser

independiente.

“La adolescencia se inicia en ¢l momento en que esa mirada objetivadora
adquiere valores y capacidad subjetiva: cuando lo que se estudia y lo que s¢
desea descubrir no es el misterio del mundo. sino la propia identidad. el YO

interno™. (*)

Psicolégicamente, la adolescencia tiene como mision la adquisicion de una
conciencia de si mismo, de la propia personalidad. A diferencia del
adolescente, el nifo vive atraido por el mundo exterior, las personas que lo
rodean, juego € imitacion entre otras actitudes. El niflo es incapaz de
plantearse su propia vida. esto no quierc decir que desconozca su

existencia. Elnifio ve la vida en forma objetiva.

"¢, BALLESTEROS, A, opgit., pd1
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La introspeccion que va teniendo el adolescente. le hace tener mayor
seguridad en si mismo. FEste lento movimiento se concentra en los
esfuerzos del adolescente hacia su conocimiento interno. el conocimiento

del YO.

Asimismo, el adolescente va adquiriendo valores, es decir. busca un por
qué de diversas situaciones o acontecimientos que se pueden presentar en la
vida cotidiana,

“Encontrar en las realidades existentes o capaces de existir su sentido o
significacion es encontrar en ellas una perfeccion, es decir, es hallar en ellas

un valor™. (')

En la etapa de la adolescencia comienza este proceso de introspeceion, sin
embargo, durante las demas etapas que constituyen la vida del ser humano.

este proceso de maduracidn continua a lo largo de su existencia.

HI.3 El adolescente y la sociedad

“Sdlo en contacto con los demds, desarrolla el hombre sus capacidades y
realiza su adaptacion al medio que constituye la necesidad vital mas

)

esencial para su formacion”.
La inevitable influencia del medio ambiente que le rodea, sus continuas
experiencias, son aspectos constitutivos en Ja formacién de la personalidad

adolescente, La adaptacion del adolescente a la sociedad trac un valor

" GOMIZ PFREZ, R gpait., p. 126
"“BALLESTIROS, A gpait., p 53



definitivo, es decir. nuevos intereses aparecerdn en su vida. Intereses de

tipo social y ético,

“(...) si esas condiciones heredadas, individuales, influven en la conducta y
el proceso vital de los adolescentes, es indudable que la influencia del

medio es mas decisiva aln, es diferenciadora v profunda™. (")

En su incorporacion a la sociedad existe una influencia de nuevos intereses
sociales y éticos que el adolescente ha adquirido respecto de sus
condiciones pasadas, es decir. de lo aprendido por él desde la infancia.

Esos anhelos que el adolescente tiene en el momento de su adaptacion a la
comunidad traen consigo una influencia decisiva en su personalidad. Por
ejemplo, al ejecutar alpunas actividades que sean de su interés, el individuo
va adquiriendo nuevas preferencias v las va adaptando a su nuevo modo de

vida.

Esto no quiere decir que el adolescente transforme por completo esas
actitudes que le han sido dadas desde la infancia, sino que, al aparecer en él
nuevos intereses. la personalidad del individuo se va a ver modificada. es
decir. el adolescente va amoldando su cardcter a sus condiciones de vida

que vive en el presente.

“El hijo de un circulo de cultura, portador de un patrimonio cultural
(tradiciones, ideales. religion), asi como de un medio social distante

verticalmente de otro (habitantes de un barrio miserable y de otro

“ Ibidem. p S4
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acomodado) arrastraré poderosos factores ambicntales caracteristicos cuya

importancia no es licito desconocer™. (™)

La cultura, en general, el medio ambiente que les rodea. son factores
decisivos en la formacion de un adolescente, esto es, la cultura es el modo
de vida de la sociedad cuyos aspectos influyen directamente en la

personalidad de cada sujeto.

ItE.4 Un rasgo caracteristico del adolescente: la rebeldia

La actitud rebelde es un rasgo que caracteriza a la cdad de la adolescencia,
sin embargo, se podrian mencionar otros rasgos que también la caracterizan

como: la timidez y las fugas del hogar.

“La rebeldia es un rasgo tipico de la edad juvenil e impropio de la

infancia”, (**)

Existe una actitud rebelde en la etapa de la nifiez, pero en una forma un
tanto despreocupante o por rechazo de algo que no le gusta. En la edad
adolescente, se trata mas que nada de una protesta hacia la subordinacion

de la sociedad contenida en la nocion de obediencia.

La rebeldia del adolescente no siempre se demuestra tal y como es, es decir.

cuando en el ambiente familiar v social no hay una influencia negativa en la

" CARNFIRO, L., Adolescencia; sus Problemas y Educacion , p189
“CASTILLO, G.. opgit. p. 117



personalidad del puber, no le es necesario una protesta puesto que no hay
nada que le perturbe. sin embargo, esta manifestacion se encuentra presenie
en el adolescente aunque éste no la exponga en algunas situaciones que se

presenten.

“(...) la tendencia a imponerse empieza con el despertar de la personalidad,

con la conciencia de ser alguien diferenciado de los demas™, (*)

“Aceplar la autoridad de una persona es compatible con discrepar de ella en

la opinién sobre cualquier tema™. (*7)

En el adolescente hay una separacion, es decir, desaparece el pequefio de la
familia y nace un ser independiente. El chico, al ir adquiriendo un sentido
critico en su manera de pensar, es capaz de expresar sus propios puntos de

vista y de defender lo que para é| ¢s certero.

111.4.1 Tipos de rebeldia

Existen cuatro tipos de rebeldia que se pueden presentar en el adolescente,

es decir, en el comportamiento del puber.

1. Rebeldia regresiva: *(...) nace del miedo a actuar y se traduce en una

" - 12 ; : w 68
actitud de encogimiento, de reclusion en si mismo”. ()

“¢fr . ibidem. p.118-119
* ibidem. p. 118
“ ibidem, p 119
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Ll adolescente pretende transportarse a su vida de antes, es decir. adquiere
un comportamiento o una actitud infantil al querer vivir despreocupado, sin

ningun problema que se pueda presentar.

2. Rebeldia agresiva: “(...) no pudiendo soportar las dificultades que se
presentan en la vida diaria, intenta aliviar su problema haciendo sufrir a los

demas”. (‘W )

A diferencia de la regresiva, este tipo se presenta en el adolescente cuando
actia de una forma violenta, es decir, el sujeto causa dolor a alguna otra

persona sélo porque ¢l no quiere darse cuenta de su realidad y afrontarla.

3. Rebeldia transgresiva: ¢l adolescente va en contra de las normas que

impone la comunidad.

4. Rebeldia progresiva: el individuo vive su realidad. Da sus opiniones.

las discute y critica para asi perfeccionarse cada dia mas.

La rebeldia que se presenta en la actitud adolescente debe de comprenderse
como una manera de que se esta buscando un crecimiento constante, una

forma de llegar a la independencia.

La no comprension de los padres de familia hacia cualquier caracteristica
tipica que se presente en sus hijos adolescentes, puede crear en ¢llos varios
tipos de escape de la realidad que incluso los pueden llevar a su

destruccion.
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Respetar al adolescente. mantener una comunicacion con ellos,
comprenderlos, dar apoyo y dar una orientacion. son pasos que podrian
evitar el surgimiento de problemas como la drogadiccion en ¢l dmbito

tamiliar.



Capitulo IV
Drogadiccién

Si bien es cierto que drogadiccion es un problema, también es cierto que
hay que establecer bases fundamentadas para que los padres de familia

presten atencién hacia su prevencion.

En la etapa de la adolescencia inicial se puede llegar a caer en el consumo
de ecstupefacientes porque ¢sta se encuentra llena de cambios tanto
fisiolégicos como psicolégicos. Surge una transformacion de un nifio a un
adulto. Son las transformaciones que experimenta ¢l puber o adolescente
las que lo hacen sentirse confundido consigo mismo y con el mundo que le
rodea, sentirse incomprendido por parte de otras personas y cree no tener el

debido apoyo que necesita.

Es por esto que el adolescente tiene la necesidad de refugiarse en otras
situaciones que lo hagan salir de la realidad que lo confunde y de la cual no
encuentra comprension. Por ejemplo, los padres de familia y la sociedad
tienen determinada forma de pensar, de comportarse, de ver y afrontar la
vida; estas actitudes aparecerdn algunas veces como anticuadas o sin

sentido para el adolescente.

“Hacia fines de la década de los sesentas y principios de los setentas, se
hizo evidente que en México como en otros pafses, el uso de drogas no se
restringia ya a grupos minoritarios que tradicionalmente habian hecho uso

de ellas, sino que se habia extendido a otros sectores de la poblacién. y su
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abuso por los jovenes constituia un problema social que no debia ser

ignorado™. (™)

Hoy en dia se ha avanzado en tecnologia asi como en muchos otros tépicos
que son importantes para ¢l ser humano. Pero, irénicamente, han surgido y
van incrementando dia a dia problemas sociales que son perjudiciales para
cualquier individuo, como lo es la drogadiccion.

Cuando una persona se encuentra inmersa bajo los efectos que causa estc
problema, la moral familiar y social, es decir, los buenos hébitos inculcados
dentro de una familia nuclear como son los valores y virtudes van
desapareciendo dia con dia. Y ya sc palpan las consecuencias: adultos,

adolescentes v nifios adquieren el habito del consumo de drogas.

“Las drogas son substancias que al entrar al organismo. cambian las
funciones de nuestro cuerpo. Principalmente, afectan a las neuronas; las
cuales son las encargadas de mandar impulsos al cerebro por medio de une
red. Si una de estas neuronas se descompone, la transmisién de la

informacion se interrumpe.
“Hay varios tipos de drogas, entre las cuales se encuentra la morfina,

heroina, cocaina v sus derivados como el crack, el LSD, la marihuana y el

hashis. el polvo de dngel o PCP y los solventes, inhalantes y pegamentos.

“Las drogas se dividen en dos: las estimulantes y las depresoras.

" ¢fr., SECRETARIA DE SALUD., Programa contra la Farmacodependencia . p.14



Estimulantes: Son substancias que aceleran o aumentan, por un momento,
la actividad de las neuronas, distorsionando la informacién enviada o la
respuesta. Cuando el efecto termina, provoca una depresion de las
neuronas.

Depresoras: hacen que la actividad mental disminuya y, una vez que el
efecto pasa, se produce cierto nerviosismo c irritabilidad. entre otras cosas”.

)

Cualquier substancia que se incorpore al organismo humano va a provocar
modificaciones dentro de él.

Existen substancias como los medicamentos que al ser ingeridas por la
persona o inyectadas en el cuerpo humano, causan una modificacion
benéfica en ¢, sin embargo. tanto drogas estimulantes, depresoras o de otro
tipo crean una modificacion en cuanto al funcionamiento del organismo
humano se refiere, causandole un descontrol y, que a su vez éste requerira

de mds dosis o administracion de droga.

Las drogas producen dependencias lanto fisicas como psicologicas.
“Dependencia fisica: es cuando el organisino necesita de la droga para
tuncionar normalmente.

Dependencia psicologica: es una necesidad mental y/o emocional de utilizar
la droga, sintiendo ansiedad, angustia, nerviosismo, depresion y otros

‘ 5 ;B
trastornos emocionales™. ( ¢ )

TSOLA, G, inERES . p 76
“ ibidem. p.77?



“Si bien hay aspectos de los problemas generados por ¢l abuso de las
drogas, es claro que cada tipo de droga presente diferencia en cuanto al
prado vy tipo de dependencia resultante y a los problemas individuales v
sociales que suscita. Un aspecto importante del abuso de las drogas es que
se trata de fenomenos cambiantes del tiempo. cuyas variaciones se explican
por su relacion con la disponibilidad del farmaco y las circunstancias

. i » ]
socioecondmicas y culturales™ ()

Cada tipo de droga produce diferentes resultados en su incorporacion al
organismo. Sin embargo, existen drogas que tienen un mismo resultado al
ser introducidas al cuerpo humano, es decir. dos tipos diferentes de fdrmaco

pueden producir una baja en la presion sanguinea o una taquicardia.

IV.1 Qué es la droga, Cuestion de nombre

Al tener un amplio conocimiento acerca de lo que la droga es, se podrd

reflexionar sobre los trastornos que éstas pueden causar.

Segun Garcia Hoz, “(...) la droga es una substancia que se incorpora a

nuestro organismo para introducir en ¢l alguna modificacion.

“Se puede confundir muy fécilmente ¢l termino substancia.  Substancia

esta relacionada con alimentos, venenos y medicamentos.

" SECRETARIA DE SALUD., gp.cit.. p 12



Cuando se ingiere una substancia con el fin de que contribuya al desarrollo
normal del organismo, se estard argumentando sobre substancias
alimenticias.

“Cyando se hace referencia a que, cuando alguna substancia afecta
negativamente al organismo. causandole un perjuicio que incluso le puede
llevar a la destruccion, se trata de algun veneno. Si la substancia que es
introducida en el organismo con el mero proposito de beneficiarle, se trata

de algun farmaco o medicamento”. (**)

Substancias alimenticias y medicamentos benefician de alguna manera al
organismo humano, es decir, los alimentos ayudan al buen funcionamiento
del cuerpo v a un sano crecimiento, y las medicinas alivian alguna dolencia
que sufra el organismo.  Tanto substancias alimenticias como
medicamentos sirven como benefactor para el cuerpo humano.

Substancias que alteran en forma perjudicial al organismo, es algin veneno
o droga; tema que se desarrollara en ¢! apartado Tipos de drogas y sus

consecuencias,

Continuando con Garcia Hoz, *(...) droga es una substancia, susceptible o
no de aplicaciones medicas legitimas, de la que se abusa por
autoadministracion para fines distintos de los legitimos en medicina y que
puede introducir una modificacion en ¢l organismo humano cambiando las

ideas o los sentimientos del hombre™, ("*)

" GARCIA HOZ, V., Famulia, Sexo, Droga., p.109
" ft., ibidem, p.109-110



A este respecto se puede decir que, “(...) la droga lleva al hombre a un
estado fisico o psiquico placeniero que trae como consecuencia una
autoadministracion més fuerte, produciéndole asi, una situacion de

dependencia respecto de la droga”. %)

El sujeto que entra en dependencia tanto fisica como psicoldgica respecto
de la droga, tiene la certeza de que ésta le es necesaria para el
funcionamiento normal de su organismo. La persona adicta entra en un
estado de nerviosismo por ¢l requerimiento constante de ésta. Por este
nerviosismo, la persona va a presentar cambios continuos en su actitud
frente a los demds. La persona puede ir desde la agresion fisica hasta

comportamientos déciles.

“Las drogas que afectan cl estado de la mente se llaman alteradoras del
P . . % 17

estado de animo o drogas psicoactivas”. (")

Las drogas principalmente afectan las neuronas y, cuando esto sucede, se

interrumpe la informacién mandada al cerebro, produciéndose un cambio

de actitud repentino en la persona.

IV.2 Marco histérico

Hechos historicos dardn una comprension mas clara acerca de lo que

* {bidem. p.1 10
HOSTETLER, J., 10 Cosas gue los Padres deben saber acerca del Abuso de Drogas v
Algohol.. p.13
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acontece en la actualidad, es decir. el problema del consumo de drogas se

entendera con mds precision si éste es tratado desde su inicio.

Hay que tomar en cuenta que, desde su comienzo, ¢l tema de la droga ha
causado polémicas entre varios paises acerca de su legitimidad.
Hoy en dia, legalidad e ilegalidad en el consumo de estupefacientes sigue

siendo un topico de debate.

“l.as opiniones acerca de las drogas varian en diferentes culturas y en
diferentes épocas historicas. Las sectas musulmanas antiguas usaban café
en los ritos religiosos, pero tenian prohibido el alcohol. En Europa sucedia
lo contrario. Cuando se import6 por primera vez ¢l café en el siglo XVII,
la Iglesia Catolica Romana se opuso a su uso por considerarlo una droga
maligna. Sin embargo. el vino se usaba como un sacramento tradicional en

las misas catolicas.

“Las actitudes hacia la droga cambian a través del tiempo dentro de una
misma cultura. Cuando el tabaco fue introducido en Europa, produjo tal
oposicion que las autoridades de algunos paises intentaron imponer la pena
de mueric para quienes lo usaran. Al poco tiempo, el tabaco fue
ampliamente aceptado ¢ incluso fomentado, pues se creia que hacia trabajar

mejor a la gente.

“En los Estados Unidos de América, la aceptacion del alcohol tuvo sus

altibajos. Fue una substancia legal hasta ¢l afio de 1920 en que se prohibid
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su venta v manufactura. Trece aflos mas tarde volvio a legalizarse, y esta

" bd " . w 78
situacion se mantiene en la actualidad™. ()

“(...) la relacién con las drogas es antigua y ha dado lugar a una variada
respuesta cultural: desde los opidmanos ingleses del siglo XIX hasta los
hippies del San Francisco de los tempranos 60, una larga practica y una
simultanea reflexion les prepararon para enfrentarse con el nuevo apogeo
de la droga, v para plantear estrategias ante los también nuevos problemas
que este resurgimiento trajo aparejados (mercado negro y delincuencia,

produccion ilegal y falsificacion de substancias, elc.)". )

Si bien es cierto gue la actitud y la aceptacién hacia la droga cambian a
través del tiempo, también es cierto que el uso del alcohol, café y tabaco se

han legalizado y hasta llegan a ser de uso comun en la sociedad actual.

“La mayor parte de las drogas en uso son perfectamente legales: las
fabrican compafiias de toda confianza, las recetan los médicos. El mayor

problema con el abuso de drogas es un problema legal™. (*")

No es cuestion de que si la droga es ilegal o legal, el hecho esta ahi, fa

droga altera al organismo humano.

" ¢fi, GARCIA HOZ, V., Familia, Sexo. Droga., p.43
"¢fr, LEECH, K., Lo que Todo el Mundo debe saber sobre las Drogas.. p.7-8
¥ ibidem, p.17



IV.3 Por qué los jévenes utilizan drogas?

Para entender ¢l por qué de esta situacion, es necesario comprender la etapa

de la adolescencia inicial.

“Los aftos de la adolescencia son un periodo de cambios y torbellinos
constantes. Durante esta etapa, los nifos estan luchando por formarse una
identidad. Pelean con los valores con los que crecieron y los siempre
cambiantes valores de la sociedad. Sus cuerpos se encuentran en un estado
de metamorfosis y sus cambios hormonales los vuelven malhumorados e

impredecibles. Son tipicamente egocéntricos y conscientes de si mismos.

Las presiones adicionales de verse bien s6lo se suman a su ya tembloroso

sentido del YO". (*!)

Se ha hecho mencion de que la adolescencia en su etapa inicial es una
época de crisis para el puber, es decir. ¢l adolescente se encuentra en pleno
desarrollo en donde deja de ser un nifio para irse formando una
personalidad madura.

Las transformaciones experimentadas por €1, le hacen entrar en un estado
continuo de confusidn, esto es, el puber o adolescente va descubriendo su

YO interno.

“Con todas las presiones v ansiedades a las que los jovenes se enfrentan en

¢l presente, ¢l uso de quimicos puede ofrecer una solucion fécil. Utilizar el

¥ STAMPER, L., Cuando las Drogas entran en su Hogar.. p.1 |
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alcohol y las drogas les brinda una salida social, un mecanismo para
manejar sentimientos dolorosos, una forma de fortalecer la confianza: y

mas importante. les regala una identidad instantdnea”. ¢

El adolescente, al desconocer el proceso de cambios constantes que
experimenta su organismo, entra en un estado de confusion al no saber ¢l
origen de estas transformaciones fisicas y psicoldgicas y. en ocasiones
desea encontrar una escapatoria que le avude a salir por un instante de la
realidad en la que vive.

El uso de estupefacientes puede resultar una solucion facil para el
adolescente. sin embargo, esto puede convertirse en una necesidad
constante en su administracion y que incluso puede orillar al individuo a su

destruccion.

“Cuando los jovenes adoptan la personalidad de un consumidor. abandonan
el dificil proceso de descubrir quienes van a ser. Las substancias
enervantes brindan a los jévenes un sentir instantaneo del YO.

Al entrar en un estado de euforia se asume una identidad: uno se vuelve
parte de la cultura del consumo de drogas. Los adolescentes pueden medir
quienes son a través de la cantidad de substancia que utilizan y de la
personalidad que asumen cuando estdn bajo sus efectos. En cierta forma,
las substancias enervantes los ayudan temporalmente a solucionar sus
problemas. Debido a que los adolescentes se inclinan a vivir en el presente,

. o m 3
no creen que puedan ser dafiados por las consecuencias futuras™. *

* jbidem, p 12

a'l m
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ks tarea de los padres de familia interesar a sus hijos adolescentes a realizar
actividades que sean benéficas para ellos y que los ayuden a desligarse de
pensamientos negativos que los podrian poner en peligro. Asf

también, éstos tendrdn que buscar la manera de comunicar a sus hijos los

riesgos que existen al entrar en este problema social.

“En resumen, se puede decir que los adolescentes wtilizan drogas por tres
razones principales:

o Para aliviar el estres.

o Para lograr experiencias placenteras.

o Para lograr aceptacion”. (*)

1V.4 Tipos de droga y sus consecuencias

Se trata de dar informacion precisa para que padres de familia comprendan
y reflexionen acerca de este tema tan importante hoy en dia y asi. puedan
proporcionar una argumentacion adecuada a sus hijos. Es preparar a los
padres de una manera certera para llevar al cabo una comunicacién sobre

drogas que tengan con sus hijos adolescentes.

Para su comprension, las drogas se clasifican con mas detalle en:
“Estimulantes:

Aceleran el sistema nervioso central. Por lo general. reducen el apetito y

Mofr, SCHWEBEL, R., Degir NO, no es Suficiente . p.8%
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ayudan a la persona a sentir mds energia. Con algunos estimulantes, los
sujetos se sienten mas fuertes ¢ ingeniosos en la medida en que sus cuerpos
son impulsados por encima de la capacidad normal. Sus efectos

posteriores: flojedad y cansancio™. &)

¥ ibidem, p.67



Estimulantes
Cocaina

Cafaina

Nicetina

fios ai
Aumenta & frecusncia cardiaca ¥ tension arterial.
Consuniidores ooasioralss, a veces prasenten
obatruccién o hiparsecrecion naeal.
Aparacen distintos tipos de alaque.
Puede provocar la muerts por amitmia cardiaca o
pardlisis respiratoria.
Un uso excesivo lleva & la depresion y al
embotamianto emocional.

Aumenta ia presién sanguinea y ia tempsratura
corparal

Perdida de apetito y retraso del susno.

Pusde producir nausegs, diamea, insomnio,
tembiores, paipitaciones, cefalea y nerviosismo.
Nm.lmmdnanwurmmmodootnw

L.

n ta-piel.
Wm
Poco & poco reduce las actividades del cerebro y
del sisteme nervioso.
Pordida de apetito.
Aumento de la tasa metabdlica.
m.mmm

m-vm %My
esdfago.

, GOlapeos.
Munﬁalﬂmm

Fuente * Informacion obtenida con base en el texto de SCHWEBEL, R., op.cit., p.67-73
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*Depresoras:

A veces llamados derribadores, aflojan la mente y el cuerpo. Pueden
mencionarse, como efectos secundarios, la lentitud de reaccidn, y, a veces,
problemas de pronunciacion,

Estas drogas deprimen el sistema nervioso central y disminuyen la

frecuencia cardiaca y respiratoria”. *

* ibidem, p.73
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Dafos al organiamo

Desasosiego.

Insomnio.

Ansiedad.
Conwuisiones.

Pusde causar la muerte.

Mismos riegos eritre drogas mas prescritas.

En cantidedes . produce un efecto
Myw
Cantidades mayores crean defectos de

pronunciacién, lentitud en los refisjes, pobreza de
razonamisnto.

Douc‘om ¢l funcionamiento dal eistema nervioso
central. .

Una excesiva cantidad de aloohol produce Jefectes
de pronunciacién, problemas de caordinacion.

Fuente : Informacién obtenida con base en el texto de SCHWEBEL, R., op.cit., p.73-76



Otras drogas
Narcéticos

Alucinégenos

Inhalantes

Meriguane

Esteroides
anabelicos

_Escenas retrospectivas
Intoxicacién

68

________Dafios al organismo
Sedan a les personas.

Craan sensaciones de euforla.

Crean alucinaciones.

Modifican las percepciones del tiempo.
Ansiedad.

Afteraciones en el estado de conciencia.

Sensacién de embriaguez.

Varieded de emociones.

Dolor de estomago y desmayos.

Dafia nervios, higado y rifiones.

Daflos cerebrales y problemas cardiacos.
Aumento de pulsaciones.

Irritacion de ojos.

Sequedad de boca y gargenta.

Reduce la capacidad de concentracion.
Modificaciones en hormones vinculsdes con la

Sexualided. ibubbiierib e S

Cambios an la personalidad.

Oscilaciones en ¢! humor.

infertilidad.

Alteraciones en el funcionamianto de higado.
Aumento de colesterol.

Presion sanguines elevade.

Cate prematuro en ¢l credimiento de ios hussos.
Uiceras sangrantes.

Ictericia

Muerte MJM.

Fuente : [nformacion obtenida con base en e texto de SCHHWEBEL, R, op.cit., p.76-8!
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Se han expuesto diferentes tipos de droga y sus consecuencias, esto con el
tin de que el padre o la madre de familia con hijos adolescentes tomen
conciencia acerca de lo que se podria generar si se cae en el consumo de

estupefacientes.

“(...) la conciencia es un juicio de nuestra razon que sefala lo que es bueno
¥y malo en nuestra conducta, justamente porque nuestra facultad
cognoscitiva es capaz de entender la naturaleza de las cosas y su ordenacién

real hacia su perfeccion™ . ¢

Entonces. tomar conciencia seria una reflexion y una interiorizacion de
algo, es decir, hay gue buscar la verdad. los criterios morales que realmente
llevan al bien, a ser cada dia mejor como persona, a buscar la perfeccion de
uno mismo. Es hacer los pensamientos conscientes que antes estaban
inconscientes. Por ejemplo, cuando una persona tiene ¢l vicio de beber
alcohol. ella o €l no se ponen a pensar en las graves consecuencias que esto
puede traer hasta que acuden a algun grupo o persona especializada en el
tema del alcohol y les hace ver lo que se puede perder (familia, amigos,
trabajo) cuando uno no se quiere dar cuenta de las posibles consecuencias
que se presentan cuando la persona se encuentra bajo el dominio de este
problema o enfermedad ; es ahi cuando la persona se concientiza de!

significado que tiene el estar bajo los efectos del alcohol,

La persona al hacer una reflexion ¢ interiorizar algo en particular (los

trastornos que puede traer ¢l consumo de drogas), se encuentra tras la

" ofr, BURKE, €., Conglencia y Libenad., p47?



busqueda de la verdad de las cosas, es un proceso de maduracion personal.

[V.4.1 Consideraciones acerca del uso v el mal uso de las drogas

Nueve categorias son necesarias para la evaluacion del uso de las drogas.

1) “Farmacologia de la droga.
La farmacologia de la droga en si misma tiene conexién con las opiniones
sobre el uso, mal uso y abuso
a) Crea dependencia esta droga ? Con qué fucilidad ?
b) Qué potencia tiene ? elc
No es necesario ser un experto en farmacologia para dar argumentos

convincentes de drogas con los hijos™, (**)

Una informacion sobre las drogas y sus consecuencias es necesaria para
tener una comunicacion con los hijos y para hacerlos comprender lo grave

de este problema.

2) Legalidad.

La legalidad tiene una gran conexion con la pureza de la droga. Cuando las
drogas se manufacturan en laboratorios clandestinos o se adquieren a través
de canales ilegales. el consumidor carece de medios para conocer su pureza.
Las drogas pueden estar alteradas. l.a mayoria de los traficantes cortan sus
drogas, es decir, que las adulteran con el objeto de obtener mayores

B L « 89
beneficios de las ventas™. (**)

% ofr, SCHWEBEL, R., gp.cit., p.50-51
* ibidem, p.51-52



Hay un riesgo mayor en el uso, mal uso y abuso de las drogas cuando el
consumidor no sabe la pureza de la droga, es decir. desconoce su
procedencia.

Si algun cnervante es elaborado clandestinamente, es posible que éste
pueda alterar en una forma temprana al organismo humano, esto es, el
consumidor no sabe de manera fiable la potencia de la droga ni la presencia
de algunas alteraciones en la misma, entonces. hay un mayor riesgo de

sobredosis.

3) “Cantidad. frecuerciay tiempo de uso de la droga.
El peso corporal es un factor importante para evaluar la cantidad de una

dosis de droga. Lo mismo sucede con la edad.” )

A consecuencia de la cantidad v la frecuencia en la administracién de una
droga, el cuerpo se va acostumbrando a su uso de tal manera que el
individuo tiene la certeza de que su incorporacion al organismo es vital para
su funcionamiento normal, esto es, el organismo humano necesita tener un

equilibrio. tener la compensacion de la(s) substancia(s) faltante(s).

4) “Cambios en las pautas de uso.
El aumento de la cantidad y la frecuencia podrian indicar que se ha
desarrollado la tolerancia, lo cual significa que se necesita mas droga para

)

crear el mismo efecto”. ('

® bidem, p 52-
! idem



69

El peso, la altura, la edad de una persona dicen mucho sobre la capacidad y
la resistencia que tiene ésta, no solo en cuestién alimenticia sino en otras

situaciones como lo son ias drogas.

5) Métodos de administracion.
Las drogas que se tragan suelen tener un efecto més lento. mientras que las
drogas que se inyectan se introducen en la corriente sanguinca de

inmediato.

6) “Entorno.
Puede suceder que el uso de una substancia en un determinado entormno

cause problemas™. (92 )

Existen actividades que se pueden ¢jecutar en determinados lugares y otras
no. Por ejemplo. si en una discoteca algun individuo se encuentra fumando
muariguana y es sorprendido por el personal de seguridad, inmediatamente

¢s sacado del lugar. no se le va a permitir la entrada en otra ocasion y,

posiblemente sea acusado con las autoridades.

7) “Personalidad, edad y salud del usuario,

Los efectos de la droga se relacionan con el estado psicoldgico del
individuo, es decir, la manera en que la mente estd preparada para
responder a esos efectos de la substancia quimica. 1.a droga puede producir
diferentes estados en las personas, es decir, en una produce alegria, en otra

angustia y en otra agresion,

8) “‘Razones de uso de la droga.

% ¢, SCHWEBEL, R.. gpait., p.53
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Las personas usan drogas para diversos fines. Para escaparse de la rcalidad,

P a . Q.
aliviar el estres, combatir la ansiedad, etc.". (")

Un individuo puede ser esclavo de una droga por razones psicoldgicas y

fisiologicas.

9) “Efectos del uso de la droga.

Los efectos inmediatos de una droga dependen de una variedad de factores,
tales como la cantidad que se ingiere, ¢l estado psicolégico, el ambito, etc,
Podria aludirse de mal uso al tomar drogas de manera potencialmente
dafinas, por ejemplo, efectuando una combinacion de drogas que pueden
crear interacciones peligrosas o tomando cantidades excesivas de una
substancia. Se puede pensar acerca del abuso de drogas en términos de
salud, es decir. evaluando si las drogas han dafiado el cuerpo o la mente o si
han interferido en ¢l crecimiento, desarrollo v la satisfaccion de necesidades

w94
personales™. (" )

El conocimiento de estos factores ofrece a padres de familia una mayor

seguridad al dar a sus hijos informacion sobre las drogas.

** |bidem, p.54-55
* ibidem, p 56



[V.4.2 Adiccidn, dependencia v tolerancia
“El concepto de adiccion es controvertido. La teoria médica de la adiceién
que se desarrolld a través de los afos, consideraba que una droga producia

adiceion cuando creaba tanto tolerancia como sindrome de abstinencia.

“La tolerancia a la droga es una condicion fisica o de conducta que se
desarrolla en los que se administran determinadas drogas bajo ciertas
condiciones. Se refiere a la necesidad de aumentar la cantidad de droga que

I : o
se¢ ingiere con el fin de lograr el mismo efecto™. (™)

El organismo humano se encuentra ¢n condiciones de tolerar mayores
cantidades de droga a través del tiempo, es decir, el cuerpo se va
acostumbrando a esta substancia y cada vez le es necesaria una dosis mds

fuerte para su funcionamiento normal.

“El otro componente de la definicién médica de adiccion es que la persona
experimenta una reaccion fisica cuando se retira de la droga y sufre lo que
se conoce como sindrome de abstinencia. Los sintomas mas comunes son
vomitos, escalofrios, nerviosismo y estremecimiento. Sélo algunas drogas,

tales como los narcéticos. producen el sindrome de abstinencia. Hay
algunas drogas, ¢l alcohol y los barbituricos, cuya supresion puede resultar
peligrosa en ciertas circunstancias. En estos casos la reduccion de las dosis

ha de ser gradual y supervisada por un médico”. (™)

* ibidem, p 56
* ibidem, p $7-58



Al no tener un equilibrio o compensacion de substancias (vitaminas,
minerales) en el organismo humano, éste se va enfermando, es decir, el

cuerpo necesita funcionar normalmente para que se encuentre sano.

"Dada la dificultad para distinguir las razones psicologicas y las
fisiolégicas del uso obligado de drogas, es razonable pensar acerca de la
adiccidn en 1érminos més generales. Para evitar la confusion, se utiliza

ahora el termino dependencia™. ()

“La dependencia de la droga se manifiesta en el impulso incontrolable de
consumirla. La dependencia psicoldgica surge por la necesidad de escapar
del mundo real y adaptarse a un imaginario mundo que facilita la evasion
de los problemas, las dificultades y los conflictos con la vida real.
Desdichadamente, la dependencia psicologica suele ir unida a la
dependencia biologica o fisica, manifestada en la adaptacion de las
funciones sensoriales y motrices a una estimulacion anormal constante. De
alguna manera la dependencia de la droga puede ser considerada como una
enfermedad que se caracteriza por no poder pasar un cierto tiempo sin
recurrir a la administracién de una determinada droga. El sujeto ha perdido
la libertad frente a la droga. de modo que le resulta muy dificil tomar la

decision de abandonarla definitivamente”. (**)

Se ha mencionado que el uso de estupefacientes afecta principalmente las
neuronas, esto es, el individuo se ve afectado psicolégicamente v no es
capaz de elegir entre lo que le conviene y lo que no le conviene, lo que lo

lleva a ser cada dia mejor como persona y lo que lo va deteriorando. Es

" fdem
" ¢fr., GARCIA HOZ, V., Familia, Sexo, Droga.. p.114-118§



decir, un hombre no tiene control de la vida si éste no tiene alguna meta que
seguir y no emplea su libertad de eleccién para alcanzarla.

A parte de afectar mentalmente al sujeto. las drogas atacan al cuerpo
humano, es decir, sistema endocrino, digestivo, alteran su funcionamiento

al depender de éstas.

IV.S Tratamiento contra la drogadiccion

Existen varios tipos de tratamiento para combatir problemas de

farmacodependencia.

“Las opciones principales que se dan son: la terapia para pacientes
externos, la hospitalizacion y el tratamiento residencial, es decir, una
comunidad terapéutica”. (**)

Existe ademas, un programa para enfrentarse al problema del alcohol y las
drogas. “Los programas de auto-ayuda son grupos de compafieros que
proporcionan apoyo a los individuos en un estilo libre de drogas y cuyo

objetivo es develar las causas subyacentes del abuso de drogas”. (')

Un ejemplo de programas de auto-ayuda son Narc6ticos Anénimos y
Alcoholicos Andnimos en los que se incluyen algunos pasos para combatir
este problema.

“Pasos que brindan a los jovenes y a sus familias un grupo de apoyo

automético formado por otras personas que tienen experiencias similares.

* cfr, SCHWEBEL, R, gp.cit., p.279
" ibidem, p.280
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Estos pasos incluyen el confiar, arriesgar y anteponer las necesidades a los
deseos. Sin embargo, esto puede ser dificil porque el joven se enfrenta

nugvamente a (raumas que anteriormente ya ha experimentado”. ("" )

El adolescente que entra a estos programas de auto-ayuda cuando los padres
de familia lo apoyan. ha dado un paso importante : el querer salir adelante.
¢s decir, ha adquirido un grado de conciencia respecto de las drogas, ha
reflexionado acerca de lo que puede causar el uso de estupefacientes.

El adolescente, al comenzar esta terapia se vuelve en su pasado, es decir,
recuerda lo que le afecta o le afecto y que lo llevo a caer en el consumo de
drogas, v asi, conjuntamente con sus compaferos buscardn el apoyo
necesario v la ayuda que se necesita para la recuperacion del individuo.

En estos programas se encuentran hombres y mujeres gue han aprendido a
liberarse de la esclavitud de las drogas. Para recuperar la salud, la fe y la
moral, comparten sus experiencias de dolor y superacion con otras personas

que han tenido problemas con el uso de las drogas y que quicren liberarse.

A diferencia de los programas de auto-ayuda. existen programas de
consulta externa que consisten en que los individuos acudan a alguna
persona especializada en el tratamiento que se debe de seguir para la
recuperacion del adolescente en el consumo de estupefacientes.

Existe la psicoterapia breve individual y la psicoterapia breve grupal ; en la

primera, un individuo consulta al especialista y los dos juntos buscan la

" ¢fr., STAMPER, L., Cuando Jas Drogas entran en su Hogar.. p.61
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solucién mds certera, El sujeto no vive en csta institucién, nada mds va a
consulta. En la segunda, es un grupo de personas mds el especialista los que
conjuntamente buscan una solucién a cada uno de los problemas, tales

como, problemas familiares, emocionales, sociales.

“Algunos programas funcionan con determinadas personas, sin embargo, a
veces es necesario probar dos o tres tratamientos diferentes para lograr el
éxito". (10?)

El primer paso y el més eficaz para combatir el problema de drogadiccion es
que el adolescente tome conciencia y adquiera la fuerza de voluntad

necesaria para decidir alejarse de las drogas.

"efr,, SCHWEBEL, R. pp.cit.. p. 281



Capitulo V

Derivacion practica

Dentro de este capitule del trabajo de la tesis, se explicara el como v el por
qué se eligio un trabajo institucional en el Centro de Integracion Juvenil.

Posteriormente serd descrito el trabajo que se desempefio con algunos
padres y madres de familia que se encuentran en un proceso de orientacion

familiar que se les proporciona en dicho centro.

Ha sido indispensable detectar posibles formas de prevencién contra la
drogadiccion que tienen los padres de familia en cuanto a la formacién que
les proporcionan a sus hijos adolescentes.

Mediante este conocimiento se podré llegar a la realizacion de un andlisis
que permita colaborar de la mejor manera posible con las personas que
trabajan en estos centros v que dan orientacion familiar en cuanto al

problema de drogadiccién y a su prevencion.

Por ultimo, se dara una propuesta referente a una oriemtacion familiar la
cual estard basada en algunas actividades que podran realizar
conjuntamente padres de familia con hijos adolescentes para asi obtener
una vida saludable y prevenir de alguna manera el consumo de

estupefacientes que se pueden presentar en sus hijos jovenes.



V.1 Universo

Para delimitar la muestra a la cual se llegd en la investigacion de este
trabajo hubo que partir de un universo general, es decir, como primer dato
se tomé u las familias nucleares (unidas en matrimonio con hijos
adolescentes) que acuden al Centro de Integracion Juvenil de la delegacion
Benito ludrez. Estos centros dependen del gobierno. Existen personas
especializadas como psicologas, pedagogas y médicos que laboran en estos
centros ¥ que hacen brigadas en otras delegaciones los fines de semana.
Diecinueve Centros de Integracion Juvenil cubren la zona metropolitana.
Las personas que trabajan en eslas instituciones ofrecen apovo a
adolescentes toxicdmanos y proporcionan una orientaciéon familiar para la
prevencion y el tratamiento de rehabilitacion de estos individuos en el

consumo de estupefacientes.

La investigacion se realizo tomando a uno de estos centros como universo
deseado.

No existe una estadistica precisa acerca de los adolescentes que acuden a
consulta ni de cuantos padres de familia van a ser orientados, esto es,
constantemente se alejan, regresan o ingresan jovenes y familiares a estos
centros. Sin embargo. cuando se elaboro esta investigacion, el centro
contaba con cincuenta y cuatro familias nucleares y cerca de ciento veinte

adolescentes.



V.2 Muestra

Una vez definido el centro con el cual se trabajd. se eligieron al azar
veinticinco familias nucleares (hombre y mujer unidos en matrimonio) que
hicieron el favor de prestar su ayuda y asi conocer un poco sobre la vida de
éstos en cuanto a sus pensamientos, sentimientos v tormas de educacion

que tienen para con sus hijos adolescentes.

Se pensé realizar esta investigacion bajo el aspecto de un nivel
socioeconomico bajo y medio bajo porque se piensa* que estas familias son
las mas necesitadas de ayuda por sus escasos recursos econdémicos y por el
ambiente de ignorancia en el que se desenvuelven, es decir, zonas en donde
se carece de algunos servicios como falta de agua v luz e incluso. no existen
instituciones educativas que ayuden a estas personas a poseer informacion
basica sobre las drogas v el como se podria prevenir este problema. Ef
problema de drogadiccion se puede presentar en cualquier estrato social, sin
embargo, los Centros de Integracion Juvenil estén enfocados a proporcionar

ayuda a las personas de clases con o sin recursos econdmicos.

*Testimonio de las personas encargadas de atender a los padres de familia y adolescentes



V.3 Trabajo institucional

Personas como psicélogos y pedagogos que laboran en Centros de
Integracion Juvenil forman grupos de familiares de farmacodependientes
con el objeto de brindarles un espacio donde se encuentren explicaciones y

clarifiquen los aspectos relacionados con la drogadiceion.

Un primer contacto en dicho ceniro fue por medio de la psicologa
Jacqueline Escalante la cual ofrece ayuda a los adolescentes cuando tienen
algun problema emocional v da orientacion a padres de familia para
proporcionar una fonnacion integral a sus hijos en la etapa de la
adolescencia inicial. La Lic. Escalante prestd la ayuda necesaria.
Inicialmente, se le expresé la inquietud de trabajar con familias nucleares
gue se encuentran o se podrian encontrar en un proceso de orientacion
familiar para prevenir la drogadiccion de sus hijos en la etapa de la
adolescencia inicial ; un trabajo que estaria basado en algunas preguntas
hechas a padres de familia para poder conocer de alguna manera la relacién

que guardan éstos respecto a sus hijos adolescentes.

La Lic. Escalante propuso que :

1. Las pregunias eluboradas para averiguar acerca de la familia pasaran
por manos del director del centro.

2. Si el director daba su consentimiento en la aplicacion de estas

pregunias. pasar directamenie a tener contacto con las fumilias

Una vez obtenidas las respuestas a los cuestionarios, se investigd a través

de una platica con la psicologa, cudl es el tratamiento que se sigue para los

ESTA TESIS NO DEBE
AR DE LA BABCIOIECA
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adolescentes. [l tratamiento que se sigue es que, psicologos, pedagogos y
médicos ofrecen una atencién curativa especializada 1anto en consulta
externa como en servicios de internamiento. El objetivo del tratamiento es
que el paciente abandone por completo ¢l uso de drogas mediante el
analisis v conocimiento de Jas causas y factores que lo llevaron a buscar en
las drogas los satistactores que no encontrd en la realidad.

*Satisfactores que le hacen salir por un instante de la realidad que lo
confunde y de la que no encuentra comprension. Tales como una vida en
donde no existan problemas ni discusiones familiares.

Los pasos que se siguen en ¢l tratamiento dc jovenes constan de una
consulta externa en donde el joven o los jovenes acuden a este centro para
mantener platicas con alguna psicologa o pedagoga. Existen las terapias
breves individuales y las grupales ; en la individual. el joven conjuntamente
con la (el) especialista buscan alguna solucién a su problema emocional.
En las terapias grupales. grupos de jovenes dan aportaciones para que
después se busque la solucion mas certera al problema emocional de cada
uno. La psicologa o pedagoga jucgan papeles importantes en la vida de

estos jovenes.

En tanto, la orientacién que se imparte a padres v madres de familia es
mediante diversas actividades que se basan en ¢l aspecto fisico, mental y
social. Estas actividades pueden ser: lluvia de ideas. exposiciones.
conferencias y pueden ser usadas diapositivas y rotafolios. Asimismo, se
brinda a las familias una orientaciéon para la busqueda de respuestas y

opciones de solucion para este problema de la droga.

*Testimonio de los adolescentes que acuden al Centro de Imegracion Juvenil.
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V.4 Posibles formas de detectar droga ¢n los adolescentes

Antes de llegar a la elaboracion de un cuestionario definitivo para padres de
familia que permitiera manejar una propuesta de orientacion familiar, se
realizo un cuestionario piloto (prucha) tomando a seis familias nucleares
para tener una vision sobre posibles formas para conocer si sus hijos
adolescentes pueden llegar a caer en las drogas y para evaluar si el lenguaje
utilizado en los cuestionarios era el adecuado. Preguntas que abarcaran
temas como la formacién proporcionada a los hijos adolescentes y la
manera en ¢l cdmo es concebida una familia nuclear para estos padres y
madres. Hay que mencionar que este pilotaje se llevo al cabo como una

muestra de opinion de hombres y mujeres unidos en matrimonio.

Siendo elaborado y contestado el cuestionario piloto. se formuld un
cuestionario definitivo y, al haber sido revisado por el director del centro,
fue aplicado a padres y madres de familia. Esto sirvi6 para sacar
estadisticas y hacer un analisis cuantitativo y cualitativo asi como para.

posteriormente. elaborar una propuesta de orientacion familiar.



V.4.1 Cugstionario piloto

Los lincamientos que s¢ siguieron para la elaboracién del cuestionario
piloto estuvieron basados en algunos topicos que se presentan en el ambito
familiar. Situaciones que padre y madre de familia con hijos adolescentes
necesitan conocer si s que éstos descan un desenvolvimiento positivo de

sus hijos.

Este cuestionario se¢ conforma de seis preguntas. las mismas que fueron
aplicadas a seis tamilias nucleares. El objetivo primordial es que exista una
integracion familiar basada en la comunicacion y el proporcionas

informacidn a padres de familia en relacién con el ambito familiar.

Se eligieron algunos temas como :

o Autoridad [amiliar, porque es necesario que tanto padre y madre de
familia se mantengan informados acerca del como se ¢jerce la autoridad
en una familia.

o Sanciones y castigos. Es necesario ensefiar a los hijos adolescentes la
diferencia que existe entre una accion positiva y una accion negativa.

o Actividades escolares de los adolescentes. Padres y madres de familia
deben de fomentar una integracion familiar si es que éstos pretenden
tener una buena relacion con sus hijos.

o Amistades de los adolescentes. Es necesario conocer cada una de las
influencias que puedan tener los jévenes con respecto a su maduracion
personal.

o Problemas escolares de los adolescentes. Fs parte de una integracion

familiar dar apoyo, comprension. consejos al hijo adolescente. Los



problemas escolares mas frecuentes son : malas notas, mala conducta,
expulsiones o sanciones.
¢ Comunicacion familiar. Llevar a la practica una comunicacion con la

familia da como resultado la integracion familiar.
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CUESTIONARIO PILOTO

Sexo !

Indicaciones : Responda conforme su criterio. Uina respuesta por pregunta.

1. Autoridad familias es :

a) el poder que posee ¢l padre para tomar decisiones que incumban al
ambiente tamiliar.

b) ¢l poder que posee la madre para tomar decisiones ante situaciones
familiares.

¢) un servicio que se le otorga a los hijos para su mejora personal. Este

servicio es basado en el AMOR.

2. Al sancionar y premiar a sus hijos adolescentes, ud.
b) les explica el por qué del buen o mal comportamiente de sus actos.
¢) sancionan y premian sin dar ninguna explicacion del por qué son

castigados o premiados.

3. Le toma importancia a las actividades escolares que tienen sus hijos
adolescentes ?

¢) st

d) a veces.

€) nunca.



85

4. Le interesa conocer las amistades que frecuentan sus hijos adolescentes ?
d) si.

¢) me es indiferente.

1. Ante algun problema escolar que tengan sus hijos adolescentes, ud. :
¢) les ayuda a resolverlo.
1) se los resuelve totalmente.

g) deja que ellos lo resuelvan como puedan

6. Comunicacién familiar es :
f) un momento en el cual va a haber convivencia. se van a compartir
intereses, gustos, etc., y cada quien va a aprender algo.

g) un miembro de la familia comunica a los demas lo que se va a hacer.



V.4.2 Cuestionario definitivo

Al haber sido respondido el cuestionario piloto por los padres v las madres
de familia, surgio la idea de elaborar algunas preguntas mas, esto con el fin
de que se tuviera una vision mas amplia de las posibles formas que existen
para conocer si los hijos adolescentes utilizan drogas y que fuera mds facil
elaborar un manual de orientacién familiar como propuesta pedagogica a

esta investigacion.

Algunas preguntas como el interés que tienen los padres en relacion a las
actividades escolares de sus hijos adolescentes, dieron la pauta para
elaborar otras dos preguntas referentes a otras actividades como las
culturales y las recreativas, esto es. se pretendia averiguar si hay un
equilibrio de los padres en cuanto a la importancia que le toman a cada una

de las actividades realizadas por los adolescentes.

Tampoco era necesario encasillarse sdlo a preguntar sobre la importancia
que tiene para los padres de familia ¢l surgimiento de algin problema
escolar que tuviera ¢l adolescente. Es por esto que se pretendio averiguar
sobre el como tomarian los padres v madres algun problema emocional del
joven para asi conocer cudl es la relacion en cuanto a comunicacion

familiar e integracion se refiere.

Por ultimo, fue necesario elaborar una pregunta que tratara sobre el tema

central de esta investigacion, es decir. la diogadiccion.



CUESTIONARIO DEFINITIVO

Sexo WISy

Indicaciones : Responda conforme a su criterio.  Una respuesta por

pregunta.

1. Autoridad familiar es :

a) el poder que posce el padre para tomar decisiones que incumban al
ambiente familiar.

b) el poder que posee la madre para tomar decisiones ante situaciones
familiares.

¢) un servicio gue sc le otorga a los hijos para su mejora personal. Este
servicio es basado en el AMOR.

d) otros.

2. Al sancionar y premiar a sus hijos adolescentes, ud. :
b) les explica el por qué del buen o mal comportamiento de sus actos.
¢) sancionan y premian sin dar ninguna explicacién del por qué son

castigados o premiados.

3. Le toma importancia a las actividades escolares que tienen sus hijos
adolescentes ?

¢) si.

d) a veces.

€) nunca.
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4. Le toma imponancia a las actividades culturales que realizan sus hijos
adolescentes ?

d) si.

e) a veces.

) nunca.

5. Le toma importancia a las actividades recreativas de sus hijos
adolescentes ?

¢) si.

f) aveces,

£) nunca.

6. Le interesa conocer las amistades que frecuentan sus hijos adolescentes ?
f) si.

g) me es indiferente,

7. Ante algin problema escolar que tengan sus hijos adolescentes, ud.
g) les ayuda a resolverlo.
h) se los resuelve por completo.

i) deja que ellos lo resuelvan como puedan.

8. Ante algin problema emocional que tengan sus hijos adolescentes. ud.
h) les da algun consejo y los apoya.

i) entre su hijo y usted buscan la manera de solucionarlo.

j) le es indiferente lo que pueda causarle angustia a su hijo adolescente.

k) otros.
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9. Comunicacion familiar es
1) un momento en el cual va a haber convivencia, s¢ van a compartir
intereses, gustos. etc.. y cada quien va a aprender algo.

j) un miembro de la familia comunica a los demas lo que se va a hacer.

10. Céme puede conocer si su hijo adolescente utiliza droga ?
j) Platicando con ¢l en buena onda.
k) Exigiéndole decir la verdad

1) Averiguando entre sus cosas personales para ver si guarda droga.
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V.4.3 Griticas elaboradas con base ¢n las respuestas proporeionadas

por los padres de familia

Para tener una vision mas certera en relacion con las respuestas obtenidas

por los padres de familia en un cuestionario definitivo, fue necesario
convertir el nimero de padres y madres que dieron determinadas respuestas

hacia un porcentaje total de individuos que actian de tal o cual manera.
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V.5 Anilisis cuantitativo

De veinticinco familias nucleares, es decir, de veinticinco hombres y
veinticinco mujeres unidos en matrimonio se obtuvieron estadisticas para
conocer el papel que juega el padre ¥ la madre ante sus hijos adolescentes :
entendiendo por papel a la actividad que desempefa cada conyuge dentro
del dmbito familiar (mantener la casa limpia, trabajar para ¢l bienestar de la
familia).

Al elaborar estas preguntas y sacar los resultados. se podria decir que.
aungue exista una familia nuclear, hay una falta de comunicacion entre la
pateja y para con sus hijos. Por ejemplo : muchas veces el padre no se

entera de la actividad que realiza su hijo.

V.5.1 Caracterizacion de respuestas

En una primera pregunta, autoridad familiar es basicamente para los
hombres el poder del padre (decision dentro del ambito familiar sin tomar
en cuenta a otro miembro de la familia). esto es, de veinticinco padres de
familia, catorce estuvieron de acuerdo en esto; el 56% tiene poder de
decision sobre los demas. En cuanto al poder de la madre, los hombres
dijeron que nada mas cuatro de veinticinco tienen el poder de la autoridad
familiar, es decir, 16% le conceden a la madre el poder de tomar una
decision. Autoridad como un servicio a los hijos para su mejora personal
casi no es concebida entre los padres de familia, esto es, solamente el 12%
lo concibieron asi. Surgid una cuarla constante en la cual el 16% de los
padres conciben la autoridad familiar como un acuerdo entre el hombre y la

mujer pero solamente para decidir lo que los hijos tienen que hacer,
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A diferencia de los hombres, las madres de familia dicen que hay un
equilibrio de autoridad entre el padre y la madre. Son cinco las mujeres que
conciben a la autoridad familiar como un servicio a los hijos para su mejora
personal, esto es. un 20% afirma esto. Solamente un 4% concibid la
autoridad familiar como el poder del padre y de la madre para decidir sobre

sus hijos

En una segunda pregunta se encontrd gue catorce de veinticinco padres de
familia (36%). sancionan y premian a sus hijos adolescentes explicandoles
el por qué ocurre esto. [l 44% de los padres de familia sancionan y
premian sin dar ninguna explicacion de este acto.

En contraste con los hombres, ¢l 84% de las mujeres sancionan y premian a
sus hijos adolescentes explicandoles el por qué son castigados o premiados
y. s6lo un 16% de madres de familia no dan ninguna explicacion ante este

hecho.

En una tercera pregunta, el 28% de los padres de familia le toman
importancia a las actividades escolares que realizan sus hijus adolescentes.
Diecisiete hombres coinciden en que de vez en cuando le dan importancia a
estas actividades. esto es. un 68% afirma esto. Solamente un 4% de los
padres de familia no le toman importancia a las actividades escolares de los
jovenes.

I/l 80% de las madres de familia toman importancia a las actividades
escolares de sus hijos adolescentes y, solamente un 20% dicen que de vez

en cuando dan importancia a estas actividades.

En una cuarta pregunta, padres de familia no se interesan mucho por las

actividades culturales que tienen sus hijos adolescentes, es decir, diez de
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veinticinco hombres (40%) a veces se preocupan por suber sobre visitas a
museos, conferencias que tienen sus hijos. Solamente el 8% de los padres
se muestran realmente interesados por dichas actividades, sin embargo, al
52% de los padres de familia no les interesa saber sobre las actividades
culturales del joven.

A diferencia del padre, la madre se muestra mas interesada por lo que
puedan aprender sus hijos a través de estas actividades. esto es, diecisiete
mujeres se preocupan por conocer ¢l tipo de actividad que realiza su hijo ;
el 68% se interesan. [ 28% de las madies de familia a veces muestran
interés y a veces no. el 4% de las madres de familia no se interesan en lo
absoluto por el aprendizaje que pueda tener su hijo mediante estas
actividades.

En una quinta pregunta, actividades recreativas interesan mas a los padres
de familia que otras actividades. El 44%% de los hombres muestran interés
por las actividades recreativas de sus hijos adolescentes. Doce de
veinticinco padres (48%) a veces se interesan por esto y ¢l 8% de los padres
de familia nunca se preocupan por el conocimiento de la actividad
recreativa que realiza el joven.

En contraste. madres todavia se muestran mas interesadas. Veinticuatro
mujeres se preocupan por los depories, campamentos que puedan tener los
jovenes, esto es, un 96% afirma esto. Un 4% de las madres de familia no se

preocupan tanto por estas actividades.

En una sexta pregunta, ocho de veinticinco padres de familia se interesan
por conocer las amistades que frecuentan sus hijos adolescentes : a un 32%
les interesa. A un 68% de los padres les es totalmente indiferente saber
sobre las influencias 0 amistades que puedan estar relacionadas con sus

hijos.



l.as madres de familia se muestran preocupadas por conocer estas
amistades que rodean a sus hijos. es decir, el 84% de las mujeres se

interesan por esto y. solamente al 16% les es indiferente.

En una séptima pregunta, ocho de veinticinco padres de lamilia ayudan a
los adolescentes a resolver problemas escolares que se presentan : el 32%
ofrece ayuda. El 8% de los padres de familia le resuelven al hijo el
problema escolar. El problema debe ser resuelto por el sujeto en conflicto y
no debe ser ayudado, dicen guince padres de familia (60%).*

Once de veinticinco madres de familia ayudan a sus hijos adolescentes a
encontrar soluciones para su problema escolar ; esto es e} 44%, El 32% de
las mujeres resuelven por completo problemas escolares de los hijos y, ¢l
24% de las madres dijeron que ellos (hijos) tienen que aprender a

solucionar sus problemas.

En una octava pregunta, el 40% de los padres de familia dan consejo y
apoyan a sus hijos adolescentes cuando tienen algin problema emocional.
Ocho de veinticinco padres (32%) ayudan al paber a buscar alguna solucion
a su problema y, al 8% de los padres de familia les es totalmente

indiferente.

*Comentario personal . padres de familia no especificaron la clase de problema que debe

ser totalmente resuelto por el sujeto, sin embargo, se entiende que es un problema escolar.
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El 64% de las madres de familia dan consejo y apoyan a sus hijos
adolescentes cuando existe algin problema cmocional que mantiene
preocupados a los jovenes. Ocho mujeres (32%) ayudan a resolver

problemas emocionales de los adolescentes.

kn la novena pregunta, once de veinticinco padres de familia (44%) estén
de acuerdo cuando se dice que comunicacion familiar es un momento en el
cual se comparten gustos ¢ intereses. El 36% de los padres coinciden que
comunicacion familiar es simplemente comunicar a los demés miembros de
la familia Jo que se va a hacer.

Compartir intereses v gustos ¢s lo que el 96%6 de las madres de familia han
dado como significado al termino comunicacion familiar. S$élo un 4% de
las madres de familia dice que comunicar lo que hay que hacer es

comunicacion familiar.

Finalmente, en una décima pregunta. trece padres de familia (52%) conocen
si el hijo adolescente utiliza droga cuando éstos platican con los jévenes.
L1 28% de los padres exigen a sus hijos decirles la verdad, los padres gritan
v hasta castigan para saberlo. Cinco padres de familia (20%) buscan entre
los objetos personales del hijo adolescente para averiguar si tiene algin
indicio de que utiliza la droga.

A diferencia, la madre platica mas con el joven. esto es, el 68% de las
madres de familia tienen la posibilidad de averiguar si el hijo utiliza algun
estupefaciente cuando platican con él. Sélo el 8% de las madres exigen al
hijo para que inmediatamente diga si utiliza droga o no. Seis madres de
familia (24%) se meten al cuarto del adolescente para buscar entre sus

objetos personales algo que tenga que ver con los farmacos.
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V.6 Analisis cualitativo

Una vez elaborado un andlisis cuantitativo con hase en los resultados
obtenidos de los cuestionarios hechos a veinticineo familias nucleares para
conocer el papel que juegan los padres y las madres de familia en el 4mbito
familiar, ha sido preciso cualificar estas estadisticas. es decir, interpretar los
resultados.

Tras haber descubierto algunas de las posibles formas que tienen los padres
de familia para conocer si el adolescente puede caer en la
farmacodependencia. ha sido necesario elaborar un analisis cualitativo para
comparar si lo que se habia obtenido estaba relacionado de alguna manera
con el marco teérico. Elaborar un andlisis cualitativo es, de algun mado,
remitirse a lo que algunos autores dan como significado a diferentes topicos
v el buscar la mejor manera posible de decir entre lo positivo de una accion

v lo negativo.

V.6.1 Caracterizacion de respuestas

En una primera pregunta sobre el como se concibe la autoridad familiar,
padres de familia confunden lo significado con autorttarismo de lo
significado con autonidad familiar. U'n padre de familia es
autoritario(autoritarismo). cuando éste cree tener poder sobre los hijos y su
mujer. es decir, cuando el hombre da ordenes dentro del ambito familiar sin
imponarle sentimientos o pensamientos de los demds miembros de la
familia. Fl padre autoritario por lo general es egoista, es decir, solo piensa

en él. Ll autoritarismo es el uso despotico de lo significado con autoridad.
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Una familia nuclear es padres ¢ hijos, padres como fundadores de una
familia: e hijos, porgue sin ellos no existe una familia nuclear. Es ahi
cuando se cjerce la autoridad tamiliar por parte de los padres. Los padres
de familia son una influencia positiva que incrementa la autonomia y
responsabilidad de sus hijos adolescentes para una mejora personal.

Autoridad familiar se ejerce por amor hacia los hijos, no por obligacion,

Entonces. relacionandolo con lo que Gracia Hoz y Oliveros F. Otero dan
como significado al término de autoridad familiar, se ha llegado a la
conclusion de que autoridad familiar es un servicio que se da a los hijos

para su mejora personal y que este servicio es eminentemente por amor.

En una segunda pregunta, padres de familia tienen el derecho de imponer
sanciones y de premiar a sus hijos adolescentes v asi seguir con su tarea
educativa, esto s, padre y madre de familia orientardn en la maduracion
personal de sus hijos en cuanto a la adquisicion de conocimientos.
desarrollo de habilidades v conformacion de actitudes. Asimismo, los
padres tienen la obligacion de dar a sus hijos adolescentes razones o
fundamentos congruentes de sus actos. Esto porque los adolescentes desde
que son pequefos aprenden por imitacion hacia sus padres o a otras
personas, entonces, padres de familia ayudaran a sus hijos a diferenciar
entre conductas positivas v negativas para su maduracion personal

(jovenes).

Se recomienda que padres vy madres de familia mantengan una
comunicacion con sus hijos adolescentes para obtener de ellos la contianza

necesaria y asi. que los padres obtengan conductas positivas de sus hijos.
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Asimismo. si padres de familia esperan una respuesta satisfactoria de los
jovenes, ellos mismos tienen que empezar a observarse, es decir, hacer una

introspeceidn,

Con respecto a una tercera. cuarta v quinta pregunta, se ha mencionado que
el fin secundario que existe entre una pareja unida en matrimonio es la
continuacion del hombre v la mujer por medio de un nuevo ser. Padre y
madre son los responsables de la mejora personal de ese hijo que habian
deseado. Entonces, todo lo relacionado con el proceso educativo del
adolescente incumbe a padre y madre por igual.

No es valido que el padre de familia se desligue de la responsabilidad de
orientar a su hijo adolescente sélo porque €| tiene que trabajar para sostener
a su familia o porque sus actividades son la més importantes. El desarrollo
de cada actividad en un momento determinado es lo mds importante. ¢s
decir, cada una de las actividades realizadas por cualquier individuo debe

ser con la mentalidad de crecer como persona

Al haber revisado los textos de algunos autores como Gracia Hoz, s¢ ha
llegado a la conclusion de que tanto padre como madre deben de llevar una
tarea educativa con respecto de sus hijos. esto es, la pareja unida en
matrimonio y que hace de suya la procreacion. es la responsable de sacar a
ese nuevo ser a la sociedad ; que ese hijo posea las herramientas necesarias
para poder enfrentarse con seguridad al mundo que le rodea. Padre y madre
procurardn la maduracion personal de sus hijos en cuanto a desarrollo de

conocimientos, adquisicion de habilidades v actitudes.
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En una sexta preguita, los padres en el proceso hacia la mejora de sus hijos
adolescentes se pueden encontrar con algunos obstaculos externos que
impidan este proceso educativo para el crecimiento como persona en los
jovenes. Obstdculos como lo pueden ser las amistades que los rodean. Hay
amistades que pueden ser una influencia positiva para los jovenes. es decir,
les transmiten sus valores . sin embargo. hay otras que llegan a ser
sumamente rebeldes y que pueden influenciar a cualquier sujeto hacia
actitudes que los pueden perjudicar. Ante esta situacidn, padres de familia
tendran que vencer obstdculos, es decir, contrarrestar las barrcras que
impidan el desenvolvimiento del individuo dentro de la sociedad.

Contrarrestar las barreras con amor v pensando en la maduracion personal.

Padres de familia, al querer un crecimiento como persona de sus hijos
adolescentes deberan de llevarlos hacia actitudes positivas, esto es. alejarlos
de cualquier influencia negativa que pueda impedir un proceso educativo
que los lleve a ser cada dia mejores como personas. Es por esto que s¢
recomienda que tanto padre como madre de familia estén pendientes de
todas las influencias que puedan tener o tengan sus hijos adolescentes para

as{ poder continuar con su tarea educativa.

Con base en una séptima v octava pregunta. es necesario que los hijos
adolescentes se vayan formando una personalidad madura con base en sus
propios éxitos y fracasos, es decir, viviendo sus propias experiencias que
los avuden en su proceso educativo. Padres de familia orientaran.
comprenderan y apoyardn a sus hijos adolescentes en la consecucion de sus
objetivos. Madres de familia no deberan dar una sobreproteccion a los

jovenes, esto es, tienen que dejarlos vivir su propia vida,
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Padres de familia al querer la mejora personal del hijo adolescente, tendran
que guiar, ayudar, comprender, dar ejemplos. En algunos momentos es
necesaria la intervencion del padre o de la madre con respecto a conflictos
que tengan los adolescentes y cuando los javenes no sepan qué hacer. En
estos casos la experiencia de los padres ayuda a la maduracién personal de
los hijos. sin embargo, transcurridos los ejemplos dados por los padres
hacia los hijos, es indispensable que los chicos vayan aprendiendo de la

vida mediante sus propios éxitos v fracasos.

En una novena pregunta con respecto a la comunicacion familiar, cada
individuo pone su propio estilo. da sus ideas y aporta soluciones que le
parezcan certeras ante algin problema. Comunicacién familiar es un
momento de convivencia en donde existe un dar-recibir que hace posible un
perfeccionamiento  humane en cuanto conocimientos, habilidades y

actitudes.

Con respecto a una décima pregunta, €s necesario mantener comunicacion
constante con el hijo adolescente para que asi éste adquiera plena confianza
hacia Jos padres de familia. Asi también es indispensable que padre y
madre hablen con la verdad. La comunicacion es la base de la confianza
entre padres e hijos, es por esto que una comunicacion familiar ayuda a
cada individuo a acrecentar su autoestima y a saber que ante cualquier
situacidn o conflicto que se presente, ¢l padre o la madre estardn dispuestos
a escuchar, asimismo. apovardn, comprenderdn, orentaran al hijo
adolescente.  Para mantener una comunicacion familiar, también es

necesariv cultivar valores como la honestidad. sinceridad.
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Es preocupante darse cuenta de la falta de informacion que tienen las
familias que pertenecen a esta clase social. Informacion acerca de actitudes
que deberian tener para con sus hijos adolescentes. Es por esto que se
sugieren algunas actividades que sirvan en Ja integracion de padres e hijos,
asi como que sirvan como una posible forma de prevencion contra la

farmacodependencia de los hijos en la clapa de la adolescencia inicial.



MANUAL DE ORIENTACION FAMILIAR PARA
LA PREVENCION DE LA DROGADICCION DE
SUS HIJOS EN LA ADOLESCENCIA
INICIAL
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V.7 Manual de orientacion familiar para la prevencién de

la drogadiccién de sus hijos en la adolescencia iniclai

Los lineamientos que han permitido dar paso en la elaboracion de este
manual han sido el ofrecer a padres de familia una solucién para la
prevencion de la drogadiccion de sus hijos en la etapa de la adolescencia
inicial, es decir, una solucién que mediante actividades de integracion
tamiliar contribuyan de alguna manera al sano crecimiento de los

adolescentes, esto es. a su mejora personal.

V.8 Qué es la orlentacidn famillar ?

*(...) la orientacion familiar es un servicio de ayuda para la mejora personal
de quienes integran una familia, v para la mejora de la sociedad ¢n y desde
las familias™, (‘")

La orientacion familiar esta relacionada con la educacion que se imparte a
los miembros que integran una familia. es decir, es un proceso que
continuamente busca una maduracion personal en cuanto conocimientos,

habilidades y actitudes.

" OTERO F |, Oliveros., Qué es la Origntagion Familiar , p.17



La educacion recibida en el seno familiar, conjuntamente con una adecuada

origntacion, servirdn para la insercion del individuo dentro de la sociedad.

El sujeto se enriquecerd més al incorporarse a la sociedad, vy ésta, a su vez.

s¢ heneficiard con las aportaciones que ¢l individuo ofrece.

El trabajo del orientador familiar es Ilevar al cabo el servicio que s¢ presta a
personas, esto es, un profesional en el tema otorga la ayuda necesaria a
wravés del trabajo directo con individuos en funcion de la educacion

familiar.

V.8.1 Informacion sobre drogas

Al conversar sobre drogas con hijos adolescentes, es necesario hacerlo sin
temor alguno v aprovechando situaciones espontdneas para introducir el
tema.  Por ejemplo. al ver u oir programas referentes al tema de
estupefacientes, es una oportunidad para encarar una comunicacion entre
padres e hijos adolescentes. También se podra abordar ¢l tema poniendo un
ejemplo sobre ¢l contexto de experiencias de vidas reales, esto es, cuando
un individuo se intoxica en alguna reunién o en otro lugar metiéndose en
serios problemas con las autoridades. en su trabajo, con su familia. Se
podrd platicar sobre las drogas cuando se encuentran en las revistas o en los
periddicos articulos de estupefacientes o casos particulares de algun sujeto.

Esto podré servir de algun modo para prevenirlos de este problema.

El padre o la madre no estin examinando al hijo adolescente,
simplemente se trata de mostrar interés y compromiso. Es importante ser
honesto consigo mismo y con el adolescente. El sujeto, desde su infancia,

aprende a través del ejemplo que le dan los padres de familia, asi éstos



tendrdn que ser sinceros si quieren que sus hijos sean mejores como
personas. Al mismo tiempo, es importante colaborar con los hijos en la
resolucion de problemas v hacerlos reflexionar sobre las cuestiones
referentes a los fArmacos. Hacerlos reflexionar cuando se les mencionan
las consecuencias que les pueden traer los estupefacientes. Consecuencias

que pueden ir desde un simple dolor de cabeza hasta 1a muerte.

Hay que mencionar los diferentes tipos de drogas como lo son las
estimulantes, que aceleran el sistema nervioso central. reducen el apetito v
ayudan a la persona a sentir mas energia. Sus efectos posteriores son
flojedad v cansancio. Entre las drogas estimulantes se encuentran : la
cocaina, cafeina, nicotina y anfetaminas,

Ixisten también las drogas depresoras, las cuales aflojan la mente y el
cuerpo. Estas drogas disminuyen la frecuencia cardiaca y respiratoria,
ademds, como efectos secundarios se encuentran la lentitud de reaccion y
defectos en la pronunciacién. Entre las drogas depresoras se encuentra ; los
barbituricos, benzodiacepinas, metaculona y alcohol,

Existen, ademds. otras drogas como lo son los narcdlicos, alucindgenos,

inhalantes, mariguana y los esteroides anabdlicos.

las drogas pueden causar dependencia cuando ¢l organismo necesita de la
droga para funcionar normalmente, esto es. el cuerpo humano se va
acostumbrando a la droga cuando ésta es introducida en €l con frecuencia ;
el organismo necesita de una compensacion de substancias para trabajar de
forma normal.

Ll tratamiento que se sigue con los individuos que han caido en ¢l consumo
de estupefacicntes puede ser doloroso para ellos. Existe la hospitalizacion,

Ja consulta externa. la auto-ayuda en grupos.
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Lo realmente importante de este problema es que puede causar la
destruccion de la persona a parte de que la sociedad se ve afectada ante un
problema como este. Prevenir este problema estd de alguna manera en

manos de los padres de famiha.
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Estimulantes

Dafios al organismo

Cocaina

Cafeina

Nicotina

Anfetaminas

Aumenta la frecuencia cardiaca y tension arterial,

Consumidores ocasionales, a veces prasentan obstruccién o
hipersecrecion nasal.

Aparecen distintos tipos de ataque.

Puade provocar la muerte por artmia cardiaca o paralisis
respiratoria.

Un uso excesivo lieva a la depresion y al embotamiento
emocional.

Aumenta la presién sanguinea y la temperatura corporal.

Perdida de apetito y retraso del sueno

Puede producir nauseas, diarrea. insomnio, tembiores,
paipitaciones, cefalea y nerviosismo.

Existe el riesgo de contraer ciertos tipos de cancer y ulcera
péptica.

Produce taquicardia.

Aumenta |a tensién arterial.

Disminuye {a temperatura de la prel.

Se ve afectado el sistema cardlovascular

Poco a poco reduce las actividadee del cerebro y del sistema
nervioso.

Perdida de apetito.

Aumento de |a tasa metabdlica.

Desoeneo en (a resistencia fisica.

Enfermedades coronarias, vasculares, pulmonares, crénicas y
céncer de pulmén, laringe, boca y eséfago.

Aumentan |a frecuencia cardiaca y respiratoria.

Aumentan |a presién sanguinea.

Reducen el apetito.

Pueden producir sequedad de boca, transpiracion, jaqueca, vision
borrosa, mareos, insomnio y ansiedad.

Mal humor.

Taquicardia, latidos irregulares, temblores, perdica de
coordinacién, colapsos.

Muerte por paralisis o fallo del corazon.

Fuente : Informacion obtenida con base en el texto de SCHWEBEL, R.. op et p67-73
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V8.2 Actividades y actitudes para y desde la tamilia

“Los adolescentes usan drogas para sentirse bien. Por ello. parte de la
promocion de la salud y la prevencion de drogas consiste en ayudarlos a
encontrar maneras de participar en actividades divenidas v provechosas™

14

)

El adolescente. al observar diversos cambios psicologicos y fisiologicos en
su persona, se siente confundido consigo mismo y, al mismoe tiempo no
encuentra comprension por parte de los adultos, es decir, su manera de
pensar no esta de acuerdo con la de la gente mayor : ¢l adolescente a veces
piensa que los adultos son un poco anticuados. [s por esto que el puber
para sentirse bien se puede refugiar en las drogas. sin embargo. padres de
familia podrdn alejar a sus hijos de éstas fomentando en ellos algunas
distracciones o entretenimientos que los ayuden a alejarse de pensamientos

negativos v que a la vez ofrezean un continuo erecimiento como personas.

A continuacion se presentan algunas actividades que se podrian realizar, asi
como algunas actitudes que se podrian generar entre padres ¢ hijos
adolescentes :

1. Los padres pueden expresar al hijo adolescente la cantidad de afecto que

existe por parie de ellos y que pueden dar

Demostrar afecto incrementa la autoestima del adolescente. lo hace sentirse
seguro de i mismo asi como que se podra enfrentar al mundo circundante
con mayor tacilidad. Esta actitud puede realizarse cuando padre y madre de
familia mantienen dialogos con el o los hijos adolescentes ; cuando se

" SCHWEBEL, R, gpgit. p 137



interesan por sus actividades escolares o recreativas. Se puede mantener
comunicacion con los hijos en cualquier momento, sin embargo. se
recomienda procurar momentos especificamente familiares como lo es en un

desayuno familiar o en una simple ida al cine.

2. Ketimular a los adolescentes & orear
situaciones divertidas, esto s, ennumaerar
algunos entretenimientos que quisieran
realizsar destos.

Esta actividad podré efectuarse en cualquier momento cuando al adolescente

se le ocurran diferentes situaciones para realizar con sus padres.

3. VPostenr que ol aceptarse uno mismo e¢s
acoptar a Ins demibs porsonas que integean la
sociedad.

Mantener comunicacion familiar basada en el amor ayuda a incrementar la
autoestima del chico adolescente. El piiber, al recibir muestras de afecto se
empicza a aceptar como persona ; sabe que existen otras personas que se
interesan por su bienestar. Al mantener esta retroinformacién con sus
padres y al sentir en ellos una indudable muestra de afecto, éste se sentird
protegido y sabrd que hay otras personas que también necesitan ser

aceptadas por alguien,
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A. AYUDAR A ESTABLECER Y ALCANZAR OBJETIVOS.

Al mantener una comunicacion con los hijos adolescentes, éstos mostraran
en algin momento cuales son sus intereses. Padres de familia podran
ayudar a la planeacién de tal o cual actividad. Por ejemplo, en algun
deporte, ayudar a fijar un tiempo determinado para competir con otra
persona ; mientras, en ese lapso de tiempo el adolescente tendrd que

entrenar hasta que se sienta apto para alcanzar la meta que se ha propuesto.

Padres de familia apoyaran en la resolucién de problemas que se presentan
ante sus hijos adolescentes y darén ejemplo del cémo se pueden solucionar
éstos. Estas formas que tienen los padres para ensefiar deberdn ser
saludables, es decir, siempre pensando en la mejora del joven. Esta
actividad se podré realizar cuando padre y madre hagan una representacion
del como reaccionar frente a diversos problemas que se presentan en la vida

cotidiana.

6. imte un problema, es necesario evaluar los beneficios y
los prejuicios gue dste trme consigo,

Padres ¢ hijos dardn opciones y ennumeraran lo positivo y lo negativo, esto

es, 1a contribucion y la no contribucién en la maduracién psicoldgica de los

sujetos. Al resolver un problema de cualquier fndole. padres e hijos

buscardn el crecimiento de la persona, es decir, una maduracién personal.

" ibidem p. 144
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Padre y madre de familia han de educar conjuntamente a sus hijos
adolescentes. es decir, ambos han de procurar una maduracion en cuanto
adquisicion de conocimientos, desarrollo de habilidades v actitudes. Padres
de familia buscardn un crecimiento constante de sus hijos para su mejora

personal.

“V.8.3_Aay que ensedar ...

Padre v madre de familia podran formar una personalidad madura en sus
hijos adolescentes basada en conductas positivas. [stas actitudes se pueden

componer entre otras cosas de :

Educar en valores

Los jovenes, desde su infancia, van aprendiendo valores cuando observan a
sus padres hacer determinadas acciones o simplemente al decir algo.
Valores como la henestidad. sinceridad. generosidad, respeto, es decir,
cuando se habla con la verdad, cuando se le da a cada quien lo que le
corresponde, saber que todas las personas son diferentes unas de otras y que
cada quien tiene diferente manera de pensar o sentir.

Cuando los valores gue han sido inculcados por los padres hacia sus hijos se
ven en conflicto con los impuestos por la sociedad, madre v padre tendrdn
que explicar el por qué de esta situacion.

“El punto importante es exponer con ¢laridad los propios valores y vivir con

tanta consistencia como sea posible™. (1%

“ ¢fr,, HOSTETLER. J.. op.git.. p.68



Dar respensabilidad

No existe edad especifica para empezar a dar responsabilidades a los hijos.
Hay responsabilidades que pueden ir desde guardar un juguete hasta tareas
un poco mds elaboradas. Es necesario que padres de familia den el ejemplo
del cdmo realizar una tarea y asi obtener responsabilidades. Para la eficacia
en la realizacion de la tarea por parte del hijo, es necesario que padres de
familia den alguna motivacién al chico. es decir, palabras de aliento o
alguna ratificacién por el éxito obtenido al elaborar la diligencia.

El aprender responsabilidades tiene otro significado : experimentar las
consecuencias de tomar decisiones propias. Hay que dejar que los
adolescentes vayan aprendiendo de sus experiencias siempre y cuando éstas
sean un beneficio para su proceso educativo. No hay que saturar al
adolescente de responsabilidades o tarcas que tenga que realizar, es decir,

dosificar estas tareas dara como resultado un aprendizaje eficaz.

Aprender a escuchar

Una persona que sabe escuchar es més agradable que una persona que no le
importa lo que se le dice o puede decir, o no tiene el interés de conocer
cudles son los sentimientos, puntos de vista que tiene otra persona.

Padre y madre de familia que saben escuchar a sus hijos adolescentes,
demuestran que existen lazos de confianza. Asi. ane alguna problemndtica
que tenga el joven podrd. sin temor de rechazo, acudir a sus padres.
“Escuchar es parte del crecimiento para mantener abiertas las lineas de

comunicacién con los hijos”™. (")

" ibidem, p.99



Ensedar a compartir

Desde que los jovencs se van socializando, van aprendiendo acerca de los
deseos, sentimientos. necesidades que tienen las demds personas que
integran la sociedad. A este 1especto, el adolescente puede ir aprendiendo.
desde una edad muy temprana. a tener consideracion v respeto hacia los
demas cuando se les presenta un modelo. es decir, cuando padre y madre de
familia tienen estas actitudes positivas. Se ha hecho mencion de que padres
de familia son un modelo a seguir de los hijos, esto es, los chicos aprenden
mucho por los ¢jemplos dados por los padres. Entonces. padre y madre de
familia tendran que ser generosos consigo mismos y con los demas para
fomentar en los hijos esta actitud positiva.

Padres de familia podran incluir a sus hijos adolescentes en la realizacion de
determinadas actividades o simplemente al mandar una carta o postal. es
decir, que los padres dejen a sus hijos escribir algunas lineas. También se
pueden compartir sentimientos, formas de pensar. sueflos o anhelos cuando

existe el didlogo.

El conocimiento del tema de drogadiccion por parte de los adolescentes por
medio del didlogo que éstos tengan con sus padres, el desarrollo de
habilidades al ejercer actividades en donde haya una integracion entre
padres ¢ hijos v, ¢l fomentar en los jovenes actitudes positivas ; podran ser
de gran utilidad para la prevencion en el consumo de estupefacientes con

respecto de los adolescentes en la etapa inicial.
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CONCLUSIONES

La persona humana posee dos caracteristicas esenciales con las cuales tiene
la capacidad de irse enriqueciendo dia a dia. Esto es. el ser humano cuenta
con inteligencia y voluntad. Por medio de la inteligencia el hombre busca
la verdad ; por medio de la voluntad. el hombre busca el bien. Estas
faculiades o potencias hacen la diferenciacion entre ¢l hombre v los
animales.

Con base en el trabajo . se ha llegado a la conclusién de que la persona
humana por ¢l simple hecho de poseer inteligencia y voluntad tiene la
posibilidad de llegar a una maduracién en cuanto la adquisicién de
conocimientos, el desarrollo de habilidades vy de actitudes, esto es. el sujeto

tiene el dereche de buscar la verdad de las cosas entre otras situaciones.

Es indispensable que, para que el hombre alcance su madurez. éste tenga la
intencionalidad de ser cada dia mejor como persona, ¢s decir. que quiera

perfeccionarse como tal.

Con base en experiencias vividas el ser humano va aprendiendo, esto es.
mediante éxitos o fracasos la persona se enriquece. Por ejemplo, al ejecutar
alguna actividad y no obtener el resultado deseado, la proxima vez que la
persona realice la misma actividad. ésia pondra mas atencién para que el
resultado sea satisfactorio. Sucede lo mismo cuando el desarrollo de la
actividad es satisfactorio por vez primera, ¢s decir, existe la motivacion de

hacerlo mejor cada dia.



127

ks por esto que, con relacion al tema de la drogadiccion, padres de familia
deberan informarse acerca de este problema para asf, en un futuro cuando
sus hijos adolescentes pregunten a su padre o a su madre sobre este topico,
ellos les proporcionen respuestas adecuadas y con fundamentos, asi como
que les den una orientacién para contrarrestar ideas que los podrian llevar a

su destruccion como lo es la droga.

Padres de familia, al enfrentarse a las preguntas hechas por sus hijos,
deberdn hablar con la verdad para asi adquirir la suficiente confianza de
éstos. Una adecuada confianza de hijos a padres ayudara para que los
adolescentes no busquen en alguna otra persona que pueda ser una
influencia negativa para ellos, algun consejo que pueda perjudicarlos o bien,

actitudes que los lleven a su destruccién.

Asimismo, padre y madre de familia deberan conocer la etapa de la
adolescencia inicial, todos los trastornos y actitudes que ésta trae consigo ;
esto porque, al tratar la drogadiccién en los jovenes, es necesario que padres
de familia den comprension, apoyo a los adolescentes. La etapa de la
adolescencia inicial es una transformacion de un niflo & una tipologia
adulta ; son muchas las transformaciones que experimenta ¢l piber. Por
estos cambios que vive el adolescente, éste se encuentra en un estado de
confusion, es decir, esta descubriendo su propia personalidad.

Orientar adecuadamente al adolescente puede ayudar a no buscar en otras
situaciones algo que lo haga salir de la realidad que lo confunde.

Situaciones como la droga.

La aplicacion del marco tedrico resultd ser una experiencia muy agradable

porque se tuvo contacto directo con familias nucleares (unidas en



matrimonio) que tienen una semejanza ente si ; necesitan de orientacion
para la prevencion de la drogadiccion de sus hijos adolescentes. Sin
embargo. estas familias carecen de informacion con respecto a actitudes
hacia los adolescentes y. existe también falta de comunicacidn entre la

pareja y sus hijos.

Actividades para una integracion familiar ayudan a mantener comunicacion
entre padres ¢ hijos asi como que previenen de alguna manera el consumo

de drogas entre otras cosas.
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