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... La Gecograffa Médica estudia la
distribucién espacial de los facto~-—
res ambientales (naturales, socio --—
econfmicos y culturales), gue condi-
cionan © determinan alguna patolo- -
gfia.

Las condiciones del entorno gue
relacionan al agente patfgenc con el
huesped, la incidencia y prevalencia
del binomio salud-enfermedad, asi co

mo la distribucibn espaclal de los =
recursos para la salud

(@9

INTRODUCCION

Dentro de la ciencia geogrdfica el drea de la Geografifia ME&AJi
ca es una de las menos estudiadas y desarrolladas, peroc como el -
hombre estf inmerso en su medio geogrifico, el anilisis de las &§-
reas de distribucién de las diferentes enfermedades debe surgir -
como una propuesta a considerar de ayuda, sobre todo paré la medi
cina moderna, actuando en dos formas principalmente: 1) previendo
la enfermedad en el hombre ya gque es innegable la manera en gque -
los diversos ambientes actuan en el individuo paralelamente a su-
modo de vida (profilaxis):; y 2) condicionando sus actividades en_
forma directa o indirecta, manteniendo el equilibrio gue debe ~ -
guardar el binomio salud-enfermedad.

Por lo anteriormente expuesto surge la necesidad de ampliar_
qn poco el camino hecho por nuestros antecesores, al tratar de --

destacar la importancia de los estudios geogr&ficos en los traba-—



jos e investigaciones dentro del Srea m&dica, lo gque puede ser de

gran ayuda, sobre todo en cuanto a la coordinacién de programas Yy
lineamientos a nivel epidemiol&gico.

Con el presente trabajo se pretende encontrar una metodolo--
gfa, la cual concluya con la formacifn de &Sreas de riesgo para un

proceso m&Srbido (enfermedad de Chagas), desde un punto de wvista
meramente geogr&fico.

Aungue la enfermedad de Chagas es en general un tema
(60s en adelan-

descono

cido, es una patologfa gque en los Gltimos 30 anos

te) y principalmente entre los cfrculos epidemiolSgicos, ha ido -

adguiriendo gran importancia por la magnitud del ntGmero de enfer-

mos que se han encontrado en el pais, durante investigaciones adi-
rigidas a otras enfermedades; esto es, gue la poca informacifn —-
que se tiene, se ha adquirido en forma casual, por lo gue no se -

conoce la situacifn real gque se vive al respecto.

Esto es alarmante, ya gque los estudios realizados han deter-

minado la presencia de la enfermedad en toda Amé€rica ( de ahf el_

nombre de Tripanosomiasis americana o Enfermedad de Chagas) y

sin embargo, son contados los pafses que han tomado con seriedad__

Yy pPreocupacifn el estudio y control de la misma.
Esta patologfa se descubrif en Brasil desde 1909 (2) y en —-—
ME&xico se conoce desde 1940 (3), sin embargo, es hasta 1987 en —-—

que ya hubo 2 casos de Chagas en el D.F. (registrados en el Insti

tuto de Cardiologfa), cuando empieza a retomarse la informacién -

que existe y surge preocupacifn para realizar investigaciones y -

brogramas con el fin de saber m&s de la enfermedad.



Lo anterior nos llev6 a escoger el tema de esta tesis, pues_
su patologfa en ME&xico nos lleva 50 anos de adelanto y aungue mu-
cha gente la padece sobre todo a nivel rural, no se le ha dado la
importancia debida hasta la fecha; también, sabemos gue el medio__
influye directamente en el desarrollo de la misma, por lo tanto,_
sf se conoce algo m&s de la forma en gue actua, se puede tratar -
de controlar desde diferentes puntos de vista; adem&s se conside-
ra gque el trabajo multi e interdisciplinario ayudarfa a la solu-—-—
ci6n de este problema.

En M&xico los estudiosos de la enfermedad, han determinado_
ciertas caracterfsticas geogri&ficas en las cuales as5ta se desa—-—
rrolla; se sabe que los estados que se encuentran limitando al -
Oc&ano Pacifico han sido mds afectados por esta patologia. El es
tado de OCaxaca fue el gue llamS nuestra atencibén por: 1) es ahf__
en donde el Dr. Mazzoti encontrd en 1940 (4) los dos primeros ca
sos en el pais, 2) muchos de los trabajos gue existen son del es
tado, por lo gue se considera gue Oaxaca es de los lugares mis -
estudiados en cuanto a la enfermedad de Chagas se refiere, 3)por
su complejidad, ya gue tanto a nivel fisico, social, econSmico,_
cultural, etc., es de los estados menos trabajados en su Geogra-
ffa, por lo que se considerS un reto e incentivo para la realiza
ciftn del mismo.

Uno de los principales problemas qué presenta el estudio de
esta enfermedad es gue , aungue tiene sintomas caracteristicos,_
estos se combinan con otros muy generales, lo cual provoca gue -

cuando se manifiesta, no se le preste la atencifSn debida; adem&s



en muchos casos, la enfermedad "parece gque desaparece", pudiendo

estar durante anos de manera latente en el enfermo,
con serias lesiones cardfacas y,

manifestindo-

se después ya sin remedio, depen
diendo de las caracteristicas ffsicas de la persona, en un deceso
combinado con otro tipo de lesiones conocidas

mis © menos r&pido,
entre

como "megas" (incremento del tamano de diferentes Srganos)

otros.

—--Antecedentes- -

La enfermedad de Chagas tiene gran importancia en Latinocamé&-
rica, ya gque se calcula gue existen al menos 24 millones de enfer
mos crénicos y 65 millones de individuos en riesgo de infeccidn

para 1981 (5), por lo gue ya se le considera un problema de salud

ptblica internacional.
Como ocurre en otros pafses, la magnitud de la infeccifn tie

ne dependencia geogridfica muy comunmente y.,en forma por dem&s im-

existe la dependencia acad&mica y de desarrollo de ins-

portante,
Asf la enfermedad -

tituciones de salud pGblica a nivel nacional.

de Chagas es mucho m8s comin en aguellos pafses gue la han estu--

adecuadamente como Brasil, Arxrgentina y Venezuela, que en -

diado
a pesar de conocerla tambié&n,

aguellos otros como PerG gue,
tinan pocos recursos para su investigacifn y sus instituciones de
un ejemplo lo constituye Bolivia,

des-

salud pGblica son ragufticas:

en donde hasta hace cinco afios se le consideraba poco importante

y ‘en la actualidad , con la fundaci6n de .un programa y de un ins-
tituto para la investigacifén, se ha demostradoc gue tiene un-gran

impacto sobre la salud de su poblaci&n (6).
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En Brasil se considerxra a la enfermedad de Chagas como un pro
blema de salud serio, presentindose en los pacientes dafo cardfa-
co severo © muerte sGbita en jSvenes (muerte de lenador), asf co-

mo la afectacién de otros Srganos como el intestino y el esGfago_

(megacolon y megaesSfago) (7).

En Argentina se han hecho apreciaciones sobre la incidencia_

de la infeccifn y se sefialan unos 10 millones de personas expues-—
tas a contraerla y d4os millones guinientos mil infectados (8) .
unos  --

En Chile se estima que el niGmero de infectados es de

350 000: en Pexr(i 80 000 y en Venezuela comprende mis de 4 millo--—

nes de personas expuestas a la infececifn (9) .

Hasta 1985 se conocfan unos 200 casos mexicanos agudos (10) __

¥y al menos un centenar de miocarditis crSnicas chagisicas bien do

cumentadas, asf como un caso de megacolon y un posible megaesSfa-

go (11} .
Tambi&n es importante sefialar gue M&xico es uno de los pocos

paises en gque se han registrado brotes epidémicos importantes (12)

Se considera como drea endé&mica probable todo el territorio_

gue se encuentra entre los 0 y los 1800 m.s.n.m., es decir, las_

2/3 partes del territorio nacional, ya gue en poblaciones locali-

zadas dentro de las altitudes mencionadas, se han encontrado tria

tomas infectados por Tripanozoma cruzi en la habitacif&n humana(1l3)

Los casos agudos y cr8nicos conocidos en México, proceden de

casi todo el territorio nacional y predominantemente de los esta-

dos de Oaxaca, Chiapas, Jalisco, Tabasco, Guerrero, Zacatecas, Mi

éhoacén, Veracruz, Puebla, Yucatin, Sconora y Estado de M&xico (14)



Los transmisores de Tripanosoma cruzi en Mé&xico se encuentran

en todos los estados, pero se ha visto mayor abundancia de géneros

y especies en la vertiente del Pacifico. Los g&neros transmisores

mis importantes que se han descrito son los triatomas, con 29 espe

cies y subespecies, de las cuales muchas tienen marcados h&bitos

domiciliarios (15).
Los primeros antecedentes sobre la enfermedad de Chagas en =3

xico se vefieren a los vectores, los cuales se conocen desde la &-

poca de la Colonia (16); pero fue hasta finales de la d&cada Ade

los 20s, cuando se inicis6 el estudio del triatoma y su relacibn

con la enfermedad (17}.

Actualmente se conocen cinco g&neros del grupo triatomidae
con un gran nGmero de especies y subespecies en el estado de Oaxa
ca y se ha puesto de manifiesto una prevalencia inesperadamente e

levada de anticuerpos relativos al Tripanosoma cruzi a paxtir de_

1940, cuando Mazzoti en el municipio de Teojomulco descubrif los__

dos primeros casos mexicanos, confirmados parasitoscBpicamente en

nuestro pafs (18).

A partir de ahifi, se cuenta con algunos registros de estudios

hechos dentro del estado de Oaxaca y se han encontrado ampliamen-

te distribufdos en : Tripanoscoma phyllosoma por Burmeister en - -

1835 en los municipios de Juchit&n, Collantes, Tehuantepec, Toto-
(Santa

locapan, Tututepec, Santiago Pinotepa Nacional y Coxoltepec

Triatoma dimidiata maculipenis por Stal en 1859 en

Marfa) (19);

los municipios de Chiguihuitl&n, Choapa, Nopala, Istme de Tehuan-—

tepec (20); Triatoma barberi por Usinger en 1939 en los munici- -
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pios de Tepelmeme, Magdalena Apazco, Sola de Vega y Cuicatlsn (21)

Tripanosoma phyllosoma mazzoti en 1941 en los municipios de Tute--—

pec, Collantes, Pinotepa Nacional, Juguila, Cacahuatepec, San Juan

Jamiltepec, Yosondua y Tlaxiaco (22): Triatoma dimidiata

Cotzochbn,
maculipenis en 1960 por Biagi y Navarrete en los municipios de Chi
guihuitl&n, Chicapan, Nopala, (23); Rhodnius prolixus en 1961 poxr_

Tay ¥y cols. en los municipios de Jamiltepec, Cotozoc&n, Putla (24)

Triatoma gerstaeckeri en 1985 por Tay y cols., en Miahuatl&n (25).

Desde entonces a la fecha, se han realizado diversos estudios

sercepidemiol&gicos de dicha parasitosis, por profesionales de la__
Medicina y la Salud PGblica, gue manifiestan la problem&tica del
estado de Oaxaca para la enfermedad de Chagas.

Algunos estudios de casos humanos comprobados en el estado de

Tripanosomiasis americana son: en 1940 Mazzoti en el municipio de_

Teojomulco; en 1961 por Tay y cols., en la Mixteca baja; en 1965

por Arce y Biagi en el Limfn y Tutepec; en 1971 por Goldsmith en

Chila; en 1978 por Marcuschamer y cols., en la ciudad de Oaxaca y_

en 1979 por Salazar y cols. (26}

Otros estudios comprueban gue en algunas poblaciones de Oaxa-—

ca, la prevalencia de infeccibn es hasta del 76% en adultos; en No

pala encontraron el 33% de seropositividad y al 55% de estos, con_

alteraciones electrocardiogrificas sugestivas de miocardiopatia a-

vanzada (271}
En 1979 se public6 un estudio epidemiolfgico regalizado con
muestras de sangre colectadas en papel filtro, en 4023 residentes_

de 60 comunidades del estado de Oaxaca, gue nos brind6 un probable

12



adelanto en el conocimiento del problema en M&xicé, al encontrar -

en algunos casos, prevalencia de positividad hasta del 70% en suje

tos mayores de 20 ahfios de edad (28).

En lo gue concierne a la cardiopatfa crfnica chagé&sica, algu-

nos autores encontraron 46 casos provenientes del estado de Oaxaca

que fueron atendidos en algunas instituciones de salud del Distri-
to Federal y 3 casos mé8s, diagnosticados por autopsia (29) .

En Oaxaca esta cardiopatfa es la manifestaci6n clfnica m&s

frecuente y aunqgue se desconoce la prevalencia de la enfermedad de
Chagas (por no tenerse un diagnSstico claro de la misma), se puede

inferir a través de los estudios sobre las condiciones de vida en
que muestran un bajo nivel socio-econSmico, asf

las zonas rurales,
en las 2/3 partes -

como por la presencia de triatomas infectados

de la entidad (30) .
Asfi tenemos gque el estado de Oaxaca,

es un caso de estudio

gue por sus diversas caracteristicas nos permite analizar la in-
fluencia del medio ambiente sobre una de las enfermedades gue pade

ce el hombre; la zona de estudio presenta grandes y complejos con-
trastes geogr&ficos y una amplia gama de problemas de Indole so- -
mismos gue en su mayorfia no han sido objeto de u

cial y econSmica,
lo que nos permite pensar gque di-

na atencifn o estudio detallado,

ficilmente puedan ser solucionados atin a largo plazo.

—-Objetivos de este trabajo- -
—Retomar algunos factores geogrificos -

del estado de Oaxaca y detectar los gue condicio

(ffsicos, sociales y

. econSmicosl}
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nan la presencia de los casos de la enfermedad de Chagas.
~Realizar una regiocnalizacién en base a los factores estudia-

dos para precisar zonas de riesgo de la enfermedad de Chagas

en el estado de Oaxaca.

-Obtener en base a su ubicacifn, localidades que puedan consi

derarse id6Sneas para el control de la enfermedad.

— —-Metodologia en tres fases- -

En la primera, se recopilaron los datos estadfsticos e infor-

macibn general de caracter geogrifico y epidemiol&gico y con ello_

se obtuvo la ubicacifin de 113 localidades con casos conocidos (ver

mapa #1] con lo gue se formS el mapa base. Es importante mencionar

que se utilizaron las cartas del estado de Oaxaca escala uno a un

millSn de INEGI, datos epidemiolSgicos obtenidos del Departamento_

de Investigaciétn Epidemiol&gica de la Secretarfa de Salud, asfi co-

mo de fuentes directas del estado, y se utilizaron los datos de -

poblacifn gue proporciona el X Censo de Poblacifn y Vivienda del -

estado de Oaxaca tomo IIX, haciendo mencifn de gue el hecho de ma-
en vir

nejar 570 municipios dificulta el proceso de investigacidn,

tud de lo cual se optd por sintetizar la informacifn a los 30 ex—-—

distritos conocidos, para un manejo mis ficil.
En la segunda fase, se realizaron mapas de correlacifn, los -~

cuales se obtuvieron de sobreponer el de distribuciétn de localida-
des con casos conocidos sobre las cartas de INEGI de los diferentes

factores fisicos, lo gue permitif agrupar estas localidades de a--—

cuerdo a las caracteristicas geogr&ficas de cada factor; después,-

14



se procedif a contar las localidades que se encontraban dentro de_
cada una de las caracterfsticas determinadas, ubic8ndolas asf en -
zonas de alto, mediano y bajo riesgo para cada factor; posterior—-—
mente el criterio comfin que se manej6 para obtener Sreas, fue el -
tomar los 30 ex—-distritos que conforman el estado., para finalizarx_
con la elaboraci6n del mapa de regionalizaci6n de riesgo en base a
factores fisicos (vexr mapa A).

Desde el punto de vista social se utilizaron para formar un -
criterio comGn en el andlisis, los 30 ex-distritos gue integran el
estado y se us6 como caracterfstica principal el tipo de material_
de construcciétn de la vivienda, por ser el aspecto mis nombrado —-—
por los investigadores de la enfermedad.

Los factores econSmicos se trataron igual gue los ffsicos.

En la tercera fase se hizo un andlisis para obtener conclusio

nes y llegar asf a la localizacifén de las 8reas de riesgo en el —-

estado.

- —-Estructura de la investigaci6n- -

Este trabajo se ha dividido en 4 apartados. En el primero se -
hace referencia a la enfermedad: caracterfsticas del par&sito, ci—-
clo biolSgico y morfologia, caracteristicas del transmisor, desarro
1llco y manifestaciones en el hombre, mecanismos de transmisifn y eta
pas de la enfermedad.

El segundo estd dedicado al estudio del medio fisico en el es-
tado de Oaxaca, tomando en cuenta los principales factores gue lo -

. - .
constituyen, y se correlacionan estos con el mapa de localidades, -

15



para delimitar zonas de riesgo a nivel fiIsico.

En el tercero se analizan algunos factores sociales y econS-
micos que es posible influyan en la presencia del triatoma infec-~
tado, asociado con el mapa de localidades, para delimitar zonas -
de riesgo a nivel socio-econfmico.

En el cuarto y Gltimo apartado, se hace una sobreposicién de
los mapas de correlacién realizados en los dos apartados anterio-
res y se determinan desde el punto de vista geogrifico, las zonas

de riesgo de contraer enfermedad de Chagas en el estado de Oaxaca.
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CARACTERIZACION DE LA ENFERMEDAD DE CHAGAS

— —-Caracterfsticas del pardsito- -

La Tripanosomiasis cruzi es una parasitosis gue se descubrid

en el afio de 1909 por el investigador brasilefio Carlos Chagas( 31
Y se encuentra ampliamente distribufda por todo el continente Ame

ricano, de ahi el nombre de Tripanosomiasis americana.

Las Tripanosomiasis son enfermedades producidas por par8si--

tos pertenecientes a la clase zoomastigophora, siendo seres cuyoe

cuerpo estd formado por una sbla célula y a la familia tripanoso-

matidae, gue comprende varios géneros de pardsitos: algunos no pa

rasitan al hombre (Leptomona y Crithidia)l .los gue lo parasitan

son el género de Leishmania y el Tripanosoma. (32) .Este Gltimo gé&

nero son parisitos sangufineos tisulares distribuidos tanto en ani

males como en el hombre (los primeros actuando come@ reservorios

principalmente . (33)
Los Tripanosomas son de cuerpo alargado y fusiforme de 25 mi

cras aproximadamente de largo, un gran ntdcleo central, un blefaro

pPlasto posterior al nfcleo y el flagelo gue forma una gran membra

na ondulante a todo lo largo del cuerpo del pardsito, saliendo
por la parte anterior. (34).

- — Morfologia del parasito -

El Tripanosoma cruzi pasa en su desarrollo por los estadios

de Tripomastigote que es la forma infectante, presentando un cuer

18



po alargado, un cinetoplasto, un flagelo gue forma la membrana on

dulante y un nticleo localizado en la parte posterior y un kineto-

plasto o corpGsculo parabasal. (35)

1.~ FLAGELO

2.— MEMBRANA ONDULANTE
3.—- NUCLEO -

4.- KINETOPLASTO

5.~ CINETOPLASTO
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El Epimastigote con forma alargada, presenta una membrana on

dular o flagelo, un cinetoplasto, un blefaroplasto y un nficleo en
la parte anterior; en este estadio se desarrolla la etapa de muls

tiplicacifn gue se realiza por fisidn binarxia. (36)

.- FLAGELO
2.~ MEMBRANA ONDULANTE

3.~ BLEFAROPLASTO
, 4 .- KINETOPLASTO .
- 5.- NUCLEO .

20



El Amastigote, en donde el protozoario tiene forma redondea
da no se ve el flagelo, presenta un cinetoplasto, un blefaroplas
to y un ntcleo central. En este estadio se puede observar intra-

celularmente al par&sito. (37

l.—- NUCLEO

21



—Caracterfisticas del transmisor-

Para la propagacidn de las enfermedades, sobre todo de tipo

infeccioso conocidas con el nombre de parasitarias transmisibles

los artrdpodos juegan un papel importante en su transmisidn, ac-
dichas enfermeda-

tuando por lo general como agentes vectores de
des y son los insectos los de mayor extensifn, distribucibn y lo
calizacifn en el mundo, con un amplio rango de adaptacifn, lle--

gando a soportar temperaturas muy altas mayores a los 45°C y muy

bajas de menos de 102C, desarrcllando tambi€n mecanismos de de-—-—

fensa contra armas gue ha elaborado el hombre para combatirlos.

Dentro de los insectos, el orden de los hemipteros es de

gran inter€s a nivel mé&dico, encontridndose dos familias importan
(chinches gigantes tambié&n

tes: Cimicidae (chinches) y Reduvidae

conocidas con €l nombre de besuconas, pedorras, voladoras, hoci-

Compostela, talaje, pic, etc., el nombre de--

conas, chinches de
la cual incluye especies

pende del lugar en gue se encuentre ),

hemat8fagas gque se alimentan de aves,
determinadas condiciones del hombre. (38)
En relacifn con la de Chagas se encuentra la subfamilia

triatomidae o triatomas, en donde existen los g&€neros transmiso-
res m&s importantes gue se han descrito con 29 especies y subes-
cuerpo a--—

pecies, los cuales tienen gran tamaho ( 2 a 5 cms. ),

largado y aplanado con manchas amarillas o rojizas sobre fondo

negro y dos pares de alas bien desarrolladas; su cabeza es alar-

gada c6nica con antenas y probfscide o pico chupador.

En el medio silvestre se encuentra a los triatomas en cue-=-—

diferentes mamiferos y en
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vas y madrigueras de mamiferos como marsupiales, edentados, rho-

dentia, carnivoros, guir8Spteros y aves; tambi&én en rocas, tron-—--

cos cafdos, oguedades, huecos de &rboles, corteza de palmeras y

en epifitas.

I4n de T. erusi. -

— L. 2 Diagrama del ciclo vital de Trypanosoma cruzi en ol vector (hemiptero tyin- 23
”-‘w’;.- Mamiferos salvajes v domésticos ¥ en el hombre. (Faust,. Animal Agents and Vee-
? of Human Discase, Lea & Febiger.)



A nivel peridom€stico pueden encontrarse en establos, corra

palomares, etc.

les, conejeras, gallineros,
y desarrolla una preferencia ali

Cuando el triatoma adqguiere

menticia por el hombre, adquiere h3bitos domiciliarios, esto se

da en el momento en que el mismo acaba (al hacer uso directo de

los recursos gue lo rodean) con los escondites y madrigueras sil

vestres del pardsito, por lo gue &€ste una vez destruido su "hogar"”

se ve condicionado a buscar sitios en donde vivir y alimentarse,

llegando de esta forma a introducirse a nivel peridomé€stico y do_

méstico, prefiriendo lugares obscuros como grietas y hendiduras -

de paredes, marcos de cuadros, cofres, baGles, entre las cortinas

catres, camas, cunas, hamacas y se ha encontrado una enorme rela-
cidbn con el tipo de material de la vivienda ya sea de palma, ado-

be, cart6n, tablas de madera y tejas, cabafias y chozas construf-—-

das con varas de bambG y paja; tambi&én en construcciones con pro-

ductos de materias vegetales o de mala calidad la cual se agriete

rédpidamente, asi como los pisos de tierra, pilas de lefa, etc.

- — Ciclo bioldégico - -—

Cuando un triatoma pica a un individuo sano, succiona tal

cantidad de sangre gue empuja el contenido intestinal y obliga al

animal a defecar durante la alimentacibfn. Los tripomastigotes me-

tacfclicos expulsados "nadan" en las materias fecales y orina, y

penetran en la piel a través de la herida de la picadura ,por 1la

mucosa o bien son arrastrados por las ufas del individuo al ras-—--—

carse, ya gue la saliva del insecto produce prurito.
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El tripomastigote llega a la sangre dgue lo transporta al
corazdn, pulmones, etc., en donde penetra a fibras musculares Y
endotelios; pierde su flajelo y se redondea c¢onvirtiéndose en

amastigote el cual se reproduce activamente por fisién binaria

en el que continua la
multiplicacién, para transformarse luego en tripomastigote
sanguineo, gque se mueve activamente en la sangre, penetrando

nuevamente en las células para reiniciar el ciclo.

Si en este momento un triatoma limpio se alimenta en este

individuc, ingiere tripomastigotes sangulineos gue en su tracto
digestivo sufren una metamorfosis, transformandose en
epimastigotes, los gue al llegar al intestino posterior se
convierten en tripomastigotes metaciclicos infectantes. (39)

- - Mecanismos de Transmisidén -~ -

Otros mecanismos de infeccidén son por via transplacentaria,
casos congénitos en las zonas de elevada endemia, por transfusidn
sanguinea, por la leche materna, por errores de manejo en el
laboratorio y al desarrcllar o ingerir animales infectados cuya
carne y visceras no estan suficientemente cocidas. (40)

— — Etapas de la enfermedad - -—

Cuando un Tripanosoma cruzi penetra al organismo, en las
manifestaciones clinicas se observa un periodo de incubacidn gue
tiene una duracidén minima de cuatro o cinco dias, tiempo gque
necesitan los parasitos para completar su evolucidén b4
reproduccidn en las células invadidas. (41)

La fase aguda caracterizada por manifestaciones locales co-

~
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mo el "signo de Romafia”, el cual se presenta como un edema bipal

poco doloroso de aspecto violaceo, con infla

pebral, unilateral,
macifn de la gl&ndula lagrimal y par8lisis de los mGsculos de la

Srbita, esto como resultado de la entrada a través de la mucosa__

conjuntival de los tripomastigotes metacfclicos. Desaparece apro-—
ximadamente en guince dfas. Otro signo es el "Chagoma de inocula
cién", gue es un nSdulo subcutineo que se acompafia de microadeni
tis regional apareciendo en el sitio de penetracifn del parisito
(38) . Las manifestaciones generales se presentan ,como fiebre ele
son caracterfsticas especiales, macro y micropoliadenitis__

vada,
puede haber cardiomegalia con ruidos car-

generalizada indolora,
dfacos velados ,extrasistoles e hipotensifn arterial y alteracio-

nes en la conduccidn de la actividad cardfaca. Esta fase dura a-—

proximadamente de siete a treinta dfas; todas estas alteraciones

tienden a desaparecer, sin embargo, la infeccidn gueda latente y

con el tiempo puede desarrollarse una cardiopatfia en la mayorfa_
de los casos. (43)
La fase crdnica algunas veces se presenta con el anteceden-—

te de la fase aguda y otras, ésta se pasa inadvertida. En algu—-—

nos casos cursa asintom8tica y s8lo es descubierta por hallazgos

electrocardiogrificos. En ocasiones se presenta insuficiencia

(44>

cardfaca de predominio derecho.
es autolimitada y el parS8sito de

Algunas veces la infeccibn
al nivel de anticuerpos del pa--

saparece (esto estd en relacidn
(45)

.

ciente ) pero en otras el enfermo muere en esta fase.

Es importante el hacer mencifn gue los antecedentes epidemio
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18gicos del individuo van a ser de suma importancia para el con--—

Estos son: lugar de proce-

trol e investigacitn de la enfermedad.
dencia del enfermo, tipo de habitacifén, conocimiento de los tria-
tomas, infestacif&n de la habitaci®fn, antecedentes por la picadura

de los mismos, etc. (46)

s e s B
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CARACTERISTICAS FISICAS DEL ESTADO DE OAXACA Y SU RELACION CON LA

ENFERMEDAD DE CHAGAS

Este capftulo tiene como finalidad delimitar en el estado de_

Oaxaca zonas de rxiesgo (alto, mediano y bajo) para la enfermedad -

de Chagas, por lo gue se analizaron s&lo aguellas caracterfsticas-

gue condicionan la presencia de los, casos.

El estado de Oaxaca limita al norte con los estados de Vera--—

cruz y Puebla, al este con el estado de Chiapas, al sur con el O-—-—

céano Pacifico y al oeste con el estado de Guerrexo; por su exten-—

sién territorial (95,364 kms), ocupa el guinto lugar a nivel nacio

nal;cuenta con 570 municipios agrupados en 30 ex-distritos y se u-

bicaron s6lo las localidades que presentan casos conocidos.

Se sabe

gque la Tripanosomiasis americana motivo de esta inves

tigacifn, ha sido detectada en el estado desde los anos 40s, y a -
pesar de gue se considera gue Oaxaca es uno de los estados de los-—

gue se tiene mayor informacifn de casos de la enfermedad, €sta a@n

sigue siendo insuficiente para cubrirlo en su totalidad; existen -

los programas gue reporta la Secretarfa de Salud, la cual cuenta -
en la actualidad con mé&dicos y personal especializado gue traba-

jan en la problemitica de la enfermedad ., sobre todo por 1la magni-—

tud del nGmero de casos gue se han estado reportando en los Glti--

mos "afios; .al respecto cabe hacer mencifn de gue muchas de las lo-

calidades de las gue se han registrado casos de la enfermedad, han

sido descubiertas por casualidad, sobre todo por los eguipos -de —-—
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progrdmas palfdicos que funcionan mejor (por tener un mayor apoyo
de la Secretaria de Salud) y por investigadores gque en forma perso

nal se han preocupado por saber cuales son las caracterfIsticas y

repercusiones gue tiene sobre la poblacifn la enfermedad de Chagas.
En la realizacifn del trabajo de gabinete, se revisd toda la -

informacidn bibliogrdfica que existe al respecto y se observd que_
a pesar de los diferentes estudios realizados desde 1936 hasta la_

fecha por investigadores y m&€dicos que marcan caracterfsticas defi

nidas del &area gue estudian, es de sumo inter&s geografico, el re-—

saltar gue en su mayoria hacen mencidn a los mismos factores fisi-

cos aungue sin profundizar en ellos, lo cual nos dis el tema del -

presente apartado y la posibilidad de encontrar respuesta para los

objetivos.
Con la ayuda del personal de la Secretarfa de Salud de Oaxaca

se pudo obtener la ubicacibn precisa de las localidades con casos
conocidos de la enfermedad, con lo cual se realizb el mapa escala

1:1 000 000,el gue se procedid a sobreponer en cada uno de los ma-—
para encontrar relacidn

pas de caracteristicas fisicas del estado,

entre localidades y caracteristicas especificas gue nos permitan

realizar el andlisis deseado.

En base al mapa de distribucibfn de los casos conocidos en Oa-
se tiene conocimiento de que son 113 las localidades con la__

xaca,
enfermedad de Chagas y serd en ellas en las gue se basard este ~ -

trabajo (mapa #1)
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LISTA DE LOCALIDADES CON CASOS CONOCIDOS DE LA ENFERMEDAD DE CHAGAS

EN EL ESTADO DE OAXACA Y EX-DISTRITO AL QUE PERTENECE.

NUMERO

LOCALIDAD

Cozolapa

Acatl&n

Vicente Camalote
Tuxtepec

San Juan Cieneguilla
San Lorenzo Victoria
San Jorge Nuchita
Sta. Ma. Tindaag
Asuncién Coyotepeji
San Fco. Teopan

San Pedro Nopala
Sta. Ma. Texcatitlan
San Juan Teposcolula
Santiago Yolomecatal
Asuncifn Xochixtl&n

Sta. Ma. Asuncifn Tlaxiaco

Putla

Santiago Yosotiche

San Sebastian Yutanino
Santiago Amoltepec
Sto. Dmgo. Teojomulco
San Miguel Sola

San Francisco Sola
Santiago Minas

San Juan Colorado

Santiago Pinotepa Nacional

Tataltepec

Sta. Cruz Tututepec
Sta. Catarina Juguila
Canada del Aire

Stos. Reyes Nopala
Sta. Ma. Titepec

San Pedro Mixtepec
Bajos de Chila .
Puerto Escondido
Santiago Suchiguitongo
Magdalena Apasco Etla
Sto. Tomés Mazaltepec
Oaxaca

Tlalixtac '
Sto. Dmgo. Tomaltepec
Teotitl&n del Valle
Cuilapan

EX-DISTRITO

Tuxtepec
Tuxtepec
Tuxtepec
Tuxtepec
Silacayocapan
Silacayoapan
Silacayoapan
Silacayoapan
Huajuapan de
Coixtlahuaca
Huajuapan de
Nochixtl&n
Teposcolula
Teposcolula
Teposculola
Tlax iaco
Putla

Putla

Sola de Vega
Sola de Vega
Sola de Vega
Sola de Vega
Sola de Vega
Sola de Vega
Jamiltepec
Jamiltepec
Juguila
Juguila
Juguila
Juguila
Juguila
Juguila
Juguila
Juguila

J a

Etla

Etla

Etla

Caxaca
OCaxaca
Oaxaca
Oaxaca
Zaachila

Leon

Leon
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LOCALIDAD

Animas Trujano
Zaachila

Villa Diaz Ordaz
Tlacolula de Matamoros
San Pablo Villa de Mitla
Zimatlan

Ocotl&n

San Juan Chilateca
Sta. Ma. Ayoguezco

La Garzona

San Nicolis Yaxe
Ejutla

La Compaffa

San Simé&n Almoclongas
Miahuatlén

San Pedro Mixtepec

San Miguel Coatlan

San JerSnimo

Sta . Catarina Loxicha
San Miguel del Puerto
Sta.. Ma. Huatulco.

El LimSn

San Pedro Pochutla

San Francisco Cozcaltepec
Bajos de Coyula
Magdalena Teguisistlé&n
Sta. Gertrudis

San Fco. Lachigolo

San Jose Progreso
Tlacochahuaya de Morelos
Sta. Ma. Buenavista
Roalo

Cuajilote

San Miguel Tlanichilco
Santiago ApSstol
Carmen

Figuezxoa

Pueblo Viejo

San Jose Ixtapan

El Zapotal (Tanamecal)
Puerto Sta. Cruz
Exguipula (Culiapan)
Charco Redondo
Santiago

San Miguel Tlacamama
San Pedro Atoyac

El Ciruelo

EX~-DISTRITO

Zaachila
Zaachila
Tlacolula
Tlacolula
Tlacolula
Zimatlan
Zimatlan
Zimatlan

Sola de Vega

Ejutla
Ocotlan
Ejutla

Sola de Vega

Ejutla
Miahuatl&n
Miahuatl&n
Miahuatl&an
Juguila
Pochutla
Pochutla
Pochutla
Pochutla
Pochutla
Pochutla
Pochutla

Tehuantepec

Zimatlan
Oaxaca
Ejutla
Oaxaca
Zimatlén
Zimatlan
Ocotl&n
Zimatl&n
Zimatl&n
Pochutla
Pochutla
Pochutla
Juguila
Pochutla
Pochutla
Zaachila
Juguila
Jamiltepec
Jamiltepec
Jamiltepec
Jamiltepec

36



NUMERO LOCALIDAD

EX~DISTRITO

91 La Luz Juguila
92 Barra de Colotepec Juguila
o3 Rio Grande Juguila
94 Sta. Ma. Tonameca Pochutla
95 Cozocaltepec Pochutla
96 Sto. Dmgo. de Morelos Jamiltepec
97 San Juan Cacahuatepec Putla

o8 Sta. Ma. Zacatepec Juguila
99 Corozal Juguila
100 Cerro del Aire Juguila
10l San Juan Lachao Pochutla
102 Sta. Candelaria Loxicha Pochutla
103 Pluma Hidalgo Pochutla
104 San Francisco Loxicha Juguila
105 Sta. Rosa Lachao Pochutla
106 Buena Vista Trinidad Pechutla
107 Santiago la Galera Pochutla
108 San Isidro del Camino Putla
109 Malpica Zimatlan
110 Laguna (san Juan} Putla
111 San Miguel Reyes Putla
112 Cuadrilla del Tigre Putla
113 San Isidro Palizada Mixes

- —-Aspectos fisiogridficos- -

Como consecuencia de su amplia extensifn territorial, el_
estado abarca varias de las provincias fisiogr&ficas en gque se

ha dividido tradicionalmente al pafs: la Sierra Madre Oriental

en lo gue corresponde a su extremo sur, presenta altitudes - -

medias de 2 000 a 2 500 metrxos y algunas cimas de m&s de 3 000
metros, recibe localmente los nombres de sierras de Jufrez, de
Tuxtepec, de Ixtl&n, Villa Alta y Mixes, encontr&ndose préxima
a estas Giltimas la regifn del Zempoaltepetl. La Sierra Madre -
del Sur en Oaxaca, est8 representada por la sierra de Miahua--
tl8&n cuyas laderas boreales se inclinan hacia la cuenca del --

rfo Balsas y las australes hacia el Oc&ano Pacfifico, provocan_

una f&rtil llanura costera y alcanzan altitudes medias de
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2 000 metros y cimas mayores de 3 000 metros. La Sierra de - -
Niltepec o Atravesada en el Istmo de Tehuantepec, es una zona_
relativamente baja con altitudes medias de 650 metros, la - -—-
cual se extiende hasta las llanuras del estado de Veracruz. En

el oeste del estado se encuentra la Regifn Mixteca gque presen-
conocidas con el

ta formas de relieve sumamente erosionadas,
nombre de sierras de Tamazulapan, Tlaxiaco, Nochistl&n, Yucuya
gua y Coicoyan, con altitudes medias de 1 500mts. (1) .

De las 113 localidades a estudiar 50 de ellas gque repre-—-
sentan el 44% del total, estdn distribuidas en las regiones de

las sierras (segin las cartas fisiogr&ficas de INEGI) que se -

distinguen por tener menor extensifn de &reas planas y una ma
a-—

yor extensién de superficies inclinadas con terrenos altos,

bruptos y escarpados.

En la regidén central del estado conocida por el nombre de
conformada por los valles de Oaxa-

Valles Centrales de Oaxaca,

Ocotlin y otros, se situan 24 localidades que

ca, Tlacolula,

representan un 21% del total.
el 17% del total, ubicadas

Se presentaron 19 localidades,
en las regiones de lomerfos gue corresponden a terrenos ondula

dos con dreas planas mas extensas que en las sierras pero de
menor extensidn.
Las llanuras son extensiones en las gque el relieve local

no excede de 200 m.s.n.m. y en ellas se ubicaron 18 localida--

des , gue representan un 1l6% del total.

Por Gltimo hay 2 localidades gue son el 2% del total,
con -~ -~

ubi

cadas en cafiones gue son valles profundos y estrechos,
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laderas abruptas que han sido erosionadas pox 1o general por -—-

cursos fluviales.

Como se puede observarxr, gran parte de las localidades es—-—

tudiadas se localizan en la regifn correspondiente a las sie-—

rrras, pues gran parte del estado es montafioso. Es necesario ——

mencionar gue el estado de Oaxaca esti en la costa del Pacifico
Y tiene cerca placas tectSnicas importantes gue hacen gue su —-—

fisiograffa sea variada y compleja.

- - Altitud- -

Muy ligada a las caracteristicas fisiogr&ficas estén las

diferentes altitudes del estado; en los trabajos realizados por

epidemiflogos e investigadores, es un factor geogridfico muy uti

lizado al delimitar &Sreas de Chagas, y se observé una zona bien

marcada por la altitud gque abarc6 de los 0 a los 1 800 m.s.n.m.

en la cual se ubicaron 101 de las 113 localidades, o sea el 89%

del total de los casos y tan s8lo 12 o sea el 11% del total, -—-

estin a mayor altitud .

— —-Aspectos geolSgicos- —

Al realizar el trabajo, se obtuvo gue de las 113 localida-—

des 50 (44% del total), se encontraron dentro del &rea de forma

cibén pE(gn) (era Precambrica), la cual es en general un conjun-—

to complejo de rocas fuertemente metamorfizadas, sin divisibn -
de perfodos y &pocas; estas rocas tienen mds de 600 millones -

de afios (2)y en el estado se presentan algunos de los pocos a-—-—
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floramientos qgque existen en la RepGblica Mexicana.

Las rocas metamdrficas son aquellas gue han sufrido modifi-
caciones en su estructura original y en su composici®dn mineral®-

gica tambi&n, por los procesos de metamorfismo sufridos, como --

son el color, la presibdn, los fluidos o gases quimicamente acti-

vos y, se forman a partir de rocas preexistentes tanto igneas co

mo sedimentarias, por lo mismo son muy numerosas, ya que a cada
ignea o sedimentaria, existe una metamSrfica o varias correspon-

dientes. Su clasificacibtn se basa en la composicién mineralbSgica

en la estructura de la roca, en el tipo de metamorfismo sufrido,

en el origen b’ la profundidad a la cual se han formado. Exis--

ten varias formas de clasificar estas rocas, pero el m&étodo mas

usado y sencillo las divide en exfoliadas y no exfoliadas (es la
propiedad de l1los cristales de romperse segQn caras planas de po-
s8icibn simétrica definida). El tipo de roca de la gue hablamos,
el gneis, es de tipo exfoliado y tiene diversas variedades, con_

granos moderadamente gruesos, de textura exfoliada y algunas pre

sentan fajas largas y angostas. Los minerales comunes al gneis

son el cuarzo, los feldespatos y micas y se originan por metamor

fismo regional (3).

33 localidades (29% del total) se encontraron en la zona de

formacibdbn Q(S), gue

pertenecen a la era Cenozoica del perfodo

Cuaternario, gue es el maAs reciente en cuanto a la edad geolbgi-

ca del mundo (4) .

Las rocas sedimentarias son partes de materiales formados

.
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como consecuencia de la actividad gquimica o mec&nica ejercida

porxr los agentes de denudacifn sobre las rocas preexistentes,

depositindose en forma estratificada cada capa en la super fi-—

‘cie de la litSsfera. La petrificacifn de los sedimentos a tem-

peraturas y presiones relativamente bajas conduce a su forma-—--—

cifn. Algunos agentes formadores de las mismas son la irradia-
cién solar, los hielos, las lluvias, el viento, el mar, la gra
como las plantas y los

vedad, sustancias gufimicas y organismos

animales (5) .
Por su forma de acarreo y depSsito se dividen en cl8sti--—

cas o detrfiticas gue son las formadas a partir de sedimentos -

depositados mecinicamente como el lodo, grava y arena, por la__

(detritos de rocas pre-—

accibn del intemperismo y la erosidn

existentes) y por rocas no clisticas o gufimicas gue son origi-
nadas por precipitacifn gqufmica en cuerpos de agua supexficia-
les tanto de ambientes marinos como continentales, gue puede -
ser causada por evaporacifn, por reacciones inorg&nicas, entre
sales disueltas o por organismos como bacterias, corales, mo--

luscos, etc.,(6). Las rocas sedimentarias pueden tener una mi-

neralogia compleja ya gue casi cada mineral de origen Igneo o_
metamSrfico puede tener una existencia transitoria sedimenta-—--
ria; sin embargo los minerales comunes y abundantes son el - -
los feldespatos, micas,

cuarzo,
Esta Srea es de suelos formados de

ferromagnesianos, etc., (7).

v

la manera anteriormente expuesta .

Las 30 localidades restantes que representan el 27% del

calcita, dolomita, piroxenos,_
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total, se dividen entre 8 tipos diferentes de rocas de las

cuales 13 se localizan en &reas con rocas fgneas de tipo intru

sivo 8cido y extrusivas bisicas.

Las fgneas intrusivas &cidas son aguéllas de textura de

grano grueso compuestas principalmente por cuarzo, feldespatos

alcalinos y plagioclasas s6dicas. Un ejemplo de este tipo es -

el granito, y las extrusivas basicas son rocas de textura de

compuestas principalmente por plagioclasas c&lci-—

grano fino,
(un ejemplo de este tipo -

cas, ferromagnesianos y feldespatos

es el basalto} (8).
Las otras 17 localidades estin en rocas formadas en la e-—

ra Mesozoica durante los perfodos Jurfsico y Triasico y son

principalmente de tipo sedimentario, predominando como materia

les la lutita, la arenisca, el conglomerado y la caliza.

pPlantearon los factores gque podrfan ser condi--
no se habfa con

Cuando se
cionantes para el desarrollo de la enfermedad,
templado como tal al factor geolSgico, por considerarse resul-

tado de material subyacente a un suelo, determinado por un cli

ma, vegetacifn y otros factores gque se concatenan para delimi-

tar el medio; sin embargo al revisar el mapa geolSgico se ob--
servS el predominio de ciertos minerales en los tipos de ro--
cuarzo, fel-—-

cas planteadas, constitufdas principalmente por:

despatos y micas, obteniendose que en las rocas metamSrficas y

sedimentarias se encontraban el 88% del total de las localida-

des trabajadas y un 20% del total en las rocas fgneas.
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- =—Clima- -—

Cuando se realiza un estudio geogr&fico, el clima es un -
elemento importante del medio ambiente fisico ya gue influye -
directamente en el desarrollo de los suelos, la vegetacifn y -
la fauna, condiciona el uso desde el punto de vista econémico_
que se le da al lugar, etc. Son muchos los elementos del clima
que deben de tomarse en cuenta, sin embargo, se particulariz6_
en 3, gue se eligieron por serlnombrados por los investigado--
res: la temperatura media anual, la precipitacifn total anual__
¥ la humedad relativa media anual y, después, se utiliz6 el --
sistema de clasificacifn climitica de Koppen modificado por la
maestra Enriqueta Garcfa, gue permite hacer regiones climiti--—

cas adecuadas a la Rep@Gblica Mexicana.

- —Temperatura media anual-—- -

Para el desarrollo de este tema se utilizd el mapa de iso
termas medias anuales, gue muestra la distribucifn de la tempe
ratura en el estado con lineas gque unen puntos de igual tempe-
ratura en °C, de lo cual se obtuvieron los siguientes resulta-—
dos: de las 113 localidades s6lo 12 (10% del total) se encon--
traron a menos de 18°C y las 101 localidades restantes, o sea_

el 90% del total, estd&n entre los 18°C y los 28°C.

- —Precipitacidn total anual- -
Para este apartado se utilizd el mapa de isoyetas del es-

" tado, gue muestra la distribucifn y variacibn de la precipita-



cibn en el espacio por medio de lineas gue unen puntos con las

mismas cantidades; se detectd una mayor concentracifn de loca-—

lidades (63 gue son el 56% del total) en regiones con precipi-
tacifn menor de los 1 000 mm. anuales y 50 localidades (44% -—--—

del total), reciben mads de 1 000 mm anuales.

— —Humedad relativa media anual- -

La humedad es el vapor de agua que existe en la atmSsfera

procedente de la evaporacibn de los mares,

Yy vegetales. La humedad relativa es

de la relacifn entre la masa de vapor acuoso existente en la

atmbsfera y la gue habrfa si el aire estuviera saturado, sien-
do esta relacibn igual a la de las presiones correspondientes.
Para el trabajo se dividi6 el &rea en 3 zonas: la primera en—-

ciexrra 48 localidades (43% del total) con menos del 60%; entre

60 ¥y 70% hay 39 localidades gue corresponden al 35% del total

Y 26 localidades con 70% y m8s, que son el 23% del total.

- —Tipos de clima- -

El clima es el conjunto de fendmenos meteorolbgicos gue -
caracterxrizan el estado medio de la atmésfera en un punto de la

superficie terrestre (Mann 1908) ( -9).

L.a media de los ¥Ien6menos meteorolfgicos gue actuan a lo

largo de un perfiodo de anos nos da, el clima de una regibn, --

gque puede distinguirse de otras gue presentan diferente compo-

sici6n o intensidad, en base a lo cual, se ha intentado agru~-

lagos, rfos, nieve_

el porcentaje que resulta__
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par la presencia y modo de determinados fenfmenos climSticos

sobre las regiones naturales de la tierra, con clima semejante

limites discernibles y gque comparten caracteristicas comunes,

sobre todo en términos de vegetacién y suelo.

Una de las clasificaciones de climas de mis difusién, es_

la gue propuso Koppen en 1936; esta clasificaci&n fue modifica

da en 1964 por la maestra Enrigueta Garcfia, para gue reflejara

mejor las caracteristicas climiticas propias de la RepGblica

Mexicana y es el gue se utiliza en la actualidad a nivel nacio

nal.

De las 113 localidades 49 (43% del total), se ubican en -

los climas c&8lidos htimedos y subhGmedos (temperatura media a--

nual mayor a los 22°C), 29 localidades (26% del total) estdn -

en el grupe de los climas semicfdlidos hUGmedos y subhfimedos ( -

y 11 localida--—

temperaturas medias anuales entre 18 y 22°C),
des (10% del total) en regiones con c<limas templades subhtGme
y l8°C); existen tambi&n 24 localidades (21% del

dos (entre 12
total) en los climas secos gue en cuanto a temperaturas son -—-
muy diversos, pudiendo encontrar climas secos muy c&8lidos, has

ta secos con temperaturas de semifrfos; en este caso es impor-

tante el r&gimen de humedad de la zona, gue es hGmedo todo el _

afio, o himedo en verano.
Se observ6 gue la mayoria de las localidades se ubican en
los climas c8lidos hGmedos, sin embargo, al revisar la f£&6rmula

clim&tica de las zonas en donde se encuentran concentraciones_

de localidades con casos conocidos se observaron otras caracte




risticas gue parecen condicionantes en la presencia de la en-—-—

fermedad, y estas, estin basadas en el r&gimen de humedad; pre

dominaron los subhGmedos con lluvias en verano y, a la vez, se

ubican en las zonas gue tienen el m&s bajo porcentaje de llu--—

via invernal en el estado (esto significa gue menos del 5% de__

la precipitacifn anual cae en invierno.

— —-Aspecto hidrolSgico- -
La hidrologfa es la ciencia gue trata de las propiedades,

ocurrencia, circulacifn y distribuciftn del agua, sobre la cor-

teza terrestre y debajo de ella, su presencia en la atmbSsfera_

Yy sus relaciones con el medio ambiente (10). Aungue para su --

desarrollo se divide en el estudio de las aguas superficiales_

y de las subterr&neas (gechidrologfa), s8lo se ocupaxon las —--
primeras, ya gue en ellas se estudian los factores como la ro-

ca, el suelo, la vegetacifn y pendientes del terreno, gque en -

conjunto determinan el comportamiento del agua sobre la super-
ficie (11). Este comportamiento es en base a corrientes de a--
gua que son cuerpos de agua gue acarrean particulas de rocas y
fluyen pendiente abajo a lo largo de un curso definido (121).
Por el predominioc de &reas montafiosas gue se tiene en el
estado las corrientes escurren, casi en su totalidad, provocan
do gue sus rfios sean cortos y ripidos: por su ubicacidn y cli
ma, en Oaxaca llueve mucho, y sin embarxrgo, exispen dreas en —-

las que se puede notar un bajo nivel en las corrientes gque lo__

atraviesan
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Para definir mejor los criterios adoptados en la elaborxra-—
cibn de las cartas hidrolSgicas de la Direccifn General de Geo

grafia, se han tomado datos de otras instituciones p(iblicas co
mo la SARH, en el caso referente a las regiones hidrolbgicas -—
del pafs. Asi, se ha dividido al territorio nacional en 37 re-

giones hidrolbgicas diferentes, tomando como base exclusivamen

te la orografia (descripcif6n de las formas superficiales de 1la

tierra) y la hidrograffa (descripcitn de c¢orrientes de agua, -

lagos, lagunas, etc.) esto es, una regién hidrolSgica, compren

de dreas que por su tipo de relieve y escurrimientos superfi--—
ciales, presentan caracterfisticas similares en su drenaje.

Se obtuvo gue 88 de las 113 localidades (78% del total),-—

se encuentran en la regifn hidrolSgica # 21 del estado de Oa-—

xaca, gue se localiza en la porcifn sureste y se caracteriza -—

pPoOorgue sus corrientes son en general intermitentes y escasas,-—

registra entre 200 y 500 mm de escurrimiento, desembocan en el

Oc&ano Pacifico y sus rios representativos son el Atoyac © ——

verde, el Peficles, el Contreras, etc. Esta zona abarca parte -

de la RegifSn Mixteca, el extremo de la Sierra Madre Oriental, _

lo que se conoce con el nombre de Valles Centrales de Oaxaca,_

la parte oriental de la Sierra de Miahuatl&n y toda la costa -
occidental del estado.

13 localidades (11% del total) se ubican en el &rea de -—--—
S00 a 1 000 mm de escurrimiento, gue ocupa la zona nororiental

del estado sobre la Sierra Madre Oriental, hacia las zonas ba-

.

jas de Veracruz; tambi&n hasta el norte del Istmo de Tehuante-

pPec y una parte pequena que colinda con Guerrero.
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Se observa que 12 localidades (11% del total), est&n ubi-—

cadas en las zonas m8s secas del estado, situadas al noroeste

en la Regifn Mixteca (50 a 100 mm) y la otra regiébn gue colin-

da con el Istmo de Tehuantepec hacia la costa del Pacifico,

gue tiene entre 100 y 200 mm de escurrimiento.

— —-Aspectos ed&ficos- -
El suelo es la capa mis superficial de la corteza terres-

tre, en la cual encuentra soporte la cubierta vegetal. Es nece

sario conocer sus caracteristicas, ya gue el suelo es el resul

tado de la interaccifn de varios factores del medio ambiente y

fundamentalmente de los siguientes: material parental, consti-

tufdeo porxr roca madre de la cual se originan los suelos (geclo-

gfa), el relieve (geomorfologia), el clima, la actividad biolS

gica y el tiempo. Como resultado de dicha interaccifn, se gene

ran diferentes procesos gue pueden ser simples o complejos(13) .

Por las caracterfisticas predominantes del estado de Oaxa-

ca, se encontraron suelos de litosol, regosol, suelos deriva--—

dos de cenizas volc@8nicas, andosoles, rendzinas negras y xojas

gleisoles, aluviales (fluvisoles), oxisoles (lateriticos), vexr

tisoles, salinos y s6dicos.
De las 113 localidades 51 (45% del total), tienen como ti

po de suelo los regosoles, gque son suelos gue se encuentran en

diversos, climas y con diferentes tipos de vegetacidn; se carac

terizan por no presentar capas distiptas. En general son cla--—

ros y se parecen bastante a la roca que los subyace cuando no_
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son profundos, se encuentran en mayor © menor grado en las la-—
deras de todas las sierras mexicanas, frecuentemente son some-—
ros, su fertilidad es variable y su uso agrfcola se condiciona
a su profundidad y al hecho de gue no presentan pedregosidad._
En las sierras encuentran un uso pecuario y forestal con resul,
tados en funcibtn de la vegetacidn que exista (14).

24 localidades (21% del total), est&n dentro de los feo—-—
zem gue significa literxalmente tierras pardas. Son suelos que_
se encuentran en diferentes condiciones clim8ticas y diversos_
tipos de terrenos, pudiendo presentar casi cualguierx tipo de -
vegetacién en condiciones naturales, su caracterfistica princi
pal es una capa.superficial obscura, suave, rica en material -
orginico y nutrientes, sin presentar capas ricas en cal; abun-
dan en £l estado con usos variados, los profundos de terrenos_
planos se utilizan en agricultura de riego o de temporal con -
altos rendimientos, otros, menos profundos en laderas y pen— -
dientes con rendimientos mis bajos, se utilizan en pastoreo v._
ganaderfa con resultados aceptables (15) .

21 localia;des (19% Adel total), se encuentran en los cam-—
bisoles. Estos suelos por ser jSvenes y poco desarrollados, se
presentan en cualgquier clima, menos en zonas &ridas: pueden te
ner cualguier tipo de vegetacifn ya que &sta se encuentra con-
dicionada por el clima y no por el sﬁelo; se caracterizan por_
presentar en el subsuelo una capa gue parece mis suelo de xoca
vya gue en ella se forman terrones y Fiene acumulacién de algu-

nos materiales como arcilla, carbonato de calcio, fierro, man-



ganeso, pero sin que esta acumulacifn sea abundante (16) .

96 localidades o sea el 85% del total, se encuentran en -
estos 3 tipos de suelos.

8 localidades (7% del total), est&n en los wvertisoles,que
son suelos gue se revuelven, gque sSe voltean; se presentan en —
climas templados y c8lidos en zonas en las que hay una marcada
estacifn seca y otra lluviosa. Su vegetacifn natural wva desde_
las selvas bajas, hasta los pastizales y matorrales de climas__
semisecos; se caracterizan por grietas anchas y profundas que__
aparecen en &poca de secas. Son suelos muy arciliosos, f£recuen
temente negros o grises en la zona, son pegajosos hGmedos y —-—
muy duros cuando estfin secos, a veces son salinos. Su utiliza-
cibn agricola es muy extensa, variada y productiva, son casi -
siempre fé&rtiles pero presentan problemas en su manejo, ya gue
su dureza dificulta la labranza y con frecuencia presentan pro
blemas de inundacifn y drenaje (17).

Tres localidades (3% del total) est&n ubicadas en los a-—--
crisoles © suelos &Scidos. Se encuentran en zonas tropicales o_
templadas muy lluviosas, en condiciones naturales tienen vege-—
tacifn de selva o bosgue; se caracterxrizan por tener acumula~ -
cién de arcilla, por sus colores de xojos a amarillos y por —-—
ser generalmente Scidos o muy 5cidosf Se usan en agricultura -
con bajos rendimientos salvo en frutales tropicales y tambi&n_
en ganaderfa con pastos inducidos o cultivados con rendimien--—
tos medios (18).

Tres localidades (3% del total) se encuentran en los lito
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soles, gue son suelos gue se ubican en todos los climas y con__
diversos- tipos de vegetacibn; se caracterizan por tener una —-
profundidad menor de 10 cm hasta la roca, tepetate o caliche <=
duro. Se localizan en todas las sierras en mayor O mMEenoOr Pro—-—
pPercifn en laderas, barrancas y malpafs, asf como en lomerios_
Y en algunos terrenos planos, tienen caracterfsticas variables
en funcidn del material gue las forma, pudiendo ser fé&rtiles o
infértiles, arenosos o arcillosos y su uso depende de la vege-
tacién gue los cubre (191.

Una localidad (1% del total) en los luvisoles qgue signifi
ca suelos lavados, se encuentran en zonas templadas © tropica-
les lluviosas, aungue en ocasiones en climas m8s secos, su ve-
getacibtn es de bosgque o selva y se caracterizan por tener al -
igual gue los acrisoles un enriguecimiento de arcilla en el —--
subsuelo, pero son mas f&rtiles y menos dcidos (20).

Una localidad (1% del total) en nitoscl, gque es literal--
mente suelo brillante; se localiza en ciertas zonas muy lluvio
sas tanto c8lidas como templadas. Su vegetacifn natural al i--
gual gue los luvisoles y acrisoles es de bosgue o selva; se —--
caracterizan por tener un subsuelo muy profundo enriguecido de
arcilla y normalmente tienen una capa supexficial delgada y el
subsuelo se extiende desde su lfmite inferior, hasta mds de --—
metro y medio de profundidad (21). '

Una localidad (1% del total) se encontrS en rendzina, nom
bre polaco que se da a suelos poco profundos pegajosos,que se_

presentan en climas c&lidos o templados con lluvias moderadas__
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o abundantes; su vegetacifn natural es de matorral, selva O ~-
bosgque. Se caracterizan por poseer una capa superficial abun-—-
dante en humus y muy f£&rtil, gue descansa en roca caliza o al-
gGn material rico en cal. No son profundos y son generalmente_
arcillosos (22).

Al realizar el anflisis del tema de los suelos y buscar -
relacién con las localidades con casos de Chagas, se detecta--—
ron 3 tipos de regiones diferentes: los regosoles, feozem y -—-—
cambisoles que agrupan 96 localidades; los vertisoles, acriso-
les y litosoles que ocupan 14 localidades y los luvisoles, ni-
tosoles y rendzinas gque agrupan 3 localidades, en base a lo --
cual se obtuvo el mapa de zonas de riesgo a nivel edifico para
la enfermedad.

De igual forma al buscar diferencias o igualdades entre -
los suelos, se observd gue los gue corresponden a la zona de -
alto riesgo son suelos sin arcilla o con baja acumulacifn de -
la misma, lo cual provoca suelos arenosos, con terrones o grie
tas, lo gue hace gue se conviertan, por estas caracterfisticas,
en nidos y escondites naturales propios para el desarrollo del

vector de la enfermedad.

— — An8lisis- -

La realizacién y an8lisis del mapa de zonas de riesgo pa-
ra la enfermedad de Chagas, desde el punto de vista fisico, se
desarrolld” como sigue: se optsS por usar la escala 1:1 000 00O,

gque permitid el vaciado necesario de datos y sobre todo, dar -
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una idea global del estado de una forma accesible.
Se hizo la compilacifn de toda la informacibn gue se te—-—

nfa de la enfermedad de Chagas en el estado, detectando el nom

bre, municipio y ex-distrito de la localidad, para posterior—-

mente localizarla en el mapa. En este sentido es importante -—-—

mencionax gque fue de gran ayuda clasificar la informacié6n a ni

vel ex-distrital (esta divisifn se us6 por la conveniencia de_

agrupar los 570 municipios en 30 ex-distritos, con el fin de -

que fuera mds fdcil el manejo de la informacifn desde todos

los puntos de vista - politicos, sociales y econGmicos -. Se -

tiene el conocimiento de gue como nunca se logrd en la practi-

ca un acuerdo en cuanto a gue municipio seria cabeza de distri

to, puesto gue todos se peleaban ese privilegio, por las dife-—

rencias existentes entre la poblacifn, creencias, costumbres,-

lenguaje, etc., la divisi6n en distritos no funcions), aqui se

utilizaron ya gue son Areas mis grandes y por lo tanto es mé&s

f&8cil la ubicacifn de una localidad dada. Al respecto, se con-

+6 con la ayuda de personal de la Secretarfa de Salud de Oaxa-

ca gue nos proporcionS listados, archivos y mapas, asi como la
ubicaci®fn directa y gracias a ello fue posible tener una loca-
lizacifn bastante exacta, afin de rancherias en las gue se tu--

viera conocimiento de la énfermedad. Es asi como se realizl el
mapa de localidades con casos conocidos de la enfermedad que_
se procedi6 a relacionar con las cartas de'los factores fisi--
cos publicados por INEGI. .

El siguiente paso fue el conteo del nGmero de localidades



gue se encontraran en cada caracteristica de un tema determi-—-—
nado, y asi se hizo el recuento en cada uno de los nueve facto
res fisjicos que se estudian (cuadro 1)

Posteriormente se agruparon en tres niveles las caracte-—--—
risticas de cada tema para determinar &Sreas de alto, mediano y
bBajo riesgo para cada una, dependiendo del nGmero de localida-
des gue se encontraran en cada nivel; los rangos de diferencia
entre zonas de riesgo se dieron en forma arbitraria, orientazs._
dos conforme la bibliograffa consultada, realizada por investi
gadores y m&dicos en campo, Yy gue marcan varias pautas para de
limitar &reas en algunos de los temas.

Se procedif a elaborar los mapas por factor, por ejemplo:
desde el punto de vista fisiogrSfico se obtuvo zona de alto, -
mediano y bajo riesgo, desde el punto de vista climStico se de
terminaron las zonas de alto, mediano y bajo riesgo y asf, su-
cesivamente con los 9 factores fisicos estudiados, procediendo
a hacer luego los mapas de correlacifn, sobreponiendo cada uno
de estos mapas con sus 3 divisiones, de manera de distinguir -
dreas en donde se concentraran zonas de alto riesc>, zonas de_
bajo riesgo y de mediano riesgo ( mapas del 2 al 10} .

Despu&s se utilizéd la divisi6n por ex-distritos para ha--
cer el recuento de cada una de las caracteristicas (cuadro #2)
y se determind gue si en un ex-distrito habia m&s de 5 caracte
risticas de alto riesgo, &ste se clasificaba como tal, se ha--
bifia mis de 5 en bajo riesgo, se inclufa en este rango, y las -
zonas de mediano riesgo se delimitaron al contar las caracte--—
risticas y obtener ntimeros menores de 5 en alto y bajo riesgo.

(cuadro #3). 54
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MAPA No. 3

AREAS pF RIESGO EN BASE
AL ASPECTO ALTITUDINAL
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MAPA No. 4

AREAS DE RIESGO EN BASE

AL ASPECTO GEOLOGICO
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MAPA No. 5

AREAS DE RIESGO EN 8ASE
AL ELEMENTO TEMPERATURA
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MAPA No. 6

AREAS DE RIESGO EN BASE
AL. ELEMENTO PRECIPITACION
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MAPA No. 7

AREAS DE RIESGO EN BASE
A LA HUMEDAD RELATIVA
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MAPA No. 8

AREAS DE RIESGO EN BASE
AL ASPECTO CLIMATICO

E MEDIANO RIESGO
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MAPA No 9
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MAPA No. IO

AREAS DE RIESGO EN BASE
AL ASPECTO EDAFICO
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TABULADOR DE ANALISIS PARA LA REGIONALIZACION {CUADRO § 2)

CLIMA HIDROLOG EDAFOLO!
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TABULADOR DE ANALISIS PARA AREAS DE RIESGO EN BASE A ASPECTOS

FISICOS (CUADRO #3}

EX-DISTRITO ALTO MEDIANO BAJO RESULTADO

VWONOUDWNE

M

WNHO
HNHHENHENNNNNE L HWWN I PHEHPWNWOHWN
HFNWWON | WIRENW) 121 NHOINL2NaENNWWANN

P

-
QUUUINONBNOAVNOAVLONO SUNSDWAASIWWST
PEPPUPPIPP PSPPI IPOZIIVIPIIIORY

Asf se obtuvo la regionalizacifn de la enfermedad de Cha-—-—
gas desde el punto de vista ffsico, en el estado de Oaxaca, con
apoyo de la divisién distrital (mapa # 11) .

DPel an&lisis realizado se desprende gue de los 30 ex-dis--—

tritos gue conforman al estado de Oaﬁaca, 16 (l-Silacayocapan, -
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MAPA No. I
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7-Choapan,13-villa Alta,l5-Putla,l7-Zaachila,l8-Zimatl&n,l19-Centro,
20-Tlacolula,2l-Jamiltepec,22-Juguila,24—-Ejutla,25-0Ocotlsn,27-Yau——
tepec, 28-Tehuantepec,29-Juchité&n y 30-Pochutla), gue representan un
54% del total estatal, constituyen la zona de alto riesgo; su dis--—
tribucibn geogrifica es amplia y se ubica de las laderas australes
a la llanura costera adyacente a la Sierra Madre del Sur y abarca -
tambi&n la zona oriental del estado.

En segundo t&rmino estd la zona de mediano riesgo gue abarca -
10 ex—~distritos (2-Huajuapan,4-Teotitlén,5-Cuicatlsn,6-Tuxtepec,- -
8~Juxtlahuaca,l0-Nochixtldn,ll-Etla,l4-Mixe,l6-Tlaxiaco y 23-Sola -
de Vega), gue representan €l 33% del total y su ubicacibn se con- -~
centra en las partes de sotavento de las dos provincias fisiogr&fi-
cas importantes del estado (Sierra Madre Oriental y Sierra Madre --
del Sur), que corresponde en su mayoria con lo que es la Regifn Mix
teca y el norte del estado, aclarando gue las altitudes de la misma
no actuan como una barrera gque provogue cambios fisicos en las ca--
racteristicas de la misma zona.

Por otra parte el distrito l4-Mixe, se sale de los pardmetros_
establecidos, ubicindose en la parte este del estado, esto es debi-
do a gue presenta una parte al ceste del ﬁismo, en la gue ascienden
sus altitudes por la cercania de las laderas de la Sierra Madre O--—
riental, cambiando las caracteristicas que predominan en &1,

En zona de bajo riesgo se encuentran 4 exk-distritos: 3-Coixtla
huaca, 9-Teposcolula, 1l2-Ixtliny 26-Miahuatldn, gue representan un__
13% del total y se encuentran dispersos en el estado.

En la parte sur se encuentra el ex-—-distrito de Miahuatlan, dgque
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se ubica en el corazdn de la Sierra Madre del Sur, gque es en donde

se localizan las mayores altitudes de la misma; el ex-distrito de
IxtlSn, est8 en la Sierra Madre Oriental y tambié&én en &1 se locali-
mayores altitudes dentro de esa provincia fisiogr&8fica en

zan las
por Gltimo los ex-distritos Jde

la parte gue corresponde al estado:;
Coixtlahuaca y de Teposcolula gue se ubican al noroeste del estado,
se concentran en las partes mis altas de la Regifn Mixteca. De nin
guna manera pueden compararse las altitudes de esta Gltima con las__
de las provincias fisiogrd&ficas anteriores, sin embargo, es lo sufi

cientemente marcada como para propiciar cambios.

Es importante mencionar el hecho de gue el dividir al estado -
implica gque la enferme

en 3 zonas (alto, mediano y bajo riesgo), no

dad no exista en la zona de bajo riesgo, mis bien, es el demostrar

gque hay caracteristicas limitantes, mds no determinantes, puesto —-
gque sbBlo estin frenando el desarrollo de la misma.

Otro aspecto importante es el papel decisivo gue juegan las
sierras, las cuales actuan como aut&nticas barreras fisicas, gue --
caracterizan el desarrollo de los factores gque intervienen en el
dio, provocando un limite en cuanto a las condiciones necesarias _
limitantes para el desarrollo y la presencia de la enfermedad.

Al sobreponer el mapa de regionalizacibdn obtenido y el mapa Qe
localidades con casos conocidos, se observd la correlacifn existen-—
te entre el resultado de la investigaciéﬁ desde el punto de wvista -
fisico, gque se definid como zona de alto riesgo y las concentracio
nes de localidades estudiadas. Esto es i@portante Ya gue la mayoria

del estado ( lo gue corresponderia a la parte oriental sobretodo) ,
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no ha sido estudiado y sin embargo, en el trabajo, toda esa zona a-—
pareci8..como de alto riesgo, por lo que se sugiere dar una especial
atencidn a la misma, desarrollar programas especificos de preven- -
cifn y control en los gue se atagque el desarrollo del par&asito, se_
destruya al vector y se encuentren personas enfermas para tratarlas
y evitar la propagacidn de la enfermedad, ya gque, aungue no se ten-—
gan estudios especificos, el hacerlos arrojari cifras importantes,
en cuanto a la magnitud gue tiene la enfermedad, como para conside-

rarla problema de salud pGblica, cuando menos a nivel estatal.
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CARACTERISTICAS SOCIO-ECONOMICAS DEL ESTADO DE OAXACA Y SU RELACION

CON LA ENFERMEDAD DE CHAGAS

Es apenas a finales de los 40s en gue se pone de manifiesto -
la necesidad que tiene la Geograffa de prestax una mayor atencibn
al factor humano, considerindolo como un estructurador del paisaje.
(1) El medio geogr&fico influye poderosamente en la vida del hom-—-
bre va gque de &l obtiene principalmente las materias primas y la
energfia gque le son necesarias para poder subsistir y desenvolverse;
es por esto gue se decidi6, dar un trato especial a estos factores.

- Dentrxro de las caracterfsticas humanas se encuentran los llama-
dos indicadores de desarrollo econfmico entre los gue se pueden men
cionar el alfabetismo, los salarios, la mecanizacifn, el valor de
la producci&fn por rama econfmica, la alimentacibn, la salud, la wvi-
vienda, etc. Se decidi6 utilizar 2 de estos indicadores, la salud y
la wvivienda, por tener la informacién mis accesible.

Cuando se tuvo contacto con m&dicos e investigadores de la Se-
cretaria de Salud, una de las inguietudes, fue conocer su punto de_
vista de como influfa el medio en el binomio salud enfermedad: como
respuesta a esto, fue entregado un folleto publicado por ellos parxa
su personal, en el cual explican y definen estas caracteristicas.__
Se realizb6 un pequefio resumen de dicho folleto de lo gue determinan
como medioc ambiente social, que se cita a continuacifn:

"Antes de la Revolucifn Industrial se pensaba que las
influencias ambientales climi&ticas eran las m&s im—-

portantes en determinar la ocurrencia de la enferme-
dad. Desde mediados del siglo XVIXI en Inglaterra y_
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posteriormente en Francia y en Alemania, el cambio_
hacia una economfa predominantemente lndustrlal
subray® la importancia del ambiente socio- ~econdmilo.
Esto fue reconocido en Francia en 1828, cuando Vi--
llerme demostrd gque las tasas de morbilidad y morta
lidad dependfan de las condiciones de vida en las _
clases de poblaci®dn, concluyendo gque - los factores
sociales y no los climdticos, son en gran parte, el
elemento basico en la causalidad de la enfermedad-.
En 1848 el patSlogo aleman Rudolf Virchow enuncid
que la salud de la poblacibn era un problema de in=>
teré&s social directo.

Desde la Revoluci®n Industrial se han observa-
do grandes desplazamientos de poblacidén. Estas po--
blaciones migratorias carecieron de recursos sanita
rios, escuelas y otras facilidades y llevaron consi
go gran nGmero de personas susceptibles a los agenZ
tes infecciosos comunes en los centros urbanos o a
enfermedades existentes en otras 4dreas rurales. -

En poblaciones concentradas hay infecciones
que continuamente hacen o se introducen nucvos suje
tos susceptibles. -

Condiciones precarias de wvida, con alta promis
cuidad y alto riesgo & enfermar y morir, estin pre
sentes en las 8reas marginales de las grandes ciuda
des. En estas &areas, como en el drea rural, las con
diciones de abastecimiento de agua, ellmlnac;én de
excretas, calidad sanitaria de los alimentos y de
salubridad de la vivienda, son importantes en la -
ocurrencia de las enfermedades

Se han estudiado diversos aspectos sociales re
lacionados a las enfermedades; en el Area rural se
identifican en un extremo, los pegquenos productores
de subsistencia y/o los pequenos productores de cul
tivos para el mercado. Los primeros se mantienen
aislados, mientras que los Gltimos mantienen mayor
contacto con otros sectores de la poblacidn debido”
a gue deben vender sus productos y comprar mercan——
cias y servicios. En otro nivel se encuentran los
productores gque utilizan té&cnicas modernas de culti
vo y en distintas formas emplean trabajadores en
forma permanente o temporal.

El resumen presentado anteriormente tiene por
finalidad el llamar la atencifn al hecho de gue la
produccidn vy distribucidn de la enfermedad presenta
caracteristicas distintas segfin estas formas produc
tivas; la mayor © menor proporcidn de ellas determl
nari patrones distintos de enfermedad.

Una mejor compren516n de estas relaciones, per
mitird tambien hacer previsiones del comportamiento
de enfermedades frente a transformaciones de las
formas productivas que ocurren en procesos de cam—-—
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bios de orden econdmico y social.

Un aspecto gque se deriva de lo anterior es la
relacibdn salud-trabajo y para su anllisis se debe
considerar: 1) el tipo o calidad del trabajo, 2) l1a
cantidad de trabajo, 3) las condiciones (locales am>
bientales, etc.), 4) el ingreso ( gue permite el ——-—
acceso a servicios) y 5) el desempleo, que en afos
recientes se ha reconocido, tiene efectos en la de-=
gradaci®n fisica y psicolbgica del hombre.

Los aspectos culturales tambien inciden sobre
los problemas de la produccidn, distribucibn y con-=
trol de las enfermedades, por ejemplo, las costum-———
bres, hibitos, etc., de grupos €tnicos, religiosos,
etc.

En lo relacionado con caracterfisticas familiares
debe tenerse en cuenta gue sus miembros estin gen&ti
camente relacionados, comen los mismos alimentos, es
t&n expuestos al mismo medio ffsico y biol&gico, tie
nen la misma situacién econbmica y estdn sujetos a
las mismas influencias culturales, sociales y econb=
micas. Sin embargo, hay gue considerar gue existen
variaciones en la estructura de la familia segtGn pal
ses y grupos sociales, por lo tanto, las enfermeda-—-—
des y los problemas de salud, no ocurren en forma si
milar entre todas las familias.'" (2) -

E1l documento hace referencia a que el medio social es sumamente
importante en el desarrcllo de las enfermedades, sin embargo, debido
a la falta de publicaciones e investigaciones, no se conoce el mane-
jo gue se puede dar a la informaci®n de caracterfsticas sociales y
econbmicas.

Al iniciar la recopilacibn Qel material, se cbserv® gue existen
censadas muchas caracterfisticas del sector salud, por ejemplo nGmero
de mé&dicos, nGmero de enfermeras, nimero de camas, etc., pero son va
riables gue no servian a los fines de este trabajo.

La primera inguietud fue conocer las instituciones médicas exis
tentes en el estado, sin tomar en cuenta la dependencia a la gue per

tenecieran, la ubicacifbn y caracteristicas con gue contaba cada cen-
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tro; lo importante era conocer si la institucifn tenfa equipo m&dico

de laboratorio, en el cual pudieran hacerse en forma ripida y eficaz

los andlisis necesarios para detectar la presencia de la enfermedad,
la etapa en la que se encuentra y el inmediato control de la situa—--

cifn del paciente a atender. En base a esto se acudif a informacidn

directa en la capital del estado, donde la proporcionaron; se inclu-

ye en el mapa #14 la ubicacifn de unidades asistenciales en el esta-

do de COaxaca.

- =Vivienda- -
Hablar de vivienda es entrar a un sector poco conocido y estu—--—

diado en relacibdn a la enfermedad; a pesar de gque se podria hablar

de una urbanizacibn de la enfermedad (antes s8lo en &reas rurales,

hoy en dfia en todo el pails incluyendo grandes ciudades) gque antes no

existia y del gran incremento de la transmisidn de la misma mediante

transfusiones sanguineas, se ha demostrado que la mayor parte de las

infecciones por Tripanosoma cruzi gue afectan a la poblacidn del

pais, son el resultado directo del contacto con vectores en las vi-

viendas de las regiones end€micas.

Desde hace mucho tiempo ha habido un incremento en el interé&és -
de los investigadores en cuanto al mejoramiento de las viviendas ru-
rales, por la construccifn de casas adecuadas; un ejemplo de ello es

que ya en 1919 Carlos Chagas y colaboradores, sefialaron la vincula-—--—

citdn de la enfermedad con la vivienda rural y contribuyeron a la in-

troducciftn de una legislacifn adecuada en el estado de Parand en - —

‘Brasil (3).
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El concepto vivienda, en un sentido amplio, implica aspectos
gue abarcan mucho mds gue las 4 paredes de una casa. El medio que ro
dea a la misma y el ambiente interior pueden afectar a las personas_
e inferir (de manera notable para el caso gue se estudia), sobre las
condiciones de higiene, por lo tanto, en el concepto de vivienda, se
debe tomar en cuenta €l medio y los diversos contactos entre las per
sonas y otros seres vivientes, que de una u otra manera pueden estar
relacionados con la casa. {( 4 )

Para el caso del estado de Oaxaca la mayoria de las viviendas
de las zonms rurales estin hechas con adobe, gran nGmero de los habi
tantes son pobres, sin tierras u otro tipo de bienes y por lo mismo,
carecen de los medios econ®micos para la mejoracidn de sus hogares._
Causas tales como la falta de un lugar para el almacenamiento de la_
cosecha, la escasez, los medios de transporte, la ausencia de ingre-
sos econbmicos, de empleos permanentes, etc., traen como consecuen-—-—
cia el almacenamiento de granos en sus hogares, atrayendo a roedores

y animales que se ha comprobado, son reservorios de Tripanosoma cru—

zi; si aunado a esto se agrega la presencia de animales dom&sticos,
la situacidn empeora, ya gue estos constituyen una fuente de alimen-
tacibn para los triatomas alrededor y dentro de las casas, convir---—

tiéndose estos en nuevos hué€spedes reservorios de Tripanosoma cruzi

El carrizo, el bambG, la palma, etc., son materiales de tipo 1li
viano gue se utjilizan en el estado, para la construccibtn de viviendas
va gue abundan en el medio, son flexibles y durables; comunmente las

casas se terminan con materiales como el adobe, el embarre o el bajar-
S a2

reque, para conseguir una temperatura moderada en el interior y pro-
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sin embargo estos materiales se

teccifn contra el excéso de humedad,

agrietan facilmente y como se acostumbra rellenarlos con peribdicos,

trapos, etc., se originan nuevos escondites para el vector.
Por otra parte como la madera, el vidrio y otros materiales son
costosos y dificiles de adgquirir, por lo general se construyen pocas

credndose asi un ambiente de semipenumbra, muy conveniente

ventanas,

a los triatomas.
A nivel estatal se observd gque el suelo interior de las casas es

de tierra, en menor proporcibfn estd el de cemento o firme y en forma
puntual el mosaico u otro recubrimiento; estas caracterfsticas dentro

de la vivienda vienen a corrxoborar una vez mi8s el bajo nivel econSmi-

co de los habitantes del estado.

- —Uso del. Suelo- -~

Al estudiar el mapa de uso del suelo, se aprecia gue la vegeta--

cidn es el resultado visible de la combinaciftn de todas las caracte-—-—
risticas geogr&ficas fisicas y econ®micas gue se tienen en una zona;
desde gque el hombre existe en la Tierra se ha enfrentado a la conti--

nua lucha por la sobrevivencia y se a visto en la necesidad de satis-
facer sus necesidades utilizando los recursos naturales, ejerciendo
desde entonces, influencia directa sobre ellos; al respecto, das ca+-

racterfisticas gue conforman las 113 localidades de la zona de estudio

son las siguientes:
Hay 25 localidades (22% del total), gue se encuentran en zonas

de agricultura de temporal, gue es la agrigultura de todos aguellos

terrenos en donde el ciclo vegetativo de los cultivos que se siembran,
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depende unicamente del agua de lluvia, de igual forma esti supedi;-

tada al sometimiento © a la exportacién de materias primas, esto de

bido a la reminicencia de modos de produccifn anteriores; predomi-—-

nan los monocultivos, el autoconsumo, la no rotacifn de los mismos

Y por lo tanto, el empobrecimiento de los suelos, predominan la ro-

za, tumba y guema, la baja productividad y es poca o nula la imple-
mentacifn de t&cnicas gue la mejoren; se encuentra en simbiosis con

cualguier tipo de vegetacifn ya gue se implanta bajo cualguier con-
dicidn del terrxreno. (5]
13 localidades (12% del total) se ubican en las zonas con agri

cultura de riego, gue se practica en agquellos terrenos donde el ci-

clo vegetativo de los cultivos estd asegurado totalmente mediante

el agua por riego, se le conoce también con el nombre de agricultu-

comercial capitalista y esti supeditada principalmente a las necesi

dades del mercado, surtiendo a €ste de materia prima: se tiene una__

fuerte inversiSn tanto en capital como en t€cnicas (esto incluye in

sumos, fertilizantes y el uso de t&€cnicas adecuadas de riego, depen

diendo las necesidades del cultivo —por gravedad, bombeo, aspersidn

goteo, etc.-) 6)

18 localidades (1l6% del total)l perxrtenecen a los astizales in-

ducidos, gque son &reas cuya vegetacifn fisonSmicamente dominante es

la graminoide, pudiendo encontrarse asociada con otros tipos de ve-

getacibfn; surge cuando es eliminada la vegetacitn original gue lo

dominaba, pudiendo aparecer tambi&n como consecuencia de desmonte

de cualquier tipo de vegetacidn; puede establecerse en &reas agrico

las abandonadas o bien producto de areas gue se incendfan con fre-—
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cuencia. Algunas de las especies de gramineas gque se encuentran en _
estas condiciones son el zacate 3 barbas (Aristida adscensionis), za
cate burro (Paspalum notatum], el zacate cadilloc o roseta {(Cenchrus-—
s.p.p.), etc. (7}

En el estado y en general en el pafs, se han desarrxollado zonas
ganaderas considerzxsbles en este tipo de pastizal.

Las selvas son comunidades formadas principalmente por vegeta—-—
cibn arbSrea y generalmente se encuentran localizadas en climas c&li
dos y htmedos y subhtGmedos, y estin compuestas por la mezcla de un
gran nGmero de especies, muchas de las cuales presentan contrafuer-—-—
tes o aletones con bejucones, lianas y plantas epfifitas, frecuente—-
mente con adrboles espinosos, entre los dominantes. (8)

A diferencia de 1los bosgues, las selvas son comunidades muy com
plejas en cuanto a la composicibn de su flora, y se clasifican de a-
cuerdo a su altura y a la persistencia o caducidad de la hoja duran-
te la &poca mas seca del afio. (9)

Una de las localidades (1% del total) estd dentro de la selva—-

alta perennifolia con agricultura de temporal, gue es aguella en don

de su vegetacitn arbbrea es mayor a los 30 metros de altura y es muy
densa; se desarrolla en climas c8lidos hGmedos, en donde se registra
la mayor precipitacibn, mas del 75% de sus componeéntes conservan el
follaje durante todo el afio y se localiza principalmente del lado de
la vertiente del Pacififico. Algunas de sus especies mis importantes

son: Terminalia amazonia (cash8n, sombrerete), Swietenia macrophylla

(caoba)}, Brosium alicastrum (ramén, capemo), Vochysia guatemalensis

{palo de agual, Andira galeottiana (macayocl, Calophyllum brasiliense
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leche de Marfal, Texminalia oblonga (guayabo volador), Pachira

(bari,
aguatica (zapote de agual, Dialium guianense (guapaque), Ficus spp.

(amate}'. (10)
Dos localidades (8% del total se localizan en la selva mediana

subperenifolia en la cual sus especies varfan entre los 15 y los 30

metros de altura, desarrolli&ndose en climas c&lidos hGmedos y subhGme

dos entre el 25 y el 50% de las especies gue la constituyen, pierden_

sus hojas en la &poca mis seca del afio. Se presenta principalmente en

terrenos con pendientes muy fuertes de naturaleza rocosa, de drenaje

Brosium alicastrum

ripido. Algunas de sus especies principales son:

(ramon, capomol, Bursera simaruba (palo mulato, jiote), Achras =zapo-

(11)

ta (chico zapote ], Bucida buceras, etc.

Hay 16 localidades (14% del total) gue se ubican en la selva me-

diana subcaducifolia, con especies entre los 15 y los 30 metros de al

tura de climas cilidos hmedos, donde un 50 a 75% del total de los ar

boles altos pierden sus hojas en lo m8s acentuado de la temporada se-
ca gue es bastante prolongada. Agui son comunes las asociaciones de
Hura polyvandra (habillo), Brosimun ali-

Hymenaea courbaxil (guapinol],

castrum (capomol, Lysoloma spp- (tepeguajes). Ficus spp. (amate), En-

terolobium cyclocarpum (parotal. En zonas de combinacibdn con la agri-

cultura de temporal se encuentran 2 localidades gue al juntarlas ocu-—

pan el 16% del total. (12)

Ocho localidades (7% del total}l se ubican en la selva baja cadu-

cifolia con agricultura de temporal, en donde hay especies gue van de

los 4 a los 15 metros de altura, desarrolliandose en climas c&lidos

'subhimedos, semisecos © subsecos, en donde la mayorfa (75% al 100%)
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de los individuos gque la forman tiran las hojas en la &poca seca que_
es muy prolongada (6 a 8 meses], los drboles dominantes por lo comfin
son inermes..Son comunes las comunidades de Bursera spp. (chupandfa),
Lysilona spp. (tepeguajes], Jacaratia mexicana (bonete), Ipomoea sSpp.
(cacahuates), Pseudobombay palmexi (amapolal, Erithryna spp. (colorin

(13)

Ceiba spp. (pochote}l, Cordia spp. (cueramo).

El bosque es vegetacifn arb6rea principalmente de las regiones
de clima templado y semifrfo, con diferentes grados de hGmedad; por _
lo comGn tienen poca variaci®fn de especies y frecuentemente pocos be-
jucones © sin ellos. Se considera gue un bosgue es natural cuando de-
pende del clima del suelo de una regifén, sin haber influfdo sensible-—
mente otros factores para su establecimiento. (14)

Cinco localidades (4% del total) se encuentran en zonas con vege

tacifn de bosque de oyamel con vegetacifn secundaria, el cual es una

comunidad de drboles altos del g&nero Abies (oyamel, pinabete), gue

se desarrolla en climas semifrfos y hGmedos entre los 2 000 a los

3 400 metros de altura, en la mayorfa de las sierras; a veces se aso-

cia con bosqgues de Psedotzuga picea (ayarfin) y de Cupressus (cedro --—

blanco }. (15)
Tres localidades (2% del total)] est&n en bosgue de pino, consti-

tufido por vegetacidn arbSrea constituida porxr diferentes especies del__

género Pinus, de amplia distribucién en las cadenas montafiosas desde_

cerca de los 3 000 metros, hasta el l1fimite altitudinal de los bosques

alrededor de los 4 200 m.s.n.m. (16)
en el bosgque de pino-encino

Hay c<cinco localidades (4% del total)

gue son comunidades de &Arboles formadas por diferentes especies de
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Pinus spp. (pino)l y Quercus spp. (encino), con dominio de los prime-—

ros. Se encuentran en casi todas las montafias principalmente entre

los 1 000 y 2 800 m.s.n.m. (17)

S8l1lo dos localidades (1% del total) se ubican dentro del bosgue

de encino-pino que son comunidades de &rboles tanto Quercus spp. (en-

cino) y Pinos con dominancia de los primeros. Se desarrolla en dife-

rentes condiciones ecolbgicas, siendo frecuentemente en Sreas fores-

tales muy explotadas o en condiciones de disturbio del bosgue de pino

y del de pino-encino. (18]

(5% Adel total)] en el bosgue de encino, que es-

Seis localidades
t& formado por individuos del gé&nero Qﬁercus (encino, roble), en muy
diferentes condiciones ecolSgicas, gque abarcan desde cerca del nivel
del mar hasta los 2 800 metros. (19}

Como se observa el uso del suelo es muy complejo en el estado

de Oaxaca, ya gue el depende de muchos factores; si se reunen todas__

las localidades con agricultura mezclada con otro tipo de vegetacidn

se encuentra gque 69 localidades (67% del total) est&n en ese tipo de

zonas; 21 (19% del totall en lo gue corresponde a los bosgues y 23

(20% del total)l en la parte de las selvas. (ver mapa $#12)

- —-Anilisis- -
En lo referente al aspecto de la vivienda, la informaci&n méas

confiable con que se cuenta es la del X Censo General de Poblacién y
Vivienda 1980, del gue se utilizé el cuadro 19 gue se titula "vivien
das particulares por municipio, material predominante en pisos y pa-

redes segfin el material predominante en techos".
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Los materiales de construccifn que se utilizan en pisos y pare-—
des son: l8mina de cartbdn; carrizo, bambG o palma; embarre o bajare-—
gue; madera; l3mina de asbesto o metal; adobe; tabique, tabictn o —--—
block; otros materiales y material no especificado. Los materiales
en techos son: l8mina de cartbn, palma, tejamanil o madera; l&mina
de asbesto o met8lica, teja, losa de concreto, bbdSveda de ladrillo,
terrado, enladrillado sobre otros materiales y material no especifi
cado. Se trabajd con los totales y desglose de los materiales a ni--
vel municipal, agrupando la informaci&n respectivamente en ex-distri
tos. )

A continuacibn se procedi a sumar cada uno de los rubros de ca
da municipio, para obtener los totales de cada ex-distrito del esta
do de Oaxaca; se realizé una grifica de cada uno de los ex-distritos
en la cual fuera f&cil observar el tipo de techo, pared o piso predo
minante. (ver graficas p&g. siguiente)

Después se procedif a realizar un cuadro en el gue se nombraron
las caracteristicas predominantes de cada ex-distrito, en base al
cual se realizbd el mapa de tipo de material predominante de las vi-—
viendas del estado de Oaxaca.

CUADRO $4

TIPO DE MATERIAL PREDOMINANTE EN LAS VIVIENDAS A NIVEL EX-DISTRITAL

EX-DISTRITO TECHO PARED PISO
l.~ Silacayoapan teja adobe tierra
2.- Huajuapan de LeSn teja adobe tierra
3.~ Coixtlahuaca teja tabique, tierra
* tabicbn
)
block
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i

EX-DISTRITO

4 .- Teotitlsn

S.~ Cuicatl&n

6. - Tuxtepec

7 .= Choapam
8.- Juxtlahuaca
9 .- Teposcolula

10 .- Nochixtlan

1l1.- Etla

TECHO

tejamanil,
palma

[}
madera

tejamanil,
palma

o
madera

tejamanil,
palma

o
madera

tejamanil,
palma

o
madera

tejamanil,
palma

o
madera

PARED

adobe

adobe

madera

madera

madera

adobe

adobe

adobe

PISO

tierra

tierra

tierra

tierra

tierra

tierra

tierra

tierra
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EX-DISTRITO

12. - Ixtl&n

13.- Villa Alta

14 .- Mixe

15 .- Putla

16 .- Tlaxiaco

17.- Zaachila

18 .— Zimatl&n

19 .- Centro

TECHO

l3mina de
asbesto

o
metal

teja

tejamahil,
palma

[}
madera

teja

tejamanil,
palma
] (o]
madera

tejamanil,
palma
=}

‘madera

teja

losa de con
creto, bbve
da de ladrXT
llo, terra=
do de ladri

PARED

adobe

adobe

adobe

adobe

madera

adobe

.;adobe

tabiqgue,
tabictn

=}
block

PISO

tierra

tierra

tierra

tierra

tierra

tierra

tierra

cemen to
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EX-DISTRITO

19 .- Centro

20 .- Tlacolula

21.- Jamiltepec

22 .- Juguila

23.- Sola de vega

24 .~ Ejutla

25 .- Ocotlin

26 .— Miahuatl&n

27.- Yautepec

TECHO

llo sobre
vigas.

teja

teja

teja

tejamanil,

palma

o
madera

teja

PARED

tabique,
tabicbtn

[=]
block
adobe
adobe

carrizo,
bambt
o

palma

carrizo,
bambG
o

palma
adobe

adobe

adobe

adobe

PISO

cemento

tierra

tierra

tierra

tierra

tierra

tierra

tierra

tierra
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EX-DISTRITO . TECHO PARED PISO

28 .- Tehuantepec teja tabique, cemen to
Eqbicén
i

block

29 .~ Juchitan teja tabique, cemento
tabicén

i o
block

30 .- Pochutla teja madera tierra
FUENTE: X CENSO DE POBLACION Y VIVIEN

DA 1980.
Elaboraron: MEZH y MDF

En lo gue se refiere al aspecto econbdmico, se utilizd el mapa de
uso del suelo y vegetacidn y en base a €1l se dividid al estado en 2
&reas: la de alto riesgo, en donde hay actividad agricola o en donde_
se encuentran en forma combinada la vegetaci®n natural con algfn tipo
de cultivo, y la de bajo riesgo, en donde se tiene aGn vegetacidn pri
maria.. (mapa # 12)

La actividad ganadera existe, pero en general no en forma cuanti
ficable, sino a nivel de ganaderfa de subsistencia, teniendo como se_
acostumbra en la mayorfa de las &reas rurales, junto a la habitacibn,
compartiendo el espacio vital con los seres humanos, vacas, ovejas,
chivos, puercos, aves de corral, adem&s de perros, gatos, etc.

Desde el punto de wvista de la viviend?, se puede decir que todo_

el estado es Area de alto riesgo, ya gque los materiales predominantes
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son idSneos para el desarrollo del vector gue produce la enfermedad.
Cabe agufl la aclaraci®n de gque 3 ex-distritos salen de las carac-

terfsticas generales y son: Centro, Tehuantepec y Juchit&n, esto se de

be a que en ellos se encuentran las ciudades mds grandes del estado,

lo gque hace gue cambien los materiales de construccifn de la vivienada

»

sin embargo, en las grAficas se observa que despué&s de estas, siguen
en importancia en cuanto a su nimero otra vez las viviendas con teja,
tejamanil, palma o madera en techos,_adobe, carrizo, bambG o palma y
madera en paredes y tierra en los pisos, veolviendo asfi a caer en las
caracterfsticas id®neas para la presencia de la enfermedad.

Se determinaron como zonas de riesgo las 8reas en donde el hombre
est8 haciendo uso directo de los recursos naturales y las Areas en gue
predominan bosqgques y selvas se proponen como de mediano riesgo. Vale
la pena aclarar que se ha comprobado gue cuando la habitacifn estd ais

lada o se encuentran varias casas reunidas en pequenos grupos, el ais-

lamiento favorece la concentracifn de triatomas dentro de las viviendas.

(20) ; incluso en Brasil hubo un caso comprobado en gue por primera
vez se desmanteld una vivienda y Vias y Zeledon reunieron mas de 8 000
triatomas en la misma. (21)

Por esto se supo gue aungue existan &reas enhlas Qque el hombre to
davia no altere su ambiente en forma cuantificable, el hecho de poder_
adaptarse a cualquier condicifn, tanto el hombre como el vector, da la
posibilidad de la presencia del mismo ain en zonas sumamente apartadas
del estado.

Se procedid a hacerxr un cuadro agrupan?o el rango al que correspon

deria cada distrito para obtener una regionalizacifn final de los fac-
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tores vivienda y uso del suelo.

CUADRO

S

TABULADOR DE ANALISIS PARA AREAS DE RIESGO DE ASPECTOS SOCIO-ECONOM.
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En base al an&lisis anterior se observa que de los 30 ex-distri
tos gque conforman al estado de QOaxaca, 20 (l.- Silacaycapan, 2.- Hua-
juapan de Le®bn, 3.- Coixtlahuaca, 6.- Tuxtepec, 7.- Choapan, 9.- Te--—
poscolula, 10.- Nochixtl&n, 14.- Mixe, 17.- Zaachila, 18.- Zimatl&n, _
19.- Centro, 20.- Tlacolula, 21.- Jamiltepec, 22.-Jugquila, 24 .- Eju--—
tla, 25.- Ocotl&n, 27.- Yautepec, 28.- Tehuantepec, 29.- Juchitin y
30 .~ Pochutla) gue representan el 67% del total, constituyen la zona__
de alto riesgo; su dAistribucibn geogridfica va de las laderas austra—-—
les hacia el Oc&ano Pacffico de la Sierra Madre del Sur y hacia la
parte oriental del estado, en donde desciende la altitud de la misma,
provocando la expansidbn de estas caracteristicas, penetrando a la re
giftn de los Valles Centrales; la zona de barlovento de la porcidn gue
se encuentra en el estado de la Sierra Madre Oriental, en una franja_
al noreste hasta la parte que corresponde\al Istmo de Tehuantepec y,

por Gltimo, estA la parte al noroeste del estado gue incluye una zona
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de la Regifn Mixteca

Todas las zonas gue integran el rango de Alto riesgo, coinciden

con las dreas a las que el hombre les ha dado un mayor uso por ser

las mejores o las mis accesibles.
las Sreas gue integran el rango de mediano ries

8.-—

Por otra parte,
4 .- Teotitl&n, 5.—- Cuicatl&n, _

go, comprenden los distritos de:

Juxtlahuaca, 11.-
16 .- Tlaxiaco, 23.- Sola de Vega y 26.— Miahuatl&n, gue representan_

Etla, 12.- Ixtldn, 13.- Villa Alta, 15.- Putla,

vuelven a coincidir con las dos provin-

un 33% del total del estado,
cias fisiogr&dficas importantes que se encuentran en el mismo: la Sie

rra Madre Oriental y la Sierra Madre del Sur; esto es debido a gue

por ser zonas inaccesibles, minimizan la presencia del hombre y por

lo tanto hay un menor uso del medio, lo cual permite un bajo riesgo_
de infeccibn, tanto de animales como del hombre mismo, evitando la

propagacifn de la enfermedad.
Al observar el mapa de regionalizacibdn desde el punto de vista__

socic—-econ®mico (mapa #13), se corrobord que es de mi&xima importan--~
cia darle atencifn a la zona oriental del estado, ya que el estudio
volvid a manifestarla__

de estos factores (vivienda y uso del suelo),

como de alto riesgo por lo cual requiere de un cuidado inmediato ¥y

a corto plazo con aplicacifn de programas antichagasicos.
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CONCLUSIONES

Para obtener el mapa final de los factores gue influyen en 1la
distribucifn de la enfermedad de Chagas en el estado de Oaxaca, fue
preciso conjugar los mapas de resultados obtenidos en los capitulos__
anteriores, y relacionar tanto los factores socio-econSmicos como
los fisicos, tambi&n se procedif a realizar el cuadro corrxespondien-

te del cual se obtuvo este mapa.

CUADRO # 6

TABULADOR DE ANALISIS PARA LA REGIONALIZACION FINAL

EX-DISTRITO FISICOS SOCIO-ECONOMICOS MAPA FINAL
1 A A a
2 M A A
3 B A M
4 M M M
S M M M
6 A A A
7 A a A
8 M M M
9 B a M
10 M A A
11 M M M
12 B M B
13 a M A
14 M A A
15 A M A

105



EX-DISTRITO FISICOS SOCIO-ECONOMICOS MAPA FINAL

16 M M "
17 A A A
18 A A N
19 A N A
20 N A a
21 A A A
22 A A N
23

M M M
24 A A A
25 A A A
26 B M B
27 N a A
28 a A a
29 N A A
30 A A a

Se puede concluir que el estado de Oaxaca se caracteriza por
sexr de alto riesgo para la presencia y desarrollo de la enfermedad
de Chagas; sin embargo existen &reas excepcifn gue en este caso co--—
rresponden con el &rxrea de mediano riesgo de la Sierra Madre Oriental
la zona ma3s alta de la Regifn Mixteca y porciones de la Sierra Ma--—
dre del Sur; dentrxo de estas mismas se encuentran los dos finicos ex-
distritos obtenidos con bajo riesgo para la enfermedad en el estado,
debido principalmente a gque en ellos se localizan las mayores altitu

des.
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En el mapa final (mapa #14), tambi&n se observa que la distri--—
bucidn de los centros de salud con servicios de anflisis clinicos se
encuentran concentrados en las principales ciudades del estado, lo -
cual provoca una desigualdad en cuanto al uso y necesidad gue se tie
ne de los mismos.

La inquietud de incluir esta informacibn en este trabajo fue el
saber gque la enfermedad puede detectarse y controlarse en sus prime-—
ras etapas (fase aguda) y en base a ello, el conocer la ubicacidn y__
acudir a los centros de salud con servicios de an&8lisis-:clinicos-en-
el estado, es de vital importancia para la detececibn y control de —-
las personas enfermas.

En si, la problemdtica gue estos centros presentan, es su bajo__
nGmero (en relacidn con los gue no tienen servicio de an&lisis clini
cos), su gran dispersidn en el estado y la concentracién de los mis-—
mos en zonas puntuales, como resultado de su complejidad tanto f£isi-
ca como social y, la poca infraestructura carretera, gque trae como -
consecuencia una baja o nula accesibilidad a dichos centros .

Se ha mencionado a menudo gue el problema ma&s importante para -
la propagacidn de la enfermedad de Chagas es el uso de adobe y teja_
en la vivienda y muchas personas proponen gue se cambie el tipo de -
material usado en la construccibn de las mismas, sin embargo, la rea
lidad es gue en el medio rural, las condiciones existentes de pobre-
za, inestabilidad social, subempleo, esta y otras enfermedades exis-
tentes, las anemias, la falta de nutrigcibn adecuada, parasitosis, al
coholismo, etc., son algunos de los muchos factores gue se conjugan_

para que la construccidn de nuevas viviendas, casi sea una posibi--
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lidad nula.
Durante las salidas a campo, al platicar con pobladores de &ife

rentes localidades, se planteaba la situacifn de la construcci&n de

otro tipo de vivienda, gue tal vez por medio de un financiamiento so
cial, pudiera rentarse a costos mfinimos o comprarse mediante crédi--

tos otorgados a largo plazo, y entre la mayorfa de las respuestas da

das, se escogieron algunas de las razones gue se consideran las mé&s

importantes en este sentido.

La mayorfa practica actividades de subsistencia, por lo gque es-

tidn a merced del temporal y solo obtienen lo suficiente para alimen-—

tarse, por lo que comprar a crédito,por muy bajo gue este sea, es

considerado una carga excesiva para el pobre presupuesto familiar;

piensan gue como ha ocurrido en muchas ocasiones son engafios para sa

carlos de sus casas, ofreciendoles otra mejor; cuando se tiene una

casa tan "bien parada" dicen ellos, es ma8s diffcil cuidar a los ani-

males dentro o cerca de la misma, lo cual provoca la pé&€rdida o el ro

bo de ellos.

Con el conocimiento de 1o anterioxrmente expuesto, se plantean

las siguientes propuestas a corto plazo:

Dada la importancia gue tiene la Tripanosomiasis americana en

el estado de Oaxaca, es necesario generalizar los programas existen-—

tes contra la enfermedad, para gue lo abarguen en forma global y no_

regional, por considerarse como un estado de alto riesgo, recalcando

la prioridad gue tendrfa la parte oriental del estado, en base a los

resultados obtenidos. .

Realizar campanas de informacifn por medio de las instituciones
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del f£MSS, el ISSSTE, la Secretarfa de Salud, etc., dirigidas a la
poblacifén, para hacerles saber el riesgo de la enfermedad y gque
exista un mayor control, sobre todo del vector, tanto por medio
de sus departamentos de Epidemiologfa, como de la misma poblaci®én.
Es necesaria la utilizacifn de unidades m&viles gue cuenten
con el equipo necesario, para que recorran el estado y logren la_
deteccibn de la enfermedad, la fase de desarrollo en gue se en—-—
cuentre, e incluso gque proporcionen el medicamento necesario para
su cuidado y control. De igual forma, estas unidades deben llevar
un registrxo de las personas seropositivas, enfermas y de la etapa

de la enfermedad en gue se encuentran, logrando asf, un conoci-~---—

miento real de la problemStica que vive el estado al respecto.

A mediano plazo se propone lo siguiente:

Promover estudios multidisciplinarios (entom&logos, bidSlogos
guimicos, epidemiflogos, gebSgrafos, etc), gue provean de informa-
cibn especifica del vector y reservorios, se den f£6rmulas concre-—
tas gue anulen su desarrocllo, se creen vacunas preventivas, y se_
encuentren m&todos de curacibn en cualguier etapa.

Por Gltimo se propone la instalacifn de centros de salud con
servicios de andlisis clinicos repartidos estrat&gicamente por
todo el estado, de manera gue se tenga un acceso mis o menos fi--
cil a los mismos, por parte de toda la poblaciétn, y para ello, en
base a su ubicacifn geogr&fica, se proponen las siguientes loca--
lidades: 1-San Pedro Tepanatepec, 2-Matfas Romero, 3-Santa Maria_

Chimalapa, 4-Santo Domingo Tehuantepec, 5-Guigovelago, 6-Asuncidn
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Puxmetacan, 7-Tuxtepec, 8-Ayotzintepec, 9-Oaxaca, l0-Miahuatl&n,
11-El Camar®n, l2-San Juan Chiquihuitl&n, 13-Coixtlahuaca, — .- -
l4-Huajuapan, l5-Santiago Juxtlahuaca, 16-Villa Chalcatongo, - -~
17—Sanéiago Pinotepa Naciocnal, 1l8-Santos Reyes Nopala, l9-Santo__
Domingo Teojomulco, 20-San Miguel Talea, 2l-Magdalena Jaltepec, -
22-Candelaria Loxicha, 23-San Nicol&s Yaxe, 24-San Lorenzo Alba-
rradas, 25-La Reforma, 26-Ixtepec, 27-Juchitidn de Zaragoza, -« --—
28-salina Cruz, y &stas, junto con las gque siI cuentan con este -

servicio, est&n localizadas en el mapa # 14.
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G L OSAURTIO

especies capaces de producir enfermedad

Agente patbgeno: Son las

humana .

ArtrSpodos: Son animales invertebrados con simetrfia bilateral,
multicelulares de cuerpo segmentado, presentando estructura &sea
recubierta por una substancia denominada qQuitina; tienen apara--—

tos digestivo, respiratorio y circulatorio bien definidos:
son dioicos, aungue exis-—

son -—

oviparos, es decir de sexos separados,
ten algunos hemafroditas.
Cardiomegalia: Crecimiento anormal del mGsculo cardfaco.

Cardiopatfa: Nombre genfrico de las enfermedades del corazbn.
Clase zoomastigophora: Animales gue realizan sus movimientos por

medio de flagelos.
Chagoma de inoculacibn: Reaccidn inflamatoria en el sitio de la__

introducci®fn del parasito.
Endotelios: Tejido gue reviste interiormente las paredes de algu
nas cavidades orginicas gue no comunican con el exterior. -

Filamento largo y delgado de gue estan provistos los
algas unicelulares y_

Flagelo:
protozoarios flagelados,algunas bacterias,
ciertos espermatozoides; sus movimientos les permiten trasladar-

se dentro del medio liquido en gue viven.

Fusiforme: De figura de huso.
Hemiptero: Insectos con boca dispuesta para chupar y gue casi —-
siendo las dos anteriores coriaceas

siempre tienen cuatro alas ,

ya en la base, ya en toda su extensidn.

una persona © animal vivo,
en circunstancias naturales permiten la subsis—--

Huesped: Es inclusive las aves y los__

artrSpodos, que
tencia o el alojamiento de un agente infeccioso.

Incidencia: Es cuando se hace un cdlculo relativo de casos nue--
vos © personas que desarrollan la enfermedad, durante un perfodo
de tiempo determinado.

Miocarditis aguda: Inflamaci®n del mGsculo cardfaco. .
Patologfia: Parte de la medicina que trata el estudio de las en—-—
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fermedades

Prevalencia: Es la medida del nGmero de casos existentes en un -
momento determinado, sin distinguir si son cas©os nuevos o anti--
guos .

Protozoario: Animales cuyo cuerpo esti formado por una sbla célu
la, o por una colonia de cé&lulas iguales entre siI; son muy abun-—
dantes y microscSpicos.

Quirbpteros: Animales mamiferos crepusculares © nocturnos, inseg
tivoros unos y frugivores otros, gue tienen los dedos de las ex-
tremidades anteriores muy largos y unidos por una delgada y ex-—-—
tensa membrana prolongada por cada costado hasta las posteriores
y la cola, gue s irve para volar (murci&lagos) .

Reservorios: Cualquier ser humano, animal, artrépodo, planta, —-—
suelo o materia inanimada, donde normalmente vive y se multipli-
ca un agente infeccioso y del cual depende para su supervivencia
reproduciendose de manera gque pueda ser transmitido a un huesped
susceptible.

Signo de Romafa: Conjuntivitis unilatefal o complejo aftalmogan-—
glionar; edema en los parpados color rojo violiceo unilaterial,-

indoloro con escasa secrecib6n conjuntival, inflamaci®n de la - -
gldndula lagrimal y de ganglios linfaticos, asi como pardlisis =
de los misculos de la &6rbita ocular, lo gue provoca estrabismo -
convergente .

Vector: Es un invertebrado gue propaga la enfermedad entre un -—-—

ver tebrado enfermo y uno sano.
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