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INTRODUCCION

EL SIDA es un error, un error humano que se paga a un alto
precio, adelanta la muerte, no solo en el sentido médico
cientifico del desarrollo del virus, sino una muerte social que
es de las muertes, la peor que un humano puede tener; ser
senalado por la sociedad, vivir con un enigma; que va
orillando al enfermo a encerrarse en su propio mundo, no
dejandole otra alternativa mas que esperar, esperar ese dia
para poder salir de la carcel en que vive, para poder salir de
este mundo, esperar esa muerte; y tener una mejor opcion
de vida, 5i es que la hay.

Dentro de un mundo, donde la sociedad se cierra ante la
realidad en que vivimos, una sociedad que va matando sin
percatarse que apoya mas un “que diran” que un amor a la
vida, un amor a la vida a que todos tenemos derecho,

En mayo de 1983 el Dr. Luc Montagnier describe el virus y
lo consigna con el nombre de LAV (Virus Lifotrdpico
Humano en el Instituto Pasteur).

En el Instituto de Cancerologia de los Estados Unidos, El Dr,
Robert Gallo, logro aislarlo en Diciembre de 1983,
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En 1986 un grupo de expertos internacionales decidio
asignarle el nombre de Virus de Inmunodeficiencia Humana,
para distinguirlo como un nuevo patogeno humano.
Actualmente se han detectado dos tipos diferentes de VIH,
el VIH-1 el cual difiere en sus caracteristicas genéticas del
VIH-2; actualmente se ha provocado que el virus conforme
avanza el tiempo se hace cada vez mas agresivo y fuerte,
ambos virus son capaces de causar SIDA. En México hasta
la fecha solo se ha detectado el tipo 1.

EI'VIH aparecio en Africa Central hace unos 100 a 150 afios
y tiene semejanza con el virus de inmunodeficiencia del
mono, que provoca una enfermedad semejante a un tipo de
chango del Centro de Africa, la infeccion se disemind por el
resto del mundo.

El primer caso de SIDA se detecto en 1981 y se sabe que

este ya existia en 1959, pues se encontrd el virus en sangre
congelada de aquel entonces.

El agente causal del SIDA es el Virus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH) que al igual que ofros virus es un
microorganismo que para sobrevivir y reproducirse requiere
de otra célula viva,

Tiene dos caracteristicas importantes: es un virus exclusivo
del ser humano y tiene especial predileccion por un tipo de
globulos blancos llamados linfocitos CD4, a través de los
cuales asegura su sobrevivencia, ya que no puede vivir libre
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durante mucho tiempo, cuando esta célula muere el virus
también muere quedando el individuo indefenso llegando
como consecuencia la muerte.

Las Unicas vias de transmision son aquellas donde existe
intercambio de dichas secreciones, es decir, TRANSMISION
SEXUAL, TRANSMISION SANGUINEA, Y TRANSMISION
PERINATAL.

En un breve lapso este padecimiento es uno de los mas
problematicos de salud publica a nivel mundial, y uno de los
mayores retos que el hombre ha tenido que enfrentar a lo
largo de su historia. Por fortuna los adelantos cientificos y
tecnoldgicos han permitido avanzar rapidamente en el
conocimiento del padecimiento y de su agente etiologico.

El SIDA no es mas que el estado final de la infeccion por
VIH y se presenta sélo hasta mucho tiempo después de
ocurrida a infeccion.

Los primeros casos de SIDA en México se reportaron en
1981, correspondiendo a personas extranjeras.

El SIDA en México ha generado distintas reacciones dentro
de la sociedad,  siendo esta una enfermedad con
caracteristicas especiales debido a su forma de transmision
(sexual principalmente), trae consigo una serie de estigmas
de tipo moral y religioso, contribuyendo al rechazo del
portador del virus. Violando en la mayoria de los casos los
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derechos humanos del infectado a nivel hospitalario y
laboral, por mencionar solo algunos jemplos.

Por lo que actualmente donde se les da atencion no son
generalmente bien atendidos, debido a dos factores
fundamentales: por una parte la falta de informacidn acerca
del SIDA, y la otra mas enfocada al aspecto moral, dado
que la gran mayoria de los infectados tienen practicas
bisexuales y homosexuales; en ef caso de homosexuales se
muestra un tipico ejemplo del rechazo de la saciedad. Al
escuchar hablar del SIDA se relaciona inmediatamente con
homosexuales y de alguna manera se da el rechazo, siendo
que la enfermedad no es exclusiva de homosexuales si no
también de personas con alto riesgo de contagic, es decir,
personas que mantienen una vida sexual activa tales como:
Drogadictas, esposos infieles etc. efc.. con gran posibilidad
de contagiar a sus parejas y llegar a tener hijos con gran
posibilidad de ser seropositives.

Actualmente la problematica del SIDA en México no ha sido
considerada con la seriedad que amerita, siendo que es una
enfermedad que ocupa un lugar importante en casos de
mortandad. Las dnicas cartas que se han tomado en el
asunto es fa creacion de un Consejo Nacional de
Prevencion y Control del SIDA; CONASIDA, los grupos de
investigadores que aisladamente investigan el virus, y los

grupos no gubernamentales que dan apoyo a enfermos de
SIDA.
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E! SIDA es una entermedad, un infierno en vida. Un infierno
es una incerlidumbre que mata antes de morir, haciendo de
la muerte un momento anhelado, donde se busca ayuda, o
una esperanza sin encontrarla, teniendo que encerrarse en
un mundo, un mundo propio que se olvida del exterior y esta
mas con el YO interno, donde se genera la pugna si vale la
pena seguir viviendo......
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SITUACION GENERAL DEL SIDA

El nimero de casos acumulados hasta ef 31 de
Diciembre de 1993 fué de 17,387 casos.
-El promedio diario de nuevos casos fué de
12.9%. De 1991 a 1993 se iniciaron y
notificaron 7,335 casos nuevos, mismos que
representan el 42%.
-La estimacidn real de casos es de 27,000

-La mayor incidencia de casos de SIDA se da de los
22 a los 44 arios y la mayor proporcion de
los 25 a los 34 afos.

.De los 17,387 casos 9,436 han fallecido (54.3%) se
encuentran vivos 6,476 (37.2%) y se
desconoce la evolucion de 1,475 (8.5%).

|
*Situacion del SIDA en la zona de estudio (Region Centro)

ESTADOD CASOS DE SIDA
DF. 5431
Morelos 426
Puebla 926
Tlaxcala 92
Edo. de México 2,313
Michoacin 478
Guerrero m
Jalisco 2170
Colima 52
Veracruz 79
Hidalgo 105
Querétaro 9]
Guanajuato 249
TOTAL 13436

*Casos acumufados en la region Centro
13,436 casos

-Promedio diario de casos
9.96%

-Estimacion real
20,864 casos

-De los 13,436 casos han fallecido 7,295
casos (54.3%) ain quedan vivos
4998 casos {37.2%) y se
desconoce fa evolucion de 1,142
(8.5%)

-Esfimacion Real de casos vivos = 4,998
Estimacion real por el factor real =
55%

4998 x 1.55 = 7746

.Es decir que en la Zona Centro hay 7,746

enfermos de SIDA.
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CATEGORIA DE TRANSMISION

NINOS MUJERES HOMBRES

404 Casos 1,845 Casos 11,185 Casos

nifios 65% heterosexual 4% | Homosexual 39.5%
nifias 34.7% Transfusion $3% Bisexual  27.5%
Perinatal 54.9% hieterosexual 21.3%
Transfusion 25.6% atribuidos a
Hemofilico 17.5% {ransmision por Ja via
[Abuso sexual 2% sexual 9,305 casos J

El agente causal del SIDA es el Vius de
Inmunodeficiencia Humana (ViH) que al igual que
olros virus es un microorganismo que para sobrevivir
y reproducirse requiere de ofra célula viva.

Tiene dos caracteristicas importanies; es un virus
exclusivo del ser humano y tiene especial predileccion
por un fipo de gidbulos blancos lflamados finfocitos
CD4, a través de los cuales asegura su sobrevivencia,
ya que no puede vivir libre durante mucho fiempo.
Cuando esta célula muere, el virus también muere
quedando el individuo indefenso y a los pocos dias
muere.

Ef virus se encuenira en e} organismo de una persona
infectada, en tejido y secreciones con abundante
canfidad de Linfocitos, como; sangre, semen y la
secrecion vaginal.

Las Unicas vias de transmision son aquellas donde
existe intercambio de dichas secreciones, es decir,
transmision  SEXUAL, transmision  SANGUINEA,

transmision PERINATAL.

Por transmisién sexual: puede haber transmision de
mujer a hombre, de hombre a mujer, de hombre a
hombre y de manera excepcional de mujer a mujer. E!
riesgo es mayor en las relaciones homosexuales
masculinas dehido a que durante el coito rectal
existen frecuentes laceraciones de la mucosa. Por ¢!
confrario fa vagina es una estructura muscular
cubierta por un epitelio mas resistente que no es
frecuente que se lesione durante e coilo. Sin
embargo el riesgo aumenta durante la menstruacion,
tanto como para la mujer como para el hombre. El
coito rectal durante fas relaciones heterosexuales es
tan riesgoso como en fas homosexuales.

Por transmision sanguinea: El VIH puede transmitirse
a fravés de la sangre, cuando se transmite un paquete
contaminado, el riesgo de adquirir fa infeccion es de
un 70 a un 90%. Las mujeres contaminadas con
sangre infectada por VIH también constituyen un
mecanismo de transmision, se puede transmitir al
personal de salud que sufra un piquete accidental con
agujas pero el riesgo de desarrollar la infeccion es
menor del 0.5%. No existen evidencias de que e} virus
se fransmita por inseclos, ni por vacunas producidas
con suero humano como fa vacuna de Ia hepatitis.
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Por transmision perinatal: EI nifio puede infectarse
durante el embarazo, a la hora del parto 0 a través de
la leche materna. La posibilidad de que una madre
infecte a su hijo por este mecanismo varia del 15 al
30%.

Después de dos a cuatro semanas de ocurrida la
infeccien por VIH, aproximadamente el 50% de los
pacientes presentan un cuadro clinico llamado
‘primoinfeccion”  que se caracteriza por un
padecimiento parecido a la monondcleosis infecciosa,
con fiebre, malestar general, dolores musculares y de
articulaciones, dolor de garganta, crecimiento de
ganglios y una erupcion en ia piel del torax La
duracion de este padecimiento es de unos 12 dias y el
paciente se recupera sin tratamiento especifico
alguno. Los sinfomas descritos se caracterizan, en
esta llamada primoinfeccion o seroconversion, por ser
parecidos a ofros  padecimientos virales y no
especificados por la infeccion por ViH, por lo que solo
un médico con experiencia en VIH-SIDA llegard a un
diagnostico correcto, ya que en estos casos las
pruebas de laboratorio convencionales para la
deteccion por infeccion del VIH resultan negativas.
Después de la primoinfeccion fa persona infectada no
presenta ningtin sintoma por varios meses e incluso
afios. Diversos esludios han demostrado que e
tiempo promedio entre la infeccion y el desarrolio del
SIDA es de 10 aros.

Una vez que se inicia la fase sintomatica del SIDA , el
paciente puede tener diversos sintomas como diarrea
persistente , fiebre prolongada, pérdida de peso
inexplicable, tos, falta de aire, la aparicion de
manchas violaceas en [a piel, pero estos sintomas
tampoco son especificos del SIDA y se requiere de
una valoracion médica y de taboratorio para confirmar
el diagnostico.

El SIDA no es mas que el estado final de la infeccion
por VIH y se presenta solo hasta mucho tiempo
despueés de ocurrida la infeccion.

Varios estudids han demostrado que el 10% de los
pacientes evolucionaran a SIDA en el transcurso de
10 afos de vigilancia médica, una vez que alguien
esta infectado por VIH, casi seguro que permanecera
en su cuerpo toda la vida. Las personas con SIDA
pueden sufrir infecciones yfo tumores oportunistas
que ponen en peligro la vida.

La mitad de [as personas con SIDA tienen una
enfermedad respiratoria como primer signo de SIDA,
un microrganismo que se encuentra en los pulmones
de muchas personas, existen en un pequenio nimera,
pero en una persona con  inmunodeficiencia
inmunoldgica tiene Ia oportunidad de multiplicarse y
en consecuencia causar NEUMONIA. Diversas
infecciones pueden ocasionar diarrea y la mas comtn
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es Ia que originada por un microorganismo llamado
Cryptosporidium que puede ser muy resistente al
fratamiento. Otra manifestacion intestinal de SIDA es
una ulceracion grave en fa region anal causada por
herpes genital.

El sistema nervioso se puede también afectar en
diversas formas. Algunos de los trastornos
neuroldgicos que se observan en el paciente de SIDA
no son infecciones o tumores oportunistas, si no que
se deben a los efectos neuroldgicos primarios de VIH,
la mas comin se llama encefalitis esclerosante
subaguda y causa una pérdida gradual de las
funciones intelectuales que puede progresar hasta la
demencia grave.

El tumer mas frecuente que afecta a los pacientes de
SIDA es una forma de cancer cutdneo Hamado
Sarcoma de Kaposi, que era muy raro antes del
advenimiento del SIDA, y en los que padecen esta
enfermedad el sarcoma es mucho mas agresivo; es
comin que haya una coloracion pardo amarillo tipo
magullon alrededor de las nuevas lesiones (osea
manchas) que son indoloras y no causan prrito.

Un tumor mucho mas comun en pacientes de SIDA es
el linfoma de Hodgkin, que es un cancer de tejido
finfatico.

Cuadro _ Clasificacion de la infeccion por VIH

Grupo | Infeccion aguda (tipo de fiebre glandular +/- meningitis)
Grupo 1} Infeccidn asintomdtica.
Grupo 1] Linfoadenopatia generalizada persistente.
Grupo [V Otras enfermedades.
A Afeccion constitucional (fiebre > | mes/diarrea > | mes perdida de
peso > 10%)
B. Enfermedad Neuroldgica (demenciz/enfermedad VIH de méduta
espinal o nervios periféricos)
C. Enfermedades infecciosas secundarias:
| ~Infecciones oportunistas que ponen en peligro la vida, -por
ejemplo NPC.
2.-Infecciones oportunistas que no ponen en peligro fa vida, -por
ejemplo, candidiasis bucal.
D. Canceres secundarios, Sarcoma de Kaposi, Linfoma de Hodgkin,
Linfoma primario de cerebro.
E.Otros trastornos (otros sintomas infecciosos o canceres concurrentes).

Las categorias C1 y D se clasifican como SIDA.

En un breve lapso este padecimiento se ha convertido
en uno de los mas problematicos de salud publica a
nivel mundial y en uno de los mayores retos que el
hombre ha tenido que enfrentar a lo largo de su
historia. Por fortuna los adefantos cientificos y
tecnoldgicos han permitido avanzar rapidamente en el
conocimiento del padecimiento y de su agente
etiologico.

EPIDEMIA DEL SIDA EN MEXICO

Los primeros casos de SIDA en México se reportaron
en 1981; correspondiendo a personas extranjeras.




CARACTERISTICAS DE LA ENFERMEDAD

El consejo de salubridad general acordd en noviembre
de 1986 que el SIDA se incorporase a lista de
enfermedades sujetas a vigilancia epidemiologica y
que su notificacion fuese de caracter inmediato y
obligatorio, por fo cual se hizo una adicion a los
articulos 134 y 136 de la ley general de salud. Se
elabararon formatos para notificacion de casos de
SIDA 'y de donadores seropositivas. A pesar de las
medidas que se tomaron se calcula que sigue
existiendo un subregistro importante.

CASOS NUEVOS DE SIDA POR ANO DE NOTIFICACION Y SEXO
MEXICO 1983 - 1993

(HASTA EL 31 DE AGOSTO DE 1993)

ANO |CASOS oo [ [reeatiam
1983 6 007 60 . 108
1984 1 0.07 60 00
1985 2 0.3 4 6.9
1986 6 29 301 32
1987 518 6.6 121 19
1988 905 10.6 6:1 135
1989 1,607 183 6. 152
1990 2,588 38 5l 16.2
1991 3,167 319 st 154
19 3,220 315 6:1 152
1993 L 57 3 141
1983-1993 15,404 118 [ T B T
{acumnanos
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CONFESION DE UN SEROPOSITIVO:

*Cuando se me diagnostico pense que morirfa en el
transcurso de semanas, y por la impresion del
diagndstico me did una especie de paralisis mental.
Despertaba agitado en las mafanas, tenia problemas
para dormir y perdi el apetito. Escribi un testamento,
bebi intensamente y consideré como (nica solucidn
a mi problema el suicidio. Pense en que tada lo male
me pasaba a mi, y que era un terrible castigo, no
pensaba en ofra cosa mas que en la muerte”.

ALGUNAS REACCIONES AL DIAGNOSTICO

Emocionales:  Alteracion, confusion, negacion,
desesperacion, enojo, temor a la muerte, culpa,
ansiedad, tristeza y preacupacion; alivio al conocer la
causa de la enfermedad reciente.

Conductuales: lanto, encjo e iritabilidad, aislamiento,
autodenigracion, impulsividad, revision corporal en

busca de una mayor infeccion, o infecciones
adicionales.
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CASOS ACUMULDOS DE SIDA POR GRUPO DE EDAD Y SEXO

HASTAEL 31 DE AGOSTO DE 1993
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CASOS DE SIDA POR REGION GEOGRAFICA

EN MEXICO HASTA EL 31 DE AGOSTO DE 1993
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NoDECASOS | NoDECASOS | NoDECASOS | NoDECASOS | NoDECASOS | NoDECASOS | NoDECASOS PORCENTAIE
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SIGNOS Y SINTOMAS DEL SIDA:

Desarrollan el sindrome de linfoadenopatia
generalizada persistente (LEP), se caracteriza por la
presencia prolongada de ganglios tumefactos (que
afectan las defensas del organismo al alterar la
funcion de linfocitos -globulos blancos-) en muchos
sitios aumenta de tamafo, son duros, se mueven
ampliamente y no son dolorasos, por lo general son
bilaterales y muy simétricos. Esta alteracion es
sintoma de prablemas subyacentes y no de una
enfermedad en si, y quedan crecidos principalmente;
se afectan los ganglios: cervicales (cuello),
superclaviculares {por ariba de la clavicula),
epitocleares {por arriba de la articulacion del brazc),
inguinales y popitleos.
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CUADRO CLINICO:

Los trastornos adicionales que ocurren con frecuencia

creciente en pacientes de SIDA son los siguientes e
incluyen:

1.-Una variedad de neoplasias malignas (cancer).
-Linfomas {tumores que surgen del tejido
linfatico).
-Linfoma de Burkitt.
-Linfoma Cerebral.
-Carcinoma (cancer de células escamosas de la
cavidad bucal y def ano.
2.-Trastornos autoinmunitarios:
Plrpura trombocitopénica (enfermedad rara,
caracterizada por hemorragia de los capifares de
la piel, nariz, dtero, y tubo digestive.
Condiloma acuminado (verrugas genitales) en el
area genital y perinatat.

CARACTERISTICAS CLINICAS DEL SIDA

1.- Fatiga intensa persistente por varias semanas sin
causa obvia.

2.- Ganglios linfaticos tumefactos.
3.- Pérdida inexplicable de peso.

4. Fiebre persistente o sudoraciones nocturnas
durante varias semanas.

INSTITUY O DE INVESTIGACION DE SIDA

5.~ Acortamiento persistente de la respiracién y tos no

productiva (sin flemas) de varias semanas de
duracion.

6.- Afeccion cutdnea: manchas nuevas de color rosa o
violeta, planas o elevadas con el aspecto de
moretones.

7.- Tubo digestivo: se presenta algodoncillo, que es
una manifestacion de candiasis. También se
presenta diarrea que por lo general es profusa y
cronica,

8.- Sistema nervioso: se presenta letargo (sueio),
depresion, y en fas etapas finales demencia.

ta gama de infecciones oporfunistas incluye:
protozoarios, virus, bacterias'y hongos.

UN PACIENTE CON SIDA PUEDE
PRESENTARSE EN EL HOSPITAL PARA
ADMISION INMEDIATA A LAS SIGUENTES
ESPECIALIDADES:

1.- NEUMOLOGIA: Para atender casos de neumonia,

infeccion toracica grave o cualquier infeccion a
nivel pulmonar.

2.- GASTROENTEROLOGIA: Para atender casos de

diarrea aguda y cualquier ofra enfermedad del
aparato digestivo.

3.- DERMATOLOGIA: Para atender infecciones a
nivel de la piel, por ejemplo, el mas comin es el
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sarcoma de Kaposi (cancer de la piel y tejidos
conjuntivos).

4.- NEUROLOGIA Y PSIQUIATRIA: Para atender
casos de demencia, depresion e infecciones a nivel
del sistema nervioso.

5.-MEDICINA GENERAL: Para atender fiebres de
origen desconacido.

El ingreso al hospital depende de como esté
evolucionando el sindrome o en caso de presentarse
algunos sintomas del cuadro clinico, debiendose estar
siempre en observacion constante.

La enfermedad del SIDA es muy singular, con
caracteristicas muy especiales que se tienen que
tomar en cuenta, el enfermo conforme avanza la
enfermedad llega a desarrolfar cada vez mas el SIDA,
por tal motivo su cuerpo va perdiende defensas que lo
van haciendo suceptible al contagio de cualquier
enfermedad.
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MARCO TEORICO

Al concentrar fa atencion de pacientes con VIH-SIDA
en un espacio, se pretende lograr:

*Una mejor relacion entre paciente-equipo médico.

*Gente capacitada para la atencion y menejo del
infectado.

*Disminuir el rechazo de la sociedad (y en el mejor de
los casos concientizarla acerca del problema).

*Mejorar el apoyo psicoldgico a pacientes.

*Tener un mejor control de la enfermedad, al elaborar
programas de prevencion eficaces, que hagan a la
poblacion tomar conciencia de la magnitud del
padecimiento.

*Dar confianza a la gente infectada de tener una
opcion de mejor vida, de que no todo esta perdido y
ofrecerles la posibilidad de morir de la mejor manera
posible.

*Tener Cientificos de Ja mejor calidad para la
investigacion, que aporten ideas; que lleven a un
tratamiento o vacuna capaz de erradicar o dar
tratamiento, af agente etioldgico causante del SIDA.

*Lograr e contacto entre pacientes e investigadores,

desarrollando una verdadera cultura de la
sensibilidad entre el investigador - doctor - y
paciente.

Mientras mejor sea la concentracion de actividades en
un solo espacio , mejor serd la bisqueda de una
solucion al problema, ya que hay un contacte con la
realidad inmediata (INVESTIGADOR-PACIENTE-
MEDICO), con ¢! siguiente ciclo:

REALIDAD - INVESTIGACION - IDEA

MENTE NADAES PARA SIEMPRE
OBIETO OBIETIVO-SUBJETIVO TODOCAMBIA
ONCEPTO REALY=e ABSTRACCION CONCRETO
PENSADO
UNIDAD ENEL SEREQUIERE DF IDEAS, APOSIBLES
ESPACIO ARQUITECTONICO  USO D LOS SENTIDOS SOLUCIONES



0BJETIVOS

24

INSTITUTO DE INVESTIGACION DE SIDA

OBJETIVOS:
OBJETIVO GENERAL:

Crear un lugar , un espacio, un proyecto, especial

para el tratamiento e investigacion del SIDA en
México.

OBJETIVOS PARTICULARES:

1.-Hacer un Instituto dedicado a la investigacion, que
cuente con et apoyo de un centro hospitalario para
el control y manejo de variables en el proceso de la
investigacion de! desarrollo de la enfermedad, con
diferentes enfermos portadores del virus; que
ademas cuente con un Centro de Apoyo
Psicologico para enfermos en fase ferminal,
dandose con esto, las condiciones optimas para el
desarrollo de las actividades del Instituto.

2-Se frata de crear un pequefio mundo, un mundo
donde se hagan realidad sus suerios, esperanzas
de vida, sus maximos anhelos, crearle un mundo
ideal donde no exista la represion, la muerte social,
y la desigualdad de los seres humanos; si no un
espacio donde se respire franquilidad, confianza, y
el apoyo de los unos a los ofros, para juntos luchar

en conira de este ferrible mal “la muerte social y el
SIDA".

3.-Por ofra parte; hacer de México un pais con -
presencia cientifica a nivel infernacional, y llegar a
formar parte de la infraestructura cientifica del
mundo.
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DETERMINANTES DE UBICACION Y SUS
DELIMITACIONES TERRITORIALES:

A nivel general y mundial el Sindrome de
Imunodeficiencia Humana es una enfermedad
infecciosa producida por un retrovirus, actualmente
conocido come Virus de Inmunodeficiencia Humana
(VIH), lo que quiere decir que no se nace con el, si no
que se conrae con el desarrollo de la vida.

El SIDA fue descrito por primera vez en los Estados
Unidos en Junio de 1981. Actualmente existen
multiples  evidencias tedricas  epidemiologicas
indicando que el padecimiento debe tener una historia
més larga. Sin embargo independientemente de la
fecha de aparicion y e! lugar de origen, su ocurrencia
ha adquiido unas  proporciones alarmantes,
epidemiologicamente hablando.

Durante 1990 las mayores tasas de incidencia se
presentaron en paises de Africa tales como: Malawi,
Zimbabwe, Uganda, Tanzania, y Costa de Marfil
Comparando estas tasas con las de los Estados
Unidos podemos decir que el riesgo de enfermar fué
de entre dos y cualro veces mayor en Africa. Al
comparar estas tasas presentadas en 1990 conira
1992 observamos que en diez paises la incidencia
disminuyo en un rango entre 86.9% y 24.6% con
50.7% como promedio. En México y Zaire la tendencia
fué el incremento (promedio 25.6%).

El nimero de casos reportados en ‘el mundo hasta
1992 fué de 611,589, sin embargo, el comité de
expertos del Programa Mundial del SIDA de la OMS,
estima que el nimero real es de 2,500,000, por lo que
existe un subregistro del 310% aproximadamente.

El panorama general de la epidemia de SIDA en
México ha presentado tres tipos de tendencia, hasta
1986 el incremento fué lento, de 1987 a 1990 el
crecimiento fué de tipo exponencial y a partir de 1991
el crecimiento se ha amortiguado con una tendencia a
la estabilizacion.

México ocupa a nivel mundial el onceavo lugar en
casos de SIDA y el tercer lugar en América Latina y
Norteamérica, solamente detrds de los Estados
Unidos y Brasil.

Para finales de Agosto de 1993, el registro nacional
de casos de SIDA cuenta con 15404 casos. El
promedio diario de nuevos casos fué de 14.3%, 443
fueron reportados en el Gltimo mes. La estimacion de
casos de SIDA en México es de 23,403 casos.

La distribucion geogréfica durante el mes de agosto
de 1993, el D.F. y los estados de Nuevo Ledn,
Morelos, Guerrero, Tamaulipas, Puebla, Edo. de
México, Yucatdn, Oaxaca y Chiapas notificaron en
conjunto el 74% de los casos registrados el Ultimo
mes. Del total de casos 8,585 (55.7%) se acumulan

g e
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en el D.F, Edo. de México y Jalisco. Las mayores
tasas de incidencia por millon de habitantes se
encuentra en el D.F. (555), Jalisco (331) y Morelos
(318 casos).

De lo planteado anteriormente podemos observar que
la Republica Mexicana esta severamente afectada por

esta epidemia.

El anterior panorama nos da una pauta para poder
PLANTEAR EL ABORDAJE DE LA INVESTIGACION
para la PROPUESTA DE UN INSTITUTO DE
INVESTIGACION DE SIDA, {porque dentro de los
objetivos del tema se plantea un problema no fanto a
nivel hospitatario, si no que esta mas enfocado al drea
de la investigacion).

La propuesta de ESTUDIO SE PLANTEA que sea de
la siguiente manera;, POR REGIONES: REGION
NORTE, REGION SUR Y.REGION CENTRO. Para
asi abarcar toda la Repiiblica Mexicana en el aspecto
de regiones.

Para la propuesta del proyecto se ESCOGIO COMO
ZONA DE ESTUDIO LA REGION CENTRO que
abarca los siguientes estados:

1.-Distrito federal

2.-Morelos

3.-Puebla

4.-Tlaxcala

5.-Estado de México

'6.-Michoacén

1.-Guerrero

8 -Jalisco
9.-Colima
10.-Veracruz
11.-Hidalgo
12.-Quereétaro
13.-Guanajuato

POR LA SIGUIENTES CARACTERISTICAS. es la
zona como ya se menciond anteriormente, que tiene
el mayor nimero de casos reportados, ofra es la
localizacion dentro de la Republica Mexicana, que es
geograficamente central, a la vez que se plantea la
necesidad de tener conexion con los ofros centros de
las demas regiones asi como también tener contacto a
nivel internacional con otras partes del Mundo.
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ESTADO CASOS DE SIDA 1993
1-DF. 4,987
2-Morelos 407

3 Puebla 822
4-Tlaxcala 9
5.-Estado de México 1,17
6.-Michoacan 411
1-Guesrero 435
8.-Jalisco 1880
9-Colima 42
10.-Veracruz 638

11 -Hidalgo %
12.-Querétero 84
13.-Guanajuato 234

Los principales elementos de  importancia
CLIMATOLOGICA, son los siguientes: LA LATITUD
geografica y la ALTITUD. Como se sabe el medio
fisico que nos rodea es un elemento de apoyo para
poder controlar la influencia que este ejerce sobre las
actividades humanas, De todos los efementos
naturales del medio, los que afectan de alguna
manera directa son los ATMOSFERICOS.

Los climas de México estan basados en Ila
clasificacion mundial del aleman Wiadimir Koppen.
Segun su temperatura se clasifican en:

Calidos
Semicalidos

Semicalidos con invierno fresco
Templados

Semifrios

Muy frios o de altura

Segun su humedad los climas se clasifican en;

Humedos
Subhtimedos
Secos

En el caso de los enfermos de SIDA; la
DETERMINACION climatolégica ideal para que se
desarrollen las actividades sociales concretas
(actividad de investigacion y tratamiento de pacientes
de SIDA) es el CLIMA TEMPLADO , porque es un
clima que no es muy caliente, ni es muy frio, o sea,
que no es extremoso, la temperatura ideal media es
de 16 a 22°C esto con el fin de evitar enfermedades
que pueden contraer con gran facilidad los afectados
de SIDA. Ya que cuando el clima es demasiado frio el
enfermo esta indefenso y puede contraer diferentes
enfermedades respiratorias (pulmonares) hasta el
punto de poder morir por una simple gripe.

En el caso del clima demasiado calido esta propenso
alas enfermedades gastrointestinales (diarreas, etc..).

El clima no es un determinante muy importante
(aunque es ideal porque se abaten costos en la
construccion) para fa ubicacion del proyecto. Por el
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hecho de que existe la suficiente tecnologia para
poder contrarrestar los efectos del clima  sobre los
enfermos. Aunque esto aumenta el costo de la obra
por la adquisicion de equipos especiales para fal fin.

Ofra deferminante imporfanfe es e de fa
ACCESIBILIDAD Y TRANSPORTE al insfitula, Que
se plantea sea cercana a una via principal; de una
carretera tal como una autopista de cuota o una
carrelera federal de importancia; por fo cual se puede
flegar al Instituta a través de una desviacion de la
carretera principal.

Otra de fas condiciones que se plantea debe cumplir:
es el de su UBICACION que debe estar cerca de una
tiudad importante o una capital de esfado a una
distancia no mayar de 50 minutos y fuera de cualquier
poblacion o asentamientos humanos (no hacerlo
dentro de una poblacidn si no en las afueras de

estas), o sea, debe estar un poco aistado de la
poblacién.

El hecho de que este fuera de una poblacion se debe
a DETERMINANTES DE TIPO SOCIAL E
IDEOLOGICO que la sociedad tiene ante hechos que
no son muy bien aceptados por gran parte de la
saciedad debido a las mismas reglas morales que
esla misma establece. Por eso a los enfermos de

SIDA  se les ve como delincuentes, que
transgredieron las leyes de la naturaleza.

INSTITUTO OF INVESTIGACION DE SIDA

La sociedad ve can malos cjos que tii no seas igual a
la mayoria, es decir, gozar de buena salud,
comportarte normalmente (a lo que ella misma
impone), a la discriminacion “con las reglas morales
de la sociedad".

Por esa gran razoén 1a pugna entre clases; ef fracaso
del sistema comunista {que no fué llevado tal cual por
fa misma lucha de clases que no permitid su
desarrollo ideal ‘la semilla del mal esta siempre dentro
del hombre”) discriminacion racial peleas, luchas
étnicas etc..... Es el caso de los enfermos de SIDA se
les concidera un peligro latente, debido a que pueden
contagiar a otras personas. Su actitud suele asociarse
a formas de comportamiento prejuzgadas; el hecho de
ser portador del virus es una ofensa a esas reglas. En
resumen porque se sale de o comin.

La gente no puede aceptar al enfermo debido
principalmente a la falta de informacidn, y si la tienen
la interpretan a su modo; o también porque su mente
esta cerrada a la realidad que se esta viviendo.

Tanto es el prejuicio hacia las personas infectadas
gue hasta hay un reglamento que lo protege y lo
defiende en contra del rechazo de la sociedad.

Es por eso y por muchas razones que se planteo la
necesidad de ubicar el proyecto fuera de la pobfacion;
y una de las razanes; que este cerca de una capital de
estadoode una poblacién imporfante,  para dar
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mayor accesibilidad; tanto a los que van a trabajar en
el como a los enfermos, a los proveedores de
servicios, y por las ya mencionadas deferminantes
sociales e ideoldgicas. Por fo que no se trata de hacer
un SIDOSARIQ , sino un lugar apropiado y equipado
con personal especializado y con la suficiente calidad
humana para el tratamiento e investigacion del SIDA.

La ubicacion del proyecto del Inslituto del Norte se
propone que sea en el frayecto de Leon Guzman a
Gomez Palacio Durango.

La ubicacién del proyecto en la zona Sur, en el
trayecto del camino del poblado de Berriozabal a
Tuxtla Gutiérrez Chiapas.

Y la ubicacion del proyecto del Centro tomando en
cuenta las determinantes anteriormente expuestas,
las localidades que cumplen con el requisito del clima
son las que a continuacion se presentan (clima
templado):

1.-Xalapa Veracruz

2.-Palamar del bravo Puebla
3.-Ocotepec Edo. de México
4-Juchitepec -
5.-Aire ’ “
6.-Vicente Guerrero “

7 -Temalcastepec “
8.-Valle de Brevo “
9.-Villa de Allende “
10-Villa Victoria “
11-El Oro “
12.-San felipe del progreso “
13.-San Bartolo Morelos *
14.-Jilotepec “

Como es notorio el estado que cumple con el
requisito del clima es el Estado de México y el de
accesibilidad (ya que esta ubicado cerca del D.F., y
que en el caso de zona de estudio [a region centro,
tenga mayor accesibilidad), no obstante a primera
vista parece el clima ideal, sin embargo no lo es
debido a que en el invierno los mencionados
municipios, presentan heladas y esto es muy dafino
para los enfermos de SIDA.

Ademds esas localidades no cumplen con el requisito
planteado de accesibilidad, es decir, no hay un
camino principal de acceso rapido que cumpla con las
condiciones anteriormente planteadas.
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Las localidades que cumplen con ese requisito son
as siguientes:

San Martin Texmelucan Puebla
Huexpoxtla Edo. de México
Zumpango Edo. de México
Tizayuca Hidalgo
Tolcayuca Hidalgo

Puente de Ixtla Morelos
Zacatepec Morelos
Cuautla Morelos

De estas localidades las que mds se adecuan al
proyecto son. San Martin Texmelucan. que se
encuentra con una excelente accesibilidad y
comunicacion (transporte) Porque se ubica en la
lateral de la autopista de cuota que comunica a la
capital del Estado de Puebla con el D.F. el clima es el
ideal; templado con temperaturas medias de 12 a
18°C con una altura sobre el nive! del mar mayor a los
1,800 mis, caracteristica principal de las zonas
templadas. Su ubicacion seria fuera de cualquier
asentamiento urbano.

Otra localidad que cumple con los mismos requisitos
es CUAUTLA, MORELOS por las siguientes razones:
Tiene una infraestructura carretera muy importante y
principal, como lo es la carretera federal de cuota
México-Cuautla que es un ramal de la autopista a
Cuernavaca.

El clima aunque no es el templado es un cfima un
poco mas clido pero es fresco; tiene una temperatura
media anual de 20°C fa minima de 11°C y la maxima
de 35°C y segin la clasificacion general se da un
clima subtropical Himedo.

La mejor sitio para el desarrolio de las actividades
del Instituto es e/ de CUAUTLA MORELOS.
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EL ESTADO DE MORELOQS

HISTORIA:

Los aborigenes de fa region fueron fos Tlahuacas,
QOtomies y Olmecas. Durante la dominacion espaiiola
pertenecid a Hernan Gortés, a quién se a concedio el
rey de Espafia como parte de las tierras anexas al
marquesado del Valle de Oaxaca (1529), y

posteriormente formo parte de.la independencia de
México.

Al independizarse México, pertenecio al estado de
México hasta 1869, en que fue separado para formar
el actual estado de Morelos, asi Nlamado en honor de

Jose Maria Morelos y Pavon, héroe de la
independencia.

EL MEDIO FISICO

El estado de Morelos se localiza en la parte centrat
del pais en la vertiente sur de fa serrania del Ajusco y
dentro de la cuenca del Rio Balsas. Esta situado
geograficamente entre los paralelos 18°2208" y
19°30"10" de fatitud norte y 96°37'08" y 99°30'08" de
fongitud oeste del meridiano de Greenwich.

Variadas son las alturas en el estado, desde 3,000
mis. sobre el nivel del mar, en los limites con et D.F.
hasta los 850 metros en la parte de la region de

INSTITUTO DE INVESTIGACION DE SIDA

Huadla, Colinda al norte con el D.F. y el Estado de
México; al sur con Guerrero; al este con Puebla y al
aeste con los estados de México y Guerrero. La
superficie del estado es de 4998 Kilometros
cuadrados, cifra que representa el 0.25% del total

nacional, ocupando el 30° lugar en relacion a los
demés Estados.

ESTADO DE MORELOS

CUAUTLAMORELOS



UBICACION DEL INSTITUTO



UBICACION

35

INSTITUTO DE INVESTIGACION DE SIDA

UBICACION DEL INSTITUTO DE
INVESTIGACION DE SIDA

CUAUTLA ZONA DE ESTUDIO

PERFIL HISTORICO

Los mds antiguos rastros de los pobladores de
Cuautla, se han enconirado en lo que debid ser un
antiguo lago y que hoy es el plan de Amilpas. Los mas
remotos pobladores se establecieron en lugares como
Xochimilcalcingo, [ugar donde se ubica el horizonte
arqueoldgico mas antiguo de este valle, y hasta este
lugar flegaron influencias de la cultura Olmeca.

Durante la época colonial, Oaxtepec paso a formar
parte de Cuautla y a su vez del marquesado de
Qaxaca. La evangelizacion de Cuautla se inicia en el
afio de 1546, cuando se fundd el convento de Santo
Domingo.

Al estallar la guerra de Independencia, la mayoria de
los pobladores de Cuautla, habian perdido totalmente
sus tierras, hasta que logro restablecerse la situacion
del pais.

Organizado el Estado de Meéxico, segun la ley
organica provisional del 6 de agosto de 1824, incluia
el distrito de Morelos, Cuautla y el partido de Cuautla

quedd comprendido dentro del estado de México.
Cuando se cambio la residencia de los poderes del
estado de México a Tlalpan se ordend que Cuautla
fuera llamada Ciudad Heroica de Morelos.

Al crearse el Estado de Morelos en el afio de 1869,
Cuautla fug uno de los municipios integrantes del
naciente Estado. Hacia el aro de 1874, la ciudad de
Cuautla habia llegado a un extraordinario grado de
decadencia, hubo necesidad de trasladar a este lugar
la capital del estado, que posteriormente volvio a ser
Cuernavaca.

El 8 de abril de 1861, fue inaugurado el Ferrocarril
Interoceanico México- Cuautla,

El 18 de julic de 1919, al tomar posesion como
gobernador de! estado Don Benito Tajonar, protesto
en el teatro Carlos Pacheco de la ciudad de Cuautia y
quedo convertida Cuautla por segunda vez en capital
del Estado, la que volvid a ser Cuernavaca en el afio
de 1920.
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representa el 3.1% del total del Estado. Limita al norte
MONUMENTOS con Atlatiahuacan; al sur con Ayala; al oriente con

Arquitectdnicos; templo y convento de San Diego; la
casa que habitd Morelos; la parroquia y exconvento
de Santo Domingo de Guzman; los acueductos de la
hacienda de Guadalupe y Buena Vista; y las
haciendas de Santa Inés, Casasano y Santa Barbara.

PRINCIPALES FIESTAS POPULARES,
LEYENDAS, TRADICIONES Y COSTUMBRES

Fiestas populares: Feria del segundo viemes de
cuaresma, considerada como fa segunda en
importancia del Estado (fecha variable); 10 de abril,
conmemoracion de fa reina de fas fiestas patrias; 30
de Septiembre, desfile civico militar para conmemorar
el natalicio de José Maria Morelos y Pavén; y el 28 de
Noviembre, se conmemora la promulgacion del Plan
de Ayala.

MEDIO FISICO Y GEOGRAFICO
LOCALIZACION

El municipio se ubica geograficamente entre los
paralelos 18°48'7" de latitud norte y los 98°57'2" de
longitud oeste del meridiano de Greenwich.Con una
elevacion media de 1,291 metros sobre el nivel medio
del mar tiene una superficie de 153,651 km2, cifra que

Yecapixtla y Ayala y al poniente con Yautepec.

DISTRITO FEDERAL
MEXICO
MEXICO : ‘
EL ESTADO DE
I MORELOS
TR [ PUEBLA
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HIDROGRAFIA

El rio Cuautia es el Unico que cruza el municipio,
alimentado por los escurrimientos de! Popocatépet!
que conforman aroyos permanentes que se
concentran al noroeste, donde se forma el rio Cuautla
y cruza e municipio en direccion sudoeste. Existen
dos bordos, uno en Tetelcingo y el ofro en Calderdn, y
siete pozos para extraccion de agua diseminados en
el municipio. Existe también una corriente que se
forma en los nacimientos de fas tasas y que riega los
campos del poniente de fa ciudad.

OROGRAFIA

Se presentan tres formas caracteristicas de relieve,
que son las accidentadas en la parte sur o poniente
del municipio, conformadas por cerros aislados en
estas zonas; las semiplanas en el oriente, por los
lomertos que alfi se encuentran, y las zonas planas en

la parte centra-norte y sur, ocupando mas del 60% de
1a superficie total del municipio.

EDAFOLOGIA

Vertisol: suelos de fextura arcilfosa y pesada, se
agrietan notablemente. Recomendables para cultivo
de temporal y pastos, pero debide a su excesiva
contraccion, agrietemiento y desfizamiento son
inestables y presentan problemas cuando no se

STITUTO DE INVESTIGACION DE SIDA

toman las  medidas correspodientes en fa
consiruccion de edificios y carreleras.

GEOLOGIA

De acuerdo a la clasificacion establecida por fa
direccion de prevencion y atencion de emergencias
urbanas, el estado de Morelos presenta
caracteristicas que lo definen como una zona de alto
riesgo. Por fo mismo se hace necesario recalcar el
1iesgo que reprenta esta condicion para fa edificacion
de construcciones de tipo adobe y barro, asi como fas

de muro de tabique no reforzado con concreto muy
comunes en las areas rurales.

VEGETACION

La flora esta constituida principalmente por: selva baja
caducifolia de clima calido, jacaranda, tabachin,
cacahuate, ceiba y bugambilia.

PAISAJE

El equilibrio entre los ecosistemas naturales y
urbanos, reprentan valores cientificos y estéticos, asi
como el marco para la conservacion de especies
vegetales y faunisticas, contribuyendo al mismo
tiempo @ mantener fa belleza natural, y fa armonia
para el desarrolio de fas actividades turisticas,
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Cabe sefalar el indudable valor de los 4macizos
arbolados del bosque norte del estado y a la selva
baja caducifolia al sur, que aportan un paisaje muy
caracteristico a la entidad, en un sinimero de
beneficios naturales, sociales y economicos.

En su mayoria los manantiales aprobechados para la
recreacion, incrementan las actividades furisticas a
través de un gran nimero de balnearios.

CLIMATICO

Ei clima es semicalido y semiseco con inviero poco
definido y la mayor sequia al final de! olofio, invierno y
principios de primavera, teniendo un clima segun
clasificacion  general, subtropical, humedo, |la
temperatura media de este municipio es de 20°C con
una maxima de 34°C y una minima de 11.9°C, y la
minima absoluta de 3.5°C.

PRECIPITACION PLUVIAL

En Cuautla la maxima precipitacion pluvial anual se
presenta a 2,499 mm, |a media es de 956.56 mm, y la
minima de 404.60 mm.

La intensidad del viento varia segun la época del afio,
especificindose en promedio como débiles y
moderados; los primeros con una velocidad de 0.6 a
3.3 m/seg y los siguientes de 3.4 a 7.9 m/seg.

Dominan en su direccion hacia el norte, en las

localidades de Cuernavaca, Temixco y Cuautla.

Las heladas se presentan con una frecuencia de 0 a
20 dias al afo.

Las granizadas que predominan son de 0 a 2 dias.
DINAMICA DE POBLACION

Seglin datos del censo de poblacion y vivienda de
1980, Cuautla contaba con una poblacion de 94,101
habitantes, registrando una tasa de crecimiento medio
anual de 4.13% para el periodo de 1970-1980, con
una distribucion propercional de hombres y mujeres,
La estructura de los habitantes por edades,
demuestra que era una poblacidn joven, ya que en
ese entonces el 48.8% era menor de 15 afos. La
densidad de poblfacion fué de 612.43 habitantes por
kilometro cuadrado.

En 1985 la poblacion fué de 107,212 habitantes,
registrando asi un crecimiento del 14% con respecto
al censo de 1980.

Para 1990 la poblacion del municipio ascendio a
120,315 habitantes con un crecimiento con respecto a
1985 de 12.5% menor a la que se registro en el
perioda de 1980 a 1985.
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En 1990 la canfidad de mujeres fué de 2,736 y de
hombres 57,579,

La densidad de poblacion fué de 786 hab/Km2, se
espera que para el afio 2000 la poblacion sea de
171,132 habitantes.

E!l departamento del Distrito Federal y el Colegio de
México en una de sus publicaciones destacan que el
crecimiento impefuoso de la poblacion mefropolitana
hacia el sur deshordara el limite del D.F. para unirse
con varios municipios del Estado de Morelos, a su vez
en crecimiento lorrencial desde la capital de esa
entidad hasta Yecapixtlh -de oceste a esle-
conurbando para el ario 2010, parte de los municipios
de Cuemavaca, Temixco, Jiutepec, Yautepec,
Cuautla, Yecapidla, Huilzilac, Aflatlahuacan vy
Totolpan, para, por ese rumbo y en solo 18 anos
como fo preven los técnicos del Colegio de México,
extenderse, la enarme conurbacion, en 9 municipios
Morelenses, y haciendo que la mancha habilada,
cubra las 16 Delegaciones del D.F, asi como parte de
56 municipios del Estado de Mexico, 6 de!l Estado de
Hidalgo, 9 del Estado de Puebla: con un total de 106
jurisdicciones  distintas  dentro  de la  futura

“magalopolis” capitalina.

Esto quiere decir que la localidad propuesta en un
fuluro no muy lejano sera absorbida por el crecimiento
de fa mancha urbana del Distrite Federal.

Ello significa que para ese enfonces el Centro de
Investigacion sera comido por fa mancha urbana yfo
gue de alguna manera plantea que la urbanizacién
que se dé, debera eslar orientada y ordenada para
que fa pobfacion, que para ese enfonces exista, no
tenga prejuicios ante los enfesmos y este consciente
de fa problematica. (En caso de no haber hallado una
vacuna); si eso sucede se plantea que ese espacio
sirva para fa recuperacion de enfermos de SIDA ylo
para la investigacion de enfermedades infecciosas.

ASPECTOS ECONOMICOS

Los principales cultivos son; cana de azucar; arroz,
sorgo, maiz, jitomate, tomate, y hortalizas. Se cultivan
flores y plantas de ornato.

INDUSTRIA

Sobresale en el municipio el recién abierfo parque
industrial de la Ciudad de Cuautla, que ofrece a los
inversionistas milltiples opciones para la instalacion
de nuevas industrias. La actividad industrial en la
cabecera municipal existe a nivel de manufacturas o
pequena y mediana industria, principalmente en la
rama artesanal. Destacan también 1a fabricacion de
alimento y la elaboracion de prendas de vestir.
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TURISMO

La actividad furisica se desarrofla con base a fa
cercania de la ciudad de México y su zona
metropalitana, el clima agradable la mayor parte del
afo y los atractivos naturales atraen a mdltiples
visitantes y excursiones de turismo social,

Es importante destacar fos balnearios de Agua
Hedionda, el Ameal, los Limones, Brisas de Cuaulla y
las Tasas; los atractivos historicos y culturales, como
los acueductos de la Hacienda de Guadalupe, €l de la
Hacienda de Buena Vista y el Palacio Municipal, la
casa de Morelos; la parroquia y Exconvento de San

Diego efc... que hacen también un atractivo turistico
mas.

COMERCIO

La ciudad de Cuaulla es un imporiante centro
comercial en su zona de influencia los campesinos de
la region se abastecen en sus comercios de la
maquinaria, enseres, semillas, fertilizantes y
plaguisidas necesarios para la realizacion de sus
tareas. Son numerosos los articulos para el hogar,

fopa, muebles y alimentos. Su mercado tiene fama de
ser extenso y bien surtido.

INSTITUTO DE INVESTIGACION DE SIDA

SERVICIOS

Cuenta con hoteles, casas de hugspedes, bungalows,
autotransportes, restaurantes, lineas de aviacion,
flarteras, refaccionarias, talleres mecénicos y
eléctricos, renta de automaviles, agencias de viajes y
servicios bancareos.
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ESTUDIO URBANO DE LA ZONA DE
CUAUTLA

IMAGEN URBANA

El hecho de que la ciudad de Cuautla, haya sido
declarada oficialmente como Ciudad Heroica e
Historica, tal hecho obedece a un justo
reconocimiento a las multiples batallas y sucesos
historicos que la ciudad ha vivido y que le dan un
lugar importante en la historia del pais, ahora bien,
como parte de ese rico pasado historico y que nos
dan cuenta de el, tenemos los miltiples edificios
construidos a partir del siglo XVI, como las iglesias,
exconventos, haciendas y casas de aquella época,
que junto con los monumentos y plazas publicas
construidas mas recientemente, le dan imagen urbana
de importancia y con identidad propia al Centro
Historico de fa Ciudad de Cuautla, al centro de Ayala
y a algunas zonas que cuentan con sitios y
construcciones de valor historico, como lo son; El
Ingenio de Casasanbo, la Exhacienda de Santa Inés,
la lglesia de Santa Ana en Cuallixco, Iglesia y
Exconvento de San Diego ({Cuautia), Palacio
Municipal de Cuautla, Museo Casa de Morelos, La
antigua Estacion del Ferrocarril, La Alameda de
Cuautla, E Zocalo de Cuautla, Parque José Urmban
Cuatlixco, etc.. etc..

Un factor que degrada de manera imporfante la
imagen urbana de la zona, o son la gran cantidad de
anuncios de todo tipo y medida.

"FOTO IGLESIA DE CUAUTLA MORELOS
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VIVIENDA N [Tipologia  del% [habs [res [
vivienda

En la actualidad, se considera una poblacion de | |1 |Peci2 412 19550 {15017 160

231,737 habitantes y 38,687 viviendas arrojando | Precaraypoplar | 145 18196 11816 3154
v S ! ) A Il |Popular (poblades) 1158 136,607 22879 1160

como indice de nacimiento 5.99 habitantesivivienda. IV | Vivienda comercio |1120 |26156 [756 {348

v Residencial 12 12,764 3.0 120

Por otro lado en lo referente a los servicios con que | |V | Popular 37.08 |85925 {45224 1190

se cuenta dentro de fa vivienda, en fo que se refiere al | |Vl |Poplarymedia  }459 110625 3605 {190

déficit en la electricidad que en 1980 era de un 30% y :Q" mﬁm A :}‘4'37 mié :%s ;zg

que en fa actualidad es de 10%, en agua potable & | T gaie 1000|3077 | 127400

porcentaje del 20% del total de viviendas se ha

reducido.

En los asentamientos irregulares, que conforman fa

mayor parte de las colonias periféricas, asentadas

sobre terrenos ejidales, es importante la realizacion

de acciones muy concretas tendientes a regularizar

en primer lugar la traza de sus calles.

También es importante la implementacion de
pragramas de mejoramiento de la vivienda, en
colonias populares asi como también el manejo de

elementos que permitan homogeneizar en lo posible
la tipologia de la vivienda.
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VIALIDAD Y TRANSPORTE

La zona cuenta con una vialidad regional muy
importante, en buenas condiciones en general, que
permilen la facil movilizacion de todo tipo de
vehiculos, facilitando la llegada de turistas y el
movimiento comercial en toda la zona; facilitando asi
el acceso a la zona propuesta para el proyecto;
teniendo como accesibilidad principal la carrelera
federal de cuota Cuautla-Morelos-Cuernavaca.

Los puntos de confiicto vehicular se localizan sobre
todo en la vialidad primaria, como son; los cruces de
la avenida Reforma e Insurgentes y Zacarias Torres,
Reforma y Ejército Americano elc... asi como ofros
que son provocados por los dias de tianguis en los
mercados.

La capacidad del transporte en su mayoria atiende
adecuadamente a toda Ia zona, ya que existen lineas
interurbanas, fas primeras formadas por las lineas de
autobuses Estrella Roja, Cristobal Colon, y Flecha
Roja, y las segundas por los servicios urbanos y
suburbanos Estrella Roja, asi como transporie
colectivo de combis, que existen en todas las colonias
de la zona y de los poblados de la periferia. Existen
ademas sitios de coches de alquiler sobre todo en el
centro de la Ciudad.

~ Cabe mencionar que la zona cuenta con transporte de

ferrocarril, que comunica la zona con la Cd. de México
hacia el norte, y con la ciudad de Puebla, hacia el
oriente.

Asi mismo se cuenta con una aeropista que da
servicio a una linea comercial.

LINEAS DE AUTOBUSES INTERESTATALES
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USO DEL SUELO

La gran mayoria del area urbana esla ocupada por
vivienda con una densidad promedio de poblacion de
120 habitantes por hectdrea, clasificadas en vivienda
Residencial, Media, Popular, e Institucional.

Una parle del suelo también es destinada a la
industria; existen dos dreas induslriales una pequeiia
cerca de la teneria de Morelos, y la otra en el parque
Industrial de Cuautla, ubicado al oriente de la zona y
cuya superficie aproximada es de 350 has.

Existen dos fipos de comercio, el que esta legalmente
establecido y el ambulante y semifijo. El comercio
establecido se localiza en la avenida principal de la
zona; la avenida Reforma, donde también estan los
ambulantes. Este fendmeno ocasiona grandes
problemas peatonales, de congestionamiento, tanto
en la avenida Reforma como en el Centro Historico de
la Cd. de Cuautla.

La zona cuenta con un aceplable equipamiento
urbano tal como: los mercados, el turismo, hospitales
y centros de salud, unidades deportivas,
construcciones con valor  histérico, educacion,
parques y areas verdes, ocupando una parte en el
uso def suelo urbano.

La zona conurbada ocupa una superficie de 48,506
has. cuyos usos predominantes son; agricola 17,829
has. (36.75%), pastoreo 14931 has. (30.78%),
bosques 14,472 has. (29.83%) y uso habitacional
2,170 has. (2.62%).

CENTRO HISTORICO CUAUTLA MORELOS




‘/:‘}‘" f'./

48

[ 2w vosmn

D eamesm sestiven,

T ET wircus voa

= BT sercom sram

Ej HABTALON, PRECATA
D73 oo, asnas
B woon commk i
B couren rsetoniznn
(8] oo weroacs
@) weres

[*.] AL O CENRD D SALE
[@J NG DEPORTIVA
(B3 vnom wstorco
[®5 oo

2] eaeex

18] eoes

i
) ppen e

INSTITUTO DE INVESTIGACION DE SIDA
.- v U5 T S0 IL .

e
e, ¢ -




49

INSTITUTO DE INVESTIGACION DE SIDA

UBICACION

INFRAESTRUCTURA

La zona cuenta con una infraestructura completa,
para el desarrollo de las actividades.

El servicio de electricidad esta presente en todas las
colonias y asentamientos de la zona, a través de la
finea de alta fension que llega a fa subestacion
Zapata en la Ciudad de Cuautla. Asi como también
con la red de alumbrado publico que existe aunque
con algunas deficiencias,

El servicio de gas es suministrado a través de dos
compariias de gas.

En ef aspecto de pavimenfos fa zona se encuentra
deficientemente pavimentada, ya que exceptuando la
vialidad primaria y las carreteras federales y de cuota,
solo parte de la secundaria y las calles del Centro
Historico de la Ciudad de Cuautla, algunos
fraccionamientos y pocas calles de fa Ciudad de Ayala
cuentan con pavimento.

El agua potable en la zona es ineficiente en el sentido
de fa cantidad y en algunas ocasiones en fa calidad,
debido a una ineficiente operacion en los sistemas
existentes y a una mala utilizacion por parte de la
poblacion. La principal fuente de abastecimiento de la
region es el Manantial de (os Sabinos en Cuatlixco.
Actuaimente se han efectuado obras para aumentar fa

cantidad de agua en la red como; fa perforacion y
operacion del pozo Ferronales, el pozo Guadalupita.
Estos son pozos profundos. En resumen la zona
cuenta con una buena red de agua potable.

El alcantarillado existente en la zona se encuentra en
proceso de conformar un sistema integral sobre todo
en fa Ciudad de Cuautfa.

La infraestructura Industrial se cuenta con el Parque
Industrial de Cuautla, que espera el funcionamiento

de 4,000 industrias medianas y pequeiias,

En cuanto a comunicaciones se cuenta con todas las
sefiales de Radioy T.V, asi como la escrita,

CALLE CENTRO HSTORICO CUAUTLA
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UBICACION

EQUIPAMIENTO URBANO

En materia de equipamiento Urbano, Ia zona muestra
un nivel aceptable en la mayoria de los rubros de
equipamiento sin embargo existen algunos déficits
considerables en materia de equipamiento para la
recreacion y el esparcimiento en toda la zona por lo
que deberd considerarse muy importante en la
estrategia a fin de dotar a la zona de parques
publicos, areas verdes, instalaciones deportivas e
instalaciones para la cultura,

ESCUELA Y SECUNDARIA PUBLICAS
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VULNERABILIDAD Y RIESGOS

En lo relativo a la vulnerabilidad y riesgos, en las

zonas se Tegiskran dos procesos importanies de
considerar, relalivos uno, a los riesgos sismicos, y
olro al riesgo de inundacion.

El primero, se regista por la presencia del
fracturamiento Clarion por 1a zona norle del rea de
esludio, por la existencia de fallas de sequndo orden
que se extiende por &l sur del estado, y por estar
dentro de la zona sismica de la Republica Mexicana.

En lo que se refiere al riesgo de inundacién, este se
presenta en la zona media del Rio Cuaulla, entre 1a
colonia Zapata y el poblado de Olifio Montario, ast
mismo al sur de 1a Ciudad, existen zonas inundables,
debida principalmente a fa falta de proteccion.

GASOUNERA

Otros puntos de riesgo considerable son las
gasolineras, que por su propia naluraleza siempre
tepresentan un peligro fatente, y mas adin, dentro de
zonas urbanas de alta densidad, como es el caso de
las cuatro gasolineras que operan en la zona.

Otros de los riesgos de la zona son los basureros al
aire libre, creando focos de infeccitn lo mismo que los

rastros, asi como la contaninacion ambiental causada
por los autormdviles.
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EQUIPAMIENTO SALUD

En la zona operan, dos hospitales privados, la Clinica
Hospital de campo de la Secretaria de Salud del
Estado, EJ hospital general de zona de! IMSS, la Cruz
Roja, una Clinica Hospital del ISSSTE, un Centro de
Salud de la SSA y una guarderia infantil del DIF, es
importante mencionar la desaparicion del Hospital
Civil de Cuautfa, tomando sus funciones la Clinica de
Campo. Este equipamienlo obedece al caracter
regional de la zona.

HOSPITAL GENERAL DE ZONA
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EQUIPAMIENTO COMERCIO Y ABASTO

En la zona reciéntemente se inauguro la Central de
Abastos de Cuautla, que resolvera en el corto y
mediano plazo la comercializacion de productos a
través de los 5 mercados que operan en la zona,
siendo los principales, el Mercado de Cuautla, y El
Mercado Hermenegildo Galeana y los ofros mercados;
como los de Cd. Ayala, Pablo Torres Burgos y Plan de
Ayala.

También cabe mencionar el tianguis que se fleva a
cabo de manera permanente en las calles aledanas a
los dos mercados importantes y al fianguis de los
domingos, utilizando para ello calles pavimentadas,
necesarias para dar mayor fluidez al trafico.

En lo referente al abastecimiento de gasolina para los .

vehiculos, en la Cd. operan cuatro gasolineras.

El rastro de la Cd. de Cuautla, resulta insuficiente, y
ya ha sido rebasado por la demanda, resultando
necesario la construccion de olro mas o uno nuevo,
que contenga las instalaciones necesarias para
afrontar las necesidades a largo plazo.

MERCADO MUNICIPAL CUAUTLA MORELOS
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EQUIPAMIENTO EDUCACION

Nivel preescolar

En este nivel de Jardin de nifios, en a zona operan
130 aulas, todas funcionan en un solo turmo matutino,
fa poblacion atendida por este nivel es de 4,680

alumnos, considerandose que  este nivel es
aceptable.

Nivel primaria.

En la actualidad, entre particulares y piblicas,
funcionan en Ja zona un total de 561 aulas, donde un
porcentaje cercano al 60% operan en dos turnos, aun
cuando el vespertino es ef que menor demanda tiene,
atendiendose en total a 25245 alumnos, con un
promedio de alumnos por aula de 45, si se utilizaran
fos dos turnos aumentaria notablemente.

Nivel medio

En fa zona funcionan 4 escuelas secundarias
federales con dos turnos, dos secundarias técnicas,
cuatro escuelas secundarias particulares y fres
telesecundarias, operando un total de 165 aulas. La
poblacion total atendida alcanza los 8,415 alumnos.

Nivel medio superior

Funcionan ocho escuelas preparatorias, una escuela
de enfermeria, dos CBEtis y el CONALEP. Estos
centros atienden a2 un total 4,840 alumnos, tres

INSTITUTO DE INVESTIGACION DE SIDA

academias de computacion y cinco de Comercio y
turismo, ensefianza de inglés y misica.

Nivel superior
En la zona funcionan desde 1985, el Instituto
Profesional de fa Region Oriente, de la Universidad

Autonoma del Estado de Morelos, también opera la
Normal de Maestros de Cuautla.

B

fil

ESCUELA PREPARATORIA DE CUAUTLA
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DIAGNOSTICO

La zona se ubica al centro de la repiblica mexicana
que dard servicio a 13 entidades federativas de la
region centro que dependerd en cuanto a servicios,
directamente de ésta, y de estudio para determinar fa
ubicacion final del proyecto.

Es por effo fa importancia que tiene a nivel regional fa
planeacion de este Instituto.

Esta zona se asienta sobre suelos cuyas
caracteristicas le permiten generar una intensa
agricultura. £l drea de turismo, gracias a fa hidrografia
y el clima es uno de los principales potenciales de la
zona. Por ofra parte el crecimiento de la poblacion
sobre pendientes pronunciadas ha elevado los costos
de urbanizacion.

La contaminacion que el area urbana ha provocade
en todos los escuriimientos de agua, asi como fa
proliferacién de basureros en las zonas aledafas
hacen necesaria fa implementacion de medidas
terminantes que frenen estos problemas.

De acuerdo con el censo de poblacion y vivienda de
1990 la poblacion fué de 120,315 habitantes con una
densidad de poblacion de 120habha y para el afo
2010 se calcula una poblacion de 400,000 habitantes.

INSYITUTO DE INVESTIGACION DE SIDA

Con respecto a las actividades econdmicas €l sector
primario sigue siendo el de mayor imporfancia
seguido por el de fa industria y el comercio.

En materia de vivienda, serd necesario la
estructuracion de programas especificos de vivienda
terminada, tendiente a cubrir el alto déficit de ella, es
importante también la implementacion de programas
de mejoramiento de la vivienda en colonias populares.

La zona cuenta con una vialidad regional muy
importante, en buenas condiciones en general, que
permite la facil movilizacion y acceso a la zona. En
materia de equipamiento urbano se encuentra un nivel
aceptable en la mayoria de los rubros sin embargo
existen algunos déficits en materia de equipamiento
para la recreacion y el esparcimiento. Cabe resaltar la

elaboracion de un programa de rescate de fa imagen
urhana,
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PROPUESTA URBANA

La zona cuenta con los servicios necesarios basicos
de estructura urbana; se propone la consolidacion de
la zona tomando medidas necesarias con vistas a
cubrir algunas deficiencias en los rubros de la
estructura urbana.

Se definieron zonas para el crecimiento urbano; estas
areas se ubican principalmente en el noroeste y norte
de la Ciudad, y algunas ofras al oriente y sur,
fimitando su crecimiento con los libramientos que se
muestran en los planos.

Los aspectos analizados para fa definicion de areas

de reserva y crecimiento futurc son los siguientes:

~Los aspectos fisicos naturales, en cuanto a
condicionantes de  topografia,
inundaciones, intensidad de vientos y nivel de
productividad agricola.

-El sequndo orden de los aspectos de infraestructura,
en cuanto a la factibilidad de otorgar agua potable,
alcantarillado y energia eléctrica.

~El aspecto vial se analizo en posibilidad de integrar
las vialidades regionales e interurbanas.

En la propuesta del proyecto se plantea la necesidad
de tener una ruta de acceso derivada de la carretera
Federal de cuota que serd exclusiva para el Instituto.

riesgo  de .

INSTITUTO DE INVESTIGACION DE SIDA

Por otra parte se plantea también la reserva territorial
del Instituto para el desarrollo de las actividades; con
el fin de evitar un impacto social directo en la
sociedad,y  viceversa.

Es conveniente mencionar que la dotacion de
servicios de estructura urbana es basica para el buen
funcionamiento del Instituto asi mismo en beneficio de
a poblacion.

El uso del suelo que se propone en las cercanias del
Instituto es habitacional de tipo residencial, por la paz
y armonia que este tipo de uso de! suelo genera,
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DETERMINACION DEL NUMERO DE
CAMAS Y LABORATORIOS DE
INVESTIGACION

OBJETIVO:Determinar el numero de camas de
acuerdo con el tipo de especializacion, tipo
de infeccién, y edad, para clasificar al
enfermo de SIDA.

Y con eslo llegar a fener diferentes
espécimenes para la Investigacion del
SIDA; y llegar a menejar diferentes
niveles de investigacion y variables, en
los enfermos, para ver los diferentes
efectos, de posibles vacunas ©
tratamientos en los  diferentes
espécimenes escogidos, en su fipo de
clasificacion de contagio y edad.

ESQUEMA GENERAL DE DETERMINACION

DETECTAR : LAS ESPECIALIDADES QUE
COMUNMENTE ATIENDEN A UN
ENFERMO DE SIDA

PRINCIPALES MODOS DE INFECCION
DE SiDA

EDADES PREDOMINANTES CON MAS
CASOS DE SIDA

N° DE CAMAS POR ESPECIALIDAD

N° DE LABORATORIOS

DESARROLLO:

*DETERMINACION DEL NUMERO DE CAMAS
NECESARIAS PARA DAR SERVICIO A LOS
LABORATORIOS DE INVESTIGACION

Un paciente con SIDA puede presentarse en un
hospital para admision inmediata a las siguientes

especialidades.

NEUMOLOGIA:Para atender casos de neumonia,
infeccion lordcica grave o cualquier
infeccion a nivel pulmonar.

GASTROENTEROLOGIA: Para atender casos de
diarrea aguda y cualquier ofra enfermedad

del aparao digestivo.

DERMATOLOGIA: Para atender infecciones a nivel
de la piel, por ejemplo el mas comun el
Sarcoma de Kaposi {Cancer de la piel y
tejidos conjuntivos).
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NEUROLOGIA Y PSIQUIATRIA: Para atender
casos de demencia, depresion, infecciones
a nivel del sistema nervioso.

MEDICINA GENERAL: Para atender fiebres de
origen desconocido, y casos de enfermedades
asociadas con ef SIDA.
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ANALISIS DE MUESTRAS DE ENFERMOS

En estos 4 rubros que son los més Homosexual
predominantes en infeccion Bisexual
Heterosexual
Transfusion
2125 Homosexval  Bisexual Heterosexual transfusion 4 suma total
25-29 ¢ * * “ 4 parcial =6
Una 6edades | 30-34 “ “ “ " 4 edades = 24 caras
especialidad | predominan- | 35-39 “ “ “ “ 4 predominan-
tes con 40-44 “ “ “ “ 4 tesx 4 espe-
mayor 4549 “ “ “ “ 4 cialidades =
ncidencia
Hemofilico - Suma parcial 24
+una muestra de Drogadicto 4 +
Donador 28 camas
Perinatal
ESPECIALIDAD N° DE CAMAS LABORATORIOS
NEUMOLOGIA 23 3
GASTROENTEROLOGIA 28 3
DERMATOLOGIA 28 3
NEUROLOGIA 28 3 + 12 PACIENTES =24 LABORATORIOS
MEDICINA GENERAL 28 EXTERNOS :

CASOS ESPECIALES 2

TOTAL 168 i
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MOBILIARIO ¥ EQUIPO

ADMISION Y RECEPCION BOTE BAUTARIO CONFEDAL
CARRETILLA PORTA CAKS
ARGHVEROS CARRO PARA CURACIONE S
ARCHIVERQ GUARDA VSIBLE CARRQ PARA ROPA LIMA
APARATO DE MCROFILMS CARRO TIPQ SUPERMERCADO
BACA BN BATERIA CEICERO ARBIERO
BOTE DE CAWPAHA CESTOPARAPAPELES
CASILLES C ADORA E IMPRESORA
EXPEDDAES CUBETAY PORTA CLBETA DE PATADA
CARRO CAMLLA COLPASCORO
CCOMPUTADORA £ IMPRESORA v

CESTOPARAPAPELES

ESPEJ0 DE PARED

FECHADOR DE PARED

JBOHERA

LAVABO

MOSTRADOR DE DOS ALTURAS COH
CAXHERAY PAPELERA
PCHOHERA PARA ROPA.
PORTAPAPELHGRICO
PORTATOALLAS OF PAPEL
RETRETE

SLLA GRATORIA SH BRAZOS
MAQUIA PARA ESCRIBIR ELECTRICA
MESA DE TRABAJD EXPEDIENTES

RELOJDF PARED

CONSULTA EXTERNA

ANAQUELES DE 90 481 210CMS.
AROHVEROS

BAMRIOMETRO DE PARED
BASCULA CON ESTADIMETRO
BACAS EH BATERA

BAICO GRATORIO

BOTE DE CAVWPAA

ELECTROCARDXOGRAFQ COHMESA
¥ RADOR DE AGUA
ESCALERLLADOS PELDAIOS
ESCRITORO MENCO

ESCPSTORIO SECRETARAL
ESPEJODE PARED
ESTERUZADOR CALOR SECO
ESTETOSCOPO

ESTUCHE DE DIAGHOSTICO
FECHADOR DE PARED
FUROSCORD

FOTOCOPADORA

GRICHO DOBLE

GABRJETE LMVERSAL

JBOHERA

LAMPARA FLOURESCENTE CONLLPA
LAMPARA FLENBLE

LAMPARA DE HEDIDLRA

tAvABO

LAVABQ IPO PASTELR

UBRERO HORIZCHTAL

10CKER

AAQUIHIA DE ESCRIBIR ELECTRCA
MAPARA PLEGABLE

MARTILLO PERCURSOR

MESAPASTEUR BATIOOR DE MESA ESTUOHE DE DIAGIOSTICO
VESANAYO BOTE DE CAVPHA FECHADOR DE PARED
MESACE EXF GABMETE LHVERSAL
MESADE TRABA BOTE
MCROSCORIO DE EXPLORACION BRO BOHERA
0N CAXIES Y LNAPARA DE CABECERA
HEGATOSCOPIO BASCUA CON ESTADIMETRO LAMPARA DE CIRUGA WAYOR
REFRIGERADOR BRAZO MOVIL PARA RISTALACICHES LAMPARADE PIE FLEVIBLE
RETRETE CAWACLHCA LAPARA DE BATERA
ROTAFOUD CAFETERA ELECTRICA LAPARA PARA LECTURA
OSCILONETRO CARPETA METALICA LAVACOMO0OS
PZARRON CARRODE ASEQ LAVAB0
PASAPLACAS CARRO CAMLLA UBREROHORZONIAL
SUANTA CARRO PARA MAQUIIA DE ESC
SUAEXCUTVA CARRO PARA ROPALIVPA MARTILLO PERCURSOR
SUAGIRATORIA CARRD PARA ROPA SUCIA MOHTOR PARA K ESTECIA
SULONGRATORO CARROPORTA CHAROLAS MAMPARA PLEGABE
SUASECRETARAL CARROPOFTA WESA
TABLERO CORCHO CARRD DE MEDICAVENTOS MESADE OPERACINES
VBTILADOR DE PEDESTAL CESTOPARAPAPELES MESAUSA
VITRHA CONTRAMURO CORTIA DE TRLA WESA DE ISTRIMETAL
CUBETA Y PORTA CUBETA DE PATADA MESARAN
HOSPITALRACION CUMPUTADORAS EINPRESORAS MESAMAYO
DESFRILADOR MESADE TRABAJO CON GUARDA
AACEA DUCTO RIYECCION DE ARE FERIOR DE X ESTESICOS
MCOOLERR ESCALERILLA DOS PELOAIOS MESADE BDOSCOPAS
AUAQUEL GUARDA OLLAS ESCRIORO MEDICO MESABAFIO MARIA
MAQUELES ESCRITORIO SECRETARAL MESA PARA COMEDOR
RUAQUEL GLARDA COMODOS ESCRITORIO UVERSAL MESAPARAANTAS
ARCHVEROS EQUPODE NESTECA MESAPASTELR
ABRELATAS ELECTRICO EQUPODE RESPRACION MESAPUENTE
ASPRADOR GASTRCO ESTERUZADOR DE EMERGEHCIA MESA 1y 2TARMS
ACCESORIOPARACAIARAY MCROSCOPO  ELECTROCAUTERO MOSTRADOR ESCRITORI0
uMco ELECTROCUAGULADOR MONTOR TRES CRHIALES
BNICABIBATERA ESTERUZADOR DE MESA MCROCPDAS
BAKOGRATORO ESTEVOSCOPIO HEGATOSCOPO
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NEBLLIZADOR BAAS RETRO PROYECTOR DE CUERPOS CONTADOR DE TECLAS RELOJOE PARED
HEBUZAOOR CHO Mo OPALOS CEBNTRIFUGA REFRIGERADA REVELADOR AUTOMATICO
RELQJDE PARED BOTE DE BASURA CAPN A SILLA COHPALETA ARANBLE. CAUBRADOR REVELADOR MAHUAL
RELOJ CHECADOR BRUTACAS CON PALETA ABATBLE SLLA EJECUTVA CEITRIFUGA DE MESAPARA 24 TUBOS RETRO PROYECTOR DE ACETATOS
RESUCITADOR CAJA REGISTRADORA SUAGRATORA CAMARA PARA ELECTROFORESIS RETRO PROYEWCTOR DE CUERPOS
REFRGERADOR CAMARA DE VIDEO SILLA SECRETARIAL ESTUFA BACTERIOLOGICA OPACOS
RETRETE CAMRERTE SILLOM CONFORTABLE 3 PLAZAS ESPECTOFOTOMETRO ROTOR
RIEL PORTA SUEROS CALCULADORA ELECTRICA TELEVSOR 2T ESTUFADE CLLTIVO SLLA GRATORA
SILLA DE RUEDAS CBICERO ARBHERO YBIMUADOR OE PEDESTAL FIBROMETRO SILLA EJECUTIVA
SUAARK COMTADOR LHDAD PARA VOCEO FOTOCOPADORAS SEWADOR LLIAHICO
SLLAGIRATORA COHBRAZOS QLOSET FOTOMCROSCOMA SALA RESISTENTE AL FUEGO
SULA SECRETARIAL CUMPUTADORAS E IWPRESORAS LABORATORIOS FECHADOR DE PARED SALA TEMPERATURA CONSTATE
SOFACAMA BFRADORY CALBTADOR DE ASUA GABIIETE LHVERSAL TRAE
SUCCIOHADOR BEARGOUDORA NAQUELES HOMOGENZADOR TRITURADOR DE DESPERDICIOS.
TELEWSOR 27"y 26 ESCRTORO EECUTVO ARCHYEROS HSHERADCR TABLERO DE COROHO
TMBDADE Y ASPIRADOR JABCHERA TELEVSOR 24
TABLERO DE COROO ESPEJODE PARED AGTADOR MAG ETICO LavABO TRAHSIMULADOR SPECTROUNE
TARLERO VEOCUS'S EXTRHGUDCRES AGITADOR DE VELOCIAD VARIABLE UBREROS WTRA CENTRIFUGA
TARJETERQ COHTROL ASISTBXIA FOTOCOMADORA AGITADOR DE TUBOS LAVADORA DE PIPETAS Y SECADORA VIDEQCASETERA
TRIPE DE REROS FECHADOR DE PARED KIOCLAVES LLAVADORA DE TLBOS VIDEQ CAMARA
PICHONERA PARA MEDICAMENTOS GO DOBLE ARUZADOR SHIGUED WESAPASTELR
PIARRGN GABMETE LMVERSAL RAUZADOR VI ABBOTT MOSTRADOR ESCRITORIO SERVICIOS
PORTAPAPEL HGENCO GRABADORA PROFESICHA. BOTE DE CAWPAA. MAQUIA DE ESCRIBIR ELECTRICA
PPORTA TOALLAS DE PAPEL UBREROHORZOHTAL BOTE SHITARIO CONPEDAL MECERQ AACBUS
PORTAPALN N IAS DOBLE LAVPARA DE MESA BALRZANMLINCA MEZCLADOR SAGUNED NUQUBLES
PORTABOLSAS DE ROPA SUCTA LOCKER BASCULA CON ESTADIMETRO MCROCENTRIFUGA ARCHVEROS
OXVETRO LAPARAPARA ATRY, BALMTAGIRATORIA MCROTOMO POR CONGELACICH ABRE LATAS ELECTRICO
VERTEDERO MESAPARA AHTAS BALRZA ELECTROMCA MCROTOMO POR PARAFFIA BACA TIPO MARIVEA
WTRIA CONTRA RO MAQUAS DE ESCRIBIR ELECTRICAS BAICOLABORATORIO MCROSCORK BARRA
NDAD ELECTROQURURGICA MVEQGRAFO CENTRIFUGA MCROSCOPIO PARA CAVWPO CLARD BARRA MOSTRADOR
PIZARROH COHDENSADOR CAMPO OSCURO PIARRON BASCULA DE MESA
OOBIERND PATALLA PARA PROYECCIOES CRONOMETRO PUACA DE CALEHTAMENTO BASCULA DE AISO
PROYECTOR DE DIAPOSITIVAS CAMARA FRIGORIRCA PROYEC! Ps0
NARELES ROTAFOUO CAMARA DE HEWBAVER POTENCIONETRO BATIDORA BDUSTRIAL
ARCHVEROS RELOJDE PARED CONGELADOR PROCESADOR OF TESDOS BOTE DE CAPAA
NABRA RETROPROYECTOR DE ACETATOS CONTADOR DE CBATELLEQ REFRGERADOR BOVE PARA BASURA
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BOTE RODMITE PARA BASURA
BATIDOR OF MESA

CAKYES DE CLASFICACIOH
CASLLERDS COH BRICA
PN ESTRACTOR
CARRETHLA PARA MRDEERA
CARRETHLLA PORTA CAAS
CARRO PARAROPA LIVPtA
CARRO PARA ROPA SOA
CARRO PORTA DAAROLAS
CARRODE ASEQ

CARTO TIPO SLPERMERCADD
CARRO TRHISPORTE

CARRO TERMOD

CORTADOROE PA
CESTOPARA PAPELES
CENTRIAUIGA DE ROPA
CONOELADOR HORZOHTAL
COMUTADORAS E WPRESORAS
CAFETERA ELECTRICA
CAFETERAVAPOR

oV

ESCALERA CON EXTEHSICH
ESCALERA DE TLERA
ESCALERLLA & PELDA0S
ESCRTORONVERSAL
E5CRITORIO SECRETARIAL
EXIRACTOR DE 45308
estron

ESPEJOPARED

EQUPOPARA SOLDAR
ESTERUZADORDE BIBERONES
FECHADOR DE PARED

FUDHTE DE AGUAY CAFE
FREGADERD

FOTOCOPADORA

GUBETE LHIVERSAL PELADOR DE PAPAS CORTADOR D GASAS
HORP REFRGERADOR DESTILADOR DE AGUA
LOCKER ESCALERILLA DOS PELDADS
LAVADERG WAL RELOJDE PARED ESCRIOROLHOVERSL,
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

RECEPCION, ARCHIVO CLINICO Y
TRABAJO SOCIAL

Archivo clinico
Trabajo social
Recepcion

HOSPITALIZACION
MEDICINA GENERAL

Encamados

Cuarto de Aislados

Sala de dia

Estacion de enfermeras

Control

Trabajo de enfermeras

Sanitario

Roperia

Séptico

Cuarto de curaciones

Oficina de médicos con W.C.

Oficina de trabajo social

Utileria

Cuarlo séptico

Cuarto de aseo

Cocina de distribucion
ADMISION HOSPITALARIA

Sala de espera

Oficina

Servicio sanitario y vestidores de pacientes
Bodega de ropa

Mostrador de atencion

CIRUGIA

Trabajo de enfermeras

Sala de operaciones (quiréfano)
L.avabo de Cirujanos
Vestidores, descanso médicos y
enfermeras

Cuarto séptico

Cuarto de aseo

Oficina de control

Sala de recuperacion

Sala de anestesia

Local rayos X

CONSULTA EXTERNA

. Salade Espera
Consultorio Medicina General
Consultorio Gastroenterologia
Consultorio Neumologia
Consultorio Dermatologia
Consultorio Neurologia
Consultorio PsiquiatE

R
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Sanitario Piblico
Sanitario del Personal
Cuarto de aseo
Trabajo de Enfermeras

BANCO DE SANGRE

Sangrado

Sala de espera de donadores y muestras de
sangre

Local de Sangrado y toma de muestras
Recuperacion

Area de alimentos

Local depdsito de muestras

Sanitarios

LABORATORIOS DE INVESTIGACION

Laboratorio de investigacion basica
Laboratorio de fisiologia celular
Laboratoric de Bioguimica
Laboratorio de tecnologia de Enzimas
Laboratorio de Virologia

Laboratorio de analisis de Sangre.

Oficinas de investigadores

Almacen general de [aboratorios
Utileria y bodega de equipo inservible
Taller de reparacion e instrumentacion
Sala obscura revelado y fotografia

Camaras frigorificas

Sala resistente al fuego,estufa de trabajo
Sala de cenlrifugas

Sala cultivo de tejidos (virus)

Cto. temperatura constante.

Sala microscopio electrénico

Depto. de experimentacion con animales
Sala de animales, médico veterinario
Autoclaves

Fotocopiado

Archivo de datos controlados

Descanso de Investigadores

Sala de juntas

Biblioteca

Banco internacional de datos

RESIDENCIAS DE INVESTIGADORES

Sala de lectura y descanso
Utileria y bodega general
Residencias

Biblioteca

RESIDENCIAS MEDICOS RESIDENTES

Sala de lectura y descanso
Utileria y bodega
Residencias médicos
Biblioteca
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CENTRO DE APOYO PSICOLOGICO Y FASE Secretaria
TERMINAL Sala de juntas
Espera
Filtro
Recepcion bodega, maquinaria, aire SUBDIRECCION
acondicionado y oxigeno W.C.
Capsulas de descanso Secretaria
Sala de meditacion (capsulas de reposo Espera
semifinal)
Centro de ayuda y apoyo Psicolégico DIRECCION MEDICA
exterior e interior W.C.
Sala de ayuda grupal Espera
Sala de ayuda individual
Sala terminal DIRECCION INVESTIGACION
Programacion a salas terminales WC.
Cocina de distribucion Espera
Centrat de equipos
Utileria DIRECCION DE APOYO PSICOLOGICO
Estacion de enfermeras WC.
Cubiculos de Psicologos Espera
Sala de fase terminal
Mortuorio crematorio DIRECCION DE CANALIZACION
Incineracion We.
Roperia Espera
Cubiculo de observacian y vigilancia
COMITES DE RECURS0S
GOBIERNO WC.
Espera
DIRECCION Alamacen papeleria
W.C. Secretarias
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Area de espera SERVICIOS
JEFATURAS '
Servicio de Cirugia PATOLOGIA MORTUORIA
Enfermeria
Trabajo social Sala de autopsias
Medicina interna Preparacion de Cadéveres
Medicina externa Oficina del Patdlogo
Secretarias Archivo
Sevicios Sanitarios
ADMINISTRACION
ALMACEN
Oficina recursos humanos
(ficina recursos financieros Oficina
Oficina recursos materiales Recepcion
Oficina servicios generales Almacén
Relaciones publicas
Conmutador VESTIDORES DEL PERSONAL
SERVICIOS Vestidores médicos y personal
administrativo
Difusion de informatica Vestidores doctoras, técnicas y personal
Biblioteca administrativo femenino
Modulo de informacién Vestidores enfermeras y auxiliares
Auditorio Servicios hombres
Sala de prensa Servicios mujeres.
Imprenta
Bodega de informacion y archivos INTENDENCIA
Bodega jardineria y mto. general
Sala de juntas y relaciones piiblicas Oficina

Estadistica

Control y Tarjeteros
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Bodega
LAVANDERIA

Roperia
Lavanderia
Bodega
Oficina
Planchado
Costura

COCINA GENERAL

Despensa

Recibo de viveres

Alamacen viveres secos
Refrigeracion

Corle y limpieza de verduras
Depasito cajas y empaques
COCINA

Despensa de diario

Coccion

Preparacin de alimentos frios
Preparacion dietas especiales
Servicio de carros
Estacionamiento y limpieza de carros
QOficina diefista

Lavado de utensilios

Comedor del personal

Aseo

Sanitario del personal
Barra de autoservicio
Lavado de vajilla

MANTENIMIENTO

Cto. de maguinas
QOficina del Jefe

Taller de reparaciones
Plomeria

Carpinteria

Pintura

Patio de maniobras
Electricista

Aire acondicionado

FARMACIA

Almacén recibo de Mercancia
Atencion al plblico
Oficina del responsable

CENTRAL DE ESTERILIZACION Y
EQUIPOS

Zona de recibo

Lavado y preparacion
Esterilizacion

Guardado material estéril
Guardado de material no estéril
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INSTITUTO DE INVESTIGACION DE SIDA

MEMORIA DESCRIPTIVA INSTALACION DE
AIRE ACONDICIONADO

El sistema de aire acondicionado tendra como
finalidad que el aire que se respire en los locales
tenga las Optimas condiciones de [impieza,
temperatura y humedad relativa para la comodidad y
salud del ser humano.

La descripcion general del criterio de fa instalacion es

tener varias unidades manejadoras de aire
acondicionado  (UMA) localizadas en diferentes
partes del Institulo las cuales se afimentarén de la
casa de maquinas por tuberias de agua fria o caliente.
Se conducira el aire a través de un ducto de alta
velocidad,( con la precaucion de usar los aparatos
necesarios para reducir el ruido y la velociad del aire
en su salida.

A este sistema se le conoce como (FAIN-COIL) y
tiene las virtudes de que se puede graduar la
temperatura a voluntad por medio de un termostato.

relorno oguo cadliente

retorno oguo frig
viene de
cisterna

DIAGRAMA DE FLUJO

relorno
-——

difusores

]
rertornos 1

termostates

alimentodores

clo. de moquinas
a difusores

ESQUEMA  UA

[0
arre del evterior
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MEMORIA DESCRIPTIVA INSTALACION DE
VAPOR

La produccion de vapor serd por medio de una
caldera que lo generara el vapor que surtird al
Instituto; Las tuberias para la distribucion del vapor
asi como las de retorno de condensados se podran
alojar en los ductos de instalaciones hidraulicas, y no
en vacios de elevadores ni junto con las instalaciones
eléctricas asi como tampoco en los plafones de
quirofanos:

El servicio de vapor se proporciona a los laboratorios,
esterilizadores ,a la Cocina general, la Lavanderia, a
la Central de esterilizacion y equipos, a las cocinas de
distribucion y en las plantas de Hospitalizacion y
cuarto séptico.

El equipo a manejar en la instalacion de vapor es, un
compresor, tanque hidroneumatico, un suavizador de
agua, una caldera que produce el vapor, y la
ramificacion general de la instalacion con un retorno
de condensados que vuelve a alimentar la caldera
repitiendo el siglo de la instalacion para nuevamente
generar el vapor.

Tanque ogua caliente

Cempresor
/' \\ LABORATORIOS
1 A —- COCiHA GRAL
« . -
oo i L COCHIA DE DISTRIBUCION
{TH—{S~{ <a 140
/ /’ [ — C10. SEPTICO
= Tonque | . LAUIERIA
hideoneumPico H
{ et
L Sug.ezadar

“ Coldera
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MEMORIA DE INSTALACION DE OXIGENO

El abasto de oxigeno se dard a través de una casa
proveedora del elemento, donde habra un depdsito de
oxigeno que serd llenado por esta por medio de un
carro tanque repartidor de oxigeno en estado
liquido,(al estar cargando el camion un aparato
convierte el oxigeno liquido en gas a presion.).

La ceniral de oxigeno quedara delimitada por medio
de una malla de alambre con una puerta que permita
al personal de mantenimiento revisar la instalacian.

En las salas de los enfermos donde se aplica oxigeno
las valvulas se colocaran a la pared a una altura de
1.50 mts.

El equipo de oxigeno no estard expuesto a dafios
mecanicos las tuberfas estardn absolutamente
exentas de aceites y grasas que al introducir el
oxigeno coaccionarian una explosion. Se colocaran
en ductos bien ventilados, se identificaran las tuberias
por medio de un codigo de color.

El servicio de suministro del oxigeno se dara a los
Laboratorios, Cirugia, a Camas de hospitalizacion y al
centro de apoyo Psicologico.

~ comian —— LABORATORIOS
/A
1 ‘ ’ —— CIRUGIA
>
HOSPHALIZACION
/
/

£ central de oxigeno L— CENTRD DE APOYO

DIAGRAMA DE FLUJO
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MEMORIA INSTALACION AIRE COMPRIMIDO

El aire comprimido se emplea para accionar motores
neumaticos quirdrgicos, aparatos de respiracion

ariificial, aparatos de succion y en los laboratorios |

para accionar las centrifugas y en las camas de
hospitalizacion.

El aire comprimido tiene que estar seco,
fimpio y libre de aceite ya que se emplea en algunas
inhalaciones. Por eso el sistema estara dotado de un
sistema de purificacion secado y enfriamiento del aire.
El equipo de compresion estara en un sitio donde el
aire quede libre de combustion, gases, polvo y ofras

impurezas.

Los principales elementos demandantes de
este servicio son ,los Laboratorios, fas Camas de
hospitalizacion y el departamento de cirugia.

-

INSTALACION AIRE COMPRIMIDO

/ Pyrificador

Compresotes

DIAGRAMA DE FLUJO
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MEMORIA DE INSTALACION DE DESECHOS
CORROSIVOS

Esta instalacion se hace necesaria ya que en los
laboratorios se usan sustancias corrosivas que
pueden ser peligrosas si no se  manejan
adecuadamente.

Los desagies de ese tipo de instalacion canalizan los
desechos corrosivos a un tanque de dilucion y
neutralizacion de desechos. Las bajadas de desechos
corrosivos se pueden ubicar en los ductos de
instalaciones hidrulicas y nunca en vacios de

glevadores, asi como tampoco en plafones de
quirofanos.

Lauctatatics

DIAGRAMA DE FLUJO

A compo
de aridacion

[on

Tonque de ditucion y neulrolizocion

INSTITUTQ DE INVESTIGACION DE SIDA

MEMORIA DESCRIPTIVA INSTALACION DE
GAS

El gas que se usara principaimente para consumo de
laboratorios, cocina incinerador, cocinas de
distribucion, banco de sangre, y  Cremalorio
basicamente. El gas que se usara puede ser licuado
{LP) asi como natural.

Et tanque de gas se localiza en un lugar
ventilado, protegido de dafios mecanicos, a 15 mis de
distancia minimo de! almacenamiento de oxigeno.

Las tuberias se instalaran en ductos bien
ventilados o al exterior sobre el nivel del terreno no se
instalara en enfrepisos que estén a un nivel inferior
del nivel del terreno.

‘——‘ LABGRATCRIOS
= COCINA GRAL.
[ B. DL SANGRE

i COCINA DE DISTRIBUCION

[—— CREMATORIO

L— INCINERADOR
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MEMORIA  DESCRIPTIVA
SANITARIA

INSTALACION

En el proyecto de instalacion sanitaria habra
separacion de aguas negras, aguas grises y pluviales:

AGUAS GRISES Y PLUVIALES

La canalizacion de las aguas pluviales serd a través
de tuberias que se mezclaran con las aguas grises de
los diferentes elementos del instituto de investigacion
y que desaguaran conjuntamente con las aguas
pluviales. Estas aguas se conduciran a carcamos de
bombeo; dispuestos de tal manera que no se realicen
grandes recorridos en 1a conduccion de esas aguas,
una vez almacenada el agua en los carcamos de
hombeo, se reutilizara para el riego de las zonas
verdes del Instiluto.

DESALQJO DE LAS AGUAS NEGRAS

Las aguas servidas producto del uso continuo de los
diferentes servicios que ofrece el Instituto, estaran
separadas en aguas negras y grises: Las aguas
negras comprenden las aguas servidas da bafos,
urinarios, y de cocinas donde se producen aguas
Qrasosas.

Por lo tanto las aguas negras y grasosas se
canalizaran hacia la fosa séptica por medio de
tuberfas y registros dispuestos conforme a lo dicta el
reglamento de construcciones, previamente las aguas
grasosas pasaran una trampa de grasas antes de
cunjuntarse con fas negras, una vez conducidas las
aguas negras y grasosas a la fosa séptica; donde se
trataran biolégicamente; estas se irdn a un campo de
oxidacion donde se regresaran a los mantos acuiferos
para su recargo.

IMSTALACICH BE AGUAS GRISES

R L R —
LAERATORICS N - ,
a riego
COBIERTID —
RECEPCION —_— a riegs

CONSULTA EXTERNA

carcamo de bombeo

HOSPITALIZACION

_

DIAGRAMA DE FLUJO
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MATERIALES
trampa—
Tuberias de firro fundido B0 AGUAS NEGRAS
-Tapas para registros | —
-Tuberia PVC sanitaria cocina—q tg| ...
-Tuberia de albaial 1 ] b Compo de
-Conexiones en PVC diferentes diametros y angulos. 0 [ oxidacion
-efc... O e
REGLAMENTACION GENERAL S el Comee de
a: ! ) &x1gacon
, . W e
Las bajadas de aguas negras se localizaran en los 0 Compo de
ductos para instalaciones hidraulicas, y nunca en el FEI1. oxidacion
de eléctricas(excepto si se cuenta con la debida e
proteccion) ni en los vacios de elevadores, las Fossi,pﬁ o

pendientes minimas seran del 1% al 2%.

Iran registros por lo menos a cada diez metros. Los
lavabos y esterilizadores tendran ventilacion
independiente del sistema sanitario, todos los
muebles sanitarios tendran ventilacion, en el caso del
edificio de hospitalizacion habra doble ventilacion.

DIAGRAMA DE FLUJO
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MEMORIA DESCRIPTIVA INSTALACION
ELECTRICA E ILUMINACION

GENERACION

El servicio de energia eléctrica a la zona de Cuautla
Morelos es suministrado a  través del sislema
Hidroeléctrico; que es la fuente mas comdn de
producir enzrgia eléctrica en nuestro pais, que se
canaliza a fa zona a través de fa linea de alta tension
que Hega a la subestacion Zapata en la cd. de

Cuautla, que forma parte det circuito Orioc, del estado
de Morelos.

CONDUCCION

La forma principal de conducir la energia eléctrica en
la zona es por via aérea, es decir por medio de torres
que contienen cables trabajando a la alta tension y la
distribucion de la energia ya dentro de la ciudad es a

fravés de postes que a su vez tienen lamparas para el
alumbrado de las calles.

La conduccion de la energia para las necesidades del
proyecto serd aerea y en determinado radio sera
subterranea, canalizando su flegada a la subestacion
eléctrica del proyecto.

INSTITUTO DE INVESTIGACION DE SIDA

DISTRIBUCION Y CIRCUITOS ELECTRICOS

Equipo de acometida y medicion :La acometida sera
en alta tension ya que puede variar desde 13,000
volts VCA en el interior de la rep(blica a 23,000 VCA
en zonas urbanas, la zona se considera como
intermedia. El equipo de medicion para la alta
tensién(banco de transformacion)esta integrado por la
subestacion eléctrica que tiene por objetivo
transformar la energia eléctrica que por economia
llega en alta tension a corrientes de baja tension que
se distribuira en las redes eléctricas del Instituto de fa
siguiente manera;
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ESTIMACION DE CARGAS

Alumbrado Fuerza y Contactos

La distribucion de la energia eléctrica
convenientemente se manejara por medio de circuitos
que se clasificaran en tres deacuerdo a las
caracleristicas de los mismos en: ALUMBRADO,
FUERZA Y CONTACTOS en donde;

Los circuitos de alumbrado: comprenden los
siguientes elementos, los diferentes tipos de
iluminacion: incandescente y/o fluorescente.

Los circuitos de fuerza que se componen de motores
y salidas especiales.

Y los circuitos de contactos: que son contactos para
electrodomésticos y aparatos en general de bajo
voltaje.

La estimacién del alumbrado en un centro de este

tipo (instituto de investigacion de SIDA);segin las
normas de instalaciones eléctricas: es de 20,000
watts por metro cuadrado.

Las estimaciones para el calculo de los circuitos son
parametros que se recomiendan para el buen uso de
la energia eléctrica y ms que nada para proteccién
de la instalacion y usuarios; que son los siguientes:

Para el alumbrado sistema monofasico es de 2000
walts, en bifasico hasta 6000 watts, y en trifasico de
6000 en adelante.

Para fuerza y contactos generalmente en sistema
monofasico es de 3500 watts, en sistema bifasico
7000 watts y trifasico es de 7000 en adelante.

CALCULO ELECTRICO

En las anotaciones anteriores de la memoria de
calculo se ha descrito en forma sucinta las principales
caracteristicas de [as que consta el proyecto en lo que
se refiere al calculo eléctrico. A continuacion se hara
un célculo eléctrico de una de las partes del Instituto
de investigacion de SIDA, para este efecto se ha
decidido  tomar ‘LA PLANTA TIPO DE
HOSPITALIZACION" (Que consta de 4 plantas).La
que se compone de los siguientes espacios
arquitectonicos;

-36 Camas de Hospitalizacion
-Central de enfermeras

-Cto. de curaciones

-Sala de juntas de médicos
-Cocina de distribucion.
-Sanitarios d2 enfermos

-Clo. séptico
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-Sala de dia

-Sala de enfermos
-Cto. de utileria
-Escaleras de servicio.
-Escaleras generales.
-Y tres elevadores.

CALCULO DE ILUMINACION

LOCAL o elementos: sala de espera hospitalizacion

CARACTERISTICAS :

L1000
Ry

e
‘ [m t 0

olzedo ptanta

" INDICE DE ILUMINACION para vestibulo, recepcion
de hospitalizacion;
100 LUX

TIPO DE ILUMINACION

Fluorescente semidirecta

Factor de conservacion;
70% fluminaria F-21
Indice de local:
G
Indice de reflexion:
Muros coler beige indice =71%

Coeficiente de utilizacion:
pared 50% techos 75%
TOTAL DE LUMENES =

oo palice =

S+ 16)
e = 00
675 i

o I

Tipo de fampara= 1.2 de 38 watts; dos tubos de 1.22
en gabinete por lo tanto 100 watts por factor de
balastra.

es decir 2,350 limenes

son dos tubos = 4,700 limenes
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NUMERO DE LAMPARAS:

14,000
Lumenes :W = 297 es decir TRES lomparas CUADRO DE CARAGAS
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1504
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DIAGRAIA UNIFILAR
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Lol p——" ~——ro (-7
P15
N -8
1PX15
" -9
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1Px15
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3P X 15 amp
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r '7| P10
= -+ Ce-2
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SISTEMA DE HEMERGEHCIA
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NSTITUTO DE INVESTIGACION DE SIDA

MEMORIA DESCRIPTIVA INSTALACION
HIDRAULICA

CAPTACION:
El agua que abastecera al insfitulo se canalizara de
la red municipal de Cuautla Morelos; que se abastece

los pozos profundos de la zona.

principalmente del manantial de los sabinos en
Cuatlixco.

QTOTAL = 312312LTS
QR= GASTO DIARIO MAS RESERVA.

QR=312875LTS x1.5= 469,312 LTS

PROVISION:
QR= GASTO DIARIO MAS RESERVA
ELEMENTO DOTACION UNIDAD TOTAL
Ltsidia
GOBIERNO 20LTSDIA 1988 M2 B
) LTSDIA
b) B00LTS/DIACAMA 180 CAMAS 14400
HOSPITALIZACION LTSDIA
LABORATORIOS | 100LTS T5TRABA. T800LTSDIA
TRABAJADORDIA
b)CENTRO DE A0LTSDIA T2CAPSULAS 21,600
APOYO CAPSULA LTSDIA
RESIDENCIAS 1S0LTSDIAMAB. 100 15,000
HABITANTES ~ LTSDIA
TOTAL = 227,875 LTS/DIA

Qi =GASTO POR INCENDIO

ELEMENTO LTSIM2 M2 TOTAL DELTS,
GOBIERNO 5 2821 14136
HOSPITALI2ACIO 5 6,790 3680
LABORATORIOS § 2716 13580
CENTRODE 5 2673 13366

APOYO

RESIDENCIAS 5 1,786 880

SERVICIOS 5 1620 8100

al= 92,060 LTS

Observacion b) TRABAJADORES
Trabajadores}650 x 100 = 65,000
Trabajadores)200 x 100 = 20,000

QRIE = NECESIDADES DE RIEGO

5lts/dia AREAVERDE = 112,500 Iis.

CALCULO DE DIAMETRO DE LA TOMA

D'ARCY V = 29xHFxD

Fxl
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{NSTALACIONES INSTITUTO DE INVEST!GACION DE SIDA
DATOS DE FORMULA: ' *
9= 9.8 miseg

Hf= hp- =(hm+hn) 53,00

Hp=presion en toma= 2.5 kg/cm2= 25 mis
columna de agua
Hm=altura del mueble= 1.5 mts.

Hn= Presion necesaria para mueble= 2 mis o
para muebles sin fluxometro
LE= 5(2.45) =1225
HF= 25-(15¢2) = 21.5mls. 1{19.5) =195
1(10.5) =10.50
ILARGO HIDRAULICO: 2{3.65) =730
TOTAL =49.56
L=LF+LE

L=73 + 49.55 = 122,55
LF =largo fisico
LE = largo equivalente APLICACION DE LA FORMULA:

ILF=18+53+20=T73 V= 20. 0. D
. f.L

Sustitucion:
LE=

<l
i

2x981x21.5x00683 = 722 = 268
0.03 x122.55
V= 2.68 miseg

V=26.88 dm/seg
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INSTITUTO DE INVESTIGACION DE SIDA

INSTALACIONES
CALCULO DF L5 [0S CISTERMAS
BE SERVCID AL HOSPITAL
GASTO = 100 T CR = 469.312 UTS

= 26.88x 0.46 =12.36 dm3/seg = 12.36 lts/seg.
= 1236 ltslseg > 10.72 ftsfseg.

Es decir esta bien el didmetro propuesto 2 1/2"

ALMACENAMIENTO:

El almacenamiento del agua sera por medio de dos
cisternas {por si falla alguna a ofra queda en servicio
y viceversa) las que tendran una vaivula de flotador,
estas cisternas usaran agua tratada previamente; por
medio de cloro para asegurar su pureza
bacteriologica, para el consumo infernc del hospital ya
que ef agua no tratada (cruda) serd una parte para
riego, e incendio. Como el abasto a los diferentes
elementos sera por sistema hidroneumatico no se
" ocuparan finacos.

v Dimencion propuesta

30 %0
RN
30 90

L

pLAIA
4
LY _ 23356 m3 285 + 050 de colchon de aire
L sim2 = 340 mts. de aura.

-2

CALLULY DE ALTURY
H

"~
z

rE o= =
34 28 ?
L /
H2:00

Coliulo de cstemo serdao conlra incendio ; rego
=0+ QRE = 204560 LTS

40
b—
DMENCION PROPUESTA T
30

1

CALCULY OE AUTyRR v

[T —

A 81 m2

_ 20456 m2 252 + (50 mis de colchon de one
- = 302 mis. de alture

1=

r&n
et
ES
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TRATAMIENTO

El agua que abastecera al instituto de investigacion,
debera segun lo establece la Secretaria de Salud, ser
potable, que no pase de 40 a 5 mgflitro de Ca Co3,
ya que e contenido de sales de calcio y magnesio,
que producen la dureza del agua, la que se refleja en
fa practica en mayor consumo de jabdn y detergentes
ademas de manchar la cristaleria e instrumental, y de
su incrustacion de las calderas y esterilizadores {sdlo
en caso de que la dureza del agua exceda los limites;

se tratara para mantener su dureza a los limites
planteados).

En el caso de las calderas se
reducira la dureza a Smaflitro, lo que implica tener un
suavizador de agua antes de que el agua entre en las
calderas, ya que si no se usara este disposilivo la
dureza taparia las tuberias en poco tiempo.

El agua para consumo interno det
hospital se le aplicara cloro para asegurar su pureza
bacteriologica. '

DISPOSITIVOS:los equipos a usar en el {ratamiento
del agua son el clorador del agua, cisternas de
almacenamiento, tanque hidroneumético, compresor

INSTITUTOQ OE INVESTIGACION DE SIDA

suavizador de agua, caldera, tanque de agua caliente
y tanque de agua fria.

DISTRIBUCION

La forma de distribucion es atraves de un sistema

hidroneumatico porque fas caracteristicas del
proyecto asi lo plantear: es un proyecto cuya
dominante es la horizantalidad, la gran mayoria de los
muebles utifizan fluxometro por lo fanto necesitan
mucho mas presian que los muebles sin fluxometro.

La distribucian se hara por medio de
un tanque hidroneumatico que surtird el agua a las
calderas y de agua fria al sistema. Las calderas
surtirdn de agua caliente al instituto.

Las redes de distribucion se
localizaran en trincheras, ductos verticales y plafones,
para su mejor registco y mantenimiento. No se
instalaran tuberias de agua a fuerte presion en los
plafones de quirdfanos del insfitulo.
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INSTITUTO DE INVESTIGACION DE SIDA

— HIGRAKTE

Y lonque aquo colente

\
s tonque hidroneumalico 1. 3qud colents
incendio N\

sisternas senéj

/

L. HIGRANTE

0340 Cyhente

®

aua
!\ fan. agua tny
-
caldery
/
; suawzadar
= Lempresor

DIAGFELES DE FLDJC
MATERIALES

-Tuberia PVC para instalacion hidraulica, instalacién
saniitaria,

-Tuberia de albafial

-tuberia de cobre en distintos didmetros.

SISTEMA CONTRA INCENDIO

El sistema contra incendio esta provisto de cisterna
para caso de emergencia (incendio)dos bombas en
cisterna una de ellas autosebante que trabaja con
gasolina o diesel, Hidrantes ubicados de tal manera
que su radio no exceda los treinta metros.

La cisterna tiene una capacidad de 92,060 lts
también se cuenta con extinguidores pera apoyar
distintos tipos de fuego segtin la zona de localizacion.
REGLAMENTACION Y  ESPECIFICACIONES
GENERALES

Las redes de distribucion de agua se localizan en
trincheras, ductos verticales y plafones de tal manear
que se les pueda dar mantenimiento.

Las distancias minimas que deben separar al agua
potable de ofros puntos de contaminacion son los
siguientes:

Fosa séptica 15 mts
Campo o pozo de absorcion 30 mts
Drenaje de albanal 15 mts
drenaje de albarial de fierro fundido 3 mts.

REGLAMENTACION

No se instalaran tuberias de agua en los vacios de
elevadores, los ductos verticales no tendran desvios
en toda su longitud. Se instalara en cada piso una
puerta de todo lo ancho del ducto y de piso a plafon
se abrird con desarmador o llave de cuadro. No se
haran interconexiones entre tuberias de agua no
potable a la potable, para evitar contaminaciones.
NOTA : VER EL REGLAMENTO DE INTALACIONES HIDRAULICAS.
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INSTITUTO DE INVESTIGACION DE SIDA

ESTRUCTURAS
ESTRUCTURAS DESCRIPCION ESTRUCTURAL
PROYECTO ARQUITECTONICO LOCAL O ESPACIO ARQUITECTONICO:

INSTITUTO DE INVESTIGACION DE SIDA

£l proyecto se ubica en [a parte central de la republica
Mexicana en el kildmetro 29 de {a Carretera Federal
de cuota No 115D a Cuautia Morelos

El proyecto consta de los siguientes elementos
arquitectdnicos  necesarios para  su  oplimo
funcionamiento.

RECEPCION Y ARCHIVO CLINICO

CONSULTA EXTERNA

GOBIERNO ‘

HOSPITALIZACION

CERNTRO DE APOYO PSICOLOGICO Y FACE
TERMINAL

LABORATORIOS DE INVESTIGACION

BANCO DE SANGRE

FARMACIA

SERVICIOS GENERALES

AREA DE SERVICIOS GENERALES DEL
INSTITUTO

CUBIERTAS
Losa de concreto armado, con varillas de 3/8° y

concreto Fe=250 Kglem?,

ENTREPISOS
Entrepiso a base de losas de concrelo armado

apoyada sobre frabes y nervaduras.

TRABES
Trabe a base de concrefo armado, formando marco

rigido.

NERVADURAS
Nervaduras a base de concrefo armado.

COLUMNAS
Columnas de concreto armado.

NOTA: El concreto utilizado sera de F'c=250 Kglem2.
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MUROS

Muros divisorios a base de block hueco 10x10x20.
Reforzados con escalerilia de alambre y castillos
ahogados a cada 1.00 ms.

CIMENTACION

Cimentacion a base de zapatas aisladas de concreto
armado unidas con contratrabes de! mismo material.

TIPO DE CONSTRUCCION

Se trata de una construccion del grupo  “A” por lo
que su coeficiente sismico (de acuerdo al articulo 206
del reglamento de construcciones) se eleva en un
50%, el proyecto se ubica en ia zona “B” de la
Republica Mexicana con un tipo de suelo i (suelo de
compresibilidad media “Iransicion”) con un coeficiente
sismicode 0.32x 1.5=0.48,

NSTITUTO DE INVESTIGACION DE SIDA
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CARGAS CONSIDERADAS
EN AZOTEA
Ladrillo 1800x0.02x1
Mortero 1800x0.02x1
Impermeabili.
Entortado 1000x0.04x1
Rellenotezontle  1200x0.10x1
Concrelo 2400x0.10x1
Plafon thoca 1500x0.03x1
Gravitacional  carga muerta
carga viva

Pl ana. Sismico 551+ 90
" Pl Ana. sismico 551 +90x 4.4

P! Gravitacional 630+70x1.5

36kgim2
36kg/m2
2 kgim2
T2%kgim2
120kg/m2
240kglm2
45kgim2

PERFTRR TS T IR TR L

:

551kg/m2

_T0kg/m2
630kg/m2

= §41kg/m2
* g45kgim2

= 705kg/cm2

= 1050kg/m2

INSTITUTO DE INVESTIGACION DE SIDA

EN ENTREPISO

Loge. Vinflica
Conereto 2400x0.10x1
Platon Thoca 1500x0.03x1
Carga Muerta
Carga Viva
Carga Analisis
Sismico 300+ 90

P{ Ana. sismico 300+ 90x14

P! Gravitacional 475+ 70x 15

15kg/m2
240kgim2
45kaim2

jouou

300kg/m2

A70kg/m2
475kgim2

= 390kg/m2
* 400kg/m2

= 429kg/em2

= 820kg/m2
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INSTITUTO DE INVESTIGACION DE SIDA

CALCULO DE CUANTIAS PERMISIBLES EN TEORIA PLASTICA

YP PIINZ
EsKG/CM2

Fy KGICM2
Fs KGICM2

YP PiiNZ
Es KGICM2

Fy KGICM2
Fs KGICM2

AR-42

43,200
2,000,000
3039.99
1520.00

AR-80

60,000
2,000,000
4222.21
211110

F'c

150
180

200.

220
250
280
300
350

F'c

150
180
200
220
250
260
300
350

Pb P max P min gb ¢ max g min
0.0177 0.0089 0.0046 0.3597 0.1800 0.0933
0.0213 0.0107 0.0046 0.3597 0.1800 0.0778
0.0237 0.0118 0.0046 0.3597 0.1800 0.0700
0.0260 0.0130 0.0046 0.3597 0.1800 0.0636
0.0296 0.0148 0.0046 0.3597 0.1800 0.0560
0.0331 0.0166 0.0046 0.3597 0.1800 0.0500
0.0334 0.0178 0.0046 0.3385 0.1800 0.0467
0.0390 0.0207 0.0046 0.3385 0.1800 0.0400
Pb P max P min qb f) max q min
0.0113 0.0064 0.0033 0.3181 0.1800 0.0933
0.0136 0.0677 0.0033 0.2280 0.1800 0.0778
0.0151 0.0085 0.0033 0.2290 0.1800 0.0700
0.0166 0.0094 0.0033 0.2290 0.1800 0.0636
0.0188 0.0107 0.0033 0.2290 0.1800 0.0560
0.0211 0.0119 0.0033 0.2290 0.1800 0.0500
0.0213 0.0128 0.0033 0.2155 0.1800 0.0467
'0.0248 0.0149 0.0033 0.2155 0.1800 0.0400

ARQ. JOSE GUILLERMO GARCIA ARMENDARIZ
EN BASE AL INSTITUTO DE INGENIERIA UNAM
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ESTRUCTURAS INSTITUTO DE INVESTIGACION DE SIDA

ANALISIS SISMICO POR EL METODO ESTATICO

| |
§ | ’ , SECCIONES
| QD CED 03
<é} @ —;—E o * _EE (] g s kgl
8 | o (] seroumn 30 kg/ml

040

o8 D COLUMNA 768 kg/m

§-200-¢—————B00 - 800 4-200-4

W=63.71 ton

4.20
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ESTRUCTURAS ) INSTITUTO DE INVESTIGACION DE SIDA

FN = FUERZA POR NIVEL

- Gy _WN HN
=g S WN HN
cwt cut : ot )
veL] wn [ o [wn oy [TONAT | yp= Spal (OWN'HT>(Y> é‘dwn ety
1 j6380[e20 [ 26796 | 1554 1554 50 770 7.0 500
_C. 048 , 6380
L A T Rd
15.54 26796 tm
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ESTRUCTURAS INSTITUTO DE INVESTIGACION O SIDA

EJEMPLO- DE CALCULO ,
e |  ANALISIS DE CUERPO LBRE

4 +

4 200~ e 800 (] a0 ¢ ——20-—¢
P=15 P=14.10 P=14.10 P=15
@200~ @ 400 e @ e 40— s om0 e  nrm v e 2 -~ @
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INSTITUTO DE INVESTIGACION DE SIDA

IDENTIFICACION DE ELEMENTOS

B
w

1 NODOS

@ MIEMBROS

ARQ. JOSE GUILERMO GARCWL ARMENDARIZ
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INSTITUTO DE INVESTIGACION DE SIDA

CALCULO GRAVITACIONAL

Ne DE NODOS..........

TIPO DE SECCIONES.
MIEMBROS..........

ESTADOS DE CARGA.
COMBINACIONES....

NODOS

COORDENADAS  ESTADO

NODO
1

W R

X (m)
2.000

10.000
18.000

0.000

2.000
10.000
18.000
20.000

TIPOS DE SECCIONES

MODULO €
P (tm2) SEC
1 1'800,000 R

2 1'800,000 R

MIEMBROS

MIEMBRO

Nt A —

=
|

P R N
TDIDOT M

Y (m)
0.000

0.000
0.000
4.200
4.200
4.200
4.200
4.200

= 2020 20

—er o<
et S

PARAMETROS [ m ]
80400 H=0800
[1=0.017066667m~4 A=0.320000000m~2)
B=0.300  H=0.700
[1=0.008575000m~4  A=0.210000000m~2]

EXTREMOS PO DE  NUMERO DF longitud

Nj-E  SECCION  SECCIONES (m)

5R 1 0 400
6 R 1 0 4200
7R 1 0 4200
58 2 0 2000
6R. 2 0 8.000
7R 2 0 8,000
B R 2 0 2,000

ESTADO DE CARGA 01 GRAVITACIONAL

P OR
CARGA

UN YN
FC Y™
FC Y™
fFC Y™
FC ™

Del A
ELEMENTO
7

~wouvan

4
5
§
7

INC  PARAMETROS (T, m )

1 W=-2.700

1 F=-1500 d=0.010
1 =-14.100  d=4.000
1 F=-14100  d=4.000
1

F=-1.500 d=1.990

SDESPLAZAMIENTO Soe

NODO  EC CB
1

@D N —

1
1
1
1
1
1
1

SECCION

M8 NODO  {m)
1 0.000
4,200

0.000
4.200

0.000
4.200

0.000
2000

0.000
4.000¢
8.000

0.000
4.000¢
8.000

0.000
2.000

[
G e e OO e

@~ o o

NODO £C ¢

1 1
2 1
3 i

X {em)

0.0000000
0.0000000
0.0000000
0.0116176
0.0116176
0.0000000
-0.0116176
-0.0116176

FAXIAL

EC CB U]
1 23.945
1 23.945

i 37.310
1 37.310

1 23945
! 23945

1 0.000
! 0.000

i 5.489
1 5489
1 5.489

5.489
5.489
5489

0.000
0.000

REACC

x (1)
5.489
-0.000
-5.489

ROTACION
Y (em) Z (rad)

0.0000000 0.0000000000
0.0000000 0.0000000000
0.0000000 0.0000000000
00379672 -0.0001550057
-0.0174599  -0.0005806665
-0.0272052 0.0000000000
~0.0174599 0.0005806665
0.0379672 0.0001550057

CORTANTE  MOMENTO  FLECHA
M (fim)  (cm)

-5.489 -1.280 0.000
~5.489 15.775 0.000
0.000 0.000 0.000
0.000 -0.000 0000
5.489 7.280 0000
5.489 -15.775 0.000
0.000 0.000 0.000
-6.900 8.385 0.000

17.045 24.160 0.000
6.245 -22420  -D488
-18.655 30.600 0.000

18.655 30.600 0.000
7.85% -22420 0488
-17.045 24.160 0.000

6.900 8.385 0.000
-0.000 0.000 0.000

I 0NES
YN Z (Tm)
23.945 -7.280
37.310 0.000
22845 7.280

« ARQ. JOSE GUILLERMO GARCIA ARMENDARIZ
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ESTRUCTURAS INSTITUTO DE_INVESTIGACION DE SIDA

GRAFICA DE FUERZAS CORTANTES [GRAVITACIONAL)

5.00 10.00 m
0
25.00 50.00 t
1205 18.65

785 690

.

6.25

Al

17.05
18.65
h s 548 GRAFICA DE MOMENTOS FLEXIONANTES [GRAVITACIONAL]

625

2496 050 2406

I3
1577 ek }X Z

Iml 1577
GRARICA DE DEFORMACIONES [GRAVITACIONAL) N V

1.8 7.280

242 24

ARQ. JOSE GUILLERMO GARCWA ARMENDARIZ
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CALCULO GRAVITACIONAL Y $ISMO

No DE NODOS..........
TIPQ DE
MIEMBROS

ESTADOS DE CARGA,

COMBINACIONES
NODOS

COORDENADAS

NODO X {m)
1 2.000
10.000
18.000
0000
2.000
10.000
18.000
20.000

CoRNE N NN

TIPS DE SECCIONES
MODULO €

TP {tem2) SEC

1 1800000 R

2 1'800,000 R

SECCIONES.

= wrno

ESTADD
Y (m) xvz
00000 RRR
0000 RRR
0000 RRR
4200 Lt
4200 (L[
4200 (L[
4200 (L[
4200 L[

PARAMETROS [ m |
B=0400  H=0.800

[1=0.017066667m-4 A=0.320000000m-~2)

B=0300 H=0.700

{1=0.008575000m~4 A=0.210000000m~2}

MIEMBROS

EXTREMOS wPoOE NUMERO DE
MIEMBRO Wi~ Ni-E  SECCION  SECCIONES

1 1R 5R 1 0

2 2R 6R ) 0

3 3R 1R 1 0

4 4R SR 2 0

5 SR 6R 2 0

6 6R 7R 2 0

7 7R 8R 2 0

ESTADO DE CARGA 01 GRAVITACIONAL Y SiSMo

TOR Do
CARGA  ELEMENTO

UN Y™
FC YM
FC M
FC M
fC M
AN EE

FENE. YT SN
Ao A~y

INC  PARKMETROS (T, m )

1 W=-2.700

1 F=-1500 d=0.010
1 F=-14.100  ¢=4.000
1 F=~14.100  ¢=4.00p
1 F=-1.500 d=1.990
1 Fx=15.540 Fy=0.000

lengitud
(m)
4.200
4.200
4.200
2,000
8.000
8.000
2.000

M2=0.000

INSTITUTO DE INVESTIGACION DE SIDA

uDESPLAZAMlENTOS“

ROTACION
NODO EC cB X (cm) Y (cm) l (md)
1 1 0.0000000 00000000 0.0000000000
2 ! 0.0000000 0.0000000 0.0000000000
3 1 0.0000000 0.0000000 0.0000000000
4 1 0.2466237 0.1592834 ~0.0007564107
5 1 0.2384015 ~0.0164247 ~0.0011820715
6 1 0.2044771 -0.0272986 ~0.0003825595
7 1 0.1836253 -00184017 0.0000685056
8 1 0.1836253 -0.0654068 -0.0003571552
SECCION FAXBL  CORIMVTE  MOMENTO  Fuechs
BN (m) e 0 {om)  fem)
o 0000 1 22.525 -0.489 1619 0.000
54200 | 2525 045 9674 0.000
2 2 0000 1 37.438 6.177 15.769 0.000
6 4200 1 37.438 6.177 -10.173 0.000
3 3 0000 1 25237 9852 20.189 0.000
7420 1 25.237 9852 ~211%1 0.000
4 4 0000 1 15.540 0000 0.000 0000
2000 1 1550 6900 8385 0000
S 5 0000 1 16.029 15625 18.059 0.000
4000+ 1 16.029 4.825 -22843  -0510
6 8000 1 16.029 -20.075 35.856 0.000
6 6 0000 1 9.852 17.363 25.683 0.000
4000 1 9.852 6.563 =22170  -0475
78000 9.852 ~-18.337 28.576 0.000
7 7 0000 1 0,000 6.900 8.385 0.000
8 2000 1 0.000 ~0.000 0.000 0.000
REACC 0 NES
NDO o x () Y Z {fom)
1 1 0.489 22.525 1619
2 1 ~6.177 37438 15.769
3 1 -9852 5,237 20,189

ARQ. JOSE GUKLERMO GARCW ARMENDARR
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ESTRUCTURAS INSTITUTO DE INVESTIGACION DE SIDA

GRAFICA DE FUERZAS CORTANTES {GRAVITACIONAL Y SISMO]

5.00 10.00 m
.0
200 50.00 ¢

7.3
1563

‘Liﬁ} Wm san Wm\}im* mf“\

w001
s 985

53 GRAFICA OE MOMENTOS FLEXIONANTES {CRAVEACIONAL ¥ S0}

ABY
3586

pIs0S

an

367

GRAFICA DE DEFORMACIONES [GRAVITACIONAL Y SISMO}

78
2““! 5.76

ARQ. JOSE GULLERMO GARCA ARMENDARIZ {
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CALCULO DE TRABES TEORWA PLASTICA

;]
d= B5m

75
d= B5m

75
d= 65em

PARA EL MOMENTO = 3,586,000.00 kg.cm

4200 ¢
SIP = 010 q= 0010 ———0.
q %50 0.168

2
Mr= .75 x [f'c bd q x (1-.59 q)]
2
Mr = .75 x 250 x 30 x 65 x .168 (1-.59 x .168)=
Mr = 3,596,876.00 kg.cm > 3,586,000.00 kg.cm

As = pbd 0010 x 30 x 65 = 195 ecm2
40 No 8 = 20.04 cm2

PARA EL MOMENTO = 2,958,000.00 kg.cm

4,200

9P = 0082 q= 00082
2 9= 008~

0.138
Mr= .75 x [fc bdzq x {1-.59 g)]
1
Mr= .75 x 250 x 30 x 65 x .138 (1-.59 x .138)=
Mr = 3,012,626.00 kgem > 2,958,000.00 kgem
As = pbd 0.082 x 30 x 65 = 1599 cm2

2 No 8 = 10.02 cm2
2 No7 = 774 cm2

As = 17.76 cm2

PARA EL MOMENTO = 2,284,000.00 kg.cm

4,200
SI P =.0060 q = 00061 ———
q 750 0.1025

2
Mr = .75 x [fc bd q x (1-59 g)]
2
Mr = .75 x 250 x 30 x 65 x .1025 (1-.59 x .1025)=
Mr = 2,288,660.00 kg.cm > 2,284,000.00 kg.cm

As = pbd 0.061 x 30 x 65 = 11.89 ¢cm2

26 No 8 = 1002 cm2
18 No 6 = 287 cm2

As = 12.89 cm2
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CALCULO DE COLUMNA (TEORIA PLASTICA)

DATOS
o 0
b o
TIPOS DE SECCIONES
b_o_d MODULO E

REACCION  R= 38 ton.

MOMENTO  MN= 21.20 ton/cm:
F'e= 250 kg/cm2
Fy= 4,200 kg/em2

Si P= 0.01
q= 0,168

MR= 0.75 x 250 x 40 x 58'x 0.168 {1-.59 x 0.168) = 34.33 lon,
As= Pbd= 0.01 x 40 x 55 = 22.96 cm2

8 Nob = 22.96 cm2.

P= 85 x 250 x 40 x 60 + {22.96 x 4,200) = 606,432 ton.
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DATOS
§
Pog . Fe= 250 kg/em2
ol d Fy= 4,200 kg/cm2
» As= B# No 6 = 22.96 cm2
o0 o . d= 55 cms.
40

OBTENCION DEL PUNTO Poc (carga axial pura)
]

P 0 5 est —
o]
80 d 2 LI
2
2]
o0 9 5 33
40

Poc= 0.851'c Ag + Asfy = Cc + F1 + F2 + F3
Poc= 0.85 x 250 x 40 x 60 + 2296 x 4,200
Poc= 510,000 + 96,432 =

OBTENCION DEL PUNTO DE "FALLA BALANCEADA" (D)
. ecy=0.003 8 fe

esl -—

0l
3320002

POR TRIANGULOS SEMEJANTES

_euxd 0.0[)5)(5513

Tecux es3 0005 3

POR TRIANGULOS SEMEJANTES ESFUERZO ACERO

5
esl:iq(%iﬁ = 0005 | fsi= 0.0025 x (2 % 10 ) = 500054,200 kgfem2 |
I |
b
es2=£'00il = 000027 | fs2= 0.00027 x (2 x 10 ) = 540 kg/cm2 |
6
e53=@9-;;3—x2—2 = 0002 : fs3= 0.002 x (2% 10) = 4000 = 4200 kg/em2 }

{POC= 606,432 ton. | ()

FUERZAS ACERO

F1= 861 x 4200 = 36.16 ton.

F2= 574 x 540 = 3.09 ton.

F3= 8.61 x 4,200 = 36.16 lon.

FUERZA CONCRETO= Cc= .B5l'c a b=.85 x 250 x .85 x 33 x 40 = 23842 ton.

CALCULO DE P = Cc + F1 + F2 - F3 = 238.42 + 36.16 + 3.09 - 36.16 = 241.51 ton.
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CALCULO DE M
FUERZA (ton) BRAZO (cm) MOMENTO ({ton-cm)
Ce= 238.42 16.50 3,933.93
Fl = 36.16 250 904.00
= 309
F2= 30 0 0 PUNTO "D
F3 = 36.16 25.00 904.00
P = 241.51 fon @
M = 5741 M = 57.41 ton-m
DETERMINACION DE UN PUNTO CERCANO A Mo.
=003 5t
5 ) P [
oo e
7 zs e Y
b o R,
2% ge B5f'ced5
I3
2oy T, -
40
SE SUPONE ¢= 10 cms.
POR TRIANGULOS SEMEJANTES ESFUERZD ACERO FUERZAS ACERD

Fi= 861 x 3,000 = 2583 ton.

F2= 574 x 4,200 = 24.10 ton.

F3= 861 x 4,200 = 36.16 ton.

M = 34.10 ton-m

13
1= 208 X5  gops | |
10 : |
6
es2=w%§—lo- 20005 | cfs2= 0006 x (2x 10) = 1200054200 ke/em2 |
6
es):ﬂ%‘—E - 00135 ; fs3= 0.0135 x {2 x 10 ) = 27,00054,200 kg/cm? :
FUERZA CONCRETO= Cc= .85 x 250 x 85 x 40 = 7225 ton.
CALCULD OE P = Ce + FI - F2 = F3 = 7225 + 2583 ~ 24.10 - 36.16 = 37.82 lon,
CALCULO OE M
FUERZA (tom) BRAZO (cm) MOMENTO {ton-cm)
Ce= 7235 575 185043
Fi = 2583 %0 §45.75
£2 = 24.0 0 0
F3 = 36.16 %00 904.00




144

ESTRUCTURAS - INSTITUTO DE INVESTIGACION DE SIDA

OBTENCION DE UN PUNTO EN ZONA OE COMPRESION

ecu=0003 85 fe
]
| Bl wl —
%
50 q . ot 2 &
» s Aeatbls
]
M
od . R

SE SUPONE es3 = 0

POR TRIANGULOS SEMEJANTES ESFUERZO ACERO

| | FUERZAS ACERO
6 |
es1=ﬂ?5slﬂ - 00027 “ Isi= 00027 x (2 x 10 ) = 5400>4,200 kg/em2 | F1= 861 x 4200 = 3616 ton.
1]
esZ:ng—E 200014 | (2= 0006 « (2 x 10 ) = 2800 kg/em2 | F2e 570 ¢ 2800 = 16072 ton.
| i
FUERZA CONCRETO= Co= 85 x 250 x 4675 x 40 = 397.375 ton.
CACULD DE P = Cc 4 FL & F2 = 397375 + 36.16 + 16072 = 449807 ton,
CALCWO DE
{ TUERIA {ton) T w0 fem) | NOMENIO (on-cm) |
Ce= 397,375 6625 263261
Fl = 36.16 20 12320
£ = 16012 8 0
M = 3353 ton-m P = 449,607 ton
M= 3353 ton-m | @
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PARA P

[ COMPRESION

TENSION

DIAGRAMA. DE INTERACCION

P (ton)
R R e e
Po Po-GOG,WEHM
m‘\\‘ - | JESUUE N SO S
S NG i s 10 - -
N
500 | b AN e e e ]
l \- 3807 tn
.A‘ 4 “[,' ke N -
|
| N
% | \\ P = 24151 ton
W= 57240t
I T Yo
SERRE T
| R o
P 4 419,607 1o /
S O S T .usfm g SO R -
:_A "/ M (ton-m)
10 zol % w0 ) ®
Mn = 2120
24161
EX MAXIMA =-———— = 4.2
7.4
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ARMADOS

; 2 No 8
2 Ra 1 No
2 N8 s

e

W N B
1 No 6

*W
gF
@~

4 No B

\

 ITHIEMA

T T T T

T T R

il
=]

COLUMRA
B No 6

COLUMNA
8 Yo §

COLUMNA
80 No 6

MARCO RIGIDO



147

ESTRUCTURAS INSTITUTO DE" INVESTIGACION DE SIDA

CALCULO DE CIMENTACION

DATOS:
RT = 18 ton/m2 inc. 6%
W =736 107. 7360
f'c = 250 kg/cm2 =
fy = 4200 kg/em2 AREA OF CONTA.CTO " 4.08 ton.
73.60
PESO POR ML = -—J——-= 14.72 t/M
5.00
14.72
ANCHO ZAPATA = =08l m
14.72 + 10% PP
ANCHO ZAPATA = —_iﬁ—__— = 0.89 m = 0.90 (ancho zapala)

EL MOMENTO MAXMO VALE =

2 2
RT d/2 18,000 x 0.45
M max= Rl d/2= ~———— = ——————— 1822.5 km = 182,250 kg.cm
2 2

CALCULO PERALTE POR MOMENTO FLEXIONANTE ) ..
suponiendo q= 0.18 (mdximo)

2 My 182,250 kg.cm
d'= = =\J 5423= 769 em
085 b f'c q (1-059 q)  0.85 x 90 x 250 x 0.18 x (i~ 0.59 x 0.18)

CALCULO DEL PERALTE POR TENSION DIAGONAL

Ve = 0.50 x 0.85 x 15.81 = 6.7

RT x d/2 1.8 x 45
= =1207 = 14 ems > 7.69 cms
Ve 6.71

2
Mr =75 x [f'c bd q x (1-59 q)]

2
SIP = 0046 q = 00046 4.200

250
Mr = 0.75 x 250 x 90 x 141)( 0.077 x (1 - 059 x 0.077) = 243,107.5 kg.em

0077

243,107.5 kg.em > 182,250.00 kg.cm

As = Pbd = 0.0046 x 90 x 14 = 5.80 ecm2 As
5 No 4 = 100/4 = 20 cms As
# No 4@ 20 cm cc en sentido corto

Pbd = PORCENTAJE MINIMO ESPECIFICADO P = 0.0033
Pbd = 0.0033 x 100 x 14 = 4.62 ¢cm2

n

4 No 4 = 100/4 = 25 cms
8 No 4 @ 25 ¢cm cc en sentido largo
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CALCULO DE CONTRATRABE

DATOS:

f'c = 250 kg/em2
fy = 4,200 kg/em?

24.00 ton 375 ton 25.30 toa
875 1on B ten
1875 10
.00 ton
148 W 4356
I I} i i {
r H T T 1
JJDO on
| Jz 25 b |
.
\I/
53.76 ton 5760 ton

MN= MOMENTO NEGAING = 3,300,000 kg.cm

=
[}

M

= 75 x [Fe bd'q x (1-59 )]

2
Me = 0.75 x 250 x 25 x 70 x 0.161 x (1059 x 0.161)

3,346,698 kg.cm > 3,300,000 kg.cm

As = Pbd = 0.0095 x 25 x 70 = 1663 cm2
2 No 8 = 10.02 cm2
2 No 7 =174 cmZ

1776 cm2

¢ No 4 @ Z4ems c.e.

Ty

¢ No 4 @ 20cms cc.

StP=

0095 g = 00095..292.01&

= 3,346,698 kg.cm

2 No 7
%o 8

929 f

3ﬂNo7

e e .

>— 24—

9 e - g
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FINANCIAMIENTO

El financiamiento se puede obtener a través de

donativos de la poblacion, mofivados por ayuda de los

principales medios de comunicacion {radio, television,
grafico efc. etc.).

A través de aportaciones de instituciones a nivel
nacional e internacional como 'a OMS {Organizacion
Mundial de la Salud) asi como el programa mundial
para el SIDA, Instituciones como el Sector Salud en
México, gestiones de Conasida para promover
conciertos con cantantes reconocidos a beneficio de!
INSTITUTO DE INVESTIGACION DE SIDA.

Asi como también la ayuda de las diferentes
asociaciones civiles, que se encuentras distribuidas
en fodo el pals, de lucha y apoyo a enfermos de SIDA

La gestion ante el Gobierno de fa Repiblica para la

expropiacion del terreno, para la cabal realizacion del
proyecto.

El SIDA es una catastrofe en camara lenta que
sequira presente en las décadas fuluras. Los retos
que plantea el SIDA son cada vez mas fuerles; un
reto a la medicina moderna. Y para poder lograr un
mejoramiento y dar una esperanza a las personas

que tienen tendran la desgracia de caer en manos de
esta terrible enfermedad.
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