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INTRODUCCION

El hombre de todas las epocas y de todas las culturas conoce de modo
directo & inmediato |o fundamental de |la esencia del matnmonie  Donde hay un
malnmonio valido, alh se saba 10 que 5 este

Por ofra parte, el hombre -ser racional. hbre v por ello responsable- ha de
yvivir conscientamente, reflexivamente. aun aquello que la misma naturaleza le
ha dado El conocer es el pnnoipio del obrar proplamente humano, y por allo
cuanto mejor e conoZca el matnmonio, Mejor S8 CONOCEran sus eXIJENCIAs y sea
vivira mas responsablemente

Hay que proporcionar una onenlacion pedagogica a los conyuges, para
que conozcan las dversas etapas del matnmonio, y sepan superarlas y vivirlas
CON 8niusiasmo

La orientacion es definida como un proceso de ayuda a los sipetos para
que lleguen al suficiente conocimiento de si mismos y al mundo que les rodea.
para que sean capaces de resolvar los problemas de su wida conyugal

For otra pane es necesano senalar que &l matrimomo consta de diversas
etapas (eleccidn de |1a pareja, nowviazgo, la venida de lo hijos. adolescencia de
los hyos, amancpacion de los hjos, el nido vacio, veez) las cuales reguieren
de una previa preparacion para saberlas afrontar y superar, para lograr como
mela llegar a |a tercera edad y a la veez de la mejor manera, y vivirlas con
esparanza y amor -objetivo de este trabajo de investigacion-

El hombre 85 un ser sociable por naluraleza, por lo tanto necesita
comunicarse, y dentro de la familia es donde desarrolla y lorma su personaldad
Las relaciones familiares son las mas inimas & imporantes, cada miembro de la
familia iene un papel y unas lunciones gue desempenar, por lo fanto, es wital
que exista una buena comunicacion entre los diferentes miembros de ésta La
cual debe desarrollarse. de manera gradual, durante todas las etapas del
matnmonio, para asi llegar a las ultimas etapas con gran comprension, canno y

ayuda mutua



La educacon famihar estudia las diterentes relaciones que ensten dentro
de la tamilia. como son  relaciones entre padres e hijos. entre hermanos enire
conyuges. y todas las relaciones de la famihia para con la sociedad

As| pues, dentro del marco de la educacon fambar se desarrolio el
estudio bajo un entogue hilosahico - pscologico - didactico

Analzada la stuacion actual de nuestra sociedad -dentro del parametro
matrimonios de quince anos de casados o mas-, deleclamos la necesidad de
crear una herramienta que proporciong una onenlacion pedagogica para el
reencuantro conyugal, una ve? gue los Mos abandonen el hogar  Para lo cual
se sgwo la siguente melodologia  prmeramente, s@ aplcargn 100
cueshonanos a conyuges con las siguientes caracténstcas nival socio-
economice madw afto, mvel cultural atto, de quince anos de casados en
adelante

Postenormenta sa anahzaron y s seleccionaron los resultados obtemdos
para lenar una mueastra raprasantalva

Por ultimo, se llevo a cabo fa realkizacion da un manual, sendo este la
denvacion practica del tema de jnvestigacion como un instrumento ohl para la
actuahdad, ya que es de lacil maneo y se puede consultar cuando se desee

El presente trabajo de nvashgacion pralende proporcionar a los leclores
anemaciones para llegar a un fekz reancuentro conyugal

Se hace ver a lo largo de aste, las diversas alapas de matnmonio, ya que
desde &l comienzo de la vida conyugal es cuando hay que irse preparando. asi
an cada etapa hay que prepararsa para las postenores

Actualmente son muchos los malnmonos que rompen una ve? que los
hijos s@ han marchado de casa La causa de esla ruplura es la falla de
preparacion y aceplacion de esta etapa

La tesis axphca las caractanshcas del reencuentro conyugal, el cual es un
pericdo natural en el proceso de madurez de los conyuges y de su relacion. y si
se va praparando para ello, sera mucho mas sencillo superario y queredo



Al pnncpio de esle trabajo de inveshigacion se analza la Onentacion
Famihar, desde el punto de wista de la educacion y la Pedagogia Tambien se
trata a la familia como una institucidn onentadora

Postenormente se profundiza en el tema del matnmonio y Sus elapas:
haciendo un especial hwncapie en la etapa del reencuentro conyugal, en la cual
S8 VEn 5US Procescs y sus objelivos

El tema de la famila 5 de suma imporancia para respaldar la
Onentacion Familiar y el matnmomio, por o cual se plantea una relacion entre
los dilerentas miembros de la tamilia, sus roles, la comunicacion que debe exishr
entre ellos y la delegacion de responsabiidades y la autondad.

Finalmente se presenta la denvacion practica, para la cual se mosiro gran
interes por parle de los encuestados -coma se dyo antenommente- y se dan a
conocer los resultados y el cuestonano
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Pl I: ORIENTA

Para lograr dar una onenfacion, para el reencuening conyugal. una ver
qué lns hios abandonan el hogar. es necesano un previo estudio dal conceplo
de educacion, del proceso de onenlacion pedagogica, as) como los elementos
gue intervienan en la onentacion lamiliar

Para defirir lo que es onentacion familiar es impofante conocer prmens
el fermeno de onentacion. 8l cual se defing como un proceso de ayuda a una
persona para lograr dos tinaldades a) para que la persona se conozca a si
misma, b) para que conozca mejor su realidad.

Existen dilerentes clases de orientacion.  onentacion escolar,

orentacion profesonal v
onentacion familiar

Cada una de astas estan onentadas a la persona, por lo que es nacesanc
defimir o que es la onentacion de la persona; &sta es una ornentacion para
la mejora de ella misma, crecer en vidudas, meporar dentro del ambito
famiiar. onentandola dentro de sus responsabilidades; como padres, hijos.
hermanos, el

L1 Educacién,

La educacion puede ser considerada desde su etimologia. Aveces, se
duda cual de 1as dos signiicaciones etimologicas de educacon expresa mejor
su coflerido. Educar procede de educare, gue signiica “cnar”, “ahmentar”

“nutnr”, y de educere, que eguivale a “sacar de”, “extragr’



La educacdn vendria a ser, a partr de educare nutncwon  iNstrucoon
infgrmacien  La edecacion a parir de educere. consisle en acluahzar lo gue
potencigimente esta en el hombre  Tener en cuenla solo educare a solg
educere conduce a una wision parcial del quehacer educativo. a lamar la parle
por el 1odo

La educacion @3 un proceso personal es decw autoeducacion aungue
esle proceso sea eshimulado, anentade, dmgido por el ejemplo la palabra la
decision y la acoion de ofros '

La educacion se concibe como alge adquindo por nflujo extemno ya sea
por intluja confuso que ejerce en nasolios eso que se llama el tralo social, o een
par nfluoe sslematco que eeice en 05 hombres los  establecimientos
educatvos  Por consiguiente la educacion se ha concebido como resultado de
un proceso que termina en la posesion de  determinadas lormas  de
compaornamiento social

Dos notas caracteristicas de la educacion son gue se concibe como
resultade y al musmo empd como un Comporamiento

L1.1. Concepto de educacién.

Profundizando en la defimcion etmoligica de educacion, signilica
“conducit”, llevar a un hombre de un eslado a otro He aqul pues que la nacion
elimologica nos da dos nuevas notas de la educacion  no se biata de un
resultado, sino mas bien de un proceso, de un mowments, N 5@ gueda en la
mera superficialidad de lo vulgar sino busca una intencondad. 1a Situacion intenor
del hombre, de la cual, como luente, van a brotar esos habilos 0 esas formas de
vivir que determinan o posiblitan el que de un hombre digamaos que esta

educado

CIVERUS B Chen Palyy s bon 3 Mampuls e po s
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La educacion es el pedeccionamiento intencional de las potenciabdados
especiicamente humanas

La sducacion as accion y alecto  Los efectos del proceso educalive
craan nuevos modos del ser del hombre  Fara la pereccion es basica la
lormacion, al hablar de educacion coma fermacicn se concibe como medio de
dar foimas mas pereclas al educando. por lo lanto podomos decr que la
educacion &s un perfaccionarmento imtencional del hombre, en su modo de ser
de actuar y de pansar

Educere exige comprender. y educare. exigr  La influencia del educador
ha de ser compransiva y exigenta

La educacion exge actvidad en quien se educa pero por ser personal
ha de tener en cuenta el modo peculiar de obrar  La educacion de la parsona
supone respelo, la mejora de 1a persona hene lugar en el sery en &l hacer

Se puede decy gue con la educacion se Busca un Mas y mejor en el se
humanao, as decir la educacion es un medio necesano. para poder llegar a ser
mas kbres. El amor es el aclo supremo de la hbertad. es decir hay que tener
una educacion de 1a hbertad para el amor  Es legco, por tanlo gue se
promueva la educacion para alcanzar la pleritud en el amar  Esta promocion se
imicia en la famibia, que penmanece como marco educatve de relerancia a lo
largo de los anos

En sintesis la educacion €5 un proceso de mejora personal menconal,
gue, en relacion con 105 denes esenciales del ser humano -hbertad. amor y le-
tene lugar en la reahzacion de todo tipo de achvidades, y en la comumicacion

personal con otros
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1.1.2. Fi i

El tn prmano de la educacwon es el perfeccionamento de las
poltencialdades humanas

La educacion es el pedecconamiento de las lunciones supenores del
hombre de lo que esle hene especihcamente humano

Tedo pereccionamento humano, de algun modo empieza por ser
perteccionamento intelectual  El saber y el saber hacer sustentan la wvida
humara La educacion tere como hin disponer adecuadamente a los hombres
para la convivencia, es decir para la vida con olros. en un senhdo mas profundo
la educacon es un desarrolio de las posibibhdades de wwir comao hombre  De
alguna manera se puede decir gue hene como hin la humanizacion de ia wida
Humamzar la vida vale lanto, como dar a la vida un caracter humano

Es la capacidad para responder a todas 1a exigencias de la vida humana

En el plano ologico, la educacion hene como fin desarrollar la capacidad
de utihzacion del organismo como instrumenio de trabajo y medio de expresion,
desarrollar la capacidad fecnica con el tin de que el hombre sea capaz de
adguine los medios Necesanos para su subsistencia  matenal y desarmllar la
capacidad de confral de estas mismas necesidades malenales para gue no
desborden lo gue exge la dgmnidad humana

Enlo que se refiere a las necesidades psiquicas. el fin de la educacion es
gue el hombre llegue a satsfacer su deseo de segundad su sentimento de
digmidad y su necesidad de comunicacion

Los ambitos de la educacion son los mismos ambilos en que
normalmante se desenvualve la wvida humana La educacion debe ser umn
proceso de ayuda para la realizacion personal, bene como fines la singulandad,

Ll
la aufonomia y la aperura

Wb ibdeme po Wi



1 4]

Coma bpos de educacion podemos encontrar educacion personahizada
educacion ambiertal, educacion familiar, educacion espacial,  elc

Pero para el problema a investigar s de suma imponancia ahondar en la
educacian famibar

La famiia conshfuye normalmente el primer comjunto de estimuics
educalivos para la persona humana  De los hpos de educacion que vignen
determinados por las diterencias de estimulos educativos la educacion famihar
es5 el que pnmerd sa ha de considerar por dos razones an prmer [erming  por
una razon crenclogica, ya que de la famila recibe el hombre su ser y los
pnmeros estimulas para su educacion  En segundo lerming. porque los influjos
famihares son los mas extensos y los mas hondos en la exstencia humana

Es en la famila donde el hombre encuentra la plentud de su exstencia
Alcanzando su completa desarrolio hisico y psiqucoe en la famika puede ef
hombre no solo realizar su persenabdad, sino transmilir s5u wida hisica y su wda
maral a otros seres humanos, (V1 3)

“En el sigwante cuadro snophico, dade por Garcia Hoz. se ofrece una
visien ardenada de las distintas imphcacicnes de la educadion” .-
Educacion esencial parteccion de todas las manitestaciones de la naturaleza
humana
Actualizacign aperativa de la cultura
Intelectual
Tecnica,
Estética.
Moral
Rehgiosa.
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Educacion exsstencial capacdacion para responder a todas las exigencias de la
vida Humanizacion de la vida
Sanhsfacoion de todas las necesidades humanas

Biologicas Segundad
Psicologicas Digredad
Comuricacion
Fosibihdades de actvidad
Jduagn
Lucha,
Estudio,
Trabajo
Faclores formativos
Humanos,
Tacricos
Ambitos
Famiha,
Profesion
Amistad.
Fe

Educacion personalizada Desarrollo de la persona como phncipio consistente
de achvidad Reahzacion personal

Singulandad,
Autonomia A las cosas
Aperiura A las parsonas.

A la frascendencia,



L.1.4. Ubicacidn del tema dentro de Ia educacion.

Para estudiar de un modo eticaz la accion de tamilia en la educacion de
los hombres conviene lener en cuenta los elementos constilulivos de la familia

Bien dice Gareia Hoz que, denlro de una familla se pueden distinguir

glemenios personales,
alemenios malanales y
elemantos formales

Los elemenios personales gue constituyen una famiba son. en prmer
termino los padres, ya que ellos son los fundadores de la famiba  Luego los
hijos. puesto que la ftamilia existe en tuncion de los hijos

En sentido esincle. padres e hmos constifuyen la famila perc con
bastante frecuencia dentro de la farmiha hay olras personas. como 105 panentes.
0 sea, aquellas personas kgadas con lazos de sangre a los padres y a los hyos

Garcia Hoz dice que tambien se han de considerar los elementos
matenales, constituidos en conjunto por 8so que se denomina ‘casa habitacion
Se deben de considerar os aspectos cuantfalivos (subociencia o insuliciencia de
espacios y locales), asi como los cuallalvoes (color, duminacion, venbilacion
Senicios, elc )

Como dice el mismo aulor habida cuenta de que la familia es
genericamante, una comundad, no se entendera la vida mi la educacion familar
s s@ consideran aisladamente |os elementos personales y malenales que la
zonsituyen, es menasier lambian tener en cuenta los elemantos formales que
se manifiestan en las relaciones famihares

“En la sociologia tradecional la aulondad constituye el elemento formal de

la sociedad i

4 thalom i bAR



La autondad es el elemento unihcador de la actvidad de wna sociedad
la tarmiha @s una sociedad gue exste y vive en 8l seno de otra comumdad mas
ampha. por lo tano, la famiba tene relacion con los elemantos o comuridades
sityadas fuera de ella

Dentro de las relaciones intenores de la familia, estan, en prmer terming
las relaciones conyugales, luego las relaciones patemno-famibares y las
fratemales

Estos tres hpos de relaciones constituyen las relaciones esinctamente
farmihares En las relaciones de la famiha exteniores, podemos considerar dos
tpos de comunidades o elementos segun Garcia Hoz en prnmer lugar esta la
gscuela cuyas relaciones con la famika es menester que sean lemdas en
cuenta para gue la educacion resuite ahcaz En un segundo lugar se pueden
considerar las relaciones de la famila con otras comumdades y con los
elementos y factores sociales en general

Los conyuges pasan por vanos perodes o atapas a lo largo de su vida
matnmaonial, durante estas elapas ellos requieren de una onentacion y de una
educacion para i suparando las cnss de cada penodo y para atrontarlas con
madurez y responsabilidad  Es por ello que durante la etapa del reencuentio
conyugal (elapa estudiada en este rabajo de inveshgacion) es tan imporfanie
onentar a la pareja. ya que 8sta @s una de las mas diticiles de atrontar

Fara proporcionar una onentacion, es indispensable anahzar el concepho
de educacion ya que nos dara las bases para la onentacion pedagogica.
proposito de esta trabajo



|.2. Orientacion pedagégica,
L.2.1. P i,

En el desarrollo de este trabajo tratamos de dar como el bilulo o dice
una onentacion pedagogca para el reencuentio conyugal una vel? gue los hijos
abandonen el hogar Por lo que a conhnuacion se vera la imporancia que liene
la pedagogia desde diferentes enfoques

La pedagogia se halla en una posicon pecular respecle a las demas
ciencias

Luzunaga nos dice. que sobre la Pedagogia se na dicho que puede ser
un arle, una tecnca. ¥ hasta una flosoha  Ewste umcamente una sola
pedagogia, la que tiene por objelo e estudio de fa educacion Lo que ocurre e
que aun sendo la educacion una reaidad unica esencial  ncontundible v
pemanante de la vida humana, esta condicionada por factores diversos
sifuaciones stdricas, concepoiones hlosohicas, wision de fa vida y del mundo
actitudes sociales politicas, es de aguw donde surgen las  dilerentes
interpretaciones de lo que es la Pedagogia ;

Aungue la Pedagogia puede ser un arle una tecmca una leona y una
tlosotia, esencialmente la Pedagogia es la ciencia de la educacion

‘La Pedagogia estudia la educacidn tal como se presenta en la wida
mndividual y social, como una parte de la realidad humana

La educacion, objelo de la Pedagogia. se dnge a la vida humana en su
lotahdad En esle sentido lodas las cencias  y discipinas que afectan
directamente al hombra se relacionan cor la Pedagogia

Como nos dice Luzunaga en su lbro Pedagogia  lanio la pedagoga
como cualgwer olra ciencia deben disponer de una sene de meélodos En este
caso la Pedagogia. para ol estudio de su objelo la educacion, necesda del
siguignle metodo,

L0 PUAVRIAGA | Podagogaa 1)
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Los metodos mas generales empleados en la  Pedagoga son la
cbservacion y la experimentacion La observacion consiste an la consideracion
a percepoan de los hechos

La expenmentacon  consiste en una  observacion  provocada
intencionalmente

Analisis y Sintesis - Bl analsis consiste en la disoc@acion o
descomposicion de un fodo en sus pares  La sinlesis consiste en la nversion
del anaksis, es decir, es el recomponer yn objele en sus parles anles
separadas

Induceicn y Deducoon - Induccion @s ir de lo particular a lo general La
deduccion es o de lo general a lo parhicular

El metodo comparative. Consisie en relacionar hechos o fenomencs para
encontrar parecidos o diferencias, y poder obltener conclusiones

El metodo genetico es el estudo de lenomencs educativos en su
desarrollo a traves de las diversas edades

Mro metode de gran imroftancia es el estadishco qQue consiste en
recoger gran numero de datos sobre un tema determinado y ordenarlo
numaricamente

E! melcdo de los Tests consiste especialmente en provocar una reaccion
a un estimulo ljado de anfemano

Por ulmo tenemos el metodo de la comprension, es el procedimiento
por el cual llegamos a la ntenondad interprelands sus manifestaciones
extemas.

Como se dyo antencrmenta, toda cencia heng un metodo por o que es
importante seguir & melodo de la Pedagogia, para as llegar a dar una oplima
anentacion del problermna a tratar

ihadesn p M



‘La onentacion @s &l proceso de ayuda al ndividuo para conocarse a s
mismo y & la socedad en la que vive a hn de que pueda lograr su maxima
ordenacion mlerna y la megr contnbucion a la socedad '

La onertacion. portanto, forma pane del quehacers de lodo educador

La omemtacion es al procese de ayuda a un Suelo para que
conociendose a 5 Mmismao y a la reahdad en la que viva sepa hacer eleccionas
prudentes y se compromela con las decisiones tomadas . de tal mogo que logre
la ntegracion de su personabdad, el cambio requendc en su conducta
atectwidad como ser humano y su maduracion Como persona

La gnentacwon aclara al indivedug 05 cambnas par los cudles aucontiara
U Armonia intema y su situacion adecuada en la socedad

En general se enhende la onenlacion como procesc de ayuda a
parsonas. para que 58 ConoZcan a s mismas y a su entomo a fin de crecer en
benad y en capacidad de querer de desarrollar su personalidad de resclver
sus problemas, de asumir sus responsabildades de alcanzar un atto nvel de
madurez personal

Leana E Tyler analza la onentacion y divide su dehmcion en dos partes

17+ El objetvo fundamental de la onentacion @5 tacilar las eleccones y
decisiones prudenies

2°- El proposito pnmaordial es la adaptacion o la salud meantal

En el presente trabajo de wveshgacien lo que se pretende con la
ornentacion es ayudar al matnmomo adullo para qQue 5e Conolcan a 51 MIsMmos ¥
al olro, 8n su nNueva elapa y que sean capaces de afrontar y superar los

problemas u obstaculos de eésle penodo
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Antengrmente se dieran las definciones de Pedagogia v de Onentacion vy
se concluye gue la onentacign pedagogica es guar al individud para que se
conorca. ala ver que se tusca el pedeccionamients de sus potencialidades

Se cnenta se ensena el cambio, al mismo empo gue se educa y se forma

familia como institucidon orientadora.

El papel que la famiba hene que desempenar. no 5alo s iIMponante sing
prncipal Ya que el derecho y el debar de la educacion €5 una consecuenca de
la patermdad las funciones de las distintas instluciones de cnentacion han de
concebsrse como subsidanas de la famiha  De ella recibe la autondad para
ntervenir en la vida de la persona. y hene coma mision suminstrar la ayuda
tecnica que la famiha necesita para resolver los problemas de la snenfacion para
el reencuentra conyugal

A los padres corresponde la apligacion vy la responsabiidad de onenlar a
los hijoes a lo largo de su vida

El proceso de onentacion, nos dice Oliveras F Otero, tiene diferentas
ampitos  El prmero de ellos 1o constiuye la lamiba pues en ella nace &
hombre Es el pnmer ambio por razan de nacimeanto, de amor. de estabiidad
an sintesis. por adecuacion a la digmdad personal del que se educa

En un segundo ambio es la inshitucion cultural (colegio, centro escolar,
efc | que compiementa la funcion de la familia

El tercar ambito as la calle

El ammente familar, independientemente de la voluntad de quienes

componen esa familia, ejerce una gran influgncia, mas o mencs posiliva. en el

desarrollo intelectual y moral de cada uno



Es imporante lomar en cuenta la ntencionalidad de padres y de hios en
su ayuda a la mejora de los olros Esta intencionaldad se da en mayar o menar
grado en los padres en lo que se rehere a crear las mejores condiciones  para

que el hogar sea, realmente un ambito de onentacion

caci iliar,

Al estudiar las caractenishcas de la educacon lamidiar se pueden estudiar
ins aspactos cualtativos y los aspecios cuanilalivos

En el seno de la familia |a educacion se réahza coma una forma de vida
La familia se presenta como la comumdad mas carada de entre fas que wive
cualguier hombre. y es en ella donde la etectvidad la atrmacion personal y la
influencia de la wida como totalidad se vive con mas intensidad  En la tamiia ia
educacicon se realiza a traves de |a relacion personal direcla entre los padres 10y
hipos y los muembros de toda la comumidad familiar

Las relaciones conyugales paterno-iliales y fratemales constiuyen las
refaciones estnctamente famiiares Dentro de las relacones mtenores de la
famiha estan en primer térmmno, las relacones conyugales es deor las
relaciones que higan al padre y a la madre entre 5

*La onentacién tamibar es promocion de una mejor educacion familar
Promueve & optimisma en la educacion tamibar  ES decir. formema la achtud de
aspirar al mas alto mivel. al mivel oplimo, en la mejora personal de cada miembro
de una famiba y, por lo fanto, en la accion educaliva” '

La educacion se puede considerar desde dos perspectivas la gel
educando y la del educador Desde el educando. es un proceso de Mejpora
personal del olro

La persona humana (el sujele de la educacion| es guian se peracciona
lp demas son ayudas El procesc educatvo ha ge ser un desarrollo armonico

ordenado y j@rarguico
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La educacion familiar @s algo mas que educacion de los hijos  cabe decir
qué la educacion no coresponde umcamente a los padres. siNe a 1odos sus
meembros, la accwon  educativa es  aconlecimiento de lbertad y  de
comportamiento y ratd personal

‘La onentacion familiar s un process de ayuda a personas gue Lienen

alguna responsabiidad en la educacion famiiar”

131, nceptualizacion.

Las condciongs gque hacen ehcaz la educacion de la ftamilia son las
achitudes adecuadas de los padres y el adecuado ambiente famihar

La prmera condicion para una accion educativa ehcaz es la constante
preccupation de ks padrés por auloeducarse y la seqQunda condwcion es la
armamnia enire los esposos ya gue esio hace gue los eshimulos provenientes de
uwno refuercen ia accion de los estimulos del otro

Proceso y ayuda se relacionan inbmamente en la educacion famihar

‘La educacion es uh guehacer personal y una ayuda a personas, con
repercusiones sociales  Es una forma concreta del bien comun =7

Como lo dice Olwveros Qtero. la famdia &5 un ambia ¥ un conjunto de
perscnas vinculadas a proposito del ongen de la wida Ahi, en el ongen de la
wida conciden palermidad, matermidad y hhacion Y a partr del segundo
nacimienio, hay una relacion mas. la fralermidad

La relacion de fratermidad. amorosamente vinda permilira que el lazo
farmilar se prolongue realmente, mas alla del fallecirvento de los padres EI
culdado de estas relaciones personales es un aspecio central de la educacion
tamiliar Mo solo por razon de la convivenoia. que es esencial en la famila sing

tamisen para meorar coma padres, comao hyos, como hermanos
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Educacion quiers decr crecer como personas Esle crecmuenic o
desarrclio s en cada ser humano. un proceso  requiere  su hiempo
Exactamente ¢l hempo de cada hombra, cada mujer sobre la hoera

La famiba. por lo tanto, es el ambido por excelencia para este proceso
dadas sus posihdades naturales, s la consideramos como cauce que |a
naturaleza ofrece para recibir y formar a |a persona humana

Mos dice P J Viadnch, la famiba es la condicion, digmidad y exigencia
que emana a la persona humana. Ser familia no es otra cosa que reahzar el
nacer. vivir y monr, sequn aguellas exgencias del amor radical incondicional y
natural de la dignidad parsonal de Quien nace, vive y muere

El profesor Qlivaros F O estudia sobre la famiha y nos dice gue es un
centra de ntimedad un lugar adecuado para crecer @n o para educar la propia
intrmidad. un espacio en que vanas intimidades crecen juntas  Es tamien un
cenfro de apertura un lugar para educar la propa apenura en el diaiogo tamilbar
y en la prestacion de pedquenos ideanos senscios. con la naturabdad y fa

wtormahdad propias de la sociedad domeshca



‘El objetve matenal de la educacon familar es el desarrcllo  de la
personaldad onginal @ imepetinle de cada miembro de la familia, nclindos los
padres y los adultos”

Bien dice Ana Ma Navarro que la ‘educacion de los hyos' s@ acepla como
vaida porgue ellos son los mas necestados de onentacion y por razon de
indigencia  Paro no es menos ceno que los hipos hacen a los padres, y gue es
en wirtud de esa relacon como los padres pueden pereccionarse [(educarser
como personas  Los hgos actluan como estimulo ¥ acicale al progreso humano
alactivo y espiriual de sus padres

‘Es decrr, el opjeto matenal de la educacion famdiar se dinge a la
tarmacion personal de todos los miembros de la famiha™

Luego es preciso delirmitar 1as perspechivas que son obpeto prantano de
la educacion en el seno de la farmiha  Esta precision es el obpeto formal Y
desde este punto, la famiia es el ambio preferente de |a lormacion ntegral de
sus miembros, Que es, junto con la formacion nleleciual, la pase de la
personalidad humana

Como nos dice Ana Ma Navarro. no gquiere esto decir que los aspectos
instrumentales, destrazas manuales y  habitos ntelectuales no  sean
competancia de la familia, 5' no que no son priortanos en la educacion famibiar
Tampoco la instruccion’ se puede impartir aislada de la formacion’ puesto que
la persona es una y toda ella se imphca en cualquiera de sus aclos

"Aungue lodos son educadores en la famiia. se admile gque hay unos

explicita y especihicamente reconocides como tales, los padres” b
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Muchos padres rechazan la wdea o dudan al dar la respuesta cuando se
les pregunta s enen olyetivos educatives. y es por la imencionahdad educativa
en la familia hene unos rasgos peculares. gue se suelen expresar con lrases
como ‘guierd lo mejor para mis hges  gue sean hombres de provecho  elc
Sobre todo son deseos gque se encuadran en el plano de la etica y del amaor

Cweress F Otero nos dice gue es un buen servicio el de ayudar a
pensar o a descubnr los objetivos educatives en el ambite famitiar

Los objetrvos educatwos en el ambio lamibar, y desde el deben ser
pensados para personas. con la dgridad y con la arepetbnhdad que les

caractenzan

Si el hye es un ser que pensa y hace. convendna
« Ensenarle a pensas
« Ensenarle a nformarse
= Ensenare a decidir

s« Ensenarle a hacer como reahzacon de lo decdido

Si el hyo es capaz de saber y quergr convendna
« Ensefarle a ver, a darse cuenfa. a hacarse cargo de lo gue
sucede

Convivir en la verdad

Hacer el bien

Poner orden en si mismo

Buscar la verdad

Mo crearse autosulicients

Querar a los demas

Cultivar su ntimidad

L

Ensenare a abnrse



S &l hyd ha de crecer como persona lemendo a la madurez humana
convandna
= Viwir las viftudes humanas |sincendad, generosidad, aic |

+ Ensenarle a distinguir y vivir dg acuerdo con esa distineion

Si @l higo ha de preparase para la wida feliz gue eso es la
educacion conyendna
+ Ensenarle a se responsablemeante hbre
» Ensenarle a ser leliz, \ambien en el dolor
+« Ensenarle a veir suvinhidad (s &5 varon) o su ferminidad (s es mujer]
Ayudandole a desarrcllar sus mejores cualdades

He agui diecinueve objelivos educalivos Que pueden concratarse mas o menos
en cada hogar

Por lo tanto, podemos decir gue la educacion familiar hene por cbyetivo el
desarrollo de las polenciahidades especificamente humanas. lanio en |los padras.
como &n 105 hijos

La educacion familiar, al igual gue la educacion, es un procesoc
inerminable en la vida de Todo hombre

El objeto de la educacion farmibar bene pues. una finalidad 1olalizadora
comprénsiva de loda persona  Pero alendera a las dilerencias singulares. de
cada uno de los componentes de la farmilia

‘Es asi como la educacion de la personalidad se puede entender en el

ambilo de la lamila como educacion de las vtudes humanas”
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En conclusion. podemos debinir, el objelo de la educacion familiar como
aducacion del amor educacon de la bbenad y de las vinudes y educacion de la
fe para los costianos  Habra en la famiba acoones premeditadas o abrenaments
onentadas a consegur esos hnes Y olas nvoluntanas, las cuales suelen

entragr su valor educative del ejgmplo v del contageo de afros

1.3.3. Proceso de la orientacion familiar.

Desde el punto de wista metodologico. quiza la onenfacion sea la lecnica
educaliva que requiera un conjumo mas complejo de inwestigaciones  El
sislema  educatve tene la prnopal responsabididad en Ja conbinudad g
coordinacion de la onenfacion Muchos problemas podnan sar evilados con una
ornentacion adecuada

Entig las distintas teonas acerca de la onentacion puede considerarse
como pensamiento comun Que la oneracign se reabza en lies etapas la
entrevista inical el penodo de exploracion y 1a entrevista final

Ciweros (tero profundiza sobre la anentacion familar como un proceso y
nos dice que no es una ayuda aslada y genenca sino especihica y continuada
Puede micrarse en actwvidades de grupo perc debe responder. como ayuda at
caracter irrepetible de cada familia

Tampoco debe imiarse a un solo encueniro. a una sola entrevista Par
lo tanio, quienes prestan esa ayuda orentadora han de estar disponibles para
sagur esludiande una determinada situacion famibar. para seguer faciando la
mejora personal de sus miembros

Es un proceso de ayuda para su mejor conocimiento de s msmas y de
su aromo

El protesor Garcia Hoz, nos dce que todo proceso educativo se reliare a

la totahdad del ser humana y 8n concreto a cada ser humano

wl oo



Los seracios de onentacon famiar pueden lomentar o estmulas
mediante achvidades de grupe. el descubnmiento. |a aceplacion, la preterencia
al compromiso perscnal con estos valores con esifo desigual a parte de la

situacicn diversa de los onentadores

El onentador sabe que sera un proceso lento de cambio, solo desde el
propeo querer del cnentado



CAPITULO I: MATRIMONIO



APIT Il: MATRIM

El amor es un acto humano, en & que la inteligencia y la voluntad
inferactuan para captar a la olra persona Para que se de el amor. se debe
tender el uno al otro. Este amor es el gue lleva a la parejla a decidir unirse en

malnmonic

1.1 Con 1

*El matnmonio 8s la ureon mantal del hombre y la mujar, entre personas
leqitimas, que mantienen entre allas una comunidad ndividual de vida™ j

Es una umon mantal, ya gque imphca el derecho del eercicio de la
sexualidad, distinguigndola de cualguer olra union, @s entre personas legitmas
porque se reahza deacuerdo con la ley natural yio positva, y al hablar de
comumidad indwidual de wda, hace relerencia a la estabihdad y excluswvidad
propias de esta umon

La esencia del matnmomo es e wvinculo, gue se forma por el
consentimiento muluo, y no por la umon fisica de los cuerpos Lo produce el
consentimiento manifestado legitmamente enlfe personas capaces segun
derecho, en vinud del cual ambas partes sa dan y aceplan el derecho excluswvo
y perpetun sobre el cuerpo. en orden a los actos gue de suyo son aplos para
engendrar hijos i
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Despues de un ciefo periodo de noviazgo, viens el matomonio el cual
supone un camino radical respecto a ese penodo. hay mas nbmidad. mas
imtereses en comun, realizacion mas o menos pedecta de los provectos y
suenos anlenoresg, ademas de que se crea un hipe pamcular de relacion
ihdehdad total corporal y espintual)

El matnmonio eleva el servicio por amor, gue define ftoda retacion
postiva ya gque se dinge a toda persona. esla relacion se distingue a cualguer
compromiso ¥ vinculo ya hlado, de agu denvan los derechos y deberes del
matnmanio

Bien dice Rodrigo Sancho en alguna de sus obras. "ademas de la
personahzacion, que ha de extendarse al nstinto sexual o amor supone una
capacidad previa en los enamorados para lender &l uno para el otra Tender as
enfregarse, regalarse reciprocamenia, poro no se puede dar nade gue no se
autoposea Darse exige lenerse En consecuencia tan solo los gue
autoposeen estdn en disponibibdad de amar  Tenerse auloposcerse son
lerminos que hacen relacion a la hberad personal, porque precisamente ser
libre es equivalente a ser dueno de uno mMismo” por lo tanto pedemas decr que
unicameante las personas hbres pueden amarse |a iberad personal s condcion
necesana para el amor y al gjercitana, los enamorados aumenian a la vel que
ganan mas y mas generosidad

Ahora bien. podemos decr que el malnmonio es pues, un conlrato
‘nalural. que se funda de manera especial en la misma naluraleza y tiende al
twen de ella y del género humano  Es natural, puesto que hay en ambos un

atractive innato, el cual los lleva a la umon matnmaonal



En el amor hay tres elementos que lo unen la racionalidad gue mueve a
la voluntad a actuar la atectiwidad y la corporahdad Lo cual exphica claraments
Sancha A en la siguente cta “La union amarosa se vertica en el nucleo
determinanie de la personaldad del ser humano la racionalidad ambito de |a
valumad y &l mielecto  La fuerza de esta umon se deduce del hecho de estar
basada en esla entdad supenor del ser humano, en segqundo lugar pero
siempre apoyandose en el plano de lo voltivo-intelectual. de una pane y en el
de la corporalidad. por otra la efectnidad suministra una cohesion umitiva del
rango ntengr al primerc, denvado del extracto supenor de la espintuabdad, en
tercer lugar la coheson que apona la corporabdad. (expresada en ko radical
biologico desplegado en la instintividad) higura coma la mas fabil y vulnerable”

Los enlaces purameénte biologicos no contienen minguna garantia  de
permanencia siempre es necesano aporar la sohdez espintual para su
permanencia. y desarrolio

La naturaleza de los tenomenos alechvos. conssie en converlir la
relacion conyugal en vivencia para cada uno de los conyuges. lo gue es la
proyeccion sentimental del uno eén &l olro y viceversa. de 1al manera que las
necesidades amorosas de sus respectivas intmidades sean adecuadamente
salis'echas La empata senala |a frontera entre fa atectividad y la racionahdad
¥ 85 un modo de vivenciar al otro, lo gue /mphca de alguna manera conocerlo
por dentro porgue significa el acceso a la inbmidad del mundo de los
sentmientos y de los estados de ammo de los enamorados  La pareja debe de
tgrnan wigd actitud achiva respuclu l.'IEIL CUNoUIMmIento miuiuc

En el plana de todos los dias, es en el que se resuelve la vida en las
pequenas cosas, por decido asi, el ambiente donde el y ella  pueden
SOrprenderse, con una imagmnacion viva, con el obsequio inesperado obsequiada

en pequenos detalles. Es bueno sentir el amor, ya gue ayuda a su desarrollo
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Ei proceso amoroso se realiza en un entorno nfluenciado por ias
circunstancias sociales que tantas veces invaden al ammao con sentimientos de
tristeza fracaso 8Ic y entonces  es reconfortanie que el amor conyugal
suscile mecanismos de defensa gue compensen o Superen las Incoones o
frustraciones Je extenor

Jose Wiguel Mranda en su hbro “Tres Para el Matomomno” reung ios
detalles del matnmono en dos grupos. la ayuda mulua y la enlrega amorosa a
fraves del sexo

‘La ayuda mulua es la exprasion moral y espiniual del amaor, @sla ayuda
debe exishr en todo y en fodos los dias

‘La union sexual amorosa es la expresion maferal del amor esle amor
se exprasa y pefecocna singularmente por la misma actuacion del matnmaonio

La umon conyugal de los esposos debe ser indisaluble y exige la plena
hdehdad mutua, por razon del ten de los conyudes los hyos y de loda la
sociedad humana

Podemos decr, a manera de conclusion. Que wenen Su personabdad
completa e infegral, @s decr valores corporales. psicologicos y espintuales para
farmar un solg valor y hacer una sola came y una sola comumidad de vida y de
amor. comulgands en un misma deal de pensamientos. aspraciones. alegnas y

dificutades, y esto gracias al amor que 105 une



1.2, Fines del matrimonio.

‘For epoca moderna. en el tema de los hines del matnmaonio, se enhends
la gue comenza en la aphcacon del pensamiento personahsta al matnmonio
frayendo consigo una mayor almmacion (posiiva) de los valores y benes ded
matnmono para las personas gue [0s esposos en pomer lugar y de ahy a tavor
de los tyos de la sociedad s

Haciendo una revision de la ota antenor. cabe decir, ante todo. poner en
relieve, la digmidad personal de los esposos y de la grandeza propia del amor
conyugal Estas dos realidades vienen siendo supenores a toda otra dentro del
matnmoro. y no debe ponerselas unicamante al servicio de la generacion '

Es acerada la tendencia modema de querer cimentar la unidad e
indisclubirdad del matnmorio, &l amor conyugal reguiere que el matnmonio sea
de uno con una. y para s\empre.

Uno de los hines mas importantes del mainmonio es la ayuda mutua
para conocer mejor la verdad, para promoverse muytuamente hacia el ben y
evilar el mal

Dentro de este punto, s de suma importancsa la amistad que debe exishr
entre los esposos  asta amistad no debe entenderse como amor de
concupiscancia, sino de benevolencia, es decr, querer &l Den del otro como
prope en

La prole es el hn natural de la union antre los esposos, cuando astos son
aplos para la generacion  La educacion de los hijos se deduce de la necesidad
da permanancia comun de la colaboracion del varon y la mujer “el varon y la
mujer que han engendrado hijos parmanecen juntos en esla dedicacion comun a

la nstruccion y educacion de los mismos ™
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Los hnes del matnmonio. como lo sefala Jose Lwis Larrabe se
caraclenzan de la siguiente manera anfe todo se da € amor de l0s esposos su
mhima union su complementacion mutua. ¢ luego eventualmente vienen o5
Fupas cormo fruto del smor y de (000 un proceso Hologico-genarano

Paul Eugone Charbonneou, nos dice que en relacion con los lnes del
Malfimonio. san muy importantes los siguentes aspectos

= Humildad conyugal

s El valor de la autocritica

* La mulua compransion

& La paciencia reciproca

+ Fime voluntad de enmienda
* Amabihdad atenta

+ Temura

+ Delcadeza

Eslos y otros delalles son expresion del amaor conyugal y se puedon
reunir en dos grupos. la ayuda mutua y la entrega amorosa a traves del sexo
(puntos ya locados con antenondad en este capitulo)

Cuando en el matnmomo se da la unidad y el comnplemenio muluo
aungue no s& tengan hyos por ser imposibie, &l matnmonio mismo no deja de
exstir y lenar senhdo

I lutiv matrimonio.

Jay Haley sefala las dilerentes etapas del matnmanio

El hombre va atravesando por elapas a lo largo de su wvida, minguna de
esias es independiente, todas van lgadas una es consecuencia de 1a antenor y
as sucesivamenle Es por eso que es de vital importancia tratar el tema de la
gleccion de la pargja, pues desde la elapa en la gue se elige a la persona
wonea se liene que actuar con miras a saber que sera la persona para toda la
vida para siempre



“Comunmante la seleccion se hace pamiendo de una necesdad basica
que debe ser salsfecha por el conyuge %

Si bien somos capaces da escoger de quienes Nos ENamoramos, Somns
menos capaces de juzgar aceradamente con quien podemos vivir el resto de
nuestras vdas

La elaccion de la pareja hacia la cual se dingia el amor de esposos y el
oon de 50 MISmos, hene gran mpotdanca por su resuliado inal se elige a la
perscna y. con a&lla la forma esponsal del amor, don reciproco de s La
eleccon da la persona del ofro sexo objeto del amor matnmonial, ha de
apoyarse hasla cierto punto en los valores sexuales. porgque este amor ha de
tener un aspacto sexual y conshituir la base de la vida comun de dos personas
dal sexo dierante

El valor de la persona ha da ser al motve principal de la eleccion, motive
prncipal no guers decr motve umico.  El hecho da que la eleccion de ia
persona amada este dictada no sclamente por los valores de la persona. da al
matnmaonio éslabilidad

Cuande la eleccion es un acto, intengrmente maduro. y el amor se integra
en ia vida nlenor de la persona. se ranslforma tammen pscologicamente y
sobre todo tambien atectivamente  El hombre que ama verdaderamente, acepta
los detectos y fallas de su pareja. ademas del corazon daben de jugar un papel
muy impananie la inelgencia y la voluntad

José Miguel Miranda bien susterla que el atractivo forma parte de la
esancid dal amor, una da las partes pone de releve algun o algunos valores que
descubre an al olro y viceversa
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‘La reaccion ante lal o cual otro valor no depende par o lanto
unicamente del hecho de que realmente existe en la persona dada, de gue esla
lo posee. sino lambién igualmente de que la olra persona lo recibe es
particularmente sensible a dicho valor  Eslo es de una imponancia masima en
el amor entre el hombre y la muar i

La aceplacion del olro en sus cuahdades menos salisfactonas. no puade
enlenderse nunca como un resignarse a soponare  Aceplar es ahrmar
apfobar, amar Pero el amor es. anles todavia, querer afirmar. desear. aprobar,
dar por buano

A vaces las reacciones emotivo-afectivas falsean o deforman el atrachivo.
cuando se cree perctbir en una persona valores que en realdad esia desprovista
de ellos, 1o cual es muy peligroso para el amor

El atractivo estd estrechamente ligado a la expenencia de los valores, ya
qué al otro puede ser & ongen de expenencias de valores diversos, pero hay
ciertos valores gue destacan mas, gue el ofro sujeto siente mas intensamenie
Para no caer en un grave eror. a5 necesano que la verdad no se limide jamas a
los valores parciales, a aquello gue tenen |las personas, paro que no @5 13
persona misma  Para un amar solido es necesano anconirar la belleza axtorma
Y. principaimenta. la infema

Dentro de esta etapa se encuentra el periodo de los hyos en edad
ascolar; suale durar de cinco a sele anos.

Esla edad generalmente asla dominada por el conceplo de pareqa, de la
relacion entre dos, Es el descubnimiento del otro y de uno mismo con relacion al
olro. a traves de la vida diana.

Jay Heley les llama 'procesos de transicion y adaptacion temprana vy
‘reafirmacion como pareja y patermdad’
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La transicaion y adaptacion temprana dura aproxmadamenta del pruner
ang al tercer aro de matrmonic Una ver realizada la seleccon de la pareja
esla se enfrenta a la tarea 'undamental de adaptarse a una nueva siluacion de
wida con hapitos demandas y sabstacciones con su conyuge dierentes a las
que fenia en su famibia de ongen “este proceso lene  lugar en  forma
simultanea al proceso de creacon y defimcwon de imites con sus famibas
ongnales. basicamente con sus propos padres © -

Los fracasos en el desarrollo del lerntono o denrtidad como pareja
@sultan frecuentemanta par la nfrommsion excesiva de los padres. gue
generalmente es debwdo a causas economicas. o por insegundad de la pareja
gue recurre con frecuencia a ellos para resolver sus problemas

‘En el area de la nmhmidad encontramos fragihdad. resultante de la
carencia de reglas las que empiezan a ser negociadas en esla elapa -

Las paregjas empiezan a probar sus poderes en relacon a diversos
aspercios lalks como admirstracion del dinerg, decisiones. dversionas et

En esta etapa 'a pareias henen frecuentes dicusiones las cuales
puedan ser positivas y luncionaies desde el punto de wvisla de su desarrollc. O
bien pueds ser que por diversos mecansmos de evasion (vel television
quedarse callade| 1a pargja no resuelva eslos conficlos, en cuyo caso las peleas
pueden multiphcarse |o que afecla al desarrolio de la pareja

Haley sustenta gue la ‘reafimacion como pareja y palernidad’ hene una
duracian enlre el lercern y oclavo ano de matnmomo  Es esta etapa en la que
con mayor irecuencia aparecen senas dudas sobre lo adecuado de la elaccion
del conyuge

La resolucion de estas dudas conduce a una reafirmacion de la
asfabhdad de la pargjla o a una cerfeza de que lo mas adecuado es la
separacion o el divorcio
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Tammen en esta etapa. la mayor parte de las pareas se imcia en la larea
de ser padres  Los imites de la pareja estaran mejor delinidos en esla elapa
‘Bs con mucho en esia etapa, en donde son mas frecuentes los celos en
relacion a amistades, y cuando los imites son mas frecuentemente violados por
estas amistades

En el matnmonio joven las nolas dominartes son por un lado la
supenavencia del amor juvenl (inferdependencia) y por otro. la amphacion de los
papeles de padres y la profesion La caractenstca mas general es la lundacion
del hogaf y un camiio rapido de wvida donde se acumulan novedades

Bien dice Porot que los confhictos pueden plantearse a mvel personal o a
nivel pareja, segun 1os caracleres proyeclos, educacion o exigencias personales
o del ambiente  De cualquer manera. hay que procurar conjugar la intimdad
con la achvidad extanos

Mo hay pues, gue lemer a las lensiones. S @51as son proporcionadas
Hay que aprender de allas. no instalarse. sino avanzar, sabiendo que aun queda
mucho Caming por récorrer

Al prncipio @l hombre y la mu@r vwian para s mismos, formaban una
pareja que se llama ‘conyugal . diterente a lo que es un pareja patemal

Un mifio no wvieng da !'a nada $ino gue procede del deseo que surge
cuando la pareja siente la necesidad de realizarse y trascender en una lercera
persona La existencia del nifo arranca del deseo de sus padres. pero no basta
con el deseo, se requiere ademas una decision gue sea el resultado de una
opcion y una voluntad comun

“Segun sea &l grado de armorea entre el hombre y la mujer segun seala
madureZ de su lazo conyugal, asi también sera mas o menos facil la llagada de

a
un hiyo.
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Hichard Michel dice gue el nslanite de la pargja es importante porgque
asa opcion se toma en funcion del deseo de la pareja, pero lamben en refacion
alas posibilidades objetivas

‘Condiciones matenalgs.---.-..-----.--.-- Habacon para el mno,

vashdo y sustentn

‘Condiciones picologicas------------- - - Madurez alectiva. deseo de
tundar una famila voluntad
mulua de ser padies A+

La vermda del hijo supone gran canbdad de tempo alendiendo a la
credglura Lo gue en muchos matnmomios ocasona problemas, sobre todo
parque 8 madre dedica mucho mas empa al hijo gue al esposo Ambos deben
de estar conscientas de que la venida de un hijo les va a quilar hempo de pareja
para dedicarselo al hyo, pero deben de poner lodo de su parte para no
descuidar al conyuge

La consecuencia natural de la relaciones dol hombre v la muer os la
procreacion  El nacimiento del mino hace que 1a umon de lo conyuges. fundada
en las relaciones sexuales, venga a ser una famila Cabe recordar (como se
dijo antenormente ) gue el matnmaonia mismo no desaparece @n la famiha

El mifno hiene derecho a recibir de sus padres todo lo que necesita para Su

benestat de hombre y para su desarrollo, para esto es necesano que el ning
crezca @n un chma famibar donde reine un amor profundo entre el padre y la
madre

Para realizar la procreacion, es necesano que el caracler interpersonal

encuenire en ella su expresion mas completa, que el amor de los conyuges sea

. 1M
madurg y creadar. ya que la procreacion hace crecer mas ese amaor
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En el mundo de las parsonas m ia paterridad rila maternidad se hmilan
nunca a la funcion biologica de transmision de la vida  Su sentido es mucho
mas profundo, puesto gue aguel que trasmile la wida, el padie y la madre es
una persona  La patermidad y la matermudad llavan en el mundo da las persanas
ia marca de una perfeccion espintual y formacion de las aimas Por esto [a
patermdad y la maternidad se exhende mas alla de 1a matermidad y la patarmdad
tisicas  Eslas han de estar contempladas por aquelias medante la educacion y
todo el esfuerzo que implica esta Con todo la educacion es tambien la obra de
otras hombres ademas de los padres  El padre v 1a madre comparten por 1o
tanto. su esluerzo con los otros educadores de sus hyos, o por mejor decilc
han de saber insarar en su educacion 1odo lo que sus hios réciben de oz ofros
en tados los planos fisico espintual ntelectual, moral ” 3

Jay Haley  enfatiza en el pengdo antenar a la llegada de (os hijus
dicienda que as de gran imporfancia en esla etapa los laclores que culminan
con la decision de ser padres, ya sea gue se planee achvamenle ~ se lome und
actiud de actwa paswidad respacto a metodos confraceplvos gue en la
mayana de 1os cases conducen al embarazo

1.3.2 Adol cla h

Ya tratamos, en el punto antenor, la vemda de los hios. ahora veremos
en terminos generales) la etapa de la adolescencia de los hyos. la cual @s una
de las mas problemantcas tanto para los padres como para ios hijos es una lasze
an la cual surgen problemas y contlictos mtemaos y exlernos. y es por ello que
cobra una singular importancia el tema de la adolescencia. para comprender et
porqué del comportiamienta de los [ovenes adolescentas, y para ayudar a |os
padres a aceplar y guar a sus hjos, evitando asi lanios conflictos entre

diferenles genaraciones
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Sosbena Haley que las caractenshcas de 1a relacion padras-hos que
dependen de aspectos de perscnalidad y lemperamento de ambas parnes se
han delimdo, y esta es ya una elapa de la cual los cambios de 1a relacion
degenden basicamente, de la entrada de los hyos al mundo mas alla de la
familia

Conocer a los hyos permile entender su comporamiento y  es
indisJensable para que la educacion tenga sentido  Cada hijo es diterente y pot
lp tanto debe ser fratado dderente. en el penodo de la adolescencia hay tres
factores que cobran especal imponancia. Ios cuales son

SENg grado de maduracion y personaldad

En esle momento el hyo, ademas de ser dilerente, descubre por primera
vez I gue es y esta vitualmenle nteresado es serlo cada vez mas La
adolescencia es ante lodo. una cnsis de onginalidad 2

A muchos padres les sorprende el camiio de conducta del hio, sin duda
ignoran. o quieren ignorar que los hijos crécen tanlo cualtatvamente. conig
cuanilativamente, y que aste crecimenta Ne una reparcusIon Necesana en |as
formas ge compartameenio

Podemos entonces dehnr la adolescencia como ‘un penodo  de
crecimiento especial, que hace posible el paso de la infancia a |a edad adulta
|adolescente es @ que esta creciendo) en contraposicion del adulto, que as ‘el
que ha crecido

Garcia Hoz expone, en alguna de sus obras. que la adolescencia no es
nacimianto del hombra, sino nacimanio de algo en el hombre, y ese algo no es
ofra cosa que la prapra inhmidad

Prmero es un sentimiento del propio yo' Sienle, expanmenta que lleva
algo en s MiIsmo que no pertenece a nade, que es suyo, mas adelante este
sanimianto s& franstorma en algo mas crecenle y rellewvo. que es
descubnmiente del propo yo' lo que le va a permitir el desarollo dal yo la
autoalrmacion de la personalidad.

o CASTILL O Gerarde Los Adobpsermics p sy Probiomgs | 14
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El mundo adulto exige una sene de caminos. de maduracones en todos
lye miveles del ser que desembocan en acltudes y comportamentos de
madurez

Partiendo de esto. Gerardo Cashllg dice que el adolescente en medio de
50 desonentacion y de sus conficlos persigue tres obelives inlimamente
relacionados entre i

4t La conguisia de la madure? entendida como personalidad responsable

b El logro de la ndependencia |pensar. decidir y actuar con imicialiva

personal)

v La reahzacion de la mismidad o cualidad de ser uno mismo. de fener

existencia ndependente y personal de ser an defimiliva personas

Paor consiguiente, la adolescencia debe entenderse coma un complego
proceso de maduracion personal como una etapa de nmadure? en busca de la
madurez propia de la edad adulta La madurez es un proceso de menra o
pefeccionamiento que dua toda la vida

Gerardo Castllo en su hbro “Los Adolescentes y sus Problemas hace
una diferencia entre las fres etapas de adolescencia
* La pubertad o adolescencia micial - En esta elapa el desarrollo hisico bheng

una importancia fundamental. el crecimiento corporal comienza en forma
brusca y siguiendo un ntmo diferente para cada organo. produciendose as
una disarmonia en las proporcionas. ()
La adolescencia media - En esta segunda fase se observa una disminucion del
ntmo de crecimento lisico, el cuerpo va adquinendo ya la forma y proporciones
propias del adulto, La caractenshica mas propia es la lalta de objetradad

Las ideas del adolescente siguen eslando fuertemente condiconadas por

la intensa wida atectiva
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Comao profundiza en la propa inhmidad. esto lo hace ser mas intraverido
el joven se encigrra y no da mdos a las palabras que tratan de persuadirle con
razones se aterra con obstinacion a punics de wista atrewidos y resolucsones
mprudentes A las ordenes presta una resistencia ora aberta ora paswva En
mandar con vilancia y rgor lepos de consequir el atecio pretendo sove para
tonalecer su obstinacwon

En esta elapa. ya elige como amigos a wn grupo de muchachos ¢
muchachas prefendas ya no es como en la pubertad, & ampho grupo de
camaradas Unrasqo caractenshoo es a dealizacon de un amigo
« Adolescencia supenor - Va de los 16 a los 20 anos Se caractenza por la

calma y recuperacon del equiibno perdido. ya comienza a comprenderse a s
misma  La maduracion fisica llega en este penodo a su plenilud aparece 1a
atraccion por el séxo opuesio

La maduracion mental se manfigsta. a veces en un apasonamiento
respecto a delerminados valores cullurales En cuanio a maduracion alectiva
algunos |ovenes banen ya un nolable autodormime en los senhimientios y
emociongs  Ello se observa, por ejemplo. en la actilud serena para enjuiciar 'as
limiacionas propias y ajenas

Respecto a la maduracion social cabe destacar la capacidad para
infegrarse an forma postiva en al ambito laboral bien desempenando la lareas
promas de un frabao profesional. bien ll@vando a cabo en forma simullanea
actwidades de estudio y rabajo

Haley suslanta que en @sla elapa hay continudad de apoys matanal y
atecthvo, para los hios y la definicion de un marco claro de referencias sobra el
cual el mino modelara sus valores y resullard un individud integrado o rechazado
sociaimente Los padres al musmo bempo proveen los modelos basicos de
sociahzacon y transmiten los valores de la cullura

Los padres juegan un papel pnmordial en el proceso de sus hos. ya que
s0n g5 mas indicados para ayudar al adolescente en esta dura cnsis da su vida
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‘Los hyos pueden desequiibrar las diversas dimensiones de eguilbno
entre los padres. ya sea directa o mdreclamente Lo hacen de manera directa
cuando se nvolucran en la relacion de sus padres y conlnbuyen a formar
ahanzas distuncionales Es lacil ver como aeste lpo da alanzas perlurban
dmensiones como poder e iimidad De manera indiecta en esta etapa
detido a la mayor getnicion da los rasgos de personaldad, no es insulicente
que el solo hecho de parecerse a uno de los padres en cuanto a actiud modo
de relacionarse, etc, haga que las relaciones con el padre parecdo y con el
padre diterente tomen matices pecubares de acuerdo como vaya la relacion
entre los padres ™

Otra caractenshca de los hyos en esta elapa consisle en cueslionar los
vaiores da la lamilia, y en parficular de los padies

Muchos padres, cuyo apofe ha sido posiwo en epocas anlenores.
empiezan a fallar en esta elapa. muchas veces horronzados por los nuevos
valores de sus hjos (vestmenta. pelo largo. amistades creencias. sexualdad
elc) Esta, precisamente es la tan mencionada brecha generacional yo en
tarminos de desarrclio famikar, podemos decr gque es wnewvilable. aungue su
desenlace Lens enormes vanacwones que dependen tundamenalmente del
grado de lolerancia y adaptabibdad de ambas partes

El resultado final de la confrontacion vara desde famiias gue se
enrguecen con lps nuevos valores de los adolescenles y se adaptan a ellus
tacitando el desarrollo de su autonomia e independencia en los hyos hasta
famihas que se resisten al cambio y se ponen en contra del adolescente, gue
esle pof consiguents, reacciona con rebeldia mamfiesta

"La adolescencia es |a edad de la lbenad y la necesidad de proteccion
de la contradiccion, de los cambios psiquicos y hscos profundos  El
adolescenie se cree adullo y, con una grave fracuenca, se conduce como un

e La efectwidad sigue un mowimiento pendular con exiremos en el alan de

independencia y en la conlinua necesidad de proteccion ™
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Los padres han de saper ser accesibles sin ser moleslos esperar la
conhdencia sin forzara necesitan gran comprension, saber actuar con energa
cuando sea preciso y tener la picardia pard hacer apetecer a sus hijos o que les
convieng, sinomponaerse  Es en este momento cuando los padres deben de
aofrecer su mas desinteresado canno. henen que ir aprendendo a perder a sus
Miyos como ninos para ganarselos después comeo adultos

Dentro de este aspecto domina la nocion de la famiia como grupo y la de
protesion En el pnmer aspecto la condicion de conyuges que predominaba
antenomente, ha ido cediendo anfe la de los padres cuya gran preccupacon
es la educacon de sus hyos, y a traves de cualidades humanas  El segundo. la
profesion. es uma  continuacion de la  etapa hmidamente reciada  con
amenondad. peto ya con ewencias propas cadena de responsabilidades
eugencias de una sifuacion socio-economICca. atencion a unas necesidades
matenales

Las funciones conyugales se complican y henen grandes probabilidades
de dwersificarse la lamilia para la esposa, la protesidon para el mando  Esto.
abjetvamente logco en una labor de equipo, enfrana un grave pehgro [no
alvidemos que la famiha es una socedad de amor), y es el de crear dos vidas
paralelas, cuya comunicacion se hace cada vez mas diicl por las mismas
exgencias en iempo y dedicacion a sus respectivos papeles

Los hyos. luente de praccupacion. lo son tambien de aprandizaje y de
urion  Aungue menos explosivos, los contliclos en esta edad puedan guedarse
ocultos y. por ko tanto. ser mas dificiles de resolver Pueden manifestarse
exterormente, a nivel de las conductas {reproches y quejas). o a nivel protundo.
cuando actitudes heredadas por la educacion son cueshonadas por la reahdad
viva Es el caso de los citencs acerca del numero de hijos que se desea lener,
de la convivencia con otros panentes, o incluso el provocado por la tension de
las generaciones,



E! dialogo revelador de actiludes y modos de pensar es fundamental
sigmpre pero sobre lodo en esla etapa. en que parece gue las flunciones se
anteponen al senhmento y hasta oerto punlo usthcan y annoblecen la
respectva absorcion, por la excelencia de la tamiba

Son muy distinlos los slencics pasives de 105 Malnmonios que no benen
nada que hacer, porque ha o munendo en ellos 1a lusion de su mulua
comparma por no tomentaria. que @l silencio aclvo de dos personas que no
necesitan decirse nada, porque basla con la mirada

Porol nos dice, que la diicultad en esta edad consiste ya no solo en
ponerse de acuerdo (como an el matimono joven] sino en saber asumir en &l
amor de la pareja, al amor a los demas  Ser padie sin dejar de ser conyuge
Encontrar ocasiones de estar juntos. a hin de educarse mutuamenie por amor
que 5 ayuda y respelo. El amor as es fecundo. realisia, es dacir maduro

Jay Haley enfatiza el proceso de dierenciacion y realizacion dentro de
esla etapa. con una duracion aproximada entre el oclavo y 8l quinceavo anos de
matnmonio.  Esta se caractenza por un proceso de diferenciacion que se imcia
con la consaldacion de la estabiidad dal matnmono y por i@ teremnacon de las
dudas acerca de la eleccion del conyuge.  Se presenia la oporturidad de lograr
un mayor desarrolio y reahzacion personal |a parga puede tener muchos
confictos, especlalmente de dos tpos
a) ditergncias en el nimo da crecimiento de los esposos, especialmente cuando
s@ onginan en una carga desigual de las obhgaciones frente a los hijos
b} El otro hipo de confliclo consistinag an las diferencias. en las tormas o metodos
de alcanzar una productividad optma, por ejemplo, en el tradiconal confhicto
sobre s la esposa debe wabajar o debe hacer una profesion de sus labores
como ama de casa, admimisiradora de su hogar y educadora de sus Nijos

“Es obvio que & desarmrolio individual de los ninos sera dferente segun el

CUrSO que 5e Siga”
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En e aspecto de la mbmidad se observa gue esta se prolundiza
notablements an los buenos malnmonios. mieniras que en los malos, es en esla
epoca cuando se conschda un alejaments gradual y progroswo Es respecto a
esie parametio que Cuber y Haroft clasitican a las pargjas en cinco bpos
1 E! matnmono habituado al conflicte - 5@ caractenza por controles ngedos
tenson y confhicto RAelacion msahsfactona que sin embargo la pareja esta
umdad por migdo a la soledad
2 El matnmonig desvitalizado - Se caractenza por expresiones aisladas de
insatstaccion  probablemente debidas a wnlereses y achwidades diferenles
Apata y tnaldad el conflicto. aunque abiertamente no ewste, se encuentia
reemplazado por falla de vilakidad y enlusiasmo
3-  El matnmomo que congema de forma pasiva- Esle matnmonio es
placentaro para ambos. hay un compartir en el area de inlereses, pero exislie
tambien una nteraccion dislante. Los contaclos inferpersonales son con el
extenor y 05 mlereses de ambos son Con ofras personas
4 - La relacion wital - Esta relacion es excilante y satsfactona, ademas
extramadamente impoartante para ambos en una o vana areas, comao la cnanza
de los hyos. @l rabajo  Los conyuges rabag@an juntos con entusiasmo  El olro es
visto como indispensable para el goce de cualguer actividad
5 E! matnmonio total - Es similar al antenos, pero contiene mas facetas en el

todas las actividades son comparhidas y el otro es indispensable para todo ad
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Haley tamien distngue dentro de esta etapa, el proceso  de
estabilizacion. que hiene una duracion entre el quinceavo y el trenfave anos de
matnmome  En esla elapa se presentan en ambos miembros las etapas de
fransicion de la mitad de la wda. con su caractenshca busqueda del equilibno
entre las aspraciones y los logros, cnstahizandose eslo en la mayor pante de los
casos en un proceso de reestruciuracon de prondades que hinalmente conduce
a una estabiizacion de ambos y del matnmorio  Los imites pueden sufir
witlaciones comao consecuencia de la comparacon de logros y aspraciones La
inmidad  se  encuentra gradualmente amenazada por el proceso  de
envejecimiento y por la monotonia que habilualmente se presenta como
cancomitante con el proceso de estabilizacion

Esta segunda etapa es larga, de am el peligro del cansancio En las
relaciones conyugales, el dinamismao signhicara, estar al ha y buscar ocasiones
de comuncar para identiicarse. como padies, encontrar modos de que los nyos
ewrciten gradualmente su hiberad y responsabilidad en un clima de amar

Ahora pasamos a la etapa llamada la emancipacion de los hyos  1a cual
es justo Ia etapa de la que trata el trabajo de mvestigacion

11.3.3. Emancipacidn de los Hijos,

La hidelidad tema y frme en lodas las facetas gel amor @5 |a base de un
amgr mas profundo en la vejez  Cuando se van los hyos. aun hay sio en ek
mundo para la parga anciana, que permanece ureda y ez gracas a la

juventud y a la adultez que vivieron amorosa, humanamente realizadas 2
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En el matnmorio hene lugar la ley de la asimiacion Dos personas de
distirta procedencia de diferantes femperamentos y costumbres se encuentran
abandonan a su padre y @ su madre y s& adoplan ef uno y el otio Esto es lo
que sucede a los padres cuando sus hyola)s deciden marcharse de casa
casarse Ademas del malnmonic. pueden existic oiras razones por 1as gue los
hios apandonen el hogar paterno y Matemao

Urna de eslas razones que es bastante comun es gue el hyo deses la
ndependencia folal de sus padres el joven llega a ciena edad en la que decide
irse de casa para vivir solo

“Con la alegna de haber conducida a sus hyos a la madurez a la
independencia y a valerse en la vida, s€ da el doloroso conocimeento de una
promta supresion de la familbia que no es consecuencia de la muerte hisiologica
sing que & funda en &l modo de ser de la famiha La desasimilizacion no debe
conductt a un alejamenio psicologeo, fampeco debe ser wna separacion
despreccupada, sino un desinleresado y generoso legado para el fuluro ~ 3

Por ello podemos decir que la expansion de los hyos luera del area
familiar es algo natural

El mAo pequeno busca la compania de los de su edad Esta necesidad
de una comparia extratamiliar @s muecho mas fuerte en los anos de la pubertad
Aun aguellos ovenes y muchachas que se sientan igados al padre. a la madre y
a |a farmiba por el amor y por la hidelidad, buscan en esta edad la compania de
sus camaradas, otro comporamento sena. en la mayorna de los casos. un signo
de rareza fisica o psicologica

Muchas veces sucede que, tanlo el padre como |a madre, se oponen a
esa independencia de los hijos  En el caso del padre, esta actitud podria ser
molivada de mode mdas o 2 menocs conscienle, pof  sentimientos  de
patnarcalismao

En muchos casos son motivos economicos 108 gue mueven a los padres
a ratenar a sus hijos
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A los padres les cuesta darse cuenta de que los hijos crecen “les cuesta
wer que los hyos no Siguen siendao siempre aquellos pequencs seres impolentes
gue son en su naciments enleramente dependientes de su proteccion L4
educacion debe poner a los hyos en situacion de detenderse por s mismos en
5U BNISIEncia

Los padres, asi como tuaron responsables del ongen de sus hijos. deben
serio dal presente y del fuluro de ellos La formacion que les den nliuera. de una
manera decisiva, en el desarrollo de su wda futura 1o cual nlivra en la
educacion de esos. suUs hipos, den a sus hjos

Tanto el padre como la madre, son igualmente responsables de esla

obhgacon moral

El pasaje a cada nueva elapa presemia una cnsis Al llegar esta elapa
(reencuentra conyugal una vez que los hos abandonan el hogar), se suele
hacer un balance, y, surge la pregunta  he llegado, 0 aun me queda algo por
hacer antes de que sea demasiado tarda?

“La vida es un proceso de cambios conbnuos  Vivir implica crecer o
decrecer. ambas son una forma del camnbio en una direccion u ofra "

Al ingresar a este pericdo. debemos esperar una dstorsion en nuestio
senhido del hempo Esta se presenta entre el fin del crecimiento y el pnncipio del
anvejecimento

Algunos autores han llegado a la conclusion de gue la lransicion hacia la
mitad de la vida es lan critica como la adolescencia y en algunos senlidos mas

angushante N

"
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Inevitaplemente gl partt de los hyos hace que la relacon entre eslos y
sus padres sulra camios  Esla etapa de relacion de los padres con los hos. se
caractenza por la tormacion de reglas y condiciones, para el funcionamiento de
las tamilias ndependenies (s al wse los hyos. esios s& casan)  Por otio lado
exisle ufa stuacion parecida en cuanto al estableomienio de reglas
condicionas si los hyos maramente se independizan siN casarse

Sea cual sea la snuacion de los padres, hienen que aprender la dificil
meta de amar sin intedenr. stuacion dierente a la que estaban acostumbrados
en la que el amor a los hos los obligaba a inlerverir activamente en su
formacion  Esle giro total de intearvenir por amar a no intedanr por la misma
razon es una stuacion (deal no siempre alcanzable por los padres, a este
respecto se puede hablar de tres ipos de padres (a5 lo sustenta Jay Haley)

A} Los gue se acomodan a esta nueva sfuacion espontaneamente. despues
de un periodo de ranscion ¥ continuan creciendo

8| Los que Wratando de adaplarse entran al periodo de fransicion y se
astancan, necestando ayuda externa para redehnr la relacion  Esla ayuda
externa puede provensr de un profesional, paro no siempre as el caso, en
acasiones la ayuda provieng de las circunstancias y consisie en mudarse a ofra
cudad. o en la ntervencion de algunas personas con aulondad. como un
sacerdole, maestro, elc

Ci  Aguellos gque nunca llegan a redehnir 1a situacion. con o sin ayuda En la
mayor pane de los casos esta situacion se debe a una dsluncion entre la
pareja con niromision de ung de los hyos en esta contliclo

En lo que se rehera a los hijos, la relacion con sus padres puede ser una
fuente de apoyo elective v de segundad Es necesano que el apoyo matenal o
emoconal de los padres no sea indispensable para el crecmiento y el buen
funcionarmento de los hijos. ya que asi nos se crea una luerte dependencia y
poca autonomsa de las dierentes famibas Lo mas importante en foda la
evolucion de la relacion padres-hijos es el establecimento de buenos limites
intergenaracionales.
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A medida que uno envepece. fa famiba. los amigos y los Fyos se
conyierten en los mas imporiante. Tambien exste la posdddad de que la pareja
chogue, se quebre o simplemente caiga en ese fortuto lapso de lentos
movimienios. conocide como declive de wvenle ancs de malnmonio La
siguente mitad de la vida tene que lener su propie signiicade pues. de olro
modo. sera una milacion patelica de la pnmera "~

Comenzando esla sequnda etapa hay gue o preparando la emancipacian
de los hyos, y por 1o tanto el reencuentro conyugal

Cada conyuge debe de sentirse movido a procurar un reenamaramiento
del atro, a reemprender conlinuamente su conguista

Sena demasiado pehgroso para la hdehdad y la permanencia del amor |3
comoda, actlud de quienes, seguras de su companerc nseparable  no
alanden a la conservacion y aumento de lo gue sin duda, languidecera y Monra
51 no e le estimula

DE‘SFIEI'T-'H el amor en todos sus aspeclos es uno de los grandes relos de
los esposos y una senal de que van madurando espintual. atectva y
sexualmente en el encueniro de sus vidas

Este recongustar al otro, debe estar lundamentado. siempre. an el amor
a la pareja, para ello, por ejemplo. la mujer debe agradar al hombre. cudando
hatmtualmente su presencia lisica, mantener su coguelena, efc

Es muy importante gue cada uno se inlerese por 1os asuntos del ofro
neqocing, ocupaciongs, aficiones, inguietudes. esperanzas. elc, pero siempre
cuidando de no entrometerse demasiado. Esto resulta un poco dibicl cuanio yd
s ha vivido junlos durante lantos anos, pefo es un modo real y positve de
decirle constanternente al otro que se interesa por el Las pequenas obras
dianas son las mas importantes y trascendentes

Al hablar del periodo del ‘Mido vacio'. Fernande lsambert distingue ltres

tipos de situaciones an los matnmenios

"AMENY Gal oapan pas
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1 Los matnmaomos muy unidos - Consideran siempre 1a vida comun como una
fatea lamben comun  compariendo las penas y las alegras Conociemon
dficuades pero trataron de resolverias aceptanda cada cual al oo conyuge 1al
cual es s pretender moedhicarla No omtentaron lampoco lomar  wutas
divergentes  frabagn absorpente ¢ vacaciones por separado. que les hubiera
permitida de momento superar la decepoones, perg que les hubera mpedido
mas tarde el apoyarse el uno en @l glro

Los abuelos se necesitan a veces tanfo mutuamente que forman blogues
frente a los jos. nvoluntanamente impiden que 8s105 52 les acerquen en ia
medida que gQuisieran y comu Quisieran. por ejemplo, viendolos sucesivamente
‘pPapa y mama no podnan comprendemos son demasiado felces untos Y
estos hios senten. a veces inconscieniemente no dar nada no poder ser uliles
a padres gue ven el colmo de la felicidad por el hecho de vivir junlos

Para los melos, la imagen de un malnmono madurg, soldamente
eslablecido, es algo ceramenle benehco. sobre todo cuando presencian
diecusiones @n @l hegar de sut propies padres  El temor de una ruptura ec
mucha mas angushoso cuands no senten detras de ellos como para
respaldarles, unos abuelos unidos &
2 - Los matnmonios que s soportan - En este caso cada cual toma por teshgo
a los demas de los sacnhicios Que realza Los hjos de estos matnmonios
sianten bien que aigo falla, y se pregunian como se puede soportar durante
tantos anos
3 Los matnmonios separados - Multiphcan por dos ia veces por cuatro) los
problemas que se les plantean a los hyos Eslos, deben establecer un contacto
por Separadc y estar siempre alera para no complicar las cosas

Munca se insishira bastanle sobre el ennquecimiento que representa el
seguer frangqueando junfos 1as elapas de la wida, debe exishir siempre, por ambas
partes un esfuerzo concillador que hay que seguir

TOSAMBIRT Formande Abughede fly pon



La imeraccion en un hogar que los jovenes no habitlan ya es depnimente
para los padres  Es evidente que haya que hacer un estuer?o n esa momanto
para comprender la diiculades por las gue esta pasando el conyugels) Queda
aun mucho caming por fecofrer Junios, 85 ndisgensable que uno no se Cuigue
del brazo del otro hasta @l punto de convertrse en una carga hay que rescivar
una parte suhciente al hogar para que el ofro no s sienta atandonady

Sena completamente inoportuno, por ejemplo. el gue la madre se dejara
absorber por sus hiyos casados, descudando la casa y la cocina

Isambert soshene gue. 51 uno de los dos. por motivo cualquiera tiene
empeno de cambiar de ambanta, debe estorzarse por acostumbrar poco 4 poco
al conyuge a esta 10ea, o ien. encontrar una solucion mixta 51 hay gue optar
por und cosa mas pequena despues de gue los hios se establezcan por su
cuenta, es prafenble no obrar con demdsiada preciptacion. sin medir el alcance
de las decisiones. Los caminos de las costumbres son siempre mas diic ullosos
a esta edad. hay que obrar sabiendo lo que se hace

Muchos matnmonios maduros de cudrenta o cincuenta y cinco anos de
edad mas o menos, acaban de ver casarse s 5us hjos 5Su manara de aceplar
esa boda hene enorme imponancia respecto al desarrollo de las relacwongs
tuluras con el nuevo hogar

Bien dice lsamber gue los matnmomios gue se encueniran en ese
penodo, sienten neceswdad. en general. de permanecer cerca de los suyos al
menas moralmante, pues a medida gque pasan los anos gana en importancia la
nocion de fikacion  Quiza sea porgue se dan cuenla de que én la wida esta
transmision de la exstencia es lo mas importante gue hayan realizado

Cuandoc mas envejece una pareja. mas 58 acerca el momenio en gue la
muerte s lleve a uno de los dos. La perspectiva de esta separacion puede ser
luente de angustia muy real y comunicatva

Los matnmonios de edad muy avanzada, a menudo son para sus hyos
causa de un doloroso sentimeento de culpabilidad, temor de mostrarse INgratos.
de no hacer todo lo que debenan de hacer



Al marcharse ellos, los sienten aislados cosa Que lamentan pero saben
tambign cuanta necesdad benen de distanciarse un poco de profundizar su
progia ntimidad para legar a ser ellos mesmos. realizar su vida personai y
cumplir 5u desting Deben de liberarse de una fulela que expone a ntanhizarios

Algunos malnmonigs |Ovenes no procuran esa independizacion. no se
preccupan de conseguiria (0 no se areven) habendo continuado. despues de la
boda a wivir cerca de sus padres. maezclandolos en todos sus problemas
personales Muy raros son los qQue pudieran, en ogcasones  adquinr una
personaldad propa

Paro! nos dice que dentro de eta etapa podemos observar 1res lases fa
prmera - la gradual emancipacion de los hjos. que dejan el hogar paterno para
consttwr el suyo propia La segunda - en la que se dan una sena de contactos
e nterferencias enfre el hogar patamo y las familias de los hios, La tercera - gl
reancuantso conyugal, otra vez solos’

Con amaor. retengr es facl, desprenderse cuesta  Por eso el conficto
mayor de esta edad proviene de un exceso de relencion de los padres en
relacion con sus hijos, y una ddcuttad para desprenderse de elios

Conde mas se marfiestan fos conficlos no es al prnopo, sino an la
segunda fase, cuando entran los intereses alectivos de las familias jovenes con
las de los padras La emancipacion micial de les hyos por modlivos de estudio
frabape 0 matnmono aporian mas bien exparnencia y renovacion a los padres
ennguecimieanto, tanto mas s hay hermanos pequenos gue puedan
proporcionar en el hoga y ocupar el puesto de 105 hiyos mayores

La convivencia permanente o temporal. suele sar la causa inmediala de
los problemas entre las famihas de los hijos y la de los padres  Estas lensionas
s& establecen mas entre l0s padres & hyos. que entre 10§ abuelos y nielos. y
mas con los padres politicos que con 10s padres propios, especihcando mas
aun los problemas mas agudos se dan enire SuUegra y nuera  Las razones son
lacies de comprender la competencia por afecto del mismo hombre (higo -
esp0so) unida a la psicologia lemerina y las frecuenles ocasiones de roces en
lacasa



Los padres. normalmente  han lemido mas ocasion de hacer lavores a
sus fuos acogeres en su hogar. elc lodo ello. magmhco. puede converirse en
farlasma que coarte a los hygos |a ibertad de lomarse unas vacaciones solos
aduplar una decision impoertante @0 confra de la cpmen de sus padres elag
sus propias amistades. buscar la soledad dal matnmonio. elc

La gratiud wicial. componente esencial del amor empeeza a pesar
suscila lemor despues. reproches inlenores por wima la guerra

En otras ocasones seran los abuelos los que agravaran sus males y
quejas haciendo el problema de sus hijos mayor de lo que en realdad es
Volviendose como hijas de sus propios hios. a lo que se le lama regresion’

Los hgos pueden lamben acudir a ella en el coso de una Sumision
absoluta a unos padres demasiados aulonlanos 1o gue faclita una inhitcon y
una renuncia paswa a tomar [0s hyos sus propas responsatnbdades

Estos y otros confliclos apuntan a la falta de una autenhca atectyidad
de ahi que los abuelos deben plantearse senamente cual s el papel en relacion
Con sus hjos

Con los hyos se debe reflexionar y apreander Se puede cambar al hnal
de la vida. 51 ung ama de verdad

Los padres deben de saber desaparecer lo cual es una forma de enlrega
hacia sus hios. Cudando la autonomia de os hjos por ejemplo. en viviendas
separadas, de ser posible cercanas, para que ambas flamiias sentan la
compania, pere mas gue nada, procwando lomentar la propa autonomua
farmiliar

Hay muchos padras que solo han vendo para sus hios y. emancipados
@3tos se ancuentran vacios  Instintivamante Liendern a metarse en la vida de sus
fnos. para satstacerse a s mismos Una vez mas prevision y rectilud de
inlencion de los padres

Se pueden anolar 1res siuaciones. lal como lo sustenta Ana Mana

MNavarro
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a) Lacoaccion afectva = Normalmente los padres han dado mas a sus hios de
lo que han recibido de estos  Es la ley de la wda Si eslos padres, por un
canhg mal entendido, se han dado de tal mode que se han anulado como
pEIsonas, comd S su wda solo tuviera sentido en funcion de sus hyos se
corre el nesgo de provocar en ello una enome frustracion cuando laminen
por ley de vida, sus hios se alejen de ellos

Es por ello por lo gue hay que actuar de manera precavida. para ng sufnr
mas tarde

Es pelgroso senltirse ndispensable. ya que cuando ung lo cree as:,
pEnsa &n § mismo mas que en los demas. y se cres lener el derecho de decudir

&l destino de los otros, o a mtervenir en sus vidas, calficando los aclos de los

Fijos - o de su conyuge - en relacion direcia a lo que ellos creen gue es bueng o

malo

Es de suma imporancia prevenirse para no caer en esta acttud Con
buena mtencion ¥ cniterno, los padres sabran quedarse solos

b} La necesdad de tenar vida propia - Los matnmonios mayores, sobre (odo
ahora cuando ha aumentado la esperanza de wvida y hay grandes adelanios
maedicos para cuidar y conservar la salud. pueden aprovechar la tercera edad
para cultivar aquellas activdades o aficiones que antenormente tuvieron que
relegar por falla de nempo. Unas veces serd indiwvidualmente (coleccionar
nmbres, bordar, etc.) Olras en pargja (un viae, por gemplo) O en grupos
organizados (giras lurishicas) Lo mas relevanta no sera ocupar un hempo
libre para distanciarse, sno Cllenar un tempo libre para ennquecerse
muluamente y lener algo que aporar a los demas

Asi se raduce el peligro de coaccion alectiva,

) Su papel de ‘reserva moral de la familla y de la sociedad. - Aclualmente, en
diwersas ocasiones, a las personas mayores de 60 o 65 ancs, se les quita o
se les reduce el deracho a ser sujetos aclivos del progreso, cullural y socal |y

atener vol y volo @n cuestionas morales
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La pension del juilado, cada vez mas precana no permile a veces segui
soslenendo la casa-madie, que se ha guedado vacia con la marcha de los
hiyos Los padres - abuelos han derse a un deparfamento reducida Todo eslo
afecta ta estabihidad emocional de los padres

Estamos en una epoca de rapidos camos y confusiones en el plang de
los valores y de las coslumbres (hay muchos pseudovalores que maneja la
publicidad como valores supenoies) S no s cuenla con 1as personas
mayares. como esta ocurnendo. se esla pardiendo la opofumidad de aprovechar
la reserva moral de los valores familiares y scciales, pero lambien de los
valores rebgoses y morales Los mayores los veeos, saben mucho por
expenencia y porque han amado y sulnido mucho

S la scciodad o la famiba no les pde ayuda. elies dobon actuar
haciendose presenlas. paro siempre con prudencia y conocendo los ambitos de
su compelencia y aquellos que no les corresponden. porque son de otros  Esto
es lodo un arle, Wdo un aprendizaje que consiste en adaplar los tempos al
papel de educadores naturales que les corresponde. Como NOs correésponde a
todos por exigencias oe amor (amor fratermo en socedad) y del deper
(responsabilidad de ayuda) Mo se pueden quedar Quiglos 05 malnmonins
VIEJOS, B5 Necesant que saquen luerzas y actuen e

Es da suma mmporancia que o5 padres sepan como actuar con respecto
a sus hyos y a la sociedad; seguir estos tres pascs es indispensable para su
telicidad y crecmmento. Para 1o cual hay que wrse preparando a o largo de ioda
su wida conyugal (prevision de actitud)
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Ganeraimente entre &l lrenlavo y cuarentavo anos de umon  lps
matrimonics se enfrentan a la veez con perdida de sus capacidades fisicas @
intelactuales. con 1a soledad de la parida de las hjos y las muenes graduales
de familiares y amigos, y con @l rechazo que en @l mundo exisle hacia los
ancianos en general  Como consecuencia de todo esto. generalmente  se
presenta un estado de angustia y necesidad de apoyo y afecta

Los conflictos en esta esta elapa son bastante menos frecuentas ya que
la mayona de las parejas se han eslabhzado Fuentes potenciales de
:onfliclos, dice Haley son necesidades insatislechas de apoyo y canho

Las parejas en gsta elapa lenden a fortalecer los hmites. como respuesta
a las amenazas, excepciones a eslo, senan aguellas gue se mvolucran
excesivamente con las famihas de los hjos por 1a llegada de los nelos, y es
relapvamente frecuenle la quejd de 105 abuelos de gue el conyuge s& ocupa
mas de sus nelos que de el o ella  Durante este hiempo existe tambien el
pelgro de caer en lo que sena un exceso de hmiles perdiendose punios Je
coacto con el mundo extenor, creandose una situacion de aslamenio gue

puede ser detenoranle para la pareja

=

Como rasQo caractenshco pocemos decil Que. en oposicion a
adolescencia (Que es hempo de promesas y esperanzas) ‘la anciamdad es
tempo de reencuentro, de verdad desnuda, de examen de concienoia. es
tempo de recoger frutos ¥

La anciandad perenece al ciclo vital humang, No es la vejez una epoca
vacia o inutl es una epoca de lucha ascetica, de heroismos

Los ancianos constiluyen e@n reahdad una parte /mporante del tesomo
humano. Si queremos comprender lo que es |1a vejez, es mponante senalar las

caractansticas de la misma, desde al punto de wista hsico

: [HAS Inege La Llina bdgd 10
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En la vejez, senala Diego Dhaz, se da una mayor latiga y esta rae como
CONSeCUencia una frecuperacion mas lenta y prolongada Asi mismo se ven
afectadas delerminadas propedades de la sangre discreta anemid y oun
descensoe del consumo de oxigena  La memona de los hechos recientes as
atectada mas precozmente. seguida de 1a espontanedad y la imaginacion

En cuanto a la emotwvidad durante esla efapa hay  un aumento
considerable, las reacciones emocionadles son mas vialentas y los oclos de
eutona alternan con los de depresion

Para resistir los diferentes sufnmientos, 8s necesana el optmismo Mo se
puede uno Senlr optirista cuando las tuerzas decaen cuando la sensacion de
asslamignto se va haoendo cada vez mas inlensa, cuando coma OCurre con
frecuencia, hasta los propios mjos se desentignden de una

El vigio s@ encierra para pretender sobrevivr Este aslamento es la
anticipacion de su muere Mo obstante, como se decia anteriormente. No son
los campios fisicos 108 que convierten al hombre maduro en vigjo. m quizas
aunque tenga mayof ymporanca, las diterentes crcunstancas e indola
desfavorable en que pueda encontrarse al llegar a determinada edad  Estas no
las hacen enve@cer por 51 50las, s no por 8l moda frecuente con que los vieyos
reaccionan anle las mismas

Pues bien, en la actualdad hay wviejos cronologoos que reaccaonan de
modo juvenl

En la vejez se dan con lrecuencia, tanto el egoismo como la avancia
sustenta Diaz Dwego, pero son dos cuabdades que estan basadas y se justifican
en cierta modo en su temor ante el futvro, es un egoismo inotensvo La
mayoria de la vigjos no son conformistas, aungue es verdad que muchos al
sentirse rechazados por la sociedad. adoplan una actiud surmisa y humilde
como st prdiesan perdon por haber vivido lanto "

El wigjo envejace mas de pnsa al vivt aslado de los jovenes. de los de
adad madura, de los nifos

Ty, ey p S



Mo se es wieo mientras se es ulil mientras se vive parhCipando de las
preccupaciones de la epoca y de la lucha por mejorar la socedad mieniras se
pensa tenar un futura, mientras se hene esperania

Un tactor de gran /mportanca es ia sociedad. el sentrse separado de su
gnforno humanoe, que va desaparecendn del resto de la socedad Ewxisten
ayudas extrinsecas, como pueden ser la comprensian de lafamila Al wqgual que
existen ayudas minnsecas coma es el oplamismo

Uno de o factores mas importantes, y quiza el mas es ld ausenca de
esperanza humana S esperanza la wida es imposbie, La esperanza e
promete un fulurg etermna, le sirve para trabajar con luson, gracias a ella en su
decrepitud. conservara la alegna y el ophmismao, y se sentira joven hasta el

ultimo momento de sus vida

1.4, [

En el punio antenor, se frato el tema de la vepez, el cual hene mucha
relacion con el reancuentio conyugal | ya que @s cuando la pargja se encuentia,
de nueva cuenta, sola, esto es debido a que sus hyos ya abandonaron su casa

Decimos reencuentro, porque han sido largos anos de wda familiar
consagrada a los hos. a las necesdades y educacion de estos. y al cabo de
freinta anos de matnmomo (aproximadamenta) la pareja se queda sola y es
cuando viene el reencuentro. el volver a ser dos en uno mismo

Con todo ésto no se quiere decr que durante los anos anlengres no
hayan terudo vida en paréja n queé no sean uno solo, pero indudablemente su
vida ha sido emineniemente lamiliar

Se dice conyugal porque se refiere a los conyuges, al hombre v a la
mujer: agui ya no contemplando a los hios, ra la tamiba, sine al matnmonio

Para que se dé esle volver a eslar solos (Como al pincypo), es necesano

que exista un proceso natural en la relacion de pareja.



11.4.1 Proceso del reencuentro conyugal.

El proceso a sequir para al reencuentio conyugal es un proceso largo en
el cual debe existir un conslante entusiasmao y ganas de seguir adelanie

Prepararse para este perodo. supone hacerlo desde la pnmera elapa del
matnmonio, ya que desde esta habva que i sembrando la semidia que daa
frutos en la efapa del ‘'mdo vaco

A lo largo de su wida matnmomal la pargja no debe descudarse
relegarse por causa de los hipos hay que saber compagnar la tuncion de padres
con la de esposos  Es un proceso largo a veces cansado pero fruchifero

Por io tanto el proceso es durante toda la vida en pareja

1.4. tiv

La cnenfacwon para el reencueniro conyugal tene por objelo, como sw
nombre lo dice, ayudar. gwar encauzar, cnenlar a la pareja a gue logre w
oplimo reencuentro una vez gue se han quedado solos en casa Por lo tanlo es
indispensable tocar el tema de madurez. ya que o gue se prelende es que los
conyuges maduren, para que as: esten capaciados para afrontar los problemas
de esla etapa, a la vezr que al ir superandolos unios ran creciendn como pare)a

Se busca que la pareja haga elecciones acertadas y que se comprometa
con ellas, de tal modo que madure con cada una de ellas

La madurez humana que puede conguistar el hombre. se da cuando se
gstuerza an vivir @sta hasta sus ullimas consecuencias, liene gque Ser en si
misma vifualidad para el desarrollo de su procesc amoroso en los ambitos de la
corporalidad, afectividad y espimualidad



‘Entendemos por madurez 1a culminacion del desarrolio de un o ndmdus
conforme a los diterentes niveles de su personalidad i

La madurez social @s un factor importante para el exitoc dé su matnmonis
Quwen no @5 madufo socialmente no 10 sera conyugalmente La madures social
es aquella en 13 cual la persona es normal dentra de la convivencia de la
sociedad en la gue le toca vivir Es importante lomar en cuenta cualro clases de
capacidades para la madurer capacidad de autonomia capacidad de asurmir
responsabildades, capacidad de opowones vitales y profesionales y capacidad
de amar y ser amado

El problema de tempo estanca a muchos La perspectiva disforcionada
hace wver el futuro tan falsamente que probablemente se pensa gue es
demasiado tarde para imiclar algo nuevo pero esto no debe suceder ya que se
pretende que el matnmonid adulte siempre mire al fuluro con gran esperanza y
enfusiasmo La gente madura, aclualmenie lene una gran labor y Todo
depende del entusiasmo y Bmpeno gue ponga en ello

Bien sustenta Fermande Isamben. gue los abuelos de hoy son
precisamente los gue henen que defender su fuluro. (0s gue han de prepararse
argamzando lo mejor posible la wida de los viej0s actuates

Pero parece gue al avanzar la edad los abuelos sienten fambien la
necesidad de reflexionar én sus cosas personales. pero sobre 1odo, en el
signhicado de la vida. de la suya y de la de los demas en una palabra, el porgue
de las cosas

Cabe hacer notar que la pareja sufre una grave cnsis a milad de |a vida,
la cual 51 s@ supera, traera como consecuencia gran madure? personal y de
pargia "En algun momento entre los 35 y 45 anos, s nos 1o permibmos. la
mayadhia sufnremos una plena cnsis de autenticidad ~ } salir de ella depende de
cadauno y de que realmente se desee superarla
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El proceso de reencuenire conyugal, busca ayudar a los malnmorios a
gue superen lodas la cnsis lo mepor posible. para asi liegar en las mejuies
condiciones a ka elapa de el mdo vacio’

Durante & desarrclio de este trabajo se ha o viendo la mportanc.a que
hene la onentacion para el reancuentro conyugal una wes que los hogos
abandonen el hogar

“La soledad. la inactividad o el aburnmiento pueden lener su orgen en |3
ncapacidad hsica. pero tambien es ciento gue. la mayana de la veces. vienen de
una talta ge preparacion para e oo no se sabe gque hacer con el hempo
litiee

Por lo cual es necesanc el plantearmiento de ciertos objebvos gque son de
gran importanda para un ophmo reencuenino conyugal

El amar que mantene viva la urmon matnmomal crece dia a diay en la
medda gue los dos saben renunciar a los propos egoismos y darse al oto,
darse en pequenas renuncias y peguencs detalles de canno  Hay gque fena
muy presenteé gque anles gue padres. los hombres han sido novios y la
‘conguista’ debe ser lodos los dias y siempra con la misma dusion. y debe
concrelarse en aslar juntos, para lo cual es necesano que exsta una huena
COMUMMCAcan

Para un optimo reencuentro conyugal es necesanc gue se den una
compenetracion, wntercambio de ideas enire ambos deben de o buscando
solucian a problemas que se vayan presentando

Es bueno también alguna sahda semanal juntos. para que el malnmono
marche lo mejor posible, y 85 necesand prolongar esas horas. de cuando en
cuando. con LN viaje, son pequenas lerapias gue mantenen vivo el amor y el
mulue interas v Es pues. indispensable, gue en todo matnmomno se deba
fomar en cuenta lo antenormente dicho, para la preparacion del reencusntro

conyugal, para asi lograr una majora como pare|a y como padres
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El matnmormo solo se acaba con la muerle de los conyuyoes y como ioda

COSd WA, 5 Mo 58 alimenta y cuida fermina por tenecar

I.5. Areas a desarrollar en el matrimonio.

Es indispensable que cada uno de |0s conyuges aporte estuerzo y mucho
animg para lograr desarroliar y ayudar a desarroliar en el olro las diversas areas

que son lan importantes para una profunda compeneiracion y aceplacion mutua

El hombre puede apoyarse en su propa retlexion mental v en un genare
natural para comenzar la tarea de ordenar sus lendencias egoistas. y. hasia
ncliso alcanzar un ceno nivel de convicoiones operalivas. ¥ siguendo por |a
menor de las wriudes humanas lograr un apreciable domimo de su egoismo.
gue le permite imciar el proceso amorosa

Para poder analzar el amor conyugal es necesans saber que asle amaor
es dilerente a lodas 'as demas clases de amor

Bien dice Rodngo Sancho. gue el amor se puede delnir Como un poder
decir fu a alguwen y tamtwen poderde decir si. el amor tiene gue absorber y
aduenarse del instinlo sexual de la persona espimual. hacer lambien de el alyo
persoral Solamente el yo que puede lender al tu &5 capaz de integrar el elic

El amor. de acuerdo con la realidad de la naturaleza humana tal cual es
invalucra al hombre total  Ef amar entre un hombre y una mujer surge cuando
se produce un ntenso agrado corporal reciproco, y se da la capacidad mutua de
condcerse y comprendarse  Amor g5 aceplarse en su esencia inlima. en s
maodo de ser concrelo. en su realidad umica, en su unicidad

Este amor, por Ser eminentemente humano y igar a una persena con alra
can el electa de la voluntad, abarca el bien de loda la persona, y, par lo lanto, es
capaz de ennguecer con digmdad parhcular las manifestaciones del cuerpo y del
aspintu.



El amor es s.empre una relacion mulua de personas gue se funda en la
actualidad de ellas ndwidual y comun, respecto al bienn El amor siempre
afracgion y alecto hene un caracler perscnal ya que es una relacon enfre
personas La plenitud y totalidad del amor piden que sed4 un amor pepetuo
capaz de compromaeterse loda la vida

Mos encontramos con que hay dos formas de amor gl de concupiscencia
y &l de beneyolencia

Karol Wotyla, dferencia las dos formas de amor de manera muy
compransible

Amor de concupiscencia, indica. no que a8l deseo constituye uno de los
glementos del amor, smo que el amor se traduce lamben por el desen y el
atractivo gue dorminen en el La concupiscencia perfenace as misma & la
esencia de ese amor gue nace entre el hombre y la mujer por o lanto. s la
necesidad que exsle de ofros seres El hombre hene, por consiguiente
necesidad de la muer y viceversa Es un amor de concugiscencia pnjue
resulta de una necesidad y hende a encontrar @l bien que le falta

El amor de concupscencia constituye aguel aspecio de amor. en el gue
mas lacimente puede apoyarse achitudes de hpo utManstas  El ser ubil no es
exaciamentd lo mismo que ser objeto de placer

La benevolencia se aleja de lodonteres En su naturaleza no solo no hay
minguna incompatibibdad enfreé la cONCUPMSCENCIA y |4 benevolencia sino que
gwiste un lazo entre ellas  El amor de una persona a ofra debe ser benevolo
para que sea verdadero

La benavolencia es al desinteres en @l amor. es el e deseo tu ben es el
amor mas puro, ha de realizarse sobre lodo en la wda conyugal. que es dunde
mas claramente s& mantesta no solo el amar de conoomiento, sno tamen al

mismo hempo la concupiscencia  El verdadero amor de benevclencia



Ewxsstan tres vanantas del ser humano segun Rodngo Sancho, las cuales

500N espinfudlidad
atectividad

corporakcdad

Los componemies de cada uno de 10s planos pueden ser expresados an

al siguianta cuadro

AMBITO

COMPONENTES

Espirituatidad

Racionahdad
o yoluntad

« ntelecto

Afectividad Sentmentaldad
« radicales, paicologicos
= sensibihdad
Corporalidad Sexualdad
« genilakdad

s Instinto sexual

i




I1.5.2 Comunicacion,

E! hombre necesitd comunicarse. por Ser un ser sooakble (necesta de os
demas porque no puede vivir solof. ya que 'Las parsonas necesitan negrarse
en una comumdad, eslo es, en una socwedad La persona humana pdara
reahzarse perfeclamente conforme a su naturaleza, nunca debera aisiarse daco
que los valores son el pensamiento y @ amor Ahora tien, 1anio uno como el
olfa no son posibles siNo en un regimen de comunicacion (de an el tlerming de
comuridad) con atras personas "

Dentro del matrimonia, tanta el hombre coma la muer buscan la felicidad
En el desamolio de esle capitulo se van viendo los dferentes elementos que san
ndispensables para el matnmomg, como son el amor, el desarmmilo de la
comunicacion conyugal Para poder profundizar esta, es necesano delinr en
primer lerming, el conceplo de comunicacion

Comunicacian - Evmologicamente  comumcar significa  poner  on
comun  rentras que en "su definicion inmediata, se refere a la uthlizacon de un
medio para transmifir un estado memal y provocar una recepcion analoga al
mansape, es decir, que exisle una Comprension -

Otros autores dicen que la comunicacon significa, en pnmer lugar y en
sentido amplio, lodo intercamivo de notic:as entre dos o mas interaculones

Los cual es cierto, pero esto no basta, es necesano gue 1a comumcacian
legue a rveles mas profundos como la comprensian. la empaba y la ayuda
mutua, y que no se quede 2n el pura intercamino de noticias

La comunicacion es 'un proceso dinamico de smiercambio de acciones
pensamientas y sanbmientos enbe los conyuges. que lenden a compars
proteger y reforzar algo valioso en la relacion, aumentando asi |la calidad y la

unidad de la misma durante el transcurso de la vida ”
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Gran valor heng esta ota, pues hace notar la mportancia de la ventajas
gue nos proporciona una buena comuncacion antre ambos y comunicarse es
comprometerse, es abnr la propia vida v 1a propia perscnahidad

Es de wital /mporfancia saber que & malnmomic s una empresa de dos
un proyecto comun que ha de ser llevado a cabo por los conyuges, por o que el
y ella han de poseer la misma informacion, reguisto gue se logra cuando se
COMUMICAN ung al olro Sus Nuevas conoomiento y espenencias

El exito del proyecta amoroso es en buena parte, resultado de la actitud
de comunicacion de las dos personakdades conyugales deas imagiNaciones,
santimientos, recusrdos, estades de animo, etc t

Mos dice Sancho Redrgo en una de sus obras, que la comumicacion ha
de reumir las cualdades de sincendad en el relato de los conterndos de
concencia personales y de los hechos ocumdos. temiendo en cuenta gue
sincendad significa decirlo todo y en prmer lugar, lo gue mas moleste
persoralmente. aungue con la delicadeza que |a situacion reguiere

Hay algo dentro de la comumicacion, que es indispensable para cada
conyuge, para la relacion. estc es el saber escuchar, cosa que no es tan
sencifa Cuando realmente se escucha, se esta en disposicion de comprender
pero de manera empatica, gue permite Wdentificarse con afecthwidad

En el ambvtoc de la actitud de comurncacion los esposos deben de
comupicarse todo, mucho y a menudo, el amor conyugal no ha de axponerse a
la ashmia de la comuricacion

“La unidad entre el matnmomno esla muy reélacionada con la entrega
mutua y la voluntad de los conyuges Esta entrega tene taminen gue ver con la
decision exphofa o imphota, de comparhir una sena de valores que sirven de
crlenc para acluacion congruente de cada da  Es decir, la relacion entendida
como fa comumicacien habitual entre los conyuges %

La comumcacion nace del encuentro.  Establece un proceso mediants a8

cual las personas sa trasmiten deas y senlimentos
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La convivencia en &l matnmono pone de mantesto toda la complapdad
de las relaciones conyugales y la comumcacion no resulta a veces tan fluida
comn gra de esperarse Cieras nhibicones oenas aclludes de delensa
provncan desviamones y levantan obstaculos que bioquean la comunicacion
entie 105 eSposS0s

La comuricacion enlre los casados prospera a medida que ambos van
descubnends junlos Sus equivocaciones y sus delectos

Muchas veces las expenencias se vuelven asperas La conversacion so
va reduciendo a las mas indispensables mlormaciones  El se escuda en el
trabajo para alejarse. Ella se conviere en un deposito de quejas  Se recure al
dialogo para allojar la tensiones. pero el dialogoe es especalmente dibcil cuando
56 yuslve mas necesano  Se dice que se piensa y no se dice lo gue se sienle

Para gue exisla una busna comunicacion debera basarse segun lsabel
Farochena, en

] buena valuntad, - ayodar al otro

L sincendad - reconocer nuesiras tendencias sin reservas de

amor propio y saber ponarles imite
b control de 1 - lener paciencia y buen humor,
di congruencia. - Carl Hogers dice que una persana congruenta

es genuwina, ntegrada y transparante

La comunicacian no s uricamente por medio de la palabras



Lios esposos son seres imperectos que unen sus deblhdades a hn de se:
juntos menos detnles y de realzar su destng  apoyandose mepw de ko gue
narna solos  La obra gque asi reahzan an comun la gran obra del hogar que
fundan participara de sus vinudes y de sus feliciencias
La palabra autondad procede del laln ‘autonfas que a su ve? parece
proveny del verbo ‘augeres . que sigrihica querer
El que manda debe acrecentar a los demas un mejor conccimiento de las
personas favoreca un eercicd autentico de la autondad
“La auvlondad es lo que supone el gercioe de la mesma La aulondad
como tarea puede entenderse como el cudado amoroso y persuasivo de un
modo de valores, dador de liberad ™~
La autonidad esta mas en funcion (en beneficio) del que obedece gue de
guign manda Solo cuando ese mando -amooso ¥ persuasivos hende al
armonico desarrolle de la personahdad del atvo y nunca a una suplantacion de la
misma. solo enfonces la autondad tendra toda su grandeza la de un
desinterasado servicio
Pakio Cabellos enfatiza que existen dos tpos de autondad patema
vi Por ser padre - Los padres de familia henen en wirtud de su funcion un hipo
de autondad que denva dwectamente de esa mision  El hecho de ser padre
da unos debares y unos derechos sobre sus hjos

He Porprestige - Todo educador (los padres son los pnncipales educadores)
nena sobre sus alumnos esa autondad gue deriva de s| misma  Sin embargo
su vardadera autondad ha de estar basada en un prestigio personal
congustado dia a dia. nace del saber hacer bien las cosas, caractenshca de
todo buen profesional

Los padres deben de conguistar la aulondad por prestigo, ya que es en
asla epoca donde se basan los diferentes modos de ejercer la autondad
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Existen fres modos de ejercer la autondad
A1 Autondad de lormas - Se gueda en la superhcie Parece importarla
solamente & cudado de las maneras extenorgs @l réspelo sunuso a la vol de
mands 5 el gercicic de la autondad paterna de conducir a la educacion de los
hjos, y esta es tarea prolunda el simple y comodo cudado de las formas
extenores sera solamente un barmiz desgasiable al menor roce  Se ha olvidado
que la autondad es un medio y no un fin en s misma
B} Autondad sincera - Es la que hene buena voluntad sinceramente busca
al men de sus hos. pero ha perdido la perspectiva © el angulo de vida Ha
podido fatar. a pesar de todo el canno del mundo. € conocimento subicienta de
sus hyos de estos deben ser de sus circunstancias al faltar eso se hace difici
comprendarlas, ponerse en su lugar y ayudaries de verdad
Cy Autondad autentica - Mo suele plantear problemas, o en su caso de surgd
estos, hene mejor solucion  Hesponde pertectamente @ su hn Lene sus races
en la comprension del otro. y busca el cudado de sus valores Ewxge mucho a
los padres que la eercen por que les esta pdiendo conbnuamente un
conocmento  claro de sus hyos. en saber valorar sempre  lodas las
circunsiancias personales ¢ ambentales i

Los padres deben de tratar de modo diferente a cada hyo. ya que i3
parsona es algo unico e irepatible Mo hay caracteres buenocs o malos. todos
s0n educables

Bien dice Pablo Cabellos gue. la autendad mas que un domimo supong
un gyarcicio constante del espintu de senacio. Que hunde sus raices en ese
mismo amor a los hombres_ lleva a darse todo sin nada

La autondad se hace cntica cuando no es avlenhica Se discule la
autondad cuando el e@mplo viva no sigue a las palabras. se hace problemalico
el obedecer cuando no se ha ensefado a los hyos a ser hbres y responsables

Para que la autondad sea elicaz. hay que reconocer 10s propios effores
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El tipo de autondad gue pide al hyo cuando comienza a ser hombre es
que el padre sea el amigo de esa hombre que se estrena

Pablo Cabellos atina diciendo que 1a clave de la autondad suele estar oy
a confianza. que los padres sepan educar en un chma de familiandad. que no
denjamas la /mpresion de que desconhan. que den hbertad y que se ensenan a
admiristraria con responsabiidad personal

La accesibihdad, es estar a disposcion de los fwos en la medida de io
posible sera la pnmera condicion basica de la conhanza  Educar en la
sincendad es educar en la confianza

Cuando se reluerza la autondad bien entendida, la persona a la que sa le
ejerce madura mas v majer No hay que tener mieds porque hay que decirlo-
no hay madurez de la personahdad s no s@ manhene una jerarquizacion dentro
del sistema larmiliar

La autondad hay gue enfenderla no como mitacion No como resinccion
de posibidades. no comg ngdez o como ntransigencia. SING  como
‘crecimiento . ayudar al ofro a que créZca. a que aumente como persona  Soy
una persona autontana en la medida en gua ayudo al otro a ser mas s mIsmo’
a potenciar sus capacidades a reforzar su ser. ayudarle a ser o que debe ser

Por o tanto. podemas hablar de la autondad como firmeza, como codigo
de valores que estmula al crecimiento, como estructurs en la que enconirar
unos elementos de apoyo. como respaido emocional. porque la auwtondad debe
ser amorosa, hberadora de 51 mismo
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CAPITULO HI: FAMILIA,

La tameha es por una parte ‘a comunidad de wida entre padres @ hijos v
por afra, la celula de la sociedad humana Por la valosa imporancia que revisie
dicha mstilucion es necesano definrla y ahondar un poco an sus caractenshcas
mas sobreésalentes puesto que para el problema a inveshgar an este trabajo es

primordial comprender el conceplo de familia
1.1 i

La tamila es una comumidad de padres @ hijos, caracternzada por
entidad de sangre, lecho comun y un nexo de dnion amor Es la woidad
basica d@ la sociedad, y su hnahdad es atender a las necesidades de desarrollo
personal de cada uno de los seres humanos que |la integran. asi comao anconirar
su igentidad y dignidad como persanas

Se dice pues que, “la famiia es el ambilo natural de educacion ” "

“La familia es para la scciedad humana la mas imponante insttucion
educativa Precisamente porque en la famila nge el prnciplo de amor y del
muluo apreco, parte de ella una fuerza lormativa y educadora, que no higne
l-gual."l.

La famiia es una comumdad de padres e hiyos gue conuntamante sa
educan, 85 un trabajo de padres, fijos y del medio ambienta

Es esta insblucion la gue ayuda a sus miembros a inlenonzar |as
influencias externas. cullurales y sociales. lraduciendolas en algo signihicativo

pdra cada uno de ellos
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Estudiar la tamiia desde e punto de vista social equivake a veria bajo un
enfogue dinamico, es decir. observar 4l grupo de personas que viven en inlima y
contmua  winculacion.  y  gue. mediante ella se infiuyen y  modifican
reciprocamenta

Las relaciones famihares benen rasgos peculiares y  umcos  son
relaciones inlimas, continuas vanadas y compleéas (de adultos entre s de
mnas entre 5., de jovenes entre si, de adulos con jovenes de jovenas con
mnos, elc | La gente joven que se desarrolla en el seno de una famiia feliz o
mas probable es que forme. a su vez, una famiba feliz

La famibha es ante todo una nsttucion social  Es el pnmer grupo en el
que el mAo, por la nteraccion social, recibe la pnmera educacion as el grupo
fundamenial pnmano para @sta educacion, en gue la sociedad hene un caracler
tundamental "

La famiba, por su misma naluraleza es un sistema atero gque puede
infiuie por los demas. En esta instifucion s presenta 1a posibihgad de viar da
modo especihco unos valores que estan asmidados a los mas hondo de la
mimidad de |as perscnas, © sea. la generosidad la sincendad. la lealtad la

lortaleza, la justicia, etc

.2. Funcion | milia.

La familia as una mstitucion natural (porgue No es un nverto. N una
creacian social), en la que el hombre distruta de derechos esenciales. fales
como: el derecho a la wda, la educacion, el derecho a completar an la meajores
condiciones su proceso educabvo, es decir, el derecho a ser persona y a ser

Iralado como ella.
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La persona nace an una familia en elia establece sus primeros contacios
bologicos y atectvos, y de ella depende su sequndad hasta la edad de su
emancipacion Es una relacon intma de personas en la cual el mdividuo es
amado por que as como es Agu la persona tiena la segundad se ser aceplado
y amado o gqua lo hace wrepehble

El hombre necesta scr tratado como persona, y os la ebmedad o gua
define al hombre como persona, segun Olveros Otero En la intmidad
reconocemos al hombre como persona por elio @s necesang que conoloa su
profea ntirmdad y que la comumgue a los demas Y es usto en la farmiba en
donde es mas tacimente Claro que fuera de la famidia puede ser guendo
comprendido, pero ya no de modo natural En la comuridad tamilar cada
miembro bene una posibiidad de desarrollarse con estilo personal. no llevads o
azar por nfluencias externas. sino convencido por @i descubnmuento de distintes
valores que se traducen an cntenos o vinudes

En 1a famiba, como cenfre de ntmidad coinciden dos  aspeclos
lundamentales la nberad y la naturaleza puesto que sus miembros acluan
hpremente de modo natural La famiia debe y necesta consdderar
grandemente el ambente que le rodea. ya que este influye en gran pare en su
labor educativa

La realizacion de la famiha se tnca en que sus membros son seres hibres,
puesto que todo integrante de la familla es persona. es decir, naturaleza dotada
de inteligencia. voluntad y hbenad

La ibertad juega un papel importantisimo en la funcion de la familia, por
ko que ahondaremos un poco en este tema

‘Libertad es la facultad de aulodeterminacion basada en la reflexion y que
se manfesta en el hecho de que el hombre, al actuar elige lo que quere

W
hacer
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La Wbertad humana ng puede ser considerada en abshacle sing en
refacion con la persona humana La hbertad es conquista personal cuando
hago wn buen uso de ella esle buen uso se ehere a la loma de buena-.
decisiones y en la reahizacion de lo deciddo Se debe consderar e dominig de
los enes matenales y la aperura del ien comun

S un amor es bueno y grande la hbertad se fecunda Solo el
conocimento de la verdad sobre la persona hace posible el compromise de la
iberad respecio de efla  Es darse. que significa imiar su ibenad en provecho
de otra”

La ibertad asla hecha para el amor, gl amor compromete a la kbertad y la
colma de todo to gque naturalmente atrae ala voluntad el bien

Cabe decrr gue la hberad es un medio. el amor es un hn E! amo
aparece solamente desde el momento en que el hombre compromele a
conciencia su hbertad. respecio a otro hombre en cuanto persona. de la gue
reconoce y afirma plenamente el valor

La educacion de la hberad, como proceso. conduce a un mejor saber
guerer ' La famila debe educar en y para la hbertad

Una vez profundizado un poco en lo que es la hbertad decmos que es
deber de la persona cuidar su propia famia en prmer lugar porgue all
encuenira la fuerza y la paz inlenor para ayudar elicazmenie a los demas
miembros de ella

La finalidad de la farmilia. es la de ayudar a los demas a merar y a
queredes de modo natural y espontanec En ella se encuentra la pnmera gran
posibiidad de aprender la virtud de la generosidad. con la consiguiente
sansfaccion profunda e haberse preccupado de os dermas desde 10 mas
profundo de su propio ser

La tamiha ejerce muchas funciones, lanto sociales como ndividuales. y
esla ayuda al desarrallo de la sociedad y de cada unc de sus membros  Por ser

una organmizacion natural. presenta la posibilidad de vt valores inbmos



Mo se puede hablar de una funcion moral de la familia sin antes hacer
referencia 4 lo Que es la persona iya que la familia esta formada por personas |

Cuanto mas s prolundiza en el conceplo de hombre  mas
comprenderamos lo gue es en 5 la famiba y sus tunciones  Par lo fanfo
podemos decir que estudiar al hombre y su Bsancia 85 un tema muy ampha. (o
cual no @s lo que se pretende en este tralao de investigacion. pero s se hace
npecesano establecer un punto de parida que fundamente aun mas, &l estudio
a realizar sobre el reencueniro conyugal pues esle 8s un proceso realizado por
persanas

El hombre no es solo matena &5 una ‘urndad sustancial’ de cuerpa y
ama Bien dijo Boecowo que persona es una suslanca indnadual de naturaleza
racignal "

El hombre esta dotado de una inteligencia una voluntad y iberad La
pnmera as 1o que lo hace capaz de canocer 1a voluntad es lo que mueve hacia
&l bien y la ibertad s la Que le sirve para regif sus actos

La digmidad de 'a persna humana descansa. en ulimo terming en sus
tnes Cada miembro de una familia encama de un modo imperfecto la persona

“Las mperdecciones que pueden encontrarse en ésla 0 en aguella
persona no son demdas a ella en cuanto persona, smo al modo imperdecio de
su realzacion” " pero por ser persona debe ntentar superdr esas
mmperfecciongs, y esto se logra con la ayuda de ios olros membros de la familia

La familia tiene por mision levar al indivdeg a ia plena autonomia por
medio de la educacicn  Twene el derecho y la oblhgacion de educar a los
miembros y de buscar los medios necesancs para esa educacion Esos medios
se encuentran en la sooedad

Una wez wista la funcion de la ftamila y el concepto de homore, en
termincs muy gendrales. @s mas facil comprender a cada uno de los inlegrantes

de la dinamica familiar, lo qua veremas a continuacion
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Hay an las seras humanos alguras necesidades caomunes y olrds que
san diferentes a cada uno  En las pomeras encontramas fa necesidad de
atactividad. ser quendas y admirados por alguen, as decir. senlirnos seguras de
reciir un buen trato, de comunicarse con alguen. de encontrar alguna
saisfaccion como resultado de haberse esfarzada en algo  Es posible que si
estas necesidades  han 5100 sahsfechas, el supeto debe estar en condiciones
de ayudar a los demas  Es muy imporante que la persona. dentro da la famibia
se sienta quenda y amada, por lado €510, 5e hace Necesano una descnpoion de
cada uno de los elementas que infervienen en al dinamica tamibar y de ias gue
ggarcen una luene influencia sobre ellos. coma el Esfado

Los conyuges son el pimer alemanto de la dinamica tamibiar Enel amor
y & matnmomio. los esposos son pieza pomordial oy su amor hende
espanianeamenia a expresarse en la procreacion Bl amor esla ordenado al
matamaonia, y el matnmaonio la esta al ko

En la reiacion conyugal, la comprension empabca signihica gque cada
conyuge se preccupe de ntenlar ver las cosas desde el punla de wista del
atra, esta es aprovechar la obyetividad que puede suponer Ser clfa persana para
conocer mejor las causas de sus sentrmientas. pensamientos mandestados o
eludidos La compresion llevara a la persona a imentar localizar 1as causa
principales. y tambien, a mostrar que existe este aprecio

S no sa comunica este aprecio aungue exsta es posible que el
conyuge dee de sentirse o de saberse unmido al otra, pargue solo caplara

indiferencia @ incluso. desprecio



Champhn. Joseph. nos dce que apreciar a olra pérsona as conhar en su
posibiidad radical de mejoia, de poder aporar manana mas de lo gue aporta
hoy. de alcanzar manana una mayor madure? humana, de ser mejor cada dia

Anpra bien, es normal en cualguier hipo de relacion, que se aprecie al olro
en parte  Por un lado porgue no @s posible apreciar enteramente. perc sambien
porgue el que aprecia da mayor valor a algunos aspeclos de su conyuge que a
otros

Champln nos dice gue el aprecio se manheasta micialmente, a traves de
la comumicacion, que hace al conyuge sentirse quendo  Donde ewsta un nival
de aprecio elevado. el conyuge sabra que el ofro siente un verdaderd canno
hacia el. sabra sencillamente qua le gusta al otro, que le inleresa como persona,
y tode esto se traducira an una sene de actos. en gue es amable y atento con el
oho

La congruencia es wn aspecto muy importante. la cual supone gue el
sujeto actua de acuerdo con lo que realmante 2iente o mensa

Al respecto. Rogers nos dce que. una congruencia gue no tenga en
cuenta la hinaldad o la naturaleza de a relacion, no es congruencia, siNo una
actuacion consecuante

“Se notara la congruencia en el conyuge si habiualmente esta comodo y
a gusto en la relacion. s es autentco y sincero habtualmente. s no elude
femas gque son imporantes para o5 dos, 51 expresa  sus senhmentos o
pensamigntos con tal de sabet que NG va a perudicar la ralacion” B

Uno de los mayores daberes que corresponde a los esposos es el deber
apostolico. formative en las relaciones con el olro conyuge y con los hyos

Con respecio a los conyuges. la Humanae Vitae nos indica que debe ser
amor lotal, esto es una lorma singular de amistad personal, con la cual los
es5pos0s companen generosamentg lodo sin reservas indebidas o egoistas
CQuien ama de verdad a su conyuge no lo ama sélo por lo que &l recibe, sino por
51 mismo, goZoso de poderlo ennguecer con el don de si.
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Los hyos son otra de los elementos de la dinamica tamibar  Con respecta
4 ellos podemos decr que. el amor y 8 matnmonid no se circunscnoen a los
esposos  El amar esta ordenando a curdar de los hyos y de la famiia

El hyo no pide nacer, surge de una voluntad de los padres y desde esle
momanio el hyo ene derecho de recibir de ellos todo lo que necesita para su
tignestar  Pero no podra lograr su plentud sin 1a umon cordial consante
progresiva de sus padres. ya gue la educacion es la procreacon continuada

Bian dice el Papa Karol Waojtyla que. el deracho de los hyos a la unidad
del hogar, a su estabihdad del amor. estd hgado a su propio derecho de viar  El
prmar deber de la pareja s mantenerse uridos para educar y amar a los hios
y luego asi saberlos dejar y volver a vivir belizmente juntos

Asi como los padres tenen la cblgacion de educar, amar y cudar de sus
hipos. los hyos a su vez tienen tambien deberes y obhigaciones para con sus
padres, tales como respeto. ayuda. obediencia. labonosidad generosidad
responsabilidad. hdehdad, etc

La famiha debe transmibr wirtudes y valores  Dentro de a acoon
educativa juega un papel muy imporfanta la pamicipacion. eslo es. que todos los
miembros de la comumidad famiiar compartan un desting en comun  repartan
sus bienes y que todos tomen parte con olras en un quehacer

La socedad es otro de los elementos que intervienen en la dnamica
famihar Ahora bien, tambien se debe cwidar el bastarse reciprocamenie y
olvidarse de los otras Que ningun amor acepte. pues, el bastarse a 5| mismo y
a replegarse sobre su febcidad  Sino gue se abra sobre los olros para no caer
en el miedo a enfregarse a su hogar  Se henen Que apoyar comuntamente
nunca hay que dejar gue la wida social opague la vida lamiliar

Cuando la vida social se hace mundana, ataca al corazon del hogar La

tamiha debe saber hasta gue momento Se esta descudando por su vida social



Muchas pargjas. inconscientemente o conscienlements descuidan a los
hijos pof llevar una wida social muy agitada Y mas adelante muchos jovenes
descwdan a sus padres y hermanos por eslar con  amigos en reumnones o
%eslas Tode esle engendra la preacupacion de la brivolidad y de lo superhcial
Esta preocupacion se desarrolla en el espirtu de l0s esposos comao cancer
nvasor gue muy pronto no deja smo para olras preocupaciones En estas
condiciones, como dice Charbonneau. se perde promo la costumbre de
reflexionar y asi muere &l amor que es esencialmente coeshon del intenoe y del
pensamiento

Mo por ello. los esposos deben permanecer ajenos a cualquar reunion
social, por el conlrand. deben asistr y dwertwrse, porg deben de saber
permanecer en una situacion de ndependencia en aquellas gque asi o
requeran, o que tavorecera la calidad de su union

Dentro de la somedad se pueden considerar a los panentes tales como
los tos  pnmos, abuelos, elc Para ellos lambién se extienden estas
rgcomendacioneas Hay gue convivie o mas posible con eflos. pero sempre
cuidande que no nterhiera en la mtrmidad de la tamibia

El Estade es el olo elemento de la dinamica famiiar A este lo
consideramos dentro de la dnamica, por 8l hecho de gue tene una fuerte
influencia en la tamiia  El Estado es el organe que la sociedad necesita para
coordinar la convivencia y subordinarda al bven comun Es por tanto, un medio
para la persona, y no al revas

El Estado interviene en (a educacion; no es &l guien crea los valores, sno
gue los faciina o colabora en su formacion, logrando la paz y la convivencia La
formacion de los valores educativos, depende esencialmente de la persona

El Estado debe promover la vida en familia y dar hbertad a los padres de
guiar y encauzar a sus hyos por el buen camino  Debe ser tacililador de la
accion educativa familiar

Una vez tratados los slementos de la dinamica farmibiar, podemos estudiar
el papel del padre y el de la madre



lIL 4 Papel del Padre y de la Madre

Los esposos deban hacer un reparo lotal de las responsabiidades de la
educacion, deben colaborar en todo y para todo  As: como el grden walogoo
del hombre y la muer deben unirse para dar nacimiento a un nuavo ser en al
orden psicologco deben permanecer umdos para llevar esa wida a su pleno
desarrollo y proseguir hastla su consumacion la obra miciada por la prociaacion

‘El papel del padre no lo define unicamente la persona gue lo
desempena  Los otros membros de la famiba, henen expectativas acerca de la
conducta del padre y de |a madre * '

La paternidad imphca graves nesgos y prolundas satislacciones sobre
1odo cuando se ejerce sablamente. con sentdo de responsabilidad y espintu de
sacnhicn

Sabiduna y generosidad. en un chma de sereridad y conhanza son
elementos indispensables para que fructihiquen los estuerzos de los padres y de
sus colaboradores

Como dice Hector Lemma, una idea digna de patemidad es la que se
adquiere segun 1as estnclas normas de la verdad y que ehcazmente mueve a la
Accion. siempré es una marca de respelo a las nomas de la justicia 1dea que
-con todo derecho- exige y marece lealtad y congruencia

Las funciones de |a paternidad. dice Lerma, son
« Engendrar- Es la primera de las funciones de la paterndad comunicar al

ser Un padre y una madre prudentes sabran ver y prever
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¢« Dar sustento. @l ‘dar sustentc ewge de la palermndad propcar |as
condiciones necesaras para la subsistencia y desarrollo del nuevo ser A
diferencia del engendrar. esla segunda funcion es mas diatada en &l empo y
de mayor complepdad almentacion algamiento. vestdo y recreéaoon  gon
oparfuridad y en la jusla meda. a hn de crear un chma de segundad. Jue
permila el ejercicio de una sana actwvidad que. a su ve? facilte la lormacion
de sanos habitos destrezas y hablidades como fundamento a valores de
supenor |erarquia

« Educar - Educar a alguien significa ayudarie. con prudencia, oporunidad vy
respafo. a que cambie, a que mejora, pfopciar oporfunidades para gue pase
del 'ser al ‘deber ser,’ persuadirle de que cada vez puede ser un poco mejor
Y la educacian, al hn y al cabo actividao intehgente, debe realzarse de
acuerdo a ciertos objetivos Cabe aqui la pregunta ‘para gue educo a mis
hijos’, pregunta que liene sentido. pues de ella se desprenderan el como y el
cuando Sin objelvos. la educacion es cega y muchos de sus esluerzos
estanles La lormacion de los hyos no es algo que puede abandonarse al
azar. o a la wmprovisacion La educacion debe parlir de un conocirmeenio
intimg de la persona a quien se educa; la autentica educacion solo puede ser
entendida como personal, pemanente, integral y en su caracter de resgo
La wlluencia educatwa de los padres empweza antes del nacimienta del o vy
perdura durante toda la vida de este. La complejdad y nesgo, por lo tanto, de
esta luncion. es immaginable Exige de los progenitores madurez biologica y
emgoignal, rectitud de conciencia gue les permita crear un ambiente de
segundad fisica y psiquica, fundado en una relacion de autenlico amaor gue no
solo consisle en achtudes permisivas’, M el exceso de mimos y halagos. sino
en alecto mas profundo, que comumica senhdo de permanencia, de hdehdad,
de apoyo Amaor aleclivo y electiva

« Elamor- Emendido en un senlido mas ampho y completo; gue es siempre

generoso, amor gue @s infuicion qua leva al esmeara
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= La umgn - Que comumica solidandad y reciedumbre que pefmile acluar con
enlereza y COmprension. por encima de los aparentes fracasos y nalurdles
desacuerdos Amor y umon de los que nace el laclo necesann pata saber
construr un puenfe atectivo de comuricacion, contianza y canng
# El gemplo - Con toda su fuerza educahva. siempre tecundo en butos
deseables cuando surge el conoomento humilde de las propas imitaciones y
de las personales cualidades seguido de lucha sincer por superar aquellas vy
acrecenliar eslas. ejemplo que exige consistencia y congruencia
+ L4 palabra - Debe sar oportuna y doslicada
# La autondad.- Regulada por la prudencia, matizada por el canno. epecdada
con constancia y espintu de sacnhicio, sn arrogancias ni prepofencias
#« La conhanza - En la propa capacidad educadora y en la educabihdad del
Fvijo
# La serendad - Permite una reflexion mas clara y. muchas veces es preciso
saber esperar conlra toda esperanza
s Formacion constante - La lormacion requiere de tempo y estuerzo estudar
dialogar, buscar colaboracion, saber correr y graduar nesgos. dislinguir entre
fines y madios
LIna funcion muy i/mportanie de la palemidad es la de complementar las
autondades del padre y de la madre y la adaplacion a posibilidades de los hyos
gue van creciendo con la edad
‘Compariir', guiere decir tomar pare en algo comun’ y quiza repartir aigo
tar@as o responsabihdades. pero no fusionarse. de tal o cual modo gue se
anulen y desaparezcan las ndividualidades
Los esposos deben mantenar viva en ellas la infencion de colaborar
Charboneau nos dice gue, o deber del padre halla su primerd expresion
en la presencia. Podemaos hablar de presencia hisica y de presencia psicelogica



S @l padre no esta nunca en @l hogar los contactos son imposibdes
Debe estar o bastante presente para poder ejercer electivamente su pdteriniad
a5 una necesidad pnmordial  Esta presencia hsica no vale, sm embango. mis
yue enla medda en gue hay ademas una presenca psicologca

E! padre debe asprar a no dejarse absorber por las mnumarables
preocupaciones de un oficio engente, de una profesion acaparadora ge un
ambiente social Nvasor y conservar lo mejor de su espintu para comunican cun
sus hos La patermdad debe ser armistad y comunicacion

En lo que se rehere al impetativo reparto, Charbonneau ben dice gque
esposa debe evitar un nstinto maternal que pueda convertrse en una voluntad
excesva de posesion  Esta es una forma sunl y condenable del eguismo
femenino gue tiende a veces a asegurar el monopoho del canno del hjo

La madre debe reparir. Io mas integramente posible la dependencia
alectva del hio entre su mando v ella

El crteno de complementanedad debera ragirse por el respelo Hespelo
Qgue nondica pasividad. sing ayuda prudente, oportuna y delicada Respeto gue
es lambien aceptacon a las dilerencias  Por enoma de los posibles errores
educativos hay pnondad entre los hijos de que vean anmonia en sus padres

Educar bien a los hyos no significa conocer y ulihzar muchas tecmicas
sino poner mayor intencionalidad en al actividad normal de redacion humana en
al hogar  Esta mtencionalidad se basa en las lacultades espocificamente
lhumanas &l entedimiento y la voluntad

La voluntad va siempre siguiendo el entendmiento.  Pero mientras gue el
hombre no reconozca el ien por medio de su entendmienio, la voluntad no
puede lanzarse a el

Aqui los padres son los que deben de mostar los bienes a sus hijos. para

qué poco a poco ellos solos (los hyos), reconozcan un bien de un mal



Las padres. para ello. deben tener claras las deas y recta la ntenown ¥
despues ulihzar los medios a su alcance muchos o pocos procutands que 5e-an
funciondles. par un lada respecta a los valores educalivos v por ofro respies
4 las necesidades ntereses y posibibdades de los hpos  de cada oo en
particular

Los padres deben promover un hogar pamicipativo sm aulontansmas
restncciones laantes vy sin conductas sumisas de los hos  deben de lomenrtar
la pamcipacion consulliva {los hjos san consultados para tomar decisiones| y
la participacon dacisona (s hjos tamiien decident

Se tratara de aglutinar dos roles tundamentales el de conyuge y el de
padre. sin descomponer el eguihbno

“Asl conscientes los dos de sus obhgaciones fundamentales, urmon i ot
amar y colaboracion en la abra de educacon los esposos podran soportarse y
complementarse en el desarrollo colichano de esla larga tarea

Los padres lienen una engrme fared como educadores Es preuso g

los hujos s@ encuentren en el amor. pard Gue esla labor educativa de futos

lI.5. Relacion Padres - Hijos,

“Habiar de la relacion enire padres e hyos permite escubor i
complepsima y enorme vanedad de las melaciones humanas que lacdhitan
tambien los procesns de adaptacion y de complementanedad )

*La wida comun de padres e hyjos es 1an esencial a la lamila, que todos

los intantos para destruirla han empezado por am -
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Josaph Hottner nos dice que la tamila como comunidad vilal de padres e
hyos hene dos lareas nsustitubles

a) El cuidado por las necesdades matenales y carporales y

bl El cultreg de fos valores religosos. espintuales y morales

Ambas lareas apenas pueden separarse de la vida cohdiana de la famila
ya gue al modo y manera como se satslagan estas necesidades tenen
repercusicnes de caracter educatvo

Entre &l padre y la madre, y el circulo familar de los hermanos. encuenira
8l MIAD un SINCero y espontanec alecto, que es necesanc para su madurez El
rming aprende y conoce famiien en la wda dana de la familia. las nomas
tundamentales de la moral

Tres cosas debemos agradecerles pnnopaimente a los padres  segun
Santo Tomas ellos nos han dado la wida, entre ellos nos hemos hecho mayores
y @llos nos han educado

La educacion de los hyos es la meyor oportunidad gue los padres hanen
para educarse ellos mismos

Bien dice Ana Mana MNavarro. gue aceplar a los hyos es tanto como
A5LIMI UNA larea que supera a la mera relacion atectiva de uwno y olro. para
completarla con la obhgacwon de onentar a los hijos hacia su desanclio
pertectivo A veces esla obligacion es estorzada y cuesta. sobre todo cuando os
s no faciklan a sus padres su cumplimento

Lus padres pueden optar por muchas actitudes. en o que se relere a la
relacign con sus hmos. A Navaro nos dwe gque en la ampha gama de
situaciones con las qQque nos solemos encontrar, podnamos descnby dos
posiciones axtremas en los padres
1 - Los padres que ‘Wran la toalla -  Generalmente ocurre eslo despues de
cierta resistencia Paro a la wisla de la insislencia de los hyos o de su politica de
hechos consumados. nos encontramos con los padres que se repliegan,
pasando de la propuesta al silencio, del sdencio 3 la inhibicion y de ahe a la

conveniencia o comphcidad 1ofal o parcal



2 - Los que son heles a una normativa moral pero guizas sacrhgquen la armun i
en la relacion con sus hos. © 58 arnesgan a que sus hyos se vayan de su lado
se vayan de casa Estos padres incurren en la cnhca de una buena parte Jde la
sociedad y a veces llegan a dudar de la conveniencia de su postura a jurga
por los resultados negatlivos que cblienen a corto plazo

Dentro de la relacion de padres-hios, es mportante considerar la fuerte
influencia gue tenen los hermanos entré si, ya gue asta influencia modbca fas
actiludes de los padres haoia estos y viceéversa

Los hermanos también tenen la obligacion de educarse enlre 51 a pesar
de las diterencias de edad sewxos y lemperamentos, forman los hermanos una
comurnidad vital de influjo formatvo duradero Muluamente se farman su medio
ambrente  “El juego y el trabajo comunes. [a consideracion mutua  la
paricipacion  entre los hermanos. el epmplo. el saber sobrelievarse ©
mantenarse a ciera distancia, las dibcultades o inotaciones que ellos se
provocan, hena un elevado valor educativo i

Hay miedo de los padres; tambien  por falta de wtormacion de lo que
lignen gque hacer como padres, en un mundo en constante transformacion. De
io gue hacen sus hijos cuanda no estan ellos  De 1o que l@s sobrevendra en el
futuro 51 no adoplan una u otra postura

Podemos decir gque. la relacion entré padres e hjos debe de ser una
relacion hincada en la amistad profunda. tofal contanza. y sobre todo respeto
y ayuda mutua

Una vez vista la relacion entre padres e hij0s. surge un tema como

consecuencia de aste gue s la comunicacion entre diferenles generaciones

.
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1. 5. 1. Comunicacion entre las dilerentes generaciones,

Actualmente, el problema de la comumcacion se presenfa como una
nacesidad pnmordial  Hoy existe una incomuncacion parcal o distorsionada

Es por ello, por lo que juega un papel 1an impartante el estudio de la
comunicacion, y en especial el de la comunicacion entra padres & hyos Es
necesana dar una dehnicion de comunicacion

Etmn1agmamente comuricar sigrnifica pongr eén Comun, mientras que "en
su detimcion inmediata se rabiere a la ublizacon de un medio parsa transmitir un
estado mental y provocar una recapcion analoga al mensaje, es decir. que exista
una compresion ™

La comumicacion es una forma de venhicacion de pensamento a traves
del habla

Salo ewste una verdadera comunicacion, la humana, ya Que para
comunicAmaos se necesta de inehgencia y volumad. facultades especiicamente
humanas

Sustemta Pablo Cabellos, gue pueden présentarse siuaciones de
confictos por el conocido chogue generacional’. los padres no enhenden a sus
hios. M estos a sus padres, a gquienes consideran anlicuados Realmente
cuando s han preccupado. desde el cormienzo de la wida, par la conhanza de
los hijos. cuando los padres se esluerzan por ser siempre jovenas y flexibles, el
tono de esas divergencias serd bastanie menor  Han de procurar los padres nos
hacer cusslion de aquellas cosas que son malas, sino simplamante olros modos
0@ hacer y 08 VIVl QU S0N puTa CONSacuencia da una edad y una epoca
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Tambien seran menos problematicas @sas stuaciones cuando los s
que henan una capacidad grande para los deales van comprendiends os
sacnhcios y la entrega generosa de sus padres

Si por encima de toda posible diferencia o roce hay canno. espintu de

comvivencla y generosidad no sera dibcil la exstencia de la famiba urida

1i.5.2 i ] 8.

Es muy imponante que dentro de una famiba, las responsabihidades sean
comparmidas Los padres deben de deiegar cieras responsabiidades a sus
hyos. considerando su edad, sexo. grado de maduracion y circunstancias  El
hecho de que los padres deleguen responsabilidad, es lo que va a hacer a los
hiyos ser mas responsables y a sentir que realmente forman parte de ese
Quehacer comun lo que los hace sentirse importantas y serviciales

Hay que exigir a los hijos la realizacion de aquelios planes o gestianes en
tuya confeccion han paricipade  Hay gran eficacia educativa, al wviir unos
encargos que, de acuerdo con la edad y caracter de los hyos vayan lonando su
responsabiidad  Conocemos el valor gue fiene a adquisicion de unos habdos
de orden o el vivir un horano.  Pero no se puede pretender que encargos y
horarigs, perfectamente fabncados por los padres sin la menor mtérvencion de
los hijos. sean vividos responsablemente por estos. La expenencia nos senala
lo dficil que resulta cumplir con algo que nos es tolalmente ajeno  Solo podra
ser exigido aguello en lo que se ha decidido ibremente 3

Hay gue buscar icentivos propofoonados a la educacion. & sus
cfcunstancias y a su modo de ser Y, todo ellp, procurando que sean

formativos

CABELTOS Pablo apap p IS



La ipertad es algo que 1odos llavamos muy dentio S no encauzamos ia
kbertad de los hos (dandosela adecuadamente) no esperemos su confanza
Como vamos a padir conhianza a quien la negamaos”?

Bien dice Pablo Cabellos gue hay que ensenar a los hjos desde
pequenos a e@cer su lbertad de modo responsable Dandoies peguenos
encargos (que parbcpen, en la medida de sus capacdades. en las fareas vy
problemas del hogar), ensenarles a reSpetar a los demas, los padres deben de
valorar el trabajo de sus hios; hay que ensenarles el respeto a la opinion ajena
darles laciidades para que aprendan a elegir y de hecho ehjan dejar que sean
ellos quignes solucionen sus cosas

Hay que dar a los hijos gquebaceres concretos gue. solutionando
peguenos problemas, tenen una formidable elicaca educativa  MNo educamos
para la escuela. sino para la vida Pues bien, as0s pegquancs servicios de los

hijos en el hogar, seran la preparacion mas concreta e nmediala para la vida

llL.5.3. Relach Familiares.

Es de vital imponancia tratar el tema de las relaciones tamibares, puesto
que eslas nos descrben como s0n las relaciones entra [as lamibas jovenes y los
malnmonios de edad ya avanzada

Fernande lsamben descrnbe. de modo muy general. las relaciones del
matnmonio madura con los demas miembros de la famihia
¢ Aefacion madre - hya - Rewiste gran emocion para una madre. el casar a su

hya Sera lelz con ese desconondo? respelara su mando los gustos de
Su [oven esposa su lrabap?. . desearan el mismo numero de hyos?,
gHevaran un tren de vida por encima de sus posibiidades?. estas y muchas
otras preguntas son las que suele hacerse la madre al momento @n gue se
casa su hia



La mayona de las madres de hoy abordaron a iempo con sus fyos las
cuestiones sexuales  Pero aceptar que su Mya se de 4 un hombog aye
desconocdo, sigue siendo una fuente de senas preocupacanes pard su madre

‘La muer quisiera proteger. advertir, y sin embargo sabe muy han gue
su§ Intervenciones deben ser discrelas, pues hay que de@ar a rada uno fa
oportumdad de debutar en la exstencia, sin el peso de todas las expeanencias
pasadas iha:

+ Relacion madre - o - Se ha estudiado mucho acerca de la madie abusiva
y acaparadora, es cigno que esla achiud malema se traduce a menudo en i
muchacho por una lalla de madurez y de ndependencia por un femo a las
responsabiidades. huyendo anle ellas

“Ewsten muchos matces, y las mades actuales esian cada vez mas
convencidas de que educan a un hyo para que lenga una vida persord
ornentada en grade sumo bacia los demas  Se veran pod lo tanto menos
tentadas de nlervenir en el nuevo hogar y el paso de su personaldad no
esclavizara al mando con nesgo de enturtear las relaciones de la pareja -~

Sin embargo. ese deseo de no s@r acaparadora no debera convertirse en
obsesion, hasta el punto de impedirle el mostrarse atectuosa
+ Helacion madre - nuera - Los confhclos entre madres y nueras son

legendanos  Sucede. en oCaswnes. que cuando el hwo se Caso pronto
algunos padres sienten una gran sensacion de vacio despuas de su marcha y
tienen lendencia a alnbuir a 1a influencia de la mujer todas fas actludes gue
ven anofmales en al matnimonio joven respecto a elios  Le mpide que venga
a pasar las vacaciones a casa. Mo quere que le cojamos al pequens  Lina
no puade i a verles cuando guiere
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Vale mas protundizar relaciones que se volveran cada vez mas thales en
iugar de precipitarse ewpresandoc  sentmentos tabrncados  superliciales
Considerando la sansfaccion y contenio de su hyo 85 como una madre puede
juzgar y valorar a 5u Nuera
¢ Relacion madre - yemo - La madre puede apreéciar a su yemo pero puede

ltamimen ver en @l un nval que le arrebalo a su hija

Algunas veces sucede que la madre conocia a su yemc desde la nfanca
por $8r camarada de sus hijos, y se habian ya establecido lazos de anmistad

En owos casos, por @l contrano, perensce a un ambiente socal muy
diterente. y la madre no se siente a gusto con &l Le gustana teéner 4 su hia mas
a menudo en su casa
+ Relacon padre - o - La verida al mundd de un mino acerca, a menuda, al

hijo a su padre. Entonces comprende mepor &l lazo que los une  Padre & hijo.
qgue tenen ahora en comun la expenencia de la paternidad. se sienlen an
ciefo modo de la misma generacion

Las responsablidades que debe asumir el nuevo padre de familia le
obligan a tomar decisiones de las que le convene dialogar con su padre Lo
hara muy gustoso S| esie, an el lempo que siguio inmediatamenta a la boda no
hizo por imponer su manera de ver  El padre, si liene parsonahidad destacada
s expone a aplastar al joven. s este no ha adguindo una autonomia suficiente y
S no hene segundad &n 5 mismo
+ Relacion padre - yemo - Hay padres gue se han ocupado siempre

personalmente de sus hyos y para guienes la presencia de un yarmo no
plantea mingun problema, incluso se interesaron por ellos antes de que se
hablase de boda

Pero hay yemos que son &l reverso de la moneda ulopicos. inestables,
no hacen mas que lastdiar al padre, causandole molwvo de preocupacion  El
padre obsarva. compara, y no puede ocultar cierto pesar al var que Su hja va a
casarse con 8 En eslos casos dificles, surge la cueshon del dialogo, muy
aconsejable para las relacionas enire ambos



Ahora bien. para conservar relaciones amisiosas. despues de la boda
yarno e hi]l:l necesitan a un padre, ¢ a un Suegio gue sea para ellos una espece
de models al menos en o que concierne las cualdades basicas de rectiul y
honradez Es imporante que cuenten con alguwen a guen se (o puedan decoe
lodo a guen puedan oponerse Sin gue termmme en drama  La oposicion es
necesana al joven para abrmarse, la necesidad incluso despues de casado
Pues nadie &5 nunca complela y defimtivamente adulto
¢+ Relacion padre - hya - Las relaciones del padre con la hya pueden ses

tambien de muy diversos estios  Todo depende de ‘el ambiente familiar que
precadio a la boda y 51 esta se acepto de agrado o por luerza

Exisle a vaces una gran «nimidad entre padre @ hija aunque aclualmente
las chicas estan lan ocupadas con sus amistades y sus estudios que unos anos
pasados juntos no dan siempre abasto para conhdencias cannosas

En tiempo nomal. no la ve mas gue a la hora de comer y, durante las
vacacones muchas veces, cada cual ene diterentes planes A pesar de todo
un padre gque casa a uwna hya esperimenta, al lado de senhmientos
desinteresados que le mueven a regocyarse por ella. una impreson de
abandono y decrepitud  Quiza no se habia dado cuenta hasta ahora de gue
frangueaba una elapa.

Muchos son los padres que sobreprotegen a sus fwas, no dejandolas que
las frecuenten muchachos o ponendo lodas las trabas posibles para que
salgan y conozcan a chicos
¢ Relacion padre - nuera- La llegada de una nuera puede ser alegra. un

rejuvenecimiento de la tamila, cada cual se estuerza por presentarse bajo el
mejor aspeclo, y el padre se sienle orgulloso de wer gue su lamila se
agranda, sobre todo % la recién llegada le simpatiza

Tambian, como an las demas relaciones, s pucde dar el caso de que los
padres no siantan simpatia por la nuera pot algun motive  Un motivo puede ser

el hecho de que la nuera conviva mas con su familia que con la de su mando



‘El nacimiento de los nielos es una consagracian una matenaiizacion del
lazo lamihar  Ahora la nuera es completamente miembra de la lamilia se ha
vuello responsable de la generacion que ha de seguwr. y el abuelo. wibra
especialmente ante esta idea de continudad familiar

A conbnuacion se veran cuales son las caractensticas de un hogar an el
que viven dos matnmonios  Fueden eoshr dos casos que los hios casados se
gueden an &l hogar patemnc. o ien. gque los padres se vayan a vivir al hogar del
malnmonio javen
Al Hyola}s casados gue se guedan en el hogar paterno Las soluciones

actuales ofrecidas a fos matnmonios |ovenes henen grandes inconyemanies
ya que el comprar yn mso o una casta o bien renlar, resulta de muy alio
coslo para la joven pargja gque empeza  Este problema se les presenia a los
jovenes que deciden casarse pof lo que se pueda llegar a comprender la
tentacion a la gque ceden lodavia muchos Matnmonios jovenes instalandose
an casa de sus padres

La dependencia economica @s una de las principales causas por la gue
los hios deciden quedarse a vivir con Sus padres

Bien dice Isamber gue cada cual se cree prestar servicio al ofro. sn
embargo. en su fuerc interno. pensa que tendna derecho a estar a gusto en su
casa. sin verse wwadido. Los padres dicen ‘8505 |OVenes sSIN Consideracon
reciben amigos y se guedan metendo nudo hasta las tantas de la noche, ponen
discos sin parar, y sin preguniar s con ellos maolestan, siembran el desorden en
la casa y llegan larde a comer sm présentar casr 8xcusas, (COmo se alréven a
dejar lo duro para los demas, sin arnmar 8l hombro, sin inguielarse por ello lo
mas mimmo, y sin mostrar agradecimiento al enconirato todo an orden
despues?

Estas y muchas ofras quejas suelen escucharse por parte de los padres

El matnmanig JOvern pensa. que tnsteza no podar @slar unc en Su casa. y

eslo durante 105 anos que dicen 500 |05 mejwes

ai
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De este modo poco a poco las relaciones se hacen mas dificies y a
veces los padres opinan gue no era el mando o la mujer que le corversa 4 su
Fijial  Cuando estas reflexiones liegan a eides de los interesadas. las alwdan
dificiimeanta

Fernand Isamber nos dice que a veces los ambientes son dilerentes y
lambién las costumbres. las tradiciones. la cultura  Resulta de eilo cerda
envidia, conscienté ¢ no.  Se controlan mufuamenfe fos gasfos y S8 cruzan
observaciones agndulces sobre la educacon gue reciio el yerng o la nuera.
ofigen de tal o cual Incomprension  Invarsamente sa establece el repertono de
cuidados a los que estaba acostumbrado el hyo de la casa y que ya no recibe
desde gue 58 caso

La adaptacion de los recién casados. el uno al ofro. s siempre luente de
dicultades. En presencia de tesngos, las inevitables dispulas se exponen a
cnstalizarse. enginando, en ocasiongs, desirozos irmeparables

En muchos de los casos en que suegra y nuefa cohabidan. esta ende a
avadirse dafintivamente del hogar que no considera como suyo. sobre todo & la
madre aparaceé muy apegada a su hyo. A veces la madre. sin gue tenya
conciencia de allo, coninbuye a déteniorar la union  Todo lo cual se expresad,
muy a menudo, mas con las actiludes que con las palabras

Es por ésto y mas, por lo gue se hace necesano gue los hjos encueniren
un piso o una casa donde vivie  El esfuerzo, por grande que sea valdra mucho
para la forja de su personalidad como pareja  Los recien casados deben y
necasian vivir solos. indepandizarsa, sin corar lazos de sus padres
B} El matnmomo adulto viviendo en casa de sus hjos - Son menores los casos

an gue &l matnmonio adullo va a vwir a casa de los hios Lo que 5 s&
prasenta con mayor frecuencia es gque, despues del lallecimianto de alguno
de ellos, o sencillameante porgue un viudo o una viuda no lleguen a costearse

la vida se niegan a vivir solos; el matnmomo joven los auxilia a vivir @n su

Lasa



Los confhclos con los abuelos son raros  Plantean mas bien problemas
Qe aulondad o de mimo excesve "

‘Exislen sin embargo ancianos que se creen el cerira del mundo
Cuando. por la fuerza de las cosas. se henen que convencer de gue ya su
fempo paso atraen sobre ellos la atencion como pueden  aungue con ello
destruyan toda Ia alegra de su alrededar =

Una consecuencia que suele prasentarse, a5 Jqua el matmamno vea
hmitadas sus salidas tuera de casa debido a la presencia del pade o oe la
madre ya que consideran inconvenante deIa: d una persana mayof 5013, ¥ Imas
51 5@ trala de alguno de sus padres

La cohabdacion de la madre en casa de su hya, 0 viceversa parece ser la
mas frecuente  Quiza esfas dos mujeres no se han separado nunca  Se ve
frecuentemente a wudas o a madres solteras. pedrse muluamente gue
comparan su vida

En &505 Casos, 1a joven esposa corte un gran nesge puede seguir send-
toda la vida una mia peguena, no 5010 en sus relaciones con su madra s
tambien con la socedad

En el extremo opuesto, la abuela se ve, a menudd como una 8sclava y
sleate que la aceplan uricamente por 0% senvicios prestados

Los matnmomos que van a cohabiar, es mucha mejor que por ambas
paries se mirg al peligro de frente. en lugar de lanzarse llenos de lusiones s 5o
acepta el compromiso. definase desde el ponoipio 105 poderes y liberades Lo
esencial s que cada uno guarde cierla aulonomia para que no se embrollen las

CO5as
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CAPITULO IV: PROPUESTA PARA
UN MANUAL DE
ORIENTACION



CAPITULO Iv: PROPUESTA PARA UN MANUAL DE ORIENTACION.

En e capitule | se ha esiudiade la Educageon. la Pedagoga y la
Orentacion como una lorma de ayudar al megotaments y a la lormacion de las
personas rehnendose asi la educacon al pedeccionaments mlencicnal de las
potenciahdades especihcamente humanas  Es el resullado de un proceso que
fermmna en la posesion de delerminadas formas de comporameents social

“La cnenfacion es el groceso de ayuda al mdividuo para conocerse a si
mMismo y a la sooedad en ia gue vive. a hn de gue pueda lograr su maxima
onentacion inlerna y la megjor contnbucion a la scowedad -

La ayuda gue proporciona una adecuada y cormecta cnentacion puede ser
de suma impartancia para el cnenlado. puestc que se pretende lograr una
superacion de las personas en fodos sus aspectos

Podemos referinos a la Pedagogia como la ciencia y anle que “estudia |a
educacion 1al como se presenta en la vida indwidual y social come una pare de
la realidad humana *

En el presente capitulc o que se prelende es, precisamente, dar una
anentacon pedagogca y educaliva a los mammmomos que se encuentien an la
etapa aqui fralada 0 que ya prontc entraran en ella.

La denvacion prachica del trabao de mvesligacion, sera una propuesla
melodologica para la creacion de un manyal, dngido a malimonos. y que
conlenga sugerencias a segue para el reencuenlro conyugal una vez que los
hiyos abandonen el hogar

Dicha propuesta se llevara a cabo uwsando como  instrumento de
nyestigacion un cuestionanc el cual dara a conocer los aspectos mas

imporanies para la elaboracion del manual.
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El manual no pretenda imponer o dar recetas a los esposos SN0 que
busca que encuentren en el una ayuda que les aclare muchos puntos
imporanies de este penodo

La tnahdad del manual es presantar una sene de allernativas O
SUgerencias @ seguir para asi propicar un fehz reencuentio conyugal Que
cultwen, conserven y acrecenten dia con dia  ese amor  para que as al
presentarseles cualquer problema puedan afromario y superarg

Por 1o que el objative que persigue es que tengan ese feliz volver a estar
juntos Se pretende que al lear el manual los matnmonios sepan que cada
efapa. al igual que el reencuentro conyugal, supone cnsis madurez problemas
alegnas y satslacciones Por lo 1anlo es una etapa mas que hay que superar y
la cual supone -y debe- sar maraviliosa. puesto que se Irata de un volver a
encontrarse

El objeto de nweshgacion es detectar al grado de conocimiento que
lenen ios conyuges acarca da dicha elapa. y & se eslan preparando para ella y

todas las demas elapas

V.1, ;Porgus un manual de orientacion?

Un manual es un Instrumento de ayuda para hacer llegar todas eslas
ideas y conceplos a los destnatanos El marnual contene los aspectos mas
importanias, para que asi los conyuges los conserven y los puedan poner en
practica para mejorar su relacion an la elapa del ‘mdo vacio

El manual tiene cartas ventajas frente a otros mstrumentos, como son
parmanancia de la infoimacion inleresante y [a mas importania. ncluye aspectos
practicos para utilzaros en la vida diana; y, ademas es autoddacta

A lo largo de la presente inveshgacion. se hace palente la recesidad de
crear una herramienta que onente y ayude a los esposos a plepararse paa el
reencueniro conyugal. Esto es segun los resultados de las encuestas aplicadas



Dicho manual se justihca ya gque actualmente. son muchas las parejas
quer sulren graves contliclos cuando sus hyjus e van de casa conthictos que v
desde la apaha y el aburnmento hasta el divarcio & la separacon de la parea

El manual busca ser una herramienta oubl para atacar o evilar tales
problemas

Como se dyo antengrmente, |4 inveshgacion se llevo a cabo por medio de
un cuestionana coma herramuenta

E! cusstionang as de rapida aplicacwon, a la vez gue se oblene um

concentrads de los datos mas relevarites sobre el reencuentro conyugal y la

wida matnmonal

Prmeramente  se ehgieron los lemas, queé consideramos son 105 de
mayor impoiancia los cuales son

¢ El matnmomo

¢ Los hyos

¢ (Que es el mdo vaco?

-

Etapas mas dificiles del matnmonio
# La comumcacion en la pareja
¢ Problemas y plenos en la relacion conyugal

# La manera de solucionar dichos problamas

Con base en estos puntos poslerommenle se anadweion olros para
complementarlos y asi crear un cuestionano de deteccion de necessdades que

plasmara la siuacion aciual de 00 matnmonmios (*)

Eslas 100 peisonns fueron slogeas de o0 pobis 0N DoMoQanga  Frive s s a0 maeike Ao res il ai
allu  Todas Hevan oo *% ¢ b anos Se Casadic



A traves del nstruments se mderon los siguenles aspectos  del

matnmonic

1 Grado de ayuda y compresion entre |os conyuges
Manera de solucionar sus conlicios y Comumcacon
Autondad

- Preparacion para el reencuentio conyugal

LU LT -

- Grado de ateclacion en su relacion a causa de la sahda de sus hyos
del hogar
6 - Las influencias externas que danan su relacion
Ei cuestionana consta de 22 preguntas De las cuales § son cerada:., 4
de opoion multiple y 2 preguntas son amertas |7}

niverso

La poblacion de estudio 50n personas casadas que lengan 15 anos o
mas de matnmomo De wun mivel socig-economica medig-ally. de fa zona

mefrogpclifana de la ciudad de Meéxico nivel cultural allo

Muestra,

Se aligio una mueslia representatva de 100 parsonas

Pnmeramente ge aphcargn 25 cueshonanos piloto, para as. despues
perfeccicnario v dejarlo como el que se presenta 1mas adelanle

La finahdad del plotec es defeclar que lan men eslruclurado esta el
cueshionano, para asi cofregr los efrores 0 moditicarlo por completo (an el caso
de na cblener fa intormacion  deseadal  Sove para comprobar 1a validez del

cueshionarno
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Los resultados del pleleo no alteraren &l procedimiento Las respuestas
oblerndas fusron las esperadas. as que solo se cambio la redaccion en dos

nems Por lo cual no hube necesidad de alleracion alguna

IV.3. Interpretacion de datos.

Una vez aplicade el cuestionanio se procedio a codificar y labular los
resultados

A continuacion se presenta el analisis y la interpretacion de los resulta 105
oblemnidos del cuestionano aplicado a personas gue llevan de guince anos de
casados en adelante

Por cada una de las pregunifas se elaboro una gralica la cual conliene las
respueslas sinletizadas, debajo de cada pregunta s& hace un comentang sobre
el resultado Al final se hace una conclusion basada en los resullados
obtemdos



PY 4 Interpretacion y graficas

1+ :Suconyuge participa en los quehaceres domeslicos? Jen cuales?:
™ B
13%
Bro
Oa
VECes

El 33% dice gue su conyuge si participa en (o3 quehaceres domaestcos
El 60% de ios encuestados indica gue su conyuge no paricipa

Ei 7% indica que solo a vecas ayuda en los quehaceres domesticos

LEn cuales ¥
De los encuestados que respondieron que 31 ayuda. o que 3 veces partcipa 18
personas ayudan en la cocina 10 encuestados ayudan a poner o a recoger (a

mesa y € de los parbcipantes ayudan hacends [a cama




2.- yQuien toma las decisiones en su hogar?

el elia ambos

E!55% de los encuestados seftaia que el esposo es &l que toma las decisiones
Un 29% indica que ella es gquien lo hace

El 18% sefala que ambos son guienes las toman



3. gHa afectadc en su vida matnmonial 1a salida de sus hijos?, sen que?

B4% de 'as personas a las que se les aphco el cueshonano indican que
es ha afectado mucho la sahda de sus hijos del hogar

El 18% ha sido afectado de manera regular

Al otra 18% le ha afectado en poco su wida matnmonial, la sahda de sus

nHos

POCOS
TEMAS

APATIA L
GEMERAL

POCASL
CTWIDADES

POCOS
INTERESES

ot % E

A 30 personas de las encuestadas, les ha afectado en gue ahora tienen pocos
nteresas en comun

20 personas ndican gque realizan pocas actividades conjuntas

43 encuestades han sentido en su relacion una apalia en general

36 participantes se han visto afectados en que henen pocos temas en comun que

platicar



4 - Cuando hay problemas. ;como se ve afectada la comumicacion?
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5. sLe gustaria pasar mas tiempo con $u esposo{a) a solas?

Al 47% si le gustana pasar mayor hempe juntos
Un 53% inaica que na le gustania



6 - Suintimidad conyugal se ve afectada por

Las fyjes son un obstaculo para la intmidad conyugal del 24% de los
encuestados £ 34% indica gue son los nietos
LIn 22% sefala al trabajo como obstacule  16% opira que son 'os amigos  El 4%.

restante indica gue suintimidad conyugal no se ha wisto afectada

7. Despues de una discusion

TN g lega© a ~BI ang =]
SuC e ur Zocrsec 4
AC a0 Ll
5% Olvidan lo sucedido 12% Llegan a un acuerdo
43% Uno de los dos termina cedienda 40% Se acerca a algun

hiyo a pedir consepo



8 - Comunmente, ;siente |a necesidad de buscar amigos o familiares ?

n t 7% 5 siente comunmente |a necesidad de buscar a otros

El 37% ndica que no

E! 46% dice que a veces
9.- Usted y 5u cényuge, stienen la misma autoridad sobre sus hijos?

Ef 22% indica gue ambaos tienen la misma autondad sobre sus hyos
Eil 78% dice gue no ejercen la misma autondad
58 personas indican que es ¢l padre el que tene la autoridad

20 encuestados indican que es la madre




10.- La Tercera edad es:

E! 44% dice que es lo misma gue 'a vejez un 10% indica que es el reencuentro
conyugal E! 2% sostiene que es la adelescencia de los hyos  El 3% piensa que
es el malnmonie joven  El 31% dice que la Tercera edad es la etapa del
matrimanio adufte  Un 10% dice gue es la etapa de la maduraz y el reencuentro

Consigo mismo
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11 - El motivo mas comun de los conflictos actuales s
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En esta pregunta los encuestados contestaron una o mas ¢pciones

agA

Las amistades son en 10 personas el motive mas comun de sus conflictos  Para
12 sujetos los nietos son el mobtve 30 personas indican gue es fa autondad 33

dicen gue el dnerc. en 24 de los encuestados es el rabajo y 39 personas indican

gque sus hijos



12.- ¢Que actividades realizan juntos?

En esta pregunta, cada una de las personas encuestadas eligieron una o mas
opciones, segun 5u Caso

8 encuestados leen juntos B8 participantes indican que ver la television es lo
que reaiizan conjuntamente 25 perscnas comen juntos & personas realizan

juntos algun deporte



13.- La relacion con sus hijos es;

El 17% indica gue su relacion es amistosa 1% se llevan como extrafies.
El 3% indica que su relacion as fna  E1 9% lleva una relacion respetucsa Un 2%
lleva una relacon con sus hijos temerssa  Un 39% de los encuestados indica
que sus hios abusan de su confianza El 29% dice que sus hijos son

dependentes de ellos
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14 - ;Le gustaria :onccer mas sobre |3 crisis de |a Tercera edad?

A un 38% de 'os encuestados les gustana conccer mas scbre la cnsis de ia

Tercera edad 4 un 2% no i gustara



1B . ;5us hijos le piden consejo para tomar ciertas decisiones?

E'50% inaica que sus hijes le piden consejo Un 40% dice que no 'o hacen

e I :‘E."'i Ure A B0 0%



16 - ;Cuando los hijos se van hayreencuentro conyugal? S la respuesta

eg afirmativa. porque”

E! 61% sustenta gue cuando los hios se van si hay reencuentro conyugal B!
35% indica que no lo hay

Cel 51% gue contestc gue si @wisle reencuentro conyugal cuande les hi2s se
van el T 3% dice que es porgue 1a familia aumenta E| 17 8% poarque los hijes

secasan y el 12 2% restante dice que &5 porgue |a pareja vuelve 3 estar soia



17 - iCaonsidera que ya sabe todo sobre sy cun-;uge?

E! £8% de los encuestados corsideran que ya saten fodo sobre su conyuge

El41% ndica que aun no conccen todo sobre su carea

e mw o ew o snm e ————
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18.- iPlatican todo entre 517

El 78% indica que 51 platican todo entre 55 Un 22% dice gue no lo hacen

e



19 - 5u modo de sclucionar los conflictos sueien ser

E! 7% de 05 pamicipantas ngican Jue 2latican de mmeoato scbre al proclema
El 20% lo solucioran con actiudes de arrepentmiente El 3% por medio de
regalos y detalles Un 31% de o5 parhcpantes dejan pasar el hempo 3 que se

anfrien 1as cosas el 39% lo solucionan con discusion acalorada
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20- ;Que es lo mas importante para una buena sleccion de [a pareja?

£133% zzesderan que o mas mportante s 'a atraczion fisicd
=/ 31% zue a5 i@ aceptacion mutua Un 9% de los paricipantes dicen que o mas
importarte es |a salida del hogar

El 27% sefaia a !a complementaredad comas el factor mas importante en una

Duena eecion J8 parea
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21. ;Considera que ahora que los hijos empiezan a hacer su wida, su

relacion de pare)a empieza a sef

£n esta pregunta o5 encuestados ahgieran enfre und a mMas opoaones para
santestar

43 de los paricipantes dicen gue hay un vaco en su vida

25 personas sedalan gue su wida se ha vuelto rubnana

& indican que ez novedaso

21 encuestados dicen que s aburnda

31 dicen gue han aumentado lgs cenfhictos entre eflos

2% personas notan gque se han vuelto rmtables

27 sefalan gue han sentida depresion constante

7 disfrutan de actvidades ruevas entre los dos

5 Realizan nueves planes




22 - Delas etapas del matrimanic. scual se le ha hecha la mas dificil 7
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Al 7% el noviazgo se e ha hecho a etapa mas dificil

El 8% indica que los primeras afos de casados

El 1% dice gue la llegada de los fijas

Un 2% indica gque la adolescencia 2e los hyos 85 @ elapa gue s 85 ha hecho
mas dificil

El 51% geonsidera gue cuando ios hyos se van, es @ etapa mas dificl del
matrnmania

El 33% ndica que 1a vejaz



IV.5. Andlisis cualitativo

En el cueshonano aphcado a 100 personas se pueden nolar las
siguentes inferpretaciones que sobresalen dentro de las grahicas ejecutadas
para deslacar la necesdad de proporcionar un manual para llevar de la mejur
manera posible los problemas u obstaculos que se prasentan en &l lema que
trata e! trabajo de nveshgacion, onentacion pedagogica para el reencuentiro
conyugal. una vez que kos hios abandonan al hogar

En el tema de la autondad. desarrollado en los capitulos antenores se
nota can gran dierencia que el ejercicio de esta la hace con mayor frecuencia el
padre, notandose de esta torma en las decisionas en &l hogar y (3 autondad gque
sg @j@rce sobre los hyos.

En la aphcacion de los cueslionancs resaltan notablemente las
consecuencias que trae la parida de los hyos. esta resalla, scbre todo. en una
apatia en general, sin descafar ofros faclores COmMo Son pPOCOS INIEreses,
pocos temas en comun y pocas actwdades comuntas Algunas veces eslo
provoca gue haya reencuentro conyugal. pero n muchos casos no sucede as

Sigwendo con la nterpretacion del cueshionanc apicado. e we con gran
clandad la i/mponancia que tiens el tema de la comunicacion en el desarrollo del
trabajo a inveshigar, y en lo que se rehieré a esle tema se puede decr gue
cuando en un matnmomo enslen problemas se anabzan diterentes acttudes
como se pueden nombrar en algunos casos, MUy pocos, se analiza el problema
enseguida de que esie haya surgudo

Con mayor frecuencia ante un problema se recnminan actitudes de
agresion verbal del uno al otre, o bien, se reprochan los defectos de cada uno
Tambien hay acttudes de indiferencia en muchos da los malnmonios  que

parliciparon en el cueshonano aplicade
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Muchas vecas ia intmidad conyugal se ve alectada por vanos factores,
que en muchos de los casos ocasionan confhctos. y que se diran a contmuacion
@i un orden de mayor a menor porc entaje

17 Melos,

2" Hiyos

3 Trabajo

4" Amigos.

5 Ninguno

En el matnmomo se nola claramente que en casos se ve la necesidad de
buscar amigos y famihiares para no encontrarse solos Al mismo iempo e ve an
las grahcas epecutadas que la actividad gque realizan juntos las diferenies
pargjas. es ver lelevision

En algunos casos comen juntos. en muy pocos hacen deporle o leen
unlos asi como cualguier ofra actividad

Se detecto la necesidad del manual gua frata sobre la onentacion
pedagogica del reencuentro conyugal, una vez que los hyos abandonen el
hogar, tnstemente se anahza que en la mayoria de los casos los matnmomos
Qque se encuentran en esla etapa creen saber lodo sobre su conyuge. lo cual es
imposibke, pues el hombre siempre tene algo nuevo, ¢ bien su misma inbimidad
o apartura para con los demas  Otro punto imporante gque cabe destacar es
que en esta elapa. no hay interes para platicar entre s 105 diterentes temas a
tratar politica. tamiba, infereses, inquietudes, elc

Cuando se presanian discusiones an los matnmonios encuestados. en |3
mayona de los casos uno acaba cediendo. o bien, acaba pidiendo consajo a uno
de los hyos. se puede deci que &n muy pocos casos se llega a un acuerdo u
olwidan 1o que sucedio  En el lema de la tercera edad. y las crsis Que se
presantan en esla se puede decr, que en muchos de los casos no sa enhande
bien |0 que @s esla elapa. pues S cree que es snonimo de vee? par un
detenoro en general, elapa del matrimonio adulto, etc



FParo @n muy pocos Casos se conoce esta elapa como un reencueniro
conyugal 1o cual es una de las hnaldades del manual antenormenta nombrado

Gran imeres denotan para conocer 1as cnsis por 1as que se pasan durante
esla elapa la tercera edad

Cuando los hyos comienzan a hacer su vida en la relacion de pare|a se
empeza a presaniar un vacio, la vida se voelve rulinana aburnda aumentan los
conticios. mayor srelabiidad por parte de los conyuges y con 10das eslas
actitudes se cae en la consecuencia de gue ya no hay novedad pocas
aclividades que realizan junios. efo

Cuando los hyos se van la relacion con sus padres en muchos casos se
llega a un abuso de conlianza, se crea una dependencia Pero tambien hay
wveces que existe una relacion amistosa Lo negativo en aste momento es que se
presentan casos en 10s que esla relacion  antre las diferenies generaciones se
vuelve axliana, tna, temarosa, etc

Para llegar a la elapa de la lercera adad antes se tuvo Que pasar o
olras elapas que son mportantes y la pnmera de estas es la elecoon de la
parga  En el cueshonano aplicado se notan respuestas un tanto superhciales
respecto a este tema. se le dio mayor imponancia a ia atraconon hsica que a una
aceptacion y complemantaniedad Je ung y olro

Siguendo con ¢l tema de las elapas del matnmonio. se destaca que [a de
mayar dificultad es la elapa que se desarrolla en el presenie frabap de
invastigacion  la emancipacesn  de los hgos, en segundo lugar la vee: en
tercero @l noviazgo. n cuano el primer ano de casados. en quinto y sexlo iugar
la legada de los hyos y su adolescencia respectivamente

Con todo lo antenor senalado podemos llegar a conclur la necesidad que
eniste de realizar un manual y con el poder dar una onentacion pedagogea para
&l reencuaniro conyugal, una vez gue 10s hyos abandonan el hogar

Una vez wislos y anahzados los resultados, se pudo elege y ordenar los

puntos a tratar en el manual
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Los temas gue a continuacion se presentan fueron seleccionados segun
ios resultados oblemdos en el cuestionano, en el destacan los aspeclos mas
imporantes atratar en el manual

Estudiando los resultados, se selecoonaron los temas en los cuales los
sncuesiados indicaron fenar menos preparacion y'o conocimentas del tama Asi
pues se elaboro el contemido del manual siempre buscando una itormacion o
mas completa posible, para no dejar a un lado aspectos importantes a tratar

De esta manera, el lemano final del manual foca los siguianias punios

- El matnmanio
- Sigriticado y defimoon
- Edades del matnmoma y sus problemas
-Ilmponancia de prepararse para cada etapa
+ Los huos
- Independencia y ibertad
La dependencia y sus problemas
- El ido vacio, significado
- Como prepararse para @l nido vacio?
-La importancia de la comunicacion
- El respeto ¥ la manera de solucionar los problemas
-La pareja, |a reconguista
Sugerencias practicas

Es mportante destacar gue umicamenie dos personas (de las 100

encuastadas } no mostraron deseos de oblener un manual de onentacion para

el re@ncueniro conyugal, 1odas las demas s

El manual busca onentar y ayudar a los malnmonos para que se
preparen y disfruten de la etapa del reencuentro conyugal Esta por lanto
Digrdg a matomonios que lleven 15 anos de casados o mas




h

El manual iene como abjetrvo primano onantar a estos malnmonios, perd
lambien as muy ubl. y recomendable para cualquer edad del matomono, aun
para el noviazgo

En lo relerente al conterdo del manual se pratende que esle ncluya los
aspectos tundamentales para la onentacion del reencuentro conyugal, as comao
algunos aspectos praclicos

Los resultados de los cuestonanos aphcados | © ) fueron de gran utilidack
para el desarrolio del manual

Como se cito anterormente & manual va dngida a persanas de nivef
socio-cultural medio alto

Una vez wislas las caracten shicas de dicha herramienia a conbinuacion se

presenta el manual que se propone en el presente rabajo de nvashgacion

1"} Ya expuastos antengrmente



IV.7.Manual

MANUAL DE OQRIENTACION PEDAGOGICA PARA EL REENCUENTHO
CONYUGAL, UNA VEZ QUE LOS HIVOS ABANDONEN EL HOGAR

INDICE

Introduccion

1 -El mainmonio

2 - Que es el matnmonio?

3 ‘Edades del matnmomo

4 -lmporiancia de prepararse para cada etapa
5 -Tus hijos amalos. educalos y déjalos hbres
6 -independencia.

8.-El nido vacio.

9 -.Crmo prepararse?

10 -La comunicacion y su lranscendencia

11 -Los confhctos y la manera de solucionarios
12 -La ayuda mulua en &l hogar

13 -Los melos, los hjos, los amigos y el trabajo
14 -Tu pareia. una reconguisia

Referencias bibliograficas

Sugerencias kibhogralicas

Bibliogratia
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INTRODUCCION.

Hoy es gl dia', por hn ha llegado! Mariha y Luws contragran matnmor
Estan telices hoy comienga una nueyva wida para ellos. Hegan a ella llenos de
aplirrusmo, alegria ¥ ganas de luchar

Tienen toda una vida por delante

Tano pregarar la boda. y enunas cuantas horas 1000 ha terminado

Juan y Martha (padres de la novia), regresan a casa muy cansados de la
liesta

Martha as la ultima hia en casarse; Juan, el mayor, se caso hace 5 anos
tiene tres hyos y estan esperando el cuarto, Lucia se caso hace res anos y aun
no nene hips, Carlos se caso, estud en, Monterrey, lugar donde radica
actualmente, y Martha que hoy confrajo malnmomio

A la manana siguwente de la boda Juan y Marha se levantan a
desayunar; ios dos sienten alegria y pena a la vez Por primera vez en 28 anos
eslan s5ol0s, como al prncipmo

Mo hay rudos en casa, todo esta en quetud (Estan juntos. pero se
sienten s0los muy solos!

Este cuadro famihar es una necesidad inevitable Los fuos terminan
tarde o temprang. por dejar el hogar de sus padres

El haber llevado una vida totalmente famibar durante mas de veinte anos
y de momenta volver a quedar solos, €5 durg para la pareja, pero este camtmo
puede no ser tan fuere si durante todo el matnmonic se prepara para esta
elapa

A continuacion te vamos a presentar una serng de alfemativas o
sugerencias a segur para propiciar un leliz reencuentro conyugal Es importante
que sepas que floda etapa de la wida supone cnsis, madurez, problemas,
alegrias y salisfacciones El 'mido vacio' puede ser una préciosa etapa de lu
vida



Lo prmero gue debe tenar @n mente todo matnmanio @5 que la relanion
de pareja es tanto, 0 mas imporanta que la relacion de famiba, por 1o Cual nunca
se dabe descuidar al conyuge. aun cuando se 1engan muchos hjos

Tu pareja debe sar lo pnmero y lo mas importante, 1o cual supane cullivar,

conseryary acrecantar dia con dia esta armor



| Matrimonig.

Me imagino que a ustedes como matrmonia les imteresa mucho la elapd
de & mdo vacio o el reancuentro conyugal

Antes que nada es importante dejar bien claro io que as al matnmanio El
matnmomo es la union de dos personas, un hombre y una muer que deciden

bremente umed sus vidas y no separarlas hasta el momente de la muere
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Esta estrecha relacion imphca mucho amor, sacnbicio. comumcacion
lealtad tdehdad, generosidad elc

E! matnimonio no desapareca con la lamilia. un matnmonio que no puede
tener hios, su relacon sigue siendo igual de vahda e mporante Fata un
25p0s0 O esposa o pnmero debe ser su pareja, por lo tfanto. nunca debe
descudarla o fallarle al respelo



Ahora ien. es un hecho real que el hombre a o largo de toda su wila
vrve en confinug cambm hsico psicologico y espififual de gual manera & an
humano va evolucionando y desarroliandose y S0lo subDsISte por medio de
cantnuo estuerzo de renovaceon y lucha por pane de los esposos ya gque 5.l

a5 este amor crecera y perdurara

| Matrimoni

Este conlinuo estuerzo ha de reahzarse desde los prmeros dias el
malnmonio en los cuales predoming el entusiasmao juvenl de los esposos Lo
tase de acoplamiento s dificil pero no se hace lanto por esa gran dusian b

comeangar lodo bian

Mas tarde wienen los hjos._ los cuales traeran infinitas gracias al hegar , a
sus padres A esle respeclo es muy imponante decr que no se descuiden los

papeles de esposo y esposa por los de padre y madre



En muchas ocasicnes suele suceder que la mujer descude su bty de
espusy por la madre Es normal y necesano que dedigue mas canhied e
tempe a los hyos gue al esposo Pero cuidado con la caidad' al legy el
@Sp0sc a4 Casa no desea enconbral a Su mujer tachosa y con gueds y
ramentaciones de la conducta de los byos en ese dia

Tambien el esposo debe tener cuidado y ser delicado con su esposa por
ejemplo cuando llegue a casa, a la prmera que debe saludar y dar un beso es a
su muer y luego a sus hiyos  La mujer s muy susceplible y es105 pegquenos
detalies 'a hiaren mucho

Como puedes ver los problemas que se suelen presentar en asia primera
lase del matnmono (joven) son causados por un dificl acoplamiento. o bien

por laverda de los hios




Mainimonio adulto.

Una vez superada la etapa del matnmong joven wviere 3 10 gud e o«
llama el matomomo adullc penodo que comprende la adolescences S |,
fuos hasta que los prnmeros comienzan a dejar el hogar

En esta elapa la educacion y formac:on de lo hyos absorbe Casi todo el
lempo de sus padres comienzan los problemas tipicos de los adolescentes su
rebelhia apatia. sus secrefos nviolatdes. sus estudas. elc ) 1o cual cled Swerlus
conflictos entre padres @ hios

Es de suma importancia desfacar agu qQue 1os padres deben gnae
educar a sus hios deben de platicar y llegar a un acuerdo en o gue b el o
relgra  ya gue s sus padres No se ponen de acuerdo asto raerd ounliib s
£n el o

Luego de la adolescencia wiene la uveniud de los hogos  donde s
detmeran su personalidad por lo que los padres ya pueden platicar y dialogs
tranquiamente con ellos  Es en esla elapa donde los hiyos coruengan o 1ene
navio 1al y a eslar poco lempo an casa  Los padres deben de irse prepara dis
para guedar solos, hay que prepararse y superar 1as cnsis. Nay que acepla’
nueva elapa gque viven. 1al como se aceplaren las dos anlenores
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Generalmente. las bodas de los hyos mayores psicologicameante son muy
ben acepladas por los padres. les da mucha lusion y orgullo casarlos Pero
gsla achlud va cambiando conforme van gquedandoe menos hyos,  hasta que
llega la boda o la retrada del ulmo en la cual se conjugan dos bpos de
senlimignlas generalmente alegna y lemor a la scledad  Este quedarse solos
as nevitable forma parte de ese proceso nalural de cambio

Lamentablemente es agui donde hay muchos matnmonos que se
hunden @n una gran deprasion. si@nlen un NMenso vacio en su wvida, o cual
dana la relacion de paregja, lrayendo Consigo. @ Veces QravisImas
consecuancias

Tuna pues ni debes parmilir que éslo suceda en tu relacion  Esta en tus
manos hacer de esla etapa una epoca de dolor y pocas ganas de vivir o una
etapa falz, én la cual vuelven a estar como al principo con la misma ilusion y
ganas de seguir adelanie

El prepararse para suparar el nido vacio, y hacer de el un felz
reencuentro conyugal, es indispansable, como todos los demas periodos de la
wida, eslaliene sus problemas y obslaculos, perolambeen sus satistacciones e

INMaNsas E|H'gll as.

Como puedas notar, cada atapa ene sus problamas y sus santisfacciones
y 85 muy importante gue antes de llegar a cada etapa, ya vayamos praparados y
armados para luchar y superar los obstaculos que se nos praseantan

Desde novios, hay que desarrollar mucho la comunicacion y la mutua

conhanza, para gue asi sea mas sencillo el acoplamiento



Conforme van pasando 105 anos hay que hacer un Mmayol eslugizy i
ser lan detallista como al prmcipn de casados  Anfes de tener a lus M, b,
Qui* plathicar sobre cual sera su educacion |1as escunlas a las que dwshirdgn el
y Que es 10 que 56 va a esperar dge ellos como personas [valomes y owifudes
humanras) para qQue as los dos esposos MEn en unda musma hin

fespecio a la educacion de los hijos

Despues hay que saber que entrados los hios a la adolescencia  esios
comenzaran a tener actludes dilerentes o cual costara mucho estuerzo a sus
padres para poderios comprendar y ayudarlos

Saber tambien que ya pronto vendra lo nevitable la sabda de los hjus des
hogar. para lo cual debes preparafe fu y lu conyuge, preparal a tus hyas paa la
independancia y la autonomia

Luego tamven hay Que prepararse para la veje? y 5Sus CONSECUBNCNS
naturales

Como puedes nolar, cada elapa tene o suyo, lo cual es muy imponante
que eslen conscientes para poderio alromar



Tus Hijos: @ alos jalos libres.

La labar de ser padres no es larea lacd queen diga 1o conlrang Miente
See padres significa sacnhcio enfrega, amor comprension No hay padres gue
no sulran angushias por sus hijos

Lo intehgente es saber comprender cuando llega el momento an que
denemos arrancarlos de su regazo Desprenderse de ese eqoismo que enciera

todo amar, no 8s cosa sencilla. pero as algo ull y necasarno

Independencia.

Los padres deben educar y lormar a sus hyos para que luego estos
sepan andar pof s solos en la wida

Para hacer de lus hijos personas ndependientes, hienen que educarlos
en la hbenad darles un frato personal Haz de ellos seres capaces de conocer
y querer, ello requiare aprender a conocer  Es decir. a pensar, a reahmeniar el
propio pensamento con la mejor infogrmacion

Es muy dificil aprender a querer. ya que supone fortaleza y volunlad  hay
que saber amar, entendiendo el amor como la sensackn del ser humano de ir
hacia el bien

Haz de tus hios seres dolados de lberad. ello requere crecer an
hbertad. madurar en ibertad La madurez de la libertad es la responsatiidad y
la madurez de la respunsatilidad es el amor  La liberlad es su caraclensica
esencial La educacion de tus hyos depende de un crecimienio en ibenad y en
Amer



La dependencia y SUs CONSECUBNCIAS.

La dependencia de los hjos hacia Sus padres es un problema muy Lo
que ocasiona fueres conflictos

A los hyjos hay que amarlos educarios y luego saber cuandu o0
libres jaun cuando se les sigue amandy por igual )

r

Otro caso menos frecuenta,  pero igualmente indesedble es ouan
padres se vuelven dependientes de los hyos esla studacion lambien oo e,
graves problemas. sobre todo en el matnmaonio del hyo  Como padre dehes de
saber que es indispensable la autonomia de ambos matmornos el progeo y ol
de los nijos |

Para lograr esta wndependencia de 105 Migos Nay que comeniar q
educarlos desde la pnmera infancia Hay que procurar en la medda de o
posible, y segun su edad, que &l MiNo 1oMe SuS Propas JeCISIuNeS v Que d5uim.g
5us consecuencias, eslo ko ra hacendo madwar para que en un tuturo 1enga i
capacidad de tomar cualqueer decision

A los padres les cuesla lrabajo comprender que aguel que &4 Su fnyg

ahora ya es un hombre



Hay que educar a los hyos para que sean hombres (o mujeres| maduros y
responsables y puedan asurmir la responsabildad de crear una nueva famila

esto no s€ logra siendo unos padres absorbentes y aulontanos

El Mido vacio.

Elllamado ‘'mdo vacio’ es el penodo en el cual los hiyos se han do ya de
casa para mciar sus vidas. @ matnmonio yuelve (como al prncipio) a eslar
solos

Esla es una elapa dura porgue han sido muchos anos de wida familarn
de ruido. desorden en casa de mesa llena en las comidas el ¥ ahoia eslan
o5 dos solos mando y muer  Pera no lodo es negalvo. esla etapa hene su
atractivo y encanto. el cual solo se logra por medio de |a comunicacion (aspecis
naispensable para cualguier po de relacion humana ) Pare de esle encaniu
es la satstaccion de haber culminado una elapa mas en la wida y de haber
hecho independientes a los hijos



Tenes que preparare desde el cormanzo de tu vida matimomal no g v
a esta elapa sin lusiones, en ela podras encontrar muchos ale sy

Deben estar conscientes que loda etapa del matrmone 85 wun lucha o -
iras dia, es un dar y un recibr del uno hacia el olro

Para llevar a cabo esta elapa debes ennguecerde lener una aplora
para con la sociedad y asi. al mismo iempo, 58 pueda ennguecer lu pare).

Debes lener hempo de ntirmdad. ralos bbres en los cuales tengan o u
conyvencia mulua plahcandose y escuchando lo que a uno y oiry fes et
sus intereses, elc

La wida hiene que seguir y depende de cada uno de ustedes que es1) -
logre con eéxdo. Tener fortaleza y espintu de oplmismo  perseverancia jatd
seguit adelante

Como tu lleves a cabo esta elapa. lus hyos se hjaran mucho en ustedes
hay que dar un buen ejempio. pues en Muchos casws esle 85 2l Que Mas sdut.d
Mucho depende de usledes para que sus hijos sepan alianta cada una de 'as

glapas que s presentan en gl matnmono



unicacion y su in.

Parece increible, pero son muy pocas las parepas que viven en estado de
COMUMCACIon activa La mayona de ellas viven gl mal del siencio El peor
mal gue pueda mvads una refacion

El dialogo es necesano para superar los problemas que se prasentan
La comumicacion es lo que une a |la pareja

Una paraja hene epocas de nlensa comumcacion y olras en las gue no
desea comunicarse pero s necesanc que se haga un esluerzo para gue esa
comunicacion vaya aumentando

A medda que avanza una relacion (después de vanos anos) hay que
intensficar el dialoge  La comunicacion se debe desarrollar desde el noviazgo
gracias a ella nos damos a conocer y conocemos a la olra parsona  Solo por
medio de la comunicacion podemos decir [c que Nos gusia o nos disgusta

Todo lo que se puade decir a cerca de la importancia de esta es poco
comparado con su smporfancia y rascendencia. es el elemento wital para la
umdad y la continusdad de la relacion,

La ncomunicabiidad se proyecta en el matnmonio de diversas maneras
podna decirsa gue se disfraza, bajc la apanencia de una vida tranguila que en el
fondo esta llevando a la pareja al apanamento. a la wmcompransion  Nunca
permitas que asic suceda en tu relaciin

Es muy importante que siempre recuerdes gque &l malnmonic es una
empresa de dos. un proyecto comun que ha de sar levadc a cabo por ambos
conyugas, por lo que &l y ella han de posear la misma informacion, requisio que
se logra cuando se comurecan el uno al ofro Sus NUEVOS conocimientos y
expengncias. Se debe transmilir lo que se sente, o que atecta lo que alegra o
eniristece. o que ayuda a wvivir mejor o empegra la emstencia, y al mismo
tempo, expresar nacesidades, alectos y emociones A cambio de fodo ellc
pide que se te diga tamben lo que sente, emociena o mowiliza la wida intermna de
lu conyuge. Es una inleraccion emocional una comumicacion gue nunca acaba

Esta es la nqueza de la comunicacion, hay que practicarla con frecuencia



Los Conflictos y la Manera de Solucionarlos

En todo matnmomio |y en loda relacion humanaj seimpie S8 presentan
confliclos.  es una estrecha relacion dia con dia Peio la manera e
solucionaneos nos dice @l grado de madurez de la persana

Todo conllicte puede ser arreglado por medio del daloyo abiero y cahde
Hay que tenar una actilud de comprension para con el olrd. hay que lomar en
cuenta el momento, las circunstancias. el modo. etc Bl dialogo oebe de ser
prudente cahdo respelucso. humilde. amestosa en hin para que se lleque a un
entendimiento @s necesano gue lengas una achiud empatca

Par @l hecho de ser pérsonas lodos lenemos delectos y imitaciones 14
cuales hay que procurar alacar de la mejor manera posible

Para solucionar un conflicto, pnmero debes alacar sus causas  Mucr
VECES NOSolros MISMos ponemos barreras a la comunicacion como pueder s
la falta del conocwmeentc muluo, el cansanco. el lengr pocos milerese: v
comun, N saber escuchar, preccupaciones vy eslados Nerviosos medo a L
reaccign del otra, lalta de raspeto. falla de bempo 105 amigos |3 lelevision el

51 lu eslas poniendo alguna de estas barreras es necesano gue las alague:




La ayuda mulua en &l hogar.

Generalmente la mujer s |a que realiza las achvdades del hoga
Cuando los mjos aun estan en casa. en algo ayudan a los gquehaceres  se
reparen rasponsabiidades. encargos. elc  por 10 1Anto la muper recipe Lyl
laurgue sea poca | Pero al marcharse los hyos de casa toda 1a caga e
frabajo recae sobre ella

Es agw en donde hay que sensibilzar al @sposs gue 1ot asa e b
ambos, por lo gque puade y debe ayudar a su mujer en estas larsas

La muer por su pare, debe de acluar de una manera ntehgent: |, tace
que el hombre se sienta utl @n el hogar

Los nistos, | igos y el tr

Muchas veces la inhmidad de 1a parga se ve afectada por alguno de
eslos aspecios  Esto no debe de ser permuhdo por l0s esposos

Lo mas imporante dentro da ura relacion una ve? decdido casarse o
mas imporante debe ser tu conyuge lodas las demas personas pasan j unl
sagundo plano

Tus hyos. 5 los haz samdo lormar son seras independigntes. por la tanfo
no deban imervenir @n fu vida inima_ es decr no debes de rastarle hempo a le

paraja por tus hijos



Muchas vaces los problemas de los hiyos, Ios padres los vuelven suyos
su§ proplemas no son tuyos. sino e s hyos o de tus metos ya que sino oo
tendras seremdad y no veras las cosas objelivamente

Hay que saber dar pnmacia a lo que se merece El trabajo y los amigos

Jdeben ocupar un segundo plano an tu vida

Tu Pareja. Una Reconguista.

El reencuentro conyugal supone una Nueva conguisia  al llegdr a eila

hemns alcanzado una nueva etapa en nuestras vidas, hemos conquistado una

meta mas Ahora hay que hacer de esla nueva lase wun penodo de descansoy

I
alegna

L]

A continuacion te pfoponemos vanas alleinativas y sugerencids Que
puedes llevar a la practica
'Sobreponte a los hechos, busguen distraerse y diverlirse  alaguen la

ruling



*Tu husste la plama que dio trutos sanos apelecibies  Esta fue lu lalag
Cnarlns  Te dedicaste por anos a cuidarios y 105 frufos I8garan &4 su muwndure?
Tu lanor aun no ha terminado  Puedes converifte en unda bugnd saeqga ul
la mudre (padre) gue siempre eslta dispuesia a tenrer sy mano pard ayadar Ee
13 rupdre COmMprensiva

*Arreglen su casa de manera diterente. llenen eLas recamards vaco s e
reCuerilos agradables y no pEnses an que nunca mas estaran ocupdiles
Lirfen s cara de alegna para que cuandd sus hipos vengan o wesidadoe.
enceenirén una casa luminosa y acogedora

“Busguense un guehacer ocupen sus horas Busguen un pasahempn en

LoHmiun saigan a camenar junlos cuidan al [ardin pinten id casa el

I 2 : '

Lo e

‘Que nunca uno de los dos sea una carga para el oro B! ane de
consernvarse joven depende de gue sepas présenar la juventud en el corazon
el la mente y en &l aspintu

‘De ser posible procuren saly de wae Busguen un jugar que sed
accesinle a su stuacion  Planeen entre los dos el viaje  procurense dar guslo
ampos  pongan toda su dusion

‘No se encierren en casa.  salgan al cine,  a pasear a cenar el

Planguen de ustedes dos de su relacion de créar nuevos planes



(R

*Aguanten los defectos como al prnopis de casados no se los
reprochen. si han aguantado vivir as1 mas de veinle anos, hagan un asluerzo
Ppor continuar as|

*Cuiden el mado en coma se digan las cosas  tenganse canfianza
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CONCLUSIONES



L NES

La educacion es el perfeccicnamiento infancional de las potenciahdades
gspecihcamente humanas Este padeccionami@nta modifica internamente:
Al hombre. en su modo de ser de aciuarn y de pensda

Los conyuges pasan por vanos pencdos o elapas a lo largo de su vida
matnmurial  duranta esta elapa ellos. requieran da una onentacion y de
una educacon para o superando las cnsis de cada penodo y para
atrontarias com madure? y responsabihdad Es por ello que durante la
atapa del reencuentro conyugal. @s tan importante onenlar a fa pareja ya
que asla as una de las mas diholes de atromtar

La Pedagogia nene como obpeto de estudio la educacon, tal como sa
presenta en la wida indwidual y social como una pare de la reabdad
humana

La onentacion es el proceso de ayuda a un suj@lo. para  que
conocendose a s mismo y a la realidad en la gue wwa sepa hacer
elecciones prudentes y se comprometa con las decisiones tomadas. de
tal modo que logre 13 inlegracion da su personabdad, su efectvidad como
ser humano y su maduracion Como persona

A los padres. corresponde la obligacion y la responsabshdad de onentar a
los hijos a lo largo de su vida

La hidehdad tierma y firme en toda las facetas del amor es la base de un
amor mas profundo en la vejez Cuando se van los hyos, aun hay siho an
el mundo para la pareja anciana, que permanece umida y felz. gracias a
la juventud y a la adultez que vivieron amorosa, humanamente realizadas

El amor es un acto humano, en el que la nlehgenca y la voluniad
interacluan para captar a la ofra persona  Para que se de e amor se
debe tender el uno al otro. este amor es @l que lleva a la pareja a decidir

unirsa an matnmaonio



La osonca del matomono es el wincule, guo se torma por o
cansentimiernto mubuo y no por 13 gmon hsica

En el amon hay tres elementos gue unen 1a raoosdbidad que mucee d L
vialurtad a actuar. la etectvidad v fa corparalicdad

La vida es un proceso de cambios coobinuos Vo imphca crecer y
decrecer. ambas son una forma del cambio en wna dreccion u atia
Despertar el amor en 10005 Sus aspectos es und de los grandes retos de
los espos0ns y wna senal de gque van madurando su espirfuakdad su
atectividad y su sexyalidad en el encuentio de sus vias

Con amor. retener es fack desprenderse cuesta  Por eso el contlicto
mayor de esta edad proving de un exceso de relencion de los padres o
fERdcHan Con Sus hjos y una dibicullad para desprenderse de allos

Mo se es viglo mientras se es ubl, mIeniras se vive paricipando de las
prescupaciones oe la epoca  y de la lucha por mejorar la socedad
mienlas £+ plensa lener un futuro, mientras se hene asperanza

El hombre que ama verdaderamenta. acepta los delectos y las fallas de
Su pdrejd. ene conciencd de ellos

El pasaje a cada nueva etapa de la vida presenta una cnsis

Cada conyuge debe sentirse movido a procurar un reenamoramento ded
ofro. a reemprendar conlinuamenta su conguista

La anciamdad perenece al cclo vial humano No es la vepez una epoca
vacia 0 inulil, es epoca de lucha ascetica, de heroismo

La onentacion para el reencuentro conyugal hiene por objeto como Su
nombre b dice guiar. ayudar encauzar, onentar a la pareja a que tenga
un Ophimo reencueantro. una veZ que sa encuentren 50l0s en casa

El matnimomio es una cmpesa o8 dos un proyecto comun que ha de ser
levado acabo por ambos conyu@es po! to que el y ella han de poseer la
misma informacion, requisio que se logra cuando s comumca uno al

oltd SUS NueYs Conocinrentos y expeneniias



La tamilia debe de trasmitir virtudes y valoras

Exsten muchos matces y las madres actuales estan cada welr mas
convencidas de que educan a un hyo para que tenga una vild personal
grientada hacia ios demas Se veran, por lo tinto, menos temardas de
intervenir @n ¢ nugvo hogar y el peso de su personakdad no esclavizag
al mando con nesga de entitiar |as relaciones de la pareja

Actualmente. el problema de la comuncdcion 5@ presentd caimo una
necesdad primordial Hoy exsle una incomumicacion o una
comunicacion parcial o distorcionada

Pueden presenfarse stuaciones de conficto por el ya conocdo choque
generacional, los padres no entienden a sus hiyos. M eslos a sus padres,
a guenes consideran anticuados, realmenle cuando se ha procurads la
conhangza de los hijos. desde el comienzo de la wda el tono de esas

divergencias sera baslante menor

Hay gque buscar incenlivos proporcionados a la  educacion. a sus
cifcunstancias y a su modo de ser Y, (odo ello, procurando gue sean
tormativos

Hay que ensefar a los hyos desde pequenos a ejercer su libenad de
modo responsable

Reviste gran /mportancia para los padres, el casar a uno de sus hijos
Quisieran proteger, advertr. y sin embargo saben muy bien que sus
iMervenciones deben ser discretas. pues hay gue dejar a cada uno  la
oporiumidad de debular en la existancia

Dentio de la relacion padres & hios a5 importante considerar la fuere
influencia  que tienen |los hemmanos entre si. ya que esla influencia
modifica las acltudes de los padres hacia eslos y viceversa

Sea cual sea la siuacion de I0s padres, benen que aprender la adic
meta de amar =in nlerderr, Sduacion dierenle a la que estaban
acostumbrades en la que el amor a los hos Ios obligaba a intervanir

achvamente an sy lprmagign



o A medida de gue unc envepce la famiba los arigos ¢ o hgas se
corvianen en o mas importania

® Cuyanio mas envecs und parga mas so acercd al momanty en que la
muera s& llevara a uno de 105 dos La perspectiva de gsta separacion
puede sar fuere de angustia muy real y comunicativa

* Estamos en una apocd de rapidos cambuos v confusiones en el plano de
los walores y de las costumbres S0 no 5@ cuenta con 1as personas
mayores, como esta ocurnends se esta perdiendo la aporturidad de
aprovechar fa reserva moral de los valores familiares y sociales. perg
tamimen de los valores religosos ¢ maorales Los mayores 105 vieos
saben mucho por expenencia y porgue han amado y sulndoe mucho

& E| amor gque manheng viva la urion malomontal crece dia a dia y en ia
medida an que los dos saben renunciar a l0s propios egoisma y darse al
olrg’ darse en pequenas renuncias y pequanos delalles de canno

s El matnmomo solo se acaba can la muere de uno de los  conyuges y
como loda cosa viva, sino se ahimenta y curda lermina por fenecer

* La benevolencia es el desnleres en el amor es el 1e deseo tu ben  es gl
amaof mas puro a8l cual ha de reahzarse sobre todo en al vida conyugal
que 8s donde mas claramente se manifiesta

s Para gue haya una buena Comumcacion entrg l0s conyuges ety

basarse en buena valuntad smcendad. control de siy congruencia



ANEXOS



CUESTIONARIO DE DETECCION DE NECESIDADES

SEXO EDAD
NUMERC DE HLIOS EDAD ¥ SEXD OE LOS HIIOS
TIEMPO DE CASADOS ANCS

& continuacion se plantean una sene de praguntas por favor contestelas
objetivarrente  La ntormacion obtemda sera abselutamente conhidencial
Marque con una "X |a respuesta que mas le convenza
1) ¢Suconyuge participa en los quehaceres domestices?
Sl no{ '} aveces | )
(En cuales? Cocina ()
Hacer la cama ()
Levantarlamesa | |

21 Quien toma las decsiones en su hogar?

el | ellal | amios | |



3| . Ha alectado su wida matnmomal la sahda de sus hyos?

mucho 1 | regular |} poca 1

(Enqué? Pocos mnlereses .
heminucion de actwidades conjunlas | 3
Existe una apatia en geaneral P

Tienen pocos lemas en comun gue platicar [

4| Cuando hay problamas ,como se ve atectada la comunicacion”

Hablamos sobre el problama i
Aciuamaos con indiferencia i)
Nos agredimos verbalments i
Nos echamos en cara los deleclos de cadauno | )

51 (Le gustaria pasar mas iempo con su esposola) a solas?

sl noi |

6] . Su inimidad conyugal se ve atectada por?

Hijos [
Migtos { )
Trabajo { |}
Amigos { 1}
Ninguno { 3



apd

T Despues de una discusian
Oividan lo que sucedio [
Liegan a un acuerdao (.
Uno de Ins dos lermina cedendn [
Fiden conse|o a8 uno de los hyos [

81 Comunmente, . sienle la necesidad de buscar amigos o familiares™?

51 | naf{ | a veces( |

9} Ustad y su conyuge.  henen la misma aulondad sobre sus hijos?

shi ) nof )

En caso que la respuesta sea negalva . quien hene mas autondad?

101 La tercera edad es
"Sinonimo de veper porque hay un delenoro general I
*Reencuentro conyugal i
‘La etapa de la adolescencia de los hijos i
‘La etapa del matnimonio joven {
‘La etapa del matnmoma adulto i

*Elapa de madurez y regncueniro consigo mismo {



11) El motvo mas comun de ios conflictos actuales es

Amistades Lo}
Migtas . |
Autondad i1
Dinaro {1
Trabajo {1

Hijos 1

12} . Qué actvidades realizan juntos?

Leer [
Ver talavision [
Comaear juntos Pl

Depone L1

13! La relacion con sus hijos es

Amistosa {1
Como extranos { )
Fria {
Hespatuosa i}
Temerosa L)
Abusan de nuestra conhanza ()
Son muy dependientes de nosotros )



141, La gustana conocer mas sobre la cnsis de la Tercera Edad?

560 ngp| o

15) . Sus hyos le prden consejo para lomar cienas decisiones”?
sl noio
161 ¢ Cuando los hijos se van hay reencuentro conyugal?
s mno o)
o Porgue?
Parque la famila aumenta Loy
Porgue la paraja vuehe a estar sola {
Porque los hijos se casan (]
171 , Considera que ya sabe lodo sobre su conyuge?
s ) noj b
18) . Platican tado entre 57

I noi

51 fa raspuesta es negativa expicar

cporque”



19) Su modo de solucionar os confhctos sugle ser

Dhalogo inmadiato |
Actitudes de arrepentimiento ik
Can regalos y detalles t |
Dejo pasar el hempo para gue se ohiden las casas | )

Con discusson acalorada (

200 . Que es lo mas importanie para una buena elgccion de parea?

Atraccion hisica F
Aceplacion mutua i}
Salir del hogar Lo
Complemetanedad P

211 Consicena que ahoia gue sus hijos emplezan a hacer su wda. su relacio

de pareja comienza a sar

Hay un vacio [
Autinana L)
Novaedosa [
Abumda I
Han aumenlado los conthictos (.
Mayor wnitabiidad de ambos I}
Depresion conslante [
Distrulamos solos actividades nuevas | )
Hacemos planes para los dos (.



bl

221 De fas etapas del matomonmo ; cual se be ha haecha la soas dehicil™

Moviazgo [
Frimer ano de casados E
Liegada de los hios 0o
Adolescencia de los hios [

Cuando los hyos se empiazan a ir del hogar )
Vajaz
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