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El Tratamiento Psicológico Readaptatorio 

INTRODUCCIÓN. 

La dclinL·ucncia c...; un pruhkma :-.ocia] qui.: ha existido desde Ja antigüedad de Jos ticrnpos. 

este tipo de cnnduct;1 :-.i;,!lh.: pn.:!->cntún<losc y en lo!-> últirnos 1icrnpos sc Ita incn.·rncntlldo 

signiticatj\·a1ncntc. pnr Ju qth . .' se ha\.'."C lll..'l.:c:-.:triP h;1L·cr nc_>tar la dit\:n .. ·ncial.:iún que hace d 

<lcn:cho fh11H...·~s '--'ntn.: l..Ttllh .. 'rt. delito y CtH1tr•n l..'111. .. ·iún. t..•n atL·nciún a '>U gra\·cdad: y dice 

quc lo~ crírncnL·.-.; IL·-;iunan la lih1.:rta ... I,:. L.1 \ida. Ju-... dt..·li1os le~i1..•n.111 l1..1~ 1..krcd1l1s 1..k-ri\·ado~ 

infracciL1nt..·s de In~ n:g.latncntos dc poli1..·u. t D1..· l'ina. J 1)93) 

atnl\:csarnos dc:-.de Jo~ últ1n11 1s tn.:.-.. .1f1n: • ..... ..: '1..'ll r1..·Jl1..:j:alo" en d itH..'renH:nto di.:surbitantc de 

Jos irH.iit..:t.•s 'k ddim.::uenei;1 :i. erimin.diLbd qtie impac.:t.111 :1 l.1 pubL:u:.:ión. l)urantc lo~ 

úJliinos lll afll)S ( ¡qs...J-ltJlJ...J). lus 1..·.1~(h d ... · pre~untli~ ddineut.'nt...::-. han aurni.:ntado en un 

54.53°u. y en L"I caso Je s1..·111c11eiad,1-.. !->.._. h;1 pt:T1..·ihid1i u11 incn:nlL'fllo del ()1\.9.t'~i.• (JNE(il. 

1996>: t:Sld infllflll<1ciú11 indica un .1u111c11It1 1.k p¡1hL11:i(i11 p1..·nit1..·11t..i~1ri~1 ... :Jsi .d Lloble d,,_. Ja 

que bahía t.."11 l 9~...J. pi.._·t·l) si tnn1anh1.-.. o.:n cuc1Ha Id~ ...:asns 111..1 :-.•1nc1n11~1d(.Js. Ina.-.. Jo~ no 

dcnunciadll" t..'Il 1..':-.!c pcriod~). 1..·:... posihlL· qu~ did1¡1 cifr:t :-.e- c.:-1"-'\L.) aún r11:1s si ton1arnos en 

cuenta d i11cn:11lL'llll1 dt..' k)S últi111u-; trc~ al°HJ:-. 1 J l}lJ¿;_ 1 'Jl)tJ ) 1 q1)7 ). íH>r lo qur..: h':-. Ja los 

un total tlt..' J (l9.:' _iú.,, 1..·n1..·:-. in~r1..·saJo~ ~d Cun~t.:in u.._. :V1cIHlfc.:s 1..·n J 9 1J..J.. <.h.: los cuales 1536 

eran hon1bn .. ~~ y l 59 niu.kn:-... l<-is causas de la:-. dctt..·n<.:ionc:-. en donUe !-.e observa un<l: niayor 

incidencia es por lesiuncs :- robo 1.1den1~·1s 1..h: que el llla) or núrncro de estos jóYcncs que 

ingresan solo tienen la prir11aria corno nivel de instrucción. i.:sll) es que de 1695 jé>'vcncs 

ingrc:'>ados en J 9l)4. 77h tcni..in r.:'>tudin:-:; de- primari~1. 685 contahan ...:on !'..t:cundaria. I R2 



Introducción 

preparatoria o vocacional. -i~ eran anal fahctas y JO casos no estaban cspeci fii:..·ados. no 

hubieron ingresos de: carreras t~cnicas ni de norn1alistas. 

En 1996 el ínUicc de d..:lit11s l..'.On1ctidu~ J1L)f 111c1Hl1·c:-. au111cnhl 1..·n un XOºo l..'.'llll respc<.:io a 

1995. con un rrlllllt..0 d10 de 14 dcliros J1Llr día. se rc~Í~lrarun 20IJ nif1os de un rangn de edad 

hasta lo:-. l..2 aihlS ... 11.i.. .. · dl..'.'linqu1L'run. cifra 1..fllt..' cn __ ·cil.) L'n la n1L'.dida cn qt11.: st: iha 

incrcn1entanL1L1 ILJ. t..•dad dL' ll1~ ladron1...•s. ll.i-;la ll...·¡.;:n· :1 1 ~52 _Íl.,\ t..'IH .. ·-.. ..._·(111 1 ~ ;1ia•'>. 1 -1._l~ 

menores con1crienH1 1..·n J ()9(1. h5 hornicidi\'.'i, 2'-JOX nJho-.. :-- t.;(l JL·iitt1:-. -.1...·.'\.ual ... :s .. entre 

otros. L>atll~ pruron.:1011at.10~ rllf la l'nl\.0 llJ«.!du1í.t lTL'JH..'ral d~: .lu:-.!ii.:ia del i)i .... IJ"llU F1....·deral. 

Oluyo. R. Pos•ll.Lt. i\ T. ( l \Jl)(1. l.)i....:1~::nb1·L· > 1. l .a .l<1nlad~1. p. l-: ) 

nlayoria el ni-. el Lh.· Hlstn.i...:cil)Jl .-..c.1 Lk· rz·irnLtri:t. rHh pcnnite oh ... 1...·n.-ar que en l1's _jóvcn~s 

cstiln in1...·iJicndu \ ar·Jll:-. li!L'[Ore:-> .-.n..:i~1lc.-.. : p:-.icnk)gi1...·1l.'>. d ¡Jrohll.'111:.t 1..k· J;1 p<.1bn ... ·za. J¡1 

dcsintc!,.'TaCil.lJl t:u11J/iai-. Ja falla de nricnlackm y i...:I p1ll.'.O etnllr()I que pn.:~L·rnan ::;:,)brc- la 

descaq;a dr...• sus i111riubn!>- .. es dl..'"cir. que Cdrci;en de i.1 capa1...·ida<l del Yu p;iru 1na111..:iar .-..us 

in1pubos. r...'lln:-.it...lcram...ll.l la dir..:cciu11 de la c."\.prc:-.i1>n dr...'I in1pulsu .. el !-:Tadu d1.: tolerancia a 

ideación. la cxpr·csinn ~1.lt.:cti• a) 1~1 CPJHlucra 111aniJic.-.t;1: pcrn ru111h1L·n se\ ..:n ilft:ctadas sus 

relaciones de objct''· que e;.. l•tr·a Ji.mciún : uk.i que cnrnrr1..·nd1..· tantn el '.,;nido en que lns 

dcn1;is son percibidos con10 L'Hlidadi:s sc.:p; . .ir;H...las 1...·n \"1..."/. de si.:r ~xt..:nsiuncs dl..' si 1nisrnos y 

el grado en que las n:ladoncs prc.-.cntcs han !-.ido inllucnc[adas por las cx.pt..•rieni.::i.as 

infantilc~ y se han organizado dr...: .:.u ... ·ucrdu i.::on c~ta.'o. (Gonzálcz ~'- J ... Romero A. J., [)i.;

Tavirns N. F .. 19~6L 

La nlayor incidC"ncia en los easüs Je adultos :-.cntcnciados en 1994. fue por los delitos de 

robo. lesiones y dailos contra Ja salud. (INE<...il, 1996). 
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La Jornada ( l'JlJ6. f:: .·i1.) rt:p(1rta que el mayor ín<liL""c delictivo en h1 historiad~ la ciudad 

de México se dio c11 • ··1....· afio con un pro111cdio de 6~3 delitos diarios. de los cuales 75 '!,¡, 

fueron robos 4ul.:'" 1....·du-..arlln dallo p;..nrir11(l11ial imponanlc. sc:~ún ci1?-as de 1<1 Procuraduría 

General ad\.." .lu~lil.:i;J del I>i..;rr·itn l·et.h.:ra/ (PL"iJDF>: c indici ramhiL·n qul.." en 19')(, cada ~4 

horas SL' ct1111c[11..T•'ll :-.:~ d<..:litt1-.. tn;ís qLH.: en Jf..)(J~, Ct•n re~pech1 :1 1.,.._ nlhc's el in('."r(."n1cnto 

fue Uc l~tJI) 1...id.1 niL·:... ..... 1...:lld•• <.:I di...'.' 111a~u1· inciLll..'111..:ia cl rPhu a 111. ... 't!t'l..'.Ín. ClHl 55 rohos por 

día. y L·I rnht' a L·an1it1n rL·panidur Cll/1 1111;1 1111....·idt..•1H:i:1 de 80 di.u·ios. 

Fn cua1nn ¡1 :->l..'cu1....·~1r .. 1:-.. cn / lJ•li-1 hubti una di:->n1i1H1ción <.:n el nú1nero <le casos con rcspci.:to 

a f lJlJ5. pu1..·:-. se rt..·ronan•11 :"<'\. n111..·11rra:-. qt1<..: i.:11 J9<>S h11 . ...'1·u11 Ju] ca ... P:-.. 

Fs irnportanlc t•h:-.cn .• ff .... ¡u .... · t..':,l•h c.1:...ti:... pn .. ·s1..·11t.:n cundici\Hlcs socj{lt..'con1·11nicas y 

psicolúµ.ica:-.. que lit..:111..'ll t!llC \. cr CP!l J¡¡ t:Jlt.t Uv r1..·1..·ur~ns p.ira ~~dir adcbntc. o~~ja 

instruci.:i ... -•11 ~11..·ader11ic;1. pt•brc/a. a1nhieIJt1..· -.,,11....·i.:d 1..·011t:11ni11.ido y dc~int1..·µraciún linniJiar. 

Pero ta111biC.:·n ..;e pUL'dL' tib:...t..'n .1r 4uL· l.1 "t"~i..:d.1d en la qt1l...'. :1i.:tu~.tlrnr.:1Hc '-"i\.·inlt.."'S ... es 

101aln1cnrL" (.Ji.: ripu 111en.::..1nrili:...r.1 L'fl ....JundL· el \alor· dL· lt•.-.. •hjcfl'...: con I()~ que nos 

rcl<Jcinnanins eo..; 1.....':-.lin1.idu i..:11 1....·a11rida1..h .. ·...; y no .... ·11 cu~Jlid;11Jcs .. i11t..·/u;. C.:·n....11hL' t..:st~1 tl1nna Je 

valo1·;:1r a Ins s'-.'rc:-. /u1nl.1nu:--. en JundL· L .... n1~1:-. imron.::.uHc rL· .... -;1kar que c .. -.1 ~uns snL·i¡1J. 

profesional y ldhor.il llt..'llc una pt:rs ... 111;1 p<1n1 dark un '\·aJor. pcrt.11L·ndn-..e er~ttin.:cs en gran 

nH.·dida el :->cnt ido Lh: \ a/u1·cs uni'\ cr:-..:tlcs hurnani~ra.-... 

De acuerdo a C5Ie ;:1nwlisis. ~',corno fH.ll..ircn10'.'> definir Ja.-... r.:au:-.a.c.. que prPpician que un sujc10 

corneta dL!'litos'.>. (···'-''-'r•i ptisible uhkarlo en un pro._:e ... u de c4u1 .... a _:. cJL·t..·to. o rnús hicn se trat.:.i 

de una situación nH1hir.:at1~4¡J r.:n dont..h: no t..·s po~itilc uhi..:.ir cual fu..: d prin1L"r L:1ctor 

propiciatorio'.' 

Es así cun10 podcnios uhst:n.. ;.1r <.H.:tu.::ihn'-!ntl! r.:01110 el nivel e.Je llcfincucncia y crin1inalidad 

en nuestro pais no solo a (i:cta a la .sociedad que se siente desprotegida ante estc

incrcmcnto en la conducta antisocial. sino que tanibién incide sobre la!-> instancias jurídicas 

3 
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y penitenciarias. n1isn1a.s que se cn1.:ucntran L'd<la \'c.t: n1Us saturadas con10 un c:fccto 

directamente proporcional al cn.:ci111icnto dc.:lin..:ucncial y crirnimtl de nuestros días. 

El psicólogo pcnitcnciariLl ticn\.." que cnfn:ntar un :-.in 11ú11H:ro ... k pruhlc111as qut: ..::-.te tipo de 

institoción rcpn .. ·sent.'.l. una de ..:'.'.t.is cnrH.!iciLllll.:'S :--..,· pr\.."..,1.."fll;._1 cu:lnLit"l nn h)~f"<_t c111nplir L:l'.'. 

necesidades d..: atención al tntal de intl..'rnos ... ¡ue en ...._-Jla in_!..'.n.:s:m Llia a día. lo cual 

obstaculiza la in1plc111cnta ... :iun del traL.1n1i1..•n10. 

Para n:solvcr c~ta situación requiere crear n1ec.u1isnh1:-. que pcnnitan l(lg1·.u· atcnd1.:r a 

quienes sean aptClS p;.ira n:cihir un tr:.it;._u11knto. o bi~·n que mcdianti: filtnls de :--di.·cciún se 

atienda prirnc•rdialnH:ntc a ;._1qucll<..lS con pl1 .... ibilidz1 ... k~ iuridic.1..., JL· uh!L'ncr al~~u11 h..:nclicio 

de:: pre-libertad. 

El irucn10 sentc1i..:iadll qu1..:11 1.~s ... -.bjcto Lk· 1..·studi~1 L"n el pn.:SL"ntc traba_ju. c..,_ L111 índi\. iduo 

que ingresa a la irrstitt1t..:it'ln rcnitc.:nciaria por lwb..,·r tr·ansgn.:dic.Jo las nunn;:i..; n1ndicas 

establcL"idns: sin c111hargo. n-1cdiantc un 1r.1tan1ii.:ntu intcrdisciplinurio, ;:d~una-; di.." ..:st.1s 

personas pueden lograr n:hahilitar~c : en la 1ncdida que lu ln&ri:n se hacen acrecdnn.~~ d~ 

un bencficin pr .... ·libc.:racinnal. t.•I .-..:ual c<.-.nsistt: en s~llir de la instituciún pcnitcnciari.i ~ 

rcintL"grarsc a la soci1..·dad con el cn1np1·L)n1i~o de i.:nnrinuar Clln un tratarnit.:nh_l c:xti.·n111 {(1<la 

vez que i:l henefi!.'.io prdibcra....:i1.l!lal e-.; tdn1hit.~n parl!...· dt...!l 1ra1an1iL"ntn institu.-..:ional. Esto le 

pcm1itc n:incorpnrarsc a la sPcic:da<l n1ucho antes d..._~ curnplir cun la tntalidad de "'ll 

scntCncia~ pc1·0 qucdant..!o condi...:i(lnado a curnplir .-..:on las di~posidon...:.·s Ljll!.: l.1 Institudón 

le in1ponga. a<lctnús de qut: cuenta con un ~eguirnicnto intcrdisi...:iplinario y 1..·..,_ n:valorado 

para estudiar la pusihilida...J de atnpliar su bcncfici<..1 prclih1..-raciunal de la modalidad en que 

fue externado al :-.iguicntc...· rang:n y asi tt.·ner Ja posibilidad de prcscntarSL' a tirrnar en 

espacios de tic111po 111:._is si.:parado ..... 

Por estas razones el psicólogo cnnjuntam1..·ntc con otros profesionales realiza un trabajo de 

suma importancia. no solo para la institución~ sino que ran1biCn tiene implicacion~s de 
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relevancia social. al tratarse de individuos que en algún n1orncnto representaron gr;1n 

riesgo para Ja sociedad. 

Co1no se pliL"dl...' .._.osen-ar. las condiciorn.:~ l...'ll que el p!->iL-olo,i;,) .._.k·:-.arroll~1 :-.us J'uncicincs. no 

Í:.J.\'l)?"CL'Cll ;¡ l...jUC d t1·,l[;_ulliL0 IllO '--JUC :-.C iJllpklllCflla 11.'ll~a cJ t:X.ito desi:ado. L"fl l:Jfl{O l..]llC 110 

solo dcpcndL· de lll ~tdccuado del tratamit..~nto d1:ntnl cit..'! intL"rna1niL"ntn para su 

rcincorpnraciún soi..:ial. :-.ino que cornn Ja conduct;1 antisocial 

rnultifi.1ctn1·ial. L'll d que ir11cn.-icnc11 t~u.:torc!-> socioccon1'1rnicl.ls . ..:uhuralc..,_ d .. : h;'1hitos y t.h.: 

n1odus '\- i\'L"I11Ji. L"O Ja actualidad cada ,·¡,,:z rc..·pcrcu1en n1~is c~tos factort:":-.. 1antLl en c:I 

individuo que ya ha delinquido como en aqud que ¡lllll no lo hal...'c pcrt) yue es susl..'eptiblc 

a <lclinquir. 
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l. ANTECEDENTES. 

1.1. ARQUITECTURA PENITENCIARIA. 

La InslituL'.iún L'll Lhmdc he laborado y que es 111utivn del presente Reporte I.aboral es l~l 

Centn1 Pn:ventiYo > de Rea<laptac·il'in Sl°1L·ial ((..'.P.R.S.) "DR. SJ::RCil() (11\.RCIJ\ 

Ri\.t\.1iRF/.". n1is1nu qu..._. se cncui.:ntra ubicado en Cd. L'uauhlL;moe. ChicDnautla E.catcpec 

<le rv1orel1..1s .. F<lll. de]\. h.'.-'\.icc1. !\1i-..llhl qut: ruc cn ... ·ado \..'Olll.t..l una respuesta a los problctnCJs 

de sobrcrnhlaL·iún :i Jo-.; L't1aks se 1..·nth .. ·n1.1 e! Si-..;tcn1a J>1.:nitcncia1·il1 lkl Fst~!du de Mt:xico, 

este sistc.:111;.1 i.:untaha l:nn l ~ c1..·ntro~ hasta ant1...·-..; dt: la < .. Tt.:•1citn1 dt.:I i:c-ntrn antes 

n1t.:ncinna1...lo. al uh:-.1...·1·'" ar que SL' rd.,asaba Lt carili.:idad in->lalada J")rir11.:ipalnh::ntc en los 

Centn.1s lh.· B;.11-rit.:ntos. N ..... ·/;thuakP:-otl :--..;,,n.._.. i':e.?ahuaku>utl Sur. Ch~tlcu y r..:xcoi..:o. 

Es así con1n SL'." inaug.ura d lO Lk juliu 1...h: lll'.J~ i.:I <.. • .. ·ntro ... k l·:i:atq•i.:i: .. Dr. Sergio CJ<.ucia 

R.a1nín.:/· cun una i:apacidad para X20 :-.11jdns. di'" ididPs i...·n du . ..,. sc....:L·inncs. la de rnujcrcs y 

la de '"aroncs. 1.a st.:cc-iún Cllrr..:::-.pll!ldicnlt.: a lns burnhres ,.u ..... ·nta L'Oll e'.-.pacios para 770 

sujctos. disponibles en cím:o dormitorios: 

~1 ).- Donni101·io dt.: irulici~HJllS 

h).- L)onnitnrin di.: prni:csados ( 3) 

i:).- Dormih1rios dc :-.entcndadns ( 1. 2 y -l) 

1.1.1. DORl\1ITORIO DE INDICIADOS. 

En el dormitorio de indkiadns es en donde se ubica a aquello'.-> que ingresan ~ ·1a 

Institución por 111...:dio de una t.>nk:n de- dL'."tenL:iún y un oficio de consignación girada por c:I 

Juez. to1nand0 en cu<..·nta la cxistent...:ia de un indii.:io que involucre al sujctn en un 

dctcrnlinado hecho ddictÍY1..1. "'"tot.la vc.1: que un indicio es una prueba indirci.:ta deducida de 
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una cin.;unstarwia ll 1.:in .. 'tn1stancias. que en rc.:lación con un hecho o acto dctcrn1inado 

pcnnitc ral.:il1t1:1::?:1..·11tc ti.HH1ar la cxiskncia de <lidia pruch<-1 ... (De Pina, 1993). 

Una vez qu..: tr~111scurn:n 7 2 h1·s. a partir del rnornentu de la de(enciún. y cn hase al acta 

Je·vantada L'll !--ll 1.."1111tr;l ....:11111¡1 pn:suntu n:~ponsabl1..· de un dclitn dt..·Lcnnin;ido. con _el 

e:i...pcdk·ntc jt1rid1Cl•,: ....-! olil..·i11 de L"(lJ1'->i~11acil'111: t..•I iut..'/ i...:PrnrctcnlL· d1ctarú. L'Il L'l cast1 Lh: 

reunir Jos n.:qucrirni ... ·nt1h nccc:-.aril,.~ . ...-1 1.1ut11 d ... · 1~1n11al pri.,.¡1·m. qu1..· 1.:'-> Lt dL·tc..·nnina<..:il'in 

que da i11i ... ·i1..• ¡¡un J1i•lLL':-.'1 _1u1·id1cn. L''> dc1..·ir que d1..·.1.1 de .., .... ·r 111dic1adL.1 p.ir·a ......... -r procesado. 

Este d1•rn1i111ri•• !11..·111..· u11.1 c.1p<1cid.1d 1,11,¡] p.ira h(I ínt1..-r110:-. i1Hli...:i.1J¡,:-,_ di:-.triht1idos i.:n 12 

ccklas tk~ 17 nr'. dentr\) d1..· J ..... .._11ale~ :-.ol() 12 11r -.1•11 -..u ... ·spaci11 \ iL.11 ~ ::; 111.? ..:orr..:sponücn 

capacidad p~:·il ;dn_jar en clL.h a L·incn p1..-ro.;pn;is en .... • .... tL' 1..:;hl) inten1th indi1..·iadc·~- lu que Ua 

un án:~ de c~paciu 'ital d1..· ~--i 111~ ptlr r,~·r~1>n:1: -..in 1..·111h.ir.L"o P•'I' r-:1/l'llL'."> de -..nhn:puhlaci(>n 

scguriüad ~ ..... -... 111 ..... ¡ fi.11 de: .._.,llar ~u ..:Pnt<11111n~11.:iun. n ... ~ ... · k·-.. rh ... ·nnit ... • .._·] co1:1;ic;,, ni la 

COnVi'\·cncia L."l)f1 J.1 pt1J·lf¡¡L·inn de <..;CfllCrll"iadt1S ,! p1·n...:c ...... ~\,j{1 ...... S~1J.._, J)l!L.'dcn ~;ijj¡- ;d patin d1..• 

Yisita fa1nili~u- a:--.ignadn par.1 dh1:-;. 1..·n día :--abado. :1de:n:1~. 1..·11nin indkiado~ nn 1ii.:ncn 

plumas. y 1.Hn1~ :ffltcllhlS pc"-1ucfl.o.s. I )e 111ancra qu·..: p ... :nn:t1h...'l·1..·n ludo L'1 ti1..>111pn dentro de 

su dorn1itorit.~ i..:n 1..·t.11H.licionl.'."s de hacin~uniL"nlt.•. viéndose rurzadus a 1..·1111\·j, ir cun pi:rsl.HHl.s 

Estos clcrncnto.s 111:is IPs rL"glanH.:ntados ri~1r la in:-.titucil'>n u11110 son los horario~ en los que 

se tienen que prcsL"ntar a pa~ar Ii~t~1. hur~lriu:--; p.l!"a c.._•111<..'r. tr·ahajar i.:n Id lirnpic/~t de s11 

dormitorio v la hor3 de dnrmir: hac:cn que su estancia Ucntro de la institución ~ca 
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sumamente avcrsiva. put:sto que su integridad fisica, psiL:ológica y social se ve afc:ctada al 

verse sometido a t1.•ncr actividades en con1ún 1.·011 los dt..~n1¿is. altcrandl1 su funcinnarnieruo 

ir:idividual. COll'kJ es el caso del in1enH1 al qu1.· ~u situacil.lll de 1.·ncie1T.._1 le gcn1 . .-n1 estn:~. el 

cual a su vez le pnn·oca sinton1as u.._· in~un1nin. un in:-.01nnio g.cnerado f'tlr la anµ.ustia qu.: 

vive al encontrarse en una situacil.lll nu1.·\·a: illlSlil 1..'lllllll i:s su 1ngn:su ;ti pe11,d. ~ qu1.-· en 

algunos casos se presenta dur~111tc l~t~ pri1111.:ra:-. --~ hPras. t ieni.pu que pt..·1·111dllet..·e con10 

indiciado. Fsta angustia esta f!Hl'\ \H.:a<la ror la St..:Tl~~11.:il'•n di.'.' ~lllH.:Jla/a l\!IC '\ ¡,:..: dcnt1·n d .. · 

este lugar pllT lo que nu :-.1.-· puede <11Tniar al :1ba1h.k111u;. la Clllltian/ . .1 que i111¡-,1i •. :a t:l -..u1..·ill1 

nl tan1pocc, n.~·~Llh er In qut..· h: pasa l.'."nn algun:1 altc1·n;niva in1111..·diata pue-..t~) LJll'--' ~1...· 

encuentra SlllllL"lÍ<lll a hnrari(lS en lllS qul'.' tudll<:. dchi.::r{!n 1...·.-.tar d11r111i..._·1Hlo. cstas 

alteraciones son dcll:ctad:is pnr t..•! :-.1.-·n ÍChl ll1t..~diL"•J u t.'! :lrea dt: 11·ab.1in >-PL'ia! que .;;nn 

quicnC"s Uebcn connccr la:-. Cl11Hlicinn1..·s dt..· in,>.!r1...·:--ll del sujeln, de 111udn ._¡u .. · al d..:tcct~u- e:-.te 

cstndo son c: . .u1a!i.l'~H.h1s al ~'irca di.." psicol11gia para qu..: ~e k p1·llp<11·cilHlL' 11na i11tcn·c111..:ión 

hutnanas. 

Fn el án1bito di.: los r·eelusoritlS a cstc l'cnúincno st...· 1..: etl!lUl.:'l.' cu1nu ··c~irc::la/.o .. ya yut: al 

encontrarse hajn estn:s con~tante. el sujeto des;irrollu una :-.eri1..· de :-.ínto1n;.1s corno son su 

sentinlicnto de angustia. d1.·presi(·1n c inccrtidurnhn.: l.}llC t1rigina que la persona en estas 

condicinm.:s. se Yi\ a) cst..: en situa..:ión de an1cn~ua. por h"l cuul la at..:tividad d..._:J psicól0go 

debe ser oportunu y cfo.::az. a !"in d..: C'-·itm· pen.lida.s hun1anas t.."11 dnndc la intcrvcnciún en 

crisis es de vital importancia. 

En este dornlitorio se aloju a aquclkls internos que ll(l puc<lcn estar en otro dorrnitorio~ por 

medidas de s..._:guridad. 
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1.1.2. DOR!'>·11Tt>RIO DE PROCESADOS No. 3. 

Este dorn1itorio esta Lksignado para ¡1\ojar a intc.."nH)S proct..·sadns qw: son aL1uellns intcn1os 

que se encuentran sujeto:-. a la:-. ri.::sultas 1..h: un proi.:l.!so penal. en virtud d1.:J auto dietado por 

el juc7 con1r1r. .. ·1..:nll: l l )e Pina ... 1 lJlJ3 L) 1.:ucnta ..;nn -+2 cddas di:-.trihui<las ~n un ala Ucrccha 

y un ala i/.qtticrda: dl.: tal fnnna 4ue hay ~ l celdas en cad<-1 aL1, n1i:-.n1as que a su vez 

cuentan CP!l Lh•-... ni'- i..:k:-. ... i....· t:d tn:inl-ra quo..:: en la pl.tnta alta hay 9 celdas ) en la planta 

baja l ~ ...:el .. b:-.. 

Cada una d ... · t..":-OldS -..:clda:-; tit:tll. ... ' llll ;._\n;;.¡ dc 17 111=- apro:-.: .. rroporcioll!.!S i<l~nlÍCLlS para todas 

bs celdas de todos In~ donnitnri\1•, d..: .._·sta seL·ción <ld pL·n~d: tarnbiCn con una c.apacidad 

para alojar a cinco pl..'r,..on~1:-. en cada u11;1 c..k ella-... 

i\si pues la capacidad total en d dPrnnturi•) 1...·" di.'. 210 fh.:r:--onas. i.;;..U-dl..'tl..'rísti<.:as que se 

rcpiti.::n para lLlS donnitnrio:-. 1 : 2 c..h.·sign:_1do!-> p.ira inlt:rnos s...:ntL·ndadns. 

Fn este dorn1itnrin el e:--tado 1...·11HH..:iln1a\ fHH" ...:1 qu..: atravil.."~:in h1s intcrnus a 1.¡uicncs ya se 

les ha dictado d /\.ut1..1 d1...: Fonnal Pri ... iún pasando 1.k indi..:iados a prncc:.·sa<lns, es tan1bit'.:n 

crítico. pues c."'".to significa que~..: ...:-nc1u.:nt1·;u1 c~lrcsadl1S anlc el pn1ccso _jurídico. durant..: el 

cual t..:ndr.ún aud.it:n.l.'.Í;.1:-. cnn ..:\ Juez ) Lt o las parte:-. ofendida~ ... y tn<l<..1 1.:U.lllh) el 111isrr!J 

proceso n:q ui..:ra. 

El saberse prú,in10 :l ~LT scntenci:_Kh) h: produce gr:1n cxpc\.:tati,:a ... pues SL" cncu1.:ntra en 

espera de n:cibir una sentencia absolutnria n cundcnall.lria ... > si e.:. esta últin1a tan1bi0n k: 

genera cstrCs cl csr11..:rar la dictanlin~.11..:i.:n1 de h-'~ anos de prisilin. 

Otro fb.ctor 4uc pro<lu..:1.: g.1·.:in ansiedad es quL: al saber LJ.llL'. ~e a..:crca d Uí..t ~n que ,;,er~·1n 

sentenciados. tarnbit.'.n !-'ab..:n que scr~·tn rd1uhicad(1.;; en un <lonnitoriu de scntcnciad<is~ a 

donde algunos temen tk~gar, pon.1uc ser can1biado de dom1itorio i111plica tener que 
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adaptarse nucva111ctHc a otros cornpm1cros di.! cele.la. y acatar la .. lcy'" del ni.as nw..:vo y d 

tnas antiguo en una celda: esto signi f'ica realizar las t~u-eas L(UC los que ya estaban ic 

cnconi.icndcn y ·sobrevivir a la llUL"Va situacil)n. en dnnc.k los contlictns 1tn se dejaran 

esperar. 

1.1.3. UBICACION CRIMINOLÓGICA. 

En los dormitorios 1. 2 y....\. :-.1..· lk~v::l a cabo una clasifii..::ación cri1ninolúgica d..: acuerdL) a su 

riesgo i11stituci .. )nal. 

EL RIESGO INSTITl !ClON1\L se 1..ktcrmina por Ja cualidacJ que posee una }"'LTSOJW en la 

que se ohscrya la prohabilidad de 1..·mnctcr un delito. siendo el riesg(_l una cualidad. una 

aptitud pcrsunal. cun car~teted~tkas 4uc ddincn '.->U personalidad y qui...' pcnna1H:ct..·n a lo 

largo de un pc1·in<lu de til.."1npo d1..· duradún indctcnninado pt:.·ro no definiti"·''· ya <.JUe se 

entiende que In'.-> cun'lpunentc~ di: la pcrsunalidad so11 susceptibles a ca1nbin:-. en '.->llS rasgos 

de personalidad y i.:n ~u inciUencia. 

El ricsgo institucional puc<.k ~cr ha.J<.l, n1eUio o alto: ) par.J. dctcni.i.inar su gn1du se to1nan 

en cuenta las siguientes actitudes en los internos: 

1.- AGRESl'\:'0 .. :\qud qu1..· ri:spontk con Jeni.an<las activas y hostilidad abit:rta t..:uando se 

siente frustrad(.__l, 

2.- PASIVt). Responde con queja~. gin1oteos ,:-. 1·etrai111il.!ntu cuando :-.e ~lento..: frustrado. 

3.- FRUSTRAD<) . .:\.qucl su.ic:tu qw: prcsl."nta poca tokrancia al fracnso. 1ni~ni.a que se 

ni.idc en tres paro.'nndros. ba.ia tuh:rancia al fracaso. a<lecuada toh:rancia al fracaso y alta 

tolerancia al fracaso. 

4.- CONFORMISTA. Responde con ac..·cptac!ón inmc<liata a quién parezca tener el poder 

en ese 1noni.cnto o a un gn1po cspr.:cifíco de referencia. 
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5.- MANff•I 1 \IH)R. Clpcra tratanUo de n1inar el podL·r de las figuras de autoridad y/o 

usurpa11ú(. ~·l ;·11J tk poúcr. 

6.- IDENTIFICADO CON (;Rl!POS ANTISOCIALFS Y/() CRIMINALl.:s. Á•JU<.:lla 

persona que rn::-.l.'nta focilidad para la ejecui..:iún 1.h: conductas que proporcionen poder 

transgn.·dii...•nth) las 11unnas de la institucit"in. 

7.- COl'.:FLit ··1 I\"C) .. \que! -..u.il..'tu qu...: •. .-n .. ·~1 prdbh..·111.1:-. t..k·ntni de 1.1 institución y 

L"Pn...,ta11tcn1e111<...· ...;;,...• ' ... : -.,.11h:Jl111;1d, 1 ( 1 k·1T'--T~L ! ()')¿\). 

Por· titnJ ladP L'har1_,~n: ( Ill93). habla tkl '.'.!111.:\u l·nft.h.Jlle ·1 eúricP Cnn"-·cptua1 <le la 

J>crsnnalidad ( 'ri111inal. t:n el qui.' dic..._· qth.: Lt din~·1111ica ctmdu...:tual dl.'." la personalidad 

crirninal esta ha:-..h.ia i....·n lns 1~1i.:cani!->llln'.-> u ll.1111..:ionc:-. pn_ .. , enti\·;1s que inhiben o irnpidcn la 

pn.:si....·ncia de un :....-s1i1nul~i LTi1ni1ll•~1..·no n th:lincuc11i....·ial. 

Tan1biCn dice qu •. : cuandn l..":-.tos n1cc;:ini::-.111'\S t11.:tl1a11 Clllllll n.:ducti..HT"- n inhihidor~s 

conductuak·:-. pt..·rn1ih . ."ll .tl .'.->t1.i1..·tt: 1..·llllti11u;11· J"ll.."l"lll.l!ll...'1..'ii....·1idtl dcntr-d lk- 1.1 k·:- acorde.: a las 

cxigcnci;IS suci;il1111..·1111.." acL·pt.1da-.:. u d..:ntn-. di.'. l1is li111it..._·:-. tnk·rados p11r la 11..:y: a estos 

n1ecani!-.tlltb :-.c JI..":-. ha d1..'Jll1n1inado eausa:-. Crin1i110-Rcsist-·ntc:-.. 

Las cat1'.-><.ls CRl~1l~í)-Rf'.SIS.I l·N·11'.S. put..·dc.:n prc...,cnt;u·si....· Ctll1lti: 

INTIJ\11DABII.IDAD: <)u1...· 1.."S L"I tc..:rnur a bs cPns.:cu..._ .. ncias tpersunaks-sociah:s). o la 

i1npnsihilidaU di.: ton1ar la Llecisiún que f1cnnita reali:;-ar una cn1alucta Jntisuci~.;,I. { /\.spt:cto 

psicnlt"•;;ico que c.::-. inn11..·diato a 1:-i cnrni<;iún de b i..:on.Jucta J. 

FALTA DE No1_·1VI1.JAD CRI:V1INAL· !·:...; la can.:ni.:ia tk· cualidades. habilidades o 

n1cdios que pt.:nnitan realizar una corn..lucta antiso1.:ial. (Aspecto lisico que se presenta 

111uchu ticrnpo :.intL·::. de la cn1nisíún de una Ct.ln<lucta anti::,o;.;ial)_ 
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Cuando los tnccanisn1os inhibidon:s o reductores conductualcs no s<..: t.."llClH:ntntn u i.:st~í..n 

sevcrmncntc n1inin1izados. se pn.:sc-ntan las dcnnminaJ.as c;_1u~as L"1·in\itll} l1npclcntcs. 

Las c:.msas CR11\-11NO li\.1\>FLFNTFS .-..nn d a-..pet..'.tn ncgati\.o d<..: cstus 1111..:canisnlos. v 

propician la apariciún d<..: la ininti1uidabili1..L.Hl :-. b rn11.._·i\·idad ..._klincuL·n...:i;:d. 

La lN1NTit\.UDAB1l.ll1.\.11. :-.L' pn.:-..L"nla Cl\l1ll) L1 Ldt.1 lk tL·11H1r ant..._· ..._.¡ r .. :p1·11...__-h..._· l1nnra\ o 

fisi<.:1..1) y las Cl1n.;..._·..:uen .... ·ia-.. que ~u Cl">llducta tra .... ·ría t HlL0 1..h1..L1s de n .. ·..:lu->il"-.n. 1r~1ta1nicnt1..) o 

castigo). 

De tal n1ant.:ra qth.: la inintinlidabilidad que e-.. d a-..pccto n .... ·g~lli\.n dc b intin1ilbbilidad sc 

integra por: t.- l -<l ini.:apa...__·iJad p~H".:.1 1110....li tícc1r \ a\orc-., ( 1 · ~ni.;..._·ntri'.-'1110 L ~ .- ~o pn;:-.l.!ntm· 

rcpcn.:usion1...·s ;lll..·cti"as ante \as cun:-.ecl11.:11i..:i~h J..: la cnno..\ucta ( lndit"~r~nci;i :\f..:ctiYa). -"'-

No pndt:r Cllnlrolar tnanit~·~tacioni.::-. o..:n\nti" a~ ni p1.xlcr percibir d..: 1nancr:1 nbj .... ·ti\.U. las 

consecuencia:-. dc la i.:nnducta (Labi!ldad Ak¡,;tj\.ll- -l.- l·;u.:ilidad p~1ra pud1...·r ad...:cuars..: a 

las c:-.:igi.:111..:ias snci~1\i.:;-; en cua\quie1· an1hicnti.: (,\.d~1ptabi\idad Sui..·ial ). 

La NOClVll)AD CR1!\.11NA\ .. qui..· t..."S i.:I <tsp .... ·ch1 negati\o lk la falt~l de Nncividad 

Crinlinal. entre tanto. :-.L" pn.:scnt~l cuando \a p...:1·:,,una se eno..:ui:ntra t.:n pnsi.:siún de las 

facultades física->. psiquiL:-as o ~11i-1bicnt~iks para i.;01npnnars..: en cuntr~1 di.: la ~ocit.:dad ) 

poder rclu.ciunarsc cun .-..uletos o..:ritninógcnt"i:-.. 

Esta se integra p~)r k·s :-.igui .... ·ntcs i.:lerncntos: l.- Capaci<la<l para o..::asionar. provocar o 

causar daño y ..... upcrar oh~tóculns (Agresividad). 2.- Facilidad para realizar conductas en 

contra de la ~rn.::it.:da<l (T\.:ndcncias /\.ntisrn:ialcs). :?>.- Facilidad para poder idcntilicar~I.!. 

rclacinnarsL" y i..·ontanlinarsc con personas inn1crsas en el an1hicntc circundante 

(Identificación Crin1inal). 
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Es así con10 '"h;ir ';'_\· ( }994). <lcfinc el Estado Peligroso (Peligrosidad ~1hora tnant;_jado 

con10 Riesgo Jn~liti,. ¡(llHd y SociD.I >.como aquella siluación que propicia y/o pcnnitc que 

una persona se L'Jlcw .. ·ntrc i.:n posibilidad t.k· tornar la dccisiún dL· realizar una conducta 

nntisoi.:ial. y rclicn.: que L·sta inteµr~llln por do-; ;1spL""c1u~: 

C;\.PACIDAD C/{11\.tf'.'.:.'\.I , qt11 .. · L''> 1.:l pnll..'llt.:ial '-Tinlinal o Lldincui:ncial que una persona 

poscc ) r...'sta L'Ufllpth . .-~l;¡ pnr 1,1..., ¡-:¡~t:-ll:-> l.k· :\.grc~i\ id.id. rcra.icncias Antisociales. 

lndill..·n . .:ncia ,-\J;.,.·cli\a. :- l·.~lll.'.c11trhnH1. 

AOA.PT.·\.CJ(JN SUCl1\.L. la cual pt11,.·dc prL'.'."il."fllar.sc dL· do-; maneras: 1.- Disfra/.ando el 

polc.!"ncial crinlino_tl n ... k.-lincui.:n ... ·1~1L p1H:s10 4w .. · pu...::dc riasa1· Ú('sapen.:ibido por la 

ndcJ.:uación soL'iaJ. y ..::'..- Pn1p1l.:iar l<-1 1..h:i...·cción dd pot~nci<-d crin1i11ai u th.:Jincw .. ·ncial; al 

incrcrnent; . .ff his 1na11ifc-..tac io11l:s que <.kcn:nlL'lllan la ad1.:cuaciú11 social. Y esta s~ prcs~nta 

como la interrcl<.1t..:iún L'Xi.c.t1..·11tL' L'Il!n.: l.t /\d.aptabiliUad SuL"ial. la L;1hilidad /\fi..·t.:tiva y Ja 

Idcnt.ifk'aciún L'ri111inal. 

Estos rasgtis lt1s 1.."l111c1..·p111aii/a c.k J;¡ si::;11iL"11lc 111.111i.:ro.1: 

J .-ACiRESIVJf)/\IJ. !'..-..la dispu-;i .... ·it\11 co11úu1,.·tu;d que pnsec una J'LTS(lna para c;_1usar dañn 

01.0n.d (l JlsiCl) a ntra pcr<.;()fló.l. ~rup1 l de tH .. 'r'ó()fld;-;. ~lflÍ!lJa]cs o Cll:-.i.l->. 

2.- EGOCEN-J RIS~·IU. L.:-. Ja di<..posicion conductu~d - actitudinal que rlL·rnlilc a un 

indivitluP y¡_¡Jurar {_h:s{_k· una pl1 ... i-;;i1'm perstHlal muy panicul;;ir. los sucr.::-;os y 10 

acontcci111h.:nto:-. que :-.c dL"sarnill~u1 a ~u alrL·tkdor: sin pcnnitir que Jos mic1nbros de la 

sociedad 1111..)difiqtJL·n :-..ti .... ·squL"ni:i de \ alu!"t.:S. al 1111 con~;idcr~1r ni tcnK~r el 

cnjuiciarnic11to tk• la 1nisn1a. 

3.- INDJFERENCl.t\ AFI·.CTlV;\. L'> la disrnsiciún corH.Jui.:tual - actiludinal qw: pcnnitc a 

una pcr-;ona no prcsenl~!r ninf.!Ún tipo de rL·pcrcusilln afl:(..·li\ a anlt: el sufrirnit:nto, 

dolor o daño sufrido pu1· lu:-. rnicni.bros de la socil:Uad como consc<.:ucncia de su 

conducta. 
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4.- LABILIDAD AFECTIV /\. Es la disposii..:ión con<luctual - actitudinal qut.: i111pidc que 

un sujeto vislun1bn: objctiva1n1.:nti..: lo:-. alcances y CllllSL"t.:tH.:ncias 1..k su C1..Jnducta y se 

comporte de n1anera a1...·nrdc a las n1..·cc~id<11..k~:-. .:1tL·ctivas qut.: r1...·qui1...·rc -..ati!-it:.1ccr sin 

tcn1cr al ca~tign qu1...· se k· pu1...·da in1pu11er pnr· ..;u el •nduda. 

5.- ADAPT.r'\.HILIDAI) S< )('l:'\l . I~:... la di..;pns1c1ún c<..,11dw:tu;1I - ;11.:titudinal que permite u 

una persona :u.k·cu;ir -..u 1..·t1tnpt1rta1niL·n111 ..._·1•nt~'rtllt.: :ll~1l11•'" d .. : l1h n .. ·qu1..-rin1i1..·nh''-' 

inlpUC'S{(l..; rllf" J:1 -.,p..._·icd~!d :" L'l~ll t.:JJ\) pL·T'll1.!:lt..'CLT. t!t.- 111,\llLTa ,!p.tI'l'11lt..'. den\¡-<) de Jns 

limites tulcradn-.. pur la ky :" el p.n1¡1n ~l'Cial. 

pcrrnitc .i una fH.:r-..1..,11.1 1nc111tenL'.r una pustur~1 ..._·1,n Li ..._-u~d ..._e: 111aniti .... ·.-..t.1 ..._·,,n~la1111.:1ncntL'. 

c:n contt.1 d1..· la S<..)..:ii.:d.t<.I. 

pc-rn1itc a un ::-.u_iL.'tl1 .-..c11tir::-.1..· ~1tr.11d1l ~ <.l Lli:--pu..:c:.h' a i11li.1rn1..tr::-.1.: o inlit¿¡r ¡~,s .t::-.p..:i..:tos 

n.:laci1..1naJos cun uc~1l::-. anti:...ll1..·i~1h:::-. ti LTi1nin~d1.·-.. .. 

Los factores qu..: r..:nnitL'Il dclt..'nnin<.u- el i111..iicc de K1esgo ln::-.titu..:innal son los ~i.:;uientc~: 

Riesgo ln:-.titu..:ion,d H:i_jo.- l:h:-n11...·nhl::-. de acbptaciún ~ocia! adecuados. :-.in rusgos de 

personalidad crin1inal. .. dtu cuntnil ::-.obre su::-. in1pubos. adccuad.i tukrunt.:ia a la 

frustración. canaliz.~11.:ión de ;i~n..·sivida<l h~u.:ia ;:u...:tivi<l~ .. H.le::-. pn>duct1va_s. pronostico 

favorable de n.:aJaptacic"'n sucia!. 

Riesgo Institu..:il•n<.tl l\h:1..hll.- Lle1ncntos de a1 ... L1ptat..:it.1n ::-.Licia! 1..·n t..!unde 111..1 :-.L" encuentran 

acentuada:-. Je 111anL"ra cxtn.:tna sus t<..:111..h:ncia-.. antisociales:-- :-o.u idi.:ntitícaci(\n crin1inal. con 

presencia <le rasgn::-. <le pcrsunali<lad dclirn.:111...·ncial i.:n dorn.h: cxkriPt-i/a :-:.u agscsi\.'idad de 

rnanc-ra verbal y oca:-.ionalincnlL'. {.h: nianl.!ra fisi(.:3. di..'. t~d ..-.u\.-rlc qu1...· ~U'.-. in1pulsos no son 

totaln1cntc contrnlados por el 111isrnn. prc"..-.:nta un3 inadci.:uada lolerancia ant-.: Ja 

frustración a nivel 1ni.:dío )- no 1icn-.: n1ú:-. <l.: un proceso pendiente. 

¡.¡ 



El ·1·1·atan1ic11to Psicoli>i:tico H.cadaptatorio 

Riesgo InstituciPll<.d _:\.\to.- Nn pri:scnta ck111cntos de adaptadún Sl1cial y si 1'.1s presenta 

son con el lin de 111anipular: prcsi.:nta idcntiticaciún cri111inal. anti..·1..:1..·di..·nti.:s antisociales y 

parasociak•s: p1·.:-.;~nl.1 rasgllS de pcr~llllalidad cri111inal en dundi..· la a~n .. ·si\ idad no .es 

canalizada_ -..ino qui..' la 1.·.,tcriurin1 ,·c-rbal :-- l"i~ican11.:11h..'. d¡_: tal -..111.·1·t1.· qu1.· :-.u ClHltrol de 

irnpulsc•:--. :--.1.· 1.k·t1.·cta L"il .dgl!n\l., ca~lb bajll. :--.i h~1_:.. labilidad ati:ctiva. _:.. 1..·11 dlfUS casos alto si 

j"'TCSCllt~l indifL·rL·111.·ia at"1..·cti\a. 1...·ncuntr<úH.lo-..c 1.·n tcnnin1lS part.:1.·id11'... :-.u ni\·el de tok·r<JllCia 

anti..: la li-lhlracil\n. 1..·1111 un pninú-..tlcl' di..· r1.·;1,\;ipt.11.~1<lll dc~L.1\or.ihk· u 1"1.."-.,L"l"\:t1..h.1:;. con J.os 

u 111<.ls pn.1ci..:~o..., ¡i1..·11d11..·n11..·:-.. 

Tt1n1hicn 1.:s in1ponan1.._· .. .-nn-.,idcr.1r 11'11":1 \:1 c!:1:~itiLd1..·i~·111 ..:rin1inuk1~i1.·~1 .1 ,1quL·lld~ intL·1-tHlS 

que c:-.t~l.n dctL'"l\idu:-. ¡-.u¡- h.\\-,1..·r LPlllL"tÍdi..l <.k·\il1's definid1..1-.. L"llJlH1 _L'.l":l\ •. :-..: 1..·s dl.."i.::ir. ;.1qu..::1lus 

previsto.!'.-> ....:n cl articull\ \ IJ-i p;.1tTa!i.l '\"l Lkl i.:údiµ1) JlL'na\ !L-1...kral y :-.u .._· .. p1i\"<lkntc al 1...:údign 

penal "\ igcnt1.· Cll 1..:\ l .st.1dn de '.\h.:·.xiL·¡,1_ L'T1 -..u all\CU\1l _"; .. .¡.() fraL'L"iPll \" J·n dunde ~Oll 

(;onsidl.!r<.11...lu._. d..:li11..-.... ~r;.1\·c:--. -lqu.:llu:-. <.H.::tn~ qui..· tcn¡,.:<.111 Ll•ffHl tinalid.1d dc:--.n11.·111hrar la:-. 

instit111..:ionL"s pultt1i.:<.h. tak-.. CllllH': c·n1-rupLil.'ll dL~ n1cnl1n::--.. le111>1.:111i11_ k·-..;il•lli..''"'>_ hnrnic;.Jio 

con a.!;r~n:antL·~ (k~ l:i k_\. p:nricidio. s1..·cuc:-.tn1. rnb,1 d:.: 111t..111t .... ·. "iuL1cii"tn_ r~betiún. 

scdiciún. abuso. p....-i.:ulad1l. d....-:-.poin. dafHl ....-n bi .... ·n..::-. y flt .. \r ult1111l1 1..·I dL· fra1..L"ionad .... 1r 

l.IA. DOR;\llTORIOS DE SE:"TE:"CI/1.DOS DEBA.JO l~IF~sc;o. Ntím. 2 y..\. 

Se en.tiende qu..: i..:s s..:1Jtcnciadl1 aquel inkrnn t.:lllc ::-a tL·cibil\ una rc:--.ult11. . .:i1"1n judii.:ial que 

pone fin ;.¡un proi.:csn tl juii...:iu ~·n una in~tancia o en un rct.:lirSl) e~tranrJinario. y esta puede 

ser intt.:rlocutoria (quc resuelve un irn_·idcnte prnnHn.·ido .\nt1..·~ o Uc:-.pui.::-. Lh: la n.:solución 

de juicio. rnc<liantc la ap.:lt1..:i1'm o el atnpan.L ). \) <.k·tinitÍ\"~l la cual contit.:nc esta resolución 

) ya no pucdc sorndl.!r:-.c <l I~•-"' insta11cio1s antt.:riorc"-'. ( l)c Pina. i 993 L 
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Estos dormitorios están considerados par~1 t..•l St..·...:tnr <le haja .-..c.:guridad. en donJ.c: 

a).- Si.: agrupa a todos aquellos intt..·rnos scntcnciadns pnr dt:litos no considerados con10 

gravl'."s. y que están prúxin1us a n. .. ·cihir alg:unn ;.\...: h--.s b1....·ncllcius t..lllC c:...tahh:cc la l _c~ 

de E_jccuciún di." l'L"nas PriYativa~ ). l~c-;trkt ¡-.·a~ í..k la 1 it--. .. :na<l dd E<>taí..h1 de ?\.11.!xico. 

b).- Sin-.antccedi.:ntcs Lh: n:it..:rancia cnndu..:tuaL 

d).- NLl \.'."untli ... :ti'- lb. 

e).- Cnntanlinablcs. 

f).- Que 110 hayan pCrlC!lCCiL.in a grupos t.1rgani7adí..lS para ddillL}UÍl". sean C'--:-.L'l"\"idore<; 

público...,~ o que por J,1 natur~1h:za dd ddito pur d qw: se les consigno. !-,U integridad 

tisü.:n-psiquica Sl.°' ,·1..·a c .. --.n1prnrnetida al enco.1ntrar:-.e con la pnhlación en _l;!encral 

Se ubican L·i1 c~h: donnitoric., a int1..:nH1s que st.lll ~u~ceptiblcs a Ctlntanlin~trse. Fstc tipn <..h:: 

población pth:d..: ser flff:?a<la n cun1r.:t1.:r a ... :tPs do..·licth us rit--.r cundi ... ·innL·s externas qttL" no 

puo..•Uan e'\.·itar. :-.on su __ h,:ll1S pn.:~innahl..:;-; :- pro" ucabk~ haci~1 actt1-. ili..:itos pnr i11th10..·1H.:iu dt..• 

otros. 

El dorn1i1orin 2 cuenta cnn las carai.:tcristiL·.1s 1h1cas do..· o..·spacin anrc~ nli.:llciunadas. 

1nicntras que d d1...irnlitclrio-+ CUL"nto. cnn ~ll cspacio.b dispnnibh::-. distrihuidus en 16 celdas. 

con capacidad rH1ra i:inco p...:rson::is. L":-.tc dunnitoriu es asignado a aquL"lk--.s intenHlS que 

cubran los requcrin1icnt(lS .. Ji..: dasi fic;,_1ci1\n para c~wr o..·n <irca de haja seguridad y quc por 

sus caractr.:risti1.::as d1.· pcrsnnalidaú ;-.. hahiliJa<le-.. l.ll1(--.ralc:-.. SL" ..:ni.:ucntrcn trabajando para 

la institucio.'ll en o.:\ ~"in.:a di.." S.:n ki<..':-. Ci1.•ncralc:-.. 

En este dorn1itorio cun10 i.:n Jos otros st.! observa tan1hién d cstrCs al que se son1ctc un 

sujeto al vivir durante t.:tapas prolong..1<las de :-.u \'ida en una institución de cu~todia. en 

donde sufren la perdida de la cercanía de sus f .. 1n1iliarcs. anügos y conucidos e inician un 
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procc ... o de adaptación a las circunstancias institucionales. y a la gente con la cual deben 

convivir. 

Estos internos quL~ conviven con quienes se cncut.!ntran bajo la~ 1nisr11as condiciones que 

C:I. presentan ~n L'on1ún dificultades en sus relaciones intL·rpcr!-.onalcs. al n.:qucrir de una 

alta copa(.,"idad t.lc dc111nr~1 y a!-.Í to!t.:rar la frustracit·ln que el 111isr110 encierro provoca, 

adcn1üs de no ser sujc10~ d1..1tadus di: capacidad pa1·a dio. 

ag.rcsiún. y las ct111Llucta..;, Lonlli:.:tiYas q11c -...L· ..::;1r;H::tL·ri..-:an pur rifws. hurtos. dcsafios. y el 

deseo de snn1L·tc1· al 111.1~ (_k+.,¡¡ CtlllHl nna nL·...::csid~td (_k: n.:alinuar !-.U i.:st~tlus dentro del 

~unbicntc can.::clario y d~i tt.~ncr· el ¡i(itk·r !-.11hn .. · !ns d1...'rn;ls. 

El nivel de dc:-.cspcran~~;1 gL·ncraJ~1 poi· el erH .. :ierro L'll un 1111en10 que ingn·!-.o por al!;úll 

delito ctdposo. nn L'S igu;,d para L'i prc:-.o pol1liL'.n que con:-.C"rYa :-.u:-. ideales pu1· lo 1..llh.: no se 

"'ª a sentir t;1n n1arginado. h.1 cual Jo \..1 a lia....:L·r 111a:-. fuerte 4w .. : J¡1s dcni:1s. pue-.;tn que SC' 

refuerzan sus c:1p<1...;ida\_h:~ :- t)icas para L"11fre11lar !;1:-. :-.i1uacit111es dilicilt.:s que :-.e !t.: 

prcscntL"n. 

1.1.5. DORMITORIO DE S!·:l"TENCIADOS MEDIO Y .-\.LTO RIESGO. Nllm. l. 

Este dorn1itorio esta dcstinadl1 para aloj~·r .1 int..:rnos :-.....:ntcnciados que requiL·n.:n de inedia 

y alta seguridad por ll1 que se c~..,nsidcran las <-;iguicntcs c::.pccilicaciont.·s: 

a) Se agrupa en este sector a internos scnlL"nciados a 011 pron1t.:dio dt.: 15 afios t.lc :;cntcncia 

y a n:itcrantes cun<luctualco. con sentencias <le 5 a 10 ailos .. 'J ,::.unbién se agrupa en este 

st!ctor u suji.:tos cnnllictivos y a sentenciados i='º' delitPS dcfini<los co1110 graves. 

previstos en el articulo 194 púrra1'.l VJ <lcl cót.ligo penal fi:(kral y su cquivalcntc al 

código pcnul vigente en el estado de MC:xicu, en su m·ticulo 340 fr~i..:-ciún '\..~ .. 
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b) Con antecedentes de rciterancia conductual y sin antecedentes de rcitc.:rancia 

conductuaJ. 

e) De rii.:sgo inslitucional medio y alto 

d) Conflictivos. 

e) Contaniinantes. 

n No sean e:-..--.;cn:idlln.:s púhlkt.Y .... o \.)lle el delito por d r..:ual hayan sidll '.-.Cll(l.!llCia<lo:... 

haga 4uc se '\ca l.:\ 1111pn_l1nctida su intcgrida<l físi...:o-psíquiG1 .d .._·111. .. ·,11it1·ar:-;i.: con la 

poblar..:iún !!t..·ncn.tl. 

Corno sc pucde oh:.....:P.·,ff .._·n lds e:-.pcci lii,.:acl\.llH...":... di.' inelu~iún para este dorn1ito1·io. el 

..in1hü:ntc.: que i1npl..'.'ra aquí es aún 1i1ú:... 1..·onílicti'\·t> que t..'n los otros dunnitorio-.:. puc~to que 

se trata di: su.ietu:-. .._·on ae1.:ntuadtlS ra!'-gos .Je anti~ol.'.ialiU~ld n1isn1us que en su 1nayoria 

tienen sentencias .. ¡ui.: tlui:túan entre la~ 111a..; altas. por t..·sta 1ni;..1na ra.1:ó11 St..' uhscrY.:111 altos 

grudos de c~l!1tlicti"\·idac.I cn dl(Js. pul...":-.tn que su nhl.:I <le tolcran....:ia anti: situ~u..:iPnt:s 

frustrante..; se .._e ~LY\.'T~1ni.._·111.....- disn1inuidl1 asi ClllllO cl control .-.uhr(· '>ll'.... irnpulsos. lo cual 

a<lhi.;ridn a su dim·io 1.:otn ¡,ir al enrn~ntar.-;¡; a :...itu~tciones en las que se intL'rpow.:n intcn:scs 

per~11nak·s. de h;:1bito..., y 1:1istu11ihrt..·s d1fcn.:1n..._·s. llD lo~ran ni se plantean l.i gran rnayoría. 

llcgar a con~t:n:-.n'> o ;u.:uerdo-.:. 

La perdida <lc LJ lihl..."rtad para aqul.'llo:-. quc :-.t..· saht:n pri,·ados <le .._·lla pur ai1os prolongados 

crea en ellos un ~t:ntin"licnto de aislan1i1..."Tlll1-:;. de in1potcncia. de 111argin~H.:il'>n y abandono. 

Sin cn1hargu: el ho1nh1·c cri.:e en la libL:rtat.I qui.: a<lquiril1 a expensas di.: poderes exteriores a 

el. y se ciega anti.: la n:stricci,·n1. J3 angustia y sus rnicdo~ intc:ri<xcs: Lh: 1nancra que se 

olvida de lograr un nu..:vo tipo de libertad. que il: pi.:nnita la realización plena de su propio 

yo individual~ de tener fe en él y cn la vida. 
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Fro1n111. ( ! •)85) ... ~.xplica cnn10 Ja cslruclur;.1 tk· la soci..._·dad 111ud1..·n1a <t ~1rc~rad() 

sin1ultúncu111cntc al ho1nbn: de dos 1n~mcr~1s: por un lado. lo lii./o m;'is in1.h.:r11..·11dicnlc;. 1nú ... 

critico. ntorgündolc.: una 1nayor confianza 1..·n si n1i-.;1no. pen1 fH,r 11ln1 L11..h1 1nús S(l/l,. n1<i.-. 

aislado y ar1..~111orizad1.1. /\nali/.a e~t;1:-. contradicciPnc.., d...- ..... ,k· un ru11t11 de \ i:-.ta diah.:•ctico. 

sobre co1nn es qu1.• Jos tr.:nd1..:m:ias t.:l1ntradir.:1,1ri.1 ...... Lk·r·i\ en de Lt r111-.n1c1 e.ill<t. :-. c_1c1nplifir.:d 

pu1..~da i.:nn1prnh.1r 1.:il.'ntdlcan11..·11t1..· .. .s •. .- cr1..·e c11 /.i libi...·nad d1..· e."\.p1·c:.i('111. :-.in ... :t1il".~'".l:.~(1 :ntll.:ho 

dr.: lo qui..' piensa) dice 1H1 1..'S 11lJ·a C1.1:-.a qu1..· !<1 qu1..· u1d111.:l n1undi1 1.~u;1/111c1111 .. : pi..._·¡¡•,..! l• dic1..·: 

el IH1111hn.~ n ... , hu :1dquiridl1 1~1 capacid~tJ dr.: pc11:-..1r d1..· una 1n.ir11..:r~1 on.:-..;in<1l. p~ •!" "' n1i~1110 .. 

T;.1111biCn .--e ..:1·r.:1.~ en J._¡ Jih .... ·n.iJ :-.l1brr.: Ja.., J1..·1..·i ..... i11nL':-. ..__ .. n 1..'u~1nto <l In que .-...1..' d1..·h1..· J1a1..·er o 

d~jur de h;_11..'CT. nh idant.1~1 /~ iillf'l)J"l<HlciL1 que :--1..· 11.: 1111.ir·¿_~a ~1 J..1s aut(11·id.1d1.·~ :llh.1tnn1as cunH1 

son la opinion púhli..:;:1 ::_. i..·l ·_..,...._·n1it.i<1 con1ún·· tan pudcn1~l1 a calJSit de nuc ..... rra rrnfunda 

dispOsici1"111 ;_l ,1_it1:-.lat"fl<I'-, .1 Jt,.'> n."l..jll1..'l'iil1ienltlS t.k• lodo 1..•J lllllndc1. y ÚL" IHH ... :'>ln> f'rt1fn11c.Jn 

El ho111bn.· 111.) 1..·sta cPnscicnli: de esri: tenlln· a Li l ihcrwt.J. en la n1cdida qui.: csl:l ::.ígni fica. ~u 

indcpcndenciil cttllh' ser hurnanu. y l~1111biL~r1. ) a 4uc ilu uprr.:nc...Jit.lo yuc C'>l::.t indcpendenóa 

signifit..'a queclarsc o.,,(lJo y ti<.:nc n1iedP ,1 la .-.olct.1;.iJ .. f·:n d caso del prr.:so. 1..·~ta inc()nst.:ienc:ia 

1.1.6. SECCJÓ,"i PARA .. ~ll!JEHES. 

La scccJún quc correspnndr.: a las 1nujL"res cuerna L'Oll un :-.olo dnrrnitorio en el cual se aJoja 

a l¿¡s n1ujcn:s dest.lc- su in~rcso y ~e encuentran COff\"j\ icndo juntas tanto indi<..:iadas como 

procesadas y scntcnciat...las. ;\ctuahnen!c tiene ins1alo.1da una capucjd<.HJ par:i :tl~jar a 50 

nu1jerc~~ t.Jistribuidas en l O celdas. cada una ~1l<da a 5 1nujcn:s. y ..-:ada celda tiene un úrea 

de J 2 111 2 • lo cual proporciona un espa1.:io vital de ~.-+Om:'.. p.ara cada una de c-Jlas. espacio 
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en donde gu.1r-.l . .ln .us cosas. realizan su:-. l:.1hclrcs. t..kscansan y convi\"t.:n Cllll oln.1s 1nujcrcs. 

para lo cual n.:quit.:n.:n adt:t:uarsi: a los h..lbitns. cnstun1hrcs y fórn1as th: ser de las otras. 

Esta si.~..;..;il'-111 1.:L1< .. :nt.1 1...·l11l ..+ haf1tb .. qu....: a :-.u\ L'/ tii.:11....:11 X n .. ·.\!.alkra:-.. --l \\.L' .. ' h l~n abus. Un 

t:Lln1cd1)r qu....: tiL"llL" in-..1~tl:1d<1 u11 t1.·k-. iv)r.. 1.1 cocina y htH..li.:t!.I. pa1·a ;dn1a1.·L·nar los alinH.:ntus. 

cucrH.111 1.LHl li!l t,tlk1 '-k i...;lhllll .t qu1.: 1.:un-..,1"1 de 27 1n . : :'i 111;1qu111a'"i par.1 1.·ll~<...·r. tienen un 

•°irL·a d..:~ig11;1d~1 p.1r:1 quL" re~dn.:cn dl-lL'-...1ni.1-.. di.: X.2 111· _ un :11·....:a lk la-.·ad....:rp-..: una tii:n<la en 

dunde puedan .1dquirir \,,.., prl1du1.·t1•.-.. qu ... - L":,1;ú1 p< .. :nnitid<i:~. h<."1-..icatni.:n!c de abarrlllcs. 

Cu1.:ntan Ctll1 un .'trea ,(_""f"d1. . .' Lh.' .1pr•1'\.. lll!J rn~ para' isit.l ra1nili;1r. 

El a1nbii:n1r.: 4UL' s...: ?;L'l1<..'ra Uentn) de '-·~1.t ~1..·1..·ci1m L'-.. u11 LllJld diti...TL"nte al qw.: ~·'-' ohsi.:rva en 

los donnitl.H-it.J~ J1.: \o-.., )lu1nb1·1.·-.,. llll pll!"l}UC Tlll -..l." ar1..._·1.:·1L•Jl 1..·un!li1._·Llh L'l1lfC !;1...._ lll\J_ii.:n:s. Sino 

porque por su n1i->n1.t .--.itua'-·iLu1 dl'" gL·ni..:ru ... ·~111.-.. cunt1i ... :111 .... :-.un L"n µraUu <lL· agrc~ividad 

111ucho 1111."non:s que lllS que pn.:s1..·11L1.n il'S hPn1hrL·-.... 

Las n1uj1..'rc .... ti1.:·111.:n qu1.: co1np:inir dt•rn1nori~1 .... ..:1H1 P'--r:-.unLi-; d<..: diti.:rcntc . ...; cdadl..'s y 

costun1hn.::-.. \p L·u.\I les h~1c...: pn.:sL"nl:ff un _:lfado d1..· ... ·-..tn.::~ : .tn~i:.:d~1d que :: a ~e ha 

explicado ant1.:ril'nn...:nt...:. p::ro hh pn1hlcn1~h. prct)L·ur~1c11•nL·.-.. :- dc..:1.:p .... ·il1ne:-. quL" ellas 

pn.:st.:ntan ti...:ncn quL" -.·i.:r c1.1n . ..;u l."llndi...:iún dt.: 1nui..:1·c·, :: '-·n la 111a:: ori.1 de le•:-- casos de 

1nujt:rl.'s que ..;t,n 111adn.::.;_ es d...:cir que 111il."ntra:-. \p-., ht1111br.:-.. ~e rrcocupan por ~u 

sobn.~'-·i-.·L"ncia dl.""nln• d:..:l pc11;1l. cllas -.,...: pn;ocupan ptir :-.us hi.iP-> que ~e cncnt.:ntran 1.~n ...:l 

cxicrior. su ca-..,~1:: ll•~ 1._kh<.:rL"-., que lh:j:1nu1 pC"tHJiL'IllL·~ al ingr.:~ar a la Ci.ll"C"t..:I. 

Son cslc tipn d..: pn.:tlCUpai.:ioni..:..., Lis qui: unJ-.aq.!an a las tnujLTl."·., scntc111.:i,1das. 111is1nas que 

al conjugarse ¡_:un :-..us carat..":t...:nstiL:a~ d..: p....:1·:-,(lJl...l.lidad : las condi1...·ion...:-.; en qui.: Yiven. la 

doble n1argino:ll.::iún a la qut.: sun s1._1n11:tid;. . .t:-.. pri111crn por :-;cr n1uj1.:rc<..; y lul.!'go por ser 

1nujcrcs t.:n la c~n.:cl. d poL"u espacio vnal qui.: tienen para dcsco.1nsar y dorn1ir: son los que 

propician las an1oncstacioncs y Cdntlicti;. ida<l ..:ntrc dl~t'-'. 
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1.2. TRATAMIENTO READAPTATORIO. 

Como anteccdc1itc tenemos qu.: el ::! d..:: abril de l XlJ l. fue inauguraUa la Pcnitcnciari;_i para 

Varones en el E~taUo Ue Pu ... ·bld. ]'\. lL-xicP: en d1 indc pt'r pri1nera '..::/ s1..· inkio un traba.in 

cicntifico para obtener una c;...pli1..·aci1.ln t.h.: la c.i1Hluct.l antiso1..·ial. Fu1..· 1.:l I >r. Francis1.:o 

Martínc7 Baca el pritncr Dircctnr <..h .. · /\ntrnpul11~í:1 C1·i111mal qui1..·n ,k·1.:ia ql11..: p.1ra logra1· d 

s~ tuYicra. 

El Dcpartanit.:nto dl..C .-\.ntropolL1Jo!Ía (_'1·i111i1it)k1git.-a fungí:1 c11nh1 un , ... ·nl.1d .... ·n1 l1ht11utn de 

Crinlinolcigia y ...:ornaba con un lahorator·io. una oficina dl..C estudi:-.tica;. un 111u .... c~l. L"l1 este 

Dcpartan1cnto :-.e realizaban c..;1ut.Jil1s a l1ls int ... ·r·n11s l1)s cuah:~ CllfllL'llJ~lll .... ¡ 1·l.'.tr~1t<.l del 

preso. 

organoscopia e 1.:11 d cual SI..' e\ aluaha la scnsihilidad gl.'.111.:ral del prl..'~o c~m d ..::ste~io1nctro. 

con10 en las in,· ... ·:.tigaciun.:s pskofisic1s q11.: realizaba J·: \\'cber). y ro1· últi111n 1..·I e~;tudio 

psicológico. 

La evallla\.:ión psit.-olúf=!ka según el Dr. ,'v1artínez Baca y su ayudante el Dr. Vcrgara 

CClTlStaha de los siguientes puntos: 

• El Ucsarrollo intdcctual di..'! Uclin1.:ucnte 

• Su capat.:idad c.k n1cn1oria 

• El tipo de :.enlimic...:ntos que lu <.hH11inaban 

• Su pn.:dictihilidn<l e in1prcdictibilidad 

• Su educación. su lcnguajl..'. si e'.':>taba o no tatuado y la fonna de su escritura. 
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De esta n:1ancra se evaluaban las tres úreas de lus facultades ni.cntalcs. según la psicología 

positivista en f\..h:xico t:"ll cst: 1non1cnto. siendo estas las cognitivas. las at~ctivas y las 

volitivas. Este tipo de aplicaciones resultaron ser los indkadnri:s <.h: crnnu los trabajos 

psicoh.l~icos l..ºll l\1Cxicn nai.:i..:ron <.:nn un enfí.''-llll...' l..'.linit.::o. ya qu(._· ~e to1nahan en cucnl~1 

todos los l.."ienll.."llhls qul,_· a: udara11 a cun1prl,_"JH.kr Id naturaJ....·/a del Uelinct1r.:nte. 

El traha_hl rcall/;u.Ju p~ir :'\lanínc/ "',11.,_·;1 110 flle l,_'I úni1.:n. SI.." di1.,_·1·nn tk·sru(·s de d n1uchos 

n1~1s de igual i1npPrt:11H:i.t ~- tr·:i-.eL'IHknci;.i e11 L·l L·an1fHl de la psienln~ia c1·in1inal c...·n 

T\.1éxi<..·o: con ellti-.. -..e din el inicio dL" h Clín10..:a Cri1ninlilúgica en !\.10xkn. sicndo el primer 

país di.: .·\.111érica l_ati11~1 en dondl...' :-.e re;ili..-arllll la:--. accll•Ill.."S prin1er~1s t.•n erin1inología 

general y p..,icPln!;ia LTin1in1..llugica L"ll panicul.u-. 

Así pucs el intL"r0s en L'llCí.Hllrar una L':Xp\icaciún <le la cnnt..lw.:t:.l anti:-.l1cial. ) la nL"cl.!'sidad 

social pan1 cnntnilar la r...:ri1ni11alid.11..l. lu qui.: lk\.u a Jos intr...:kctuales del p1..lrtiriato a 

invcstiga1· :-.nbre ntras .._·nrrit.:ntc~ para dar cuenta dc ~u 1·calidad y cnn ello originar el 

nacirni\:lllP (.h; la p-:iL-nln!-!Ía n1nt..k1·na c..·n nul,.·s11·0 pai:-.. ( '\' ,dderran1a y Ju1·ad\,l. 19X7). 

Es <.1sí COl\Hl !--llrb!L' el intt.:n.:s L'll diverso~ invt.::-.tigadtH·es :-.1.,hre i.:1 •i.r-ca dt.: la conducta 

antisocial. propunkndn tratanüentn-.. has:.tdos en Jifr...:rentcs arn.l:Xitnaciont.:s tl...'1..'iricas, con la 

finalidad de quL· inlluyeran en c...·ste tipo de cnnJw.;ta :: pcnnitieran en alguna 1111..'.'<lida la 

rehahilitacil1n dd di.,_•lineur...:nte. Algunas invr...:sti~aci\1nes qui.:' aquí sr..: citan ilh.:rnn realizadas 

en otros riaís(.!s, ) {1\rus tr~t!1a_ios fa.:ron r~ali/.adus pnr irn cstigadores l..:\H1lcn1purúncos en 

!\.1Cxicn. 

Algunns d...- los prugran1a.s de tral~uniento qul,.- a eP1Hinua1.,_·iún s~ citan están basadns en el 

principio de la Psicología Co111unitaria que ~sta encan1i11ada ~1 la atr.::nción ten1prana y 

preventiva. fw.:ra <le los n1odelo.s 11·1H.licionalc~ que postula la n1r.:<licina con\ eni:iunaL en 

donde se trataba .11 l..:'llf\.:rn1n ai:-.bndolo de la sncicda<l "sana": situación que propiciaba 

1nayor daño qui-· t.:uradón. 
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Fue el Dr. ,'\1aX'-h:ll .Iones quil.!n iniciú dl..!ntrn de los hospitaks psiquiátrit.:os la 

"Con1unidad l\:nlpL'ut ica" que fue un intento para estahkeer un siste111a denH1cr<1tico en 

los hospitales donde el dnniiniu de lu:-. tnL'dic(l~ fue n.:e1npJa/¡_H.lo por la 1..'Lln1unicaci.l.lil 

ahil.'rta en cuanto a <..:lllltenido ~ ~cntinlicnt\1. en infnrrnaciún ~ tnn1a dr..· decisiones, 

llegando a la rr..::;;oltKi1..'>11 d .. : pn•hle1na-.. de n1anera 1..·otnpartid<t ha~ta donde fuera pnsihle 

con h . ."'Lh--is IL"' p¡_h.:ient..:s 1 :\1ancl .. l. t t)92 l. 

llno di: 1.::-.tos e:->tudio:'. c~ d <le i\..1iles ( llJ(ll). eitad11 '-"ll l'vfartcln. 1992). qu10n investigó los 

efectos f..h: un¡_1 Cu1nunid.1d 1 er~1pL·utlea Brit:in1ca ..:n las r..:-lacionr..·..;; interpcr'>nnales de un 

grllpl) de psicúpatas. ast C\llllll 1 .. 1s ca111bi.i-; <h: e!->l~i'- relacion..:'.-:. i.:n los pa1...·icntcs: a<.:t..:plal:iún 

y n .. •chn/o d..: lo~ dl.."1n;i-...: la fnnnac!l\11 de a1ní:,.,wd1...·'7> irn .. li,·idu.:_llc':'> :-- t..•\ µradP tk n.:ciproeidad 

en la el..:cci<.lll 1..k a1nigP~: la fnrn1a1...·iPJl dr..· µ.i-urH)':'> .. k •llnt~tad inlilnn:il: ;-. \..·! lidr..-razgn. 

Lncnntrú qu1...· l..'-.,tc lr.tt~l11:11..:ntu inen..'1111.:1110 l.i habili1.Lid di..' ln..; pa..:it.:ntc-; p.u-a ar..:1..'plar a ~us 

SClllt.:jantc.:-> Jll<Í~ qth.' ..:J lral•lll1!1..'Jlltl di..' hu-..pil,l\ {LhJi,.:iunal. l)r..· '-ario-; r¡_1ctnn::-. l.."~<uninado~ 

por su cli.·cto en patrones d..: .1eepl;H.:iu11 ~ r1..·1.:ila/.ll. 1..:d.1d > r1..T<..l!l1f'Cnsa 1nn11i.:taria 1:1 

CmnunidaJ Ten1pL-u1i..:¡_t pa1·..:...:i<'l hah...:r _iug~idu un papl..·J itnportanlc ... :n hlS catnhios 

ocurridos. LI c . .....::<.u1ll:n di.! l•t r ... lrn1;u;i,_·,n de a1ni-.,1.11..k·s. gnq"l .. ,.., di.: esta'>. L1 cnH:rgcncia di.: 

patrones lidcr. confin11c~ lo~ n.:sultadus P'':-!lÍ'- o~ uhtcnido...:. 

()tn--i prog.ratna dt: c .. ,n1uni1.LlJ l crap1..:1111c.1 1..·11 ~l.''-" )'01·k.. tllt: t:l instaurado por Cornicr. 

Anglikt:r y S<:..1garin < l '-0 3. citaU.os en l\.lLtrtdu. 1 '-F12). quicnc::-. trabajaron en una 

comunid;1J p.1ra n.:incid•:ntc .... R...:~tli..-:aron un 1..•stud1" lnn_L!itudinal cPn 50 infra..:torcs 

cri1ninaks durant..: un pt:riod,_1 <ll.'. 6-t !111..'.SI..':,., ha_in un tr:1ta111i..:11t1.• d...- tipu r .... t:ducati,·o de 

rc~ociali7~H:ión. 1:.1 grt1pl• :,.,C C"l·•1np:'.ru Cl)Jl un .L'.nlp<l control. l.o:-. rc~ultdLlus 1nostraron que 

aunque t:l indic..: d...: n.:inddcnda d1...· Ju-> d\)'> f!n1pos fue co111pntibk. huhn diferencias 

cualitafrvas en d aju~te Je pcrs1.)nuliJa<l y en el pnlpil) acto de la transgn.::sión. El gn..f>O 

cxperin1cntal tuvo nü1!:> actos <l...: transgn.::sión n1i...:ntl'd'> qu...: los gnlíJUS controk·s h:nían l!~G 

n1ayor rcincidcrn.::ia t:n lo::. nut.:vus arrestos. La~ pn.;~...:ncia de la rcincid1.:ncia fue la incdidn. 
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para el éxito o fracaso. asi como tan1hiL~n el hacer concit..-nda a cada individuo de su 

conducta y beneficiarlo con n:forzaJnrc:s adc:cuadns. 

Otro progn1n1a de L'Ontrnl a1nhic1ual JltL' d prt))CCln "SYNANC>N" 1·L•aJi/aJu por· Dc:Jcril:h 

en l 9K2. en Santa l\.-1única. Cafl fnn1ia ;. dirigidu ~1 form~lL'tld1..·pL'ndicntes. I· :-.ti...· programa 

pretendía ofn:ccr una in!t..·n1acilln rd1abilita1oria fXU-a dro!,!adictos \·uJunL:_u·io:-.. nu cautin1:-.. 

Se'\ i\:ía en un "L·lin1a :..1)L'i.d" ~c11tr.id1l L'.Il un;1 v:..1n11.:tun1 1..k· J:1111iJia c1n1 ci1..Tll'.., a~pccto:.. di..· 

cstructur;1s tri\·iaks ri-i1niti,.i-... se jtJ/_:2.•l mdi.-..pcn-...:b!r.: crc;1r ww 1.:s1ructura Lunil1.ir hasu 

cicl't<.> punto autncra!a. p;1ra qt11 .. · ..,L. 1~1nn;bl..' en tunHl ;_d drl>~;uJicl(l un•1 .ilnH·) .¡~Ta que lll 

prccondicionara y <u:dl..'r:tra L"fl su r1..·~cncrad._:)J¡: cst:...· si...,tcn1;1 cxiµía que i..:<1Lb 1111...:nihr·n JL" 

la farnilia curnrliL"ra una tarL·a propia n_Jflh) i11tL·gr~111tr.: di..'! grupo socL.tl Ln Jet n1cdid.:-i en 

que lograba Vt."llL'L"r !a rL·hdUía ¡1ntL· Lts "L-1nh.·111...·:-." qtlL· sL" J...· dab~tll, ~ l.h::-.cnipL·1·1.::.1ha por 

propio co1n·cnciniicnto las 1ar1..·a..., dnlllL;:..tica:-. l.·n1..·t1111L·11Uada ..... adq11ida l.·I 1..·fL·ctl1 dt: n..:-..·i,·ir 

en él Ja ernnciún di.: "d.::.u· y n..:1.'.ihir" que L':..t.::.d1a suprimid;i. ! .as L":--.tadís!ica.:; cn1piricas 

an·ojaron datns positi\ tl:-. ante 1..·J pr\1g:r¡nna. con un nú1111..'rP C(1Jt:-,iderabk· tk dit\~;.::.11..iil.'tos 

qui.:: se n1mllu\·iL·r·o11 sin lfrug.::_ff:--.L' duranlL' l.::.H'~os periodo.-., tk ticn1pt1. r¡,.:suhados que se 

contrast<1han cnn el pnn.:L·ntajc tan altn c..k· rL·int.:idcnti.::..., P rc1.:-aidas 4u<.: can1ctcrizaban a los 

prograrn .. 1.s p :ira Urngai..1 ~e tus Cllfl -..·cncit.lf1ah.:~. t Ci ihhnns. l 9~-1- J. 

J-la\vkins y \\:akcr. L"Il l 0X3 { \:lanc!o. 1 9 1)2 ). ol""l:-.L'n arun d1 )~ i.:ornunid.::.tc..ks terapéuticas 

suburbanas para L"I 1ratan1ic11to di..· túrn1~11.:1)dcpcndicn1r...:s y analizaron las razones del 

can1bio a una vid.i UL" aUici..:iún ;: d rL"l¿jlp Ur...: In<> pacir...:nrr.:s <le ..:slas cornunidadc.s en una 

calle. donde: r...::-.:i .... 1ia r...:J cr11ncn ·' d u~{l dicitn de: drogas dcspué~ i..lc abandonar d 

tratanlicnto. LL1s participanlL"S ftIL·ron ohsL'r-.. .::.1do" pur uno de los auturcs. identificado 

con10 entn:visu1dor. quién 101110 parte ai.:tiva en la ~onn:nidad tcr¡1péutíca corno un 

1nicn1hro <.:n las dos situaciones. Una con1uni<lad contaba con 255 personas y la otra con 

I 8 personas .se discutió la ~utodcscr·ipción y i:I n1ccanisrnu ,·erhaJ de la rc:-.l,i..:ialización del 

aprendiz.aje.: y Jas ~c.sionl.!".s nwratónii.;as. Se cncontrrl que 111uchos parecían haberse 

motivado a vivir en una fonna n1U.s indcpcndi~ntc y convc.:ndonal sin drogas. aunque no 
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estuvieron n1otivados a camhiar radicaln1cnt..: ¡iJ pri111cr traturnicnto. Sin embargo se 

comento que estas co111unitladc.:s 1'.:rapónicas apan:cicn.ln para alentar a lns pacientes a 

cvoluci0nar hacia nuevas autn-idcntidatlcs durante el 1ra1an1iento. los participantes podrían 

aún necesitar un repertorio aparte de intcTcan1hio c..J...- dc!->lre/as para rnant1..·r11..:r su 1u1evu 

uuto-i<lcntidad. 

En i'vtexicn 111icntra!-. tanttl. Hclt1·ún l, ( 1 qX l). tr:iha_iu 1.."ilfl nH:nnro.::-- i11fra1.:t(lrL·~ la 

Escuela de Ork111aci1._'n1 Jd Edo. de Sinalna 

Connmic..Jad 1·crarH..:u11ca 4uL· el infractor pudiera dcsarrull¡tr IHll.."\ o~ '\ alon:~ que- k 

ayudaran a llcna1· el vaL'.'Ítl c..kjado por la supresión dL' l~""ls anh.:rinres si:-.tc1na~. 1..·lin1inando 

los antiguos y estableci~:ndn 1n11:vas íntcraccioncs ~ociaJ..:s que rcfor/.~tran la ~cguridad y el 

valor que con10 persona pnscia a traYL;~ de tn.;s ripos de a...:cioncs a cjL'rccr: la tL'rap0utica. 

la educativa y la profesional. 

Pnr otra parte Uomínguez T. B. L""n l 9!'.{2. L:n:ó un programa de n.:habilit;1ck1n cunductual 

para internos c..k la Cún.:LCI dt: Villa Ohrcgún con objeto <le reducir <-h.:ntrn dt.! la prisión las 

conductas antisociales ~ fa'\·rn·ecL'.'r d funcionan1knto ,;:,idecuado Ucl interno en la 

Institución. prcpar•Ü1dolo para su n.:inscrción a la ...:onumidad exterior a través de la 

adquisición dt.: habilidades snciah.:s y\ ocaciunalcs. 

Para esto. trahajo con un~1 pl)hlación de 20(J ~ujctn~ dd sL"xn 1nasculino en donde el 90°/ú 

di: los internos nn t..:nntahan CPll historia Lklicti'\·a. lo cual favorecía la posibilidad de 

rehahili1aci1._\n. En ::~te pr~)gra1n<.l s1.: plante¡tba irn:iJir L"ll la cnnJucta social y en las 

conductas vncaci1._lllalcs y L"ducaciunalcs. Por lo qw . .: se pr ... :tendia: 

• Distninuir tas interacciones int..:rno-int<:n1n hasac..los l..'ll d u:-.o o an1enaza de uso de 

fuerza física. 

• Alterar las jeran.1uías vigL'ntcs entre los intcrn,1s. cspccilican1cntt: las d..: carácter n1ilitar. 
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• Estabkccr patrones de intcrncción hasndos en la cooperación en el siguiente orden: 

1 lntcrno-autoric.lad. ll lntcrno-intcrno, 111 lnti.:rno-familiarcs, IV Interno-sexo 

opucstn. 

• I·laccr dd int..:rno un 1nic.::n1brn productivo de tllle~tra el1n1unidad. 

• H .. c<ltH.:ir 1..·n t.:1 intL'íih) h)s déficits cducudunalc-., que lo Cl)lncaban en dL'"!-·>v1..•ntaja p¡ira su 

rcadaptaci1.:n1 . 

• .-\.rn:glar condiciunL'"...., ¡~~lr.1 t:l 1na1HL'11i1nientn de habilidade:.; educaciunalcs 

Sckccil11H1r acti-.1l.1adc~ Lp.Jc i111.Tcn1~ntaran \,1 p11-..;ibillLbd de ~tutosutí.cicncia cconótnica 

del intL!"rno fuera d1..· b prbiún. 

Se intt:nto sun1inistrar a los intcrnus los 1ncdios soeialrncntc adecuad.ns para la obtención 

de privikg.ic>s y rc.::ornpcn~as que antcrionn1..·ntt: ubtt.:nian a través de patrones "ilegales de 

conductu". 

Los can1hi1..)S fucn,n n1antcni<lDs a travt.:s de L.t aplii.:~1cill11 de un -..;Íste111a <le incc.:ntivu.s y 

esto<; se obtenían ..:n basL"" a la rn:clJl,:ncia U¡; L:un;Ju1..·1a-.. L_.:-.:hihida.s dur;u1te ..:ienos periodos. 

con niveles de avance <.k11tt·o dL:l si~terna l.h: inecntiv1..1s en porcentaje de C<.lnducta <.h:s'-!ablc 

cn1itida y en r11..::-inUl'~ sen1.1n•tlcs. Fsh' pcrrnitiú ~t h.'~ irnctnos alcanzar tinaltncntc. un 

porcc:ntajc nptin10 que IL)S cnn'- 1..-rtí.1 i..:n carh.li<latO> pan.1 la nbh.'1h.:i~'1n de inccntivus fuera de 

la prisión (salidas scni.~~naks. trah.t_i\) cn la..:\ nnunidad. t:ti.:. J. 

En cst~ pn._1~ra1n~1 ."e utili7arnn Ju...; disef'lo-:. ..:xpcritTH.:ntah:s ..:n itn t:sti~acil)n C<.ln<luctual 

aplicada: El dist.!1\n de in'" i..:rsil'ln cnn 1..·l cual Id-. cnnJii.:ion..:s '"Í_:.?...:nlc:---. de refor7an1icnlu 

n1anejadas p~'lr \u:-. p:--.i1.:t.llOf!OS cn la--. :.:strah.:p.ias LiL'." intcn en..;ión t...•ran introdoeiLlas y 

retiradas ~istcn1útican1cnt~ de la ~iluuci~·m g~n~·raL L ... ,.iluandn paralelanH.:nte sus cfi..:..:tos 

hasta alcanzar la cene-za en cuanto a\ gradLi <le r~sponsahilidad de las c..:str~tti:gi;__is <le 

intervención. y la pn,Llucciún de le~~ 1.:an~hio:::. deseados en la conducta de los internos. Otro 
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diseño uti\i.t:adP fl!I ... : el l.lC "{ ÍllC<lS dt.: hascs lllÚltiph.:s" donde '\'arias l..."OIH.ludas. situaciones 

o sujeto~ 1.:1.i11 ~1b~1..·1\<1dl•:-> ~inH1\túncan1cntc..•: una Ye/. que SI.! rcunia in.t()r111aciún suficiente • 

.se introducía la 1.:strntcgia de intt..Tvcnciún para c;.1da una <..h.: la"> ...::onductas a <liti.:rcntcs 

n101ncntos. t.:sto p1..·nnitia lo!-'.1·ar un µrado dt.: cPnli~111/a c..·n cu;111ln a lo~ pnH. . .:cdi1nicntus ~·u 

los efectos que pn•ducí .. u1 diti.:rL·n11..:~ :-.ituaci1.Hlt..· ...... 

Otrn pn1g.ra111a l·uc n .. ·;i\i/..u.lu por I.: .. udri~uc/. l .. { \ lJX-l). qu¡(·n inlrPth1J1) .._•l 111dudn de 

Co1nu11idad Tcrap..:uti1..:a cn i\1e~k.tli. B.C.N. cn u11 traba.in cu11_iunto lh .. · .._.¡ ..... to.df y los 

1nenorcs int1·.:H.:tun .. ·:-. tcnicndu L'.11111P tl11alid.1d .. 1pn1,..__·ch:1r al n1:·t .... ln11.1 L1~ 1.:xpericnl..'.ias <le 

c;ida un.._1 d....: cllu ..... i...:un l.l i1n..._T, t.."lkh'll '-i..: \;_1...,, :'1rL·:1 .... i11t.:nJi:-.cipli11ari.1s y las ;n.:lividadcs 

propias dd pc11al. l .o :utt .... ·riur .. ..::un ....::l pl"l)pl'i-..;itu 1 .. .k· .... ._nisfat..·1..·i- 1:1 11t.:L"..::-.idad qu1..· ..:1 1ncnor 

siente de ser ayud:1do du1·;_11ni: un pi.:riudll pn1bl.:111:11i....::l1 tk ~u' ida. 1 11L1ti/.-1 ... :n 1H" .. !..'anizar y 

di:san·ollar un 111i:d1u qu....: a..:cp\I..: y i:nti ... ·11da a lo~ 1ncnun.:s 1..·11 Cll<llllll a ~Lh actitudc'> y 

li.1nnns de n.:lacilHldl".sc cun 111n1:-.. hi/\1 h1ni...::i¡ii~ L·n L1 cn.:<.1Li11n de ~ítu..1..__-i,1nt..·s en las qui: el 

si:ntir~c lo 

suticic1111..·n1i...:ntc s..:gunl parc1 i.::-..pn::-.ar::-.L' ::'- .111.i\i/~tr l.1 alt..:rn~1ti, :t ~·k~!llLL .1pi-i:ndi1..·11d1..1 

ta1nbiL~ll nui:'- ,1s ruk·s '>lH._·lali.::-.. 

Con1n si..: pucd"': uh.ser' ar. las in'\'estigacinnes anteriurni.cnt.....· d..:~l.:ritas. propun.:ionan 

antecedentes para L"Slabk·c...:r nuc'\';_,:.; al1i.:rnat1' as de tratani.ienh1 ll11Hlani.cntadas 1ncdiante 

diferentes apru:xin1aciPn ... ·s ti:l•rii..:as. alg:un~t:.... tk: 1.:llas L'll l;,i Psicoh1~1a C<)nn1nito.tria i..:on el 

estabh..:ci1ni ..... ·n\1l di: pn1g_ran1a~ de (.'tHlHH\i ... l¡uJ Tcrapl.!util..'.a . .._·n don<l.._· lus n..:suhad~)S 

positivos Pbtenidus i..:11nl1.nna11 qw .. ; la pr·i:-.il"1n i...:asti~antc 1..•s incth:a/. para el pn>e ..... ·so de 

n!hahilitaciL\n Lh:l ddincucntc ;.. hl prL'.vcn1.'.iun del dclih). tales i1n ... ·~tigai..:iotH:s snn 

aportílt:io111..:s quL'. utru:.... p.lÍS...::-. Ih1s hat.:L"n: ~in cr-11\iaq_ .. !l--., O...:•'llH' c..;. poo.;;i\~le nh....;er' ar en f\.·lé:-...ictl 

tnni.biCn se han reali/a<lo ap~-irt;icimlL':-. pai-;1 el tralatnlcnto en a111bicntcs penitenciarios. 

desde un cnfo4uc c;o.;pcrin1cnlal con pn1gra1nas tk cconnn1ia de lichas. con d nbjctn dt: 

tnodificar la condui..:ta <intisncial en i..:on<ltu.:tas accptablt:s sociahncnte .. C· .. "'n n1cnon:s 

infractores se ha trahrijadn en progratnas de Con1unida<l TcrapL-utica cn ~·11.~xii..:o cuy~~:.; 
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resultados pcrn1itcn ohscrv~ir que en i.:stc tipl1 de pohlacionc:-;. en dond1..: el su_jcto recibe 

atención. y se siente parh: <le un grup1..1 social en lh_m1..k se le pcnnitc cxpn:sarsc-. 

incrcn1enta su seguridad y así :-.u autnt.:sti1na. 

Sabernos qu...: un indi"·idtn1 .._¡uc n..·cibc lt.1:-. ckn1.._'ntos ..,ullci1...•nt,_.,. pan1 1.ksarrollar sus 

potcncialiJ.adcs. s..:.·rá un indi'\ id un pn1ductiYn) htu11<1nn cn :.u L'S1...·ncia. 

Es por csu que en i.:l prL·scnle rcrH1t·tc s1..· lk~a1Tu1!.1 un u·.:n.unicntu psicuterap..:·utict1 '-JllL' esta 

t:ncatninadn a qt1c el dclincucntL'. qt11.: cuh1c un;.1 ~L·nc dc L'.t·it1.,:1·il)'i puL·dc -...L-r 1nduiJ.o en el 

trab~jo tcrap0utico. ) si Ji.:san-ul \;_1 J.ctt.:nninada.., <.:<ipaciJadcs adt.:111;..ls J..: .._-ontar ~on una 

base jurídica. pucc.k obtener el bcncllcil1 L\th.: la te:- otorga 1...·t1111P cs L.1 prclib1..·r.1ciún. 

La institución t.:n donlh: sc lk"\ a a cabo el t1·at;nnir..:nto rt.:adaptatorio que 110-.. ui.:upa: esta 

orguniz<-1d.:1 d1..· Ll .-..igukntt.: funna: cw.:nta eun un ...:quipo dt.: traba_¡l• inteµradu por el 

Director del Cc.:ntrn. un ,.'\d1nini-.tradt•1·. d SeerL·tarin Ci...:ncnl\. el J..:1·e d .... · V1gilan1...·i.a : ... · h)s 

coon.linachwcs de las areas: t-..10dil .. ·t1-p:-.iqui;\tric~1. P...;icolúgka. <le s ..... ·rvidns Educali\.·os. 

Laboral y de·¡ rah~l_io S1..1ci;d. 

r-:.1 úrea dt.: psieologia. qve c~ cl área t .. k: interés en r..:l pn.:sente !rabajo r..:sta integrada pür 

siete psicólogus. todos 1..-·llu~ ct..in un l.:lltrcnar11iento profesional ni.uy hctcrogCnco. pnr lo 

cual el tratan1icnt"-1 1..1uc en este centro ~e pl:lntca no esta con1plcta~11c11le si.stcn1atizado .. 

Estr..: equipo d.e psicólogus e~ta conforn1~H.:lo pur r..:I eoordinador del úrt.:a y los seis 

psicólogos n:stant!..":s. 

1.2.1. RESPONSABILIDADES DléL ARE.A DE PSICOLOGÍA. 

Rcsponsabilidadc.::s Es al coordinador del ün.:a d\.!' psico\tlgia a quién corresponde ver que se 

lleven a cabo las ~iguicntc~ rcspon"->ahilidadcs (de acuerdo al artículo 31 del Rcglan1ento 

de los Centros Prc\-'cntivos y de Rcudapta-.:.ilrn So..::.ial dd Estu<lo). 
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J. Reali:nlr estudillS psicoll\g.icos c..k personalidad y pdig.rosic.Jad a procesados y 

cncrcgarlus al J)in:ctor p<tra que t:f los rc111ita al .fue...-. 4uc lleva esa c...:ausa para Jos 

efectos legales condtll.:cntcs. 

11. Et't.!ctuar cntn .. ·\ istu inici~tl a tndn indkiadn dentro tk los tres días siguic..·ntcs conwdos 

a rartir Uc la !'e-cha dc l(Jnllal rnisiún. para c..1ctcnn111ar su 1..·stad;,1 t.:llHH.:io11al. 

llf. Llc'\.ar un cun1rol de c:tso.., cuyo diaµnú:-.tico indique que neee'->Íla trat;!!llicntP 

Psiclll•\~!ic..·•1 () P:-;iq11i:úricll. 

J\.'. c·.lfl..;eder !->i!l <....'.'\:Cl.."fl<.:ÍL>ll al:._.!lJJl,1. <.:llflSllll;t él ...¡ttiellC..; Jo '•lili1..'ÍfL'.1l. 

\.'. Prcp~1rar Ju" ..._--.,¡uLii•h Lh: !ti:"> cd-...1l:"> prug.r:tn1.id1h p.lt":1 .... , :duarM.' en C1.._»nsejo ·ri.:cnico 

1 nlc..'nii-...ciplinari••. 

Vl. ~Ltntcnc..-r 1..·11 ln p(1:-.ihlc- la rra11quilid;1d psicPk1gica tk· los c..'nfi.:nnos psiquiLitricos. 

VII. Rc..:p0rtar cualquier indicio de di:-.turhio. n1otu1 o tra:--tornn indi,·idual o colectivo que 

ponga en pdi~!:rt1 la ~..._.~uri1...bd y rr<.mquilidad dd ccrlfro_ 

Para tal 1...•ti..:cll' ..._.¡ úrc.i di.: Psictilu~ia se..· n1·.;;c1n1/.a p<Lra d.ir .th:nciún t,1n10 a internos 

scntc:nciaUos C<.lllHl a ¡-irocc..·:-.adn..; ~ ¡-irclihcradu::-. e~Lci rncdianlL' tlfl an.:hi'\ P par<.: c~HJa gn1po. 

a su vez ~1 c;1d.1 uno de lo~ intl.'.'rnus ~..._. h.::-> inlL'~r.1 un L';...pcdicntc pskológico que contiene: 

Entrc'\·ista psicPlúgica. pruch;i..; psiL-olugica" aplicada:;. c!'.:>tudie> c..li: personalidad. reportes 

de Consc...·j1.._l In!enhl lnlcrUisc..·iplinario. rcgbtrn-... de etapa <ll.! trat.uniento en la que se 

encuentran t.) fase (.h.: t1·ab.iju. 1·1..·pL1rtes de valor;tciún p:-.ícolúgica para C<lll.sejo ·récnico 

Intcrdisciplinario. r·cporti..·~ de L"lltH1ucta in~Hkcuada c:'\.re<lidos pl.lí el ún.:a de vigilancia y 

por últirno. hoja:-. d..._: 1..·\ ulu<.:il.JII. 

1.2.2. ENTREVISTA PSICOLOGICA. 

Para la entrevista psic..·oh\gka sc rctomo cl .:~qucrna propuesto por Ja clínica Mcningcr y cJ 

csqucn1a e.Je Isabel L>iaz Ponillu ( J 989;. y :-.c aLiapto a las nl.~ccsidadcs de la institución. de 

tal tnancra que cuenta con los siguicntt.:s aspectos: 
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Ficha de Identificación: 

Nombre, edad~ sexo. Edo. civil, cscolarid:::id. olido o profcsión. ocupación. lugar dc

origen. lugar de procc1..h:ncia. kcha dr...· ingreso. techa dr...· cntrcvi~ta. descripción breve 

acerca Ud intc.:rno. 

Presunto Delito, o Delito Contctido: 

Se registra el delito con el qw.: giraron en contra dd int..:rno una on.kn de ap1·ch;._·n'>i1-111. 

Antecedentes 1.h.~ Ingreso~ .-\.ntcriurc .... : 

Si pn.:scnta ingrcsus a L~1..)nscju <..h.: ~·h:111..ll·es. por que ddito. tipo de sanción. en que centro 

y"'l.:'uanto ticrnpo n:cihill tratamicntn~ :-.i presenta ingresos anteriores a algún penal r..:fcrir el 

delito. scntc.:ncia .•. .-entro l.:n el qui.! c.:slll'\"P n:duido y d:: qth .. ": fl:d1a a qu..:: fc<..:ha. 

Versiún del Interno Sobre su D...-lito: 

Se cscrihc litcralmcntc 11...1 que d i.nti.:rnl...'l rc1icn: ai.::en:a del delito solicit~rnJtllc proporcione 

datos en i.::uanto a ticn1po, lugar~ per ... onas itnplica<las. 

Identificación dc-1 l\.1Ó'vil del Delito: 

Si d Jdito füe 1..:omt:ti
0

dc1 a partir o~ una pro' nc<.ición. si fue en defensa propia o de un 

gn1pn Je personas {SU fa1ni\ia). it'-.i ClltT10 los fai.;turcs agravantes ~ll la L::Oll1iSiÚn del delito. 

rnotivai.::ion...:s rsiqui..:ih que pudi...:ron dcscni.::a<.knilr el ilícito: tensión. ansiedad. 

frustración. in1p(ltL'Ih.:ia. ambi'" al..:nci.t ...:ti.::. 

Historia Fan1ili~1r: 

Datos de atHCCL'LkntL's hcredit:.irios. ¡\ctitu<lt.:s dt.: \...)S padres. de los hcnnanos y el 

acondii.::ionanlicnto s1..,cinlúgico y i.::ultural de la infancia del interno. 

Se tcndrú cuidado en oh~t.:rvar el an1hicntc fmniliar prcscnh:, en el niomcnto en que inicia 

la viúa del sujeto de estudio. asi con10 los antc.:cedcntc~ positi'\."(."lS ) n.1.:~ativos de su 
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fun1ilia. avcril-11:ir ~11h1·..: antcccdcntc-s patológicos en a<.>ccndicntc-s y parientes colaterales. 

principaln1c1nc. p-,~~ ·,palias. 1)~1<.h:ci1nicntos cspcdficos. suicidios. abandoc.~)S de hogar~ 

infiddidadl.'.'s_ actituc.ks n ... ·li~ios1.ls Einúticas. celos. \.·pik·psia'.-1. l'rganizrn..:io1!•"s fanliliarcs 

ni.atriarcah..·s l' patri:.u-c1.dcs ..:te:. 

Avl.!'riguar Sl"'bn: otn.l lipo lk ;1nlt."CL"lkntes en as.c:.:ndil·ntcs y colatcrah.:s cn1nn: nivele~ <le 

cultura. inten.:st.·s. tipn dt.· \·incullb interfanliliares. dcspla./1.unicntos gcogrúlicos. de la 

fünlilia. h::ihitos. cnstu1nhrc-.. ctl.'. . 

. /\.lltcccdcntcs Clíni4..·o Psicolúg,ii.:os t Periodo de Desarrollo): 

Pnr no t..:l")!ltar c:on la po~ihi\iUad ÜI.!' ..:ntrc\ istar ~t la 111adrc o algún fi.uniliar que proporcione 

lllS dah1s se n1nit..: la infnnna..:ión l.\..: histnria lkl partn i: historia post-natal en ...:asi todos 

lus casos. :-- se n.·to1na la inti:1nna.:iún '.-.l1\o en los i..:asos en los que e~ posihlc ..:nlrt..·vistar a 

su f<.1n1iliar. 

Se realiza historia l.h: la prin1l.'"ra infanda. hasta anlcs de t.:lltrar ~!la 1..·~,..:ut.·b (h ,·l 7 ai'i.ClS u~ 

edad apro,in1ada111ent...:). hi:-.lllria Lle L.1 segun1.la i11l~t1Kia ha:-.la •mh.:s d .... · la :u.lolcsl.:"t:nc.:ia y 

período <.Hloh:s1..-entc. 

Pautas de .-'\.juste Durante la Vid;.1 Adulta (r;.isg;os sohr<.'salicnh.·s de personalidad): 

Ajustes ü1miliarcs: Para evaluar t..~un10 sc•n l.'stns ajustl.."s. sl.'" 1·:..-, ban las rdai..:1011c:; con los 

padres~ hcnnano~ así cn1110 las n.:l<JciunL-s t..·ntrc In~ padrl'~- :.-- .:-ntn.:: los padres y hcnnano~~. 

Tan1hiCn se n:licrcn las ~itu~1l·ionl.'"s tán1ilian.:s qul.' ilt' r~r\"('l'l-'t.. ... ·n la saluU n1t.:ntal. taks 

cntnn la incnn1pn.:nsión t:.1rniliar. c:nnl1iL"l1._~s entre lo:-. parientes_ nt1rn1as nior:llcs. socialcc;_ 

rcligios.:1s. cte. qu..: rigen ._1 1~1 fa1nilia: snhn:prolt.'l.'.t.:ilin. ahandont). ct1nt1ii:111s ~n1oc-innalcs y 

sus n1anit~st.:i.cionc~: 

Aislanlicnto. conducta infantil ) conducta itnpnlsiva. ) cotno li.1t:n1n 1nancjados por los 

familiares estos aspectos pn.;scntados por d su.Jeto)- sus fainiliarcs. 
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Aiustes vocacionales: Revisión de trayectoria acad~n1ica; logros y fraCilSOS acadén1ic:os. 

causas de Jos niis1no.s, actitudes hacia sus cornpañcros y maestros. hahilidade.s especiales 

que tlcsan·ollo o que pw.Jicr;::1 llegar a dcsanollar. inr1..·n:s1..•s esp1..•cialcs hacia alguna área 

escolar t.lctenninad;_1 si 1..·s qw: los hay. 

Ajustes de trahajo: Se rrcgunt;1 snhre /¡¡ SC'OH:m:i:1 Cf"Pnolúgica dL' SllS tr¡J!1ajn..;. L"n lJLIL' SL' 

ha dcscn1peñadu y duraci1,."111 en los lllismos. par;1 obsL..·n:ar ~¡ r1-c!-.L'ltt<1 1.:s1ahilid:1d /ahnnd. 

Ajustes sociak·s: Se rr.11~1 toUn Jo n.:Jl:rc11le a n:laciuncs inlcrpcrsonales: an1i-.1a1..k'>. de l.JUL" 

tipo. si son supt..'Tficia.les o profunda~. ~¡ consiLk·ra que c.:-.t<-1s son abund:mtes n L'SL"'i.t~as. rol 

que adopta en las intcracciLHle!-. qw.: cst¡ibh:cc. 1.:lc .. ramhiCn se inn:sti_i;.:1 sohr1..• las 

actividades cívicas en yuc to111a parlL". sus inti .. TL'St..''.".> poliiicos y n.:JigiClSP"> y si estos son 

in1pnrtanlL's. para lograr L'......._plic~1r la intlueneia que estas idL'<ls 1..:jcn.:en snhrL· su t.:onducta. 

Sc descrih.:-n rau1bir.!n sus rasgl>S gc.:nL·ral1.:s. f10r L:jempJo: fianqueza. g1..'1il..."rLlsi<lad. actitud 

hacia el dincTo. t:xL'cnrricidadcs. L'tc. 

/\juste SL'.'.tfil;. SL' k solicita Ullil c.JcscripciL.,11 <.k SU <lc;sarroJJo SCXU<d. prin11..-ras 

infOnnacinncs L.f...: tipo sexual. cuando se le intOrrno y por quie1cs. iniciucit..)!1 de su '\ida 

sexual ;::ictiva. con quiC:n. t.:l)JllO vi'\ iú su prin1L·r cxrcrienci<.l. frecuencia Lh: las rclacit.)llCS 

sc.'\.uuJcs y grado de s<lli:->fi..icciún. ::-.1..· irn·estiga sobre L'Ual es su pn:-ll.:rcnL·ia sexual y .si 

practica Ja tnasturbaciótl. Si ::-.e !r.1t.1 de una persona casada se io\-c."tiga el grado de ajuste 

sexual obtl.!nidn dunmtc: Ja Y ida rnatrin1onial: frccucnci~1 Lh: las r-1..·laciunc-.; y grado de 

satisfacciún. SL" inve:.tiga si presenta disfunciones L' alteraciones sexuales <:01110 frigidez. 

in1potcncia. cxa1..·c.:rbación del de.seo sexual. adulterio. cdotipia. etc. En Jos cHsos 

ingresados por delitos scxuak~ se enfatiza c:n ob1cncr la infórrnación de esta Urca 

completa. como un elemento co1nplcmcntario a .su diagnóstico y Irntarnii.:nto. 

32 



FI Tro.tan1icnto P!Oicollii.tico ltcadu.ptatorio 

Factores c~1·i1111uPh1~icus: 

Tipo de auton.i ~·· _, .._h_·\ito: tnatcrial o int..:h:ctua\: calidad ddincucncial: pri111oddincucnte 

o reincidente siL·ndn este gcni::dco. csp..:cifico. hahitua\ o proli.:sional. L·lasiticación 

dclicli'\.'3: dohb1l. i..·ulpnsu o itnprudi.:ncial. rics~n !->llcia\ LJlli..! i1nplica d sujeto)- su n1anera 

de conducirse. 

Toxicon1anías: 

AlcnhL,\is1110. ::.i es positivo o n ... ,. edad de inido. cantidad y frL·cuenda. 

Tahaqttisn11._1 si l.'.~ ptv•.ith n '--' JHL L~dad de inicin. t.:antidad y frl..'.cw.:ncia. 

l'v1.arihuana "'¡ ú•llSlHne habilualn1cntc () l._!Xperimcntal. ..:dad t.h: inicio. cantidad y 

frccu..:ncia. 

Fúrn1acos. si consun1c de que tipo. edad de inicil~. cantidad y frecuencia. 

Solventes. si lus consutnc. cuah:s . ..:dad tk- inicio. cantidad y frccucn.L:i¡1. 

Otros. csp..:ci ficar cuales~ con<liciuncs de 1.:un:-,.unHl. 

·rntuajcs: 

Cuanh)S. qu..: f;.H"nta tienen.· qrn: tatnafHl. qut: significado. que- ubicación en el cuerpo~ 

cuan<lo y en donde se los real izó_ 

Cicatrices: 

Cumua!-; en donde se encuentran ubicadas que tamañn tic-nen y n1otivo que las causo. 

1.2.3. EX.·Xl\1EN r\'lE~TAL. 

Identificación General: 

a) Circunstancia de\ c:-..an1cn: Cuándo. cótno y dónde fue examinado. Incluyendo 

cxá1ncncs complc1ncntarios <le.! tipo p.sicológico. 
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b) Impresión Física Dcscrihir al interno de tal 111ancra qm.· d que lea el rcporh:. tenga una 

impresión acerca de la apariencia <ld intcn10. Para lll cual se inida la ohscrvaciOn 

sistcn1ática, describi0ndolo de arriha hacia aha_in ~ del 1.:entro hacia los laUos. cnn In que 

se inicia la d..:scripciún l.h:I su_jl.'"I\) scCtalando scxu. si l.1 edad que aparenta con1....·uercla 

con su edad cronnlúgica. tipo lh: c,1111pkxiún lis1ca. culur dl..'." lL'/ .. ~¡ se 1....·ncuL·ntr~l ínti.:gro 

fisic~u11cntc y sci'ias paniculares. 

e) .Tipo de vncahubriu ..,,. ktH!t!ill~Jc utili:?a d int1..'.T1J.~l... Si utilÍ/:t ..::do pcnit...:nciario. 

lenguaje corT\.'\."ncional y sin ras,!!OS de- co11ta111inaciún snciaL si c~lt.; e-; tluidu o con 

dificultades ch.:. 

Elementos Proccsualcs: 

a) Percepción Conocer el g:nu.h) de ah:rta y dircc1....·iún de la atención dd sujeto. Las 

alteraciones de la pcrcepcion. ticn1....·n varias fnnnas ~icndu c...:stas: 

• De la atención. (distractihilidad_ confusiún. dcsdricntaciún. hipcrakrt;J_ etc.) 

• Sensoriales.- (anestesia. anns1nia. an1aurn:->i..,. ilusioncs, alt1cinaci<.)n1..•s). 

b) Inteligencia. S\.· investiga st)hr1..· 1....·I ni'\·cl y rango di..'. ~us capacidades intelectuales, 

nu:111oria. abstracci1.,'n1. caudal de conucirnicntos. sus <lc-ficicncia~ \bajo nivel de 

inteligencia. concrctisn10. trast0rnos d1....· la n1i.:1n<.""ria) l·:xcesos cnnin hipcrintcligcncia. 

hipcrn1ncsia y distorsiones en l.'."! ~cntidu l.'.on1ún. 

e) Pensamiento 

• Tipo de pcnsar11ient1..1: El cual pucd..: ~cr Lúgico. to111ando en cuenta el 

pensamiento lúgit.:o /\rist(1tl.'.·lit.:tL 1nisn10 que se rige por el principio <le no 

contradicción_ por el prindpio de cau:-.alida<l y por el principio de prc1nisa 

1nayor, premisa n11:nnr. El tipo <le pcnsatnienlo l~1111h;..:n puede .c.cr n1ilgico~ de 

tipo ;n1tista o dereista. 

• NiVel de pensamiento: Pw.:dc ser concreto~ funcional o abstracto. 
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• Cur ... o· ... ·' ···i;1dún dL· ideas. riuno y organización cohcrcntc dd pcnsainicnto.

Dctidi.:u..:ia:-.: retardo, detención. intclct:tualizuciún y radonali/<..u;ión exccsivas.

Distorsionc.:s: Condcns.:11..:il.:H1. ncolnµis111os. ensalada <lL· palah1·as. ccolalia. 

cstcTcotipia del pcnsainicnto. h\~úca auti:-.ta o paralúgica. 

ContL·nic.h): prL'u'":upw.:inncs pn1n1i1H .. '11t..::-., f;u1ta-..ia-> y :-.lh..'"fH)S.- 11..:ficicncias: 

En1pobrl.'t:in1icnto de las id'-•as.- F'(._'L'Sos: {)bsL·:-.ionL'S. idcas fija:-. .. dL'ifrio-.,. ctc:. 

• l~I 11u_jo del p1..·n.-.a1ni1..·ntu tiene que 'er Cl'll 1.t \. L"i\H.:id:td 1..·11 qllL' 1..·l n1i:-.111p :-.e da y 

puedc :-ier 1·~ipiJ1) l) lL"lll•· 1ni:-.:i111 qt11..· ..._ . ..., p•1'>ihJ...· ''h:-.1..·n .:1· a tr.1\·,.:-.., del J...·nguaj..._•_ 

d) Lcn°uajc. Sc ClHl:-.idcran hh ¡¡specto:-. dc ht conducta nHJtnn1 prc .... cntados 1..·n l..'! h:ng.u~~je. 

si presenta di~lalia. disritm1a. di~atria. di,..1:1-.i¡1. hipolalia : di..,lu~ia, st pn.:scnta 

verhorrea, sí response cc;pontúnearncntc P cs ntu) 1..'Scucto .. :-.i -.;u di~ctu-sP L'S rüpido. 

lento. vacilante o e:'\.plnsi\. o: si se e.,pn:s.:1 cun prccísi\.)ll o\ aµanl<. . .:1111..·. ~¡es coltcrentc, si 

se pierde en interrupcionr.::-.. si can1bia Cl)Jl Lktna .... i.H.l.t lr1.:cu1..·ncia Uc tt.:111~1; si u1ilir..a un 

lenguaje convencional, tl.!cnicn u di.: cah1 pcnili.:1H.:Í;irio. _jcq.'..1 t) ar!_.!ot. 

e) Oricntaciún. l·:sta puede ser cn pr.?rsnna. cspa..:-in y 11 ... ·1npn. 

• Par;.1 in ... ·c:-.li!_.!ar la urientacion de pcr:-.ona .-.. ... ~ prq;unt:t· ;.t)uién e~ usted?. ¿(}uién 

soy yo?. 

• 1 )e espal.'iu: ;.IJ1_)illll..· csta ahPra'.'. ,'.<)uc lugar c ... l..''-'11..''.'. 

fJ Afecto. Se oh:-:crva la intcnsidac.J .. prollmdidad 111odulaciún de las respuestas 

emocionales y las cualidades del humor pn.:-:vakntc .. -I>cficicncia: apatía. hlunqth.:Za. 

frialdad. aplanan1icnto .. -F:-..ccsus: rabi:!. dcpr..:siún. púnkn. prcncupaciún .. 111il.·do .. 

aprehensión. c.kscunlian;...-a. etc. .-R'-·:-.ptH.::-.tas inapropiadas: dc~annonia entre la 

respuesta afectiva y d estímulo qu~ la provl11.:a. irn.:ongrw:nci.as entre el scnti1nicnto y la 

acción. 
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g) Conación. Es el análisis de la conducta <lcl packntc. S1.: investiga el nivL'I de cncrgia. 

vigor. persistencia. constructividat.L etc.- Las dctici1..~ncias: inercia, estupor. parálisis. 

incapacidad· para iniciar acciones. inhibición. ctt:.- J·>xccsos: inquietud. agitadón 

atacante. itnpulsividad. dc:-.tructividad. Tud~l IP ant1..Tillf" rcll.:rcntc ¡¡ la canlidad. En 

cuanto a la calidad (.h." la acciún. si.: ohscrva la cnnduC"ta in•irropiada: Ll)n1pulsinncs. til..'.s. 

rituales. 1nancris1nns. h:ibitos (de emni<la. c:xcn:t<.lri(.l'.->. ~cxu:ik:-... de 1: t:stcrcotipias, 

catalepsia. 

Funciones lntcgn111tcs. 

a) Rch1ción consi~o n1isn1u: 

• Concc::·ptn de sí n1isrno. Mo<ldos en que ha basado su identidad. detalles de su 

i111agcn corporal. 

• Yo ideal. I\.klas. ni,:d de aspiración. figuras de identificación. 

• Supcryn 

b) Relaciones con rcrsnnas: 

• Principales vínculos fonnac.lns \positiYos. negativo~. conflictivos}. 

• Rango. prc•fupdidaJ. circunstancias y otras cualidades de las rcló:!cioncs. 

• !'vto<lalida<lcs car:.u.:wristicas en qu..: el intc1·nn expresa su afCcto y agresión. 

• Patrón general <le su aju~tc sexual. 

• Paradig1na transferencia! (rclacinncs 4ue establece con d p!:>icólogo que lo 

aticrn.h:. n1isn1as que serün un inc.lü;3dor de sus pautas infantiles). 

e) Relaciones hi1.cia ohjctn~~ 

• Hada sus pcrtcnc1n.:ias. 

• Significado del dinero y ohjdos valiosos. 

• Ambición de poder. 
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• Patron":" ,¡,_. tr...lhajo (interés. intensidad. inestabilidad. habilidad. eficiencia. 

salisfocchtil). 

• J~Iábitos n.:<.:rcatiYos: intcn .. ~s. intensidad .. cte. 

• Valon.:s filosúticus. sociales y rcligiLJsos. 

d) Capacidad Je autocrilii...·a con rcsnecto •~:---u pruhk111útic..:a n itkntiJicaciún de las causas 

que lt) lkY~ffu_n a ddi11q11ir. 

• Cl)llccptt.l cuantit;itÍ\ll de su pn-1pia prnhlc1nútka <rnini1nizada. exagerada): 

conccpl<) cualitativo (c..:ausas aji...·na<i a el. causa orgánica. castigo divino. ele.) 

• Co1H,;:cpto que til..'"nc t.k la fun ..... ·it.'ln Jd p:---icl\logo. d1.: la institución y de su 

tratan1i1..·nll). 

Reacciones Ante las An1cnazas d.:-- llcsintcgraciún (grado de disfunciún) .. 

En esta úrea si...· inYcstiga el tipo de rcac'-:iún qui...: tiene d sujeto anh..· las arncnazas de 

dcsintcgraciún. de tal 111anera que- pw,;:<lc pn ... ·scntar n..:accioncs nonnalcs ..._) difcrcnh.!S grados 

de defensa ante an1L·nazas i.:xagc1·<.uJas. 

Ante an1cnazas 1110Jr.:radas .'>c..~ con::-.idcra qur.: rcaL·ciona nonnalzncntc.. cuando sus 

respuestas son si1nplc~. tendientes a ali\·iar la tensión cxpcrin1i...:ntada (llanto. fantasía~ 

sucr1os. autocontr·oL a1.:cptaciún pasiva . .'.:>ohrcali1nentaci(·)n. cte. J 

1\.ntc atncnazas t.:::'\agenHJa:-.. ~t.: utili/.all grados c.k dt.:f\.:n::-.a ..._·11 lus ~iguientt.::s onkncs: 

lro.- DcfCnsa:-; que indican alarn1a :·· 1novili/;11;i;1n (hipctT1..'rn.:siún de los hechos 

contlictivos. hipcralcrta hasta llegar a ncr,:iosis1nn o inso1nnio. hip1..:-rcn10'-·ionalisn10. 

hipcrquincsia. hipcrrctrainticnto. hipl.'rlahilidaJ J..._-\ si--.tcm:1 ncunn cp.ctativo. como 

temblor, cnurcsis .. cte.) 
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2do.- Defensas que implican una scparai.::iún de la 1·calidad con intentos compensatorios 

como: disociación. dcsplazmnicnlt.l (fóliia. obsl.'sioncs fucrtl...·s. aversiones). 

substitución (sirnholos) Llt.·ptt)nlanía. sacri ricio 

autodesprccio. mutih~cioncs. intoxic<.u.:inni..·!'>. narcnti:l'at.:ir:lll. i..:tL.) 

3ro.- Defensas l.jUC irnplic111 unLJ. pL1.lt)!L1g.ía ÜH..:twpor~u .. Lt a L.t e:-.tn11..:tU1·...t 'k J;1 Jlt..TS<..lnalidad: 

pcrsonalit.lLtd de ..__•11fcnn1..·d.1d1..·:-. 1._)l·~;_inica-... pcr-.,1111;_1JiJa<.J ul1f.,!ufr..._·11ica. icdi.antiL 

esquizoide. aislaUa. parant.lidc. (:1._Hnpubi,·a. pcn.·..__·r:-.~1 y criminal. 

4o.- L)cft:nsas en las 4ul.!' cxisk· una ruptura tr.insitoria del ;. o. ~e~uida dr.: n:stauración 

catastrófica. violenda (asaltante. hu1ni...::ida. suicida. sexual). co1npulsit.ll1<.."->. 

So.- Defensas que in1plican una ruptura pi..·rsistt:ntc del Y'-). \.'.OJl perdida de la rL·alidad: 

excitación con co1ic.1u-.:ta t.lcsorganizada ;. 1..·rr;üica; llip¡;nimia con 1..·stufhir. a~itaciún. 

formución de delirios: autisn10. apatía c..·xtrcn1a con mutis1no y alucinaciones: 

prco..:upacion¡;s di.:liranrcs, ::- a st:a rcivindicatori¡Js. de µrandinsid.id. L'lc .. y pt.)r último 

conll.Jsión. 

60.- Defensas que se caraclt~Ti7al1 por una con1pkw fi.dla dd yo. Lxistc vínkncia i.:ontinua 

que no puede ser controlada y 4uc lJc,:a al paciente al exhausto Hsico y :t la n1ucrtc. 

Aspectos Principales del Desequilibrio Presente: 

• Cadena sccul.!ncial o secuencia que a seguido la problcn1útii.::a qu•~ presenta. 

• Grado de.· ansiedad que presenta el f)acicntc. 

• Fachada. 

• Insight. 

• Potencialidades intactas que pueden ser explotadas durante el tratanlicnto tcrapCutico. 

El equipo de Psicología esta organizado de tal manera que se Jogra ubatir el trabajo 

correspondiente al psicodiagnósticu de procesados y una vez que estos 5on sentenciados se 
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asignan a cada 1inn de los psicólogos de n1ancra huniogéne~1 de cal fi>rnw que todos tengan 

a su cargo el mJ~n10 nún1cro de internos asignados y clasificados cri111inológican1entc por 

indices de riesgo institw..:innal. una vez que i:sta información se c:ncw:ntra contenida en cJ 

estudio de pc:rsunaliJaU. 

1.2.4. ESTUDIO DE PERSO"i.-'\LIDAD. 

Pruebas psic0Jógh..·:.1s sch.•ccionHdas: 

Las pruebas psi¡_:oJt)gicas que gencTalmcntc se escogen para ser utíli...-::adas en este tipo de 

ámbitos. son pru ..... ·has <le lariz _v papd. unas p1·0~ '-~ctivas y otras cuantitativas de rápilfo 

aplicación dehid1..1 a Ja pn:111ur:1 1..·011 que Jos e~tudios dL" personalidad son solicitados por el 

Juez. quiCn ticn.:: la f;:tcultad de c.:o\·iar una n1ulla al rcsponsahlc <le Ja n.:ali:r.ación del 

estudio. si no es 1...·n\·iado dentro de un phvn no rna~ or d 72 lir:~. lí1nile de ticrnpo 

establecido por la A Ull1rida<l Judicial <ll.'. la l.JllC cJ inrerno di..:pcnde. 

Para lograr cornprcndcr Ja co1HJucra dcJ s1...·r hu1nano e<.: 111.:cL·sarit~ c.'">tlldi.:1r tolLIS L1'-> l..'Sft.:ras 

que Jo integr;tn con1u un ~cr hio-p~ico-sl1...:iaJ d<.: r.d 1nanera qut: -..e rcquier-c conocer ~u 

capacidad pa1·41 cxpcri1nt:nt:u-st: usi rni~n1P. cnrn:-.;fhHlliicnte al <.tr .. :a hiolúgíca n1i~1na que 

podrá ser obscn·ada mcdianlc su cj1...•cuciún en el Test C iestúltic\1 <le Hender: su capacidad 

pura razonar)- rcsoh:t:r adcc~1adarncntc pn1blcrn~b. L:t cual :->l." rudra observar n1e<liantc su 

dcsen1pcño y cjccu.....-iún 1...k las rrut.'has <le intdi.i;!.encia aplicaua~ y su capacii.Jad de 

simbolización t..'n el <..11nbicn1c social Uc~cripti\-~l e inCll!l~ck·ntc. e'p1·1..·saUu ..:n fl>rni.a 

afCcti\".:J. y cn1ocionaL Para In cual s....: ap/i1...·a una hatcTÍ:..t L!c prueba--; psií..:ológicas que 

pt:rnlitcn 0bsc-n.·ar y n1cdir c:-.tas ..:-.ipacidadc~ dcrHro de: Uichas úreas. 

Riol6gica: En esta <.irca es 1iec.:sariu con Peer d ftmcion<.11nicnl1.l a ni\ eJ Pr_g{1nicn. ch: t¡1f 

suerte que se n:quicn: invc~tig.ar si existe: alguna ksiún o daiio orgánic.:o cerebral. para Jo 

cual se aplica cJ Test de percepción \"isnmotora de Laun.:ta Bcnúcr. 
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Psicológica: Es necesario conocer la capacidad de! suj~lo para resolver problernas. y su 

capacidad para· razonar. esta capacidad es medida en lt)rnrn cuantitativa 1111.!diante las 

siguientes pruebas c..h: inteligencia: Test Uc Dorninos. Test de Ravcn y Tt:st de Picrn: 

Guilles. 

Social: En dondt..' el :-.ujcto tnanifi.t:sla d..: rnaner·;1 de.,r.:!"ipti\·a u 1ncl1n;-.;cicnt..: --.u estado 

emocional y afocti\"o rnc<liantc su capacidad de .sirnbolizaciún. Para ll) cual se aplkan las 

siguientes pruebas di.'." personalidad: I\fochovcr: Casa . ..-\r·bol y l'í.:fsona: Pcrsc:•na hajo Ja 

lluvia: Figura <..kl animal: Frases incon1pletas y Lü.-...chcr. "Lunbi0n ~l.· utiliza Ja 

Autobiogn1fia cotnn un instrumento n1iÍs qut: ayudu a cornplcrncntar L'Tl n1uchas ocasiones 

l.i entrevista psicológi..:¡j. ai:.k:n1:"is Lh: las t0cnica~ qw.; el psicúlogp considL"n: rrudentcs. 

con10 es Ja ;.1plicaciún L"ll algunps cds11s del T . .:\.T. 

El procedirnicnrn que- SL" lil..'\a a (.:ahu p~ll"a la i.:L.üiora..:ió11 dl..· dichl1s L'studius c.;; d 

siguiente: las pn1L·has psi....·ol()gi1.·as antcrinrn1c:ntc 1111..·nciL)lladas. :'>on aplicaUas al interno 

desde que es procesado para claborar L"studio de pL·rsonalidad. el cual 1..·s reportado en 

original y dos ..:opias p;.:ra tun1.'..ir el original Lkl estudio psicológico ul Juez. la prirner copia 

se m~nda a la Sc..:rctaria Cicncr:1l del C.P.R.S. para su archi\·o. mientras que la segunda 

copia se qucUa 1..·n el úrea 'k psicolugía~ en 1..·I qUr ... - se c...-alt"la si el intL"mo r::quicrc 

tratmnicnto inrncdiato. st: dahora la hoja d(." c·volución y se integran anil..,LlS docun1cntos al 

expediente dd int(Tlh). 

El Juez esta fa..:ultaUo para suli..:it<lr los .:~tudios Je pl!"rson;ilidaU dr.: los internos 

procesados óc quienes ::-.e 111.'Ya a cab\l un pr·occ-sL) p1.:nal. con la finalidad de obtener una 

visión más amplia del sujeto estudiado. put:s r.:I psicólogo rcali7a un trahajo en donde 

relaciona todos los aspectos leóricc.l-pr;.lr.::tico.s de la psi~nlogía clínica con los aspectos 

específicos ·de las leyes pcnaks. el penitenc.:iarismo. Ja criminC1iogia y la n.:adaptación 

social. 
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La finalidad de estos cstu<lios es diagnosticar y concluir u rnancra <.k dü.:tanu:n si una 

persona posee salud nlcntal o se encuentra afectada r1.)r alguna enfermedad n trastorno 

mental. 

Dicho dictan11..:n l...'"S <le gran in1pnrtarH.:ia :-.i sc torna 1..·11 CllL'fllil qui..: la c:-..i:--.lL·ncia c..k una 

cnt'C'nncdad n1ental en la l.egislai...:iún l\.-Ic:-.:ico.u1a "-'·'i...:!u_\ L" ~' la pcr~ona de fHlSCL~r 

personalidad juridii.;a) de scr responsable de sus .ictn..;: d1...· t:d n1dnt.:L1 .. ¡uc "-'' ~un~id1.:rw..1u 

por las leyes ciYilc:-;. lab1.1r~1k·s y pi..:nales de una 1nano....T:1 di JL-n . .'ntc .t J.1..., ._h._·111;"1:-. J"LTsu11a:,,, 

quedando susccptihk a ser dc~:ro_iad<..1 de --.LJ~ faL·11JtadL':-. L·ivile:-,. inltahilit:ind<•lo para 

dcscn1peñar una ~11..·ti\·idad lahrn·aL " bi\..'."n qlle le in1pidcn un~: prunt~t J1bi..:r;1ciún al 

cxcluírsdc de h)S hL·ncliL·iu::-. y L'nndiciPIH.'"~ gencrale:-. de Ja:; lcyr...·:-. pr...:nale:--.. 

Las in1plieaciones !-.t.1ciah:..; ~ jundii...:as que conlk\·an parad indi,·iUuo una dictan1inación a 

nivel pcrici;, .. tl en el ..::as<) de una 1..·nf"-·rr11edad rncntal. se equiparan a las Jel <lc.-;ahuci<) social 

con la convcrsiún de un st..T hurnano pensante. actu~1111c 

viviente scn1..:j1.mtr.: a un\ egt..:tal ( Chargoy. ¡ qgq). 

aurosuticient(.' en un ente 

Es así co1110 d psil.:úlogo pcnitt.:nciario tarnhit.'.n reaii.;ra un trah,ljt1 su1nan1cntc 

especializado. en la daboración de cslc tipP Je peritaje::-. profesionales t:n donde además 

analiza Jos filL'h)rcs cri111int.·,g1....·1h.ls que lk\·aron al indi,·1J.uo a enrnctc:r un dclitu. de tal 

fonna que rcquicn:n <lel matiz Je una persrH:ctivu .:rirninnlógica que permita ubicar al ser 

hu1nano en un rncdio mnbicnte conla1ninado. con una conducta antisocial y con un indice 

dctcrn1inado di..'" ric~gn ~oL·ial. 

Descripción del aspecto físico ~· disposición del sujeto: Se descrihc al interno de tal 

n1anc<a qth.: el que ka L'"i r1..·porti..: lC!l!,!~t una irn¡--,rc3iún üC\..'."n.:a de la aparicnciu del sujeto; 

para lo l.'Ual sc iniciü la ohscrvaciún sistcnHític;:i. describiéndolo de arriba haci<.t abajo y del 

centro hacia los lados. con lo que se inicia a ddallar sobre su !-it.."Xll. t.:dad uparcntc y si Cstu 

es ..o no congruente con la cronológica, compkxión. L'"statur3, color de Lt.:.:.... Cll.' ripo de 
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vocabulario y h.·ng.uajc..• que..· utiliza 1..•I interno. Si utiliza calo penitenciario .. lcnf,.>Uajc 

con'\·cncionaJ y .... in 1·asg1.1s de cnntarninación sociaL si este es fluido'-' con dificultades cte. 

Exan1cn 1nentiJI: Sr..: d1..·s..:rihc11 ..._.n 1..·:-.tL' apartado Jos rc.?sultados obtenidos del Exarricn 

l'vlcntal en furn1;1 de :-.11111...·si'.->. 

Histori~ Clinica: Se d .. :.~r..:ribc en fhrma de síntesis los apartados dC' Ja entre-vista que 

propnn:innan /.,is dato::> ~ohrc la historia Ud sujeto. 

Di11Un1ica ch• P(•rsonalidad: 

Para nbtenl.'r la dinü111ka d..._· p1..TSPnalida<l L~ necesario integrar todt'S Jos datos ol"'ltcnidos 

rnediantc la t)bscn·aciún dircda. Jos Jatos arn~jados í"Hlf las pruch.::ts psicológicas 

aplicadas. Jos da1c1s ( .. .k· la hi.">IC1ria p1..Tsonal ohrcnido-..; a traY0s de Id entrevista a~i corno Jo~ 

que proporcion:1 l.i at11nhingralia. Para In cual e~ n~.:cesario n.:101nar his clen1cnto:-. teóricos 

<.:h: psicopat<.lh,gia =- f)SiCll~Hl:íJisis y asi Jk·.t.!ar a llhk'BL"r Un.l impn.:'.->Í(,JTl diagnústica <ld 

interno. 

L;.t dinárnic~1 <le pcr:::.orwlidad contcn1rla par.:i su imcgraciún aspectos intelectuales. 

características <le! pcnsan1ic11lP y dd contactn con la rcalid<.1d. ~írca pcrccptn-n1olora. área 

afectiva. c;:ipacid:J.d de insight y sus carm.:tcristicas. nu .. ·cani'.->n1os de JdCnsa y por últin10 

áreas libres de contlict.::""i. 

/\spcctns Intclectu.iks: 

Las pruebas psicolúgicus para zncdir estos aspcctPs proporcilHHUl datos cuantitativos que 

pcnnitiriln uhicar la capacit...l<.H..I Ud sujeto en térnlinos de cocticicntc intekcluat rnisrno 

que podr<i ser superior. superior al tcrn1ino medio. tcmiino 1nc<lio. inferior al tcrn1ino 

medio o deficiente. Estos datos se van a comparar l..:On Jos datos obtenidos dun:1n!c la 
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entrevista sobre los logros intdcctuak:s del sujc-to para poJcr dctcnninar si el rcndin1icnto 

del interno se ha desarrollado de- acw.:nhl a las capacidades reales de Csl\ .. ·. crnno utilizu sus 

recursos. cuales ~on sus intt:n.:scs y artitudes. si cs L·reati' o. 1l si úni<.:d!lH.'lllL" se adaptn a 

las neccsidad1..·s de su rncdiu. \,.·s d...:cir CL)JllO utili;--;1 d intcn10 -..u dotach·1n int1.:h:ctual. 

diferenciando entre su ..:apacidad. y ;-;u r1..·ndi111ient(l im\,.·kctual 

Durante la 1..·ntn:,·ista 1..·:-; i111pet1·t;.111t1.: oh:-....:'.'n ar d niYcl akunL;J.du ~ n:ndin11cntn cn su vida 

escolar. logrc1s r1..·ales d..:J inlt,_Trlll. n1an1..·_i1J dL· h situaci~·,n de cntn::-,;istJ. k•nguajc- y 

vocabulario utili/at.in rllf \,..0 ! i1ncrnn. :-.us int1.:n:st:s :- ~¡ cpncuenlan Cdll In qu\,..· hací..i 1...'ll el 

exterior. rnanc.:jo ~e ~ituc11.:i1.ll1L'~ pr~1cticds :- Je sitt1acioncs cnnflicti,·as . ..:apac.::idad par;l la 

con1pn.:nsiún <ll..'" conlL·nit.lds ahstrac.:t..1s y arnhiL'llh: s'H.::icicclHlunlico del qut,_· proviene. 

a) C~pucidac..I Asociativa: En la i\.Utohiografia L'S ir11portanw ob~1..·rvar t:I rrclCCSO de 

asoc.::iaciúrL la crnnolo~ía de lu~ hechos que n.:-lara. Ll C.'l.pn:siún ~rafica. la utiliz..ición 

dd lenguaje.: en g1..·n\,.•,ral :- del '\ ocahularif" en particular 

b) I\-lcrnoria: !\·ledianll..' d TL·~¡ de l31..·nc.kr st: puede ohs.:-r'\"ar un.i n1i.:n1nria a<lt.·cuada 

cuando es capaz de r1..·pnlducir por lo nh.::no" si~tc- dihuj<lS en la J:-i ..... c tcbqu1stnscl·1pica y 

de n1ernoria. aunqul.." ha~ a disltlr:-c.ionc~ siempre que la Uc.:stalt pc..:rn1.itll!/.L"a. Se nhscrvará 

una mcn1oria disn1inuit.ia cuanLhl sulo h:i:- ~1 _._¡Lil• c.ip.l/ de reproducir h.10.ta cinco dibujos 

en la fase antes n1er11..:ic1nada. aunque hayan di~tursioncs sicn1pn.: que la Cic=--talt 

permanezca. Fig. ~; pcrsev1..-r~1ci<..H1 o c..iisrninuciún dc.:l nlunero ck~ puntos. Su capacidad 

de n1en1oria ~cr.:S pobre cu..i1H..Jo solo s..;a capa/ de reproducir tres dibujos n rncnos en la 

fase taquistoscópica y n1cmoria. habiendo o no distorsiones de la Gc.:stalt. 

En el Test de Apcrccpción Tr.:mátic..i ( T ./\ ... T). se pndrü observar una mcrnoria adc-cuada 

cuando el interno es capaz de identificar ctaramcnrc- Jos c.:h.!n1cntos de las lá~inas y los 
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nombra :-;in dificultad; em.:ucntra fúcilrncntc las palabras que Ucsca utilizar para 

construir su historia: Ja sinta:\.is t:s corn:cta. Su 1ncn1oria sL· c-ncorllrará dismiuuida 

cuando presL"nta pn1l1/l.·n1as para identificar cu~11rn o cincu de h1s clen,cntns de Jas 

IU.rnina.s: oh·ida n1onH:nlú1h.:anh:nt;..• el n11rnhn .. · cJc Ja.s co'-as rL"prcscnladas en la:-. Júrninas: 

ticnL· cierta ditiL·ultad p.1r:1 cnL·ontrar Ja:-; p;dahras qu1.: <lL'SL'a utili.r:ar y pn.:gunra cu~'d es el 

tCrnlino curn·L·to l) 111 L'an1l ... ia p{l1· Ptro; Ja -..intaxi.s inkialrncntL" es inec1rn .... ·c1~1. pL-r<1 es 

corrL·gi.Ja i.::-.pP11tan1. .. :a111L'Il{L". Se oh...,en.ar~í un.t JTlL'l11l.."1r·ía pobrL" _.._¡ por f1l n1crH1s en la 

1nitad d1..• ld:-. l.1111ii1~i.... d i1u1 .. T1h• tiene dlliL"tllrad pi.lra itlt:ntifiear Jos L"lcn1er1los di.; las 

lótnin;..is ::- e1H.:01111·ar LI~ p~1L1br;Js qu1..· Uesea cn1pkar. ditln11t.llJ que es in:-.upcrahle; si la 

sintaxis es inL·<'ITL'L·ta ~ no L"-.; cun·L·!!id.t.. 

e) Capacidad de atL·n1..·ion ~ cun...:entraciL1n: l a L·apaciLidd de atc.:n1...·iún y C(lf11,.:cnrr.:1cil"H1 se 

ohst.:rvara aLk·cu~da en L'I TL·:-.t Je l.~L"IILk-r si e-.; c..:ap;u di..• repn-,duc.:ir pPr Iu n11...·nus siete 

dihujos en I.i fos1..· t.:lquistoscópiL"a. cori•1 y 1nc111nria .• nmque haya dist(lrsione-s. sicrnprc 

que J;.1 Gi:~tah pcnnaJJL"/l'<L Se 1.1h:-.c.:1-vara :-.u c:1pacid~1d de ah."1H.:i1."1n y concentración 

disrninuida y u p<il"'rL· si reali/a elah1..1raci1..1nc.o., 1...""'fh'lll<ine:-t": LTlL··arni •. :ntii" l, ~Ll.1Tapatcos .. 

Se 1..1bsen·a dificult;.tLI para cL·ntr<.1r 1.i at ..... ·nci<1n y tl c~1111hi;.ir a '"·n/tn1laJ el Ú1L·u de- la 

rnisnl<.1 si prcscnt .. l p~rSC'\ L"r;Jcioile~ L'Il Jos dihujuS ./\(..)B. 

En el T .. A.T. s1..: ruede uhscrY:ir J.i:-.111inuciún de su capaL"idad de :1tcrn.:ión y 

concentrac.:i1..'ln ~¡ presenta .'..::'. ó 3 L1mi .... ionc:-. y, o di;;;;torsion ..... ·.-.. de Ll'> n1~1s hubituaks; el 

sujeto pi<le L¡uc se h.: den tHlL"'-·arncntr.: 1~1:... instrucciPllL'::-. _> falla para !--.L"guirla~ o bien hay 

que hacer la i.:;ncu~sta sohr.; uno o ÜPs cJL Jns a~pLctns de Ja hi::.toria si~11..•n1útica1ncntc. 

Se cstin1a .su a11..:nciún y L"l)JKL""ntra<.:i .. \n pobn.:s cuando L"l ~ujcto 11l1 pucdL dcsligarsc de Ju 

ld.rnina anll.:rior; no capta las in~trul.'.cioncs y constant<.."rncnte pide qui.: se k repitan. o 

bien la cncuc:-:;ta e~ n1u~· larga porquL" faltan do:-. n tre~ aspectos <le la historia .. Existe 

dificultad para <..'L"ntrar fa atcnci<.'Hl Y'º r.::.in1biar a volunrad el foco de Ja r11is111a; si t:I 

interno habla de cuaJyuicr L'osa n1cnn!-> <le la lúrnina: ton1a el c."tín1uln r ... ·prcscnt~1do por 

la lárnina para cbhorar una hi:.toria mu: larga i.:n f.:l que cJ estimulo no tic-ne nada que 
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ver; haci: una .sola historia con loLlas las lúminas: da excesiva irnp(1rtancia a un dctal1c 

secundario de Ja kunina y sobre C.:sh: constru) e su historia. 

d) Nivel <le: aspiracin111.-·->: Para evaluar el ni\ 1..!I d1.-· aspiracion~ . .-s. st: <lebe observar 111cdiantc 

ci T.i\ .. T. l . .'t1<1111..h1 l.":-.le es alt1.J pl..'nl inadccuadn que.: 1.-·I l11.:·n1e ~iguc rni.:tas c:¡uc van rnús 

C.> alL:i 1...k su:-. po:--ihilidadL's ;_i1,,_·tuaks. J¡_t:-. akan/a n1~·1giL'atnL'nte :-.111 4uc nK·<li1.-·n la serie di.! 

pasns que 1..k:bL' dar para loµrarla". Si su ni\·1.-.·I dL' a~piracinnc:-. 1,,_·s 111...:dio pe-ro 

1na1..k·cu.1dl.1. el ht..Tlll..' l1e111...' rnL'tas cu1lt..:rclas q111.: .ill..'all/.ar 1.-·n un tüturo inn1L'tliato y llega 

a L'lla~ Lh: ILT'L"llk'. :--lll '-JLIL' l..'."\.J:-.l~t un L·l.1!lti..:in111...·ntu d .. : lds p..i:-.o:-> ljllL" dchL' dar para ello. 

Si su niYL'l LIL· a:--¡i1rai.:it1111,,_·:-. l.'S bajt1 ...... 1na .. ki.:ua1..h1. el hLTth . .' ~i.:rj dl.·-.1..:rito con rnuchas 

n11...·la:-. a 1nuy Ctlfll) pLt/l1 ) es c~!l"<ICt1..·ri;rado t..·lin st:lllinnL'ntus de 

int'"cri1..11·idad l..' insc~urid~td 

podría alcanzo.u-). 

e) Crc-a1ividad: l .a ··n .. :ati\ idad d1...·I sujdo pPdr·o.i ~ .... '!" ob:-.~T'•ada 111cdiantc su L'j..:cw.:iún en el 

Test Casa .. ·\..rbt1l y Pl..'r~l.lfta ( 11. l".P. L 1..:11 Uund.: SI..' pnLlrú ohs1.-·1·,·a1- una inhihicil1n de la 

cn:atividad :--i el Uihu.it"1 ....:onticne lns clcntl..'ntns b:1si._:,,s: aunqu1.-· prescn!a distt.1rsioncs Ja 

sintt:sis 1.-·-.; <.llk·cuada: ha) pl..'rspL'Lli"\ .i )- JllD"\ i1nii..:11to (pe1·stn1a): aparL'cc.:n detalles. 

aunquL' al~llTlOS ~tltl inadecuadt...J".>; lns dibujos Sl)!l Prigin:tfes y rr·c:-.Ctll:.tll signos ÓC 

ansil..'dad o dcpres1ún. 

Co.ractcristir..:a!-. dt:I P1.-·nsan1i<...::nto ..... del Contacto Ctln la Realidad: 

Estas caract1:rística-; cstün 1..:n cierta n1cdi<la rdacion~1das C(lll la inteligencia ya que 

<lcpcndicndn de la percepción. la organi;..o-3ciún y la daboración que haga el individuo de 

los estimul1..)S an1bic.:ntalc~ cs l.'.on10 \·a ;1 int1...•ntar abonbrlc1s: si la 1ntt:ligcncia del individuo 

es pr<.h.:tica ~olll ton1a en cuenta aquello~ L"lcn1cnto:-. ohjeti\.·os d:..: la realidad para buscar 

soluciones a sus pruhlcTn.is ~ l.'(lnflictn~. en carnbio el "..;ujcto sofi..::.>dor trata de interpretar y 

abordar l1..1s cstin1ulus t..":"\.lcrn1...1:-. dúndok .'..l las ~ituacioncs que "·i\.·1.-· un tintc n1uy objetivo 

cuando en n:alidad w . .:túa en funciün de sus 1:.mtasias. 
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a) Juicio: Mediante la t..•ntn.:visw se tcndrú qt11.: nhscrvar si d sujeto da den1a~iada 

importancia a sw..:csos de la vida cotidiana. tiende.: a ::->llh1-t..'1....·laborarlns y no es capaz de 

ofrecer soluciones: valorar si sus cxpcctativas Llc soluciún :-,(Hl <.h: car¡ii...:tt..•r 111~lgico y no 

cifi"adas en 1a utili/ación dc sus rnlf1ÚlS n:cursu:-.: tn1nar cn i...:w.:nl.:i si pur kntiliGtt..:iún 

del pcnsatnicntn tarda <lcn1asiaUo en bu:-.c,u- y <l:IT" la solui..:iun <l1..ki...:u:11.J_a _<.1 Jos 1;rohk1nas: 

con1prohar !-.i el CllTllenidll Lh.:1 r11.:n .... u11i..._·nto 1,,_·-...ta en r1,,_·L1t...'iún :il t...':-.tin1ulu exll.'n1u 

Para ohscn.·!-}r t..•! Jukio de rcalid.1d in;1dc.:cuado en :-.i1uw . .:iones rutinarias u si111ple:-.. t..'n el 

tcst de Bcndcr prt..·:-.enta pt..•r..,evcraci1._'1J1 y 'o coli:-.iún: 1nicntra" que 1.:11 :-.iluaciPnes. 

complejas se.- consiJi.:ra inadecuado cuandl.l prl.."sc.:nta persc\. 1..·1·aciú11 y dificultad grave en 

la cjccuciún d1..· la figura 7. 

En el Test de T .. ·'\.T va a prt..·:-. .... ·nrar un .iuid~' de r1..·<didad inadecuado ~ntc situaciones 

rntinarias o sirnples cuando prt..•st..·nl:l disrorsinnes u 0111isiones severa~: 1;i historia sc 

construye sohrc un ch.:n11..·n10 sccundarin de la lúmina. L:n situaciones cnrnplc.:jas su 

_juicio de realidad va a sr...:r inadecuado cuando el pl.."rsnnaj~ principal 1..:ulpa a lllnlS d~ lo 

que lt: pasa. ton1a decisiones irnpulsivas. n1cgalumaniar...:as. o hizanas: k,s dbtintos 

aspectos de la historia son incL1ngrucnt~s. por cjctnplo: ha_:1.' un final Jl:liz quc aparece de 

repente dcspu(:s de una hisluria tr~igica o violenta, los :-.cntirni..:ntos y pcnsan1ientos snn 

contradictorios. 

b) Curso del pensarnknto: !\.-1ediantc el tl..':'>t dt..• T.A.T. se pucdc- nhscrv;:.1r conH, e~ el cUI·so 

del pcnsan1icntn. si este es rúpido su ticn1po de reacción scr;i infcrinr a dii..-z segundos; 

si es prorncdio d ti~rnpo de rc3cción ante t:Sla prul!ha scrCt entre quinc.-~ y veinte 

segundos~ si es knto se ohsen·ar{1 un 1 icrnpo de reacción cntn.: veinticinco y sesenta 

segundos: si es n1uy lento, el tic1npo de reacción sera superior a sesenta y cinco 

scf,_>undos. 
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Arca Percepto-Motora: 

Aquí se consideran alteraciones pcrceptualcs. n1otoras ~ conductualcs a.<-.oi.:iaJas a In 

prcsl.."ncia de patnlot!ia orgilnica ccr\,.·hral. para cstabk:cl.."r un diagnóstico difcn:ndal entre 

problc1nas crnodonalcs debido a otro tipo dl:' patvlogia y ai.¡uellas alti.:racioni.:s producidas 

por un i..:uadro orgúnii..:o. 

El análisis <..k las diti..·n:ntcs funciones intclci.:tualcs dd sujeto. canH.:tcn!-.tiL<IS de la 

n1c1noria. capdciUad para hacer asociaciones. el pcnsan1icntn. etc. a!->í i..:01no ¡,)-.., ca111bios 

condui.:tuaks 

diagnóstico. 

CllhJL'ionaks de Jos padccirnit:nto!'> orgúnjcos pi.:n11itir(u1 un nicjor 

El Test Uc Hender pcrrnitc nhsi.:rvar ltlS siguientes índices de patología org;inica cerebral: 

• Distribuc-iún dt: las figuras. utilización dd «:spacio. 

• Rotación ~cYcra 

• Supc.:rposiLiún de figuras y p'-lncs de figuras 

• Fragn11.:ntaC'i1...ln. ~c.: asor.:ia a Ja penJida de la cap<.lciUad de abstracción y organización 

• Regresión 

• Perscvcracil..,n tipo .. B .. 

• Calidad de las linea:. (los pacientes orgúnico~ frccul.!ntcmcntc utilizan líneas gn1esas e 

inconrd i nadas) 

• I\-1ovi111icnto. im.:nnsistcncia en la din.:ccil·m del 1nbn10 

• lmpc1rtante establecer :.i Ja dificultad es por trastornos pcrccptualcs o motores 

Mediante la entrevista se podrá con1plcmcntar Ja infOnna.::ión para establecer si existe 

daño orgánico a nivel cerebral o no: para lo cual cs necesario tomar en cuenta el grado 
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n1á..ximo de estudios alcanzados. n:ndirnicnto escolar ylo laboral. antecedentes 

hereditarios. antecedentes can1ct(.·risticas dd nucin1icnto. traun1atismos 

craneocnccf:.i.Jicos. enknncdw .. h:s fisicas y i..'nlocionalcs antcrion:s. tip1.l y duración del 

tratarnicnh.> rci:ibidu. c:-.tallo n1ental dl..'.'I intcr111.1 Uui-anti..· la entre\ ista y cnn~un10 de tóxú:os 

(princip.drnentc suh entes). 

Por n1c<lio de !~1 .-'\LHnhiog.rafia tar11hir.!-11 es posible Detectar int.licadorcs <.h.: dai1u orgánico 

L"crcbral si presenta en i.:lla traston1ns pi.:rccptualcs y n1otc.'rt.'!s 1.·n la cscritunJ.. contenido 

idcacil>nal dd pcnsa1ni1.."11to. 

Para c\.·aiuar d úrea afectiva se rcquicn.: de i<.i observación tina y objetiva de la actitud de 

la persona para cnfn:nwrse a Jos cstirnulüs que !'>C k presentan. y de un registro preciso y 

realista de todws las n1anitt:sta ... ·ioncs dc.-1 interno y dl..'.' sus ri..·spucstas hacia b"> situacilll1cs a 

las cuales se k esta .._.nfn.:nwndo. 

La respuesta al'ecti\.·a es el n.'sultado de la integración de aspectos tanto innatos corno 

aprendidos que configuran I:1 estructura can.ldcrológica <lcl sujct<1, a.->i co1110 de la presión 

del arnhienti.: Sl)brc esta::- caractc-ristii...::a". 

La intcgra ... ·ión y nrganizaciln1 de l11s ckm~lllli-> a!Cctivo~ dentnJ <.k la personalidad va a 

detcrrninar e) 1.."SliJu lll<b COlllÚtl deJ !"UjCtO rara (..'.'<.,tahiccer n:ial.'.iO!ll..'S ÍnterpcrsonaJes, Jas 

car¡1cteristkas intro;. ectndas que contienen :-.u <lUtoconccptn ) en gencr<:1I Ja base de su 

oq_..?.anizaciún p:-.ictHlin.:i1111c~1. Lus ...-IL"n1entns a!Ceti\. ll'> ~¡ue ->tin evaluados ~nn: 1..'.'I tono 

afectivo. Llcn1anda y cxpn:si~in del afl:cto. ..:anJ~tcristica:-. del control de in1pulsos. 

autoconccpl<> y relaciones inlc:rpcrsonalcs. 
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a) Tono afectivo.- Fs la caructcristica cn1ociona1 que presenta el inh:rno Uurantc la 

evaluación. 

I:>uranlc la entt·L"Vista ~c p1..ldrú observar pl1r lo g.etH.:Tal un tnnp alCctivP p1·L·don1inantc 

que cst~1 rclaci1._}n:.11..lo cnn la situación qw.: cl sujt.:tu enl·n.:nta c.:n l..!SC 111onH:nto. tono que 

tiende :.1 nwtin1r ll.ida~ las c;...peri1..·1Kias y l:.1s n.:~pui.. ..... tas de la persona al realizarse la 

cvahH1ci1..'u1 psii..'."nh.,gica. qui..: pcrn1itir:.i nhsen.-:.tr L"UllH• rcacL·inna ante situaciones 

i..:rítü.::.t:-:.. 

!\h:diante la •1L1lllhiqgr;l1i:.1 !.1 t.:'\ :.dll<Kil"n dc\ tono atl.:1.'.'li\ ll íHH.lrú :-.1..·1· a tr~n·i.:s ck la 

dccciún ~hlH:iativa di..: las e:-..pcriencia"' quc se n:latan y t:I distinto intt.:rt.'.·s con que se 

cxpn:san c;id;1 una dt.: L"Slas. Pl'r cji..:inpln el tipo (.k adjt..·tivo~ quL" C"ligL" el sujeto para 

n:1nan.:ar sui...·1..·sus )- 'l) tí guras di..' su ,·ida. 

b) Dcn1:.1nda y E~pri:~ion del al(:ctu.- J)urantc la L"nln.:vista es pn~iblc llHnar en Clh..::nta las 

dit~n.:ntc-s 111aniCo...·staL:ioo1...·s tr~111skri..:nci~1\c-.; t.kl p~h.:ienti.:. las i...·ualcs propnrcionan 

cara~tcrísticas aci...·rca Jt: las dcn1anda-.. ..ii"i.:cli' as Lh:I sujc\I) hacia las Ui:-.tint~l...., tlgur.:.1s i..¡w..: 

han forn1atk1 parte dc su 'itLl. y Lt calid<1.J de c..,ta:-. ~k111:rndas ~i.-.í t:n1no las f1..1rn1as <le 

expresión afectiva> i..:nH)cic.._HHil lll<ÍS tt·c1..:UL"lll1...''-> quL" ut1ii.1.a c1 :-.u.i1...·t11 

e) Labilidad ak·cti\"<.l: Pnr 111cdio d .... ~1 tc~t 11. LP .. -.¡,: plh:dl..' ob....,i..-n·ar l~l prcscm..:ia de 

labilidad aft.:ctiva. cu<.lnthl en general cad;1 llllll 1.k \us <libujc1~ cnntit .. "nc los elen1cntns 

esenciales. pi.:ro c-l tra/.n o...·~ intc-rrun1pi<ln o ar<1r1...·1...·i..-n distintos tipos di...· i.1·azo~ sin que 

pn:dominc- nin~uno: t.:n algunus ca:-.u ... : di..:sprup,irciún 1..·ntr..: los <lircrcntc.'-. dcn1cntos de 

un n1isn10 dil:lu_j1..1; en ntrn.,;_ dikn.:ncias C(lllSitkrah\c...., entre lns ta111~11lo!-> de lo!-> dibujos. 

Borraduras cxcesi,·a.s. 

En la ca~a se obc;c.;n:an las din1cn~iPni.:c; h11n/1..1ntah.:s i...·nt~lli./adas: <..:4tsa dibujada entre 

n1ont¡lña~. nubes. !-.o\. ¡irholc=-- ~ a ,.1..."1...·...:s a In k~ín:-' st.: 1._1f!.sen;a la lluvia: casa c.li!-.tantc )' ~1 

espacio ocupa<lo con can1inns. j¡1r<lin .... ·~. cs1~11ll¡w.:s. anin1alcs etc .. qui.! dificultan el 

acceso. Techo volado: una Yt.:ntana :-.in 1nan.:o y otra cnn cürtinas y "n rL.'r~i~u1as 
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Trata1ui.-n10 re1uJuptalorio 

En el árbol el trazo L.'S fuerte y ob:-..curn: base t.1.:1 tn1nL'O recta: lronc:<.1 en T. líneas del 

tronco y ran1as intcrrun1pidas: contorno c..IL•I tron1.:u di1'u~lL Rarnas orientadas <.kl centro 

hacia afuera y una ~ínti:sis delL·ctuosa en el dihuj1..): ramas 1uht1lan._·<.. di:-..cn1i11ada<.. en la 

copa: r~unas en dirccci1..lilL"~ upucst.ts. Copa de lín1..·<.1s 1.:n111ar:11ladas. 

En la pc.:rsona se obscn. a. cah1..·/a dcs111csurad.1111L'lllL' gr:11Hk (• rk·qw ... ·f1a. Ra<>gn:. i:u..:ialc.:s 

<."'n1itidus y !11 d..:111..is ad1..:..:t1.t<.h1: cnt';,i~is cn l.t hlH..:a: buc1 dt: lín1.Ca a1nplia hat.:ia arriha 

Cl"'ll10 una :-,~)nr1...;;1 Cui..·llu u1110 :- .tnclto. Hr:l/ll~ 1nu::-- c•1r·lli~ ,, !lc.">1bll.·.., <1 111.-.. !<idos. 

l\1anos '\·agas. bor-rada:-.. ~ gra1Hks. 

!\.1ediantc el rc~l de .. \pcrccpcion l L"ll1<iti1..'d. L'll l.h l;_i1nina:-. 1..·n Id~ l!llL' el i;-..1!111ul11 

despierta un ti.:tna S1..'.">L1al u ;1!!rL".-.n·o h¡1y una i11hibi1..·il.}ll t.1! L!UL' i111pidL· d lks.i1T•1lln <..k 

la historia. ~1rarc..:cn ve1·l,ali/;n.:i.._)flt.'S dL' di.:~a.::;r;1do 1) de :l.J:.!Tado cxa!,.'c-radas en 

proporcil)ll al es1in1uln. 1 :n t.:! cl1111cnidl1 c~i:-dc u11<1 d1..·p1..·nde11!.'.ia n1u> nlar1..-ada. Surg:cn 

tenias cdípicl)s: hay\ 1..-rl'lali/.aciPnc:-.. ~ reac....-iun1..·s n1Prali~ta~ anle !(ls 1._·-.1i1nulos ~l.·:-.:uales 

y agresi'\'<.lS. LI su,icfl) 1·L"a..:cillll;J ante la prueba co;1 <.1c1ltud..:"> tt..·~111-aks. 

d) Afreto intdectu;di/~1do y frío: En d 1L"'>l Il.T.P. se- pu.._·d1..· p1..·rl.'.'ih1r en f.'.L'Ill..'r~1l. un tan1a11u 

pequeño: en 1..~J tra7tl: prc:-.iún liviana. hacia a<l..:rlln). cnCati/ucJo d..: di:n:cha hacia 

izquicr<la: <.ktallL'::, cxccsi'\. ll~: riga.k.1:: cmplazainit:ntP a la dL'n.:..:ha y arriti;i. 

En la casa. la dibuj.1 11ll1)- di:-.tantc. L'tlfl pcrspi:di\ ~I dc:sde ahajo > r .... ·qu1..·tt.1: 110 hay 

puerta. y si la ha~ c~tai-.1 dibu.iada al final cnn g1~111d .... ·s hi~•q.!r.i~ o CLTr.1dtll'.1s: '\ cntanas 

ausentes o cortinas niuy pl.:quci)._1s. 

En c:I :irb<.)I st: ~1h:-.cn:ardn t..':--li..:n:utipias. 1ors1nncs. Sll[K'rflcil.· ~•Hnbreada a L1 i.1:quicrda. 

árbol 1.k• t:sp.:dlkra. trnnco inclinado a l._i i/qtJi .. :rda. 1ront.:n :..nhrc una culina o isla . 

ramas de- fi.1nn~s r1..·cta~ y an~ul,lsas. punt.1s de L1~, ra;na.-. en\ lll.'ltas pnr 11uhc'-'. nur1as en 

En el dibujo LlL" Ja JH!rS\)n;1 ~l.· ob:..cn.a i.t 1..·ahL'....-a d1ht1.J.id.i di linal. ¡,):-- r-.i-,~os t:1ciaks 

onútidos y hl t.1cn1;:is adccua<.h). u,ios muy pequeño:.. o L"crrados. cejas y pc·stañas 

cnfotizadas. ct:jas kvantadas. boca on1iti<la o línea urnplia hacia arriba con10 en sonrisa. 
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El Trntnn1iento Psicolt"Jgico Rcadnptatorio 

cudlo n1uy largo. brazos rígidos a los laUos en extensión horizontal y angulos rectos o 

doblados o ;1usc11h:s o sin 1nano.s. rnanos vagas o horradas o dernasiado grandes o 

dibujada...; al tin;1l. o nudilln..; y ufias < .. h:tallada ..... las pir..:nia'-> son n1uy cunas o cstún 

t:-neogidas. r..:n t<111t\l qur..: ..... ·1 <...."lh..'rpu es fu ..... -rtl..'.. lo pie..., ..,un p<....·qu1..·1J1.1" u hi..:n. hay rr.:sistr.:n\."Ía 

a dibu_j~1rJp-;_ \ <...."'->tidu r<....·..:~ll'gado ll dil-iujadu l'.llll r..:n..:r~Ll :- ct1fl\ ¡._ . .._·ion. 

En r..:1 r.1\ ... :-....: pliL'Lk' 1.)1-. .... r..:n·;l)" qu1.._• ...... ¡ sujeto sr.: ap...:~.l ¡1p.lD..'lltL"lllr..:111r..: a l.1:-. i11-..tnH..:cioncs 

las que sigur..: 1.._•11 f1.1nn¡1 rí~ida) el n ... · .... 11lt.1dn L'S una 1111.._·ra Lk .... c1·ip...:1l111 1.kl cst11nulo para 

lci cual utili/a un l..:11~ua1c pr..:dant<....' :- dicta runtu.1 .. ,1,·111. pued1..·n :1p•11·e1..·1..T ..:!aras 

aut01·cl~rcnl:1~1:-. .--.in qu..: 1..·I :-.uictn pi..:rd.1 Ji..,td111..:i;1 ..:on J;¡.., 1~11ninas. l ,as histurias están 

dnllÚll~ldaS rhlí lÍL'SLTÍp1.,_·j1.Hll.::-. cirl:t1!1<.;{,lflCÍ:tlcs di...• t.d /ll;ll\L'r;¡ q111..• ~i1·an ~ti rededor de 

ch:n1enh1..., :-.ccundario~ de !.t..., Lú11in<t-... flt) h<t_\ clin1;1 Clllll1.."illfl~d. 1.._·I ll>IHl Clll\H.'.Jonal lh:I 

su.icto 1..·s d .... · in di fi...·r ..... ·111.._·i;1. 

e) /\111bivakncia: 1 11 el h_·:-t 11. I".P .. l"Il _L!:cneral L.1 cali1.J.1d d1.: fas !inc:1 .... .:~ ,·ariahk. pn.:siún 

111uy pncn uni fnrnl'--'· ratn~11l1l que 1..·an1bia di...· un dihuj1) .1 u1ru. lu-.. d1..·1all.:~• s1.111 adf...'cuados 

f...'11 algu111.1s d.._· ilh ,lihlliP.-.. :· L'll l)tro-..: "l'll inadc1..·u;1dn...; P c...,lan aus1..·nt...-s. 

f .a !.'.asa l.1 dihu_j;1 111uy p .. ·q111.._·f1:1 cPl11>..:ad.1 1.._'!l h1~ i...·'\.1r ..... ·nH1·, )- ~1rríh.1. ptll .. Tl.t : \·ent~u1as 

gratH.h:s y ahicrt.1 ..... l.:i ..:;¡~;1 pu1.,_·lk ...;cr n1u;. ~r.11Hk :- ¡-.uena :- 'cnLrna~ 111u;.. pcqucila:-.. 

cerradas o au~r..:nk·'->: inuy L!1stant1...· 1l n111y ccrc<.ll1:1 cun un Lan1in1.1 1.!I"gi.l ru1..·11a de 

di liL'il al..'L'CSO. 

En '-'I ~ü·bul. el lrlHH.:ll esta in..:linadP h<.tcia un la..!1.1 : 1.1 Ct..IJ""<l h:u .... i~! 1..·l L1d1.1 co11tr~u·il1, el 

árbt..)I es 11111;. gr._i11Jc ~ l;1s !inca:-. ~nil dl.'."h1k·s: :-.i el ;u h1.1I l'~ 1nu:- p.:qucf'to el tnt/n es 

fuerte e ininterruznpidn i...·nn J;¡..., r:1n1d~ cn fnnn.1 de l.11l/a, .._.¡ ;irb<d ...:st~t dibujac.lo en Ja 

hase de la ih1ja. 

La pr..:rSllll;\ I~! \";} .1 Jihu_j<.11" del :0.L''\.\) npuc~lu ;il -.u:-o~ una li~1u-:1 µr<JIH.h: y otra rcquefia. 

figura indinada pcrP 1..k· fr1..·nlL' ~ ..._·1m pl1:-.ici1''n a111plia. Si la figura cs pequefia. su 

posic:iún :-.cr•l ¡unplia ~ con n1ano~ ,gr;11ulc:-.: si J¡1 Jigura 

esc:ondida:-.. hun1hros angus1tis : piernas dclgada::-.. 

grande las n1;.u1us esturün 
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Trularnicnlo rcadaptalorio 

En el T.A.T .• los pcrsonajcs son descritos co1no paralizados por la duda y la vacilación. 

hay incapacidad para dL'.'ddir cl tipn de histuria pnnJlh .. ~ t.:! sujcto no pucdl? integrar los 

dct~tllcs de la lün1ina. Se rehusa a dar un futuro :i :-.lb hbtorias pnn .. 1uc no hay 

indicaciones l"'bjcti\·as para ha1....·l-rlo. d cli111a cnHKi1,n:J! cst;.i cargado (1\.: si.:ntinlicntos 

contradictorios: a111or > hostilidad. 

1) .-\.ngustia: 

En el tl.'st l 1.'I .P .. dpar1....·c...:11 pl)r lo 1111....·nps d11....·/ d1..· J...1-.. ~iglii1....·n11..~-.. signo .... : 1:11 gl:ncral. 

presión ft.11..·rtc ~ p1....~saUa: tra/n qu1....·hr.tdl1. inJcctslL csbo:tado. nn1;. dcst;1cado .. corto. 

nhocctn<ln n continuo pp1· rcl\.1r/,u11ietlll). borraduras cxc1....·si\ as. 

La e.asa es t:..in grande que lkn~i Ja pah'.i11:1. nuhc-.. ht11lh' abundante. pi.tr1....·t.lc:-. con base 

cnfati/a<la. '""-'nta11:1:-. Cl •n 1...·l1rtinas. 

El árbol tc1H.fr:\ un tnH1cu de cnnton1u di !"u:-.u o son1brl'.adn a la i:tquierda. líne.1 del suelo 

por deba_jo dd trun1.:1.1. li1K·a int1..·rru111ri<l.1 en tr1.1ncu _:.. r~Hna_ie; L1'> ran1as ti:ndn.in 

nricntaciún CL·ntriJ"uga. :-.cr<.in tuhul.1n::-.. hlf'"i:d.is. en dircr..:r..:iún npue:-.ta y con ~)ric-ntaciún 

dest:l..'.tli...k·nti.:; la cnpa tcndr;."1 un contnnh1 11..·1nhl~1ro-.\) ;. line~l'-' i:nn1ar~ül:1das. la c0pa 

cstarü so111bn.:ada y a1....·hatada. 

l ,a pl..'t·snna su·ú dibu_i.ida de- ta1n,ultl p1.·qu1.·1)\) ,: qui/.~"i ~c.,1nhrada. lo~ dl..'.talles ~cr~\n 

cxccsi\.'os; cabc-llll :-.l)n1brea<lu. n_in:-. <.l:-.CtJrp-.;. : n ~u11i:na/•H..iorc" y u n1u_;. grandes. bo1.:a 

en linea de pcrtíl. cuL·llu lüen"-· : o :-.P1nh1·cadu. bra/.\"':. dL'.:-.i_µuaks 

son1breadas .. cintura dihu.ia1..b con linea quebraUa l) n.:fnr:?ada. 

longitud. 

~1cdiantc el T .. ·\..T. la a11µu:-.tia ..,"-. puL'.c.k ,.L·r en inhibicioth.:-.. m1.11nt:nt~írn . .:as. \·erhorn ... ·a. 

tcrnblor "-'n la.-. 1nanPs ;. P en 1..'I 1..·0111"-·nit.1~1 dc las hi:-.h)r·i.1:-.. FI ~ujl..'h1 :-.i..: 111111..:stra a 

disgusto ante algunas knninas pero oq!ani;.-a un:1 hi-.1.._1:·ia hiL·n C<:>lni....:turada. olras vccc.:s 

hace 1..:xcla111acionl..'s dc~af!rado qul.' n:lrL1san el inicio del relato. dcsl:rihc ~n lugar de 

organizar una histp1·ia. clahor;1 una hislnria hrc...-e y por salir dd rasl). 
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El Tratamiento Psicológico l~cudnptalo.-io 

La angustia se va a considerar como IAIPORTAfv'TE.". sii.:n1prc y cuando apan ... ·/..can de 

once a veinte' de los signos di.:l inciso anterior en el l l.T.P. 

En el T.A.T .. el sujeto si.: 1nt11.::-.tra a disgu~to dlllt.: alguna o algunas lú1ninus diciendo 

que le resultan tr.:rrihlen11.:nti.: dcsa~ra<labk~. :-.1H.la. nlllC\"<..· constant\.!111cnte, le 

ticn1hlan las nlanos. nlras '..:ce~ hace: cunu:ntaríos dt: agr~tdo o cnn1icn.La a hablar dc 

cualquier otra ai..:osa que nn tit.:nc nada 4uc ver c1...1n la pruchu. l:t historia es una 

descripción y csla rnal r.:~tructurnda y hecha solo por salir dr.:I paso. /\.p:lt"cct.:n ornisiones 

y distorsiones dr.: la.-.; n1ús fn..~cuentcs en cada látnina. 

La angustia se va a t:onsidcrar como /,VTE.'.\'5,',-t. cuando aparezcan vcinti uno o n1ás 

signos de los scilalados 1:11 la angustia lt.:vl..'. en el Il.T.P. 

En el T.A.T .. l.."l ~u.ido suda. ticmhla ... ~uspira y expresa <ll..!sagrado ante algunas lúminas 

rcfirit!111...lose a lu son1bril.), dcprinir...:ntl..' u di.:sagxadable dl..' la~ 111isn1as. hace co1ncntarios 

al marg~.-n de la prw.:ba inclusi'l.·c hahlJ1H.io de las expcrkncias que le hace revivir d 

cstín1ulo. pero no integra un historia. El su_jdo se niega a hacer una historia~ y lo n1<is 

que llega a da1· i.:s ur~a dc.:scripción con un aparente apego a las instrucciones. El sujclo 

se ,:uch·c vcrbnn..:ico en algunas l~i1nina~ y es dificil centrarlo en el cstírnulo. Existen 

on1isioncs y distorsioni:s se,:cra'-'. 

Caractcristit.:as del Control de ln1puls~. 

Durante la entrevista s .... ~ 1'1..''-·isan las expresiones no verbales de tipo c1nocional asociadas 

con el relato de las c:-..:pcrkncias y con la conducta del sujclo frcntl.!" ul psicólogo. 

En el te::;t de Frases Incompletas dl.! Sakcs. se evalúan las asociaciones de tinte e1nocional 

exagerado hacia las distintas áreas de la prueba. 
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Tratanticnto rca<laptatorio 

En el H.T.P .. se puede obsen·ar l<.t impulsividad euando d dibujo lo realiza en general. 

grande. C(lll tra/o recll' y pesado n cono. L·an:ntc de presión y uni !(1nnidad. en1pb:ra1nicnto 

a la izquierda o arriba. falta algún ekmentus importante. hay úistorsioncs tnanificstas al 

dibujar parte:-. al"UL'I"a 1..k lugal". 

En la cas..t dibu.ia líneas pL·riti.!ricas muy d.2hilcs e inadei.:uadas o Ira/o 111uy fuerte. 

din1ensioncs h11rizuntah:s n1u) cnfati/adas. hay nuhcs y la ca:-.a es 1nuy f.~Tandc. hu1110 que 

sL· 111Ul...'YG L'l1 an1ba~ dirL·ccium.:s. tcch11 ':ola<lu. pan::de<.; frjt-!ile~. au~cnte:-. n Uesunidas. 

En i:I ;'trhul ,, _ _.¡ tra/.l) c:-. p11nti.q;tit.lt'. dl1_!.!t1l11:-.l•. r1..'1..tu. dcnl~h.h1. p1..·~a_jt1:-.1l u 111.inchadu: troni.:o 

en T. linea tk·l tr1,nctl y r:itn~t'-' int1..-Tn1n1ri<-L1. <-'11nt11rn(1 d..:I tn1n1..-·l1 dilli--.t1: 1...-·n L1-.; ra1n•t-" 

paralelas. el con11._)r!ll) di.: Ja L'1.)pa te111hl~1ro<;\). \)J"iL"ntai.:i.._ln CL"ntrífuga de ra111~1-.. o copa 

radi::il con r~u11as 1...-·n ra:- os o ra111as tubulan:s disctnina<las en la copa. cupa dt.• líneas 

cnn1arafiadas. ina1·n1oni~1 di.: las r~nnas. f~1rn--.a'> rcclas : anguh)sa...;. cop;l su111braJ.a. r~unas 

en dirt:i.:cioncs opu1....·st;i: •. cnu.·t:s th: rd) a:-.. i.:xtri.:1nos di.: ra111as puntiagtJ<Ju~. 

En d dihujn de b p1..·1·snna el trazo es corto. sin pn.:siún y unili.1rn1idad. c1.:.Jas selváticas. 

Cnfasis en la h()t.:a o h1,_,ca de una linea pL·~¡11.Ja .' L"nrt;1. harh;t i.:nt:lli.-:ada. 1 .. :ut:l!11 i..:01lo y 

ancho o 111uy laq;n : dd~ado. ho11Ü"IH1s andH1:-. o 1..:ua~1raJoo..;. hra/o..:; r1..-·lór/¡ido'-'. 111ann~ 

dcn1asiadu ,!,!xandi..:" en ti.1nna di.: 111anopla n '-.11!0 C\lll d dcd.._, gordo. Lkdo:-. J11ll) l,!randcs n 

en fnrn1a de ga1-ra. pi1.:n1a...; rL"f(H"zada:'ó. pi...:s en rati/ad(ls. 

En L"l T . .-\..T .. i.:I tie111po de ri.:aL·ci\)ll L'"i 1..h: c1ncu :-.1..:gundt)s u 1111..'.'fl()S. 1 .a-.. historia~ son de 

unas 50 palahras t• 1nú~ tk 150_ el conh.:nidu c:unhla en una 1nisn1a lún1in..i <l11s n n1ús 

veces. cl hCrnL.: actúa en una fonna irrctlt.:.'\.i\ a 1...· ir-responsahh:. : .. in tPrnar en cuenta las 

consL"cuencias 4t11.: :-.us ai...:10:-:. ai...:arrean a lu:-. d1:rnú:-. \) :.i~i nli:-.n1u. rcac(.'."iuna en hase a 

ncccsidadc~ in111c<.liata~. aparci.:cn tenw~ :-.l1..;ialmt.:ntL' in:.ii..:L•ptablc-s cnnH1 hnrnicidios. robo. 

·violación. El suj..:to hace girar su historia al reUc<l<lr del presente y cuando aparecen 

pasado y futuro son sii.:mprc inrncdiatos. 
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El Tratamiento Psicol~ieo Readaptatorio 

Autoconceoto. 

Por n1cdio c.h.· la cntn.~vbta se valora la reacción del sujeto hacia el rccunocimicntn <le sus 

cualidades y dekctos. éxitos ~- rr~1casos. cxprcsiún de ~cnti1ni ... ·nt<.lS di.'." culpa ll angu~tia 

hacia i:l rcconociinicnto Oc :-;í 1nisn10. lntl..'."g.racil.lll 1 id ... ·1nilicaciún 1..· i11trnyceci1.H1) di.: 

elementos pn1pon.::iona1..h.h poi· lLb relaciones intcrp...:1·:-.;011aks úc b 1nti.l11cia y a1..h)h.:::-.ccncia. 

En la at1lllhingn.11ia si...· n.::vis¡111 la:-. caractt.."rí.sticas qu..:: el sujeto ~1djudica a sí niisnu.l en d 

relato. 

En el test de F.l.S .. se n:' isa el úrea de: autocnnccpto (a1..·titud fn.::ntc al pasado. futuro. 

n1ctas. propias capaL·id~H..tc~. tcn1nn:'-' y sc1ni1nicnto~ de cG!¡,a), SI..! rdacionan estos 

contenidos asociativ1..")s Cl.111 lns oh1L·nid1..1s en las ;:ircas 1·;1111ilü11 y ;..;cxual. 

a) DeYaluación: Figuras pC<..jl!l.:flas: líneas c~hnzada...; o tenues; n:g.n.•sión: sucesión 

anlontonada y c1.-1rnp1·in1ida. Fn Fig. :": intrudu ... ·ir la i.:xtcnsi(·>n hnrihllttal ..;n la cúpula; 

Fig.: 7 esbt,/1..l; bun·aduras: -..;io1plifil.·•n:iil11. 

En el 11. r.P .. la C/\SA es pi.:qucfla ::- .,, is ta desde aba.i1.1. puc1·t<1 n1u:-- pcquL"íla. ha~;e de la 

casa i:n la orilla dl.' la p~1gina: t:n ....-! .-\RBt)l_ t:l tra/.u <..'S n.::tt11·cidu. ~·1d1,i\ tnu-,,·idu por d 

vh;ntn. pr.:qucf1n. dihujadu •.. :n u11•1 deprL"sÍ•.:ln. ap•1r1.:CL' ¡1baj') d ... · la vista: tn11u::o 

uniLlin1cnsio11al ~,1111brcat..it) 

proti..1ndani.cntL" :-.utnbrcadn. oculto P('r Li c1..)pa que k cae en la forn1~1 de saco. 

ensaneharni ..... ntu-.. ::- L"~lri.:ch.11ni ... ·nhls: copa aplan<tda u trazo ÜC" la C"1..•ra 11...~rnhluruso: 

ratnajc cubierto ·pur ll!hl n1cn1b1·a11;1. n.una:-. !...'"'.'\...:i.:sn·.is t.:n troncos pequL·fl11~. l~n la 

FIGURA I l Uro..1./\.NA. 0n fa si:-. en el centro. btiJT~H.Juras ....:xcc~ivas. figura pcl..l_udl.u n 

enfatizadas. c1npl~l/arnir.:nto arrih~1: cabeza di..:su:-.adanu:ntc pequeña: cejas muy 

cuidadas: nariz L':nl'atizada por pt-csiún t' t~unailo: c.ucllu nnl) largo o ddgad,l; hon1bro:-. 

muy pequen.os: tronco rcdondc-ado o tnuy pcqucfl.o; hrazns fnigilcs~ cansados~ 

55 



Trala111icnto rcnduph1101•io 

encogidos, muy cortos. ausentes o sin numos. tnanns '\ agas. borradas o dibujaúas al 

final; picn1as cortas o largas. desiguales: pies pcqucfins. rics y piL-rnas auscnti:s: fi,µura 

en ropa interior o desnuda: figura di.." palott.:s. 

El héro'-' de las his1or·ia:-. e-.. 1..kbil i11s1.-·gurn p:;si\ l) l a-.. n11.:t,i--. que :--.L'.' prnpo111.-· son 

considerada~ ptH" 0sle 1.-'u1nu inalL:an/ah!t.."-> y la:-. ha1T;._·ra-.. que le <1pnn1.: 1..·I n1icdo le 

resultan insalvabks. l· I h0n11.-· e:-. dc:-.u·ii.1 n1111n un inútil. <H.:,1h:1d1,1. L'llk·nnn. 

inadccu~1d1..l. ptthr1..· o ,.¡ ... ·ju (cu;indu el cx~1111inadl1 1ll1 J..) c...,). f.o:-. p1..·r::.l111.1.ii.:.-.. .-...:L·1;11darios 

se L:ornpnrtan agxi:.-.i\a l) i111p,1sitj,·¡11nc111c: tratan en Jl1rn1a hun1illanti.: al hi..:·r1.1e. 

b) Sobrcvaloracicin: 1 :n ... ~¡ h:st <le Ben<lcr :-.c ub~r..·r·" an dahnraciuncs c:-.pnntún1..·as. 

colocacil'tn de la figura ,\. en l.'.l r..:entrn con o :...in an·eglu de lo-; dcn1~·i:-. di~cfiLls 

alrededllL I-:n las tig. 1 ::.. \) 2. ca1nhins en la angula..:iún. hacit.~ndt.lh) en fnnna Lk arn.L 

En el 1 I:I .P .. J;,.1 CASA es Yist~1 c.ksdc arriba. 111t1) granUc qw~ llt:na la pL1¿,!ina: ventanas 

nun1crosas: put.·na n1u:; grande. el ,\RB()f. e:... grandr..·: de tr~1ro r..:fnrzadl)::.. pes~1do: en 

el trnrH.:u. el tra/.O 1.-·s p..:sadn niuy grande o cun u11a cop:1 a111plia: copa c .... nrnfu~a y 

grande. 1:1t ll lR./\. l ll 11\.1/\N.t\.. ca he za 1nuy grande: r..:cjas n1u:- cuidaUas. nariz 

cnfi1tizada por prcsi<'in <l tan1afin: ... :th.:llu lllll). laf!.!º y delgadP; brazo<> ret(n7ados) con 

énfasis rnuscul:ir: 1nan<1s l.h:n1asiadn granJes. n1:
0

lS de cinco dedns: picTnds largas 

dcsiguali..:s: tronr..:o 1..k::.proporcionadan1entc grande: arti....:ulacioncs cnfatiz:ada:-.: Ycstido 

recargado: buloncs dihujados 1nccünic:nncntc a la 1nitad: ··vista dt.: pá_jaro·· 

En el T.i\..T .. 1.:l pc-rsnnajc prirn:ipal de L.J histuri.1 1.-·~ dr..":-.crito cuino fuc-rt\.:. intt.:ligcntc. 

culto. ~i..:gurn di: :-.i n1isn10. que no necesita llll!H.:a de nin!;!tHl:..t ayuc.h y dicha 

dcscrip1.:iún no currcspl)lldc a las características fonnalc:-.. Ud t.:~tíni.ulo. El eontc:nido de 

la historia tic.:ne una connntacion li:1ntústic¡1 y 111~igica. de tal rnanera que todos los 

problen1as pueden ser resueltos por d hC.:roe sin ninguna úi1iculta<l. 
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En el test de Frasi:s Incompletas de Sacks. se n."\ i~¡tfl la~ úreas Ue nn1jcr u homhre 

(dcpcndicndo del sexo Ud c-xaminado) 11.25....+0.5:": las ;"m ... ·as dd pa.-..üLhx l.J. 2_¡. . .)l).5..f: 

las áreas dc1 futurn: :;.:20.:_i::i.:"O. 

e) Inseguridad: En el lh;ndcT pn.:-....:111.1 lin1.:;.1-.. 1.:~hil/,1d.1· .. u l...:1n1e...;. L·;n11bio~ en J;.1 

angulación Útl!:,!lllns ag.U/adP~. dill.cultad par.t c-crTa1· lu" dis...:fln.<-.. di1icultad para 

sobrt:pOllC.:f y LTU/ar: bn..;L•tp-..,; ta!llatl\) rcqllL"ll\l: ÍÍ_~llf'-1'.-> .IJlllllllllll:ldas. i.:Llll1)11"Íll1Ídas () 

secuencia 1nctúdic.1 1c:--p<...·L·ialincn1e si -...e ,_·1HlL1rc'-l a lus di-.....:r"10-., Cll\1 11111..·.1-.; i: culoca..;iún 

de las tiguras al 1n;u-gcn d..: la ho_ia: cn1p\a/;11nicntn ._:-11 la m11 .. d -..11p._:-1·ior: liburas 

colgadas de los cantu-... 

dercch~. rectn. circular. qud..,radu. indt.:cis\l 

intcrrun1pidas: L"111pb/.atniento unido o.d burd'-· in fcrior: piso u .ipu::- o. 1 a L" AS..-\. la 

presenta tllll)- distam~. C<.ll\ }lL-r:--pcL·ti'-·.l d1.: 11na -..ola pdn.:.J. '-- ista <.k:-.dc arriba: casa 

pcqucf1a o 111u_:.. grande que lkn~1 la p<ii,!ina: pucna 111U)- gra1Hk u n1uy pL·qudla: 

din1cnsioncs hllrizontah:s 1nu:- en t.tti/ad:1-.,_ Fl .'\.RBOI lo pn.'.'->1..'"nla n10Yid•) por d 

viento: dibujaJn en una Lkpn.:~i1.\11: con b has!.'." t.:n l~t Prilla dc:l papel: :·!fhoJ rnuy 

pcqu~ño: tt·on...:o dt':bihnl:ntl.! dihu_jadu: profi.1:-.an1L·ntc ~otnhn.~ado. oculio por Ja 1.:npa 

que cae t.:n fonna LiL· -.:;1L·\): ctl-..;ancha1nicntn ::- tl con.<-.tdccioncs: r~una.s e-...::c....-sivas en 

tronco pequcflP. L·tlpa aplanada. hLl_ia:-> biditncn~innalc:-. y 111uy µrandcs para las ramas: 

raíces en la 01·i!la del papel. 1.:1 1:1t1t;RA lllll\.-1:\.N:\.. se pn.:.<-.cnta. en una posición 

atnplia: nH1n..:aJa pcrturb<.H.:iún de 1~1 sinh.:t1·i;1: la::-, pi..:rna...; 11otan 

oblicua: pie~ ala1·gad1..b 1..1 n1u:- P'-''-lllCflos: fíg.ura d...: palito:-.. 

tuda la ligura cs 

En el T.A.'"l .. d -..uj1....·tu pidl.'.' con.<-.tantcn1cntl..'" qu....- ~~ h: n.:pitan las instru...:cionl.::s y busca 

Ja apn.lbacilin dc-1 cxan1inaJur. 1 ~1 ~-,)nna d...- lina\i,,.:i.i- Lis hi.<-.tt1ria'-> es planteando varias 

posihilidaJc~ sin dr.:cidirsc.: pLlr ning.una n utili/a una furma gran1atical interrogativa. 

Cambia el conknido tle sus historias i.:onforni.c va pcrdbicndo nuevos detalles~ sin que 

pueda definir claramente los n1ismos. El h~roc c..:sta irn.leciso. Los personajes 
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secundarios tu111an decisiones que el héroe se siente impulsado a seguir porque no 

sabe si sus piunes. n1ctas o actitudes son los adccuados. 

RelacionL'S IntL--rpcrsl'l1al1..·'>. 

a) Pcr..:-q..,ci1..111 d ... : J.1 t.11n1li~t Ji.:sitn1..·.;;rad.L 1 11 1..·I 11. r.P .. la casa es muy grande o n1uy 

pc<..p11.."il.:1: h.1 ...... : •.. :n 1..·I h1..H"·k· de la h11_ja: au:-.i:nci;t de chi111cnL'a ·-~ chi1ncncus 1n1n11..·rnsas, 

chin1enca n:fr..,r;ra1.b ptH" prc:-.iún y o t¡1111afh): ausencia d..: hunH'. hu1no dcns() y/o se 

n1uc\ e de dcn.."cha a Í/1..jllh.:rda: Yc!llan;_1~ y put.:Tla cc1-rada c1..Hl harrotcs. grandes 

bisagra~ o pu~tiµo .... : •11..."LT<i ljlll.'." conduc1..· a una pan.:d vaL·ia o a una puetla finncn1cntc 

1.:t:rrada: pa!·cdcs d1..·:..11udL1:> ll li11ca'> d1...· las p<-H"cd<.:s d0biks. tc111hlorosas 

dcsconi..·ctada:-.: ca~a qw.: da ia i111presiún di.: estarse 1.."ayenth1. J·:n la FICiURi\ 

HLT:\L-\.N.'\. d dibujo corri..•spunth: al Sl..'.~O ..:untra1·iu al del sujc1u: <.:~ d<.: l.'dad qw.: lltl 

corn::-.pnn1..h: al t:'-~ln1inadd: un dihu_jo e::-. un nifln y el 011·0 un ancia1u1: c:.!nl~1sis L'"ll 

peL·ho:.. d..: la lí¿..:ui-:1 l~1nc11i11a; hLl/llS dobLuJu-; ..:ncogidu:... i.Hb..:ncia dt.: b1·a/.uS ) "o 

tnanus en b fi~ur.i. 

En d T.A:l .. :-.L· ohsl.'rva que en la l~imina 2: los perst1najes tienen nwtas di fi:n .. ~ntcs que 

se ..:ontn . ..1puncn ..:1111 e 

n.:.'.-:.cnli111icntos 1.-"ll In:.. otn):-.. l.u:-. rl.."r.-...u11u_i1..·:.. SlHl d..:scrilo ..... l.."01110 p:.:rsnnas que :..e 

encuentran en la b1ni11a pl)r ~t.1:ar y nt~ fHlít}Lh.' L'"'ista un;.1 rdacil)n fa111iliar. El h¿roe se 

si1.-~ntc Ucsarraigado <le! rcstu del f,'.rllplL prc .... i..·ntadn u 110 ctl!tH1 ~rupo l~1111iliar. 

b) Pcrcq1ciún de 1:1 tig11r~1 pat1.-·n1a cnnllicti' <t: 1:n l.:I 11.T.P .. dihu_ia a la l· IGURJ\ 

l fl fi\.1AN,.\.. del SL"'-t' cc•ntrario al ::-.uyn: li~urLI n1asculina nial into..:g:rada: L'"s débil. csL.i 

acabada. ~L· L'"st:1 l.."~I) cndo n es 111uy "'-~rantle: las linea~ :..nn pesadas: o.ins '\"acío:-;: la-; 

n"lanos :-.dn gran1.k·s: la::-. uú:is son i.:n fnrn1i.t tk· ~arra: la ~H.:t1tud e~ an1i.:nazante. 

r:-:n d T .. ·\..T .. Ja...., J:1min,i:-. l. 2. h\.f. ... , l. y J .21 I inLiicLrn qu('" d p~r:.;1..)najc sccundariu no 

es el paUrc del hi.!rni.:. sino un '.':>llstitutt1 P una pcr.'.'>ona con 1~1 que no c:-..i:-.tc una rl.."lat.:ión 

directa: el ..:-onh:nido dt: la historia e~ tri\'ial. idílico o nu1y conllictivo. Cuando d 

personaje secundario L'"S descrito con10 el padre dd héroL'" .'::.t: i..·omporta en forn1a 
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agresiva. hun1illantc. <lotninantc. distante. culpígcna. ahandonandn al héroe. incapaz 

de proporcionm· ayuJa. apo) o. consejo o 1.:olabon.u;ión o Lk acc..:ptar esto de parte del 

hCroe. 

e) Figura 111ah:rna L't.1nlliL"li'\a: l;I J l.T.P. prL'SL'nta .... -11 la l"JCil iR:'\ l Jl l:'\.1AN,.\.. 4uc -d 

dihujn nu corrcspn1H.k al "l..""-P ~ la L"dad di.:! su_iL"lt~: '"'¡dibuja una fi~ura l\:111cnina c..:s de 

una 111u_jer de r.:<..bd 1n~1ytir a la dL'I sujctu y L"::-.ta 1nal intL·g1·ad~1. :--.e L'st.i cayendo. es dChil 

) a¡,;ahada ,1 r.:s 1'1.11..·rtr.:;. ~1~n.:si,a: c:--.tc dihu_jn ti .... ·nl.' hnt/tis larµo:--. y no 111usctdosos. 

n1anos largas o au::-...:ntr.::--.. pcchn:--. ~r.1111.Jc:--. o ;.1u::-..:11lc'>: en ..:u.dquii.:ra d1...· los lhhu_jt1s ha;. 

1..~nfasis r.:n anicul~1...:1onL"·->;. hul:-.dlu:-.. 

En d T .. \.T. Lt:--. Luninas l.~-~- (iJl. """7;\.L 12i\.1: l~!\1 L''.'\.pn:san que el pcrsona_j..: 

sccun<larin nn L"" la n1adrL· d..:! hLTtlL'. :-:11;0 un :-.u:-.litllll) tl una {'LT~Pna con quien no 

c:-..islL" una rL·laciún directa: ..:\ L·t1nt..::nid.1 ...:-; lt"J"\ i~il o 1nu:- contli1.,:ti\"n. l'uando el 

pcrSDl)a_ie SCCUJld~líill ap.H.L'l.'1.." L"l'll\\l l.l 111.ldrc deJ hL-rtlC :--.1..· 1..."llll1p1.1rta 1.."11 f~inna agresiva. 

dntninantL·. ilTL'sp...:tth1s~L L·u!¡iik!Cll.l \l \111111i!l.111h: par.1 ... .-1 

d) t>c.:1·cl."pcinn dc la p.tr<..:ja: 

Parl.'j~1 i:unllk·ti,,1· l n d t...·..._t 1..k l.\. r. pr1..·-....:11t.1 1..::111.i" d1....· inlltkliLi;HI. trakil111 y 

dcscontian/,1 .... ·11 l.h 1:1111i11a...:. ..+. J(I :- 1 ;_ I .• 1 1c1:1...:i •. H1 c11tn.: Juo..;, pl..'r~\lll:ljC<; L'S rasaj1..·ra () 

cstil basada en culpa. du111iniu-'>un1i~i1..1n : L1 l~tlt.1 t!....· conncinlicnto ) 'o 1·L·spl..!'lo hai..:ia 

las neccsiJadcs d..:\ utru. 

de n1~11rin1nnio. 1tc1ns 1 U) .2<1. 

En el tc:st tk• Lt l· i!-!ura l lurnana 1!\1~1chu" cr l. un~1 de las lif!uras c:-. d...: ta1naii1..l 111ucho 

n1ayor o 1nr.:111..Jr qu..: la •'tra. l 'na c~L1 u·.nada C(1n c-..:c!.."...,¡, o cuidadu y cnnticnl! 

dcnu.biadn,.:; lh:talle~ : b lllr;i L":--.1:1 rc.di/ada L"l'll lk'-.cuidl). lll' cnnti..:nc 1..h:talk·s y ha~ 

on1isiones y Ji~'nr .... iunr.:s. l .a l.'dad di.'. un dibujo es 111u: di:-.tinta d...: la del otro dibujo. 

Una o mnbas tlgu1·~1-.; pr...:si..:nt.1n ra~gu~ JeprLsi" 1•s. de an:-.icJad. insL'guridad . 

.agresivi<la<l. 1 la) follas Lk id....:ntifi..:at..:illll psicu~...:"\.u.d. l 1na l'i_i.!llra L'~t~í de fr..:ntc Y la 
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otra de espaldas. de perfil o la cabeza de perfil y ..:! cuerpo de fn.:ntl..·. Ausencia U.e 

brazos ;::n la figura del sexo opuesto. Cabr.:za mlu.:ho nrnyor n menor en la figura del 

sexo opuesto. 

e) Percepción th." las tiguras de: ~tuh1ridad con conlli ... :tu: 1:11 el test de la li!!ur;1 hllmana 

(Machovcr). el pritner dibujo es dd :-.c:-..~1 cnntr:ffin al del :-.uj1.:lL1. Fig:urd 111:1s..:ulina 111al 

integrada: es déhil. c:-.t:·1 ;H.:ahada. se cst:l 1.:;1:- i.:ndn u L"" n1u:-- gran1...k. l .a.-; linc~1s son 

pesadas: l~jns YaL"Í\1s: Ja..; 1n;1nu:-. son g.1·andL·:-.: L:1:-. ui"l;1:-. e~\;_111 • .. :11 !l,n1L1 di.: g.irra: la 

actitud es a111cna/antl..": el dihuju di.:! hn111bri.: :- P u~ . .- l.1 1nujcr i.:...; d..: edad 111.1~ or qw .. · la 

Jcl sujc.:tu ~ prl..":-L'nta 1·~1~~lh dL· a~·T• .. ::-.Í'\ iddd. a11:-.11.:d~1...i. Lk·p1-L.'>H'11 e !thcgt;nJdd. 

En c.:1 T./\.. l'.. 'ª"'"' lü1nin;_1s 1. 2. <~I l :- <1\.1. 711 y 7~1. 1211 y l 2J\1 : 1 ~:'\l. pr1.::-...:ntan al 

pcrson<.l.jc s1..·1..·undari1.1 dL"scrito cu111u alg.ui1..·n que ti..:ni.: allltH·id;1d s11hre d hCroe. 

cotnportün<lnst: t.."11 funna i1-racinnaL arhitrarid () in1¡1t1:-.iti\ a :- 0:-.tl..' s ... · s1.•n1eti:. :-.e revela 

pasivan1cnlt: o se lllllL'St1·.i npnsil..'.i\)!li:-.:a. 

O Identificación psii.:nsi.::-..:uul lnad..:cu.1d:1 ..:n l lt1r11bri.:s: l:n el ti:~r de l;t 1:1b!ura l lmnana la 

prin1cra figura <libujaU~t t111asculin;t 1..1 t~·n11..·nina) 1.."S di: 1a111al1l1 lllth.:hn 111ay\1r n 11111chL) 

n1cnnr que d dibujo di.: la '.-.t.:gunda ll~ura ( fL·n1cnina n n1a'.-.Clllin;1). 11ibujo rnasculinn 

hecho COO Cuidado ) prcl.'.i:-.Íl.lll ) dibujo ft.."11lL"OirlP dc:~cuic..bdol. J·iµUí:l JllaSCUJina 

ctnast:ulada y ligura fe1nenina agrl.."si' a: lil,!ura tnasculina g1a1H.li(l'>a cxhibicic..mista. 

pagada de sí y figura t\;111c11ina. aunqut..· 111~\:-. pr..:qucrla. mth.::..tra 111(1s l'uerza: 

rnininli:.raciún tk las diE.:rcncias :-.r.:xuaks. l.a lig.ura 1nasl.'.ulina es un 111tlL1: dibujo 

fcnicnino con hPtn\-.rPs : . .11H.:h,)·> :- n1asi'" P"'>: ént:1.:-:..is en riet..·hu:-.: fald.t con una linea 

ccnlral para sugi.:t·ir pantalón. 

i:nfasi~ en ...:urhata: corbata nlll~ pi.:4uL"1l .. 1 o \ ul.1ndo: enra.-.is en ...:inltJ:"Lin: bobillos 

detallados o grandes: pn:st..'n...:ia di.." pipa. 1..·igarr-0. ba:-.tún. ~orr:i u ~1)tnbn.:ro: t.'.·nfosis 

cosrnétii.:o. 

Núdeos honH"lscxwtks: misrnns !-.i_µnos dd p{lrrar~l anterior y en espt..'...:ial el dibujo de 

la figura 1nasculina ticrn..: las. fH.:staflas) el pl.."inaüu enE1tiz.ado'.-. ) UihujaUo..:. c<m sumo 
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cuidado .. en tanto que el dibujo d~ la mujcr cs descuic..lacJo o representa una tigura 

agresiva con hon1hros anch1...1s. 

El pri1ncr dibu.k) 1..·s una 1110.it:T de 111a::- \11· t;1n1;1fH1 qL11..· 1....·I dibu_j11 1...kl hnn1hn.: c:-.h.: 

últin10 ticnc hnn1hnh n.:d;.,ndi:adns :'- 1..·~1r1..·1..·c dL· L·¡!l"ac\L'n::-. ~c-..:uak·~ s1..·cu111..lari\lS. 

g) Identificación P~icosc~ual ln~H.k..:uada en :'\lu.iL"r-1.::-.: l·n d lL'...;t dL' Ja Fi,llll!"a l lun1ana Ja 

pri1ncra fi~ura dibujad,t 1..''.-> un hu1nhr1..· ;.1 cs un,1 11n1_iL"r. rerP dc t;1n1a1)ll 111ucho 111ayor n 

111C'Ih1r quL· el d .... • l.1 !i.~ura rna::.culin:1. I· i~ur:l 111.i-....:ulin~: r .... ·qt1<.:h:1 i· l ~!iht:1n r .... ·n1~:ninn .... ·s. 

una nif\.3.. ~1inin1i,?:1 .. ·1l'f1 d..; 1:1.; difcrL"nci:1s -.. .... ·-....u~1JL·-.. f)ibuj(• 1.:11 n1p:1 int~:n~ir •• dL·:-.nud<1 

En c.:I dibujo Llc la ligur;..i fc1nL'nina ¡lp<Jn.·ct.·11 k•:-. .... i,;uicntes r<-h~·'·· 11.ir!.,.- ..,l1111hrcuda .. 

borrad.1 Ll tn111...:ad.i.. 1 Iu111hn1~ 111.1:-.i"\ L-1·;. P;.:L:h\1s .._ . ..,p.._· .. ·1alrncntc 1:-'-r~uHJL·s u nrnitidP<..,. 

RL"chazo a ci.:rrar la par11..· inh .. :rior del tr\l!lCU. Lín .... ~a de la ;..:1ntt1ra ¡ic:--ad;1. 1 :nfa:--i.; en 

nalgas. Genitales prt.::-- .... ·nt• ... :..,. Pi1..Tnas n1u:-.culos.is _, o d .... ·si~uak·....: n: .... ·ha/u a dibt~iar la 

piernas. \.'L'sti.Ju r1..·car~adu l' dibujad1.' 

cxagt:rad(lS 1 arctL.' ...... cullarL'->. 1..'lL'. ). 

Nlh.::lcns hon1osc-....u;iks: Jo-; ini:--tno~ ~i!-'.11'-''.-> ;.JnlL'ri('rt.:.; :- cn c..,pr.:ci~il fi~~ura rnasculin~i 

111uy agn.:si' a o n1t1\..'.hu 111.is p....-qw.:iia que la tC-1111....·nina. Figura 1\...·nlL·nina con ho111hros 

anchos y 1na:-..i"\ os. C.líL'llh.: de r...:d1os ... bra/nS :· pic-m.1.; n1usculo:-1.-is .. El prin1r..:r dibujo 

es un hntnbrc y en an1h1.1s L'St~in .1usi.:111l .. ·:;. lns ..:aractcn..:s se.xualcs secundarios. 

(Fern~·mdc.1: P. S:nll.:hi.: .. •. l l. H .. ubin .... tcin :\..1. 19~0). 

Capacidad de ln...;iuht..,, .... us Caract;,.·ri~Jicas. 

Mediante la <..:ntrc"\ ista p...;ic1.)k1!,!.iCJ _..,,,: "\·aiora la reac<.:iún cn1ocional dd sujeto haci.:l el 

rcconocin1icnlo cau.sa-cft.: ... :to di.: ~us div1..."'r~as cxpcricn..:ias. espccialn1cnte en aspectos de 

crisis y cnntlicto interno: : cual t.:s la actitud de con1pronliso y n:sponsahilidad hacia sí 

mis1no. 
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Tru1au1icnto readar•tatorio 

En la autobiografia ~e- observa el reconocimiento de la participación en las distintas 

experiencias del rdato y los ckn1entus afCctivos rclai.:ínnados con 0stas. 

En cJ test Ü\.' fr~i:...cs l1H.:n1nplctas. se L'>aluaran las ~ctitudcs de l.'.otnpron1iso y 

responsabiliUad así 1.:nnH) la n.:sonancia all:ctiva aslH.:iada a Jos estin1ulns d~ b rrucba. 

St: n:quii:n: inti:grar Jns c!....."1111.:ntos incons\.'.icnlL':-. _:<. '>U oq;,ani7ación dinún1ica Úcptro di.: la 

pt.'.Tst.>n.::ilil.fall. fHH. lo cu~1l es ncLr.:sario tener 1..•n t:ucnta la ohscrvación d11...·I sujeto durante la 

entre' ista y hhll'S Jos ~hpi.:dns Je tipo dr.:fcnsi,.<, que st . .' rnanifiestcn en su rc;.1cción hacia 

los cstín1ulos i.:.k la~ difi...·rr.:ntcs 1.:cnicas psi~o!ógicas utilizadas. 

Es ct..>rn.:L"nk·ntc tnrnar en cuenta la scrk• d11..." n:cursos qu( . .- cad:.i per~on~1 pllSLl! para pn:~.:isar 

las tó.cticas tcn.1p1..~u1ii..:a..,; _:<. el pn:HH.'hlic(), Pn1· In cual son i1npurtantcs las i.:aractcrísticas de 

la "h..Jl!r?a _:<. nica ... l.i ;:u.:titud de t:.·spL-ran/a hacia la n:soluciun de cnntlictos. 10:1 actitud de 

co1npro111i.<-.ll haci.:.i el ca1nhio. L'n focandn las arcas antL•rinrn1cn1c <lcscritas hacia los 

aspectos pu ..... iti'\ ns que pueda li.:ncr. 

Factores Psicocrin1inolúgicos 

a) /\ntcccck·ntc.:s anti...;uciak..,;: J'od.1 aql11..•lla infnnna .... ·iún accrL:.i d11...· in.~rc.:~us antcrion:s tanto 

a Conscjll 1 utcl~ir para :'\. h.·rH"!f·cs Lun1ll ;i otro~ n.:dus ... )riPs. o hicn d ha her c:'tado 

inYolucraúo en :-:.itu;:1cilHlC:-. de 11rdcn ,iuridico. 

b) .1\.ntcccdcnll.·s parasocialcs: FntcndiénJost.." por conLlucta parasocial aquclJa que se 

mantiene parakla a las nonnas establecidas en Ja .<-.ocicdad. por cjcn1plo: el 

alcoholismo. b drogadi..:ciún. las banJ~~:3- la pn.lstituciún \.:ll..:. 

62 
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e) Factor motivacional o 1111..\vil crirninógcno: Enten<li<..hi corno aqut:llo de naturalc.1:a 

interna que lleva a un sujeto a con1ctcr una C<.'llldlh.:ta antis<.1cial. es In qw .. · n1ucvc 

moraln1cntc al sujeto para cornctcr una acciún anlÍ'.'-.1h ... ·i.li. 

• Los factor..:-s cxúg1..~1ll1s Stltl tndo'." aqui.:llus qttt..' ...;,,; pnH.luct..'ll fuera lkl individuo) 

pueden scr tisiúlS. c<..'1110 los n1ovi1ni1..·ntns relúri'-.:"s. Ja !l..'lnp1..-ratura ~unbicnlal. la 

barrio. la clase "tH.:ial. 

• Los factores c1H.iL\~cnt1s son !tis ...¡u1.: el irH1ÍY1duu Jk\·a Licntro 1....k ..;.¡~ c1)1110 lu 

herencia. el t:1ctor crc1111t1sórnico. el fal:t(lr n..:unn1aL el foctnr cndc..H;l"ino. L1r1.i 

cnfenne<lad to:...icP-infcccinsa. In!-. pcriodtl::> rncn:-.truaks Lle Ja n1u.h.:r: Ju.'> ra~gos 

de pcrsonalidaU. 

Estos dos tipos Ue r:1ctc..H·...: ........ e cL1sifi..:an dcntni di: un.i psico..:ri111i11ngt...·11c-~is para ubicar 

que fuctor rn .. •Jisfiu.so al suj1.:to a l.'(.'lllt..~tcr i.:I dt.:lito. que factor fungiú con1.1 pn:11arantc. :o

cual corno dcsr.:11cadenant1....•. 

• Lo:. que: le pern1itcn .<ti sujeto disponer anticipadan1cn1c ulgunas cosas 

• /\quelh) que: h:·ic1....• pn.""'ldi\ ca un inJi'- i<luu a lk.:;ar a ~er un t.klincuentc. 

• Son Ui: naturak.1'.:a c1HJúgena. y pu~<.kn ;-;cr hiolúgit.:os o p~icológicos. 

Los factores pn:parantcs son: 

• Pueden ser ~o":ialcs (la pn.i\ cn.:aciun en llna riiia l 

• De naturakza nlixla (alcohnlisrnn) ... ~iendu que el alcohol acentúa los factores 

que llevan al ddito o crin1en y ticnt.: LJ caractcristica de acrecentar Jos 

activadon:s :o-· d-.:sapan.:<..:i:r lt'::-. inhibidon.:s. 
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Trutamicnto readaptatorio 

El factor dcscn..::adcnantc es: 

• El que precipita Jos hechos. es el punto final del drarna. es el últin10 eslabón de 

una cadena. 

El faclor dcscn..:adenantc c.: ..... ta l:ondicionado por d pn:di~pnnc.:ntc: pu.:.:dc ser 

inlcrnu 1._1 C:\.terno: la agrcsiún fisica o Yerhal. cl ··..:nr·to cin.:uito .. de un cerebro 

dafi.aúo. la nHH:rtl! de un scr querido. el <lc::.euido de la' í..::ti1na. la alucinación del 

psicótico. ctL-. 

c1·iminoJ.._'lgii..·;1n1entt: es 111<-ls i111porta11tc 1..·I pr1..•disponcntc. ya qut: a 1nayor 

prcdisposici1._\n 111ayor riesgo SLH.:i<ll. y ~l rnennr prc<lisposiciún r11cnor riesgo 

social: n1ientras qw; a rna~ or foctPr dc:-.encadenantc n1cnor pt:ligrnsidad. o meno:

ricsgn snciaL y a rnt:nor factor t:k·scncadcnantc. n1ayl)r riesgo so..:iaL 

Observaciones. 

En i..·~tc.: apartado ~e annt;111 h1da~ aqul.:"IL.b llb~cn:a ... :ioni..·s pcrtincnh.:s l..llh.: pc.:nnitan conocer 

1nüs aspccll's d..:I intcnh.). ~i i..':-> Yisitadl' o no. por Llllicncs y i..:<111 qLh .. ' frccucrH..:ia~ si es 

conflictivo dc:ntro de lü institución. rc-por1i:s .'.'- 111L)ti....-ns de i..'"lh'-"'· 

Diagnóstico: 

En la i111prcsión Uiagnústic.:a sc n:quierl..! de la ubicación de Jns 1dc1ncntos i:ncontrados 

dentro de.: lo:-. divt.:r:-:.us cuadro:-:. nost..·>iúgicPs conocidos ) :-:.e 11' . .: ... ·.ara a cabo mediante d uso 

del DS~1 IV. para tnn1ür en cui.:nt.1 la~ cla~ificacio111..:s diagnosticas <lc neurosis. trastorno 

de personalidad anti~ocial n p:-.ico~is. 
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Pronóstico: 

El pronóstico es 1a posibilidad que tiene d inh.·rno de rehabilitarse y readaptarse. 

dctenninando si l.'Slc i.:-s favorable. si es nsi. en 4uc lapso dt.: ticmpo scrú posible: es decir a 

corto. 1ncdiano o largo plazo. :-.i es dificil establecer esti.: pronóstico por las caractcristicas 

de personalidad. d dia!!nústico y circunstancias 1..·n que se pr1..·~ento el trastorno. se 

dct~rn1inar;:·1 un rnu1llstico rL"SCT\ adn o <.h:sfavorahk. 

Tratarnicnto: 

El tratanlicnto se cstablc.:cc de acuerdo a las po5ibilidadcs psicotcrapéuticas y otros tipos 

de tratainicntos n~icos. fan11ai.:ológicos. an1hicntah:s. cte. 

Indicaciones: 

En las indicu..-:ioncs se su!!icn: si es necesario que el interno acuda a la agrupación de A.A. 

que sesiona lkntro <le la instituciún penitenciaria. ~e sugiere también por cjcn1plo si c.:s 

necesario qu¡,: ~i..: le ini:luya para rl..'alizar alguna labor cspl..'~ílica etc. 

1.2.5. REGISTRO DE EVOLUCIÓN. 

C>tro de los d1..1cun1cntns que inti.:-g.ran d 1..!XpcLliente psicológic..:o c.k cada uno de los 

internos. es el Registro e.le EYolw:illn en donde c:I psicólogo se encarga e.le registrar las 

sesiones y ob:-,en·ru.:iuncs que ,.a rcaliLantln durante el prnccso de trabajo y tratan1it:nto 

con el intcn10. 

65 



Tratan1iento rcadaptatorio 

1..2.6. REPORTE DE CONSEJO INTERNO INTERDISCIPLINARIO. 

El cual cnntcndrü Ja intl.Jnnm.:iún que cada área aporta a dicho organis1nn y esta 

infbrrnaciún e~ la siguicnlc. 

Sccrclaría Cit.·ni.:ral.- IJ1..•li10. Núm. t.k Causa. Ju/gado. F!..-cha di..· Inpn:so. Scntenciu, 

Cla:-.ifiL·aciún l)dicti\'a y Causas Pi.:ndit.:nl!..'S. 

Industria PL·niti.:111.:iario.1.- .·\cti\ iJaJ. Días Jabl1ro.tc.lo .... Rcn1isiún que akan/;.L 

Scgurid;1U) Cu:-.rodi.:.i. t \'iµtl~tn1.::ia1.- H:l..·poncs y ll:cha 'k l<ls rni:-.mos así corno el rnotivo y 

arH)do si Jo licnl..·. 

A1·ca de Psicnlof!Ía.- l:tapa l..'n la que SL" cncuc1n1·a. R ... it:"'go Sl)Cial 1.· Institucional, 

Pronóstil..'."o. l"""olcrancia a Ja fru~traciún. Reincidencia. Tipo di: terapia y tíccuencia. 

Ticrnpo para rc\ alorarsc en Consi.~jn Interno rntcrdisciplinariu y Propuesta para 

hC"neficin. 

Arca de Trabajo Social.- Ftapu. Tutela. Núck•o dL RL·in-.....;rciún. Carta J_~1h~1ral. !'n)hlr.:ma 

"Victirnolúg:ico y Prnpui.:sta riara hcnell..::iu. 

Arca de Medicina.- Et<ipa. Alcoholi"n1n. Toxknmu.nias. f atuajcs. CicatriL'!.."S . .t\~istt:nciu a 

A.A .• C(lncicntización de problemática. Partii.-ipacion t:n J·Jr-igadas de Salud. 

Platicas <le saluJ v si el <lditu fl...11: con1cti<lo ~n estado dl..'." ebriedad y Propuesta 

para bcncficio. 

Arc<.l Edw..:ali\ a.- lnsi.:ripcion v nún1t:n) dt..· asish.:ncias. I-'.:scolm--idad en el exterior y 

Proprn.:sta para ht.:ncticio ... 

Acuerdo de ClHlst.:jo Interno Intcr<lisdplinario. 
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El Trat11n1iento Psicoló~ico f{cudaptatdrio 

1.2.7. REPORTE DE VALORACIÓN PSICOLÓGICA PAUA CONSEJO 

TÉCNICO INTERDISCIPLINARIO 

Integrado por: 

• Etapa de lratarnicnto 

• Dinámicu de: pcrsonalidat...I 

• Psicocrirninogc.!ncsis 

• Riesgo Soc:ial e Institucional 

• Rcitcrancia ClHlductuaJ 

• Tratan1ienlo espc:citico 

• Pronóstico 

• Evoluciún Uurnnte L"I tratan1icnto 

• Jndicacionc.s de s~guin1icnto 

• Propt1t:sta par:.i hcncti<.:io 

• Justificación de la propuesta 

• Acuerdo de Conscjo
1
Técnico Jnterdisciplinario. 

67 



A reas tío.cnicas y de apoyo 

1.3 ÁREAS TÉCNICAS Y DE APOYO 

Las áreas t~cnkas son aquellas dircctamcnti.: relacionadas al tratan1icnto n.·adaptat0rio 

institucional ~ dcp1..•ndcn d1..• la ~uhdin:-cción de reacJapración social: Pskolngía. Trabajo 

Social. I\h:<lii.:ina :- l·ducati\ a. 1-u~ d1..·n1ás ~1n:as snn cunsident,~as Lk apoyo por sus 

características propi~1s;.. c111anan {_k dikT1..·n1cs cntidadt:s op1..·r~ti,.;:b. 

1.3.I. ,i..HEA DE P,_,ICOLOGÍA. 

Le con·cspondt: al art:a de l'~ÍC1._ll1.Jgia: 

• RealiLar cstu.Jins l'si(:ulógico:-. út: persPnalido:uJ a proci:sa<los. dett:rrninando su Riesgo 

Social. cntn .. '"g;:í.ndolos de lmneU1atl) al Din:ctor dd Centro par;:1 ser remitidos i.11 Juez Lk 

la causa. para lo~ eft:ctos k•galcs con<luc~.:nt...·s. 

dcnt1·n Ui: lo'> tn:~ día~ "'Í!,!Uienlc:-. c(1111~1dus a p;:trtir de la ft..·1.:ha en quL" :-.L' le dictó fonnal 

prisiún. 

• Llevar un c~lr·it.:Lu L\111tnd del nl1n1..:ro dL' c~iso:-. d1..· inlt.:rtlLlS cu_:i. 1l ·JiagrH·,::-.tieo indique que 

necesitan trataniil..."rllLl psi1..·l1il1si1..~u 1) p~iyui;.ürii.'.(l 

• Conc\.?Ucr sin e:--..ccpcilin ni L'XCu~a a!.;;una. 1..·n un hPrariP Lktcn11inado. cnn~ulta a lc•s 

intL'rnos 4uc lo :-.uli...::1tt:n ll In ne1..·c~itc.:11 . 

• Prep~rar hl~ ._:qudi1.1::-. Lk J ... b C<.1:-'P~ pn~g1·~i;nados r:1ra n. .. •\·i:-.ar~c L'l1 el ( "nnst.:io ·1·0c.:nico 

lntr.:n.Jí sci pi inario. 

• lVlant..:ncr L'll hl posihk. la tr~mquiliUad p:-.knlógi¡;a L.k lo'> entt:nnos psiquiil.triL:os dentro 

de Ja connmicl;:id de- 1nll..-r11os. 

• Rt:portar de inmediato al JJin;ctor 1.h:l C1..·ntro: cu:111t.hl ~r.: dct1.,:...:lc cualqukr indicio de 

disturbio. n1otin n rrastorno individual n colcL:tivn que ponga en pt.:ligro la seguridad y 

tranquilidad di:! Ct:ntro. 

• Las dcn1ús qut: k a~igne la Din.::ci.:iún del Centro. 
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Cabt: n1cnciunar que ~stas tar1.:as y llbligm.::ioncs s~ llevan a caho mcdinntc procedimientos 

y métodos que haci.:n posible la n:ali:nH.:iún del cu1nulo de actividades que el psicó1ogo 

realiza, y qw.: esto~ procC'Uin1iL·ntos C'stün di.:scritos a lo largo del presente d<.,curru.:nto. 

111..:diu c-..:tcriPr ) "'L'!,!lÚl 1,\..., artíi.:ulü..; <.kl X2 al ~9 <k 1.1 l.c:-- de I·ji.:1.:uci1.:H1 dc Pena~ 

Pri"ati,·as ) izc.,tricti" ,i-..; d'-..." Ja Lihi.:n;1d d1..·I l·_:--.t<t<lo. dice que dur~1ntc la c-statH.:ia de los 

inh."rtHlS en el ci.:11tro '>L' f .. n11entar."1 la i.:011:-.1..·n '-tc11·H1) el !'ortak·t.:i111ii.:nt"' de la~ n.:l<.H:Úlncs ch; 

éstos 1..·un fH:rso11.1s dL'I L·:-..t.:ri1ll". rrinL·ipaltni.:nte Cllll ~Lh t:11nilia1·es l} q11ie11cs con~tituyan su 

núch:o at\:cti,·o. 1.a~ au1urií._L1dc:-. de c:H.i~l 1..'.L"lltro. i.:11n ~uieciún a L1:-. IHlflll.t" contenidas en 

el Rcglan1cnto. d1fundir;.ln cntn .. · lu-.; ÍlltL·1·11u:-. ) -.ti... "isit:111t..:•;. in~11·uL·ti" 1l'.-. que contengan 

los Jcn:dH.h) "'blig.1ci1.)/lL'~ de c;1d;_t unn. 

colu4uios se J.i.:"arnlllan en el ;_lrL'"a d~.- 'is11;1 t:unilial". h~1jn el .._·pntrnl "isu;d y no auditi,·o 

del pc-r;:;;nnal de cu:-.tuJia. 

• Se autoriza dcntni de IP:--. centro-.; la ,·ent~L lle fH.:ri •. 1dicl1s. n.:\ Í:..L1s. libro~ o cuali..¡uic-r <.1tro 

111cdin de infi.Jr1naciún. que :--.L'<ll1 útiles a lus intcn1ns para .... u 1·cadart~1ciún social.. en Jos 

• La visita íntin1a 11...·ndr:"t por ut:jL-111 pr·incip.d ci 1n;intcnin1iL·nln de L1 n:lación n1arital del 

interno en fúrn1a sana y ?lll)raL se Cl'ncc<.h:ra únican1ente cuaiH.lo se hayan realizado Jos 

estudio" 1nCLlicds) .... ,1cialc:-. cnrr •. : .... p••111._!1cntL'"- .l:1111;1s "c1·~·: clin .... ·cdida 11 nL·~~~1d.1 en ha-..,L· .1 

la buena o nlala con<lucta desarrollada por el intcnlL"'. 
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Arcas técnicas y de upoyo 

• La finalidad de Ja n:incurporación socinl de los inlcrnos debe ser alcanzaUa solidtando 

y organizando Ja participc.tción de los ciudadanos ~ de lnstituciom.:s o /\~L,(.;iacioncs 

Públicas. En-consecuencia. los (\:n!ros Pn. .. •n:nti\ 1h ) dL" RL·ad¿1ptai.:ión SociaJ. podrún 

ser visitaLlos con au1uri:;-~11.:jú11 Lk·I J)in:crn.-. pnr ltlL_J:is aq1Jcl1;1s pi..:-rson;_is qu¡; ti.:nicndo un 

concreto intcr0s por b ohr<1 Lk rL·~oci;di/a..:inn lÍL' lo:--. inll.:rnos. UL·1nt1L"~trc11 poder 

ütiln1cnlc pro1nnv\ .. :r el 1.k·sarTollo Lle lo'> C1H1taclu-> 1.:n!n.: l~t L'1l1nuniL1aU dL: inl1...'.rnus y Ja 

socict..bd lihr·L•. 

de 0slt..,s. y e.le acuerdn al Reglan1L"11ltl rc-.pc<.:li'-O. que aqudlo-. n..:1..'.ih;111 n~btencia 

espiritual t.lc.:ntni t.f<.:I L'~tabkL·i1nit:ntt1. ;1sí corno la cd('braciún lk·I riln rcsr1L"ctin1. 

sicrnprc que nu alkr":n el <lrdL·n y la sl."gurid.id del CL'lllro. 

1.3.3 .. .\.REA iH l~DICO-PSIQUf..~TICA. 

El úrea de l'vk·dii.:ina rc-aliza sus :abl1r<: . ..; l..·t.lfl hase en Jp n:gh.tnh.:ntacJo por la Ley de 

Ejccudó11 1.k.· Pen~1s f'riv;.11iv~1s y R.L·stri~.:li\'a'> de la l .. ihcr(ad del Lstado: dt.: tal :.ucflc quL' 

St..:'gún t.:! arlícul1.l 91 de csta ky. Jus scrYidorL''i n1~Jicos d1..· Jo ... CL'flln)s. "t..:'!ar;.u1 por la salud 

tisica dt: la pohbc1ún intL'f'llit. Sin prejuicio ch: hl antL·rio1· y a :-.olicirnt.1 cscfila del interno y 

de sus t:uniliarc'.'>. o <k Ja íH..."r . ..;ona previ;uncntc designada pnr aquél. rindru pcnnitirsc a 

rnéc.licos ajenos al cs1abh:cin1iL·nto. que.:- cxarnincn y tra11..·n a un inlr.:rnn. cn <.:ste caso el 

tratan1icnto n:spccrivo cu~ o Cll:.ln serú a caq;o t.lel -..nf1ci1anlr.:. Jehcra SL·r au101'i¿atJo 

prt:-vianlL"ntc por el jclt: de Jos st:n:icio~ n1L~dicos del centrll. pero la !'L"Sp<msabilidHd 

profCsional de :-.u aplicaciún cn \.'.(1nsccucncia .. '>-t:r;"¡ JL· aL.Jlldl<):.. 

• Los 111<..'·úicns 1...h: Ja Inslituciún tienen la nblil,!<H.:iún d~ elaborar, en C.:.t(b ca::-.n,: dentro Oc 

las 72 horas siguiente~ a aqucll~1 L'll qui.: :-.L' t.lecrL'lC L'I ingreso de los internos. estudio 

rnCdico úe ingrc.<-.o. 

• Prestar servicio rnedico en L'l <.:entro. sin c'ccpdón 

internos que lu splii.:1tC"n o lo neccsitcn. 

sin csi.:usa alguna~ a todo<; Jos 
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El T.-at:11niL·nt11 1•~icol<l2,ill'n Rcudaptatorio 

• Llevar a cabo lns estudios n1édico.., ~ de lahoratorio en fnnna pcnu<lii.:a que pcnnitan. 

nutorii"¡ff n llL"gar. s1.:glln sea d ca~o la ,·i~ita i.:onyugal. 

• lntt.1nnar al Din:L·t(lr dt..·I CentrP el e:-.t.1do de llllffhilidad 1,k la L"lllllUlli<lad dl..' internos: y 

rc-pt-irtark· d1..• i111111..·di;it,1 lll:-. l..'.~hl1:-. en que :-.1..' dell..·i.:tt..'ll c11r..:nn1..·U~1lk·s i.:l1ntagiosas· o 

c-pi1..h.:1nia-.... qul..' pl111s:1n L'll pL'liµni l.1 -,.dud d .... · Lt ¡.,1•hla....:i1.1n :- llllll.ir la-... 1111..'di<las 

ad....:-i.:u.1d..i:-.. 

• Realii"~ir 1..·.-,1udiP:-. hl'.:Í1..·nk•g_iL·11:-. di_: .tljlh.:111.1-... in11..·n111:--:. quL" ,1.-· dL"IL'L't1..·11 b.1iP L"l inllu,in de 

algún 1..·"1upL'r•ll..'i1....·ntL'. p-.ir.:l•tn.lpi1....·p l' t1.·1~11..·1.1. inll1r111.111d,1 .d 1 lln..:L·t·H· dr.:I <. ·..._·ntro. 

• Realií":lr el 1..·:-.tudi11 n1L·diL·1.1 cri1nin1.1k1~i .. :u .i 1(1d1.1 int.:n111 qui..: ..¡111..•1,k a dispn:-.i..:iún di.:I 

E·:jL"cuti,·1,1_ rni..,1nt.1 ... ¡t11....· :-.L-r:i prc:-.....:-nt.Hld p"r el ari.:.i al C1irbL'Í•' ·¡ L·u1it.:1l lni.....rdi:-.c..:iplinurit.1. 

para ~1nitir i.lpiniún -,ub1·i..c el tr;.1t~u11ic11\P 1., 1....·I (lll•rµa111icntt1 dL' ¡.,L.nL·lí1..·ius en cada caso. 

El tr;.it;lllliL·ntu i1P-..pital.1riu L'll ln·.titu....:i,,11.._·.., l'úbli1..·.!..,_ ... ,,lu ¡-.,,drj a11tPri/ar-...I.:' por 

n:cn111..:11da1.._·jl)11 Lk J;i:-. auhlridadi..::-. nH.·dica-.. Lk·I 1..·i..:11t1·p cu.111dli L''-Í'-.l;,1 µT.J',i..· riesgu para la 

\'ida (l :-.L'Cth:la-; ptl;-.{L·riPl'L"~ qtlt...' ¡"llll..'LLln ,t!',,_·1 • .'L!rlL· 

nccc:sarÍLh rar;i 1:1 .1t1....·nL·iún ;H.k·L't1<1da. 

Los artkulus 93 ;. 94 i..k la 1 1.-·~ d:.: l·.1ccuc1L'ln Lk Pi..:11.¡.., P1·i,·ati' .:-. ;. Rc:-.triclÍ'\ as de la 

Libertad del E~tadn dic1..· L.JUC" qu1....·úd11 1....·:--t1·il..'l;1mcnt .. : pr11!iihid;1s la-. pr~l....:ti..:a:--:. n1L:;.dícas 

c.!XpCrilllL'lll3k.•:-. t:ll Jos i!lll...."1'110"> ) LjUL' ~,1,..· r·.:;,Jlj;¡,1r;Ü1 Jll'I. r,11·ti.: LJ..: <..:~l.l :11'1..'~I Íll'.--f'!L'L'CÍOilL"S 

rcgularl.:'s al i.:1....·ntn1 y ~e a.·.l'.':-.t,r.ira al r)irL'clL1r Lk·l n1i:-.nH> 1.:11 !11 rL·1-...:1·1....·11t;.: .\: 

ScgUn d artit..::ulo :=i() Jd 111i:-.nn1 r·cgL1111i..:nl<.' !11~ ininp11tahl..:~. ) los inti.:rnos 4uc en 

cual4uicr nHHllL:lllll padi.:Lcan una L"nl..:nn..:Jad 1111....·nt.1! .1 nen insa . ..:uanún por falta de 

espacio. o por nc;:csidade!' de tratun1iL"nto ~:-.rci..:iali.1.<.H.J(l. no pui.:dan ser atendidos 
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debidan1entc en el úrea r11édica Jd ct..•ntro. a fin de prm.:urar que mt..·jnn: :-.u salud 1111..·ntal ) 

de evitarles sufri111icntos. scrün n:miti<los a un centro mi.:-dko i..·:-.pcdali/.ado. Fn ninglm 

caso podrá rnantcnL-rsch:s aJ.._)_jad(1s l.'1111 d rc:-.tn dt: IP-. internos. :-.in atenciún psiquiútril:a 

alguna ~ e:--..:puesto:-. a ahust1s. pen1 su scparat:iún 111.1 :-o\.·rú pn.:tc.'\.f(l r~ll"a 1na11tt.:11erJt)s 

incornunicados st.·gn.:gadu:-.) '->in' isita:-.. 

1.3.4. ARE!\. EDlJC,._ Tl'l.'A. 

El Estado de l\lé'.iú) ¡¡basado .. k:-.dt.· 187~ :-.u Si:-.tc1na R\.·adaptallirio en 1~1 '--'dlh.:acil.>ll) L'I 

trabajo. l)ticial111e111c l."tl t.•J ,-\rtkuh1 18 con~titucion.d una\''--'/ 1nodii'i'-·'-ld.._1 ..:n J 9<>3. refh:rc 

que .. los gohic1-nl)S de la Fcder·aciún y dc kh l.::!'-.tado:-. lH"g~llli/.arún d sish.·n1a fH.'nal. t.!'11 sus 

respectivas jurisdicciP1H:s. sobrc la l,a."'c del traha_io. la ...:apai.:itaciú11 para d 1nisnH> y la 

educacilln corno tn'--·JiPs p~Ira la re.:idaptaeion :-.tH..:ial dd ll<.:lin'-'Ul.'llll." .. 

La educación y el trahaju :-.t.· con:-.tituyLTlln e-11 1111.."diP~ p.ti-.:,1 Id 1·L·ad.1pL1'--·iun spci;ll porque se 

pensaba que la dclincuen1..~i.1 .. ·ra L'! pniducto d1..· la i,!.!nuranc1;1 y 1.:I t•1.:in. :-.in .. ·1nb;_i.rgn hoy ..-n 

dia se: ha oh'.-.en.·~1dn qu..- llll es In 111;"1s adccuadll (L\r i::-.k· tipl' de t1.11a1ni'--·11tn r111Hia1ncntadn 

en la instn11:i:iún. ;_1 intr.:rn•'" que tienen estudio-. :-.upc1·ion:<>. 

Es i1nporta11tc.: de-:-.1nitificar d pllder rcs1._Kiali/ad1Jr U..: lu 1..·ducaci(ll1 y el trabajo. La 

educación para que 1..·l111~CT\ e .-.u pod1..·r rcs(•ciali/ad11r l, readapt~nlor. en loch).'."> los 

dclincucntcs. l.kbc trasccndcr su función prirnitiva: es decir acadL""n1isista. 

Para csto es nc1.: ... sarin '--·nnt.·chir a la t..•ducacil·in cun10 cn.:r.·in1icntn rncdiantc el Jcsarrollo de 

las potc:nciulidadcs hurnanas. cnrnu son :-.u:-. <.:araciJ~1dc.:s de.: ri:tlc-xiún y crítica. La acción 

educat~'\·a n:habilitatoria c.:striha en la n:tlc'\.iún o hl1lla de- conócncia: en su L'.Onstn1cción 

de valores y en el con1pron1i::.o personal de camhio. (Rudas Ci. R .. 1993). 
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El f"uncionamicnto dd Urca educativa en Jos Ccn1ros Prc\"cnti\.·os y de: Rcadapta¡,;ión Social 

se rige por los articulos dc..~I h2 al 70 c.k la J _1...·~ c.k· Jjcc..·ucióu Lk Pe-nas Pri\·ativas y 

Restrictivas de..~ Ja J_ibcriad dt.?J F:-.tado 1..k 1\h.:xii...:11. 

conforrnc al pn1g1·:i111a di..' cdt11.::11.:ion rcnitc1H.:iaria. 

• r\plicar un c.\.¡H111.:n Oc 1...·xpJ01·:1<:1l·1n ¡1 L·ada in1t.:nH1 para ubicarlo en el nivel que Je sea de 

beneficio para su tralarnicntP. 

• Atc:nder el fun..:iona1nientt 1 dr...· la f,ihliutr...·G1 

acen:o hihfill1:-.!f"j(icn. 

• Rcali/ar sin e:\.1 .. :epciú11. la-" ccrc111onL1s 1..:i\. ica~ que ~cilala t:l calend.:iril> escolar oficial. 

para afim1ar en hls inicrnns. d rcspctu a 1\):-, \·aJun ... ·~ luunanlls. sín1bn/us palrios c 

in ...... 1itucinnl..'s n~1cion;:1le:-.. 

• Coadyu,·ar a L1 forn1:H.:iún i11tcpn1/ ~ <le rcar...Jap1ación del intcTfll• . .:i lr;n0s dl.'I desarrollo 

dt..• los prograrnas r...'dll!C<lli\"l)S. cÍ\ ic1lS. soci¡Jlt.:s. culruraks. rccrcati\ os y dcporti\·os. 

1.3.5. SECRETAIÜA CE"OER/\.L. 

La Secretaria ( Jcnr...·ra! r...::-. un dt..·partan1t.:nlo qut..· no <leja dr.: c~tar c1 insic..kraJo corno un 

organisrno nü~ quc ¡~,rrna p~_u-tc Jcl equipo d..: la'.-> .:ir..:as tr...'·r...:nica~ qut:: intcgr>lll d 

Tratarnicnto l11!-i!ilur...·id11al pur...•sto 1..¡ur...· d1..·ntro <lL" sus ft1nciont.:s se uh!-icr'\ an las siguicnl<.:!:>: 

• Cuidar. ar...":tuali;.;rar y contr·oJ¡ir el archi\:o de b lnstitu..:iún. rnantcnicndn el cunt1ol de 

altas y bujas. ingn:sos y cgn:sos. a~i c<.11no c/ rnant<.:ncr infurn1.:u.Jo al Din .. ·elur <le Ja 

siluacionc..·s que c...·n térn1Ínc..1~ juridir.::l)S -"'r...' gc..·ncren hucia Jc1s proct:sos y caUs<J:s· d1: los 

internos. 
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• Cuidar que: el cXpl..'.'dicnlc clínico-crin1inológico de cada intcn10 sea debidamente 

integrado en tudas sus sci.:cinncs. 

• Con1unií..:ar al Din.:1.:tor dd Centro. los casos de intcnH1s scnteneiadn:-. cjeL·uroriados que 

estén en tie111pí.l juritlicn pat·a recibir algún henL·liciP de 1 !.'.'.)'. a lín (Ir.,: que :-.-can 

propl11.:sto:-. para -.;u c\.·aluacil.ll1 y pr<l!,!l·an1aL·il111 L'll Cuns1.:jo ·1 L·cnicn lntcnJisciplinario. 

• Llevar C'I registro d .. : !u:-. librns d1..: ~uhic!THl. de pri.:libLT;1dPs y Jihei-los condic..:ionalcs, el 

control tk• intcnHb .' el rL·~1-.1ro dt.: tra....,!ado..;; 

• Fungir t...'í.lJll(l St:LTetario del t'1HL-';L'iP IntLTn1) lntcrdi-.,ciplin;ll"in. ;- ~•sí recabar la 

infonna...:iún que ...:ad;1 un.i 1.k l.is ,\i-L'd i'cL·1iic.1:-> y '\.1 i!:!'ilan...:ia vierten durante la sesión 

del n1is1no. int...~grandu L":-.la inlPrntaL·il.)ll ;d expedit:nh: cn1Tcsp1.>11dicntL» 

• Pn:p¡irar en funna eXpL·dita. las hoktas tk· lihertad qw.; procedan. supcn isando que el 

scrvi...:io de \.·igilan1.;ia. las e_iL·culL' .. k inn1L·diatt1 

1.3.6. INDUSTíH..\. PENITE!'iCIAIHA. 

La capacila...:ilm pa1·;1 el t1·abaj1L pcn11itL· que ~e o.:n:cn L'll el internn la-., aptitudes y 

habilidades 4Ue le fH.Tinitan .Jesarn1Ilar!->e dui·anlt: :-.u intL"rnarni<.:ntn. así con10 el que se 

incorpore a alguna acti\. idad prc.11..iw.:ti\. a. lo p1·L·para para que al recuperar su Iiho..:rtad _t=1ucda 

hacer de c.:ste apn:ndiza_jc. un rnediu di!!no:::. honrado de ... -ida. 

Con10 n1L·Jios para la n:adapt~H.:iún social. :-.e f"cnnenl.:.lll d traba_jo y la i.:apacitación para el 

n1isnH.). Ja forn1~u.::ilm de h~lhitos de 1~1huril)sidad. puntualidad. respeto por la<.; actividades 

prnlluctivas propias de !ns dl..'n1ás: ~L" c:-;tin1ula11 L'll el interno el dc:--.arrnlln dt.: su sentido de 

responsabilidad~ :-.us aptitudc:-.. 

Bajo nin~una 1.:ircunsranci~1 l..'unstituye el trab:ijo una pena adicionaL sino un n1cdio paru 

pronH:n·cr la rcad¡_1ptaciún del intcn10. penniti0n<lnle atender u su sostcnin1icnto. al de su 

tarnilia :-- a la J"Lºp•u-a1.:iún del daf1u. 
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El áren laboral asigna n los internos. c.:l trabajo que deban desarrollar. ton1an<lo en .,;ucnta 

tanto las aptitudl.!s. Yocaciún y deseos del interno. con1n ..:1 tratarnil.!nhJ. las nci.:csida<lcs ) 

las posibilidadcs d .... ·1 Cc11tro. rl)da ai.:ti ... idad laboral '.->C tic.:nc que dl.."s;:irrnll~ir en los lugares 

y horaril)"i .Ji~pu1.:slllS pur cl Din.·c.:tn1· dcl L'1.:ntro. quii.:11 csuH . .:ilandu al l·on~cj1._l Interno 

lntcn.ii:-.ciplin;:1ri11 dii..:ta las 111t.-·didas <le.: SL'.guridad c hit!il..'.'nc quL· dchan 1·..:gu\:u·Jo. 

La:-. al..·ti' idadL':-. ..:n t.dlcrcs. ap.rll\"'CCt1aci.1:-.. s .. :n tl.. hl:-. :- l..'1'1n1:-.iunl..'.s. ->1111 pn .. ·tLTidas a las 

llarnada~ .. curi11:-.id;:1d..:.-.. u .trtL"<1ni.1:-." -..111 • .. :111h:1r~~•J. 11·.1t.'t111..l•bL' d-..· intcrJ1(1S qui.; rcali7an 

actividadl:s ani.'>ti..:;:L.., o int-..·l..:..:1u.dc:-.. p(1dr;:1n hacL·r de 1..~:-.ta-> su úni1..·a CH.:upw.:i1.\n lahnrul 

SiCtllpn:) 1..·u~uld1.1 r..._• . ...;u\tcn ífflldU....:li'\ as;. C1ll11[1~1llh1'.:::.; \..'.llll Slt tr:1ta111i1.:nto. 

La capacita .... ·i1..111 es ftr<1porcinnaJ~1 a '''"' intLTlhl'.->. poi· la l lirccción. 4ui..:n cu¡,;nta con el 

apüyo de lnstitui...·ion..:s Públicas y Priv:1Jas. \..'ll tudu 1.,:a.-..(1 la capacitaciún c1.1a<l: uva en el 

tratu111ii.:nll"l cstahlccid<1 p.:11·a ..:-~ida ink·rnn. 

E:-.tún CXl..'.("ptuadl1:-. d..: tr~1b.:i_1ar d d .... · ;1...:udir .l la ..._·~qx1....:it;1ciun \1.1:-. intcrnus 1na: 1._)res d1..· 60 

años. los que pal..h.::/r.::an al~una L·nk·1·1nL·U;1d que k1s i1npt,sibili11.: p:1ra L'I trahajo y las 

tnu_icrcs dtu-antL· In::- tres 1111..·~c:-. a111cri1.1r\..·.., y 1..·l 1111.:-.; '.-.Íf!uic.:ntc- al pano: :-.in cn1h¡trgo. estas 

personas ptil..'.Lkn dcUi1.:arsc <l la 1.n:upaci1ín qui.." '\1..,\u1narianll:nt<...· dijan si..:n1prc- y cuanUo no 

~ca pi.:1jtH.li...:ial i.\ su salud 11 inr.::u111pat1hl..: L't'tl '.->tl tL1t~1111icnlo: e\ r1..~.!_.!in1c11 Je- la ln~titución. 

Lo:-; inti.;rnos i.:st~m 1,lb\i=adn..., .i cuidar la:-. hen·;:unicntas y uknsilios <li.::: trabajo y 

capacita..:iún. Fn L·a~o de destn1c1.:i•lll dchi..::n pagar cl i1nprn·t...., de los n1í.sn.1os -.,¡ )1._ls dañan 

intcnclonal111cnti..:. d1.":s1..:llll.túndu:-.i.:lo::- d...::l li.111L.lo dr.: ¡thorrus. 

75 



Arcas técnicas y de apoyo 

1.3.7. SEGURIDAD Y CUSTODIA. 

El personal d<: vigil:.inc:ia. debe observar 1...1ue se nwntc.::nga el orc.Jcn y la disciplina ....!entro de 

la lnstitui.:i\'>n. infonnar· diari<-InH.:n11.· de las no\'C<..i<.HJcs al f)ircctnr así cnnHl e.Je h1s 

situacion~s <lL· 1..·nh:rgenl:ia. <..kbc supcn isar el rcgi."trn de \ i~ita!Ht:". objctt>s y n:hh..:u!us 

que cntn:n y .-..alg<-lfl dd cl.:'ntro y pr<.1ctica1· pt..•riúdkan11..·11ti.: n:µistros a la"i di1L·rL"lllL"s 

secciones del ccntr<1. ~1s1 CP!lltl ;,i IP.<-. intt..Tild...,) :-.u:- nl.,.1...:tu" dt..· u:-.n rl...·rscinal. .... ·1in el !'in Ji..: 

'\ crilicar que e' isla 11rdl...·n y <.fr-;cirlina o..k·111n1 ...¡, _ _. Li /n..:1itu1...·1,1n .. 

La Ley di..: L_iL"Cllciún <.k Pc:na" J'ri'\·ati\:;1<-. y Rc:-.trictiva.'> de b I .ihen~Jd dt:I l· ~,i.1Jo 1.. .. k 

l\.-1éxico dispone l."n ;o;us artículos o..Jd 71 ~d X 1 Ju ~iguicntl...' en térn.inns Je Jisl:iplin~i: 

• Que Jos intcn1os al in~rc:..1r al centnl. l...'S[dll ohli_!..!•l1. . .h1:-- ;,1 ohscn ar !.is npnnas 

dispt)sicil)flC'S que rc~ukn la \·ida inter·inr d1....· 0..:·st<....·. !'.H"<I Ld <..:tl.:clt'. la'> A1noridadL"s harán 

del cun~lci1ni1...•1110 Je 11)•, internn:-.. la~ dispo:-.iciones ;1 qtl!..: qu1...·d.1n :-.ujetos. 

• Ningún intcrnp 11.:ndra <..klllro dd t:!-.lahkcin)i<....·nto. prin1a....-:ias o pri\ ilc~i,1" :--obre otros. 

ni c:j1..·n;L"r•i pndcr ...Iiscirlinario n:sp1..·cto a :-.u~ l.'.lllllpail.1...-ros. 

• Los interno:-:. csl;ln obligad\1s a ;tcatar Lis Jll)rn1;,1s de co1H.i11cta que '>C dict<....·n para lograr 

su rc:adapta1..·iún y urút adecuada ~nnvivcncia <....'fl ll•'> cc-ntr1Y-•. 

• Las rncdidas di:-.ciplinaria._. a<-.Í 1....'l)JllO lo~ •. :s1í111ul<..)s. -.L·r.in i01ru..:.;;t~1:. u 1.)(0..)q!a<lns por la 

I:>irccción ch...·! CL'Tllf~I rr1..'\ ia l..."Oll.'>Ulta ) opinión Jd CnnSL'..Íl) Interno lntc-rdis¡;iplinario 

durante el Consi..:jo 1..h: Sa11cionL·s. 1..lt.! nHid\l qw.: ningún interno sc:r;.i sanc..:ionado sin 

habl..."rsi.: cun1pl id1,.1 con L..1 g.:..iranti:..1 de audkncia en r<....·l<-Ki1·111 a la fo Ita que :-.e h.: atribuya. 

• Queda prohibidn yw ... · lo~ inh.:rnos po::--can 111ateriaks ohsccnos. hcbidas alcohólicas. 

estupc.focicnt1.:s. psicotn'ipicus. substanl:ias t1l:xi¡;~i:-, o e.,plnsi'\·os. así corno arn1as de 

toda dasc. 
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1.4. CONSEJO INTERNO INTERDISCIPLINARIO. 

El Consejo Interno Intcn.Jisciplinario 1..·s 1..•I 1._'>rgano dl.! consulta. nsesnria y auxilio del 

Director <.h.:! C1..·11tn1. 1 :11 todo lo rclt:n .. •ntL." a Ja buena rnarcha de Ia Instituciún. así nlis1110 

este Cons1..·jn tit.·111..· a -..u cargP d estudi11. diagnóstiL·o ~ \. aloraciún d1.: los int1..·n1ns. durante 

FI C1)ll...,L"jl1 lntt.:rno l11terdisL:iplinariu es pn..:sididn por el Din:ct<)r dd Centro ) esta 

illlcf!r.adu pnr· 1-.i S1..·crct.1riu l iencr.d. qt1i1..~n tlmpc como secrela1·io dd 1nis1110, EJ Jcfo de 

Vigilancia. LI .\.dnlini~tradn1·. J llS t ·l1ordi11adnrcs e integrantes ck las Áreas Médico

Psiquiút1·i1;;1. PsiL·nlúgic;_1. de Sen iciu~ LdtJCativos. de Trabajo Sl>eial y dd :\n.:a Lahoral, 

los quc tienen \.'ni'.::-. \. oh.1 t.'tl las dL"!ihcracio11..:s. 

A las st.·siuncs eoncur-rt.· el pr.:r~onal que di:-.porH.: el Din..'Clor del Centro. qui~n tiene 

dcn.:cho a "oz pero no ~1 Yntu. 

El Consejo lntL'rnn l1Ht.Tdisciplinario runi..:iona de ntancra L'.Ol..:giada en la presencia. de 

cuando rncnns Lis dns t~n.:enl' .. pttrles de sus intcgrtlntcs y sus acu..:rdos son tornados por 

1nayoria. tcnicnUo •. .-! valor de un lfo.:tamen. cuya cjccuci0n esta a cargo del Director del 

Centro o del Ar..:a n pcrsonal que L'I dt.:h:nnina. 

El Cnnsc.:,jo st.•siona en forma nn1rnaria cad¡1 quirn .. ·t.· días y de nlanera cxtraonJinaria 

cuantas veces st.·a cotn. 01.:ad\l para ello por el J)j1·ector del Centro. 

Fn cada !->csión :--e le\.·anta un acta pu1·n1cnorizada en d libro destinadn para ello. debiendo 

llevar un n."gisa·o por núrncro progn:si\.'o de los di1..·tUn11..:nc.:s que ~e crnitan. 
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1.5. CONSEJO TÉCNICO INTERDISCIPLINAHIO. 

La Din:ccit.\n dt..' Pre'\ cnt.."iún y Rc~1daptaL'iún Social. cut..·11ta Ctlll un Consejo TCcnil.:o 

Intcrdisciplin;.1rill ... Ct\fl li.incinncs L·tlnstilli" as nt..·c·-·~;11·i~1-. p.ffa b aplicucit111 indi,·iduul l.k.·J 

El Consejo 1·ci.:11icl1 lntcnJiscipli11<1rit1 t..'.sla i1Hcb!radu p11r l1l.'> titul.1n::; P r •. :pn.::-.<.:11l;111Li.:s de 

las Arc.·as l_Jirccth·as. Labtlral. ri.:cnit.:dS y t...k Custtu.lia dl." la l)irL"L'1...'1t'1n th ... · Pl'l."'\.CllL·lt'lll) dl! 

H .. cadaptaciún Social. ~bl L't"'>llln di..: lo~ l'entnl." qut...· c.._1nt<.J1"1nan d Si~te1na. 

Los integr·antt...·s del Ct"'>ll .... cj1.."'> Tt~t·nicu lnterdi.scipli11.1rin. ti..:ncn dcn.:cho <.1 "''·'/y yotu en las 

ddiberacinncs. y pueLkll asis1 ir ~1 la:-. .sesiones tk'I ConsL·jn inYitados i..::-.pcci~tl~-. con previa 

autori:t"aciú11 l.k quien Jl1 pn.:sida. 

Este orga11is1no ~e crlli.:ra de- asunto-. Je akaní!e general para los centros. a.-,j con10 del 

trata1nicntn indi" idual ~le lns internos. particulannentc i:n lo qui..: ataik· a l .. 1 ~1plkación <le la 

progresi,·idad di.?! nlis1no. conf.._lrnlc a la 1ln.1cn .Je! di;1 que cl.1bora la Din ... 'cción de 

Pn.:vcnc.:iún y Rt...·adapl<.11..:iún Sui.:ial. L l pnH1unc1anlicntn que ad1..•ptc d Const..:jo Tt.!cnico 

Intcrdisciplinario ticnl! Yalnr dl.' dictan1cn técnit.."ll y es turnado a la pn..,pia Dirección 

General para que n:suL'h·a en dclin1li'\ a. 

atender Jas nL·ccsida(_h:.-, de cada unu de los Centn.1s Pre" 1..:nliYos en el E~tado ck 1vkxico. 

de modo que tient...• cita dos '\cccs al n1c~ cun cada centro p<ir~i s.__•-.;il1nar l.'! ('lln<.;c.10 T0L·nico 

que corresponde. Tarnbil.:n tiene ::.c~iuncs c:xtrann.linaria.s t..~a<la \,\.!Z que C.:!'> convocado parn 

ello por la Dirccción de Pre'\ cnciún y Rcadaptaciún Social. 
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Las sesiones <ld Consejo se llevan a co:1bo r.:n la.'i oficinas di: la Din:ccü1n de Pn.~vi:n...:ión y 

Readaptación Social. sien.do presididas por del Director ) t' Subdin:cto1·. n .:n su dcft.!cto. 

por la persona que dlos d.:signcn. 

Es así cn1110 1.:'l Cun!->1...·jo T(·,_:nicn .:sta cunfunnadu pur lus litulan.:~ n:sponsabh:s <le los 

[)cparta1n1....·nto'> c,nTC!->pon.Jicnt.:'.-- a ca<la /\rea l Cl..'.nica ;-. ptll" el Cunsclu In.terno 

lntcn .. lisdplina1·iu. que .1 !->ll ..,..:/ cst,1 i11L.:g.r;:idn ptl!" <.:\ Dircclur 1..1 SuhJ.in:\..'.loL 1: .. 1 Sccrctario 

CJencraL \;\ Ji.:1·..: 1..h..· \/i~1Lu11....ia. l~I .\d1nini.-..tradnr. l ns c,,urdin~1dun:s..: intl."grantcs <le las 

.. -\.r.:a~ :-...t~di1....·u-Psiqui.úrie<1. \'...,i..:u\li.i;.ica. l ducatna. d..: \raba.Ju Sl)L·i.l\ : d..: lnd\istria 

l,1....·nit.:1H..:i.1ria .. 

Con~t:jo T:..~i...T1i..:u lnterdisc1plinarin: c~hh ~un. 1 ~1 n.:1ni:-:;H·1n par<.:ia\ <.k la pena. La 

1.5.1. LA REMISIO:"< l'.\.RCIAL DE LA l'E;-.; .. \.. 

Según la l .. 1...') di..' F_i..:..:u...:il.)l\ de l'..:nas ( np .. cit 1. ..:n '.'.-.ll articuh' \ lH) di..:cL1ra qtll.: por cada dos 

días Je traha_j1..1 d..:\ interno. :--e har~·1 n:n1isiún di..' Ullll di.: prbión. ~ii:n1p1i..: que observe buena 

condu\.'."ta. pani1....·ip1....· n.:~ularn1cntl...' 1....'11 las ~tcti'- idadi...".; 1....·Jucati...,·a ...... n:crcati.vas y l.h:pDrtivas 

yw.: a .iuicio Lk\ Cl..'11'->t:jo Ti.:cnico 

lnti:nJisciplinario. r..:.., ch! pn1· 1..1tru:-. J.ato:-._ .:fl...'...:li'- ~1 1·1...'~l.1cia\i/~H.:i1:,n. J-· :>te últi1nn crit~rio scrú 

en todo casti t"actnr dl...'tcnninJntc pan1 la co111...:i.:~il.H1. o 11~~~1>..:ion c.k la ren1i~i,"in parcial <le la 

p.:-na. 

/\ los int1 .. :-rnc.1s qur..: por ralta di...- ocupai::ion \abontl asi~tan r....::gularnH .. ·nh: a \a escuela les 

serán ton1adas en cul...'llla dichas activiJ~uks parad :..=l~·cto <li.: la r1....·111isilin pardal (..k la pena 

y cualquier otra n1edida a\tcrnati'-·a útil ti.:ndicntc a su n.::incnrporación social. 

rsn 
S.i.U!1 
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1.5.2. EL TRATAMIENTO PRELIBERACIONAL. 

Según d Artículo l 06 ( l'P· dt ). la prclihcrtad :-.1....· podrú otorgar dl.!'sdc un ali.o antc~ a la 

fecha en que el inti.:Tnn cstC en lir.::111po d1.: obtener su lib1....•rtad condicional o absoluta. en 

corn:lación -.:on el hcnclicio de la n.:nlisiún par1.;ial dL' la p1....·na. 

Artículo 107 (tlp. L·it.). La rn:lihertad dc.:hcr~í. :-.1....·r cun-.:cd!d;t L'll f1ln11a µr.1d11~ll:;. -..istc111:\tii.;a 

por la Dirl.!'cción de Prcv1....·nciún ::;. R1....•adapta1....·ión S,JdaL atendiendo al dk·1~uT1cn t~cnico, 

que al n:spectn cn1i1a d Cons1....•jo Técnico lntcrdi:-.cipli1wriu. 

Este.: trata1nicnto de prclib1....·rtad se da en Ju:-. 1nod;tlidaJe~ actualn1c1Hc: J_a 6a. 1nodalidad. 

en la que se k indica al intcrnn pn.::-.entarsc scn1analmcnte al centro. para su :-.i:guin1icnto y 

tratani.ícnto y la 7111a. rnodalidad. r.:.:;1hl.!' acla1·ar que c:-.ta n1c•dalidad .!:!-L"t11..:raln1cntt.! la 

alcanzan una ve:,.r que si: han c:-.laJ1..1 presl.'"nta1H..lc1 sen1analrncntc y que d C. r. l. apruebe 

esta a111pliaciún de acuL"rdo a la C'\ oluci~·1n fH·L·s..:111111..la pnr L'"l 1...."·•rudiadn. 

Lu prclihi.:rtad !->\~T~l revl~cada pur la 1 )in.=ci.:iún d..: Prcn:nciún y Rcadaptaciún Sucial. s1....~gún 

el 1\.rt. 110 si: 

l. Co111etc un nw.:vo dcliteo. y qu..: <lentro dd tL-rmino CL>n~titui.:innal 1·esultc responsable. 

II. Incumple con la~ i:nndiciunes con las que h: fue otorgada la prclihcrtad. sin causLJ 

justificada. 

111. Cuando el interno prc:-.cntc cnnduclas no acnrJcs al tratarnicntn prclibcracional 

instaurado. 
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1.5.3. DEL/\. LIBERTAD CONDICIONAL. 

Segú.n el Articulo 1 l 1 ( op. cit.)_ La LibL'rlíld Condicion.:\I si.: olnrgarú a los internos 

sentt~nciadn~ ;_¡ d,ls ,1 1n;_i:-. ;_11),v-, de pri .... iún cu;_1ndo :-...: -...atisfagan los siguik'tlles requisitos: 

l_ ( labl.'I" k'lltllpJJdu Ja:-. dP:-. ll.'rceras parh..'"-> de !;1 f1k"l1;! curr1und ÍlllpUCSta <...'llillH.iO Sl..'" trate 

de J.clitus du\o:-.os.;. huh...:r cumplido las tres quinta:-. rartk'-> cuando --..e ti·atc c.k delitos 

culpu:-.u:-.. 

11. 1-labL"r ubservadu durante su intern:..11na.:n1u. hLh..:n.1 ...:unducta_ :-.in li1n1lar:-.e al si1nple 

cu1npli111ic11to dl.."l r ... ·gl;_uncntl) ~inu ;_1 :-.u llH..'"_jllJ-.11ni<...'nll1 ... ·ultur;_i\. P'-·rf ... ·c\..·il>I"l:llnicnto en 

r.!l ~cn:icil) ;. su¡n:r;_11. .. ·i1...1n en el trab;_1_jt'. que !'<...'\ ck un ;d';.in ... -un-.tanl\..' de n.:adaptación 

soda!. 

lll. C>frcci..:r <.kLlicarsc en el pla/.o que la rcsolu...:itln dch.:rn1inL· a un llllciu. arte. industria. 

profi.:~i1.Hl. o cu:dqui\..·1· otrn tncdin IH•nc.;;to di.:"\ i\·ir;. .icatar l<1:-> cnntlicitu1antcs qui.: 

d..::tr..-rnline d e. r. l. 

JV. Que alg.una per:-.on.1 ...:tin n:cPnocida :-.o\..,,·i..:n...:ia n1uraL h11111;_id.1 y de ~irraign. se 

ohlig.uc a supct·Yisar y cuidar qu..: d lihc1·~aln cun1pld 1..·nn su.-. l1hltgaci1.HH.::-. cnntraida.'> 

al t11("111H:nto de su liberadún. 

V. Que el bcni.:tlciatlu \.."Oll libertad condicional rL·~iJa en d lu~!¡tr 1..¡uc se dcterminc :-- del 

cual no podrú auscntar-..1.:', sin el pcr-n1isu de la lJin:'-·cit.Hl de Prc\"cnción y 

Rcadnptadón StH.:ial. 

E::- en este úrg.ano 1..·ulegi:11 .. h"1 en donde ~e t.1:1 a con1H .. ·1..·r de n1ancra expedita el 

pskodiagnú:-.ti..:ti_ y d 1i¡it1 <..le 1rata1ni1..·n1n que -;c diJ:.!c par~1 cada c;_1sn en rar·ticular. así 

con10 los n.:sultac.Jo~ Jcl 1nis11H1. contrihuycndn de 1nancn1 i1npllrtantc a quL' sujetos que 

ingn:saron por haber \..'C'ltlH..'.'tiJo delito:-. puedan obtener .<-.u libc11.ad de 1n.ancra previa una 

vez que se han l.!'\'alua<lo con10 sujetos que n.:prcscntan un bajo riesgo para Ja sociedad. 

SI 



Técnicas psicoterapéuticns 

2. TÉCNICAS PSICOTERAPEUTICAS. 

2.1. DEFINICIÓN DE PSICOTERAPIA. 

Psicoterapia es una fonna de tratan1icnto para probl1.:1nas de naturulcza c1nocio1ud. en c-l 

que una persona entrenada delihcradan1cntc ..:stabkcc una rclaciún profi.::-.ional. con un 

paciente. con el objeto tk din1in:..lt". nllH..lifi~.:ar o retardar sinl<111Hts c:xistc111..._·s. lk 1nu<liticar 

patrones alterados de Cl'n<lucta. de pron10..:1.:r un crcciniicnto y t.h.:sa1-roll\) po~itivo de la 

personalidad. ( ~'olhcrg. 1977 ). 

Se entiende que es una FOR!\.11\. DE TR/\TArv1IEN !'<.) l.."11 t~ml(l qu..: nn in1poi-ta que tanto 

intcntcn1os diluir Jo que haccn1os '-"ll psicoterapia. esta fh .. ·rn1ant:cc siend11 una fonna de 

tratan1icnto. T0n11inns tal1.:s 1..'l1n1u .. n:edth..:¡tcit'111·· ... procesu dc a) ud.i" ll ··guiL1·· son 

únicatui:ntc dcscripti,·os Ue In qw.: succ<le en 1..~J ctJrSl) (.k·I tratatnie11tn 

ocultan la naturak/a terapéutica <le\ proceso. 

rL·al1nentt: no 

Se cstableci.: P.·"\.RJ\. PROBLEf\1_..\.S DE N..:\TlJR;\.LFZA Ff\1()Cf0NAI.· Fn t.111to que los 

problemas crnocionah;s son divcrsos. influenciando ea<la thccta Je! t'undonan1icnto 

hun1ano. Se tnanificstan t.:n distorsiones del psiquistno indi..:i<lual. srnnúticos y d1.: b vida 

interpersonal y Clll11Unal. Por lo tanto las 1nanill.:stauones lh.: cnfi.:nnc-da<l i.:rnucional son 

rnúltiples. involucrando al ser hun1ano en su totalidad. En vista de esta t<ltalidad del 

trastLlmo. es arbitrario e in::id..:cuado, separar las di ticulla<.k·s sociales e interpersonales de 

los desórdenes psiquicos y psicoson1.:'tticos que sun sietnpn: concon1itantes. aun cuando 

sean nhvins. 

EN EL QUE UNA PERSONA ENTRENADA: En su búsqueda de a)- uda. el inUividuo 

puede cstablc'-.:cr una relación con un an1igo o una autoridnd. Las 1notivacioncs que 

provocan tal relación son los sinto111as incapacitauti:s o el p1.:rcalars...: de que la propia 
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felicidad y productividad cstün sic.:ndo sabotcadas por fuerzas intt:riorcs que el no pucdc: 

comprcndt:r ni '-:ontrolur. /\lgunas vc.·cc.:s las i..:onsc.:cuL·nciu'"' de \.·~ta relai:iún son desastrosas 

pura an1hos partil.'ipanh:~. particuLtrn11.:nll..' cuando se hace.: un intc.:ntu para nuu11..:jar el 

torbelliJH") C.:1lllH . .-i11n~tl lk la p1.~T~1111a que cst<J. sufri1..·1llh1. l·I 11·;l1a1nic.:nh1 di.: llll rir-oblcni.a 

t.•rnocional requil.:n.: de un ;:dtu ~1·a1...h1 Je cap;:11...·idad que pti..:di.: "LT ddql1irido solarncntc a 

travi::-. t.h.· lln cntn:11.unic.:11to de po!-.l!,!rado C"-lc.:n-.,o y de la expcriL·11ci;1. 

la esencia 1..li.:I prtiL·c~u tcrapCuti..:o ,,_·:-. plan...::1da d1...:Jihci-..1dan1cntc y ali1ncntada por el 

tcrupcuta. _,.\ Jitl:n:n...:ia de la-., n:lacillncs no prnfL·:-.1onali..:~. qul.'." S()ll par-te: de la naturaleza 

social t.lel homhn.:. la 1·cl<.11..:iún terapCut ica es iniciad.i : n1.1nknida en u11 ni"\ d rrofi:sional y 

dirigida hat.:ia ohjeli"\·n.s ti..:rapc:uticos l..~specitl<..'tlS. 

RELACIÓN Ql :i: SE l:S l'.r\.Bl.LCI·: CON 1 iN J> •. \CIENTI:- Dado qw.: 1.'.'l individuo ..:n 

psicoterapia cst~i.. n:cibi1...·n...Jo trat~uni...:nto. lkb...: ser lla111adn ··paciente"' y no con alguna otra 

<.h:signa....:iún ..:on11..1 .. l..'liL·nti..:··. 

QU!o Tll'~E C0:\10 UBJF rJV<J ELll'v1INJ\R (SÍNT< l:\f;\S FXISTENTESJ: FI <>bj.:tivo 

prin1ai·io di.: la t..:raph1 es 1.:"!i1nin:.lr ...:! .-..ufrin11en10 <.1L·I pa1..:icntc.: a.-..i ...:orno n.:1irar las 

dificultades Ílllf'UL'.Sta~ rh\r SUS sintnnldS. 

LA fvH)DJJ:1c.-"\.CI(.iN DI: si:--..:TC>'.'vl.•\.S: ./\ pes:ir ck 1n11..:~tru de.-..L·n de dar un alivio 

cnn1pleto. ciertas cin::unstancia~ pueden i111peJirnns lograr t.d ob.kti"\ o. J .as pr·incipalcs 

son: ni.ntivadún inaJt:cuad.1. disn1inuciún t.k.: la fLIL'T/a del yo. y lirnitacioncs l.'n el ticn1po o 

en las finanzas qu..: .:it\:...;tan al pack1H1...'. l'.~t;i:-. irnpPndr;in resu·k·cioncs L"n la extensión d~ la 

ayuda que .SL' pueda pn)p1..lrCionar : rnn ()l.'.ara11 LjllL' 11) quL· se pueda hacer sea rn<.is una 

n1odificacic"1n que una cura de lus ~intn1na.-.. Ucl paci1..·nt..:. 
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O RET..-'\.RDAR SÍNTC)l\r1AS EXISTENTES: 1 lay algunas fc_"lrnlas 1nalignas de 

cnfcrrncdad Ln1ocional. tales conl<.l: trastornos csquiz<lfri:nicos fuln1inantcs. en Jos que la 

psicoterapia. indcpt..·ndil.'.'nh:n1t.~ntc <li: lo hil.."n aplicada quc ~ca. sin·e únicarnentc p~ra 

retardar un proccso int..·\·itahk111cntc deh.:1·io1·autc. I>•t\..' d~cto palíati\o es c111int:ntenu:ntc 

justificadt). sin cn1b<.trgo. a). u<la a llH..'IHh.Jo al p.1cicnt....· a co11scn ;.11· su cpntal...'to cnn Ja 

realidad. 

!\:fODJFIC.\. P:\TRO>.!LS .\LTER.·\.l>US DE CUj'..; I HJL'"l ,.\: Ll rL·co11ut..·irnicnlL) en Jos 

últirnos afhlS lh: que 1nuchos probkn1as OL'Upacio11alL's. cducatiYns. 111<1trir11011iaks, 

irHt.:-pc.'Tsonalcs y soeiah.:s son dctcnninados en1oeinnalmcntl..'. ha 1..•:-..11.:ndidu el uso de la 

psicotcrar.lia a e;:unpLl~ considt.:-raúos hasta la fi.:L'.ha pcrtcnL"cicntc~ a las íJro,·incias dd 

psicólogo. profesor. ~Lu.:i1...llogü. ~aeL"nlotc o legislador. I'..I conoci111iento de que Ja 

estructura del car~·1ct1.."r est~l in\ olucraJJ en toda enfcrn11..·t.bd L'111lH.:iunal ha arnrli~1do lo~ 

objcri'-·os dc l.:1 psicot1...·rapia del nh.:r-o .:di"·io sinton1;.íti<..:o. <I Id corrcccit·m de los patronL·s y 

relaciones intcrpt.•rso11alcs alterados. 

EN CIJA~TO /\ PR0;-.,10VLR l ;N CIZl'Cl!'.!Il'N 1 U Y DLS/\RROLI .O J'OSIT!V< l DE 

LA PLRSC1N~\I.ID.,\.fJ: 1.:1 uso final de la psieoter<..1pia. i.:-s d de un 111cdio para l¡1 

n1adur~1ción de la pcr.sllnalid.:H.L I ~t(l h:i introdlH.:i<lu una nueva di1nc1hiún en d can1po de 

la psielHerapi~1 una dirncnsión que traL.l pc11· un LH.10 . ..:1..)Jl pnlbk1na::. Lii..: uunadtll'CZ de la 

ll::1n1ada pt..~rsona --nunnal"" y por t:I l1tro c0n diJl1..·tz!ladc.:s caractcrolúgicas •1~ncia<las con el 

desarrollo inhihid<.l que an11.:riorn1enI(" 1..·ran consi<lcruclas inaccc~ibk-:. al tr~ttarnienrn. Aquí 

Ja p.sit:oh.:ruria aspiLt a d;1r una rcsolut:il1n a ll lS bloqueos dd ch:s:.HTullu p:.icusocial. con 

objt:lo <.k qui.: l.'! indi,:idu~l fHicd~t aspirar a un.1 auturn.:.:.di/aei~Jn cn:-:1tiY:1 n1ús co111plcta. a 

pron10\·1..·r ai..:-titude~ n1<.'i:o: prpdui..:-tivas hacia L1 \ i<la :· rcla1..·inn:.:s 111;:is gratifii.:antcs <.:on la 

gente. 

Partiendo dt.: b ddlniciún anlerior. y i:n hase a \Volberg. se presenta en el siguiente punto 

una clasificación de los tipos de psicoterapia~. 
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2.2. TIPOS DE PSICOTERAPIA. 

2.2.1. PSICOTERAPIA DE APOYO. 

Las n11..:Jidas di.: apoy\) ...::un:-.titU)> t.:n un 1111..:todu lt'adicinnal para tratar prohlc1na.s de 

n~tturali.:za l.!111LH..:ional .. \.pl1i.;adas pu1- ll)s an1i~us. de un llHHlo Ill•ls o 1nenos ca~ual cntno 

una ri.:spui.:;-;ta ca:-.i autu1n;.üic;.1 .1 Lis pi.:tú.:ioncs de a;. uda dd pa1.:icnti..:. IJc un ll~lldL' un poco 

tn~·1s planl..'adl1 :-,\Hl tHiliDu..lél:> p\_1r pro1...::~1unéilt.:s nu L'lltrc-n;.1do:-. ¡ ..:n p:--.i<...:l)terap1a) tale:-. i.:nn10: 

Si.ll..'l.!fJUll..'S. Cllt°l..'J"[J\<...:td~. r-:rol<...:'>\H<..::>, ltL"<...::JlL'l._h.h•.'> )- !llL'lÍi,_:u-, g:i....·n• . .'l';d;..·-. él ¡,)--., '-\ll\.'. i.1 pcrsuna 

pu~dc hab..:r l..'.Pn:-.ulraJo. ~\lll t.k·lihLT ... 11 .. L1111i.:nt..: usad..1:-. pnr pn1li.:sinnak-. cntn:nadns. 

principalincntc trnbaj~1JorL'S :->ocialc:-.. p:-.il"'.u!u~o" :- p-.iqu1 ... 1tra:-.: u11.1s VL"Cl..'S cu1110 n1t.:didas 

auxiliares a pn1L·i.:din1kntL•S 1n;.ls e;-.ti.:11:-.os. s~an di.: tipo rcedu..:d~i'\1.l ll tL·..:on:-.1n1cti .... n. 

El \'lbjetiY\l di.: la h:r.tpÍd dl.'" ;.1ru~ o ..._.~ 11..:'\ ar :li paciL'nl..: .i un t.:quilihnu c-1110..:innal tan 

rúpidan11.·nt.: curnp .SL'"a po:-.iblc. di:-.111inu:-..:11dn ll 1.·li11iin.111Lh1 sth »intn111~1:-> dc 111PLin qu..: sea 

capa.;: dr.: furn:il1n:u- L'll un ni"d basL.HHL~ <.:LTL·atHl al habitu:tl. St: haci.: un cslúerzt) para 

incren11.?ntar :-.Lis dl.'."l~n-.as cx1:-.tL'lltL.'."S :l:->1 L-~..,11H1 p:1ra que i..·l;.1blnL' 11h:_iurc....; .. 1nc1.·:1nisn1os de 

contn1l '. Sinu1h<.1111.:am.:nte si.: inti.:nta ..:li111inar Ll 1·cJucir fai..:l\1rL'~ L'":'\.tLrtll"'S pe1juJi..:.íal'-'.~~ que 

actúan Cl1n1u fui.:nt...:s dt.: agitadt'>n. ~n .'-.e ha..:1....· el intcnt\l dt.: canthiar la estructura de la 

pcrsnnali<lall. aún cuando ~L· puL:d...: d..:!'">arrollar LLllliP l...'.•.111....;1..·L·uenL.·i~-, di.:\ tr:itainiento~ 

can1bins ..:Lmstructi'\ n~ d..: la PL'L-..Lin;.llidad. cu:111du :-.i.: ha rc,didn ri.:~taurar el do1ninio de sí 

niisn10. di.:l paci1..cntc-. J _u~ n1L·tL1dL1:-. Lk· apu) u :-.1111 u1ili .... 1dus dc n1tidLl :n1xiliar. en 

pratil.:a1nantc tPdll~ lu:-. ulrt"):;-, tipos d...-: r~icotcrapia. PPr h1 1<111(0 L':-: indispi.:nsahle en el 

cntn:nan1icnto di.:l psicotL·rapcuta. la cn111prcn-.,1un de clJ111n ) ...::u,úHJL) c-.c <lcbcn usar 

La tcrapia llan1ada "lt.:r;.ipia paiLJ.tiva ... '"tl.!'rapia :-.ociar·. --terapia situacional .. y '·terapia del 

1ncdio·· cae tatnhil:n dentro de la t..:atcgorin de la terapia de apoyo. t=:ntre las técnicas y 
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procedimientos utilizados en la terapia de apoyo cstún los siguientes: t_Juía. ~ fanipulación 

ambiental. Extcn1alización de intereses. Rcascgura111icnto. Sugestión por el prestigio. 

Presión y Coerción. Pcrsuasiún. Catarsis cn1oci(11rnl ". Dcscnsihilizaciún, Relajación 

n1uscular y por último Tl.!'rnpia Lh: CirurH) inspin:tt.:ilmal. 

Las cosas cspcdficas hechas para d paciente en la terapia de apoyp t.h:pcndcn del 

cntrcnanlicnto y de la lwicntat..'.ión del terapeuta. 

CilJÍA 

Es el ténnino que ~L· lb a din.:rsos pro..:cdimicntos que ayudan nctivarncnt(! a un ~ujcto en 

problcrnas n:lacionadl1s C(lll la cdui.:aciún. trabajo. salud y rd<otcioncs sociales. !\-luchas de 

los proccdin1icntos u-;ados cn el traba_jo del c;iso (social). uricntadon:-s )o educadores. caen 

dentro de esw catL"gorí~t. 

MANIPlJI _,\Cl(lN AM!l!ENT.-'\l. 

La n1anipula...:ion a1nhicntal es un n10todo de terapia que intenta n:soh·c1· d trastorno 

cn1ocionul dd paciente diminarnJo o n1odificando los t.:lcmcntos de~organizaJorcs de su 

an1hicnte. El Trabajo Sn..:ial rn:·1s quc ninguna otra disciplina es el que ha desarrollado el 

sistcrna n1ús cornrlcto y mejor (1rganiz.ado <le n1anipulaci611 an1hic:ntal. Fntn.: los scn:icios 

ofi·ecido~ c~tún ll1~ financiero~. Je alojarnicnto. tr~b~1_io. n.:cn.:aciún. ri..:hahilitación. y 

tnancjo de prubk~mas c:onyugal..:s y fan1iliarcs. !'v1uchas ch: las tt:l..·nicas d..: manipulación 

ambicntal elaboradas por d ·¡ rabajo ~;01.:ial pw .. :c.kn ~L"r t:111plc~1das por cl lt.Tapcuta cuando 

dctcrn1ina que l...b JiC!cultaJc~ sitw.11..:ionalt.:s ~on tan pcnurbadoras para r.:J indi,·iduo que es 

incapaz dc "ivir con ella:--. O puL"dc el terapl-·ut;1 utili/ar In~ :,crvicios l.k una trabajadora 

social con10 una rnl.?dida auxiliar para el logrn dc::I objetivo tcr<lpi:u1ico. E~ta alternativa es 

nluy frecuentemente utilizada en d tralatnicnto interdisdplinarin de readaptación social en 

dondl.! el psicóh.1go y el tn1bajaJor ~oi.:ial ~e apo) an conjuntmncntc. 
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EXTERNALl7J\CIÓN DE INTERESES 

Aunque no es estrictamente un 111L·todo fl ... Tap0utico. la cxlcrnalizal..'iún d(.· h).'> inrcn:scs del 

paciente es usada a "\ eu: .... cn1110 una 1111.:Uida d1...· apoyo .:iu:'\:ifiur en d 1r<1lan1i<:nJn. 

Particulan11cn!c SL' L'lllph:a ClldIId11 el inUi\·iUuo :-..!...' ti •• ah.:'.l)rhidp 1:11110 L"ll C-.ll'"> rnihlcrnas 

intcrion:s qu1...· !~1 rcaJiJad 1...·.,1crn.J. ha J1L·rdido . ..,u sig11ificad11. Para i..:orrL·~1r L:"'">tli se hace un 

intento pura n:ducir JP:-. inlcrc-;L.·s del pai.:knte hat.:ia L."l inundo cXIL'ffln. li<1t.:ia L"I ;ir!t:. fns 

oficios. la n1LJ:-.i .... ·~1. /u.'"> d1.."j""h>rtL.·:-.. lo:-. juegP:.... lo:-. c:nrn:te111n1ie11co ..... cte. S._· ¡-.11;.:d1...·11 L""fll,Har 

rnuchn~ intcre~es en L"'">IL' c:...ftJLT/1>. p1'r L"JL'lnp/o: 1r;ih:ijll:-. L"ll nl<lLh:ra. Lh: a;•u.ias. de ··n11...·!¡1s ... 

costura. _hirdin1...•ri;1. juego.., lh· b;ir.ijd. d1.: dan1as . .:ljL·Llr<.:E. !t.:ni-;. 1wl<.1c1011. t..:olf. <.:quit.:1ciún. 

danza. art<.: Llr.1rn:itiL'1..). dihuju. pintura. l':...1..·11lrura. L"li.:. ln111111ll.:r.uhk·:... L'l1l!"L'lt.'llin1i<.:ntos y 

pasntü:1npos se: puL"dcn us:u· para di:...t1·;.icr la <llL'llL'H.lll de L.1 IL·risiún y .:111:.i .. :dad .int<...·rinrcs. 

Entn .. • Jas terapias organiLadas 1...·11 c:-.t:i di\ isiún r.::-.t.1n I:i lc1·aria 1.Kllf'<1Ci,1nal. la t<.:rapia 

n:crcu!iV<l y /¿J lerapia por rncdi1.1 de.: Li 11iL1~.iL·r1. l JdiidP .:1 que /¿1 1...""\.11...·rnali/.aciún de 

intereses. t:S qui::?~is t.:1 rn•i.'-> :-;upL'rfi1.-·ial de lo~ n1étnl.h).'">. -.;u r.:fecti\ iUad dL'bc :...L"r aun1enrnd;.1 

con1binundo con lltras tccnk·a..., ILT<ipéutica: .... 

El n:ascgurarnicnto e~ u~adP di.: <.dgun nH1d11 t:n t<1das las l~nnw . .., dL" psicpterapia. El solo 

hecho de VL'."nir a t...-rapia constitt1:- 1...· 1...·n :-.í misn10 un r1...·a .. '->L"!_..'.llran1il.'."nto para ..:J pacicnrc de 

que tir.:nc cspcrarv:a. de que n11 L·:...t.:.i L.k·.-;1i11:1dl> f.ino: .. dn1crnc a '-"<.)lvcrs1...· J1K'l). L.:i ri..:laciún con 

su terapeuta le propnrciona sentin1ientus <..k ~H...·1.-·ptaci1.1n y '">t.:_!:;uriUad. aún cu~u1dn 1...·stn'> 

scntirniL"nto:- ru<.:d~111 n¡) ~cr 1..·:\.pn .. ·~at.10 . ..., 1...·n palahr;.p;. l.:.n L.J 11...·rapia dt.: <.lpn:- o <.: n1c11udo se 

e.Jan rea!"egura111i1.-·ntn:... \"CI·haJi..·..., ;¡/ ar~1cit...•ntc. prif11.:ip;.d111cn!L' L'lli!tll.Í{) ;...'.'>IL' L"Xpr·es:.-1 dudas 

rr.:spccto d~ su capaL·i,.Jad Lk" 1111..:i(1rar n d1...· oh!cnt.·r .tli,·ic• par.1 su ~utri111icnu1. "J".::unhil.'n .<:.e 

rcuscgura al poli.:icntL' i.:uandu i.:.'>ll." L':-.f¡.1 L'n l:i:... µ.:1rr<.1'"> d1..· :-.lJ:... n111...·d1).'"> L:lHHl1ci11n:1do-.. pnr -..¡¡" 

propias fantasías n por su p..:nsarnicntn in·acitn1;.d. f-1 lt..:rap1...·uta disl.:ll[L" ahiL·rtarncnlc: 1...·sro.:.. 
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temores con el pm:icntc. k ofrcct:: explicaciones n:spccto de sus carencias de bases con la 

esperanza de hacerlo n1üs confOrtahk y <le aliviar su tLusiún y ansiedad. 

SUGESTIÓN POR EL l'RESTIC;Iu 

La clin1inación de sintotll~b ptlr la Sll!!i.:rcncia jhlt· n1ediu del prestigio e~ una de las 

técnicas rn~is antiµuas. :\ún se usa a111plian1L'tlh: .... ·11 d 111undc. Los n:sultados que 

reportan \·arían Lksdc un cntusi~1:-.n10 ilirnitado. hasta un l.kscr~dito l.h.·I 1111.:toclo lJllL' 

considc-ra con10 una li.ffnla in·acional de psicotcrJ.pia. l .n general e:-. llh.'lhh e-".itosn de Jo-; 

proc.:cdinlicntos de trat:.unicntn. r·.:-.to se debl.'.' a 4w: n1atll..·_ja n1~ls los cti.:ctt)"> que las causas 

lo qw: <lcterrnin~i nu1ch:is linlitaciont:s: sin crnhargo. ha_jo cierta~ circunstanc.:ias puede 

producir un c1i.:ctu bcn0tico en cas1..ls cuidadosan1cntt.: ~dcccionados. 

PRESICJN Y COFRCJl':>N 

La pn:sión y la c.:uen:iún St)il 1nc<lidus autontanas l..·akulada~ para L)fn:L-LT al paciente 

pn.:sión o ca.-;tigl..1s. con nhjctn de c:-.titnularlo a realizar ciertos actos. Thornc h.1 indicaJo 

que tales rncdi ... las ti<..·ncn algún valnr en ciertas personalidades dcpcn<licntr:s qur: rehusan 

enfrentarse a la ....-ida a 1ncnos 4ue ~can ohliga<los a L'lin por una autoridad. Se dice que 

tuh:s ni.cJidas ta111bil.?n son (.h: utiliUad t:n algunos indiYiduos inn1aduros que tiendi:n a 

'"actuar"" sus prohkn1as: en persona:-. qtK' habitualn1entc sc.: «!~.;~n di.: b 1·!..'.~lidad: en 

situa<.:ioncs <.h.· enH•rgcnci~1 en qui.:" L'l individuo :~i: e:-.t~i poniendo c.:n pl.'.'!ig1·0 así misflHl 0 a 

otros: en indi"·iduns cnH•cic1nali11entc descnntrolaJo::-. en los que fracasan ¡.._)s otros n1cllldns 

y en casos en qtll.' cl pacientc rH1 h1n1arú do.:cisi(inc~ di:fini1ivd~ rtlr ... í rnis1nn. o en qw.: 

manifiesta una indcci~ión <.1.::-.al.:ntathira. Sl1J,1111i.:ntc c.:uandl1 las 111..::dida-. pern1isiYas 

fracasan. se dice 4ue c .... tá justificado (:lllph:~lr n .. ·cursos l.."\'Cn.:iti\. u::-.. 

La presión pw.:di.: ser cjl..'.rcitad.1 en la fonna de t.ircas a:-.ignada:-.. A:-.í 1 k1·/.bcrg. aconseja 

que las tareas asignadas al paciente L:"Stén dirigiUas contra 1.- Los impulsos quc mantienen 
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la neurosis. intentando cli1ninarlos o dis1ninuir su intensidad por debajo del mnbral crítico. 

2.- Los ohst~·tcuh1s que se oporn.:n a la graliticac~ón de los in,pulsos. 3.- Las 

~·prcdisposi<.:ioncs i..:~crH.:iak:-.... ..+.- Las gananci~1s neuróticas y 5.- Los .. factores 

rctardantcs·· que Ppcran para i1npcdir la r .. :alin1i.;i1.:J11 t..h:I in1pubo. 

Lu pcr~u.1siún es una t1..c<.:nit.:a <.1uc s..: hasa cn la <..·r..:t..·nci<.1 .Je quL· el pacicnt~ posee dcntn.> <le 

~í mi~nll") . ..:1 p1.)d..:r para n1odificar su pruceso ctnocional patulúgicn por la pura fut.:rza de 

b volllntaU n poi· la utilifaCil'Hl del ··...,cnttdu común'". En la kn:1pía pl.!rsuasiva se hat.:t.:n 

llan1adt.."'>.-.. a 1<1 ra/ón ~ a la inteligencia dd paci;.;ntc cnnvcnci0ndolo de quc ah•1n<lunc :-.us 

quejas)- sus :-.ir":tntnas 1H:un'ltit.:os y ayud.ún<luh.:~ a ohh.:ncr su auto-n.:spctn. S..: h.: i.:n~cfla lo 

falso de sus con...::crtn-., con n::-.pc<..:tn a su cnt\:nncdad. así ...::nllHl snhrc lus rnalos húhitos 

1ncntah.:~ que ha t~11·1nadn . .-"\l p1·es ..... ·ntarlc tudo,... h1s hcdHh d\..! :-.u c<.1....;ll, ~t..'" k l-1r.:n1u~slra quL' 

no hay ra/.l'in para qui.! l..!st0 i.:nfennn. Sc 1...: pri.:-.;1llna para qui: i_!.!nnrc su-.. s111ton1as 

asunlicndo una ~tctitud c:-.t\lii.:,t . ...:ulli"\ andu una llUt..'"' ~1 t"i\osufi~1 de l.1 'ida que lc ayude a 

1.:nfn.:ntar sus dc-hili<..ladcs y adnptanJo una a...::titud t..h.: auto-tl)krancia. Si.: haci.: un intento 

para ponc1·i\) cn annonía L·un s11 ~tn1bi ..... ·ntc y par.1 inUucil'lo a pcn:-.ar en cl hil..!ncstar de los 

J.cn,ús. 

CATARSIS U'>10Cl0"-'.-\.L Y DESENS!BlLl/:i\ClÓN 

La ··cnnfi:sic')n·· . .....-t .. hablar de la~ .._·os~~ ... y d ··ahrir el pccho"" con un a1nigo o un 

proll.:sinnal COTllll ..::! 1n0dico. el sacL~nJotc- n el profesor. son 1nL-todos t.:on1uncs ck aliviar la 

tensión cn1ocinn.:il. l_ns ctC...:ros bt..:nL-r1c<lS se deben a la libcra<.:iún de: lns ~..:ntin1icntos y 

cn1ocil)n.._:s act1n1ulados. y a que 1~1 rcvall)rai.:iún objcti"\ a l.i..: estos elementos internos 

dolorosos. El solo hecho de vcrhaliz~tr a~pectos propios de In~ que d indiYidun se siente 

avcrgonzadl) o tcn""leroso h: ayuda a desarrollar aclitudc.s n.1~1s constructivas hada ellos. 
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RELAJACIÓN MUSCULAR 

La tensión ll"luscular aco1npafia a 111cnuc..lo a los prohkn1as cllHH..:ionalcs y contribuye a los 

sínton1as del padcntc. Ln esta :::.ituaciún pueden prcs1.:lltar:-.c 1.·or11racturas qw.; snn 

extre1nadan1cntc cn1haraznsas para el p¡1cicnt1.:. l·.ntn...: l•)s :...indnHnt·-.; qt11.: :...l111 pnH.lucidos 

por las ..:ontracturas di.." l~t tnu~..:ulatura c:-.quclL-tica. :-.1...· c111:uc...:ntran: l ... :L1k:1-, :...e'\ eras i...·n 

fnrn1a de handa. 1,..·pntr:11...·turas <lPlnrosas dd cuclln. s1..·n:-.¡11..:iones J¡,; ahli_::.!.n 1..·11 la garganta. 

dolon:s di.'. cspald.i. tc1nhlnr de 1~1s 1n~u1os y ··1ira11tL·.1:"" ahdo1nínal. ,·\.sí 1111snlP las tt:nsHn1cs 

se reflejan en contractura dc lo:-. n1ús..::ulos li:...os 1nllu;. i.:ndo de c~tc nHlliu en" ario:... úq;anos 

internos. La tcnsiún n1uscular. puc.?"dc plW Jo tantP agn1\·ar lus pruhlc111:i-.; del pacientl.." 

afiadicndo nuc\. us flH.:o~ de tensión. 

2.2.2. PSICOTERAPI.-~ DE 1:-.ISIGllT C0:-.1 :\!ETAS IU:EDUCATIV/\S. 

La relación entre d pal.:ientc y d t..:rapcuta puc-1..k SL'r empicada con el objeto de lograr 

fines n1ús extcn.<.t)S que aquellos de la terapia de apoyu. a s;1b1..T una \·crdadcn1 

modificación di: las a..:titudcs y ..;onducta del paciente para pnnno\·er una n1ayor 

adaptación a la \.'ida. el ti:rapcuta a4ui trata Lle guiar al paciente en un r..:xan1cn dl: sus 

procesos interno:-. con d fin dc darle un in:-.ight n.:spcctu de cnn10 part1..:ipa en la 

pron1oción de sus propins Jbturbiu ..... cn1ocionalcs. La:-. actitudes la 1...·nndu..::ta 

desorganizadas y alguihJS de lo:-. contlictos que las ínspiran ::-.on c-...:.plorados para 

dctcnninar cl1n:10 :;.. por qur.:! inician y 1nanti1..:nen la d..:~aJ¿¡ptación. una '"cL. asin1ilaJo csto 

el in<lividun s...-1-.J 111:.i~ capaz <lc n.:orgunin.lf sus valon .. ·:-. y sus patrones ch.· cunducta. La 

profundidad. d....:l insi.~.!l1t ,·aria. En alguno~ ..:a:-.~1...., un ~in1plc dar--.c cuL·nta (h; ~lh dificultades 

interpersonales pc:rn1itc al individuo t.:vitar caíd~1s hahitu.:.tles y 111an..:::_iar su vida mús 

constructiva1nt!ntc-. /\quí no e:xbte ninguna 1nn<liticacilin cxtcn~a de sus cnntlictos hásicos 

con que pueden ser libt:ra<las capacidaJ.i.:s. \atentes. 

90 



El Tratan1icnto PsieolbgiC"o H.cadaptntorio 

La aplicación dl! la terapia rceducativn requiere entrenamiento espe<.:iali:n.do que haga 

sensible al terapeuta a los maticcs Je las n:accioncs inlcrpcrsonalcs y que le en~cih: i.:01110 

rnancjar o supri111ir algunos asp.:ctos de la tran~ft:n:ncia o de la n:sistcnl.'.ia. Si bien _es 

cierto que .... ·11 \...·! p...;i...:u.111;ili:-.is pcr:-.onal u la psic1)1<.:raria n.:l.'.1H1->1n1cli'- ~1 pcr:-.on~d son útiles 

no snn ahsul111~1111\...·nlc csc111..·i¡llcs para L"j\...'CU!~ff \..."Sh.: tipo dc lL'rapia cun tal de qw.: cJ 

tcn1pcuta no IL·nga di tlL·tdl~1Jc:-. ru.:tir11ticas dL·111:JSiadu gr:1\. es : 1..'011 l~d dc que :-iL' dL" cuenta 

y pUL'da c1111trular c..u:-. pn)hle111.:1s intL·1·pcfsonale:-. a 111<....·dida de t..¡U\." stin p1·u_~ celados en la 

rL•faciún cnn ....-! p:1L·icntt·. l·1itn.: los tipl>:-. dL· tl.'.'rapL·utica 1·1..·cJu..:.lli\ .J c.:-.t:..i.n: Lus tc..?cnicas 

dcrivad;1s i..k·I ahl1nk· 1...'1lJllÍIJ1...'ttwl ::--. el cn; .. ·niti' ,1 <.:tindw .. -tu~d. L'Pllltl :-.l•ll. hioJl.·i:dh.ick: li.:rapia 

íaCiOilai !.:lllLl(j"\a: ~!ll~tJ¡;-,js lfall::-.'-IU.:JOl1aJ: hi~lL"rlL'í_gl!tjca: rsiu1dr:l11li.1 Y lt.:rapi<t .~isti...'.nliCa. 

REACONDICI0?-:.·\."-·111·.N ru 

El rc~1cundiciona111ÍL•nt\l puede :-.t.:r di..."scrito cn111<> IL-rapia n .. ·L·dut.:ali\. u. datl11 qui: lÍ\..."nL' con10 

objetivo la sustitucinn di...- r.nn .. 1nL':-. antigtHl::-. pnr otros tllJL''º~- J· .. I lii:chn <.k qw . .: lus patrnncs 

neurótico:-. de 1...·u1H..iuL-l:1 :-:;1111 el pn)c.JUL'ln úc un ..:ondiciunan1il.:'rllll <.h.·Jl.:ctun:--l), :-.ugic.:n: que 

Jos p;;ltronl.°'..'-> n..:u1-úticc1;-._ por un prn1...'L'Sl• de 1-L·~1cnndi1...·io11;u11icntt1 f"'UL'Lk·n '->L'I" su:-.tituidos pt)r 

otros de c0ndt1L'la 1H1r:11~1I. 

El ri.:acondicionrnnii..."nhl de fuhÍJS alguna:-. \."CCL'S \.".'-> i:l1...·cti\."t1_ r~111icu[¡J1"nll.'lllt..• l.'fl aqudlas 

fobias <.¡UC :-.C han 1.:::-.t:.if"'"lk<,:idn f"h)J" L'OJlt.ficiUll;tlTiit:lllO:-. fi.lrtUÍlOS. f.O'-> iiahitCl~ <.JllL eJ f'l:_ll,:icntt: 

encuentra dificulta<l ~n inli...'1-ru111pir. 1~!11.:s co1nn: d 1~1baqui:-.n1t>. rnunlcrsL' las ullas. sobre 

alirncntación. alcoholi~n1u y algunas tlJrni:::is di.'. adit..:ciún a In:-- 1111.:<licanH:ntos. responden a 

estos rnétodo<> particularn1l.'.11tt..· cu.:nH.k) .'>e n:tü .... ·r/an t..:nn Ja hipno~is. 
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MÉTODOS SE!'l.1ÁNTICOS DE TER.'\Pl/\. 

Este n1étodo 1..·nfatiza las dificultadt.::-. de cnn1unkadú11 dd padL"nh.:. 1.a enfermedad 

en1ocional cs r.:scncialinr.:ntr.: cunsitk1·ada inYolucranthl problt.:111as de li.11Ki1..1naniir.:ntn 

sirnbólico y cl foco de:! 1..·:-.l"w.:rzo tc:rapi.:utku l.-':-.t~i t.:n th:finir ::'> ada1·ar :-.ín1bolos_ hadr.:ndo 

que el uso de: r.:111.Js dado por t..'I pa..:icntc st..·a tn;.b; prt..·l.-·i:-.n: l.-':-. oh,·io que L"I é-...:ito akanzado 

por cstt.: últi1nn pr1.:suro11..: ..:! l.-"-.t.thk·t:i1ni1..·nto dt.: un;.1 bui:na relac1ún l..'.•l!1 t..•! i. . ..-apcuta ~ el 

n1anc_jo d\;! l .. t lra:-.tl.:ren1..·1a y 1·csi:-.t1..·n1..·1a C~llllll 1..·11 i..:u1.1h.¡u1(._·r otnt clo.1.se de p:-.it:utl."n1pia. ,.\sí 

puc.:s aunque.: l-'l puntu l..'.l.-'J\lr;.d ..::-. d1!erent1..·. 1nucll1..1::. Lil.'.'. J.i;, pn>1..·i:di1111..:ntu.-. i1:i..:!<1iJu:-. '.'-PO 

probahlctncnll.-' I...ls 1nisn1us qu(._' t..'11 ~ 1tr,1-. terapi~i-.: 

TERAPIA RFEDl!C,\.TIV/\ DL lilZl'l'O 

Este tipll de tCT<.tpia t.."..:; Co..)JHIU\..'.ida haci.1 fini.:s rl."cdur...:c1ti"\ PS dt: alteraL"il')11 de actitudes y 

patronc~ de ..:1..1ndui..:ta. El grupo ufrr...:-l..'.L' al tcr;..ipcuta una espl0ndida oportunidaJ tanto paru 

observar la n1ancra en la qu..: c.:! indi\"i<lttl) se n.·l~Kiona con los dr...:rn;ís co..in10 trao..:r a la 

consciencia di..•! indi\"idun la~ di~tur:-.il>111.::-. en sus 1·L'!acinne:-.. s.._· ~nuncntan t~unhi0n lü~ 

beneficios (._~n "irtud Je la expcril.."nt..'ia rr...:al t..k l'uncion~1r con l)ln)~ c.kntrP <ld grupo 

cst¡1hlccido. LI grupo .._·unstiruyc un rned1n ... ·n t..¡ue lao; actitt11...le:-. JL: eoupcraciún pueden 

crecer. l.-'Xpand(._·rsl." y ~u~tituir e" cntualn1en1c a las t...:n ... kncia:-- nL"urútica~ 

El grupo h:r~p0utÍ<..:ü o..>fn.:c.; una •}ra1nunidad de ,.._~:..oh (._'r Lll!!unus de .._·~10:.. 11·a~ton1os. 

facilitando una atnh·tsf ... :ra en la que la persona no se \ea n.:chazada ni ridicutizadu por ~us 

in1pulsos ni.:un.Hit:(1s. 1~1 p;1i.:icntc llega a ~cr t•n d grupü 111;.í.:, tokrante cunsign n1isn10 y 

menos dl."fen:,h·~) rc.:spcctu di."'. lo::. th.:m~1:-.. a tni:dida qui: el pai.;i1..•ntc interactúa cc1n Jos dcn1ás 

1nic1nhrlls d(._·l grupn :,.. su '-'OT11..lu1.:ta es disl.:utida de una niancn.i franca ) desapasionada. 

obtiene n1ayor con1prcnsión. al n1isn10 tic-1npo que cxpc.:rirncnta sentin1icntos de una 

situación más acordes con la misn1a_ 
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2.2.3. TERAPIA DE INSIGHT CON METAS RECONSTRUCTIVAS. 

El ohjctivo cn la tcrapi;_i rL·ct111struetiYa L':-. huccr connc..:1- al paL·il...·ntc sus conflictos 

inconscit:ntc'.'.;.. In:-. de1·i.,..achi<.; de 0sto:-.. h1s cuales prudun:n Uilicultadc:-. L"ll las relaciones 

intcrpL::rsonak·s y un denun1h..: de las dcfcns.1s y nH1Jo ch: ajuste_ 1~sl<1 es Cllllsidcrado 

in1portantc pa1·a fo..:ilitar llHHJiticaciu1h::-. e:-..t1..:11sa:-. en la estructura 1..k·I car~i.ctcr. l.0.1 tt..·rapia 

n.:cunstructi'\ ~! ticn..: ClHno nH.:la'-' tHl :-.úlu Ja rl...·-..1au1·;1cil111 del su_jr.:tu 1..h .. • 1111 funciu11a1nir..:nto 

cfcctiY1.1 en la vida a tr~t\.C-> de la rcso\uciún d .... · sinl<Hna:-. inhíhi(.hircs : relaciones 

intcrpl...TSl•n•tl..:s perturbadas. ->lnl1 que .idcn1ú.., tiende 0.1 pr11\ u .... ·ur 1111 dl..'.'sarrollo de 

tna<lu1·a..:iún r..:111L1...:iPnal ...::L1!1 la cn.:ai.:iún d..:- IlUC\. as pull...'n1..·ialid.::.idc:-. ad .. 1ptalÍ\ as. 

Los 1n~todus t...'tnpkado.; para traer r..:1 n1all.:rial inl.'.u11..,c-icntc a Lt .tlL'JH::iPn del sujct(1 fut...'ron 

dcsarn1llados 1.:1riginaltncntc- pur ~i~111und l·rcud. l1h.:lu:-1..·n tL~..:::11ica .... l<lles u11no: ~1:-.uciación 

libre:. inti.:rprct:.iL·ion de I{):-. su..:110.'"> :- ano.di-.1:-. Lit: J.i 1r.1nst-...:rc1h.:i~1: 1ntL·1·prL'ta..:iu11cs 

cstrnt0gic.1111cntt.: rnr.:did~1~ ;.. d 1nane.10 de la:-. 1·..:~i:.11 .. :rn.:ia:-; ,d .... -1,ntt:nidll Lkl 111atcrial 

inconscii.::nti.: :- la n.:lación cun el tL·1-~1pcuta. t ;n co110L·11nicntn de los LlL·tt..:nninantes 

gcnCticos de la pcrst1nalidad dd individuo y de la n.:l~1ciú11 tk· cshb d•:tL·nninantcs ..:on su 

estructura caractcrológic¡_¡ actual ayuda al proceso tr..:rapé-tllico. 

Para hacer este tipn Ue terapia el tcr;.ipi:uta di.:bc <l~ prckrcncia ltahi.:r ~;id(1 psicoanalizado y 

haber tratadtl i.:un Cxito a un núrncro X Jt.: pacientes b~lju la supcn isión di.:: un 

psicoanalista. 

Una de las t0cnicas de ll..:rapia reconstructiva qui.: presenta mayor tlcxihilidad es la 

Psicoterapia Psicuanaliticm11cntc orientada. por In cual nos abocarcn1os a rncncionar 

prioritariarncntc Csta. 
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La Psicoterapia Psicoanalitican11. .. ·ntc (lricntada es Ja rnas activa de todas la!-> terapias y la 

que tnanticnc la n1ayor tlcxihilidad en las kcnil.:as que empica. Se afirma que se ahorra 

n1ucho ti1:n1pn ni poner 1:! f..1co .s<1brc los Jahb pcni11c11IL"'·.,. pnr L·l u'->u acti\. o lk ITH..:Uiu:-. 

para rnancjar la rcsish:n..:ia y traer ki~ Cí.llltlictu:-. incu11-..ciL'ntcs a Ll 1:on~cic11cia. Ta111hién la 

relación cs n1anipulada a1 .. :ti,·~1111r.:ntL·. :-;¡_: u_111trol~1 !a lra1h!l:rL·nci~1 ::- -..r.: c-.,1i1nul•1n 1.:icnn-.; 

aspr.:ctns de la n:laci<-111. 

Qui/.<ÍS el sistcrna 1n.1:-.. cPnn..:-idl1 de la p:-.iL·ntcrapi~1 p:-.icuan;diticarn1..'lltv ,>1-i1.:111.id.1 <..·~ L·I i.k

:\lcxan1.h:r. ¡:n..:nch ( l L)(,:'\ ). ::- litro:- n1iL·1nbn.1-., í.lr.:l lri....titutt• t.k· 1'~1Cl);u10.1[1-.,i.., di.: Chic.il!ll. 

Ellos acL·ntúan el hi..:cho dL· qui..: tnili/_.111 la :--ituacil.lll lLT.ipéuriL"a ClHllP u11.1 c.,p1..-ri ... ·nci.i 

cnrrc<.:ti\.a. c~"lnstitu:c un nH:dio 11u1.:\.() y n1a:-. L1v1•rabk· L'll t.,·J que ....:1 pai..:10..:nti.: cxponL". 

revive y finaltncnt¡; du111ina los t.,·nntlii..:tu-.. : pn1bkn1a:-. L'tno._:io11.ik.-.. qui..: lln pudo tnanc_jar 

cnnl(l nifiP. Fstll .-:e ln~r.1 ;,.:n 1~1 transk-r1..·rH.:ia P L'Il la "ida n:al tücrt1 di.: l:t t1..·rapia. ~-o sulo 

sup<.:ra i.:l paL·icnh: lll'-> L'11nl11L"ti.h irr1.."··ll1.:lt11:-. de '>ll ni11L"/. ¡-.._ • ..,¡, ÍL·nd,ill•:-. \!ti ...¡u .. · Jp.., hac...:

n1cnos agudns) :-.ÜH.l que 1..·I tcrapL·uta ta1nbién 1·1..·sp1•1ulc .li ¡ia1.:ientc di..: un n1Pd11 tut;ll1ne111c 

difcn.:ntL.· '-·01110 Ju hiciL·nlll Sll'-' paJn..:s. Fstn Ir.: 1._L1 ~d p:1ci1..·nt..: una t•pl1rtunidad paran:.:" j,:ir 

su pasado y ent"n.:ntar Slb contlii.:lus un.i ::- utra "e/ ba_jo la conducci(_.)JJ del tL"rapcuta. Se 

dice ~uc la act1\. idaJ en la -..itlldL"i1'll 1c1·.1pL:utica aL"i..:ntt'la la ;,.:xpi...:ricncia 1..·n1Tc1..·ti'\ :1. 

L:sto'-> autores r .... ·crnnir.:ndan nH1dific~1ciunL'S tL:cniccis tak-.. i..:ornn 1.1 1..·n11·L'\.·ista directa 

adernás Lh! Id .1:-.1.ll.'.Jaciún lihr....:. l.'.UantifiL"~u..:ión d1..·I nún1L"ni de la:-; L"lltr ... ·vi-..ta:-,. pur· :-,.1.:n1ana. el 

ofrc..:cirnicnto de con:-.L'"jus '.1- su¡;crcnci¡1:-. al p:1eicnte a1.."1..'1"1..'a tk• .tl~unos aspeCll1S <l1.: :-.u vida: 

la intcrrup1.:ión del 1r~u.11niL:-rnu p11r un pi..:rind1.1 "ariahlc ante~ di.:- la t1..-rrninación. la 

n"lanipulaciún de la transll:n:ncia cn ..:ada pa1..·ic..:11Lc tlc acu..:n.Jo cun .-.,u-.. 111..:ci..:~it.laJc'->. y d 

cn1ph:o d1..• 1.:.-...pc1·icnci~l"" J...: la \. iJ.a ri..:al c¡,•11111 una partc Ji..:I proi..:c:-.~1 dd tratan1iL·ntn. Se 

recomienda Ja llcxihilidad r.:n r.:J tnétod1..J. con los can1hÍLlS dL' tl..'i..:nica qui.! :-.ean nci..:csarios 

para la pi:rsona.!ida<l <ld paciente. y r.:I tipo de prnblc1nas que ticnr.: :-.i :-.e considera 

in1purtantc la r·clacilln tr~111:--li...:rc..:11L"i.d. ~e L"t.lll:-.idr..T~lll de igual irnpurtancia la:-. expcricn...:ius 

fuera del tratatnicnto. Las actitudi:s tran...,fcrcncialcs positivas son i..:sti1nuladas para 
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establecer el rappon ) fitcilitar el progreso terapéutico. Lns actitudes negativas son 

analizadas cuando bloquean el proceso de Ja terapia. El én füsis se.: pone n1ús sobre la 

relación qui.! sobre la neurosis transfcrenciaL 

La cxpcril."ncia de franqliL'/a y sinccr-i<lad n1utuas cn Ja rdacil·1n c.<-. l.'.<111:-.iLh.:rada corno la 

que hace pu:-,ihlL· qui.: L·I p.H.:ientr.: se rcuriL·nh: a sí 1nistTIL) en olru<> conf~11..:!11:-. IH1n1ar1(ls. 

:\unquc se :1Jin11.:1 q\ll .• · ..;us k·L·r11C:t'-i Jltl ~tlll <1plic:ihk·-.. ~! tudl1:-. J,1 ... c,1:--.th . .._•¡¡ Jl1lH.:ho-.. tllros .... e 

dict.• que lo:. llh_i1.:ti\ os que ..... e lt)!.!l-.111 <>1111 ~1pr11-...:irn~H]<l-.; .¡ fus l.jLJL' .:tn11..·r·iun11cntc St.: 

consideraban posibles sulll 1..·l1rJ las tó.:nic~1s ortodo-..:as. ()(: hcchll t...·n ciertos paciL·ntcs los 

¡Jutnn:s r.:st;:'u~ inc!Jnadns a ;_11inn~ir las \ 1.-·ntajas de sus 1nrn.Jiticaci~ln1..·s ~ohn.: el PsicoanUlisis 

tOrnw.1. (\\.'nlherg. 1977). 

2.2.4. PSICOTERAPIA. ANALÍTICA BREVE. 

La psit..:OlL'rapia analítica hn .. ·vc "-"""··una t1..;cnil..-a de 1.::-..ploracil'.)n 1..lc la r1..·rsunaliúad. run.Uu<la 

en la teoría pskL1~1naliti(:a.) qu...: tknc por fin la nJl1difi..:aciún del sistc1na de pc1·son.-.didad 

para lranstlnn1arlo Lk ··1.-·...:n-ado .. ··abierto.. ( Vnn BL'rtalanfl:":o- f... J lJ70) y el 

rcstahkcim.iento de un cquiJibrio clllLH.::ionul horneostútico ( ;\.lenningcr K .. 1954: An1n1on 

G .• 1977) di:ntro di.." t111 pL"riodo dctc1ni:1ado.·· ( Pinkus l ... 198~ ). 

La posibilidad Ud co11c'-.'pto de curahilidac.L -;in límite~; que pr1.:jtvguen Ja L"nfcrn1cda<.l 

psíquica. parte Ud 1110<.h:lo dd yo i..¡w: ha sidu c.!cfiniJu como una estructura de limites 

flexibles. dOU.1Ua de notabk plasticidad. J)ehiLlu ~1 '-JUi.: 1~1.-. r1..~rdid~1.-. di.; llHKinn;__iJidad cid 

sisterna de Ja personalidad dq1..:nden di..:! dCficit (k· rccipnKidad en Lis prizm.:ra~ fasr..:s <lcl 

desarrollo Y'º e.le trawnas psíquico:-. bien circuns1..:i-itus que han provocado una rigidez. y 

consigui1.:ntcrnc..:ntL" una tlisfw1L-iP1wlid~1d Lid si-.;te111a tk la pl.."r~onafid<1d. la Júpici 

psicotcrapéutica parte de la hipótc.-.i.s dc que. ~¡ se n.:producc en la psicoterapia una 

situación ::;irnilar a la que gt.·ncro la disf"uncionalidaJ_ c:-. p11'>ibk r..:ct1n.-.truir una ::.ituaciún 
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afectiva fantascosa y tnuy vecina a la originaria. de n1o<lo tal que n1cdiantc h\ relación con 

el psicoterapcuta se llegue a cr..:ar un ambiente de rccipn.H.:idad corrcspondicnk a las 

necesidades c.k ·la fase c-spccífica donde surgió el déficit u la situación traun1útica. de tal 

modo que con~tituya una cxpcricn1.:ia c1nocional corn.:ctiYa o. a ,·ccc~ ~ubstituti-..:a dt.: la 

psicopatogénica. 

En la t~cnic~ 1..k pskl)h:rapia analitica bn.:-\"c c~tc pn)ce::.o s1.: Cl1ndtH.:i..: l.:n d ni' cl dd yn. es 

decir csti1nula11do paro.1 c~tc fín. cn el paci1.:ntc. una rcg1·csit.1n linlitaJ.<.1 ··al scn icin <li:l yo"" 

y utilizando nnH.:h1..) n1~ls \a capacidad que ticnc el :;.u p.1r<J. 1nudilil.'.ar \(is pn1ccs\1s de 

defensa organi.1.úndolos :-.ubn.: cuak¡uier :J.cti' i<lad Jl..'"l:;. 11:;. <...'l1nsi~t1icnt-.:1nl.'.'!ll1.: ap~1:-t.'1ndolos 

de actividades que Oll Sl111 funcionak·s para ~u hon1i.:n..;tasis. 

Es posible sin lk~ar a los dctcnnin~mtes ulti1nos de L1 cundtll. .. ·ta (al\lH.:lk1-> clcn1cntus 

pulsionalcs ligillh""ls cun el ello). uctua1· subrc cstrw.:turas c1..HJi.:ti.:nn.inad<.1s. tn~nos dnta<las 

d~ una ~1lta 'dllCÍÚad J.1..~ ..::a111hill. y por l:onsi!_,!ui..:ntc n1Lis co11stant1..·s en la unidad de 

tiempo. con1n son las tlmcioncs dd yu. t\.lisn13s que se n1cncionan a cnntinuaciún: Prueba 

de realidad. Juicio. Fl sentido di.: la rca\idaJ.. La repulaci1..·m ) el control de in1pulsos y 

a1"'ectos. L;_i~ rda..:il·)nc;.; de nhjcto. l~l pnh.::c~n dL· pL"11~~111lienllJ, L.1 regre~.ión adaptati'\"a al 

servicio del yo. El ti.J.ncinnan1ü:ntn deil..:nsi,·l). La harrera <.k cstín1t11Ps. Ll t"uncionarnicnto 

autónon10 prin1ari1..) o ~c .... ·undario 1...k·\ :'>ll. l_¡1 función ~intl.'."tica-inte~rati\"a. l a n.:ladún 

don1inio con1pclCJH.:i~1. (C..ic1n1:ak.1: ~-.l.: Rnrneni A. J. y l)c raviras N. r .. 1986) 

Es pn.:cisan1c11tc pnr el ct~cto .Je la din,"u1ii..:a hln111..·o~l~tlic~\ ~ d~ lo'-> prrn.::cs(ls úc 

rctroali1n.i.:ntación rcspccti,·os. Lllh.: se <.'.l)lllicnza un prnccso dinú111ico aJaptaÜYQ que 

in1plica a todo d sistcn1a de la pc1-~nnalí<la<l. En esta ló~i1..:a. d fai..:tu1· dc prcdi.:tt.:nninaciOn 

y hrcYcdad de la duración de la psicoterapia tiene llna función di..: catalizador d~ es.tas 

diná1nicas. 
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Pinkus propone un modelo L.h." corno funciona la personalidad d..:! paciente. t:un el fin de 

poder detern1inar los nhjr.."tivus c:-:;pccificos L.h: Ja psicoterapia. Para lo i.:ual proponi.: 

cstablcct..·r qut..' es In que hace que el sistc1na d1...· rcrsonalid~td de t.:stc indi'\ idul) resulte 

cerrado: qt11..· \.!'-.. l(l que 1·1...·(\.>r/a11dn 1'1 autt111t1rr,ia del .'D. -.i..:n. iría t:on10 fu1...·r/a 1...·ni:rgética 

para in1rul-.,u- haci.i tHht ap .. ·rtura dcl si<.;tl.'.'111;1. ele.: :- cuak·~ ~lJ!l 1...·11 CllIH:n.:tu Ll'.-. n1cjori.:s 

condicione:-. par;:1 a)tH.bl'it.l a rcstahle1..·t.·r. ~a \1..-...:t.''> ha-,.t;1 v1nt--.truu·. d cquilihriu t:111ncional 

ho111C\lSL;:üir..:o 1..k· una p1 .. -rstHl.tlid:uJ. Para t.''.-.t1..· fin PinJ...u~ pn1pu~11 cuatrP parii1nc1rn'-' que 

ª.'.'- udarian a .._·1111-..truir un 111,1,!i.;J,1 par:1 CllT11p1.._·rid1...T :11i.:jl1r 1.1 pi..:r'.-.1,._Hl~d1dad: La~ 

motiYaciclllCS. _:_La --inh•lll~ltnll)'...:i.! .\ h ~lll'.~t¡._¡i~:: '· ! .1 tu..._T...-:a d .• :I :-u: ... f.. r ~I din...1111H..:;J. <le 

h._...s pn)CCSl is de t.li.: f~:n.-..a 

Criterio.;; de i11ciu:-.iún o lnd1c~ll.:il)Ilr..:s para d ...::-.tablc.:cinlicnh.l ck psicutt:n1pia analítica 

bren.~. 

• Paci1..·nt1...·:-. cun cu.1dn1-; ..:u11tli'-:tu;iks circunscrihis psii.:odinúc1ican1t:>ntc de tal rnancra 

que ~ea i·a/onahk pre\·cr quL· a la nhltlific.:..H.:iún de cst<J situación. se se~uiro.l una 

a<laptaciún l,ast.lllh .. : Sl-1lab dt.• la fH.'Tsnrwlidad tutal. 

• Pach:ntc:". r..:Pn rc.icciPncs p::,icúticas explicita'.-.. Stlbn..: 10<...ln si son <le reciente apat"ición y 

no se han cstructur:1du :J.Úll de- n1ancra estable. 

• Pacientes en L'~rccial .alok..,ccn!c.., o jú\·cnes. en hl"> cuales una inh:.r\.:cnción 

psicotcrap~utica hr...:\1..0 ru...:cb llln'\·iii...-:;¡r pusitiv.intt:ll{C n .. -cllr"i(lS.) t..'JlCrg_1;1s p .• :r!>Onalc.s. 

• Los casos en Jos cualc:-. 1.:•1mrH)na111kntus :. react:inncs atribuidos a rnoti,·acioncs 

neurótica:.. son utili/ados positiYa y hasta cn.:ativarnentc por parte t.1..:1 sujeto. ~jcn1. 

pcrstmas Cllil caf)at.·id.1d t.h: ...::--prc:-.i(H1 •trti:--;tiL·.i 
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• Insuficiencia mental o alguna clase de rigidez en los proL'csos de insight. 

• Presencia de estructuras dcfi:nsivas dcrnasiadu rígidas o cuya tnoc..Ji ficabilidad y la 

dirección cnCrgCtica ch: un posible 1..·utnhio es imposihk prever. 

• Pacientes con drogadic1...·ión prolongada. 

• Pacientes cuya cundki<'111 S<.H ... ·in-ambicnlal no l.'~ fonlt·abh: y qt1~ podría llegar a utilizar 

la psicoterapia en contra dd paócnte .. 

• Pacientes que han siU(l :-.nn1eli<lps a t1..~Tapi~1 ekctnic.:nnvul.si\·as. o al cPn1a in:~ulinico. 

Pacicntcs que pnr Sll histuria tc1·ap~uti1.:a Sl.' enctll.'11tran acluahncnte en situación de 

1Unnaco-adic..:ión a <lrog.as psicotrópicas. especiah11cntc ncuroléptic..·os. 
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3. PROCEDIMIENTO. 

3.J. POBLACIÓN. 

Se 1..:uenta con una pnhLKión tk 782 internos. de los cuaks 7:'0 son homhn:~ y 32 son 

111ujcn.·s. <le Ja población 111asculina 5.:'i~ .:-.1..H1 scntt:nciudos ~ I 92 son procc.:saJns. l\1icntras 

que de L.l ruhl.:1ciún fi.:rn~nina 1 X Slltl rrocc...;¡1das) J.; '•011 :-.c111<.:11ci;tl..Lb. 1 )J11Uo un total de 

57'2. Sc..."flh..'IlCiadO..., Cntn: hu111brcs y Jlltljcn.:s. y ~ J () f11·1 )l'."L'SilÜPS lafl1hicn 1..:rllrC h1..1111bn:s y 

rnujcn:s. Cabe nh:nciunar que dü:ha poh/;1ciún 1.: ... llw.:!u;:trHc por Jo quL· no :-.r.: 111anticncn 

cstahlt:s !.:is pn:scnti.:s cifras: sin 1..>n1bargo Ja..., 111isni¿b rn:~entan un panorarna de.: k1 

poblacil.>Jl u Ja qui..' ~l..' tienL· que ufrcccr at-._.11L·il111 i.:11 el '-líL'.:t dL· psicul1..1~1.:1. 

f.a poblaL·ion t.1'.:I Centro Prc\cntno ~ de Rc~td:1pr~1cil·1n Sucia! d-.· l·L'<JIL'f1L'-.:. :-.L· encuentra 

distrihuida paL.l .:-.ll ~UL'r)l._'il.lll JiSlCt)k1~iL'a. C!l[n.: Jo.., :-.iL'lL' r:-.iCl.l/tl~lJS l}lJL: lraha_jan para L'St.U 

Institw.:iún. dL' rn~ulLT~ que i.:orn .. ·._,pondl'. ;1 c~ltLl p-.k1.olu~u ;1t~·n1.kT Lltl pn>JJ11.:<l1n de 80 ca.<-.os 

aproxin1:.H.hH11L'JJlL'. ltlllli.lndo L'll L·ui.:111:1 qt11.: 1.:J ru·1n1c1 u .J...: in· cn1P:-. ._·n e:-.1a pohl.aL·ión es 

fluctuante por !.1 L'Ondición jurídica en /;1 qu1..· dicht•.-. i1llcn1ds SL' i.:1i..:uc11tran. 

El TratarniLnto Rc.:adapLarorio do:1 inicio al ingn::-.ar en L! in:-.titucit.,n IJL'nili.:nciaria. el 

individuo qtK' transgn:dit'1 b:-. nonna~ kgak ..... :d i.:1r;d SL' k ubica ) se k d¡l 1.-·I nOJnhrc: <le: 

indiciado r...•n un Lirca 1.-·.-ipcL·ilii.:a en <lnnl..ÍL' f1L·nn~1nccc dur,tntL" 72 Ju:-.. 

Al tcnnino de esas 72 hrs. d .lu1..'/. dL'Lr.:rn1irw si es autn de f(lrn1al prisiún y Ju cnrnunica al 

[>irector dc1 Centro. si es auto de fnnna/ prisiún <.;e da inil..:Ío a su proccsc.1 juridico como 

presunto n:sp<Hlsahle dt: dc1itn. 
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Pruccditnicntu 

Una vez corno procesado d ürca de psil:ologia ahrc su expediente p;u-a dar inicio al 

estudio del sujc:to en d C.O.C. (C..:-ntro dc: ()hscn:uciún y Clasificación). utilizando el 

MCtodo Clínico-. basado t."11 la obscn·¡icil-ll1. la abstra1..·cil'l11. b intcgraL·i1·m ~ d diagnúsrico. 

3.2. PRL;EBAS PSICOLÓGICAS. 

Se apli<.:a una hatc..:riJ r.Jc..: prueba~ psi..:lilúgil·a:-. a !,!n1pu:-. de ::!5 procc-sados una vez por 

INTELIGENCit\.: rc:-.t 1.. .. h:: DlH11inos. Ravcn) l'icrn.: (juillcs. 

DAÑO C>RGr'\.NJC< J: ·1 c~t \"i:-llllllllor de lh:nd1...·r. 

PERSON/\LIIJAD: !\1ad11..1\ 1..·r. c~1:-.a .-\rl,tll y P1...·1·:-.un:t. P1..·r~ona hajo la lluvia. Figura del 

anin1al. Frase~ lnct1111pkli1.c.,) I .. üsd1cr. 

ENTREVIST.-\ PSrC()f .(>CilC:\. !':ira L..l 1..·nrrc\ i:--la p:'ic\1lógica se retomo ..... ¡ csqucnia 

pn1p1h.:StL1 pu1· la t 'línicd .'\11.'nin~cr :· el t.'sqw.:111a de Isabel l.JíaL Portill<1 y se 

~u.L1ptu .1 las n1...·c1.·si<l.idi...::-. Lk l:i lns1itui...:i1._"m. ·1 al i...:un10 !'>t.' dc~..:ribc en Ja sección 

1.2. 1 p 20-33. \'cr· L·jcn1plu en d ~\111...·xo ::--...;úrn. l. 

ESTUDJ() DJ: PI :r.:.s(-)'."-i.-\ L 1 IJ,·\I ). Prueb;1s p .... iL·olúg1c~1:-. ~1pli1.:;H_fos: Las ant.:rirn·n1cntc 

El Estu<lio Uc i'L·r:-.(1naliJ.a.J c~ rc111it1do al .lu1...·z .._·0111pct1...'ntc. quien !'>l..." apoya cn Ju~ f~1ctorcs 

psicocrin1inolúgil.'.us. pri111.:ipa!111c11tc 1..·n 1..·I grat..h_) ele Ril.'sgo Social ddcctado y en el 

Diagnósticti. ct1n IL) cual Lh:tcnnin~1 una ~1.?ntcn....:ia ahsnlut<H·ia o L'Ond1.:natoria. Si la 

sentencia C<.; cnndcnatoria. y tiene que pugar con prisi<'in su falta. -;e n:quicrc 

reubicación en el centro. Lk.· mudo qui::. de <u.:u1.·rdo al grado dc Riesgo lnslitudunal y 

Social dctt:ct< .. h..lu. sc lk."\.:.I a 1.:aho la clasifit.:ación crin1inolúgica para a~i ubicarlo en d 

dormitorio establecido para los sujetos con ">U~ r.;aractcristicas. 
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El Tratun1icnto Psico1ÚJ!ico H.t!adaptatorio 

El psicodiagnósti~\) pcrniitc dditnitar entre \t.ls sujct()S que son susccptihlcs a hcni.:fidarsc 

de las cxpcrii.:n..:i;_lo-; que un tratanlicntn psicutcr~pL:uticu li.: ulh:L·c. de 1....·ntre quicnL"s no hl 

son. dL• n1anL·t·a quL" L".._ a->i ct11no Je un 100'~ o dl..' la pobl.1c1ún <i quién\..':-. :-.c les di;_q;11ns1k:u y 

se h:~ ot'n.:c...: lH·i1....·nt.1cit·1n. un 7U 0 o e:-. su:-;ccptiblc .il lLlldn1i1....·nhl n.:-;_1dap1atori11. 111iL:ntn.1s Llth.: 

el lllrn 30°0 C".--l.l \._'llllllll"lll.ldll pnr In:-. L"~ISOS que rr1....·~1....·111,111 alguna a\tcr'-1Cil.lll llrgánica 

(r...:traso n1i.:tlld\. d;_1úll ·H"~.1ni...:u l.'.L"rcbr;d y•ll al~1.ún tipd d<..-' L:pik·p.-,i.1 entn: utrn-.;). pcro 

t;_1n1hicn lu cnn lunnan .1...¡u..:1\,1:-. 1.::1.-..u:-- ._:, 111 d1.lf-!ln 1-.,tiL"d dL· l 1.t..,lor!hl \.11t i-..th." t,ll dl.! l.l 

Pcr:-.011~d1d.1J. p~ltPlt1_!..'.1~l ... ¡u ... _. p,i¡ -..ti'· ... :.1rd..:l-.:risti1....·.~:--. th' 1....·-., -...11:-.'-1....'ptíblt: ;¡ 1111 trat.unientn 

psit:lllCrapL~llU..:l• d...:: .tL"tl1.:ld" ;.il 11t1)ddP d1....· t1pu:, dc p--.i1....·,1t1..:r:1pi:1:-; quL· \\'o\b1....-rg plantea. 

:\.sí pu...:~ para¡¡..._., ar a ..._·.ihll i.:l 1 r:lla1nii.:ntu 1.::.-..·ad:tptalont) dcntni d1....·l are:! d1....· P-.;iL·nlogi..i se 

cucnta con L't .._._.,,:pL·d¡L·ntL' ~ ;i al)IL·rt1,1 del int....::rnP .. ¡w.: cunti ... :11.: l.1 Ln1rc" 1~ta 1ni..:ial. las 

pruebas p.:.k1)k).:,:ii..:.1'.:i .1pli...::td.i--. ca\ití .... -.1d.\~....:: int<.::rprL·ta .. LJ...;. :- 1....·I l·:-.tud1n d.:- l'1...·r-.. .. •nalidad. 1\. 

dicho 1...·:-..pedi1....·nt-.:- SL' ,·an ~1~r1....·g.1nd1.l lus r .. 1n11,u1i-.. con !lb ..._·u;ih:~ -..L' t1·ah.1ia d1....·11tro de lu 

Institución. 111i~.in11" que s.._· 1nc1h.".i1.u1aran .1 h1 L1q;11 d ... · !.1 pr,:-.,1....·11i...· liL·-....._·1·i¡i1....·i1.llL 

REGISTR() DL LVOLLCIO:--.:. Ln l.1~ ...:u;ik:- "L" lu..:1....·11 \,);--; n:):istni-.. dd a\.ancl.: que va 

pn:...;cnta1H.hl ..._:-! intcn10 i.:n cu...::-.tit.ltl . .1'.-.i cPnH-i i.:\ tipo de intL:"r.·...:ncil1n aplii.:ada y 

toda ;.1qud! .. 1 dhsL":n. a<.;11\11 qut: "1....'a rL'k·\ :intl..' para t:i t1·~1t<.unit:T1hl in.-.titucional. 

3.3. REPORTES DE co:-.;uucT ..... 1:-.;AnEC"l'ADA. 

Expedidos po1· d ~ü ..... ~~1 dL.· .... ¡~tlani.:1.1 quh.:n i11ti.)n11a al U1ri..:ch•r dd Ci..:ntro. cn" iando una 

copia para las ~'tl-L'a"' tL~...:nicas. I:.n el ;_ir...:a dt: p:.ii..::t•ll'JPª ti 111tl1n11:1':il·H1 quL' 1..·I n:portc de 

Conducta '\.·i1..:!l<..'. L':-. !1lll2' Í111ptll"l;lll\<..-' pu1....·~tLl Ljlll..' C<lJ1 c:-,lLl inl\.ln11aCiÚl1 .;} rsicó}OgD puede 

corrohorar curno es el <.;01npnrtan1ientn r1..·al del interno dentro di.! la pohli.H.:il.lll ~ nu :-.1ilo ...:n 

el cubículo de C<'nstilta i1HJi,·idual. l~icha infon11ación proporciona dat<lS con respecto a 

posibles toxi(..".LH11ania~ que d nú.:ga. :,u cuntr•_>l di.! itnpuho::-. ::..i.1 :ign.:._,¡, iUad. ~u..; rL~Jaciones 
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Procc<lin1icnto 

interpersonales. su percc..."pdcin hacia la figura de autori<la<l. dntos que conjugudo~ pcnnitcn 

observar el nivel <le contlicti..-idad que prc.st:nla el intc..•rno. y así tan1bién obsc..."rvar el ni\ d 

de idcnti ficacil111 crinúnal con sus con1paricn1s: ckmcntos que.: rambi0n uyu<lan al 

psicólogo a d1..·terr11in:1r ..;J graÜP <..fL• ri1..·sµo in~tillh . .:ion:J! qu..; rn..!'tt:llli.1 cJ .'>11.ieto) <!SÍ UI11l"i1..~ll 

abordar <lurantc el tratanli1..·ntu la prohlen1;itka <.."\'Íd..:1111..·. 

antcriorrni.:nt..:. 1..·s b inJ~1rrna .... ·iún que\ ;1 a ..::~1rr.._1borar -.i d ~ujc1n ha e\ Pl11v111n~1do o no. Si 

c-xistc un r1..·porti.: rcucnlt..· (l."n d lap:ül d..: los ultin1c1:-. ~c1s 1111..·s.._:~,,_ el Cnn:-.c.in Interno 

Jntcrdisciplinario nu ~1pn1t ... ·b;1 la p11sibi!id:1d dr...• ~..,tni-:;•ir <.1 1..·::.11..· sujetti un hcn.:llcio c ... h .. • 

prdibcrt.::id. ya que al ::.....:r \ a!<..,radn p1ll' el Cun'->eio J'c..;cni..._-.._1 In1erd1s1..·iplinariu tan1pnco 

proccd1.."ría una prupu1..·:-.ta pPsiti\ a. 1..·n \'irtud de IHl pn:scntar la~ ¡,;n11lJiL·iunc-. P'-'ic11k'f!icas 

fa\'orahlcs para un c.'\.tr...-rnan1ic1Ho. 

3 . .i. ET.-\.PAS DE TRATA;\>llENTO. 

El trabaj<.l p~icol!..:1·.:1p1..·utico que se n:aliza_ se nrgani.l'.:a secucnciulmcnh: 1..·11 hase a Ja 

evolución que.: el su_ict() '\a pre~entando Lit: acuerdo a un di:->crlo Je Lrat;:unicnto basado en 

Ct3pa~. en donde si.: proporciona d tralan1icntn fl"ict..-ilt"1µict1 indi\'iduafizado. d;.: acuerdo u 

la problcn1útica Lh:l intcn10. Los u:-.p<..:ctos que s..: 1..·vaJüan di: acucrdu a ..:stc moUc.:lo son los 

.siguientes: 

Ira. ETAPA. 

Obj..:tiYOS 

• l·:stabli:ccr una rclacilin Je trabJ.jl'l C•ll1 d intcnHJ. 

• Que el interno n1ucstre intcn.:~ 

tratan1icnto rcad<.tptatorio. 

compn1n1iso por participar en el 
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El Tratamiento }"»sicológico Readaptatorio 

Tarcus psicotcrap&uticas 

2• ETAPA. 

• J\..lntivnr al interno para ..:1 tratanlicnto psicotcrapCutii..:o. 

• Adarar fals1.1s concl..·ptos sohrc el trata1nknto psicológico y la función del 

psic .. :1h1t..!n. 

F~tahk1.·er un~t actitud dt.: ..:1npat1a. qut.: ....:! interno -.;1.._·pa qu.._. 1.:I trutarnicnto 

p~ic1.1lúgi\.'.u ti1.._·1K· \.'.111110 prin\.'.ip~d int1.:nci~H1 a,:. udarlo. 

• Propi~úll' u11'.1. at111ú...,l1.._•L1 de ti-aha_1~1 adL"cuada para Ll intcrvt:nción 

p::-icoh:n1.p1...·uti..:a 

• Explorar el llÍ\'t'\ tk• llhi~hl qu1.· rn.:~cnt.1 el int1.._·rno. a~l CUlllO sus 

fl1ncion1.._".;; y< 1ic,1:--. 

• l)cíinir la ~ituac.:it.111 lLT~1p1.._;utii...:~~ en basL" a bs P('sihilidad~s Institucionales. 

pcrio;.licidad de ak·n1. 11.111 

psicotcr.1pcuticn) 

n1cw~ del 11·.at.i.n1icnto (l;ncuadrc 

Objetivos 

• l.Jttc.: d int..:rno sL"a capa.1: di.! 1.l1sti11guir cuak·~ !Ücron h1s la...:ttircs de .su 

pr.:rsonaliJad que In i.:tmdu_j1.·ron a con1c11.:r d delito. 

• Qui.: d intcnh1 -..c ha,µ~1 con~cit.:nti: del delito cun11.._·ti<ln en base al análi~is y 

ra.1:onan1i1..:ntn. 

• Qui.:: el int1...·1·no intn>)- ci...:11...· nunnas :;. '.1h,rc-; qu1...· pro1nu..:\ an su ~ureraciún 

pcr~nnal. t~uniliar y :-.oci;:i.l. 

• ()uc el inh.-nHi dc:~arrnlh: :-.n i...:;ipat.:idud d..:-: insighl i...:on1pn.:ndicnt.io ~us 

condtH.:tas y l\C'\'anth1 a l.t a1.·...:iún -..us altcn1ativas di: ~11luci1"u1. 

Tareas psicotcr:1p1....~uu1.·;.i-... 

• Explnrar las lnhtrdc.iunc-; :1n1bicntak7' y ll'S ;._·unlli1.·tu7' in<:onscicnh:s 

pro<luctP1·c:-. Uc ~msi ... ·d:_uJ :- qu:.: "ici ... ·n las nccr.:sida<lcs básicas por n1e<lio 

J.c las \(:...::nii...:us cu11H1 el n1;1111.._·j11 lk \,\ uan~lcr1...-rH.:i.l C'n !;1 i11Lcrpn.:ta1.._·il1n t . .k· 

vínculos h:.iskos conllicti'- os. manejo di.!' pasado y presente. rnan1..·jo 

esporádico de sucfh . .lS en ha!-.C al CtlOh.:xto. 
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3ºETAPA. 

Procctlin1icnto 

• Ayudar al intt::rno a 1..·omprendcr y conocer las tensiones y ansiedades 

inherentes a los objetivos prorins l..k la \'ida. 

• Modificar h1:-. rasgos <le..: p1..·1·so1wlidad qt1L· lo condukron a L"nrni.:tcr c1 

ilicito. nt..:diante b l1..;cnic<I de inlLT\..._·111...:i.._111 de c-..clarccin1ic11tu durante el 

procese._' psic..::L1tcrapL~llticu. 

can1hiu po:-.iti\'o 1111.:d1;111r..._· L"! u.-.n dL• i1iL·c111n ,1'>. 

• l:stirnulaciún t.it..-· Sll 1.:ap~1L·idad Lk nu!1h .. :nt1ca y h1..'IL"ni..:filtL'<1. 

• !'v1oti'\·adP para qw.: ast:-.la al c..._·ntnl r..:~1..-.._llar y a:,i dr..::-.arn1lk· ta1nbi0n uno 

actitud producli'\ a pur n1..._·dit' d..: nri1..·11tac1.._·111 y apo;. u. 

• Apoya1· a Ja f;,1n:.ilia. a tr~n·0s de a:-.i ... tcnci:i p~icnlugiL"a o terapia frnniliar. 

Objetivo. 

• ¡:,·aluar la a'->in1ilaciún del 1r:1t~11ni1..·111\1 p:-.iculúgit.:o si rcúni: 

favorahlen1i:ntc Ja:-. ..:nnd i1..·illlll."S psi u 1k1gi..:c1s 111..:..:csarias proponerlo para 

Consejo l\:cni..:o lnterdi;-;ciplinaritl. 

Tareas ps1cot..:rapi.:utii.:as. 

• Supcrvi::-.ar la i.:,·o\ui..:ion del scnt1,._·111.:i~HJP L'il 13 lnslituc..:it'lll y ri:forzar las 

nh:tas lo~rada:-.. 

• Redclinir la situac..:iún dd lratc11ni~.:nlLl ..:on d nb_jc.:to dl.:' c..:slin1ular o.I 

pai:icnh: a h•tncu· -.u:-. pn1¡,1as d..:cisione:-.) e:-.tc1hh.:\..cr c..:n basi: al tr:.iu1n1icnto 

sus ob_j1.:ti\'us ~ nietas de un:1 111am.:ra 1·c~dbL1 

• '\lcrificar su aYancc en el ,\n.:a t~Uucati\':1;. su 'k'-'L~n1pcflo en actividack:s 

lahc._1rali:s 

• l ncrcn1cntar Jos nc~ns fan1il idrcs <.J travt.'.s Lli: una n1c_jor cornunicación con 

la f;.uniliLL 

• l\10tivar al interno durant..: las sesiones de cntn.:\'i·-.1a .:.:nn el propósito de 

111antent::Tsc estable en su can1bio positivo. 
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El Tratamienlo Psicológico Rcadaptatorio 

• Evaluación del nivel de riesgo institucional yuc representa 

• Evaluación del nivel de riesgo social y la rirohahilidad Lle reincidencia. 

• Ev;1luaciún de su conu·ol ch: i111pulsns. 

• E'\·~dua1:ió11 Uc sus 1.:an.H.:1cristicas di.'.' p1..·r:.on:diddd. 

• \'~tlnnlt" con L·I interno el graLln d..: intkpendc111..·i~1 

"id~i. 

:.u aplicación en la 

-rratanlicnto Prdihcracional. Lsta es 1:1 1~1sc en quL· .,;c cncuc.:ntr;.111 actualnH:nte los .sujetos 

que. pt'r haber cubir..:-rlo L1:-. etapas antc1·ionncnl.: descritas. n:cihi1..·n.H1 un bcnL"ficio de 

pn:Jibenad. p1.'r h, quL' si.' c.:11cu1..·1Hr¡111 L"Tl d L'Xtcrior tk la in~titución. pero sin haber 

con1purga<lo t1..>talrncntc su ~L·n1cnL·ia. de t.d n1ancra qui.: rvcihcu un trata1nicnto 

prelibcracional. 1...hl!'alllc el cu;1I ~e rc¡ili/an l<tS ~iµu11-·11lL's a .. :tividadC"s: 

4" ET.·"1.1'.·\ 

()b_jcli'\'l1: 

• l'L:rnlitir quL' el prl:l1hl.·r-~1Ju lkn1uestre que e~ capa/. de enfrentarse a las 

situaciones inh1.-rL"nlL"·• al nmhicntc .-;,ocia!. Cl.'n11ó1nic.·o y cn1ocional que le 

nJtk·a. 

Tareas psicolcrari.!utic~ts 

• l~nlr~vbta:-; < •. h: :-.cguimi<:nto ..:xtt .. Tno para ob~cn:ar .su ckscn1pcfio personal. 

JJmi liar y social: propl1rcionando t1.:ropia de orientación y apoyo 

psicnlúg.ico taniu al individuo c.:01110 a !'>U fa111ilia cuando d t:aso a~í lo 

1·c.:4uicra. 

EJ Consejo Interno Intcrdi!'>ciplin~niu :-.L· lle'\ a a cabo n1cdiantt: Ja pankipaciún de todas las 

áreas técnicas. el ürea e.le ,·igilancia . ..: in<lus1ria pcnill.:nciaria: pn:sic.lidas por el Director 

del Centro y en donUl.· d Sr.:crctaric.1 Cíi.:111.:ral ton1<1 lus ~1cucn.fus a que- se lleguen t....•n dicho 

organismo. 

JOS 



Procedimiento 

Para esto .. el área de psü;ol<"gÍa dahora un reporte de la situación psicológica del inh.:n10 

dentro de la institución. dctcnninando con10 es en ese n10111cntn su avance institucional 

con respi:cto a su uivd Ü!.! riesgo in~titw.:innal. su ni' L"1 de ril!sgo social. su n.:ilerancia 

cnnductual. su t\1krancia a Lt fru~tra..:i'-\n. :-.u control 1..b.: inipulso~. el tipt1 de pr\ll1Ústi1...·u qu1.: 

i:n l.."\ si: d(:"tt.2'1.:ta: ravnrabk. dcsfa,·nrabk· u rcsen. ¡¡du ~ pn1· ultin1n. L.1 1. .. :tapa di: tratatnic..:nto 

Para rcc~bar la intl..)rtn.u..:iún interdbciplinaria. qu<..· i.:n cstt: nrgan1'.."->nH1 ~-= ._ 1vn...:: ..... e cuenta 

con el ~ig.uicntc- 1.h1cun11..:nt\l. 

REPORTF DI' CONSUO INTl'RNt l IN l'l'RDISC!Pl.lNAlqO_ 

Secretaria Ci..:neral..- D1...·lit1.1. ~Úill. de <.:au:-.a .. hvgadn ... h.:d1a de lngn.:so. St..~ntcncia. 

calidad dc\inctH.:n<..·i¿d ~ t ipti __ .,_¡ 1.:s rctti.:rant..: l.:1.ltlt...iuctual o prin:1cu.klincucntc y 

lndust1·ia Pl.'niknl.'iaria.- .:\...:-tiYidad. J)i;.i.~• labun\do...,. l.:.c1ni:--.il1n qui.: ak·anz:t v si es 

pn1pul.'stu por c-1 ún . .'a p<H""a el \i..:11 .... ·ll...:io 

Seguridad y Custndi<1 ( Vi~ilanci~1).- \Zl..'puni:s y k...:h-1 di: tu~ 111i:-,nH)-. a ... i L'o1110 d ni.olivo. 

apodu :-.i lo t,i.l...'nc y :-.1 i::. rnopu...:sh' para un h1..·nl..'!lcio .. 

J\.rca di: Psi...:ologia .. - Etapa en la 4uc --.e <....."!Kll1...·n1ra. !Zic:-.g.l1 Sl•da\ e lnstitu...:ional. 

Pn.11H-...~tico. 1·0\crancia a la fru:-.. tra¡,;ion. Rcitcn.1111..·ia cnndtH.:tuaL l"ipu <l..: terapia 

y frecuencia. Ti1...·n1pu par~' n:Y.:.ilura1·'"'c l!n L'nnsc_jn lntcrnl.) lnterdi~...:.iplinario ) 

PrC1puc.·...,ta para hi...·nctlL·il."). 

Área t.lt.! Tr;1hajo SlK·ial.- 1~tap.1 i.:n la 1..1t11..: ~ .. !...' cncul:ntra según la~ ni..:1...·esidadcs socit..ilógic<Js 

a cubrir i.:n dicha ~·H""ea. 1·utda, Nú¡,;\C"u ll...: Rl..':insi.:rciún. Carta l .ah1.n·al. Prohlcrn.a 

victin1olúgi...:n ;. Propuc~ta para bc-th.:tlcio. 

Área de f'vkdicina.- l~tap~1. i\lcoholisni.o. Toxii.:nn1anía:-.. ·1·a1uajc~. Cic~1trici:s. 

Concicntizuóún di.: prohlctnática. Parti..:ipa...:i(-'-in en Brig.<1<la<> de Salud. Platicas 
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El Traturnicnto Psiculúgicn Rcm.luptatorio 

de salud y si d delito fUc cometido en estado de cbrícdad. el área se ve: en la 

necesidad di: sugerirk que asista a grupos de /\.;\. y si es propuesto para 

bcni.:Hcio que sea t:nn la indicación de que asista ~n el exterior a un grupo de 

A./\. asi C(.•Jnu a al~ú11 Centro de lntc~..'Tai...:iún .IUVL'llil si tit...·ne prnhh.:n1a:-> .de 

l~1rn1ac1 ldept..."IHk-11....: i;1. 

Área Fducutiva.- Si e~ta ins1..:Titu y asistencias. Cn1npoiw1niento y di...·sen1pL·1\n dentro del 

:üca. 1:~....:t•l.1ndad i...·n t...•! J·:-..ti...Titff;. Pri,pu1...·-..ta p;1r:i lh:ncticil• 

Una vez que L'I intt:rno eun1plc con ln~ crit1...·rills j11i-idii...·ps ¡"lar:i 1L"flc..T <.kn:cho a 1·t:cibir un 

beneficio. ~ca csti.: dt.: rL·n1isiú11 pPr di~i:-. \a\H11·ad\l~. pn.:liberai.:ional o de rc1nisiún y 

con1purga. es c\·aluada su c\·uJu¡;iún t:n ludas ta~ jn.:as tL·cnicas que intcn:ii..:111.:n en d 

tratan1it:nto por 1111.:di\.• d·.:I CC)"!'JSI:Jt) 1"1~<. 'NIL'< l IN"l l·TU)lSCIPLlNi\.Rl< >. 

IU=:PORTI:. DL VALOR.AL 1< )N PSIL'l )Ll.H. JJCA P./\Rr\ CONSEJO TÉCNICO 

INTERDISClPLIN.·'\.RIO. l\li.-..rno que con1pn.:11dl!' la sigttil!'llll!' intorn1ación: 

• Etapa 

• Din~'unica 1..k pcrson~d idad 

• Psi1..:01..:rin1i111 ... ,géncsis 

• Ri~sg.0 Social\..' Inslitticional 

• Rc-inci1..h.·n..:i<.l 

• Trutan1icnto específico 

• Pro11ósticu 

• Evolución durante el tratamiento 

• Indicaciones de scguitnicnto 
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Procedimiento 

• Proput!sta para beneficio 

• Justificación de la propuesta 

• Acui.:rc.lo de éonscjo T~cnii.:n lntcrdisciplinario. (Anexo N" 3) 

El acui.:rdo al 1.¡ui.: se llcgui.: i.:n dil..:ho i.:1..mscjo. put:dt: SLT Jh .. ·~ati,·o para una prclihcrtad o 

po~itivo. si es nc!:,•.ativn (."i 1nis1no C\ .. lnscjo sugcrirú .11tcrna1iva.~ al tratanlicnlo y se 

proponJr;i una sib!uii.:ntc v<.dnraciún. en llll lapso de..· ti1..·n1p1._). d<.: acuerdo .i !..1-.... 1-• ..:....:1..·:--.id .. 1dl..'.s 

del tratan1icntn. Si el acucn.iL) es ro:--..iti'dl a la pn..:Jil-...;:rlad. :--..<....' 1..kter111i1::111 L1-.. · .. ·,1nLlkiP11<..::'.-> ..... 

indicacioni.:s para el int1..·1T1L1. una "\"L'/.. quL: se enc..·uentn: en el 1..'"-tcriPr. :1'->i c1•11H1 ,_·l 1il..'n1pn en 

que scr~í rc,·alnradLl para 1..'."0IH.lCCr su cvoluL·iún l..'tl 1..·I 1..·...:li....·rinr y pn.1r"h..HH.:r 1..·n c...;c tÍl:tnpo la 

posibilidad dc qu\...· su hi.:neticio p1·dihcraci1..)nal k ~ea ampliado d<..' b 1nodalidad en que fue 

externado a la sig.uientr.: n1odalid:.H.1. 

REPORTE DL REV!\LOR/\ClOr-; i'SlCOLlJlilC/\ PARA CONSEJO T(;CNICO 

INTERDISCfPLIN:\RH l. 1.-:l 1.:ua\ snlicita b siguiente inl(."lnnación: 

• Din~unil.'.a <li.: pcr~nnali1...L.1J. 

• E'oluciún durante cl tratan1ic-nto psicológico. 

• Riesgo Sni.:iaL 

• Rcitcrancia i..-undudu:.it. 

• Propuesta. 

• Justificación dt: la propuesta. 

• ./\cuerdo Lh.: (.'.J.!. 

El trabajo ri.:ali.;:aJ.o cnn hls internos que obtuvieron su prdihcrtad compn:ndc el periodo 

de Agostn-1943 a Dii..:i111hrc- l 996. /\bordúndnsc solo aquellos ca.-.o.-. quc estuvieran en 

tic1npo juridit..:o. es decir. que- hayan cntnpurgado las 315 partes de su scntt=ncia o el 60~/º 

di.: h1 111isnu1. y que no 111,·icran causas pcndicnt~:->. a::.pccl.\):-> nci..:l..!Só.lfios par<J que 
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El Trutamicnto Psicológico Rcadat>tatorio 

iuridicanicntc fueran sujctos coti posibilidades de ser valon:u..los en Consejo Técnico 

lntt...Tdisciplinaril). 

Los sujeto~ 1..\UC ]"hll' l.h:tc..:nninación dd L'. Ll. obtuvkron un Bc111. ... ·tic..:io Prclihcraciona\ por 

lo que .:n:tualn1L'Jlh.· :-.....: ....:n..:ucntran en el e'.\.tcril11· de la lnstituciún :-.1Hnt:tidos a un 

tratanüt..:ntu pn.:lihcrai.:it)n~d si: :-.ckc1:ionaron pl,,)r cu111plir cun h's ~igui..:ntc:-; critcrios tlc 

in....:lu~il,_\n: 

• Clltllar 1...·l,_111 Llias lah\wados qu..: k p..:rrnitan un~1 favorable rcincorpor~ción social~ 

<H.lc1nús d...: t1t1<.1 rcn1i:-.i~1n 1..h: la p....:na. 

• \')clito:-. l..'.\Hl11..:t1dns pr....:f..:r....:11h:1n• .. :nh: Uc 111<.uH.·ra irnprudcncial o circun~tancial. 

• Sin tr:1:-.tnrnu antÍ:-lH.:i.a\ di.: L1 ri.:r;o;ll!l<l\idad. 

• Quc lwya ln~radP d...:sarrullar ln~ cl....:n1t..·ntc1s n1cncionadn~ ha~ta la 3ra etapa del 

tratan1icnto. 

E~ así cun1li. en L"i pt..·riudu 1...h: i\1arro-\'->93 a Dicic1nbri:-l99b. st.: logrú un \<.)tal ch.: 3-l. 

internos soni.ctidus a tratan1icnto p.;,ic<ilógico a cargo d..: la que suscribe-. han recibido 

bcnctl.dns: tn .... -s de dlus cl \--icn..:C1ciu dc Rcmi'-'ll0

lll '.1- C<in1purg.a. r.:inco go.1.an de Libertad. 

Condicional di: 1nancra que ... e pri:~t..·rnan .t tlrn1ar rncn:-.ualtncntc y los 26 restantes s...: 

C"ncucntran pn.:lih....:ra<l\is. \)e ..:sto:-. unu Ll\kdú_ dn:-; lian ..... ·p1npurg~1d0. cinc0 fUcron 

rcvocadus pot" int..:urnpli1nicnto. l O 1..Cni..:ucntran t.:::n pn .. ·libcrtad prcst.:::ntántlosC' 

sc1nanaln1cntc (6a. n1udalidad) ... '.1- sict....: Sl.; pn:st.:ntan de 1nancra quinl.!enal < 7a. n1odalidad) 
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4. EVALUACIÓN. 

Durante el pn .. ·si:nrc rcpnrtc .-.e pudn obsc.::n·~tr ..:1 disc1lo del traian1icnto risil..·ológic:n. que 

dentro de Ja InslillH.:iún pcnitcnL"iaria posihilitú que h1:>. inkrno.-. scntcrH.:i<1dtl.'>_ (1htuvir.:ran 

un bcncticin <ll'.' pn:/ibcn:1d 11 algun l1tru upn dL' bl'.'111....·Jicitl .. 1u1<1 \"L'/ que rL·unicr·on 

c.:iractcrísti..:a:-. tah.:.-.. L'lHllo el h~1hcr L·on1pur·~:1c.h) las-~;. pc1n1....·.., 1..!L· -,u :-.<...'lll1..'llL·ia ((l0°,,¡_ 

pcrsona/idad. ljlH." f'lf!.:'.'"-L'//{a!l llll hdJll TlÍ\ L'J lk• rlL''-.!_!ll i11.-.tlll1L"iUll:i/ : .'>l'·,_.1.1J. lllL! !llÍ!lilll;J 

prnbahililbd ÜL' n ... ·incid1,_·rn.:i;1 : pnr .-..up1J1....''-'l1 '· qu:: liay¡tfl :1....:i111iLtd\J !1 >~ 1 •hj!..'ti\ os 

rnencionadns 1....·n L.1.-.. u·es c..·c1p.i" Lki tra1.:1111ie11rn n.:;:dC1pLHnri¡) dcn1ru lk· /;1 Ír1'>llrt11.·1 .. t1. 

f_:s ir.:1pon¡1t1k· nh.'t1L·i,1nar ._¡ui.: • .. :nin: 1.1~ dCli\ rd.tt._k·.._ que .._L. rL::1/i/.1n111 dtJJ"~Hl!L' L'I pcritldo de 

J'\!,!O.:'ihl- 93 h;t:-.[d /)JL.IL'llll"'f"L'--')(). 'iL' CllCUl."rllr•t ~PI11L'111(11<1d.i !.l rL·;dj/,H.:H.ln tk• .:::1J(J L'SllHlius 

de pLTS\)n,llidad para pn•L'L':-.c1d11.-.,_ que e:-. un tr:ih.ii,1 ~1dicrt111,1l ;1 J,i.-... 1 -...ru.Jios rJi.: 

PL·rs<1rhdidad que ..,e pr.1c1iL<tll ,1 lti.., ..._·.t:--li:-. "L'lllL'.'ni.;1.1d,1..; a.-...i~n;:h-111.., 

continu:1ci,·111 -..e h:ll"a r·elcrL'!h:ia. 

J)urantc c~IL· pc-ri,1d11. J:i -.;u-.,fL·nt.H1IL'. n1anL:11i ~rJ.-J. c.1:-.,1 . .., dt· irHcnHJ:-O .">• • .'lllL·nciados. de:.: los 

cuah ... •s se \·io intc1·n11npidn L'l rra1:11nie111n en 77 d .. · c.c..rn . .., ..:;:i.-.,us rur la~ ~i~11iL"11tcs L'.au.sas: 

• J..J de c:!Jo .... <lhtu'-·iL·n•n su libertad p11r n1L·úiUa!-._juhdic:1s tI.iherl:ld bajo ll<In/a. y ocras). 

• 1 J ca<.,os cun1pt1q.!an1n tPtaltllL'lllL' su :-.L'!JlL'tl\._·ia y lücnin p11c:-.to~ ..._·n lihi.:rt;.1U de 

inn11.:Lliatu. 

• 29 fw.:run 1rasladadPs a o!í\J~ Ccntrn:-. dL" H.L"a<l.1pt;:u.:i<·1n dd J ~Un. de f\.10.\:ico. 

• 22 casos fi.H.·r·on asi_gnado:-> a otro Psi(...'úiogo. ptir nccc~idatks dd úrea de Psic(.)Jogia. 

• Un caso falleció durante su cst.:J:ncia en redusión. 
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El Trala1nicnlo Psicológico Rcadaplatorio 

Fue posibk continuar trabajando con l ::!.7 internos. de !ns cuales 45 cas<.1s de sentenciados 

ejecutorh1dos . nucvc de ellos del fuero Federal de los cuales do:-> fueron 1nujen.:s y 36 del 

fuero Co1nún ohtuvit.:-rnn bcnt.:tii;ios de los cuales dus llh.:ron tan1hién 1nu_ien.:s. De estos 

casos -l:?. obtuvieron benet'i.cin Je Pn.:libc.:rtatl iniciando sus pr..:si;ntacioncs al C1..~111n1 <.h.! 

n1ancra :-.c1nanal L·ada sahado. c11tn.: c"'t1h t.:!->ltn. icnin IP'"> ca'">(l!-> l·cUi.:rah.::-.. \,1..., trcs i;asos 

n.:stantc:-; n.:1.:ibiero11 1..•I hcnL·ficin dt.: n.:111isiún de la pena por dí:1s l:.thoraJ11s y akunzaron la 

c11111purga. 

Lh: ..:.-..ta l!lí.l!H.Td L":-. cnn10 -.;.¡; dh'.->l.'.n. ~1 qth.: dt: !q:-. cLt....11-.. ;1 nli i..:LtrgP. 7-fl intcrnos sentcnciadns 

_:.. soinetidns :..i tratatnicntn psicológico n..:a<laptL1torio. recihicron hencficios en Consejo 

Técnicu lntcrdisciplinarin y de esta n1unera st: crn.::ui:ntran cn d cxh..Til)f. en su mayoría 

cu111plicnJ.o L·on las indicacinne~ que la lnstitLH.:ión les '-;C1laló. exceptuando un caso que 

1nuriú durantl..! .'->U prelihl."rtad y cinco ca~llS que fueron n.:v11i:aÜ<b pur incu1nplin1icnto. 

Tan1hién ::-.e libtuvicron nucvi; pn . .-liherL1dcs lH11rgadas (pllr la l)irccc1ún (Ji:ncral lh: 

Scn.·ícit.h Coo1·rJin.1dos t.k· P1·cvenciú11 : Re¡h.Japt:11..:it.1n Slicial J a casPs de internos 

scntcnciado!-> poi· d fucrP l·cderal. p<lfa l.i i.:ual ...... .- ::-.ulicito a Ll TituL.1r di..'.! ca.-,u. upinión 

acere-u J...: la C\.1llttciü11 ::-· \ll~ ¡1v;1nces 11htcnit.hi.·, durante cl 1r:it:11niL'lllll. /\.1 oh!->1.T....-arsc su 

avance t"avorahiL·. !->...: <lio und lipinit.,n po..,itiva a Li pnlput.:sta de l'n:.·libcn¡1d y c-n estos 

tCn11inos tuert'n t:;....tcrnado!-> :· L·on<licillll<ldl.1s a pre:....entarse a linnar al Ccntrt..) de 

Readaptación qu1..· n1;i:-. ·~·cn.:~1nn quedara a .... u dPn1icil\u. 

1\sí es conh) SL'.' ob~er' .t qu1..· l.'\ 11ún1cru dc L"<l!->(•~ que pur di\"cr:->a:, n1Loncs ya no s1..· 

encuentran ha_jc1 tratamil.'nto p:-.icolngicn Oc quiCn su:-ici-ihe. así..'.icndc a 77 y los que fueran 

prclibcrados pcru 4uc tuc intt:1Tumpidu ~u tr~tta111Íí..'.!lh) prdibcradonal p111· incun1plin1icnto 

o por n1uertc. fueron ~t.:is caso~ .•.. k tal n1ancra que :-.nn un to1al de X3 easns a los que ya no 

se les proporciona tr::itan1iento: qucdan<lll 3l) prclihcrado~: bajo trata1ni1..·nto de prisión 

abierta y 82 cuso~ de internos sentcnt:iadns qu..: actualrncnli.: :-.e L."tlcucntran hdjo tni earg.o. 
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E,·aluación 

Se puede concluir que de los 1 ~7 casos que si continuaron con el tratmniento~ 4-5 dc ellos 

lograron obtener algún tipo de beneficio que ks penniliú su libcrudón previa. In cual 

representad 3 5 1~·ú c...h: la población ha.in trat;1111i1.._·11to. 

De los 36 casos que recibieron hcncficiPs 20 t.k ello'.-. ..:stuvi•.:ron bajo tratan1icnto con 

Técnicas Ret.·ducati'-as: U..: 1.._·~t\lS. t.·inco incun1plit.·n._111 )- le:. fue revocado ~u beneficio. 11 

Los Criterios ck~ lndt1'>iún para prnpnrciunar c..·l tipn d..: t...-:rapia inc.Jicado par-a t.ada caso se 

establecen de acucrdi.1 a la din..ín1ica de personalidad n1is1na qw: nos propon.:iona las 

cnractcristicas y capacidades dd '">Ujeto, así cn1nn la entrevista)- la ohsc-rvación: ;.- ~cm los 

siguientes: 

Para la Psicot•.:rania·de :\.novn l(_)s criterios de indusión -.;un: 

1) Para aquellas pcrsnnas con estn1ctura th: persln1al1<lad b;_isica1ncnlc ~ana. las cuales 

se t..:ncuentran at'cctaUas por pn:siorn.:s transittlrias que el individuo nn puede rnunejar. 

Personas con uno.\ adecuada fi.Jt.:rza dd ) o. que ha~ta antes de la presente cnfcnncdad 

(si es qu..: la hayL han !11..:cill..l un aju~tc- s.1tisLH.:loriu. pcn_) :-.t..· hd quchranta<lo ba_jn t:l 

in1pacto di.: pn:sinnc:-. y cstrcscs a1nhientalc-s :-.<.:'- eru'.-.. 

2) Tmnhién esta irnJi¡,:ada para pcrsnna:-. con 1.._·strw.:turas di.!h1k·'> tJcl yo. cuyas 

cnpaddaLh:s para un c:11nbio real. cnn tninirnas y qui..' Síln incapace~ de toh:rar las 

ansicdad..:s inevitabks di.! la t1.:Taria c.k insiµht. 

3) Con1n n1i.:Uin principal t.h: ldrg:a duraciún pa1·a 111a11tCl1LT la honll..'PStasis en racicntcs 

con caractcristi~as lirnítnlfes o caractt:rolúgic.:an11:ntc dcpcndicntcs. 

4) Cnn10 un recurso t1.:111pnral durante la terapia de insight cuant.lo la ansiedad se torna 

<lt:masiado fucrtc p<-t.ra la~ capaci<ladc:-. c~i~tcnh::-. de cnfrcnlaruicnto. 
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5) En cas"s .:11 ¡,,, .:ual.:s los conllictos con la autoridad son tan scn:ros que el paciente 

de fnrrna aul1.,1nútii.::a t.:ntra en co111rH.:lc:ncia L'llll una pc: .. ·Tsona de autoridad, 

n1cnospn.:ciúndola.. busi.:ando l'lllltrolarla. actuando agresiva y hnstihnc:ntc. 

apan:.indo:.i:. o\ Ph iéndosc c...:.<.:1..·-.,¡\ ;unenli: di..•..,,, ~iljUn. 

Los ohj1...•tiYos y 1.1n.:;i-., t1...·1·;,q-i..:·utii:as 1..·:-,1;ü1 di~11-ihuidu" ··n la~ <.:tapa" Je trata1nicnto que se 

tncncinn;.in_,n cnn anti..·n.'ndad ~ qu1..·d~111 i:-.,p1.:1..·11l..:.11..Li... de LI :.i!:!,uicntc 111ani:ra lh.· a~ucn.lo al 

El discf't~) dc trat;11ni1..·nh) pl:111kadP cn d p101..·cd11nicnh) cs L'i 1nisnHi p~ira todas las técnicas 

tcrap0utkas utiliz.~tda:.. tcn!Lnc.h' en ettenta que sn!P hlS ~·hjcti\ ns y tan .. ~as t1.:rapéuticas 

espedficas son las que <litl1..•rc11 de al'U1..·n_lt1 a la t1..·cnica utili/.~u..L1. 

• Llevar al p~H.:icntl.." ~ un equilibrio cllllll'.ional 1(1 1na:--> ri1pi<lanH.:ntc rosiblc .. con un 
I" 

n1cjorarnicn1n de los sintP111as par~1 qli...: pucd.1 lu11 .... ·11.J1Hlr :1 un ni" L·I ¡1pru'.:ir11at.k-. a su 

nonna. 

• Motivar al interno para t:l tratan1icntn psicc,tcr:..ipéuticP. 

• Ac1arar falso~ CClllCl.."rtos sobre el tl"~ll:unii..·ntn r~i..:ulú.~ICO) b runciún del psicólogo. 

• Establct:cT una :.u.:titud J~ en1p:.1ti.i. quc 1..·l interno ~q1.:1 qu~ el tratatnicntn psicológico 

tiene corno principal intencilin ayudarlo. 

• Propiciar una atn1ú~fl:r" de traba.in aLlLcuada para la intL"·n·cnción psicotcrap~utica. 

• Explorar cl 11i\.·cl di..: in:-.ight qth.: pr1..·:-;i:nt.1 ..._ .. ¡ internll .. así co1110 sus funciones) ni..:ct: •. 
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E, .. aluuciéJn 

• Definir la situación terapéutica en hase a las posibilidaUcs Institucionales. periodkidacJ 

de atención y nielas dd tralamicnlo (Fncua<ln.: psi ... ·oh.:rapL~utico). 

Para la Psicoterapia d~· ln~ight cPn l\1ct:1.., Rc1..·Lil1c:i1i,as In~ LTih.·rios t.k· inclu~ión son l(lS 

sigui en les: 

• Este tipo dL." h.:rapia .sL." consid ... ·ra adecuada para ~11.icto.s con capacidad de in:-;ight 

ni.odcrada y ... ·nfncada ~1 p1·ohlc1n~1.s r ... ·iali'\ dlllC!lll.: cu11s...:i1 .. :11tc:-.. 

• Tan1hiL~ll se C\'alúd que L'I cPcticicntL" i11tL.·kcuwl ~e encuentre dentro dd knnino rncdio. 

• I)t.:sarrollar el insight s<}hn.: las actitudes y contlicto~ rnús consci .... ·ntt::~~. asi con10 sobn.: 

las rclacionc.:s interpcrsonal~s. con un <lelih ... ·rado esfuerzo ror prnn1ovcr un n:a,iustc 

arnbicntaL una 1nodificaci(·,n Je nieta~ rara 4ue el sujctn pueda \'i,·ir a la altura de las 

potcncialidadc.:~ L·n:ati\'a~ l.."Xistcnt1..·s. una '\'l.'./. qul..'. ~e ha lngrado tal insight. 

• Que el intt:nh."l se de cucnta t.h: las uctitudr.:: ... )- patrones que habitualn11..::ntc C~flluta. 

• No st: pn..::tcIH .. h:: ninguna nH~diticación t..'.'\tt..:nsa Je sus contlictos h<ísicns. aunque: pueden 

ser Jihcradas capa1..·idaúcs bt....:nlL'S. 

• Guiar al paciente c..:n un c='-.arnLCn de ~us proce~ns internos c..:on d tin de darle un insight 

rcspccto de con10 participa en la pron1oci(J11 c..k sus p1·opios disturbios en10...l\.:ionales. 

• i\.yuc..larh:: ~1 t:rnplcar ese conocin1ic.:nto par<..1 rlllldilicar n ca111biar ~us reacciones. 

• [)crnoslrarh: cuah::.. dc sus actituL.fL~:-. facilitan .;.,u adaptaci<'1n ~ cuales la obstruyen~ por 

111cdin de un rcentn.:na1nicnto úc patron1..·s de 1·eacciún .. 

• Evaluar sus cuali<ladi..:s ) liniitucio...)ncs pdra 'e1· cuan tu a r11ini1ni.1:adu las prin1cras y 

cuanto ha exagerado las seg.u ndas. 

114 



El Trutnmic-nto Psicológico Rcadaptatorio 

• Se revisan sus tcndcncias al acting-out con el fin de lograr que nlodifiquc distorsiones 

ambientak·s n:n1cdiahks o ayudarlo a ajustarse a las irrcrnediahlcs 

• Se cxplLltan las. fuentes de tcnsiún y t.k ansiL"dad. 

• Se Je csti1nub a utili/.ar ~us a\..'.icnu...; a<lccuadarncntc v a cntcndcr su.s cualidades 

positivas dcn11·11 d..._· s1 1nisn10. 

Se t.•n1I-t:nta al intcrnu ..._-,m '>ll~ dificult:1ck-> uo.;uak·s_ lo cual gL"ncra qw: t:n un inicio se 

pcn.:iba sin L'apacidad..._·:-, rara dejar :-.llS act ill1dC'-. dc-..trttcliYa'-.. 

• Se le ayuda a 01·!,!alli/m· !Ps lint.:s U.: .'>U ,·ida rn;\s racitmaln1cntc. de 111ndo que le sea 

pnsihlc cjcn1l~H·los lk un lll(l<lu focil. 

• Se le ayud;1 a \..'.lltt...,oli<lar ;_¡Jgunas dc(.:ns..ls adartati'-·~b p;.ira altcrar otras que son tnenos 

adaptativa:-.. 

• Cuando ct11nprL~ndc que SLb n:accion1...·s intcrliL"n:n con nietas irnportantcs de su vida. se 

h: incita a expcrirncnt.u· Cllfl nueva-; .actitut.h::-.. 

• Se ¡:,1ntinú;.1 traha_ia1Hh"1 hasta lograr el control de llls húbitos viejos ~ lo:-. 111u:vos toman 

su lu_:.:?:ar. 

Para la Psicotcraria d.c lnsinht con I\·fct:is Recnnstru .... ·ti'"·as Jos criterios de inclusión son los 

siguientes: 

• Se incluycn !'.-u_ktns que pn:scnti.:-n una el..:\ ada capacidad (.h.: insight. debido a que esta 

se enfOca a prnhlt:111as inconscientes. 

• SujchlS que prc->cntan un i:Pcficicntc- inti.ckctual ~upcri(_)r al 1\~nninP n1cdio u sujt:h.1s con 

un cocficicntL" intelectual superior. 

• Sujetos con una alta cupacidad <k an:liisis y sintcsis. y que sus funciones rncntalcs 

superiores se encuentren i·uncionando <-H..h:cuadan1cntc. 
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F.,.·alunción 

Los objetivos principales de este tipo de terapia son: 

• Hacer reconocer al paciente sus conflictos ineonsch:ntes y los derivados de estos. Jos 

cuales producen di ticultades en las n.::la..:iunes intt.:rpersunalcs y un dern11nhc <le las 

defensas y llHH.ios c.k ajuste. 

• Provocar un dcsarrollu de n1at.Ílffaciún l.'n1ocional •.:nn b cn.:aciún c..h.: lllh:vas 

potcncialidadi.:s adapti1tivas. 

• El h:rapcuta facilita las tnodi ficaciones t.."Xlcnsas l..'11 la estructura .J~J cara<.:ti...:r 

• Utiliza ti.:cnicas taks .;::\1tnn la /\srn:iaciút'! Libn:. la Interpretación Je Jos Sucil\1S y d 

AnUlisis de Transr1.:ri.:ncia. 

• Se protnuevc dcntrl' o fuer·a de la t..:rapi.3.. un..i c:'\:¡-ie1·i..:ncia vit¡d. con insight de los 

tel11l)fCS o cun11ictos mas prufundP:-. d1..-·l indivi.Juo. 

• La rclacilin terapéutica es 1na11ipulada iH.::tivamt.:nlt..:. 

• La transti.:n.:n..:ia c:-. .:t11llrolad.1 por .....:! tcr;1p~u1;1 i.:stirnula1H.lll ciertos aspcctos de la 

n:laciLin. 

• Se ofrL~(.;:cn const.:jos ~- sugcrL"ndas al padcntc accr..:a de algunos asp..:clos de su -..:ida. 

• Se ctnplcan c~peri1..-·11cias de la ,·ida r...:-al conHi una parte del pro..:csl.l dt.."l tratatnicnto. 

• Se es flexible en el n1i:todn de rnodo que ~c n.:aliccn lllS cambios dc kcnica que sean 

necesarios para la per~onaliLlad del paciente.~ el tipo de prohlcn1as qu1: tit.:nc. 

• Las actitudes transrL·rL~nc:ialc~ positi\:;1s son c~ti1nuladas p:lra cstahlcci:r d 1·appo1-1 y 

facilitar d prog.re~o terapéutico. 

• Lns ~ctitu<lcs translCrcncialcs negativas son analizadas cuanc.hl hlo4uean cl proceso de 

la tcrnpia. 
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Se pone 111ús Cnfr1sis suhrc la relación qui: sohrc Li neurosis transfen::ncial ya que la 

experiencia Uc franqueza y sinceridad mutua en la rdación es considerada con10 la que 

hace posihh: que t.:l paciente se reoriente a si n1is1110 en otros cnntactüs humanos. 

En casus c.h: n.:ciL·ntcs in!_!ri...·,..;os se pn:-.;cntan síntun1~i:-;. Je incerti<lu1nbn.' angustia y 

dcpn.:s1un a~uda J"<ffa lo cual se utili/an lecnic;.is de inten cnci1.."Hl en crisis co1nn es Ja 

psicotc1-apia hrL"\ e) <le en1eq;.cncia. 

Es in1pOrl<lnte h:.11..:cr n<.\t;tr que durante.; L'i traL .. Hni1..·ntu. se dcll.:ctan lns casos en los cuales el 

<ldito por el que fueron cnn::.i gnados esta catah..li:;a<lo corno in1prudL":ncial de 1nancra que no 

presentan \.'apaci<.\ad crin1inal. ni si..: cncw . .:ntran to.n dañados, de 111am ... ·ra que al n.:ali;1ar su 

psicodiagnústico se defina el lrata1nii..:11to nla:-i aLkcuaJu f(1cali:rando la prohlc111áüca 

cspccitica que prl.'sl..!nta. Sl:a esta Lh: asi.:rti\.·i<lad. di..: _jui1..·io u de L·upací<laUcs intdcc1ualcs; 

para así 1ncdianti.: el rrat~lnlicnto adecuado ...:vitar qu1..· '.~i..: \. udva a incurrir 1..~n la 111isn1a 

situaciún de con1cti:r un Lklito pnr i1nprudc11...:icL 

Fs iinportante apri.:ciar que se ...:UL'llta C(lll l!fl Jist:üo di:! tratamiento psicolUgico 

readaptatorio. que e:. ...:quiparabk al dis(.!ÜO d1: tr~narnicntu psicológico que propone 

Wolhcrg ( 1977 ). y cl cual esta cstahlccido n1cdianlt.: fases e.ir.: tn1ta1nicn10~ con (1hjctivos 

generales. p...::rn ta111bii.!n c~pcciiicos para cada ca!->O. en dondi..: ldJnhiCn se definen con 

claridad las tareas tcrapL:uticas que dehc llevar a cabo d psicúlogo. 

Este tipo de discf\us. ya utili~~add"-> en otras ln~titw . .:inncs c.h: salud tni:ntaL cuntribuycn en 

gran n1cdida en Instituciones que por sus caract..:rbticas Lkl"'cn abatir grandes cifru.s <le 

dcnulnd::l a la atención p!'>.icolo..\gii..:a de n1ancra qU1.: ubicar la c\.·oluciún de su trata1nicnto en 

f::tscs rc~mlta de gran ~tportaciún para d si.:guitnicnto. O..:\"aluaciún y cvoludón durante el 

trotatn icnto rcadaptatoriu. 
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Evaluación 

En cuanto al indice de revocaciones por incmnpli111icnto. este.: corresponde ul 11 '!--0~ 

encontrándose entre las principales causas (.h: incu111pli111iento, las siguientes: 

• Por el cncubrlrnicnto de üuniliarcs y supuesta dcsarwridún del prdibcrat.h). 

• Por la fil.Ita de apoyu fümiliar y las nueva!'> condicioni.:s de la fa111iJi .. 1 1..·n la quc debe 

reinscrtarsc. es (.kcir que cuundu el interno es ...::'t1..·rn;.1t.lo ~e cncui..·ntra eun qui..: los hijos 

ya cn:cicrnn. :-.u c:-.pusa trabaja y esto gencra qui..· lo:. rol..:.'> 1;1111iliarcs ~c cni..·ucntrcn 

invcrtidi.l.'>. adc1n .. is di..· que Jk·f!a conHl un intruso. 

• Porque- se .,,.•tn ~1 trahajar dc hr-aseros a !·: l~.l ;_¡J .. <lcbithl .:1 la:-. condiciones 

snciocc'-)llÚrnica:-.. ya qui..· 110 es f<icll par~! ell~l:-. 1..·ncontrar trabaju p1"r sus antcL"i..'tknlt:S 

penales. 

• Por la taita l.h: n:cursüs ...::cPrn.:l111icos para podi..-r:-.\..' lr~tsladar di..· c..;u donlicilio aJ CL:ntro 

Penitenciario) vii:i..-.,,·..:r~a. d..: tal rnan..:ra que en al~tu111s ca~os el !\.1unicipi1..l en donde 

Yiviril accede .l rc('ihir las linn~1s: sin ernbargo al nu lwhcr un seguin1ii..-11t(l;. trurarnicnto 

preliberaciunul. :-.i..:: g..:n...::ra el ineurnplin1ii.:nlo. 

• Tar11l.,ién se ha dct1..~ctado que <.kjan de cun1plir por n1Ptivl•s úi: tr;,1ha.iP- ya que en 

algunos casos nn cuentan cnn la ailcrnativa del pcrn1ísu par:! rrl.."~entaL->i.: ~' linn•ir. esta 

situaL"iún se torna en una contradicción rara d trataniicntn r..:at..L:1pta::o1·io 4ue e~t.1 

basudo en d tr·aha.io 
1
) la capacitai..·iún para..:! 1nis1nn. siendo que ror este :->e llega a dar 

d incurnplimient .... l. 

• Otro m.;:)ti,·o de int.:un1plin1i...::nto es la niut..·rtc "inlcnta. la cual se \\..:ga a generar por Ja~ 

situaciones victin1olúgicas latentes a las .. ¡uc el p1·clil.,crado ~i..· cnfrcnL.-1 cn el exterior. 

Esta.s en la rnuyoría de Jac..; '>."CCCS. se dan rnr bs dificultades a las que si.." enfrentan 

nul.."stros cn111pañero ... Llo.:I :in:a di..' rrahajn S1..H:ial. ya que al n::alizar Ju investigación 

.,,·ictin1olúgica. por falta de clen1enlL"}S para loeali/~tr a los a,!:!r .. 1vi~1dus. la situ;1ción 

.,,·ic1ir.1olúgica si.." da pPr d...:sccinocida. y al no tcnr.:r de donde rctur11ar infonnación. para 

aclarar esta situaciún se les otor~a Ja pn:lihi..·rtad. LunhiCn tiene que \..er en algunas 

ocasiones con 4uc el pn:Jibcrado no ohcdc:ce a la~ cnndicionanli:s que Ja Jn~titución le 

in1ponc Cl)n n:spccto .J nu <.H.:en.:arsc, al lu.:;ar en <londl..! o..:Lu-rii..·ron los hechos. 
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• Incun1plimi...:nto por nlUCrtc natural. 

• Por cnfi .. ·rnH:dad de el prdibcrado. di: su esposa. o lk algún fo111iliar. ~¡ el f~11niliar vive 

en otro c~t¡1t..fn. acude.." ~ 110 trae.:- Cl)rnrrohanle ni n .. ·eeta n1ediea siendo qw: c....·stos 

prclibc..:rad11s -..i: atiendc.:n cnn trat::unit:nl(lS naturalt:s. 

• Cuandi.1 c....'I prclibc.:rado rc....·cibc..: alguna a1npliaciú11 <.k hc..:-nell1.:iP. ) al i11Jón11arle cnticndc 

que ya 1enni11c..1 :,,u co111rnH1li::.o cun la InslitLH.::iún. i\<li.:rnús de situacionL·.c., t:n dtHHh: se 

dan ca:-.o.-.. d-.· -.·LhtnJi1. 1 -.; 1...·1inupto~ q11e IL.'> r1dcn u11;1 cantidad di.." dirlLTO y Jc..:s ofrcLcn el 

• J::J ir:--.c a "\i"\ir a .11ni L":-.L.ILlt• para c-..r~u L'1.n1 Ju~ ~ll.\tl'> ..' dcsa1-rnl1<11·sL' corno pcr·suna t.•n su 

lugar de~ ir·ig .... ·n. 

Prdihl..'i-tad pn·dungada. con an1pli:u..:i1.111e~ de bc1H:fiL'.il1 n1u-" l..'.<-.raciaJos. Ue tal fonn¡1 

que al ~entirsi..: pL•Cll 111ntivadn'-> -.;c...• cdn-..an y lkg~1n a incun1plir. 

• LTno 1..k lu~ JllL•li\1is de i11cu111plit11ic1n ... ) que...· rc .... ulta dL· n1a_.'lH. i.:-uid:idu. 1..·s t:l que 

incurnplan pur r·c....·inL:idi1· L.'11 alµún nuc"\ o ddit1.1 (Virgen l l ) .. l 'JY6 J 

Así pues. ante L.1:-. di"\1..'rsa..;, -..1tuacillllt::-. f"'f·cscru.uJa.-, n1cdi~1nlc las .... ·11alc.-. se lk·~.!a a dar el 

ineun1plirnientn. e:-. po:-.ible (1bsen. ~ll" qu .... · la:-. Cll!Hlicil1111.::.... ~oci("11..'co11ón1icas. cul1ur¡d1.,.'S. de 

húbitos y 1...k n1odus "i\·1...·1H.1i q11e pn.:-sent.i la pohL.iciún susccptibk a deli:nquir: sPn foctnn;:s 

dificil111cntc controlabk:-. y cuantifi1...·abh:s fJL"ru que cstan intluycndn en h1-; rc-..:.ultados del 

tratillllÍt:ilt(l n:a<laptaturill c.Ja...Jo quc ~L' trata de llll prohh:111a SPCiai \..jl!C" CS!<Í rt:p...:r<:UliCJldO 

nlás y n1ás cn el individuo quc c~i.~1 inscrtadu d1...'nt1·0 de una "oeicdad. quc cada ve/' h: 

ofrece IllCtl<lS reCllr~OS para S\)hf"t..'"\·ivir) d..::-.<UTnlLll"~C p()SÍli\·~u11c11te fl:lr;t el CTL"ci:11iL"t1!() 

del indi ..... ·idut> co1no :-.Lr hu1n~t1l\J. 

Es por c.:-so que nP Llc....·j~1 di.: :-.c....·r imponant..: la ~1rlicacit'•n c..:icn1ific..:a) r0cnica de..: la::.. úreas t.!cl 

COllOC..:illliL"lltO psiL"tlJc'1giCP. cri111iJH1lt'>_~_.'iL'Cl. flL"dagl'l_gi.(..'•.l. ~lh.'.iaJ. lllL~dicO ;-: JcµdJ. r-:..; ror (.~SO 

4uc c..:I tratanlil..."ntu intc..:nli~ciplin~trio que...· ~•·-' t1frccc ....:011 fillL''."' de n::tdaptaciún y 

rchabiJitaciún no deja Ue ser Ja colunu1a vcrtt:bral dc.:ntro de csfp<.; .-..istcnias. 
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Análisis 

5. ANÁLISIS. 

La función dd psicólogo clinico en I'V1éxico. destlc los inicios <le la historia de la 

psicología en nuestro pais. fue de aplicatlor de ..:scalas 1..h: inteligencia, sicndu la Esc~lb tk 

lntdigcncb Binct-Si1n1.."'n. la pritn'-:ra en lrm.luci1·sc atlaplar.;;e y cstandarizars..:. l\.tüs tan..ii.: :-.c 

abocarían a la cYalu1..11..:i('ln de ras!,!os de personalidad 111cdi1.mtc tCcniL·as rroyc...:tiYas. i:~calas 

de cvalua..::ión y cue~ti1)n<1rins di: pc1·snnalidad para a~i pn:dL·cir 1<1 condu..:ta di.:\ i11diYidllt•. 

confianza cxtn:n1a por L"l uso de las prucba~ p:-.icoh..\gii...·;t':'. para a;. udar :1 la '>Phi..;il111 de \u:. 

1núhiplcs prohkn1as que Ja ..:pn...::J. dL'. la cc1nsolidacil11l ínstilth.:i1111;il de \a re\. nh1L"il111 

i111ponía al pais. 1.)c esta 111<111..::ra fue acl..'plaí..1~1 Lt utilid.td tk· ia~ 111cdici1111L .. .., p:_...i..:;l1\ógiL·as en 

prcstacil·1n dc ~L·n.·ici11s al públicl1. 11l' di.:janH1 de i.:star prc'-lcntc:-. dLnln1 Lle esl~l!-> 

institui.:ioncs. las l.':nl..'.argadas d..: la in1parúcilm Lk la Ju~tida 

pt:nitcnciario 1..'ll !\. \é:-.;:icl1. 

l..'ntn: d\as d sblcma 

Fue en la P..:nitcn¡;iaria. del 1 )istrito 1:eJ.eral y i.:n LJ.::;, Fscuclas CutTi.:t.:ciunalcs en dc1 ndc.: cn 

l 923 se rcaliz¡_n·on \ns primeros i:studios si:-.tc1núticos dt.:: psicologia. Jirig.il..h.ls por Pablo 

BnJ.cr quién fu111..h1 t:n 1..'SC tic1npu el Dcp:irtan11.:n10 di: Psicotecnia ...: l ligicnc 

Mental.( ValJen-arna l tJX=' ). 

n1cdil.'.:ión. i.:aliflcacion '-' intcrpn:t.:lción: sin c1nbargo nu en d aspr.:¡_;tu dL' p~Íl..'.1..1diagnóstü:o. 

el cual rc4uicrc. r.:ntcndcr la problr.:n1ú1ica psil.'.lilógica dc\ sujeto. relacionar los dit'Crcntcs 

sínto111as d1.:l nii.-.111,~1 int1.:gran.Ju un ll)do ~ignificativo (~ un síndr(ltne que ll..'nga scntidu. 

Para csto intcn:iL·ncn ti.xrosa1ncn1c Jos fuentes <le infor111ación. la dcl paciente qut: 
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presenta la prohkintitica y la del especialista lJUt" logrará con técnica y conocitnicnto 

amplio y previo. co111pn:nJcr las afoccioncs Ud pacicnte.(Garfidd S.L. 1987). 

Es hasta JlJ(1CJ. cu:in1._h) se 1.:r1..•a c.:l nuevo si.-;tcn1a penitclli.:iarin. 1...·n 1.:I <._'e111n_, Pri.:,·1.:ntivo y de 

Rc.:aUapt~H:illn Suci~ll d ... : _·\lmnloy¡1 di.." Ju~1rcr:. f1l•r· c..:l Di-. Sl.."q;iu (Jarcia Ran1ír·c/. quién 

estaba il caq . .!u i.lL· Id l)in .. •c1..:iún 1..h.: did10 pc11.a/. <.:on la particip.acil.Hl d..: un equipo de tn:.iha.io 

c.:onfl1rn10.H.l\1 pl1r d..::-.1:1 ... :ad<l-., culab1.>1·~1du1c::-. .._lllllll :-.u1i .-\JllllllÍl) SandH.::/ Cialindo. AlfrH1So 

C)uirlv L'ua1·\'111. Judn Jp...;L· li11n/~·1k/ Bu:.l;unantL' entre pr~iJL:~i1111ale:-. di.." di\ cr .... as úreas 

1..:01110 son 1111...;Uicns. psiculu;;os _:-. pn-1l'L·~1wc-.,. 

Con la instauraci1.1n dL"l 1't11...'\(..I Si:-.t1...·n1~1 P1.:nite11eiarl1l ..,L . .._1hlU\ i\.Ttlfl 'aliu.'.l).-. ca1nhios para 

el ..-i~te111~1 que ('11 esus n10111L·ntlls impcrah:.i .. L""ntrL' ello:-. .. la e.,pcdi..:iun p.._i1· iniciali,·a del 

Ejccuti\.'(..) loc.:al. de la Ley 'k P1...·na ..... f>ri ... ali\·:...i:. ~ RcstriL·tiva::-. <.k la J_ib1...·rL:1eJ. en un cuerpo 

de nonnas <.k co11teni1._h1 t1rg~1nic~1 ::-- li11H.:iun~d. a p:u·tir 1.k· e~.!u lo" rci..:lu:-.ll--. () n:os dLj¡irnn 

dr.: scrlu. p~lfa :-.er lla111aJos intc.:nhh ..... e in:-.L.iurn un trata111icntn p1·tlgr1..·:-.i"·n IL;cnko y si: 

pusD en 1narch.1 d priillLT Cun~eju l L;cnicu lnt..:n.1isL·iplinario que hub{) 1...'n una pri.'.iún 

rncxican~-1. SI.! en1prL·ndió el 1·L:!,!in1...:n dL· pcn11i:-.o.-. t.h: saliJa o lral:unientu pn..:Jihl:r.1cilln~.t1 de 

c<.ircel sin reja:-.. <>1.: instituyo la r1...•111i:-.iú11 p<!rL·i~d d..: J.1 pena pri ... ·ati\a dL· lil..,ert~11 .. L ..... e fttndc..1 L"l 

patronato para Jih1...-rados. 

E.sta reno" acil."111 p1.·nir1...·nci~iria tu'\ o un akanc...: nacional ::-- se inauJ..!uro LluranlL" d inii .. :io de 

gobierno dd Pr...:siUcnte Luis FchevL'rna. L'fl t:sti: rno1nt:ntn se 1.·xpidi,\ la J_ey que ...:stahkcc 

las Non11a~ ;\.1í11in1as snhr...: lü:-adaptaciún Snciul di.!' ScntL."nciados. n1i~1na que prospcro 

hast.t 11...:gar al Po,kr r.egi'>Liti" o ) pusibilitli d dcscn" pf"·imiento d1...· un 1·1...~gimcn 

penitenciario 111.:.'\.icano. ~1 través dL• cnnv1.:nio~ 1...·011..:crtadp-; cnt1·...: ll).'. csradns de la 

República. por una parre ::-- J.i ~nttoridad h.:dcr•tl. r11r L.1 111ra. n:-prc.'.L"llt~da pu1· L.:. nuc\..·;.1 

lJin.."c..::iún (icncral Uc.: St...!n h..:iu~ Courd im1t.in~ de l'rc\ 1.•ncil·1n ) RL•;.1Japtat..:i1-H1 Suci..il.I l ian.-i¡¡ 

R. t::n Sánche/ Cf. 1990). 
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Poco tiempo después quién continuara avanzundn en las propuestas de tratamientos 

específicos para l..'stc tipn de institw:ioncs ful.· J11.,111ínguc/ T. B. { J 982). quien inicio l..·on 

tratan1ienllls para la rL·adapt¡u.·iún ~ rcinsl.'rciún a la co111unid;id. C\lll p1·ogra1n<1s para la 

creación y t\111l.-i\.matnil.'.'nto 1..h: un sistcnia 1.h: n.:habilitar...:il111 r...:ondtH.:tual pa1·a lo:-. int<..T1H1:-. de 

la Cürct.:l Villa (_)hn.:gon. hasaUn en la prngran1acil.ll1 t.h: consccucnL·ia<.; mcdl\)-.imhil.·nt~de:-; 

y ch: ccnnon1ia dL· ficha.., L'll l lJ .... I. 

Se pucdc dl.'.'cir 4uc cs cntunccs cuando :-.t.: cn1picz,1 a dar una ~1pcrtura ha..._·i.t l.1 i11t1..T\ L"IH.:iún 

en cuanto al trata111icntn poi· pai-tc del p~icúlng.o. quien dc~1..k· 0pl11,.·¡_i-.. :1nti..·riorcs y<t 

participab~1 pcn1 Slllo pa1·a la 1..'\ aluacion ) 1nedición c.k la cnnc.Jucta. 

Ta111bi<5n csta <-lf'L'f·tura • .. :Pincitk·. i.:on la tnoditic:ii..·i\'m de Ju.,. p!.111cs J1..· l·.'-'tudin Uc la 

Escuela de l'sictih,gía i:-uando l.ºSla se cünstitu;. 1..· i.:n Fai:-ultad. ~ ClHl 1..-· .... tl1 el ~U\.''\"d Perfil 

<lcl P~icólogo 1..·n1pÍe/a a i111.:ursionar Cllll J:t r'->icnt1..T;1pi;1 t'Ul11fHL'IHiu C<ll1 L1 iUea d1..•I 

psi..:ón1ctra quL· :-.1..~ 1..·~pe1..-·ializa cn la aplic~iciún y <.:alifíi.:-:1..::il'ln de prueha.., p..;icol,)gka<.;. Con 

csto tarnhi0n ~e ha venidn Uant.h1 dc~J¡__: entonce~ c.:n las difl.Ti.:llk's 1-·.~cucla~: l·a..:u!tudcs de 

Psicnlogia. una cnseflan/.a ...-ariada : hct1.:Tog...:·nca que \'a urigina11dn q11e ~e n:aliccn 

plantca111icnt\.1s rnuy di\'crSl)S i:n d ._·1rea de psicn!P~i~1 dínica y ta1nhiC11 {.lri.L!ina que lo~ 

pn1blcn1a.s se abPnh:-11 desde perspci..:ti' .1~ teórica~) 11..;cni •. .-~1~ difL·rt:ntL"-->. 

La Facult~H.f de l'sit:1")IClk!Ía di..· !~t l '".':A~ 1 en Ciud;1d l 111i\'cr..;i1;1ri.i. cur.._·nt;1 cdn un rl:i.n t.h: 

estudios que c~ta fnrn1a1.hl por s ... ·i:-; ~ü·cil:-. de :-.cn11L·~p1...·1..·iali/ación. cun Ja finalidad de 

intcnlar Uar :-.olui..:iur¡ a la:-. .._•.':igenL'ia.s i..·duclli'\·a ... y n11.2'tt>dn ... rsknlo.!,!iL'O~. de la) forma que 

el Rcp\.)rlC Lahor·:1I aquí pl.H1kadl' Sl.'.' fundarncnta en la p..,icologia Clinii.:a. 

Es en .:1 ~irca di.: Psicoloµ1.._1 Clínk:i L"n l.t quc l:t .-..u,~tl.'.t1tan1e reali...-:.:i "tl !ahnr 1..·n el c.._·ntrn 

Prc...-cntiYl") y Lle Rca<laptac:ión Social ··nr. Sergio Ciarcía Ramíre/·. con d c4uipo de 

cornpaficros inti::..·grant...·.s del úrea dl..' Psicolog1a Lk esta in~ritw.:i("in. En esta lühnr se lli.!va a 
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cabo la mtc.:n:cnción psicológica para d Tratan1icnto Rcadaptatorio cn diversas 

modalidades que son: Psicotcrupia de insight con 111..::ta~ rceJu<..:ati" a:-.. la cuo.il se cn1pka 

con el objeto de n:1nn<lclar la 1..'.0ntiucta ~ las ~Ktitu<.h:s dl.."l pal..'.i1.:nh .. '. de acuenlo con una 

integración dc ...;u "id;1 111:1s adaptati\·a. 

Se da un n1t...·nnr 0n!"a:-.i-... ... -11 \.1 hú'"''-\tl<..'da de la:-. c.1t1-..a ...... do.i.nd\1·~ ... · 111~1:-,,r 011!~1:-.is en la 

pron1ni:inn d.: nu ... ·\a:--. " 1n ... -ju1i:s li.1r111:1:-. de L"lll1du;_·\...1. !·.\ 111dn ldlh'. ctlll a.:t11..l;1 dl..'.l 

h:rapcuta .... ·n ...;j n1i-.;nH1 ti1...·111...· Ls hahi\id•1d de 1·._·~n-g;111Í/-11· -.;u-... "alnr._·..., ;. .... u...., pdtrnnl..'.:-. <lc 

...:unducta. \Vo\bL't·g dic..: qu,.: cl Ph_icti,·o d;..· l.:.1 lL·r~1p1.i th: in .... i.~_!l1t con llh.."t•1s n.:1..:dUL"atn:a~ \...'.:-. 

el pron1nvcr in:-.iglll cn \u:-. .._·\1ntlk·tt1:-. n1;·1....., ...:on:--.1..1.._·nti..:-., . .._·1111 un ...:-..lu'-T/ll Lh.:lih1.:1aJu para 

lograr un rcaju~ti..·. una J1H)ditlcac1nn de b.:-. 111 ... ·tas :-- In-.. nH)1...h1:-. ...¡._. "id~1 a la 11u . .-dida dt.: las 

potencialidadc:-. cri..·ad\)l"il:--. l.".Xisti..:nti.::-.. l .a;., t.1r._·a ti.:r~1pcutica~ que ~e 1 ¡..._ . .., an d 1..'..ihu ~lHl: 

l) Sto: n.:,·isan ~ll=-- t<..:nLk·11ci~1s ~d .:IL'linf_!-1.'UL el 1...¡uc n:cti!lqu.._· di::-.tl'lsiones dd anibicrlle 

que :--.un n:n1cdiahlL"~. \·, qu ... · -.,i..: .qlhll..' a la:-. qui..· :-.l'll irn.:1n1..·di.1hk·-.,. 

hábilnKntc. 

3) Fl cun..,ulid.l!" a\~un~1s J,_·f..:n-..a'.-> adapta\!'\ a ...... ;. ._litl.'rdr l)tra:-. qui..: Sllll 1n1..·11ns adaptatha'-'. 

La terapia insight t:llll n1i.:t~1:-' r..:- ... ·<lucati,·a--; ~c cundtH.:L' ;t travi.!s d..: la i1nplc1nenta1.:iün <le una 

yarieda<l Oi.: té..:nil.'.~l'.-> diri~idas a n:l.'.nndiciu11._1r la conducta. n una exanl.inaciún por parte 

del pacil."nti.: y dd tl..'."rapeuta lk las n1~1111..Tas ..:n cnnll ... 1...·l pacii..:tltc se- n:laciona con las 

personas y cun'.:--i_!;!.n 111isrno. 

En la t(..)nna cot1Hl se r..:L11.'.inna C(lnsig.o niisrnu. si.: c~pluran las n1anift::-.tacioncs de tcnsiún 

y ansiedad. :;. se ayuda .d ~pacicnh: a n.:cnnuccr cicnc'::. <1spcctos dL" su cürHJuct~i que son 

destructivo~ de a_justc. Se k alienta a cxpcrin1cntar· con nuevas actitudes 

intcrpcrsonah:s. ::- se le csti111u\a para que utilice sus rccursos par;.i su niaynr conncinlicnto 

) para quc ... -:--..panda ~th cualidadc:-. positivas consigo 1ni'i1no. Se hace pocn o ningún uso 
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del material de los sueños. de las manifestaciones de la transferencia. y de la asociación 

libre. 

Entre las terapias clasiti..:adas co111n rccducafrvas las que con n1ayor fn.:cuern.:ia se utili¿an 

en el úmhito pcnitcni:iario son: terapia cog_nith n cnndw ... _.tual ~ de L'4.._llldi ... :iona1nknto. 

Consejo TcTap0utiCL). Psicoterapia Din.:ctiva. 

n:quil..:rc se propurcin11;_111 t1..-r¡1pia:-. dt: in:-.i~ht i.; .. 111 1ncta'-> n ... _·co11:-.tn1cl1\. .1:-.. l.1:-. ...,.u;_d..:'.'> c::-.tdll 

enfocadas a pnHllLl\·er in-..iµht 1.:n lu'-; L'1..it11licto~ i11c .. ,11-..c1 .... ·111c-... 1..·1111 est'u1..·r.•p;. ...,.·11 luµrar Ltll<.l 

pcrsLlllalidad con el d1.."'"'-ll·nd\u dL· nu..._•\;_i:-. pl1 ...... ihilitL1dc:-.. 1..k adap1~11..:1 .. ·1n. ~ .. :~•!111 \\' .. l\hcrg 

(1977). estas terapias re .... ·tin-..tn11...·th as ..._·:-.tan n1j;-; o 111c11n.., él!T;11µ.1d;_1_...; LTt 1..·l llHidcln -~~cnético 

dinúnli1..:u Lh.: la pe1·:-;1111;_1lid'-1d. Id 1,:11:1\ pnipnnt.: qu.._· l_·-...pcri .... ·nci;1s ~· L1111di .... ·1·'na111ir..:tllllS 

dcsagradabl...:s di.'.'! pasad1.1 han rctanJadd .._·! nonnal p1·PcL':..1l dL' LTL'L·1111i..._·11tll p.-..1Lu.-..u .... ·i.tl _, en 

el pn.:scntL' prnn1uc:\·..::11 l...'ll L'i i11di,·idlll) en1u1..·io11..: .... ~ 1..·1111tlict11:.., ¡i-..iL111ic1i-. 111111.iduni:-:.. Id..:; 

cuales ¡¡ :-.u '.._./ ..::stún c:n conl1ictL1 c1111 L1 realidad. p .. ,,. una p;1n1..·. :;.. p1 1 1· L1 t1tra ...:1111 !11s 

pn .. --ipios sist...:111<1s inc,n·pnradu-.. di.:- idL·.l\..:-.. y nnn11a'." .. 

desarrollo de nur..:,·as potc1H..:ialida1..h.·'> adapt~Hi'\ as. l·11tn . .: lll:-.. ti¡'"'" d(.: t..:rapi.L quL' i.:-...i:-.tc:n 1..'ll 

la 1no<lalidad dr..: Terapia d..: in:-.ight con llH:ta~ r .... ·...:un:-.tnii.:ti.., as .. b qut.: ... ...: ut1li/a ..:n. d 

tratatnicnto readaptaton1.1 L":.. 1<1 p:-.ic1.1terapia psi1..:11analit1i.:.i111t.:nlL' .. ,1·ii.:11t.ida ..... ·ntlicada a 

dcsufiar las 1..kf...:n~as ..::-.;,i:-.t..:ntL'-.. t.h:l p.1..:ient..::. con gn111 :1c1i" idad que,.¡¡ 1..k la dirc:cti\ idad a 

y <le la:-. resistencias. el tratan1i1.:nto -..e cn!"1.1c:.i en l;_i-.. :-.itu¡¡ciun.._·-.. ...:u111unt.:-.. y curriL:ntcs. en 

las relaciones interpersonales y en 1'1tra:-. !Ün1:iune:-. Je c .. u11licto. haci...-:ndn Lh1.l 1.:n alg1.1nas. 

veces <lt.! las asoci:.i.ci<.lne'.'> libro.::::.. s .... · !li11H..'l1t<1 la tran~•i'cn.::11cia ha:-L1 ....:1 punlo dt.: q11c el 

paciern~ obtenga consciencia de ;,..u;titw ... h:s. y sentin1ientn~ rcpritnilhl~. Collhl rcgl.1 Sl." evita 



El Trutan1h.•u10 PsicoltJt-::ko Rcadaptatorio 

el desarrollo de la n~urosis transft:rcncial. Si.: interpreta la transll:r~ni.::ia cn t~nninos Uc la 

estructura d1,,.'f carát.:ti:r) nc~1sionalmenlc Ue .-..us origcncs gcnl.?tico~. I~n cuanto u Ja n:laciún 

general d..:J paciente c,m 1..•I tcrapcuta. :-.l.'. pt.·nnitc qw.; la rt.·la1...'iún .-..e desarrulk· c.k fnrn1a 

c-spontünca. :- 1)c.i-...ilH1:dm...:11t.._· s1..· lú1n1..·11u1 y uti/i/a l.1 rt.'l:1ci1111 JHl'-i[j'\·a) Cl)fl fn.·c111.·ncia s1...· 

utiliza 1..·I 111éllt.'rJ<-l] ti,: I".., :-lll'l°lP:-. d1..•J rd1..'iL'I1[1..• duran11..· cJ ¡¡·;_¡1;u11iL'tllP. 

Ln catnbiu 1..·11 J.1 11..-r<-1p1;1 di..: :ir11;.r1. -.,c~un \\,1lh1..·rg L'I l'h.icl1\tl pnncip.:11 es a lh.:var al 

pacit:ntc a un cquilihrin L'llll>C1tlll<il lll 111;i... r:ipid:1111,:1H1..' fJu-.,ihlc. cu11 un 1J11..'_jt11·.:unicnto de 

lo:-. sint1.n11;:1.-.. par.i quc ¡iu1..·.:L1 ll1111..·i•)IJ:ff d UH ni\._.¡ ;1pn1xin1ut..10 a -.,u 11'.H·1na. SL· hacen 

csfut:r./.l's para f1.>rLd..: ... ·.__-r !;1:, •. h:rL·n:-. .. h C'.1-..11...·111..._·.., :1 .... i CPllH, Iarnh11..~n par:1 claburdr 111e_iorcs 

.. 1ncca11isnit'" de C\Hllnd" S...- i1Hcnld rCilh'" ... ·~·o reducir Ju~ i:1ctl1n:" cxt1..·rnt.l:-. pi.:r:ju<licialcs 

que furlL"Íunan Cl'tlh» (uenti.: d .. : c..,tr1..·:-.. 

Este tip1.l d ... · t1...·i-:1pia ~....- utili/ .. 1 princip:1!tn1..·nt1..· en caso'> quL· r~quicr1...~n d..- oricntal.·iún c

int"ónna..:iún p:11·:1 r1...·sl'h er "-ll C\·1nl1ictiY~1. la111hiCn se pn,por..:iona 1..·uan<ln la an:-.ÍeLl:td es 

111uy ek\ .id:1 .J..._· 1.1: tlH-111'.I qu1..· el l•h.i...:ti" 1l c:-. rt.·ducir r..:l ni Y..:/ de an~i .... ·d:1d qu...: pn:scnra el 

su,iL'lt). 

Las tt.:=rapia:-. <lr.: apo;. o .c..l)n crnph::.icJas principalini:ntc: 

1) Con10 una exiµencia u n:cur~o d..: c<)rta duración par.:1 aquell.:is p1 . .'rsonas con 

cstru..:tura de pcrson:ilidad h;lsican1entc sa11:1. Ja.-. cu ... dc.;, :-.c cncuenlran af...:ctadas por 

prc:;ionr.:s transitoria~ que ...:1 inUi\·iduo 11l' rn1cc!t: n1ancjar. 

2) Con10 rnc<lio principal th: larga dun1CÍllfl rara llHtnt.:ncr la 11'>111CO'>tasb L'n pacientes 

con caraclc:ri'>lica:-. limllro1t:-> o car.:.H.:1e1·nlúgi...:~unente dc:pc:ndicntes. 

3) Con10 una fon11a de '"u>n..,tru...-ciún di."! ;.o 11:g1i)·· r<.ir;:1 lk\.·;:u- ;1 J;1 per:-.011.:1 a un punto 

en i:I que pu...:dc1 Ll1..'d1c•tr~c a 1..1rea.., psicutcrark·u1ica...; 111{1.., n:i11teg1·.:1ti'- :h. 

4) C(11no un r1..·uirsli lclllplir.:d dur .. u1tr.: l.1 terapia d..: in:-.ight cuandt> la ansíc:dad se ton1a 

dc111usiuc.lo fui.:rle rara la:-. L'.apacidadi:s .... -,istl..'ntcs de cnfrcntarnicnlo. 



A.núlisis 

Para Wolbcrg. la h::rapia de: upoyo no funciona en nlUchos L'J.sos en los l.'.onilictos con la 

autoridad son tan severos quc el pacii.:-ntc de r1..ll'n1a atH1..•n1.1ti .... .-a entr:i L'n cn1npclcnl.'.ia con 

una persona de- ~1utnridad. 111t.:nosp1·ccia11dnl.i. hu:-.....:~tt1dn controlada. ~1Ltu.1ndo 

Siendo quL~ la psicnll...·c.ipia r¡·1pida 1..·:-. una .1plh .. ·~11..:il1fl csltlt"/~1d.1 de la p~H.:OtL·1·ap1a 

tradicional. que Cl'b!"'a i1nportancia pllr la :-.itu:l\ .. 11..111 'ita! d1.:l pat.:icntL· ll p11r ..._.¡ n1cd1u 1..·11 el 

qut.: se ofrece.:: r.:I trat~unit.:ntu .. l .. a ps1 ..... ·otcrapia de .... ·1111..·rg ..... ·ncia ...... .._ p:-.it."01L·1·ap1a r:.1pidd aplic:uda 

cn situacit.'lnt.:s de cri:-:.h;. i.::xio,;e111.:ia. (Bdl.1k;. Sn1;1ll Jl)/ll1. 

rápida que k1s ca1nh10:- naturak" dd paci1..·n1..: :-.in trat.11nkntu t.k a1. . ."llL'J"du .1 la /\.tncrican 

Psychiutric Associatúui. i •)~2: l ambi.:rt y B<...."rgin. 1 '-)9~: l..atnhcTt. Sh~1pirP;. Bt.:rgin. J L)X(1: 

Luborsky. Singcr;. I..ubDrsky. 197:': ()ffi1.:..: l't" J"i..:d11ll1l~l!-!;. :\.~~._-..,...,n1 ..... ·nt-l 1.S. Cc•ng.r~ss. 

l 9i:{0: entn ... · lHr.:is. l )icha .... ¡_;-1.1nsidcr~cionc:-. c.:-.,t~ln basadas pri11ciraln1enr....· i.:n e:-.tudins 

n1ctL1.!nalitit.:ns l..'.l11lh) d d\..'. Sn1ith ¡,:[al. ( ¡q~11. citad1.1 t..·n 1:e¡_,as. l'-)t.):;¡ i..::-.tudios 4t1..: 

realizaron .....:.:muna n1u~stra hasta d1.: 2:;; .. tHHJ '"'u_j'-·tn:-. cn11 un pr,l111cdic1 de 11·a1a111icntn de lh 

sesiones.) l<....'nii..:nJl, en i..:u¡,:1n.1 tnd~1s ">lh r..:pli...:;1~ ~ critil..'.a:-. .. < >h..,1....·1·\·an)n qui.: al Jinal di.:! 

trataniicnto la per'"'nn.::1 pronh.:dio 4ue h;1 st..·gu11.h1 una p ..... i• •. :ntcr~1r1a :-.1.: o...·ncLH ... ·:1tra rne_jur qur.: 

el 80f!,;:1 de la muc.:stra nn tratada. l.a1nhcrt ( 19~6. citado ~n F1..~ixas.I•Jq3l. .-\.J 1nismn tiempo 

se ha con1proba<lo ta1nbiCn qw.: unos po1.:o.s paciente'"' pueden 'crsi..: pe1·_judicaJos pnr la 

psi<..:otcrapia. fcnón1i..:Ill.l que no h•1 sido aún .suficicnlcn11..:11te i.:~tudiado ( Scn1cr•H"l ... l 992. 

citado en Fd:-...a'"'. l l.JL)_:\ ) .. 

Hay autori:s que han t.:studiado la c-fci.::ti'. il.bd <l~ la psicotcr<lpia cnn1par~in<lola t..::on 

-·tr¡llanlicnt1..1s placi.:bo ... DidHlS e:-.tudios ~ugii.::rc.:n que aunque lu~ pacientes puestos cn una 

condición que genere la cxpcdativa c .. k scT tratados. presentan suhstant.:ialn1entc nicjorcs 
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resultados l}lh..' los 11(.) 1rnh1úo'i (n:n1isión cspozHánca). no ah:anzm1 Ja clicac:ia de Ju 

psicoterapia Lll proporción. bn. .. •\ eUad. y znanrcninli'--·nto de las gun<J1Kias ( Lambi..:rt. l lJXfl: 

1\1iJlcr y lk·rnwn. J 983. 1...'iladns en Fci.'\as 1 l)<JJ ). l .os e (ce tos posifivos cnns1..•gtiidns por 

L.'"stos truw1nk·1llos ph1Lehd .,;1,,.· dd1en ge11eraltncnt1..• ;.1 la n1<111rpul..tci('"1n do...· Lis c:qi'-·c:tati'\as. 

que cs. 1...·n :-.i rni ..... 1111> 1111 n1ccanisr110 p..;i .... ·n/ú~ic11 1ncorp11r:1du t..'"11 nH1L'ht1s enfr>qucs 

psicotcr...ipo...:ut icl 1:-.. 

F:-. i111purtan1c ~J/ c<111 .... idcr~1r L1 ....-Jj.._:¡1...:i.1 de !.1 p.-.,i..:011.:r;1pi:1 fl(l .... 11/11 /p-., r·c .... ult<td11-.; al ;tc~har· la 

psicorerapi:1. sint, tarnbir..'.·n -.:I rn:m1i.:nin11t..·n10 d ..... ·I ...... nnh1P \.\ ..,¡¡ ..._., cntual gcnt..·raJiz:1ciún) 

Ucspu0s t.le su Jinali/.a1...·inn. J .u.'> es1udi(l-., tJtlL' ine/uyo...·11 "t..'guunrctllo duranll! Jar.!,.!oS fh.:riodo.s 

de ticn1pu son C"'>L"asu.'> y Ll)~to.'>lh. sin o...'rnhar~ti Ja rL·\ i.,;il.'ll de l<1s que .... e il;.111 reuJi:.;;ado 

;:1porta bucnus fh:.'rsper.:li\ as ( l ;unhL·n ) Jh:r.!.!in. I <J92. L.'iL11..lo.s t..'n 1:ei:-..•1s. 199 3 l. 

Jaq;os pcri(H.lti:-. do...· liL·1npo. <1ú11 L"t1arH.lt1 e:--..i.'>la 1111:1 h1.....:111ria prc\·1.1 d .. · rrobk'lll:t .... re..:ur·n.:ntcs. 

Esto nn quiL'rL· d1..·cir .. ¡u1...· la p-.,ie(J!er<.1pi.1 pr·Pp11r ..... ·i1111L' un;i o..."·-p1.:cic do...· \ .1 ..... ·1n1<.J cnnlr<.1 

cualquiL.·r prnbh.:1na r:c;i._·nlogio...·n p~1r,1 el re-.,lo <11..· 1.1 \ idu U1..·l pa;.·ic.::nlL'. I'L·rc) _..,, 4uc.: /a<.; 

garwnci<'.ls uhtcnid;1s se :-.uL'len n1anrcno...·r. a e'\'.CL.'fH:it'in d ..... · u11<1 ~eriL- dL Tr~i:-.lonHh c ..... pecíticus 

...:0111" fo.-; psi,:c'1tiL.·;., .•. <.Hlicti'\ tis. 1~1 fh:r:-.u11<.1Jidad ;1ntisn ... ·io:tl. Ll l)he.'>iJ.id ... \ la ;.kpn._·,..¡,·111. 

l:"n cuanto a Ja L·Jlca..:-ia Uil~rcnci<.d do....· !.is psin)terapi~1:.... Lis re\ ¡..,juno....·.'> 111;í ........ ·un1pktas de 

estos cstudil>s C(.)lllf><ln.tti'\·t1s rinclu.\o....·nd1.• J;i.'> IllL'!a.1nalit1c.i.'>J ::--.11~iL'rL'n que.:: no es posiblc 

Jos dcnHi .• en 

tCnnü1os gcn...:ralí..•:-; ( I .amb .... ·n _\ JkTgin. l ()')::!: l .:unhr.:n. '.'-.J1;1piro ::- n .... ·r¿...'.ill. J '-.J8ú: l .tJhor~:!~.'. 

Singcr y Luhor~ky. JCJ-:'S: Srn!rh. C.fl:i....,-.; ;. ,'\1iJkr. !<)RO: S/nanL' L'l al._ 1'>7"5. cit.iJos ...:n 

Fcixas 199~ ). 

En cuanto a his f.icton:s que contriht1) 1...·n al ...:urnhio tLT•1pl·1iri...:11 <..::-.. r :1111ho...Tt ( J lJXf,. citado 

en J·cixas. J<Jt)JJ. LJU?en utili/¡mdl> 1~11nhio...;n comu 1nót1dn r..:J me1aun:ilisis. t.leh:nninn Jo:-. 
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Aruíli!l.is 

f'acrorcs terapéuticos <.fUL: L't..Hl!rihuycn ~1 la ctictei;.1 Je Ja p~icoterapia. f .amhL'rt 1nL·nciona y 

descubre cuatro f<.11.:tnn:s fundatncntale .... en tntln p1·nct.·so rcrap0utico: J J Remisión 

cspont<inca Cl ca1nbi1..1 extrdtt..·rapt..~UI il"O. Fa...:torl..'s lJllL" t"i. u-1nan pan e del paciL·nh: 

(pcrsnnaliJadJ ll J1..· -;11 L'Jlh1r11n (<11.:111Jft..'L·in1il..'ll!l1·, f1ir1uirt•:-.. ap1)yt1 :-.oci¡¡fJ. qu1..· c1,n1rihti_\c.·1 1 

a la n1cjt11·i;1 1ndi.._•pc.·11dil..'11rt..·1n'-·nt1.: di..' 1~1 p'>lc11ter.1pi:1. ~ 1 l .'-.f)L'L"f.ili\ ;ts 1c(l:~l1• pl~1cd101. 

Proporciú11 de c:u11hi1) qu..._· rc.-.u/1.1 d(,_·I ht..·,.:lH 1 de .._jli'-' , _ _.¡ p.: ... ·1t..·n1..._· -..:1hc qui.: ·"'-' ':1 ;ta,:-. udar;. 

que dl..'ri\a d1..· l .. 1...:r1..·dibilid.id q11l: )..'.L'll'-'1·;111 1...:· ... ·11i..__·,h P .._·,p/i .... 1...:i••nc-.. ..__·~·¡'c,_·¡¡¡..._,i-,. _:, 1 1 d\..l••l'L"" 

..:u1nunc:-.. lnclu_\ l.:n un t..'on_iun111 d..: \ :tri.ihk·-. '-/t!L' ''-" ;.:1i. .. :u<..·11tr:1n en ;11uc/1.1 ..... IL·1.1p1a ..... 

indepcndienf1..·n11..·1111..· dt..· su t1?·iL·111.1.:i~·1n l<..'l•11 ... ·.1 !..__·1np;1!1:1. L·;1Ji{k"/. ;1.,:L·pt~1L·iu11. ;1111111;1r :il 

pm • .:ic-ntc a ¿¡cepr.:11" ri..__·.-..~ti-.. L'!L. 1 .\ .¡ 1 J (·1.:ni...:;i-... Pro'-·cdi111i1..·n11h L"~J1L'CÍJJ.._·,l::- lk· un.:1 

psicntcrapía (bú)fi.:cdl,;1ch.. {¡.._...,..._-n-.;1bili/.:.11...·i1111 ...;1-..f1..·111.1!iL·.1. i111L"rrr:.:1~1cic•1l. L"IL·. ¡ 

f .os n::-.ulr;ul11 ..... t 1b1cnidu'> cur..::-.fi1111.111 el L·111:i-;i,,,, .. ¡ti..__· -,..._· /i;,1 t1!1 •rµadu ~1 J.1...., di kT\..'llt1..·..., 1...:1.:nicas 

psícoh.:rap1..~u1ic~i.-.. CilllJO L0 lcn1cnrP ..... c~p<..·1..·i llL'1h Je 1.i.-, di>tinl.:1'> C.'>ct1<..:L1:•. _\ l"L''-.~1Jia11 que c:i. el 

pacil..!'n!c.• qui(,_;n r ... ·.tTi/a /a 111;.1_, ¡1r cnn1ri!-.ucic1n .d .._:;,:ihi 1cr.1pL·ur1...:n. lJL· n1ud(• que si 

sun1an1us !ns 1:1c1urL'S n.:luli\ o.-; ¿1 l~t rcrni ..... i()n c~r"Hinr.inc.i 1 pr11cc.:>1) n.:1tural del p;1cicnrc1 y 

la:i. r:;o....pc•c[ati\·a..., Jiall.1n1n~ una prupnn.:il1n n1.:1yor 155º"¡ que en Jn_.... L1 . .:1orc.-; que dependt..·n 

del 1rata111it.·nh1 ( l~1ct~1rL-.~ ct11ntu1L·s;. 10cniL'~h. 45'',,¡_ Sii:nd(} 4t1e ¡(,_.... rL· ..... ullad11-; .1rroj:..idt)S 

pern1ii ... :n ,,1b~c1Yar qu~ un -lO''o ÜL' h1.s ca:-.o~ qui.: <1h¡¡n·iL·rn11 n1--:ilwia itic f1<.lf" L'f c·~unbio 

t:.\.:!r~Herap¿;utico. L'I 15" ,, c.k ll 1_..... L-"~J'>(l:> 1nci11r:1n111 dd1i .. l<) ;: !:1-.. 1-. '-P'-'L"t.ni,·a:--; o Eh.'.'..:: to 

Facr. 1r ... ·s c11n1unt..'.'-. las 

En L-"llilntu a h1s \;1r·iahJ...·-., yu ... · ;¡Ji.._·c1:111 ,ti p;o~icrnt..· H\11<..'/l.1 ( f<)~~Jh. P1..·kLha11P. 1989a.h) 

·rous. I 98(Jb. ci!adu:-. en 1 1...·ix:1.-,,. J •il)_1) L":-.tudian111 !a'.'> \ ~tri,lf,k,.. tl..: per~t)flillic.lad del 

p.:lci1..·111c. J>ck1.-·hann ( l 9X9b. (,_'itadn L'Il Ft:i.'l.:01:-.. J •)O}.) di..: ..... r.:1ca el 'ni.ir ...__·unc•:¡i1ua/ y p1·~1Llic(J 

deJ cstut...liu {¡..__. Lis \ .:1riahk:-. ú..: pcrsnn.'.1/id~!d r~1r:1 Li L"tli?lpn.:n~ipn dd c:1111hiu p.-..it.:olúgico: 

""En la n1cdida t.."n que iodo acerc~~n1ientu (.k tt..·rapia psico!i'1gic~1 pn:!c.:ntlc lll<lLiilicar ..tlgo. 

debe elegir nicdidLJs de u1ros nspci.:tos que se 1nanncnen invJri<IJJlt:~ ··. 
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Así n1is111n ·r OLJ:-. t / lJX9b. ciwdo t..•n h:ixas. 1993) scñ.<.'.la el papel dt: J~ personalidad conH> 

constructo hipotéticu ri..•Ja..:ional que media entre '\ar-iahlt: di..·pi.:w.Jii..•ntc e indi.:pi..·11<.fir:ntc y 

afin11a que ··p¡-jn1L'n' d ... :hi.: cnn:-.idcr;_1r:-.c i..•l fl:nórni:nn de cnndu1.._.t;i y lttl."go L:on:~Uu;_u- qu'-.'." 

s(,JO n1cdi~tl1It..' 1,:! 1.-'d!h .. ·l."rtn di..· p1 . .'J'S01la!idaU t:Sll." Í1,:11Únlt..'JJI) rucd<....' :-.er "llficiente ) 

ncccsar·ia11H.:n• ... · c-...:p!ii:.1du" rarnhién :-.etlalan no -;ú/l1 Li i111p,,rt<1nci;i d1..· l:i:-. ditl..-r ..... ·ncias 

inh .. ·rindi ... idu<dl·-. 1di.i .. !..!n'"''i ... ·111 -.rn,• t.1111hiel! J,L-. inrr.ti11dn1duak·:-. p.ir.J l.1 c11111pr·L·n....,i1lll de 

un p;i1...·i<....·nt ..... · 1...'t'lh.T<..."!11. ll<...'U.:<tri.! r;!rd L1 ir1tL'r-\l."!h.:J1lil (L'\'-dl1'-U..:1tli1;.. r•r"1...·diL'L"hlrIJ. HnlL"IJa 

(l'J~9b .. ;.;itad<.) Cll l l."J'\.:!". /l}l)_C.) ..... efi;il.:i r..unhicn .._.¡ pap .... ·J de l~1s .. ·;1nabk· ..... u .... · per'>llllaJiUad 

con10 n1udul.:idura'-. Lk·J prnc1 . .'Sll dL· 1...·.i111l~iP. ;.. qu1...· al~una:-. t1...;t..:11ic.a;; pueden n.:sultar 

personal id ad. 

En cuanto a la:-. "<.ll"i.1bl1...·:-. dd i.....-r:ircut;i. B<...·utkL Cr .. 1_;;P y /\rir:n1cndi 1 1 ()X6. citados L'll 

Fcixas. J9lJJ) 1....·lasilit..:Lln 1...·sta:-. ... Jriahh.:s c·tn1n1 caraeil."n"rica:-. .... ·:-.:t.:rnas uh."cn<.1ble:-.. Uc l..t.s 

cuah:!-> las e•dr~1h .. ·rarit:111i1...·;1...._ .... l11i: edad. :-.1...''\.u_ r;1/a. c:-.t.Jttis :-.~11.-·iocl..'lH11)1nic;1. n1i•:1.tra.s qut: 

las tcrapéu1i1..:a .... sun: c,r,ericnci.t ;.. J\1rr11acit"in. c:-.fÍlll r....·r.ipcuucn ..... J111!..·r'- L"n<:innt:s 

lcrar(·uticas. Y con10 1..·~u-~1cteristica:-. inr...:rnas inh..·ridi.b. dcntru de i<.h .... ·.-...:1r.itt .. ·rapcut11.:a .... 

esto.in: la p1...·rsnnalid .. 1d. hicncsl:u- cn11)cinn~tl y lo:-. ";ilnr<...'s ..... ·11 t.111tu .. ¡tll." en !;1:-. terapéutica::. 

t:stün: ;.1ctirudc:-. .. inl1ucnci .. 1 ...,,_H._:ial ~ 1..·.-...:pcct;1ti" a:-.. 

r-"\si pues Bcutkr et al. t JlJ:-.:6. cit;1do:-. en l·c1,;.i-.. Jl)lJJi "<...·r1al<m que de cntn.: las "·.irü:.tbk·s 

mctodolúgi.:n:-;_ P1.11· un Jadn. puede L':.tar con1.in1inial~1 con l:i. l..''\..pcrii..:n..:i;i. y. por nlrn 

posihJcrnctH~ ~u efL'cto ruede nn ser unidirt..•..:cional.. Fn cl°L"cto L"tHrc p<Kit..'THl..'S _ióvcnt.:s ..::un 

problcn1as 1..k ajustL· un lc .. Tapcutü jo .. ·cn rrc:-.cnt~l un cf.._~..:10 llHH.h.:radanic.·ntc posifi'\·o. pero 

no se tlu asi en ntn_1s ca.-.o,..;_ 
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Aunque los cfCctos dt:: ir.:sta \·ariahk pun.::ccn ser poco impnrtanh:s. En cuanto al sexo dcJ 

terapeuta parece ser que las mujeres resultan nuis fovon:cidas t:n lo:-; estudio..., 1..·111píricl1s. 

t1cupando un segundo lugar b cnincidcnl.·ia de ...;cxo 1.:ntn." terapeuta : paciente. I.a 

coincidencia entre la ra.1:a cJr..·J terarL·uta y Ja dd pacii:nte 110 cj1..-r1..·e tanta in/1uencia po<->iti,·a 

corno una actituJ rar . .:iaI L·on1Ú11. .-\ctitLH.h:s 1·.icialc~ 11puc-.t<1-.. fHlt:den gL'll1.0 1«.u· ¡i1·l•hk1nas 1...·n 

c.."'I curs0 de la psk't11;.:r~1ria. :"\,, L·.,i.:.>tcn :-.u1! ... ·1 ... ·11t1..·s e:--1ud1t1..., :-.oh1·L· Lt inllu1..·11ci:1 th."l estatus 

soi..-it)c..:nnl1n1iL·o del t<..'t'.lf''--'lli.1 

Lo~ cstuJius rcali/ados stibr ... · '~1ri:ibIL".'> 1.k pcr.-.t111.1lidad n1u ... ·-,tr.111 ¡-..._·,,ultadn-; n11 

Cl'lncluycntcs n contradicU1rio~. I.a ,·;:iriabk de t.,icncst:ir o...·111n..:i(1n.1I J?HIL'~t: i L111;i cb.-~1 

influencia ptlsiti' a en el n:~ultado tl."rc1p0uticn t.'ll c~1-:.i 1uUP-. 111:- c-,tudi,i-.. 1 11 Lt 1~1 ... ·dida l."11 

que la psiCl)[Cr<ipia p1...-rson;tl funcione pucdt: ser qt1c n1c_iorc J:i autc•1..''-'IÍ111~1 _, ... ·unfi;_ll)/cl L'rl si 

111isn10 dd terarH.:ula. IP cual r1..·pL·1·..:u11...• po~ili\an1L·n1 ... · en L1 lerapia D!l1 el p<1cicnte. pero 

ran1bién hay c.:.tudillS que revelan etl:cros nq;.iti\ os comtl rL'-óult;1dp de Li p.-.,icl•t....:rari:1 

personal del t1.:rapL·Lúa. Fl c:-.tuditl de 11..l:-. v~1lnrl.'s 1...·:-. irnpcwt~intL' fH1c-.;to qu .. : cst1~s pu ... ·den 

influir en l(is ~i:-.tcrnas Je cree1Kia de lns pa...:icntes. Sin i:n1harg1l 1:1 irnp1·L·siú11 ciL•ntific~1 

aci:ri:a Uc k1s \·alorcs. actitudes ;. (T1..·en...-:ias hace difio...·iJ su evaluación. ;. p~l¡- LJ.nto. su 

in\'e.stigación mdt11..k"1lúgit.:u súlida. 

Las <Jctitudes rerap(·uti..:a~. do...·s~11Tnlladc1s en L.1 rdaciún te;apetui..:a que Rngcrs ( l lJ75: 

Rogcrs y Carkhun: l 9h7. cirat..!tl L"il Feixa.s. I 9q3) prPru:-.ll crnr;.iti.:.i. CPn~ilkra..:illn rositi·\"a 

incondicional ;:. t:l)n_gruer11..·ia. aspectos que :.e h•ln ;1cc..•ptac.11l cornc• rck·,·antcs por b 

rnuyoria Ue las e:-. cu das ti.:rap0u1icas. Sin 1...·rnbaq;o. la in'\ e~tig:u.:ión c1npíric.1 no ar>arcc:: 

hahcr dadn el apoyo 1..·spcn.1d.> a tales actituc..h:s. Por ntro ladt··. (JtJI'lnan ( l LJ7-;. citado en 

Fcixas J 993). atlnna que Jp importante nu ~nn las acti1udcs en si sino 1..:lnno las n:cihe >.:!l 

cliente-. y aporta datos que apn;. a la inl1t11.:11cia p(• .... i1i,-a d1..· !.d....-s f'LTL·qit:inncs en el 

n:sultad11 Je! tra1~1n1icnto p:--ico1úgicu. Sin c1nb<trgc.'. st.· tit.·nde ¡1 flL'll:-.dr L}tll.' t<.dcs actitudc:,; 

terapCutic;ts no son una cualidad intrínscc:<J del tenlfH:ut:1 sino Ud p<.11.:icnh: que participa 

también en su acti'\·ación. f)Or lo 4uc ,·aría de pacicme a paciL'nte. 



F.I Tratamit.•nto Psic:olcigico ltcnda1Jtatorio 

Se ha dcmo~lrado L·I p¿1pd po~ítin_) lh: la capacid~1d de influencia social Jd t1.:rapeuta en cJ 

resultn<lo de la psÜ.'<.)[1..•1-apia. si..:ndo la LaraLtcrbtica L·spei:íli..:a Ue ··c:xp1.:1·tit11d'" la müs 

putcnt1..•. 

En (.;Uantt' a la~ ..:'pcLl~1ti,:as del tt:rap ..... uta lh.·utk1· 1..·t al. ( JlJXt-.. citad(1~ en Ft:ixas. )993) 

Sll,bicren qui: '"hay n1c_jt11·a ler·ap0utiL·a ..:n l.1 n1..:dld<t L'll qu..: {;.1~ L':\.p..:ctativas del ll.:rapL·uta 

son Jo 

sullcil.-·11ten1entL" 1h.·-'1hli:s 1.·1.HlHl para act--in1nllar nueva inJ~1nnaciún en el cursn c..lcl 

trata1nien1n··. 

<.~on rc:-.p1..·c.:t\) .i L.i e....:pcri1..·nci.1 y furrnacinn. en ..:--.HHJios en lns que se expuso a terapeutas 

de distintu niYL"i d..: e:\.rh:ri..:n..:ia <..:11 tL'rnlirHh d..: nunh..:ro de castls trat~H.h1s1 a las n1isn1as 

pn1blt:n1~1tic.i.--. de p.a.·iL·n1e~ t n.:pn.:~i.."ntadas pt•r a1...·tric1..·:-. L lt1s rcsultadP:-. ~ugil.'.rcn que lus 

terapeutas '-·xp1..-rirnent:1L.h1s pres..:ntan rna) nr IPk1·;:111ci:1 hacia la:. cxpn.:~1oncs de en1n~ion1..·s 

ncgati,·a~ que lo..., princ1p1antc~. 

I:-:1 c~tilo tcr:q....,éuti1...·d s...- n.:tli.:ri.: ;:1 la:-. cunduct.i:-. aullln1:iticas <lcl 11..·rapi.:ut:1 .. ¡uc 111l se <lcrivan 

directan1cntc <l..:l nHll..lclt1 tL·úrkt1 al qt11.: :-...: '-ltbcrihc. I.a r·L"v1..·la..:iún de :.1~pcetl.ls pe1·.'nnalcs 

prL"~cnta n::-.llit<llk,..., di" e1·sl'S se~Un :-...: u·att: de t::-.tudius ..:un an~ílugns. en h)S que n:sult;1 

evi<lt.:ntc su i:!l.:cto p~•::.iti'\ u. o hicn con c..·a...,n..; clinicd::-. r....-.ik..; . ..:nn resultados n1ixtos. Pan.:-..:c 

que ciertas niir;Jdas ;.. ..:xpn::-.ic1rn.:..; paralin~iii:-.tJL·.1s l~H.:ilit;:1n la pi.:r:.u~1siún niientras que 

L'il.:rtas l...':\.pn.:sinn..:s J~u.:iah:s. 

Las intcn·enL·ionc--. tt.:r~1¡-i1.·utic:1~ c-,tcin niti;. rcl.1ci11n¡¡d~1. .... nm el n11.1ddo i1..·órit.:o del 

terap..:uta pucsto qt11..: 1..·urT..::-.r-1HHJ-.·n .l L.1 pa1·r1.· 111:1 .... i111L·neit111;d di.." --.u ;:1...:ti'\id;1d .\¡,;11·tL' d~ !a 

ori~ntacil111 tc;..'iriL'a del 1crap..:ur.t. utra \ .iri.ibk· ,1 1..·unsid .... T:ir L'll e~lL' grLJp(l es la <le lus 

procc<limicti..1s téc11kos L"lllpka<lL1~ .. ·\lgunn:-. c--.nu.1i11s lwn Liistingui<ln lo~ prnccdiniicntos 
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dirigidos a los uspcctos cn1ncionales de Jos n1ús cngniti\'os o intcrpn._~tati\'oS. Los 

resultados favorecen claran1cntt: los pnlcl.!'Jimicntos que confortan al p~1cie111e con sus 

cn1ocioncs. acti\'an su <lcsp1.~Ttar enHH:ional. ( )tro.a Je las ':ariablc~ t:onsic..Jc.:ra<las es la 

con1pctc11..:ia. definida curno la habiliJa<l o <H.kcua...:iún C(lfl la que ~·I fl....•rapcuta aplil:a los 

proccdirnicntns tcrapéuticllS. 

En n:su1111..•11 las' ariable~ <li.:1 h:Tapcuta Clllltril..,uy1..·11 cn ;.dµuna nK·dida :ti .: ..... i1t1 t1-•rapéuticu. 

aunqu1.: se r1..·qt1i1.."L1 ni:¡.., itn 1..··-.tig:icilln p.ir.: 1.k11..·n11i11;.ir -..ti t-i/a 1.k inllt!:.._'1i..:i.1. 1•,,r l)!Jl) J;.idn. 

n1uehas dr.: cst:1~ ,·:iri;.1hle" d1.:h..._·n:111 1..-·-..tudiar-..1..· 1..·11 1..•l ... ·,111t.::--..t~i de !.i iil!<..'L1--·..:iún i..;:,H1 1~1.-.. 

\'ariabks del packnle 

En cu;mto a l.1 rdaci11t1 (.h: 'ariabh:s <lr.: t1.."r;q1r.:uta ~ padcnte. 1.anc.Illcld ( 1971. cit:ido en 

Feixas. 199~) t.:linclu) 1..· qu1..· la~ dia<l;is qu1..· 111u1..···aran la 1111..·111.)J" 1..·u11.!_..!n1c111..·i;1 1.-·ntn: d 

contt:nidll '\_k~ IP:-. Cllfl~tructos pr~~1..·111<1n un:1 t1..·111.k11L°ia 1..·...;r~1L11:-.tican1r.:nlL' ..,¡~nillcaii...-a al 

tcn11ina1· la tcrapi.i c11 for111a pn:1na1ura. I _¡¡ d1scr<.."r~1n.:ia en la cstn1Llt1I"a del ...,j-;tL"llla Uc 

c1.)nstn1c10~ s1..· rdaciuna ta111hi0n 1..·tlil In:-. ah.:i.11Unth1s di.." t<:rapia: -..111 i:1nhargo tan1hiCn 

ohscn ú 1111..·jnria en lo-, ca:-.t'S en l1ls qu1..· ·.r.: diu un.: cu11Yt.:r,t!c!IL 1;1 pn1g1·csi' a i.:Jlln: la 

cstructllra de 1~1:; si ... 1-:r11;1s del paci1..·ntc y (.'1 11..·rapr.:ut;.1. 111icn!n1.--. que 1 :d·-.t..'il'- 1 1 q~ l. 1..·itado 

c::.·n FL"i:\.a:-. 1 ~J93 l. c,H11.·Juy') qui.: la ..:u1np~111bilidad t.h: c111uenidi.l y 1.k 11¡-¿!<.lllÍ/at.·ion en el 

sistcn1:..1 de constn1.:1..·iú11 L'S cs<..'nci:..11 .d pru;:n:~.P de la psi ... ·011..-raria. aun ClLllhlu an1hos 

niic111hros di..: la di.ida 110 sr.: de~c1·ihan a -.;1 111i~nh1s .._·,,nH1 ~i1niL11·1..·~ 

Bcutler r.:t al. t l9~h. ciud<1 cn l·ci:--...as. Jt.f')3). L'llO.:i.1ntr,·1 que \.:u·i<-ts d..: la--. ';_1riahlcs Ud 

terapeuta a11ali.1::id:i-.; Jhl d..:11H1-..tr.tn•n un i:f;.:ctti unidin.:c<..·i,~nal 1·..:k·\ ant1..·. p1..·r11 ~u~r.:rian 

in1ponantr.:s cl\..·ctc1., inrLT~\l.:li\. ''s. Pl1r c.ien1plo la ,·ariab!c e.Ir.: dirccti....-id:i.J t<..-·rap0utir.:a parece 

estar elara1ni..:ntr.: 111(ldt1l~1da pc1r ~u intr.:1·ar.:cil·1n ('(lll ... ·ii:rta.-.. car~1ctcristicas dd pacicnt..:. Son 

con1u1H:s los estudio~ qur.: 111th:~tran que J,1..., pal.'.i1..·ntcs .:l'll ..:aractcri:-.ticas dr.: pL-"rsonali<lad 

agrcsi\'a \' d..:tCnsh a aun1cntan su agrr.::-.i' i<laU L':t inrcraL"<.:Íl·m r.:011 tr.:rap1..·utas directivos. 
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n1icntra.s que estos tcra.pcutas directivos obtienen n1cjon:s n:sultadns con pat:icntcs ..:nn 

atribución C.'..h.:rna 1.h: CLllllroL 

Beutler ~ Clarkin ( l"-l<JO. \.:itado-.;. en Fcixas. ¡99_;). n.-aliniron i.:studio" cn111parativPs entre 

psicotcr;.1pi;_1:-. 1..k ;_11.:UL'J du 1...·nn las i.:an1cteristicas de !ns p<.11.:i..:nh:s co1u .. .: IL1) en<l" qu..:: 1 ) la 

tcr;ipia 1...k ti¡-il1 c:-..pe1·icnt.:ial (h11tl\anista) resulta n1:ls ad.:..:uada para p<.lcicntcs que e1npk·un 

producen c!L"L'tti-. 11Hldt.:1·;.al.1111L'llk· plbiti" u-.. L"ll paciL·nt1...·s lllll.) tr•1"tlin1ad,•:-- .. n1iL·ntras que 

proc1...~d1nliL·1111._1-., de :....·:-...pn::-.tun L"llll" . .:il•lt.d j'llL'1.h:n .JctL·ri11r:1du'-. :-· la tL·r:1¡ii;1 lk· cPndtti..:ta 

Los datos rL·ti...·rit.lu~ 1nul..'.~tra11 L'll \.1 111t..·d1d~1 tk• \,1 pu~ihk d.:.Hro de un 1n;11eu 1111..·ll,Julógico 

1.:i1...·ntífi.cn cuan 1.:fit.:a/ lk·.l:!a a ...... :T la p-..iLotcr:1p1a ... cnfrL·nt.t11du·,,...: •1 l.1 .... J1ticu\ta1._k·s d...::-1 

cn11trol c:-..pL"rÍtllL"lltid L'll .._.¡ L~1111po tk· !.t p-.11...·1•lLT~1pi.1 pt>1· L'l .L!r;1n 11u1ncrq de \an<1hh:s que 

itllervicnt..:n t..:11 el p1·u.._·c-..¡) t'--TapL~Uticti. Lb \ <1n;1hl..:.., d:....· !~~ pLT~lllla dL·I lL·r;1peuta ) las <le! 

paciL·nte. la .... d ... · l;1 int...:r<ieL·l\'ll y L'll <..':-.pt.:i.:i:il 1.t.., d...:11\ .1..J.1-.. ._i.._·I 11iL·\p¡_h1 1LTdp..'.·llltc1..•. 

Sin L·n1baq;.•) rc~ult.Lll :-.LT una ,! ... 'x,u1 .1purL1t..·io11 1.:u.111dll P•\!" c_1•.:n1p\1) ( i<..·nd\in e:-...ptic:;.1 qt11..: la 

psicl•terapid lltl L":-. c-fit.:a/ L"ll \:1 111.1: pri<i dl..' l-1.-. t.:~1-..u->_ puc,.,to ljtll.." L1 di tl:rcncia 111..1 rc~id1.· en 

la t0cnica ...¡ut..: uti\i/;,i el tcr•1pcuta que pr•H . .:tica un enlnqu..: 1.let..:nnin~?do ... ni en In quL· \n."'i 

pai.:icntes di...:1.·n. sino cn 1...·~111H1 \u dict..:n. -.,i1...·nd\) L~:-.t~1 la única difl..'rencia. Ln el enfoque <l~ la 

terapia< ie~t.llt •. :1 ..._·1qnn :-.<..' L·:--,;:p1·e:-.a el p;1t..·i1.·ntt.: tJL'tll..C una ¿_!1-~111 i1np~H·1.1nc1a~ p11r cjc111plo cl 

LlSL) 1...h:l prtlllu1t1bn.! p.:r:-.unal ··:-.u .. :- el !1ablar t:n .._.¡ pre<.,t..:t1lc V<\n d.: Riel CL·ntn1 la L"ficacia 

del h:rareut.:1 en L1-..., t.:l:1p•1s í..\Lh.: hace s1...·~uir al pai.:ientL· en el '--'nCth.·ntro tt.:rap0utico: 

expn.:sion dt..:l cnnt11ctn. dil"'cn:n..:1.ii..:i.i11_ alinnai..:iliti. dcci-..iún L' intc~r.1ciún. (C'astanc<la 

\990). 

El trabajo psicoti..::rapCuticn qw.: la ~u~tL·titanh.: realiza en d t:entro preventivo y de 

rL"~H.lapt:.u.:it\n social... c~ta avalado por la C'\ aluación a l;:1 qui.: .se son1dcn los inten1os~ 
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cuando son rcciCn ingrcsaLlos. y la evaluación psicológica qut.! se le hace.: después de un 

determinado t ictnpo de tratarnit.!nto. cstc- pueUr.:- ser 1.:n L'ada una de las etapas. J")ero por lo 

regular es cada seis a ochn n1esi.:s. de tal 1nancra qu1.: con i.:st•1"> n1cUi<las se puc<..h.:11 observar 

los ay.anees (.)htcnidos 1nedianlc d lr3ta111icntn. 

Es asi con10 Uc 127 casos quL· i.:..;tu\.-iL·n111 i.:11 tra1a111ii.:111 .. 1 con:-.tante . ...J5 c.:asos log:rarlln 

obtener al!!ún rip.._, de hL·ni.:llcio que Ji.:.., pL-rn1iti{·, ..;;u lil'L"ra1...·i(.\n prL"\·ia. n.:rrl..:'c,,cnT~HHh• L"· .. to cl 

35º·u 1..h: la poblaci1..l11 que n:cihio trat;1111ic111u a cargu d .. : qui..:·n ~u-..crih.._· 

Con10 se.: pucUc.: oh:-.L"n. ar Lh.:~1...I..: lo:-. inicios ..__k.• la Psii..::olo~ia en l\1éxko hasta nui.:srro<.; Uias. 

los psicólogos que intcn'L'llian para la obtención Ucl psicodi¡1gnústico. ho.) Jt, hacen en la 

intcn:cnción terapCutica. ~ unn de los principales csct:narios 1.;.s d que ofrecen los 

Rcclusori1.>S de: Illh.:.strn r~1is. 
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6. CONTRIBlJCIÓN. 

El psicólogo Jcntrn de c~h; tipn <le instituciones realiza un trahajo n:adaptatorio que 

posibilita quc la..., pcr~unas que no sc cncw .. ·ntn.:n tan dalladas. tengan la oportunidad -de 

n:insertar~r.: a su cnn1unid;1d y ser agt.·ntcs prl·11.h1cti,:os para si 1nis1no-; y para Li :-.ocicdad. 

Fn csla !:ll"L':! el P:-.icl-dOµl' p;u·ticira .... ·n la isnparliL·i,·m d .... · iu"11ci.:. .d ll1111;ir dL·1...·i,in11 .... ·-.; de 

alcan..:c jurídiCll cua1H.h• a un ..., .... ·ntcnci.td1.1 se k ullH-~2a heneli1.·i,l di.: prclihcrtad. l:s aqui c:n 

d1..11H.k es 111ll~ in1purtantc .....-1 puntu <lr.: \ ¡....,¡_¡ del ps1c1ll1l¡,!O CPil n.:srL·ct<..1 al ..... entenciadu que 

ha cu1nplid1..' l..'! tic1npo _jurídi~an1l..'nt..: nc1..·..::-.ariP pai-..i ~er c-...:tcrnadu ror otPrgan11i.:nto de 

beneficio rrclib1.:raciun.tl. de llHh.iO qu¡; .ullc el Cul!'->1..'.ill l'écniL'() lntcrdisciplinm·iu cl 

psicólogt..1 i1111..·n·i1..·n1..· llfr1..·cicndn un an.ili:-.i'.-. d1..·talb1.il1 dd ~'->tadd psicnk•g1i.:11 (k·I iPdi'\ iduo 

al que s .... • le esta t.:\.aluandl1 p:1ra ohsc1·\.;ff que- tan faclililc- ...... ..., su c.'.tcrnanli....-rHo. e~ cntunt.:•..:s 

cuando cl r~icúlllF-1l tie1H.' que d.u- s11 punto de-\ i:-.l~1. o..1.111do un.1 1lpinil>!l pt1:-.itiva •l neguti" a 

para que s..:: c11tlL'l.'da .1!~ún tiro d..c bL·ncliL'io ;ti indi'\·ldu11. 

De esta 111anL·ra c:-. ..:01110 el Ps1cl1l1.1gu int..:1·vicnc 1...·11 ti.mcil'111 t.k un pnlt.:L':--ti n:adaptatnri ... l. 

de conocitnil..'ntn :- d..: in'-.'orpo1 ~ti.:ión de norma-. 1uridi1.·a:-. ~ ..... nciaks. qtu: le rcnnitan al 

individuo r..:i1u..:orpor:tr:--..: a b sncicd~1d dL."sdc d ~1rca fan1iliar. lal-n,ral y personal dc una 

1nancru nLh.:t.·uada. 

l.u Jnstitucitln pnr su pan.:. s..: .......... l...,cnl.."ficiada a rartir de que cu1.·nta ClJll un sistcnw .. 1ue k 

pc-nnitc CYitar en la 1ncdiU;.1 de Jo pll~ihk: la sol...,r..:pnblaciún en sus cspacitlS y con esto 

mantcnt:r el ord..:n > la estabilidad J\.~ la 111is1na L'\ itandn l:unhién n1otincs y ..J...:sordcncs 

internos i1npnrtant..:-.; 

Sin cn10arg:o nr1 so!,) .... ·n ........ t .... • ..,.._~ntüJP -;e\..._. 1:1\ t...,rccid:1 ~in\1 L11nhi .... ~n 1...·11 qu..: .ti ll)~rar ahati1· 

las ncccsidadi.:s di: la pPhlaciún. tambi0n mantiene c::-.tabks > bajo un adecuado 
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tUncionan1icnto sus propios rei:ursos. sean estos n.:cursos 1nat..:rialcs) in r..:cursns hu1nanos. 

lo cual generaría un gasto in1portant1.: para d gl"lbit.:-rno l.kl ¡:qadll. el 1..·ual tan1bi0n :-.e '1..· 

favorecido. ya que al cnlahnrar en 1.'I trata111icntl1 prngrc-;i,·n t01.:11il:.n en lhmd•: d nb_jcti\·(1 

final es que: sean externados en pr·clih..:rtad qui1..·1H::-. :-.e eni..:uentn.:n i..:n c..:undiciom • .:s di.: ">t.:rlP 

tan1bién se ll\g.ra dis1ni11uir In:-. prnbk111a:-. ... t.: :-.nbn:pubL1...:i1._.H1 ql11.· a :-.ll \. l..'Y (ll..'.a'-'it111a 

grandes y gr~n C'-' l..'rog.lcinncs HI g1._1bi..._·1·1ll' ~ :t !.1 ..,l1..._·11.:d;1d. lk 11111dp que 1..·I p:-.ii..:úlug11 quc 

labora 1..h .. ·ntrt' de lu:-. nuc' \)..., :.1stl..·111as p1..·111t1..·11..._·i.11"i11-., qta .. · i..:1il·1n:111 ..._·1111 tlll:t ¡iulitíi..:a 

crin1innlógica ...-~1p:1/ d..: d.u- un tr.11u d~ntn' di.: 111:-. i.:;1111•111...:;-; hu1n~1111t:1nti-.. :· 1..·i.. .. :11t1Jll..·n..., 

actuales. col~tl·H1ra para que dil.'.hos 1..·lhlll:-. .. ...,..._. di-..n1i11u~ .111 en \\, pn.<.L\ .... k·: d..._·.._·...,¡_¡ 111.1nl..'I"a :-..._· 

uplique ...:1nH."ln~n1..k· ese c..:o:-.tll ecl11ll·11ni.._·p 1.:11 llln1:-. ..... ·.1n1pl1:-. "ut.:iak·s 111a~ l"'"·1.1dt:l·ti\ l''• i..:unH1 

la educaciún. 1..•I n1i..:_jlH-~n11ic.:nh1 l..'.l1n1unit<.1n•l "1 l.1 cn...·d..._i11n d..._· i11ti·~1 ~ supr.1e-..tn1i..:tt11"a:-. qu..: 

puedan propi1.:i;ir un.i :-.ocied.id 1111..·.h1r. 1na:-. '-'aludahk·. 1nenlh r..._·:-.1..·11tid:1: 111:1:-. pn1.-.;p1,._·1·a. 

buen desc111pefh.1 de algún tipll di.: nlil..·iu .• d!!lllll.lS dl..' ~ . .'llns son Li t.:arpint ..... Ti•t. ~:1-...trcria. 

pan::idcría. nt1·os 1.h.-nn11:stran stt:-. de:-.tn:l':l:-. en el a1·i.:a Lk· n1ant1..·ni111k·ntu .. cnn111 ..._·;.1cinl..!ru:-.. 

artcs::inns. y 1naqui\adorc:-. a nlit.:n1-1...·111pri.:sas di.: ci11tun11h.::-. ~ hal1n"ll:s: d..: t:st~t n1a111...·r¡1 s1..- da 

cu111pli111icntn al traL.1nlienhl l'nl~r..._·:--1vP l 0i.:nicn ha-...ad(1 ..._-11 .._.¡ J'rah,1il1 y I.1 Cap;.icitación 

para el 1111~1110 .. de tal IL--inna '-l,lJC este indi'\'idtlll '.-o=lk pn:paLHlo r.1n.1 n:inscrt:u·:-.1...• al :1111blto 

laboral. Jo cual 1.'S una cl1ntt·ihth:il'in para la ~oi.:i1..·LL1d 1..·11 i.:I ~ .... ·1.·to1· lahllr;,tl. 

Este misn10 indh idth> ~l..' rein..._·nq"'lura ta111hié11 ;il ~mhi.....:nh: f:.11niliar. l..'11 dondi.: podra 

estahlcccr reL.1ci,,11....-s l~uni\iar..._·:.... tl111ci1._)llak·:.... .. dl..'bidP ~1 qur.: Clh.:nta c11n t~is j,,:lcn1cnlos para 

lograrlo. una ,·...:.-,;: qu...: ha ~id(l L:.lpa/ de "'alnrar a :-..u 1·an1tli;1 \." 1·...:.-s1..·at~ff ~us vínculos de 

afecto í'rotünd\1 h:.1...-ia ¡,,:.... n1icn1bru:-. d...: '.-.U 1ni:-.111a f:.11111lia. 

Durante el tratatnien1n prdih...:raeional s..._- r...:aJi7:1 L~n :-.L·~uirnicntn Lh.:I caso. y .... ·n las 

circunstancias ncce:-:.arias !.---<....: ufr~i..:c :.1ll.::ni..:i .. \11 a !u:-.. nli...:1nbros .Je la 1~unili..t cl°11llt.) un apoyo 

para que ellos a :-.u '\'C./' .. tengan lus ck1nr..:ntlls ,,;un l11s ..::uak:s c:.:nfr1.:ntars...: a la nueva 
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situación fon1iliar. en donde se reincorpora un n1icrnbro que durante algún tic..:n1po cstuvo 

fuera o que antes no estaba. 

Es así conlll este núeko c .. k la ~oeicdad tmnbién :..e ve hc:ncticiado por el trabajo que realiza 

el psic1."llugl1. d1.: L'Sla 1111.1111.:i·a L-> rosihlt.:- ohscT\.ar i.:nn1P la intl11t.:nd~t :-- contrihw .. .:it.111 de éste 

hacia las ditl:n:nt1.:~ esll::ra~ de 1.l sociedad es rL·pn:s..:ntativa. 

hc-rrarni....·nta .. ¡uc pn1\. e.i lk u11 111:1Ll..'t"Í.tl re,·,,-¡..__·u-i. .. -..__·niL1...l al Psict1lo~u J>eniteneiariu 4uc 

dentro dt: cstL' :ín1bitll inkic sti:,; e:-...p1..Ti..__·111.:ias pruli::-.ionak.'>. : Lk.'->ee (1htencr un punto de..: 

vista n:~pL'Cln 1.d r..:ncuadn..: p~i1..·uterapéutii.:o que ;1qu1 ..... e pL.uHea. y qu1...· es utili.?.:ado rior la 

sush..•ntantl.". sin que C'>ll ilnpliqtH.: que sea ..:l 1..·ncuadn: bajo el cual trabajan lus LienHis 

integrantes JL•} l..'Lfllirt) di_: rsit.:Plll!-!Ía. 

Del análisi:-. qw.: n:quir-iú la rr.:alil':aciun del rin:sentc.: n:fklrlC lahnral. .-..i.: detectan algunas 

nccc~ida.Lles hasica:-. rara r.:I a1..k·..:u;.h..ld Ji.::--.L'f1'. ulvirnJL'JHo del p:-.icúlop.o en el trahajo 

rcadnptatnriu. c11i1·c 1~1s 111..·cc:-.idadc:-. qw..: :--L' C(ln:-.i.Jcran c~)Jllu pri.1ntaria~ est~in las 

siguic1111...·s: 

El que exista para ...:1 psicotcr:ipcuta dcntn) de la instittH.:it)n u11 pnic..:~u lLTapéuri..:o que le 

pcrn1ita evaluar la:-. irnplic;::u.:itlncs cn1nciunak·., 1..·n d d~sarrollo lh: r.:.-..ra ~1ctn·id~1d. _:a qu1..· 

durant1...• su dcsc111pi.:ñ{1 .-..e Lnt1·e1H•1 a :-...iu1ar..:illll...:::-. en l.i:. ... -uale:-. llHJL'IH)'., de !u::- i_:iue 

evaluados y clasificadtl"-... ~nn sujt.:tns duL.H.Jo:-- tk una ;unplia l;.1bilidud ;.1fecti'\a. lo que k 

pcnnitc tnaniriular a:11plia1111..·n11.: nu .-..o!o Lt 1nfonnaci1111 ""'ilHl rarnlnCn la :-.iluaciún 

tcrapéutii.:.a. utili¿anJu la scduci..:iún. si d p:-.ii.:úlngo IHl t:s hábil para dt:ll.::i.:tar estos 

111ancjns. y no tiene claridad i..·on re'."pt:..:to a ~u i.:untra1ra11sfi:rcncia. podr<i t.:nnfunc..lir cstos 

c...·vcntos con un adci..:ua<ln raf)pllrl y c-..tahk..:irniento ~k L"lllpatí.1.: ;1ún 111::1 ..... ..._·l•ll el cfr..:clo lk 

una trans1i:rcncia pnsiti\. a en el !--.U_ji.:to en tratan1i1..·11tn. 
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Ton1ando en cuenta estas situaciones. es con10 :-.urgc de 1nancra aci.:ntuada ntra necesidad. 

que es l<.1 <le lluvar a cabo de.: una 111ancra C1.,_lIKiL"ll/t1da ,:.. cn111pn.1mL·tida. !..."! anúlisi'> de.: la 

contratransfcn:ncia. presentada por !..."! n1is1nu r~icott...·1·:1pL"llld. estc <múli..;i.,. e..._ di.'.' su1na 

iinportani..:i;i ~a quL· i..:01110 dice Knohcl ( l97:'"il. ··11a:-- cn l~i cn11tt·atr;111sli..:rL'lh:ía una 

conocin1iento.., ten!:-!ª· 1nicn1ra:-; nLi:-:. C(lnl1i..:ti' :1111'.:nll..' '¡, .1 !u-. pn1hk·n1.:·, dL' >-lh paL·icntc'-' y 

su:-. pn1pius ccinllictl1-... pcr~11nak·:-. 1H1 n:~uclh'"· 111;1.., "L' .1part~1ra dL· l.1 LUlh.·L·pci,·111 lL·ÚnL-.1·· 

La contratran ..... fcn:nL·ii.1 C.:'.'> u¡¡ concc.:pto tc1.H·1..::o-L·l1111co que c· .... 1~c un prPIÜ1,du LI 1\lllt.:11niL"11lu 

tcón"t:o y IHl un n .. ·ducciuni:.111u d lo :-.1h..:1~1L lin~ü1s1i1...·n. cu1nu111c.t• ... :H.•n.li. intc.:rp1...:r'.'>Ll/lal. 

gcstittti1.:u u inclusll transa1...·L·ip11al. L'i cual n.:quir.:rc dL· un.1 prd1.:t1c.1: tc.:c11ic;1 ha~:1d~1 c.:n una 

teoría de la técnic.1. 

Cuando L'I r~icl1tcrap.:uta anali.?.a :-.u cnntr:11ransil:rc11c1a. di..:-b1....' CPn..,iJLT.tr su dusis 1..k 

csquizoidia. paranof:L nan:isi<;tllL). y an1nr ub.ktal 1110\ ili/.adn~ p1..w la tran~tl:n.:111.:ia . .Junto a 

sus sl..!ntin1icntns .Je frustraL.·iún. pr.:n.lida. an1L1r,:.. lKli(1. dL"Sl.'\) ~tli...·cti\o ,:.. .1gn:si\.<l que 

cornponc..·n su pt:r'.'>nnalidad .. juntu con ~us \.'<1ntlidu'.'> rna-; c~pccillc,,..., .. k tuJa su \ida o su 

cxistcnt.::ia cutidiana co11Hl :-.1....·r h11111anu en un inundo cad~1 .._ c/ 1n:1'-; ;.i\i...:n~1du ctH1fu:-.o. 

n..:..nnhcl 1975). 

.;.\.sí una "cz siendo capa/ el psicotcrapeuta tk• analizar· su contratran:-:>fen:ncia. sc espera 

que sea a la '-t.:/ L·.3.paz de clablll"ar Diagnósticn~ hasadns en el C\>11ocin1it.:ntu teórico ) 

tl.!cnico cuyo ohjt.:tivo sc.:a el de a: udar a la gc.:ntL' LJUC' c.:sw en cnnJicionc"> c.k ser ayudada y 

a la ve/. prntcgL·r en la 1111 . .:dida ch: lo pPsibk a la sociedad de his su_jc..·tos 1.:rin1inalcs y de 

alto dcsgo '.'>\..lcial. pat·a que IhJ alentt.:n 1.:11 ;.:11nt1 ,1 de la ,·ida hun1ana. 

La contratran~ll:rcncia positi'- a e:-. con1u un motDr que in1pulsa al p:-.il.:ólugo clínico en 

general y al psic<ltcrap1....·uta en e:">rwciaL <1 encnntrar una forn1a ... uhli1nada de ejercer su 
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labor proli.:sional. P\)r eso la contratransfi .. :rcncia es util no sl\lo par~1 el psicúlogo o 

psicotcrapcuta. si1it1 tan1hié11 para d paciente. ( CJon:r<.ik-;. N .. l 9X9 ). 

Tan1bié11 r ... ·tl1.;T .... ( i1.lll/.~í.J...·¿ :--..; .. ( i "):-\4) qw.: i.:1ln1u ri~ir...·ptcrap ... ·ulas 1.kh1..·1nos cslar prevenidos 

a la ansi1..·dad que prPduc ... · l;i 1..: .. 1ntr;tu-~111sr..:rcncia. p1.·r,1 al n1isn111 ti1..·1nrH1 tcnc.:r la certc/.a de 

que 0st...· c:-. u1H1 de \l' .... datd-.. 111;.l-.; :·~e~urn-.. p¡¡ra \,1 pn:cisiPn d'-" nu ... ·~tro diagnú:-.ticn. y 

por4t1C ,¡I dti"L"!"l.:llCiar ).t L"llJl{f;l{f";\ll<..,fCn.."ll<.'.i;t rui.:d..: f"h)th:J":~1,_· <1[ :-.en:iciO <lel PJ"OCeSO 

1erap0uticn :1 u·;n L . .., de.: la i111cqirL·L1t..:i11n. 

La contra1r:111slLTL'tH.:i.1 e--. r...»q1.1/ .._i,__· pn1¡iprciu11ar inh1nna<..·il111 ac ... ·rca del grado <li..: n.·gn:sión 

J.cl pacil.."nte. 1.h: ~u p\i...ici1.111 u11t1<..·in11al prr...·do1ni11ant1.: anti.." el tc.:r~lpl.'uta y J.e las va1·iacioncs 

de i.:sta posición. de tlltHhl qu .... · si d psi..:Pt1.:rapcuta cnnnl.'c. t:Xpl.."rinH:nta y guía 

tc.!cnica1111..·nt..: su~ propia-.. n:;1....: ... ·iu11c:-. p1,dra 1.\t·i..:nt~ll" s11 tarea psic1.ltt.:rap~·utic~l en frJnna 

difcn:nr.:ial. (Kr.:n1hr...·r~ ¡q~i,_ c1tadP c11 lil1n/~i.lt_·_,, N. J .l<.J~l/). 

[)cntru d1.:I :-.in 11ú111 ... ·rd tk r<..·queri111iL'iltth. ta111hic11 :-.L' .._t._·te....:ta la nc1.·..::-.idad lk quL-· c:xisca 

una supc1Yisil'll1 inst1tt11:ion~il. L'll dtlndc ~L" n .. ·'- isl.'n y SL" analicen los cu:-.os L¡_uc se 

considcn.:n d~ inh.:n::-.. ) ... ¡u'-" ... ·:-.t.1 -..up ... ·n i:-.iún :-.L' ;1d1nini~trl.." ¡J.._,. n1ancra grupal entre los 

Que cstl.." 1ni:-.n10 t.!rup1.l <.k psicu\0µ1..1s lk\L' a c:.ih1l L'\.alua..::ioncs para conocer la c-ti.:ctivida<l 

del trata111il.."ntn) la~ Jikn:ntc:-. t<..·cnic;i:-.. 

Que se analicen ) discutan !P-.. a-.:pcchi-> in"titu..:ionah:s ~ el ..:ncuadrc dd nlisnH.J. con la 

finalidad <le Cl""lllllCL'r y Cl'111prcndcr n1ú" an1pliarncntc el traha_j1,1 de Ja institución y el papel 

de la 111is111¡_1 .. 1:-.i ... ·urnu las c::tracteristicas ) la dinún1ka 1..:n la 4lh .. ~ ">C desenvuelve la 

poblal.."-iun cunfinada en ,__--.ie tipn JL-· instituciún. la:-. in1plica..::ilHlL':-. ...:nHH.:ilin;d:..·:-. .:- las 

caractcrísti1...-a~ p~icnl1\~ica~ de- ltl:-. n1isn1os. 
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ANEXO Na"1m. 1 

ENTREVISTA PSICOLÓGICA. 

FICIIA DE IDENTIFIC.-\CIÓN: 

Sujeto niasculinn i..k ~-la. ch: cdaLi. con cst.:nlaridad í..h: 5o. grado de primaria a ~u ingreso, 

originario de l .a Sien-a de 1 lgu. l..)uien anti.-'" d..? su rcclusi1111 se dcUicaha a lrahajar cun10 

nyudantL' dL· :llharlil en el 1 ·d,1. de :'\10xic0. por hahcr cn1iµradn. De n.:ligiúll L'~lt(.ilica y L"nn 

una senlL'tH..:i:1 d1...· ·-+ .tilu" P•'r el del no dL.' rnh11. 

DIN;\MIC/\ Dl'I. DFI.ITO l'-TRSIO~ IJFI INTl·RN<) SOilRL Fl DFl.I IOl. 

.. ,To Ycnia junto e1.1n tni cn1npaiicr·o dL.' L·aus~1. LÍL' 1~1 c<.1<..,a 1.k~ un c11111padn: de 1ni co1np<JT1c .. ·:ro 

por la i\Y. c..h: 1 lcrrL·ría. cuandL) una ca1nionct:1 de col11r 1·ojn C(lrl ...:an1pcr hL:inco se aceren 

por el lado i/quicrdn y n11<.; a~:1rranin an1cn;1/:Ühh1n11" ...::t)n ;1nna~; de- alto calibre 

ohligúndonns a n1har a una c:-;tética. 1 os d(' la c:1111i11111.:ta di '- cr qt1i. .. • 110:-. queda111ns dentro 

de la CSl0-tiCa Ja L."atlliO!lL.'ta ~.C din a la fuga. l·stO UClllTitl apro_xi111adóll11Cl11L' a las }9;3{) 

hrs··. El dl.'!ito e" cldsifkadl1 corno imprudencia!. 

Es originario 1..k b SiL'rra dr.: 1 lgo. Pnn icn..: dL: un nucku fan1iliar clln1plcto e integrado. 

ocupa L.·! X.:n n. lt1ga1· .... ·ntn: 1 _:; hL·nn:1nn~: rL·ficn: ha! ... L.·r L"'-'tudi~h.h' h:1'->la ...:! :'i(1. gradn de 

pritnaria y haberse inH.:iadn en a..::tí,:idadcs lahoraks a In ..:dad tk 1 ~ afi.o:-.. ayudando t:n el 

can1po a :-.u padre. Inicia \. id~t sexual a..:tiva a la edad d•.: J 7 af'los n.:sultúndolc 

satisfactnna. A la .::dad dL'. -."'.> ~1110:-. Ji.:ciJc vivir parcjLJ uniún libre y un año 

c.h:spués <..kdLlii.:rnn 1.:migrar ~l la ciuJad 1.k l\1é.xico. N(1 n:fiL·rc anl<..:ct:Jcnh:s de 

ah:oholi:-.nlll ni ll·,...._¡1...-~1:-.. Su-.... n:laL·i,inL'-> int....·rpt.:r:"'11nalc.._ '-ºll c<..tahlc:-.. <1hu11dant>::-. aunque 

supcrlidak:-.. 



ANEXO Nún1. 1 

rACTORl'S l'SIC<K'RJ!\llNOL(l(;JCOS. 

No presenta ;:11Hcccdc.:nte~ ¡_¡ntisnciali.:s. 

Corno an1c:c1.•tk11!1.: p~ira~u1..·idl -;r..: tlb . ...;l..'n.a ingl!sta Ue alcohól csporüdica. 

Su pani1.:ipd1._.¡1·in 1.·n el d1.:litli. :-.1..· 1ihs1.'T\·a corno sccundariu. corncticndn delito culposo •. de 

Jo cual s1..· 11h-.,1.:n.a 1..·u11.-...c1l:11cia del dclit11 ct1fnctid¡1. 

OBSFR \".'\CI< >"iFS: 

Persona que se pr1.·:-.1.·111¡¡ ;1 Ja 1..·ntn_., i-...Ja en ~H.k·cuadas <.:ondici1.'n1..·s de alifio 1..• higiene 

personal: :-.e: 1n11c~tra 1.."1.lorer;..ithlr a lo !.irgo de la entre\ i:--ta hrindandl) intórn1m.::ión 

adicit.'n~.d ..i 1~1 qu1.-· :-.1..' k· :-.tll11 • .:it;1r~1: 1..·I tip11 de h .. ·11,!!ll.'..l.k que utili~a t.:.., cPhen .. ·nie ~ lógico, con 

rasgus car~11.-·t1..·n .... 1icu:-. 1.k· :-.u lu_t!:tr' dr..: nrio.'1..'11 

Rcfic.:n .. ~ l11l pnsr.:t.:r tatu~~jl..":-. 1111 1..·11n:-.u1nir 11i11~tlll ti¡-;11 d...: 1ú:-.:ic1i. Rv->rc.:i..:to a la'.~ 1.:icatric1..·s 

cuc11ta c.·(111 una L'll !~1 /lld.1H1 tkr1.-·ch:t. n .. ·ticrL· qlh...' !11 .. !..'.1ilpL'o 1111 cilh;lll,1. 11lf.1 en eJ L.'Slon1<1go. 

rc-Jicrc habL~r:-;c/a h1.·d10 i..:nn un n1<J):.:l11.·y : un:1 n1~1s en la 1..·-.,pald:1 J;1 cual ~c.: la hi1.·ieTc1n al 

n10111ento dc.: quL· lt> 1.h.:rtn i1.·n11L l '11n1L·n1<1 qui . .' l.'!H..:11!;1 cun n1.i-; cicau·iccs pequc-fias las 

cualc::-. sr.: las hi/u c.:n el i.:"ampo dtffillllc d jtirnal 1...'t>n lo-.. 111;:1chL.'lC"". L)id1~1s cicatrices se 

cncuenlran locali/tHla:-. r.:n la:-. picrn~1s : en la ct.:_ja 1.kn.:d1a. Y 1.'.ll el dedu rnt:dio de la n1ano 

izquierda. RclicrL· haber Jlcgado <le- hidalgti .si etc n1cscs an!e . .., a su d1..·1r..•rn.:iún. 



ANEXONúm.2 

ESTUDIO DE PERSONALIDAD. 

FICHA DE IDENTIFlC .. \Cll)N: l .a 111isma nH:w.:innada en la l.."ntrcvista. 

PRUEBAS l'SICOL()(_;¡c_.\.S SI .l.l ·CCIONAD.-\.S: 

Test de Bcnder. rvtachn'\er. 1 f. T. P., Frase-. lncntnpktas. Luschi..:r _:.Pierre Guilles . 

DESCRil'Cll >N 1 )! 1 .-\~l'l·L'ltl !\Sil.'<) Y J)JS!'()'.'-.il'H.'1N IH'RANl"l·: l.A 

ENTRLVISTA: 

Persona Lk 

corrcspnndii..:ntc a la LT ... mnll,gica. cnn1pk-xk111 Lkl~c1d.1. .-.in tatua.ic:-.. integro t1:-.ka1ncnte 

qui¿n se pn:si..:ntn a 1~1 ...:n1n.·,·1sL.l l.'"11 ...:undkinncs ~ldL·cudd~:~ dL' alifll' e higknc pcrsnnal. :. 

n1oslr¡\1ic..lnsc Cl)Op•.:rddnr dui-.tr1ti: la n1isn1a. 

EX.-\.:\lE'.' !\ll:N 1.\1 

Se ...:n..::ucntra uhi1.:add 1....·n 1iL·1np ... 1. L':-.p.1L·i11 > pL·rs(lna. L·u1....·n1~1 L"Pll un co1 .. :ficknt1..· intekL"lltal 

Inti:rinr. al Tcr!llilll) r-..ledi(' .;;1.:gún 1·c:-.t de PiL·rn.: liullks. tatnbién pn:senta indkadon.:s 

in1pnrtanti.:s de ksll
0

Hl lH·g;."111ica .1 niYr...·1 L'L'rehral :-:.L"!,!Ú11 Bcnd .. :r. :-.u~ n1c.:1nnria:-. sL" encuentran 

conservadas .. y IP~ra di..·tcncr :-.u atcnciún 111..' obst~1ntc que su~ c~1pac1da< .. k·s di.: ;.111~lli~is ~ 

sintcsis son pnhrt.:s ;¡...,¡ cl1n1n :-.u cap~1cidad d1....· pla111.:acil1n anticipaci\lll .. :-.us funciones 

scnsopcn..:t..•ptual1..·s nP pr1.:-.i...:nt~1n :dtcnu .. ·i(·1n al~una _:. pn.:SL"l1t<.t un ni' el ..i.: pcn-.atnii.:nto dt.." 

tipo~ cuncri..·to. de curso un tanto knt1..) dt.: L":t.llllcnldn E1nt;1~i .. 1:-.o :_... <..h..:pr...'tl<..l1t.:ntc. :-.in tk·jar Lll...'" 

ser coherente:_... CDngrui.:ntc. Su lcn;;uajc e:-. dL· i~ual 1nancra k·nt .. , PL'nl ct1hcn:11tt: y claro. 

sus afcctt.i:-. nn niui..:stran alter:.H.:iún al~u11a. 

DINAMJC,\. 1 )! : l .i\. l'i'RS()~AL ID.-'\!): 

Interno 4ui..: al pro\·cnir de una l~1n1ilia can1pcsina _:. de 11na zona rural. pre~enta 

dc-privaci ... ln :-.ocirn .. ·ultural y al~un:i~ di 11-.:ultadc~ úlll re-.p..:L·t1.) a '-ll c.1pacidad de juicio. el 

cual se dc\ecta pnbn.: L.1ntn a ni"\L"l hetcrncríti..:o corno a 111"\cl autoc1-i1i~o. :-.u coL·ficicnte 

intd..:...:tual L"S ln!L·ri.,r al Tcn11in1' '.\.:h:dio. p~1r ¡,, qt1L' '-'L' k· ditiL·ulta ;1ú11 n1;·is dc:-.arnillar 

i.:apaciLh1dcs ascrti'\·as. 



ANEX<.> Nlim. 2 

Lo antcrit.ll"11h.:11h: cxpucstn acentúa !-.US rasgos <le personalidad <lcnotúnd(lSC (.:011 n1ús 

fuerza sus nci:csidadcs ck apoyo. duda su c.Jcpcnt..h.:ncia e in~cguridad. <-tt.kn1~b < .. h: sus 

ncccsidad1,;s a!Ccti" as cu1nn un¡1 frlr111a de n.:grL'siún ante sus prohlcn1as de t.ksarroll11. asi 

pues <..'t.lllltl u1nt 1..·Pn1rc11-.;aci\'"H1 a C.:!->tas. <...lc-.;arroll1l nt!->b!ll-> de e.1-'111..·1.:ntnsnHl l.'n .:--.u 

personalidad. por· J,1 L't1.i! e:--. -.cnsibk· ante la L'ritk~1 de Jo-. J ... ·111:1~ p11r !11 q11L· -;c 111antiL'IH. .. "'" ~1 

la cxr1..·cto.1ti"a. utili/;mdo :-.u <..'nergia haci.1 ac1i\'"ida<l1.::--. dcp\)rti\'a" > h,1ci~1 L"! trahajo rudo en 

dondL· :--.c \L' can.il1.;:;.1d.1 .'>U dt_!.ICSJt.lll .. 

RILS( i() JNS rI 1 { 'CI< );"'\;/\f .. : 

L11l111 qu..: nu pn .. ·:-.t:nt•l L·a¡iacid.:..id ddincw.·ncial. ni tendencias 

C()N'l J{( )f_ J)I: J:\1PI ·1.sc )S: .-\d1...·1..·u.1dl1. 1.-·n r~ullo que L'S capa/. de nwncjar su tolerancia 

REITl~R.r'\NCI..\ Cl )'.' .. .'Dl 'C..: l l ::\.L: J.:-. f'UL'O p1·ot-iabk ¡,:-n t~mtn que no se detecta 

DIAGNC>S l'IC< ): Sm tra~lOflhl si!.;nílicati\·l,.l de la rl!r~nnalidad. Aunque si existe un 

prohahlc <...L.ulu cerebral. 

PR<)NOS'rICC): Fa,·<...1rahlc. 

TRATAl\1IENTO: rcrapia cJi.: apoyo y de orit.:nlación. 



A~TXO !'ó"ünt. 3 

REPORTE DE VALORACIÓN PSICOLÓGICA PARA CONSE.JO 

TÉCNICO INTERDISCI PLI NARIO. 

FASE t:>E TR_:\ L·\!\llEN !"( l: 3ra. Ftapa. 

DINÁl\IJC.'\ l)lé l'LRS{l".·'\I IDAD: 

Primo<lclincw:ntc llri~inaril) del FLiu. (k J l~(l .. qui1..;n rn)\ icn\.'." de un núck·n fan1iliar 

primario~ li.Jn~ion~d. i..:urnplc-tu l." intcgrado: en donde d l)1..-upa d ~'º· luga1· entn.: sus 13 

hennanos .. ·\.si 4uc al ser intcgranlt.: de una farnilia ext1..·n.5.a t.h: '--·an1¡-h.:sinu~. tll\"tl pocas 

opurtunid<.H.h:-... de: n.:i.:ihir ~uJicicnt1....·s 1..·stí1null)~ que le p1....·rn1itieran d1.:-;ann!J;1r al 1n~íximn 

sus caracid.:t< .. k'!-> intdL'ctuak·s dL" 1ntl(1n qt11..' !--1...." ~l..." dd1..·i..:ta un coeficicnt1..· int...:kuual Inlcrior 

al T1..Tr11ino t\11....•din. Sin 1..·111ba1·go se pcri..:ihe en d capai.:i<l:td para apn.:rHkr e 1nk'ri . .:-s 1..·11 eSll.." 

sentido. 

Se tr~lla c.h.: una pcr:-.nna intn .. l\·1..•rtida. 1..kp1.:nd11..·nt1.: de ::-.u nucku L11nili<11· pi·i111;11"i•l tk· i..¡uii.:n 

recibe bastante Ltpoyo y esto pcrn1ite que su intrnyc1....Tiun tk I1Prn1a-.. ;. \·allll'Cs sr.:a 

adecuada. a~i CllJl11._l sus r1..·la1.:ioncs interpl..'rsnnales;. ~u autut.:"sti111d. 

FACTORES PSIC'l)CRIMl:--:Ol<lCilCOS <U.FJ\,lléNTOS C,ll:L l'RCll'lClARON LA 

COMISIÓN DEl.lCI IV.-\). 

Los t:1c1orcs que intervinieron para qui..' ...-! intcrno se yiera invpJucrado 1...·11 la C(•n1isíón 

dclicti,:a. fi.1ern11 dL· car~ú .. ·tcr extcnH• ~ circunstancialt:s e...; <lc..:ir c'\:ógenn~: ~in en1hargo. su 

gran pasividad 

dclicti'\·a. 

f,d1~1 de .ist.:"rtÍ'\ id:.ld !t.: hicicnn1 , . .._.n .. c in\'olucra<lo t...'ll la c.:on1isión 

RJESGO INST!TL'CIO:-.:/\I. · 

St: consi<...k:::1·a bajo l..."ll '\ irtud .Je qt11 .. • no pn:scnta pt..·rsonalidad antiSllciaL ni conductas 

criminó!_.!.cnas: adcrn;.Ís de que su ;¡,daptahiliUud social es adecuada. 



ANEXONúm.3 

REITERANCIA CONDUCTUAL: 

Poco probable. debido a que~'-· trata de un sujeto capaz de aprender de las experiencias y 

por no presenta~ tendencias antisociaks. 

TRATAl\.11ENTU PS!COl.OtilCU: 

Terapia individual tic apoyo: nricntaciún. y terapia grupal cadu quince dias. 

PRONOSTICO DE RE/\l)AP L-\.CI< >N: Fa" nrabk. 

Se detecta una e"\·l1lu~iún ha;..tdlltt..· fr1xorahk. acata y accpra altcrnalivas <le solución ante 

J0s prohlctnas qui.: se k· ,·an pn:st:ntando. e:-. una persona que ha prc~..:ntadu una cunducta 

apacible dentro de la instituciún. sin pn:st..:ntar cont1ictos. sin iugcsta de tó:xii.::us. 

Actualrnt.:"ntc nHltH:.ia su tolerancia anti: la frustración de rnancra adecuada y e~tablcct.: par¡1 

si 111isrno prop1 . .'1s11os pn.1Liucti\·us y para ;..u beneficio. No ~c detecta q . .!oce11u-i~1no. ni 

conductas t.11.." rL·prrn.:hl.." (' rl.."ncnr hacia los suyos. sino que les agnu.h::ci..:: d apoyo que 

puedan propurcinnarl..:. 

BENEFICIO QUF PROP< >1'L: 

Se otorp.uc d hcndicio de pn:lihi:rta<l bajo la 7ma. tnodalidad. 

JUSTIF!C/\Cl(>N DE!./\ PROl'l il·S! /\: 

Cuenta con los i:kmc-nto~ p'.--icok,p.icos nc .... ·t:sarios para rc:.:inscrtarsc a ~u núcleo familiar, 

social y labnral dl.': n1anl!t·a ad1...·...::ua<la. 

ACUERDO DE CONSLI( > Ti°'CNIL'O INTERDISCJPL!NARIO: 

Se otorga la prelihcrtad ha_iu la 7tna. tnoda.lidad. dL~bicndo prcsi.:ntarsc en el Penal n1ás 

cercano a ~u nlu.:k1.-1 de r...::inscn.:iún. 
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