J

J

A

U J

k__.

i C C , i & L.- L

% @ E &

}0 e gl IR

UNIVERSIDAD PANAMERICANA

FACULTAD DE PEDAGOGIA

Incorporada a la Unlversidad Naclonal nutﬁnﬁma de México

EDUCACION PARA LA FRATERNIDAD EN EL NUCLEO FAMILIAR
BASADA EN LA COMUNICACION ASERTIVA

TESINA

QUE PRESENTA:
Maria Cﬂstlnalﬁ!nmle: Cueto

—

PARA OBTENER EL TITULO DE:

LICENCIADA EN PEDAGOGIA
DIRECTOR DE TESINA :

Dra. Elvia Marveya Villalobos Torres
México, D.F. 1997

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



i |
Loy
e

v

L

I’I{III-

AGRADECIMIENTOS

A todas las personas que me ayudaron durante la carrera, en la vida
profesional y en la elaboracion de este trabajo porgue gracias a ellas se ve
plasmado por escrito mi irabajo de investigacion. A todas las personas que NO
me ayudaron, porque gracias a ellas me obligue a sacar de mi misma fuerzas y

creatividad para salir adelante

A todos los Maestros del mundo, en especial a:
Miss Margot.
Madre Ma.Cruz.
Mtro. Horacio Cerruti.
Dra. Marveya Villalobos

Dharma Kaur.
Javier.
La vida...



Lt

]

e

U o

v ¢ O U

L WOl U SO T T b

DEDICATORIA

A mi Papd:
Dr. Federico Morales Montes de Oca, quien siempre me motivd a recibirme y
culminar la carrera
A mis hermanos:
Claudia: que siempre me ha brindado su apoyo incondicional en todos los
aspectos.

Federico: Por todos los rosarios que rezd para que me recibiera.
Carlos: Por regalarme la computadora para poder hacer |a tesina,
Alejandra: Por la ayuda legal, y moral en momentos dificiles.
Adriana: Por TODA la asesoria técnica en el adecuado uso de la
computadora. Gracias por tu paciencia!

Rodrigo: Por su entusiasmo e interés por que me recibiera,

Pilar: Por ayudarme a cuidar a mi hija y por el apoyo moral.

A mi hija:

Natalia; Quien también cooperd para que yo pudiera titularme. jGracias por tu
apoyo Bon bon!

A mi hija y futuros hijos.

Por quienes cada dia trato de perfeccionarme fisica, emocional, mental y

espirituaimente.

EN MEMORIA DE :
Mi Abuela Margarita.
De quien he aprendido tantos dichos y hechos.
Mi Madre Virtudes.

Quien me inculco el amor por |a vida interior.



1 1 3 3 3 3

-2-
INDICE
INTRODUCCION T
CAPITULO I. LA EDUCACION FAMILIAR
1.1, ,COMO SE MANIFIESTA LA EDUCACION FAMILIAR? 10
1.1.1. & Sentido comun sistematizacién o espontaneidad en la
educacion familiar? 11
1.1.2. ;Qué es la educacion familiar? 14
1.1.3. £ Quiénes intervienen en |a educacion familiar? 16
1.1.3.1. El papel que desempefia el padre 17
1.1.3.2. El papel fundamental de la madre 18
1.1.3.3, El papel de los hijos 20
1.1.3.4. Funciones del hogar 21
1.1.4. ;Cuél es el ambito educativo? 22
2. jQU NDAMENTOS FILOSOFICQOS Y ASPECTOS DIDACTI
HAY EN LA EDUCACION FAMILIAR? 25
1.2.1. ;_Como se fundamenta filpsélicamente la educacion familiar? 26

1.2.2 ;. Cudl es el proceso educactivo en |a familia?. ; Dentro del proceso

@stdn incluidos los valores y fines educativos? 31
1.2.3. 4 Es |a educacién integral el medio idoneo? a8




-3-

1.2.4. ;Cuales son los tipos de ensefianza viables para |a

educacion de los hijos en la fraternidad? 39
CAPITULO Ii. LA FRATERNIDAD EN EL NUCLEO FAMILIAR
101, F RNIDAD? 41
11.1.1_Descripcion de la frateridad 41
1.2 la fraterni rante |a edad escolar 45
I1.1.2.1. El hermant mayor o primogénito 47
11.1.2.2. El hermano intermendio 49
I1.1.2.3. El hermano menor 51
11.11.2.4, Actores de |a fraternidad de acuerdo a |a diferencia
de sexos 53
I.2. LES POSITIVA LA RIVALIDAD FRATERNA? 54
Il.2.1. Aportaciones educativas de la rivalidad fraterna 55
11.2.2_Psicopatologia de la rivalidad fratema 57
11.2.2.1. La rivalidad que se promueve 58
i1.2.2.2. La rivalidad que se sofoca 58
11.2.3. Pautas educativas para el desarrollo de Ia rivalidad
fraterna 60




il

CAPITULO lll. ;.COMO SE EXPRESA LA COMUNICACION ASERTIVA EN EL
NUCLEO FAMILIAR?

1. gI;OMD DEBE SER LA COMUNICACION INTERPERSONAL EN EL

NUCLEO FAMILIAR? 64
1Il.1.1. La comunicacién profunda en el ndcleo familiar 64
l1i.1.2. La comunicacion asertiva como medio de comunicacion

profunda en el nicleo familiar 70

i11.1.2.1. Comunicacion asertiva 70
i11.1.2.2. Comunicacion no-asertiva 71
111.1.2.3. Comunicacion agresiva 74
I1.1,3. La comunicacién asertiva profunda en el nucleo familiar 77
1I1.1.3.1. Respetarse a si mismo 78
I1I.1.3.2 Respetar a los demas 79
(11.1.3.3. Ser directo 80
111.1.3.4 Ser honesto 80
111.1.3.5. Ser apropiado 81
[11.1.3.6. Control emocional 83
i11.1.3.7. Saber decir B4
111.1.3.8. Saber escuchar 85
111.1.3.9. Ser positivo 86
111.1.3.10 Lenguaje no verbal 87




2

el

| =

C % € ¢ W

L

[

%

lil.2. Caracteristicas principal ue se derivan del intercambio

comunicativo fraternal 93
Il.2.1. Cualidades principales que se derivan del intercambio
comunicativo fratemna 97
I1.2.1.1. Comunicacion de sentimientos a7
i11.2.1.2. Medio de aceptacién y pertenencia. 97
111.2.1.3. Aprendizaje de habilidades comunicativas 98
11.2.1.4, Précticas de convivencia g9
111.2.1.5. Delimitacién de actitudes personales 99
.2.1.6. instrumaﬁto de repercusion y de utilizacién futura 100
111.2.1.7. Conocer comprender y respetar al sexo opuesto 100
i11.2.1.8. Adquisicion de héabitos (vicios o virtudes) de la comunicacion 102
Il.2.2. Principales errores en la comunicaciop fraterna 103
111.2.2.1 Utilizacién de respuestas monosildbicas 103
ill.2.2.2. Querer que el interlocutor adivine 10s propios pensamientos 104
111.2.2.3. Descuido al hablar 104
111.2.2.4. No expresion de sentimientos 105
111.2.2.5. Utilizacién de palabras o frases estereotipadas con
respuesta automatica 106
.2.26. Juzgar 107




U

&

o o O

LLLL{;L'

G

L

S

11.2.2.7. Desinterés o desinformacion por los aconlecimientos

del hermano 108
11.2.2.8. Falla de coherencia entre lo que sediceyloquesehace_ 109
111.2.2.9. Falta de fe en el hermano 109

.2.3. Virtudes y valores que se favorecen por medio de |a comunicacion

entre hermanos 111
RECOMENDACIONES 116
CONCLUSIONES 119
BIBLIOGRAFIA 123




£

L L C L ¢ L & 0L ¢

L

P

INTRODUCCION

La comunicacion en el nucleo familiar es el cimiento de las relaciones fructiferas de

una persona a lo largo de su vida.

Dentro de este &mbito educativo, la familia, se crean varios tipos de relaciones, entre

éstas la fraternidad, es decir, relaciones entre hermanaos,

La comunicacién que se establece enlre hermanos es de igual a igual. En ellos no

existen formalismos, simplemente se expresan con naturalidad.

Son los padres los que deberan poner el ejemplo a los hijos acerca del tipo de
comunicacién que se requiere generar en la familia, ellos son los primeros que deben

ejercitarse en la comunicacion.

El entrenamiento asertivo propone unas pautas muy sencillas que se pueden ejercitar

en la familia, para lograr un tipo de comunicacién mas arménica.

En el presente trabajo se realizard un analisis del significado de la educacién la
fraternidad y, por ultimo, la comunicacion asertiva como medio para lograr la adecuada

relacion entre hermanos.

Las fuentes de investigacion consultadas son basicamente documentos escritos, pero
mi experiencia como miembro de una familia de ocho hermanos ha sido también una
fuente valiosisima y enriquecedora para comprender mejor las relaciones entre

hermanos,

Se hace referencia a situaciones que los padres deben resolver como educadores

familiares. Pero la forma més acertada de corregir a un hijo, sobre todo en la
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comunicacién interpersonal, es por medio del ejemplo que ellos ofrezcan a sus hijos

colidianamente.

Hay una frase que dice:"las palabras convencen perc el ejemplo arrastra”, de hecho el
buen ejemplo proviene de una actitud interior de los padresde un profundo
compromisc ante la educacion de los hijos, El ejemplo se expresa por medio de una
comunicacion no verbal y, por ello, se hace mucho énfasis en ésta durante el desarrollo

del trabgjo.

La comunicacién es una fuente educativa enorme, dado que nunca podemos dejar de

comunicarnos y por lo tanto cada interaccién es una oportunidad de crecer.

Tanto la comunicacién verbal como la no verbal encuentran sus origenes en el
pensamiento, de ahi la importancia de saber como pensamos, para saber qué es lo que

hablamos y que es lo que expresamos con nuestra actitud.

La fundamentacion filoséfica de la educacion y de la comunicacién es también una
herramienta indispensable para comprender mejor cuéles son los origenes de una
comunicacion equivocada, es por ello que se empleara este instrumento como medio

de profundizacién en el conocimiento,

Las fuentes de investigacioén consultadas son basicamente documentos escritos, como

libros y revistas especializadas.

El valor de la informacién presentada a continuacién es considerable, puesto que se
basa en la experiencia de muchos autores con conocimientos sobre el tema; sin
embargo, una de sus limitaciones fue que la presente tesina no pudiera ratificar sus

observaciones por medio de una investigacion de campo,
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En el desarrollo del primer capitulo se habla acerca de la educacién familiar como
herramienta indispensable para que el ser humano logre alcanzar la felicidad. Es un
planteamiento filosdfico, que otorga las bases para comprender lo fundamental que es

para un nifio una adecuada educacion familiar.

Tambien se puntualiza acerca de aspectos didacticos que es conveniente emplear en

la educacion entre hermanos.

Durante el segundo capitulo se analiza la dinamica de las relaciones fralernales, se
inicia por describir lo que significa la fraternidad; posteriormente quiénes intervienen en
la fraternidad, en qué edades es mas conveniente desarrollar |a fraternidad e introducir
conceptos como la solidaridad y finalmente se explica si es constructiva la rivalidad

fratarna.

En el tercer capitulo se aterriza en el como, es decir, cuél es el medio para encausar
las relaciones entre hermanos, Se propone la comunicacion, debido a que es el medio
natural de interaccién entre hermanos. Pero, ademds, se especifica el modelo
comunicativo, el entrenamiento asertivo, debido a que es el medio idéneo para la
adecuada expresion de sentimientos. Por lo tanto, a parir de una adecuada
comunicacion asertiva los hermanos podran relacionarse mejor y desarrollar en sus

personas una forma mas sana de interaccion para sus relaciones futuras.

Por ultimo, quiero sefalar que se realizé el presente estudio considerando que el nifio
encuentra su primer medio directo de comunicacion asertiva con su hermano o con una
persona de su misma edad, puesioc que con los padres la distancia generacional es
muy grande. Es por ello que dentro del vinculo fraterno se puede ejercitar la

comunicacion asertiva de una manera cotidiana y bajo la supervision de los padres.
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CAPITULO |

LA EDUCACION FAMILIAR

La educacion familiar es fundamental para el adecuado desarrollo de un nifo. Sin
embargo, el comdn de las personas no conoce qué es, o qué implica una correcta
educacion de los hijos. Es decir, los padres comunmente educan a sus hijos como
ellos fueron educados. Y no es que eso sea un error, sino que s necesario hacer

conciente cuales son lo errores que se cree que hubo en la propia familia y corregirlos.

1.1. ;COMO SE MANIFIESTA LA ED ION FAMIL

La familia es un medio cotidiano de mutua interaccién y crecimiento, en donde los
primeros gue ingresan a la dinamica educativa son |a pareja, quienes desde el primer
dia casados irdn formando los lineamientos para la futura educacién de sus hijos. Al
nacer su primer hijo, se empiezan a concretrar aquellas propuestas educativas que se
planteaban mutuamente tal vez desde el noviazgo. Sin embargo, ,cémo llevarias a
efecto?. Los padres mas comprometidos podrian pensar que es necesario hacer un
programa edurativn ntrne tal yez piensen que las cosas se irdn resolviendo bajo la

marcha, pero entonces, ¢,cudl es el caming?
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En los albores de la educacién familiar, los jovenes padres se cuestionan sobre la
necesidad de preparacion para la educacion de sus hijos. Muchas veces se piensa que
por el hecho de ser padre 0 madre se va a encontrar implicito un sentido comun, que

lleve a los cdnyuges a descubrir lo mejor para el desarrollo de sus hijos.

El sentido comun es importante porque la naturaleza del hombre habla muchas veces

por este medio o por su conducto, pero no es suficiente:

“Ia formacidn de los nifios plantea una serie de problemas en los que el sentido comun
estd completamente a ciegas: problemas de equilibrio nervioso,(...), problemas de
orientacion intelectual, problemas de vocacion(...), problemas de formacién del
caracter™

Son una multitud los elementos educativos indispensables en la formacion de una
persona, que requieren algo mas que senlido comun. Por ello es necesario que la
familia tenga un conocimiento basico de los fines educativos y realice de un modo

consciente los medios necesarios para alcanzar dicho fin.

Es inexcusable que los padres encuentren tiempo para atender a las diversas
solicitudes que el mundo les presenta y que no designen un tiempo para establecer la

forma en que van a educar a sus hijos, asl como llevarlo a la practica colidianamente.

Esta informacién no es dificil de obtener. Se ofrecen diversos medios de informacion al
respecto como lo son revistas especializadas, libros, conferencias de facil acceso,

escuela para padres y que brindan mucho apoyo!’.

1CHARMONT Francols, Esbozo de una pedagogia tamiligr, p. 30.

(") Deberdn ser fuentes serias y con buenas referencias.
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Es menester que en la educacion familiar haya preparacion tedrica basica y una
organizacion acerca de como se llevara a efecto. Esto implica una sistematizacion,

pero no en sentido riguroso, dado que :

"lo propio de la accion familiar es justamente carecer de sistema, en sentido estricto y
obrar de manera constante en los miembros que constituyen la familia. Sin embargo, es
posible deslacar, dentro de la accién familiar, aquella actividad educativa consciente
que en muchas ocasiones realizan los miembros de la familia, especialmente los
padres, diferenciando esta aclividad de aquella otra que independientemente de la
voluntad de sus miembros ejerce el ambiente familiar.En la accion sistemética, el padre
o la madre tienen conciencia de que cada aclo educativo debe coayudar(’ al fin general
que la familia se propone para la educacion de los hijos"2.

La sislematizacion comienza desde la actitud que el padre o la madre presentan ante la
educacion de los hijos al tralar de hacerse conscientes de que cada acto, cada
palabra, cada ejemplo, cada orden , en si la cotidianidad, formaran pare de esa

sistematizacion.

En ésta deberan presentarse disposicion, interés, constancia, alegria y coherencia. De
tal manera que se forme un ambiente educativo adecuado en el que no solo participen
los padres para crearlo, sino que los hijos puedan colaborar para que este medio sea

formativo.

(*) sic.coadyuvar.
2GARCIA HOZ, Victor., Principios de pedagogia sistematica..,p, 464.
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Es, pues, una accion sistematizada, porque implica orden, reglas en el hogar,
organizacién, conocimientos basicos de los medios y el fin educativo. Pero también
debera ser flexible, dado que asi como cada persona es unica, asi también cada familia
es diferente y lo que una familia puede entender con |la bondad de la mano derecha, es
decir la teorfa educativa y consejos practicos; |a otra necesitara que la mano izquierda

presente hechos rudos y no solo teorias agradables para comprender.

La sistematizacion en la educacién debe complementarse con |a espontaneidad, dado
que muchas veces existe mayor apertura ante la versatilidad y agrado de lo
espontaneo. Sobre todo cuando se capta en el hijo un desagrado a |os consejos

demasiado formales o un rechazo ante los regarios impositivos.

La espontaneidad lleva a que de un modo indirecto, sin intencionalidad aparente, todos
contribuyan a la educacién de todos. De hecho la espontaneidad es una de las

caracteristicas de |as relaciones que se presentan entre hermanos,

Asi pues: "En la medida en que son acciones humanas, proyectadas sobre un objeto
humano, como lo es la formacién de los demas, las acciones axiologicas, no importa su
intencionalidad o su esporaneidad;, porque en UGltimo caso, lo espontaneo no es
casualidad, sino participacion refleja en el logro de una meta, contenida en la dinamica
de la vida humana socializada™.

De la misma manera en que surge la alegria, de un modo espontaneo, sin formalismos
acartonados, debera surgir la educacién en la familia. Porque cuando la educacion se
vale de lo espontaneo se logran mejores resultados y fluye un ambiente educativo

accesible y sano.

3 VILLALPANDO José Manuel., op.cit., p. 219
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1.1.2. 2Clué es la educacién familiar?

La familia es la célula de la sociedad, en ésta es donde se forma a los nifios que en el

futuro seran los que formen parte activa de la sociedad.

De hecho, la familia es una pequefia sociedad, " en modo alguno es licito considerar a
la familia como una entidad exclusivamente educativa"4. Gottler menciona la anterior

afirmacidn de una manera tan tajante porque se refiere a una educacidn integral.

Y (qué mas puede pedir una persona que aspira a lo perfecto de un modo
axiolégicamente arménico y con miras a alcanzar su propia felicidad?®. Y cuando todo
lo anterior lo ofrece la familia, es decir un conjunto de personas que viven bajo un
mismo techo, con lazos consanguineos, que comparien alegrias, penas, carifio,
confianza,etc; entonces se percibe que la educacion familiar es algo sublime y

exquisito.

En este ambito educativo existen como educadores primordiales los padres, que son la
cabeza de la familia y quienes al engendrar a sus hijos, estan obligados o procrearlos

tanto fisica, mental y espiritualmente.

Por otra parte "no se trata simplemente de la educacion de los hijos, sino de la
educacion de todos los miembros de la familia; porque la familia es un ambiente
educativo, una paidocenosis, en la que se forman los hijos y se forman los padres en la
que los padres influyen en los hijos, pero también los hijos influyen en los padres,
exisiiengu por supuesto una mutua y constante influencia del marido y la mujer entre
si"e.

4 GSTTLER, Josef., Pedagogia Sistematica,, p.183 - 184,
5 yid.supra..cap.] inciso 1.4.
8 SANCHEZ MEDAL, Rambn., En defensa del derecho., p, 69.
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De tal forma que aunque el padre eduque al hijo, esta accion esta condicionando al
propio desarrollo personal del padre. Todo esto es un circulo, puesto que una accion

aducativa no recae en quien aprende, sino también en quien educa.

La educacién familiar no exige que los padres den todo y el hijo reciba todo, porque de
ger asi se convertiria al hijo en un monsiruo insaciable y caprichoso y no seria culpa
del hijo, sino de los padres que no lo supieron educar en el correcto bionomio dar -
recibir.

Como describe claramente Victor Garcla Hoz, "Conozco padres que han fracasado en
su accion educaliva, por no saber que la educacion para el amor consiste en
desarrollar o en ayudar a desarrollar, el binomio dar-recibir. Lo han dado todo a sus

hijos sin pensar que, siendo estos personas, antes deben ser considerados como seres
de aportaciones que como seres de necesidades"’.

Precisamente si el hijo es considerado como un ser que aporta, que tiene en si mismo
un caudal de riqueza enorme, |0 que llaman en la sabiduria popular /a torta bajo el
brazo, si se concibe esa visidn de los hijos por parte de los padres, no sentirdn esa

pesada carga que implica educar a los hijos.

Porque se retroalimentaran mutuamente, porque se enriqueceran en la interaccion
cofidiana , porque cada encuentro sera una oporiunidad de crecer como persona. Asl

la familia constituiréd una célula viva que aporte mucha fuerza a la sociedad.

7 GARCIA HOZ, Victor. La tarea profunda de educar., p. 53.
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Por Gltimo, para que se logre una completa educacion familiar se necesitan apoyos
externos como "los colegios, los clubes infantiles juveniles o familiares , los centros de
orientacién familiar, los medios de comunicacitn social, los centros deportivos y
culturales, cualquier otro invento social de tipo educativo que el futuro no depare, son
complementos educativos de la familia en la medida en que sus servicios no ignoren o
no se ppongan a la educacion familiar®. Es decir que respeten los valores basicos que

se han desarrollado en el hogar.

L.1.3. » Quiénes intervienen en la educacién familiar?

Cuatro son los elementos humanos y materiales en el nucleo familiar:

Padre, Madre, Hijos, Hogar.

" No existe sociedad viable sin un equilibrio permanente entre amor y autoridad entre
solidaridad y rivalidad. En la sociedad familiar, estos cuatro papeles son representados
por estos cuatro personajes:. (...) el padre debe encarnar la autoridad. la madre el
afecto, los hermanos y hermanas la rivalidad y el hogar |a solidaridad. El papel de cada
uno no es un papel exclusivo. La madre debe tener autoridad sobre sus hijos y el padre
ha de amarlos™.

Aunque exista interrelacion de papeles en diferentes circunstancias, es basico destacar
la actuacién que prioritariamente desempefiara cada miembro para que haya un orden

de roles.

8 OLIVEROS F..Otero., LQué es la orentaciin familiar?, p.51.
? idem.
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1,1.3.1, Papel que desempefia el padre

En los primeros afios de la vida de un nifio, el papel del padre no resalta tanto como el
de la madre. El grado de interaccién va aumentando gradualmente a partir de los tres
afios, a la par que ira disminuyendo el de la madre, hasta que ambos alrededor de los
siete aflos del niflo gocen de idéntica importancia, para que finaimente disminuya su

influencia para dar paso libra a la autonomia de la persona'®,

El padre como coautor que es de la vida de su hijo liene autoridad. Dicho pardmentro

es la guia y limite de un nifio durante su desarrollo:

“el nifio necesita que su libertad se ejerza scbre el &mbito de ciertas regias; las espera
de nosotros como una defensa conslruida para su seguridad. Necesita que nuestra
autoridad le haga observar estas reglas. Hay que notar que el nifio de corta edad
siente esta autoridad como algo natural que se encuentra profundamente sumiso a
ella, incluso cuando responde -no- a nuestra llamada.(...) advertiremos que la autoridad
aumenta mediante una firmeza tranquila (...) acompafada de confianza y afecto. Se
encuentra mucho mds en nuestra actitud, en nuestro tono de voz, que en las mismas
palabras que pronunciames. Y recordemos este aspecto importante: el nifio debe sentir
que la ejercitamos por su bien y no por nuestra propia comodidad™?,

Cuando el nifio mas rebelde esta, més demanda una corecta autoridad. Una autoridad
coherente, moderada y constante. Coherencia porque el padre no deberd exigir lo que
él no hace. Moderada, es decir, dosificada correctamente para evilar abrumar al nifio
con ordenes sin fregua. Constante, para lograr la habituacién de una actitud en la

realizacion de una regla familiar,

10¢fridom.
11 ¢fr. ISAMBERT, et,al. EL oficio de padre p.14-15.
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Esta autoridad también va a servir de apoyo a la madre frente a los hijos y en caso de
haber un error en las decisiones del padre, ella debera discutirlo con él a solas y no
eslablecer una franca opaosicion delante de los hijos que ponga en evidencia que no
existe un previo acuerdo entre los padres. Cuando el padre da una orden y la madre da

la contraorden o viceversa se crea mucha confusion en el hijo.

El eje de la armonia recae en la autoridad que ejerza el padre. Si bien la autoridad
lleva necesariamente a ejercer justicia en la familia, muchas veces debido a las

soluciones faciles lo arbitrario es la primera tentacién en la que puede caer el padre.
1.1.3.2. El papel fundamental de la madre

El papel prioritario de la madre es el amor. Es la encargada de proporcionar esa
importante carga afectiva en los hijos. De su calidad dependera una personalidad sana
en su hijo. Es asi que una madre sobreprotectora y egoista, llevara a que su hijo tenga
trastornos en su autonomia, seguridad y autoestima. Por el contrario, la madre que es
tierna, comprensiva, que acepta a su hijo tal como es, que observa sus
potencialidades, que canaliza sus defectos, que lo sienle, que esta abiera
amorosamente a su hijo, formara un nifio seguro, con autoestima, con una ubicacién

sana en el mundo. Por eso un hogar s lo que es |la madre, la madre llena el hogar.

La madre en su papel de proveedora afectiva forma un vinculo fundamental con el hijo.
En los primeros meses de la vida de un nifio es tan esirecha esta interaccion que el
nifio siente que él y su madre son una sola cosa. Mas adelante con la madurez
psicolégica el nifio va captando que el objefo que le proporciona tantas satisfacciones
es diferente a él mismo. Esta situacién de dependencia emocional y fisica poco a poco
va siendo menos palpable pero existe durante toda la infancia y forma parie muy

importante en la vida mentalmente sana de un nifo.
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De hecho, se puede tener un padre muy duro o no tener un vinculo emocional con él y
no afecta de una manera tan grave como cuando el nexo afectivo se ha fracturado en
la relacion con la madre, porque ella ve a su hijo como una carga, una molestia o

simplemente lo evade.

Caso ilustrativo.

"Cuando el padre de Susana la dej6 en un gran hospital infantil, la nifa tenia 22 meses
de edad, pero su peso (15 libras) correspondia a una nifia de cinco meses (...) carecia
de habili $ motoras, no podia gatear, ni podia hablar (...) si alguien se acercaba a
ella se retiraba llorando.(...) una trabajadora social se puso en comunicacién con la
madre (..) la madre se quejo : -los niflos son una f:ohra excusa para los seres
humanos-. Hablando de su hija, dijo que a Susana no le gustaba que |la cogieran en
brazos y que preferia que la dejaran sola; dijo ademas que habia abandonado todo
esfuerzo por tener contacto con Susana y, en cuanto a cuidarla, admitié: -No quiero
hacerlo mas-Los examenes clinicos demostraron que no_existia ninguna causa
fisiolégica que explicara el retardo fisico y mental de Susana y su caso fué
diagnosticado como sindrome de privacion materna. Se llamo entonces a una madre
sustituta voluntaria ’&ara que durante seis horas diarias, cinco dias a la semana, le
diera carifio a la nifa. L.‘,.Lﬂos meses mas tarde, Susana ya habia desarrollado una
respuesta afectiva (...) Habla ganado seis libras de peso y crecido cinco centimelros.
Sus capacidades motoras se habian desarrollado notablemente.(...) El carifio habia
logrado un efecto sorpendente sobre Susana™?

Por otro lado, cuando la carencia de afecto materno se da durante la edad escolar, el
nifio s méas consciente y vive una vida sumamente triste al tratar de ganar el afecto de
la madre. El niflo experimenta sentimientos de culpabilidad puesto que por alguna
razén que no sabe cual es, su madre no lo quiere o no le expresa su carifio, que para

&l &s lo mismo.

12 JAMES, Muriel., el.al,, Nacidos para triunfar,p.42.
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En esta etapa el carifio que requiere el nifo para su desarrollo es menos fisico y
constante que cuando era bebé. Ahora la necesidad que experimenta es la de
aprobacién, reconocimiento o deseos de ser escuchado; todo ello es un forma de

expresitn de afecto.

"Un niflo es acariciado positivamente cuando su padre (0 su madre) (...) le saludan con
un carifioso -hola-, usa su nombre, le mira a la cara atentamente y, mas importante,
escucha sin censura |o que tiene que decir acerca de sus sentimientos e ideas. Todo
proteje su dz'ignidad. Escuchar es una de las mejores caricias que una persona puede
dar a otra"'3.

1.1.3.3. El papel de los hijos

En los hijos se da |a convivencia, el aprendizaje de juegos y reglas de los mismos. Una
de las funciones principales de los hijos a nivel fraterno es la inleraccion entre
individuos que viven la misma etapa de vida aproximadamente, en donde surge la
rivalidad, que es un aprendizaje vivencial importante que manejard el nifo

posteriormente dentro de la sociedad.

Los hijos son la extension del amor de los esposos. Un hijo es para un padre
emocionalmente sano, motivo de intensa alegria, Al nacer el primer hijo se forma un

triangulo de interraccion enire padre, madre e hijo.

Idealmente, "En el seno de la familia cada hijo que viene al mundo se recibe sin
condiciones y se le ama por lo que es irrepetiblemente; y asi se le acepta y se le sigue
amando a lo largo de la vida"4,

enriquecimiento para toda la familia, emocional, mental y espiritualmente.

13 idem.p.45.
14 CHAVARRIA OM, LQué significa ser Padres?. p.82.
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1.1.3.4. Funciones del hogar

El hogar es el espacio material en donde conviven los miembros de una familia. En él
se desarrolla la solidaridad y el ambiente de la familia armdnico o inarmdnico. El hogar
s como una fortaleza que defiende a sus integrantes contra las malas influencias del

medio externo.

El hogar no sélo sera el lugar en donde se llegue a comer, a dormir, a realizar
actividades de interés personal, sino es mucho mas. Es el lugar en donde la intimidad
de los miembros de una familia se conjugan, ya sea en las platicas de scbremesa, en
los juegos, en las platicas para que |a familia se ponga de acuerdo. Un hogar donde
hay didlogo y comunicacion es calido, confortable, un lugar donde todos los integrantes
puedan encontrar confianza, seguridad y bienestar, elementos envuelven suavements

a la familia y los conforta después de una jornada de trabajo.

En realidad no importa si las paredes del hogar son de madera, ladrillo, piedra; si la
casa es de una sola plania o de dos; con pisos de marmol o tierra aplanada; lo
fundamental en un hogar son las interacciones personales armonicas, fundamentadas
en reglas claras de convivencia, establecidas sobre la base del carifio reciproco y
transmitidas por medio de una comunicacion clara y precisa. Si existen dichos

elementos se puede exclamar cuando se llegue a casa: jhogar duice hogar!.

Como quien camina debajo de una intensa tormenta sin paraguas y cuando regresa &
su casa, encuentra un jugar donde resguardarse de las inclemencias externas, ropa
seca, un mullido sillén, la comida caliente jen su punto! y, como broche de oro, la
conversacion amena en boca de su famllia; todo eso y mucho mas es la sensacién de

estar en casa y es lo que ofrece el hogar.
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I.1.4. ;Cudl es el 4mbito educativo?

La familia es el primer ambito educativo de un nifio, de su influencia y accion

dependera |a actuacién sana y alegre de un nifio.

Virginia Satir, psicoterapeuta familiar, la define muy bellamente como :

"el lugar donde pueden enconirarse el amor, la comprensidn y el apoyo, aun cuando
todo lo demas haya fracasado, el lugar donde podemos recuperar el aliento y sacar
nuevas energias para enfrentarnos mejor al mundo exterior"!s.

Al analizar a fondo la definicién se observa la gran carga intima que representa una

familia, en la vida de un ser humano,

Una definicién menos descriptiva y mas formal de la familia, es la que se presenta a
continuacién: "conjunto de personas de la misma sangre que viven bajo un mismo
techo particularmente padre, madre e hijos™®, Es decir, un grupo de personas que se
encuentran vinculados con lazos consanguineos, sociales, emocionales, espirituales,
bajo un techo comin, para establecer enitre si, relaciones paternales, filiales,

fraternales y conyugales.

También podran formar una familia nuclear aquellos conyuges que tengan hogar y al
no poder engendrar un hijo propio adopten a un pequefio. De esta manera, no habra

lazo de sangre. pero si formaran una familia. En palabras de Marcela Chavarria,

"nacer al munde de las munas equivale a desarrollar las facultades que permitan
asumir la propia vida, coherente y responsablemente. Por lo tanto, el verdadero parto
de los hijos, es el parto espiritual que corresponde por igual al padre y a la madre, a
través de la vida, en el seno de la comunidad familiar "7

15y SATIR, Virginia., Relaciones Humanas en el Niicleq Familiar. p.12.
16 BoLIO, Emesto. op.cit. p.11.
17 CHAVARRIA OLARTE, Marcela., Qué significa ser padres?.,p.82,
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En consecuencia, "no es el vinculo de consanguinidad el que fundamenta el
parentesco familiar, sino la dependencia moral y social que resuita de la agrupacion

familiar®,

La famila nuclear basica, sin tomar en cuenta lazos consanguinaos, se encuentra
estructurada por padre, madre e hijos y sus variantes: padre e hijo, madre e hijos, sélo
esposos. Por otra parte la familia extensa incluird a los abuelos, tios, primos, que tal

vez también pueden vivir todos bajo el mismo techo.

La familia, como se menciond anteriormente, se encuentra reunida entre si por un valor
que va mas lejos de un contrato social 0 una obligacion moral, es el valor espiritual,
Debido a este valor los padres deben de estar conscientes que no estan solos en la

misién educativa ya que son cocreadores de seres espirituales,

"la vida en comin a la que se refiere el concepto de familia, es principaimente
espiritual, aunque en su origen sea fisica: si lo que caracteriza al ser humano en
cuanto a persona es su espiritu y la familia es una agrupacion de personas, la
convivencia espiritual @s necesariamente medular"®,

Una definicion de familia fundamentada en los conceptos ya planteados es: Familia
Nuclear: Es el vinculo afectivo, moral, social, fisico y espiritual que mantienen padre,
madre @ hijos con sus posibles variantes, mismos que pueden tener 0 no un nexo

consanguineo, en un éambito geografico comun.

De las anteriores caracteristicas se destaca el vinculo afectivo por su trascendencia
psicolégica en la persona. Si los miembros de una familia se demuestran afecto, se

saben queridos por sus padres y hermanos, la familia formara una relaciéon estrecha,

18 HOFFNER, Joseph., Matrimonio y familia., p. 43.
19 CHAVARRIA OLARTE M., op.cil., p.67.
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que facilitard la permanencia y crecimiento de vinculos espirituales, fisicos, morales y
sociales."El auténtico cimiento de toda célula familiar es el amor reciproco de los
llamados a vivir juntos"®. Amor que se debe alimentar con elementos como el respeto,
la comunicacion, la comprension, el compromiso. Cuando existen familias que se
mantienen unidas sin amor, solo por obligacion moral o social se crean conflictos que
derivan en una cotidianidad desgastante.De tal manera que en lugar de ser un sitio
acogedor en donde no se sienta el pasar del tiempo, se empiezan a contar los

segundos para que en el menor descuido se pueda salir corriendo de aquel caos.

Como seflala Virginia Satir: "es facil notar el ambiente que existe en una familia
conflictiva, de inmediato me siento incobmoda. A veces predomina cierta frialdad como
si @stuvieran congelados; el ambiente es en extremo cortés y cada quien cbviamente
esta aburrido(...Jo puede haber una atmdsfera de tension, como la calma que precede
la tormenta, cuando los rayos y truenos pueden caer en cualquier momento. En

ocasiones el ambiente esta lleno de secretos, como si fuera un centro de espionaje” 2!,

E! carifio, la comprension la comunicacion, el compromiso, la casa y la comida son lo

‘que hace que realmente exista un ambiente familiar que nutre y enriquece a sus

integrantes y que ennoblece la accion educativa.

20 BOLIO E..op.cit. p.12.
21 SATIR,V, op.cit..p.10.
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Tanto fisica, mental, afectiva y espiritualmente, la familia proporciona al nifio seguridad.
Esta se ve manifestada: en el amor que sus padres le proporcionan, en la aceptacién
incondicional que su familia le da, en las actividades diarias para formacién de hébitos

y en la consistencia y estabilidad de las relaciones interpersonales.

F =N FILOSOFICOS Y DI T EDUCACION
EAMILIAR?

Filosdficamente, la educacién familiar se contempla como una accion que recae en el
ser humano en su mas intima expresion. Comunmente no se toma conciencia de los
alcances profundos que tiene, pero es fundamental que se conozcan las bases que

sustentan a la educacion familiar.

Por otro lado los aspectos didacticos, puntualizan el medio mas acertado para llevar a

cabo la educacion dentro de la familia y |a relacion fraterna
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1.2.1 ,Cémo se fundamenta filosdéficamente la educacidn familiar?

En tomo al ambiente educativo familiar giran varios puntos de vista empiricos. Algunos
se pierden en lo externo de la educacion, ya que observan solamente los modales
sociales; otros ahondan en el acervo cultural y en la cantidad de conocimientos
adquiridos; olros mas, sélo se conforman con adverir el prestigio académico y
formativo de cierto tipo de institucién escolar para dar como hecho que existe una
buena educacién en la familia. Son, sin embargo, miradas mas cautelosas las que se
detienen a contemplar a la educacién familiar como una accién que sélo se da en la
persona que manifiesta un cambio positivo, es decir una modificacién, ya sea en su
forma de razonar, sentir, relacionarse con los demas, captar los acontecimientos, en fin

en su forma de vivir. Un cambio que lo lieve a ser mas plenamente humano.

Podria parecer un hecho muy obvio pero muchas veces se pasa desapercibido lo
esencial y nos quedamos aferrados a lo superficial, Lo esencial, lo mas importante, es

sencillo, no busca formas rebuscadas de manifestacion.
Garcia Hoz nos indica: "la educacidn es accion y es efeclo"2,

Por lo tanto, la educacion familiar es dinamica e implica actividad. No es un estado
pasivo, requiere dedicacion y esfuerzo (accion) para que suceda la modificacion

(efecto).

22 GARCIA HOZ, Victor Principlos de Pedagogia Sistemética,p.18
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As[ mismo, tampoco se puede forzar a una persona a aprender o que ella no desea, ya
que "los adiestramientos, explicables sin necesidad de intervenciéon del pensamiento
humano y de la libertad, son factibles en lo animal, pero el adiestramiento no es

educacion"3,

De este modo, la perscna no se puede educar en algo que no acepte. Esto es
particularmente claro en la infancia, por ejemplo cuando una madre obliga a su hijo a
realizar alguna accion que ella considera buena y que el hijo no quiere hacer, podria
realizarla de un modo forzado, por orden de la madre, pero sdlo habria un cambic real
cuando el niflo acepte aquello como bueno. De lo contrario, cuantcs casos hay de
adolescentes que dejan de hacer lo que su madre les imponia en la infancia y de lo

cual no estaban convencidos.

La intencion también cuenta, por lo mencs como primer paso, ya que sin ella nada o

muy poco se puede hacer. De ahi la importancia volitiva de la educacion, por eso:

"Se podria pensar que se descartan de la educacién, multitud de factores que de un
modo inconsciente y difuso intervienen en el proceso educaltivo; es que en realidad son
eso, factores, es decir elementos que ciegamente pueden influir en el proceso evolutivo
del hombre pero que para alcanzar rango educalivo han de ser conjugados por una
voluntad y sometidas sus fuerzas a una actividad consciente"?4,

23 FERMOSO Parciano, Teoria de 1a educacién, p.156.
24 apud, GARCIA HOZ Viclor.op.cit,, p.23.
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Otra caracteristica de la educacion familiar y la mas imporiante es que recae sobre el
ser humano y sin él no existiria. El hijo, substancialmente esta determinado, pero
abierto a una determinacion de un modo accidental?. Es decir, nace de un modo finito
con hambre de lo infinito. Ante tal grandeza no se deben de cegar nuestros ojos ya que
aunque lo infinito deslumbre, fa educacion familiar nos va a orientar poco a poco hacia

la luz.

Ademas, el ser humano por naturaleza siempre es educable, en cualquier elapa de la
vida, asi como de acuerdo a sus limitaciones y caracleristicas particulares. Esta base
pedagdbgica la plantea Planchard de |a siguiente manera: "el hombre es modificable, en
cierta medida por lo menos el ser humano es un ser modificable', Asi mismo cada
hombre tiene en cierta medida, su particular forma de ser educado, es decir, la
educacion recae en cada persona de un modo distinto y por lo tanto se puede

manifestar rapidamente o tardar un tiempo considerable en asimilarla,

Un cuarto punto consiste en que la educacion familiar es también una conduccion.
Etimoldgicamente se corrobora lo anterior, dado que el término le-ducare significa
conducir de un estado a otro estado?’, Esto implica una modificacion del educando, que
haya un cambio hacia la actualizacidn, que viene a ser la quinta caracteristica. El acto
es perfecto y la modificacion no tendria sentido si no fuera hacia un perfeccionamiento.
Si el hombre no tendiera hacia la excelencia, muy pobres serian sus expeciativas y

dificilmente podria llegar a la meta deseada.

25 ¢fr., GARCIA HOZ Victor Diccionario de Pedagogia,p.736.

26 PLANCHARD. Emile, La Pedagogia Conlemporanea. p.29.
27 ibidem, p.28.
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MNo se debe de perder de vista tampoco que la nocion de perfeccion esta totalmente
ligada a la de bien. Esto es facil de comprender cuando se entiende que la educacién
va de |la mano de la naturaleza humana y por lo tanlo no puede tender a
perfeccionarse en el mal, porque el mal lleva a la destruccién y degradacion de las
cosas, en cambio el bien nos dirige a la armonia y a la realizacién de lo que conviene a

la naturaleza humana.

Cabe entonces aclarar que lo bueno en el hombre son las potencialidades que le
corresponden de manera propia, que son objeto de la educacién. Tales facultades son
la inteligencia, que da la luz al hombre por medio de la razén y gracias a la cual

aprende y la voluntad con la cual se afirma o niega lo que la inteligencia conoce.

Por lo tanto de forma inmediata se actualizan las potencialidades del hombre y de
forma mediata se llega a la excelencia de la totalidad de la persona humana, aunque

no a la total perfeccion.

Por Ultimo, gracias a la educacion familiar se logra la integracion de todos sus
miembros, ya que han establecido los mismos principios, normas, valores ideales; en

fin se han cohesionado para asi formar un sélo nucleo.

Por lo tanto, la educacion familiar es la accién dindmica y voluntaria entre padres e
hijos en la que participan constante y cotidianamente. Cada dia es una sesion, durante
la cual adquieren una modificacién en sus personas,por medio de hechos sencillos de
la vida diaria, que los conducen a la actualizacion de facultades inherentes del ser
humano como inleligencia y voluntad, y por lo tanto a la excelencia de su propia

naturaleza y a la integracién armdnica de todos sus miembros.
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Dicha accidn voluntaria tiene diferentes niveles de entrega ante la trasformacion de sus
miembros. Es decir, los padres pueden tomar la decision de educar a sus hijos, pero no
basta. Sélo ante una aclitud de entrega ante el compromiso de la paternidad, se puede
lograr una verdadera transformacion en todos los integrantes de la familia. La fuerza de
este compromiso recae profundamente en los padres, quienes con su actilud decidida,
y bien cimentada podran lograr mas cambios en sus hijos, que cuando se encuentran
indecisos, faltos de fuerza para dar una orden, o bien demasiado preccupados por sus

problemas y sin deseos de resolver ningun problema de sus hijos.

Esta fundamentacién filosdfica de la educacion familiar no nos debera llevar a olvidar
"la extraordinaria complejidad del proceso educativo, dado que alcanza a todas las
manifestaciones de la vida humana, incluso se puede entender la educacion, como una
forma de vida que prepara un modo de vivir mas perfecto"®, Un modo de vivir que
tienda a la excelencia, porque vislta de esta forma, la educacion es una duice
responsabilidad, una herramienta insustituible, en definitiva el legado mas valioso que

se le puede dar al ser humano, especificamente en la persona de los hijos.

28 GARCIA HOZ, Victor, op.cit., 26-27.
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1.2.2. ;Cuél es el proceso educativo en la familia?. 2Dentro del proceso estan

ncluidos lo valores s aducati

Como se vio anteriormente, la educacion &s un proceso dindmico, ya que implica un
constante cambio, que va paso a paso, a veces pasos corlos y a veces grandes e
inesperadas zancadas. El educador o padre nunca debe perder de vista su capacidad
de admiracion ante los logros del educando o hijo, ya que por muy insignificantes que
sean sus avances, son un peldafio mas del extenso proceso educativo. Son tan
importantes estos pequefios escalones, que se puede desembocar un retraso en el
proceso, si se fuerza al hijo para que avance con mayor velocidad y no se respeta su

propio ritmo o si $e minimizan sus acciones por ser muy pequefas.

Por otra parte durante el proceso se van diferenciando actitudes particulares en cada

hijo. Lo que para una persona es un paso sencillo, para olra es un reto enorme.

"La educacion como proceso va realizando poco a poco en cada individuo finalidades
muy préximas y muy limitadas, pero que se van acumulando una a una, para dar el
producto individual que se advierte al término del proceso; no es necesario esperar el
producto educativo para advertir que es diferenciado pues |a diferenciacion se aprecia
en la forma misma del ser, afectada cada individualidad por el proceso'®,

De este modo el proceso en si también es fundamental, no sélo habra educacién al

término del mismo sino durante el proceso.

29 gpud. VILLALPANDO, José Manuel, gp.cit., p.157.
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Este proceso dinamico implica también saberlo abordar y plantear, ya que la educacion
familiar” (...) no @s un entrenamiento ni se adquiere por ensayos de acierto y errores",
No es justo que se experimente con los hijos, ni que ésto se dispense debido al gran
dinamismo del proceso. Los padres siempre deben adelantarse a los hijos, que no se
les escapen de las manos, hay que ir visualizando el peldafio méas cercano, pero sin
dejar de ver de reojo los posteriores. Por que de lo contrario el proceso perderia su

dindamica y su proactividad”.

Implica también la participacion de padres e hijos en mutua interaccién. Es decir, el

padre estard atento para saber cuando intervenir y orientar, o cuando es mejor

respetar el proceso personal.

Metafdricamente el proceso educativo se puede imaginar en forma circular, a modo de
espiral ascendente, Esta estructura se explica de la siguiente manera: es circular por
que se actualizan elementos de unas mismas facultades del ser humano; es espiral ya
que cuando se ha logrado un avance se pasa a otro nivel que implica un mayor reto.
Por dltimo, es ascendente porque lleva al ser humano hacia la perfeccion de su propia

naturaleza.

30 FERMOSO, Parciano, gp.cil.,p.156.

() Proactividad habilidad mental para adelaniarse a los hechos.
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De tal manera que al lograr una meta, ésta lo llevara colateralmente a alcanzar olras,
que serviran de base para las siguientes, Por ultimo el proceso no sdlo atiende a una
sola etapa de la vida del ser humano "el proceso de asimilacion es permanente y dura

toda la vida™".

Por ofra parte, algunos elementos que se actualizan en el proceso educativo son los
valores, que llevan al hijo a integrar diferentes esferas axioldgicast” en la totalidad de

Su persona.

Los valores educativos consisten en la actualizacion del desarrollo de cada sujeto; son
el instrumento para que el educando vivencie los valores culturales. Los valores
educativos al plasmarse en el educando, van favoreciendo su constante superacion, su

perfeccionamiento esto es, actian como medios de integracion personal®.

Una adecuada educacion familiar es la que contribuye a desarrollar valores en el ser

humano, dichos valores son los siguientes:

1) VALOR ESPIRITUAL. Es propio de la persona creer que existe algo mas; un Ser
Supremo creador de todo y poseedor de la perfeccidn absoluta, Esta intuicion lleva al
hombre a trascender en todos sus actos, el hombre busca participar de esa perfeccion

infinita.

31VILLALPANDO, José Manuel, op.cit., 157.

(*) axiologia; Estudio de los valores.

32 jpidem, p. 158.



™

r'\

AL, 7

2) VALOR ETICO. Es el deber ser de los actos humanos en orden de las leyes
naturales. La naturaleza humana esta intrinsecamente plasmada en el hombre, sélo

debe escucharla.

3) VALOR ESTETICO. Es la belleza, lo agradable en lo que ves, escuchas, tocas,
hueles, o saboreas, es la armonia de los sentidos. No sélo en el plano artistico sino en
cualquier circunstancia. Asi por ejemplo, una casa limpia aseada, con un toque sencillo

(flores, un impecable mantel blanco),incrementa desde la infancia ese sublime valor.

4) VALOR INTELECTUAL. Se basa en la actividad de la razén y de la intuicién,

orientada a la comprension de la verdad.

5) VALOR AFECTIVO. Es la expresidn ordenada de los sentimientos humanos. Esle
valor contribuye al desarrollo de la autoestima y autoseguridad en el individuo. Y si se

desarrolla adecuadamente favorece la comunicacion interpersonal.

6) VALOR SOCIAL. Se refiere a las normas de trato social, a las costumbre, a la
urbanidad, a la moda, a la fama, al poder. Todos ellos importantes para que una
persona inicie su adaptacion a la sociedad. De no ser asi, se sefiala a |a persona como
inadaptado, ridiculo, anticuado,poca cosa o falto de caracter,. Pero también se puede ir
una persona al polo opuesto, ser el mas dislinguido, elegante, moderno, famoso,
poderoso, pero core también mucho peligro ya que no vive para si mismo, sino para la
ropa, el qué diran, quedar bien, o dominar a cuanio se deje, asi en lugar de ser un

valor se convierte en un grillete que esclaviza a la persona.

7) VALOR FiSICO. Es |a parte material viva del hombre. La persona cuida su cuerpo, lo
alimenta y ejercila por que es el sostén; gracias a ello el ser humano pretende alcanzar

la salud y bienestar.
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8) VALOR ECONOMICO. Es el tltimo en la escala axiolégica debido a que solamente
hace alusién al aspecto material que no tiene valor en si mismo, sino que se le ha
asignado dentro de un sistema. Este valor lleva a la persona a administrar los bienes

que posee y a poder aprovecharios de la mejor manera ®,

Todo valor ha de realizarse en forma prudente, sin exageracion, para cuidar el justo
medio aristotélico. Si se cultiva arménicamente en el hijo se formard a un ser humano
integrado, que no tienda a destacar mas un valor de los otros, y que tome en cuenta la

fundamenial en cada uno de los valores.

Es conveniente que los padres |le den orden a un escala jerarquica de valores, elegida
en forma familiar para que los oriente y sirva de guia en su actuar. Esta escala se
puede realizar facimente atendiendo al objeto que cada valor pratandh alcanzar, es
decir el estético, a la belleza; el econémico, a los bienes maleriales; el afectivo, al amor

y carifio, slc.
2Hacla dénde se dirige esa espiral ascendente?

La educacién siempre debe estar orientada por un fin , que es el para qué y sin &l toda
accion educativa perderia sentido. Es el puerto en el que pretende anclar la educacion.
Asi, todo educador debe tomarle en cuenta para no descuidar su curso de navegacion
y perfilarse hacia él contra vienlo y marea. Ya que cuando los padres se encuentran
ante tantos obstaculos en la aplicacion de la feorfa educativa, o ante el desaliento de
las modificaciones apenas perceptibles en sus hijos, se puede desanimar féciimente.

Pero es el fin educativo lo que impulsa al educador a seguir avanzando aln en contra

33 ¢y PLEGO, Maria, Valores y Autoeducacion, p.38 - 65.



111111131 111 3 % 3

T
e

[
3
b4
sl

ok

-36 -

de las circunstancias

"Si el fin de la actividad educativa se nos presenta como moralmente necesario, ha de
ser a la vez algo natural {...)"*. La naturaleza del hombre, es pues quien dara a

conocer la finalidad de la educacion.

Antes de conocer esta exigida finalidad, es necesario tomar en cuenta que para llegar
a lo alto no es necesario tener alas, con una escalera es suficiente. Es decir el hombre
en la realizacion de pequefias finalidades, va formando la escalinata que lo llevara al

fin de la educacion.

Estas pequenas finalidades son los valores educativos, los cuales van formando a la

persona en diferentes ambitos humanos cuando son arménicamente desarrollados.

"El que un valor realizado se convierta en un fin, significa que los fines tienen la
posililidad de cumplirse de manera inmediata, a plazo muy corto; es decir que la idea
de fin no debe ser la de un objeto remoto, sino 1a de una intencién que se cumple"®.

Los fines parciales son realizaciones en el educando que nunca han de minimizarse,
sino, por lo contrario, se ha de observar la relevancia de cada paso en la educacion,
advirtiéndose el importante hecho de que en la realizacidn de cada valor interaccionan
multitud de habitos operativo buenos o virtudes, que acercan al hombre cada vez mas

a la excelencia humana.

34 MILLAN PUELLES, Antonio., La Formacién de Ia Personglidad Humana. p. 47.
35 VILLALPANDO , José Manuel., op.cil,, p.162 - 163,

M
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Destaca como ejemplo de lo anterior, el deporlista que al desarrcllar el valor fisico
realiza constantemente ejercicios rutinarios pesados (fortaleza), comer alimentos
nutritivos y evitar las golosinas que sdlo engordan (templanza), realizar practicas

deportivas cuantas veces sea necesario sin cejar (tenacidad).

Cuando el hombre se educa en valores, se acerca paso a paso a su fin educativo. Este
85 la actualizacion de lo que humanamente le es propio, o de sus facultades. Y por lo
tanto lo llevara a lograr el fin remoto de |la educacién: |la perfeccién de la persona

humana.

Sin embargoe aqui no concluye todo, ya que "si la educaclon es algo que esta en el
hombre como sujeto de inhesion, el fin de la educacion ha de estar ligado al fin del

hombre",

La perfeccion humana esta intimamente ligada a la felicidad. Todo hombre encuentra
su felicidad cuando se recrea con lo perfecto. De este modo el ser humano anhela
colmarse al llegar al puerto de la felicidad y es |a educacion el navio que lo conducira a
diche fin.

36 cfr. VILLALPANDO. José Manuel., op.cil., p.164.
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1.2.3. s Es la educacidn integral e] medio idéneo?

Si bien la felicidad seria el fin Gltimo y primordial de la educacion ;cdmo se puede
llevar a efecto?, ;como hacer que el educando vaya paso a paso conquistando este
fin?.La respuesta es con una educacion integral. Se puede pensar que la educacion

(ed.) integral es la suma de los valores anteriores:
sducaclén fisica + educacién artistica + educacién moral + educaciédn intelectual +... = sducacién integral.

Es logico este pensamiento, pero nunca se debe olvidar que se esta tratando con seres
humanos y no con objetos inertes o electronicos en los cuales las sumas de sistémas

eléctricos nos lleve a un conglomerado electronico integrado.

No se debe perder de vista que cada hijo asimila la educacion de un modo particular,
de acuerdo con sus propias capacidades, gustos e intereses. Cada hijo es Unico e
irrepetible, con mayores posibilidades de actualizacion en algunos valores y menores

en otras, pero siempre tomando en cuenta arménicamente al conjunto axiolégico.

La educacién integral en la familia implica ademas de una asimiliacién personal, una
gran dosis de originalidad, es decir que el hijo impregne su propio togue de distincion

an las diferentes maneras de proceder y bajo las diferentes manifestaciones de su vida.

"Educacién integral es aquella educacién capaz de poner unidad a todos los posibles
aspecios de la vida de un hombre"?7,

De esta forma la educacion integral pone unidad al proyecto de vida de un hijo, pero

sin que por ello opaque la propia dinamica personal que lo distingue.

37 GARCIA HOZ, Victor., Educacién Personalizada., p. 23.
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1.2.4. ; Cudles son los tipos de ensefianza viables para la educacién de los hijos

en a frateridad?

La educacidn de los hijos o hermanos es una preocupacion fundamental de los padres.
En ausencia de los padres, ya sea porque ambos trabajen hasta tarde, o por la muerte
de alguno o de ambos, la educacién de los hermanos es la que lleva a la familia a que

no se desintegre y permanazca unida.

Didécticamente esta educacion se puede tomar desde tres puntos de vista: Grupal,

Diferencial y Personalizada.

En la primera , los hijos o hermanos deben ser tomados como un todo en conjunto y
aunque cada uno liene consigo "valores, disposiciones, habitos, sentimientos y
creencias definidas. Estas cosas que mayormente se han referido a si mismo, ahora las
refiere &l también a los integrantes del grupo, y a este como un todo" *, De tal suene

que este grupo puede enriquecerse mutuamente y ayudar unidos al bienestar familiar.

Pero también cada uno es diferente, por ello se habran de favorecer las diferencias
para el pleno desarrollo personal, que cada uno puede destacar en distintas cosas y no
por ello ser mejor o peor, por lo que son recriminables las comparaciones entre
hermanos, ya que en lugar de proporcionar un desarrollo, lleva al educando a una
competencia absurda entre dos seres accidentalmente diferentes. Por ellc ha de
contemplarse que cada persona posee un caracter y aptitudes diferentes y gracias a la
ensefianza diferencial, se podrd encontrar en cada hermano sus propias diferencias

individuales y desarrollarlas.

38yEAL, George M., et.al.., Conduceién y acclén dindmica de grupo., p. 35-36.
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Asi mismo, se prelende que sea una enserianza personalizada, ya que ésta lleva al
padre a buscar en el hijo una identidad personal. No sélo a enconirar en él una
identificacién por pertenecer a un grupo determinado, ni por una cualidad en
especifico, sino que lleva a que la persona se encuentre a si misma, es decir, lo lleva

a la independencia.

"La palabra independiente tiene connotaciones dindmicas. Implica autodeterminacién e
identificacién personal. Ser independiente significa ser responsable y autosuficiente.
Cada una de estas cualidades deben formar parte del objetivo de los educandos {...)™

Se busca que un hijo sea una persona en toda la extensién de la palabra y no que viva
amarrado a las faldas de su mamad. Que posea sequridad, auténtica creatividad,
autonomia, que sea libre para actuar, no creerse independiente por apartarse de todo,
sino que debera darse tiempo para conocerse asi mismo y para comunicarse con los
demas. Que sepa compartir sus cualidades y comprender sus carencias y mejorarlas.

Se busca todo eso y mas en los hijos, y solo la educacion familiar es la respuesta.

39 GARCIA HOZ Victor., Educacién personalizads., p. 21.
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LA FRATERNIDAD EN EL NUCLEO FAMILIAR

1 NIDAD ?

Dentro de las relaciones familiares, se encuentra la relacién entre hermanos que es un
vinculo que se crea a partir del nacimiento del primer hijo. Todas las implicaciones que
conlleva dicho nacimiento se veran manifestadas basicamente en el hermanc mayor o
primogénito, para posteriormente verse reflejadas en los futuros hijos y en la familia en

general, Por ello deberd encausarce desde sus inicios.

ae 16n de |a fraternid

La fraternidad es un vinculo de inleraccion personal que se establece enire hermanos.

Proviene del latin frafer, hermano.

El lazo fratemo tiene como consecuencia un intercambio de ideas, sentimientos y
emociones. Pero va mas lejos debido a que la convivencia continua los lleva a
compartir actividades juguetes y hasta ropa que pasa de hermano mayor 8 hermano

menor, o también suslen prestarsela cuando los hermanos coinciden en gustos.



sl

La fraternidad es entonces en primera instancia una relacién que desde el nacimiento
del primer hermano lleva al nifio a compartir lo que le es mas grato: a sus propios
padres . Asi, con el nacimiento del segundo hijo se inicla la relacion fraterna, que debe
ser inducida al pequefio desde la gestacion del hermanito, para que él| también lo
desee, ya que esla relacién no es una eleccion mutua entre ellos, sino mas bien una

aceptacion y encuentro.

Pero la fraternidad no sdlo consiste en compartir mutuamente la propia existencia, bajo
el mismo techo y con los mismos padres, con un esquema familiar similar; ya que lo
anterior implica una relacién similar a la que mantienen los inquilinos de una casa de

huéspedes.

Por el contrario, tratdndose de la familia, la fraternidad necesariamente exige carifio,
aceptacion del hermano tal como es, ayuda reciproca. De esta forma se convierte en

una situacién mucho mas intima que exige un mayor compromiso,

Por lo tanto, la definicion podria expresarse asi: La fratemidad es la relacién
interpersonal que existe entre  aquellos que por circunstancias impredecibles se
encuentran compartiendo en el tiempo y bajo el mismo techo su existen cia. Con los
mismos padres o diferentes, dentro de las mismas relaciones familiares y que
permanecen unidos debido a que su desarrollo asi se lo exige, Lo que va generando
con el tiempo y la adecuada educacion un carifio incon dicional que reciprocamente se

proporcionan y que durara por el resto de sus vidas.
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La definicion anterior podria llevarnos a cuestionar. ¢y cuando no se encuentran bajo
el mismo techo?, es decir, que viven en internados o con parientes, ;y cuando el
carifo incondicional no se presenta?; entonces ;no hay relacién fraterna? Por
supuesto que hermanos si son, y que existe una relacion fraterna, sin embargo no es lo
nutridora y enriquecedora que se recomendaria para el adecuado desarrolio de un

individuo.

Cuando se logra establecer una relacién fraterna enriquecedora como la describe la
definicion se puede considerar al hermano como un amigo para siempre. Si la
fraternidad es llevada por buen camino se encontrara que con un hermano se puede
reir, jugar, llorar, pelear , confiar secretos, defender nuestros derechos a viva voz sin
pensar en el qué diran. En fin, con un hermano nos presentamos tal y como somos, de
un modo transparente. Y si no queremos o no podemos dejarnos ver totalmente, ellos
se encargan de ser claros espejos que nos reflejan nuestra realidad, a veces dificil de

asimilar por el modo tan claro, directo y espontaneo como nos la presentan.

Todas estas vivencias las proporcionan los hermanos para prepararnos a una vida en
la que no todo seré dulzura. Es una justa medida de experiencias, que ayudan al nifio a
adentrarse a |a realidad que le espera y a comprender con hechos lo que con palabras

0 consejos de los padres 0 maestros, no podran asimilar y apreciar con tanta claridad.

Otras caracteristicas que se desprenden de la relacion fraterna nos las describe con

bastante acierlo Elena Sanchez:®

40 ofr, SANCHEZ Elena., Los hermangs: convivencia, rivalidad, solidaridad.,p.26-41,
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- Naturaleza inclusiva y contactos variados y numerosos. Esto es que la vida entre
hermanos incluye un gran numero de relaciones mutuas tanto en cantidad como en
calidad. Asi muchas veces los hermanos comen juntos ( en ocasiones sin la presencia
de los padres) , se bafan juntos , juegan juntos, hacen la tarea juntos y hasta aprenden

a andar en bicicleta juntos.

- Los hermanos mayores son con frecuencia verdaderos maestros de los pequeiios,

tanto para bien como para mal.

- La convivencia entre hermanos ayuda a la afirmacion de la propia personalidad.
Pronto surgen semejanzas, de todo tipo: fisico, de actitudes, gestos, formas de hablar,
Esto proporciona un elemento de identificacion que ayuda a verse reflejado en el otro
y puede servir para imitar la conducta del hermano o para corregir aquello que no le
gusta. De tal suerte que cada miembro de la comunidad aporta algo caracteristico y
propio que supone una verdadera escuela de convivencia y formacion de la propia

personalidad.

- La relacion entre hermanos puede reforzar el sentimiento de seguridad. Este aspecto
influye sobre todo en el area afectiva del nifio, unos se apoyan en otros y ésto sucede

hasta que son adultos y cuando ya cada quien ha hecho su vida independiente.

- Se favorece la diferenciacion entre rasgos propios en cada hermano, por lo que el
nifo va adquiriendo un sentido de individualidad personal. A pesar de nacer de los
mismos padres, no siempre tienen los mismos caracteres, ni los mismos intereses, asi
como las circunstancias educativas han sido diferentes para cada uno. Esto nos lleva a
observar que cada hermano es diferente. Todas estas individualidades se cohesionan,

interaccionan y complementan mutuamente en la fraternidad.
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- Por dltimo una caracteristica que se desprende de la convivencia familiar es la
diversion reciproca, franca , abierta en confianza total. Es una manera de actuar que
no exige etiquetas formales, donde se da un mismo lenguaje,un didloge comun, por lo
que el ambiente estd inmerso en un clima de sinceridad y simpatia. Todo ello se
lograré con una educacion adecuada para la fraternidad en la que exista en los padres
y hermanos(mayores sobre todo) un conocimiento, reflexién, accién y compromiso a la

accién educativa de las relaciones entre hermanos.

1. tor I idad. Dur ad

La fraternidad, como ya se menciond anteriormente, tiene sus origenes desde el
nacimiento del primer hermano. A estas instancias el primogénito puede presentar
aproximadamente, de uno a cinco afics de edad” ,pero debido a su inmadurez y
egocentrismo (el despertar del yo), no se le puede exigir formaimente que desarrolle de

un modo arménico y dptimo sus relaciones fraternales.

En cambio, durante la edad escolar el nific se encuentra en: "un periodo de relativa
estabilidad y adaptacion facil" 4.

Debesse resume cuatro de los rasgos caracteristicos de la tercera o gran infancia que

comprende entre los 6 a los 13-14 afios, segun el sexo. Estos son:

la edad social

(*) En circunstancias comunes y cuando los padres de verdad estén interesados en la relacidn fraterna o

no han tenido problemas en el embarazo, o econdmicos, elc.

41pEBESSE, Maurice., Las elapas de la educacion., p. 88.
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|la edad activa
la edad de |la razdén
la edad del saber

Es la edad social porque tiene caracteristicas que reflejan el inicic de |a solidaridad.
En este periodo pueden abrirse y conocer a olras personas, respelar reglas del juego,
formar un concepto de justicia gracias al cual los nifos se rigen, a veces de un modo

inflexible - {Todos lo mismo y se aguantanl.

En esta edad su inlerpretacion del mundo exterior s muche mas parecida a |a del

adulto y realizan intentos por establecer lazos sociales de un modo aceptado.

Por ofra parte, la edad activa hace referencia a una actitud de trabajo, o la terminacion
de una tarea comenzada y la busqueda de un resuitado. Esta actividad no debera ser
coarada con un sobreproteccionismo peor parte de los padres, debido a que al limitar el
campo de accién del nifio se restringe también su iniciativa, creatividad, actitud de
ayuda y cooperacion.Los dos ditimos son elementos indispensables para la buena

convivencia entre los hermanos.

Es la edad de la razon debido a que por el noveno afo, su capacidad de memoria
aumenta rapidamente. También es la edad del saber : el escolar puede realizar por
medio del aprendizaje alun las cosas menos utiles, con tal de que con esa actividad

encuentre interés y diversion.

Tiene un deseo general de aprender y puede hacerlo. Por ello es mas facil que en esta
edad comprendan las dificiles implicaciones que a veces resultan de las relaciones

entre hermanos.
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Debesse indica que la vida social del escolar es muy activa e intensa. Se reitera en lo
anterior debido a que es una de las caracteristicas que serviran de sustento para la
relacion fraterna, Estas relaciones ya no seran interindividuales (') , como en la etapa
anterior, por lo contrario, ahora el escolar necesita las relaciones en equipo, de una
manera mas coordinada , viviendo el nosotros y no el Yo con ustedes; toma parte de
las actividades comunes y representa un papel en estas actividades, es capaz de

experimentar sentimientos colectivos -jcorramos pronto que nos come el lobol-,

"La educacién del cardcter depende muy estrictamente de la vida social. En el hogar, el
escolar comienza a comprender que forma parte de un grupo social que tiene su
fisionomia propia. El sentimiento de pertenencia, que desempefia un papel tan
importante en la vida afectiva del individuo, como en la de las colectividades, se forma

en primer témino, en el seno de la familia"<.

En la relacion fraterna intervienen diferentes personajes, cada uno con caracteristicas

peculiares, segln el orden de nacimiento o edad de cada hermano.

Los actores de la fratemidad de acuerdo al orden da nacimiento son:

i.1.2.1. El hermano mayor o primogénito

Es el que mas resiente la rivalidad fratema, ya que como es comprensible vivié un

tiempo considerable en una situacion privilegiada de hijo Unico, hasta el dia en que un

() interindividuales.- son relaciones en las que aparentemente conviven [os nifios, pero en gran medida

estan centrados cada uno en su propio juego individual,

42ctr_ipidem., p. 86-90.
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ser extrano |lamado hermano quebrd su castillo de cristal y se ve desposeido de sus
derechos, ventajas y privilegios. Hay varios factores que influyen para una buena o
mala reaccién, uno de ellos es la diferencia existente entre la edad de él y la de su
hermano. Segin Louis Corman si no rebasa los 18 meses de diferencia, aunque hay
agresividad de cuerpo a cuerpo (muy intensa a veces), no serd obstaculo para la
creacion de lazos afectivos e intereses comunes. Sin embargo , si la diferencia oscila
entre 3 y 4 aflos habra mayores dificultades para la adaptacion de primogénito al recién
nacido ©, Asi mismo se incrementara la dificultad cuando el mayor se separe del
ambito familiar para acudir a la escuela, mientras que el menor seguird en los brazos

de mama.

Berge afirma con razén que "la situacion de primogénito (es) tanto mas dificil cuanto
que los padres muy jovenes aln, se muestran a menudo mas severos, mas exigentes
con su primer hijo, desplegando luego, progresivamente, al compas de los sucesivos

nacimientos, una mayor tolerancia educativa" 4,

De este modo, el hermano mayor es el principal destinatario de las expectativas y
esperanzas de los padres. Esto se lo hacen saber de muy diferentes formas, pero la
mas usual se hace patente al confiar responsabilidades u érdenes de mayor dificultad
que al resto de sus hermanos. No hay un problema patente en ello mientras que los
padres no pierdan de vista las exigencias de su etapa educativa, ya que de io contrario

se les priva de satisfacer sus propias necesidades infantiles a las que tienen derecho.

43¢tr. CORMAN Louis., Psicopatologia de la rivalidad fratema., p.27 -28.
44apud.  ibidem., p.28.
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Por ultimo, es comdn que el hermano mayor destaque intelectualmente sobre los otros,
lo cual es facil de entender cuando se observa que los padres se han dedicado por
entero a &l y es claro que la estimulacion intelectual produce casi por necesidad un
mejor desarrollo cognoscitivo. Lo anterior se consolida cuando el nifo crece y los
padres proporcionan casi con exclusividad los modelos intelectuales a seguir, por lo

que los ejemplos son de las personas adultas,

I.1.2.2. El hermano Intermedio

Encuentra una situacion dificil debido a que puede vivir en la disyuntiva de elegir un
sujeto de identificacion. Algunos se sienten con mas parecido a los mayores, mientras
que otros se dejan alraer por las actitudes de los menores. De tal suerte, que la
consolidacion de su propia personalidad puede cbstaculizarse, si la superacién del
modelo propuesto excede con mucho sus prﬁpias posibilidades, o si dicha superacién

se convierte en el unico objetivo al cual el hermano intermedio se aferra®.

Esto mismo lo llevara a generar rencores, envidias, celos y demas actiludes negativas.
que afectan la armonia familiar. Lo anterior puede ser muy nocivo si es fomentado por

la excesiva comparacién entre éste con su hermano mayor.

La dindmica misma de la convivencia fraterna lleva a que cada hermano se mire un
poco en el que le antecede (generalmente en el inmediato superior) y, por lo mismo,
sera el elemento digno de identificacion o superacién. Lo cual vale para cualquier lipo
de hermano que siga a otro. el segundo respecto del primero, el tercero respecto de

segundo o el pequefio en relacion con sus hermanos mayores.

45 ¢tr., ibidem., p. 29.
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Durante el proceso de adaptacién se crean diferentes respuestas por parte del

hermano intermedio y pueden ser entre otras:
a.- Sentimiento de inferioridad.

Proviene del continuo fracaso ante el empefio de superar al hermano con el que se
desea identificar. Algunas acciones realizadas por el intermedio, careceran de valor
formativo, debido a que no aportan ningun elemento de originalidad y se realiza

sencillamente una copia estéril del modelo.
b. Actitud de renuncia.

Muchos fracasos escolares se dan debido a la adquisicion de dicha reaccion. Es el
niflo que no estudia, que parece no importarie nada.. Es una manera de llamar la

atencion con la que se manifiesta un comportamiento regresivo de impotencia.
¢.- Reacciones de oposicion.

Es el hermano que adopta una actitud negativista, de rechazo, lo que parece dar lugar

a una personalidad hurafia o introvertida en los contactos sociales.
d.- Reaccion de compensacion.

El hermano intermedio analizara sus propias aptitudes, para destacar en algun campo,

en el que su hermano mayor sea competidor®,

46 cfr SANCHEZ Elena., gp.cil., p. 53-58.
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1i.1.2.3. El hermano menor

Suele ser el centro de atraccién de los padres, asi como muchas veces también de los
hermanos mayores. Se cae en el error de Iralarlos como nifios mimados y se les
conceden privilegios que a los mayores |es fueron negados en la misma etapa. Los
hermanos mayores $e encargaran de hacerse justicia mostrandose autoritarios y

censuradores con él.

En la medida en que no sea mucha la diferencia de edad entre el menor y el hermano
que le sigue, habra mayores posibilidades de formar una buena pareja fraternal. En el
caso contrario el menor tiende a sentirse aislado; o puede vivir en un clima de
proteccionismo hecho por los padres; o busca la compafia de hermanos mayores para
ser admitido en sus juegos y tristemente llegar a somelterse a sus exigencias, a veces
retadoras y otras un tanto dificiles de realizar por la diferencia de edad. De cualquier
manera el hermano menor bajo estas circunstancias vivira largos periodos de juego en

soledad.

En otro caso el menor e defiende por medio de la debilidad, es decir, cuande hay
conflicto o peleas, culpa a su rival replicando con lagrimas a los padres que le brinden

su apoyo¥,

De este modo se pueden generar en el hermano menor tres conductas principalmente

segun el caso:

47 ¢fr. CROMAN, Louls., op.¢it.,p. 28-29,
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a. Afan de dominio exagerado. Siempre bajo cualquier motivo querra sobresalir, sélo
deseara los primeros puestos, los mas brillantes, ya que su impulso de rivalidad se

encontrara a flor de piel.

b. Por otra parte puede que fracase en su empefio de luchar con el rival y que se
encuentre desarmado para hacer frecuente a las frustraciones. Si no las supera, puede
tomar una actitud defensiva, su conducta sera de retroceso ante el menor obstaculo,

huira de toda responsabilidad.

Elena Sanchez considera que ninguno de los tipos anteriormente descritos son aptos
para la convivencia: el primero porque desencadenara un sentimiento de inferioridad
dificil de superar y el segundo porque pretendera vivir a expensas de los demas, con

una actitud agresiva y siempre a la defensiva.

c. Es posible que estimulado por el comportamiento de los mayores consiga una
maduracién mas temprana de su personalidad. Ademas el menor se encuentra con la
posibilidad de ensayar la vida real, en la vida de sus hermanos y va a aprender a

través de ellos.

d. Puede suceder también que el hijo menor se encuentre comodo en su papel de
protegido por los mayores, sin obligaciones que cumplir, mimado por todos y sin las
molestias que conllevan asumir una responsabilidad. Y aunque secretamente se sabe
atado y con falta de independencia, debido a la sobreproteccién, por comodidad

seguira con la misma actitud®,

48 o1, SANCHEZ, Elena., op.cil. .,p.58-63.
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1.2 ores de la fra dad o a la diferencia da sexos

Hermanos y hermanas conviven durante una gran etapa de sus vidas, es un momento
que ningun tipo de aprendizaje tedrico podra darselos de nuevo porque estd basado en

la experiencia.

Ademas de que se presentan caracteristicas dislintas segun el orden de nacimiento, es

también comiin que dependiendo de su sexo se originen ciertas diferencias.

Las caracteristicas diferentes entre cada sexo llegan a suavizar los posibles roces en
la rivalidad. Asi por ejemplo, el nifio aceptara de mejor manera un privilegio para su
hermanita por ser nifia, que para su hermanito por ser el mas pequefo. Este es un

efecto moderador muy positivo.

Sin embargo también se puede suscitar una complicacidn debido al sexo de los dos
primeros hijos. Por ejemplo, si la mayor es nifia y el segundo nifio. En este caso nos
encontramos con que las estructuras sociales siguen siendo propias de una sociedad
masculina; los padres taleraran mejor un fracaso en los estudios de su hija que los de
su hijo varén. Estos se debe a que el hombre es depositario de las ambiciones
profesionales del padre. Se le presentara al nifio un doble reto: la superacién de su

hermana y su propia realizacién como ser masculino.

Ahora bien, la coeducacién entre nifios y nifias en la relacién fraterna ayudara y
proporcionara las pautas de respeto ante el sexo opuesto que en un futuro la persona
presente. El trato a seguir sereno y natural con personas del sexo opuesto, dependera

en mucho del modo en que se relacionaban hermanaos y hermanas en el hogar,
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Es comun el caso de que si el mayor es vardn y le siguen muchas hermanitas, éste
presenta aclitudes de seguridad y satisfaccion de si mismo y puede caer en la

pedanteria cuando en el hogar se encuentra continuamente adulado.

En el caso contrario, si el hermano nace iras una serie de hermanas, corre el peligro de
ser blando, desvirilizado; por no haber contado con la virilidad benéfica y masculina de

uno o varies hermanos®,

Eslos esquemas no son leyes. Hay innumerables y valiosas excepciones dignas de
ejemplo. Lo que es importante tomar en cuenta es que los padres deberan de aportar
una actitud de aceptacion de la condicion sexual del nifio y tratarle tal y como su sexo
exige. Si el deseo de los padres era de tener un nifio del sexo contrario al de su hijo o
continuamente menosprecian el sexo que su hijo presenta, éste reciente la situacion y
los comentarios que continuamente esta percibiendo. En un grade extremo el nifio
podria experimentar sentimientos de culpabilidad a causa de su propio sexo y tenderé

a identificarse con el sexo que los padre desean, con tal de complacerios.

.2 LA RIVALIDAD F ?

A continuacion se hara un estudio acerca de la rivalidad entre hermanos, por medio del
cual se analizaran los convenientes e inconvenientes de la competencia fraterna. Los
antagonismos tienen su razén de ser y comunmente ayudan a evolucionar a la persona

humana.

49 cfr,, POROT, Maurice., La familia y ¢l nifio., p. 206- 207.

L |
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il.2.1. Aportaciones educativas de la lidad frat

La vida humana es una continua lucha y si los nifos obtienen todas las cosas
faclimente no llegan a apreciar su valor. El aprendizaje del esfuerzo por lograr algo, de
aprender a relacionarse con otros y convivir 8élo se da con la experiencia. Muchas
cosas crudas y dificiles de explicar, como la injusticia, se aprenden en la medida en
que se deja que los nifios solucionen sus diferencias entre si y observan que la causa
mas justa no es |a que gana siempre, 9ir;o que existe también la ley del mas fuerte. Asi
se curtirdn a los hermanos haciendolos mas fuertes y menos sensibles a los roces que

se pregentaran en la vida escolar y extrafamiliar.

Pero un nifio no podra luchar en contra de sus propios padres, ya que merecen un
justo respeto y existe una gran diferencia de edades, lo cual lleva a que el nifio se

frustre debido a su imposibilidad por alcanzar el éxito.

Por ello, los hermanos son los Unicos seres capaces de ser comparieros aceptables
para éste importante aprendizaje. Un primer problema que se puede desencadenar en
los inicios de la rivalidad fraterna es cuando al segundo hijo recién nacido lo presentan
al mayor como rival. Por ejemplo, al no preparario durante la gestacion, es decir, no
hablarle al respscto; o cuando el primogénito pregunta contestarle algo como -ahora ya
vas a dejar de ser un nifio consentido-. O bien cuando el bebé llega a casa no
permitirle al mayor que lo toque porque : - traes las manos sucias y se va a enfermar tu
hermanito, ademas eres demasiado tosco para jugar con él, vete de aqui porque haces
mucho ruido y se va a despertar-, o si cualquier iniciativa que desee tomar el
primogénito es reprimida, sera tomada como una agresion no sdlo de la mama sino de

ese ser extrafio que invadio la casa y que dicen todos que es el hermanito.
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Lo importante es inducir poco a poco al bebé en la familia y en la vida del nifio. Incluir
al hermano mayor en los cuidados del bebé para que tome una actitud de protector y
no de agresor. También es deseable que para obtener una rivalidad fraterna util y no
hostil y duradera, no se le otorguen al hermano mayor muestras considerables de
preocupacion por los celos que presanta hacia el recién llegado, ya que esta situacion
no es tan perjudicial como piensan los padres, es un proceso de adaptacion que debe

orientarse.

En la etapa escolar la rivalidad fraterna tiene una ventaja al presentarse en el medio
familiar , ya que puede permanecer sana por orientaciones y limites que sugieran los
padres a los hermanos mayores . Y es segura debido a que se realiza al alcance de los

padres en un ambito de confianza.

Es muy violento observar los pleitos entre hermanos, sin embargo "cuando los nifos se
pegan, el combate establece entre ellos un lazo que puede considerarse social'®,
escribe J. Boutonier. Por ello no se ha tomado a la rivalidad fraterna como mera
agresividad, ni como violencia desencadenada, tampoco como enemistad. Porque
mientras que la rivalidad fraterna ayuda a despertar en el nifio un caracter fuerte y a

que no se acobarde, |as restantes sdlo destrozan y crean fricciones.

Burlingham demostré que la rivalidad es necesaria para el florecimiento psiquico y
fisico. Integraron a tres nifios de un orfanato en familias de cuatro a cinco hermanos
bajo los cuidados de una enfermera .Se vio como brotaban pleitos y celos que no se

observaron entre los niflos cuando se encontraban solos. La paz era menor, pero los

50 apud., POROT,Maurice,, op.cil.., p.190 - 181,
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nifios gozaban de mejor salud, eran mas sociables y despiertos que otross'.

Es asi que la rivalidad fraterna tiene un valor muy especial, por lo que no se debe
coartar ni reprender absolutamente sino que es importante ctorgarle la relevancia
debida procurando, si es posible, no tomar partido para dar la oportunidad a que los
hermanos mismos encuentren la mejor forma de solucion. De esta manera se crearan
rivalidades que tiendan al mutuo acuerdo de problemas y se evitaran aquellos roces
que solamente intentan llamar la atencién de los padres para incitarlos a que den la
razon a un hijo y desaprueben al otro,de tal forma que el primero se sienta més querido
que el sagundo. Debe evilarse que los hermanos se conviertan en rivales para ganarse
el carifio de los padres. Este amor es inagotable, se le debe hacer entender a cada
hermano que cada uno tiene su parte y todos la tienen entera y en la medida en que

g|ean mas a los que se les comparte este amor no se agotara sino, por el contrario, se

multiplicara.

Asi se creara la union por medio del lazo fraterno, por lo que habra mas corazones

para sentirse queridos y mucho mas manos para encontar ayuda por la vida,

H22. P atologia de a a

Como se ha mencionada reiteradamente, una de |as causas principales de que la
rivalidad fraterna sea enfermiza es debido a |la mala orientacién que los padres

proporcionan a la misma. A continuacion se presentan dos maneras erréneas de dirigir

la rivalidad.

51 jnidem., p.192.
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i.2.2.1. La rivalidad que se promueve

Es decir, cuando surge 0 se presenta los padres no la mitigan, ni la orientan, sino que
la avivan, le echan lefia al fuego hasta crear una situacion bastante conflictiva y
daflina. Por ejemplo, -jPapa Pedro me rompié mi carrito! - dice el hio - jpues
defiéndete, 0 que siempre Pedro te ha de ganar en todo!- contesta el padre.

I.2,2.2. La rivalidad que se sofoca

Los padres la reprimen totalmente y despiertan grandes sentimientos de culpabilidad
en el nifio si este tipo de rivalidad llega a presentarse. La agresividad reprimida causa
graves dafios en la infancia, ya que aunque aparentemente se estan formando a hijos
no agresivos, la represion de esa energia natural puede causar ansiedad que se diluye
por medio de diferentes mecanismos de defensa que crearan perturbaciones en la
personalidad del nifio. Por ejemplo: -Papd, Pedro me rompid mi carrito- dice el hijo-
iTrae aca ese carrito, W y tu hermano estaran castigados un mes sin jugar carritos
hasta que aprendan a no pelearse y les advierto si se pelean por otra cosa, ya habré

otro castigol-.

En cuanto a la primera puede causar en la criatura una personalidad agresiva, en
sentido positivo que combate y enfrenta los problemas y en sentido negativo vive
predispuesta a defenderse y a atacar. Sin embargo la rivalidad fraterna en este caso
se logra descargar por medio de la agresividad, por lo que es menos dadina que la que

se reprime.
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En el segundo caso la rivalidad puede desencadenar algunos trastornos , dificiles de
relacionar con las causas que lo originan , precisamente porque en apariencia no

existe rivalidad enire hermanoss2,
- Negacion del rival.

Prescindir del rival y comporiarse en todo momento como si na existiera, Un caso

citado por Louis Corman es el siguiente:

Un muchacho nunca podia acordarse del nombre ni de la edad de su hermanita. Y sin
embargo el estudio clinico revelaba que el nacimiento de aquella nifia le habia causado

traumatismos graves cuando tenia dos afios.
Algunas de las consecuencias de |a rivalidad mal dirigida son :
- Formacién reaccional.

Desarrollar sentimientos exactamente opuesios a las tendencias rechazadas. Asl el

nifio en lugar de ser agresivo es excesivamente dulce.
- Regresién depresiva.

Es provocada por un fuerte malestar y ansiedad. El nifio es desgraciado y quiere
recuperar la felicidad pasada. Esto lo logra al afiorar el pasado y lo revive con
diferentes conductas, como chuparse el dedo, orinarse en la cama. pedir que lo
alimenten con biberén o adoptar algunos modales de nifio pequeiio. que ya habia

superado tiempo atras. En caso de que la regresion dure mucho mas de un par de

52 cfr. CORMAN louis., La educacitn en la confianza., p.152-157
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semanas, sus dificultades empiezan a ser mas graves, porque pueden causar retraso

en su desarrollo emocional.
- Identificacion con el rival.

Es un modo de regresidn en donde se realiza una lotal similitud de aficiones. Puede
llegar hasta |a identificacion en donde el mayor simpalice con las penas y alegrias del

pequeno; defenderlo cuando lo castigan y llorar cuando lo reganan,
- Identificacion con el sexo contrario.

Cuando el rival no es de un mismo sexo y el nifio quiere ocupar su puesto, ocurre a
veces que la criatura quiere cambiar de sexo de un modo inconsciente. Este marca

rasgos caracteristicos en la conducta y peronalidad del nifio .

I.2.3. Pautas educativas para el desarrollo positivo de la rivalidad fraterna

Lo que no debe hacerse.

- Censurar violentamente la rivalidad entre hermanos,debido a que al prohibirla en
todas sus manifestaciones se reprime y cuando el nifio llega a expresarla presenta un
intenso sentimiento de culpabilidad, que es anulader para el adecuado desarrollo de la

personalidad.
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- Intervenir con juicios esterectipados y preferencias, cuando en el juego entre
hermanos surge la violencia. La razén es simple: la Idgica infantil es muy diferente a la
del adulto, ademas de que los nifios suelen dictar sus propias normas de juego a las
que deben atenerse. Y si interviene un adulto con juicios inentendibles para los nifios y
favoritismos hacia cierto hermano se creara confusién y rivalidad contra el hermano

preferido.

- Establecer comparaciones entre hermanos. Se debe aceplar a cada hijo como es y

de ninguna manera enfrentarios unos contra ofros en una continua competencia.

- Crear excesivas frustraciones afeclivas en el niflo escolar. Las frustraciones son
necesarias para que se forje y temple la personalidad de una individuo, pero con
medida. Un exceso de frustaciones es nocivo para la salud mental del individuo. Por
ejemplo, una frustracién grave de tipo sentimental es cuando el nifio siente que debe

luchar para ganarse el amor de mama:
- si sigues portandote mal ya no te voy a querer -,

O cuando el pequefio experimenta exclusion del carifto de |os suyos cuando comete un

error y se le etiquseta como fracasado:

- lo ves, siempre tiras la leche, jqué no puedes hacer nada bien! - y la madre, padre o
ambos |e dejan de hablar por un largo tiempo. Esta actitud después la imitan los otros

hermanos.
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QO cuando se califica de raldad la reaccién afectiva del nifio frustrado : -

- Pedro ¢cémo puedes decirle palabras tan horribles a tu hermanito?, no ves que es
mas pequefio que tu, jEres un nifio malo, muy malo!, deberias dar el ejemplo puesto
que eres el mayor -. Los padres deben procurar reprender la accion y no al que la
realiza y evitar adjetivos calificativos , etiquetas, o decir que ya no es merecedor del

carifio y buen trato.
Lo que si debe hacerse:

- Conducirse de modo que los hermanos no sientan que al pequerio se le quiere mas,
sino que cada uno por ser diferente requiere de un trato diferente, dar a cada quien fo
suyo. En lugar de reprocharle su maldad y rechazarlo como indigno del afecto Ida los
padres por pelearse con su hermanito, se deberan tomar en cuenta sus dificultades y

ayudarle a superarlas, dandole lodas las orientaciones y carifio que se necesitan.

- Respelar los derechos y deberes de cada hermano. Asi como los pequefios secretos

que ellos mantengan, ya que éstos forman parte de su propia intimidad.

- Proporcionar al hijo mayor sentimientos y obligaciones satisfactorias propias de su
edad, lo que evilara las posibles regresiones sobre todo las que se manifiestan con la

llegada del nuevo hermanito a la familia.

- Inculcar el respeto por las cosas ajenas. Es un conflicto muy frecuente el que los

hermanos peleen porque uno toma las cosas del otro sin pedir permiso.
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- Sublimar el instinto, no reprimirlo. Permitir que se satisfaga el instinto de rivalidad,
pero derivar su fuerza viva por caminos que estén adecuados con las exigencias de la
sociedad y de la armonia familiar. Derivar la energla de ese instinto hacia fines ma
elevados, por ejemplo motivar al nifio para que proteja a su hermanito (identificacion
con el rol de padre © madre), o destacar en cada hermanc una cualidad a fin de que
cada uno se sienta diferente y con cualidades parliculares (superar al supuesto rival

con caracteristicas propias).

Un principio psicoldgico en |la educacion de los nifios es que toda tendencia instinliva
debe recibir satisfaccion en la medida en que sea compatible con las exigencias de la
vida civilizada. Si no |a recibe originara trastornos en la formacién de la personalidad

del nifio™,

La rivalidad fratemma, por lo tanto, deberd manifestarse en todo cuanto tiene de
positivo, como un factor de impulso dinamico de progreso,de crecimiento y adaptacion,

para que poco a poco vaya evolucionando y orientdndose hacia la solidaridad.

54 cfr. ibidem.,p.163 - 166.



CAPITULO Il

¢ COMO SE EXPRESA LA COMUNICACION ASERTIVA EN EL NUCLEO
FAMILIAR?

Dentro de la familia la comunicacion se manifiesta en un medio cotidiano, en el que
interactuan los padres con los hijos, los padres entre si y los hermanos entre no.
Comulnmente no se le da el valor a la comunicacion debido a que se piensa que lo que
se expresa dentro de la familia tiene poca influencia sobre sus miembros. Sin embargo,
cada mensaje que se emite en este ambito influye en la formacién no sélo de los nifos

sino también de los adultos.

1. 2co EBE SER LA COMUNICACION INTERPERSONAL EN EL NUCLEQ
FAMILIAR?.

Existen pautas de comunicacion interpersonal en el nicleo familiar, mismas que se
presentaran a continuacion. El siguiente planteamiento propone una comunicacian

ideal dentro de |a familia.

lil.1.1. La comunicacidn interpesonal profunda en el nucleo familiar

Durante la infancia la comunicacion dentro del nicleo famiiliar se aprende en un
contexto cotidiano, asi como se aprende a comer. Es decir, de un modo asistematico,
con multiples experiencias précticas, siguiendo ejemplos de un modelo y pocas bases

tedricas.
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El modo de comunicarse que se aprenda en el nucleo familiar, se va a quedar
impregnado en la persona y lo va a ayudar a relaclonarse con la gente que lo rodea

tanto en el presente como en el futuro.

Por ello es vital recalcar que las relaciones humanas estdan cimentadas sobre el
principio de la comunicacion. De esta forma su estudio tedrico, es un medio de apoyo

didactico para la educacidn y la orientacion familiar.

La comunicacién es ese lubricante que hace que los engranes funcionen sin rechinar.
Par medio de la comunicacion se suavizan |as situaciones, se aclaran los problemas,
se toman soluciones y decisiones en conjunto, se exponen las ideas en comun, seda a

conocer informacion y hasta se participan sentimientos de una persona hacia la otra.

Pero, /qué pasa cuando una persona no se comunica? Se le llega a calificar muy
duramente como aislado, inadaptado, frio y tal vez lo lnico que sucede es que en su

familia no aprendié a comunicarse abiertamente con los demés.

Todo lo anterior nos lleva a darnos cuenta que en la actualidad es imprescindible
educar para la comunicacion.Y, sobre todo, una comunicacién de tipo asertivo que
incluye una "conducta interpersonal que implica la expresién honesta y relativamente

recta de los sentimientos." =

La comunicacion ofrece muchas ventajas, pero requiere de conocimiento y préctica
para que se lleve a cabo. Esta supone, entre otras cosas, la capacidad de escuchar al

otro y un esfuerzo de comprension mutua. Es donde el amor al conyuge, al hermano, a

55 RIMM David, et al., Terapia de I3 condugta, p.101

[
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la hija , se ve cristalizado o evidenciado con mayor claridad. Sabemos por ejemplo que
nuestro padre nos quiere y lo demuestra implicitamente por medio de su arduo trabajo,
que resliza para mantener el gasto familiar o la colegiatura, pero cietamenle es mas
directo cuando se escucha decir.- Te quiero mucho y por eso quiero darte lo hajnr -,
Sin embargo, es mas comun oir reproches de cansancio, mismos que &l nifio no

.entiende, ni debe entender como una manifestacion de carifio.

La comunicacion lleva consigo ofra caracteristica muy importante que es el crear una
imagen. Por ello se utiliza en publicidad. En la familia se aplicaria esta caracteristrica
en la creacion de una imagen personal o autoconcepto, sobre todo en los nifios que se
consideran asi mismos , tal como sus padre ¢ hermanos lo proyectan. Un ejemplo
chusco es el caso del nifio de dos afios que pensaba que se llamaba NO. O los tristes
casos en que los niflos se sienten o se expresan de si mismos como tontos, feos,
inutiles, porque asi es como se refieren a ellos sus padres cuando se comunican con

ellos o cuando hablan de &llos.

Si la manera en gque se percibe a si mismo, autotoncepto, es como un tonto por
ejemplo; la autovaloracion se encontrara subvaluada, Un nifio podria racionalizar esto
asi : - si mis padres me llaman tonto, es por que Yo realmente debo serlo ,(no hay
autoaceptacion) y por lo tanto no valgo nada (tampoco autorespeto). De ahi se

desprende simultaneamentle la autoestima.

La autoestima que es definida por la Academia Americana de Pediatria como:
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“la forma como un individuo se percibe a si mismo, en oiras palabras, sus propios
pensamientos y sentimientos acerca de él mismo y su habilidad para valorar cudles
son importantes para &l'ss ,

Por ello es fundamental comunicar valores positivos a los integrantes de la fa.!milia.
mismos que proyecten un autoconcepto de cada uno y por ende una autoestima
elevada de sl mismos. Perg, la autoestima entendida profundamente como la propla
valoracién del ser'” , debera hacer que los padres al educar a sus hijos se rﬁlacianen
con el ser de sus personas y no solamente son sus accidentes. De hecho cuando los
padres comunican a sus hijos valores y los acercan a su vivencia los conducen hacia el
ser del nifio. - Esta autoafirmacion perentoria & incesante es la tdnica més elemental de
lo real y de nuestra realidad vivida desde adentro(...) ser es estar profesionalmente
sometido a un complejo juego de autoafirmaciones de diversa intensidad -también de
autoafirmaciones ajenas - siendo el tipn' mas acabado de auiuaﬁrmacién la

construccion que ejercen los valores sobre el espiritu (axios)™.

Es ahi donde radica la verdadera autoestima: en el ser del nifio, en que se le valore
profundamente, que se contacte con su ser a partir de valores fundamentales como el

espiritual.

58 THE AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS, Caring for your School- _age Childages § to 12,
p.125.

(") Definicién filoséfica de autoestima, que considera que el valor profundo de una persona e encuentra
bisicamente en su ser.

57 CENCILLO, Luis, Experiencia Profunda del ser, p.278-278,
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Por ejemplo, la Sefora Pérez da mucha importancia a la limpieza de sus hijos (valor
estético) y los tiene habiluados a estar siempre limpios, pero un dia van a una fiesta en
donde hay un arenero y acaban con arena hasta en las pestafas, los nifios estdn
contenlos al vivir esa experiencia y quieren comunicarsela a su mama (valor afectivo),
pero la Sefora Pérez esta furiosa porque los nifos estan sucios, no los escucha y se
retiran de la fiesta. En éste caso, el valor afectivo se encuentra mas cerca del ser del

nifio, ya que el otro solamente hace referencia a una circunstancia accidental,

En la relacion comunicativa dos o mds personas miden su nivel de autoestima y

también es el instrumento por el cual ese nivel puede modificarse.

Con esto nos damos cuenta que la comunicacion no sodlo ofrece ser un medio para
transmitir informacion, ni tampoco es una actividad unilateral, sino que es una forma de
interaccion. De esta forma permite que dos o mas personas tengan la posesién de algo
en comin. Comunicar es hacer que el otro participe de mis ideas, pensamientos,
intereses, sentimientos, etc. El que comunica otorga parte de si mismo al otro, sin
llegar a empobecerse por ello, porque no se desprende de nada material. Por el
contrario, puede llegar a un verdadero enriquecimiento derivado de la interaccion

personal de ser a ser.

La interaccion personal puede definirse como comunion personal. Existen varias
personas viviendo bajo un mismo techo, es decir una familia que se une

espiritualmente por medio de la comunicacion y viven una comun-union entre si.

Una definicién muy precisa de comunicacion es la que formuld el mismo profesor

Redondo(...) en dos versiones distintas pero complementarias.
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a) Relacidn real establecida entre dos seres, en virtud de la cual se ponen en contacto

y uno de ellos 0 ambos hace donacion de algo al otro. (...)

b) Relacién real establecida entre dos o mas seres en virtud de la cual uno de ellos

participa del otro 0 ambos participan entre si.

. Esta segunda definicion (...) supone participacion en el ser, mas que dondcion de aigo

aunque ese algo pueda ser la propia persona®,

Gonzdlez Simancas expone también que existen dos modalidades de comunicacion,
En la primera de ella miramos al otro sin querer pasar de su pupila, en la segunda se
da una mirada al alma. En la familia es menester este tipo de comunicacién profunda
con el otro, en donde el fu sea semejante al yo, que implique ya una comunicacidn

espiritual de persona a persona =,

Cuando no existe en la familia una comunicacion espiritual existe en sus integrantes un
vacio existencial, que los hace sentirse alejados de su ser. Tal vez ni siquiera estén en

la etapa de pasar de sus pupilas porque ni siquiera se ven a 10s ojos,

Virginia Satir, nos explica la desvinculacién comunicativa de la siguiente manera:

“Cuando uno resguarda demasiado de su mundo interno, se forman de pronto barreras
que con frecuencia conducen a la soledad y son el primer paso hacia el divorcio
sentimental. Los divorcios sentimentales pueden existir entre matrimonios. Cuando se
arriesgan a compartir lo interior, las barreras pueden desmoronarse” @,

58 GONZALEZ-SIMANCAS, Educacién Libertad y Compromiso p.200-201
59 ibidem. ,p.202.

80 SATIR.V., Relaclones Humanas en el Nicieq familar., p. 37.
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La comunicacién profunda en la familia implica contactar con el ser del nifio, para asi
evitar el vacio existencial o la anguslia espiritual."Este vacio existencial se manifiesta
sobre todo en un estado de tedio.(...). De hecho, el hastio es hoy causa de mas
problemas que la tensidn” ®. Y cuantos nifos no viven aburridos desde la etapa
escolar, un aburrimiento profundo que no se llena ni con juguetes, ni idas al circo, ni

dulces, porque en la medida que mas se les da, mas demandan.

i.1.2, La comunicacién asertiva co io de comunicaciéon profu l

nicleo familiar

La insaciabilidad de los hijos, o las demandas inagolables de cosas superfluas se
presentan porque en ellos existe un vacio existencial, un escaso acercamiento hacia su
ser, ya que todo lo que piden son necesidades accidentales. Son los valores el medio

que los acercara su ser, sobre todo el valor afectivo y el valor espiritual.

iil.1.2.1. La comunicacién asertiva

Actuar asertivamenle significa tener la habilidad para transmilir y recibir los mensajes
de senlimientos, creencias u opiniones propias o de los demas de una manera
honesta, oportuna, profundamente respetuosa, y tiene como meta fundamental lograr
una comunicacion satisfactoria hasta donde el procesc de la relacion humana lo haga

necesario.

61 FRANKL, V. El hombre en busca de sentido.p.

T
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Ser asertivo no es ganarle al otro: es triunfar en el respeto mutuo, en la continuidad de
los acercamientos salisfaclorios y en la dignidad humana, no importando que a veces
no se logre un resultado practico personalmente beneficioso o inclusive gque se

requiera ceder.

Implica no doblegarse, sin embargo, ante cualquier accién que intente violar el respeto
a lo propio y al mismo tiempo se somete a la firme exigencia individual de respetar

profundamente las acciones personales y los derechos humanos de los demas®,
Dentro de la comunicacion asertiva se manejan tres modelos de comunicacién a saber:

- Comunicacidn asertiva
- Comunicacion no asertiva.

- Comunicacion agresiva.
1.1.2.2, La comunicacién no asertiva

La conducta que se manifiesta conlleva una comunicacion débil, con demasiada
suavidad o timidez. Oculta lo que se piensa en contenido o intensidad, y maneja
mensajes indirectos, o se habla disculpandose previamente, aunque la situacion

requiere que se hable directa y claramente respeclo a lo que se desea 0 se necesita.

Es una acluacion basicamente pasiva o débil, en donde la persona espera que los
demas adivinen lo que se requiere en lugar de asegurarlo activamente por medio de la

comunicacion, Por lo tanto, la persona no asertiva se coloca en segundo lugar y

62 AGUILAR KUBLI, Eduardo, Asertividad: se tu mismo sin senlifte culpable, p.12.
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permite que los demas abusen de ella, y deja de satisfacer adecuadamente sus propias
necesidades y crea en la persona no asertiva un sentimiento de malestar y tension,
mismo que tampoco manifiesta de manera abierta ya que externamente aparenta no

estar molesto pero internamente esta furioso.

La conducta no asertiva no permite el enriquecimiento de la experiencia social; es un
mecanismo que resta en lugar de sumar, dado que se pierde seguridad, control de las
situaciones, la energia que se canaliza mal y la efeclividad en la solucion de conflictos

es nula, puesto que la persona no asertiva los absorbe o no los comunica®,

La conducta no asertiva aleja a |la persona de su ser, es por asi decirlo una negacion
del ser ya que la persona nulifica sus propios derechos y sentimientos y permite

abusos ya que su autorespeto es minimo y por lo lanto su autoestima es baja.

La no aserlividad se origina fundamentalmente debido a un vacio existencial o

angustia espiritual, s basicamente un problema ontologico.!"
Ejemplos de conductas no asertivas son:

- No poder expresar con libertad los sentimientos.

- Experimentar culpa al sentir un deseo o incomodidad.

- Tener dificultad para rehusar una peticion.

- Dejar que olros abusen de uno mismo.

63 cfr, ibidem. p.14-15.

) ontos, en griego ser.
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- Seritirse victimas.
- Sufrir desmotivacion, apatia y hasta depresion.
- No atreverse a reclamar algo legitimo.

- Posponer el enfrentamiento de situaciones humanas en donde s necesario aliviar

conflictos.

- Abrumarse ante el exceso de demandas de los demas.

- Compromelerse en situaciones que no puede cumplir, por no saber decir "no".
- Sentir que da més de lo que recibe.

- Acumular sentimienlos hasla explotar.

- Dar demasiada imporlancia al qué dirdn o a la aprobacion de los otros.

- Bloguearse aun cuando la expresion es necesaria.

" - Hacer muchas cosas que realmente no desean.

- Autocompadecerse debido a |a propia valia personal.

- Condicionar la autoestima personal a la aceptacién de otro, aun cuando vaya en

prejuicio de uno mismo.
- Dar mas valor a las creencias y convicciones de los demds que a las propias.

- Experimentar inseguridad al exponer una opinion ante un grupo de personas.
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- Volverse "monedita de oro"®.

La conducta no asertiva, "es la forma de expresién débil de los propios sentimientos,
creencias u opiniones gue al no responder a los requerimientos de la situacion

interpersonal que se enfrenta, permite que se violen los derechos de la persona®”,

El comportamiento no asertivo no es efectivo para establecer relaciones humanas
nutridoras, enriquecedoras, que hagan que la persona crezca y exprese un verdadero
respeto a la vida y a si mismo y a la busqueda de la verdadera felicidad..Por el contario
se pierde el plano de igualdad entre las personas que fortalecen el adecuado
intercambio social. El comunicador no aserlivo se coloca en el plano de perdedor en la
comunicacion.y en cualquier relacion humana no conviene que existan perdedores
voluntarios, el dolor es mal amigo de la continuidad en la comunicacion y tarde o
temprano un persistente desequilibrio cobrara sus victimas con consecuencias tales
como: ruptura de relaciones, pérdidad de la armonia, resentimiento, rechazo o scledad

de los involucrados.

84 ¢fr ibidem,p.15-18.

65 ibldem,p.18.
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lI.1.2.3. La comunicacion agresiva

"Es la forma de expresion de los sentimientos, creencias u opiniones que pretenden
hacer valer lo propio, atacando o no considerando la autoestima, dignidad, sensibilidad
o respeto de los demas."®

El comportamiento agresivo es olra practica comuin y por lo demas innecesaria en las
relaciones humanas. Se ha aprendido que para expresar enojo, inconformidad o
malestar, se necesita ofender a los demas y sefialar lo inadecuados o incompetentes
que son. Pero como sefiala Anne Wilson Schaef: no es necesario negar la realidad de

otros para afirmar la propia.

El comunicador agresivo manifiesta una falta de control emocional ya que hay un
predominio de la inseguridad e irritacion. Mismas que se desprenden de una baja
autoestima o poca valoracion de su ser y de los demas, y por lo tanto para

autoafirmarse pisotea al otro o lo humilla.

Algunos ejemplos de la comunicacion agresiva son:

- Abusar de otros siendo insensible a sus necesidades. (Sélo importa lo propio).
- Expresar los sentimientos con fonos y ademanes hirientes.

-No aceptar con facilidad la responsabilidad de los propios actos o contribuciones

negativas.
- Actuar a la defensiva con frecuencia.

- Encjarse con facilidad.

66 jbidem,p.48.
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- Emitir criticas constantes.

- Querer tener siempre la razén,

- Necesidad de sentirse superior a los demas o valer mas.
- La urgencia de tener constantemente el control.

- Querer cambiar a ofros al capricho de lo que se desea.

- Culpar a los demas y juzgarlos condenando sus acciones.
- No reconocer ni aceptar los derechos de los demas.

- No aceptar los propios errores, u olvidarlos con facilidad.
- Sentirse faciimente amenazados,

- Agredir como forma de producir resuftados.

- Reaccionar exageradamente.

- Cerrarse, no escuchar, no tolerar desacuerdos.

- Ver Unicamente |o que falla en los demas.

- Hacer bromas ridiculizando.

- Etiquetar negativamente a los demas®’.

67 ibidem. p. 44-45.
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Algunas veces la comunicacion agresiva se desprende de la previa conducta no-
aserliva que explota en agresion.Pero indudablemente |a causa es la misma: el vacio
existencial o la angustia espiritual, sélo que la agresividad es el extremo opuesto de la
no-asertividad. De hecho la alternativa asertiva es el justo medic entre estas dos

tendencias.

Ei comunicador asertivo ya tuvo una experiencia de sentido de la vida, es decir lo hace
sentirse con derechos y se responsabiliza de que se lleven a efecto, tanto los suyos
como los de los demas. Tiene una autoestima alta porque se encuentra en contacto

con su ser. Pero 4 como llevar a efecto tan alta expectativa ontolégica?.

i, a comunic i | niiclao

Por medio de la comunicacién asertiva profunda, se proponen pautas para contactar
con el ser de la persona, ya que abarca varios aspectos fundamentales de las

relaciocnes humanas, entre ellas la auloestima.

"La comunicacion asertiva pretende rescatar el lugar que nos corresponde, en donde el
autorespeto debe ser tan sélido que nos impida subestimar lo que deseamos y
necesitamos. Al mismo tiempo provee de mecanismos necesarios para que la
realizacion humana pueda mantenerse en el respelo, para asi evitar colocamos por
encima de los demas , agrediendo y menospreciando"®,

La comunicacidn asertiva propone los siguientes componentes basicos:
- Respetarse a si mismo.
- Respetar a los demas.

- Ser directo.

88 jbidem, p.41.
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- Ser honesto.

- Ser apropiado.

- Control emocional.
- Saber decir.

- Saber escuchar.

- Ser positivo.

- Lenguaje no verbal ®

ill.1.3.1. Respeto a sl mismo

Si se desea la consideracion de los demas, ésta debe de fundamentarse en un
profundo respeto por uno mismo. Ser el mejor amigo de uno MisSMo y nNo su peor
enemigo. Concebirse como un ser esencialmente perfecto pero accidentalmente con
una energia limitada que debe priorizar, abastecer y cuidar y eso supone el no
responder a todas las demandas que hacen los demas. A no juzgarse duramente

cuando se cometen errores,

Es cuidar |a propia salud, el bienestar y disfrute por la vida, ya que la calidad que se da

a la propia existencia es la misma que se praoyecta a los demas.

Es promover con vigor ideas objetivas y constructivas respecto a uno mismo.

68 ¢fr jpidem.,p.62.
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Es valorar las propias necesidades, en su justo nivel, no menospreciarlas ni
subestimarias. No se debe posponer lo que se requiere, pues ello evita el desarrollo

del propio ser.

Es no compararse con los demas, porque es signo de auto-menosprecio y gran falta de

autorespeto.

.1.3.2. Respeto por los demads.

Es una consecuencia légica del respeto por uno mismo. De hecho, quien manifiesta
una abierta falta de respeto por los demas es porque no encontrado algo valioso en si

mismo que amerite respeto.

Implica que la forma en que nos acerquemos a los demds sea responsable, sensitiva,
cortés y que sin olvidar o0 menospreciar nuestros deseos, creencias y opiniones

exprasemos los mensajes sin ofender.

Es una aceptacion del otro que exige observar que los demas tienen derecho a creer y
a hacer cosas muy distintas de las que esperamos que piensen o hagan, siempre y

cuando en sus acciones también exita el respeto hacia uno mismo.

Nos lleva a entender que los demas también tienen limites, sensibilidad, propésitos y
expectativas que muy probablemente sean diferentes, pero también reales y que

inclusive pueden oponerse, competir o hacer mas dificil el logro de nuesiras metas.

Es reconocer que los demas tienen razones y motivaciones para actuar, No prejuzgar

los actos negalivos de los olros, sino abrirnos a comprender sus acciones.
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Es abandonar, de una vez por todas, el concepto de propiedad que tenemos de los
demas, aunque Sea nuestro hijo, hermano, esposo, madre, no tenemos ningun derecho
de impedir su crecimiento pesonal, ni de manipular su toma de decisiones. En el caso
de los hijos se les debe de conducir y observar, pero finaimenlente aquellos no le

pertenecen a los padres, sino a la vida misma.

I1.1.3.3 Ser directo

Implica garantizar que los mensajes transmitidos sean lo suficientemente claros y

objetivos para evitar el juego de la adivinanza, la confusion o los malos entendidos.

En la comunicacion asertiva es necesario garantizar que se ha efecluado una

expresion sencilla y especifica sobre un asunto determinado.

Cuando se aclia agresivamente, los mensajes expresados tampoco son directos, en
general lo que se provoca es que los demas crean que se les esta queriendo decir de

alguna manera estipidos o incompetentes, por no agregar mas.

111.1.3.4. Ser Honesto

Es necesario reflejar nuestros pensamientos, sentimientos o creencias para facilitar la
comunicacién. La congruencia de lo que pensamos, sentimos, decimos y expresamos
es fundamental para la buena comunicacion. Sin embargo, la honestidad puede verse

afectada de diferentes maneras:

-Al ser sincero, pero inapropiadoe y convertir la franqueza en agresividad, al cubrir en

realidad sentimientos de venganza.

-Al utilizar sarcasmos para no decir abiertamente lo que le molesta a la persona.
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-Al actuar no-asertivamente y negar o minimizar el verdadero deseo o sentimiento y

recurrir a la mentira.

- Al comunicarse con sinceridad pero afectando la autoestima propia. Por ejemplo: -

Nunca he andado en bicicleta, soy demasiado torpe en cualquier deporte -.

H1.1.3.5. Ser aproplado

Implica considerar el contexto, buscar el mejor lugar para decir las cosas, 8l momento
en que se deben expresar el grado de firmeza de la transmisién del mensaje, la

relacidn con la otra persona y |a frecuencia de la insistencia del mensaje.

a) El lugar. Es el sitio en dande se desarrolla la comunicacion.

b) El momento. Valorar el estado de animo y los sentimientos del ofro para decirle

nuestro mensaje. Cuando no se cuida el momento suceden situaciones coma:
- No dejar que |a persona termine de decir lo que piensa.

- Saturar a los deméas con demasiada informacién o demandas.

- Sefalar una situacién molesta mucho tiempo después de que esta sucedis,
- Pedir favores en el Ultimo momento.

- Comunicarse cuando el propio estado emocional estd en desequilibrio.

¢) Firmeza del mensaje. Se debe saber variar la intensidad de la expresién

comunicativa y expresar con precision la fuerza de las propias necesidades.
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d) Relacién con los demas. Es valorar el tipo de interaccién que se establece entre las
distintas perscnas.Por ejemplo es diferente la forma de comunicarnos con un extrafo

en la calle o con un hermano en la casa.

Errores comunes:

- Ser demasiado cortante en forma gratuita.

-Dar demasiadas explicaciones a personas desconocidas.

- Tratar a los demas con un estilo siempre similar. Ejemplo: hablarle a un nifto como si

fuera un adulto.

- Exigirle a los demas que compartan un mensaje o un sentimiento que no desean

compartir.
- Dar facilmente informacién personal a desconocidos.

@) Frecuencia de la insistencia. Es valorar hasla qué punto es conveniente repetir un

mensaje o idea.
Errores comunes.
- Dar una indicacién solamente una vez y en mddo debil y no verificar si entendieron.

- Repetir demasiado un punto de visla, sin capatar las ideas e inquietudes de los
demas.

- Expresar con insistencia la expresion de un mismo sentimiento dando la impresion de

querer manipular,
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- Mantener siempre una imagen demasiadoe cariflosa o empalagosa.

iil.1.3.6. Control emocional

Cuando las emociones se desbordan a niveles inadecuados es muy dificil mantener
una buena comunicacion. Si un temor, encjo o depresién dominan a la persona sus
mensajes seran demasiado suaves o exagerados, la persona puede bloquearse y dejar

mucha informacién real o basica sin expresar.

Las emociones son el gran termometro que mide la calidad con la que vivimos. Para
lograr el control emocional se necesita considerar la interraccion de tres elementos
basicos: aceptacion del ambiente donde vivimos; evitar dejarnos llevar por

pensamientos negativos; y cuidar la salud fisica de nuestro organismo.

De los tres elementos anteriores, los pensamienios negatives, son los antecesores
primordiales de muchas emociones destructivas como la ansiedad, el enojo, la
depresion; son pensamientos automaticos irreflexivos que se sostienen con firmeza a

pesar de ser irracionales. Por ejemplo:

-Generalizar todo: a partir de uno o algunos incidentes se hacen conclusiones

generales.

- Leer la mente: querer adivinar lo que la otra persona piensa o siente y actuar en

consecuencia sin haberlo verificado.

- Filtro negativo: de una situacion con aspectos positivos y negativos, solo captar y

exagerar los Ultimos.
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- Personalizar; si alguien hace algun comentario negativo se le toma como acusacion
directa.

- Falsedad de control: creer que se es incapaz de manejar las propias emociones, O

por el contrario creer que se estan controlando las emociones cuando en realidad se

. 8stan reprimiendo.

- Razonamiento emocional: creer que lo que se siente automaticamente se convierte en

verdad.

En fin puede haber multitud de pensamientos irracionales, en los que se debera estar

alerta por medio de la confrontacion de los propios pensamientos con la realidad.

1.1.3.7 Saber decir

Es fundamental saber decir las cosas con firmeza y claridad, sin violentar los derechos
de los demas pero sin hacer menos nuestro propios derechos. Para la comunicacion

fructifera es basico pensar antes de hablar para pulir la forma del mensaje.
En asertividad se maneja un guidn para saber decir que se llama D.E.E.C..

D: Decir la situacion que nos molesta.
E: Emocion que se generd en mi después ue ia siiuaciul molesta,
E: Expectativas que se desean .

C: Consecuencias de no ser llevado a cabo.

Errores frecuentes: -jmi hermanito es un burro siempre agarra mis cosas!-
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Guion D.E.E.C.

D: cuando mi hermano coge mis juguetes.
E: yo me siento muy enojado.
E: quisiera que me pidiera las cosas

C: de lo contrario ya no se los voy a prestar.

En el ejemplo anterior se estara conduciendo a que el nifio exprese ordenadamente los
hechos, emociones, expectativas y consecuencias de una situacion. Ademas se estara
evilando que se alente en conlra de la auloestima del otro 0 que se creen dialogos

agresivos que no conduzcan mas que al enojo reciproco.

1Il.1.3.8. Saber escuchar

Escuchar s una experiencia altamente selectiva: la informacién que crea conflicto,

conira las creencias de la persona que escucha.
Para escuchar con efectividad es necesario:

- Verificar el contenido del mensaje antes de concluir y continuar el didlogo. Es checar
si lo que entendid el receptor, es lo que quiso expresar el emisor. Es decir si se ha

captado el mensaje claramente sin distorsion,

- Mostrar una actitud de apertura para facilitar la expresion de las ideas de los demas .

Debemos dejar fluir la informacién y la comunicacion de emociones.
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- Esperar a que el interlocutor agote |a idea para posteriormente exponer la propia

idea.

- Cerrar el didlogo cuando ya se haya entendido, o cuando no se pueda escuchar mas.

111.1.3.9. Ser positivo

Es necesario reconocer explicitamente las conductas positivas de los demas, tanto en

la frecuencia como en la forma adecuada, por las siguientes razones;

- Lateoria del aprendizaje indica que la retroalimentacion positiva fortalece y hace mas

probable la aparicidn futura del comportamiento adecuado.
- Se tiene derecho a sentirse bien por lo que se hace bien.
- Las ofras personas muchas veces no saben el impacto positivo de sus conductas.

- Las expresiones positivas de reconocimiento disminuyen la probabilidad de que los

demas busquen lo que quieren de una manera tramposa o manipulativa.

- Cuando se ha dado reconocimiento explicito positive uno puede sentirse menos

injusto al tener que sefalar las deficiencias.
- La gente necesita saber y no suponer que se |e reconnca

- Ser sensitivo también a lo bueno es una cualidad que enriquece y humaniza en gran

medida a la persona.

- La calidad de una relacion va en funcién del porcentaje de intercambios positivos.
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La expresion positiva exige no exagerar sino, por el contrario, ser objetivo y especifico

en la conducta que se reconoce:
Ejemplo incarrecto: -jque buenc eres!-

Ejemplo correcto: -cuando te he pedido favores, rapidamente tengo tu apoyo,

igracias!.-

También requiere que se hable directamente, con sinceridad, espontaneidad, con

inmediatez y frecuencia, sefialando los efectos positivos y expresandolo con gusto.

111.1.3.10 Lenguaje no verbal

El lenguaje no verbal encuentra sus origenes desde el pensamiento, desde el mundo

interno de la persona el cual se refleja en actitudes personales.

Virginia Satir lo describe asl.

"A medida que tomas conciencia de tus pensamientos, notards que algunos te hacen
sentir molesta y que tu cuerpo reacciona, posiblemente te sientas tensa, ansiosa, con
las manos sudorosas, piernas temblorosas y se aceleran los latidos de tu corazon.
Puedes marearte o sonrojarte. Por otra parte si tienes pensamientos que te hacen
sentir bien, tu cuerpo se relajard"™.

De este modo las cosas que uno piensa se manifiestan en actitudes corporales. De ahi
se deriva el hecho de que cuando una persona esta inconforme ponga una cara larga,

o que cuando dos amigos se encuentran inmediatamente surja una sonrisa.

70 SATIR, Virginia, Relaciones humanas en el Nicleo familiar, p.38.



J

< B SR

L

G U O U O O 9 990

v U U

-B8 -

Por eso es vilal la metacognicion ! durante el proceso de comunicacion. La
metacognicién hace que volvamos sobre nuestros pensamientos, que entendamos
porqué estamos pensando de este modo, qué nos motiva a pensar asi, es como ser
rumiantes mentales lo cual tiene una gran ventaja: el conocimiento personal; porque
toda comunicacion serd menos superficial debido a que habrd un analisis del

pensamiento o metacognicion.

Asi tanto en el lenguaje verbal como en el no verbal se buscaran las causas que
motivan la comunicacion. La familia entera debera valorar la necesidad de pensar muy
bien antes de hablar. De analizar que es lo que los motiva a hablar, a comprender cual

es la causa de disgusto ante determinada situacion.

Ahora bien, el lenguaje no verbal se manifiesta por varigs medios:
- Contacto visual.

- Gestos.

- Postura fisica.

- Distancia enlre las personas.

- Caricias y contacto fisico.

Veamos pues a que se refiere cada uno.

a) Contacto visual

(*) Metacognicién: Término cognoscitivista que hace referencia al proceso reflexivo de la persona.
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Es el contacto ocular que se establece entre los interloculores, es decir la direccion de
la mirada y el contacto que se logre establecer por medio de esta. El cruce visual es
fundamental, ya que es el principal medio de observacién de |as actitudes de la otra
persona. Cuando se establece un adecuade contacto visual, la mirada tiende a ser
suave, firme y segura, como si los ojos acariciaran e invitaran al didloge. En cambio,
cuando no se establece, la mirada es evasiva, es decir no hay cruzamiento visual, y
suele ser muy molesto para la persona que sl trata de encontrar la mirada de su
interlocutor. Un mal contacto visual es duro, fijo e hiriente, lo cual nes lleva a sentirnos

agredidos, ya que son esas miradas que matan.

b) Gestos

Es basicamente la expresion facial, la cual debe ir en estrecha armenia con los
mensajes que se emitan. De modo que , si no hay coherencia entre el lenguaje oral y
los gestos, la interpretacién del mensaje pierde fidelidad, por lo gue se presta a la mala
interpretacion. Por ejemplo si una persona que dice estar enojada, esboza una ligera

sonrisa, no sera tomado realmente en serio, lo cual le producird mayor disgusto.

La gesticulacion excesiva, sin control voluntario en un punto de la cara o varios, es lo
que se conoce como tics. Si estos son aceptados como parte integrante del
interlocutor, no habra complicaciones graves en el proceso de la comunicacion. Pero si
hay personas que se distraen con facilidad debido a este lipo de problemas, lo que

crea una barrera para la comunicacion.

También |as personas muy emotivas, tienden a gesticular en exceso. Se debe procurar
gue no se bloguée el mensaje debido a tantas muecas, sino que mas bien sea un

medio auxiliar para |a expresion verbal,
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Otro gesto facial visible es la tensién de la cara la tensidon de la quijada, el cefio

fruncido, torcer la boca, arrugar la nariz, mismas que son expresiones de disgusto.

Reir constantemente puede ser signo de verglenza, de que no se toman las cosas en
serio. Puede haber sonrisas irdnicas, que expresen burla o superioridad. Claro esta
que también se encuentra la sonrisa amable y sincera, la cual se capla, basicamente
porque es adecuada a la situacion, directa, oportuna, respetuosa y produce alegria. Sin

embargo la sonrisa es suceptible a malas interpretaciones.

También causa confusiones la no expresion facial, es decir cuando no se hace ninguna
variacion ante los distintos tipos de mensajes, cuando sucede esto, no se puede
corroborar cémo son captados los mensajes. Le suele suceder a personas poco
emotivas, o bien a quienes consideran que no es bueno expresar lo que sienten, mismo

que lleva a un blogueo de emociones.
c) Postura fisica

Por medio de esla se manifiesta si una persona esta en disposicion de escuchar la

conversacion o simplemente no le interesa o no puede oir mas.

La portura fisica también se refiere a ponerse al mismo nivel entre las persanas. De
este modo los adultos deben considerar a los nifios, si quieren establecer un didlogo
abierto entre ellos. Lo mejor es que ambos se comuniquen sentados o el nifo parado y
el adulto en cuclillas, de esta forma no se perdera el contacto visual por lo que se dara

una relacion interpersonal efectiva.
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d) Distancia entre las personas

Denota también el interés y apertura al didlogo. Virginia Satir indica que cuando hay
mas de un metro entre dos personas, se crea cierta tension en la interaccién. Y narra

un ejemplo:

"El marido esta en su refugio leyendo el periodico, la esposa, planchando, cada quien
tiene puesta la atencion en lo suyo, no obstante, hablan de algo muy importante -
iEspero que hayas hecho el pago de la hipoteca hoy! - El marido emite un sonido que
parece afirmativo. Dos semanas despues, llega el aviso de desahucio. Ustedes
encontraran muchos ejemplos parecidos en sus vidas™."

e) Las caricias

Su relevancia radica en que son el principal medio de comunicacion de sentimientos.
Ademas, es una necesidad del ser humano, nunca se deja de experimentar la
necesidad y el deseo de sentir una caricia. Y si esta es otorgada por toa'padras hacia
los hijos, hace sentir a los ultimos queridos y aceptados. Por ofra, parte entre
hermanos, se puede experimentar la caricia como esa palmadita de aliento que nos

lleva a salir avante ante las adversidades,

Asi pues, la necesidad afectiva cristalizada en caricias es fundamental en el ser

humano.

"E| tabu que existe contra tocar y ser tocado explica bastante las experiencias estériles,
frustrantes y monstruosas que mucha gente tiene en su vida sexual, Este tabd también
explica en gran paric |2 rozén por la cual la juventud empieza a experimentar el sexo
prematuramente. Sienten la necesidad de ser acariciados y creen que el Unico camino
para lograrlo es el contacto sexual'™.

71 SATIR, Vimginia, op.cit. p.42.

T2ibidem,p.40.
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Todos estos problemas se pueden evitar con una adecuada comunicaciéon de
sentimientos, ya que de no encontarla en el hogar, el niflo y posteriormente el
adolescente desvian sus horizontes y se orientan hacia una compensacion agradable
pero superflua. Los padres deben estar alertas ante el equilibrio que buscan los hijos
debido a la carencia afectiva. Pero deben evitar el uso excesivo de consejos y
advertencias, ya que la mejor manera de orientar a 10s hijos en el amor, es amandolos.
Hacerlos sentir seres dignos de carifio, de confianza, de respeto. Asi los nifios y
adolescentes, al tener una autoestima bien nutrida, no buscaran en cualquier persona
sus migajas de carifio, ya que seran mas seleclivos, porque no tendran la necesidad

afectiva a flor de piel.

“En vez de encerrar a [0s adolescentes en sus habitaciones, debemos reconstruir la
destrozada red de comunicacion familiar, cuyo fracaso constituye la causa de tanta
sexualidad licenciosa entre los adolescentes. En el seno de |a familia, debemos hacer
que los adolescentes sientan menos necesidad de buscar amor por otra parte™."

Finalmente, tanto en el lenguaje verbal como en &l no verbal se necesita tener abiertds

dos canales principalmente:
L.a vista para mirar con atencion.
El oido para escuchar con atencidn.

El escuchar y mirar requieren de una atencidn total, cuando no se realiza con
concentracidn, se pierde la precision de las ideas y poi iv ianio se empiezan a hacer

suposiciones ante las que nos comportamos como si fueran hechos.

73 |GUAL,Isabel Sexualidad en adolescentes,p.18.
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Cuando en una comunicacion interpersonal se tengan dudas, confusiones, no se
encuentra sentido a las palabras que se escuchan, lo mejor es aclarar las dudas. Este
tipo de comunicacion ofrece facilidad de retroalimentrar cuantas veces sea necesario la

informacidn, para llegar a la comprension total del mensaje que estamos percibiendo.

Por ello, si no se quiere o 8i no se puede escuchar y mirar con atencién, no se debe
simular hacerlo, ya que si se aparenta se cometen muchos errores al hacer falsas
conjeturas sobre lo que se quiere decir. Y puede acarrear resultados penosos, sobre
todo porque afectan a los sentimientos de la persona que trata de comunicamos algo.
Esto es muy comun en el didlogo que 3e establece entre niflos y adultos. El padre llega
cansado de trabajar y se sienta a leer el periédico; el nifio no lo ha visto desde la
mafana y llega a platicarle un problema escolar que lo tiene preocupado; el padre
contesta sin escucharlo, ni mirarlo con atencién: -jqué bueno que te fué bien en la
escuelal - y continua leyendo. El nifio entances experimenta lristeza y confusion, ya
que no encontrd en su padre la comunicacion que el esperaba y por o tanto el apoyo

emocional que buscaba.

Por lo tanto, escuchar y mirar con atencion es una gran manifestacion de respeto vy
dialogar es el modo idénec para aprender a convivir.

ll.2. CARACTERISTIC RINCIPALES QUE SE DERIVAN DELINTERCAMBI
COM TIVO FRATERNAL.

Durante la comunicacion fraterna se establece una linea de interaccion en sentido
horizontal. Los protagonistas se encuentran en un mismo nivel y por 1o tanto hay en

primera instancia un nexo comun.
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Esta proximidad posibilita el intercambio profundo vy la confianza o, por el contrario, si
los hermanos no conocen la convivencia y |a cooperacion, se crean relaciones lensas.

Es aqui donde se debe educar en la comunicacion asertiva fraterna.

La forma de intercambio comunicativo entre hermanos es abierta, sincera, fresca, sin
ningun protocolo que los amarre a callar ante ciertas cuestiones, sobre todo en la edad
escolar por ello suele haber algunas rencillas. Pero es basico dar a los hijos las

herramientas comunicativas necesarias para que aprendan a convivir.

La familia es una pequena escuela de relaciones interpersonales en donde se debe
llegar a un acuerdo de mulua cooperacién. Es en donde |os nifios aprenden a negociar,
porque hacen valer sus propios derechos, en caso de actuar asertivamente. Y en

donde el nifio debe aprender que saber dialogar es saber convivir.

“La relacion fraterna debe constituir una experiencia y no una agresion {...) ese ideal de
convivencia futura debe ser posibilitado ya desde el seno de |a familia. Y los posiblas
conflictos deben ser resuellos armonicamente con la direccion - a veces directa, a
veces en la sombra - de los padres y sobre todo, con el ejemplo de una solidaridad
matrimonial Tqua sea el trasfondo de la convivencia en la familia y el modelo digno de
ser imitado" ™

T4 SANCHEZ, Elena, Los hermanos, p.24.
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La comunicacion fralerna muchas veces es imitacion de la comunicacion entre los
conyuges. Y en esto deberan estar muy atentos los padres de familia. El nifio pues,
observa si sus padres se hablan con respeto hacia si mismo y hacia los demds, en el
caso de la mama, por ejemplo, si valora sus propios derechos 0 simplemente los
ignora. O también si el padre considera los derechos de los otros o ni siquiera piensa
en ellos. También observa si sus padres son directos o mas bien hablan por medio de
sarcasmos, o indirectas. Observa si los mensajes son honestos, es decir, si realmente
lo que expresan es lo que sienten. Se da cuenta si son apropiados. cuidando el lugar y
el momento determinado para poder comunicar, Siente si sus padres pierden el control
emocional durante el intercambio comunicativo o bien si pueden expresar sus
sentimientos sin reprimirlos, pero sabiendo decir los mensajes, escuchar al ofro,

tratando de ser posilivos y usando un adecuado y expresivo lenguaje no verbal.

En pocas palabras el nifio capta si sus padres son asertivos, no asertivos o agresivos,
e imita ese modelo de comunicacion para sus propias interacciones con sus hermanos

y porteriormente con sus amiguitos de la escuela.

También el ejemplo de los hermanos influye en el tipo de comunicacion que se
establecera entre los hermanos. El harmano mayor sefiala al menor sus pequefas
vivencias, es una lransmision de experiencias vistas no desde los ojos de un adulto,
sino desde el mundo infantil. Es pol eiiv yue i ieninano mayor es considerado como

lider y nexo entre los padres y sus propios hermanos.

"(...) los hermanos mayores son , con frecuencia, verdaderos maestros de los
pequefos, tanto para bien como para mal(...) la razén es clara: los hermanos hablan el
mismo idioma o la misma jerga; aunque diferentes en edad, sus intereses corren
caminos paralelos, se entienden en consecuencia mejor"'™

7S ipidem.p.39.
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Ese liderazgo espontaneo no necesariamente surge en el mayor, a veces es el de
enmedio o el menor, pero debe ser encauzado pasitivamente por los padres, para que
sea un ejemplo digno a imitar por parte de sus hemanos. Es interesante como los
padres de una familia de varios hermanos iran conociendo cada vez mas y mejor a sus
hijos, a medida que los observan durante la interaccion fraterna; por ejemplo quién
siempre da las érdenes, quien no sabe hacer valer sus derechos y siempre cede, a

quién le cuesta trabajo controlar sus emociones y explota a |a primera provocacion.

Mas no deben hacerse comparaciones ni reprimendas, utilizando al hijo mas destacado
como ejemplo, o haciendo menos al que le cuesta trabajo expresarse ya que seria
contraproducente. Los nifios imitan a los mayores y si es un lider positivo el mensaje

educativo encontrara un mejor nivel de codificacion’ y por lo tanto de comprensién,

La comunicacion fraterna, ademas de proporcionar experiencias y actitudes (cualidad
informativa y formativa), tiene una caracteristica recreativa, En la conversacion fraterna
se encuentran momentos amenos de diversion y entretenimiento que deben de
propiciarse. Es lamentable que estos momentos sean suplidos o suprimidos por los
medios masivos de comunicacion, ya que los padres por ahorrarse tiempo, esfuerzo y
dedicacion hacia sus hijos, los instalan ante la televisién y se olvidan por un buen rato
de ellos. Claro estd que el nifio despues de varias horas de ver |la televisién se
encuentra cansado, hastiado, sin ganas de convivir arménicamente. Ademés dc guc
los modelos de comunicacion que aprenderan no stlo seran los que les den los padres

sino la television.

(*) Encodificacién: en la comunicacién interpersonal la encodificacion determina la forma, ya que el

fondo esté delimitado por el mensaje en si.
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E! dialogo es el inicio de la correcta relacién fraterna.

m idades principales que se derivan del Interc [4] municativo

fraternal

Durante la comunicacion entre hermanos se desprenden aspectos muy positivos que

contribuyen al desarrollo arménico del ser humano, tales como:

I.2.1.1 Comunicacidn de sentimientos

El nifio tiene la necesidad de ser comprendido y amado. La mejor manera de saldar
esa necesidad es comunicandole que se le quiere tal como él es. Aunque sea el

hermanito gruion, o el bromisia, etc.

En este ambito la comunicacion suele ser implicita, es decir, no se le da la importancia
de manifestarla, ya que se piensa que es cursi 0 meloso decirle a un hermano : j Te
quiero mucho!, o bien sefialar sus aciertos de un modo directo y oportuno como: -
jgracias por ayudarme a recoger mis juguetes! me did mucha alegria sentir tu ayuda.-..
Cuan gratificante es que entre hermanos se mencionen los aciertos y no sélo los

errores,

N.2.1.2. Medio de aceptacidn y pertenencia

El ambiente fraterno es aquel donde fluyen las palabras féciimente, porque el nifo
siente que pertenece a un grupo, que diferentes escenas existen en los parques,

cuando un niffo esta acompanado por sus hermanitos que cuando esté solo.
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Si ademas se siente aceptado, contribuird en la formacién de su autoconcepto. Es
menester desarrollar el respeto fratemo, que lleve al nifio a decir y sentir con

seguridad;

- Me escuchan tal como hablo y me aceptan tal como soy - Ya que "la imagen que
poseemos de nosotros mismos viene dada en gran medida por la que nos proyecta el
auditorio que nos rodea. Es mucho mas sencillo conseguir una motivacion positiva
animando que recriminando, exaltando valores que afeando defectos; comportamiento
tan tipico de la educacion tradicional y fuente de no pocas inseguridades o complejos

de inferioridad" 7

.2.1.3. Aprendizaje de habilidades comunicativas

Es aqui donde el nifio aprende por vez primera a negociar, a saber pedir, a superar

problemas mediante el dialogo, a pasar de |a rivalidad a la cooperacion.

Los padres, por lo tanto, no deben reprimir los momentos de conflicto, ni resolverlos,
sino mas bien vigilarlos, orientarlos, guiarlos hacia |la alternativa de la comunicacion
asertiva. De este modo los niflos sabran que hablando se entiende la gente y que el
didlogo es el modo idoneo para llegar a acuerdos mutuos. Todo lo anterior sera un

paso hacia la independencia que todo padre busca en sus hijos.

76 jbidem.p.34.
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I1l.2.1.4. Pricticas de convivencia

La relacion y la comunicacion fraterna es uno de los inicios de la sociabilidad infantil,
que servira de pauta para la sociabilidad futura. E! didlogo es el modo idéneo para
aprender a convivir. Mediante é| se aprende a tener respeto por las personas, a
encontrar el modo de solicitar algo; aprender a comprender a las otras personas y a
tenerles paciencia. La comunicacion fratema aporta a la vida del nifio valiosas

lecciones de convivencia humana.

I1.2.1.5. Delimitacidn de actitudes personales

Cuando existe una adecuada comunicacién , el nifio aprendera a tener una actitud
positiva ante la vida, de seguridad y autcestima, ya que se daré cuenta que puede
influir en el mundo, que no esta a merced de los acontecimientos , sino que puede

interactuar en sus experiencias infantiles e influir sobre las mismas.

De igual manera, si los modelos de comunicacion fueron negativos el niflo adoptara
actitudes negativas al comunicarse, tales como: inseguridad al expresar una opinion
(no asertivo), falta de atencion por los sentimientos de los demas (agresivo), dificultad
para hacer valer sus derechos (no asertivo), sentimientos de inferioridad y complejos

(no asertivo), peticiones demasiado tajantes y fuera de lugar (agresivo).
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i.2.1.6. Instrumento de repercusién y utilizacién futura

El nifio inicia sus aprendizajes vitales en el seno del hogar. "La familia es clave en la
adquisicion de medios instrumentales que va a necesitar en su vida futura. De ellos el
mas importante es el lenguaje. El hombre se diferencia basicamente por poseer este
precioso instrumento de comunicacion y su uso correcto facilitara la insercién social del

nifo" 77,

Por medio del lenguaje el niflo podra pasar con facilidad del ambito familiar a un medio
ajeno a éste, ya sea la escuela, el club deportivo, los amigos de |a colonia. Es decir, el
lenguaje sera un valioso medio para el desarrollo mental y social del nific. En el primer
aspecto, si un nifio ha aprendido a razonar, reflexionar, pensar antes de hablar; se le
estaran estimulando habilidades mentales que lo ayudaran a la adquisicion de nuevos
conocimientos culturales o de tipo abstracto. En segundo lugar, el niflo desarrollara
habilidades en sus relaciones interpersonales, tales como saber dialogar, negociar,
conversar y adoptar una actitud desenvuelta que le abrira las puertas ante diferentes

obstaculos.

llL.2.1.7. Conocer comprender y respetar al sexo opuesto

La conviviencia entre hermanos y hermanas es una experiencia enriquecedora. Su

valor estriba en el natural trato y conocimiento entre nifios y nifias.

77 |bidem p.36-37.
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De aqui se desprende una comunicacion espontanea y sin temores anle el sexo
opuesto. Si bien requiere tomar en cuenta y comprender las diferencias que presenta
cada sexo, se hace mucho mas accesible y practica si se aprende en el hogar.

Ademas, la confianza y el respeto deberan ser una norma de convivencia intersexual.

Elena Sanchez ™ reconoce tres funciones principales de la relacion hermanos y

hermanas;

- La diferencia de sexo actia como un adecuado elemento moderador ante las

rivalidades que surgen entre los hermanos.

- Hace mas sencilla a los padres |a informacién sexual en lo que a las diferencias

anatbmicas se refiere.

- Se comprenden mucho mas las diferencias de tipo psicologico entre nifos y nifias y

mas adelante, cuando ya son mayores, entre hombres y mujeres.

78 ciyibidem, p.46-47.
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M.2.1.8. Adquisicién de habitos (vicios o virtudes )} de comunicacién

Dentro del nucleo familiar es donde se aprenden los primeros habitos, mismos que
serdn los mas arraigados en el resto de la vida. Asi como aprendemos habitos
alimenticios, de higiene, los aprendemos también en cuanto al trato interpersonal.
Estos habitos pueden ser, desde aprender a escuchar hasta aprender a expresar los

propios pensamientos y sentimientos. En éste caso serdn habito buenos o virtudes.

Pero también puede ser que los habitos que aprendamos sean negativos, 0 sean vicios
de comunicacion . Por ejemplo si un nifo se habitda a no prestar atencion cuando
habla con sus hermanos o con algun miembro de |a familia, mas tarde se le dificultara
escuchar atentamente las clases del colegio o las instrucciones para la elaboracion de
un trabajo o bien se le dificultara concentrarse para escuchar a un compariero, y esto
es simplemente por que no esta habituados a escuchar. Ademds el nifio no habra
desarrollado su capacidad de concentrarse ante el pensamiento abstracto que se le

proporciona, ni la capacidad de sintesis de ideas principales.

Otro vicio de la comunicacién es el hablar con un inadecuado lono de voz. Si en &l

hogar se aprendid a hablar gritando, el nifio hablard de una forma inadecuada sin

darse cuenta.

La comunicacién fraterna es un meaio muy uul para penetrar a ambientes ajenos al
nucleo familiar.Pero su funcién pricipal basica sera ensefar al nifio a convivir con su

préjimo. Y su projimo mas préximo es su propio hermano.
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les errores en la comunicacién fraterna

La comunicacién entre hermanos suele tener algunas fallas derivadas de la
convivencia diaria, del desinterés o el descuido. Estos errores, son trampas en las que

todos solemos caer si desatendemos la manera de comunicarnos.

Para no caer en las frampas de la comunicacién ) lo que se requiere principalmente es
adquirir conciencia del valor, influencia y repercusiones que tiene la propia
comunicacién ante el resto de las personas. Por ofra parte tener buena voluniad y

cuidado de no repetir el error,
Las principales trampas que surgen en la relacion fraterna son :

HI.2.2.1. Utilizacion de respuestas monosilbicas

Es el dialcgo que se establece con un interlocutor que emite respuestas muy cortas y a
veces monosilabicas y cortantes como : - jmmmh!, jaja!, etc. Se cae en esla trampa por

la prisa , faita de interés en la comunicacion , o bien por vicio.

Si no se desea o no se puede escuchar a una persona es mejor decirlo abiertamente
que estar fingiendo que se le oye. En el ambiente familiar un ejemplo sencillo seria -
Ahora no puedo escucharle por que estoy haciendo |a tarea, pero al terminarla yo voy
a tu cuarto para que me platiques.- Ue este modo se evitaran malinterpretaciones en la

comunicacion.

(*) Expresion wtilizada por la Dra. Virginla Salir, cfr. SATIR , Virginla, Relaciones interpersanales en el

nicleo familiar,p.51.
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Otra interpretacion de las respuestas con monosilabos es cuando el interlocutor no
desea continuar la conversacion o no quiere comunicar algo por considerarlo muy
personal. En este aspeclo también es preferible salir de las respuestas cortantes y
decir llanamente que no se desea continuar la comunicacion o compartir esa

informacidn por tener derecho a la privacidad de informacion.

1.2.2.2. Querer que el interlocutor adivine los propios pensamientos

Es una reaccidn propiamente agresiva y quien cae en esa trampa suele enfadarse por
que no se le entiende, aunque no se haya expresado adecuadamente. La gente
supone con frecuencia que no importa como digan las cosas, todo el mundo tiene la

abligacion de entenderios y de adivinar lo que dicen.

"La comunicacién humana consiste siempre en formar imagenes mutuas, pero(...) las
personas involucradas pueden no siempre compartir sus imagenes, ni el significado
que se les dé, ni los sentimientos correspondientes. Asi se tienen que adivinar

significados y lo malo es que esas adivinanzas luego se toman por hechos” ™

Dentro del entrenamiento asertivo a este tipo de situaciones se les llama

Pensamientos irracionales.

78 SATIR, Virginia, op.cit. p.52
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il1.2.2.3. Desculdo al hablar

Este descuido es debido principalmente a la utilizacion de palabras generalizadas y

articulos en lugar de sustantivos, que son fundamentales en los mensajes.

Por ejemplo: eso, lo, cosa. Y por lo tanto se dejan las ideas al aire o queda implicito el
sujeto principal del mensaje. Con los nifios es particularmente confuso hablar asi, ya

que ellos no tienen los puntos de referencia que proporciona la experiencia.

El descuido al hablar también se genera por la gran cercania de la relacién fraterna, Si
a lo anterior se le agrega una falta de respeto o confianza mal entendida, se perdera el
tacto y delicadeza al hablar, y se puede desencadenar la situacion en insultos
cotidianos, lenguaje soez o apodos que resaltan una caracteristica negativa del
hermano. Todo lo anterior va creando barreras en la comunicacion y obstaculiza la

comprension de los mensajes.

Es un error pansar que por el hecho de que al hermano se le conoce de toda la vida ,
se le puede habler con expresiones poco amables, agresivas, insultantes o de

rebajamiento.

La confianza entre hermanos no debe generar descuidos, sino apertura al didlogo

franco, sincero y constructivo.

il.2.2.4. No expresién de sentimientos

En la relacion fraterna se llega a pensar que todos los hermanos saben lo mucho que

se les quiere y por lo tanto no se llega a expresar verbalmente el aprecio hacia ellos.
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De la misma manera que se comunican los errores o defectos entre los hermanos,
deben de manifestarse (en mayor numero) los aciertos, cualidades o virludes que
alguno encuentre en su hermano. No se pretende crear un ambiente meloso, sino que

el ambito fraternal sea un centro de intimidad y apoyo emocional.

La no expresion de sentimientos también lleva a la incomunicacion de acuerdos y
desacuerdos, que al callarlos creard barreras, rencores o distanciamientos entre los

hermanos . Es por ello que se sugiere una comunicacion asertiva.

"La queja mas frecuente que he oido pronunciar a la gente acerca de los miembros de
la familia es -no conozco sus sentimientos-(...) . La gente me dice que siente como si
estuviera en la tierra de nadie cuando intentan establecer contacto con uno de los
miembros de la familia, si éste no demuestra ni dice lo que siente"®

En el nifio una adecuada comunicacion de sentimiertos genera seguridad, ya que se

siente aceptado y amado en su hogar.

I1.2.2.5. Utilizacién de palabras o frases estereotipadas con respuesta automdatica

Son las palabras que entre hermanos estan acostumbrados a decir tales como: jsuper!,
i qué onda!, en donde la respuesta es automatica pero realmente no se esta
escuchando. O bien frases en donde se emplea las palabras: jsiempre! y jnuncal. Por
ejemplo:- jsiempre agarra mis cosas!, | €l nunca ayuda a arreglar la casa! - Estas
formas generalizadas de hablar las aprenden de los adultos que asi se expresan al

hablar.

80 jbidem,p.53.

oo
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Tambien hay frases o preguntas que se enuncian sin esperar respuesta . Un ejemplo
es el clasico - jcomo estas?- como una pregunta automaética que honestamente no
espera respuesia, y por lo tanlo este formulismo no conduce a la interaccién, ni al

intercambio franco de sentimientos.

Los padres en lugar de aceptar una respuesta estereotipada deben promover el

intercambio de sentimientos. Por ejemplo;

Padre- ;, Como te fue en |a escuela?,

Hijo - jterrible! jashl.

Padre- Esa no es una repuesta adecuada. ; Qué fué lo que hizo que te sintieras asi?
Hijo- Es que me fué mal en el examen y me enojé con mi mejor amigo.

Padre- Entonces, por eso te sientes triste (ubicacion del sentimientos).

Hijo- Si.

H1.2.2.6. Juzgar

Es muy comdn en todo ser humano prestar mas atencion a los defectos o aspectos
negalivos de las personas que a sus virtudas Si los padres propician entre sus hijos
una comunicacion en donde sdélo se narren los hechos y se evite la introduccion de
adjetivos calificativos durante el proceso, se derivara una comunicacion mas
constructiva y benéfica que contribuird a analizar el problema objetivamente y a no

causar enojos.

Una comunicacidén mal enfocada seria el decir;
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- iMama mi hermanito es un tonto, no sabe hacer nada, por mas que le explico

matematicas, tal parece que le hablara a un burro! -
Un lenguaje mas descriptivo y de aportaciones seria :

- Mama, ya le expliqué las sumas a mi hermanito, pero no me entiende, ¢ me puedes

ayudar a explicarle?-.

Como se observa en los dos ejemplos, el segundo modo de expresion explica la
situacion de un modo especifico y sugiriendo alternativas, ademéas no hay un desgaste
emocional ni irritabilidad. En cambio cuando se juzga a alguien existen dos trampas: se
narra una situacion con las propias apreciaciones y se encasilla a una persona, se le

pierde el respeto, por lo que en consecuencia se bloqueara la comunicacion.

111.2.2.7. Desinterés o desinformacidn por los acontecimientos del hermano

Resulta increible, pero cuando no hay comunicacion entre hermanos, cada uno
establece su propia trinchera y muchas veces entre ellos no saben informacion
personal que en cambio si conocen sus amiguitos de la escuela. Resulta vital que en
la familia, y sobre todo enire hermanos, se conozca la situaciéon actual de cada

hermano. Se le debe hacer ver a los hijos que en el hogar y sobre todo entre sus

_hermanos podran encontrar mas comprension , carifio y confianza que con sus

amiguitos.

Este punto final, el de la confianza, es basico, ya que no seria aconsejable conocer la
situacién del hermano sélo para molestario, para intimidarlo o para hacerle burla

cuando se pelean . El hecho es pues comunicar para ayudar y no para perjudicar.
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Aungue también es necesario estar abierto a que el hermano opte por callar ante un

acontecimiento y es parte de |a intimidad que se debe respetar.

Ill.2.2.8. Falta de coherencia entre lo que se dice y lo que se hace

La comunicacién debe sustentarse en la accidon. Es un error consideraria como un
medio de persuacion basada en sofismas o falacias. La comunicacién compromete a

actuar, de lo contrario sélo se haria uso de la retérica.

Una comunicacion poco comprometida que no descansa en hechos, suele crear
desconfianza y a la larga desintegracion de las relaciones interpersonales. La
comunicacign de sentimientos es positiva, sin embargo siempre debé estar respaldada

en la accién positiva: hechos son amores y no buenas razones.

Enire hermanos sucede, a veces, que no se le da seriedad a las palabras del otro o se
cree que los acuerdos muluos no son tan importantes por el hecho de haberlos
astablecido con una persona de la misma edad con la cual se tiene gran confianza. Por
ello, si un hermano prometié al otro algo debera cumplirlo, Se debe concientizar al nifio
de la fuerza de sus palabras. Asi, cuando alguien comunica que va a hacer algo, va

5u palabra de por medio, Por ello las palabras sin obras son palabras vacias.

iI.2.2.9. Falta de fe en el hermano

De hecho conlleva un profundo respeto, en la persona del otro, cuando se es discreto

con la informacién que el hermano comunicé como una confidencia.
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Cuando un hermano habla al otro de sus asuntos personales o sus sentimientos mas
intimos, se debera tomar ésto como un regalo muy fragil, que no se podria entregar a

otra persona porque se desmoronaria.

La falta de fe en el hermano se debera vencer por medio del perdon y del dialogo
abierto. Asi, se le podra decir al interlocutor cuales son las actitudes poco prudentes
que le hicieron quebrantar su confianza. Una vez que los hermanos lleguen a un
acuerdo, lo recomendable es olvidar asperezas, hacer a un lado los rencores, y

establecer la comunicacién espontanea de nueva cuenta.

Por ello es fundamental considerar que "cuando dos personas estan juntas, cada una
pasa por una experiencia que le afecta en alguna forma. La experiencia puede servir
para reforzar lo esperado- bien sea en sentido positivo o negativo. Puede crear dudas
sobre lo que vale cada quien y por lo tanto generar desconfianza, o puede profundizar

y fortalecer el valor mutuo y aumentar la confianza y cercania entre ellas"®!

Cuando el niflo comparte el mundo interno con el hermano, permite que se cumplan

tres tareas fundamentales de |a relacion fratema;

-llegar a conocer al hermano profundamente de ser a ser, no solo sus caracteristicas
internas sino su ser interior, Fundamentar el carifio hacia el hermano por medio de un

conocimiento profundo.

- emplear la comunicacidn para desarrollar relaciones enriquecedoras, que lleven a la

persona a un enriquecimiento personal y de sociabilidad.

81 ibidem. ,p.57.
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- a la permanencia de la relacion fraterna para toda la vida. Es decir al vinculo afectivo

y espiritual, no sélo consanguineo.

l.2.3. Virtudes y valores que se favorecen por medio de la comunicacién entre

hermanos

La comunicacion entre hermanos bien orientada, conduce a los nifios a desarrollar

relaciones enriquecedoras que los ayudan a crecer como seres humanos.

Como se ha visto a o largo del presente trabajo , la relacién fraterna por medio de una
comunicacion profunda entrafia una extensa gama de virludes y valores, mismas que

ayudan a la persona a acercarse mas a su propio ser.

Estas virtudes o valores son:

a) Sociabilidad

Es decir la capacidad que el nifio emplea para poder interactuar con otras personas.
b) Respelo

Ya que sin duda aprenden que toda persona tiene valor en si misma. Se respetan a si
mismos y por lo tanto respetan a los demas. Saben que todo hermano y, por lo tanto,

todo nifio es digno de ser escuchado, tanto sus ideas como sus sentimientos.
c) Autoestima y seguridad en si mismo

Esto repercute en el autoconcepto por que se dan cuenta de que su comunicacion es
importante debido a que él es importante. El nific empieza a concientizarse de su valor

propio asi como del valor de los demds.
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d) Comprension y paciencia

El nifio se da cuenta de que aunque todos tenemos errores al hablar o al
comunicarnos, debemos aprender a escuchar, a tratar de entender lo que trata de

expresar el otro. A no desesperarse si al hermano le cuesta trabajo darse a entender,
e) Empatia

Por |o tanto también se desarrollara la empatia que es la capacidad de comprender al
otro, de ponerse en el lugar del otro, en sus zapalos. Esto surge cuando la interaccion
es estrecha y se conocen las circunstancias por las que atraviesa el hermano, su

problematica personal o sus mas profundos sentimientos.
f) Confianza y sinceridad

De la empaltia se desprende la confianza y sinceridad ya que el nifio siente un apoyo
moral, emocional y psicoloégico en una o mas personas de su mims edad, que viven
bajo las mismas circunstancias, con las que puede conversar sin necesidad de

formulismas ni protocolos.
g) Optimismo

El didlogo ameno y divertido es otra caracteristica que se genera en la comunicacién
fraterna. Este repercute en el optimismo que presenta una persona ante los
acontecimientos. A veces, |0 que un nifio ve como una tragedia se resuelve de un
modo sencillo y optimista al comunicarselo al hermano, tal vez porque él ya paso por
esa situacién. Ademas, toda la relacién fraterna durante la infancia esta cargada de
una gran dosis de oplimismo debido a que los hermanos son comparieros en el juego,

es decir que el nifio tiene un amigo en casa, con quien platicar e interactuar,
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h} Generosidad

Esta sera otra virtud que se puede desarroliar porque de hecho no sélo es generoso
aquel que se desprende de algo material, sino aun mas aquella persona que sabe
escuchar y que se desprende por un momenlo de sus propias preocupaciones y
aclividades para escuchar a olra persona, y penetrar en sus mas profundos

santimientos y pensamientos.
i) Audacia

Cuando un nific sabe comunicarse, llega a acuerdos, y saber negociar, estimula el
desarrollo de la audacia intelectual, para que sepa manejar el lenguaje como medio
para salir adelante ante los diferentes problemas que se presentan o para conseguir lo

que se desea.
j) Justicia

También se dara cuenta que no hace falta tener buenos argumentos para obtener algo,
valorando si o que desea es lo justo para él y para sus hermanos. En la relacion
fraterna la juslicia resalta de un modo espontaneo y a veces duro, ya que cuando un
hermano esta recibiendo mas de lo que le comresponde, los ofros se lo hacen ver de

inmediato y sin rodeos.
k) Humildad

También interviene, debido a que cuando uno de los hermanos esta en un error debe

saber aceplarlo y no aferrarse a él o negarlo.
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i) Responsabilidad

Debe haber una gran responsabilidad ante los mensajes verbales y no verbales que un

nifio emita, porque comunicar compromete.
m) Prudencia

De ahi la importancia de ser cautos al hablar y expresar nuestras actitudes. “la virtud
de la prudencia necesita de un cierto desarrollo intelectual. Se trata de discernir, tener
criterios, enjuiciar y decidir®? David Isaacs puntualiza que la prudencia requiere de
cierto grado de madurez. Sin embargo, desde la infancia se van estableciendo las
primeras nociones de prudencia, el niflo empezara a tomar conciencia del momento

oportuno para hablar o para callar.
n) Fortaleza

Para saber cuando hablar o cuando callar se necesita mucha fortaleza, porque implica
un cierto dominio de uno mismo. Ademds, para afrontar situaciones cotidianas como la
indiscrecidn, aclarar situaciones, para no callar por miedo al qué diran, para sustentar

los propios criterios, para poder realizar criticas positivas y evitar las agresiones.
La fortaleza ayuda a poner en obra aquello que se decidié con prudencia.
o) Lealtad

La lealtad suele ser entendida como proteccionismo fraternal ante los padres y no es

asi,

82 jsAACS,David., La educacidn de las vitudes humanas, TOMO Ii;p.141-142,
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En las relaciones con los hermanos, a veces, surgira una situacion en que se habra de
aclarar lo que es leal. Por ejemplo, un hijo puede acusar a sus hermanos porque se
subieron a la azotea y aventaron piedras a los peatones. Ser |eal significa ayudarles a
mejorar. Acusar a los hermanos delante de los padres, sencillamente por venganza o
inconscientemente, hace que se creen abusos en la sinceridad y eso es todo lo

contrario a 1a lealtad,
p) Obediencia

La obediencia es ofra viflud que se desarrolla entre hermanos, aunque parezca
extrafto. Por ejemplo, si el hermano mayor comunica al menor una norma familiar que
estd quebrantando, no cabe aqui mayor retroalimentacién que actuar y obedecer. En

este caso una obra vale mas que mil palabras.
q) Amistad

La virtud mas hermosa que se promueve por medio de la comunicacion entre hermanos
es la amistad. Cuando se llega a conquistar éste carifio en la relacién fraterna, se
afirma que ademas de un hermano se ha ganado un amigo para toda la vida. Sera el
meijor critico, el mas honesto y sincero. A él se acudira cuando realmente se quiera
saber la verdad, o cuando se busque una ayuda o apoyo de un modo muy personal.De
hecho, un verdadero amigo no sélo es aquel con el que se pasan momentos amenas,
sino el que confronta al ofro, quien lo cuestiona, quien lo hace verse a si mismo tal
como es, sin engafios. De haberse desarrollado ésta virtud entre los hermanos, estos

seran promotores idoneos del mutuo crecimiento y progreso persanal.



RECOMENDACIONES

En el ambito humano la primera y mas importante recomendacidn es observar y
no actuar sdlo porque asi lo recomienda un autor delerminado. Es bésico
observar detenidamente a los hijos y descubrir cotidianamente cudles son sus

necesidades vitales, porque tal vez lo que un hijo requisra, otros no.

Es fundamental propiciar en la familia un ambiente de expresion libre de
sentimientos, por medio del ejemplo de los padres. Es decir, ellos son los
primeros que se deben abrir emotivamente y no temer a expresar sus mas

profundos sentimientos.

El planteamiento anterior no justifica a unos padres blandos con poca autoridad.
Es decir, se pretende que los padres inculquen normas firmes, claras y precisas
que cuiden lo fragil de una relacion en donde dos o mas emociones se

encuentran interactuando.

Un camino adecuado para crear relaciones arménicas en la familia es la
comunicacion asertiva, que enriquecera el vinculo conyugal, la paternidad y la

relacién fratema.
En cuanto a la fralernidad se pueden emplear los siguientes elementos:

Los padres deben cambiar |a expresién de un hijo hacia su hermano cuando no
sea apropiada o demuestre falta de respeto.Dado que el respeto es el elemento

asertivo fundamental para que las relaciones fructifiquen y sean saludables,



T 1T 1 3T 1T 213

({1 111111111

L

L

- 117 -

Es fundamental que los hijos realicen una buena negociacion en lugar de una
riha. Por ello, los padres no deberan poner su atencidn ni motivar los pleitos sin
solucién o con arrreglos rapidos de los adultos. Se debe permitir que los hijos
lleguen a acuerdos antes de intervenir. Los pleitos son conductas de los hijos que
los padres no desean. Sin embargo, un regano puede ser motivacional, debido a
que se le esta dedicando atencion a los hijos durante el mismo y por lo tanto
tienden a repetir el comportamiento inadecuado. Una frase que ejemplifica lo

anterior es : -entre mas los regafo peor se porlan-,

Por esto los padres deben ejercitar la demostracién de interés cuando los hijos
dialoguen positivamente y no prestar atencion (aparentemente) cuando ellos

discutan.

Sin embargo, si no se puede ignorar la discusion entre los hijos, debido a que

puede acarrear efectos negalivos, se sugiere que:

No se utilicen gritos, regafos, amenazas, ridiculizaciones o comparaciones con

los demdas hermanos, puesto que esto afecta |a autoestima del nifio.

Se puede emplear |a pérdida de privilegios que no sean exagerados, o bien que
los niflos reparen lo que hicieron si eslo es posible. También se les puede
separar y llevar a cada uno a un sitio diferente e indicarles que permanezcan ahi
par lo menos durante cinco minutos o hasta que ellos hayan reflexionado acerca

de lo que hicieron.

En caso de que los padres apliquen algun castigo, nunca debe ser un golpe

fisico, debido a que esto genera en el niflo mucho resentimiento y ansiedad.

También se deben aplicar consecuencias positivas para cuando se realizan

conductas positivas.
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La adecuada conduccidn de los hermanos comienza con reglas claras de
conducta, en donde se debe cuidar el ser consistente. Es decir, evitar el llamar la

atencion a veces y en olras ocasiones olvidarlo.

Asi mismo, los padres deben estar de acuerdo tanto de las reglas familiares como

de las llamadas de atencién o castigos.

La comunicacién asertiva entre hermanos es una herramienta cotidiana que
implica estar alerta todo el tiempo, cuidando lo que se expresa para declarar
adecuadamente un mensaje, con una estructura correcta y que sea percibido en

la forma y sentido que se pretende.

Por eso es que los padres deben corregir las formas equivocadas de

comunicacion de un modo consistente, hasta formar habitos educativos,

Es vital que dentro del ambito familiar exista una escala axiolégica o de valores,
para que la familia tenga un rumbo a seguir. Mismos que haran que el nifio viva y
se comunique a partir de éstos. De tal suerte que los valores le daran una
percepcion de si mismo y de la vida mucho mas profunda y por lo tanto lo

acercaran a su ser pleno.

Un acercamiento al ser de los hijos es fundamental ahora en este mundo cada
vez mas materalista, en donde "lo valioso" es lo externo y sin embargo lo
verdaderamente fundamental es el conocimiento interno. Mismo que sera
propiciado por unos padra':-' que busquen conocerse a si mismos y a sus hijos a
partir de lo exterior: cualidades, defeclos, habilidades, aptitudes, tamperamento,
eic, para dar paso a |la gran aventura del conocimiento interno de los hijos y del

propio hermano por medio de la comunicacion,
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CONCLUSIONES

1.- En la educacion familiar el sentido comun de los padres es vilal, porque

muchas veces la naturaleza humana habla por medio de su conducto, sin
embargo a veces el sentido comin es el menos comun de los sentidos y por ello

_ la educacion familiar debe ir acompariada de cierto grado de sistematizacién,

e T i e

2.- La sistematizacion en la educacion familiar comienza desde la actitud
comprometida que los padres presenten ante la educacién de los hijos. Deben
estar conscientes que cada acto, cada palabra, cada ejemplo, cada orden, de
hecho cada momento en la vida diaria tienen influencia en los hijos. En

consecuencia deben ser sistematizadas las acciones de los padres hacia los

hijos, no en sentido riguroso por que lo propio de la accion familiar es carecer de
sistema, pero si que se eslablezca cierto método de accion para educar a los

hijos.

3.- Los padres son los educadores primordiales en el ambito familiar, dado que al

engendrar a sus hijos estan obligados a procrearlos tanto fisica como mental y
espiritualmente. Sin embargo no se lrata de la educacion de los hijos solamente ;
sino de todos los miembros de la familia; la cual costituye un ambiente educativo i | ;-._"_f
para cada uno de sus integrantes. Porque se retroalimentaran mutuameyie, 3¢
enriqueceran en la interaccion cotidiana, y cada encuentro sera una oporiunidad
de crecer como personas. Por ello es que |a educacion familiar es algo sublime en

donde los padres participan como coautores de la creacion universal.

4.- En la familia cada integrante encarna un papel basico: el padre |la autoridad, la
madre &l amor, los hijos la rivalidad y el hogar la solidaridad. Eslos son papeles

compartidos que interactian y se interrelacionan entre si.
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5.- En la familia nuclear se establece un vinculo afectivo, moral, social, fisico y
espiritual; entre padres e hijos, o sus posibles variantes. padre @ hijos, madre e
hijos, solo esposos, Unicamente hijos. Mismos que pueden tener o no nexos
consanguineos y que conviven an un ambito geografico comin gque es llamado
hogar.

6.- El carifio, la comprension, la comunicacion, el compromiso, la casay la comida
son los elementos que hacen que realmente exista un ambiente familiar que nutre
y hace crecer a cada uno de sus integrantes y que ennoblece la accidn educativa.

- 7.- La educacion familiar es una accion voluntaria entre sus integrantes, mismos

que participan cotidianamente en la modificacion de sus personas por medio de
hechos de la vida diaria que los conducen a la actualizacion de facultades
inherentes al ser humano, a la excelencia de su propia naturaleza y a la
integracion armonica de todos sus miembros.

8.- Durante el proceso educativo se actualizan elementos de crecimiento interior
como los valores. Metaforicamente se puede imaginar este proceso circular en
forma de espiral ascendente, como una escalera de caracol, en donde cada
peldafio son los valores, el movimiento que se realiza para llegar a cada peldaiio
son las acciones virtuosas. Es de forma circular por que se actualizan elementos
de unas mismas facultades del ser humano, es espiral porque cuando se ha
logrado un avance se pasa a ofro nivel que implica un mayor reto y es ascendente
porque el proceso educativo se orienta hacia "arriba", hacia el fin remoto de la
educacion, la perfeccidn de la persona humana. Esto le ayudard al ser humano a
acercarse mas a su ser; porque el ser es perfeccién actualizada y por lo tanto se
colmara de felicidad, que es el fin ultimo de la educacion.

9.- En la familia se propone una educacion integral por medio de la cual se
desarrollen todos los valores de un modo arménico por lo tanto también las
vitudes. Todo ello contribuira a que el nifio se encuentre mas valorado con una
autoestima bien fundamentada en valores internos que lo acerque & su propio ser.
Y por lo tanto pueda respetarse a s{ mismo por que ya contactd con su ser y no
permitard que las personas pasen por encima de sus derechos fundamentales,
como ser escuchados, expresar sus sentimientos, pedir lo que necesitan, etc.

10.- Dentro del vinculo fraternal la rivalidad juega un papel fundamental debido a
que es el reto cotidiano que el nifo tiene para hacer valer sus derechos como ser
humano, respelarse y respetar a los demas. Entonces deberd manifestarse la
rivalidad en todo cuanto tiene de positivo como un factor de impulso dindmico, de
progreso, de crecimiento y de adaptacién para que poco a poco la relacion
evolucione y se oriente hacia la solidaridad.
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11.- La etapa optima para el desarrollo de una adecuada relacién fraterna es
durante |a edad escolar o tercera gran infancia que oscila entre los 6 alos 136 14

afios, debido a que es un periodo en el que el nifo ya ha salido de una etapa.

egocénlirica, para dar paso a un periodo de relativa estabilidad y adaptacidn facil.
En donde puede relacionarse con otras personas, conoce y puede respetar las
reglas de un juego, formar conceptos abstractos como justicia, lealtad, etc.
Pudiéndose concretar los principios asertivos para una relacion fraterna, que tal
vez, cuando &l nifio era pequerio, no entendia.

12.- El nino a panir de la familia y su interaccién con la socledad, tendrd una
imagen personal o autoconcepto, mismo que lo llevara a una aulovaloracion, de
ahi a ta autoaceptacion y autorespeto y por ultimo a la autoestima. La autoestima
no sdlo es entendida como la forma en que un individuo se percibe a si mismo,
sino mas profundamente como la propia valoracion del ser. A partir de una
autoestima bien fundamentada el nifio podra comunicarse asertivamente con su
familia.

13.- La comunicacion asertiva profunda en la familia, implica contactar con el ser
de sus integrantes, sobre todo con los nifios. Se trata de una comunicacion que
"mire al aima" del otro, una comunicacion espiritual de persona a persona que
llene el vacio existencial o la angustia espiritual. Esta sensacion de vacio
existencial en Jos nifios se manifiesta como un aburrimiento profundo, como un
tedio que no se [lena con cosas materiales porque en la medida en que a estos
nifios se les da, mas demandan. Solo se llena este vacio por medio de contactar
con su ser y €50 se |ogra a través de una comunicacion de valores.

14.- Un medio de comunicacion de valores, como el afeclivo, es la asertividad. La
cual se define como una forma de comunicacion en donde se desarrolla la
habilidad para transmitir y recibir mensajes de sentimientos, creencias u opiniones
propias o de los demas de una manera honesla, oportuna y profundamente
respetuosa. Tiene como elementos fundamentales el respeto a si mismo, el
respeto a los demas, ser directo, honesto, apropiado, tener control emocional,
saber decir y escuchar, ser positivo y emplear un adecuado lenguaje no verbal.

15.- Los modelos contrarios a la comunicacicn asertiva son, la comunicacion no-
asertiva y la comunicacion agresiva. Ambos son resultado de un inadecuado
acercamiento de la persona a su ser y por lo tanto generan reacciones de
angustia y tension en la persona que las manifiesta.

16.- En la relacion fraterna las expresiones erréneas de comunicacion se pueden
ir detectando cotidianamente, siempre y cuando los padres trabajen con su propio
ser y se comuniquen asertivamente entre sl para ser ejemplo de los hijos.

17 Los hermanos pueden aprender modelos de comunicacion asertiva como el
uso del guion D.E.E.C. :
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D: decir la situacidn que nos moleta.

E. emocion que se generd en mi despues de la situacion molesta.

E. expectativas que se desean.

C: consecuencias que se generaran de no ser llevada acabo la expectativa.

De este modo los padres pueden encauzar la conversacion de los hijos para que
Su comunicacion sea mas respetuosa y poco a poco la relacién fraterna sera

mucho mas enriquecedora.

18.- De la comunicacién asertiva fraterna profunda, se desprenden multitud de
virtudes tales como! la sociabllidad, el respelo, la comprensién, la autoestima, la
seguridad en si mismo, la empatia, la confianza, la sinceridad, el optimismo, la
amistad, elc.

Tales virtudes acercan al nifto a su ser y por lo lanto llenan su vacio existencial ¥
lo acercan a su fin ultimo: la felicidad,
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