
1 

~,5' 
~-

~IVERSIDAD NACIONAL AUTÓNO!\-IA DE 
MÉXICO 

ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES 

LOS INTEGRANTES DE LOS GRUPOS 
VEINTICUATRO HORAS DE ALCOHOLICOS 
ANONIMOS Y TERAPIA INTENSIVA COMO 

SUJETOS ACTIVOS DEL DELITO DE 
PRIV ACION DE LA LIBERTAD 

T E s 1 s 
QUE PARA OBTENER El TITULO DE : 

LICENCIADO EN DERECHO 

PRE s· E N T A 

LUIS AYALA REYES 

ASESOR : LIC. HECTOR VEGA HERRERA 

MÉXICO 1997 

tESIS CON 
FALLA DE ORIGm 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



"'La libertad. Sancho. es uno de Jos más preCtosos dones que a los hombres dieron 
los cielos. Con ella no pueden tgualane los tesoros qutt enctctrra nt. ~J, 111ar encubre: por la 
libertad. asi como por la honra. se pu•dl y d•he aven/IU'ar la vida-. 



A mis Padres: 

Sr. AURELJO AVALA PAREJA. 
Sra. ALEJANDRA REYES PONCE 

Con el objeto de hacerles paacntc cJ más cncarccic:IO ~por su invaluable 
herencia que en vida me han dado: E.ducación, Principios .. Bucnoa ejemplos y Consejos. 

Por estar siempre a mi lado Y babcnnc cnacftado a ver la vida de una mane~ bella y positiva. 
Gracias por su amor. dedicación.. desvelos. prcocupacioacs. oraciones y fi:I mi. 

A nús Hermanos: 

ANGEL ANTELMO. CARLOS. JORGE. AIJ>EE. GUADALUPE. JAVIER Y PATJllCIA 

Que S00. CD unión de nucstroo ~ <OllSÚIUycD la moixima riqueza que-· >-á que 
compartieron conmigo el esfuerzo y deseo de ver concl~ ~ ~~ · 



A la Universidad Nacional Autónoma de México y a la Escuela Nacional de Estudios Profesionales 
Arag6n, 

Por haberme dado la oportunidad de aprender en sus aulas. y a todos y cada uno de los 
profl:sorcs que con sus conocimientos. tolerancia y constanc~ contribuycn:m. en mi formación 
profesional. 

Al Liccociado Héctor Vega Herrera y a los .miembros del Jur.Mk>: 

Por su valiosa ayuda, tiempo y cooscjos.. para asf haber llegado hasta este~~ 

A todos y cada uno de mis famiJ.iara: 

GTilcias JK>' su apoyo. 



LOS XNTEGRANTES DE LOS GRUPOS VEINTICUATRO HORAS DE 

ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS Y '.l"ERAPIA ::tNTENSXVA COMO SUJETOS 

.ACT:rvoS DEL DELITO DE PRZVACZÓN DE LA LZBERTAD 

INDICE ............•....................................................................... 

INTRODUCCIÓN ..............•......................................................... 

CAPÍTULO 1 

GENERALIDADES 

1.1 Génesis, evolución y definición del Dereeho Penal •.• ... .•• . . . ..• . .. ... ••• 3 

1.2 Historia del Derecho Penal en México .••.•..•...••......••..•..•..•.. : ••••••.. 10 

1.3 Codlificmción Penal Mexicana •...•••.•..•.•...••...••••••••......•.•••.••••.•.••. 18 

1.4 Definición, Elementos y Factoras Negativos y, ct.atficación del 

derito •..••...............••...••.•••..•.••••..•....•...•.•.••..••.•.•....••....••.•....•. 20 

CAPITUL02 

LA LIBERTAD 

2.1 Concepto .............................................................................. 33 

2.2 Claslfic.aón •.•••...•....•••••.•..•.••.••.•....••..•••••.•..••••••..•.••••.•.•••...••• 37 

2.3 M1111eraa legales de privlOCión y naatrlcdón de I• 11~ en M6Jdco •. 44 

2.4 A~• • lnatitUciones de .. lud hlcu-.i pmra ·ejerc:italr la 

priv8Ción de la HbeltAld en M4oxic:o ••....•••••.•....••••••••••••.•••.••.••••.•..•• 54 

CAPITUL03 

EL DEUTO DE PRIVACION DE LA LIBERTAD EN EL 

DISTRITO FEDERAL Y EL ESTADO DE MéxlCO 

3.1 Dellnic:lón legel del delito de priv.clón de .1• libettlld ......... ·-· .......... 56 
3.2 Conduct.a .........••.......................•..................•.......................•. 60 

3.3 Sujeto mctivo y auj9ID peaivo .........•............•.....•.........•..•....•••.•.. 64 

3.4 Objeto Jurfdlco y pmnm .••• ·-· .•••.. ·-· •••••.•.••.•.•.•....• ··-··· .••..••••.•.••••••. 67 



CAPITUL04 

LOS GRUPOS VEINTICUATRO HORAS DE ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS 

Y TERAPIA.INTENSIVA 

4.1 Alcoholismo .......................................................................... es 
4.2Alcoh61icos Anónimos .............................................................. 74 

4.3 Historia de Jos Grupos Veinticuatro Horas de Alcohólicos Anónimos 

y Terapia Intensiva ................................................................. 80 

4.4 Funcion•miento de los Grupos Veinticuatro Horas de Alcohólicos 
Anónimos y Terapia Intensiva ................................................... 83 

CAPITULOS 

LA PRIVACION DE LA LIBERTAD EN LOS GRUPOS 

VEINTICUATRO HORAS DE ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS 

Y TERAPIA INTENSIVA 

5.1 Conduem ............................................................................. 88 

5.2 Sujeto •ctivo y sujeto pmaivo .................................... -·· ... ... ... ... . 91 

5.3 Bienjurfdico vul,,,..,..do -··········-·······-···········-· ·······-·-········-········ 94 
5.4 Pena y actitud asumida por la autork:Hld ...... -·-··-·······-- ................ 95 

CONCLUSIONES·······················································'················ 99 

BIBLIOGRAFIA ...•...............................•......... •. : ••.....•..••••.. : .•...••• 104 

n 



:r N T R o o o e e :r ó N 

El alcoholismo es un grave problema de salud pública que ha rebasado casi 

todos los esfuerzos realizados por Instituciones. organismos y autoridades de salud, tanto a 

nivel nacional como internacional, para combatirlo. En México, al igual que como ocurre en 

muchos otros paises existe un alto porcentaje de personas que ingieren bebidas alcohólicas 

en fonna excesiva e irresponsable, dllndo lugar a un gran número de problemas de diversa 

~ndole. Las repercusiones que esto tiene en Ja salud flsica y mental del individuo, afecta en la 

vida faimlllar y soci•I, constituyendo un problem• que reviste diversos aspectos, tainto médico 

como jurídico entre otros. Desde el punto de vista del dallo causado a la sociedad, el 

alcoholismo es, sin duda, Ja m.iis grave ele l•S farrnacodependendas que afectan a la 

población de nuestro pmfs. Diversos y v•riados son los métodos que se han instn.nn•nlacXI y 

que trmtan de atender la problem*ica que ntpreaenta el alcoholismo, pero 

desafortunadamente los ,..suttadoa obtenidos son escasos. 

El método que mejores y mayores reauttados ha redituado es, sin dt..uMI alguna. 

el empleado por Alcohólicos Anónimos, que cuenta con millones ele personas que tmn 

adoptaido su terapia y que les h• funcion8do, dejando de beber P8r8 si91npr9. En nuestro pmfs 

•urgió un movimiento que tnltai de controlar .. enferntedMI. tomando como baae 18 ~ 

em~ por AlcohóUcoa Anónimos ••lo• son loa Grupos Veinticuatro Horas de AlcohóUcos 

Anónimo• y Ter.pi• Intensiva, pero si bien .. cierto, su bll- es, la -.p¡. ttmplelldll por 

AJcohórtca• Anónimos, ••l como au objetivo •• del lodo positivo, loa mé1odoa .,....._. no 

son los adecuados, tanto aaf, que cometen entrw otro• deNlos, el de pri"8Ción de .. Hbef"t8ct. E• 

por lo anteriormente manifeatado, que en el .,,...,... t:rabmjo de in"9Stigeción, inician'loa 

pre .. nmndo un• p.anonimicm del Oer9Ctto Penal en generail,- h8Cienclo menci6n de su historia 

tanto • nivel ger19n1I como en el '1Ímblto nacion•I, •aí como de loa diversos mmtiCeS que reviste 

el delito. 

En el segundo capitulo nos •bocamos al estudio del conc:eplD de llbertmd, que 

tiene importancia traacenc»ntal en el praaente trmbajo de tesla, tratando temas com'! au 

definición, claaificecfones. aaf como loa medios de restricción y privación de ,. miam• y que -
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encuentran contemplados por nuestra legislación. haciendo mención también de las 

autoridades e instituciones de salud que pueden coartar la libertad. Un anéllsls del delito de 

privación de la libertad es el que llevamos a cabo en el tercer capítulo, realizando 

primeramente un estudio de los artículos en los que se encuentra contemplado este ilicito, 

tanto en el Código Penal para el Distrito Federal en Materia Común y para toda Ja República 

en Materia Federal, como en el Código Penal para el Estado de México, indicando en que se 

hacen consi•tir las refonnas sufridas por el articulo 367 del primer ordenamiento, para 

posteriormente hacer mención del concepto de conducta y en qué consiste para la comisión de 

este ilfcito, también se toca el tema relativo a Jos sujeto activo y pasivo de este delito y Ja pena 

correspondiente 

En el cuano capltulo nos referimos al alcohol, su historia. los efectos que 

produce su Ingestión, el •lcoholismo como enfern'ted9d, métodos que se han utilizado paira su 

control, Alcohólicos Anónimos, su historia, estructuna y funcion•miento, y fin•fn19nte a los 

Grupos Veinticu.vo Hor8s de AfcohóUcos Anónimos y Terapf• Intensiva, au nacimiento y loa 

medios que utilizan a toda vista ilícitos par8 tt'llUlr a. enfennedmd. 

En el quinto cepftulo aeftatamoa de •cuerdo a todo lo investigado, por qué 

conslde,...mos que la conductll realiza<M por loa int9gfW'ltaS de toa Grupas Veinticulltro Hora• 

de Alcohólicos Anónimos y Terapi9 Jntenaiv• ea comiaoria del delito de priv•ción de .. libertad, 

tanto en el Diatrtto Federal como en el Est8do de Mtixico, indicamos que kJ• integrantes de 

satos grupos aon sujetos .ctivoa <Mil delito en comento, ••i como el por qu4' las •ulOl'tdMle• 
competentes no hacen ,,_.., p.mra impaner las penas correspondierM• y regulm'- el 

funcionamiento de este tipo de egrupac¡ones. 

Esperamos que el pre..m. trabmjo de inveatigación contrtbuY8 parm que en un 

futuro cercano. I•• •utoric:lade• c:;rxnpeten ... tomen •- snedidaa corr.spondientes, • fin de 

evitar se sigan cometiendo no sólo esie tipo de iUcitoa en contra e» ~oa enfermos adcohólicos. 

sino, como - menciona en el contenido del cuairto cepftulo otra -ri• de •rbltnl~s en I•• · 

instalaciones de eatos grupas. 



CAPITULO 1 

GENERAL:J:D.ADES 

Con el fin de ubicamos en el presente trabajo de investigación, es necesario 

realizar un breve estudio de los antecedentes doctrinales e históricos del deracho penal en 

general y en nuestro pais, de este modo nos referiremos al origen y etapas en las que los 

estudiosos de la disciplina han dividido la evolución del derecho pen•I, las princi~les ideas 

penales, sus respectivas escuelas y máximos exponentes, y por úttimo haremos mención 

de los aspectos de mayor relevancia que integran la teorfa del delito. 

1. l.. GÉNZSXS, EVOLUC%.ÓH Y DE1i"l:M:J:CJ:ÓN DEL DE.ld:CBO PE1CAL 

El progreao del derecho penal pre-nta CSW.rsoa mdcea según el pueblo a 

cuyo estudio nos aboquemos, sin embargo Ja evolución del mismo suele dividirse en ta. 

siguientes etapas: •) •tap.m l>*t>a,., de I• venganza pr1v- o de .. ungre; b) _.todo 

teocrático o de la vengmnza divina; e) concepción politiea o - I• ,,_..... públic..; d) 

tendencia humanitaria y ; e) periodo cientffico. 

El hombnJ actúm Impulsado por tres fuerzas - instintos a aaber, que aon: de 

conservación, de reproducción y ele defensa. mismas que .rinnan su exial9nda como 

Individuo y como especie. La juatiflcación de .. justicia pen•I en aua prlncip6oa tuvo que -r, 

la venganza. La acción vel"IQ8donl en un Inicio tuvo que .. r ejercit8da únlcmmente por la 

victima de la ~renta, pero posteriormente, el hombre tomo conacienci8 de conC:eptoa como 
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familia. amistad. comunidad, y fue entonces cuando la venganza ya no solo es tomada por 

la víctima, sino que, también corT&sponde a las personas allegadas al ofendido, que al 

vengarse ofendían a otras personas, quienes a su vez correspondfan en Ja misma fonna, 

con lo que se Iniciaban luchas intemiinables entre estos grupos. 

El periodo de la venganza privada no corresponde propiamente a un estadio 

de la evolución del Derecho Penal, sino, a un antecedente de las Instituciones jurídicas que 

vinieron a sustituirta. 

No toda venganza debe considerarse como origen de la represión penal, sino 

sólo la venganza fund•mentada en ia cotectivk:lad misma, al reconocer el derecho del 

ofendido a ejercitarta, proporcionándole la ayuda material o el apoyo moral nec;esario. 

La venganza privada ocasionó terribles males que culminaban en verdaderas 

luchas y posterionnente en sangrientas guenas entre Jos antmgónicos grupos sociales en 

pugna. 

Con el tiempo apareció un• restricción a la veng.mnza privada, fue el talión, 

que representa. sin lugar a dudas, un conaider.ble adelanto en los pueblos antiguos al 

limitar los excesos de la venganzm. ya persorwil o del grupo, aeftalando objetivamente la 

medida de la rwacción punitiva en función al dat\o cmusado por el delito. .. decir. se 

-ncion•ba al sujeto •ctlvo del delito con el dmllo de 1• penm de ~ gra,,_ al 

inferido, el tallón se encuentra identificado con la f ..... "'ojo por ojo, diente por diente, rotura 

por rotura•. 

Po.-norme.- a.,.,..:ió la composición, que ntpf9aentó -.. tonn. de 

... atrtcción a lll YertQllf1Z8 prtvmc:la y - halda conailltir en que el ofensor o sus familiares 

compena-n el d.91\o .,..,.-., por medio de _. que hllClan a - .vietimma o ¡>11rienWa 

de ••tas. En eat8 forma ae compraba el derwcho a I• venganza que oatent.ba la pmte 

ofendida, el derecho ele I• ,,_anza se extinguía •si mediante el - hecho en coama o 

animales. 
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La transfonnación de tas ideas religiosas repercutió hondamente en la 

concepción que se tenía de Ja venganza. En esta etapa el delito era considerado en sus 

consecuencias como una ofensa a la divinidad; la represión tendfa a aplacar al dios irritado 

por el delito cometido, sólo con Ja aplicación del castigo se restablecía la tranquilidad social 

al desvanecerse la amenaza de la deidad ofendida. 

En este sistema teocrático, Jos sacerdotes aplicaban fas penas en nombra de 

los dioses, y Ja expiación del infractor purificaba su alma del dallo cometido, en este 

peñodo es el que se conoce como el de la venganza divina o periodo teocrático. 

En lo que respecta a la veng•nza públlcm, esta se caracterizll por la 

transformación que sutren los conceptos de pena y función represiva, otorglindoles un 

carácter eminentemente público, destacando Ja aspiración de man..,_,-, a tod9 costa, 

Ja tranquiffdad pública. Esta es la etapm en la que surgen I•• teyea más severas, en ,. que 

se sancionaban con mails dureza no aók> Jos delito• Gf1hWS. sino hasta hechoa pmra 

nosotros ahora indiferentes, además exi•tf• en la irnpartición de justicia una gr.n 

deaigual<Md. Y• que a toa nobles y poderosos se le& imponf8n pena• muy leve. y Ja 

protección pen•I de sus interwsea •r11 malla eficaz, mientrws que para Jos siervos loa castigos 

eran más duros y no .,..n bien prot9gidos por ta juaticia impartida en ... entonc::ea. 

En cuanto •I peñodo hummnli.rlo - refiere, podemoa i-Q<Je tiene dos 

grandes -nemes, _,fos aon ce .. r Bon......,,., Mmrq ..... de a.ccan. y HOW9rd. El 

primero de ello& -..pone en au obra Dei Delttti e ~ P.,., no~ ~· 

liberales en lo que al - penml - .-.. en - libro el Mmtqu6a de eecc.ri. 

com- enérgiQOITI- I•• en.les e i- penms que - ~; ,..,,,._ la 

apllcllción de suplicios y tormentos; pugrn1 por la proac:rtpclón de I• _.,. de ........-; las 

pen•• deben ser públicas. Pront.8•. nece .. rias. propo1cion-.a ••delito y nCJr1C9 ~•; 

los -litas _,, - .-mprw --•-por las ,._, y sólo loa J.,_ 
pu-n Clect.,..r su violac::lón; mcfmitió -s la protac:clón del cs.f"mcuente ~ el 

respeto de eapecif"ICa• garantllla proce-•-



Esta obra, tuvo eno""es proporciones e influyó en fonna decisiva en Ja 

humanización del Derecho Penal en toda Europa. 

Howard contribuyó a este periodo humanitario con su obra titulada "The 

State of the Prislons in England ... Para hallegarse datos Howard visitó las prisiones de 

varios paises europeos, infonnándose y recabando datos sobre los sistemas empleados y 

tratamientos impuestos a los delincuentes. 

En esta obra Howard describe las espantosas condiciones de vida de los 

reos. sus penurias fisicas y morales, asf como la lns.lubridad que reinaba en las prisiones. 

Como consecuencia de lo anterior propuso las medidas idóneas, que a su parecer debian 

observarse en el tratamiento de los internos, sus propuestas anan las siguientes: 

Clasificación o separación correcta de los reos, enseftanza de la religión, sistemas 

apropiados de trabajo, satistactorias condiciones higiénk:as y un régimen alimenticio 

adecuado. 

En lo referente al periodo ciantiflco. se puede seftalar que los pen-mlentos 

penallstlcos emergidos en•-. han provoc:.clo una profun<lll transformación del Der9Cho 

Penal. Con la apmrición de las ltamadais ciltncie• penmles corno la ••bopologia criminal, 

sociologl• criminal, endocrimlnologl• crimin81, -8, ha v•- 18 COI icepciót1 dal deHID, 

delincuente y pena. El delito, -· - conatttuir un conceplD emh- juridlco, 

tiene como cauaa r.ctores de tipo socl8I e indlvidu81. El delincuenm, .. - au .conductol 

ilicita, extema su peraonafidad antiaoc:ial. La pena, •n eatm ~• orient8ción ... considera 

en su fundamenml noción fin81-: persigue 18 ~ __.i de 18 crim...ucs.d; 

revi- tllmbién el ~ de medio o comtucto por el C&.1111 el Ea- procuF8 18 conecclón 

del delln<:uM1te, previn- en lo pmtticular 18 futurll comleión de - delictlv08; por eao, 

se - como principio básico, I• -.:u.a6n de I• pena • 18 · per90n8lidold del 

delincuente tom8ndo en considenlción las el~ de ejecución dal hed>o pu--

Por lo que raspect8 a las doctrinas pe11a5ea, exlatieron dos eacuelas 

principales que trataron de dar un nuevo concepto de lo que es ·el Derecho Penal y el 



7 
Delito, estas fueron Ja Clásica y la Positivista, apareciendo posteriormente la Tercera 

Escuela que trata de conciliar las posiciones opuestas de clásicos y positivistas, 

senalaremos Jos principales representantes de cada una, así como Jos fundamentos 

básicos de ellas. 

En Jo referente a la Escuela Clásica, Francisco Carrara es quien representa 

su síntesis y más alta expresión, Jos ciásicos se empaliaron en estudiar al Derecho Penal 

desde un punto de vista estrictamente juridico, aplicando un método lógico abstracto, se 

pueden sef\alar como sus principios fundamentales. los siguientes: 

a) Utilización del método lógico abstnlcto para el estudio del Derecho Penal. 

b) El delito debe estudiarse sólo desde una perspectiva jurídica, siendo el 

delito una cra•ción de 1• Jey que no puede existir tuera d•I ordeflllmiento jurtdico. 

e) La impur.bilidad moral y el libre albedrío constituyen la base de la 

responsabiUdmd penal. Una persona !IÓIO puede ser reapon..,,.. de la comisión de un delito 

cuando Ja conducta deHctuo .. deapfegada, "- fundada en •I libre albedrfo. No puede 

impanerse pena alguna si la conducta intractorm de a. ley, no .. ena..ntnl baaaci. en la 

Imputabilidad morwl y libre albedrío. 

d) La pena es un medio de conservación y restauración del orden.miento 

legal. 

El mérito de la Escuela! Cláaica conaiste •n heber consutuido una ciencia del 

Derecho PeNll, indicando su objeto y ,..,.todo de in~. ••I como ..,. princip;o. que 

fe dieron unict.d de aisama. 

Por lo que ae 1'9fiere • la ESCl.Jl9la Positfvism <6stm tiene erÍ Enrique Ferrl su 

m .. s --., _.¡tor, su om. "Sociologla Cñml...r" pu- .,, 1881, contiene los 

principios tMllslcos en Jos que .. apoya su •acuefa. 

Rmf-1 G•rótmk> influyó decidicUlrnente en la ••trudu,.. de la E.cuela Po81tiva 

ª! elabc>rar su definfción del delito natu,..I, concepto sociológico sin el cual no hubiera 9ido 

' 
L 
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posible construir sólidamente un sistema; se pueden señalar como principios básicos de 

esta escuela los siguientes: 

a) Estudia al Derecho Penal mediante el método experimental. 

b) El delito es un fenómeno natural. que es producido por el hombre dentro 

del núcleo social. No es una creación de la ley; tiene vida independiente del ordenamiento 

jurfdico. Las causas del delito son de carácter social y también Intervienen factores 

individuales. 

e) No existe el libre albedrío, sino, el detenninismo. La comisión del ctellto se 

debe a la conjunción de follciores individu.les y físicos propicios y ad9cu8dos, en un medio 

social detenninado. Lo que quient decir que una persona con del9rmi"8daa caracteriaticms 

personatea. como educación o cultura, y en circunstancias especiales. mostrará una 

conducta comisaria de delito, esto es, dichos f8Ct0res y circunatana.s al conjuntarse 

determinaran neoeaairi•mente que el individuo manifieste una conduc::ta delictiva. 

d)La pan• es fund8ment.imente un medio d8 -ención y com- del 

d811to. que debe aer•plic8dll de..,._.,.~ deld9finCuent9. 

Postarlormente surge 1• Tercera Escuela. cuyoa .xponentea son Carnev ... y 

Alimena. estll Escuela es de ~r ecl6ctico y tundm'l.,tllll11tent. NC:Oge de S. Eacuee. 

Poaltiva el método e_.¡mem.I; nieg.8 el Hbr9 -o y ~ el delllrmlnl8"'0 

positivista. pero nev•ndo q- .. delito - un 8COnl9clmienfD ,,,._; .- •• conc>eplo 

de 1'8trtbución moral por cu•nto a 1• pen•. 8doplando el ene.no d8 r. - juridic8. 

viendo en la S8llción un_ intlm_ cuyo fin-la pre••nci6n-- --·De 
la Escuela Cl89ic8 ilC9pUI, ú-la dls1incl6n -.1m~a e ini...,,.,-.,. 

En cumnto •la definici6n del Defecho Penal at811e, •- - -
para emitir su concepto, aal, se h- d8 Defecho Penml en ..mido objetivo y Derecho 

Penal en sentido subjetivo. 
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"El Detweho Pen•I •n ••ntldo ob]atlvo. die• Cuello C.lon. - e/ 

conjunto de IJOl'JIM• jurldlcaa, ..-bleclda• IJO'" el E.mela que defennlnan los delitos. 

I•• - y ,_ -. <M -rl- con - ._.,_ - --- _,.. 

__,,,. - ., con}unlO <M princlploa ,.,_ •I c•.,,_ del--· Van LJazt lo -

como ., al- <M nonn.a --- - el E- - _,_ •I crl,,_, "°"'° 
hecho, i. _. .,_ au ,_,,,,, __ ,_,,,__ s.pin Edmu- ~_,,,.,_ha 

_, olJ]9lñfo - ., con}unro de,...,,.. - ,,.,._n el .,¡en:1c1o _ __, ___ -

E8Mdo. conectando .., el delito COfl'IO ,.,..upu..io. 1• petNI como au coneecuencM 

,Jurldlc•.•1 

De las anteriores definiciones se desprende que todas ellas concuerdan en 

señalar que el derecho pen•I objetivo •• un conjunto d9 nonn8& y principios de cmr6cter 

jurídico, referentes al delito y a la pena como consecuencia de aquel. 

El C>er9cho penal subjetivo es I• facutt.d em...ada de la norma penal, que. 

tiene el Estado de Imponer las penas y medidas de .eguridmd. 

1 Castellana&, Femando. LincamicntOsE'cmentalcs de Dcrcc:ho PcnaL 24• cd. Wxic:o. Editorial Pomia. 1987 • 

f¡i,ts_ p.22 
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1.2 BZSTOJU:A DEL DERECHO PENAL EN MÉXZCO 

Es recomendable y útil un estudio cuando menos breve de la historia del 

derecho penal en México. porque facilita la comprensión de nuestras actua'9s Instituciones. 

Nuestro derecho penal como en todos kls dem9s pafHs. posee orfgenes 

sociológicos comunes aaf como variact.s influencias extemas y sus propims pmrticularidades 

atendiendo a las necesidades de nuestra población y a sus costumbras. La historia del 

derecho penal en México se puede dividir en los siguientes periodo• o épocas: a) etapa 

precortesiana o precolonial. b) etapa colonial y e) etapa Independiente. 

ETAPA PRECORTESIANA. 

Cuando se aborda el tema de la histort. del Der\9Cho Penal Mexicano, 

genermlmente - Olbstiene - tocor lo - a ,. •poc11 •..-ior • ,. Conqulst8, porque 

se considera que no guarda ningunm rel-=ión con n'--9tro derecho poaitiyo vigente. 

El Derecho .. UNI - ... --- - CUllunl de un .--. y mnbo• 

conceptos se transfonn•n al mismo tiempo, .-nc1o • ,.. ~ hl- y 

sociales, por lo que conlltituym un 11rmn errar.- el 111- jW'ldk:o - u... rl8Ci6n en 

forma ln~lente - .. ta. es decir, - - ....- • ,.. conlil-- -. • 

hllltóric:8s que - viv•n en un pueblo, - emltlr6n 1 .. leyes - ...__, y - •,. 

problemlllticai y ..-sld8des -1 momento, por lo - embos, - y·~._.. en 

constante c.-mbio. 
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•s1 ae cona/dera a/ derecho simplemente conio un conjunto de 1'9111••, 

COlnO un cuerpo de códlgoa.. lndudablent9nfe que no ~ condnulded ldealófíllc• 

alguna - loa _.,,,.._ -· nonna-n /aa _,_Ju,,_ de loa ._,,..... 
pobl9'*"- de w.lco y n....rrv derecho con...,.,,,.,,..neo. Como cueq» de ,.,,... ,_ 

h- - --ho ,..rrlo _,.,_. con la prl_. _,_ ,..,, - ,..,. el 

G-mo de - /-; - al - - e--el .._ho - un ---.o 
aocM/, una ~,,,. de loa comp#a.Ja• fecW ..,. acflMn en el deeentl'Dl"-.lllmlenlO d9 

loa flnlpoa hu,,,.,._ conallluldoa.. enWIC- al .. l••-'i'• r .....,_ OCllP9l8e del 0-.Cho 

..--- loa,,,.,,_ •• •- - I• e--· --., n- ,.,,.. -
·- - - en común con la•....,,.,.,..'-_,_-. -
cambio la Pol>lacldn _, - la ~111/ca, .., - -- _,.,.,_ a/ --. 

mucltoa puttflf» de ca,_...,. cullu,.I con loe prltrlldtnM PoW•da,..._ _. 

Como ya se mmntfestó llnteriomtente. el ordenamiento juridico de unm n-=ión, 

no debe estudiarse en fonna separada de. su hiatorill, de au población. de su cultura y si 

bien es cierto el derecho que actu81menl9 nos rige, - - .i - precomí-.O, 

no debe dejarse •1 m•rgen porque en .. --en 0.-0 pela__, diversos grupos 

lndicienas. que .ro.tu- guardlm mucha - sus blOdicO,.• · - - ,__,..., 

hast8 antes de la conquista. 

En lo que ae refiere al derecho precorteaiano •• el que rigió hll.._ antes de la 

1legllda de Hem41n Conéa, quien encontró como prtncipmea ~ et Meif•, et T..-.co y el 

Azteca. Estos tnts pueblos gu.mrdmn v81'ias similitudes en cuanto a sus ormn.nienlos 

~ fVlcDdicta y Nuftcz., Lucio. El Dcn:cho Prccolonial. 3a. ed. tdé::Jdc:o. 
Editorial Pomía. p.25 
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penales, principalmente en cuanto a la crueldad de las penas impuestas a Jos 

delincuentes, y a las conductas calificadas como delictuosas. 

En el pueblo Maya Ja ley era muy severa, los caciques juzgaban y fas penas 

principales eran la muerte y la esclavitud; la primera paira los adúttercs, homicidas, 

incendiarios, raptores y corruptores de doncellas; la segunda para los ladrones. 

El pueblo Tarasco contemplaba penas crueles, por ejemplo el adulterio con 

mujer del soberano no se castigaba sólo con p.na del adúltero sino, trascendfa a toda su 

familia, los bMtnes del culpable eran confiscados; al forzador de mujerws se te rompía la 

boca hasta las orwjas, empal•ndolo después hasta h8Certo morir. el hechicero era 

arTastrado vivo o se l•pidaba; al ladrón reincidente se te hacía deapetiar, dejando que su 

cuerpo fuera comido por las aves. 

Por lo que respec::tm •I pueblo Azteca se nota una confusión en la• crónicas y 

aún en los mismos hlstortac::tores debido a la mezcla de noticias de diversos pueblos 

diferentemente orv-nizlldos. 

El Oentcho Penal A:teca fu• c:n1el debido princ:ipmlmente pocque .-ra • 

las costumbres, at\adiéndose • •stm circunat.mncia el hecho de que por no utilizar moneda. 

no se podfan implantar sanciones de índole ~. •simiamo no extati• .. prisión como 

pena, pues loa mzt.cas no c:one9bi.n .. exia1Wnci8 de un hombre lnt)til • la cornunid8d. Las 

penas consistf•n en azotes, esclevitud y muerte. Loa delitos .. divk:l'-n en grevea y lav-; 

los g,.,, .. - castigaban con la --y I• muerte, y - Imponían • los que a-. 
contra las personas, la propiedad, el orden público, la ..-.1, y la --• c:iefUls 

leyes sn-PtiV••· mlenwas que los leves - ~n cotreccion•mente. por lo·-' 
con azotes o golpea de palos. 

La pena de muerte ae mpllcmbll de dllMantes torrn.s, ..,._ ellas podemos 

Indicar 1 .. sigule..-: el ~.,. aho!l*k>, muerto a pedradas, ahorcado, _......, 

vivo, sacriflcac:to abn.ndole el pecho y - el coraz6n, -~ el c.-po en 
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pedazos que posteriormente eran entregados a los muchachos para que jugaran con 

ellos. degollado, machacada su cabeza entre dos piedras o desbaratándosela con una 

porra. 

El derecho Penal Azteca contemplaba diversos tipos de delitos, como 

aquellos que cometían contra las personas, el orden de las familias, la moral pública o las 

buenas costumbras, la propiedad, entre otros. 

En lo que· se refiere a Jos delitos contra las personas, el homicidio se 

castigaba con la muerte, y si se hacia con veneno, morfa el homicida y quien le dio el 

veneno. La mujer qué tomaba con que abortar, morfa así como la curandera que le había 

dado el brebaje. El marido que mataba a Ja adultera moña por usurpar las funciones de la 

justicia, generalmente fes daban muerte a eatos ahorc6ndolos. SI el homicida era persona 

que tuviera esposa • hijos podi• pennutarwe la pena de muette, si la ••po .. del occiso lo 

perdonaba, y entonces quedaba como esdavo de 6abl. 

En lo que - refiere a Jos delitos contra el orden de 1•• famftias, la IT'IOral 

pública o las buenas coatumbr.s, el que más .. caatlgmba era •I .ctullerio. El que forzalba a 

una donc»Ua.,.. castigado con la pen11 da muerte, si era en el~ o en cea. de au 

padre. Misma pena también cotre8p0ndia •I padrastro que tenia -. ..,...- con 11U 

hlJ- y a la mad,.9tnl que estaba con su hija•tro y en_..,.., todo et que cometla inc..to 

con sus P8rienta• por con .. nguinidad o afinidtld, con excepción de loa cut\lldos, p&.19a, por 

el contrar:n. e.-. comajn qu. muerto el rnartdo. otro de aua hennlmoa tomara • su mujer o 

mujeres. 

De toa -. contra la propiedad, et robo de casa ,,.,_, ~ 

cuando se tnlUtbm en loa t9Qca1Ji o en lo• tecpan. o si erm con ~ncim. se ~ la 

pn,,,.,. vez con i. e9Clavltucl y si relncidla, con la m...,.._ El robo que no - -

prodUCf• la ••a.vttud. lo mismo que el adeudo a ptazo que no se C1..1bria. El tahúr q.._ 

j~ bajo •u pai-. y no -to. .,. venclldo pa,. saldar la deuda con llU precio. SI -



cometia el hurto en cuadrilla para robar un granero, al que subía a la parte superior a 

sacar las mazorcas lo hac(an esclavo y a los otros les eran Impuestas penas menores. 
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•stn dudll qu. con81del'el>an la. delitos de Injurie y dlfa~lón pu .. en 

el Códice --lno - pi- el vlc- de _,. -.,,.,. y clt,__, y lo 

,..,.,.._,,._n con doa fl'9- orejaa .- ,. --· fMnl algnltfc.r - •ndebe 

o~ vi-•..,._ fMnl ~--;y loa - -n vi<:- en -r- ,,..,_ne/ 

l•blo ,,,.,.. que 1'11...n conocldoa.-' 

Este tipo de delitos, es decir, la injuria y difamación se encuentran 

contemplados actulllmente por nuestl'll legialllción penal positiva; 1• menll,. sólo ..., el caso 

de que sea ante autoridad, m .. ntras que el 81"tdar escuchando IM vidas de loa denWI• y de 

.. chismoao"'. en 1• 8Ctualidmd no se•~ rwout-do. sino, que hasta existen pet"SOnas 

cuyo tr8.,_o •• preci-mente ése, lo que corrobora la .tif'm9ci6n tmito de la necesimKI del 

estudio conjunto del orden-.lento juridlco de un pueblo con la historia del mismo. y la 

evolución y camDk> de ambos. 

. ,•' . , __ .,..,_,,,.,.yno_,_. _______ _..,_ode-

• R.cynMo Dávila. Roberto. Historia del Derecho Penal y Nociones de CriminologiL 6a. ed. México. 
Cárdenas Ediaor y Distr'Mlaidor. 1992. p.14 
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juece. y no lo dal:Mn sino • loa enfenno. ,,,.~ de • .,.,,,_ atta.. A los borrachos 

y a loa que comenzaben • c•,,.,.r y • dar voces por el calor de I• bebida los 

ttaaqullaHn ~,,,.,,,. •n I• plaz•. y •1 tenl•n 1• embrl•guez par vicio. les 

den'lbalMn •u• ~-.. porque •ran lndlgnoa de canta,_ entre loa v.c:lnoa; loa 

prltn1tMn de los ollcloa pl)bllcos que tenl•n y quecllll»n lnh#lbll•• ,,.,.. tenerfoa en 

• .,.,,,._ 5 

La pena impuesta a las personas que se embornachaban resulta en nuestra 

época bastante exagerada. porque ahora es muy fácil conseguir alcohol. cuya venta y 

consumo se encuentra permitido en los establecimientos autorizados para ello por la 

autoridad, pero ya los azt.c9s se habian percmtado del dafto que cause •1 alcohol a la 

soclec:Mld en general y al individuo en particular. 

ETAPA COLONIAL 

Una vez c:onsolidlKI• la eonqul- de loa pueblos prehl""""ico•, se 

implantaron en un principio en la Nueva E-"8 las ln.muclonea juridlcaa ibéricas. 

En 1528, - organiZ6 el Conmejo - lndl-. 6r_,a l~o y a la vez 

trit:iunal superior, - creé> una -Y~ legialaclón d.-., ..,ucallle a la 

población - la colonia, c::on -.. de lldec:ullr lo• pr-Plus a la -. -1 y 

-=onómlca que pteY-.:ia. - leyes - con.....,_.,taban con Cllspoelciooies - -

loa virreyes, •ud- y cabildos. 

Por - tan diYeraa y numerosa la legislación, ofr9cla -· ~en au 

ap«c;ac:ión. En 1598 se Inició la ..copUac:lón de leyea -'~• en la NU9Va E-1\a, 

5 lbid. p.lS 

"---~---,.......---.----¡~. . -~: 
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destacando el Celudarto de Puga, la Recopilación de Encinas, el Libro de Cédulas y 

provisiones del Rey, los Nueve libros de Diego Zonilla. la Recopilación de Cédulas, Jos 

Sumarios de Cédulas, Ordenes y Provisiones Reales de Montemayor. entre otras. 

Las leyes que cobraron mayor importancia, durante la colonia fueron la 

recopilación de las Leyes de los Reinos de las Indias (1680), complementado con autos 

acordados hasta cartas 111. Esta recopilación, fue la más importante de todas por su 

aplicación, se componia de nueve libros, en los cuales las diversas ramas del derecho que 

contenía se trataban en fonna desordenada y contusa; en el octavo libro que se 

denominaba De los Delitos y de las Penas, se eximía a los indígenas de las penas de 

azotes y pecuniarias, y se les fijaba la de prestación de servicios person11les en conventos o 

monasterios. a los indígenas mayores de dieciocho anos se les podía emplear en los 

transpones, cuando no •xiati•n caminos en Jos lugmr9s o se careciera de bestias de carga. 

Esta Recopilación fue complemenblda con numerosos autos acordados, ordenanzas y 

sumarios. Tambltón rigió aupletoriam- el Derecho e.pi,t\oi, principmlmente el Fuero Real, 

las Partidas, el Ordenamiento de Alcalá, 1•• Ordenllnzaa R..-s de C.atlffa, entre otras. 

En lo --nte a la suple- del Deracho ~I ~llol al Colonial, se 

puede establecer que tuvieron apllcat>llld-.:I "Las Partidas", eapeclficamente la a9ptima, en 

la que - definía el delito, - ,,,_ .,._ de excapción, awnuación y agrmvación de la 

pena, de .. rTOll• la tentmtiva, prescripción y complicidmd. En lo concemientll 11 1• 1'8pr9sión 

del delito lnclula grmvlaimas penas que iban de- la multa y rwparación del dallo, hasta la 

muerte, para lo cual se ampla_,, diversas formas de ejecutarla, flg...-.n arm. las penas 

mmt>lén, la depo<Wdón, mutilación, gam>l9, - ... 

Cebe mencionar la exl-..cia de otros CUM"pOS de leyes que fueron 

aplicables durmnte la <ipoca colonial, emr. otnis podemos aatlalar "La Order1anza para el 

E-.cimlento e Instrucción de lntendenles en el E;l*clto y Provincia• en el Reino de la 

Nueva Espafla", y "L8s Ordenanzas de Gremios de la Nueve Espmn.•. 

--------------.-~.--·-·----. ------·-··-
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ETAPA INDEPENDIENTE 

La legislación expedida durante fos primeros arios que suceden al logro de Ja 

vida Independiente de nuestro país, tiene como característica esencial, el que las leyes que 

Ja integran son emitidas en fonna aislada, sin plan y sin sistema, atendiendo a Jas 

circunstancias del pais. 

México, pese a la Independencia Política y el Federalismo Constitucional, 

siguió aceptando Ja vigencia de la Legislación Colonial, pero con el carácter de temporal, en 

tanto que nuestro país alcanzaba un ordenamiento jurídico penai propio. 

"Por/__,,__ - - _,_,,.,,,. ____ Ión 

de .,,,.. •• u.a de ~ ak:oltdllcaa, ,.,.,._,.,. de M .,,_ncle y ,. mendicidad. y 

arv-n'-lónpollcMI. ___ ,_poi/e,_~----,.,,,_.. 

del Ayu,,,.ntlwño y .,,. auxtu.r-. • quien .. can...,a 116 P8l'8 ~ IOflClla8 ,,_,_._,_ ______ ,_c-.po••---•-1- ,,.,._,,,, o - - ,,,,_ ,,.,,,,,.. ... "-- Se ...__ ,. pa#cle ... __ .._c ____ y_lel_A _____ _ 

•l'WcMdDa de,,..,, camon •In sotldum en ..,. blenee.. por,.. c&11dalld9a .,. hul/llWn 

flNll9dD .,,~ ... s...,,.,_,_,,,,..,.,,. .......... .,, ~.,.a.,.,..•,,_ 
.-,...,...,_det:MnlnoaencUM!lrllle, •loe....,_._,•• o ~•n •o_,~..,. 
,.,.,.,, .,,,.,..,.dfrfiz. poi' ........... o,.. ,..,,.,.. IDc9lea. o,,... hlcle9en ,.., ... Plcla .... 

La expedición de leyes de cank:ter penal, en el inicio de la vida 

independiente de nuestro país, tuvo que responder prfrnon:tieln.nte a reaolver la 

problemática inmediata. que aquejaba al país en esos momentos, no lritportando la 

~ lbid. p.108 
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coherencia existente entre las dispcslciones emitidas, Jo verdaderamente importante era 

que dichas leyes promulgadas dieran una solución eficaz e Inmediata a los problemas que 

en esos momentos se presentaban. 

1. 3 CODXFZCACXÓN PENAL 

La primera codificación de Ja RepúbUca en materia penal, se expidió en el 

Estado de Veracruz, por Decreto de fecha 08 de Abril de 1835, el proyecto ya habla sido 

elaborado desde 1832, torn.ndo como modek> el Código Penal Espanot de 1822, 

hac::iéndole algun•• moc:tiflcaciones. Vef'8Cl"UZ fue el primer Estltdo del país que contó con 

un código IOC911 en materia pen•I; e.be hacer mención de que en el Est..do de Mmdco se 

hlobla red- un boaquajo genenil de código P9f1al en 1831, mismo qua no li.gó a -r 

vigencia; los códigos ~s IOCOlle• 1'18Cian en virtud c:l•I sistema -..1 qua adoptó la 

Constitución PoHtlca ele los Estados Unidos - - 1824; en el Diattlto F-.01 Ilion 

existido tres cóc:ligo• penales. el de 1871, 1929 y 1931. 

CÓDIGO PENAL DE 1871. 

En la c:apitml del pela - designó una c:omllllón - 1826 cuya tarea 

consiatla en .--r un pnJyWCto ele código _..i, •- - - vio ~·por. la 

intervención rr.ncaaa c:luran18 el imperio. ele Maxim~. En 1--fonnó una nueva 

comisión i~ por loa U-A,,_.,_....., - C--0, Ja.é Maria L.rr.Qua, 

Manuel Ortiz - Mont9llmno y Manuel M. de z.nacona. que trabajó ~ como moc:lelo 

ele Inspiración et Código E8P*'lol ele 1870 mismo que fue inspirado en sus amecescw.s de 

1850yl848 . 

... ~--.. --------~----~~·-------·--- __ __:____ 
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El 07 de Septiembre de 1871 fue aprobado el proyecto por el poder 

legislativo y comenzó a regir para el Distrito Federal y Territorio de Baja Califomia en 

materia común y para toda la República en la federal el día primero de Abril de 1872~ Este 

código estaba bien redactado, y los tipos delictivos alcanzaban irreprochable justeza, se 

integraba par 1151 artlculos, uno de ellos transitorio, fué decretado por el Congreso y 

promulgado par el Presidente Benito Juárez Garci•. A este primer orden•mlento se le 

conoce como el código del 71, o Código de Martlnez de Castro y se afilió como su modelo a 

las tendencias de la Escuela Clá•ica, eSUindo viQente hasta el al'io de 1929, sus propio 

autores reconocieron que tendría vigencia provisional, sin embargo se mantuvo durante 

más de medio siglo. 

CÓDIGO PENAL DE 1929. 

Este código consistía de 1233 artículos, de los cuafea cinco e,..n transitorios, 

tambl6n ea conocido como el Código de Almmrwz, porque en la comisión rwdolctona P•rtic:ipó 

el Uc:encialdo Joú Alm•r.z, presentando un proyecto fu,,_ en i. E....- Po911Mata. 

Dicho eódlgo pnuenló entre sua lnno\llldonea I• I~ JUdk:i.J -

las -nciones medi•nte mínimos y máximos para caes. delito y supteaión de la perw de 

muerte, c.-be hacer mención que si bien es Cierto - código - - en .. Esa.lei. 

Positiva, tam~n con19nl• •lgunos •spec:tos de la E.,._ Cl6slca. 

V--. 116cnieoa y Pf*tiCos hicieron dlfíeil i. apllcaclón del código en 

cita, motivo por el cual tuvo una corta vJgomcra, ya que rigió del 15 de Dlc:iembrw de 11129 al 

16 de Septlembr9 ele 1931. 

,. 
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CÓDIGO PENAL DE 1931. 

El tercer código penal para el Distrito Federal fue el que entró en vigor el 17 

de Diciembre de 1931. promulgado por el Presidente Pascual Ortiz Rubio, el 13 de Agosto 

de 1931 y publicado ef mismo mes y ario. La comisión redactora se integró por los 

Licenciados Atfonso Taja Zabre, Luis Garrido, Emesto Garza, José Ceniceros, José López 

Lira y Cartos Ángeles. Teja Zabra fungió como presidente de ta comisión y set\alaba que 

ninguna escuela ni doctrina penal, podían servir ínteg,..mente para la elaboración de un 

código. 

Este código pre-nta diversas novedades, entre ellas que mantiene abolida 

la pena de muerte, mínimos y máximos para todas las .. nciones dándole una extensión al 

arbitrio judicial, se perfeccionó la condena condicional, la tentativa, el encubrimiento, Ja 

participooción, algunas excluy.ntea de ...pon-Hded y - dio uniformemente ca-r de 

pena pública a la multa y a la repaf'8Ción del dallo. 

Lo anterior r9vefa que en la eleborWdón del código vigente exiatió un 

cuidadoso estudio legiai8tivo que permitió la conwcclón de errores ~ico• en que holblan 

Incurrido loa ordenamientos de 1929 y 1871 . 

.DEL DEL%TO 

A) DEFINICIÓN DEL DELITO 

Son innu,..,..,... loa estudioso• ·del· Derac:hó Penal-·que hmn i~ 

elabc>rmr una definición fUoaófiC:a del delito con validez uníveFSlll •. sin 'embargo~ todo~ los. 
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Intentos para obtener tal definición han sido improductivos. esto se debe a que la noción 

del delito esta forzosamente ligada a la vida social y jurfdlca de cada pueblo o época, por lo 

que las acciones u omisiones que en el pasado se consideraban como delitos en el 

presente no son considerados como tales y viceversa, por Jo que nos limitaremos a sef'ialar 

las definiciones que revisten mayor relevancia. 

Carrara, el máximo expcnente de la Escuela Clásica senara en su definición 

que el delito es "le /_,,Ión de le '-Y del E-. _,,,__ _,. -r I• 
_,.¡-de loa e/u--. ,..,,_,,,_de un - -.no - -· ~- o 

,,_,¡-. ,,,.,,.,,,,.,,,. ,_,._ypollfl<:•----· 
Para Carrara el delito es un ente jurídico, esto es, una contravención a fa ley, 

una contradicción de la conductm y I• ley, pero especfficamente la ley del Estado para no 

confundir dicha infracción con el vicio, que contraviene a la ley moral, o el peeacto que va en 

contra de la ley religiosa; dicha infnlcción debe mentar comr. I• ley del Eat.8do, y eata ley 

debe haber sido promulgada p•ra proteger la seguridmd de fos dudlld•nos ya que si no 

tuviera ese fin cmrwcerfa da oblig.-ton.d9d: esta definición ,.. .. tta que la infracción debe ser 

resultmnte de un acto externo d•I hombre. con lo que afirm• que el único poalble sujeto 

activo del delito es el homb<e, y que dicho acto - externmz.rse, porque los 9imples 

deseos o pensamientos al no manifestarse al exterior, no caen <Mntro del dominio de la ley 

pen•I. y finalmente se refiere al nexo existente entre la conducta del sujeto y las leyea 

penales con Ja imputabllid~ moral. 

La Escuela Positiva prel9ndió demostrar que el dellto as un fen6meno o 

hecho n.tural, reautmdo efe fadae'9s heredttarios, de cau .. a ffaie'aa y de fenómenos 

sociológicos. R-1 Giuófalo def°ll'Nt el delito natural - le alguiente ,.,..,.,. •19 --

- - ---- de,.,-y - ~ - ,. - ,._,, lndlWJ•••••,. ,_,.le ~Mrrrn del lndltddllo •le cOleefft t:alld.. _. 

' Cona rNrra. Mlgud Anad. Derecho Penal <Putt Genenll). 4a ecL México. 
Edn.orial Porri&a. 1992. p.J25 
• Ibid. p.126 
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Este estudioso del Derecho Penal en su noción del delito comprende una 

variabilidad de hechos. asi, son ofensas al sentimiento de piedad, el homicidio, heridas, 

mutilaciones, malos tratos, y son ofensas al sentimiento de probidad, el robo, daño, estafa, 

fraude, etcétera. 

Existe, según este doctrinario, el delito natural siendo como ya se mencionó 

anterionnente, aquel que ataca los sentimientos altruistas de probidad y de piedad, en la 

medida media indispensable para la adaptación del individuo a la colectividad; y et delito 

artificial o legal, entendWtndose como toda aquella conducta catalogada como delictiva por 

la ley, sin ocasionar Ofensa a los sentimientos de probidad y de piedad, tales como los 

delitos politices, o aquellos que hieren los sentimientos religioaos o el honor, etc6tera. 

En cuanto a ta definición form•I del dalitO, la ley penal positiva vigente nos la 

proporciona en su articulo 7o, sefaalando que se considera delito el acto u omisión que 

sancionan las leyes penates. 

Esta definición no incluye los etementos que constituyen ta esencia misma 

del acto Cletictlvo; se tunda exclusivamente en el car6cter punible: ea deltto toda conducta 

moral o inmoral, daflosa o inocua. s'9mpre y cuando aste dispuesta en la ley y esta 

amenace con la aplicación de una pena. 

Las definiciones que se twn vertido con antelación en el pMsente t:rúajo de 

investigación son formalistas, parque no incorporan los elementos que confol'mmn la 

esencia natural del delito, esto to h•can las nociones jurfdico - formeles o substana...&. y 

como ejemplo .. se~n las siguimintea: "Jl ______ u ____ ..,: __ 

--~Mflflu..-. cu,,__.-· - • --~ --1-.1....-•un_y ____ __,_ ... 
La definición amitid9i por el ~. considera dN_,.,a elementos como 

constitutivos del d91tto. aiendo el primer elemento un acto, esto es. un hecer. pero ad9m.6s 

9 CastcUano5,. Fc:nuuMio. Op. CiL p.129 
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debe ser típico, antijurídico, culpable, imputable y punible; establece como elementos 

básicos del delito los seis ser"ialados, y a fatta de uno de ellos, no existe delito. 

• Para Cuello C.lón es /• •cclOn •ntUurldlc.. tiple•. cu/pebl• y 

.. nclonllR con Je pena .. " 1º 
Esta definición del maestro Cuello Calón, es más concisa, considera que son 

únicamente cinco los elementos que deben participar para la vida del delito, no se refiere a 

la conducta o acto, sino que utiliza el ténnino acción en su amplio sentido, es decir, un 

hacer o un no h•atr, asimismo desecha la imput.bilidad como elemento b41sico del delito. 

C--no PotN - __ ,. ,._,, su -nlc1*r: E• uns .,-.,,., 

tiple.. lmputaW.. •nlflurldlca. cul--. - --- • ,,_.. •lfluns condición 

~ -pun/1111,_ y punl-. "" 

El maestro Ceteatlno Porte Petit. expresa una definición muy similar a la 

mantfeai.da por el maestro Jiménez de Asú•, encontrWndoae la únic. diferencia en lo que 

se refiere a los ténninoa acto y conducta, que como asevera más adelante no son 

sinónimos, sino que el primero es parte del segundo. 

Sin re•lizar un meticuloso análiala de las definiciones •nteriores. se 

desprenden fas siguientes características del delito: 

•)Conducta 

b) Tiplc::idad 

e) Antljuricidad 

d) lmpumbilld8d 

e) Culpmbllidmd 

f) Condiciones Objetivas de Punlbllidlld 

g) PunlbiÍldad 

IO lbid. p.129 
l t Coru:s Ibura. Miguel Ángel. Op. Cil. p.128 

~. -----------··----..---------·- .. ~ -· ;.. __ ,_. _._ .. _. 
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• La conducm. que .se exige proven1111 de un suJsto l1nputable, (c•paz 

de querer y entender). •olo es de//ctua.a. •I encuedtw ... cr.nJ1911N • I• deacr#M en I• 

ley,_,,., (tlplcitMd), al ae opon• •I orden jurldlco (•ml)urlclfMd), al-~-- fe 

- /mJM,lladla • au •ut.or (cul¡;Mbll/Md}, y al .. ene~ .,,,.,,.zeR con una -nc:lón 

(punlblllded); debl4ndoae c:umpllmentllr _,.,,.... I•• e"9ntuales condlclon .. de I•• 

cu•- "-'"'9 ta -vi- apile-va de la -nclón (condiclanea ob}Miv•• de 

punlblll"-d) • .... 2 

Los estudiosos del Derecho Penal no han encontrado aún la uniformidad de 

criterios para poder eatabJecer Ja Jerarquía de los elementos del delito, es decir. cuales son 

los més importantes, •sí como cu•le• nece-ri•rnente deben concurrir parm I• existencia 

del delito, así para algunos doctrin•rios loa .._mento• •Mnci•fes del delito son: conducta, 

tlplcidad, antljurlcidad, y culpabilidad, requlrl9ndo esta última de la lmpulabllidacl como 

presupuesto necesario; mientras que para otros los elementos que deben concurrir 

necesariamente •I delito son, conducta, tipicidad, antijuricid.wd, cul~ y punibilidad, 

considerando la imputabilidad prasupuesto del delito en general o de la culpmt>;liclad; S.s 

condiciones objetiv•a de punibilidald algunas son rwqubaitos de procec:fibilkMd". o elemento 

del tipo, siendo su exiatenci• circunatmncial, varfmble, llfinn.ndo que los elementos 

esenciales concurren a integr11r la naturalezm Jurldica del delito y. en •u-ncia dlt cualquierm 

de ellos. el ilícito penal es inexiatente. 

12 Castellanos,. Femando. Op._ CiL p.130 
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B) ELEMENTOS DEL DELITO Y FACTORES NEGATIVOS 

Pese a que se ha establecido que los estudiosos del Derecho Penal no se 

ponen de acuerdo respecto de Jos elementos esenciales que integran el delito, haremos 

una síntesis de los que se consideran elementos indispensables. como los que no lo son, 

así como de sus respectivos factores negativos: 

Aspectos Positivos 

a) Actividad 

bJ Tipicldad 

e) Antijuricidad 

d} Imputabilidad 

e) Culpaibilidad 

f) Condicionalidad Objetiva 

g) Punlbilldad 

Aspectos Negativos 

Falta de Acción 

Ausencia de Tipa 

Cau .. sde~ustiflc.ción 

Causas de inimputabilldad 

Cau .. s de fnculpmbilidad 

Farta de Condición Objetiva 

Excusas Abaolutcm.s 

El delito es anta todo una actividad del hombre, esta actividad ha recibido 

diversas denominaciones tales como, acto, ección y hecho. Algunos doctrtnmrtoa em~n 

Ja P•labra "'acto• en su •mptio sentido, comprendiendo el aspecto positivo "acción", mientrma 

que otTos estudiosos de la materia prefier.n utifizmr el tennino .. conclucta•. ~ que 

dentro de él se puede incluir correctamente mnto el hacer paaittvo cotn0 el negativo. 

La conducta es el comparta- h.....,,., v.....,_. -"ívo o ._iivo. 

encaminado a un propósito. Sólo la conducta hum•na es tomacs. en cuentai por el Oenlcho 

Penal, porque sólo él puede aer sujeto activo de S.s Infracciones pen .... , •• el único ser 

capaz de voluntmriedad. 

Por lo que se refiere aJ aspecto negativo de Ja con~. es decir. la 

ausencia de ésta, podemos decir. que si falla uno de.Jos elementos--~ del delito. 



éste no se Jntegrará • y pcr lo tanto, si la conducta esta ausente, no existe delito, porque 

ni los pensamientos ni fas ideas interesan al Derecho penal. 
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En lo referente a la tipicldad, se puede definir como el encuadramiento de 

una conducta con la descripción hecha en la ley; es fa coincidencia del comportamiento con 

el descrito por el legislador; es la adecuación de un hecho a Ja hipótesis legislativa penal; la 

adecuación de la conducta al tipa. 

L.a función que desempeña la tipícldad es prec:IOminantemente descriptiva, 

que singulariza su vafor dentro de los elementOs esenciales del delito y se ralaciona con la 

antijur1cidad por concretarfa en el ámbito penaJ. 

La atipicidad, que representa el aspecto negativo de fa tipicldad, se presenta 

cuando no se reúnen todos los etementos desctitos en al tiPo tegal. La atipicidad es la 

ausencia de adecuación de la conducta al tipo. Si la conducta no es típica, entonces no es 

deUctuosa. 

•eomo le •lfflflurlc'-d - un c:anceptlfD ~. un anti. 'd8'&......,,. 

mdafe dl#tl:u/llJMI ,_,. dtar ..,,.,.. ella WNI ldae ~; aln .......,.... COflNJnl 1a1tu -

_..,. - ent(/11..-0 lo - e ---· Je.,,_ A- ---: •El 
conNnldo Ollltllo de,_ .,,..,rlcldad que hlWw al}ua P•••-.. -, lla8 y ............... 

le COOlfl•-Cí6n ~ - - - --- el - de le......--. 
COflliO .,, .,, nl1icleo lft/a#flO • ..,., ......... ª pe#Nd • ..,.. .... ., poder punlllvo ., 

~ WllcN'llndo el IJll'OCW ,,,...,..,.,_le ~ltln pa 111A • ,._ ._,. ...... -..-~ 

e/-c-.-~...-icao-•..,,-~---_.~ 

Según •- autor, la llOtijuricid8d - un concepto negmtivo, y - conaidano • 

todll _..,,. conductll contrarta ••. onien Jurídico - por el e.-. 
13 Ibid.. p.13.S 
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La antijuricidad radica en la violación del valor o bien protegido a que se 

contrae er tipo penal respectivo. 

Las causas de justificación constituyen el elemento negativo de la 

antijuricidad. y son aquellas condiciones que tienen el poder de excluir la antijuñcidad de 

una conducta típica. También se les conoce como justificantes, causas elimin•torias de 

antijuricid~. e.u-• de licitud, et~tera; las causais de justificación son la legitima defensa, 

estado de necesidad (si el bien salvado es de mayor valía que el sacrificado), cumplimiento 

de un deber, ejercicio de un derecho, obediencia jer8irquicm, (si el Inferior está legmlmente 

obligado a obedecer), cuando se equipara ar cumpRmiento de un deber y por impedimento 

legitimo. 

La fmputabffidad puede decirse que es la posibilidad condicionada por la 

salud mental y por el de••nollo del autor, pan1 ob,..r según el justo conocimiento del deber 

existente. 
•E• la,, ____ ,_,,__ _ _ l. - -Ir, - ,_,_,_ 

- •1 Derwcho _, _ ................. - ----- de la 

ln#taccl6n. En pocaa ,_,.,,,.._ podt#noa dellnlr la,,,..,_. llralmd COftlD le c••r:ldlld al9 _,, ___ ., __ ow.cho~ ..... 

De la •nterior definición - de_.,.cle que 1• impulllbilldmd - la C11Plldd'9d 

de reiOliz.ción de un• conducta--· - conscienta el •ujelo de que le mioma 

es illcibl y de l•s conuc:uenc:lola - ir.._..._. 
La imputa~ es, pues, el COf1lunto de conclicionea mlnim- de -1uc1 y 

d_,,.,nos mem. ... en el eutor, .., el ~del meto tipico penal, que lo .,..,..,itan _., 

responder del mismo. 

1
"' Ihid. p.136 
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Es imputabfe todo aquel individuo que al momento de la realización de una 

conducta reúne las condiciones mentales necesarias para Poder desenvolverse dentro de la 

sociedad. es decir. que su comportamiento ante fas persona que le rodean es considerado 

normal. 

Existe fa afirmación generalizada de que dos son los supuestos b&sicos de ta 

Imputabilidad y que son, la edad y la salud, y desarrollo mentar del individuo, aunque el 

desarrollo mental generalmente es acorde con la edad. Actualmente en nuestro país existe 

ta controversia respecto de cual debe ser la edad mínima, para que una persona sea 

imputable, porque por el momento es de dieciocho ar"ios, pero se encuentra la propuesta de 

reducirla a dieci .. is ai'tos. De reducirse fa edad mínima. tambhin deben otorgarse los 

derechos, correspondientes a los que tienen dieciocho. 

La inimputabt1idad constituye el aapecto negativo de la imputabl1fdmd. Las 

causas de inimputabtTJdad son todas aqi.-nas cap.mees de anufar o neutnlfizar. ya - el 

deaanollo o la .. lud de la mente, en cuyo cmao el sujeto carece ele .,,i;tud psicológica .,.,.. 

delinquir. nu.stre legialltdón pen•I contem~ como cau-s de Jnimput.bilidmd loa •atacloa 

de inconsciencia. el miedo gr-.ive y la sordomudeZ.. 

La culpabffidad puede definirse como el conjunto de praaupue.atoa que 

fundementan la ntprochebillded pe,.,,,., de la conduclll 9"1ijuridlca. 

La culpmt>Uid.ct en el cmso de delitOa dolo9oa, •• el vínculo emocional e 

intelectual que une al sujeto autor de una conductll ilícita con las eon.-c:uenc:i .. de .. 

misma. 

La lnculpebt1idaod represente al aspecto l'l9g8tiYD de r. culpebif"Káld. La 

lnculpatbilidtld opera cuendo no - encuentran _.,.. ros .-. .-. ele la 

cul.,.bllldad que 90<1 conocimiento y voluntad. Las .,.u_ de I~ son el error 

esenc:iel de hecho (-ca el -mento 1m.i.cw.1¡ y le c:oec:ci6n (-1>1 - volitivo). 

El em>r es un vicio paicológico y c:onalstente en un ,.,so conocimiento dtt ,. ven:llKI. un 

conocimiento incorrecto. 
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La punibilidad consiste en el merecimiento de una pena en función de la 

realización de cierta conducta. Un comportamiento es punible cuando se hace acreedor de 

una pena. Punibilldad es el merecimiento de una pena , conminación estatal de imposición 

de sanciones si s.- llenan Jos presupuestos legales y Ja aplicación fáctica de las penas 

señaladas en la ley. 

L.as excusas absolutorias, que representan el aspecto negativo de Ja 

punibillactad, evitan la aplicación de pena alguna. Las excu .. s absolutorias son aquellas 

causas que dejando subsistente el carácter delidivo de la conducta o hecho, Impiden la 

aplicación de la pena. En presencia de una excusa abaolutoria Jos elementos •-na.les del 

delito, permanecen inalterables; sólo se excluye la posibilidad de punición, por ejemplo la 

excusa de mínima temibilidad, excu .. en cau- de maternidad c:onaciente, I• no exigibilidad 

de otra conducta y la excusa por graves consecuencias sufridas. 

C) CLASIFICACIÓN DE LOS DELITOS 

Son diversos Jos crit9fioa que .. h•n adopbldo par-. claiaifiear los delitos. LJI 

más antigua ~ - 111 I,.,,,_ trfpartila, que diatlntJUe -· tipos diferentes de 

delitos, conaicterwndo su gravedad: ctfmene•, delitos y f•rt.s. 

a) Crímenes: Son ~· violaciones a i. ley que lesionan -· 

natural•• como la vida, la libertad en genenml. 

b) Delitos: Son aquellas violaciones a los clet'echos d19rlvadoa c»I c:ontrmo 

social. 

e) F..U.a o Contrwvendones: Son aquell•• jnfraccfones cometida& a loa 

regi.mentos de !>Ollci• y buen ~· 

En nuestrw fegialaci6n penar. no se le da valor alguno a Ja clasificación 

tripartita, y únicamente cmatoga lo• delitos en ~l. 
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Por su resultado Jos delitos se dividen en dos: formales o de mera actividad 

y materiales o de resultado material. 

a) Delitos Fonnales: La realización de la conducta as;1ota el tipo penal, sin 

producir un resultado material externo, perceptible a Jos sentidos, como ejemplo el 

aflanamlento de morada. 

b) Delitos Mateñales: Son aquellos que para su integración requieren de un 

resultado material, por ejemplo el homicidio. 

Tomando en consideración el dano, Jos defitos se clasifican en de lesión y 

de peligro. 

a) De Lesión: Son aquellos que causan dar'\o cierto y efectivo en el bien 

Jurídico que tutela la ley penal, ejemplo de li8te lo es el robo. 

b) De Peligro: son .quello• que •menaizan cau-r CS.lio efectivo al bien 

jurídicamente tutelado, pgr ejemplo I•• amen.-z•s. 

Por su dul'8Ción Jos delitos se cialsifican en inatant9neos, permenentes, de 

efectos permanentes y continuos. 

a) lnal8n'*>eos: Son aquellos que - conaummn medl8nte la -ón de 

unm sola conduebl y en ronn. ~ . .;.mplo, .._., rooo. 

b) -rm•,_,_, Son mquellos en - 1• 8Cd6r> que los conau,.,. crem un 

e818do clelictuoso que sa ~en el-....... - _._ la l88i6n - bien jurfdk:o -º- Su C8r.8Clerfsticm esend81 ea la perai-..c:lla de 18 8CCiór1 y del ...--. por 

ejemplo el r-.pto o la p<lvación dot 18 -.-. 

e) Con Erectos P-•: Son llqU8llOe en los~ el....- d.alloso 

perdura ..., el -..pe. En .,.,._. - confunde con el - -n•-. 18 -

eatrtbll en que en ••te se prolOng• 18 conducta y 91 -· y en 91 de - _... 

I• conductAI - de Cll-in- perei.-..cto el - coi..-. el homicidio ee un 

ejemplo dot -• tipo de ---

d) Continuos: Son .aquellos cuy• con9Um•ción .. protonga en ef tiempo. 



complejos. 
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Atendiendo a la índole de la infracción, los delitos se clasifican en simples y 

a) Simples: Son aquellos en los cuales Ja infracción es única. por ejemplo 

lesiones. robo. 

b) Complejos: Son aquellos en los cuales Ja figura jurídica consta de la 

unificación de dos infracciones. y cuya fusión da nacimiento a una fiSjlura delictiva nueva. 

superior en gravedad a las que la componen, tomadas aisladamente. ejemplo robo en lugar 

cerrado. 

Por el número de actos que integran la conducta tfpica, se clasifican en 

unisubsistentes y plurisubsistentes. 

a) Unlsubsistentes: Son aquellos que se forman par una sola aCCión, ejemplo 

robo, lesiones. 

b) Plurisubsiatentes: Son aquellos que cort•t.8n de varios actos. 

Atendiendo al número de s~ que im.nrienen para la ,..llzación del 

hecho descrito pc>r el tipo, se daalflcan en unlaubjetivoa y plurtaubjetivos. 

Por su forma de persecución los delitos - diYlden en de oficio y de querwlla 

oprivadOs. 

a) De Oficio: Son aquello• en los =- la autoridad Interviene en su 

persecudón, castigando al ...-ponaabla ain pnovla petición del o-. 

b) De Q......,..: Son aquellos •n los cuales la au- aolo actúa en su 

peraecución prwvia ~o petición de parta-· 

At9nd- a au natu..-za los delitos - clasifican en comunes y-· 

politicos y multare•. 

a) Comunes y Fecter.,..: Loa comunes son .aquellos que .. h>nnulmn .en 

le--. por las legislaturas localaa. Los F-___ _,,en.._ _.i¡daa 

por el H. Congreso de Ja Unión. 
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b) Delitos Pollticos: Son aquellos que lesionan la Integridad o seguridad del 

Estado. por ejemplo la traición a la patria. 

e) Oelltos Militares: Son aquellos que afectan directamente a la disciplina e 

integridad del Ej6n:ito Nacional. 

El Código Penal para el Distrito Federal en materia común y para toda la 

República en materia Federal divide los delitos en su articulo 80 de la siguiente forma: 

l. Intencionales 

11. No lntencionaJas o de Imprudencia 

111. Preterint•nclonales 

Los delitos intencionales son aquellos en que el autor conoce las 

circunstmncias del hecho ti pico, quiere y .cepta el resultado prohibido por la ley. 

Los delito• no I~ o lmprudencialea aon _..- en que el autor 

realiza el hecho tlplco lncumpliendO un deber de culd8do, que laa clrcunatanclaa y 

condiciones~· le Imponen. 

Los delito• preterinl8neio..-S son mquelloa en q- el sujeto causa resultado · 

tlplco m•yor al querido o mceplmdO. 



CAP:CT'OLO 2 

La libertad es un bien jurfdico tutelado por el Estado, una garantfa individuaf 

con la que el hombre nace y que debe ser respetada en toda su amplitud, la cual única y 

exclusivamente puede llegar a ser restringida. timitada o coartada, cuando el gobemado se 

ubica en una situación jurídica determinada. 

2 • 1 CONCEPTO 

La palabra libertad cuenta con dlve.-a acepciones y muchos e8tudlo8oa de 

diversas disciplinas han intentado proporcionar una dllfink:ión univwraatmente ~ de 

la misma, sin embargo, la libermd es un concepto _, amplio y profundo, un ~ 

que todos y e.da uno de los _,... humanos tiene y entiende • au manera, que .. r P.,. 

unos la libertad H al - 11111u..i del namDre, .,._Ido de - .... llmili8cionaa o 

restricciones, en el cuoil al sujeto ~ - lo que la pl8zca, lo - ae la antoje; o bien -

la facultad natural de h- lo qua place a cad9 cual, salvo al algcJ - ~ Por la 1.-:uo 

o, por la ley, la hlcu- de haoar lo que la ley parmlea, y sin ~ m""""9 otro•· 

pen- Indican que si al lndMduo .. la permite ,,_lo - - la plaea, la .-itd 
no a>daliña como tal, y al:lria una anarquía -1. -· la - - - llmllaclones. 

-lende> a ta,,_.,, la l"tltiglón, la coatu...- y por aupuaalD al-. 

l 
! 
l ¡ 
! 
" 
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·s1 c•da honibre real/zara todo lo que •u• exlgencl•• Intima• .allcltan. 

I• vlt:S. •ocia# .. ,,. /mpoalble. por -ncl•. eotna lo han de~ le• comente• 

palcológlc•• co,,,.,,.,_,,,.,,.. • .. un ..,. que __,,¡,. • ,.,,.,. ft>do. •In ,..,,.,., llmltea 

de •lflun• especie.. La convlvenc/e ex/ge l/mltaclane. en el P'DCeder de loa Individuos_ 

pudiendo •-..,..,... conta con •cieno lo pen-6 I• i=.cu-. Contrectuell.-. que I• 

soc~d Implica cercenantlenro al libre •ctu•r del hombre • .. ·us 

El Estado, como representante de la sociedad organizada tiene que cuidar la 

vida de la misma sociedad y, fiel a esta obligación, esblblecer cu•les son las limitaciones 

necesarias para la efectivid8d de la vida en ~d. Fija así frente a la libertad absoluta, 

que es el principio que anima at hombre, la prohibición de ciertos actos que es el principio 

de la vida social. 

El principio de la prohibición, ntft....,,donos exclusivamente a Sii n1rn. penal, 

es el set'ialamiento de lo que el hombre no debe tMlcer. En t6nninos sendltos, a. fij8ción de 

los delitos o de loa procederes que se deben evitar para que la vicia social -· una 

auténtica raalidlld. 

La libertad - •• t.cult8d que tiene el nombre PI',. otnor ._.,, le _.,.,, 

en un sentido u otro. por lo que .. re8pOrtUlble de sus -=toa. El individuo ....,._ desde 

pequello el Instinto naturml d• 1-. que más - - c1e....-'"" ... - '-"bre. 

La libertad - el poder d• obnlr 9ellÚf1 .. prop¡., -.- y, en 

conaecuena.. auaenc:ia de rwgt. prohibitiv• o reatrtcliYm de u~ 8Ctivided ~; I• 

libertad es ...- duet\o de su propio deatino, •• cledr no ser eactavo ni atervo de n.die, ni de 

ningún otro individuo, ni de une colectivided, ni del Elltedo. 

15 Rivw::r:a Silva. Manuel. El Proc:cdimicnlo Penal. 9a. ed. Méxic:o. 
Editorial Pcmúa. 1978. p. 75 : 



La libertad jurldica, consiste en hallarse libre de coaceiones o Injerencias 

indebidas, públicas o privadas. 
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·~ de pal'tlr del aupu.-o de que •I honr- ~pico h• de 

c•,..ct9rlz•,... pcw un~ •nhelo a. llbe,,.d. 

La,,_ cano,_ de • .p¡,..,,_ 11ct0a - ,,.lar~''"" el 

hombr9 debe..., cotno ., qulww w. llb#W en au elección y.,, •U •&110dilf91nJ1w/dn, 

cuy• con..cuencla no .. acnt que,. reapo,rraabllldlH:L _.,. 

Es decir, que el hombre debe tener la facuttad de elección y 

autodetennJnación, sin más restriCCiones que las que su misma ntaponaabilidad le 

establecen. 

La libertad indudablemente, ofrece sus pellgroa en la vida pr6ctic:a. la Hb9rtad 

esta expuesta a la tentación de pretender convertirse en si mtarn. en mbsoluta y en tml caso 

fa libertad se vive como oposición o anWgoniamo • todo· ordWlllmiento -falbfeddc:>. ae 

nega,.. todm ley; el individualismo extremo ae hllC9 hostil • Ja soc:teclmld porque ofvid• 

precisamente que es la libertad de Jos demás la que det>9 Hmitair 1• Ubel't8d propim . 

. ,_,, ,,_ , __ ,...,.,...,. -·- .,,,._.,.--. -., 
h-.-un _____ ,,,_,___,_un--~- ffn-

16 Martin Scblcaer • .Hanns. La libcnad como QIOdclo aociaL Espaaa. 
Jnstiru10 de Estudios de Adm:inistrac:ión.. 1990. P.04 
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al ml•tna. a/ es une crl.rura hija de Dloa con 1• per.pectlv. de .su •UCO..lvaelón, y al 

esos 'fin- pueden .. , cump/ldoa mn 11610 por propia clec:la/6n Individual. r..ultll cl•l'O 

que I• permona hunN1n11 n.c .. lt:e un• ..,.,. de llbanad, dentro de la cual pueda 

.,,,.,.,, por •1 -'•· Pon,u• el homtwe-.. ,,,... proploa que cumplir por •u prop/• 

cleci•l6n, nec .. lm el reapeito y ~rantl• de au prop/• libe,,.d, necea/ta ..,., ....,,to de 

ca.ccl6n de orroa Individuo. y de 1• c011ccldn de loa ~ pdbllcoa que .. 

/nferll.,.n con I• ,..llzacldn de ,.,_ tln•lldedea, que le ... n ,,,,.,.,,.,.,,,.,,_ 

PFOPla•.-'7 

La persona humana debe contar solo con las limitaciones que emanan del 

respeto a los demás individuos ~ las que los mismos poderes públicos establecen. La 

persona necesita un campo de libertad suficiente para poder cumplir con sus metas y 

propósitos. 

La libertad jurídica es e•ncimlmente necesmria al ser humaino, porque la 

vid• del hombre es I• utilización y desarrollo de un. serie de energí•• potenciales, de una 

serie de poslbilktmdes creadoras, que no pueden ser encaj8das en ningun. ruta 

p-. Aunque la .--. la autorid8d, -n eaenciel.,_,. nec:e..n.a al 

hombre, ni la sociedad ni las instltucioneo aon Cl"Hdonls. Sólo la libertad P....,... le haca al 

hombre desenvolver su propia persona. CJerto que pa,.. ••te fin el ser hum.no neceaitai la 

ayuda ele la sociedad, -• Estado y -¡ Derecho; pero únicamente el iniJlVlduo mismo en au 

9mbtto de libertad puede deaenvolver sus fUerza9 ~•. ctW8dor11s. 

17 ~ S.iches. Luis. Tratado General de Fil090fia del Derecho. México. 
Editorial Ponúa. 1978. p . .SO 
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2.2 CLA.SIF%CACXÓN 

Existen diversas clasificaciones de la libertad. atendiendo a los d;ferentes 

criterios estabJecidos, y deSde cuya perspectiva se contemple la libertad, así por ejemplo, 

tenemos: 

'ª Jbid. p.Sl 

•A)LJ-1--1 
B)S_,,,, __ ,.__. 

C),_,_ de concMnt:la, de -- y de oplnl6n, y 
, _____ _ 
DJ'-'-•--o---n--loy-e-•-*' 
/llMas.-.1,. con le~..,.,,,_.., carn.aa•111111a1-.. 

EJ~• elefllrocupacldn. "'ªe Md11, ~ º.,......, 
~ - ,,,,.,__ o --· - - -
l~•c,_,.I 

G)~-----
COWI 1$ .... ICM. l}'--ddm_y ___ ,_,,_ ___ _ 

J)~ ___ .......,...,,.,_,,,,_ ___ • ni 

,,.,......_ .. •,,,,. ••Dcf•cldn . ...,. 
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Este tipo de clasificación contempla diferentes tipos de libertades, pero en 

general son similares con las establecidas por la Constitución Política de la República 

Mexicana. La siguiente clasificación es mas general y se divide en tres grandes grupos: 

a) Libertad Politica: Se identifica como el derecho que tiene el pueblo para 

gobernarse por si mismo, ya sea directamente, o por medio de Jos representantes que elija. 

La libertad pofftica implic. el sistema democrático, con este sentido se habla no solo de 

pueblos libres. sino de constituciones libres y liJObiemos democraticos. 

b) Libertades individuales: Se refient al conjunto de podeAts reconocidos al 

individuo para el deSa1rrollo de su actividades, y que se hallan garantizadas por nuestra 

Carta ~na y repoaan sobre la lda8 palltica de que, en un principio, estlin por encima de 

los gobemantes, encargados solo de organizartos con miras a las necesidades de la vida 

en común, entra ellas se mencionan: 

1) Ubertad de asocimción 

2) Ubertad de comercio e industria 

3) Ubertad de domicilio 

4) Ul>ertad de en-.nzio 

5) Uben.d indlvid<nll en estricl<> santido: - la libertad - que 

Implica para el individuo: 1) el - de Ir y -nlr aln tr9bms por el - nacional 2) el 

derecho de entr..- y salir Clel i.mtorto mocional 3) la _.n1a contra lotl arrwstos, de ... ICioo_ 

y pena~• arbinriaa. E• la H-- - en el -- tr-.;o de in-1igaclón. 

6) U-d de opinión 

7) Uben.d de prwn-

8) u--religiosa 

9) Ubertad de 1'9Unlón 

10)-de~ 
\ 

e) U~• Públicas: Este tipo de libertades sa divide en - ~ ·• -· 
uno en au amplio - y el om> - au .-.tido estricl<>: La• ~ p(lbllcáa en. au 
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amplio sentido es el conjunto de libertades reconocidas al individuo y a las agrupaciones 

sociales, y que se presentan como otras tantas limitaciones a la actividad del Estado y de 

los gobernantes. En sentido estricto las libertades públicas son aquellas libenades 

individuales que permiten al ciudadano ejercer su acción en la vida pública: libertad de 

opinión, de prensa, de asociación. 

Existe otra clasificación que habla de dos tipos de libertades, una que es 

interna, subjetiva, psicológica o moral que no trasciende al mundo externo y es con la que 

el hombre elige su finalidad, su felicidad y que de acuerdo a estas escoge los medios 

adecuados que considera apropiados para llegar a dicha felicidad. Ahora bien cuando 

dichos medios escogidos son exteriorizados por medio de actos o conductas que se 

manifiestan en el mundo material estaremos en presencia de una libertad social, externa u 

objetiva. 

•La 11-d, vaducl<M en - ~o tlacu- propia de la --

huma,,. de elefllr trw Y - --. ,.,_ - - ---. 

--- - ..-. - ·--·..-. - d .... ,,..._ En,.,.,_,_,,,. 
---- de.,,._,_ Y de - - - -e-.,,._ - 1-r 
ln,,..nen..,,....,... .-o -. ..WO en el I~ de la ,,.,_.,., ..., bw•w11141C:le 

ol>J«lve. En - c.-, la,._,, -- no,_.. - una_...,,,,__ o 
palco1C19

1c• ltjel.-., .._ - 0..-ha. En_-. -- no - e-"'"'-.,_ 
concelll, loa ffw y ~ m IP• d'hio9 ,_,. el fDalr'O de ., ....., •- ...,, alno que 

PftlCUIW•,..aol)t1fftftladea-ssu t r ,.,.,...........,..,. . .....,ww ... ow, 

,. ,..,...,, .,. .... ,.. pel'Wl8 • poftel' .,, ~.,.,..c ....... 'MllllD loa 

- e- - - - - INI ,..,,.__ ,_. ·-_ _,, - -· no -- .,_ --In---~ --·---.,. ~ 
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traducl~ en •que#/• ,.cutmd que dene /a ,,.,..on• hu,,..na de obj.tlvar su• ffn-

vttal- -l•nte,. ~----,·--¡-,_,.. --.-·· 
La libertad social, es la potestad de actuar, y alcanzar los objetivos que en 

ejercicio de su libertmd subjetiva se ha planteado, es poner en práctica los medios que el 

cree son los apropiados para la consecución de su felicidad. En ese actuar el hombre 

desp&ega diferentes actitudes que trasctend•n en diversos alimbltos y es cuando hacen su 

aparición las libertades especificas, que son una derivación de la libertad social que se 

ejercita de diferentes formas, esto es, las libertades e.,ec:fficas constituyen ••pactos de la 

libertad genérica del individuo, es decir, modos o maneras espec::tficms de actuar. 

Las libertmdes especificms se encuentrmn contempladas y protegidas por 

nuestra C.rta Magna y atendiendo a ella, se ca.alfican de la siguiente manen1: 

A) Ubert.d de Trabajo: Articulo So Constltuciornll 

B) Ubert.d de Expresión; Articulo eo Conatituci<>MI 

C) Ubert.d de lmprenm: Articulo 70 ConatitucioMI 

O) Derecho de Peticl6n: Articulo 8o Constltuc:ionlll 

E) Ubert.d de Reunión y A-.ción: Articulo 9o Constitucional 

F) Ubert.d de --y ?...-. - Armas: Articulo 10o Conalltuclonal 

G) Ubert.d de Tr6nslto: Articulo 110 ConstituciOMI 

H) Ubert.d Rellgtoaa: Articulo 24<> eon-..1 
1) Ubertad de Clrcul8ción - Correspondencia: Anlculo 28o Conatltuclonal 

J) Ubertad de Concunwncia: Articulo 28o Constltuc:ional 

19 Rec:ansr:ns Sicbes, Luis. Op. Cit.. p.75 



A continuación pasaremos a realizar una breve reseña de cada una de 

estas libertades especificas: 
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A) Libertad de Trabajo: Esta libertad se encuentra consignada en el artículo 

5o Constitucional en los siguientes ténninos: A ninguna persona podrá impedirse que se 

dedique a la profesión, industria, comercio o trabajo que le acomode, siendo licitas. La 

libertad de trabajo la podemos definir como la potestad que tiene el gobemado de eJegir la 

ocupación que más Je convenga o le agrade, siempre y cuando en su desempeño no 

incurra en algún ilícito. 

B) Libertad de Expresión: Esta se encuentra contemplada por el artículo So 

de nuestra Constitución Política, y ser.ala: La manifestación de l•s ide8s no será objeto de 

ninguna inquisición judicial o administrativa, sino en el caso de que ataque a la moral, los 

derechos de tercero, provoque algún delito o perturbe el orden público. Atendiendo a este 

precepto entendemos como libertad de expresión. la manifesi.ción o emisión verbal u oral 

de las leteas. pensamientos u opiniones. con las restricciones que el miamo orden•mtento 

indica. Esta liben.d especifica no debe confundirse con la llbert8d de imprenta ya que 

tienen gr11n similitud. 

C) Ubenad de lmprern.: Esta se encuentra cona.girad• en el articulo 7o 

constitucion•I. en los siguientes términos: Es in~ la ltbert8d de escribir y public8r 

escritos sobre cualquier materia. Ninguna ley ni autoridad puede establecer la previa 

censura, ni exigir lienza • tos •utores o impresores. ni cowt8r &a libert8d de irnprw'ata, que 

no tiene más lim- que el re-to • i. vldm prlv-. • i. ..,.,,., y • I• pez ~- En 

ningún .,. ... ~ ...,.,..._.. i. imprentm como Instrumento -• delito. T-ldo .en 

conaidereclón lo preceptuedo por •- mtlculo podrfemoa decir que le - de imprenta 

conal- en i. fllculmd que-. el lndlvicluo de --- -.. ~- • 

U.véa de cu•lquier medio escrito, -mpre y cuenda no maque i. vide prtvedll, i. more! o le 

paz pública. 
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O) Derecho de Petición: Este derecho es otra libertad específica y que se 

contempla en el articulo So constitucional, sel'\alando: Los funcionarios y empleados 

públicos respetarán el ejercicio del derecho de petición, siempre que ésta se formule por 

escrito, de manera pacifica y respetuosa; pero en m•teria política sólo podrán hacer uso de 

ese derecho ros ciudadanos de la República. A toda petición deberá recaer un acuerdo 

escrito de la autoridad a quien se haya dirigido, la cual tiene la obligación de hacer1o 

conocer en breve tiempo al peücionario. Atento a lo Indicado por este precepto, el derecho 

de petición, es la potestmd que tiene el gobemmdo de acudir a las autoridades con el fin de 

que éstas intervengan para hacer cumplir la ley en su beneficio o de la colectividad a la 

que pertenece, haci*ndolo por escrtto y en los t6nnlnos de Jo prec:eptu.ado, obligando a la 

autoridad a la contestación de dicha petición. 

E) Ubertlld de A~n y Reunión: Esta libertad se halla estipulada en el 

articulo 9o constitucional que dice: No se poc:tni coartar ef derecho de aaodarse o reunirse 

paclfiemmente con cu•lquier ot>¡eto licito. ~ p<WC9ptO - refiere a dos •spec:ie• de 

libertades e""9C1ficaa, que aon • -ber. I• libefbod de .-. y I• libertad de reunión, 

consJstiendo Ja primera en la potestad que tiene el individuo de uniBe con otro• pmra 

constituir una en- o persona mor.!, con persanaltd.ed propill y - de loa asociados 

y que tiende a la consecución de -n-.a ot>jellvoa, cuya re--. - con_,.,. y 

permanente. La libertad de reunión conai- en la,..,..._ - - el au;eto de -

con otros pare I• rw•llZM:ión de un fin concr9lo y -.mm-., V..- et c:ual. -

reunión dej• de existir. 

F) Ubertad de Po-ai6n y Ponec:ión de Armea: C~ por el erticulo 

10o conlltllucional que • la .._ dice: Los hll- de lo ~ u- Mexicllno• 

u.,,.., llbefUld de !'<'- .,.,,.. •n su domicilio pare au aeguridad y 1e91um. --. con 

excepci6n de laa p-a por la Ley F- y de laa ..._.._,......et u--
del E1J6n;lto. Annada, Fuerza A.,.. y Gu•rdie N-..1. La Lay. F- -....· los 

.,._, condicionea. requlaitoa y lugmwa en los que - podr6. __. • loa - Ja 
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portación de armas. De la transcripción anterior se desprende que dicho articulo se refiere 

a dos tipos de llbenades especificas. que son la libertad de posesión de armas y la 

libertad de portación de las mismas. haciéndose consistir la primera en que el individuo 

puede tener en su domicilio armas para su seguridad y legitima defensa, a excepción de las 

prohibidas por la ley, mientras que la segunda da el derecho al individuo a portar armas 

siempre y cuando cumpla con los requisitos que la misma ley Je impone. 

G) Ubertad de tránsito: Esta libertad específica se encuentra en el articulo 

11 o constitucional e indica: Todo hombre tiene derecho para entrar a Ja República, salir de 

ella, viajar por su territorio y mudar de residencia, sin necesidad de carta de seguridad, 

pa .. pone, salvoconducto u otros requisitos semej•ntes. El ejercicio de este derecho estará 

subordinado a las facultades de la autoridad judici•I, en los casos de responsabilidad penal 

o civil. y a ll•s de la autoridad adminl.u.tiva, por lo que toca a las limitaciones que 

impongan las leyes sobre emigración y salubridad general de la República. o sobre 

extrllnjeros perniciosos residentes en •I pmía. De lo preceptuado por este •rttcuto se 

desprende que ta libertlld de tránsito .. dtvide en cumro libertedes que son 1• de •ntnlr al 

territorio n•ckmal, la de ... ir de 61. a. de viajar por el miamo y .. dlt mues.ir de rwaider1cim o 

domicilio, por lo que podemos ..i\lllllr que en forma _,.ne. I• libertad de trmneitD conlliate 

en la fmcult8d que tiene el gobem..to de despillZar9e o ~ fi- por el 

territorio de 111 República llin mH llmlt.aonea que la• que le lml>Ofl99" la• a~. 

H) UIMtrmd Religiosa: Se ....,.,.,_ ~ por el mtlcuto 2-

conatitucional que Hlialll: Todo hombre - libre de ..,-...111 - rellgloM que m6a le 

agrmde, y pc'8Ctlalr la• ceremonias. -..- o acto• del culto ~. en lo• l9mplos 

o en su domicilio pmt;cular, aiempr9 que no conatiluya un - o-. ....-. por 111 lelf

De lo .m.rtor encontramos que 111 - roillgioU .,.,,_. en la ~ - tiene el 

sujeto de ~runa fe o rwligi6n como acto ~gilcc de •·1111 tteci6n de delenninadoa 

principios e idema de m índole, así como la• pr6ctices extemaa de vetter8Ción intw.ntes 

a su cr91tnCia religiosa. 
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1) Libertad de Circulación de Correspondencia: Esta libertad se encuentra 

concebida por Nuestra Carta Magna en el articulo 160. que señala : La correspondencia 

que bajo cubierta circule por las estafetas estará libre de todo registro. y su violación será 

penado por la ley. Se refiere a la potestad que tiene el gobemado a que ninguna autoridad 

viole su correspondencia de ningún modo. ni registrando, inspecc:ionando, censurando o 

prohibiendo su circulación . 

.J) Ubertad de Concurrencia: Se encuentra consagrada en el articulo 280 

Constitucional que indica: En los Estadas Unidos Mexicanos no habrá monopolios ni 

estancos de ninguna ciase, ni exención ele impuestos, ni prohibiciones a título de protección 

a la industria; exceptuándose únicamente los relativos a Ja 11C1.Jnación de moneda, a los 

correos, telégrafos y radiotelegrafía, a la emisión de billetes por medio de un solo banco 

que controtare el Gobierno Fedef'mll, y a los privifegios que por determinado tiempo se 

concedan a Jos autores y artistas para fa reproducción de sus obras y a tos que, pm,. el uso 

exciuaivo de sus inventos, se otorguen a los inventores y perfeccionedonts de atguna 

me¡o,... De lo an- podemos decir que esta lil>efUld especlflcm c:onalst8 en que todo 

individuo puede dedicarse a la misma actividad, perteneciente a un dttl9m'linec:lc> rwmo. q._. 

aquella a cuyo cleaempel'\o se entregan otr.s persona. 

2. 3 Nalll:IUtJI LEGAL:Ea DI: PRXVAC%ÓN y -·~cc:rów DS LA. LXBSRTAD ll:N 

NÉXXCO. 

La llbertllc:I aólo puede coartarse. reatringlrwe o li-. -•di•ndo • 

determinadas situaciones jurfdiclla en a.a que - utNca el lndividuc>. y aeendiel_ ~ • ,. te•fs 

jurisprudencUll número862 emitida porl• Suprem• COl'l8 de JuaticMl.de i. N--= 
"LA LIBERTAD. DE CUANTAS MANERAS PUEDE RESTRINGIRSE". tenemos que· ta 

' i ¡ 
¡ 
¡ 
l .. 
! 

.. ~ ·. 

' f 
-··-·.--."'~~·'· 
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libertad sólo puede limitarse por la aprehensión, la detención, Ja prisión preventiva y la 

pena, y que estas limitaciones crean detenninadas situaciones jurídicas, y cuando una de 

ellas cambia, cesan los efectos de la anterior porque cada una excluye a las otras. 

Sin embargo pese a el criterio jurisprudencial sustentmdo por el Máximo 

Tribunal de la Nación, en Ja doctrina se consideran como sinónimos los ténninos 

aprehensión y detención. 

•en nu- -.Cho 1• --._,..,.,,.en el-__ , 

( ... 'ftJ. 'f•. 20 tracc/dn IX. 3tJ trwcclón 11J y .,. -. - - _,,,n_ - utll

.,..,_ alndnlnro - -- (p.e. -· 297. 2A. -· Z7'f, 272. '132, y-., ZN, 287, -

C6dlgo de Ptac.,,,m#enm. Pwtalet6 y.,, el C:CN» a p a • .._... ,...,., -- fN y-. .,,.,. -).-
La aprehensión o -.,clón, con81•• en la privación de la llbenad de un 

Individuo, lllluaclón que no~~ - la - edml~ ....S - -
tiempo necesano para poner al sujeto detenido • dlspoalc:lón - la ...- Judic:ial, y 

frente ... tll úlllrn. por mu - 72 horas, llln qua -j..-.... oon auto - formal prisión. 

Tocq -.aór'I o~ - _. - con_.,.~•-.,. 

caso• - urgencia o de "--1te -· En la pr-. de Ja• ~. 86lo la •utotldad 

adminialr8tlv•, bajo •u mu -- re8p0n-. - --- proceder ... 

_,,.,,_,,, m- qua en la Mgunda cualquiW persona - facu- para ello. La . . 

•o.-n de aprehensión o-· - _. - por autor1dóicl ~11& ion forma 

fundada y motiv.cta. 

20 Diccionario Juridico. Editorial Ponúa - UNAM. Mbic:o. 1986. 
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La orden de detención reviste suma importancia jurídica y práctica para el 

inculpado y, en general para el debido desahogo del procedimiento penal. Esa materia se 

halla prevista en el conjunto de garantlas individuales, especialmente en el aniculo 16 

Constitucional, en ténninos generales este precepto sólo autoriza fa priv•ción de la libertad 

del Inculpado cuando haya flagrancia en sentido estricto, cuasiflagrancia y flagrancia 

presunta urgencia, cuando no haya en el lugar autoridad judicial, orden judicial de 

aprehensión y actualmente se puede agregar la entrega del inculpado al Ministerio Público 

por libre decisión del sujeto, mediante la presentac:ión voluntmrta a la que se refieren los 

artículos 126 del Código Federal de Procedimientos Pen.les y 269 del Código de 

Procedimientos Penales para el Distrito Federal, este no previsto por la Constitución, y en 

el cual no hay ampliación de una garantia sino una reducción de ésta, aumentan las 

posibilidades de privmción de la libertald. 

En cuanto a la privación de la libertad por Imposición de una pena, 

sai'\alaremos primero que nada. la noción de pena: 

•t.. _______ ,ju _____ .,_ 

(C.. ---... QullOe). 
El __ , ___ _,_, - ejecuc-. •une_,_ •1 

cu/,.._,,_,,_,_ _ _,_ (E.,,,.,.,..~~}. 
Ea el ,,,., .,. el¡..,. lnfll.- ., ....,.cisert• • ~ • .., ....,.._ ,_,. 

b., ........ ,_,_, .. , __ ._ ··-·- - -
_,.,-~-

::n Castcllanos.. Fernando. Op. Cit. p.316 
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Estas definiciones concuerdan al señalar que la pena es el sufrimiento o 

castigo impuesto por el Estado al culpable de la comisión de una Infracción penal, cuyo 

objetivo es la conservación del orden social, aunque existen algunos doctrinarios del 

Derecho Penal que sostienen que la finalidad de la pena es la prevención del delito. 

Las penas también tienen su propia clasificación, así atendiendo a su 

finalidad, se clasifican en intimidatorias, correctivas y eliminlltortas, según se apliquen a 

sujetos no corrompidos, a individuos ya maleados pero susceptibles de corrección, o a 

inadaptados peligrosos. 

Por el bien juridlco que afectan, pueden ser contra la vic:t. • corporales, contra 

la libertad (prisión, confinamiento, proh~bición de ir a lugar determinado), pecuniarias, y 

contra ciertos derechos. 

El articulo 24 del Código P-1 para el Distrito F-...1 en Materia Común, 

establece que las penas contra 1• libert.d son i. prisión, el confin•miento, y I• prohlbiclón 

de ir a Jugar determinado, aet\alándo- en el •rtlculo 25 que Ja prisión conaiate en la 

privación de la llbertald corporal y que ~ -• de tNs di .. hll- ........m. 81\oa y que 

debe extinguirse en las colonias penitenciarias, eatablecimi.ntoa o h.IQ.,.• q'-- al efecto 

-- el órgmno ejecutor de ... S8ncionea ~- El ~ - "- consistir 

según el •rtlculo 28 del Código en citll, en i. obllg8Clón de -ir en -.rtlnmdo •-Y no 

...,.Ir de 61, deaignmndo el Poder EjecullVo CUlll - - - •-. y en lo - • la 

prohibición de Ir• lugmr del9mllnmdo en i. I~ que se hllce al Individuo de -

en aquel sitio en el que tiene expresamente 

impedido a concurrir. 

O. i.a penms con- la 11.,.,,_, I• más lmportant9 •• 1• de prisión o -· i. 

priV8Cl6n del• llbertM:I med- reclusión en un - especl8I y blljo un~ 

••peci81 tmm~ . 
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La pena de prisión es la reclusión del condenado en un establecimiento 

penal en el que pef'TTlanece en mayor o menor grado, privado de su libertad, y sometido a 

un determinado régimen de vida y, sujeto a la obligación de trabajar. 

•A ,,..,,r de aua nocivo. 9'wcfoa,. y de I• fuene ~clón que contra el/a 

.. h• tnanl~ en 1Mrtlcul•r en la. llltltnae •lkM ... •I trMJdlo dll P"019Ccl6n socia/ 

c....- el -/to .,,,,.__, con meyor frWcuencMI y con-ye el.,¡. - a/-_, 
- -. ,_pal-. t:.un In-..-,,,__,_ - .,,_,,..,.,.-Ion 
_ ,_~,..,.,.,_, - no,..-._..,._. en l,_ aln .. .,. ~nto 

de I• vicia ,,,_,,,,,., de MI comun-. •lela - - • -n nú.-o - lndl-. 

unoa Y• penadoa que recuenMn au doloroaa ~le de le W'd9 ca~rla. Ofr'D8" 

qu• acln no hllblendo delinquido c:onoc... mllllllMn ,_ /ncomadl'dlds• y 'lrllltlMclonea 

- la ,_,,,_ y, tina-. -...- un ,,_ -- ,..,. /a - y 

IWl80Cl•llWldn d9 108 dellncuentee. al bien .- aep#r9cldn IWfbfm•dO'W ,,. de decl,_ 

.,, honor• ,. ~ .- ,.. .~ ,,._ alto#WI.,, propon:lonee ltllrlD 111 e :f1 • .-z 

La mayoña de las legislaciones penales, establecen varias pen•s de 

privación de libertad. por lo común la reclusión y ta prisión, algunas po_.n ~s los 

trab•joa fOl'Z8doa, la detención y el •nwato. 

Mas esta diversidad ieg.I no traaciende • I• pnTlctic:a y en gran nllmeto -

pal-• es muy frec:uen .. que todas o casi toda• se ~ de lgU9I ,,,_,., conforme a 

nonnas iguales en sustancia, aar es co- corriente que loa condenmdos • rwctuaión cumplan 

su P8""' sin~ de loa -ni.n~ •prisión y bajo el mismo ~n. 

2:? Cuello Calon,. Eugenio. La Moderna Penologia. Espafta.. 
Casa Editorial - Urgcl. 1980. p.2!'18 



49 
La pena de prisión es relativamente moderna. Las prisiones en el Derecho 

Romano sólo fueron para reciulr a los acusados antes de su sentencia y así evitar su tuga; 

en el derecho canónico, el presidlum era lugar de penitencia ; pero en Jos conventos y por 

la influencia canónica fueron naciendo las cárceles. La torre medieval, las casas de hilados 

y los aserraderos de maderas, se dedicaban a la custodia de los deudores remisos a 

quienes se obligaba a pagar mediante trabajo. Vinieron d•apués las ca .. s de trabajo o 

disciplinarias de Londres, Amsterdam, Hamburgo, Danzing y Florencia para vagos y 

malvivientes, prostitutas, criados rebeldes y menores pervertidos, y por último Clemente XI, 

Inauguró el Hospitml de San Mjguel en Roma para jóvenes delincuentes y en Gante 

apareció en 1775 la primera verdadera prisión. 

•t.. prlaldn como tllWf allllcMIW pena "- c•al ' 1 COWtOCicM en el aftlllll8uo 

derecho. En - - empleo prlncl,.._ .,_ - - 11w1Mc- - • -
pnx; __ ,._,., _________ _ 

coen:llhlo ~PI#' ca4M9 ai. drrat d'••• y eldalJ6 ..._..._,. plfeMn "°' 
- con-•- - _ _, . ...,._,,.,,... - - _,_o 
19e#ualdn de loe ~,....,.,. en un local o ~ J 111' ..... • - fin en 111 c:a.. ·daJ ---

En el -r.cho ll'lfTINlinlco J)l9domln-n le P.,,a - m...- y las penes 

corporales. la prisión - mencione rara vez. 

::> lbid. p.300 
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Con el carácter de pena aparece en la Edad Media en el Derecho 

canónico. Unas veces conslstia en la reclusión en un monasterio, en particular de los 

clérigos que hubieran incunido en penas eclesiásticas, otras veces para los herejes y 

delincuentes juzgados por la jurisdicción canónica. Se ejercitaban en locales destinados a la 

reclusión de condenados. Esta pena se imponfa con el carácter de penitencia con el fin de 

que el culpable reflexionase sobre su culpa y se arrepintiera. 

En épocas posteriores hasta bien entrado el siglo XIX. los delincuentes como 

detención preventiva y más raramente como ejecución de pena, fueron recluidos en toda 

ciase de locales que poseyeran condiciones de seguridad para evitar su fuga. Con tal fin se 

utilizaron horrandos calabozos, aposentos con frecuencia insalubres, de castillos, 

fortalezas, torres, conventos abandonados, palacios y otros edificios. Las antiguas prisiones 

europeas no fueron construidas para recluir criminales sino para objetivo de otro naturaleza. 

En cuanto • la forma de organizaeión de tos lugarws en los que se paga la 

pena de prisión, se puede mencionar que a lo lmrgo ele la historia han existido diferentes 

sistemas, a continuación se mencionan loa mála imporlllntes: 

a) Sistema celular o filadeffico, y se bm- en la exclusión de todo trat:ajo, con 

aislamiento absoluto durante d(a y noche, la enmienda habrfa de esperarse por el 

anwpentimiento, motiv8do por la ñgurosa soledad. 

b) El sistema mixto, con separación durante la noche, pero trabiiqo en común 

durante el día, bajo un r6gimen da -uto silencio mantenido con el m*>dmo rigor. 

e) El slllt8ma progr9Slvo o 1~, con ai.._,ientO sólo para .,._rizar el 

primar grado da varios que - suceden • lo largo da la pena, y cuya duraci6n fue primero· 

de dieciocho me-s. de n~ve de~•. pero • .... primer gJ'8Clo sucede uno de nueve 

durante el cual se ~ en común, pasándose por cuatro periodos tambl6n progre~ivos, 

según los efectos observado•, el tercer grado lo constituye la 1-.wd condicional, 

revocabJe . 
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d) El sistema de Jos reformatorios, en el cual, mediante la pena 

indetenninada • se busca Ja individualización del régimen de la privación de Ja libertad a fin 

de corregir y reeducar al penado. 

e) El sistema de clasificación o belga, que consiste en la cJasificaclón de los 

reclusos tomando como base diversos parámetros. 

f) El sistema de los establecimientos penitenciarios abiertos, que son 

aquellos que se caracteriZan por un régimen de autodisciplin• bas.d_o en el sentido de 

responsabilidad del penado. 

Además de la prisión, existen. como se indicó con antelación, otras penas 

que afectan la libertad, aunque sólo restringiéndola en su ejerdcio, ttll•s son el 

confinamiento y Ja prohibición de ir a Jugar detenninado, y anterionnenbt en n&»S1nl 

legisi.clón penal se encon.,..,. regl•me,,_,. ~-

Por lo que se refiera al conf'rn•miento, éate - hace consistir en I• obligación 

de residir en determlnedo lugar por tiempo fijo, con vlgllmnclm de 1• policl• y amoneatmción. 

la ...-e/e die "- de#lloa. ... ,_..,, W WcllM••• OOft ·~ ,,_,.,. CMI• r-' =• 
.......,.,, ,. dellncM• llda C01f1111t; ,..,O•- a . • ,. pe1111c. el~ no ~...,.,.... 

- .,,,_. .......... ..,,,,,_ .... ,._ <-- '11#).,.._,_...,...., c.p. 

.,.,._..:El cou•LSJ1.,_• c..- .,., ta t ª11 111 m • ,..,.,,,. . .,, .i?illll-allllill•••• ."-'y 
no..,,,.._ M. El~,,.,.,. t11 '• racldft del,,,..,, oaanc.-SNllD ,_ . • 1 71: ,.I"., • 

,...,,.,.,..,.,,,,;,,c.y ... ~1a'-~1-dalc~11•r ·~----,.--.. 
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, ... 

.. 

S2 
polltlco. le m.Jgnac/6n la h•nt e/ ju- que dlcfe la ..,,,.ne/a (•n. 211 c.p. y 24 Proy. 

'fNll).-

También es importante hacer mención de que violar el confinamiento Integra 

un delito especial: que es quebrantamiento de sanción, al sentenciado al confinamiento que 

salga del fugar que se le haya fijado para el Jugar de su reaidencia antes de extinguirlo, se 

le aplicará prisión por el tiempo que le falte para extinguir et confin•miento. 

Por Jo que se refiere a 1• prohibición de ir a lugar determinado, se puede 

indicar que es otra limitante a la libertad, que como el confin•miento es acompaf'iada por la 

vigll•ncia de la policl• y la amonesteclón. El Código P•MI de 1871 le cet.log6 como 

medida preventiva y I• enumer. dentro de '-ia penas y medidas de seguridad, tambi6n si el 

individuo • que se le haya impuesto •- - y -- al lugmr que ae le 11.m prohibido 

asistir, incurnt en el delito de queb,.m.miento de sanción y se hace -=::rwedor a una pena 

de quince díaa a dos me .. a de priaión. 

La relegación como peri. actualmente ya no se encuentra contemplad9 por 

nuestra legisleción pen•I vigente. pero ..,..,_ un tratemlen1o por lo menos b,...,.. por la 

importmncia que encontró en el paMldo. 

La relegación Utmbiotn ae le conoce como tranapo.-, o depolW:ión, y 

consi- en el envio del -- • une colonia o - ..._ de los centros de 

poblM:tón peno ,.sidir-en ellos, pero ain rec:luslOn .,...,...,._ 

En el .ilo de 1-. el~ - -. un.decr.eo por el que ae dio 

e-'-• . la relegeción, - que la _,,.. .. -... - - .. --· 

-les -· en iug.,.. que _,, de dlficil camunicllc:lón con el resto 'del 1>11i•. El 

2
"' Cananea y Tntjillo,, Raúl. Dcrccbo Penal Mexicano. 12a. od. México. 

EdilOrial Ponúa. 1977. p.731 
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Código Penal de 1929 incluyó dentro de las penas a la relegación. que se debía imponer 

a Jos delincuentes de atta peligrosidad y a los habituales. 

El Código Penal vigente contempló en un inicio dentro de las penas Ja de 

relegación. consistiendo en Ja residencia forzosa en colonias penales, para aplicar1a a los 

delincuentes declarados judicialmente habituafes o cuando expresamente lo declarara la 

ley. Por la ley del 04 de mayo de 1938, se derogó los artlculos 24 fracción 11, 27, 70, 71 y 72 

suprimiéndose de este modo la relegación como pena y, no obstante su diversa naturaieza 

con la prisión, se estableció que ésta se extinguirá en las colonias penitenciarias, 

establecimientos o lugares que al efecto sel\mfe el órg•no ejecutor de I•• .. nciones 

penales, que lo es la Dirección General de Servicios Coordinados de Prevención y 

Readaptación Social, dependientes de la Secr.1arfa de G~n. Posteriormente fue 

nuevamente Incluida la ~ por decr9to emitido el 31 de Diciembre de 1943 para 

posteriormente volver a ser abolida por el dec:nlto del 30 de diciembre de 1947. quedando 

Incluida dentro de la pen.m de prisión. 

En lo que se ren.r. a r. priatón prwventiva. e•ta se vef'ifie8 cuando una 

persona se encuemr. p~ de la 11- por ~,.. sujeto • un juicio de cmnic:t9r 

penal, donde aún no ae fe ~ pena ni se a comprt>bmdo su rwaponsmlfk:led en r. 

comisión de un delito; •- tipo de priY- de la._._ - ,,_en un lugmr 

sepmrmdc> - ••• peraon•• que se encU.ntr.n prtv-• de la mism•. pero que Y• se 

encuentran cumpliendo su pena. 
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2. 4 AUTORXDADES E ::c:NSTl:TOC:I:ONES DE SALCD FACCLTAOAS PARA E.:rERC:CT.AR 

LA PRIVACIÓN DE LA LIBERTAD EN MÉX:rco. 

Atendiendo a lo establecido por el artículo 160 de Nuestra Carta Magna la 

privación de la libertad sólo se puede ejercer por las autoridades administrativas en 

determinados casos, y autoridades judiciales. Las autoridades administrativas sólo en casos 

de urgencia y las judiciales sólo mediante mandamiento escrito, cuando exista acusación o 

querella y en caso de flagrancia, esto se desprende del mencionado precepto al indicar que 

no podrá librarse ninguna orden de aprehensión o detención al no ser por autoridad judicial, 

sin que preceda denuncia, acusmción o querella de un hecho determinado que la ley 

castigue con pena corporal, y sin que estén apoyadas por declaración bajo protesta, de 

persona digna de fe o por otros datos que hagan probable la responsabilidad del inculpado, 

hecha excepción de los Cllsoa de tt.granta delito en que cumtquier person• puede 

aprehender al delincuente y a sus cómplices. poni6ndoloa sin demora a disposición de la 

autorid•d inmedimta. Solo en casos urgentes, CU8ndo no h8Y8 en el lugmr nJngun• judk:iml, y 

tnltándose de delito• que se perwiguen de oficio, ~ la autoridad admlnl-a, b9Jo au 

m•• ••tNch• reaponaebiUded dec::retllr I• detención de un acusado. poni6ndolo 

Inmediatamente a diapoaiclón de la - judicial. 

Se han fonnuledo di.,.,..• _.,,,.. del concepto de autoriclad, pero la 

mayoría coincide al .. n ... r que es •utoridltd toda 8qUefla peraorw que dispone de fuerza 

pública, como lo sellma la teai• ~número 179, - AUTORIDADES, 

QUIENES LO SON.- "A•,_" - los ef-- MI - ¡ - - ,,...

-'l'"".,,,._ _ _,f,._pii_ - -ti·"""'---,,.,.....,,. • ..-.._,".~ 
por lo lllllhllao, -- et pcefN'fdcd ~. o6rtu- w .,,..,,..~ ........ .OO. pM61lcas. 

por á /la:#lo tk 64!1" p.J1'llctl la,foer:- de 9•~ ..,,_,,°'-



Se entiende como autoridad a toda aquella que cuenta con el apoyo de el 

aparato coercitivo qua posee el Estado. 
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Las autoridades administrativas facultad•• para ejercitar la privación de la 

libertad del gobernado sólo son el Ministerio Público y la Policía .Judicial que se encuentra 

bajo el mando del prim•ro y sólo en aquellos casos que la misma Constitución set\ala y que 

ya quedaron indlcmdos anterionnente. 

Por lo que respecta a las autoridades judiciales que pueden ejercer la 

privación de la libertad de un individuo son los juzgmdos penales. 

Los hospitales palqui.triCoa en determin- modo tljen:en 18 privación de la 

liberUld, al retener en su• instaleciones • tas personas que se encuentran afectadas de sus 

facultades mentales y que pueden Uegar a representar un peligro pmra el resto de la 

sociedad. 



CAPITtn.O 3 

EL DELITO DE PRIVAC:CÓN DE LA LIBERTAD EN EL D:CSTRITO FZCZRAL Y EL 

ESTADO DE Méaco 

En el presente capitulo nos abocaremos al estudio del delito de la 

privación de la libertad en el Distrito Feder11I y en el Estado de Mmdco. mismo que se 

encuentra contemplado en sus respectivas legislaciones sustllnttvas penafes. 

realizaremos un estudio de los conceptos de conducta. los sujetos activos y pmslvos det 

delito que nos ocupoi, -r como el de el objeto del delito y - la penai cotTeSpOndlltnte • 

los que cometen éste tipo - llfclto. 

Este tipo - ilícito .. --_., - códigos ........ .,.__ -

en el Dlatrito F-...1. como en el ~ - M6xico,· ~ - la - y no 

prlvmción ilegml de la -- En el Di-F-... -- CAJl .... I ;l•lto en el 

Articulo 384, pe1191-.1e .i Cepltulo Único, Título Vig68lmo -;. Libro 5-'ndo. 

del Código P- v.__ en el~ F- en - Común y.-·- la 

Repúblic:m en - F-. - - - de la - - ..,- .., el 

i 

\ ¡ 
l 
! ¡ 
! 
! 

1 



57 

Diario Oficial de la Federación, el día 13 de Mayo de 1996, y que entro en vigencia al dfa 

siguiente y que señalaba: 

Ardculo .JU.- Stt! aplicara la ~a de un ntl!S a rres alfas dtt! prisión y multa 1'asta 

de mi/pesos: 

I. Al parti.Clllar que fuera de/~ casos pret?ÚIOS por la ley, d«o.ga a O/ro en una 

cdrcá prlwulo o e. Ob"o hlgar por INl!ftos de oc/lo dúu. SI la privación Ul!ga/ de la llbcwad ~ 

de ocho tHas, la J1'eftO ~ de .,,. llWS """5 por coda día; y 

IL Al 911e de a/p•« ,_,,~ vlol~ CDll pajuldo de otro,, los ~a. y g.,,..,.rútt 

~abl~das por la COIUtltución Ge.eral de la RqHiblh:a atfln!Or' de ha peno11as. 

Atendiendo a las reformas sufridas por al Código Penal en vigor para el 

Distrito Federal de fecha tr:ece de mayo de mil novecientos noventa y seis, se 

modtrrcaron el Plilrndo prtmerc y fracción primera del anrcuto 384, par. quedar de la 

siguiente fOnna: 

A.rdCM/o 3tU: & llllpOftdnl de sG. ~ a tres -os tk prúiáw y di ~co • 

den dlas ,,,_ba: 

L Al -""'t.r 9•"' _prlv., a «ro 4"' - U- ,,,_ por ciaco ......_ Si la 

~ .ú /,, ,_ _,.,.. dlUX>-. la-a 4"'prl"'41e _,.,,,¡.,.,.--porcada tlúl. 
LA-4"'priMóa ___ ,,, ______ ..,_.¡,,~,¡¡,la 

lllltntU ~ ~ CIM' ~c._,,. t.~.- ""'90r •~o_,...... flllt---.. 

allOS de -'-4 o e11.,.fllo por a.""t•Wr circw•~ la~ e.le.- .,....clM • ~ 
flac.o--<Úf1111-t.~I&. 

Sida_,.,_,,,,._m.o..,,.,,,_,,_.,,,.,_ __ ,.._ 
al d"' la ~ ,¡., I• -· la -a ,¡., ,.- ._,,¡ 4"' ,,,_ la - J' 
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IT.-AI q11t! de alguna manera viole con po-julclo de otro, los derechos)' garantias 

establecidos por /a Constltuclón Gasa-a/ de la República en favor de las pa-sonas. 

Las reformas sufridas por este precepto legal, como se puede apreciar, se 

hacen consistir en primer Jugar, en aumentar la pena mínima de prisión, de un mes a seis 

meses, conservándose la pena máxima de tres af\os para el caso de la privación de la 

libertad no exceda de cinco dias, lo que constituye otra variante ya que anterionnente 

era por menos de ocho días, y se conserva el criterio de aumentar en un mes de prisión 

por cada dia que exceda de los cinco indicados. También la nueva refonna establece 

nuevos supuestos para aumentar la pena de prisión hasta en una mitad, tomando en 

consideración el modo de realización, la edad de Ja victima o cualquier otra circunstancia 

que ponga al sujeto pasivo en una situación evidentemente de Interioridad física o 

mental con raapecto al sujeto activo. 

El articulo en cita ahora contempla el supuesto de que en caso de que el 

infractor espontán .. mente deje en libeM<I a la vlcti..,., dentro de los tres di•• algulentea 

a que privo de su libertad a 6sta, la pena de prisión se puede reducir hasta la mitad, 

supuesto que hastll entes de la reforTnll no se enoontl'8bll prwvisto. 

Este precepto indicaba que cometfa el deHto .i cu-tión. el pwticular que 

detuviera a otro en una ~rcel privada! o en cuelquier otro lugm-, pero no existen Clirceles 

priv-• y previendo que la prlveción ele le I~ - pocll• - en algún otro altio, 

se utlllzó la fnlae _.-¡ce •en otro lugar". De - -..:ióo'I - _..,......,, loa 

legislatdores, y no se indlc.- ya el lugar, sino simplemente q..- cometenll éste deUto, el 

particular que prive a otro de au --- T.,.._,~,,_,.., - ele en -

el articulo 364, h•- antes de...- r9fonnado - utl,_ la denominación~ 1..Q.i 

de la libertad, lo que ya no sucede con la refonna. 
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Otra modificación sufrida por éste artículo fue en lo que atañe a la sanción 

pecuniaria. pues hasta antes de la reforma sólo se Indicaba que el Infractor se haria 

merecedor de una multa hasta de mil pesos, y ahora se toma como base el día - multa, y 

atendiendo a éste criterio, la sanción es de veinticinco hasta cien días multa. 

En lo referente a la tracción 11, del precepto legal en comento. se mantuvo 

intacta. haciéndose la observación de que toda aquella violación de las garantfas 

Individuales protegidas por nuestra Carta Magna, la pueden realizar tanto los particulares 

como las autoridades judiciales y administrativas. en el caso de que la perturbación de 

una de estas garantias sea realizada por un particular, se estará cometiendo no solo 

éste delito, sino mmbién algún otro. dependiendo del dentcho que vulnere a otro 

gobernado, lo que pensamos es que no tiene razón de ser esta fracción en el presente 

artia.Jlo, porque los derechos públicos subjetivos protegidos, son varios y no solo la 

libertad. 

Por lo que respecta a la regulación del delito de privación de le libert.d en 

el E&Uldo de M6xico, - encuentra previsto y .. ncionedo por el Articulo 267, c.pitulo I, 

Titulo tercero, Subtítulo tercero, Ubro segundo, del Código Penal vigente en la entidad, 

que set\ala: 

A.rdallo 267: S,. ,,.,,_,,,,,..,_ de~~ a a1-"0 aAos ttle pridM y tle lrtd#lta a 

~dotlos dlas - ,,,.,btr: 

L. Al prardad.,. ""~~o oO'G ,,.,._,.., tM ... llllitlrllML 

Como se pu- 8j>IWCiar, la regul8ción de •- delito en le entld9d 

Mexlquense es mas escueta. muy genérice, no PAt"* -. cin:un.-.c:illa que si 

contemple la legisl8clón pen•I del Olatrlto F-en-. Común, como son el heCho 

de las circunat8nci•s perwonalea de la vfctim8, de comisión, y el hecho de que se deje en 

libertad al sujeto pasivo antes de detarmln8CID tiempo. 
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Difiere este articulo con su similar en el Distrito Federal en cuanto a la 

penalidad. ya que establece como pena de prisión mínima de tres meses y máxima de 

cuatro aftos, mientras que la legislación penal sustantiva de la Capital de la República 

impone de seis meses mtnima y tres anos como makxima, también se diferencia en que 

no contempla la hipótesis de un número determinado de dlas rebasado el cual, se 

incrementará la pena de pñsl6n de mes por día, como sucede en el Distrito Federal por 

lo que el delincuente solo recibirá como pena de prisión un máximo de cuatro aftas, y 

finalmente en cuanto a la .. nción pecuniaria, es mayor en el Estado de México, 

imponiendo como máximo trescientos dlas - multa. 

Por lo que se refiere a los supuestos del tipo, son los mismos en ambas 

legislaciones penales. es dedr: 

a) Que la conducta - deapleg8da por un particular. 

b) Que 111 detención o enciem:> del aujello pasivo - verifique en cualquier 

lugar. 

Se ~ lndicolr que el dellto •• a..- que todo una c:ondudli h..,,..., 

es decir, solo el hombre ~ ser sujeto ioctivo del·-· úr~ la c:oncluclm 

hum11na re-I~ .,... el o...ct>o Penal, -·--·el úr 

humano ti- VOlunteCI, libre -rlo y ~ - ..- ·de 1- ......,_. 

penaJes. 
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Este príncipJo indiscutible actualmente, no tenla validez en épocas 

pasadas, ya que a lo largo de la historia se presentaron diversos casos en los que a los 

animales se les trato como delincuentes y se pueden distinguir en este sentido tres 

periodos o etapas, que son: 

a) El fetichismo o humanización, que consistió en considerar a Jos 

animales como personas. 

b} Simbolismo, en el cuaf se castigaba a los animates para impresionar o 

ejemplarizar, pero se entendía que el animal no delinquía. 

e) Periodo en el cual se castigaba al propietmrfo del animal que causó el 

daño. 

Otro problema que se presenta en relación con Ja conducta, es en Jo 

referente • 1•• perwonas mor11les, y radicm en dMerminar ai solo ,. peraonm individual o si 

tamblltn la colectiva p.- ser sujeto mctivo -1 -ito. muchos juri8taS son ~·de 

fincar respon..t>ilided a las peraon .. juridicms, pero es unánime el penaamiento en el 

sentido de que soto la• personas fisicaa pueden delinquir y que 18• peraon.aa ~-- no 

son responsmbles ante "'' Derecho Pen.91, por no -r voluntmd pn:lpia, ..i-- a la - sus 

miembros, no son capaces de tener conocimNtnto de loa hecho8 y -su aignlficeción 

lnju-. y como - no~ w ~y 1• c:ulpal-d - uno de los 

elemenlOs •senciales del delllO, ,._ enwncea, •- tipo de _. no P.-,, 

cometer -lllO•. 

A 1• conducta - le a asignado un ~ · 1- lndl9CUIÍble· en la 

-· del delito, •• la - - .. - - los ........ - .......... siendo su . 

elemento m8tarl•I, y poora e-sarta se le han proporcionado d!Venlos *"1lnos, ·

como acción, llCIO, hecho,--· aoonleclmlenlo, o....-, del mundo-.. 
Por lo que res~• le acción, -atan dos~: 
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a) Aceptar a la acción como comprensiva de fa acción y omisión; ra acción 

en sentido amplio. 

b) La que no acepta el termino .. acción• como agotador de las dos formas 

de la conducta. sino únicamente para designar •er hacer'". 

La expresión acción, no es la adecuada, porque no contiene o abarca a la 

omisión, todo lo contraño: La acción Implica movimiento y la omisión viceversa: 

Inactividad. Vienen a constituir cada una efe ellas el anverso y reverso, son términos 

antagónicos, uno de ellos no puede servir de género pa,.. el otro, independientemente 

de que el término .. acción• no incluye al resutbldo material, o sea el hecho. 

Por lo que respecta al término •meto•, muchos estudiosos de la Materia 

Penal piensan que es fa más apropiada y otTos la rechazan. 

Los que e~n a favor d• utiaa.r •ate t*mlno •rgumentan que ae emplea 

la palllbra "acto" e indistintamente acción amplio -.tklo, por que el "acto" solo lo ~ 

raaliz.mr un ser dotlKSo de voluntad y que - J>(Jede utilUr en su acmpc:i6n nMlls 8'Ttpfia 

comprendiendo el aapecto positivo acción y el ~vo omialón. Sin ....-VO. el •acto• 

implica al igual que la acción solo el ti.cer y no compl'ende la omiai6n. que •• lo 

contrario. En el caimpo del hacer. el acto viene • ..,. r. acción ~ y otnia fonM P9te 

de e1r., al •- consti!Mida por varios actos. por to que - puede decir que aclO - un 

elemento. parte. _....mo o tr-umento de r. 8Cdón. en _,.¡los C8aOS en que - no 

se egote en un -=ta único en un solo movimiento c::orp6No. 

ªAcmecln!Mnlo o ecDl'lllmllllelllo. et *'nlno ao11cl,...110. - U9lldo 

por Mmyer ln•llmcu ..... ,.,_ y __., Fenwr ......_ ........... at1 .. • 111 as· ..t. 
~a au el'l"6nea coc e poton d9 cl9lll:oe. ain ,..., • 11zc16n ... VOfÚn1811•.• 

25 Porte htit Candaudlip. CdcaiDo. Ap•ntemicmos de la Panc Oencra.I cid Duccho Penal. 13ª cd. 
México. Edltoriol Pon6a. 1990. P.232 
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En cuanto a la expresión "'mutación del mundo exterior'", es errónea su 

utilización pues, se refiere únicamente a la consecuencia de la conducta, que es uno de 

los elementos del hecho. 

Por lo que respecta a Jos términos conducta o hecho, el primero es 

adecuado para abarcar la acción y la omisión solamente. es decir, dentro de la conducta 

no puede quedar incluido el hecho, que se forma por la concurrencia de la conducta 

(acción u omisión) del resultado material y de la relación de causalidad. La conducta 

sirve para designar el elemento material del delito, cuando el tipo exige como núcleo un 

mera conducta. 

La palabra '"hecho•, es inadecuada por su amplitud, pues comprende tanto 

la actividad humana como los acontecimtentos provenientes de la naturaleza en los 

cuales el hombre no tiene ningún dominio. 

Un sujeto puede ,...1izar una conducta (acción u omisión) o un hecho 

(conducta más resultado). En consecuencia. si al -mento objetivo del delito ~ 

estar constituido por una conducta en ef caao de un delito dr. meni conduct9 o hecho, 

según la hipótesis que .. presente. Esto noa lleva for%oaarnent9 a preciaar que no -

puede tldoplalr uno solo de dichos términos al referimos al .,.mento "'8terial, puea al se 

aceptara conducta reaurtarfa reducido y no -rf• apropiado par-. los caaoa en que 

hubiera un resuttlldo material y si se admitiera hecho, resulmrfa ~. porque 

compr9nderf•. -.naade i. conducta•l rwS..--~.-~. 

Al definir la conducta - - .-.:ar fu .-,.. da -. y omisi6n, 

consecuentemente Ja co~ conaiate en un hacet" volul"lt8rio o en un no 1'18cer 

voluntllrlo o no voluntllrio (culpai) dirigido• • 1• producción et. un ..... - ....._ tlpico. 

la conducta debe entendel'9a como el ejerCicio de un comportamiento que tiende • un 

fin. 
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Dentro del ténnino conducta quedan comprendidas la acción (hacer) y la 

omisión (no hacer). la conducta puede asumir dos fonnas: una positiva y una negmtiva, 

puede consistir en hacer y en un no hacer; en el primer caso tenemos la acción (acción 

en sentido estricto llamada también ación positiva). en el segundo, la omisión (llamada 

igualmente acción negativa). 

La conducta es el comportamiento voluntario de una persona positivo o 

negativo, realizado para la consecución de un propósito. 

En el caso de delito que nos ocupa la conducta que se debe desplegar 

para constituir el delito de privación de la libertad, es un hacer. 

La conducta ejercida por el delincuente en el delito que nos atat\e, se hace 

consistir en quitar. arntbatair a un Individuo su libertad personal, ea un• conducta de 

acción, debe realizar actos encaminados a restringir totalmente la libertad de un 

particular. 

3 ª 3 SUJETO ACTZVO Y SU.:Jll:TO PASrYO 

Como Y• se Indico •n_n_ •1 ref9rirnos 81 concmpto de conduc:tai, 

solo 111 hu....,,. - 11'11_ .,... tll - pen.i, y por - .9Cllo tll -

hum11110 pude ..,. sujeto llClivo del - pues ún-61 ~ 8Ctualr con volunt8d 

y ... impublble. 

También como Y• - hlzo mención con -· ni loa -· ni 111• 

person- morales. pueden ser sujetos activo• de una infr8cción, los prtmeroa por: no 

tener raciocinio, y los segundos por ser Una ficción jurfdicll, no· tienen voluntad propia 



65 

dependen de Ja de sus propios miembros que lo son individuales, en Ja jurisprudencia 

emitida por nuestro Máximo Tribunal no se encuentra hasta el momento tesis alguna 

referente a fincar responsabilidad penal a las personas morales. 

El sujeto activo, ofensor o agente de un delito es aquel que Interviene en 

fa realización de un ilícito como autor, coautor o cómplice, es decir, es quien Jo comete o 

participa en su ejecución, el que lo comete es sujeto activo primario, y el que participa es 

sujeto activo secundario. 

En cuanto al sujeto pasivo, recibe también otras denominaciones como 

ofendido, paciente o inmediato, sin embargo existe diacrepancia entre loa doctrinarios de 

Ja disciplina penal, porque para unos el sujeto pasivo del delitO es Ja persona titular del 

derecho vk>f.clo y jurfdicmmente protegido por la norma, mtem:r.s que el ofendido es 

aquel que resiente el dalk> cmuS8do par Ja infracción pttnml, aunque gemtr11fmente, •xl•te 

coincidencia entre sujeto pasivo y ofendido, en ocasione• - tral8 de person

dtferentes y otros autores utilizan indiatint.mente los términos au;eto pasivo como 

ofendido. 

La persona individual es el sujeto pmsivo del m•yor número de delitos. la 

tutel• p.nml .. ProteOe a lo e.rgo de su vid•, en el m•yor número de prwceptcs de l•s 

leyes penales que tipific.n loa delitos. 

Pero tambóin la persona individual p.- _, sujeto pasivo de un delito 

desde anws de au nmclmlento, como en el caoo _, _,.,, y en cuanto a la prot9Cclón 

de los reatos de una persona al morir, se dice que ya no •• sujeto pasivo la peraona 

lndividu•I sino los famlliaf'99. 

Las peraonaa mono-. al bien es cierto, no~ - aujetDa _,,,,.del 

detllo, si ~n ..,. aujetoa pasivos especialmente -n- de - patrimon- Y 

contra el honor. 
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.. Puede la person. jurfdlc• -r. tambi6n, sujeto paislvo de la 

infracción, p•rticulannente cuando ésta - desenvuelve en el campo -peclftco del 

patrimonio o ele la rwput8ción"29 

El Estado puede ser sujeto pasivo del delito, se ha sostenido que la 

colectividad en st, es sujeto pasivo de todos los ilícitos pero que aunque las penas solo 

se establecen para la defensa social. el interés de sus integrantes y el orden público 

llevan a la sociedad a movilizarse por medio del Estado, en función de la personalidad 

juridlca que ostenta. 

Los animales no pueden ser sujetos pasivos del delito. las leyes solo los 

protegen contra la brutalidad que se puede utilizar contra ellos, la protección jurídica es 

del pecunia de su propietario. 

El sujeto activo del delitO de privación de la libertad, en todos loa cmsos es 

una persona física, no puede Mtl'lo unm ~ moral, porque para el derecho penal 

solo la conducta del hombre tiene importanci•. y Cllbe hecer el aeftalmmiento de que, si 

es una autorklad la que priva i~ de la libett9d • un sujeto. Y• no - encuentra 

dentro del sujeto del tipo de este delito, sino de loa delitos cometido• por funcionarios 

públicos. 

El sujeto activo debe re•Hzar una serie de -=toa conscientes y 

encaminados • la consumación del delito, en este caao en privar o CO....- • otra penaona 

flllica de su libertad per900•I, de IO que - Infiere, que el sujeto 8Cllvo del llfclto - nos 

OCUP8 ea tambl6n siempre un11 per90ft8 flslcll, · _.. 111 bien - c:ierto, ._ --

morales .,.-n .. , sujetos pmsivos de algunos delitos, en - aoso no ~ ..no, 

pero las per80f18S flsiaos que lntegnin • la pe.-.ona mor81 lli .,._n _rto_ 

26 Carranca y Trqjillo~ Raúl. Op. Cit. P .230 
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3.4 OB.:JETO DEL DELI'l'O 

El objeto del delito es la persona o cosa, o el bien o interés Jurídico 

protegidos por la tutela penal. 

El objeto del delito se puede dividir en dos aspectos que son el objeto 

material y el objeto juridico. El objeto material del delito consiste en Ja persona o cosa 

sobra la ce recae el dat\o o peligro. y a Ja cual repercute ra conducta delictuosa, y son los 

sujetos pasivos o bien tas co-s animadas o inanim•das. Por lo que respecta al objeto 

juñdico del delito, es el bien protegido por la ley y que la conduct.- delictuoaa lesiona. 

En el delito de privación de Ja libertad, el objeto material es la persona 

física sobra la que recae Ja conducta defictuosa, es decir, el individuo que se encuentra 

privado de su libertMd, sin tener que eatarto, por no encontrarse en ninguno de tos 

supuestos establecidos por la ley que le imponga esta sanción y mucho menos por un 

particular. 

El objeto jurfdico de este delito es fa libertad, es el bien protegido por 1• ley 

penal. el cu•I no debe ser comn.do, limitado o restringido por ningún partic:Ular, salvo en 

tos casos que las leyes aetílllen porque t. Jibmrtad personal es un derecho a fa 

Independencia de todo poder~ sobnt la peraona. 



CAPXT'CLO 4 

BISTOR:I.A, ESTRUCTURA Y FONC:::CON1'M:CENTO DE LOS GRUPOS VEXNTXCC'ATR.O 

HORAS DE ALCOBÓX.:CCOS ANÓNXMOS Y TERAPl:A :tNTENS:cVA. 

4.1 ALCOBOX..:::CSHO 

La droga más utilizada por el hombre, y que, consumen decenas de 

millones de personas a diario y en ocasiones centenas de millones, es el alcohol, casi 

la totalidad de la población mundial lo ha tomado en una ocasión a lo largo de sus 

vidas. 

El alcohol es un liquido Incoloro y volátil, cuyo nombre químico es etanol 

o alcohol etílico, pero conOddo por lo general si~ como alcohol. 

Son muchas las razones que coloc9n al alcohol como la drogai que 

ocupa el primer lugar en consumo, no solo. por ser una de 1•• mas comunes. sino 

también I• más antigum e importante. 

El alcohol - ha pnxlucldO y consumido dude los Inicios - la 

clvillzaclón, y puede decirse que hoy en dfa, no existe pueblo que conozca la 

agricultura y no produzca alguna - -· así por ejemplo, con la 

fermenl3ción pilftiendo de granos - pn>duce el whisky y la cerveza, de las _.. S. 

obtiene vodka, de uva el bnlndY y la aldrll, • .-... 

·En-clvl_I ___ .._,,_ __ _, __ ,,_, 

lfllMI o.,_,,.. llder'loT •I ,_n. Los ClllDc.,,...,..... ..... ~- ccÑwwaa .. &;,,. 
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co/ecc/ón de tabllll .. de •rclll• h•ll•das en un túmulo en MeaDpoe.ml•. que damn 

d8 3000 A.C.. Incluyen al alcohol en I• JI.U de gastos.. En I•• Inscripciones 

aepulc,.1- de loa antigua. nalablea eglpcloa, un11 de ,_ ,,... comun

•fl,.,,,.clon- .. •01 p.-n • loa~ JI C91'W'9Z• • loa aedienm.*7 

En lo que se refiere a nuestro país. en el siglo XVI. Bemal Oiaz del 

castillo. compafiero de Cort6s durante la Conquista de México. describe al país como 

·ueno de magueyes de los cuales hacen su vino". y en la actualidad aún se sigue 

consumiendo el "vino .. •I que se rafiere, y tambi6n el tequila, pero en ... ~ en que 

dominatHI el pueblo azteca era penado con durezm la embriaguez.. y solo pod(•n tomar 

pulque los ancimnos y enfennos. 

Hoy en dia no existe pals en el mundo, ni siquiflrm en ~ en que 

esta mal visto u ofici811mente prohibido, en que no se conau.,,. alcohol, como ejemplo 

tenemos en el tiempo de I• prohit>K:ión en E.-s u..-. cu8l1Ck> ,,__ -

medido! se pret9ndló disminuir el consumo de la drog11 en com.nto, .in k>gfwto y solo 

conmiguiendo la fomentmclón del tr.lico y produc:ci6n c:l8ndeatin•. 

La acción del alcohol sobr9 el cu.rpo hun'lllr'IO se concentr'll en el 

ce,.bro, que controlll las 8Ctiv- c:orpoi-. Sobre •I 8Clúll como -· y 

según I• doais, su acción deprwalva CllU- desorgenlZación mental leve -o grmve. 

pérdic:la del control muSQ.118r, - • lnduSo la m-. 

Los efectos de Ul18 C8nlid8d mmnlni- - 8lcohOI dependen del 

peso, fislologla y ••- de -lud de la penon.8 que to. tom8, _, como de -

much8s circun.mncias. 

r1 ~ Walter. Drogas, México. Editorial OllXt Larios. 1977. 
p.33 
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La dosis más simple de la dosificación la da la sangre, porque el alcohol 

llega al cerebro a través del torrente sanguineo y los efectos que producen sus 

diversas dosis se relacionan con la concentración de alcohol en la sangre. 

La ruta que sigue el alcohol es indirecta, al ingerirse llega a la sangre 

por vía intestinal, llegando primero al estomago, pane de él pasa de ahí mismo a la 

corriente sanguínea a través de las paredes estomacales, cuando se absorbe así la 

rapidez depende de lo diluido que esté, pero la mayor parte no se absorbe en el 

estómago, sino que debe esperar hasta que pasa al intestino detgado, donde su 

absorción es rápida, constante y completa, por lo que es factor principal para que se 

produzca la embriaguez después de ingerir alcohol, la rapidez con que pasa del 

estómago al Intestino delgado. 

Dado que la dosis de alcohol depende de quien lo toma, la bebida y las 

circunstancias, los efectos que tiene sobre un Individuo cumlquiera, no se pueden 

predecir con exactitUd, m•s es lo que se s.t>e sobre la forme en que tales efectos ae 

producen. Aún en dosis entorpecedorms el alcohol, sólo ejerce .r.ctos en el cerabf'O, e 

Incluso en éste sus efectos son aee.ctivoa, en pequel\ms cmntid8des deprime la parta 

del cerebro que ·- la corteza cermbnll, o -· la porción del pensamiento y 

aprendizaje que integra su actlvidaid, libre de control I• corteza empieza • funcion# en 

fonn• deaorg.-nizadll, y •queHas .atvid8dea que rwquieren pm,.. su desempefto viveza 

o concentr.aón se realizan con menos efic::ada, •I mlamo ttempo fas ide- e i~s 

fluyen rmli• libr9menta pero con meno• co11e-... 
Las dosis moderada• de lllcohol •lltimUlan la circulación y produce· el 

efecto conocido como •entnlf" en calor"" y aiente el individuo. que lo ingiere una 

sen-.ci6n reconfomlnte. Dosis mayores disminuyen I• tem,,.,.,,. corpotml, por su 

acción en el mecanismo termorNgUa.dor del cerwbro. 

Una de l•s razones del masivo consumo de alcohol. se debe 

primordialmente a su efecto estimulanta, vivifica las ntuniones sociailes, atmrando el 
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comportamiento nonnal de una persona, que al contacto con el alcohol se transforma y 

varia su conducta cotidiana. 

Concentraciones mayores deprimen partes más resistentes del cerebro. 

Al llegar al cerebelo, que controla la coordinación muscular, el habla se vuelve torpe y 

el andar incierto. Después son afectados los núcleos cerebrales que controlan la 

conciencia, es en este punto cuando se borra la memoria y ap•recen las llamadas 

"lagunas mentmles". Las porciones del cerebro más profundas y b4sicas que controlan 

y mantienen funcionando órg.mnos vitaJes como el corazón y los pulmones. casi no 

resultan afectadas con el consumo de dosis altas de alcohol, pero en OCllaiones 

cuando el consumo de alcohol es exageradamente atto sí pueden resultar ct.t\ad•s 

estas partes del cerebro produciendo en la persona la muene por un paro respiratorio 

o can:liaco. 

Mientras el alcohol Ingerido •-•I cerebro, el c.-po va etlmln8ndolo, 

en tiempos paS8Cloa - a.le que la ellmlNIClón - _,__ --por los 

pulmones, I• piel y los rit\one• que lo expulsaban sin alterw1o. Poa...-.0.11,..,te -1'8futó 

·- worie. y - comprobó que el alcohol se combina en el cuerpo con oxigeno, 

trlln~ en bióxido de carbono y ague, hmci6ndoM ta ob8erveción de que 

como este cambio, ll•mado oxidación • va acom1111t18do alempnt por la producción de 

energía, es el alcohol alimento y dl"OQ8 • la vez, y mhora - - - que una 

pequella perta del alcohol -elimin• l..--0 pot la orina, e1.-y el - ~. 

pero el resto af es oxid9do. 

El 8k:ohol •I pa-r •I higedo - tranaform• en ~Ido. que .. un 

tóxico m~• fuerte que ef .mlcohol, convirtiéndoa9 ~ en un ~ 

Inocuo como lo •• el 8cldo ~. mnnlnando de - forme la función del h~. 

porque ·-8cido •• utilizado por ca.i - 1 .. c6tulea del cuerpo. 

En el hígado sólo~ v-- ,,.,,.-de-.,, en 

8cldo acMlco en une ~ de .- gramos pot hora, por lo - el ex<:eso de -
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cantidad sigue circulando por el torrente sanguíneo, es decir, si se limitara Ja Ingestión 

de alcohol a fa cantidad de siete grados por hora se podría beber indefinidamente sin 

emborracharse, pero al excederse de ella se produce la embriaguez. 

El alcohol no parece producir en el cuerpo efectos acumulativos, 

siempre y cuando se consuma con moderación, no existe prueba de que una ingestión 

moderada afecte la salud normal, pero en grandes ingestiones el alcohol tiene efectos 

adversos, siendo perjudicial tanto para Ja person•lidad como para el organismo, 

representando la causa de enfennedadas como la cirrosis hepliltica, úk:eras y cáncer. 

Cuando una persona gusta del alcohol, y ya no lo bebe en forma 

moderada, sino que abusa de él, aca1Temndole una serie de probtem•s familiares, 

laborales y de salud, y lo sigue consumiendo, tr:mtll de m.tenerse y sin emt>.mrgo pese 

a los intentos por dejar de beber recee, es cu.indo nos encontramos ante el 

alcoholismo. 

El alcoholismo hasta hace poco tiempo .,.. conaidenldo corno un 

problema de lndole monil, pero hoy en di•. es C8181og8do por 1• m8lf()ri• de 1• gente 

primon::tialmente como un problema de salud, siendo P11fa el mismo .acohólico corno un 

asunto personal. 

Existen diversas y muy distintas int9rprwt8ciones de lo que es el 

alcoholismo. 

La Asoci8clón ~ Norte•,,__,,. y 18 ~ Mundiel de 1• 

Salud, como otros tmntos grupos ~. con- 81 - como u1111 

enfermedad. Los jueces y legisl8dorea lm'nbi6n lo ven 19CXMIOCietMto como alfe¡;; cfrd. 

Algu,,.• 8Uto-• continÚ8n ~ como Unll .__de 

problemas emocionales ocultos. Otros lo ven· como un afntairnm que _,.... • una 

enfe~. •unque requierw trmtarniento por ai miSmo • 

El Comit!6 sobnl. Ak:ohotlsmo y oe.-.-IClll de 18• .-_, de 18 

Asociación PMdlca Non.arneric8nm. define •I alcoholiamo como un. e11fen1 a dad en I• 
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cual se presenta ansiedad por el alcohol y pérdida del control sobre su consumo, como 

un tipo de dependencia que puede causar dano a la salud de la persona o Interferir su 

habilidad para trabajar y para avenirse con los demás. 

El alcohólico bebe usualmente en grandes cantidades, y con frecuencia 

llega al estado de embriaguez. Sin embargo, Ja cantidad y frecuencia no son más que 

sintomas. SI bien es cieno que algunos •lcohóllcos beben en menores cmntidmdes que 

algunos bebedores sociales, este hecho no modifica su condición búica ni la hace 

menos grave. El factor clave está en la perdida del control y la ansiedad por el alcohol. 

Los defectos fisicos y la dificultad para adaptarse a la vida pueden 

conbibuir al desarrollo de la enfermedad, o ser un resultado de ella. La bebida solitaria, 

o el beber temprano por la maftana son signos de alcoholismo, pero no siempre se 

presentan. 

En 'º""ª similar, el vivir en sitios de baja condición, la irrespon~ 

y otros tipos de conductm comúnmente •aod8dos con el alcoholismo, no .. nrntmn a 

éste desorden ni rorm.n n- pmte - él. En ..- r. ~ de 

alcohóllcoll compue- por miembros - llltD nivel prol'eslonal y ecoe iómico constituye 

probablemente la m•a numerosa clase de alcoholismo. 

La Aaociecl6n ~ - klentlfiao al alcoholismo .como 

una enfennedacl compleja, de~ blológlcoa, palcolOglcC>S y aociológlcos, y 

AOCOnOCe la ,.aponaabilldad de la medicina en favor de lea _........ -· La 

aaoc:iaclón reconoce que eldaMn múltiplea formas - --· y por lo-· cada 

pa-nte - ser evaluiado y - - menera global• indlvld..-.. 
Para Alcohóllcoa An6nimos .. •xp!iceó6n - ... -- ..... -

es considerar al alcohoHsmo como una enfermedad. progr.aiv•. q'-- no puede CU1'81'Se, 

pero que, al Igual que mucha• - e,,,.,.._, ~ cantrol-. Muc:hoe - los 

Integrantes - éstll agrupación op1,_., que - ..,,....,_ ••la ~ de una 

afinidad fisica por el alcohol y la obsesión por la bebida!. que •• imposible conten_.. 
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con sólo la fuerza de voluntad, es decir, para Alcohólicos Anónimos el alcoholismo es 

una compulsión fisica aunada a la obsesión mentml de beber. 

4 • 2 ALCOBÓLXCOS ANÓN::DIOS 

Muchos de nosotros al Igual que muchas personas en el mundo, hemos 

alguna vez. escuchado hablar o leido sobre Alcohólicos Anónimos, que es una 

a~ón que Ni ayuclmdo • mUlones de perao.,.s en v-. par- a de¡..- de beber. 

sin embargo. poco conocernos sobre su programa y fundan.miento, motivo por el cu•I 

ha,.mos un resumen de los aspectos ..,.. tmportm..- que 1"'9gran · 1a l9r-.pi8 en r. 

que se fundamenta Alcohólicos Anónimos. 

Alcoh611cos Anónimos ~ definlraa - dos pu.-S de -· el 

primero - -..clienc:lo a su propósito o fin y el aagundo - -.do en con.-

su estructura. 

Desde el primer punto - vista Alc:ahóllcos Anónimos•• une comunidad 

de hombres y muje'9s que _,,__, su mutua _..ICla. -.. y -

para resolver su~ común y ayudar a - • - d9I -·el 
únicol'9qUisitoparaser..-ntiro-A.A ... elde.eo-dejel"la_. __ 

miembro de A. A. no - peg911 honm•loa ni~. rn1111•~ daee,'con ... piápiM 

contribuciones. A. A. no - - a nw.g...., -· ..ilgltin, -- : pallllco. 

organiZac:ión o lna1ltuclón algunll; no - 1..--.., COiillo-. no.__ ni.· 

- opone a ninguna cau-. SU objetivo~ - ....,__ - Y. ayudW .• 

otn>salcohólicos•-el----· 
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•Na.otros en A. A. •amos hom,,,.._ y muJ•,... que hemo. 

-.Cub- y -ttldo que no podemos controlar e/ alcohol. '*- a-dldo 

que ~ vivir aln alcohol •1 querenro. ev#mr et ._.,,... ,,_,. noaorroa y 10. 

que dependen de noaocroa. En grupos loca'-. en ntllea de contun~~ .amoa 

,_,,. de una "'Pnlz..::16n ltJtenYclon•I con mlemlwoa en ,,,._ de cien IMff--. 

Tenemoa un aolo prop6alfo: ,,.. _ _,_y ayudara.,_ - buaquen 

nue.trw •ycn:la • tln de que ~n y~ .u~-_. 

En Alcohólicos Anónimos se consideran no ser reformistas y no estar 

aliados con ningún grupo, cau ... o denominllCión religioaa. No tener el deseo de hacer 

que el mundo entero se vuelva abstemio. No reclutar sus miembros. Evitar imponer sus 

ideas sobre el beb9r •normal de otros, • menos que ..... pid9 una opinión. 

Entre sus miembros pueden encontrarse hombrws y mujeres de 

edades varias y diferente condición sociml, ecot ánica y cuttural. Muchos de ellos 

bebieron durante at\os antes de convencerse de que no podrfan controlar el alcohol. 

De Ak:ohóllcos anónimos p- d9drma que es .,.,. cornu.- de 

alcohólicos ~· que tiene un .icmnc:e mundi81, su• miembros - ~ 

mutu•mente parw m•ntener su so-. que - su princ;ipel pr90"'1P-. y cuyos 

lntegrwntes - ot.-n a compartir las ._..,_ de su r_..,¡6n con olros 

llombr9• y mujerwa que~-•~ con su forma de-·.___..,..,.. 
que ~n • esw - ~ dl-.gulr emre ecapmr - o 8Cllo una 

pa- de un progrwme de Ooc:e Pesos, que fueron -· parw logrmr 18 ....,__, 

peraan•I y que son: 

:za Alcohólicos Anónimos. l'dCx:ico. Servicios Gcacralcs de Alcobólicos Anónimos Sección Jtdéxico. 
p.01 
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"1. Admltlmo. que .,..n'IOa lmpote,,.,.. •nte el •lcohol. que 

nu_,,..s vida••• h•bl•n vuelto lnfilobern•bl ... 

2. u.,,.rnoa •I con"911Clmlento de que adlo un Poder 

Superior• na.orroa nilantaa pod,.,. de"'°"'9rnoa el -no juicio. 

3. Det:ldlnroa pcHr9r nue.ITa 'ltlOIUnmd y n,,..,,.. "'"-- •I 

culdlldo de Dios. MI cOll'JO noaocroe lo conce&tlntoa. 

4. Sin nl,,,,On fenlor hlclmoa un ln.,.,,,.rlo ntonll de noeotro8 

miamos. 

ts. Admlfl-•- Dloa, •-,_ mi- y•-_.., 
.. r twtnano, 1• n.rura1eza ~den.,..,_• f'allaa. 

e. i:-vt- .--.. - • dejar - Dios .Uml- -

e9fDa delecfo8 de centcmr. 

7. Hum/- le,,-_ - noa 11- - --- a. Hiel- una 1--- ----• .,.
h•W.nra. ofendido y .....wmoe di'•u ar • ,.,,.,., el d9llO..,. ,_ cw•oa. 

•. ,.._..,..... •..:•esa• ... • c..,.... nae ,__ ,....,,_ el dllllo __ ,,__c ________ .,_ 

-i-·--0·
IO.~--,,,--__,y 

cuando .w ..,1voc•b•rnoe lo_. • lll09 410: •••· 

.,.,_ .. Jl'"J ..... ,..,.... - .. .,.,,.,, y .. ...-..Cl6n ....__.,. 

~ conMctD c:onaclene9 can ~ tal OClfllO lo con aar 1-.. plalll'A dal& --------------y--te. ----..---
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12. Habiendo expi9rlmenmdo un deapertar eaplrttu•I corno 

,...,,_ •---. _,_ __ ,,_.,,,r _~e la. •lcohóllcos y de 

,,,-.ctlc•r eatos principios en 'tOdoa nu..tro9 •ctoa. .z9 

Estos doce pasos consisten es una serie de sugerencias que 

establecieron los iniciadores de Alcohólicos Anónimos, para dej.9r constancia de su 

propio progreso • desde el beber incontrolado hasta su propia sobriedad, tornando en 

consideración como factor fUnd•mental I• humildad y la existencia de un ser aupremo. 

Atendiendo al segundo punto de vista, es decir, tomando an cuenta su 

estructura, Alcoh61icos Anónimos es una comunk:l8d que consta de más de un millón 

de personas. que funciona a través de más de 40,000 grupos locales en máa d• 130 

países. Varios cientos de mi ... de •lcohólicos h•n alcmnzado el est8do de sobriec18d 

en ellos, pero sus miembros rec:onocen que el prograrnm no siempre .. efectivo pmr;m 

todos los alcohólicos, y que .tgunos pueden necesitar a...aria o trmtllmiento 

profeglonal. 

Alcohólicos Anónimos se ocupa sol..,,.n19 de i. ~ _......1 
y de i. sob.- de los alcohóllc:os que lleg8n a pedir ayudm. Esa 8gn...-, no -

ocupa de los campos de investigllCión médica y pslqullltrial, la educación o 

propaganda en cualqui9r11 de sus fonnas, pero sus miembf'oa partidp•·) en clicl'MI• 

actividades como individuos. 

Alcohólicos Anónimos • •doptlldo una politicai de coopccad6n pero no 

de afili.ción con otras organiz.ciones 1-en ~r ·91 ~ que 

representa el alcoholismo. 

~ lbid.p...24 
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Esta agrupación no acepta ni busca ayuda económica del resto de la 

sociedad y sus miembros guardan el anonimato, en los medios masivos de 

comunicacl6n . 

Alcohólicos Anónimos tuvo su origen en la ciudad de Akron, Estados 

Unidos, en 1935, cuando un hombre de negocios de New York llamado Bill W., que 

habia logrado permanecer sobrio por primera vez en varios años, buscó a otro 

alcohólico y le dio la dirección de un médico de la localidad de nombre Bob. Durante 

los primeros meses de su recientemente adquirida sobriedad, observó que sus deseos 

de beber dlsminuian cuando trataba de ayud•r a otros "bonachos"' a que trata-n de 

permanecer sobrios. Trabajando juntos, el hombre de negocios y el médico 

descubrieron que su capacidad de penn•necer sobrios parecia estar muy relacionada 

con la cantidad de ayuda y estímulo que pudiesen dartes a los damas alcohólicos. 

Durante los primeros cuatro anos. la nueva asociación se desarrolló 

lentamente, carecfa de nombre, de orgmnización y de mm.erial impreso que la 

describiera. Se establecieron grupos en Akron, New Vork, Cleveland y algunos otros 

lugares. 

En 1939, con la publicación del libro "Afcohóficos Anónimos" del cual la 

organización adquirió su nombre, y con la ayuda de amigos no ak:ohólicos, la 

agrupación comenzó a llamar la atención tanto en Estada• Unidos como en otros 

países. 

Posterio1111ente, se abñó en Nueva Vork una oficina centnll que se 

encargó de atender a la contestación de millares de canas que llegaban cada afto 

solicitando información y litenltura. 

Alcohólicos Anónimos siguió c:reciendo, y au prog,..ma lo tnls&.do a 

muchos otros ~ises del mundo, desanollaWKioae en éstos miles de grupos y 

agrupando en los mismos a miles de per.sonas que pe .. a haber intentedo por todos 
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los medios dejar de beber, no lo lograban, sólo alcanzando su sobriedad al nevar a la 

práctica el programa planteado por Alcohólicos Anónimos. 

En cuanto al funcionamiento de Alcohólicos anónimos se puede decir 

que su método para tratar el alcoholismo, se hace consistir en que sus miembros se 

apoyan unos a otros, compartiendo mutuamente sus experiencias, que son similares 

según ellos en el sufrimiento y recuperación. 

La unidad básica de Alcohólicos Anónimos es el grupo, el cual es 

autónomo excepto en asuntos que afecten a otros • no teniendo ningún poder el grupo 

sobre sus miembros, son democráticos y servidos por comit6s rotatorios, durante 

períodos breves; así ningún grupo tiene un liderato pennanente. 

Cada grupa efectúa con regularidad reuniones en las que los miembros 

comparten mutuamente sus experiencias, por lo general, en relación a los "Doce 

Pasos", que se sugieren para la recuperación y las •0oce Tr.diciones" que se sugieren 

para las ntlaciones dentro de la -.grupación y de éstm con 1• comunidad. 

La ter.pía de Alcohólicos Anónimos se bmsa en el denominado 

programa 24 Horas. que consiste en que sus miembros se concentran en tratar de 

mantenerse sobrios únicamente durante las 24 horas preaent.s. no realizmndo 

promesas de dejar de beber para siempre, o por un largo tiempo. sino simple. y 

sencillamente las 24 hOras del dia que se est. viviendo, tnst.ndo de vivir "un día a la 

vez sin tJet>erH. es decir, al sienten el deseo de tornar un tr8g0, tiene el miembro de 

Alcohólicos Anónimos I• fac:ulmd de elegir entre tomar •- trwigo o dejalto pma el dla 

siguiente, y si logra el alcoh6lico mantenerwe sobrio du...,. •-• 24 horas, vuelve a 

Imponerse Ja ~ de no beber un solo ~ durwnte •- 24 horas postariorea. y asl 

sucesivamente. 

Llevando a cabo este. programa, los int.grantes de Alcohólicos 

Anónimos, llegan a ~. logrando dejar de - pmrw alempre, pero con Ja 

conciencia de que no por el hecho de dejar de beber por un lalrgo tiempo se 

mA 
SALIR 

TESIS 
DI: LA 

NO ftElt: 
BIBLIOTECA 
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encuentran curados de su enfermedad, sino que una recaída esta latente. y que nunca 

llegará a ser un bebedor social, por lo que tienen que renovar cada 24 horas su 

propósito de no tomar una sola gota de alcohol. 

Cabe hacer mención de que Alcohólicos Anónimos, no cuenta con 

hospitales ni casas de reposo para los atcohólicos, en realid•d, nunca se brindan 

servicios ni facilidades patrocinadas por Alcohólicos Anónimos. ya que una de sus 

tradiciones les evita preatmr los servicios que otros pueden· dar, y así poder evitar 

cualquier posible mal interpretación de su objetivo primordial que es ayudar al enf•nno 

alcohólico a controlar su enfermedad. 

4 • 3 B%BTORXA DE LOS GJttnlOB VZ:otTXCCIATRO 8CUUUJ DE ALC08ÓLZCOS 

AHÓM%MOS Y 'l"ERA»Dtt.. nlTEHBrVJlt.. 

Este movimiento que - -- de i. -.pi. 1- 111>1- por los 

tnldlcion- grupos - Aicohóficos Anónimos, ea emlneo ,..,,..,, ... de origen .-..i. y 

a tenido a lo lmrgo de su historia ....-. pugnas con 11quell0s, p11c·••ntet1 .. por 

apmterse - 1• doctrina ortglnml y •ún c:umndo v.noa de loa prtnclploa .de ·- -""' 

son mpllcadoa en loa anexos. 1- modlllc•cionea que han implan- - • .. 

misma. 

Lm hiatori. de loa anexos 24 horma de A-Anónimos comienzll 

en el •llo de 1975. cua.-1oa - S...- Dlaz. ~~y Virglllo,"N". 

que pertanecl•n 111 grupo -- "Condesa" de Alc0h6llcoa An6nimoa de ,_.. y 

..-1 •. _......,.,.., .. creoici6r1 de h--- • - grupos.,.. .... ...- -

proporclorwa • lo•...-...0.-- _ .,.._ - ~ -- ... 
rec:uperllClón de au salud flaica. c:amplernet- con .. doclrln8 de Alcoh6licoa 
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Anónimos para controlar su modo de beber y fonnan el grupo "Claverfa", que ya 

cuenta con servicio de anexo. 

Este tipo de grupos entró en controversia con los tradicionales grupas 

de hora y media, a los cuafes ya nos hemos refeñdo anteriormente, porque según Jos 

segundos Jos grupos veinticuatro horas se apartan de los lineamientos establecidos 

por los fundadores de Alcohólicos Anónimos, porque en una de sus tradiciones se 

indica que no deben prestar los servicios que pueden dar otros, y que además las 

sesiones deben ser sólo de hora y media mientras que la nueva corriente pugnaba 

porque fueran sesiones de veinticuatro horas. De este modo los grupos Veinticuatro 

Horas no lograron ser reconocidos como parte de tos grupos de Alcohólico• Anónimos 

tradicionales, y fueron rectulzados en forma unmnime por la Asamblea General. 

Asi las cosas, muchos miembros de loa grupos tr-.dicionaliat.s llegaron 

a coincidir y aceptar la posición tomada por loa grupos veinticuatro hon1s de 

Alcohólicos Anónimos. y de eae modo el movimiento se siguió acrecentando y se 

formaron muchos grupo•. principalmente en la zona centrail del paf• y posteriormente 

en las cterrtms zonas de 1• Repúblk:8, haata que en el ano de mfl novecientos OChenta 

y si-. se constituyen en un• peraoNt monml blljo i. denomlnmclón "OFICINA 

CENTRAL DE SERVICIOS DE GRUPOS VEINTICUATRO HORAS DE ALCOHÓLICOS 

ANÓNIMOS Y TERAPIA INTENSIVA", ASOCIACIÓN CIVIL. 

En el acta conatttutiva de .. ta persona jurfdicm .. <RtableCe q'-- ea una 

agrupmclón civil. pc;v.d•. polltica y lea. sin ,,,.,.. de lucro y cuyo objetivo 

fundamental es el estudio del .alcoholismo, su origen, efectos, e11usas. prevención y 

solución, con el aUXilio de la medlci,,. -1 y c::ienlltlcll y c:ooperaclóu de 

orgmnlsmos nac:1on.- e internmcionales que penlguen propó8llos afines. 

La asoc:i.06n no tiene lnler*• ~mente económico. Y sus 

objetivos son los siguientes: 
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l. El estudio del alcoholismo, su origen, efectos y causas, así como su 

prevención y solución posibles. 

2. Conocer y divulgar las causas y efectos asf como los posibles medios 

de prevención de la enfennedad del alcoholismo, para evitar que este padecimiento 

siga extendiéndose, así como crear conciencia a los enfennos de la importancia de 

estos fines y orientar a las personas a adquirir1a. 

3. Conservar, clasificar y catalogar la infonnación relacionada directa o 

indirectamente con el alcoholismo. 

4. Incrementar el material bibliográfico a nivel nacional. 

5. Mejorar las funciones e instalaciones de los grupos que funcionan en 

la República Mexicana y que pueden afiliarse a esta asociación. 

6. La creación de albergues anexos a C8da uno de los grupos en 

formación o fonnarse en los que se otorgará a los enfermos asistencia medica 

elemental, alimentación, vestido y hospedllje. 

7. Oro-nizmr, fomentar y a .. sorar la cremción de nuevos grupos de 

acuerdo a les necaaidltdes de cad.- localidad. 

8. Obtener los medios necesarios pan1 el m.nt9nimiento. con .. rvación, 

y mejo,..miento de tos grupos y dlt sua posibles mbergues anexos. 

9. Fomentmr 1• unid.el de comunk:8ción con Df'Q8niZ8'Ciones necionates • 

intem•cionalea a fin de aumenmr experiencias y oonocimientoa relacionedoa con loa. 

miamos fines. 

10. La elaboración - estudio• y -i•ticll•. 
11. Fomentar la vislt8 de .--. obr9roa, empleados, campealnos 

y gente en general propen-• •adquirir I• ~-

12. Promovercot•--· mesas-., yvi-gu-s. 

13. El uso apropiado de los medios de comuniceci6n maalv•. como 1• 

televisión. radio. prensa y cine. 
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14. La publicación, edición y distribución de toda ciase de literatura 

encausada a la prevención, atención y solución del problema alcohólico. 

En cuanto al patrimonio da la asociación, éste se compone en primer 

lugar por la aportllción voluntmria de los asociados, subsidios, donativos, y Por todos 

aquellos fondos que se obtienen por cualquier otro concepto. 

4 • 4 FCMCXOHANXJDrfTO 'DE LOS ANEXOS VEINT::Z:ctJA.TRO HORAS DE 

.ALCOBÓL2'.COS AHÓMD«>B 

Indudablemente que los fines perseguidos por los grupos Veinticuatro 

Horas de Alcohólicos Anónimos y Terapia Intensiva, so~ positivos y de grmn beneficio 

para el resto de la SC>CiedMt, pero los medios que utilizan parm la conmecución de estos 

objetivos no son loa Idóneos. 

Actumtmente r. Oficina Cermal de Servicios de Grupos Veinticumro 

Horas de Alcohólicos Anónimos, Aaodeción Civil, - compone de - ofidnea 

interg~• que son: Centro, e.jlo, Suneate, -· Ori9nt9, Loa R- La Pmz, 

EaUodo de M6xlco, Netzah..-oyotl, Puebla, 0.-, Cuaullll, Coam Grande, 

Ti.lnepmnh, Vel'llCfUZ, Norte, Nores1a, Hld81go, y loa - Mlemi. N- Yoot< y 

Guatemala. 

Cada oficinm intergrup.ml a.nta cort un ·núr\...u de grupos de 8CUef'do a 

h-de r.e_de _de __ grupoa_; .,..._.....·....,,.con 
que et rnovt..-.io .. ha - ISI •-.tor d8I pmia y - "-1 - ~en 

e-s Unido• de NC>rt<Nlméricoo, -~ ··n r.. d- de Miemi y -

York, ••I como en o........-. 



Cada grupo cuenta con un encargado, así como con d;versos servidores 

que son personas que han sido anexados y que se encuentran recuperados de Ja 

enfennedad, quienes asisten voluntariamente a las juntas y conviven con Jos enfermos 

que se encuentran anexados. 

El anexo s"" tJbica generalmente en una casa. la cual se adapta según 

las necesidades del mi•mo, con altas bardas para evitar la fuga de los anexados, la 

parte trasera es fa que comúnmente se utiliza pa~ Ja celebración de l•s juntas, un 

donnitorio para Jos hombres, que varia en cuanto a su espacio. pero en la generalidmd 

Jos internos duennen en condiciones de h•cin•miento, conviviendo h•sta mila de 

treinta person•s en un mismo cuarto, aar tmmbMtn, en un mismo colchón se acuestan 

de tres a cinco personas y, en ocasiones no existen colchones por Jo que tienen que 

donnir en el suelo, asimismo, existen mujeres en el anexo, las cumles participan en 

fonna común con los hombres en I• celebrmción de las juntas y en la comida pero 

cuentan con un donnftorio separ;ado, •>d•te IJl'WI cocin• y bmfto. 

Loa grupos aflu.dos • .. Oficln• Cennf de Servicios de Grupos 

Veinticu.tro Ho .. a de Alcohólicos Anónimos y Te .... lnt.naiv•, A.- CIVil, 

deben b•-r la te.-.pia impuesi. a los anexados en tres lirMNtmientoa que aon: 

a) Puertais abiertais 

b) Perm•nencial voluntarim 

e) R-t<> • i. lntegri<Md fialQo de loa--· 

Pe-• que en••·--- .cuensen 1os ,__....,.de 
las oflcin.a I~. Yigli.r - los gru- ---· cumpllin -

donde - re.ilzan ..-. - - loa - m-. -Ido.,._ en 

Jos cu•le•, debido• to r-.tical de lo• m6tocloa ••~•••dos por loa~ de ..aos 
anexos, han sido -nc::otpC>rlldos - - i. oficine lnt9fgrupal de r. que formen_ poirte 
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como de la oficina central, situación ocurrida en el mes de junio de mil novecientos 

noventa y seis cuando el grupo "'bumerán" fue desafiliado por esta razón. 

La secuela que sigue el tratamiento de los internos es similar en todos 

los grupos, variando únicamente en cuanto a su intensidad, pero en términos 

generales, se puede hablar de la utilización de un mismo sistema. 

El ingreso de una persona a las instalaciones de un anexo es sencillo, 

existiendo tres formas a saber, la primera consiste en que un familiar (no se requiere 

acreditar el parentesco, ni llevar identificaición) lleve al enfenno al anexo, ya sea 

"'crudo" o ebrio y lo deje en este lugar; la segunda es realizando una llameda telefónica 

al anexo, proporcionando nombre y dirección del futuro interno, entonces los 

integrantes del grupo se trasladan al domicilio proporcionado y se llevan al alcoh61íco 

al anexo, no importando la oposición que haga la persona. ya que siempre existe ésta 

y, finalmente fa tercer forma de ingreso y la que sólo por excepción ae verifica, consiste 

en que el alcohólico volunt.8ri•m.ntft se intem.8 en un grupo de éstos. 

Una vez que el Interno se encuentra ci.ntro del loclll, y dependiendo de 

lo agresivo de el método utillZ8do por el grupo, le - c:o<tado el cabello hastll i. raiz, 

como u,,. medida de identificaci6n, es bm'\8Ck>, y si se port. mal. •• decir que de 

alguna manera m11r1ifieate su deaecuerdo con ... prmctica, ea golpeado, como dicen 

los encmrg.toa del llfleXO •a1 enr.rmo &o que pide". .. le quitlln los Z8PMO• y le son 

proporcionadas sand•li•s para que si se quisiera eacmpmr no pudiera COf1'9r. 

Si el sujeto stgu .. ra portándo.. f9fluente, queriendo salir de l•s 

instalaciones, manifestando au c::leaacuerdo con au permanend8 en - 1ugar, - tom• 

como medida el golpearlo y ...,.rrarto, y en lllgunoa caso•~ Y-· 
como sucede en el grupo "Sendero de v- en .cclón", ublc8do en Chimlllhue11r1, 

Estado de México . 

Una vez •1nstal8Clo" el •nexmdo es obliglldo a eacuchar dura~. por_ lo 

menos catorce horas al dla. la doctrina de Atcohólicos Anónimos -¡ como las 
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experiencias de los demás internos y en algunos grupos es tomada como medida con 

los de nuevo ingreso el no dejar1os donnir hasta en cinco días, escuchando durante 

todo el tiempo la doctrina a la que ya nos hemos referido, significando para las 

personas que se han encontrado en estas situaciones una verdadera tortura. 

La persona que se encuentra en esta condición, se haya impedida para 

tener el más mínimo contado con el exterior, no existe ningún medio de comunicación 

como prensa, radio o televisión, asimismo no hay otro tipo de literatura que no sea 

respecto de los Alcohólicos Anónimos, hay teléfono, el cual sólo pueden utilizar los 

encargados del anexo, imposible tratar de comunicarse con el exterior por éste medio, 

esta incomunicación dura por lo menos un mes y medio, porque no se puede ver a 

ningún familiar antes de éste tiempo. 

El individuo internado en las instalaciones de este tipo de grupos. debe 

permanecer por lo menos de tres a cuatro meses en el anexo, perTTlllnencia que se 

encuentra sujeta • consideración de los en<:mrg•do• del grupo ya que ellos deciden 

quien se encuentra rwcuperado y quien no -ta aún ,apto par. regresar al exterior. 

Existen dos modos de no permanecer esta tiempo ..,.xado, uno es 

cuando la persa,,. que dio la autortzmci6n pa,.. que lo Uev_.n al anexo. aolicit8 se le 

permita al lntemo egresar del grupo (en ocasiones ni con esta solicitud permiten loa 

encargados del anexo la smlida, por considerar que el lntemo no se ancuentra 

recuper11do) y otro por fugarse del mismo. 

Mención aparte l'TMlf9Cen los grupos Veinticuatro Horas denomirwdos 

"R-llo Sagrado", en lo• cu•- los m6todos utitiz.doa son los rn6a radlcmles y 

salvajes, h•ciendo la •darmción de que 6stoa no - enc:uentr'IW1 .ntiedos y de hecho 

nunca han estado afili8dos • ninguna oficina intargrupal y menoa • la Oficina Central 

ele Grupos Veinticulltro Hor8s ele Atcohólicos Anónimos y T....,.. lntmnsiva. 

En .... tipo de 8"9XOS •I "'*lodo de Ingreso •• similar •I de tos grupos 

estudiados anteriormente, con Ja diferencia de que en los denomlnmdoa ""Rebafto 
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Sagrado" cobran la cantidad de $400.00 (Cuatrocientos Pesos 00/100 M.N.) por 

internamiento, y la persona que autoriza el intemamiento debe llevar una despensa 

cada semana. aún cuando no puede ver al enfermo sino después de transcurrir mes y 

medio. 

Este tipo de grupos hacen un verdadero negocio. su labor no la realizan 

con el fin de ayud•r a los enfennos alcohólicos a su recuperación. sino con el afán de 

lucro, y es en esta misma ciase de agrupaciones en donde se llevan a cabo las peores 

humillaciones que se le pueden hacer a un ser humano, según los encmrgmdos ~ra 

que al través del sufrimiento aprendan a valorar lo que tienen en sus casas y lo que 

hacen sufrir a su familia. 

cabe hacer mención de que en muchos casos se habla de la comisión 

de varios ilícitos pena.les dentro de las instalaciones tanto de los Grupos Veinticuatro 

Horas de Ak:::ohólicos Anónimos Terapia Intensiva, como en los llamados Rebat\o 

5agrado, consi&t9nt9a en vio&IK:iones e incluso homic:ic:Ho•. éstos últimos son 

cometidos al golpe•r .. 1vmjemente al interno. provoc:6ndole lesione• que al no .. r 

debidamente atendidas et lesionedo f8Mec:a, porque en los •rwxoa no .. cuenm con 

servicio m6dico. dejmndo posteriormente •I cuerpo en otro luger, o bien, al la P9r9Qn8 

se encuentra •ún con vida lo secan del --.xo y es depostt8do en otro sitio. y la 

explicación dllda •• - el enfermo alcoh61ico no murió en el grupo •lno que e8cap6 y 

posteriormente ya no supieron de él, ignorando las cmu .. a de su muerte. 
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CAPXTCLO S 

LA PRIVJlt..CXÓN DE LA L:tBERTAD EN LOS GRUPOS VEZNTXCUA'l."RO HORAS DE 

ALCOBÓLXCOS JUfÓNZHoS Y TERA.PXA :cMTENS:rvA 

S.1 CONDUCTA 

Como ya estabJecimos en los capitulos 1 y 3, del presente trabajo de 

investigación, la conducta es el elemento esencial de la teorfa del delito, misma que se 

hace consistir, en el caso del delito que nos ocup&. en un hacer. es decir, una acción 

en sentido positivo. 

La conducta desplegooda en el caso de delllo de privlOC:lón de la libertad, 

consiste en I• realización de actos encaminados de manerwi consdent9. • privar de su 

libertad a un individuo. 

Los actos re- por los inl9g-s de los Grupos Veinticuatro 

Horas de Alcohólicos Anónimos y Terapia Intensiva, para privmr de su libertad a un 

sujeto alcohólico son los sigu-s: 

Primero es rwci~ en las lna~ del grupo, una la.m.da 

toolefón-. de alguna _..,.,. allegllda a~ - - ..-. bajo loa Influjos" del 

alcohol. indic8ndoles la relación de parenl98co que ~ can -·.y lea da una 

relación de la p~ an la que - haya el enr.nno. asimismo" - proporciona el 

domicilio donde ae .,,.,._,.,. el próximo Interno, pues el enfenno rare v.z _.. 

trasladarse voluntariamente al anexo. 
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Inmediatamente después, los integrantes de los grupos de referencia se 

trasladan al domicilio que les fue dado, e ingresan al mismo, no importando la 

oposición que manifieste el alcohólico, es utilizada la violencia a fin de someter1o, 

subirlo al auto en el cual llegaron y posterionnente es depositado en las instalaciones 

del grupo. 

Como se manifestó en el capitulo correspondiente, puede ser que el 

enfermo asista al grupo, sin que lo trasJeden los miembros de los grupos de 

Alcohólicos Anónimos y Terapia Intensiva, sino que, en ocasiones con diferentes 

engaflos es llevadlo por los propios famill•res, y en otras cuando estando el alcohólico 

bajo los efectos del alcohol es conducido estando totalmente inconsciente, pero al 

despertar ya esta debidamente installldo. 

Sin lugar a dudais la forma más afiwntoaa de ingreso es el primero, es 

decir, cuando por la fuerza es trwslmdado • este tipo de sitios, porque si es o no 

alcohólico. no es problem• de estas personas, ellos simplemente rwciben una llamada 

telefónica, por medio de la cual ae lea aoUcita su ayuct., creyendo la famitiai que en 

este sitio el enfermo encontrara:. la cura 11 su enfermedad, y es cuando los servidores 

actúmn en la fonna en qu. lo hllcen. 

La persona que ya •SW antt.Jeadm no puede salir del grupo aino ta.ata 

pasados tres o cumtro me-• de su Ingreso, depet-ldo del al.- empllledo por el 

grupo en el que - encuentre, del compooUlmlento que - d9rltrD de i.a 

ln•llli.clones del grupo, ••i como del critMlo de loa "...vlcloNa" y de su •pem¡no•, 

quienes a su arbitrio,..__,, sobre el grOldo de._.- del enfermo-· 
ya que ellos deciden si el .ac:ohólico se encuentra apto para su reio~ • I• 

sociecs.d, y si consideran que pm.-dos los tres o cuetro me8es aún no - ~ 

cap•cit8do para salir, .....,. otro tiempo más . 

El •nex.do no cuenta con al~· mlnimo ~con al-, -

pasado mea y medio de su internamiento, esto depende tambi6n de las condidonea y 
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circunstancias Indicadas en el párrafo anterior. Antes de pasado este tiempo no puede 

llamar por teléfono, no existe ningún medio de comunicación con la familia y si 

atendemos a lo establecido por el articulo 20 de la Constitución Política de los Estados 

Unidos Mexicanos, que nos indica en su fracción U, que queda rigurosamente 

prohibida toda incomunicación o cualquier otro medio que tienda a ese objeto, 

entonces claramente estos sujetos, están violando esta disposición, haciendo la 

aciaración que en este caso se esta cometiendo un delito, no una violación de 

garantías Individuales, porque los integrantes ele éstos grupos no son autoridad. 

Asimismo, el articulo 14 Constitucional, indica que nadie puede ser 

privado de la libertad, sino es mediante juicio seguido ante los tribunales previamente 

establecidos, cumptíéndose las fonnalidades esenci•l•s del procedimiento y conforme 

a las leyes expedidas con •nterfor1dad al ta.cho. El enfenno alcohólico. en ningún 

momento ve respetada esta garantía, y es flagrmntemente privado de su Jibertad. sin 

existir un juicio ante ninguna autoridad. y Por ende no se '9aptlta ningunm '8y. 

En cuanto a lo estllbleddo por el articulo 16 de Nuestra can. Magna, 

indica que nlldie puede ser molestado en au per&on•, sino únicamente en virtud de 

mandamiento escrito. de autoridad competente. que funde y motive la caua. legal del 

procedimiento, y como ya - indicó con •nt.rlorldacl, los Grupos V•lnticwllro Hores de 

Alcohólicos Anónimos y T.,..pi• lntenaiv•. no son •utot'tdmd y siendo uno de toa ~· 

Jurldlcoa de 1• person• praciaament9 ra llbartad, entonces - •- COlltmndo r. mlam•, 

con la conducta desplegada por Jos miembros de los grupos de ~-



91 

5.2 SUJETO ACTXVO Y SUJETO PAS:CVO 

En lo que a este rubro atañe, definitivamente el sujeto activo del delito 

de privación de la libertad en los Grupos Veinticuatro Horas de Alcohólicos Anónimos y 

Terapia Intensiva, son sus integrantes, que se denominan servidores. 

La persona moral denominada Oficina Central de Servicios de Grupos 

Veinticuatro Horas de Alcohólicos Anónimos y Terapia Intensiva, Asociación Civil, no 

puede ser el sujeto activo, primero porque en ella se asocian los grupos, es decir, se 

encuentra conformada por los mismos, los grupos tampoco pueden ser sujetos activos 

porque son personas juridicas, y segundo porque sólo la persona fisica puede ser 

sujeto activo de una infracción, son los integrantes de estos grupos, en su actuar 

como particulares quienes cometen el deltto de privación de la libertaid, porque si bien 

es cierto su propósito puede ser positivo, mismo que se hace consistir en ayudar al 

enfermo alcohólico a su recuperación, el aplicar 1• priv~ón de la libertad no es válido, 

su finalidad no lea otorga esa facultlld, el objetivo no justifica los medios. 

Los integrantes de este tipo de grupos, al ir por una persona, aaearta de 

su domicilio, llevarta a ias instalaciones del anexo y posteriormente no permitirte salir 

de ah[, están cometiendo et delito en comento:>. 

Ahora bien, de acuerdo a lo •-bl9cido por el articulo 36', fracción 1, 

del código penal par8 el Distrito Feder'al en Meterta Comlln y pairai toda ta República en 

Materia Federal, con su actual r.forma, indicll que comete el delitD de privación de la 

libertad "el particular" que priva de su litrerted a otro, es decir, • otro pmticular, por un 

tiempo detenninado, pasadO el cual la pena va aumentando en ret8Ci6n con el tiempo 

que dure la privación de la U~, loa integrmnt.s de estos grupos son parl:fcú'8res y 

privan de su libertad a otros particulares por lo que son penatrnente ·raspon~ de la 

comisión de éste ilícito. 
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AJ continuar comentando el mismo artículo 364. en relación con la 

conducta de los servidores de los anexos, podemos percatamos de que en ningún 

momento dicha disposición señala alguna excluyente, los integrantes de los Grupos 

Veinticuatro Horas de Alcohólicos Anónimos y Terapia Intensiva. cometen el delito de 

privación de la libertad, porque no pueden esgrimir en su favor ninguna justificación 

jurídica, como puede ser los intemos son enfennos alcohólicos o parque la familia del 

anexado lo haya solicitado, y en este caso los familiares podrian ser sujetos activos 

secundarios del delito en comento, cuando ellos mismos se encargan de llevar al 

enfenno a las instalaciones de estos grupos. 

Este delito no contiene alguna excluyente, pero el artículo en comento si 

considera agravantes, mismas que se pueden aplicar a los integ ... ntes de estos 

grupos, como son el hecho de aumentar la per111 de prisión hasta en una mitad. cuando 

la privación de I• libertad se remlice con violencia o a..ndo la víctima este en situación 

de inferioridad ffsica o mental respecto de quien I• ejecuto. 

Los miembros de los Grupos Veinticuatro Horas de Alcohólicos 

Anónimos y Ter-.pfa Intensiva, con su conduebl se ubk::mn perfectamente en fas 

hipótesis jurídicas contemplad•• como agrav•ntes del delito. al a.car con violencia de 

su domicilio al enfermo afcohólico, porque éste no va volunt8riernente • Jas 

inataa.ciones del anexo, y los .. rvk:k:wea .me e .. negativa deben· utilizmr la v~ a 

fin de someterto, tambii6n se encuentran en fralncm auperiorkMN::i fíak:a porque son 

varios los servklores los que aaiSbln a eataa ~s • ....,,. •. que dentro del anexo 

existen varios para evtmr cualquier im.nto de fuga. 

El articulo 267 del Código '"-1 para el E- de u.xlco, que 

contempla el deltto de privación de la libertad en Ja entidad, es muy aimple en cuanto a 

Ja regulación del lllclto, pe<0 en cuanto • lo que el 8Ujeto 8Ctivo - - t11mbl6n 

como su corntlativo en el Distrtto Fede,.I, seft• .. que comete est:. infnle:dón de la ley 

penal "'el particular" que prive a un• persona de su libertad. eatai personm lo debe -r 
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un particular también. porque si bien es cierto, las personas morales pueden ser 

sujetos pasivos del delito, estos lo son patrimoniales, una persona juñdica no puede 

ser sujeto pasivo de éste delito. 

Por lo que hace al sujeto pasivo del delito, éste es únicamente el 

enfermo alcohólico, que es privado de su libertad, ya sea como indicamos con 

anterioridad, que sea sustraido de su propio domicilio por los servidores de los Grupos 

Veinticuatro Horas de Alcohólicos Anónimos y Te~pia Intensiva, o por Jos llamados 

Rebaño Sagrado que son más radicafes en cuanto a su proceder. 

El individuo que ha sido anexado no puede salir de estos grupos hasta 

que han pasado los tres o cuatro meses reglamentarios para poder hace:rio, asimismo 

no tiene ningún contacto hacia el exterior ya que at bien le va puede ver a su familia 

hasta pasado mes y medio, por lo que sólo el enfermo es sujeto pilstvo del delito de 

priv.ción de la libertad 

En el tiempo que esta interno no v•len ninguno de loa agumentoa que 

proporcione ¡>11ra pedir le dejen salir de - In-• del grupo, y si - ele ....,.r 

actos violentos a fin de conseguir au ... Ida. se twce ~ a dfferant9s aanciones 

consistantea en gofpearto. ammrrarto. insutt.no. con mucho ""*9 frwcuenc:ill • 

intensidad. 

La única fonn• de que salga-· del tiempo lndicmdo, es f~ o 

bien, que .. fmnilla ~ por •1 • fin ele - lo dejen ...., -· .-ro -
ocasiones en que es tal Ja actitud de loa servidare•. que con....,_, que no •• 

ber>*flco ni pmno el -.oitco ni pani au - pennltlrte el -· y lo dmjar\ mlls 

tiempo en el anexo. 

El sujeto p.msivo ele •- delito, •• decir, el enfermo -.ollco, el 

egrwaar del anexo, generalmente vuelve con más rwmcorea y resentimientos contra su 

t.mllla por h-r permitido - tr.to pani *!, y -· • -... por lo que el m6todo 

no es eficaz. pero ~ hmcar .t ......,_ de que al - v-·.,._ de 
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alcohólicos que regresan voluntariamente al grupo y es cuando toman el carácter de 

servidores, y realizan las mismas actividades que fueron aplicadas a ellos mismos, es 

decir Ir por el alcohólico para anexarlo y no pennitirte su salida, convirtiéndose de 

sujeto pasivo en sujeto activo del delito. 

5. 3 BIEN .JURÍDICO VUX.NERADO 

El bien jurídico es parte del objeto juñdico del delito, y es el interés 

jurídico tutelado, y protegido por la ley penal, el objeto jurfdico se divide en material y 

juñdlco, el objeto mamñal es la persona o cosa sobre que - el dallo y el objeto 

jurlclico es el tHen juñdico propiamente <ficho y el CUlll •• protegido por la ley. 

En a...nto •I objeto rnateri81 se identif'icll con el sujeto pasivo mismo que 

ya tratamos en el .-rtacto enterior, y que como indicamos es el enfermo 11k:ohóHco 

que se ~ prlvmdo - au llbert8<1 en alguno de loa Grupoa Veintlcuatlo Horas de 

Alcohóllcoa Anónimo• y Ter.pill lnl9nlllva, o de los R-., ~-

En cuanto al tHen jurldico u objelo Juñdlco, en el ctelito que nos --•• 

la libertad, el hecho - que una panana - --no le OIOrgll la,_ a -

de privarla - eate tHen lnhe...,,.. a la vida del hombre, y cuya j>i.-..ciól 1 - ....,..,,..._ 

~ en varios - loa artlculoll de la Conatiluci6n Pollka - loa~ Unidos 

Mexk:anoa, mlamas que en loa grupoa de ,.,.......... no - ..._ ya - -

incomunic.ciOn, no -- modo de - y -...U el _.,.,., - una 

enfermed.8d no un delito. 

El conaumo de bebldaa - no - e'1QMf'ltnf contemplaclo como 

delito en 1- legialac:lones pen- ni del~ F-ni - E- de Mhlco, -., 

solo cuando •• ....,izmda en .. vfa públic:m, en I• cuml es considltr'llcMI una fmlbl 
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administrativa y en el caso del Estado de México cuando se conduce un vehiculo 

automotor en el cual se contempla como agravante, por lo tanto, la persona es libre de 

decidir sobre su consumo o no, porque esta permitido no prohibido, entonces si no se 

esta cometiendo ninguna conducta ilícita no tiene porque ser privado de su libertad, 

esto es refiriéndonos a la autoridad, pero si ni las mismas autoridades pueden privar 

de su libertad a un individuo por el hecho de ser alcohólico mucho menos esta tipo de 

grupos de particulares pueden privar de su libertad a un enfenno alcohólico. 

5. 4 PENA Y A.CTX"l"UD AStJMXDA POR ZA AUTORXDAC 

La pena es el castigo o sanción impuesto al delincuente por la comisión 

de un delito, en el caso de la privación de la libert.d, en el Distrito Fltde,..I .. a.plica de 

seis me .. s a tres 111\os de prisión, misma q~ - puede lncramentar dependiendo del 

tiempo que dure la privación de la libertad así como la circunst.ncia de ,. auperioridad 

física o mental y la vlotenc::l.9 ejercidll pm-11 la comi8ión de - lliclto, t.nbi6n ae 

impone una sanción pecunimria consistente de veinticinco • cien di .. mutta. 

En el callO del E- de Mobico, - Imponen de tres ._... a cuatro 

al'ilos de prisión y de trwinta • treacientoa di .. - multa. 

Los integrmttes de tos ..-..xoa con la conducta que deapfieg8n, cometen 

este delito, por lo que de aaardo a todo lo manttaat.do conakterWnos que debe 

imponerwe la pena - pa,. -ta infrac:c:i6n de la. ley _..i, - como ya 

apuntamos en varia• ocasiones • lo largo del -- tlabmjo. de inveatig9cl6n, su 

finalidad es positiva pero los medios que emplean son privativos de la _,_ de los 

enfermos. 
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En cuanto a la actitud asumida por la autoridad en contra de la 

existencia de estos tratos contra las personas, nos referiremos, primero a la fonna en 

que nuestras leyes penales han tratado el problema del alcoholismo. 

En el Código penal de 1871, se consideraba el alcoholismo o mejor 

dicho la embriaguez absoluta, como una excluyente de responsabilidad penal, pues 

éste tipo de embriaguez priva totalmente de la razón al individuo, siempre y cuando 

concurrieran ciertas circunstancias tales como que la embriaguez no fuera habitual, y 

que el ebrio no hubiera cometido con anterioridad algún delito estando bajo los influjos 

del alcohol pero aún así se le imponía en la pena la responsabilidad civil. 

También éste código ntQl•mentó como atenuante del delito la 

embriaguez incompleta y ac:cidentml, considerando como delito especial Ja embriaguez 

habitual con eSCllindalo, si el ebrio hubiere cometido en ou. ocasión, aligún delito 

grava. 

El Código Penal - 1929, n.glamentó - delitos de n,,_;a embrimguez 

en lugar público y el U::ohollamo crónico, como delitos •apec:I-. 
El Código de 1931, adopló como finalid.cf de lepen• el principio de la 

defensa socioll y la neao.- de -· que - ~. continuaran 

ntpreSent.ndo un peligro para los 1-• de le aoci9dad, y aupñmló como 

exduyante - responsabilidad penal la - klCOIT1plala, •

exclusivamente et supuesto en el que ,. intoxicaci6n mlcohólic:a, provocedora de un 

••~ de lnconaclencill, hubiera aldo -- por le i__., --· fortultll • 

lnvolu..- de au-ncla• --.. E- código da - .. - judlciml, 

dejando al juzgador le fmculbld - v81orar le em~ mccldenlal o crón~ como 

exduyente o -urmvante. 

Ta~ sostiene éste c:óc:llgo que el -amo•• un probl9m. .-1 

que - ser prevenido y ~. no con p¡ocedlmie.-s _.;vos, •lno· con 

medidas de car8clar social, - como el au..-.to .. im_.to por· proctuccl6n. y 
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consumo de alcohol, realización de campañas antialcohólicas, educación escolar, entre 

otras, que tiendan a evitar el establecimiento de nuevos centros de expedición de 

bebidas embriagantes, asi como la disminución a la existencia de tabernas. 

El Código Penal de 1931, no contempla el alcoholismo como delito, 

sino solo como un mal antecedente, de acuerdo a lo establecido por el anfculo 255 al 

aplicar una sanción de dos a cinco años de prisión a quienes no se dediquen a un 

trabajo honesto sin causa justificada y tenga malos antecedentes, considerando como 

malos antecedentes, entra otros, la ebriedad habitual, ahora bien, cabe hacerse la 

pregunta de que debe considerarse Como ebriedad habitual, si lo es el tomar diario, 

cada semana, cada mea, y tambi•n en que cantidades. 

La ebriedad en el Estado de México, también no es considerado un 

delito es si mismo, sino como agrmv•nte, como Jo podemos aprecimr en el •rtfculo 200 

del Código Penal vigente en la entidad, que est8btece que se impondnlln de trws df•s a 

seis meses de prisión, de tres a setent. y cinco di•s - mutta y suapenaión h•ata por un 

ai'\o o pen:tidm del derecho a manejar, al que en estado de ebrieclad maneje un 

vehícuk> de motor. aquf se esta penando el hecho de conducir un vehfculo de motor, 

cuando el conductor esta perturbado de sus sentidos, porque el alcohol llfect8 los 

reflejos, convirtiéndose en un pellgro pare los otros automovilista• y peatones. Lo 

penado no es estar ebrio, sino, el peligro que represent8, cebe h8cer mención aquí 

tmmbién que es dletinto el•- de e-. que et--611co. 

Lo anterior se refiere propiamente • las medid8s que dentro de su 

esfera de mc:clón el poder leglaletlvo hll .-. por lo .,.._..._ __,. que en 

ningún momento • dl._sto la privación de 111 llbetUld como medio _.. comb91ir el 

alcoholismo, y menos aun •utoriuir la exist9nClll de - que pued8n ejercer 

la privación de la libertad parw atacar el problemai. 

La 8UIDricl8d Judicial no ha tomado ..-a •I ....,..,ao. porque 111• 

personas que S81en de estos grupos se abstienen de lev.,,tar el 8Ctai respectiva • fin 
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de que el Ministerio Público se avoque a la averiguación previa correspondiente. por Jo 

que ante es desconocimiento de este tipo de situaciones no puede actuar y mucho 

menos hacerlo del conocimiento de los jueces penales, mucha gente conoce respecto 

de la existencia de este tipo de grupos pero no loa medios que util~n p-. combatir el 

problema. 

Cabe hacerse la pregunta del porque no levam.n el acta respectiva, Ja 

respuesta es que el enfenno debido a la terapia que se le ha aplicado se siente 

culpable. además de que no tiene conocimiento de que puede intem.r por la vfa 

COJTaspondiente, se aplique la pena • tos Integrantes de estos grupos. 



e o N e L u s z o N E s 

PRIMERA.- La llbenad es un bien jurídico tutelado y protegido por el 

Estado. La libertad es un bien jurídico esencial para el desarrollo de Ja vida del hombre. 

para la realización de sus metas, objetivos o aspiraciones, a la que no puede imponerse 

mas trabas o Jimimciones que Jas que el mismo orden•miento jurídico vigente -l'tala. 

Sólo se puede privar o restringir a una persona de su libertad personal 

cuando con su conductm se ubica en •5guno de los supuestos establecidos por la nonna 

jurfdica, es decir, cuando con fa conducta desplegada por el sujeto se afectan los 

intereses de otras personas o del Estado, por Jo que se hace acreedor a una sanción 

La autoridad debe Vigilar el respeta a este bien jurídico, inhentnte a ta 

natu,.leza del ser humano, que por instinto afempre buacm la libertad. y que en 

ocaiaiones se da 1• vict. miam• pmrm alca~rtm. porque como y-. se indicó anteriormente, 

representa junto con 1• conacienci• Ja baae de todos Jos proyectos ~· y de 

grupo. 

SEGUNDA.- De acuerdo a lo --.:ido por el •rtlculo 3&4, rr.cc:iOn 1 

del Código Penal _,.,. el Di- F-.01 en -· COmün y _.... - i. Repúblicoi en 

- F-.al, -¡como el ..tlculo 297 fnlccián 1, - el~ de--·.,__ el 

delito de priVllCl6n de 1• -· el P9f11culer que· priva e otro de au ,....,_, de lo q.,. -
deaprende que, - lllcito - verifica CUM1do cumlquier _..,... eln --..ndc> como 

autoñdmd o en "--ndai· prtv• de su lii..rted peraonml • CUlllquier poorticular. 

Las dispoak:lones •ntel'IOnnM1te 1-.. en ningún rnon.nto 

estllblecen casos de excepción, ni de a1en.-n, - lndk:mn - · nmdie 

puede privar de au libertad person•I •otro sujeto,.de lo que se in~~ mi 
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particular criterio juridico que, aún cuando se manifieste que la privación obedece a 

circunstancias especiales o con motivos benéficos, se esta cometiendo el delito previsto 

y sancionado por los articules en comento. 

TERCERA.- El alcoholismo es una enfe""edad que acarrea 

consecuencias funestas en todos los estratos de la sociedad. lo que ha motivado el 

nacimiento de diversos medios de tnatamlento, dentro de los cuales se encuentran los 

llamados Grupos Veinticuatro Horas de Alcohólicos Anónimas y Terapia Intensiva, en los 

cuales sus integrantes al apliC8r su método de trmtamiento de la enfermedad, cometen 

diversas conductas que son a todaa luces comisarias de diversos delitos, y muy 

particularmente cometen el de privación de la libertad, bajo el pretexto de que los 

Internos, requieren de eae tipo de tnlto, a fin de que con posterioridad se reincorporen a 

ta sociedad y a su r.milia, a ta que tanto dmft8n. 

Los integrantes de los Grupos Veinticuatro Horas de Alcoh6'icos 

Anónimos y Terapia lntenstva, al apllcair su m6todo de trm8miento y de acuerdo a lo 

establecido por los articulo• 364. fracei6n l. del Código P-•1 para el Dla1rlto F-..1 en 

Ma- Común y para toda la República en - F-.1 y, 297 del C6digo Penal 

para el Estado de -leo, cometen el delito de privaci6n de la --· -- no t;e..., 

el car*cter de autorkled. para sac.9r a una pet'90f\a de au casa y mantener1lt 

forzosamente en las Instalaciones de sus grupos por un tiempo determinmdo, y si la 

auto<idad misma no con-..pla como delito la -~ sino, solo - algut'.- caso• 

como fatta 8dmlnl•tratfv• o como -s¡ravante, y por el contrmio si da aut:ortzeciones pmra 

la venta de atcohol y permite que abiertamente - pn:wnocione a nivel maaivo su 

consumo, entonces, como un simpte grupo de partk:ul.m,.., que tueron .. m~n 

-·van a privar de su 11~ a otra pet'9008, ,,_jamás les a ~ ... 

fund6n. 
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CUARTA.- Los sujetos pasivos del delito de privación de la libertad en los 

Grupos Veinticuatro Horas de Alcohólicos Anónimos y Terapia Intensiva, son Jos 

enfennos alcohólicos que se encuentran privados de su libertad en Jas instalaciones de 

dichos grupos, por los "'servidores", como se denominan a los integrantes de los ya 

multicitados gnJpos. 

Si bien es cierto, la conducta que manifiestan los alcohólicos al 

encontrarse bajo los efectos de la bebida etflica es reprochable, porque se cometan 

desde faltas a las más mfnimas reglas de urbanidad hasta graves delitos, cuando ya se 

encuentran sobrios son personas totailmente nonn•les. en ocmalonea muy •rrepentides 

de haber bebido y por su comportamfentc, pero sin embargo vuelven a tomar, y de 

acuerdo a las autoridmdes sanitattlls, dtc:hlls personas se •~ntrlln enfennas de 

alcoholismo, por lo que se debe atender su enfet111edad y no tratartos como los peores 

de loa delincuentes, como sucede en los Grupos Veinticu8tro Horas de Alcohólicos 

Anónimos y Terapia Intensiva 

QUINTA.- Debe mrae a conocer a ,. comunidad .al trav .. de los diveraaa 

medias de inform.aón, todas las - y vej8c:ianea - loa lnl8g-• de loa 

Grupos Veinticumtro Horas de Alc:ol1óllcos Anónimos y Tenopill lnt.naiv•, que -

autodenomin•n "&efVidOAOa", con-.. en contnl de lo• tnt.moa de loa ml8mo8 y de -

manera no permitir de ningún modo que su hlmfffltr ak:oh611co. ~ • ,_ In...,• ' ..... 
de loa miamos, porque el ...- no - ....,.._, sino -· por el contrwlo, 81 _...,. 

del anexo lo h8Ce con más rencores en contni de la ml8m8 - y de la -· por 

h-r permitido que - cometlet'OI en comr. de su - el - de pr1v-., de la 

liben8dyoir.s.-.. 

T- debe orientmrme •I traria de loa miamos medios • ,.. perwoNIS 

victilT'l88 de este delito de privmción de le -· en estos lugares, que _., h8c9rlo 
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del conocimiento del Ministerio Público correspondiente. a fin de que éste se avoque a la 

persecución del delito y se impongan las sanciones respectivas a los integrantes de los 

grupos de referencia, porque de no hacerfo se continuará con esta práctica y no se 

acabará con ella. 

SEXTA.- Las autoridades judiciales y sanitarias deben realizar 

inspecciones periódicas a las lnsmlaciones de estos grupos, con el objeto de comprobar 

que las personas que se encuentnln intemmdas en este tipo de lugares se encuentran 

por su propia vofunt.d, asi como para vermc.r que se reúnen las condiciones higiénicas 

mfnimas para la realización de sus actividades, siempre y cuando los internos se 

encuentren dispuestos a permanecer en dichos lug•res. 

Porque indudablemente que el objetivo que persiguen este tipo de grupos, 

que lo es el control•r la enfermedad •lcohólical, es del todo loable y benéflcm para la 

sociedad, los medios de tratamiento que utiliza no son de ninguna manera los 

adecuaidos, sus logros son m8QRJS y los internos llOfo dejan de tomar mientnis ae 

encuentnln en sus instataciones. pueden seguir funcionmndo siempre y CU8ndo el 

alcohólico se interne voluntartllrnente en uno de estos grupos. teniendo la liben.el para 

a.lir de ahí en el momento que el lo decict., y como .. ..,..._, .,tertorrnenta las 

autorid•des respectivas vigilen periódicamente su funcionamiento. 

SEPTIMA.- Todos loa m6todos - trw18mlento en contrm del -..no, 
atac8n ... con...:uenc:ia•, el.,_, no .... rz ... .,_..del~. al bien - -

dlv•l'Slls y varialdes son 1•• hipótesis respecto ele los motivos que U•v•n al un• persona a 

~ en un enfermo .icohólk:o, ar podemos -· - al u...,._....... -
encuentr. ocupado en la realizalción de un11 actividatcl. obvia~ que no pienaa en 



.. 

103 

tomar, si aparte se disminuye el bombardeo por los medios masivos de comunicación 

invitandolo. induciéndolo a beber, y en cualquier lugar conseguir alcohol, entonces se 

evitaría en gran medida la proliferación de enfennos alcohólicos. 

Esto es, la autoridad debe fomentar la práctica de actividades artísticas, 

culturales y deportivas, pero no sólo Invitando a la población a llevartas a cabo, sino 

construyendo las instalaciones adecuadas en las que se verifiquen dichas actividades, y 

si no existe el presupuesto para su creación y difusión, pueden elev•rs• los impuestos a 

la producción, consumo y propagainda publicitaria que fomente la ventm de alcohol, 

desigmilndose una parte de dicho Impuesto para fa cnNICión de dichos centros 

recreativos. 

Por otra parte la autoridad sanitaria debe tomar bajo su mas estricto 

control, la creación y vigilancia de centros de tratamiento a enfem"los alcohólicos, en Jos 

que de manera .. n. y human. se tratarm esta enf~. pudiendo cobrarae ~ 

cantldlld por dicho tr8talmiento, de 4la.rdo • """' v.ior.ciór1 socio9cooómlca que ae 

"-del ~nte, pmrte de los g¡aa- _..,_ por el mmnten- - ... 
instalaciones de eatoa centros - pegarf• con un aubaidio que .. tomari• directernente 

del lm_.u> mencioNldo en el~ .,,Mlrior • 
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