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INTRODUCCION

Un pals tan rico en extension e historia como lo es México, ha fertilizado un
sinnumero de raices culturales tan variadas como hermosas. La tecnologia
moderna, los intereses gubernamentales en ciertas zonas, entre otros muchos
factores, han exterminado, casi en el anonimato, muchas de ellas. Otras, son
transportadas a los reductos urbanos directamente por sus herederos, quienes
ante |la pobre perspectiva que les ofrecen sus lugares de origen, emigran a las
ciudades y con ese movimiento diluyen sus origenes. Este factor se potencializa
en esta capital, la Ciudad de México, la urbe mas grande del mundo.

Dadas las caracteristicas suwi generis de esta gran ciudad y la forzosa rapidez con
la que sus habitantes transitamos por las calles, vivimos envueltos en un circulo
de no-reflexiébn ante el paisaje urbano. ¢El comun denominador entre esta
cotidianeidad? Miles de indigenas, con sus atavios tradicionales o sin ellos,
buscan subsistir inmersos en un estilo de vida totalmente alejado de su realidad,

raices y aspiraciones.

Debido a lo anterior es menester estudiar las causas de la emigracién indigena y

la consecuente pérdida de identidad cultural que ésta implica.

El presente trabajo pretende hacer reflexionar acerca de las repercusiones que
este fendmeno podria generar en la conservacion etnocultural de Meéxico. El
reportaje amalgama la investigacién documental, de campo y testimonial,
inherentes a este género para fungir, en este caso, como el vehiculo para
erigirnos como voceros de una conflictiva que amenaza con desarticular la

identidad nacional indigena cada vez mas deteriorada.




E! amplio rango de estudio que el particular merece no permite abordar todos los
nechos de mugracion existentes en et DF, por 1o que se circunscnbe a! casc
particular de los mixes, analizando las repercusiones especificas que han influido
sobre los mismos, y abriendo un espacio a posibles alternativas de solucion y

estrategias que permitan controlar el impacto socioecondmico y cultural generado
por este fenomenoc migratorio en especifica.



Inicia el ciclo: de /o rural a lo_urbano

Nombre: Anselmo Cedefio.

Edad: 4‘i afos.

0.anduve yo con la idea metida en la cabeza. Nomas no me hallaba
entre tanto conform/smo, la gente se moria peor o igual que como nacia, no se
veia progreso por ninguna parte.

Llegué por pnmera vez y de modo definitivo a la ciudad de México en enero de
hace més de quince afos. El principal empujoncito me lo dio mi primo Renato, sin
querer él, a través de las cartas que mandaba desde el D.F. La verdad, nunca ias
lel directamente; a puras oidas y platicadas me hice a la idea. Contaban que en su
' trabajo le pagaban cada quince dias, que se movia en camiones y en el mentado
metro, que su nifio, aunque muy chiquillo, ya iba a la escuela y que los domingos
se iban al cine, mi primo, la esposa y su nifio.

Uno oye eso y se imagina la gloria, todo suena cuando menos muy diferente a las
penurias y lamentaciones que ofrece el campo.

La verdad, y bien que me acuerdo -qué tonterla- de todos esos lujos y esas
comodidades de /a ciudad, la cosa esa de ir al cine Wlamaba mucho mi _atencion; yo
creo porque era muy sofiador... si, por eso, por sonador fue ‘que me vine para
acad... lo bueno es que aqui se -me quito.

Cuando llegué me senti mareado de tanta cosa que /o asombra a uno; alld la
gente no se.imagina tantas cosas juntas y-tan d:feremes en “un m:smo lugar.
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Aunque traia la direccion del Renato bien escrita por su purfio y letra en uno de los
sobres que mandaba a Tlahui, crel que preguntando només yao llegaba facil.

Lo primero que senti es lo fria que es esta ciudad, no frio del aire como alla, es
més bien el frio que trae la gente por dentro. Yo me acercaba pa’ que me
orientaran y se me pelaban lueguito; ahora entiendo que pensaban andaba yo
pidiendo dinero. Lo ven a uno indio y piensan que es limosnero.

Desde ese momento hasta que pude llegar a la casa de Renato, conoci cémo era
la ciudad mejor que en todos estas afios. Habran sido unos tres o cuatro dias. De
ver el rechazo, nomds nao me animaba bien a bien a hablar con la gente... no mas

pensaba yo: ay pnmito donde pues estds, ¢por qué no pasas por aqui donde yo
ando?

El dinero, que no era mucho, pero si todo el que me traje de Tlahui, me lo terminé
en la nada,; dije ora si estd bueno, pobre aqui, y pobre aculla.

En el pueblo, hablar espaiiol era para todos muy importante, ya estando aqui a
uno se le quitan las ganas, yo creo porque tiene que usarse a fuerza, lo malo es |
que uno sigue pensando en mixe... mas que nunca en mixe.

Por fin di con mi prirmmo, como me dio gusto encontrario. El ya no era el mismo
muchacho con el que yo de chamaco platicaba en Tlahui, pero al menos me o

ayudd a instalar en esta ciudad, a la que ya me he acoplado, peroc no dejo de ver
como a una fiera. i



Generalidades de la etnia mixe

Los mixes se liaman entre si jd'ay (ayook ja'ay, ayook jayi, ayuukk ja’ay)
dependiendo de los diferentes dialectos que manejan. La estructura gramatical
que manejan se caracteriza por el uso continuo de metaforas, asi la palabra
ayuuk esta compuesta de los siguientes morfemas: A= idiom@. boca. verbo o
palabra; YUUK= montana, selva flondo, y JA'AY= gente. muchedumbre. por lo
que su significado en forma metafdrica, es “el idioma eiegante, florido como la

selva”. En consecuencia, 105 mixes son gente del idioma elegarite

Entre diferentes versiones. e nombre de la etnia se cree gue radica en la manera
en que entre ellos se dencmminan.Segun la tradicion oral, la palabra mixes, no es
mas que una corrupcion del térrmina. mixy (vardon, hombre) a 1z que los hablantes

de castellano solo agregaron 2! piural "es”. es decir, los hcmbres

El grupo mixe se localiza en e! noreste de Oaxaca, cerca de los limites de
Veracruz, en tres zonas geograficas distintas; la region en conjunto es banada por

tres rios: Coatzacoalcos, Tehuantepec y Papaloapan.

Segun el ultimo censo poblacional elaborado por el INEGI, en 1990 existian 95 mil
264 hablantes de mixe, lsngua clasificada en el grupo maya-totonaco, con
aigunas variantes dialectales qu=2 dificultan la comprensién de una zona a otra.

El territorio que ocupan los mixes abarca 19 municipios en una superficie total
superior a los 4 mil 500 kildmetros cuadrados; las diferentes alturas de esta
regidon, provoca que se encuentren varias condiciones climaticas en un espacio

geografico reducido.

Los nombres de los 19 municipios mixes son: Tlahuitoltepec. Ayutla, Cacalotepec.
Tepantlali, Mazatlan, Tepuxtepec, Totontepec, Tamazulapam, Mixistian,
Ocotepec, Atitlan, Alotepec, Guichicovi, Juquila Mixes, Zacatepec, Cotzocon,

Quetzaltepec, Ixcuintepec y Camotlan.



Respecto al grado de marginacidon de los municipios ayuuk, el Ultimo censo

poblacional indicd que 14 estaban catalogados en el rango “muy alto” y cinco en
“alto”.

Antecedentes histéricos

La falta de investigaciones arqueoldgicas o etnohistdricas que proporcionen
indicios sobre los origenes del grupo mixe, ha provocado que se divague en torno
a sus raices. Las hipotesis varian ampliamente desde los que afirman que su
origen es europeo, por una antigua migracion., hasta quienes dicen que su

procedencia es peruana, basada esta Jdltima, en una oda mixe, que describe la

huida del imperio mixe en busca del! cerro sagrado, el Zempoaltépetl, version
aceptada por muchos de ios mismos mixes. Sin embargo, se carece de evidencias
linglisticas que demuestren alguna semejanza entre el ayuuk y tas lenguas que

se hablan en el Peru, o alguna otra evidencia de tipo cultural.

Desde el punto de vista antropoldgico, una de las hipdtesis mas aceptadas es la
que coincide con la filiacién linglistica que vincula el mixe-zogque-popoluca-
tapachulteco, del tronco macro-maya, i0 que sugiere la idea de que los mixes
ocuparon una franja del Istmo de Tehuantepec.

Sea cual fuere su origen, los ayuuk se sienten muy orgullosos y seguros de que
no se trata de una simple leyenda, el hecho de que jamas fueron conquistados
por sus enemigos, fueran éstos zapotecas, mexicas, mixtecas © los mismos

esparioles, gracias a la gran estrategia militar de un caudilio denominado Ko’ ong
Oy.

Salomoén Nahmad, un investigador de la zona del Istmo, afirma que la etnia mixe
conforma el unico grupo del estado de Oaxaca que se ha organizado y
estructurado politicamente en funcion a ia cultura y del idioma. Fue en el afio de
1938 cuando, por acuerdo de la Camara de Diputados local, se cred oficiaimente
el distrito mixe, y como cabecera de las autoridades judiciales y hacendarias, el
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pueblo de Zacatepec. La discusion por establecer la cabecera del distrito ha
provocado diversos actos violentos, entre elios, saqueos y actos de cacicazgo.

En épocas mas recientes, los problemas agrarios han sido otra fuente de
sangrientos enfrentamientos entre los pueblos ayuuk, cuando esto ha sucedido,
los caminos son bloqueados. Si el acento linglUistico delata a alguien como

perteneciente al pueblo enemigo, sin mayores averiguaciones lo pueden ejecutar
acusandole de espia.

Economia

La agricultura es su actividad primordial, los cultivos varian de una zona a otra, en
la parte alta y fria se siembra maiz, papa y chile; en la media, que tiene mejores
suelos y clima mas benigno se cultiva maiz, chile, frijol, cafa de azucar, barbasco,
platano y café; en |la zona baja, los productos son practicamente los mismos y
ademas tiene importancia la cria de cerdos y borregos.

Las artesanias del grupo son el tejido de huipiles para el uso y la venta, los
objetos utilitarios de barro y los articulos de ixile y palma.

Esta etnia se caracteriza por las constantes emigraciones temporales que su
poblacion realiza para buscar una contratacidon como trabajadores asalariados.

Tradiciones base. Religién y creencias

La religion predominante es la catdlica, aunque conservan algunos elementos
antiguos, lo que da lugar a un sincretismo; creen en la existencia de seres
espirituales como los duefios de! maiz, los huracanes, la lluvia y los animales, a
los que dedican rituales en las cuevas con ofrendas de bebida, comida, velas y
copal. Se dice que cada ser humano tiene un animal companero, alma animal o
tona con quien comparte su destino.



L.a tona se adquiere cuando al nacer el individuo. al mismo ttempo nace un animal
en un extremo. ya sea de! arcoiris o en la montama. Tona e individuo correran
durante su existencia suertes paralelas. Para conocer la tona que corresponde al
recién nacido se recurre al calendario ritual, a la lectura de la ceniza que se
esparce en la esquina de la choza. a los suenos a la consuita -ingesta- del hongo
sagrado. Una vez que se conoce la tona se mantiene en secretc, pues de saberse

ésta, el individuo sera presa facit de aquélios que quieran causarie dafio fisico e
incluso {a muerte.

La tona es tan determinante, que quienes heredan rasgos de personalidad de sus
animales compafneros. son quienes se convierten en curanderos, personajes que
seran por tanto inteligentes, valientes y cautelosos. Agquéllos que poseen tona
débil como el comun de los mortales. tendran como animal compafero aves de
corral como gallinas o guajolotes y seran entonces, sumisos y hasta cobardes
aungque en cualquier momento pueden tener reacciones de defensa y ataque.

Hay brujos nahuales que pueden transformarse en animales o en elementos de ia

naturaleza y causar males a la comunidad, incluyendo enfermedades a las

personas. Precisamente a la brujeria se atribuyen muchos de los padecimientos
como la pérdida del alma.

Los brujos y curanderos acostumbran ingerir sustancias alucindgenas como

hongos, semilias de la Virgen o datura para, una vez en contacto con lo
sobrenatural, conocer la causa de los males y los tratamientos adecuados segun
cada caso, que pueden consistir en sobar el cuerpo con diversas hierbas, dar a

tomar infusiones de hierbas medicinales o aconsejar bafos de temazcal.

A la muerte de unco de los miembros del grupo, los familiares cercanos y las
pertenencias del difunto son sometidos a una purificacion ritual con humo de
copal; hacen el entierro y en la sepultura se pone comida, agua, ropa y una
moneda que servira al alma para pagar su entrada al mas alla y, durante las
nueve noches siguientes al fallecimiento, se reza por el difunto.



Su unidad social basica es la familia, los tramites matrimoniales son mas bien
informales, aunque existe un festejo tradicional para celebrar el entace conyugal.

Un rasgo caracteristico dentro de su sistema de creencias. es que conservan ef
uso del calendario ritual prehispanico, llamado tonalpohualli, para establecer los
dias favorables y los nefastos; son los especialistas adivinos llamados
“"abogados" quienes manejan dicho calendario y se consuita para saber cuales
son las fechas en que deben realizar diversas actividades y rituales. También
hacen uso del tonaldmat/, calendaric con el que determinan las actividades
agricolas.

Existen varias versiones dal calendario, tiene 18 meses de veinte dias,
debiéndose agregar a la cuenta anual cinco dias mas o seis si el afio es bisiesto.
En total, se tienen 365 dias.

La actividad onirica esta llena de simbolismos; para un mixe, el suefo tiene una
importancia tal, que incluso podria decirse gque rige la vida del individuo, pues a
través del suefio, la tona puede hacer viajes fuera del cuerpo, y asi ponerse en
contacto con el mundo y el inframundo. Estos viajes extracorpéreos pueden hacer
que el individuo enferme.

La organizacion religiosa tradicional se ha mantenido vigente, aunque en algunos
sitios ha perdido importancia debido a la introduccion del protestantismo; sin
embargo, donde aun se conserva, sus integrantes son quienes llevan a cabo las
ceremonias, el cuidado de la iglesia y de las imagenes de Ios santos.

Lengua

Se reconocen dos niveles: ia lengua cotidiana, de manejo comun y el habla
refinada que es mas bien poética, metaforica y reverencial, incluso dificil de
comprender para las generaciones jovenes. Su manejo se reduce al circulo de los
practicantes de la medicina indigena, los consejeros persuasivos, los rezadores y

los casamenteros.



Los ayuuk ja'ay son sumamente etnocentristas; por lo tanto, cada pueblo dice

hablar correctamente el idioma, a grado tal que niegan entender la variante
dialectal del pueblo vecino.

Un hablante de la iengua ayuuk niega entender, y mas aun hablar, |la variante del
pueblo vecino, pues implica dar pie a que sus coterrédneos le jueguen bromas
discriminatorias por no hablar correctamente su lengua, al consideraria inferior o
mal hablada por parte de sus vecinos. Esto refleja la identificacion del mixe,
primero como miembro de su comunidad, y después como parte integrante de un
grupo mayor: los ayuuk. Incluso se hacen serias diferencias entre los oriundos de
rancherias, agencias municipales, municipios o distritos.

Esto, sin embargo, ha cambiado desde que las reuniones de autoridades de

diversos municipios, por ejemplo, se hace en lengua materna sin mayor problema.

Educacion

La primera instancia educativa es el seno familiar, alli el nifio, aprende a conocer,
entre otras muchas cosas: |las plantas y sus usos medicinales, el ciclo de vida, la
historia local, las obligaciones y derechos comunales (tequio, cargos), el respeto
a los ancianos, el cultivo de la tierra, la religion, las danzas, etcétera.
Generaimente, los hijos varones son educados por el padre, en tanto que la
educacién de las hijas, corre por cuenta de la madre.

En algunas localidades aun se acostumbra que los aspirantes a contraer
matrimonio deben manejar ya ciertas habilidades especificas que demuestren
socialmente su madurez; del hombre se espera que demuestre su amor por el
trabajo y que ademas conozca las diferentes estaciones del afio para poder
emprender con éxito las labores agricolas (seleccion de la tierra adecuada para el
tipo de cultivo, manejo de la roza, quema, siembra y cosecha, entre olros); sepa
trabajar la tierra con amor. tratando de sacar el mayor provecho posible de ella; y,
siempre sea solidario con sus semejantes. De la mujer se espera que sea muy
trabajadora, que sepa cocinar con sazon, lavar y zurcir la ropa.
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En 1969 se introduce un programa de ensefianza del castellano, como segunda
lengua en la regidon mixe, este proceso se inicid con la alfabetizacion en lengua

nativa y luego la castellanizacidon con un método audiolingliistico que aportd un
primer aprendizaje oral del segundo idioma.

En’'la década de los setenta se introducen las primeras escuelas secundarias,
conocidas comunmente como Escuela Técnica Agropecuaria y posteriormente,. la
Normal Rural, establecida en la comunidad de Tlahuitoltepec.

Las primeras telesecundarias en la regidon aparecen en el afioc 1980. Estas

instancias son las que ofrecen el mayor panorama educativo en la regién.

Salud

Los ayuuk, al igual que otros pueblos marginados del pais, viven en una extrema
miseria; las enfermedades infecto-contagiosas causan grandes estragoes en la
poblaciéon vulnerable (lactantes, preescolares y mujeres embarazadas).

La mayoria de los pueblos mixes no alcanza a ganar el salario minimo legal y
obtiene muy poco por sus productos agricolas, esto. aunado al! escaso
presupuesto gubernamental destinado a servicios médicos y de apoyo en otros
rubros tales como la produccién y comercializacion de sus principales productos.
hace que la etnia nNoO cuente con recursos

suficientes para atender
adecuadamente sus necesidades sanitarias.

La alta marginalidad del estado de Oaxaca provoca gue sus grupos indigenas
registren los mas altos indices de desnutricion crénica (mayor al 25%) y los mas
bajos indices de consumo caldrico y proteico. asimismo, los indices son los mas
elevados en cuanto al grado de mortandad infantil

Las infecciones intestinales. bronconeumonia, disritmia cardiaca, accidentes y

cirrosis hepatica. son las cinco principales causas de muerte registradas en el



estado de Oaxaca. En el caso especifico del municipio mixe de Guichicovi.
también es considerabie el alto indice de muertes violentas.

El bajo grado nutriciohalk','de la poblacidn provoca que los principales
padecimientos transmisibles pudieran ser controlables basicamente por
saneamiento, es decir, infecciones respiratorias e intestinales agudas: arhigd’alitis
y amibiasis. e T :

A pesar de que el IMSS, el INIl y algunas instituciones religiosas prestan servicios
meédicos en la comunidad, los habitantes mixes siguen rechazando las
transfusiones sanguineas y las intervenciones quirurgicas.

La salud entre los mixes es concebida como resultado del equilibrio y armonia
que existe tanto a nivel individual, como de la sociedad en su conjunto y depende
por tanto del buen comportamiento (trabajo honrado, cumplimiento de las normas
politicas y sociales) y del respeto hacia las deidades ancestrales y cristianas
(ofrendas, rezos, cumplimiento de sus festividades). En sintesis, ellos consideran
que se tiene salud observando las normas éticas y morales que la sociedad
impone como aceptables.

Existen tres tipos de causas de las enfermedades: de origen natural. sobrenatural
y aquéllas consideradas como no definidas. Entre las primeras, se encuentran las
provocadas por un exceso en el contacto fisico con elementos naturales, o por la
ingestién de elementos que rompen el equilibrio, como frio-caliente o pesado-
ligero. Entre estas patologias, se encuentran diarreas, estrefiimiento y el

empacho, entre otras muchas.

L.os padecimientos de origen sobrenatural responden a situaciones culturales: es
decir, sindromes ocasionados por el rompimiento de la armonia entre el hombre.
la naturaleza y la sociedad en su conjunto. como e/ mal de ojo. \a vergtenza, la
tristeza, las enfermedades adquiridas a través del suedo. las provocadas por
malos agiieros, las revertidas por los muertos, la caida de la mollera, malestares

debidos a fenédmenos naturales como los eclipses o los cometas, por no ejercer
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cargos civiles y rellglosos. por espanto. o susto, por visiones malignas o por
hech:cerlas asl como por Ia pérdlda del a/ma.

Todos estos malestares deben tratarse con especiallstas de la med:ctna indigena,
bajo canones culturales estrlctamente establecidos.

En el rubro de enfermedades de ongen no deﬂmdo, estan el alcohollsmo crénico,
el (abaqulsmo. Ia drogadlcclcn. los efectos colaterales de algunos medlcamentos
como reaccnones alergucas' accidentes de trabajo y uno muy imponante. el anto;o
que algunos curanderos no lo relacionan directamente con el hambre

Para iniciarse en las practicas meédicas tradicionales, los candidatos deberan
pasar por una serie de pruebas enviadas por Dios y aprender las ‘técnicas
curativas a través de visiones y suefios. El talento para ser curandero puede ser

hereditario, o bien, se puede aprender el oficio a través de la practica, como en e}
caso de las parteras.

Entre -los principales especialistas estdn quienes hacen limpias, colmando el
cuerpo de bendiciones; los yerberos, que tratan los padecimientos a través de la
herbolaria; Jos sobadores, quienes utilizan diversas técnicas de masaje corporal;
los hueseros, quienes se dedican al cuidado y atencidn del sistema oseo; los
chupadores, de quienes se dice que extraen cuerpos extrafios introducidos
mediante acciones maléficas, a través de la técnica de la succion; las
comadronas, que asisten a las madres desde sus primeros meses de embarazo
hasta después del parto; los culebreros, dedicados a curar picaduras y
mordeduras de animales ponzofiosos; los hechiceros, quienes envian
enfermedades y también pueden sanarlas utilizando técnicas de contrabrujeria;
los espiritistas, quienes actuan como mediums, posesionandose de otros espiritus
para poder curar; los rezadores, qQuienes se valen de la técnica del discurso
religioso, en la busqueda de devolver la salud al paciente y, por ultimo, el mas
importante jerarquicamente, no sdlo en el plano médico, sino a nivel de profeta: el
xéemapyé (sacerdote, lector del calendario ayuuk, el contador de los dias y del
destino de los nombres).




Fiestas

La mas significativa es la que dedican al santo patrén de cada pueblc, aunque
también celebran otras como el Afio Nuevo, la Semana Santa, la Santa Cruz y el
Dia de Muertos, en las que hay musica, fuegos artificiales, danzas tradicionales y
mercados en donde vendan y compran distintos productos.

Organizacién social

En la region mixe existen comunidades mas tradicionales que otras, es dificil
hacer una diferenciacion a! respecto, pero, en general, se puede decir que hay
localidades que aceptan los matrimonios exégamos. Se acepta mas el matrimonio
de hombres ayuuk con mujeres que no pertenecen a la etnia, que el caso inverso.

Basicamente es el hombre el que tiene derecho sobre |z tierra -excepto en los
ejidos- aunque en tierras comunales, la mujer puede heredar terrenos con algun
tipo de produccion, por ejemplo, de cafetales. La herencia no necesariamente se
logra a la muerte de los padres, sino también puede ser al contraer matrimonio o

adquirir la mayoria de edad.

LinglUisticamente existe una vasta terminologia en ei sistema de parentesco entre

los miembros de esta etnia.

La familia nuclear prevalece como organizacion baéasica, aunque en algunas
comunidades, principalmente de la zona alta, la familia extensa —no solo los
miembros en linea directa-- predomina. Asimismo, abunda la monogamia aunque

existen casos de bigamia.

La ayuda mutua es una institucion que tiende a fortalecerse y que se extiende
mas alla de las barreras familiares, en donde el trabajo, sin que medie situacidén

monetaria, es muy apreciado.

Si bien la estructura politico-administrativa de los municipios exigida por el Estado
se encarga de las cuestiones burocraticas, la atencion a ics casos de las formas
14



de gobierno indig

materia d&l! Conse;o T f~ncianos. integrade par
individuos que han pres‘sdo diversos servicios (car;os) = :a comunidad. Segun lc
sefiala Floriberto Diaz Gamez en el articulo *Principios comunitarios y derechos
indios”, publicado en la Revista México Indigena, es necesario tener suficiente
capacidad de buen consejero y luchador por la causa comunitaria.

De entre las funciones propias del Consejo de Ancianos. dastaca la de d tar a

aquéllos que no han prestado servicios a la comunidad. como mayordomias y
cargos en el municipio, hasta solucionar los litigios por ta tierra y vigilar el buen
comportamiento de los miembros del grupo.

Los cargos sociales son muy importantes, pues a un individuo le puede ser
negada la voz y el voto si no ha desempefado funciones que la comunidad le
designe. Facilmente le haran callar cuando le reclamen publicamente: Y tg, con
qué autoridaa me hablas, ;sacaso has prestado servicio? ;Acaso has sido
mayordomao o tan solo campanero?

En la escala de cargos que hay que desempefiar para ascender socialmente
estan, por ejemplo, campanero de la iglesia, topil. alguacil, policia de menor
rango, mayor, sindico, capitan de banda, mayordomc. secretario, presidente,
alcalde, etc., hasta llegar a ser miembro del Consejo de Ancianos.

El tequio es un trabajo colectivo, obligatorio y gratuito. que se presta en beneficio
de la colectividad. Generalmente se convoca un dia domingo y el trabajo puede
ser tan variado como limpiar un camino, edificar una escuela o construir canales
para introduccién de agua entubada. El tequio constituye la fuerza del pueblo y la
gente se siente orgullosa de unir sus esfuerzos para el beneficio de la
colectividad.

Organizacidn politica
Se rigen por la organizacién municipal, aunque en cierta medida conservan la
estructura de cargos escalafonarios que. a veces, se intercalan con los de tipo
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religioso. Al iniciar el ejercicio de un cargo, hacen una ceremonia con ofrendas de
copal y aves, para que l|os sobrenaturales les ayuden a cumplirio
satisfactoriamente. Hay pueblos especificos donde |os ancianos o principales son
consultados para la solucidn de diversos problemas.

16



Desgaste cultural implicito: tradiciones, economia, trabajo;
aspectos de supervivencia

Caracterizada por su composicion muitiétnica, la Ciudad de México se erige como
el centro urbano por excelencia al que |la migracion indigena dirige sus pasos en
busca de mejores oportunidades de desarrolio y sobrevivencia. Actualmente, la
Ciudad de México y su zona metropolitana son el nucieo urbano mas importante
del palis, debido a su funcidon rectora de la vida econdmica, politica y cultural
nacional; sin embargo. aungue las sociedades urbarzs de nuestro pais se
caracterizan por una conformacion pluriétnica, ésta =s m .chas veces minimizada
por la ideologia normativa de una igualdad formal que na ocultado la compiejidad
social de ias ciudades mexicanas, negando con ellas. ia presencia indigena.

En el proceso de adaptacion que los indigenas sufren a! integrarse a la vida
urbana, y con un sinnumero de dificultades a vencer para subsistir en un medio
hostil como lo es el DF, la pérdida de valores culturales es un hecho inevitable.

E! aprendizaje que les exige la adaptacion a una gran urbe, conlleva
iamentablemente a un intercambio insoslayable; la experiencia misma demuestra
que civilizarse es sindnimo de renunciar a las raices mismas de los valores
culturales propios... es asi como comienza de manera inconsciente, un ciclo
insalvable, un cancer histdérico. Es el movimiento migratorio un detonador que
prostituye la identidad. ’

Los mixes de Oaxaca son una de las numerosas etnias que se ha integrado a
esta dinamica transcuiturizante urbana. El alto grado de deterioro que el campo
alcanzaba ya en la década de los 40 en la regién mixe, debido a la faita de
apoyos técnicos y econdmicos que reactivaran planes de trabajo productivos y
redituables, genero la necesidad de buscar una fuente de ingresos extraordinaria
que permitiera obtener productos manufacturados, asi como otros gque no se
produci.an localmente.



En la busqueda de nuevas opciones, tuvo lugar la rmugracion hacia la capital de
Oaxaca. Se trataba de migracion laboral primero y posteriormente. cuando ya
hubo un cierto numerc de personas establecidas, de migracidn escolar, a nivel
secundaria sobre todo. Es ahi donde oyeron hablar de México, ciudad lejana y
casi legendaria, de /a que se contaba que por debajo de las casas corria el agua y
uno podia oirlo cuando se acostaba en el suelo, el nombre mixe para México es
Nevim o sobre e/ agua. En el Distrito Federal habia mas posibilidades de

encontrar empleo y los sueldos eran mucho mas altos que en Oaxaca.

En pocos afos la ciudad de Meéxico se convirtid en et principal, si no en et unico,
polo de atraccion para la poblacion que vio en la salida de sus familiares una
posibilidad y esperanza de mejorar sus condiciones de vida y progresar.

Asi, de esta manera somera, la historia de los mixes argumenta el origen de su
presencia en la capital del pais, cuyo caso no es exclusivo. Motivos similares
generan la migracion de mas de 56 etnias al DF, en una de las ciudades mas
plurales del mundo.

En el area metropolitana de la ciudad de Maéxico, principal punto de llegada de la
poblacion indigena migrante del pais, se concentra el 38.4% de los hablantes de
lengua indigena (HL!) que habitan en una entidad diferente a la que nacieron.
Asimismo, los estados que expulsan mayor cantidad de HL1 son Oaxaca. Yucatan,
Puebla, Hidalgo y Veracruz, £l DF, segun el Instituto Nacional Indigenista, atrae
principalmente a los de Oaxaca, México, Hidalgo, Puebia y Veracruz.

La poblacién hablante de lengua indigena a nivel nacional, segun el Instituto
Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI), sumaba hasta et Censo
General de Poblacién y Vivienda 19290, 7 miliones 373 mil 239. En 1a ciudad de
Meéxico existe un total de 446 mil 243 indigenas que representan el 5.32% del
total que habita en la Republica Mexicana, es decir el DF y su area metropolitana
albergan, en condiciones que van de la pobreza extrema a la extrema miseria
(sic.), a uno de cada veinte indios mexicanos



Aunque las migraciones indigenas a las ciudades y en particular a la de México,
no son un fendmeno reciente, durante el presente siglo, el modelo capitalista de
desarrollio les ha impuesto un matiz claramente econdémico.

El desplazamiento se conforma fundamentalmente en una migracion rural-urbana,
cuya direccion puede apuntar a zonas con distintos niveles de desarrollo. La
expulsidén de la fuerza c= trabajo en el campo tiene su origen en areas agricolas
estancadas, o bien, en dreas de proceso de desarrotlo tecnoldgico en las que ta
penetracidn capitalista apenas inicia.

A partir de 1960 y hasta la actualidad, segun datos proporcionados por el Instituto
Nacional indigenista, las corrientes migratorias han dejado de estar motivadas por
la atraccion de los centros urbanos en si. para conventirse cada vez mas en una
estrategia permanente de sobrevivencia ante la creciente crisis econdémica de las
zonas rurales de temporal. Al respecto, Marjorie Thacker, directora de la Zona
Metropolitana del INI, declard para La Jornada: es tan bondadosa esta ciudad,
que (...) ganan mas de /a limosna que trabajando en el campo (15/09/96).

Para la antropdloga Lourdes Arizpe, no puede atribuirse la migracion rural-urbana
mecanicamente a los bajos ingresos del campo; maxime que se presenta no sélo
entre los campesinos y jornaleros pobres, sino también en la burguesia rural. La
migracion de estos dos grupos si presenta patrones muy distintos, considera.

La migracién debe, mas bien, atribuirse a un sistema de combinacion de varios
factores que han provocado una reaccidn en cadena. A saber: el crecimiento
demografico explosivo, aunado al deterioro de las condiciones econdmicas de los
campesinos indigenas, al mismo tiempo que la ciudad de México parece ofrecer
altas ganancias y movilidad social ascendente.

Las tendencias generales de estos movimientos revelan una mayor migracién
femenina, indica el IN!, debido a su mas facil acomodo en el mercado laboral, en
comparacidn con el sector masculino, en el que se pide cada vez mas una mayor
calificacion, situacion que merma las opciones jaborales.
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€1 desempleo femenino en el DF, en opinidén de Lourdes Arizpe, es mas flagrante
que el masculino. La identidad étnica adquiere importancia sélo en la medida en
que existe desempleo. Le queda sélo la venta ambulante como opcidn mas
ventajosa para ganar algln dinero. Su posicidn socioecondmica esta dada, no por
sus caracteristicas culturales, sino por su falta de educacion y capacitacién, su
dependencia en el trabajo asalariado como fuente de ingresos, y por el hecho de

que no tiene acceso a los diversos servicios sociales que provee la ciudad.

Es decir, el hecho de que sean indigenas no es determinante: su posicién

socioecondmica estd dada por la estructura ocupacional urbana y no por sus
caracteristicas culturales.

La poblacion indigena radicada en esta ciudad y que proviene de diversas partes
del territorio nacicnal, porta los elementos de la educacion recibida en sus tugares
de origen. Al llegar al DF, se inserta en una serie de procesos de aprendizaje que
le permiten desenvolverse y sobrevivir en éli aprender a hablar

exclusivamente en espanol, integrarse a los

casi
moverse e

ritmos urbanos,
acostumbrarse a las aglomeraciones... es decir, aprender toda una cultura de la
ciudad.

Por su tamafo y movilidad, la ciudad causa una gran impresion a los que llegan
por primera vez. Sin embargo, la sensacion inicial de entusiasmo ante un medio
nuevo y tan diferente, no elimina problemas de adaptacion. La nostalgia de la
tranquilidad del pueblo, del medio familiar y social, fuente de seguridad personal,
nhasta de su clima y de su comida, se hacen sentir pronto. Las calles que nunca
terminan, 10s nombres dificiles de memorizar, el trafico que intimida cualquier
iniciativa de desplazamiento, causan la sensacion de claustrofobia...

Pero el problema de mayor peso lo constituyen las relaciones humanas y la
comunicacién en general. La mayoria de los mixes, a! Wlegar a la Ciudad de

Mexico, apenas domina el espafol, lo que les dificulta hacerse entender hasta
para conseguir un trabajo.
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La diferente forma de ser de la gente de la ciudad nc ayucz mucho: no se platican
ni saludan cuando no se conocen; uno no sabe que caracter tienen (...) En el
pueblo todos se llevan, confian... aqui uno no se puede fiar igual. dice Raul Meza.
ariginario de Totontepec.

El exceso de confianza, segun |la mayoria, ha sido causa de engafioc y robo; la
arbitrariedad de la policia y ia violencia callejera son algunas experiencias que
tuvieron que enfrentar personas recién llegadas, lo que contribuyd a la formacién

de una opinion negativa acerca del medio urbano a favor de una idealizacion de!
pueblo. i

Aunque aparentemente la caracteristica étnica no representa una barrera a la’

integracién del nuevo medio, la adaptacidén cultural a la forma de vida tiende a
convertirse en una desigualdad de clase. - =

A este proceso, sin embargo, se van adaptando poco a poco, y a él van _sumando'

algunas particularidades de su cultura indigena. En esta’ reédaptécizjn =)
aprendizaje en la ciudad, el idioma tiene un papel fundamental, ya que es uno de

los medios de transmisidon mas importantes, siendo ademas un instrumento de
cohesidn, identidad y diferenciacion.

A o largo del tiempo, para la cuantificacién de la poblacion indigena‘enkMéxico,
se ha tomado como criterio Gnico el linguistico; asi, se hapla del indigena como
hablante de lengua indigena. ; . :

La poblacién hablante de lengua indigena mixe a nivel nacional, segﬁn el Xl
Censo General de Poblacion y Vivienda 1990, elaborado por el INEGI, sumaba 95
mil 264 integrantes de esta etnia. Los que se ubican en el DF, representan el
1.8% de esa cifra, es decir, 2 mil 20 HLI mixe.

Si bien la lengua indigena ha sido un medio de transmision de la cultura, en la
ciudad tiende a restringirse y diluirse el uso de ésta y solo es utilizada en ciertos
ambitos (caso concreto de las trabajadoras domeésticas de origen mixe).



De esta manera, la lengua indigena pasa a un segundo plano por e! predominio
del uso del espafol, instrumento fundamental para la comunicacion vy
supervivencia en la ciudad.
En 1a escuela, en la calle, el trabajo. o para soclicitar cualquier servicio. deben
hablar espariol, por io que se convierte en una necesidad jerarquica a cubrir;

aunado a que este idioma es el Unico codigo emisor empleado en los medios de
comunicacion.

Dado que en su gran mayoria, los migrantes consideran que el uso de ia lengua
natal es a veces un obstaculo para el desenvolvimiento adecuado en la ciudad y
particularmente en la escuela, ademas de! estigma ce inferioridad que acomparnia

el uso de una lengua indigena, muchos de ellos prefieren ensefar a sus hijos
unicamente espafiol.

Al respecto, la antropdloga Martha Romer considera que la mayor ambicion de los
padres es que sus hijos estudien y sean profesionistas, y no {es importa que se
alejen de esta manera del pueblo de origen. La falta de preocupacion por
transmitir los valores de la cultura mixe se manifiesta principalmente en el hecho
de que, en la mayoria de los casos, No ensefian la lengua mixe a sus hijos. Esto
es wuna regla cuando hay matrimonios mixtos, pero también sucede
frecuentemente en las parejas mixes.

Los nifios entienden, en mayor o menor grado, la lengua que hablan los padres
en casa. pero les contestan en espafol. El interés de los padres para que Sus
hijos vivan mejor que ellos y sean mejor preparados, conlleva la aceptacién del
abandono de ciertos rasgos de la cultura indigena, considerados por muchos,
signos de atraso.

Dispersion residencial

En cuanto a la residencia, primer cuestion a resolver con que se topa el migrante
mixe cuando arriba al DF, es pertinente resaltar que habitualmente se asocian
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varias personas para alquilar un cuarto en un edificio o vecindad, procurando que
éste se ubigue en el centro de la ciudad, el lugar mas adecuado para vivir. segun
ellos, por la cercania de fuentes de trabajo (pequefas industrias, almacenes,

tiendas, etc.). Mientras mds vivan en un mismo cuarto, disminuye el monto de la
renta por persona, consideran.

La obtencion de vivienda propia implica una serie de problemas a resolver que
afectan y ponen en riesgo la propiedad adquirida. Entre éstos esta el
desconocimiento de los tramites legales de compra-venta de terrenos en el medio
urbano, lo que ocasiona una serie de inconvenientes ce caracter legal.

como
comprar terrenos ubicados en areas prohibidas

--zonas ejidales de reserva
ecoldgica, por ejemplo--, sin obtener a cambio un comprobante de pago. que por

lo menos muestre que fueron objeto de fraude; o los procesos de regularizacion
de la tierra, sobre todo en los casos de invasidon, donde el proceso mismo tiende a
expulsar aquéllas con menor capacidad econdmica para solventar los gastos de
escrituracion y pago de servicios, generando en ambos casos situaciones de
inseguridad ante la tenencia de la tierra urbana y temor ante 1a posible pérdida

del terreno, ya que en ocasiones ésta implica la inversion de ahorros resultado
del esfuerzo de toda la familia.

A estos problemas habra que sumar el hecho de la faita o el mal funcionamiento
de los servicios publicos basicos como agua, drenaje. luz, pavimentacion, etc., asi
como |la ausencia de mercados, escuelas, vigilancia, etc.

La antropéloga Lourdes Arizpe, en su libro Indigenas en la ciudad de Meéxico. El
caso de las Marias (p. 127). reafirma la tesis de que el migrante indigena ilega
siempre a la ciudad de México a hospedarse con aigun familiar o paisano de

quien espera también ayuda econémica inicial y el compromiso tacito de

encontrarie trabajo. Asi se van concentrando en unidades residenciales en una
misma vecindad, o en una zona de una ciudad perdida. donde vive gente
proveniente de la misma comunidad. Es por eso que estos ndcleos se van
especializando en alguna ocupacion o subocupacion.

I
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Al sur de la ciudac en i areas rurales asie2nto de pusoios prehispanicos como

Xochimilco y Milpa Alta = encuentran viviendas de tipgs rueral. donde en un mismo

predic habitan vanass fam

a2mparentadas por lazss

.onsanguinidad

Segun datos proporcionadaos por Silvia Baztia ccordinadora de la Zona Sur del
programa de Atencidn a fhigrantes Indigenas en 2! DF y Area Metropoitana del
fnstituto Naciona! indigen:sta. un puntc clave 2n el oroblema de la vivienda para
los grupos indigenas en =1 DF, se registra duranie !a acministracidon de Manue!
Avila Camacho (1840-1943). cuando se da el decreto de congelacién de rentas, lo

que genera que los ed.f.cios del centro de la ciudad astén en un grado de

abandono muy grande tan:o por parte de los & ~omao de jos ocupantes.

Aqui hay una indefinicids =n ta propregad P una o3ante a los duerios ya no les
interesaban sus propiegazes porque no les recilivaza v siquiers - a cobrar la

renta, y sus descend.eniss ya nNo raclaman 105 prados por o que son viviendas

actualmente irregulares, indica la antropoicga Silviz Dazls

Mas tarde, en 1985, se afade a esta situacion irregular la gran cantidad de
inmuebles que quedaron danados por [os sismos algunos de ellos inclusive

dictaminados para demolicidon.

Hay edificios en que las farmilias enteras ccupan un solo cuario, sehala Bazua. En
general, lo que sucede es que se viene una famiha y se trae 3 otros parientes, por
lo que se crea una sobrepoblacidn impresionante en esos asentamientos

Otra cuestién que se observa es gque |os indigenas nan isgrado adquirir predios,
perc en lo que llamamos la periferia absoluta de la ciucad, es decir, zonas de
reciente o nula urbanizacién, porque carecen de servicics. Sf vemos un mapa
reciente de la ciudad, ni siquiera estan registradas las co!onias ni el trazo de las

calles.

24



La vivienda en el medio urbano es tan variable para los mixes como el ingreso
econdmico de la familia, el tiempo de permanencia en la ciudad o el tipo de
consolidacion urbana de la colonia en la cual se asienta

Una vez que han conseguido trabajo e ingreso fijo, se aiejan del centro; cuando

es posibie, compran un lote y construyen una casita en colonias nuevas o en el
Estado de México.

Segun el INEGI, actualmente el grupo migrante mixe esta disperso principalmente
en alrededor de 12 colonias del DF: Centro, Nueva Tacuba, Ixtapalapa, Tialpan,
San Juan de Aragén, San Miguel, Santa Ursula, Unidad Ejército Constitucional,
Ajusco, Ejército de Oriente, Obrera, La Presa y ya en l|a periferia, en varias de
ciudad Nezahualcdyotl. ) v

Lo anterior refleja la dispersion residencial del grupo, caracteristica tipica del

proceso de ajuste de los migrantes mixes a la ciudad, segun la antropodloga
Martha Romer.

La llegada a la ciudad genera, a su vez, otras situaciones de condicionamiento en
la ciudad. Los migrantes mixes, por ejemplo, conservan cada vez menos la
endogamia del grupo, lo que aparentemente contradice la fuerte vigencia de sus -
lazos comunitarios, pero. en realidad, actia mas bien como un factor de
adaptacion, en fa medida que amplia la base social del individuo sin afectar
basicamente su relacion con los paisanos. Son los hombres lo que se casan mas

facilmente con mujeres fuera del grupo: 37.7% contra 28.5% de las mujeres
casadas con Nno mixes.

Y en este marco hay que resaltar un nuevo rasgo introducido por la vida citadina:
no todas las parejas estan casadas. un cierto numerc de ellas viven en union

libre, lo que representa un cambio impornante con respecto a las costumbres del
pueblo.



El surgimiento de uniones libres se atribuye a |a influencia nefasta de /a ciudad,
por un lado, y por el otro, a la disminucién de la presion social de la familia y el
grupo de parentesco.

integracion en la ciudad, signo de distincion mixe

Ef grupo mixe en la ciudad presenta un alto grado de integracion. Segun algunos,
los paisanos viven como si fueran una familia y las relaciones tanto entre
parientes como dentro del grupo, no cambian basicamente en comparacion con la
comunidad. Lo comprueban los multiples lazos de compadrazgo, las unidades
residenciales integradas por no parientes, las frecuentes visitas y, sobre todo, la
ayuda para conseguir un empleo.

La fuerte integracidn socia! del grupo de paisanos, considerada como un
mecanismo de defensa para enfrentar el medio urbano., sin embargo, puede
también convertirse en un obstaculo a la participacidén efectiva en el sistema
urbano y conducir mas bien a la marginacién.

Es decir, las relaciones estrechas entre los paisanos constituyen un factor de
equilibrio psicolégico para los individuos que no tienen gque hacer el esfuerzo para
incorporarse a otros grupos sociales urbanos, dandose una cierta autosuficiencia
en cuanto a las relaciones de amistad y compafierismo.

Adaptacion laboral, educativa y cultural...

La mendicidad rodea todas las riquezas de la capital. En las casas ricas siempre
hay inditas para el quehacer. Siempre se dice que /os indios son flojos, pero son
ellos quienes proporcionan a la ciudad cuanto exige un trabajo p‘esado. iimpieza,
edificacién, acarreo, etc. o

Un aspecto significativo en lo laboral, es el hecho de_que, a diferencia de los
inicios de la migracion indigena, quienes llegan en la actualidad ya no encuentran
tas mismas posibilidades de acceso a las fuentes de trabajo con las mejores




condiciones, debido tanto a la disminucidn de empleos de caracter industrial.
como a su baja escolaridad y escasa o nula calificacion laboral, en comparacion
con las personas que ya nacieron en el Distrito Federal. Esta situacién los lleva a
desarroliar actividades mal remuneradas, a excepcion de aquélios que gracias a
sus redes sociales. pueden colocarse en trabajos con mejeres condiciones.

La poblacién migrante que llegd a la ciudad en los afios 40 y 50, tuvo mayor
oportunidad de colocarse en empleos de permanencia mas estable, mientras que
en las décadas recientes las ofertas de este tipo de empleo han disminuido y los

empleos son en su mayoria de caracter temporal.

Lourdes Arizpe, a este respecto, sefala que de la burguesia rural emigran los
hombres jovenes, quienes provistos de una educacion primaria, secundaria y a
veces hasta de bachillerato ——-aunque su padre tenga tierras suficientes--, salen a
buscar empleos para ascender en la escala socioecondmica; se sienten con la
confianza suficiente de entrar en competencia por ocupaciones que ofrezcan un
mayor status en la ciudad.

En contraste, el campesino indigena, marginado economica y socialmente en su
propic pueblo, se repliega en su cultura tradicional y no busca integrarse; no tiene
interés en educarse ni en adiestrarse técnicamente puesto que ello no le ha traido

nunca ningun beneficio en su comunidad.

Su deseo ha sido mas bien permanecer tranquilo en su sociedad indigena. Al
verse forzado por necesidad econdmica a salir a la ciudad. busca sélo obtener las
mayocres ganancias en el menor tiempo posible, para regresar a su pueblo. Ha
experimentado y sabe que su falta de capacitacion y filiacion étnica lo marginan

de la estructura ocupacionat urbana, apunta la antropéloga Arizpe.

Los mixes se desarrollan tanto en actividades de la construccidn y la industria y
en estaplecimientos particulares (dependientes de mostrador) o del sector federal
(intendencia y vigilancia principalmente). dentro del comercio establecido o
semifijo en tianguis y mercados: asi como en actividades técnicas y profesionales,
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como el magisterio (los menos). Es significativo sefalar que algunos de estos
sectores sirven de enlace para traer y colocar a otros miembros de su grupo.

Segun informes del Consejo Nacional de Poblacién (Conapo), la mayor

proporcion de los migrantes que llegan a la capital son de origen rural,
provenientes de los estados del centro y sur dei pais. Su edad promedio desde |a
década de los 80 es menor con relacidon a las anteriores, ubicandose entre los 15
y los 29 afos; es decir, cada vez mas, los migrantes llegan en la etapa
reproductiva de su vida (antes del matrimonio). lo cual implica la posibilidad de
que éstos formen familias nuevas en el ambito urbano con residencia
permanente, situacion que también se relaciona con las caracteristicas actuales

del mercado de trabajo urbano que requiere preferentemente de gente joven.

Otro rasgo caracteristico de esta poblacion es el predominio relativo del sexo
femenino, debido a su mayor facilidad para incorporarse al mercado laboral
urbano (aun antes de la edad minima legalmente establecida), asi como por la
subvaloracion del trabajo femenino en las tareas agricolas en algunas regiones
del pais, que establece que su trabajo es mas productivo en el medio urbano.

Para Lourdes Arizpe, el origen del éxodo rural se remite a un intercambio

econdmico desigual entre campo y ciudad, el cual ha provocado un deterioro
constante del nivel de vida.

En tanto la ciudad se convierte en un importante polo de atraccidn debido a la
concentracién de grandes recursos y servicios, por otro lado, su crecimiento exige
constantes oleadas de mano de obra. ‘

La gente busca una actividad laboral que le permita la idea de permanecer
definitivamente en la ciudad, aunque hay que mencionar que la posibilidad de
volver aunque sea a morir al pueblo, no se descarta casi nunca.

En lo que se refiere al servicio domeéstico, ésta es la actividad laboral por medio
de la cual, grandes contingentes de mujeres indigenas de edades que fluctuan
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entre los 12 y los 20 anos, se incorporan a {a ciudad. pues generalmente residen
en el lugar donde trabajan. Este trabajo les permite ademas obtener dinero gue
enviaran al pueblo para apoyar los gastos de la familia y tener, en ocasiones, un
ahorro.

El periodo de llegada a la ciudad y la permanencia o temporalidad en la urbe,
esta dado en gran medida por e! tipo de actividad a la que se dedique !a
poblacion indigena. El gran numero de migrantes temporales se ubica en
actividades en que rapidamente se les contrata y que sdlo por temporadas es
requerida su fuerza de trabajo; este tipo de contratacion les permite compaginar
las actividades agricolas en sus lugares de origen.

De acuerdo con estudios realizados por el Instituto Nacional Indigenista, la
poblacién  migrante se emplea como asalariada en dependencias
gubernamentales, con empleos de intendencia, jardineria o mensajeria; en la
industria de la construccion como albaniles, chalanes o contratistas; en pequerios
talieres de caracter familiar; en el ejército o la policia, y en el servicio domeéstico.

Por otra parte, también se dedican a actividades por cuenta’propla como el
comercio ambulante; son cuidadores y acomodadores': de au!os, cargadores y
estibadores, boleros, plomeros, musicos, danzantes; menclén speclal merece la

venta y produccién de artesanias, pues en la propla ciudad ya se han empezado
a elaborar estos productos.

Sin embargo, Lourdes Arizpe, en su libro Indigenas eh la: ciudad de México,
sefala que es sumamente dificil calcular los mgresos. de los' migrantes,

particularmente los que se dedican a la venta ambulante. Prlmero. porque ellos
mismos no llevan la cuenta de entradas y gastos. Segundo, porque los ingresos vy
gastos de los miembros de un grupo domeéstico estéan tan entretejidos, a través de
préstamos, regalos de dinero, que resulta imposible desembrollarios. Y tercero,
porque siendo en su mayoria subempleados, trabajan solo eventualmente, unos
cuantos dias a la semana.
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De hecho, el migrante indigena a la ciudad es un desempleado y sdélo su afdn por

sobrevivir le hace ir en busqueda constante de ocupaciones eventuales y
subocupaciones que lo absorban, indica Arizpe.

En suma, en condiciones de gran desempleo femenino como sucede actualimente
en fa Ciudad de México, tanto su falta de capacitacion como su identidad étnica
reducen drasticamente las oportunidades de ocupacidon de las mujeres indigenas,
a solo las siguientes: lavandera, lavaplatos, trabajadora doméstica y vendedora
ambulante. De las opciones anteriores, la ultima es la que ofrece mayores
ventajas; proporciona los ingresos mas altos, no las sujeta ni a un horario fijo ni a
un jefe, puede tomarse y dejarse en cualquier momento, y da la posibilidad de
participar en grupo, con familiares y paisanos, en la misma actividad.

Aunque es notable el aumento de migrantes indigenas que llegan a la ciudad de
México en busca de trabajo para cubrir sus necesidades basicas, también se
registran casos -los menos-, de indigenas que llegan a la ciudad no por la presion
econdmica, sino por elevar su nivel de vida mediante
principalmente.

la educacion,

Las condiciones educativas que e! Distrito Federal ofrece a los migrantes
indigenas son de gran importancia si tomamos en cuenta que es un aspecto
fuertemente ligado al proceso migratorio de la poblacién localizada, ya sea
porque paulatinamente la educacidn se ha vuelto un motivo que impuisa la
migracion, o porque directa o indirectamente, es uno de los factores de cambio
que de una u otra forma han iniciado transformaciones en las comunidades
rurales indigenas y cafnpesinas, aun las mas alejadas; no soSlo porque
generélmente era impartida en espafol, sino porque introduce nuevos enfoques,
aspiraciones y necesidades entre la poblacién joven.

De hecho, la educacién ha sido un instrumento para integrar a las comunidades
rurales a la dinédmica general del pais.



En el proceso educativo interviene no sodio la escuela, sino otras instancias, como
el trabajo, el lugar en que se vive, los amigos, los medios de comunicacion, etc.
Es decir, existe una educacidn formal y otra informal. La combinacion de ambas

se' traduce en que el individuo se socializa.

La educacidén implica una infinidad de cambios, es un proceso por el cual se
transmite una cultura de una generacion a la siguiente, la educacién participa en
la renovacion, cambio y desarrollo de una sociedad y la perpetuacion de ia

misma.

Con la educacidn escolarizada se da un proceso de resocializacién, es decir,
muchos patrones aprendidos se sustituyen por elementos culturales de otros
sectores y ambitos sociales; se aprenden estilos de vida, patrones de la sociedad
dominante, muchos de ellos ajenos a las formas de vida de la comunidad. Al
mismo tiempo, estos aprendizajes preparan al individuo para moverse en
‘ambientes y situaciones diferentes a las que ha vivido, por esto, en cierta medida,
la educacién se ha vuelto una necesidad que equivale a la posibilidad de
participar o acceder a una distinta incorporacién al trabajo.

E! caracter multiétnico de México, ha dado a la educacién un caréacter de medio
de incorpeoracion para impulsar a la unificacién y modernizacién nacional desde
los inicios mismos en que se constituye como pais libre y soberano, luego de la
guerra de Independencia. La educacion se constituyd desde entonces, como uno
de los mecanismos mas importantes de transformacion sociocultural. Se buscaba
transformar a los indigenas en gente de razdn.

Actualmente. la reivindicacidn del indio pretende hacerse  por. medio de',la
educacion y la integracion a la cultura nacional y no por la de sus derechos de

propiedad ni el respeto a su cultura.

En las escuelas rurales, inicialmente se implantd ‘el uso obligatdrig del espariol,
hablar en lengua nativa era motivo de sancién, ‘considerado como ‘estigma; la




escolaridad se fue convirtiendo en una posibilidad, en un recurso a través del
cual, supuestamente, podria superarse |la condicidon de pobreza.

Esto provocd que mucha de la gente que recibid educacidén escolarizada en las
comunidades de origen, posteriormente se trasladara a la ciudad a continuar con
su formacion académica. Gran parte de estos migrantes no regresaron a sus
lugares de origen, porque obviamente sélo la ciudad podia ofrecerles una
remuneracion adecuada. Los menos regresaron o mantuvieron relacidn con sus
pueblos, por sus propiedades y lazos familiares. O en el caso de algunos jovenes
normalistas, éstos regresaban a su regién sdlo si tenian la posibilidad de ocupar
una plaza como maestros.

La escolaridad y el conocimiento del espafiol son factores importantes en la
emigracion. Factores econdémicos, ‘sociales y politicos son o pueden ser
impulsores del movimiento, sin embérgo. cierta escolaridad (aunque sea sdlo
unos cuantos afos) y el manejo del espariol, constituyen una ventaja para abrirse
camino en la ciudad.

Aunque la educacion es uno de los motivos que los mixes en particular
mencionan como causa de la migracidon, una vez que sus hijos accedieron a un
nivel de escolaridad mejor al que ellos tuvieron ya aqui en la ciudad, se encontré
en varios de estos nucleos de poblacién un alto indice de desercidn o ausentismo

escolar. A veces no se puede.... les piden muchas cosas, cuando no es esto es
l'otro... a veces hace mds falta que vayan a vender, dice Rosalla Martinez, mixe

residente en la Ciudad de México.

La mayoria de los hijos de los migrantes que si asisten a la escuela, comienzan a
presentar una serie de dificultades de aprendizaje y no pocas de relacidén con los
compaderos. Muchos dejan de asistir a |a escuela por la necesidad de integrarse
a alguna actividad remunerada, o de colaboracion en la propia unidad familiar.

Los nifios son victimas de discriminacion por parte de sus compafieros, ya que

por la vestimenta indigena que aun conservan algunas mujeres miembros de sus
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familias, son identificados como indios, con el inseparable sentido peyorativo que
se le suele dar a este vocablo. -

La dificultad que presenta asnstlr a escuelas monolinglies en espanol no solo es
entender ‘un |d|oma. smo ‘adermas comprender abstracciones alejadas de “su
realidad y enfrentarse a un arnb:ente muchas veces hostil. :

Para las generaclon acldas en Ia cmdad muchas veces se evité el apre 'dnzaje

de la Iengua materna. por consnderarsa una dificultad para ol aprendnza]e y la

adaptacion postenor.

io econérn

En-el. aspecto cultural comb "ya hemos diché. algunos migrantes no se
manifiestan como tales y niegan su procedencia, generalmente evitan mostrar su
origen, debido a las experiencias y abusos de que llegan a ser objeto.

La ciudad ofrece para los grupos indigenas soélo desarrollo y crecimiento
segregacionistas, por lo que no pueden reconstruir el rasgo que histéricamente ha
caracterizado a los grupos étnicos en general, como es compartir un territorio
comun.

Ante la ausencia de una unidad territorial dentro de la ciudad, que aglutine a los
migrantes indigenas de un mismo origen étnico, éstos tienen que hacer grandes
esfuerzos para mantener cierta cohesion grupal y reelaborar su identidad étnica.

Los asentamientos con cercania o coincidencia residencial dan mayor seguridad
a muchos de los migrantes, dado que encuentran mayor apoyo y posibilidades de ~

hacer mas eficaz su relacidén con el medio urbano.
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Esa es una busqueda constante de espacios de reunidn para desarrollar distintas
actividades relacionadas con su cultura, su poblacidn de origen y que tienen que
ver con su nivel de organizacién dentro del medio urbano. Entre éstas las mas
comunes son las de caracter deportivo y festivo. Este es un mecanismo de
convivencia personal, intercambio de informacion tanto de la ciudad como de la
region, asi como para reforzar los lazos familiares culturales y de organizacion
étnica.

En su afan de trasladar las costumbres regionales a su nuevo medio rural, los
migrantes indigenas tienen .en sus viviendas flores, plantas de ornato y
medicinales propias de'su regién, algunos traen tierra de sus comunidades de
origen para sembrar.’ Asi, el territorio, aunque para muchos migrantes deja de
tener una existent:la real se mantiene como el referente histdrico que da
sugnlf‘cado'é sus nuevos espacios urbanos..... asi se expresa el permanente
deseo de volvér algi.’:_n dia, aunque sélo sea para morir, al pueblo donde se nacio.

Migracién definitiva o temporal

Entre la poblac:on lndlgena es imposible trazar una separacidén tajante entre
qwenes mlgran de manera definitiva y quienes lo hacen de forma temporal, ya
que esto depende tanto de la composicion interna de la familia y de la posicién
social .que ocupan localmente, como de las posibilidades de mejorar sus
céridicibnes de vida con base en el desarrollo regional, en comparacion con el
po#ible o real mejoramiento en ia ciudad, y la tradicion cultural de cada grupo
étniéo con relaciéon a los procesos migratorios.

Por lo anterior, puede decirse que tanto la migracion temporal como la definitiva,
asi como la de tipo familiar, individual, o por grupos de edad y sexo, conforman
etapas de una estrategia migratoria global de la poblacion indigena, de acuerdo
con su cultura y forma particular de integrarse al sistema de mercado laboral del*
pais.



Asi, existen grupos de migrantes indigenas que se dirigen temporalmente a la
ciudad durante periodos de poca o nula actividad agricola en sus regiones o
durante los de mayor demanda de mano de obra en el medio urbano. Por otra
parte, estan los migrantes residentes de la ciudad, que no rompen los lazos con

su familia y lugar de origen, pues son un imponante elemento de la economia
familiar y de |a localidad misma.
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La vida no deja de ser un peregrinar,
“no es hombre qu:en de sy tierra no sale”.
Tirso de Molina

udad de México desde los
vidé tenia que estudiar, y

Originario de Totontepec. Wllfrldo F res Ile 16
doce afos, consciente de’ que
para estudiar no estaba hecha Ia tlerra

La primaria la termind ya en el Dlst to: Federal donde se establecid con sus
parientes ya instalados, qulenes le onentaron para ‘conocer la ciudad. Luego
ingresd a la escuela de capacitacién:de’ Correos; paralelamente comenzé la
carrera de radiotécnico, pero con los primeros toques se espantd tanto que buscé

ia recomendaciéon de un amigo hasta que ingreso® a las oficinas del Servicio Postal

Mexicano.

En la escuela, Wilfrido aprendlo de lleno el espariol, a fuerza de castigos por
parte de sus profesores y no menos burlas ‘'de sus companieros; hoy reconoce que
su lengua natal esta en peligro de extincion, en manos de las generaciones
jovenes, por lo que  responsabiliza directamente al gobierno. Nwunca se ha
impulsado para que existan verdaderos mmaestros bilingdes, para que se conserve
la lengua, su tradicién, su mﬂsica y danza, todo fo propio.

El caso del seror Flores ha sido afortunado. Con orgullo platica que entre sus
primos. que emigraron de Totontepec. mas de dos se hicieron diputados y que
cuando esta’ con ellos practica el mixe. Oir su lengua natal y poder conversar de
ese modo, es Ia manera como ha podido defenderla, nunca ha querido perder su

origen.

Tampoco nunca sé ha creido de los programas gubernamentales, Procampo
nunca llegd a sus baisanos, porque esos programas sdlo benefician a los duefios
de ganados o cafetales. Para qué van a sembrar en mi pueblo si llega /a
Conasupo a vender todo mds barato, en ese caso es mejor comprar que sembrar
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Wilfrido recuerda que la musica siempre fa trajo por dentro desde nific en su
pueblo, cuando a tinaja donde su mama 1o bafiaba cuando alcanzaba et agua.
mas le gustaba embrocada para tambora que para chapucear, aunque luego
adopto la musica por necesidad; la espinita de formar un grupo se convirtié, con el
apoyo de sus compaferos, en su manera de sustento y hoy. en una buena fuente

de trabajo para muchos de sus coterraneos que como primera instancia acuden al
senor Flores, para que los considere entre su banda musical.

Por la importancia de las bandas musicales al interior de las fiestas patronales en
el pueblo, Wilfrido siente que tocando la musica de su tierra, €l ayuda a conservar
en parte su cultura. Siempre ha creido que la musica nacid y debe estar al
servicio del pueblo, por eso alla quienes forman parte de las bandas estan
exentos del tequio, al tiempo que adquieren un compromiso serio con las leyes y

el que no obedece tiene que ir a la carce! por haber incumplido su compromisc
con el pueblo.

Aunque aqui en la ciudad la banda que formd Wilfrido ya no tiene que ver con la
organizacidon social de las comunidades oaxaquernas, si se ha preocupado por
difundir la musica original de su etnia, y por el origen de sus integrantes y el

criterio de seleccidn de las piezas que interpretan la ha “danoml‘hédo
sencillamente la Banda Mixe de Oaxaca. L ‘

La banda de Wilfrido es una agrupacion de migrantes, quiehés a través de
preservar la musica de su raiz indigena, han logrado 17 grabaciones. Wilfrido, sin
algunos dientes ya, pero con varios coches, una casa y un camién que transporta
a sus musicos, comenta convencido que la musica caxaquefia No es menos cuita
que la musica clasica. Lo que pasa es que esos sefiores se preocuparon por
grabar y difundir correctamente su musica y por eso la asimilamos, pero también
Oaxaca tiene lo suyo, con compositores y autores muy importantes.



Como la danza es un elemento muy importante dentro de las costumbres mixes, ia
banda de Wilfrido visita a menudo su tierra de origen, acompafrando la danza de
los moros, los negritos y el huehuenche, bailes imposibles de interpretar en la
capital del pais, a pesar del esfuerzo por mantener la tradicion. No obstante
Wilfrido se siente contento de haber logrado que por lo menos la tradicidn de!l dia
de muertos si la continuaran en el Distrito Federal, nuestra gente todavia hace
sus altares porque de verdad creemos en la llegada de las almas.

Cuando el trabajo escasea en esta gran urbe, la Banda Mixe de Oaxaca proyecta
bailes para ir a tocar, porque solo buscando el trabajo se pueden mantener las
actividades. Aunque disten tanto de los bailes del pueblo, la banda trata de
disfrutar los que realiza en la ciudad. Mientras la gente en Oaxaca se desvive por
atender lo mejor posible a los musicos, aqui la respuesta es mas bien indiferente.
Alla, al musico le atienden con vino, comida y tabaco, aqui el baile se acaba y
nadie agasaja a los miembros de la banda, pero como siempre ha sido asi, los
musicos de Wilfrido se han acostumbrado a la frialdad de la gente. Aqui no nos
creerlan que en mi pueblo a los musicos nos llaman embajadores, por ser los

encargados de crear las buenas relaciones con los otros pueblos.

Esa es la forma como Wiifrido ayuda a su pueblo, empleando entre los recién
llegados a la Ciudad de México, a quienes pueden aportar algo al interior de la
banda; unos colaboran con las grabaciones, otros hacen cuentas o mantienen en
buen estado los instrumentos musicales. Por eso no piensa volver a radicar alla,
aunque parezca comradictorio, es mas benéfica su presencia a la distancia,
generando - empleos entre los que han decidido dejar el pueble, pero snguen
sustentando a sus famlllares arraigados todavia a su tierra natal.

Aunque es un hombre realizado. Wilfrido dice extrafiar de su pueblo a las :
muchachas. el clima, -que no es nada favorable-, la musica, la tradicion; de Todos
Santos; el janpeo y.sobre todo, las travesuras de chiquillo, cuando metla 1a hano‘
auna olla y nomas sacaba la carne para comeérsela.
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Lo que mas anhelaba era conseguir trabajo, estudiar y ser feliz; a su agrupacion
siempre quiso llamarla Banda Mixe en honor a su regidon... eso ya lo logré entre
otros tantos obstaculos que ofrece esta ciudad.

El calor cae a plomo sobre la Alameda Central, es el mediodia de un domingo
decernbrino. Algunas personas se han congregado alrededor de los musicos que

- preparan sus instrumentos, otras tantas pasan de largo ignorando el incipiente
espectiaculo; la Banda Mixe de Oaxaca esta lista para comenzar una funcién
publica, pero Wilfrido Flores, su dirigente, no ha dado la orden que entone a sus
ejecutantes, sélo espera que en algun momento guarde un pequerio espacio de
silencio el vendedor ambulante de cassettes adjunto, quien exitosamente ofrece
musica de rap a los visitantes dominicales del gran parque capitalino.
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Métodos de apoyo oficiales y no gubernamentales

La accidn publica es uno de los factores que han incidido de manera directa en la
posicién estructural que la poblacion indigena ocupa en la sociedad mexicana.
Accion que de acuerdo con el Programa Nacional de Desarrollo de los Pueblos
Indigenas 1991-1994 (INl), ha sido insuficiente en su magnitud de intensidad,

débil en su coordinacion, incompleta en su cobertura y con frecuencia inadecuada
en sus métodos.

El Instituto Nacional Indigenista ha establecido un vinculo con la Procuraduria
Social del Distrito Federal, para la canalizacion de demandas hechas por
indigenas ante abusos o mala atencion de funcionarios o servidores publicos en
la ciudad. Sin embargo, éste como otros programas de asesoria legal, contemplan
una identificacion restringida del indigena que se basa casi exclusivamente en ol
uso de la lengua vernacula, por lo que las nuevas generaciones que han perdido
contacto con ia lengua mixe, pero siguen manteniendo su identidad y sentido de
pertenencia grupal, quedan fuera de estas acciones en una ciudad donde uno de

los primeros elementos culturales que se pierde, sobre todo entre los migrantes
definitivos, es la lengua.

El indigena no es un grupo determinante para el desarrollo de la ciudad y por lo
tanto no estd contemplado por parte de las instituciones, ni en el plan de gobierno
de la ciudad, ni en el Plan de Desarrollo; es decir, no esta contemplada la atencién
a este sector, indica Pedro Gonzalez Gdmez, de la organizacion Expresion
Cultural Mixe-Xaam.

En el area de atencidén a indigenas en la Procuraduria Social del Departamento
del Distrito Federal, asegura, no tienen clarc qué es lo que hay que hacer, qué es
lo que necesita el indigena. Se quedan en el plano de que aqul les informamos
dénde pueden resolver sus problemas, y pues no va mas alla... eso /o puede uno
adquirir en cualquier lado.
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Asimismo, los programas gubernamentales de atencién a los indigenas, en
muchos de los casos, se crean con intenciones que nada tienen que ver con las
necesidades de éstos, y si denotan un afan meramente politico y en la mayoria de
las veces, electorero, como lo fue durante el sexenio pasado el llamado Pronasol.

En el caso de fa cultura, la situacidn es igualmente complicada tanto por ia
diversidad cultural que presenta la poblacion indigena -no existen programas
enfocados exclusivamente a las necesidades de una etnia en particular-, como

por la concepcién de democratizacién de la cultura que priva en las dependencias

publicas encargadas de este aspecto. Por democratizacién de la cultura,

entendamos a la politica que pretende llevar ia llamada alta cuitura a todos los
sectores de la poblacidén. De esta manera, se organizan eventos en el ambito
exclusive de la recreacion (eventos artisticos, cursos sobre las consideradas
bellas artes) y de deporte, como lo muestran

los diversos programas de
actividades de Casas de Cultura.

Nosotros no intervenimos en aspectos culturales... nosotros apoyamos un
proyecto de vida. Si es una demanda de ellos la cuestion de la cultura, nosotros le
entramos, si no estan en la perfecta decision de entrarle, no le entramos, sefala
Silvia Bazua, coordinadora de la Zona Sur del programa de Atencién a Migrantes
Indigenas en el DF y Area Metropolitana del Instituto Nacional Indigenista, al

referirse a los programas del IN! orientados a la preservacion de la culitura
indigena.

Si ellos Io que quieren del Instituto es apoyo para un proyecto productivo y nada
mds, nosotros les damos apoyo para un proyecto productivo; si la demanda de
elios es ademds atencién médica o problemédtica de vivienda, nosotros apoyamos,
pero eso no depende de nosotros, sino de ellos...
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Lo legal...

Estos grupos de migrantes en la ciudad .muestran un lazo .indisoluble entre ser
indigenas y ser pobres, ademas de estar. mmersos en la econom[a mformal
les impide tener represen!aclén ante lnstancnas ofmalas

que

Desconocen las leyes que. pudle fofegerlés y oBligaci
en materia laboral, penal y civit. ) 5

Carecen de infcrmadén ‘ac'e_r'ca de los servicios, funciones 'y obligaciones.que
corresponden’ a diversas instituciones a las cuales pueden acudir en busca de
asesoria. ’ :

A estos factores debe agregarse el monolingismo y analfabetismo, y que,

principalmente las mujeres, carecen de cualquier identificacion oficial

Practicamente no existen juridicamente los probiemas del indigena. Si de por si

su situacidn en. el campo es dificil, por su anonimato civil, &sta se agudiza ain

.. ademas de la inseguridad publica que padecemos
todos. Ellos en especial son presa de autoridades corruptas que aprovechan el
desconocimiento que éstos tienen de las

mds en el medio urbano..

leyes y tramites asi como de
mecanismos administrativos, ya sea para tomar una actitud de paternalismo
asistencial o pretender el corporativismo y el no menos comun clientelaje politico
en beneficio propio, ante la necesidad de esta poblacion de resolver algunos de
los multiples problemas que enfrenta en la ciudad.

El alto nivel de corrupcién existente en las bases de la procuracion de justicia
legal en el pais es tal, que dificilmente un indigena involucrado en juicios puede

contar con la garantia de este apoyo, maxime si en el mayor numerc de CESOS,
desconoce incluso su existencia.

El registro civil resulta indispensable en la mayoria de los trémites'legales que el
indigena realiza no solo en la ciudad sino en el pais e incluso’ en el extran]ero. en
cuanto lo acredita como mexicano otoraandole una’ sene da derechos que si bien
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son minimos y que el hecho de tenerlos por escrito no asegura su cumplimiento

es un primer paso en el reconocimiento de su especificidad cultural dentro de una
sociedad pluriétnica como la mexi;ana.

Representantes,’ el mayor problema juridico -que’ enfrentan

indigenas, es que a excepcion de ta legislacién agrarla. el mdfgena no aparece en
ninguna otra ley mexicana, ni es considerado en los programas mstnucuonales.

De la educacion..,

Entre las dependencias que brindan servicios educativos en la ciudad a los
migrantes indigenas, encontramos al Instituto Nacional de Educacién para los

Adultos (INEA), los Centros para el Desarrolio Integral de la Familia (DIF)

Direccion General de Educacion Indigena (DGE!), asi como la Universidad

Pedagogica Nacional (UPN) y el Centro de Investigaciones y Estudios Superiores
en Antropologia, Social (CIESAS), que desarrollan programas especiales a nivel’
licenciaturas y posgrados, dirigidos especialmente a la poblacion indigena.

Cabe destacar que no existe un sisterna educativo institucional dedicado
especialmente a la educacion indigena en ciclos superiores a la instruccidén
primaria, por lo que esta poblacidn se encuentra en una notable desventaja en
términos cuantitativos y de aprovechamiento, en relaciéon con el Sistema
Educativo Nacional.

Ademas, no existen programas alternativos de educacion étnica que permitan al
indigena residente en la ciudad, reforzar sus lazos culturales de origen (lengua,
tradiciones, festividades, religion), y mantener asi una identidad respetada por |a
colectividad, mejorando el proceso de adaptacion del indigena al entorno urbano.

Como lo sefiala Julio De la Fuente, en su tratado Relaciones interétnicas

Conaculta (Colecc. 1989, Presencias), la

educacién que instituciones
gubernamentales e individuos no

indigenas han disefiado -con determinada
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sistamatizacion, especialistas, escuelas, técnicas, medios, etc- tiene la finalidad
implicita de que las comunidades indigenas se integren a la nacién.

Las ONG’s, ausencia paraddjica de un apoyo indispensable

La Orgamzacnon No Gubernamental Yax-Kin (Primer Sol -maya-) es la umca que
actualmente se encuentra trabajando con los derechos humanos de los indigenas
sin embargo, no con los inmigrantes a la ciudad de México.

El problema, segun el antropélogo Oscar Banda, presidente de la ONG, /o hemos
visto mds hacia fuera y gran parte de las organizaciones, paraddjicamente, tienen
su oficina cerca de la ciudad de Meéxico, pero creen que los problemas graves

siguen en las comunidades,; sobre todo a partir de! movimiento armado del 1° de
enero.

Aqui tiene que ver la manera tan explosiva en que manejan la informacién los
medios de comunicacion, lo que nos hace poner los ojos en esos lugares y dejar
de lado otros asuntos de vital importancia.

La participacién politica de los migrantes

A partir del levantamiento armado en Chiapas en enero de 1994, el asunto de los
indigenas dejd de ser sdlo un aspecto cultural o productivo, ahora ha asumido
también un caracter politico que tiene que ver con el bienestar social, los
derechos humanos, 1os recursos naturales y los flujos migratorios.

El protagenismo de la figura del indigena en las demandas enarboladas por el
Ejércitc Zapatista de Liberacién Nacional, asi como la gran capacidad de
convocatoria que este movimiento ha mostrado de entonces a la fecha,

redimensionaron el papel de las etnias a nivel nacional, en los planos politico,

econdmico, social y cuitural.
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De hecho, el rapido crecimiento de la poblacién urbana ha suscitado inquietudes
acerca de las consecuencias que pueda temner la migracidn para la estabilidad -
gubérmnamental de cualquier pais. Los socidlogos, de hecho, han elaborado una

serie de especulaciones alarmantes sobre el potencial revolucionario de la masas
migrantes.

Aungue al llegar a la ciudad, los migrantes concentran toda su atencidn en
problemas de sobrevivencia como el trabajo, la casa, el ingreso y otras

necesidades basicas, y consideran las acciones politicas como muy poco

relevantes o tienen miedo y desconfianza de manifestar sus opiniones al
respecto, por considerarse marginados del proceso politico, sin lugar a dudas, la
organizacion de los migrantes en la ciudad constituye el campo de participacion
politica que abarca a mayor numero de personas y cumpie una funcion mas
importante como agente de politizacién. en cuanto a través de ella se tramita una
serie de solicitudes ante las dependencias gubernamentales.

Estas solicitudes, sin embargo, no se refieren a demandas de servicios para el

grupo urbano sino, al contrario, para el pueblo de origen, aprovechando la mayor
cercania con los centros de deci~‘on.

A los migrantes no les interesa lo que pasa en la ciudad tanto como o que sucede
en su pueblo. Ello se refleja también en que todos conocen perfectamente a las
personas que desempefan los principales carges en la comunidad de crigen,
mientras ignoran los nombres de funcionarios de gobiermo y otros politicos
nacionales, excepto cuando las actividades politicas estan dirigidas hacia el

pueblo y no necesariamente relacionadas con el grupo migrante residente en la
ciudad.
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Las asociaciones indigenas, unica alternativa de rescate.
Expresion Cultural Mixe-Xaam

Las asociaciones juegan roles urbanos: prestan ayuda a casos de emergencia o
dificultades, constituyen un canal de informacion sobre las condiciones de vida
urbana, sobre todo oportunidades de empleo: actuan como arbitros entre los
miembros, pueden a veces ofrecer facilidades educacionales. El principal punto

de interés de las asociaciones son también los problemas del lugar de origen.

Las asociaciones transmiten ideas nuevas y aspiraciones; constituyen corredores
urbanos para los intereses del pueblo, asi como estructuran e implementan
programas dirigidos a organizar la vida en la ciudad.

Quiza sean éstos los Unicos espacios de expresion cultural que conservan.los
mixes, donde periddicamente se reunen para realizar bailes, reuniones, eventos
deportivos, y a través de los que se mantienen las relaciones . sociales. entre

personas que viven dispersas en la ciudad.

Entre las asociaciones mas sobresalientes destacan el Circulo -Fraternal
Totontepecano, la Union Voluntaria Vecinal Totontepecana, . la. Fraternidad

Totontepecana, y Expresién Cultural Mixe-Xaam.
Expresién Cultural Mixe-Xaam...

Fundada en 1960. Expresién Cultural Mixe-Xaam busca ante todo mantener vivos
1os rasgos culturales, creando espacios y condiciones que incidan en el
mejoramiento de las condiciones sociales, iaborales y econdmicas de la etnia.

Desde 1990. la organizacion pretende fomentar y difundir la cultura de origen,
promoviendo sus derechos como individuos al tener espacios para desarrollar
diferentes actividades en favor de la comunidad; un ejemplo de ello son los tres
Encuentros de Migrantes Indigenas en la ciudad de México que. se han
organizado a la fecha. con lo que se pretende. ademas, lograr el reconocimiento
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de la situacion que padecen los migrantes indigenas en la ciudad y lo importante
que es su participacion en el desarrollo econémico de la capital del pais.

En el Tercer Encuentro de Migrantes se realizaron actividades tales como talleres
de reflexion sobre el fendmeno migratorio, actividades deportivas, exposicién
fotografica, muestra de video indigena, platicas de derechos indigenas, etc. Todo
ello tiene el objetivo de intercambiar experiencias personales y.. a . nivel
organizacion para conocer la problematica de la migracién urbana y a partir de
ésta proponer alternativas viables en atencién a dicho grupo social.’abordad\o'
bajo los siguientes ejes tematicos: causas de la migracion; situacion de los
migrantes en las ciudades, reproduccion cultural de los migrantes en  las
ciudades, entre otros. i ‘ :

Para nosotros, sefiala uno de los voceros del grupo, Pedro Gonzdlez Gomez, e/
migrante indigena es aquel que todavia tiene sentido.de pertenencia a su
comunidad, ese es el indigena, no importa si va o vienebc} si vive aqui, pero aquél
que tiene sentido de pertenencia, el que todavia se identifica como mixe, ese es el
migrante, porque Ssus raices estdn alld, no hay una conformacién de una
comunidad que pueda ser alterna a la que esta alld, por eso en ese sentido, se
puede decir que hay gente que ya vive aqul, pero sigue siendo mixe, o sea sigue
yendo a las fiestas, sigue yendo en algunas épocas del afio, estd inserto en el
proceso productivo, en la cultura, en los cargos comunitarios incluso, entonces los
que viven aqul, estdn en la ciudad pero siguen perteneciendo de algun modo a la
comunidad.

En este sentido, como bien sefala la antropéloga Martha Romer, la comunidad
migrante canaliza generalmente sus demandas a las necesidades de las
comunidades de origen, quiza bajo la idea permanente de un eventual retorno.

Expresién Cultural no es la excepcion. Luego del Tercer Encuentro de Migrantes-
plantea propuestas concretas en pro de la comunidad de origen, tales como:
realizar estudios agropecuarios para implementar alternativas de produccion y
estructurar proyectos cencretos para plantear al gebierno federal y/o eéta'al.
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segun sea el caso; exigir al gobierno que los programas y proyectos sean acordes
a las necesidades e intereses de cada pueblo indigena; que el servicio militar se
pueda cumplir en la propia comunidad con actividades que beneficien, como por
ejemplo abrir caminos, construccidon de escuelas y otros trabajos comunitarios;
introducir carreteras pavimentadas como via de acceso a los insumos de
intercambio comercial; creacidon de servicios publicos en las comunidades de
origen, etc.

Luego de mas de 30 afios de gestion, actualimente, Expresién Cultural Mixe-Xaam
ha consolidado una labor concreta en atencién a la necesidad de capacitacién
laboral. : Sl

Con el burocrafismo impefante en este tipo de ﬁasos,.a‘uﬁadb a las limitantes
inherentes a s‘LV.l condi‘ciényrindigena, los dirigentes de Expresion Cultural han
conseguido: qhe slas Secretaria de Educacion - Publica apoye, aunque
condicionadamente, coh espécios fisicos las reuniones para estos efectos.

Tomando como base las necesidades concretas en materia laboral de los
migrantes indigenas que se han agremiado bajo la identificacion de Mixe-Xaam,
cada domingo, por espacio de cinco horas se reunen para recibir el apoyo
altruista de gente que les transmite aptitudes y conocimientos que les ayudaran a
mejorar la calidad de su fuerza laboral. Son apoyos sencillos y elementales, pero
ajenos a la cultura de origen, consistentes en elaboracién de productos culinarios,
interpretacién de instructivos de enseres menores domésticos, cuidado de los
nifios, etc., en el caso concreto de las trabajadores domésticas, rubro con el gque
arranca el programa de capacitacion.

Con la migraciéon a la ciudad, y gracias a los apoyos GQue ellos mismos se logren
proveer, la mayor parte de los indigenas ha logrado mejorar sus condiciones de
vida. Si bien el Censo de! 90 establece que existen mejoras considerables tanto
en vivienda como en ios indices de alfabetismo, esto no es garantia alguna de

que el costo cultural para el indigenismo disminuya en funcion de politicas

48



gubernamentales implementadas para un virtual desarrollo y adaptacién a la
ciudad.

Ante el caso concreto de la etnia mixe, encontramos que es evidente el poco
accionar erhprendido por las instituciones gubermamentales para resolver la
problematica de la poblacidn indigena de la ciudad de México; la urgencia de una
nueva politica de accion estatal para esta poblacion es cada vez mas urgente... y
soslayada, paradodjicamente. Aun cuando se instrumente un nuevo accionar en el
campo politico, habra que esperar a que permee no solo las leyes y reglamentos
relacionados con la atencién urbana, sino las mismas conciencias y actitudes de
autoridades, servidores publicos y de la sociedad urbana en general en quienes
subsiste una fuerte discriminacion hacia lo indigena, producto de la historia d
pais y que no puede desaparecer de la noche a la manana.

[

Esta situacidn se agrava en una ciudad como la de México donde !a poblacié
indigena no puede aislarse de los problemas generales del resto de la socieda
urbana capitalina.

La Direccién de Procuracion de Justicia del INI ha implementado los programa

‘de capacntaclén para traductores legales, asi como el de registro civil a indigenas
de la zona metropolitana; la Comisidon Nacional de Derechos Humanos del DF, se
encuentra actualmente en un proyecto enfocado a la elaboracién de un directorio
de migrantes . indigenas; las antropdlogas Marjorie Thacker y Silvia Bazua,
quienes encabezan el programa Atencién a Migrantes Indigenas en el DF y Area
Metropolitana, del Instituto Nacional Indigenista, mediante los programas Atencién
a Indigenas Urbanos y Casa de Mil Colores, otorgan un apoyo integral para que
los migrantes mejoren sus condiciones de vida.

Sin embargo, ha quedado claramente de manifiesto que los programas existentes

en las instancias mencionadas cumplen una funcién meramente institucional y -

quizad de asistencia social, al ver al indigena como un ser desprotegido que
requiere de apoyo, sin tomar en consideracidon que son una poblacidén con

identidad y caracteristicas definidas, dignas do conceorvacién. Homos dotectods
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' que existe una clara desinforrmacién; no existe la palabra indigena para los
funcionarios. Se hablara cuando mucho del sector de los invéalidos; de repente /a
gente incluye dentro de este sector de invdlidos a la poblacién indigena. Por
ejfemplo, en las cérceles de la ciudad, los indigends son identificados dentro de!
grupo de los invélidos o de los aifasadas mentales, asegura Pedro Gonzalez,
integrante de la organizacién EXpreSién Cultural Mixe-Xaam.

El indigena, en la opinidn del antropdlogo Oscar Banda, es visto como un grupo
vulnerable mas, sin ver que »ti‘ene una particuiar forma de organizarse.
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Y LA CONCLUSION COMIENZA DONDE EL CICLO REINICIA...

Aun a la distancia y en algunos casos de manera muy intermitente, los indigenas
que han abandonado su tierra buscan invariablemente e! contacto con el lugar de
origen, es asi que el flujo migratorio se convierte en un vehiculo que traslada la
transculturizacién, de que ellos han sido objeto, a las mismas personas que nunca
consideraron emigrar del lugar, los alcances del dafo no se limitan a quienes
viven dentro de la urbe, generalmente los vicios de la ciudad son de facil
transmisidn para los receptores vuinerables que aun habitan el pueblo.

Las pérdidas que representa el enrolamiento con patrones de conducta diferentes
a los propios, se encuentran invariablemente maquilladas con lo que la
generalidad percibe como /os beneficios que implica el adoptar un desarrollo
ajeno.

Los mixes, como seguramente el resto de las etnias, son una realidad en la
ciudad de México, que a! ser trastocados por la urbanizacion, pierden en gran

parte su identidad, por lo que tampoco alcanzan nunca una adaptacién total al
medio citadino.

Este ciclo no es benévolo en ningln aspecto; los indigenas son los Unicos
mexicanos que son en esencia, la raiz de nuestro origen. Los valores
implementados por el mestizaje, del que nosotros ya nacimos victimas,
contaminan de manera irrevocable los rasgos que todavia nos identifican como un
pueblo ancestral...
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participantes de los talleres dominicales de capacitacion laboral promovidos por
Expresién Cultural Mixe-Xaam.
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