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INTRODUCCION.

Aclualmente nuestra socedad se ve amenazada a lravées de los medios de
COMmMURCacion por una cullura de consumo en 1a que nNo S8 promueve M valora 18
digrudad de |la persona humana Mas aun se pretends una amplia publicidad en favor
de una cultura en la gque iIMporda vivir el momento iIMpulsivamente sn mitaciones en

pocas palabras “sentirse bien aqui y ahora’

Esta concepcion ha desencadenado ciertas comentes publicitanas en las que se incita
A lns jowenes Al uso da medidas anticoneeptivas. imitandn A la persona a on nieal
maramanta instintive Puasto que el hombre no €5 solo nstintvo o tendencial s que
poses una dignidad como persona humana, lambién posee una intaligencia que la
permitle conocer el bien para si misma, una voluntad que la permite elegr libremente un

bien y una afectvidad por la que ama lo que s bueno para él

Si sa dejan de lado estas cualidades, que son [as potencias especificamente humanas,
se corre gl grave riesgo de reducr al hombre a un ser iNstintiv, concebirio unicamente

como un objeto de placer



Los jovenes que oplan por este esulo de wida al llegar al matrimemia llevan ya unas
bases deficenles sobre los valores y el Lpo de amor gue fundamentardn su relacion

de pare|a y que a su vez, ransmitiran a sus hyos a través del gemplo, del trato dano

La famiha es la célula basica de la sociedad y @s en ella donde Se da la primer
educacian “informal’™ a los hyos Eslos aprenden o que viven, si se desarrallan en un
ambienie de amor ¥ respelo, aprenderan a amar y respetarn, si viven en un ambiente de

agresion y violencia, agranderan a ser agraswos y vidlentas

De agui surge la necesidad de que en el ambiente familiar se dé un clima de amaor y
respelo, un ambienia en el que se busgue el sano desarrcllo y perfeccionamienta sus
migmbros, Que 8 Su VeZ propicie esa ciase de amor por la que se reconoce la bondad
natural de la persona humana ontoldgecamente hablando Esa clase de amar, de
amistad o benevolancia gua predominaniemente hende al kien de la persona querida o

amada y ademas procura su perfecoionamiento

Como protesional de la educacidn es perlinente analizar la manera an que se pueds
dar ese tipo de amor en la familia e igualmente se analizara el Método de Owulacion
Bitngs {en adelante MO B) para definir si es posible contemplarle como una

alternativa para confrarrestiar el concepio fragmentado que se vive del hombre en

™ Se enliede por educacion finformal® aquella que se presenta de manera espontanea en el trato
cotidiana,
i



cuante a su sexualidad y al amor de pareja. s es posible considerarie como una
aiternativa para vivir plenamente el amor de benevolencia que por medio del ejempla

sa {ransmitird a los hjos.

Por lo tanto, el objetive de iratar este tema es analizar desde el punto de vista
educalive las cualidades del Método de Owvulacion Billings v asi nferr s es una

alternativa para vivir planamente el amor de benevolencia

E! problema identificado se manifiesta en e seno da la familia que corresponde a la

pedagogia familiar

La investigacién se desarclla en &l marco de la pedagogia familiar con un anfogue
filosdfico y psicologico  Filostfico para establecer unas bases solidas en la
conceptualizacidn de la persona humana, gue es el objelo de la pedagogia Y
Psicoldgico porque se ha analizado la manera en que se dan |as relacones entre los

miembros de la familia, d&l matnmonia y 8l noviazgo

Las principales fuentes de consulla de @sta obra son Pe ia Familiar de José Ma
Quintana Cabanas, La Educacidn Personalizada en 1a Familia de Victor Garcla Hoz,
Las Posibilidades del Amor Conyugal de Rodrigo Sancho, Qcho Lecciones sobre el

Amor Humang de Tomas Melendo Granados, Paternidad R nsabla atodo




Billings del Centro Nacional Billings, Ehca de la Sexualidad y &l Matrimonio de Eduardo

Lépez Azpitarte. La Familia como Agente Educader de Marveya Villalobos entre otros

La metodologia que se siguid en el desarrollo de la investigacin fue documental con la

finalidad de garantizar una s&lida base cientifica en los tamas tratados.

La investigacidn comprende 3 capitulos del cuerpo de trabajo, infroduccitn,

recomendaciones, conclusiones y bibliografia

En el primer capliulo se hace una distincidn antre pedagogia y educacidn familiar, se
analizan los componentes esenciales de |la educacidn familiar y por Wmo como se

manifiesia la educacidn de los valores en la famibia.

En el segundo capitulo se mencionan los antecedentes gue hacen pertinents un
método de planificacién natural como el Método de Ovulacidn Billings, se analizan sus

cuahidades propiamente y se desglosan las dreas que lo integran

En el capitulo tercero se especifican los lipos de amor, la esencia del amor y las bases

dal matrimonio conyugal



Con el presente trabajo no se ha pretendido |leqar a sus Ulhimas causas, quadando el

tema abierto para subsecuentes nvestigaciones conralacién a estos lemas

Persenalmenta, este trabajo de nvestigacidn con &l que sa da por conclwdo un cicio de
mi educaciin como profesional de la educacion, reconazco la necesidad de relarzar

mis habitas de estudio y las 1écricas adecuadas de investigacidn

Ha sido muy satisfaclonio, aungue dificil, el conclur mis estudios de Licencialura

precisaments cuando estoy por cumplir 5 afos de matrimonia ¥ con una pequedita

Por ditimo, es gratificante al constatar que desde que egresé de la UP he crecido
mucha, no tanto en el plano profesicnal sino en el personal y al estudiar los lemas de

este trabaye he valorado enormemeanta mi propmo matsmono

Hoy me pienso mas segura, lengo ceros conocimientos del MO B y penso segur
aprendiends He crecido en mi matnmomio y senfe  que ha sido una excelente
glecoidn, y afirmo sanbr porque nada estd asegurado, pues el malnimonio es wuna

emprasa que e cansliruye dia a dia con amor De benevolencia, por supuesio



I. EDUCACION FAMILIAR

El ambito en que la persona humana nace ceme tal, crece y se desarrolla plenamonte
es la famla En su seno es donde el hombre recibe las primeras influencias
educativas gue condicionan en gran medida |la personahdad da ésta a un fulure La
famiha es la célula basica de la scciedad, y es en ella donde el o recibe amaor y
confianza, donde aprende sus primeros habitos y empezard a desarcllar todo su
patengial de acuerdo a su dignidad de persona For lo tanto, su primera educacién
“informal’ la recibe de sus padres, por medic de su ejempla s se vive un ambienie de
amar y respelo, aprenderdn a amar y respelar, y si ven desamor y vidlencia, también lo

aprenderdn

1.1 PEDAGOGIA O EDUCACION FAMILIAR.

Es necesario aclarar que en el presents frabaj de mvesligacian se hablafa
indistintamente del concepla de Educacidn Familiar o Pedagogia Familiar, debido a
gue en los autores consullados a veces se emplea uno u otro tE@rming, con el fin de
respatar las fuenles originales, no sin anfes aclarar la diferencia bésica anire
Pedagogia y Educaticn Famidiar, como lo maneja Quintana Cabanas

Igual sucede con la Pedagogia Tenemos, en primer lugar, la Pedagogia Genaral (de |a
cual forma parte esa disciplina moderna gue llamamas Teoria de la Educacidn) , que

$a ocupa da 105 aspectos generales de la educacidn Y luego hay una seria de ramas
pedagégicas “especiales”, que estudian los aspectos diversas o dimensiones dislinlas
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que ofrece la aclividad educacional educacien moral, educacion social, educacidn
inteleciual, educacion relgiosa, educacion sexual elc, dando lugar a la Pedagogia
Moral, Ia Pedageogia Social, la Didactica, la Pedagogia Relgiosa, la Pedagogia Sexual
y ofras Una de éstas es, cabalmenle, la Pedagogia Famihar, entendida coma la ciencia
pedagogica de la educacion familiar, o la pare de la Pedagogia que se ocupa de ese
aspecto de la educacidn gue es |a educacdn familiar '

Ahora se analizardn algunas definiciones de educacion con el fin de precisar el

concepto que sa manejara a lo largo del trabayo

Victor Garcia Hoz l1a define como el “Perfeccionameento intencional de las polencias

especificamente humanas® ?

Rafael Gomez Pérez “Educacién es el conjunto de efectos medianta los cuales las
parsonas se convierlan en personalidades La esencia de [a ‘personalizacion’ consiste

en la realizacién de si mismo*?

Marveya Villalobos Pérez-Corés “La educacidén es todo proceso de formacidn que
contribuye al desarrollo integral y perdeccionameento de |a persona Es aguallc gue
impulsa la realizacién de las distintas dimensiones de la persona. Es el devenir

ordenado de las potencialidades humanas® *

ummana Cabanas, JM.. Pedagogis Familiar, p 13

Girﬂa Hoz, V. Pringipios de Pedagoqid Sislemilica. p.25

Gomz Pérez, Ralael . Famibas g todo dar. p. B4

* Villalobos Pérez-Conés, E Marveya, memm p e



Paciano Fermosa Estébanes “Educacdn es un proceso exclusivamenta humano,
inlencignal, intercomumicative y aspintual, en virud del cual se realizan con mayor

plenitud la instruccidn, la personalizacion y la socializacion del hombre” *

En la definicion de Garcia Hoz se hace mencidn 8 un proceso de mejora. un caming,
que lleva a la perfeccion de las capacidades humanas, que son la inteligencia y la
voluntad, que ademas debe conllevar una intencidn, debe haber el propdsito de formar

an cualquier actividad educativa

En la definician de Gdmez Pérez, se hace referencia al concepto de personalizacian, al
desarrollo de la persona como tal Esta definicidn 3& podria retomar ampliaments an al
ambito familiar, porque precisamenia es an la familia donde &l nifio nace, crece y se

desarrolla como persona.

En la defimcion de Villalobos Pérez-Cortés se retoman conceplos como procesa,
perfeccionamiento, de gran relevancia en la definicidn de educacion, pero ademas
aporta el desarrolio integral ia persona es una unidad integrada de alma y cuerpo,
maleria y espiritu, por lo que se deba buscar un desarrollo integral, y ademas se refiere
a las ‘distintas dimensiones de la persona® especificamente son la cognosciliva,

afectivo-social y psicomotriz *

: apyd . Guintena Cabanas , gp.cil., p 59
gir., iidem,, p. 25.



En la definicidn de Fermoso Estébanes también sa alude a un procasa humano
itencianal, pero ademas agrega la caracteristica de |a intercomunicacidn, lo cual serd
analizado posteriormante, agrega el concepto espiritual, la educacidn se dinge al ser
humano en su dimensian integral. *  para realizar con mayor plemitud la instrucion, la
parsanalizacion y la socializacion del hombre® La Gltima parte de |a defimcidn alude a
la instruccidn, propia del ambito escolar, la personalizacidn y la sociabildad son

caracterislicas de la educacion que se sustenta an a familia

Por lo tanlo, la definicion de educacidn a la que se aludird en al presante trabajo de
investigacion serd | procaso de perfeccionamianto integral de la parsona humana par

madio dal cual se realiza |a instruccidn, la personalizacidn y la sociabilidad

Entonces, la definicidn de educacidn familiar que se propone &8 la influencia que se
ejerce an los hijos por medio dal lrato colidiano con la intencionalidad de lograr al

pleno dasarrollo de su personalidad

.2 EDUCACION FAMILIAR.

El concepto de educacidn familiar aluds a la actividad educadora que se da en la

familia, y an asle caso se podria emplear el concepto de Gdmez Pérez o de Villalobos

Péraz-Cortds, aunque en si las cuatro definiciones son similares. Especialmente la de



Marveya Villalobos alude a las dimensiones de la persana, y los padres son los que,
precisamente por el trato cobidiano & infarmal. tienen acceso inclusive al area afective
sacial del educande Fermoso Estébanes comenta de asta scoién educativa “La familia
gjerce su accn aducaliva de manera informal, espontanea y natural ¥ esto es asi,
porque la misma relacon y comunicacon de sus miambroas antra si favorece o dificulta,

SBJUN 583 U 5igno, su dplima desarralio”

Al darse la educacion familiar por medio de las vivencias diarias y colidianas, puede

decirse qua siempra puede y debe darse |a intencionalidad en |8 educacidn

Al ser |a farmilia el primer nuclea social en que se desarrclla la persona, las primeras y
decisivas influencias las recibe de sus padres Al momento da nacer, &l hyjo tiene el
derecho a ser educado, y los padres lienen &l deber de educar a sus hijos, pero esta
educacidn debe ser precisamente aguélla que los lleve a desarrollar fodo su patencial
En este sentido, los padres no puaden educar como quieran, sino como deben, an
realidad los padres no benen iberad de educar 8 su antojo, sino sélo la obligacién de

educar bien y, par consiguients, de decidir, en cada caso, lo gue aso significa

! Quintana Cabanas, gp.cil . p. 81
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I.2.1 TAREAS DE LA EDUCACION FAMILIAR

Marveya Villalobos, al hablar de lo que deben educar los padres en sus hijos
menciona fas funciones de los padres v la escuela de acuerds a los elementos de la
persona

En pnmer térming, ayudarse a través del proceso de escolandad para educar la
infehgencia. En segundo, reconacer que a voluntad y el corazén deben ser educados
exclusivamenie por los padres Toda persona humana poses mteligencia, voluntad y
corardn. Porla inteligencia puede conocer e indagai, con la voluntad pueds elegr o no
el bien y el corazdn le parmite amar lo gua quiera” *

Habienda delimitado las funciones de la familia y 12 escuela, se observa que 105 padres

para lograr la educacidn integral de sus hyos deben tener en cuenta ciertas tareas de

la educacién, Victor Garcia Hoz menciona 3

a) Cultivo da la personalidad
b} Farmacitn predominantemente maral y religiosa

&) Adaplacidn y orientacién de la personalidad *

- Con el cultivo de la persocnalidad se hace referencia al hecho de que en todo
momento se manifiesta una relacion personal entre  educandc y educadsr En la

familia es donde el individuo nace, crece. se desarrolla y muera como persona

¥ villalobos Pérez-Corlts, E M, gpeit . p 28
¥ GarclaHoz, V. op.cil., p 462
1"



- Con relacién a la vida moral y relgiosa, la educacidn se da en las vivencas
cotidanas de los integrantes de la familia, siendo posible el aprendizaje de vifudes y
valores, principamenta por medio dal ejemplo que se vera poslerormenia; es uno de

los medios de |a educacion familiar

- Por wluma, la adaptacion y orientacian de la personalidad, alude al hecho de que en
el ambito familiar es donde se toman decisiones trascendenies para el ser humano,
cemo elegir carrara, y ademas la familia debe sentar las bases para que la persona

desarrolle sus posibilidades y se adapte a los madios en los gue sa relaciona.””

1.2.2 MEDIOS DE LA EDUCACION FAMILIAR

Marveya Villalobos menciona tres aspectos para lograr la perfectibilidad en la familia,
aclarando que ' al perfeccionamiento educativo se da sdlo en los actos humanos:

inteligencia, voluntad. libertad, corazén® "', eslos tres medios son-

1) INTENCIONALIDAD: que se impnma en lodas y cada una de nuestras accionas, la

intencidn de hacerlas major, llevar a cabo olras bien hechas,

“ bidem,. cfr., p. 462-484,
" Vinlalobos Pérez-Cords, E M., gpoil. p. 27
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2} METAS ¥ OBJETIVOS VALIOSOS que sean claros y muy bien detindos, son
@stos los que dan urdad, sentido y coherencia 8 cualquer labor educativa que

hagamaos por mejorar,

3) Emprender una LUCHA TENAZ POR EL LOGRO DE NUESTRAS METAS ¥ DE
HUESTROS OBJETIVOS con la finalidad de ser mejores y lograr [a parfectiilidad en

los resultados que obtengamos y en nuestros compartamentos e

Es sigrificativo el hecho de destacar la intencionalidad. que debe acompafar a cada
uno de 1os actos en el cobidiano vivir en que se da la educacidn familiar, $ s quisre
avanzar en el camino de 3 perfectibilidad Debe estar presente en la interrrelacidn de

los integrantes de la fam:la, poner empefo en las labores colidianas

Rafael Gomaz también cita la intencicnalidad en cuanto a la labor del educador "En
esta concepcion de [a pedagogia en que 8 compara la educacion a la obra artistica
predomina la idea de INTENMCIONALIDAD, es decir, que segun esta comparacian la
parte principal de la obra educativa LA REALIZA EL EDUADCR gqwen heng la

intercian de EDUCAR" "

Lk

" Gamez Pérez, R_gpcil, p 84
13



En cuanto a las metas y objetivos valiosos as necesano lener presenie a dénda se
quiere llevar ala familia y lo que se espera lograr @ parir de la educacidn de los hijos,

pues dard la ntencionaldad de las acciones educativas

Por ultimo, es preciso esforzarse por alcanzar dichas metas y objetivos, no basta con

recordarlas, es necesario que cada acltividad y vivencia nos encaming a esas melas

1.2.3 FACTORES EDUCATIVOS DE LA CONVIVENCIA FAMILIAR.

En la convivencia familiar |os padres enen unas harramientas de las cuales se valen
para ejercer su funcion educativa, independientemante de su nivel cultural, econdmico,
social, elc . puesto que son inherentes a su condicidn de padres, son |3 autondad, el

ajemplo y el amor

a) Autondad.

En &l dmbilo familiar, hoy. no se acepta facilmente que el fundamento Uitimo de la
validez &l (ltulo de auloridad de los padres lenga, sin Mas, una procedencia diving,
mediata o inmediata, ni que radigua, al modo politico @n el consenso o voluntad de los
miembros de la comunidad familiar; tampoco en la conformidad espontdnea de ésios,
sino que el titulo de autondad descansa, ante todo, en el prestigio y en la ejemplaridad
de la conducta personal, capaz de suscilar la adhesidn en los hijos como
reconocimiento de estos a ésa supenondad moral gue les atrag.™

" Garcia Hoz, V., La Educacitn Personalizeda en 1a Famiia.. p 34.
14



Anteriormente, |a autoridad gque los padres gjercian en su familia venia dada por el
mismao hacho de ser padres, y lo que ellos dictaban debia obedacerse sin pregurtar ni
cueslionar el porgue, se caia en un autortansmo  Actualmante, se entiende camoe una
autoridad que convence por si misma, porgue los hyas reconocen en los padras valores
y aptitudes dignas de seguirse, donde el ongen de la autondad es el propio ben del
hijo, del educanda, Marveya Villalobos piensa que ° la educacidn no debe ser
autaritana sino de onentacidn. de guia, de asistencia, para ayudarlos a crecer con
responsabilidad’™ . En este sentido. se puede entender la autondad mas que como una
mano qus sefala y apunta, como un brazo an el gue se apoyan los hijos para crecer, o
come apunta Rafael Gomez |

La autandad e valora en relacidn con las exigencias del fin gue se pratende El que
conoce las exigencias de su propia persona y €s capaz de hacerles frante, es
AUTORIDAD PARA S| MISMO. Quien no ha liegado a este nivel. DEBE SER GUIADO

POR LA AUTORIDAD DE OTRO "

Los hijos, al carecer de las bases morales y educalivas necesanas para acluar con

responsabilidad necesitan del apoyo y crientacion de los padres

" Vilialobos Péroz-Conés, E M, ppod , p. 37,
" Gémez Pérez, R, 0pcil, p 315
15



b} Ejemplo

Comunmente se menciona el dicho "Predicar con el ejemplo” el cual conlleva una gran
verdad, pues no hay una manera mas confiable de asegurar una conducta especifica

que ejeculdndola para ser un modele a seguir. Garcia Hoz 10 explica de esta manera:

La actuacion de los demds y, especialmenta, al ¢jemplo de los padres tiene un singular
poder formalivo en la vida familiar  Los padres son las primaras personas que, de un
mado natural y espontanes, se ofrecen como objeto de imitacidén a sus hijos, bien con
propdsito de dentficacién, de algun modo con alguno de ellos, bien adoptando
aptitudes de oposicion respecto de los padres en un intento de afirmacién da la propia

personalidad

El halo afactivo que acompafa al ejemplo (13 admiracidn o el canifio hacia uno o ambos
conyuges, o hermanos) suele ser el factor mas decisivo qua, junto a la tendencia a la
imitacién de las conductas mas préamas explica el afincamiento en las conductas

familiares como refarantes o idealas de vida a imitar "

*El giamplo de los padres ensefia mas que la repelicion de frases o deberes, pues los

mifios apranden lo gue viven, 5i sa les quiere ensedar al conceplo de verdad, |a familia

" ¢ir Garcla Hoz, V.. gp, ¢l p. 43,
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debe vivir en |a verdad pues 1os padres son la primera influencia educativa en los hijas

Quintana Cabanas habla del modelo parental que se manciona mas adelanie” "

c} Amor

El amor @s |2 base en la que se sustenta la pareja y a su vez, la familia es par amor

que los padres son coparticipes en |a generacion de una nueva vida Yy, por lo tanto, la

accion educativa debe estar impregnada de ese amor

En cuanto al amer, la naturaleza ha cotado a los padres de esta cualidad o aptitud
trascendantal, tan necesana para educar, el amor natural y espontaneo hacia sus wos.

Sin amor al otro no hay educacidn posible

El amor, el buen amar, @s al molor da toda educacién, la condcion inelimnable para

educar

En el ambito farmbar propramente cualquer siluacidn educativa debe estar reguda por
el amor Podria decirse que es la intencionalidad de la educacidn famihar pues
siempra se debe buscar aguello que lleve al hyo a meyorar, a realizarse plenamentea

Marveya Villalobos habla asi del resultado de la educacion familiar

;M..p. 9.
W ot Garcia Hoz, WV, gp.cil. p 45
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Los hujos con las mejores caracleristicas son educados por padres que los han llenado
da afecto y han ejarcido el amor en su mas allo sentido Buscar el bien del otro ¥ que
ademas. se han manlenido conscientes de su autondad Eslo es, fijan limilas y narmas
de comporamienta, combindndolos, con un clima afective ™

En gl tercer capilulo se profundizard acerca de los diferentes ipos de amor

1.3, EDUCACION DE LOS VALORES EN LA FAMILIA

1.3.1. EDUCACION DE LOS VALORES. TRANSMISION VIVENCIAL,

Las vivencias vienen a soldar los valores en (o profundo del alma. Una sala vivencia si
&8 intensa, es capaz de TRANSFORMAR UNA VIDA. Los valores son realidades
existantas en si mismas, independiantamente de que el hombre los caple o no Pero
los valores se adquieren generalmente mediante VIVENCIAS. El valor es perfeccion
que puede comuricarse al ser humano pero requiere en ésle una preparacion y la
preparacidn mas adecuada es una vivencia, ™'

La vivencia, enlonces, pusde decirse Que es una siuacion que deja huslla en la
persona, de lal manera que s8 da un cambig, un aprendizaje, también Quintana

Cabanas se refiere a la fransmisidn vivencial como un medio para lograr las paulas

educativas

Todas esias paulas educativas y estos crilerios @l nific no los debe de recibir como si
de un aprendizaje se ralara sino gue, debido a la compleidad de asimilacidn, |a
duracidn de esle aprendiza® y los diferentes modelos con los que s8 ancontrard el
unico medio para poder llegar a ello s mediante la transmisidn vivencial como modelo

® villglobos Pérez-Conés, E. M., gp.cit., p. 34,
" Gémez Pérez. R gpcit, p. 129
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a seguir Se podra lograr a lo largo de la infancia y adolescenca con. El modelo
parental y la coordinacidn padre-madre ™

Con el madela parental se alude precisaments al ejemplo de los padres, ya que el nifo
tal vez no comprenda el por qué de lo que sus padres le sefalen, pero al verlo en ellos
lo aceptara como tal Y con la cocordinacion padre-madre hace referencia a que los
padres deben tener una misma opimdn @n cuanto a la transmusion de valores y

actitudes, pues los objetivos de la educacidn familiar deben ser comunes y aceptados

por los dos ®

‘Con relacién a la ransmision de valores en |a familia y su trascendencia, Villalobos
Pérez-Cortés comenia

Fero también debemocs cuestionamos qué eemplos recibieron, qué principios les
inculcamos para permitiles como personas unicas e irrepetibles decidr, actuar de
manera aulénlica, arménica y con |a verdad La base substancial de todo ello reside en
los valores gue fransmitimos a nuesitros hips a través de actitudes, decisiones,
comportamientos que manifestamos a cada momento a través de nuestro elemplo y
nueestra palabra en donde estdn presentes cada una de las esferas de valores que
ngen nuestra vida, -

El ejemplo que se transmile a 1as hijos en la vida diaria, impregnado de los principios y
valores propios, s la mejor herramienta para prepararlos para vwvir dignamente como

personas,

: Quintans Cabanas., gp il p. #2-93.

n . idem,
Villalobos Pérez-Conés, E M. gpcil. p 23
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1.3.2. EDUCACION RELIGIOSA

La educacian de los valores religiosos s8 debe dar como una consecuencia natural de
la relacion con los hyos, en los actos colidianos que tienen como base el amor, en la
oracibn en familia, Ia praclica de los sacramenios de padres @ hijos, buscar que se dé
un crecimiento de la fe en familia. Garcia Hoz se refiere al desarrollo de la fe de la
siguienta manera

El proceso de la educacion en la fe arranca de |a aceplacion sencilla, sin problemas,
de las verdades de la fe, que se realiza sin dificultad alguna en los primeros aflos de la
infancia, en la que el conccmiento infantil de lo que es el padre, |2 madre, el canifio an
la famiia s puede exirapolar al campo religiosa, con o cual s& va adquiriendd un
conocimiento, intuitive, de |a paternidad y 1a filacién dvinas, del amor come base de la
wida cnstiana ™

La educacion religiosa se dard en un principic a ravés del eemplo de los padres, de
la relacion de amor que se viva en la familia, posteriormente los hijos pedran cuesticnar
estos valores, pero sera mas facil sobrepasar la crisis de valores que se da en la
adolescencia i 58 ha vivido en un clima de amor y respeto. Como Quintana Cabanas
afirma, se deben dar los elemantios necesarios para una maduracion

Se trala de educar en el mas exquisito respelo de la dignidad de los demas, de
promover el servicio desinteresado especialmente por 108 mas desfavorecides, y todo
astc en el clima familiar -"La primera escuela de las vintudes sociales™ Segun la

Declaracion Concilar, como comunidad de amor. En el dia a dia de la familia estriba la
pedagogia mas concreta y eficaz de dicha saciabilidad.

= ¢ Garcia Hoz, V.. g, cil. p. 100,
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Por eso la propuesta educativa que |os padres cnshanes han de hacer a sus hjos,
abarca todos los conterndos necesanos para la maduracion gradual de su persenalidad
en todas sus facetas, desde el punto de vista cnstiano y eclesial ™

En el séno de la familia se empieza la prachca de las wirludes que posteriormenta

facilitaran |la adaptacién a la sociedad Se trata de preparar para la wda en un marca

de ama y respelo.

1.2.3. EDUCACION SEXUAL

Ante el ambiente hedonista y de consemo gque nos rodea es vilal educar a los mjos con
ura visian - nabral - de su sexualidad, acompanada del conjurio da prncipios y
valares que la sustenlan e impulsen

La educacidn sexual es el arte de acompanar a los hjos en el proceso de maduracdn y
da humanizacién de su sexualidad  El objetivo ditimo de la educacion sexual es que
los hias lleguen a wivir su sexualidad de manera adecuadamente humana y
humarizadora . Por ello uno de los retos a los que ha de hacer frente lodo educador y
todo padre es la comprensidn mds adecuada posible de lo que es y debe ser una vida
sexual humana madura”

La sexuaidad es el elemento que define un modo de ser paricular coma hombre y
muer y cada uno de nueslros aclos, modo de pensar, de sentir y el desarrclio total

como persona estd impregnado de esta modo de ser, Rafael Gémez Pérez hace

* Quintana Cabanas., gpeil, p 108
 bidem,, p 123124
21



mencion de las caracteristicas propias del padre y |2 madre de acuerdo a su naturaleza

L]
pnsu:l:llfbgn::a2

Generaimente el término de sexualidad se relaciona directamente o se limifa a la
gentalidad y como s& ha visto. es el modo total de ser hombre © mujer, por asto la
necesidad de una adecuada educacion en los valores de |a sexualidad: “El arte da la
educacion sexual empieza por la delicada misién de ayudar a cada hijp o hja a
descubrrse tal como es, a acepiar con alegria su manara de Ser y a asumir su

sexualidad con las caracteristicas que le son propas *™

La sexualidad de la pérsona en si, as un medic del amor que s& manifiesta an nuestros
aclos y las relaciones personales que se establecen Por ello |a educacidn sexual debe
referirse antes que nada & la dignidad de la parsona humana, ensedar a amar nuestro
cuerpo y respetar su intimidad Ensefar a los hijos qua la relacidn sexual amorosa as &l
resultado de un pravio conocimiento de la espirifualidad de |a persona amada, de una

ralacidn de amar y crecimiento El mismo autor nos dice:

Aprander a amar y aprender a ntegrar la sexualidad en el amor a5 &l aspeclo mas
decisivo del proceso de madurez sexual En asle ambito tiene su sentido propia |a
entrega genital. La mutua donacién genital es como &l iceberg de una realidad humana
inmansa: El amor mutuo vivido como definitive, sin engaflar al otro, sin podaerle a
pruaba, sin esquivar las responsabilidades hacia él, sin limitacionas. ™

™ i, Gémez Phrez, gp il B, Temall, p 51
™ Quintana Cabanas., gp.clf . p. 124,
* bidem., p. 124
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Este tema de educacidn en la sexuahdad se tratard con mayor detemimento en un
capitufo postenar

Par dibmeo, Quintana Cabanas hace referencia una ez mas al e;emplo come prncipal
efecto educador en &l marco de |la sexualidad

El unico dmbito adecuado para que la acadn educativa sea posiliva y eficaz es que los
padres vivan su amaor y su sexualidad coma realidades positivas  Anles que nada la
educacian se transmite por 6smaosis y el chima famibar es el seno materno en el cual se
asimilan los valores vividos inciuso sin decirlo Una buena pedagogia de |8 sexualidad
pasa par una revision de ia propia vivencia par parte de los padres Es precisa que los
padres antiendan y wvivan su amor, su sexualidad, su proyeclo procreador como
opciones personales hechas con jlusidn, como aspectos de su propla plenitud, incluso
cuando compartan sacnficios y correcoiones dolorosas s

En este sentido, el mejor modelo educador, o por lo menos el que va a influr de

manera decisiva, &5 el e;emplo de los padres, pues se aprends a hacer hacenda. y en

esle caso, viviendo, es mas facl aprender a respetar respetando y @ amar amanda

Resumiendo, la educacidn es el proceso de perfeccionamiento integral por madio del
cual s= realizan la instruccién, la personalizac:dn y la sociabidad de la persona
humana

La educacién familiar @s la influencia que se eerce en los hyos en al fralo colidiano,

con la intencionalidad de lograr el plena desarrallo de su personabidad

7 pem  p 125
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La autoridad, el memplo y especiaimente el amaor son |as principales herramientas con
que cuenlan los padres para realizar su funcidn educadora
En el siguienta capilulo se distnguirdn las cuahdades del Matodo de Ovulacidn Billings

asi como las areas qua lo integran
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I. METODO DE OVULACION BILLINGS.

1 ANTECEDENTES.

Actualmente nuesira sociedad se encuenfra constantemente bombardeada por los
medios de comunicacidn, por una cullura de Consumeo; nos presenian Unos protolipos a
seguir como ideales de vida que viven el hoy y el ahora, donde a la mujer y al hombra
los caolocan an wn nivel meramante corporal, dejando de lado la dmension espinlual
gue posean de acuerdo a su dignidad de persona humana Esla siluacion proveca un
dasencanto y vacio en los jdvenes que oplan por esle eslilo de wida “La consecuencia
ultima de este liberalismo sexual s un sentimiénto hondo de vacio y decepcion
Cuanda stlo resia el placer inmediato, el hastio amenaza al hombre, que no pueds

guedarse salisfecho con esas experiencias™

Es posible observar una concepcion de la vida donde impera &l vivir @l momanio,
dejarse llevar por los impulsos y sentirse bien Errdneaments sa cree que aste modo de
actuar dard la felicidad, entendiéndola como un concepto pobre de lo que realmenie
es

El placer salisface a la felicdad, pero en la medida en que lo empeguefece y

subordina a sus limiladas posibilidades Por eso, cuando la actividad sensibla y
placentera se hace objeto de la felicidad, la condena al fracaso no tiere remedic Es

# Loper Azpitarte, E. Elica de |8 Sexyalidad v del Maldmanig. p36
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guerer algo imposible y recbe, como fruto, lo dmico que el placer ofrece unos
momentos de salisfaccion pasajera i
Asi se preésenta una ampha publicidad a favor del uso de anficonceplivos, lendients a

disminuir 1a tasa de nalalidad gerciendoe libremente |a sexualidad sin responsabilidad y
conciencia, sendo ésta una falsa solucidn, tal como el Papa Pablo VI lo indicd al

referirsa a los matodos anificiales de control natal

Estas dificuliades ne se supefan con el recurso 3 metodos ¥ madios que son indignos
del hombre y cuya explicacion esld sélo en una concepcion estrechamente
materialistica del hombre mismo y de su vida La verdadera solucidn solamerle s&
halla en el desarrollo econdmico y en &l progreso social qua respeten y promuavan los
verdaderos valores humanos, individuales y sociales”

Muchas veces se desconoce o se olvida @l hecho de gue &l acto conyugal debe darse
en un marco da amor y raspeto profundo, como resultado de una relacidn estable y
madura, esla Sin menconar las consecuencias gue se pueden preseniar an el uso de
anticonceptivos, desde &l plano fisioldgico (*) hasta el moral...

* Consideren, antes que nada, el camino facil y amplio que se abriria a la fidelidad
comyugal y a la degradacién general de la moralidad. Podria también lemarse que el
hombre, habitudndose a las practicas anticonceplivas, acabdse por perdar el respeto a
la mujer y sin praccuparse mas de su equilibric fisico y psicoldgico, llegase a

considerarla coma simple instrumento de goce egeoistico y no como a compafiera
respetada y amada “*

2 ibidem , p. T&-T5
* Papa Pablo VI . Humange Vitae, p. 22
* Para ahondar en las consecuencias Nsiologicas de los anticonceplivos, consultar Billings, E |
gl al, Cap. 13
* Paps Pablo VI, go. ¢, p. 16.
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Los jduanos qua oplan por esle eclio de vida generalmente ee ancuentiran en la elapa
del noviazgo, y cuando deciden llegar al matnmonio llevan ya unas bases deficentes
en las que fundaran su famila de las que dependssa su relacion de pareja humanay a

wun futuro, la relacion con sus hijos y [a educacidn que las bnnden

El problema es que estos matnimonios al educar a sus hyos, probablements o hardn
caon una concepcidn parcial de su dgridad de personas, carente de una comecta
ascala de valores y pnncipios y dejandose llevar por la comenta matenalista y de
CONSUMO Que nos rodea, transmitiendo a su ver esta educacion fragmentada a los hijos
de éstos

Pedr que el sexo se convierta en un lenguage de amor cuando la famiba y la sociedad
educan para el ndwidualismo, la competencia, el interés y provecho personal no dega
de ser absurdo y contradctong  La estruciura psicolégica que domina en nuestras
relaciones sociales con los demas se impondra fambién en el ambito del sexo Y s la
persona socialmente no ha sido educada para un encuentro solidano y oblativo sera
muy dificil que la sexualidad llegue a vivirla con este talame humanista y crishiano »
Los métodos de plandficacien natural de la familia aparecen como una herramienta
eficar anle este problema, especificaments el Método de Ovulacion Billings (M OB ),
que promueve un modo de vida que tiende a la formacicn de familias en las que impare

un amor responsable y generoso  Entre sus cualidades toma en cuenta |a digmidad

integral de la persona humana, el valor de la vida y los valores auténlicos de la

® | dpez Azpitarte € gp of p 143
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sexuahdad humana, conceplos imprescindibles al aludir a la persona como uridad

integral de alma y cuerpo

*El problema de la natahdad. coma cualquer ofro referente a 1a vida humana, hay qua
considerarlo  por encima de las perspectivas parciales de orden bioidgico o
psicoldgico, demografico o socioldgico, a la luz de una vision integral del hombre y de

su vocacidn, no sdlo natural y terrena, sino también schrenatural y starna "

A conbinuacion, se describiran las cualidades de aste mélodo

I.1.1 CUALIDADES DEL METODO DE OVULACION BILLINGS.

* “Permile conocer con mayor profundidad el valor y la dignidad de la vida humana,
para respelarla, defenderia y promoveria® u

Al censiderar al hombre como unidad integral de alma y cuerpo, con una dimension
matanal y espiritual, @l MO B se define a favor de la wida humana, por lo que es vital
comprandar y respatar |a vida como tal desde el momento mismo de la concepcian. Es

inaceptable cualquier medio o fin que atente contra su integridad

+ “Nos ensefa a apreciar los aulénticos valores de |a sexualidad humana® "

¥ Papa Pabio VI, Humanae Yitae, p 6
* CENTRO NACIOMAL BILLINGS, Pate




Dasonbe a la sexuabdad coma un modo de sar que sa diferencia desde el momento da
la concepcion  Es el conjynlo de cualidades fisicas y psiquicas propias de ser hombra
a sar mujer, comeo lo define Rodrigo Sancho “El ser humano, desde su nacimiento, as
un sar sexuado. con una fisonomia peculiar @n cada caso -hombre/mujer- que s lo gue
delermina un ser y un hacer masculing y femening®, o el propio Centro Naoonal

Billings manciona al respacto

La sexualidad numana es una propredad natural, un elemento basico de la
personalidad, un propio modo de ser y acluar que al ser humano ha recibido da su
Creador, y que comprende el conjunto de cualidades fisicas y psiguicas (corporales y
espiriluales), qua parmiten al individuo ser hombre o mujer, capaces de amarsa y
procrear nijos =

Con esla definicion de la saxualidad humana se alcanza un plano trascendental o
aspiritual de la misma, que por lo general se ralaciona errdneamenta con la genialidad

del ser humano, aludiendo dnicamenta a |a capacidad reproductiva del mismao

*Con su filosofia, esto es, con sus ideas y crilerics da conducta, fomenta en los
aspusns el amor rasponsable y generosa, en arden a la procreacién de los hijos' ¥

N .
Sanche, Redngo. Las Posibilidades del Amor Convugal , p 27
o cENTﬁu: NACIONAL BILLINGS, 09, Gl p. 53
“ idem . p. 38
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Con sus hneamientos, el MO B ofrece las bases del amor conyugal y la finalidad del
matnimonia ¥ acto conyugal Este ulimo siempre integrard los dos aspectos que la dan
sy razdn de ser y que lo refroinforman el unitivo, porque por medio de &l [a pargja se
demuestra su amar y precisamanta los uneg, y al procreative porque siempre debe estar
aberto & la transmisidn o generacidn de una nueva vida, por lo gue cualquer acoion

encaminada a separar estos dos aspectos en el atlo conyugal se considera ilicite™

« ‘Proporciona elementas para una educacion sexual basica y consiguisniements,
favorece el desarrollo de la madurez sexual " *

Al promaover los aulenticos valores de la sexualidad humana, el método Billings da las
bases para una correcta educacion sexual; al aprender al método se dedican algunos
meomenios de las sesiones para conccer el funcionamiento de nuestrof organos
reproductares, su comelacidn hommonal y el efecto que produce en nuestro organismo
permitiendo conocer los signos vitales para identficar los periodos de fertilidad o
infertiidad y nos recuerda que &l hombre tizne la capacidad de controlar y orientar el
impulso sexual

* & No se podria admitir que |a finalidad procreadora pertenezca al conjunto de la vida
conyugal mas bien que a cada uno de los actos? Se pregunta también si, dado al
craciente sanlido de responsabilidad del hombre moderno, no haya llegado el momento

de somater a su razén y @ su voluntad mds que 8 los ritmos biologicos de su organismo
la tarea de regular |a natalidad, =*

it Pablo Vi, gp cit,p 11-12.
“ CENTRO NACIONAL BILUNGS. gp. il p 38
® PapaPablo Vi, gpod. p 3
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+ Valora la castdad y espintualidad conyugal® -

Se toman en cuenta los elementos corporeos y espirfuales del hombre y & muer como
una manfestacion del amor diving que se ntagran en el amor conyugal, que a su vez
tiende a la felicidad suprema y a poseer el Bien Infindlo, para eslo los esposos cuenian
con los sacramenlos de la eucanstia y reconcibacion  Estos las ayudardn para cultivar
la comuricacian con Dios y les dara la fuerza para lograr al domimo de si mismos

AT

necesaros en la continencia sexual El Papa Pablo IV descnbe de la sigwenie

manera

Esta disciphna, propia de la pweza de los esposos leos da penudicar el amor
coryugal le configre un valor humano mas sublime

Exige un esfuerzo continuo, pero en wirud de su nflyo beneficioso, los conyuges
desarroilan integramenta su personalidad, enngueciéndosa de valores espiriuales

Confusaments, se cree que la caslidad conyugal repnme o datulila 2l impulso sexual,

siando exactamente o contrano lo vwifica y reamima para transformarlo an un amor

Irascendenta Lépez Azpilarte lo define asi

La castidad conyugal no trala de eliminar la pasion m el impulso, sino que busca el
vivitlos de una manera adulta, madura, ntegrada. Es la vilud la que humaniza el
misma desea para canalzarlo armdrucamanta Y mientras no partamos de (a realdad
que todos llevamas como seres saxuados, no axiste ninguna posibilidad de progreso y
maduracién

“ CENTRO NACIONAL BILLINGS, gp.. ol . p 3.
* o, ibidern., p. 208-213
“ papa Pablo V1, gp cit, p 20
= | hper, Azpitarie, €, cp il p. M1-32.
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+ " Es nalural sencilio y facil de aprender * ’"

Es un metodo que s& basa en [0s nimos naturales da la muer. de |a observacidn e
intarpratacidn de astos signos de fertilidad o infertilidad (que pusdan ser de humedad o
sequedad) y su regisiro diano, depende el éwito del mismo. Es sencilio y facil de
aprender porqué s ha demostrado gque cualguer mujer |0 pueds entender y aplicar
independientemente de condiciones cullurales o religiosas:

5@ han deado diferentes sistemas de registro del ciclo  Las mujeras ciegas utilizan
botones de vanadas formas. enhebrandolas en un cordel. En los paises en vias de
desarrollo el método ha sido desarrollade por maestros a las necesidades de la
comunidad local Las mueres én algunas regionas de [a India hacen nudos en una
cuarda atada al rededor de la cintura mientras gue en ofras la informacidn es grabada

en el 1:3n¢u de un arbol Muyeres de Papua Nueva Guinea enhebran cuenias de
colores

+ " Estolaimente saludable, no requiere medicamentos ni gastos” it
Al tener sus bases en |08 ciclos naturales de ferilidad e infertilidad de la mujer, al gasio

que podria implicar es el del curso de ensefianza, al que se asisie una sola vez y su

coslo puBde variar de una inshiucidn a ctra

* " Es aplicable en cualquier etapa de Ia vida fértil de |2 mujer *

% CENTRO NACIONAL BILLINGS , gpcd . p 38
* Binings, €. gp glt, p 41
 CENTRO NACIONAL BILLINGS. gpct . p. 38
5
idem.
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Esta es una de las cualidades wiales del método, al surgr precisamenta 3 raiz de que
otros  matodos naturales como el Ritmo o la Tempearatura Basal y Corporal en algun
momenlo eran inaplcables o nadecuados, como en la lactancia, @ o de la
menopausa, en los oiclos wreguiares, denvando en un embarazo no deseado E
MOB es apicable en cualquier etapa debwdo al registro dano de los sinlomas de
fartihdad o inferthdad y es en ese momento, que $e puede definr 5i 58 pusde esperar

un embarazo o no esa dia ™

s “ Precisa el tiempo ge farthidad e infertilidad i

Mos ayuda a conocer @ momento en que se da la owulacidn y de esta manera

identficar los iempos de fertidad o inferlidad para espaciar los embarazos

Por consiguiente s para espacar 10§ nacimenios exislan senos molivos, donvados de
las condiciones fisica o psicolégicas de los conyuges, o de crcunslancias exteriores
la Igiesia enseda gue entonces es liclo lener en cuenta los riimos naturales
nmanantes a las funciones genaradoras para usar del matnmaono sdlo en 1os penodos
infecundos y asi reqular la natalidad sin ofender los principios morales que acabamos
de recordar *

u 57
« " Esraversible, esto es sirve lanlo para procrear como para evitar embarazos ¥

M rir , Bikings E.. ol al, go o, Cap 14

% CENTRO MACIONAL BILLINGS., ppoil . p 37
* papa Pablo VI, gp g, p. 15

Y CENTRO MACIOMAL BILLINGS , gpgli. p. 37
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Ya se ha aludido a la capacdad del MO B para espacar los nacimientos, pero
ademds es una valiosa ayuda en los matnmonos que presentan sintomas da
infartihdad para lograr embarazarse

* El reconocimiento del bpo fértil mucoso, ascciade con la coincidencia da |as
relaciones con el pico de ferthidad, se han converide en imporantes faclores en el
megramiento del mange de la inferthidad en afos recientes “*® &l conocer sus
sinlomas de fertihdad, la muer puede incrementar las posibihdades de lograr 12

concepcian

s “Su seguridad y confiabildad estdn cientificemente comprobadas a nivel mundial

« La Organizacén Mundial de la Salud (OMS) lo calficd con un 997% da
afectividad” ¥{ )

¢ “Informa fidedignamente scbre los efeclos nocives de los mélodos de control

natal” *

Son amplias las consecuancias del uso de anticonceptivas, pero no @s objetive de aste

trabajo &l analizarlas . a lo que si se referird es a la licitud de este tipo de métados

* Bilings, E gL a8l _pp ol p 133
S CENTRO NACIOMAL BILLINGS ., gpglt . p. 37.
;') Vid infra, Cap. 1.2.1.
CENTRO NACIONAL BILLINGS . gp.cit., p. 37.
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coma lo enunciara el Papa Pablo VI y donde se fundamentan los lineamientos del

MOB

‘Debemos una vez mas declarar que hay que exclur absolutamente, como via licita
para la regulacitn de los nacimientos | |a interrupcidn directa del proceso generador ya
miciado y sobva flodo el aborlo directamente quendo y procwado, aungue sea por
razones terapéuticas, queda ademds excluida toda accidn que, o en prevision del acto
conyugal, o en su realizacién o en al desarollo de sus consecuencias nalurales, se
proponga come fin o como medio, hacer imposible la procreacion *

I.2 AREAS FUNDAMENTALES DEL METODO DE OVULACION BILLINGS.

Para lograr el mayor éxilo en la aplicacidn del MOB se plantean una serie de

ineamiantos que se concretan en tras dreas Cientifica, Filosdfica y Técnica

1.2.1 AREA CIENTIFICA.

Esta drea es la que se encarga de garantizar la efectividad del método, cuenta con al
respaldo de la investigacién centifica y la celebracitn periodica de congresas a nivel
nacional & inlemacional, asi como la realizacidn de trabajps experimentales y

cientificos.

" papa Pablo VI, go, clt., p. 12-13



Este mélodo se micw con las nvestigaciones del Dr John Billings debido a que el
Método del Riimo (en pleno auge) presentaba una falla basica, pues éste se basa en el
hecho de que la ovulacidn ocwre en un dia especifico, ¥y como ninguna muer as

siempre regular, se presentaban embarazos inesperados

Imicio sus investigaciones en 1953 y descubnd un indicador de fertilidad comun que
podia ser reconocido por las mismas mueres Este es un tipo de secrecidn vaginal que
varia en el franscurso del ciclo menstnal. Al conhinuar cor sus frabajos. descubrid que
crero hpo de secrecidn, con caraclerishicas parhiculares, hacia factible 1a concepeian y
empezd a considerarla como un sinioma de la ovulacidn, gue poslencimente se

relaciono con el iempo de ovulacion y el pico de hormona estrogénica

Con la cooperacion de centos de mueres, surgid rdpidamente un patrdn tipo de moco
Se hizo evidente que la sensacidn producida por &), asl coma su apariencia, permitiria
a las mueres reconocer el comienzo de esa fase fértil

Ni siquiera la ceguera podia consttur una barrera para el aprendizaje El patrdn
resulld ser similar para distintas sociedades (confirmado en un recienie estudio en
cinco naciones por la Organizacidn Mundial de la Salud) "™

En un principio se apoyaba todavia en los calculos del Matodo del Ritmo para el incio
del ciclo mensirual, perg después se volvia inadecuado para los casos espaciales

camo la laclancia, inico de menopausia, regulandades en el cicla. Al ir reafirmando la

afactividad dal método, se dejd a un lado los célculos del Rilmo y la Temperatura y 5@

* Billings, E . gLal, gp. gl p. 20



comprobd que podia ser aplicado en cualquier cifcunstancia de la vida reproductiva

de la mmﬂr“

Las madres, al saber 5 eran fértiles o no, pudieron segurr amamantando a sus bebéas
¥a no sa considerd necesano el imterrumpir la laclancia para que se produers la
ovulacion. Las mujeres que se acercaban a la menopausia CONS:QUIaran raconocer con
confianza las fases de infertihdad cada vez mas exiensas, libres de ansiedad, y de
tenar que esperar largamenta el aumento da |a lemperatura que podia no volver a
oeurnr ™

Posteriormente se desarrollo un programa de enseflanza y enlrenamiento para

instructores del método. Su efectividad esta cientificaments comprobada

*La Organizacidn Mundial de la Salud y otros inveshgadores han comprobado qus,
bioldgicamenta hablando, &l método tiene una efectividad del 99%  y que las mujares
son capaces de denlificar con seguridad y rapidez el patrén mucoso que caresponda

a lafartilidad y a la infertilidad, segun corroboran las nveshigaciones hormonalas ™™

Basicamente, los erores que se pueden prasenlar son en la ensefanza inadecuada
dal método o en la interpratacion del patrdn mucoso para identficar los penodos de
fecundidad, pero teniendo en cuenta la manera adecuada para graficar y siguienda las

teglas del matodo, como se vera mas adelanie, se asegura gran exio &n su apkcacion

£ oir_ lbigem_p 1922
:{Eﬂﬂg.i} 2
jpsfern. p 213,
a7



"Bl Melodo Billings es efectivo para |a reguiacion de ia fenilidad, si las mujeres astan
realmente interesadas en descubrir las sefales de su cuerpo, v 5 ellas y sus conyuges

aciian de acuerde a las observaciones y sensaciones del moco ™
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1.2.2 AREA FILOSOFICA

Esta area es, en cuanto 3 la linea de pensamiento, pnmordial . en ella se fundamenta
¥ sustenta ol MO.B  ya que va dingido al ser humano como tal, con una dignidad

integral y como sujeto capaz de amar y procréal

Comprends una sene de lineamientos que son similares a las cualidades del mélodo
que sa mencionaron antenormente, ahondando sobra todo an lemas como Valor da
la sexualidad conyugal, Amor conyugal, MNaturaleza y finalidad del matrmonio y acto
conyugal, Paternidad responsable, Abstinencia, elc Eslos lamas son propios dal

Curso da instruccitn

11.2.3 AREA TECNICA

+ Operacion dal Método de Ovulacién Billings

Esta #&ea coresponda propiaments a la ensefanza del método y pare de la

observacion e wnlarpretacidén de los ritmos nalurales de la mu@r, basicaments se

deban apreciar dos sensacionas de humedad y sequedad, la humedad indica fertilidad

y la sequedad, infertilidad

L



*La base del método es |a percepcidn del moco cervical Este puede indicarle si usted
as lérlil o no, por la sensacidn gue e produce y su apanencia Es producido por el
cugllo, gue es la parte del ilerp que se une a la vagina, y que esld baje &l cantral de

las hormonas da la reproduccion -

La manera mas electiva de aprénder a reconocer las sefiales de su moco es registrar
sus observaciones diarias en un grafico La meta es poder determinar en cualguer dia
del oiclo s el mantener refaciones podra o no resullar en un embarazo  E! Yevar un
registro del moco se convierte, pOCO @8 pOCH, en una sequnda naturaleza Sdlo requiere
marcar el grafico cada noche con un determinado color y afadir unas pocas palabras
descritiends la sensacion producida por el moco en los genitales extemos y su
apanencia, durante el dia ™

« Graficacidn

Cuando se aprande a evaluar y graficar 1as seflales del moco se recomienda evitar las

relaciones sexuales y el contacio genital en general, pues |as secreciones propias del

acto pueden confundir a 1a muer @n sus obsarvaciones e interpratacionas

Se debe registrar diano en el formato especifico lo observado durante el dia, de

acuerdo a los colores y en la forma que S observa a conlinuacion

40



En el primer esquema se presenia el patrdn general de un ciclo menstrual con sus

respectivos penodos de ferhilidad e infertifidad

En el segundo esquema se obsarva el formato especifico en el que se grafica el cido

mensirual

Por dittmo,en el tercer esquema se observan varos ejemplos de signos de ciclos

menstruales con los colores y anolaciones convenientes
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Figura 1 (a). Primer registro de un ciclo,
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Resumiendo, al MOB es un mélodo de planficacidn natural que primordiaimanta

busca promover la defensa y el respelo a la dignidad de la vida humana desde al

momanto da la concepcion

Fomenta en [os esposos un amor responsable y generoso propiciando una adecuada

aducaciin sexual que transmitirdn a sus hijos en el trato colidiano.

A conbinuacion se diferenciaran los tipos de amor, la naturaleza del noviazgo, el

matrirmonio y amaor W.I"I:.I'LIQN
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. TIPOS DE AMOR.

La famitia, como 58 estudid artenormente, ez el dmbito en 8l que la persona nace y se
desarrolla, y @5 en Su Seno donde el hombre recibe las pomeras nfluencias gue

condicionan en gran medida su personaidad

Estas primeras infuencias las recbe, sobre todo en los pnmeros afos a través dal

e@mpla, la autonidad v el amor

Pero, ,cudl es al ipo de amor que une a los esposos?, es el mismo amor con que
educan a los hyos?, a continuacidn se analizardn los diferentes tipos de amor que

pueden darse entre las personas, y en la misma familia.

El hombra, naturalmenta tiende a la felicidad, es el fin gue persigue y sus actividades y
funcionas estdn arentadas a lograr este fin Aristaleles en su élica a Nicdmaco define a
la felindad como una actividad del alma Conforme a la virud, el hombre feliz es el que
vive bien y obra bien, hene una vida dichosa y una conducta recta y ademas dislingue
fres tpos de amor, los cuales son amor por utihdad amor por placer y amor de

benevolencia ™

- m.._AFtIETGTELES. Elich Nigomagues, Libros VIl y X p 102-130.
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En el amar por utihidad se manifiesta et alecto para alcanzar un bien para si mismo, un
tien ull porque proporciona un beneficio En el amor por placer se establece una

relacion de amistad para obtener un bien agradable o placentero

En estos lipos de amar o amistad lo que e busca es obtener un bien para si misma, y
no el ser mismo da la persona amada La amistad perdura en cuanto proporciona un
beneficio o placer Estos tipos de amistad pueden establecerse rapidamente y de igual

manera disolverse

En cambio, el amor de benevolencia es aguel en el cual el bien que 38 desea es

pracisamante el bien del otro, y no el bien para sl ™

Este tipo de amor de benevolencia es el que debe imperar on las relacianes enire las
personas. enire los amigos, los hermanas, |os esposos, gradualmente se analizard la

esencia y los rasgos del amor para descubrir |a relevancia de esta afirmacian

El amor se define de la siguiente manera “El amor es el aclo supremo de la libertad, |a

actividad rectamente humana por la que una persona elige y realiza el bien del otro en

cuanto ofra [y de ahi que a veces lo denominaremas amor ‘elective’) ™

g

- !
Melendo Granadas, Tomas, Qehg Lecciones sobre el Amor Humang, p 15
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“El amor es una forma de querer””™ afirma Josaf Piepar, por lo que pueda decirse que
@l querar, amar, 8s un aclo de |3 voluntad que efige Ibremente a la persona que es

obyeto de su amor

Ademas, busca el bien def otro, aquello que lo hace crecer, que lo hace ser mejor
persona, en cuanlo al olro porque e8 buens agquallo para su majora. para Su
perfaccidn, y no porque obtenga yo un beneficio Esta es una diferencia radical enire &t

amor da benevolencia y el amor de placer o utiitano

.1 ESENCIA DEL AMOR.

Tomas Melendo alude a 3 caractensticas que engioban la esencia del amor, que son

« Corroborar en el sar.

» Deseos de plenitud

* Entrega ™

Corroborar en el ser se refiera al hecho de que cuando se gquiere a alguien, sa le
desean todas los bienes que contnbuyan a su plenitud Esltos ienes o se pueden

concratar en que esa persona sea que posea el bien fundamental de ser, pero ademas

que sea buena que viva y se desarolie en la perfeccion de gue s posible

" Pieper, Josel, Las Yitudes Fundamentales p. 438
" gir, Melendo, T, go. gt p 17-27
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Josef Piaper define al amor de la sigwents manera “Amar a algo o a alguna persona
significa dar por buena. llamar "bueno’ a ese algo o a ase alguen Ponerse de cara a &l

y decirle; ‘es bueno que axislas, s buena que esiés en el mundo®™

Entonces, amar a una parsona as confirmaria en su ser_y la vida no serla complata sin
él; 58 llega a querer de fal manera a la persona gue es imprascindible para completar
el sentido y la plenitud de nuesira vida y a nosotros mismos. Es por esto que cuando
fallece el ser gquendo al que se ama de esta manera, |a vida se vuelve incompleta, todo
pierde significado porque precisamente esa persona completaba la vida, nuesira propia

vida

En cuanio a los deseos de plenifud se alude al modo en que la persona, &l desear
todos los bienes para la persona amada, desea que sea, y que sea buena, se le ralfica
en al ser, pero ademds, la mpulsa para que se desarrolle y alcance toda la perfeccion

de que @s capar

Al amar a una persona se quiere su bven, que sea, que sea buena pero ademas se

desea que sea Mejor parsana

Con relacién a este deseo de plenitud Max Schaler manifiesta:

r."_PiupH. Josal, m p. 438
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El amor no sélo nos lleva a conocer el objeto de ruestros anhalos como actualmente
€5, 5in0 gue es sus lingas fundamentales es capar de anhicipar su proyecto perfectivo
futura haciendo presente ante nosatros 1o que |a persona amada pueds fegar a ser Y,
puesto gue @l amor busca el mien de guen se ama, y &l bien es la perfeccion. la misma
fugrza del guerer -en la medida en que sea hondo y autantico nos lleva a “afirmar” al
amado no s6lo en lo que es, sino fambién en la grandera que puede y. por lo mismo,
debe alcanzar ™

Entonces, la percepcion que se tene de la persona amada a causa del amor, 8s la de
una persona gue es, s buana adn con defectos y ademds se alcanza a vislumbrar

todo lo buena gue ella puede [legar a ser a lo largo de su vida

Ademds “El hombre no es sélo principio, sino también 1érmino de amod, y lo es, repita
esiructuralments, por su misma condicidn de persona” ™ Entonces el hombre es a sy
ver syeto y objeto de amor, sujeto en cuanto gue ama y objeto en cuanto gqua es

amado, y necesta también ser amado

Al sentirme amado, reconozco fambién la bondad de m ser, me reconozco como
tueno, que soy digno de amor, ademas de que es bueno que yo exisla COMo SOy y

como puedo legar a ser

Porgue sdlo el amor divino © humano tene |a puyanza suficente para concitar las
fuerzas perfectivas que dusrmen en el corazon ontolégico de mi propa persona,
porgue sélo el saberme, 8l “senbirme” amado es capaz, existencialmante de dar vida y
movimiento a esas capacidades, y porgue yo, como tualquier ofra perscna e incluso
cualguier realidad emstente. aspiro de Manera natural & inaludiblemanta a conguistar
mi plenitud conclusiva, por todo ello, resumo, desec desde lo mas nterno de mi alma

* apud., Melendo, T, pp. cit. p 23
" pidem., p. 38
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que m amor sea correspondido quiero ser amado. Solo asi logrard ser quien soy!
empuade por el amor de guien me guiens

En al guere ser amado radica el fundamento de la entrega, para darse sin reservas a
quien nas ama y de esta manera lograr el propio perfeccionameento, pues en la enlrega
se da el mutuo dar de si mismo “El amar mas completo se expresa precisaments an aj
don de si mismo, en el hecho de dar en tolal propiedad ese 'yo inalienable e
incomunicanla” ™ Se hace refarencia a la perscna como inakenable & incomunicable
en relacion con su intenoridad, su autodeterrminacién o libhe arbitrio. “No hay nadia que
pueda guerer en lugar mio. No hay nadie que pueda remplazar mi acto voluntario por el
suyo. Yo no puedo Querer o gue olro desea que yo quiera, y @5 en lo que soy

incarmunicabilis®™

¥ sin ambargo, este ser incomunicable o nalienable se da plenamente a quien le ama.

Resumiendo. al amar a alguien se da un acto bre y voluntano en gue se reconoce a
la persona como un bien en si misma, porgue 8s y porgue 8s bueno que exsta, como
la persona que es y 1a que puade lograr en su perfeccionamiento Al buscar su plenitud

se desea completar este querer por medio de la entrega, |a donacidn total de s mismo

" ibidem. p. 39,
™ Wojtyla, Karol, Amor v Responsabilidad. p. 103
¥ gfr. pigem . p. 17,
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Este tpo ge amor, en ol que se busca el ben de la persona amada es donda
precisaments se mandfiesta &l amor de benevolencia, pues se ama a |la parsona por si

misma y mo por el benefico o la ubhidad que representa, para mi

Este tipo de amor tiene una plana significacidn en el ambito educatvo, pues la
educacin busca al perfeccionamienic intencional de la potencias especificamanta
humanas, el educador percbe al educando como un bien an §i mismo, paro busca para
al la mayor plemitud, su perfaccionamento integral Lo quiere en cuanio que es y o que

puede llegar a ser a traves de la educacidn. obelo de este hpo de amistad y se@

consagra a su misidn. En olras palabras

La educacidn por su parle, que es proceso de mejord de la persona intagra del
educando, solo resulta posible cuando el educador pone an juego lndas las fibras de
su propia personalidad, cuando $e entrega a su tarea sin raservas, sin consarvar nada
para sl logrando que |as personas de quienas Lena 3 Su cargo entren en sintonia
perfectiva con su propia persona con amor, por tanio, que es o umico capaz de hacer
astramecarse al unisono las cuerdas vilales de dos seres humanos -

Er asie lipo de amor se deben fundamentar las relaciones enlre amigos, hermanos, an

el noviazgo y sobre todo @n el matnmonio, objeto de este estudio

- Heluﬂdu.r T.op gl p 20
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1.2 MATRIMONIO ¥ AMOR CONYUGAL.

El matrimonio se da on el momento en que dos personas, hombre y mujer deciden, con
basa en el amar y con miras a un objelo comun umir sus vidas, caminar junlos Pero,
para llegar a esta decisidn s necesano que anes se haya fincado una amistad previa

para conocerse e identficarse el noviazgo, gue se descnbira a continuacian

11.2.4, NOVIAZGO, ESCUELA DEL MATRIMONIO.

El noviazgo también @s una relacion de amaor entre dos personas El ipo de amor qua
debe o debwiia provalecw vs 2l de amistad o benevolencia, analizado anlenormante. A

continuacian, se fundamentara eslo

El noviazgo es "l hempo que franscurre entre la decision da casarse, lomada por dos

jovenes que salen juntos hasta el momento de la ceremonia nupcial® *'

En el noviazgo dos jdvenes sa relacionan para conocerse, dantificarse el uno con el
otro coma un bien en si mismos y el amor que fluye entra ambos los llevard a tomar
una dacisian, eleccion de darse mutvamenta por medio del matfimaonio

A continuactdn se analizaran el objelo y las cualidades dal noviazgo

B Miranda, José Miguel, Tres parg el Malimonio, p. 148
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= OBJETO DEL NOVIAZGO

Es &l descubrimiento y pr_ofund:zacnc&n del otro Se leva a cabo a fravés da cuatro

aspaclos prepararse, CONOCErsa y amarse, con mras al malrimenia

=« Prepararse - Una comunidad da amor y d8 vida como es el mainmonio necesita una
preparacion sena Esta preparacién debe sar remota y prdxma [a remota arranca
dal hogar paterno a base del ejemplo que encontraron en sus padres y el afecto que

debiaron darle

+« Conocerse - Significa conocer al ofro en su psicologia, costlumbres, pensamientos,
idaales, ambente familiar, educacwdn, profesidn trabajo ¥ signfica dejarsa

conocer, y no otullarse nada

« Amarse - A mayor conocimaento, més amor. El noviazgo es el aprendizaje en el
amar El amor raquiere su tiampo y hene sus leyes leyes de respalo mutuo y leyas
de espera. No hay que acelerarse m precipitar los acontecimientos Y también leyas

de cooperacion. el amar se fofja en ol esfuerzo y sacrificio de ambos



« Con miras al matnmonio - S0 esta perspectiva no hay noviazga Habra solaments
corfejo, o habrd un simple y fatal engafto Jugar con el amor del oira es siempre

cosa serna y seria imperdonable ®

Se retomaron estos aspectos lexiualmente por cansiderarlos un clara modelo de los

pasas a seguir para lograr la finalidad del noviazgo

» CUALIDADES DEL NOVIAZGO

Se pueden distinguir tres cualidades fundamentales en el noviazgo

Debe ser

+ Formador - El amor entre nowvios debe buscar la plenilud, el perfeccionamiento de

amoos Debae buscar cormegir los defectos, mejporar.

+ Figl - Razdn ldgica y nalural Cuyando se ama a una persona no se pusde amar a

ofros.

+ Sincero - Debe ser franco. mosirarse fal cual es, como un bien en s mismo. La

sinceridad ongina confianza y acracienta el amor "

" glr, idem , p. 148
™ i, ibidem., p 149.
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Cuando en &l noviazgo se dan las cualidades anteriores, y se procuran los aspecios
para lograr la finalidad del nowazgo, entonces se puede llagar a la decisidn, una

elecoon hbre de contragr matnmonio

Para que la eleccidn de contraer matnimonio sea objeliva, pueds hacerse con base en
los planos de la realizacidn del amor gue menciona Rodngo Sancho corporaldad,

afectividad, y espiifualidad

La espmtuahdad se refiere a los elementos del psigussmo humano gue inciden en &l
amor |a valuntad, el intelecto y la maginacidn. Representan la racionaiidad, &l alma. el

“yo” por @l que se percibe, se piensa y 58 quiara

La afectivdad representa la umdn de lo psiguico y o somalico. comprende las

emocionas, santimientos y estados de animo. Representan la senbmentalidad

La corporalidad implica la genitalidad, como aparato fisioldgicoy el instinlo sewual

Representa la sexualidad en la persona humana

Esto es, la pargja que decide casarse debe dentificarse y complementarse de
acuardo a estos criternios:

1.- Se han de gustar mucho fisicamenta
2 - Sus sensibilidades deben ser parecidas
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3 - La capacidad reciproca de comprenderse o

Entonces. para llegar al paso decisivo del matnmaonio. @l noviazgo fundade en el amor

de benavclencia sa reconcce anire si como bueno, se alraen fisicamenie

Sus sensibilidades deben ser afines no deben ser idénfticos m complelamenta
difarentes Ademas deben tener la disposicitn para darse, amarse y compreanderse S

sa dan esios criternos es posible tomar dicha eleccidn
.2.2. MATRIMONIO ¥ AMOR CONYUGAL.

Al unirsa el hombre y (8 muger en malnmonio 58 da la maxoma expresién del amor. pues

es la donacién igfal de dos parsonas que se aman Entorces, el matnmonio as

La ordenac:an de una persona a la otra, en forma estable, para constituir algo que
supere &l YO Y ese algo qua supera el yo es el NOSOTROS Esto no significa qua
cada una de los conyuges pierda su individualidad o su personalidad, sino que por &l
mairimomio  pueden alcanzar un mayor perfeccionamients bumans al estar en
condiciones da poder comurca: la vida humana "

Es la un:dn de dos voluntades y por esto se hace referancia a un “nosotros’, son dos

personas que ademds de reconccerse Como un bien en si mISMos y para i mismos

AT e e TIT S - LY m—

™ it Sancho, Rodrigo, Las Posibiidades del Amor Gonyegal. p B68-67
® Gamez Pérez Ralael gp ol p 53
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exactamenie como se da en el noviazgo Su diferencia radical consisle en una

donacién tolal gue se da a partir de la eleccian libre y voluntana de unir sus vidas

El matnmario par su naturaleza es durable, pues so irata de 13 donacion tatal de los
esposos, implicando su corporalidad, afectvidad y espinuahidad para toda la vida
Porgue el matrmonio es no stlamente una misien espintual, sino también matenal y
lerrestre de las personas El mammonio esta ligado estrechamenta a la exstencia
matenal y lerrestra del hombre Asi como se explica su disolucidn natural por la muerte
da uno de sus conyuges El atro gqueda libre entonces y puede confraer un nuevo
matrimonic ®

El amor que s& da propiamente entre los #sposos es el amor conyugal y se define de la

siguients manera

*Amor conyugal Es la donacidn personal y total de los esposos, con el desed de
poseerse y de enlregarse mulua y permanentemente, y de ser aceplados y
correspondides, en orden a la comuman inima de Sus Personas, para COoperar con

Dios en la procreacién y =ducacitn de sus hjos" ¥

En esta defimcion se alude de alguna manera al amor de benavolencia, pugs s una
donacion tolal de dos personas que s aman, con el desed de entregarsa y poseerse

con miras & la procreacion Este tipo de amor debe lener ciertas caracleristicas

= Molendo, T, ;E..;.. p 236
*' Centro Nacional Billings, Palemidad Responsable y Método Biliogs. p 123
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111.2.3 CARACTERISTICAS DEL AMOR CONYUGAL

s E5 humang - El amor conyugal es humano porgue comprende al hombre. a la
persona en su tolaldad megral de cuerpo y alma Va mas alla de la genitalidad

pues incluye la paricipacion de la inteligencia v la lipertad

« E5 pleno o fofal - Se frata de una donacon total para compartr el amor

infegramenta, sin reservas

= Es fiel y exclusivo - Entre los cényuges no hay lugar ni para otro homire ni para ofra
mujer, son unicamente el uno para el otro hasta que la muerta los separa Este lipo
de amor s6lo se da en el matnmanio pues s en él donde dricamente se crea esla

unién definiliva enlre el hombre y la myer gue se aman y deciden formar una familia

v E5 fecundo - Porgue no se ago'a en la busqueda del bien muluo, sing gua tiends &
prolongarse en nuevas vidas
« Es generoso - La esencia del amor es la generosidad, porgue incluye al don de si

mismo, la Intencién de proporcionar la mayor felicidad posible a la persona amada ™

™ oir, bidem., p. 123124
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El amor conyugal entonces debe buscar anles que nada &l bien del ser al que sa ama,
@l mayor bien al que seé aspira humanamanta hablandn, es |a falicidad por 1o tante daba

procurarse |a felicidad del ser amado, asto aunado a su continuo perfeccionamiento

A modo de conclusion, el amor de benevolancia debe sustentar al noviazgo con miras
a un malnmaonio an 8l cual s8 debe ademds acrecentiar v forlalecer en |a forma deal

amor conyugal

En este capilulo se analizaron los tipos de amor, destacando que el amor de
banevolancia 8s el que debe procurarse en las relaconas familiares, en el noviazgo

primardialmenta, y an &l matrimaonio

Cuando se ama a alguen s& busca su bien y 8l méxmo desarrclio de su persona,

porque se |@ ama 58 busca su mayor bien la felicidad

El noviazgo es la escusla del malnimonic, @5 |2 elapa de conocimiento da |a pareja con
miras a un matrimonio. Conocen sus cualidades y defecltos y con base en ciarta

afiridad y al amor gue se tengan llegaran al matrimorig



Es fundamental un marco de respelo y amor profundos pues son |as bases que
fundamentardn su relacidn de pareja El amor conyugal es al amor propio de los

@spos0s qua sa entregan y “se hacen uno” para toda |a vida

El MOB promueve al respeto por la dignidad de la persona humana, entonces, a una

pareja que viva con aste hpo de valores le serd mas fachible transmitirlo a sus hijos, por

medio 48 e5ias vIvencias de amor
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RECOMENDACIONES,

« Con el fin de profundizar en la filosofia y la aplicacidn  del Mé&toda de Ovulacion
Billings (M OB} seria racomendable promover su difusitn nicialmente en la
Universidad Panamencana para que sus alumnos y maestros, come efecto

multiplicader, io promovieran en los dmbitos en que se relacicnan

« Al ser &l Método de Ovulacidn Billings un método de planificacion natural, que
disla mucho de ser un método de regulacién de la natalidad, seria de gran provecho
el alentar futuras investigaciones con el fin de actualizar constantemenie la

informacidn que se presenta en esle irabagxe de invasligacion

+ Seria provechoso para la comunidad de la Universidad Panamencana la
adquisicion de bibliografia especifica de este lema, pues atiualmente sdlo se

encuentra un libro general de mélodos naturales de regulacion

« 5@ recomienda la implantacidn de cursos abiertos a padres de familia de diversas
instituciones, comunidades, con el fin da sensibilizarles y prepararlos para cumplie
adacuadamente sus funcionas como principales educadores de la persona humana.

Una escuela para padres
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CONCLUSIONES.

1 La Famila es la célula basica de la sociedad, es en ella donde |a persona
humana nace, crece y se desarrclla como tal. en la cual recibird las pnmeras

influencias educativas que lo formarén

2 Los padres son !os primeros educadores de la persona, del nific Por medio da su

autonidad y su ejemplo sa fomenta la adquisicon de virtudes y valores

3 Los padres, prmordiaimente, han de educar en la afectividad v la valuntad de los

nifias, pues la inteiigencia es propiamente dai dinbite ascolar

4 La actividad educadora que realizan los padres por medio de la vida diaria, del

ejemplo, ha deg tenar siempre un objetive, un fin @ seguir, uNa Intencionalidad

5 Las relaciones entre esposos, padres e hijos y entre hermanos deben estar
impregnadas del amor que busca el bien dal otro, &l amor de benavolencia Al vivirlo

los padres, les serd mas facil transmilirlo a los hijos a traves del ejemplo

6 El amor de benevolencia, al buscar el bien del olro, busca aguells que

afectivamenie parfecciona a la persona que s& ama, lo gue |a hate mas persona,
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mds libre. La educacdn de igual manera busca el perfeccionamients de las
potencialidades humanas. Enfonces la educacidn debe fomentar una cullwa de
amor de benevolencia para contrarrestar 1a cultura de consumo y parMISvVE que

prevalece en la sociedad

7. En el noviazgo, al ser |a escuela del matrimonio, debe prevalecer un marco de
amor y respelo profundos, debe haber objefivos en comdn y sentar las bases

adecuadas de comunicacién y amor que en su momento fransmitirdn a sus hyjos

& Con su filosofia e Método de Owulaciin Billings permite conocer conm mayor

profundidad el valor y la dignidad de |a vida humana. para respetazia y defenderla

‘9 EIM.OB fomenia en los esposos @l amar responsable y generoso. en orden a la
procreacion de los hjos. Proporciona elementos para una educacion sexual basica

valorande la castidad y espintualidad conyugal

10. Por la informacén analizada en la presente investgacién se afirma que &
Método de Ovulacién Billings es una alternativa valida para vivir plenamente el amor
de benevolencia, pues siempre busca respetar la dignidad ontolégica de la persona

humana.



11 Por Jitimo se infiere que este tipo de educacidn no es correctivo, =ino praventive,
al cimentar las bases para un verdadarg amor familiar que propice la transmisidn de

valores necesarios ante |a sociedad parmisiva y de consumo que nas rodea
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