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La sexualidad es uno de los aspectos más importantes en el ,~er humano. pero 

quizá el más ignorado. Esta circunstancia se debe a que como está muy lig,Hb ,1 

nosotros, damos por hecho qU\.' íUIlClona sin problemas, como c\lilh¡uil'r Pilfll' dt' 

nuestro cuerpo. 

Una vez abierto el campo en l'll'studio de la sexualidad diversas disciplinas han 

enfocado su atencÍón en la investigación dc l(ls aspectos qlH~ inh~gran b nmd\KI,1 

sexual en el ser hu mallo Aunado" los n'sultadps dc dl\'t'I"SllS l'studi\l el\ 1Ht'diL-in,1 

y psicología, las ciencias sociales ttllllbil'n St' han dadtl a la tMea de cpnllCl'r .) 11\\\"(':-; 

de la aplícación de metodología propia, tll' qtll' IIl.Hwr.l influye la St'Xll,llidild en d 

desenvolvimiento ('otidíallo lit' hombl"~'s y muil'fes Ilrg.lni"adll s ('11 sol'il·d.\dl"s (1l!1 

piltrOl1l'S cultur,llcs din'rsos y dislribuidl)s l'll grupos de edad díh'/"l'nh's 

Se digic'l UI1.1 1I1<¡tllu(íúll tll' ('sh' Ilpn. tI.ld" 'Jlh' 1 .. l'¡)bJathlll qllt· .tgl Up.1 ('n "\1 

slskm.l eduúlli\'o. es pn'(IS,lIlll'lltl- d,' .ldolt'!'>ft,'nt"s Est., Slhlill'ÍI'111 {¡tvun'n' 1.\ 

intención que persIgue ,'Sl.l ,,"'pUl'SI.l ~¡ .1d\'l11.h. tonl.\IllOS ('n (lll'nt.l í.jlU' h, .. 

grupns ya l'stan ("finados y qUl' ~t' l'rKucn!r.U\ l'n un .1InbÍl.mll' '1Ul' sil'nlt'll Pl\lpj" 

Estl' tr.lbaltll'S l'I r":'o;uit,ll'" lit' UIl.l h'\"ISl\ln !'¡bIHl,~r.1!k~, sohn'l" (llndurt.l S('xlI,ll 



propuesta de un modelo de educación sexual, dísef\adu especific.lIm'll!e para 

adolescentes. 

Con el propósito de dar una secuencia lógica ;11 conlL'nido, Sl' ordenó este texlu 

en tres apartados: el primero contempla lus ,lspectos teóricos sobre sexualidad, 

adolescencia y la relación de ('st05 con la educación; ('1 5iguil'nte describe la 

metodología y resultados del estudio exploratorio llevado a cabo. Finalment¡' se 

presenta la propuesta de un taller como alternativa ('n la educilción sexual en 

ddolescentes. 

I,os resultados sobre cOllocimiento:; en sexlItllidad entre los adpkscentes. sirve 

como marco para la exposicióll de ide,ls y dt'dar,lCiol1es lit' júvelws entusi"smadl\:; 

por l11illlifest.1r sus inquietudes y lt'mon's (!'l'nlt' tll\l Sl'Xllillid\ld. 

Estos jóvenes son súlo una p.ull~ de muchos .ldolesl'cnh's í.)uc IWCt'sit.-.n 

urgentemenll' !Ina oporlunid;ld de ~;l'r lIril'nl,ulns l' iníorm'Hlos en m.ll('ría sl'xu"l. 

porqtH' alcnírentar todos Ill5 C1t'onh'eimíl'll!p'. 111 l\'cdosos dt' qllL' esl.) .. i,~ndll (>bJt'lO 

Sil CllI'rpu y su Ilwntc, provocolll un l'Slildl\ ,Il' 'lIlsll'd.lll en dlps /·S.l nlJ1:.t.mtl' 

bU"'llll'd.l de rCSplH'st,l!-i C.lf.lcl¡·río:.tictI ('Il 1.\ ,ldllll'Sú'lwía ddlt, s,'r .11'l"ll\'l'dhHh. 

Pilflll'duCMlos. 

La proput'sta <It1ui pl.mll·ad.1. IWIll' (nIHil líll.lhd.ld pI'IllIonll.tl l"llllI\l'l' 1111.1 

.11tl'n1clIl\\l l'nCallllill.1d.l il ed\l(.lI' SI"Uillnwlltl' .1 Ins .ldllll'sli'nh':.. t\Uil'Ill'S tI P'''''''' 
de s\'r un grupo de la poblaci{lll .11 cu.ll dl\"l'r ... ls instituciones h.lll bnllll,ldo .11'(l)TI, 

las ('\'idl'Il('Í,IS dd manejo pllCO ,ld\'(ll~hlo di' su Sl'~lIóllí..t,ld ('st.m pfl'Sl'l\t\'S l'n 1.1 

\'Il.. :otidiilna. Desdl' el cnfllqtll, di' 1.1 ~ •• Illld n'prodlKII\'il )'elsl .. h·n problt-m.ls 

slll:i.lles como: m,IlIn's .ldll!t·sn·nk5. niíllls .1b.IIl\.hlllóld.,S, m.lltr.lt.\.!t\:;, ftlllt,¡glll di' 

1~llíernll'd.ldl·S d,' Ir.msmisi,11 ";¡'XUd!. .1horto. \'101\.'1\1'1<1 :'l'·,u •• l \~ l'rn~littldún \,,\11\' 

otros. 

Surge ('ntonCl~s l'slc h'xl\l, (1111'" llll.t úlnhíhudilll dd lit" t'n I r.lb.ll" Sí" ¡ •• , 

,'o¡pl'd.1IiSI.\ l'l1 d .'in',I lh· la ~.IllId \" "U l'.1fhdp.Kll!1l dl'nlhl d,'l" Edth·.\n{~lll ':'t'\u,ll 
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1. Perfil Sociocultural de la Sexualidad. 

Desde clIillquier punto de vista, el humbn' es sin duda algull.l, Iln Sl'r al elldl le 

fueron brindadas muchas gracia~; v virludes klbbndo en t(;rminps f¡)psólicos, \. 

visto desde un l'lÜoque científico, es la l>xprl'siúlI concrda de und serie d(' prOCeSI)S 

naturales y sociaks donde la sexualidad juega UI1 papel prepOndl'rilllll' vn ambos 

sentidos. I,os St'rl'S humanos deberían s.llwr hldo acere.l de la sexu.llidad, PUt'SII' 

que desde su llrigen es!;'\J1 Iig.Hlos d t'lIa. 

Gl'I1Cralllll'I\l<> la p;lIabra sexlJ-llldad aparece siempre \"lI1clll.1l1.1 .1 Ii! p.llabr.l SI'XO, 

su significado no se limita Ilnic.1I1H'nlt' .1 Id ... rd,lCi(lIll'S st'\.uak's ni d p.\rks 

l'spl'cí(Íc¡¡S de nut'stro ClIl'rpp, ~;íl\n 'i"t' "e t"Pl"l'Sil ('n Illll''itrp l'stJlP dl' \'id.l, \'11 

I1llt'slro qlll'haCl'r COlllo hombn's \l IllUjl'rt's, l'n 1,15 fnrm,ls de 1."I'I\'S,lr IlUI'stro 

a/¡orlo y till1lbit"'n ('n nUl'slro ullllp"rt.ll1lll·nlt\ ('h'IKP i\1,1~ .111.'1 d,' 1,1 n'prOdlhTi\ln, 

I~I DI" 111,111 10<;(' I.P J!\'/ Ibpr,': "111.1IIl.1 1.1 Illlp¡'rI.mll.l d,'l.l "l'\lI.lIld.ld UHllll p.uh' 

1111111:11\\(1111.11 ,'Il '" d,H;.II/'IIII<l .1,·1 !!)¡ll\ 1,111<'. pUt· ... tllU j'1-bl l l1.lllll.,d "'1'"111>1,,,1.1 

I'.Hol LIl¡WI Ibor 1.\ ullldlll t.1 "'-'\;¡,11 ,.:. ¡ .. " .1111111.11" .. ,', 111'>tll1l1\'.I. I"·t\\ 1.11111>1\'11 h· 

b."',, ,'''ll'llsí\'(I 1'.11,1 ltl" ",·,,_·s hum.ln ..... ,.m 1.1 ,il!l·r,'lkl.i dt' '1I1t' I"n ,-1 hlllllbrl' ,ft'l'!' 

l'dlh. .. lrSI' \\, que gr.lll"" .1 ',\1 ,.11',11 I<i.uf .11- :.kl"dl1l" l"I;"!!· 1.1 i'í'~.lblltd,ld d., 

.lk.lll¡ilr tlll 111I'I"r,ll1l1l'I11o. ,'Il .-,j,.1lHp •• n.Ullwnj •• "..1'· .... 11 'nll .. S\·,u.l1 O,·) I'h'>""" 



Las manifestaciones sexuales cambian acorde i1 ¡as condiciones que 111.11'1',111 lilS 

etapas de la historia; es por ello que 1.1 sexualidad Sl' concibl' dill'rellll! dI' unc1 

{~poca ,\ otra. incluyendo la cultura v el lugar gllogr.-Hico , 

1.1. 

1:1 .1. 

Aspectos Históricos de la Sexualidad. 

Contexto General. 

Antropológicillllente h.1I1 l'xistido el/hu ras ("(In Illas '\Iwrt ur.l .ml\' 1,1 \'/l'I'l'ICh 1 

sl'xual que olras, así como sociedadl's m.is lon~l·n'.ldpr,ls; es!\) es. los ¡\\'dIKCS dI' 1.1 

civilización se hall adjudkado la regul.lCión llt·1 Sl''I.tl l'Ollltl ,\1'111,1 d" Plldl·r. dl' 

SOIlll'tíllliento, '1'.11 sitlliKión conlleva a '111l' l'n 1.\ \'.lIOr,Kll1n dd sex" ("¡Sl.l IIn,l 

dicotomía entre el ¡wlls,1Il1il'nlp ~. la '''flna dl' .1rtU.lr In'nlt' ,\ l., SI"lI.,hd.HI \"n \·1 

individuo, 

Fn Illatería Sl'xuill es cierto 'JUl' 1.1" Slll'Il'd,ld,'s primllÍ\\\s "lIl·It'n "\'1' Ill.l'; 

pl'I'IHIsiv,l<; l'l1 lo que (OIlt'íl'I'lW .1 I.\~ I'd.kípllt'~ PI't'Ill,l!1 JIlIPIll.llt· ... \ tI \"lq~ln¡d.hi 

~I' n'~\'r\'.l ;-iplo Pllr.I 1111 )~rllp\l mUY 'trln, 1" dI' nl!l¡nr'\ I"ltb nr):l'lw:>'·,¡¡ilt'l1 pl'n.l 

rUntallclS 

En l.tS Socil'dadl's príl1l11 í\",,~ .. \11'1,'1\ dl'.,u,bnr:-l' ,llgull.l" pr.1c1It.b <""U,IÍt,'" 'Iu,' 

hitn sldp rl'lom,ld.ls pl1(P .\ P(l(1l pllf 1.1 ";¡l'Il'd,id ,'Cnd,·nl,11. ,'ntlt' (· .. \.1 .... 1'1.1\ 111,''' .. 'c' 

l'lll'lll'ntr.l1l l'1 se'(lell grupo, d 1Ilh'I\.Hlll'hJ dI' I',HI'¡'h, 1.\ "('.!1l1l1l.1 1.1 h'lI.'I111 \' :.\ 

m.lstul'b.\l'IÓn qUl' .Hln s;gtlt,'1l SII'lh'" 1.11'11 I'n 1.1 ,lftu.llld.ld 

Lo, s,llud Sl'''tMI St' 11.1 \'¡shl r,\d",ld.1 de Inlh .... d,'lhh· ¡.l" "PlI'·.I.1<I.· .. !'UIII.lIM' 

dl'!.Jntn el ,ISI'I'rln Ill'g.llt';l) ,','m\l hcr~·nd.l t'n ji''' P,Il.lIlwtl"" .1,' \ .mlÍud.l ... ·'U.I!. \ 

.nmqul· t'n I.I~ r ... dl'nlL's ,I'· ... hl.¡.. s,' Ií,l \ 1"'''' 1,· ,!Il,' ¡".dll.! lj'lll1.l!"\' •• 'm,' d i.ld .• 

Pjllll'sttl ,l 1" nT(\'sloll :it'\H.l1. ,,( "\''\\> "ll!ll'lh¡,:n,1 d,l-. ¡'¡'h);I"" 1.1 lj:n"!.Il'.i 1.1 \ .:; 



tI. 
;, ," " ¡ , " 

iYL1Stl'r." \' )1l1ll1S()1l c'n su Ir,ll,ld,) Lil' ';l'~Ud!)lLld i1UI11,llld, 1"1'''.111.111 1.1 1I11!)()rt,1l1l'1,1 

dt' 1.1 1'I'li)~IÓll <'11 1.1 tlllltllhL1 ",',u,d, ,Lll!t, ,,! ""'IUl'lI1c1 ti" \',dpl"''> P'·I''-o')Il.d,'s .. 

l'pkcti\'l)o., 'lUl' rl~;l'1l -;u:-. en'l'!lll.\'>, .1-;1111:',111" pUl1tU,dl/dlí tjUl' 11<' L"I.,I!' \111 ¡I!ll,'" 

,'"dlg" di' \'.l!IH·,h, \' I1I.ll"ln.I·, ljUl' '-o,' djuc,k ,1 t",íd" LI" <,()cIl'dddl h
;. 

'1,.10.; PVI";p,'dl\'d'-, 'lUI' h,lllalllll., l'1l 1.1 ILldit'I,)ll iudt·ll"li~.II,lll,\ IH) d)~(lt;lll ¡"" 

PIIIl!t)-; de \'1',(.1 '1Ul' "'ll'rc 1,1 s\'\'u.lild.ld m,lllti,'ll"1l pIras rL'J¡)~I"lh''-, ll)dll tTl'tid 

¡-l'II)~II)-;(1 l'ontll'111' prl'l\'ptl)-; qUl' )',u,nd'-lI1 rl'ldli\l\\ ,'1l11 1,1 l'tictl <;l'dl.t1, pi l ¡- 111.1<; ljlll' 

,d)',u\1tl<, dI' l'IIll' 1',prl'S,lI1 ,'rlll'r¡,", qUl' l',',Ult,ll1 JlJ:',(,]lt\)'-, 1',11".1 1.1 m,l\ \lll,1 ,it- l,lc, 

I )l·Cl<klll.tll'C,· 

I'~l't(lr/tll\dl\ I.lld,'" .l!1lt'rJ<lr pUt",1v t·rl.lr"l' Id r,'il\~l":ll'-,It\!nh"l, b.1S.hl.ll'l1 ,.j ( ,ltd!l 

\1.dl'If!l.l P')<;t'ld \'.111.'" <'''¡'I''''\'-" ,k .111: 1.1 dI "l'!.I. \l'l1 dI' 1.1'> "'>p,''-,.l~ lllultq,l,· ... 1'\1 

t".;lt l ¡·n-d" ~\lfl t~}\·llL11,tt· ... \·lLJlqull':.! tit' LI"~ nLltl!!\· ... Lll·lt'n'·~ ~,'·\ll.ljtH,. '~1I1 t.·il)bt,r~~\' 

'.,'11 ·it:!I ""[1", Ij,I', 1.1" f':d,tll.l" .l,' II1\l:d,l\ ;"1\ .\:,·rllt.ll ,'!) l.,,, 111\11,'11''>, h.l< \l·lld,· 

11\ 1(,11 ~.l '-'{')',;"('';',d\ 1\ \;1 \!,- qll\' ;.,\ '1\ u!);~':P 

I I~ "Ir"" (Ultllr.b "1 l<'I1Lli"" tl>!:hl lo! iU!1d;:hlll¡' 1.1 "l' ,u.d:d,ld 1'" " lJl'>ld,'! ,h!.' 

1.1.2. 

, , I 1 t,·~. ~ i I • : .1 I \ ~: < •• T.l • . \! t'''! .... ; ~ 1 ~ 

t \ ) \ tI.' '.. ;. l'" l \ ~ \ , .! ... '.,. , . \: 1 ~ '¡ 

\.,. 



· ':: ¡ ;;', ¡' ~ t \ ;t \ 

~{ d P.¡",':~lhu' :f! pn 011 .. l~-\· .~, • l" ll<,' :! '~' " ¡ \~-~ '!l'q~ f\ "" ~ I ·1'I~nl'.I"l\ l' \'! 
.,',' \ t ,-.. ,'1 k ¡ 't ¡¡ '''~ k'·í' •• l i'!.\.i· .,-,.tl,. .¡~l'L l¡.ll - t ; I l' 

',;,\~ .: l~l.;P' ) ¡' a, •. ;t .• t;,.la~~~,1".l" .·:~,f'l ~'."':!J~',~,,' ."Ji;' ",·¡¡~:\.qit,\i ~~-\f \' ¡P,":P"J l'l!~i 

~.d~r~ ,1 ... ;~:t'~·~qn ~ "-.1 'H:,l~~ ''''~¡¡.; '~I'~ '-"l'\~l.n·\ o,,': ·r~".nd'~il'_' l~ll,\.¡¡:q:;'\l,ld ¡\: 

¡t'l IJI 'IU 

;'! '. !l", \; ') ,l l'tj \U.,' ~:.\ p(\~ p', il':'!!~"h}1 U\~hl'¡¡!~ ~~-,l\ l'~ lO t\\·ptlLlt."~ l'un ,tJ' \\lqUI.¡iUI 

·'t¡t' ,:.)aut·.:~I,i\nEl ¡- !~~ .lhl~~'l- ..... ,f I!~~ t.~d"hi ,,~,"¡.:-.';.~~~.\ '~'p "'~'\l-n l' (l'll',." lh'l.'t'.\lil") 

t'i!;[ 'O .. ;' .l' .. -'1 ~:q ,-~.~ t· "'.'qtl~j ~.L ¡.;t~~ t,'=;tl q~:l !t'i:t.-¡id l.htL"",lnp.l lO¡ "1' (t,qU.l(1 

1",HIIIIJ\I'.1 Iltll"lllhlll'JI 

·'i' ,'¡,:.lt\til"ll·,\.'·'¡ :.' '. "¡¡tlUI·, ,,¡, U"¡·\':., .• · ... ;,I \'1 ' .. 1111'1\",111.\ ..... 1' 1''1I'\'IdIUI 

',¡; ,." .:.'1 W¡.:,lllil·!>.'¡ .'\' ,·,In ."'" '.'!'¡¡:I.1'. .11 .... éLI .1111,11111'],).\,1-. I'<jl'~il\"'l') .)0, 

"I'I'.¡.-:,I.'1 \';.' !PIl' '.' '¡¡¡.·'I(lIPI· ¡" :1')1.\.' ';-1 P:'¡'i:t'tlll 1'!I'ltl.1I';"IlIl1111IJ\l'ltl ""Ill,) 

t'n¡:lli¡ ,:,>1 "I'¡"'P" I'! "1' ¡'I'·'nl'·,:,,! l.' ~,,,.I;:\lll ~\'¡ ..... "jI""II ... 'll U .. 11'11.\ 1'1'1'1 ........ 111 

,'Ilil" \'::111'11';\ ti" .,!' \'¡I'II,Ii;! ... 11' '.\'! '!tI P¡',,) t!l,l.! 'IWp.l!.ltl'. \'1 ,)1' ·;I'JtljJllptud.1j 

t'Uh'\ "iU.Hllli'l.\lh t \.'¡ I-\i' l!l9t.1"~~1.':{ ·~.llpn,.l .... ·,.~Ut~LHtl·)J ·,pi ,)nh .Il'IPl1.,~ IlllP.~) 

.11.1.\11\11 PI\' 00..;111.)111 III'UIJl1pUO.l 

,.::b .".)!,,\¡ ... III·UI "1' ,',I.IIUIlUlll'o .. :1 P.1I {P.1\' ''-''1'1.1,11'11'\'''\ SI'.Il,ltllI'Jl'd .,nl .Ip 

\'1.)[0/ 1','I\.)I'Jd 11', .)lIb ,ll' l'll~ihll'" 1'1 1111''1 ·¡I'n\ .• .., ,IIIl,HLJII'LI,lds;1.\ II'I.H)C, 11I.)I,;.).II.{;;.1 

:1I'J~i I'l:r: 1'11';1\.1 1'1.11'.1\111" 1') JI"! "IW\lllll 11 y., I PU\ !l'rl\;1S OI.lUJ,"If,1 Il' OIUI'IU 

u.) l' \I.,:IIU,ld .1\U.llll11'lrl.l!lJl'd pl'l',\Ulh ('1111 1'.1.)111 ,'\lb t'.)IPIII 011 0IS;) '()~iJl'qlll.l \lIS 

~. ""I'L1'l'Ullltllll .)1' 1'.11 'l'.lllh',) .... 1 I!'J')l,! .IJqlllOtl ns .\ IFU.H'.) JOllll' ¡¡1P 

I·J\1~I,l., t'J.1IUI'1l )1,11.1 [,';'lI!, l'·1 l'·/.llt'Jrlll'U 1'11'1'\11 ,)1' U\)u.'I1I'0.ld,lJ l'¡l' uPql'.UrlIO,\UI 

'-"II'tl";)'" ""uPI.wl,)J 'il.' \tl 1 ''1pdlt!l''\ .\ !l'Z¡,lnhltl,loX '¡¡o.nl0:/!.'!.!. (lUlO,) '11't1x."Is 

.)IU.)tlll'.I,)lll 'll'l'.1I/1U~il" un un.) ... )!'I'!'I.)(' Ul'lii,)l OlP.'lf ."11' ,,''',)SOIP SOl U()J <."II"n'>(,"Is 
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Desde la época revolucionaria, la mujer asume una postura de participación 

social más activa, lo que a la larga le permiliril abrir espacios donde se reconozca y 

se acepte como entidad individual e independiente, 

Los antecedentes de la educación sexual formalmente dicha, apdrecen con los 

intentos de Carrillo Puerto por educar sexual mente a sus obreros por los años 20's 

en Yucatán, estas intcnciones obedecen al impacto de la corriente ideológica 

socialísta que prevalecía en ese tiempo. 

Por loque respecta a la cobertura nacional de la educacin/1 sexual, ser Narciso 

Bassols, quien en '1933 pugnar por íncluírJaen los libros de texto, cmpresa que no 

se cristalizó por la férrea oposición dl' la sociedad mpxic<ln<l, quien no simpatizó 

con la idea, 

En 1972 con Echeverría en la presidenci.\ de la República Sl' lIe\'.1 a cabo un" 

exhaustiva reforma educativil l)ueíinillíziU con la indusi(Jn de rontcnil!os 

cducntívos rdcrcnt{ls a .1lgunns aspectos dt' 1" sl'xualidad en los Iíhrlls dl' I('xlo 

gratuitos. 

A dm; déc,l<las de disltIllCI.l. lo" .1\'<lI1n'S por l'duc.ll' Sl·\:lI.1IllWnh? .1 l .• pllhl"ción a 

pm-tir de In:; prvgnllnCl5 olkhlll':i de \'dtKild(lll I1Il han h'nidp d \'·"ih\ l'~I)~'r;\I1o, 

ad(IIll,1S d(' qlW contr.uí.lIl\l'IlW ,'1 Illi.lllll IHldít·r.l plm'ó'lI'St'. .1f1n (IXIstl1 oposki(1ll por 

grupos organizados, COIlW 1.1 Umún ~.lCÍi1Jl.11 ~h· I"ldrl'~ dl' F,unilí" (UN!'I:) " d 

grupo Pro\'íd.llIUl' no eleCpt"n lid todo mlenr.,!" 1.1 l'ducadún sl',",unl ('(llllll p.ull' d\~ 

los contenidos oficiall's dl' l'lItK.lr1()J\, 

No existe un (OnSl'IlSIl 1'n n¡;\I1lo ,1 l'onh'nid"s 1('Ill.\tlros. 1.\<; IIlstilud(IIWS de 

salud prcsl't\lan pruplh'sl.lS tn'nll'llh'l1lcnle ú·nSlH\ld.1S, 1.1 Igll':"" .1 tr,Wt's dl'! 

Arzobispado lh' Mexk,l d,l a úllll'o.'r su progr.unól lit., ,·dUC.'l'I('Il St'xu.ll h.l~lIldo).í.' 

l'n su carta p.lstor.ll 1,11 rllllll/rtl fdllfml,lli1 ,ir It/ ::;f\lllllltllitl ultlizamtCl íu(hIS\l nwdilF 

electrónicos para su pr(lp.lg.md.l, pnrsu partl> I.l UNPF dil.l t'On(lc,'r sus cllad,'rnm. 

Edllllllémol/M pllrtld :\m,lrOJ!l tí'I1M"! \~ fOlKl'ploS 'IUl' dio;; ((1llsid('r.m 11, .. 

".lpl"Opi.ldllS", par.\ ,J" 5" \. h" al' prínu.ü \'ln .. lh·s gr.ldns tll' ~l'l·lmd.uja 
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Tal parece que la educación sexual es una cuestión de poder, y que el grupo con 

111a)'or convocatoria es el que decidirá qué y cómo debemos conocer y 

conceptualizar la sexualidad: 

Más allá de las posturas individualesycolectivas hacia ala sexualidad, no debe 

.dejarse de lado su vinculación directa con la salud, a cuyos profesionales se ha 
" 
n~sponsabílizad() para enfrentar todo lo concerniente a las conductas sexuales, 

dejando de lado a otros sectores importantes corno el educativo. 

1.2. La Sexualidad desde el Ambito Biológico al Social. 

1.2.1. LaSalud Física y la Salud Sexual 

La Organiz<ll'Íón Mundial de la Salilli, ha definido a la salud COI1\(l el estado de 

completo bienestar físico, mental y social, y no solanll'llh.> como 1.1 ausencia lIt' 

~Ilí t'1'IlH!dad_ 

El hombre)' la Illujer :w descllvud"t'1l en mf-dios ií~.IÜ)S, biollÍ)~ícos y sodalt's. 

l'OlÜillll.1ntC'lltl· es!.\n IUl'h.mdo pOI' .h.l.lpl.;lrs\~ " .... a m.lIllt~twr d l'lluilihd,1 \'1\ t'stilÍ' 

ta's esú:rils, contrarn.'stando las nmdirilllll'S dl'slilvorahlt.,s que se Il's pl'l'Sl'l1t'\Il l'l\ 

l'sh' proceso continuo y dillc11\¡jO) 

Ahom biell, panlcntl'mler Id ímporl,lIld" dc la sexu,llidad {'n esh:nlMCI,\, ddll'1l 

Sl'J' considl't'.lllas la edad, d ti'lll'ro $l'Xlltll (masculinn (l femenino), la fUItUt'tl () 

nivel sodal y lainflulmC'Ía rdigillsa como \'.1rj'-lbll~s gcner,lll'f;, mislllils ltU(' :oicr.ln 

determinantes l'n In perspectivtl dinir.l dc la st.'_'ll<llidtld. 

El Dr. !.('¡pez Ibor sdlal .. que las pCI'f'onas que no IIl'!".m .1 s.ltisfan·r sus 

necesidades sexu¡'Iles d" una l1\i1Ill'l'a lit/e sca cllnsidcr,lda Olmo ",wnnal" pUl·d,,·!l 

IIl'l',.1r il dt~sJIToll.u comporttllllii.'lltos l'xlt'.lilOS que afecten su s.llud (¡sic" {} mental. 

EI}lrl' estos CtlJl\11Orl .. lmlt'l\[os lllCncílllt.l: pe r\"l>rsiollt..·$, dcs\·í.,doIWS, hl(HlUt,'OS 

Illcntilles y conduc!.lS COmpl'llsíltorii\s. 
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Por su parte, la parcja formada por Willial11 11. Master y Virginia Johnson bien 

conocidos por sus aportaciones a la sexualidad a traVós de diversas investigaciones 

que conjuntan la visión médica con el estudio de h psicología, mencionan que la 

sexualidad es tomada como algo que ocurre normalmente, sin embargo, cuando 

algo no funciona, esto puede alterar tanto a las personas, que llegan <l caer en 

estados profundos de angustia, ansiedad y frustración 10 que se refleja en el 

comportamiento del individuo. 

Ellos engloban la problemática en el concepto de Tr<lstorno Sexual, mismo que 

definen como "nwlloscabo de alguna fase del ciclo de resplH.'sta Sl'XlI,ll. como la 

excitación o el orgasmo. Pueden c1asific.use ell trilstornos psicosorialcs (originados 

por factores psicológicos, ínterpcrsonal('s. <1mhil!ntales y C"ultur<llcs) ti orgl'mklls 

(causados por ulla dolencia ffska o faclores m('dicos como enfcnnedadl's, lesiones 

o fiÍnnacos)".C> 

Como trastornossexuall's pueden citarse. l'Itraslorno de la ('reCcíÓIl, L'\',Kulafión 

pn~n)1? 1" ínhibkíóndl' la <')'<1(ul.1(:ion y la l'y,Kul.lCión rdilrdml.l\'1l hlS \'MO\WS, 

mimllras lJlJe en 1.1Sll1l1jl'f\'S lh~;';ld(.lIl l., .1J10rg.l!i¡11iil, \'ilgínislllo y dj"pillln~n¡,L El 

dtH:eO !wxu¡\1 inhibido yl.t ¡l\'('r~ion 5ll \lIill son d.l~ific.<"f(\s l'Ollh\ ph\hl,¡m.\~ 

fiCXlIilll's qUl' sin ser trllstornoss(,\ll.t1l's.~i origil1t1nm.,ll·st.m~s l'lllocionales. 

La dialwtl's. el akoholislllo, ll'siollt.'s l'/l l<l 1l11'dul.l (~spinal. ('sdcrnsis l1lüllipll'. 

tr,lstOrllClSneurológicos. inf('('clOlll'S. (CSitllll'S (l 1ll.llfonnill'IOIll'S t'll hlS .lparatos 

reprod uchlrt's est.lll Iig.Hlosc()1\ .1IlWHOS dl' tus tr,lsturnos se'\u.lll's lh' 1ll111ll'f.l 

peculí.ll' los f.ll·tores psirotógiúls como \" mit'du .• 1n!~Usl¡.1 y 'l1lsicd .. d, lil'IWll 

ma)'or rCIll'rcu~iól\ "n 1,,5 mUII.'rt,'!' l'n l'\ tnollll'nto lit' prt':wnttlrillgtll1 tipo dC' 

trastorno; lu!' diícrentes hpos de l'ilIlCl'r l'll amhos sexos l.lInh¡(>n Sf.' contemplan t'n 

. <ltludlos l',hll'C1mit,'ntos rcltldon.ldlls nm cI ejl'H'ido SI.'XUtll. 

En 1,\ consttllltchllsqul'da Plll' íl1l111ent.u el goce Sl'\lhl1. d SI.' hlHlMno se 1", 

16 
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las culturas; C0l110 ejemplo pueden citarse el gínseng, las ostras, el cuerno de 

rinoceronte pulverizado, testículos de animales y huevos de tortuga entre otros. 

La utilización de (hogas como el alcohol, estupefacientes (heroína, morfina), 

cocaína, anfetaminas y marihuana como estimulantes sexuales; lejos de cumplir su 

cometido provocanseríos problemas en la salud general del individuo; ademásde 

mermar el interés y deseo sexual, obstaculizan el control de lél sexualidad. Por si 

esto fuera poco el uso de drogél5 (élUSa dilños irn,'versiblcs en la salud física y 

mental de los consunlidorcs. 

Siguiendo estél Iínca encontramos l¡tJt' un problema de salud individua) 

relacionado con la salud pública son las Enícrnlcdadcs de Transmisión Scxulll 

(FTS), ('mtes conccídas como eníernlPdilllt·s \'l'n('reas, presentes en Amérka ap.utir 

dc la llt'gada de los conquistadores. Estas han <lCompéu\,uln al h0ll11m~ desde su 

(lrigen y por su carácter íntimo constíluY"1\ tillO d~ tantos tahiws Iig.ldos a la 

sl'xlltllídad, debido il lilH'ICl presencia de t,'stas ('nfcrmcdildl's dd<ltilll la presencia 

t!l' actividad SCXUllL 

"t\ Illl'nudo Se cscuch.lIl hi~toríilS Iltl\'OIW~ilS .tI rt.'slw('tn, )' Ill\lfhas d\' l'SilS 

hísl<lrI.IS pl'OVíelWIl tlt' l., ÓpOC.lt'll qm' (.) lr.ll,ltnil1uto t!t} 1~ls l'llfl1rnwd.ldl!!\ 

\'l'llén't1s l'ra muy dCll\or,ldo y ¡lgn':.i\'o y. ('n muchos G1SÚS, om resultados (al,lk':;, 

Con el adVénímientll lit' 1,1 pl~!licilillt1 Y los \Í('m¡'is .1ntihiútkos 1.\ (ur .... dc'm St~ hizo 

l'l'lalí\'amenh' fádl. y ('/1 I.i d":'C,ld;1 de !os dncuent"s s,, registró un dl'S<:l'llSO muy 

m.ut.'"dn l~n \" mcídend.l de pJ'l'sl'ntélrlÚn ,,\) ,' .. Ws p.ldl'(:imil'lllus; sin l~mll(\rgn, .1 

partir de Ins sl'h'n'., .. St' illll.·ío IlIl.l Il\W\".l .11,,\ "1\ las ','Si':; lit· fn'cUt'nria ¡Jl~ ":-.t.1S 

enferllll'dmll's, h.lsta III!l;.lf .\ cOll!'olituir l'n !".tos tlí.lsun pl'(lhll·m"ll~r.l\'l' dI' $alud 

püblkil"" 7 

Muchos f,KtOfl'S son los lJUl' nllltlihuytm .11 .llIJW dI' lilS ETS, s,, dl'sl;.icilIl t!I.,,_ 
otros: la .lparickm lIl' los m(otodlls .mli(HlKl'pti\'Os d<1do a qm' .11 l'\'itar la 

concepción S(' inal'!lwnl.H\ los ('IlCUt.'llh'tlS l'on mi\S dl' un l'OlHll,ll't?m s(·XUill. 

CIllllhio5 en h)'l y,l!orl'SIl\Or.llc::; r In~mnY¡m¡\'nh)s míl;mlorios, pl,'n1 sobn' tndo 
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eS!,1 la ignorancia que genera la falta de conciencia y como ejemplo de ello cstú ('1 

íncl'cmcnlo dl~casos de personas infectadas con el VIH/SlD!\. 

En cuanto a la saludsexual, podría aj" .ldirse la problemática que rodea a la salud 

reproductiva puesto que engloba desde cU($tiones éticas hnsta educativns. El uso 

adecuado de métodos anticonceptivos y el aborto prueban la complejidad del tema 

y resaltan la necesidad imperante de la educación sexual. 

1.2.2. Problemática Social ydeSalud asociada con el 

Ejercicio Sexual. 

En la e"oll/dónde las socícdad('s,los problemas sociales han est<\do ¡\Cortil' con 

su momento histórico}' las cundícinlws dc \'ida; IlIs socícd.ldl's contemporillllw,; 

I'rl!sclltan una problemática con (."c1r.1ctcrísticas típicas de lo~ n\'illKCS tl'cnolóf,kos, 

ideológicósy ('tieos, cnmarrados dentro de U1hl polílic'l propi.l. 

El m;1l\l'jo lIl' 1.1 ~l'xu,1Iid.\dc~ Ir.1Sl'l.!f\dentc l!J\ la vid., dt·lindividlh) \' m.l!> ,\tUl en 

lit ndokliCCncíil¡ \llH' ,,' r¡Ul'cer lit' ori('nt.1I:i(11l l' ínfornldcióll en llllllprill Sl'\lhll 

plll'dc c¿wr en <llgüJlo LIt' los prt1hll'lll.1S soci.1les qUl' se .1.",liz,lIl " nmtll\u.1("iún, llu~' 

sí bil'l1, estos problclll.1S no son priv.llivos tlt' IOS.ldolt'sn·nlt.'s, die' .1Igtlll'\ Illíllwr.l 

est/m lígildos " 1 .. ignor'lIlcia \l inínrm.ld,\n errónea qlll' ,!S tan (rl't'u('nh'uwnh' 

el\tn' los jóvenes. 

Enf l'rmcdadcs dl' Tr,ulsI11isi(m Sexu.ll. 

Al {'stnr rd,lrÍlmilll,lscon 1,1 p",'ctic., sexual. y llsorí.llh, su I'.ldcdmíentn f\1Il l.~ 

promiscuidad, 1.1s ETSse COI\\'í\!rll'll t'n untenlil l,lhü, por dio t!S índi:;p(·n~"lhk· 

ink)rm<lr il la pnhlilriún sobn' las pn'CiltlfioIW5, fol'ill.l'\ \k C\lnl.\gltl y 1.\" 

nms{>(lll'IlCí.1S qUl' Sl\ dehl'n .lonl.u'p.lr,¡ ~\'it.lrl,lS. 
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Estas enfermedades r('pn~sent(1'1 un problema serio de sillud pública, por la 

frecuencia de contagio y la atención no oportuna dc la enfermedad en elapas 

tempranas, situación <¡ue OCUlTe por falla de ínforl1lilción y orientación en la 

población y sobre todo en los grupos de alto riesgocomo prostitutas y personas 

con más de un compañero sexual. 

En rvléxico por ejemplo se habla de 5970 casos rl>gistrados en homosexuales y 

bisexuales y 1762 en heterosexuales hasta 1991, Entre Iils formas de contagio 

ildemás del contacto sexual, destacan la transfw;íón de sangre y sus derivados con 

548 casos en hombres y 85R en mujeres y los cxdonildores con 239 en hombres y 39 

en mujeres. 11 

El SI DA, es la IllUestr.l extrema pero clara de la estígm.1tizaci(1n snclaldc que son 

objeto las personils que padcc('n unil enÍl'nnedild ~l'xllalnwnte contagiosa, 

poniendo ('11 riesgo dl'sdl' su (~Illpll~¡). hast.l SU" rd.ldolll's familiares. 

Uso In.Hf('cu.H!O de Métodos AnticoncC'ptivo!>. 

C0l110 ya fm' seil.1lcldu. nn hasl.l WlltlCl'f 1.1 \'tlI'Íl'd,1d dl' los Illéllldos 

<lnliconú'ptivos dísprmíhll1shoy ,'n día, SIIlO ~.íllt'1 dmw íUlldun.", 1'.1.\1 {'.l\Jil 

}WrSOIlt1, conon'r su cll'Cti\·¡d.ld y ('h~-tos (·ol.lkr.lll'S, ¡~,í como pOSlbks ril'sgllS IMm 

hl salud \:011 su uliliz<1dón. eh', En ('1,",150 dI:' los ildoll'scenlt!s ,"'s oJl1\'enk'utc que 

cOllh.'mpll'1l Indas 1.'5 pnsíbilitlóldl'S .mk's dI.' t'1l'I;ir.ll!~unn ,1<- d\&1:'. 

¡\ n 1\'('1 m,lC!"O, 1" i)VlOr.lIlCt.1 Ü U~n ÍlKorrl'rkt ti" nu.'hldos di.' ¡mllronn,'prión 

produce innl'llll'ntos ell 1~1 l",bl.ldnu. situadon (OI1\Úll ,"n p.,is\·5 ,'Il Vi.1S de 

dC5Mrollp flllllOlo 1;5 Anll'l'k.l L.Hin". 

El pmblem,l eS llm' los .IS(·IlI.m\í,'nhl~ hUtn,ll\(1!> 110 "l' distribuy,· ... 

l~lluit.'ti\',lIlwntl' lo 'Iue impHl'.l l.llt.l dl' l'Sp.l(h' , .1Iiml'lll.ll'Íllll, l'dtlC"ríúll, Sl'f\'idos 

plíblicos, lit' s.lhuJy \'j\,jemlal.ll\'.Jmo hl postUl,ll.l (t'Olí.l m.lltusi.lIl;l 

,- nl~,/li\Jn/~\I,i Jt r(tlt\~,\J,;!~ ~t\:i:-iHt..j \f~~~>~:: f.r:! r~j..-:t.¡1';":;¡ t·-li-~"" .. [t-~h-;, --~ ú~~ ti' ~"-:; f "-. i:L-¡.:, - ~ft-;J 
'-JII \ SU)·, ~ .. f~_'1Ú) F¡~Jl 
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M{~xico es el Ho. país más poblado del mundo con 93 millones de personas en 

1995, cada 14 segundos nélce un habitante más, ($ decir 2.3 millones al ai\o. 9 

El control natalno es privativo de una nación, m<'is bien obedece a cuestiones dc 

política internacional. 

Paternidad Adolescente. 

Cuando alguien 110 hil madurado ni física, ni emocionalmente no está ('n 

capacidad de asumir la responsabilidad qucconllc"a la crianza de un hijo ad~'lllas. 

que a los adolescenlcs les será más difícil lograr la estabilidad de P¡lI"l'jll que Sl' 

1'I.:~qllicrc para formar una familia. 

El adolescente "cr,ltruncado el futuroquc había diseñado para sí mismo y ahor.l 

tendrá que asumír prematllrcllllCnte el rol de adulto IMm el cUill.llm no ('stilba 

pr('parado. Por otra parte dl'jar los t·studios. representé\ menos opnrtunid.ldl's lIl' 

conseguir t'mplco bien rcmuncrcldo,viendo!'ius .1Inbiciones frustl'illtils, 

El Comll'jo N¡tcioll.1lde Población (CONAPO) señal.l qm' t.'1l i\1L'Xlrtl 1.1 .. 

itdol~·!'i('(mtl.'s inician su víd.l sexuill cntr" losJ6 y los 19 .:I¡"\I'S d(· l',l.1d, In por dlr.) 

pJl'll' (m la Ennwsla Nacional sohre St!Xll&lhlhlll 1'1l Falllllia t'n l(lwlll's de 

I~dllcadón I'vtcdia. rc.lhzad.l t.nllb¡(~n por CONAI'O l'n 19SH, 1.15 j,Wl'IWS nwntlr~'s 

de 18 al\osilCth'<lS st.'xuillnwnl(,·, nn usaron ml'todo!-' .UltinlllC(~pti\'(\S \' d~:) '\. 

\wns.1b., qUl' no podía producirsl' un l·mh.l l'tlZO 'en la primCJ .. l fl'l.wi'"l\ St'\lhlL !l 

Cu.mdll no Sl' ronsigut' \'st':lbll'Cl'r una familia Iluele.lr. 'IUl' hrind .. , .tl indl"iduo 

sus ncú'sidadl's enlUciolMll'S \' rn.lll'ria!t'S. frL'l'lWnll'Ull'nlt' !.t' p n'St:'ll 1.1 la 

t..Iesllllegl'<1dón ("mili.u, 1,1(ll,l1 t'S gell(·r.ulom dt' nUJltiplt's pwbll~nt.lsqul· 

t r.lsClendl.'l\ .1 la S\lrit!d4llL 

.j (-'~-Atl() It.~: II,v;:i~t 1:,-".ij~"~I~:t1:·\ .~~lc.~flt-" :~. r-¡;v_~:~h';;i-m ~l,'" _\I,,"1U~1 '¡Jl'~~n1tn!it 1)i-1!iklt\l;ni.llil 
1 .. llmo ... !.¡ le"",:,, -t ,í~'!,,<h I~ .. ¡,,'}l, 1'.:Ir In 

h': Ud V~\tk S\1"ilhl r~/~<.r~~ .. -"T-'¡ S~~H~ii{ 'J"n ¡~:'. ! S~~(U"¡~h_ \Ul"n"\ J'~};,!'': i~I;>"~¡j(·n~;;:!,w S-Ur!~1~"\-.:al.l 

Ih!!\ld¡;nuJJ Lo, Illm.l¡l.tllm ... ::;\. :;'1'1 ¡'rU. 1'.11' fl 
~ I (iU~ff(,h.' (~h;p-r~5-. S.th.:td\lf r:J,,:'_.:l (~/NI;, "'~.1' n~t ,,-1 Al~."'-1t~'J "'-lJtj~ __ '<' i,¡Y"~ t ... .,JU'#il!~ 1l.~'·];~,~~-"f!_'I'i t-4 J~~:n .. ~ ... 1~ 

s~ú I 1I'.ll<,.M.l1l6·¡ '''" O~I !le l'~l(. ¡'J¡: I ~ 
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Aborto. 

Polémico como método de planificación famili,u, el aborto es muy difícil dclratar 

dado que implica cuestiones éticas, legales y políticas; por su carácter clandestino 

en nuestro país, no se cuentan con cifras fidedignas queO permitan abordarlo como 

problemé\. 

Cabe mencionar que no en todos los casos el aborto est,1 penado en M('xico, 

cUílndo QS imprudencialsólo en Chiapas y San Luis Potosí es castigado; por 

violación 31 estados lo admiten a excepción de Tamaulipas; aunque haya peligro 

de muerte se castiga en Hidalgo)' Guerrero. Úniciltllcnlc en Yucatán se acepta el 

aborto por problemas ('collómico5 n cuando la mujer ya cuenta con tws hijos. La 

mayoría dc las reformas a los códigos pcnall's Sl' rpaliza ('11 la década dc los HO's, pn 

t>I D.F, todavía csvígc!lll'l<l legislación dc' 19JI, ('(lIlUI1 rl"zago evidente. 

Sl'j',ll11 df/'<ls del Grul'" de Información l'll Reproducción EIL'gid.1 (GIRE), en 

r\'lüxko s{'cilkul" lllll~ St' practk.l ,'ntn' 500 mil y un millón y medill de nllljl~n'~ 

.Iborlall, podo 1lll'1l0S mil 500 f.lIlen'll .11 iliios po, 'lhortos ll\alpr.ll'tict1do~, 1~ 

PM<l Ult ,ldolt'snmlt' un híio ,w dPM',ld() u Il,' :,I.UW.ld" l'S UlM n·sllnn:->ilhIHd.,d 

dífídl de ¡lCl'plar, por ello 1.1 ínll'!'rupl'i(lll lid Pll1b.lf,lZO L'S lI,' las prillll'r.\s 

ll!tl'rnativas qm' St' l'onh'lllpl.ln. 

Es import.lJlte dcstill'ar'lue d prohll'lll.l no ('s iglt.11 p.1r.l humba's y IllUjL'f('S, y'\ 

que MIIl nhmdo 1" r,·spnns.lhílid.llil'S comp.utidil, 'Iuh'" St' ~{Jllwl(' .1 tn<lyor 

prt>siún físll'tl. ,'modon •• ' \' <;'h,'I.,1 {':-; 1.1 nm¡l'f' .1'lni,'n (ultumlnll'nk' SI.' Il' h.l 

lr.1llSmitido Ullo1 sobn.'\',1101 ,Idtítl ti" 1,\ 111.1Il'rnid.ld hil'!(lgk'l. 

Lo que es 1I n Iwcho, ,'s qm' 1,,:0, .lborlos d¡md,.':shnl's son un )~I"Wl· pwhll·m.l lI,

salud pltbliril d'ldo el .tlhl ímlin.' tll' morhilid.ll.1 y m{\rl.llid.ld (cl1lCnin.l por ltl~ 

('ond icim\l's l'U llllt' s\' rl'.llizan •• 1dl'lU,lS ti ... , [I..'pn'<;.t·nl.1r un ll1i\gnifkn 1ll·!~ul..'¡o por ~Il 

(ondidún d\' ileg.lhdad 
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Nino 1II.\III'.\I.\do}' NUlO lIl' 1.1 Calk 

:\\IIHIIII' no ,':-;1,)1) dírcLl.lllwnle rdacionados con la práctica sexual, si son sl'cuela 

lit' (,11,1, PIIl'S ¡In ,dios queda evidenciada la inconsciencic) y ausencia de 

1l'·¡PPW •• lhílíd,Hllúl l1te i\ las consecuencias de la ~;exllalidad. 

I· ... t(' prnhh'll'" implica condiciones económicas familiares, el ambiente en dondl' 

~,l' h.\ dl'!i<lrroll.ldo, la educación y el respeto por el ser hum,mo, nnsólo la 

I-l nnsl'! deSl'.ldo, no nl'CeSaríilll1ente quiere decir que no se es querido ~' nWI1<lS 

alÍl\ lIlilltrat.ldo, IWl'll tambi(!/l es frecuente que un nii10 que 1)(1 ha sido dl~sl.'adu, sea 

1ll.lltr.lIild\) r en Illuchas ocasiones abandonado; estos pequeflos buscaran ün hOgtlf 

sl/slllutn qUl' ('lInmtr.\I',ín ('lila calle y cuya ¡,unilia la inlegrM.in oln)s pL'l)lH'llos en 

ígll.dt· ... l'Ín'1II1sl.1I1d.1S qll\' dios 

Fn d IIIlnrlllt' fm.1I dt" 11 ('ensp dl' f\h'llon's l'n Síluadón dl' e,tlll' dI.' 1" Ciudad dl' 

(1 UH ",,) \'I"t'1I 1'1\ L 

1.1bnr.1Il "n ,,11.1, •. ·.,t.h 011",1" "Íl\""lh·~ ,·Onlr.l:;(,lI\ n'll l.l'i\I"\' ,'\I\'1\I,m lll'i 

l.)rg.IIU/ilnuIlI'S no Ctth(·IIl,IIl\l·nt.II.· ... COJ\llll.l Unión N,ldllll.ll di! P.ltln·s d,'I.lIuiha 

'111\' Ü'lll.1bllu.IllL\ 11"lIoIW" dt' 1I1l'1t1lft'S ell lodo l'I p.lis 

In un H'Purh' dt' UNhEF·COVAC l'n ltJlJ;), SI.' Il'pll ltanlll :l0.OUO \\t~O" de 

1I1.llIr,I[O \" ,lbuSll ,.p\\1¡\1 l'/! I1WIH"H'.$; ('flln' ,'nl.'ro \1,"' 19'JlI v luht\ dl'199J. l'l\ 2·1 

~2 'l! "" di' , .. ,tas. 1.1 IlhlnUh'nI."Ífi ll \'('lTt~ plir nll'nl.1 de t(ld(\~ sm. mh'mhws, 1'(;1'\1 ,1 

2,1 :'5"" dt' lu·'l\ll\ns l~nlrL·\·lst.ldn$, ~'U}i propi.", ".lInili.ls hh lll.lud.\1"\ .\ 1,llc.llh: .\ 

U· •• hlf.1L l' 

f t- ~\lh<ur.u\ J,: .\a\~!. f.t~r~l!"i.i{J r'!! ~~: ¡l.i~!~ .. fé; ~ '1<;;~?~:: 1(; r~~t::t;;~"~_-:~" ¡f'~ -~~!!¡','-l'¡{-r:,1 ~." ~'t:~a~:_-"',,-~ (,: {¡, 

-J~r;-fd~~d f>¡~~ áé ,;u-:." ;;¡r,.~~ \n,~.r~ ·,_-~Ú-!!;-~~.: 1"','~_~~*;'=~ ,J.j 1,;:",- t :,.;J¡¡;:~ J='k-d~W\: n,,'! h-~;" -"_ ~!,,"! i .... ,,-;~": 
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Estos nii10s seráp el cultivo de numerosos problemils sociales donde figuran lu 

delincuencia, prostitución y drogadicción, 

Violencia y Abuso Sexual. 

No siempre el abuso sl'xualse realiza conviolcnria física, en algunos ('ilSOS dc 

niflos y adolescentes se utiliza 1,\ violencia emocional par,1 lflll' tlccc~hm .'\ los 

rf'ljllcrimíentos del violador. De ahí la importancitl deinfol'll1tlr y nril'ntar .1 los 

menon's 501,,'(' hilct'r viller el [l'SIll'to had.l su Clwrpo, "5 I1l'Cl's.lI'io (llIe csh'n 

informados sobre Jos dl'rechns unín'rsalcs de los niños prollllll~~ados por 1.\ 

Ol'g.lIlL-:aCÍúlI dr' Naciolles Unid.ls, It'l\iendo en ,,'lIl'nla 'Iul' p.\I'.1 ,'sil' oq~.lIli$mo 

ính'm,Il'Íllll,l!, se cnnsídt'r" n¡¡lo hasl,l los IH afloS dl' ('d"d, 

Este Ú'IlÚllll'Il0 ('5 hasltlnh' fll('lIf'1'('nte r qUl·J.H\ imphdlo!> lit'" St, .. i,' tll' í.lcttlrl'S 

p<;Íl'OS(J\ á,ll,·.:;, PUl':; l'll d '"ilsn dt'l vipl,ldflr (·st.', s\' h,l ddinhln fonw un individuo 

Es Ill'l'l's.uill n.'sallar ,)tU' kl!> \·sl.l(hsIlCilS I11m'slr,m tflW 'iHn pl'indp.llnll'llh' 

1I111jl'I\'S y niflo5 (as) la:; vidinl.ls 0.)/110 lonUh'striln It,s d.llos .HTo/.ldns por ¡.b 

ilgl'lld.1S l'sJwcíaliz.llltls ('11 ddih)!> ~t'\u.d,"s de.lbnl dl' 19tN .1 ¡aJi" dí' 1'.1I;'. sto 

en,onln', qUl' d 9{n.~ dt' 1.1$ \"¡r{IIl1.l., ~on mUJ('fl'" y 10'\. homhll'~" tltll' lC\s glllpos .1(' 

l'd.ld mils ,1Il'd,ldos son dl'L1.1 17 t1Í\os27~;., Illl'!lOrt'." lit! n .1I111S 2·17~, y de l~.í 

70'~" t!t'los ilgn.'sllJ'(·S son pl'f$tlll.1S conodd.ls, lJ(' los nMh's d 35<'", S\1I1 I.lmilltln'" 

y um' dt' cada lr'l'S 'll',n'son's l'S c1IMdf(·('p.ldr.l~!r(l de 1,1 \'írlim.l,H 

¿QUl' orill.l a los Sl'rl'S hum,uws par.l dl'sl'Hvnln·lsí.> w,u.llllll'nll' o.tnu 1\. h"ú·1l 1 . 

¡ t- hl~Hhfll (;{}thh~un~ l},j!,,~\ r.l"-~: ! r,,-:~~.¡,.:"\:r.~~;i"f~'f ;.1 '-i~'-~',dh~-~-,J S1¡j,1\_';it;-('n.!~~_1 )\,-'1hJ'('~-~Hi.h.!.t~ 

j ,1 inrn,hh. lún>.~, 1-, \~~ Z',-~\ (} .. ~ 1 tf"" ¡¡¡J!~_ :' 
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... 3. Modelos Sobre Conducla Sexual. 

('nra todol'ste universo de concesiones y reglamentaciones en pi ejercicio pleno dt' 

1,\ scxlIillídad humana, existen divei'sas explícaciol"ll's sobre los factores qm' 

determinan Ií! conducta sexual; John Gilgnon c\ilsifica unil serie de elementos que 

íntervíclWIl en el sexo y los controles sociales sobre (:sll.', conforme a los mjrgenl's 

('ulturales a los cuales se encuentre npcgado el individuo. 

Gap,non 15 recopílaíníonnaci6n )' presenta una rt'"ísiún de algunos modelos t¡\H' 

Irillil Ií! conducla sexlIil!, hilcil'ndo ulla breve descripción dl' algunos de sus 

poslulndos principales. 

Modelo Tradicional 

En esL(' modelo 1.1 princip'lllllílllenci,l t\ll\' Sl' 1'1'(.''::l'l\l,1 t'n l'\ rt'dl.\zO hacía 1,1 

Sl'Xllillídilll, es d {actor rdígHl'1l l , misl1w 'lUt' l'uI;"" pur d dl'snlllodmil'nh\ l'n 

Combatir los dOgll1il~ rl'líl~io"'íls sobr(' s\'x\J.1lul.ltl, son dl' las pnnríp.llc!io ttlrc.\S 

qlH' lIt'be cubrir la l'ductlriónSt·'lhll. y" ,¡U e 1.1 ígnof,1Ilri,l r ~ll ~l'nlilll¡l'lll\l dl' culp" 

no permiten valor.u la ífllpOrltllKh\ dI:' 1.1 s.\lud St'xu.lIl'nl.l vill,t dl'l St'" hU11\.111O. 

Cl)Il\O su nomhre lo ¡m.he.l ~{. IMS'l ('n d PSI((,.ln ... Ií~ls y Sl' rt'l,KIOIltl (01\ 1,) 

rpprc~¡ón psicl)hlt~k<l de 1" sC'\1I.1lidild " 1.1 (1'1\' S\' ,'l' SOllldld" ,·Itn~hvlduo, 

l~llíalliz.lndll li! potenci,thtltld tll'spt'·rdin.ltl.l lh' \'!-.lS ,·nt'q~i.l" '\\'xtl.lh·s \'1\ t'l trah,llU 

dviliz.\do. 



I Ir\( '[,\ U IIU\I'[t '[U sr XUAL [,!:SI'ONSABU' 1,1\' t\I JI I[ J:S¡ TNTlS 

MuchoSl' ha discutido hasta (lllt: punto dependemos deia actividad sexual, para 

alcanzar una salud física y mental completa. El ejercicio sexual es parte del ser 

humal\o, pero tampoco es el núcleo Illotor de nuestrcl existencia, por ello ('5 

necesario resallar su importancia, sm llegar a concebirla como parte vital l'n el 

desarrollo de nuestra vida. 

Modelo Sociológico 

Este se fundamenta dentro del iunciol1alismo y explica que al existir un ordl'n 

snci,,1, también debe haber un orden sl'xual;d ell,,1 se logl\ll'á y Sl' l1li\ntl'ndr.l i\ 

I ril Vl?S dd control institucional y lid sistema tlt' jllsticia social 

Algo tan personal e índividual como 1.1 conducid Sl'xU.1L I1n pUl·de ser IMrtl' lh·¡ 

clllt:Cli\'o, salvo c\lcllldn se transgrédl'n los lit'n'eho:. de nhllquier lll'rslln.l Síl'mpn' 

, t's hueno que existan norm¡lS y le)'l's qlJ('rl~gllk·" 1.\ condueI'l, sin emhargo t.1mbll':~n 

('!'i rh:rto que al gcncmlizM se comch'll muchos {'non'!>, dísn'ilnilMcion \' injust¡ri.l'i, 

In CUtll t'S muy freClll'nlt.! ruandu !,l' fr"I.} dl' St'XlI,llíd.1do 

Mudelo de Verd.ld Tt.'rapl!utic.l 

Illdktl que l'l Sl'r hUI1l.lllo tieni' un curso n,ltUhll. \' la !wXUitlid.ld ''s \'1~1.:l nHllO 

parll' de (,'s,\ natulalcz.l que si no es .1Hl·r.ul'l, fO.ld\'lI\'il .tl indi\'idull .1 ton\'l'r(¡Pil' 

l'I\UI1 I\Ul'VO Ser hUIlt.lno sin nillglin tít" \ di! n·pn· .. íún 

El ordl'll 1.1(' la nalumk'zt1 ('S <'''lito, (>11 \'1 !'l'IH(l ,IIlIllM! Y n'g("i\¡ ndMhll.lI1 

1H1llll'I'OS'lS l'Sl'l'Cll'S dl' sexos l'l1l\lr.uios. lIt'l mismo Sl'XO v hl<;t'XUiI\t's _JUl' nmvin'n 

el\ ¡Wrfcl.'la ¡UI1lUnf.l, clllpl'ro \,1 !'\'T hum,ll\O (,,1 P,lH'C\' 'JUl' Iw:ha ((mir.l Id 

I\atmah~zí.l, rtlZón por la tu,,1 ha pt'rdil!u l.l PL'f!>pl'rth\l ,11" MI sltiol'n "'t.l, 
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Modelo (k Aprendizaje Cultural 

Podría llamarse el modelo inlegrador/ya que lomaencuentaellugar,til'mpo y 

espacio en el que se dCsl'l1vuelve un individuo pJra entender la sexualidad, dado 

que ésta se verá influencíada directamente por estos íactores. 

La conducta sexual individual innegablemente cstar.:í determinada por la cultura 

de ahí que se resalte la importancia y el respeto de las ideologías y valores qUl' 

rigen a cada grupo o comunidad. 

Por principio se afirma que la sexualidad e~;l<1n diversa como personas existen y 

quealm cuando han existido grandes avances grtlcias a las arduas)' profundas 

investigaciones que se han llevado a c.lbo con el fin de conocer por <lm\ y n'l\l10 

funciona la sexualidad en los seres humanos, lit búsqueda de nmorimil'nlosnn ha 

sido agotad.l. 

M.1sll'rs y Johl1sOl~ concluyen "Es imposihlt' pretll'dr l'll 'IUt'. !Hedida !>l' producir 

. un cambio 1.1<.' lash.'ndcnrías apuntadas nllll()rnlt~ \',,}'<lI\ l'\·olucjlln.llldo ell d 

futuro IHll'stras actitudes cullur.lles hacía l'I Sl'XO \' id ~exu.t1¡dad. I.o~ Il'm.ls 

fornmll parte de In fulturill1lísm.l; los propiOS lPlllilS nmll'ihuVl'll tI fllllfiHtIf.lf l'll 1.1 

pr.kticil el desarl'ollo d!! lil íd('nlid<1d s!!'\ual de di.:h.1 olltum", H. 

1..1 Sl'XlIillidad es muy impt1rl,ll\h' p'1r.1 los S{,l"l'Shtllll¡lIl¡lS. !.1Il ,',lt'r t.'Jl \'xtl't'11l0~ 

dl' idl'ntifícarla ('01ll0 motor P.lr.l d t1l'St'mpéÍlIl l'olidí,lIll1 d,' 1.1 \'¡tI" hum.ll"'. si ('S 

ulla l>.lsl' (undamcnt¡ll; t'lld i1dl'l'lIéld'l íunciou,lI1\1l'nlp dt' 1.1:> !"t\(>it·d.llh,'s, th'b('!\ s('r 

nlllll'lllplildos, previstos y (ompn'mIÍlh,~ Ins n1ntl'0rl.lIlUl'nlns sexuah,'s y las 

posibles tl'acdotws. JMr.l t)lIl' \'1\ un IlllIIHl'nhldl'lprllllll.ldo los índh'¡duos no Sl',lIl 

cnt.llngillhls nlllm .1Ilontltll,'s. d('lHro d,'lt\s ('=,,¡\Wm,l:' ,¡tlt' ,-1 t<olllún nmsidt'p' 

"normal". 



2. Adolescer1cia y Sexualidad, 
• 

I,a adolescencia es una etapa qUl' está enmilrcadil por los cambios; la sexualid<ld 

adquiere nuevos matices debido a que d adoh'scl'nte adquiere Una nueva 

concepción de sí mismo y esto resulta trascendente, ya que de la forma en qt1l' 

logre integrar su scxualidad, dependerá la manera de asumir su rol sexual frente" 

un contexto económico, social y cultural. 

Aberastury y Knobeldeterminan la importancia de la sexualidad en la 

adolescencia señalando lo siguiente: "baste decir que, los cdmhios biológicos en sí. 

son parte de la naturaleza y del desarrollo del adolesCl'nle. pero lo que les tI,l un 

rt'.llce t's¡.wcifico, es el signifícadosorial, qUl' Sl' les da ~~ l'st\lS camhios. Esto '1lh'd,1 

claramente cvidenciado en la manifestación de los cambios secundarios (los que 

n'velan la sexualidad del sujeto), míenlr.\:> que Ips primarios son nWlltIs 

I'l'rcibídos". 17 

1 .• 1 curiosidad es un e1l>IlWnto tlllt..' l'sl,l l'Írcullscrilo .1 1.1 .ldolt'scenda, d )(\\'(,'1\ 

lÍl'111! U!lil nccesidad imperiosa por ('xpcrill1l·nl.u con los c.lmhlos \' I(\~ IUU,'V,IS 

ílll¡',lI~líílll(). En ('sta:; rirrunSlíllKii1s l~S ru.1Ildo :;e Iltlfl'n pn's,\'nt\':> los (údig\l~ 

UlM¡\IL's qUll l\or!n¡H\ h ~()ndlld,1 sm:ual ,h't\l'dtl t'ún I.lt\thll'.lCll'l\ f.UHiIí.iI'. l't\Ii)~¡o~.\ 

y niltural. que inc"il<1blenwnll' influiran ('n Stl pO~IUfil fn'ntt'.l 1.\ n\IK('p,'ion d,' 1.1 

sl'xl!alidad. 

B,ljtl l'l .ugumento de : 1 cxpt?l'in1l'nt,wión. l'" qlll' se dl's.H"wH,l d .1uhwmtismn \' 

la hell'I"I)Sl~x\lalid.ld l'll d adoll':>ft·lltl'iH,·g.mdo il pn'spnl,lr:-:;t' .wlh'ldild,'!' dt' líp\\ 

Illtlslurb.1tol'Ío yejcrcid,' gen ít tll nlll t"'U.:lcll'rislkilS l's¡wuhrtls l'lll'sh' ¡",nmlo 

I~,;tas activid,llll's corn.'spondc·" a un pron'so l·xplor'lhll'il.l \" pn·p,n.llnrio h,lei'l d 

(nito, 111,1S que <1 la büSttlll'dtl de l.lprorre,triún. 

'Knllbd hace rl'il'rencia a \IUl' en 1.1 búsqw.'d., dt..' ddulI('Ul1l gl'nital d 'ldoll'snmtl· 

suelc. 1L'llcr que pasar por períodos 1.1(' hOmOSl'\\lo1lid.ld. '11U' p\ll~d\'n ~wr la 



expresión de la biscxualídad perdida}' anhelada, ~'n otro individull del mismo 

sexo. De esta ínanera podría el adolescente, en su íantasía recuperar el sexo que 

esta perdiendo en su proceso de identificación genit,11. La masturbilción es un 

fenómeno moral de la adolescencia, le permite al individuo en esta etapa de su 

vida, considerar a sus genitales como ajenos él sí mismo; finalmente realiza el 

proceso depresivo a través de una angustia primero persecutoria y luegp 

depresiva, buscando una independencia real y la capacidad de (ormar una parí.'jil 

estable ensu propio espacio y en supropio mundo". 1/\ 

Estos autores también mencionan que el enamoramiento qlll' se prl'sl'nt<l en la 

adolescencia temprana tiene caractt.'rístir'ls singulares, pllrqlll' reprl'senta" IlIS 

prim('ros vínculos afectivos intl'rpersonalcs, que aunq\l(' fr.lgill's. son dl' gran 

intensidad parel los jóvenes, s('an corrl'spotldidoso ignnréldu:i por l'I tlbjettl dl' su 

amor. 

Milxinc Dil\'ís tld\'icrt(' lo peJir,rosu que rt'slllt.l l'nlonc('s el impubn ~l·XU.:t1 si no 

cS manl!j¡tdo ¡UIl'CUildanll'nte¡ la ('/wrgia dí' I(!~ J(l\"l'Ill'S :;j se rOlllhín.l rPIl la 

(oostnnte bllsqueda de siltisftlClllrt'S tM .'11I'IIlo sl'\llill. pnd"í.\ OI\i<:h'I\.lr {~/l un 

momento detl'rmiuildo h'ObS{'si,ín por l'I Sl'XO, lo fll4ll por olm PMll' pudi('r,\ 

ocasionarles ilngustia y prc(lcupadón. anlt' d po!'ible dl'5l.'uhrunwnto dl' hlS 

pildr('s, el mi.~dll al {'llll'<1r.1ZO () la 'ld'lu¡'.killll ¡J,. .llgun.l l'lllc.'nnl'd.,d de 

tmnslllisión sexual. Es ,lsil'Ol1l0 un illstlllln Ilnrllllll \' Haturil!, tílmdt' " Olll\'t'rtin'l' 

en UIl f.letor lJUl' domina p,'ro '¡Ul' se lorna mde'il'tlhh' 

Los 11l11ltipll's i.lctorl'S qUl'inler\"i("ll't\ t'1\ .. ·l d"!'óarmllo ..Id "dol(·so·nt .. , h.m !'ih.h, 

('studiéldos indh'ith",Jnwllh'}' J.lS pn~iblt.'s n'¡i1{'iolw~ ('nl,(' los miSl11tls. por t'iln~(! 

pn'sClllantl f(lIltilllh1Ciól\ .ugull\l'lllos tll' dislint.ls 1t'(H'i.\s. 



2.1. Teorías Referentes ala Etapa Adolescente. 

Lil adolescencia como periodo dc la vidil humana, se caracteriza por cambios 

orgánicos y psicológicos, así como el pronunciamiento de rasgos femeninos \' 

mclscldinos, con ulla búsqueda incesante de independencia personaL 

Cada teoría obedece a perspectivas culturales de cada autor, por lo que los 

preceptos manejados no son genéricos a todos los adolescentes, incluyendo il l(ls dl; 

lluestro país. Sin embargo sí incluyen aspectos 411c vale la pena rdomar, para 

entender las causas de los cambios y sus efectos en la adolcsccilcia. 

({olf E. MUlISS, señala la necesidad de difel'l'nciar y relilciol\i1r los ronceptlls 

"pllbertad" )' "'ldolcsccncía". E( primero proviene del latínl'llll('rlll~ que significa "Ia 

edad viril" y de /1Il11Lisct'rI' "cubrirse depelo"; la pubertad es el logro de la lnadUn'l. 

sexU,ll y pubescencia es lo que .lconll'cl' .1I'Hlxílllild.1Illl'llh.' .1 los dos "llOS qUl' 

precl'den il la pltbertad. La p1l1l('~Cl>r1cit1 corr(,sp,mdl~. pues, .,1 I'l'riudo de 1,1 

prinwr<l adoh·sCi.'IKiél y termina con lél illMridon dl' todos lo:> ("r<lrh:n's Sl'X\I.lks 

Sl'CUIHlaríos)' 111 madurez rl'prOllurlnra. 1" 

~tltllSS I'l'SlIl\ll' 1.1 informilción y rorril'nlet' tll' I'l'IlSillllll.'nlo, l'slrucllIl'¡lIldll Ull.l 

seri" lIl' Icnrias sobn' al!o!esccnd.1tluc a c(llltinuadún Sl'('xpOlwn 

Teoríil de 1.1 I'sicolog •• l Uingl'uélica de 1.1 Adol('sn'nd.l. 

G. Slanh'\' '1.\11, ptlflt' dd COllú'plo darwini,lIlo dl! l.l l'\'llludon biolügica \' lo 

triltlsítlnlhl ell una lenn.1 pSifOIt~lgk.l dl' 1.1 h'4,'apílul.ldón; s('~~fm ,'si .. t,'orl,\, 1.1 

lust. lI'ia dl' lóll"IWrtt'IKM dd Sl~r hUllltmn Sl' ha inror¡wm,lo .1 Ji! ,,'structur.l gl.,'nl't\úl 

de (.hld ¡ntl I\'iduo Lall'Y de "sta tl'ori,l SOSlil'IlC qUl' l'I org.mislHo mdlnduaJ \'H d 

tri\nSLllI'~o de ~u d~'5.uH\Il(),.ltravjc$<\ ct<1IM5 ')\h.- ,<"otrc!>pond"'H il <HlueJ!,15 '1\1\' :;e 



<1 fadores fisiológicos v (ltlC éstos se han determinado gcnl'licallll'nte, dSll1llSnhl 

fucrzas directrices int('rilH'cs controlan y dirigen predominantemente el lks.1rroI!Ll, 

l~lcrecimielllo y la conducla. Exisle p,)r lo nnto una comparaciún l'ntrL' 1.15 

características de cada etapa del desarrollo del individuo y las fases his!óric,1s p(\r 

las que ha atravesado la raza humana. 

Este psicólogo consideraba las etapas del desarrollo, y por lo tanlo el fenómenl' 

de la adolescencía como relativos a la naturaleza del proceso evolutivo, su teorí<l 

deíaba escaso margen a la influencia de factores ambientales, 

La Tcoría PSicO.lllillític.l del D<>sarrollo dclAdolcsccnte. 

1\1 igual que la teoría anterior. consider.l .\ la adolescencia como un pl'rilllln 

filogl'nNicl); reafirma lIUl' las ptillMS dd desilrrolll) psk(lscxu.\J son gcnúltt'.lnwnh· 

dell'rmíníld.l!i r rdati\'all1('ntl" Íl"h'prndíl'nh::- \1\' f(\,ton':; ilmbknt(\h·~. Dado \1\1\' lIt 

adolt'sCt'llci.\ SLI víncul.l con lo!; I.\lmhío!~ l'OI'pnr,llll~ asol'i.tdoJ.; ron 1.\ m,ldur.ll'iún ti!., 

lns íuncíolws n'productoras. dd'lt' con'illil'j.lrsdl' nll 11 o un (enúnwllo uni\'t'I":',ll 

Anni\ Frl'ud dio m.w"r ímporl.mcltl .1 l'sll' Iwriodu(,Ofl\l' f.\etol' lIl' fOJ'lllol(Í(m dd 

CMikh'1'. 

Edu,lr SI'I'.mg\'1' (IHK!) l'S un r,'!'ll'!'l·nl.mh.· úlflh.'mpnr.\nl't1 dl' 1.\ p"ln,lllt~i.l 

IItlJll.td.l ri\'ish'=,willSs\'nsch.lf,lidu· (Iérmino lr.lducído comn "'dennil (uHur,,!', 

"ril'llci,\dl,1 t'spmhf' o 'fll.'IKI.l llh.·nl~ll. Se)~UIl :\Hport). sepmpm:o \'ompn'mll'1' 1.\ 

p:.p:lw d\'1 ¡on'o, Pi J( dIo su pskf!h)~;í.1 h.t ~idnll.lm""tl "PSIl,,'hWi' dl' la 

olrnpn'"sit1Il", ludk.l ~lm' 1.15 fUlKiOlW" p:,icül.')~kelS no puedl'n ser comprt'ndíd.ls el 

1'\1\'L'5 dl'! conn,:imll.:nh' lit' l.,~ IUI)(h'm':> llSltllógk.1S y -1'1(' in\'f'l's.lllwnk d 
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conocimiento de las funcioncs mentales nos permite comprender procesos LId 

crecimiento, esto no quiere decir que niegue la (~xistencia de rcbciones entre lils 

funciones psicológicas y las corporales, sólo sei1ala ljue los cambios psicológicos 

producidos durílnte el periodo de la adolescencia no pueden ser explicados como 

mera consecuencia de los cambios endocrinolúgicos de la pubescencia. 

Opina también que tina característica de la transición de la niñez o la 

adolescencia consiste en un descubrimiento reflexivo de sí mismo. 

Teorí,lde Antropologíil Cultural y Adul{!sccnd,l" 

A rilíz de llllil serie de estudios antropolúgkos sistem.itkos lIl' sociedades 

primitiv"S en sus propios h"bíl.lls. se ahril'rOll 1llH'\'ilS perspCl"livt\s .11 pl'nsamientv 

relativo al dl'sarrollo dl' 1.1 pt'rsollahd.1l1. al prol"l.'Sll lit' sod"liz~ld(ln y .1 los 

¡nslinlo~ hUlllaJlo~. 

I.os i1ntrnpólogos nallur.lll'S sl'llahlll las tlih'll'nd.IS l'll 1,1 Oll\dud.l hum,m;l, 

¡nsU ludOlll'S snci.1IPs, h.olhílos. t~l)5I1tmhh'<;, nlu.,ll':> \' lT('elKillS rdígitl~,\s tm I.l~ 

díslintils sociedades, Esta Il'llrí.1 SI' lund.l/lwnltl ,'1\ 1.1 supllsidúll d,- <¡Ul' el mnbicnh' 

~()cial l'lt que 1l.1Cl' el niflO l!('sl'm¡WI,.l un p.lpd illlpnft.llllc ('11 (" "it·s.uJ"tlll" di' 1.1 

lll'rSon.llidad. 

Marg.uet ¡ ... kad (I'JO 1). rt'.1lizú un ,'Sludin completo .<;ohn' "dol(·"'·l'llh'" ('n 5<11:1(\,1 

y hace ulla compar.ll'í(l\1 l'ntn' .ldlllt~~·l·nh' ... cI", "'iWh~d.ldl·S pl'llll1l1\""S \' no 

prilllili\'ilS; dt.1CtllllO !.'il'mpl,) 1.15 ,fill'rt'm\'S .1l'tll\ldl·~ .lsmnid.1S imlt·l.l .'p.trtn(lIl d,' 

la ml'llstl'lladón: 

J. AlgulMs tribus il\(.h~\l'Il.1s dd ,,¡\rlt· d~' C.lhfortll<l sll;-.It·tll.ln <IUt' 1.1 I1l\Kh.ldM 'VII 

ml'tlluquill. l'l'íl Iwligros.l p"r.l el pud1ln PI 'hjHl' pl1dí.l ... "r.u t'1 ,'¡'lbe \. 

ilhuycnlilr 1.1 ('<17,.\, 

2. Los i"dios Yuki de I.l CahlornM Omlr.ll St'('h'nlll(lll;'¡ ~lt·!',l.lC .. ,h.lI1 l,-,s hrllldadl'S 

de J¡l muc1wdM l'll Cs.t.l:' drC:Ullsl.Hl\ 1,.1". Sus IlhMll'''!>(' fo..'If'l'Ian príndp,tlnwnk.l 
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las mejoras de lascosl'chas. Si permanecía acostada y sin moverse, la chica podía 

illCremenLar la provisión de alimentos. 

~\. Pilra losindíos TI1<:Hnp5011, la obsprvancia de rituales simbólicos y t"búes por 

parte de la interesada aumentaba sus posibilidades de hacer carrera r llevar 

una vida feliz. Se le aislaba en una chóza apartada de las dem,ls y ejecutaba 

actos rituales mágicos. 

4. En las Islas Gilbert, se consideraba que la muchacha estaba expuesta .1 pr.lclic<ls 

mágkas hostiles. Permaneciendo sentada e inmóvil, con la c,w<l h.lci.\ (·1 oeste. 

podía protegerse contra el mal. 

5. En Samo" ningún tabú ni ritual está relacionado con lil 1ll1'flstrUi\l'lún; por 

ejemplo no se prohibí'l il lilS jóvenes preparar la comidil. 

6. La primera ml'nslrua(Íón de una Ilirla entre los indios apache'; er.l l·ollsíder.hl.\ 

como un hendición sobwna(urilL El saccrdok Sl~ l1rrodillab" .1 n h.' Pll.l par" 

oblC'lll'f Jíl bl'lld ¡r¡(m de su milno. 

Ll Teoría (!l·1 C.lfnl'o )' 1.1 Adolcscenci.l. 

Kml Le",i" (1 X90~ 19·17), l"lltlllCnh' dl' esta Il'orl", sugit'rclJth' un .lmhit'l\ll' 

psicológico im'stabll' dur.,,,,,' l., ildoll'SCl'lldil provoca in('sl.lhilid'ld ,'u d 

individuo, la ,ll!llll'SCl'Ill'i" l-'!-i un Iwrírtl!ll de l',l/ubio dond(' el .,d(lIt'~·('l\h· (,m'''i,l 

lit' grupo: mil'nlr,lS qth~ l'Inuln v l'I .ldullo I¡t'nen un CO/lft'plo d,ilH dd ~~nrpÍt .li 

ctltll ~wrtl'l\(.'l'l·n, d ,ldoll'sú'ntl~ ¡nll'gr,l l'n p.ull· l" grupo inl.1I\11I y ,on piUk d 

adulto. 

L1LOfHpn'11~í¡\n \.1..' d(·{l'rnün.ld.l úmdudct l'S pnsiblt' linic.".lllwnh· .1 "'.\\",:- ,¡eh> 

rt'ronstrurdól\ r dl' l.la:;inllIiKu'tn \Id r.uHpo P"f('pli\'o de t.lI rumJuCI.l Ll~ 

condusiune", (lbh.·ntda~ pnr t.'sl,~ Il\dúclo pueden ser muy difénmtt'" ,ll> Ir,,, qlh' 

surjlH\ dd l'nfl''luellbjt'li\>lldl' Ins hedlos; esle Ill,lodl) Il.lsitf" utlIL~.ll.h, pnl'l" 



psicología lIl! la Cest.lll, d Psicoanálisis, 1.1 Psicologin Clínic,l y In Tl.'Onél lid 

Campo. 

Psicología Social y Adolcsccnda. 

Allíson Davis (1902) define la "socialización" como d proceso por el cual el 

individuo aprende y adopta los modos, ideas, nccncias, valores y normas dc su 

cultura particular y los incorpora a su personalidad. Pélril Dé\\'is el dl's.1l'mllo es un 

proceso continuo dt' aprendizaje, e! temor .1Illicipadn al cilsligll • n~sllttildn ~h' 

1\'(wtid.1S experiencias de rll.1Cci(m SOf'i,ll, I'rod\K(' lo que D.wis lil'nomina 

"ansit'di.\d socializ,ldil". El aumento dl' 1" ,1l\sÍL'dad sodaliz.ld.\ l'S I í piúl dd 

mIO!l'SC\'nh' dasemcdiil, ya t¡lH', (l1nlralo qUl' sun'd(~ i'n olr.1S dils(~s sodalcs, ('1 

dC'lwl'nf!'l'l\l.ll'se CIl(l!;l,lllpIW., (01\ ti\lV.,:; c\'llluli\'.,s \' tll' conducl.l qtll' Il' h.m ~¡do 

"1,'~;f\1noddilSl romo l., pn·p.lflidl~ln p,lfll ,-1 tr,ll141jP )' til ,l,141plllíÍon Iwtl'm:il'xtllll. tI' 

1" clase Illl.'di.l l'lll's(er<ts b¡1Sk-.1S dI' kl SOdOlIi.l.Il'ioll. l.tI(·., cumo 1,\ l"pn'sión ~l'Xl"ll, 

1,\ actitud gl'lll'r'll r""p"'o7lo " 1.1S md.1S di' I.lr~~O ¡,k.mn', 1,1 .1J~n·sil\n \' l'l .1Prt·mli/.tjl' 

1,<\ Il'llri,l de Gl'St·1\ (lg~()·1 qh J) \~\lll ... lItun· UI1.1 p.Hh' l;.1talrill (' inH~)~r.ll"i'::'U h,'OI';,\ 

c\'llluli\"l gl'lh'r¡lIoConsídt·r.lha 'IUl' l'l rrl'~'lmh'nhl li';; uú pwú'Stl qm.> 11'.1<' n\llsign 

del ruJnll'so.'llh' cnnsisll' l'n ('númtr.us\' .1 ~í lúi .. nH>, In.;, c.ml¡'¡(l·;scprmlm:cn 

duranll'lns prinwn1s dnfo .tfins dt' 1<1 ,l{h'h .. ;(t'lwi.\.y nt'j,l'iUl' tUl Iwn's"ui.lllwnlt' 

debf.\ Sl'r un p"rindn turbnh'ntn ... in.' un pn.t'\'so d,i m.ldur,Kibn. 



Las Teoríils Centroeuropeas de las Etapas Evolutivas de la Adolescencia, 

Enrieh R. jaensch (1883-1940) y El'Ilst Kretshmer (1881) son 11\.\5 conocidos por 

sus lípologíasquc por su contribución ,1 IdS tcorías del desarrollo, sutl'oría postuh1 

la existencia dc una similitud fundamcntalentl'e ciertos tipos de personalidades y 

las características de distintos ciclos evolutivos, la tcorÍi\ de Jal'l1sch Sl' b,lsab.l l'n 

una tesis insostenible de razas y genética, 

Como se observ6, existen explicaciones qucdcsde varios cíngulos \' ((111 

díf(>rclltcs argumentos tratan de analizm' las caus.lS ~llIC originan Ins c.lmbios t'n 1,\ 

ildoll'sCl'ncia, incluso existen algunos estudios que w\'l'li\n '1Ul' Ii\ adllll'sÚ'lKi,l es 

un COIlCl!pto crei\do por la culturll¡ cu)'i\s car.1Ctcrísticils son propiilS dt' pnbl.IC'ÍOIWS 

con mayor dl'silrrollo, mÍentras lJue l'n muchilChoslJue se crian ydl'Sl'!l\'\Jl·h'l·n l'll 

el clIInpll, como O('lIrr(' en ·1.'1 provinci" dc r .. f(·l\Í\o, "'st(\:> (',Hllbi(lS 1)\1 pU\'\h'n 

gencmliZt1fsl'. 

din'l\llC al l'sludlíllld lllorfologí.1 de la il\dh',dllal'ión .ldpl,,'sú'ntl' nm pl·rSpl'lll\'.1 

hisI6ric'1. p\ll'dc Ilotarse lllll~ en c.ld.l('POúl SUrt~l'n rolc.'s r c:.ldllS pn'donull.lIlh·s .\ 

tr.l\'('S de lo!. ,~u.ll"5 Sl' Illstnllllet\la )' MKí.tlíz.\ ('Sl.lt.Ul'.l ti .. ' 1.\ .".lOll'Sú'll(j.l Fn 1.1 

1H1I~\'<1 vídi'l delmudlilfhll s\' fueh.l pur dl'J.lf su \1(·pendc.'nct.1 mfantil v.,,,, it 1gl\11 1,1 

indi\'idu.lClllIL ¡,ero si p(lr l.'1 ftlntr.Ultl; Itls Iltll'\'tls forul.ls !'.lS.Ut .1 ~\'r su .. htuh • ., 

Pl'fIllo1I1l'Il!t· .. d,'lu5 t'..¡l,ld", íní.mtilt's St' unpídl' (·1 dt]s-'Uf(lllo PH\»~H' .. i\n 

'Al ¡n!~h',";lr .1 1.\ .ldo!t·snmfÍa, t.;e pn\5l'nt.l el dl'~()nd{'rlo \,~l' l'\,ld,·lll"1.l tmJ 

I'l'gh·sh'm. '1m' St' Ill.lllllí\.'sl.l l'n \'pr.ldd,ld Or¡ll. (Y1nduct.,f.1Jl <\1. \' 4,hs(('I1"c :o.urh·d.ld 

y IlMIIlS tlh)[t'~' (Orpor,lIl':-¡,d~"Lliidn lOl.ll p(lr 1.1 pulcritud yd ,l"t.'U. tntr¡mquHtd,ld 

motoJ'.l.l" •. p'·rllI\l·ntch'!lln lnn ,\ú'UHll':; \" :;l'I\S.lt'IOI\l'S ,te tnd.l md,*k k~P{"'I!llnwnh' 
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Duranle la ,ldolescenciéll'1 niiio pasa, ell forma gradual de su ambienle familiar 

que es muy personal, a un ambiente social con carácter impersonal, desde donde 

enfrenta la búsqueda de respucsl,lS frente él problemas sociales, morales (' 

ideológicos, 

2.2. La Transformación Adolescente y siaTrascendencia 

Social. 

Existen dos conceptos lígados a la adolescencia como son el crecimiento que se 

manifiesta en talla y peso, y el desarrollo ídentífic,ldo con l., madure~ cdul;u; 

ambos conCl~ptos eslilrtin dl'lcrminildlls por r.1clor('s gcnNiros lJUl' se enc,ug,lrfm \1(' 

la cvoltlcíón del Sl'l' humano y hldon,'<; lll'urlll'lllk rinos mismos que iníluYl'll 

directamente l'll d l'(}uílihrio l~nln' grupllS ghlllduhucs r ltl rd¡u:ión t'xish'l'te suhn' 

el siSh'lll.l nervioso Jl.Ir.lsimp,\liw r símp.llh.'o. 

"Ene! pMilsirnpó"thro ¡ 1.15 )jl.índul.l!> línl,Hkll~, hipp(i:ii:; r rllllt\dtl~. fil':(lnYt'll d 

fUIKíOlltll1líelllo ad('nl~ldo i.'1\ cll'ron'sc) r\'prtldut'ti\'o; l11icnlr,lS 'IUl' l'l simp.'1líúl, 

lilH glúnduJ.ls tinlldl'S. p.lratirnidt·s .,si ron,," t¡lInhil'" 1,\ hipófisis, son 1,1<; 

'?Ill'.1rg¡ld.,~ dt' t¡tl\'fl1ilr 1,) "lwrgl,l Ill'n'!<.ui.l ('n bl'lll'fi(lO dd nu:rpll, Otro íac:lllr 

tilJ11hit""l~S d ;unbh'nh', dondl' St.' indllyt·l" Iltllllr.t1l·z.l. sndl'd"d y í.llnili.t"',]1 

y p!'kolúgkns¡ l'1l \'1 \ .. mm St' pmdlKt' d rwdmil'nto lIl' IllS ,'tll'rpi.ls cspnl\losn y 

l'll\'l'rnllSO, ,lp.H'l""'" l'I n'II.\ I'Úbl(O \' .1,,11.,1', L\ VU.l sufr,· un t",uuh¡o ('n dtimbre 

que yal',isl,'. dehuJp.l un nt",imh'nto r"pido d,' 1.1 hUíng" y h.1y UlMSt'p.lhKllln ti" 

tns tlwnlas \"tX'.lIl'S, .11n.·dl'dor .. 1(· h\s );j \' If, .litu!> St· produnm tus prilHl"w, 

CSIl\'nnnh)lOhh~:> ('.1 .... ,1('(· .. \1\, h'\',md.u. ,,,I"Inil:> d.,: 1" .11'.ní\.'lún ,It~ \'du.; Hl{h.~ y 



Fnlas mujeres se percibe el crecimiento en l'1 períl11l'lrudl' Id pelvis, dl's.urnllo de 

mamas y nacimiento de vello plibico y axilar; h.lr lllll'ngrosillllil'nlo dc Insl¡lbío .... 

mayores y /11CI10n.'5, así como el cr\!cimÍL'nl!) del dílnris ~' v,lgina en donde se 

presenta un aumento en el grddo dl~ acidez. Sin cmbiHgtl el hecho tI(· mayor 

l.rilsccndencÍil es la aparición de la mcnarquia que marca la pauta p.-u-,) su vidi) 

reproductiva. 

Amalia Parra y Adriana Sih'aestrllcturan el desarrollo de la adoll'sl\'llcill en tn's 

momentos: Adolescencia TcmpralM, Adolescencia ivledia y Adoll'SCl'IKlili"anli.l 

En la fase de la adolescencia temprana St' ven manifiestos los prinwrps (.uubios 

<lI1atómicos y fisiológicos, una vez que se prodlln' la maduraciú/l dl' IllS orgiUl\\S 

sexuales perceptibles en los cambios secundarios, prl'pillS dl' ('"da <;('\;(1; l'I 

adolescente sufre grandes C.llllbios lit' orden psicológico, din'ft.1ll11'nh' 

relacionados con el contexto económico; sociaL religioso. ,:ultur¡ll y l'dUl:,l\l\"\\ 

En laadolcsCtmcía media Sl' i1l",'ntÚ.lll los prínwrns cilmbios fon unil IH.lrfild.l 

/H'n:!'iídíld de imll'penilcncia de los padn's y pI I'c 1dlJZO 1'1'1' lmh. hpt\ d,< l\\lII1l.\~ V 

valOl'Qlo:. Anlí' (!! mundo <.1(' collír"dkdoIWS 'IU\' s\.' k prt'~\'lllil ¡11 )pn'n. l'l\la 1.\ 

bÚ!-iqul'da constante dc' l'xplkacl(lIlCS; mi,mtrtls '1Ul' l') inh'rl'.s por l'I ~l"O Oplh'stO fil' 

hace 111<\5 patente. al iJ~lloll '1tw su impuh,o Sl'Xtl<ll. 

Una VI'Z dkanzildo 1.1 adoll'src'ncl\l t.l .. dí.l, l'I ¡tl\','n ddjm' ~u ldl·nlld.,d,'ij.' 

pl'l'sl'nl,l un inC'wrlll'llto l'll 1,1 s('.~lIrid .. d ('11 si misl1lo y ft'n1l\1~nlllienh\ m .. pbl¡·thí' 

dI' SlIl'sp.ldn, lo qUe lo V.l uhk,mdo nllllll mil'mItro de un}~rUp,l \' lIthl M'nnJ,ld ~: 

I:n (~stl' pron'sll de Illadu r.lCl<'n ~e pr(lduü· \11M f,'nst.ultt' mll'r.t(fll'l/l de dltli.lul'" 

t'xtcnios l' internos,lllisll\os qlW min t'st.lbili,ando \" mll~hlk.1I1du I.l~ \'?-itrudnr;lli 

p~íqllic.I!i; por dIo. \,1 jiWt!1l .Ilr.l\'il'~.l Ins ,'onofafos IWI ¡"litl:> tlt' l'l\sIIlU"'nl.lIlUt'nh', 

crísis religi(ls.l~, conflidns lf'l'(lh'o~, .1p.UI". t'l.lp.l~ •• 11 hml¡tl hw. d(· ,lUdiKhl \" 

timidez. nut.'\'ilS P(\SluJ.K¡onl'~ ii!osólk.1S y p(Jr ~\lpu('~l\l. ..:nn,iurhls t;e'.lhllt'S; 

~! t~,Uf.J Vi,~'~,,)s- Alna!t~l.) (i~ud.t rh~¡~~ ,·\thM!1.-' 'hh ~.I \-J~- ~f¡l:t::.~~,; d. r ¡!Y ;;a<!'~!.r ~-' ?11; -rs~ .. l-~=d.-¡·_;;~ ~f-,!"'f 

I ~1 .. ):;IHl-'- I'~\~ (~n 
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l\rminda i\berastlll'y CO!HQnta qlle Ind¡lS ('stas modificador1!.'s en la ((I/1\'ivenri,l 

interna y externa del jOVI!I1 son vividas como una invasión inconll'OlablL' 

definiendo este proceso como "Duelo por el Cuerpo". En esta jasc' de dm'lo, el 

.' joven siente un profundo dolor por la pérdida de su condición infantil y d ltmHlr 

por enfrentar SlI vida futllra. 

"La patología dcestos d ue/os emparenta la adolescencia Cllll la psicopatía y en 

ambas la conducta dc los padres puede favorecer o no estas lH'gaciones, en 

cualquiera de los tres pl<1I105 o en los tres. b pérdida que debe aceplar el 

adolescente al hacer el duelo por el cuerpo ('s dl)ble: Ja de su cuerpo de nUlo 

cUando los cdraclercs sexuales :wcundilrios lo pone ante la cvidenci.l de su nuevo 

stillus y la aparición dcla menstruación en la nilla y del semt'n en l..J varón, qUl~ les 

ímpolll'll d testimonio deJa definición sexual yel del rol que tl'llllr.\n tIlle ¡lsumir, 

1105(>Jo en la unión con la parcja. sino en la proneación". 2' 

I'oeo .1 poco se id gestando laarcptación del rol que 1" publ'rtild m.uCil, 

\'l'Ill'ÍI~ndotodas las defensas 'Iuepong.l t~l r lil joven por neg<lr qlll' l'~l.\ dejando dl' 

s{'r un niil0. Un.l vc:/. lllll' s(·an.\I.·ppl.HI.ISI.1S l·t"p.1S inf.mtil r .,dult" nmlll pilrt\' 

ÍJwvltilhll' d" undl'sMrollo, rOllll'llzar 11 I1n'pl11l":lt' H~irllntenll'; I.t nJ.l~'llrí.l dl1 MI 

así.1 )¡r blí~'1tH'll¡l de su idl.'ntid.ld \" ,11 cumplimil'lllo \h' ~1I Il\Il'VO 1"1)1 ~tll.:i¡lL 

En eS!l' !;·.'ntido /\'ICf Blus 11lamÍlt'sl.1 'fUl' ningún .ul(ll(·~·entt', en ninguna f.'St' dl' 

SU nllnbio, I'U\·dl· des<trroll.m,,~ tlt' nl."'m~r.l úptinltl si 1.1S l'slt'tKtur.1S sudalt,!. !lO 

t'st,lI1 .lCondkílll1ildilS Ptlr.l n'dbir!u >",11 ft'("(·rlt'l.l n\'dil\ilu.l.ut nll\ 1.1 fllttl (" plwd.1 

j¡,k'lllilk.lrs(, o t'Onlr.l ,,, rual pUl'da rdl4,I.usl'. 

El trI.uco sud.,1 ÍI\\\ni.,bll.'!1ll'ntl.' pl,,~m;lI'.l ~u !-Odio l'l1 l'l .,duh·.sl·(·llh~ r por dio. 

~lIl'hm ser .lI1UI.ld.1S mud,.l:> inllm'nd'l:i IOrtlMli\".lsde 1.1 í.lImli¡,~ Por Jo 111nto.la 

t'\'oluciún dt·J .1dolesú'¡1I(· pUt..·dl' l'nt('lhll'r~l'nllllO UlM d ... ·So\·uu·ul.1d(ln p!'knl()l~lr.l 

. dI.' 1" r.HuiIi.l r UlM lk:winfulMíon ~'lInult.ín(·.l (on el .onh'xto gltllL" 1" tl 

l.llCíed¡ld 
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3. Educación Sexual 

El concepto educación cs muy amplio, proviene del hltín "Dllc/,/¡,"quc significa 

conducir, adaptándolo al tema que aquí se trala podría decirse que la educación 

conduce al adolescente hacia una madurez física, intelectual )'moral lnl. que su 

integración a! medio sea favorable. 

Específicamente, la educación se:-uales una parte de la educ,lCión que 

proporciona conocimientos y acuíla las actitudes y villorl's indi\'iduak's frente il la . 

sexualidad en cualquier· persona que lo demandel lo que pCl'lnite tl'lwr IIn 

panoramaampli050brc Jo lluC conforma la sexlh11idad r lo que se rdaciona con 

ellé!. 

la educación origina el cambio posílivo de conductas y el rompimil'nto de mitos, 

que entre otros sc encucntran: 

En Hombres: 

• I'moclIpaci(m nusllsi\ra por elltlllltlilO dellWIll' 

• Identificación de la rdación sexual (·ond coihl. 

• . Desconocimiento dt' 1<1 impllrt.1IKia (fe 1.1 f.15t' dt' ,'\('it.,d<'m 

y del pilPl'l del dHorist'1l 1<1 Sl!xu.,lidlld tll' 1.1 mujer. 

• Mitos sobre la l11.1slurbaciól\. 

• f)l·s('onlldll\il.~nto lit' 1.15 ETS, 

• . F.,1I'1S en el USOdl' mélndos anticnl\ú'pt1\'us () desprl'Hcup.,d(lll por los mismos 

• eH'enria dl' que la St'XlhlJid"d se pOklKí.lnlll del,·rmínad.ls dWg.'$ 

• Sexismo, eS lIl'dr supOlll'r la superíorid"ddelhombrtt sohre 1.1 mult.·L 

• Incomprensión h"d'l lils pr<'(l'r"JKia:-; 5(·xu.11\'s 
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En Mujeres: 

• Creencia cnla virginid~d desde un punto de vista (ll1icamenle hinwneill (con 

ternor incluso a los tampones). 

• Temor () rechilzo hacia los métodos anticonceptivos. 

• Reconocer sólo el orgasmo coita\. 

.Ignoranciil sobre lils ETS y sobre su prevención. 

• Asociilr la 5exuillidad )' la procreación. 2~ 

Caldcroneindka que C0l110 cualquier tipo de educación, ésta conlleva un ProCCSl) 

donde se percibe un desarrollo inter,ml del ser humano; a través de la educación 

sexualcl individuo Vil tOfllilOdo conciencia poco a poco sobre su papel}' Hl 

rcsl'ollsabílidadcn clmanejo de su sexualid,ul. Un elemento él (,ol1sidt'rar en ordl'1l 

tI(· imporlancia es que ('xistc una incorporación de conocimientos que le pcrmitir.~;·. 

,11 individuo la creaci6n dc\'alofl's y actitudes que le darán un perfil a sus piltrol"'!> 

dt' cOllllmrlarnicnto. 

,\simislllo C"lderollt1 tlXpOfll! una stlri¡' dl' principios (iJ(l!it"tlkoli tJlIl' fund.mwnt.m 

1,1 l'duración SCXllill: 

• 1...1 Sexu,lIíd"d ('stá li~'.(ld(l inlilllilnwllte .1 1.1 JwrsllIl.1lidad. por lot.lIlto, 1.1 

educadón Slt\.Il<11 viene .1 ser .11 m¡~mo lil'mpo una edu,·"dón del" pprSllll.lhd'Id 

y comil.'Ilztl nm el inido de lil vid.l 

• En 1.1 dignid"d tll' 1.1 p,'rstlll.1 human",. ~ !~élf.1n(iz.1 1" ig\l<\ldad d('1 hombre y d{' 

la mujer. sin discriminilrit'lll 

• En el t'llmpnrl.Hl\íl!lll(lsl~~aml hum.mo t~lll1:;dt~l\h', ,'ohmt.uil) r It.'spons.,bll·< St· 

hi1Cl' ptlll'ntc 1" lih\.'rlilll r r.ldoJ1ahd,HI dd hombn' pm'.l c¡crú'r un.l 

r~!o:ponsabilitlad y m.u('.lr !tlS Jiíl~rl'nci .. ls (on lascxu.llid.ld .lI1'nlill ins~<"'~"~ 

--------<-~---~------

19 



/lACII\ EL r¡EI~CIC/(J SL'\lIAL I<L<;l'lJNS:\ll/.1: I:N .. \uuI.I:SCnn¡;S 

• LiI conductil sexuill es reflejo de los villores )' ilt.:t1ll1dt's dl'¡ indívidu(l)' dc lil 

. sociedad donde vive. Deben respdarse los valores, siempre y cuando éstos no 

provoquen algún dail0 en los dcm<'is, sin cly,b¡¡rgn debe insistirse en sellalar b 

verdad y lo positivo. 

• Ubicar el concepto de educilción sexual SIIl lIeg,H <1 confundirlo con otros 

conceptos: Continuamente se producen coníusiones y se cree que es sinónimo 

de reproducción o planificación familiar. 

• La educación sexual es obligación primaria de los padres, debe tralar!w ante 

todo, de integrar la información que proporcioll,l la familia}' las instilucíOlll'S de 

enscñilnza. 

• Lel educación sexual debe ser adecuada al l·ducando. es dedr, debe IOIl1i1rSl' en 

cucnta la edad, las condiciones ambilmtcl1es de vida, el ni"l'I eductllivll y 

adecuarlas ,,1 individuo y sus necesidades. 

• No debe Sl'r considerada como una itSigniltur¡, m.ís, Ddll~ índuirSl' ('1\ Ips 

program(l~ educativos glolMll's y no mil'clrla COl1l0UIl l'Il'llll'ntn l'xINn() o de 

ilíí<ldidunl. 2..; 

En síntesis. la cJucación sextlilltr.ll., tlt.' (·nst.'IlM al individuu a \'lvi .. y lii~frul"r 

sanamente su pr<!pia ~;l'xllc1\id.ltlr J"dt' su polrcj.l. Ctl l11parlil'ndo y h·sJwt.lndost' 

COI1Hl vinculo; por lo I.mlo el fl'sJwlol's l'xh'l\sívu p.lril todos los dc,'m.ls> 

En l'Stl' marco dl' loll'r.llwh,. l'l'Spl'to l' inua1d,td, lit ,·duc,ldon millW¡" Úlllú'I*'S r 
trallsmisión de v"lores pnrqul'lllll')',r.l un .pn'fl'Sn lh' S!'(i.llil.ldf'lll, t:'nll'llllil'ndn 

por l'st.\ "un proú'$O por el l'tI,,1 mM pl'r~uml .ldquI,.'n· \lI1.lS p.1Ut'lS dl' c(1nduft'l, 

crl'lmcias,nornl.lS \' moth'ns quc !ion \'"lpr"dfIS '. ,10·pl.td()s pnr su propio gl'Up.1 

!\ C"h~\!h\th.~" ~l ny- r$i~t¡.ár>:,;·~f_:~ ~!i~ ~'": f:t4-~'Ü>-¡~I.'-~t -?,,) r~it.'-.; .. tá/·.J .:'t~- 'E{,¡! _roiU1o 2:." ~ ~~h 
!fi,. ¡':':'--'Úli}pt~(h.: ~¡t'" ¡4~-s{~,~¡~rl;¡/.:d l" ... 'i!!- 5~'~f, 
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La Infortnación. 

Existe un elemento indispensable en el camino por alcanzar el manejoadecuado 

de la sexualidad, este elemento es la información, es decir, aquellos datos que 

permiten obtener conocínliento a ljuien no lo posee. 

I,a informaci6n dentro del contexto de la sexu.i1idad es sumaml~ntc importante, 

incluso por el hecho de pensar que si al adolescente se le ofrece demasiada 

información podría Cilusar confusión, lo que no tiene porqué ocurrir siempre y 

cuando haya un vl'rdadero compromi:;(I por educar n11'fl'ctamcntl'. En sl'nlido 

estricto, l~S más preocupante la ignor.lI1cia, dado que resulta negativo qm' 

continúen repitiéndose aquellos patrones qUt! Ctlllduúm .1 la problemática en lomo 

¡\ lil Imkt icil sl'xu.lL 

1 '0(0 .1ntl!S lIl'l siglo XX, I"mayoría de 1¡ls Iwt'sonas obtl'l\i.m cOJlocimil'nlos ~nbl\' 

hl sextwbdada IMrtir d .. ' 1 .. , obscrv.wi6n dtn'(t,l, In nMI kni,l ¡,I,;\) r(\siti\'o, ~\' H'ní.l 

111 oportunidad de ver que es IOqUll ocurr.l tlll un l'IlClwntro Sl\XUi11. tal l'i.'lt1O ';l' 

1!t·V"b.l a l',lbo. Sin l!lllbargo, la condud.\ lll' los partkip<Htl,~:> l~n un mnuu:nh' 

dl'll'rfllilltldo pndrícl cn ... lf CIertos Illmll'!"s no si('mpn' posili\'t}s. ~-: 

¡\rlu.llllll'nte l.lsiul'ntcsdc inillrllMl'iún son 1¡lIldÍ\'l'rsas nllno IlwdillS d(' 

nHIllIllil'ación cxistl'll e ir.'" tl'(nific.lndn~(> ú'uíornw .11 dl~.lITolln dl' 1,1<'; 

En I.l medidtl lJuc ",1 pt't¡lIeflU \',l\\l (ff'Cit·ndo. u',i ,lbminu\'c"min ,-"5 (ontrol 

p.llen1o }' dl' 1ll.lIWt'.l simult.ll\l'.l .l(·f(·ú'nt.lmlns\· un sish.>Ulil anfnrnlilti\'o t'lllrl' d 

Illl'dio en el que Sl' dl'~;l'l\\·lIl.,.h·.,. h1t'Sl·ud .. r sus (lm¡MIll'rnso L.l l'SClwJ.l «011111 

institución pt.·rmik lit SOd,lhz'll"í('n r pur )ul,Ullo St' n:,dun'¡il \'igil,uKi,l p.lll'TlM,dl' 

ahi que los hilo:. lft' ümmlllúlCil11l con 1,):\ hijos St' Iltlg,m mas \'Ulner.1hks 



Gagnon menCiona que "el sistema dc mcdios de comunicaciÓn contríbu\'c en 

primer lugar, reforzando las actividades convencionales del papl'l dd sexo; y ¡) 

medida que los ninos crecen,ofreciendo moddos de masculinidad)' feminidad, de 

reladones hombre - mujer, relacioncshol11bre - hombre y mujer - mujer. Son los 

modelos primarios de afecto y cuidado aunque no sean específicamente modp!os 

sexuales", 21\ 

Ahora bien, las actitudes adolescentes cambian decultura en cultura. los medios 

. informativos r los códigos de valores l~n la sociedad (ontcmpnrilnea muestran unil 

marcada contradicción en cuanto a la perccpcióndela sexualidad. 

Por un llldoal joven se le cxig(' obedit."lCia, dcpcndenda ~ .. <lbslinencía Sl'XU,lL 

nlÍcntras que su medio es fl'bclde, demanda mayor independl'llflil \' l'slá s.1tur'ldo 

de sexo, \' los re5ultadosde ('sa tensión constante' ~l> tr."lucen en nl<ltrillll l l1loS 
. , . 

tempranos, rcl)('ldía sexual, rechazo o úccptadóll de la lllor'1Jiti&ld o b¡enla 

supresión dc clI<ll'ltlicr sentimiento dí' ÍI~d()k· :wxual. 

Es por cllo qucl!Í propósito en malmi.l tiC' Sl'Xllillidlld )' mas ¡Hin. l'll la l'ttlpa tití la 

par., abolir 1.15 n>llfusiolll'S presl>ntl's en 1 .. mente' de un <ldolesn'ntl'. 

Sí se tOI1lt\n en cm:ml.\ los grtlmh's .l\'tlnrc.'s en m.lh~r¡i' ¡,dOt'llltltí"'l \' Sil 

acc~·síhilid.ld plll'de afirmilrse que no existen ¡ú\'l'JlI'S lllU' l'slt'n th'!i¡n"'rnMd~ls, !.\1 

situación es rcsult.ldo dd 'lueh,lCl'rinstiludon,,1 ptíblko r pn"tldn ,·spc·Cjah/.ldo 

en la orientadón SllXU.11. 

Los nwdílls masivos dccomunil'.1nóll jUl·t~.m un l'<lpd Ítmd,mWnl411 t'n ('Sil' 

lU'dw, PlIl's IllS mantienen .11 tanto de I<lSnm'l'd~l\h"s ydl'St"llhl imÍl'llhlS ('11 lll.lh'fl.l 

Sl'XlW!. lo \jUl' pU('dl~ cOIwcrlirSl' e'1\ un.1 arm,l dl' dobJ(' íilo por 1" ,iohlt, nU1f.1Illth' 

se IllJllcja en lo Illcns,lir:>, ¡nduyl~mdo Ins prototipos \'~h~f('ntip,uln~ dd hLlmhre \ 

de 1,\ nHlj('r; ~¡ la f~llid.lll d-: 1.1 in(orm.lrión no tlS 1.\ .ld~·fllad.l, M' al' •• un.l t.11 .. .1 

conllilll/,l en \,1 ío\"t'tl, hmd.lmcnt.ld<t ,-'n la inft>n1Mciún .. listnrslun.lll" H·('ibld.l 



Asimislllo la información qUl' cst,) caplandD el joven, frccuentemente no 

cOl1lpagína con 1.1 que Sl' recibe en el hogar, enla escuela y los cOll1cnlarins entre 

amigos, por lo l(Ul' suelel\ slIscil,lrSl! crisis (>tico-religiosas sobre el deber ser y el 

ser; 

Por otra parle, los programas educativos deben ser elaborados por profesionales 

capacitados específicamcnte en el áreü a fin de poder tomar en cuenta todos ]os 

factores que pudieran inhlir en el proceso educ¡'livo, es decir, las caractcrístirasde 

la población, la cultura)' la terminología y materiales acordes con las 

círCUlls(ancias, 

El Trabajador Social como profesional especii1lizado en el área de 1.1 salud, dl' 

manera individual o como p.lrted(~ un equipcl mulli (' intl'rdisdplinario cubre los 

I'l'qu ¡sitos neceSari(lS para pal'ticip,lf en 1,1 educadónscxunl. desde la planeaciól\, 

hasta la ejeclIcíónde progr.\lllil!' CdlKiltivos dl' (~I.hl\-.Kión P<U,l la salud, domll' por 

~lIpllCStOSl' el1(llel\(I'" la edUC,lción Sl'xu;¡L 

Unil {'al'ildcl'Íslic,1 dl'l Trab,lj,ld(l!'Sncl,ll \'S 1,\ \'''p.h:id.,dde c:-ot"bh'cl'r un \'inc\llo 

('ntre la pobl,u'íún dl'mandilntc y In~ in!'tílUd()IW~ lllll',u'gad,ls de (lfr.:'cl'l' l·dul'aciún 

~CXUill. 

Sl' l'st.lbll'cl' así 1.1 ílllporl.mcli\, el bl'nc(ídll y los all\lIlC('S lk' una fl1al y compll't.l 

cd ura(Íl'lIl sexu,ll.l'll (il~ll conl rtUio, Il'ndr.ll1qm' ,,(mnl.usl' una :-;l'ril' dt· prohh'm"s 

como los qlle M' presl'nl.lJlcn 1,1$ sndedildt'5 .Klu.lll's y cm ltls fllal\'s d Il\cdit.l 

l'conólIlko, snci,ll \' polítíC<l eslilníntimamenll' rd.1doll.ldos. 

3.1. Fundamentos dé 1.1 Educ.tdón ScxlHtl ('n México. 



Acorde con su ordenamiento, el art. :10, marca aspectos relativos i1 lil~; 

cilracterísticasde la educación que se imparta, que bien pueden adl'ClI<lrSl' a los 

fines de laeducación sexual. 

En el párrafo II de dicho artículo se estipula: "El Criterio que orientará a esa 

educación se basará en los resultados del progreso cientííico. Itlchar<1 contra la 

ignorancia y sus efectos, los sel'vidu/llbres, los fanatismos y losprejuícíos". 

Podo que respecta a la salud, el arl. 40. indica que toda persona tiene derccho i\ 

ella, por tal motivo en 1984, se promulga la Le)' G~neral de Salud, mislll.1 que 

reglamenta el programa de salud, el cUill bUSCil que todil la pobl.ll"it'Hl dCHléllwra 

permanente supew y mejore lit calidad dc su salud. 

Porsí misma la ley, no menciona a la educación sexual como tal. PL'("O si (\barc.1 

algunos aspectos l!sprdficos de clla como )0 son: 

• Ah'lld6n Milh~rno-I"(i1n\¡\. 

• Sét'vicios de Planificación Famili.u', 

• Información para la !ó"lud, 

Pot' otr.l "Mil' l'll SU Titulo &\ptimo, dinl~ido <l 1.1 pWJnod6n de 1.1 s.llud. l'stahlt'Cl~ 

qlH~ d objetivu (~5 !!ac,1/'. C"!1:-('r\'(\I' ynwjor.lr 1.1S condidvlwsdl'St'.lbh·s de S<llud 

para toda 1.1 pnhlnd(l/l y Imlpki"" ('11 d IIldividU(l l&1silctitudt's. \'.llort~s y 

condudils .ldecU¡ld.1S p.lr&1 moti\'.lf :-:U lMI hdp.ldón en l't."Ut'fidt\ ti" )., s<lIud 

individual y COll'fti\'a', 

En d «'pUulo 11. SL'Sl'''lill.11l a.:('Ínues ('5IW<'líl(,l" \'11I'.11l\IIMd.1S .1 1.1 ('dU,',l(Í¡''¡1l piU'il 

1" salud, 'IlIe bien plh~d('n ser\'j\'fut,.d.,:- f.'" lX'lwfll'al d(~ ;01 CduClldún s\'xlwl 

)JiU.l la .ldministrad('m ~lChl.ll (199,1 - :!nnO), 1.1 \'t.hl(.ldoll!'tl xual (orm" p.nte lit" 

PrograIlH\dl' S¡llud Reprodudh,.t l'1l ~I(·"l((l. d nl,,1 Sll InnnuJ.l .1 p.1l'hr dl' un 

grupo ill!C'rinsli!uci,lfl,ll de s<llud rl.'prndu("ti\·a inll·gr.ldo por la Sent:'t¡¡rl.l ,ltó 

Salud, l., Sefrl'l.ui.l G\~Ill'r.ll\M Cnnsl'jn Nild01MI\lc Pobl.u'ibn. d lnstilulll 
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Nacional Indigenista, la S{!Cl'etal'ia de EducilCh"1Il Pública y Organizaciones no 

Gubel'nanwntales. 

El programa de S,llud Reproductiva aborda cucstiones de información, 

educación, atención en Planificación Familiar, salud sexual y reproductiva en la 

. población adolescente, sillud ¡wriniltill, lactancia materna, riesgo preconcepcioni\1. 

prevención, manejo y / () referencia de casos de Enfermedades dc TrallSmisi¡'ll) 

Sexual, prevención y lri\tamil'nto de la inÍl'rlilídad,dell'cción oportun.) " 

tratamiento de cáncer del tracto reproduclh'o yeJ manejo de dimatt'l'in y 

posmcnopausia. 2'J 

La ('ducación l'S!" esll'echallwnlc rl'lacionadil nm la sexualidad desde cualquil'r 

pUlllp de visla. IlístóricanlC'nle a lr<wl-s dc' la educación informal han sido 

transmitidos modelos de conducla r valores especificos l'n cad" tulllll'~l. 

l'IK,"!rgddos de norm\lrl" ("lH\durlól S{'Xlltl1 en el hombre; cuyo fruto. ,'s 1.\ hcn:'nci.l 

de Illuchos de los prejuicios que en 1.1 ilclu.llitlad se trilla lit' ulilllin.lL 

I.a ("!I,, d{~ n~slwto ""eí.l h, inh:'ljridit\! i.h~ IlIS lll'r:;oI\M' y 1" il;IWrtmd", indun'll .\ 

1.1 intolerancia de tndilS aqul'lIi1~ condud .. 1s sexll.lll'S que no St',m I:nll!-'íd,,·/dd.\s 

n 1Ill< I "Ilornldll's" p.lI'.1 1.1 SOdl'd.ldl·n 1.1 que s(! dl'scn\'lIl'lv.lll 

CUilndo se C.l1'l'Ú~ de CdUt".1dún, 110 l'S posihll' .lIé.mzilr " compn.'lld('rrólHoun 

individuo (,("lalgun."! It'sión orgilnic,l, i.'llft'nlll'dild u rll.1lquit'r tipo dl' OllHr('tlln 

plIt.·d,HI lograr ygoz.lr dl' un.l $.llud Si"thll bplimil Es l1L'l<'sario fl'Sc1lt~lI tIUl' 1.1 

tl"'SCl~lldl'nd.l dl' 1" .ll'lh·idad :-l\'Mhd, !'(' Ir.lC.JuCl·t.ll1lbil~n ('n múltipks 

probh'll\i\ticilS SOd.11L'~, que n'tluil'n'n dl~ 1.1 t'dUC.lc1('lIl p.U.l 1.1 {'ol\!olruú'í.'ln d,· \11M 

clllhlr.,d,' inlorm.1Ciún, pr('\'('Il~:íon, d('mmda, Inlt'mndc1 y n.'sp .. ~lo \'n tomo .l 1.\ 

sexual íd.\d. 

adÜtuadallWllll' ,1 los jt\\'l'IWS plnll tllh,' S(ltll\ f.lIMrt's de t' llhmdl'r y ilsitmhu h\" 
dh;ersos c.lInbi,l$ '1m' eSltll\<llr.wl'S.lluln; ,le ('Slil Ilhllll'r.l en hl!~.,r ,1(' .llll:u.:;ti,l, ~l' 

~'. (kt'l"re~ ~t<:, \!~ t. S.tlthl f(j\:~~!u.;H\-.\ SUI,!(n~(f~I~ ... I)~,fJkJ~lfn~'4i.!.. t:l Jf'iJl~:t 
1. un;:, 7 tic {I.:¡ I'Nfi .l'.\¡! JI! 
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husca logr¡1!' un estado de seguridad que le permita e1c¡"irsin presión alguna, la 

formJ dc l!jl'rt.'cr su sexualidad, C0ll10 ello desea. 

La /1atur"leza tiL'/)l' ('O/1l(J finalidad la reproducción, por ello, cualquiera estí1 

l~xpuesloa lener unil relilci(¡n sl'xUJI o a versc Ínvlllucrado t'n contactos sexuales de 

algún tipo, de ahí la importancia de la educación col110 proceso de aprendizaje y 

no sólo informar cualitativamente, sin poner CSPCdill atención en la calidad de lo 

que se esté1 tratando de darn conoú'r. 

Las deficiencias de la educación sexual en nuestro país, no descalifica los grandes 

esfuerzos dc instituciones y organizaciones no gubernamentales por hacer 

extensivos programas educ'ltí\'os í\ quiénes lo delll<1ndl'll. Dentro de las labores 

institucionales, en algunas organizaciones se incluyen programas cspedfk.uncnte 

dirigidos ala pobladónadol\.~j.;ccnt('. 

Por ejemplo l'llllstítuto MexícllllO de InVt'stigadón dl' la Familia y Población AC 

(IMIFAP), que dl'sdeJ9t{6 SI.' h,l encargado d(~ hlln'restudio!i ohr\.' !'l'xlIíllidad \' 

(~dIKilcí6n :;cxuill·· por gl'Il{'w. grupos dl~ l'd.Jt! Y t'n tlifert'nlt's ¡\mbih\s 

Inv(l.lltig.lci(\nll~ /'eCi('l\(l' ctihor'HI<l:' P(lf ('st\' in:ailutu hílll tlrwjtuln 4.1(lhl~ 

importantes y yaliosos p.lfa pi ('sltllfin de la scxu.,lid'ld. mismos que han sido 

public:.\dos por esta organízaclolL 

El Celltrüdl' Orit.'nta('Íún pM.l :\doh~:;('(.-"'h.·s (CORA). fundoll.lndo (h:5de 197·1. 

tit'nc en su llt1ber ¡¡\n':.tigc1riolles de t:tJ.1lquil'r lópkn rl'lilfÍnll,hfu nm ¡Ó\'('IWs, 

donde tal1ibié/l se indu)'cla sexualidad. ESh.' ('(·nlf{l· ntl'ul.l l'on nUnWf(ll'ilS 

publk.ltionl's índi\'idlltll<':; u ('11 rOI¡lIxlr,ldónnm {ltr"s insliludo)w".lfilll's <¡Ut' 

rü~,p~lldan su trahajo insllltld{ln~ll. 

Ll Flllldi\cillll t-.(·xk.m.l p.u.ll.1 PI.miliCi.ldon F.lmilí.u AJ', (t-.IEXFJ\M), ('\I\'41S 

,lrti\'idadl!!i rtlllWnZ.lrOn en 1'JS.1. nll'nta nm el n.'úlmlrilllít.'nhl ,in d tr.lt.unj,·ut" ti!., 

1.\ se\1I.1Iid~,d;(>:;I.l InslHu..-ión pOSt'~' un I'H1Hmmol dennmin,ulo {;,'u',' lllw1t, 'llI(, l>~ 

HIlO dl' los Illl'jorl'S rsírurlttr.ldns .... n d trtl1l.1jo nm .1dolt'M't!l\lt's. brmdll .1SllSmi¡1 

técnk.l en 1,1 ejl.'í:'iKiónde atlidd.lllt'S, "lIt'm,l:> (U(>ut,ltYíIl un c .. ,t.íloWl cxtlm~(l ({(,' 



materíal díd¡)clÍ<.'o a la venta para ilpO)'éll' el ll"ilbajo; illlllildll il dIo llelll' 

establecidas clínicas que atienden la s,llud sexual. 

El Grupo de hiformacíón en Rl~prodll(ción Elegida (Gl RE) (ue creado en ) 992 con 

el objetivo de generar, sistematizar y difundir en tvlóxíco información relativ<l ¡\ los 

derechos sexuales y reproductivos de las person<ls. Trabaja con tina I~('d di' JÓPClICS 

Lídcres I'0r IlIIl/ Cultura de 105 Dercc]¡os Sexuales y Rel'rodllClil'os, organiza talleres y 

conferencia, produce materiales de difusión que incluyen un boletín trimestral, 

manuales de información básica 1 audiovisuales y un video sobre el problema del 

aborto en México. La información se difunde al público en general y a los medios 

de comunicación. 

(~stas son algunas de las múltiples organizaciones. ilsociaciolll'S l' institutos cuy" 

fínalid<ld es brindar servkíos, orientar ('informar sobre Juque está ocurril'ndo con 

la scxualkhd de Jos mexicanos. P.\rlllelilllll'nl(· existe una constante btísqucda de 

alternati"<l para prevenir y/odisminuir la pn l ulclllMiragcnerado1 en torno il 1.1 

sl'xualidíllL 

..ti 
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I/ACI,\ l:L EJERCICIO SEXUAL I~ESf'PO¡';SI\/l/r I"NlIDOI.l:SCLVIT'; 

l. La Escuela Secundaria No. 129 "ManuelGutiérrcz 

Nájera". 

Se díCl~ que México es un país jovcndcbído a que el grueso de la población está 

compuesto por jóvenes, muchos de los cuales son estudiantes, por lo que su 

concentración se ubica cnla educación media básica y !Hedia superior. 

En ('steGlSO, la atención recae en las (·scuel.lS de educación medía básica, ptli'S d 

promedio de edad dc los jóvenes fluctúa alrededor d·~ los catorce aílos; perlodn en 

el cual se ex¡Jt.'rimcntanlos c.ambios característicos de la adoh.'scenl'Í,l. 

El Sistema Educativo N,icíonal esta integrado por . d conjunto deinstitudolll's 

('ducativas a los Jifcl'ent(>s nivt'lesquc cxish.'n en el p<tís, con linalid<1des, melmlus 

y procedimientos, plillll'S dc {'stlldio, progr.1Il1as. Iwrsonal don'nll' \' 

adll1inístr.llh'o que le son propio!>, .l<;í como las instituciones tlllt~ realiz,l!l t\ 

I,·duración de cxtensíún(!duc<lti\'a r cxtr.wsfula¡ 

Con Plutarco Elias CaUl's el1 l.l pn'sid('nda dl' J.l Repúblk.l Mexk.lH'l_ en el ¡¡fin 

de I 925, s~' gi!'.\ una ,lU(Oríz,lCi(lIl dirígídi' .1 1,1 5{'(,TcltlJ"i.l de Edur.1r1flll Püblkíl, 

ópl>l'hmid.ul de realizat· tos estudios m~,dí()~ l>.lsko5 de los nwxk',lIlos y al mismn 

tiempo SI' urit'ntilrítl l'Sil l'dU\<,ldún ,.'1\ basl' i1 1.1 d(~I1lIl(r.w¡,l r \'1\ d ('spíritu dd 

artículo ~o, COl1slitul'ÍolltlL ~ 

En la ,h:luaIÍt.t.ld ('xish! gr.lI\ 1l1ínwru dl·\'~cud'1S :<l'ruml<tri.ls nly.l pohl'lrión 

POSl'l' ,'t1I",lCterislk,lS ('''pl!fílkl1s lI," su típ,,_ l't'.l nfki.ll. pri\'.ldil, ditm1.l, h'''llo1úgic,l. 

111.1hJlinOl vi Ilwspl'rlintl, índuYl'ndo su tlbie.trión gC{lW¡\f¡úl. Sin (·mb.lrg() d 

comtln l;ntn·lnd.1Sl'II.1S es uno, lo~ .1dol\!!'ú'lll(·S. 

La ES(lWhl Sccund~lri.l Diurn.l Nl)~ 129 "¡"'lmmd GuliÚrrN'. N.ijl'J'<l" St· uhi,·,ltm d 

nmh~ (11.'1.1 dud;ld ('<,lindando ('11 el E$ltllln dt' l\U'xico, t'll UlM coioniil populm' 

. ; :~~;:I!:~;~.J~~¡I¡;':~~'~.:·~:.:~::¡.~~:~~~~~';~;; ~~::~~,¡;,j,;~::~:.:",,¡~:::;;;,:~:,'~:;:'::¡;;: .. ¡:.:,:~:S~~~,:,.l:., 
é,}. h: . -tii._'~"t~_"t,--*~~;~~;o} U~~f~!~~~l~=d~~ ;,1 l~t::""-~a:,,-~t~C;~,:¡ ~~1.c 1~' !"-:1;;;:~;;f' ,1 J' '~'I-~i '{,,".,111' Rti-f;t.~,,-~ J~~~~ 
I'.í¡: 1M 
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dellominadallLa Pradcrall , perteneciente a la delegación Gustavo A. Madero. 

Cllenta con una población de 500 alumnos, dos turnos: matutino y vespertino)' 

con alumnos de ambos sexos. 

En esta institución existe Trabajo Social, mismo que realiza funciones de 

orientador y supervisor del grupo de prefectos que ahí laboran. Dentro de su 

programn de trilbnjo están contcmpladaspláticas de educación sexual. 

La educací6nes un elemento indispensable para call1hiM conduelas nocivas a 

conductas favorables para la convivencia humana, en cuestión de sexualidad se 

convierte en una herramienta eficaz para lograr erradicar aquellos obstáculos que 

impidan que el hombre )' la mujer disirulen lasexu.llidad libre \' 

responsablemente, 

Por otro lado, es bien conocido lJuela adolescencia es U/M etapa d~' 

moldeamiento de la personalidad, }' es en {'sIc momento donde se .1breu" (.1Inl/10 

hacía el descubrimiento del sexo al cual ~c perlc/wce, (\tlnqllt~ tambit''Il ddll' 

mencionarse qUl! para la psicología, la identidad sexu,,1 ti"l individuo se ámfol'lllil 

antes lh~ los 5años dé vid., . 

.. En c'1<11'1uicr edild se pU\~d(! c.xlunlf :;\'XUíllnwnh' il UlM Pl'f:iOllil. !.in elllhargf! l'n lit 

allnlC'scl'ncia, los j(')vl)l\cs pUl)dlin ir llnlmlditmdu l.' tl'~msfol'l\\¡lciÓI\ dc sU l'lwqjn. 

:wnlilllicntos, idcas. clc, tl tr.1\"¿'s de lill~dlK':Kión S\'XU<lL 

En este sl~ntido surge la inll'rrngantl' por conuccr, d ponJtH:· s(' siguen 

prl~scnt<lnd() los fenÓmenos soci.t1l'~ dcrh"ldos de una illtldí.'<'Uild" l'durildón 

s('xual y sobretodo sabcr'lul' es )0 'Iul' píel1$.lIl los propio:- mlnk·srcnWs. 

Como pill'll' del" Especialidclll de Tmh.ljo Snd.ll en d ... \n'a de 1.1 S .. ,lud, 5(' 1I{,\,ó " 

c"bo una ill\'l'stigadú/l <1Sl'S(>f<ld.l por 1.\ Dr.l, R(ls.uioSi1".l Ardniega !,J'oh.'sor.ldd 

T.1I1l'J' (k lU"l'stig.lci(lll Sodomélli(.l 11 con k'm.l d(' Iibn' 1'1(,,~dt'ln, ,'n l':;tC (<lsost' 

optó por cll'!>ludio lIt'l.l CtlUCi1c1111l Sl'XU.ll t.'lllos .\doh·st'('nh.'s. 

Dl',lh¡ n.lfe 1,1 imporl.mri.1 por ,'onO(l'r que s'llwn 105 .1linll'!'rt'llt(·s sobrl' 

Sl'\lI.llitlad 1.11 proyl'rhl se CÓllcn.ol.l h.ls.índtN' ('Il lo siguillJl{¡,'> 



HACIA I:L J:JERClCIO SE:XUAI. UESPJlONSAnu: fN AVf)tEScrN'J ES 

OBJETIVOS 

GENERAL 

Conocer la información sobre educación sCXUalljlW tienen los adolescentes de la 

Escucla Secundaria Numero129,"Manucl Guliérrez Nájera, del Turno ¡vtahtlino. 

ESPECíFICOS 

• Corlocer si los adolescentes de la Escud.l Sccund.ui" mim. "Milnm:1 Guti('rn'z 

Níijl'ra til'nen inform(\cilín sobre l'c.ucacil'ln s{l).ual. 

• Dctcrlllínarel nivel de in(ormadón sobn' ('dm"(u'iClr\ sl'lI:un'. lllll' poseen los 

.1dolescenll!S. 

2. Metodología del Estudio lh:pIOl"alorio. 

Sl' n'.Hizó un estudio de tipo exploratorio, dl!Calmpn y ImnS\·Üfs(ll.úm el JllillWIO 

de 1.1 \,i;lríahll~ c.lt~p(mdiel\tc "Infllrmádón sobre Educación Scxu.ll" 'llll' hit' tV·l¡llid4l 

(omo"Conjuntn dl~ Conocimientns .. k (¡tiC :'í(·\ti~r\lll\!Jl en l'Ipwn'su Cn~('f\im/{l' 

aprcndiziíjc CI'lfOC.HI~) h~ld.l el comporl.unit?uto Sl'Xl1c11 del ser luml'lnd'~ 

Con uni"l'rso de 50n .1hinmos inscriloSl'll el plantel, S(~ 'r'lb,'jó ('()Il un.l111uc'str.t 

de o 223 . <lllole!il"l'ntestlllC rcprcst'nta el 4·1':0 de 1.. pobladóntol.lI lit' 1,\ ESCtll'l.l 

Sccundarb Diurna no. 129, "Í\"tanud Gulierrcl. N.\jcr,,'\dcllurno IlMlutinn; cuy., 
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edud se ubicum entre los 1l y19 ai10S de edml; pertenecientes al sexo masculino y 

femenino; curs~lI1do cualquiera de los grados 10., 20. )' 30., además de estar 

inscritos en el plantel y que asistieron los días de \c¡ aplicación del instrumento. 

Fue utilizada lInél muestra no aleatoria, por el tiempo que se destinó parél el 

estudio y pertenece a la clasificación sujetos fáciles de estudiar, ya que se tomó en 

grupos cautivos de la escuela secundaria no. 129, mismos que participaron 

voluntariamente en el estudio. 

Se e1avoró un instrumento de papel y lápiz tipo cuestionario, estructurado con 

trece preguntascerradas, seis scmiccrradas y ocho pregunti'lsabiertas. Adjunto a 

éste se integró una hoja de respuestas, donde se solicitó lInicamented registro til' 

las opdoncs y I o reSplH'stas elegidas por los adolescentes. 

Se aplicó estadística no paramétric.l, utilizando pam ello las medidas dt> 

tendencia ('cntmI, coh apoyodeJ progralll<lC'stéldístico Statical Progrmn for SOCl,lI 

ScicnCl.~/Pc (SJ'S5/Pc), versión 4,0, para el prorcsamientodc la inforlnad()Il. 

Para 1<1 rl'alízación de eslet'sludio, en prin1l'(',l instancia se !wk't'cionó d tcm.' dl' 

tambi{'n fuc nc('(!sario h.ll'ef 1.1 Ir.lmihwión administrativa par,l la alllori~'lCí(lIl dL' 

('stclmbajo ante 1.1 Dirl~n'¡ón General de &ocund<lt'j¡ls y la Din'fd(m d~~ la E .... cucla 

St'cundnría !\ll. 129. 

Pilr.llt!ltlllll'nte se l'slruclur(l el lema f,dl'(ciollado )' Sl' inició la búsqul'd.l dI.' 

infornMción hibliogrMir.l; l'l\ estl' l.lpSO hut1('1tll1l,' integmfsc al CllrSI'I tilO 

C0I1\llllltldt'll\ pat., d m.lIll'jo dd p.llJlIl·h> SI'S.,¡ I't' wn objeto dl! proCl's,u lus d,ll(}~ 

Se d,lboró el inslrunwnlo r !>(, sOllwliú a su \'.lhlr'lción por do .. (~xllt'rtos cnla 

Illah!ri,l, hl psirólogtll'nr.u1~1l"tl dprogr.unil "Gt'Jlh.' JO\'('Il" de MI~,(Ft\tl.l r tIIhl 

tr"baj.ld¡)ra sodal de CONASIDA IIC'fh.lsJ<1S l1lodific.ldoJ\l's lU'i"('S.lt'iilS Sl' hi/.O 

\lml prudM piloto fMr.l "finar 10:1 t'''limus dl'ltl1h's; p{)Sh,~riormcnh,'d miltcr'.l ...... 

fotm:opiildoy quedaroll 12 úll'Slion.1Tios dl' l'u.ltn' hOj,lS ".ld.l uno y 225 hnj.'f> \1<-
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Recopílados los datos, se elaboró una tabla de codificación. En seguida se ejecutó 

el registro ele los códigos diseñados prcvi<1Il1ellte en J] . hojas de codificación, 

proporcionadas por la profesora del taller de Investigación Sociomédica 11. 

Asimismo se elaboró un progral11i1 yun archivo de dalos que se sometieron a 

proceso a través del método estadístico y el paquete SPSSjPc. 

Con los datos recabados, se realizó una desCripción e interpretación de los 

resultados; además de incorporarcuadros y gráficas que apoyaron \'isui1lmcntl' los 

resultados de la información presentadi1. 

Integmdo el proceso ger\eml de la investigación, fue elaborado y presentildn el 

informe finnl. 

2.1. Resultados. 

2:1 .1. D~scripción d~ Resultados. 

C.lr.lctcríslic.1S de la pohl.lción· 

A(urde il los resultados obt~'nid(ls S\' l'll('tlutrú qU\' l'l\ fll.1nlo .11 Sl'XO, l'I 525'\, 

pertenece 111 Sl'X() fenll'nil1\l y d ·175";, I\'sl.mh' dt'¡ 101.11 di' la nuwslr.l .11 ~WX(l 

lll.lscuJino. 

La (!dad lil' los jÓWlll\S muestr.l tj\h' 21.5"" (¡~'Iwn 12 .11l0S; 18.~'~, 1::\; 26.1":.1<1; 

21.5% 15 ai\(ls; 1 1.7 "¡, (tICn'.l nUl 1(1 \' d 0.-1"" 17 .11\0:;'. úm motl.1 "'t' 14, nwdi'l tlt' 

13,2 Y nll'di.m<l de 1-1. 

La mU($lra ($lu\,() con~liluiJ.1l'l1l1n .UU\';<:, ptlr jó"¡.>nt'S de' h'r W'.l"'''; d27S'X, pnl' 

alumnos de 20. gmdl1 y pnrllhínw 31 "" Itll'ron .llumnos dl.' 3\·1' gr.ldn. 

Debido a qUI! ('sle Ct'lltrocs('ol.lr CUl'nl.l ünk.lIlwnl\.' (on l'! lUrJW miHutílw, el 

instrumento se "plk(lsúio l'll e:;.ll! turnl!. 
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Conocimientos básicos sobresexualid.ld 

En este apartado se cstnblccíeron preguntas encaminadas hacia la ddecciónde 

los conocimientos sobre sexualidad que son manejados por los adolescentes que 

integraron la muestra. Las preguntas comprenden cuatro opciones de l'l'SpUl'Sld a 

elegir porlos alumnos. 

Para 45.5% la sexualidad es un medio lit' reproducción, en In t'lección de un 

sinónimo dt> sexo, 37.3% contestó que eran las relilciones sexuales, 

Al preguntar directamente la ubicación de algunas partes del ap;lralof'l'prudllctor 

femenino, 9lJA % seleccionó In opción "ovarios, útero y \'<l~'.in.\", Re/\'Ivtllt' .ll 

ilpamto reproductor masculino¡ 92.8% Sl'rlaló <lUt' lo (pnfOnn,lhan "tl'~líclllns. 

conductos defcn'lltl's y cspcrmatozoídcs". 

En cuanto a los cilmbios biológicos en 1<1 adoll'scl'nci.l, la n·sptll'~l.1 dd B65"i: 

seilalóc.lue cOllsísli.ll·/l 1.1 m"dllr"dón dl" IllS órn~HlOS ~l·~\ .. ,It'''' Fn 1" nlll(l'rnü'nk ,l 

105 nllnbin:; fí:;icn:¡, :Oí\' obs{'f\'O que I'H.h'·¡:; indinl nllTl'cl.tnwnlp qm' !~l¡ lI\lt\ {Il'¡ 

l~I"'l'íl1\i()nto del vello Pliuíco. cr .. x·¡mi(mt~_~ do;, ~\'no:- y l'I\f;,lIlCh,Il11It'!1IO d,' hOlHhrp:; 

I~('slwct() al lugM ,k la kcundadI1ll,295'\, ,It'lns j(l\"t~nt's :tlm,ll" \JUl' <,-.. t<l, ~,' 

dcclú,ldentro de los .wtlrios. 

Sl' inh!rrog6 en que cnnsishm 1m; prcf .. 'rcncias Sl'XulIl4,; ... h .. U.mdo qtH"¡ L 1 "<; 

pr('sumc que sl'lrM.t de 1.1 prdenmci'l por alg,uIH1dc Jos m,·tfllhl~' '¡lllkl1nü'pti\'I'~ 

Sobre li! masturb"dCln. sus milos y 1(\5 .. !fl"~lt1s dt.~ su pr:lI:'lIc.l. Si.' dl':-Cc'uhnú 'tUl' 

5KSW. aCt~pt,l 'llIl' (~S 1If1<' condu..-t.l nonn"t 1' ('f'(1 alfil l1.ly un ·1 S.'" que 0'('(' (!u .. ' It.'s 

saldr.lll "PCI\lS rm ia5 p.lhnils dc IlIs IlltíllllS"" 

LIS dapas de 1.1 rl'SpUl'stil SCXtJ.1! hummM ~t~tin :,\(,';{. S'll\.d(·l~rí,l. tri:-'Í\:lil \' 

lmníi.l"; pnr n(r.lJMTtl~ .1' ClwsttollaT Sllhw Fnt('rnwdadt!~ ,ti .. ' I r.:m .. mi~íún t;"'\.u.l1 

r IllU'I1l¡:Hlilk's (p<1,>till.1S e inyecl.'Íones),tuli .... lmtmll· W5'~~, .ldmik MI IgtWr.UKÜl 

sohre métodos anlKllIKcpth'os yl'1 ({lmM de lb," (Il' Ji'>; Husmos 
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Como se observó, los nia yo I'CS porcentajes no corresponden en todas las 

ocasiones a las respuestas correctas, lo cual pone en evidencia aquellos aspectos en 

donde hay mayor confusión respecto él la sexualidad. (ver cuadro 1) 

Cu.Hiro 1 

SINTESIS DE RESULTADOSSOBlm CONOCIMIENTOS 

REACTIVO PREGUNTA 

1-'-'-'-------'---1---------------------
) 5 Son Enfermedades d(' TI.lIlsmisión Sexual: Ilel pes Gl.'nilal, 

I'OI~CENTAJE 

QUE i\CElrrO_. 
92.8% 

8 

7 

Sífilis y SIDA. 

Perlenecen ,,1 apar.llo I"productor n\¡\sculino: lt·slieulos. 

conductos def('C('nll.'s y l·"perm.llozoi.l¡·s. 
-------~---_ .. _-_._---------- ~-_. -------~-

I'('rl\'necl'n .1I.1pilf.llo 1('l'wdil(tllr feIllPnil1(J. o"Mios. IJU..!% 

úlero YVilgina. 

- "-'~--I-()-~---- 1\ I!~~ IlOS r .17.i h¡;;¡--Ü:;¡;:;::-- ('n ~I.,--.~,i·':;i(:;'~~;;'~ S(lri:--~I ~--_.~. 

cnsilllch¡:miel110 de 11(11111'105 C/t'Címil-II"l del vdt.\ pflhko y 

nl'Címknto ,h, k15 :it'IW'J 
,~f· _ _""' .. -""'-~,_"""-"" ..... _.,,_."' .. -~~. ~_=f'_ __ "'~#_"""""';".~ __ ~~_...__. ___ ~>I'-~+'_"'_"'_.~~='_.,,~-~ ___ F!'-'-->lq.-",,,, p; ~~m- ""'-b"'34-~"";"w;,_~-<~ el ">="'-""-s_r':io'liLc;&!",.,.~*-""'~"","'_~""'_"."'__""_ "'-~ 

1) - Un (llInllío híoIO}~IW "11 1.1 ild\lW~n'll(ill ~ 111 1II11lhlhlrioll 1\() 5n
\¡ 

.. ~m ." __ ~"''''-'''"",,_=''''~='"'''_''''''~_~_~<'-':~ _____ .~~-.. .. -__ -i~.~~,~.,."'· __ ~ .. __ .._."""" __ ~_~>_-.... J ... __ .l= __ ~·_-_=<;O.'"~«=.e=-=<>,=, ~--"--~';;'~~_-"'""""'" ____ ~~'_~'= 

12 Lis I'rdt'ft'IICí.,,, "t", ... k!o Mili; l., hNcf(~·xtl"lhl.hl. :\1.1 2'l¡} 

hOrlll''i'·'U.lhtl.1\1 r híS'.'\1I.1hd.hl 

-- -~ ~-~~ ~:.:'::~,~;;~~;:~~~t;:~;.~~;::;:;'2,;;~i~~~~~;.,.i""I!~."~~-~~~~--=~~~~~ 
p"IÚ\·5Ildn(lIlhulllt·~ dd M'r hUtll.lI111 

---~----~---~_.--~.- -_._._--~----'. ---~--------"--~--'. _. -c--·-~-~~_·,·-t-·~·---····------·----·· 
H I..l'i l'I.'p.)5 lit>'., '('''''1'11(,,,1., S1."\ltll hUIIl.llÚ "tJll "\fI!.uil'tn'j 27't 

I Qrl~·lSm<l y fl~i\IIICI~m . I 

-'~' --iT _. --I~~:::~,~;::::''''\''';; 1"; "h". i'n .;f¡~h"; j;~,;id. ,:;; ,,~o;;,.il-· _._~=~::::<---:---. 

-_. . .<~~-~-·~-f--· ':_<-'-.--'-'''-~--'-~' -'_' __ ' __ 'C" __ ~' -.--.-~-_ •• -.--~--t-~---.~~__,, __ _ 
. 17 I Ll .. ~ ... IU, . .t(I"\I1 . ,"",,\.\1 '.'$ .• 11111~1I.\ '111<' m~)M .. ·.l .l.;hhhl\.~ I :U'c2"'~ 

p~'J ... ün.lIt·s h.,d.\ l.' l>\"tuli.:l.1I.L 
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Percepción de la sexualidad 

A continuación se exponen los resultados de algunos reactivos encaminados II . 

mostrar la forma en que los <ldolescentes conciben la sexlllllid<ld. Dadas las 

característíc<lS de las ptegunt<ls (semi<lbiertas y abiertas). los y las jó\'('!WS 

n:!spondierón con mayor libertad a los cuestionamientos presentados. 

Se preguntó 1<1 scns<lción del joven <lnte la sexu<llid<ld y 62.3 % nwnciona qUl' es 

curiosidétd. También se trató de ubicar las fuentes de información sohre 

scxualídad, donde un 38.6% menciona la adquisición dc conocimientos en la 

escuela yJ A % comcntaquc con slIsamigos. 

Sobre el espacio en el cual les gust<lría que les hablaran sohre l~l tCIlM. 

defínítivarllf.!nte el 66.1 %considcr6 <l la (mnili.l como l'I (·sp¡lCioadt'cuado. St

encontró que 37]% es oricntadópor sus padJ't's () h('rrnilllOs, mienll\lS que3.JSX, 

<lcude <l sus amigos para 'ldarardudas. 

Los tcml15'luc prOV(1Cilnintcré:; entn' lo:; y la:; jÚ\'(~nl'l'i son: fnnn·p(Í('ln. l'lllbMilZtl 

y parto par., ül 31.8% y ~l 3) A ~{. )t!inh.'j'(ls.l (,(\I\ol'cr un p'1I1m"m., g<·!tí.., .. ,1 sohl'(' 

sexualidad. 

Fue contemplada L1 finalidad dl!Ja protefdón dur.mh.' UlM rd'll'itlll St!XlI.tI. 

h.lllando 'llJe el objetivo dd 54.:\% ('s (.'Vil.u l'l t!mb.lr.,~o y p.1l"\ l·l ,ut};,\, es m.ls 

irllportmltc protegerse de cual\luh~r Irrs:· 

Sobre la opinión ti"e licn(!nlo5 jóvelll!s sobn' su PWpid S(·xlI&lJitl.ltL JO};'.%', no silb\' 

de qué. se (mt.l y 18.7% consider.\ 'Ille est.\ lit'nlm dd ptUilllWIJ'(\ (olloddo cumo 

normal, pl~ro no ('spccHk.l por tJlIé. 

P"I' lo que respect., (1) ~cl\tido de pcrh'!lt·!Ki.l .1 su ~exo. 91,9'1" ,'sla ctl1lhmlo, 

mendonanqul! las (.lUsas de su s,llisf.1c(it)n Ol)('lk't~t~ ,1 '1Ul' hLY:". disírUIJ de 1.15 

roll!~ sociales asignillloll tlllllPjt'fl'!1 y hrimllrl':', 

Indagando ~obr~ 1.1 siltisf.u·dón (wnw .1 lo!" (fUl(l{',micnlO!> '1uepnSt'elltk' 1.1 

tem¡\tÍ('a, 51.R% no est.1 satisfl'chn nmlo que s.lbe, mit'ntms 41Ut' ~182'\;'(onsit"!ltl 
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suficiente su información. Entre las ra7.ones de tales apreciaciones sobre sus 

conocimientos, 66% aclara que tiene la inquietud de saber más. 

Fínalmente en el reactivo 27, 48.8% piensa que la educación sexual seria una 

rüedida preventiva en general y el 44 % piensa con conocimientossobre sexualidad 

se romperían muchos de lostabúes existentes. 

Laspreguntas abiertas ofrecen un abanico de información, que de otra manera 1'10 

podría recuperarse; por ello cada una de las respuestas es invaluable por si .mismil. 

Se eltlboraron cuadros de aquelhs preguntas que a juicio personal. son las más 

representativas del terna estudiado (ver cuadro 2, 3 Y 4) Y que ponen en evidencia 

la percepción dclos jóvenes ante la sl'x\lalidad. 

CII.ldro2 

'rHMOIU;S AN'I'H LA SHXUAI.II>,\I' 

PQRCENTAJE 

Enfcrlllcdilllc!'O de Tmllsrnisió'l Sexual 5 t.6 
_. -_._._ .. _~~~--.-- _.'----< ~~-
AngusU.l '/10 tl'nú.H· de Sl'r Dcscubll'rhl 

--~-------I 
22.9 

---:---..;,--~_._~--~.;...~_. _. --~~_. -- _. __ . -----
Cambius en los PlallcsFuturos 13.5 

Embarazo 

100 
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Cuadro 3 

INQUIETUDES SOBRESEXUALlDAD 

RFSPUFSTAS PORCENTAJE 

Saber Mayor Información al Respecto 29.9 

Intriga Sobre la Atmósfera que rodeaa los encuentros de tipo 18.7 

Sexual 
----------
Temor de Adquirir alguna Enfermedad de Transmisión Sexual IR7 
-----------------------
No tiene Inquietudes 12.6 
----' -------------' -------
Est<ÍnConfulldídos lL7 
t-----------·-' -' -' -,------~.,----------.-.. ---- ~.-' -.--,----. 
Saber sobre todo tipo de Conductil5 Sexuales ·1.2 

--------·--f----~-·-
Problemas Socíall's Asociados con la Sexualid,ld ,:1.7 

1 ... , Estcrilidml .5 

''1'01.11 100 

CUóldro4 

EXPRESION DELA I'nOI'I/\ SEXUALIDAD 

RESPUE..')TAS ' PORCENTAJE 

22..1 
_-""'~ .... _____ ~_..__ .. _ _=_,_~....,.,.. .. ='""' ___ ~. ~ ... ~_~_"'""' __ <=<w~·_;><~_~~ __ ~-r_=.~.,.o _""-*,-..- ___ ,·""='=""-_"'~=<_..__~h·~'=. ~= .. ~."=~.,,_ .. ,,._~»-... ....,,~' ,_. ~""'~"'¿ 

En su Vl.!stinll'llt.l r .'\rn~glo Pcr .. OIMI 2(lH 
.... ...,,--.-., _.~._~~~-_._~----=-----~--""'--~ .",~--~---....-----=._. -~,--~ ... _-_ ...... ,--..,.,.." 
Atr.lccibll h"dile! St'Xt) OpUl!!'ln )·15 

.. .. "'. ~~ __ .=-~-" .... _"'~""= .... """'=~">-'".3.-.-~.",..,.." .. ,,~, ..... ~""-~ •• ,..,,=,,.-"'-... C'--...... "'= __ ~<" __ """""""->-___ """""",,,,,_,,--",= __ .,"='"or __ ~""",.. ...... __ ~~_".~ _____ ""_,.....,;.~ 

En lo:; 1:51111,10:i \,le Animn 9 . ."\ ____ '_, _=~ ...... ___ .. ~_,.,. .... .... "...=J<~"" h~,,,,_~_·,,,~_. ~=",= ___ ~_,~~~",.~""" '~_' •• ~._--, ___ """""" __ "",,,,-,_= ~.,.-~....,...,_~~~~~ ........... _ 

'Tnt~ll 100 
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2.1.2. Interpretación de Resultados. 

Como ya fue dcscríto por las características del estudio, se formulnrol1cuatro 

variables de clasificación, mismas que son las que marcan las características de los 

sllíetos de la muestra obtenida, y éstas son: sexo, edad, l~scohlridad y turno. 

Según los datos obtenidos en la muestra de 221 alumnos de la Escuela Sccundnria 

Diurnn no. '129, se advierte que In población femcninacs ligeramenlcsuperior a la 

mascul ina (Vel" Gráfica!), 

La edad de los jóvenes muestra que mas del 25% tienen )·1 años (Ver GrMica 2). 

Como primera obsl'J'vación los datos muestran que los adólescentes ticrwn una 

l!dad cronológica no acorde con el grado, esto es; lomando en ('lwnta que 1<1 edad 

promedio de íngresn <l prifnaria es de (, <ll10S, a tos )'Iallosdeberlancstar por 

egresar dcla l'dufadón media b.isic.l,pcmeS!il edad, es la tille OUlll\'O mayor 

I"l'gistro l'n la Illucstr<l, 

FtM 
51~~ 

SEXO 

",¡"se 
4S'i.. 
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Gráfica 2 

Edad 

- -1-- 1 
Á_= ____ .J= __ ~j 

EIJ\() 12 tl 13a 14a 16 .. 11 a 

En el <1SP'-'t.'lo hi(lIÓl~icu,!O(' tltl:;dlbrlú 'IUl' no l'\istl'l\ pfOh)mH.l~ I'M.l i"hmlifk.U' 

los"rljnno:; f\\'XUillcs pm':'i (In .111n pnrn'n(tli~" dhtínl~ui() 1,,-fl'~pUl'~'íl tlf\'Il,ld,¡, 

Al nws!iOIt.lf IU5 ,'.lIubins íi5lcO;:i('n 1" .1do)~"S4.~"'~1\'í.l, l.unb¡(-~n ~l' "hhl\'h'rnl\ 

blh,lnüSrt~$ultt1dus. '.\1 \"t·zl., rdz(m ,.;Si pnftltlt' dlu5 \.,t.-'mc,·'llt'rinwnt.mdn {·Sh.l" 

e.1mbios o (I"C (.-:;1<: tipo tll' tnfflrllMelUn es 1r.1I\~mHid.l d" ollltUlM 1Il.llll'r.1 tJn 1.1 

l'Snu .. I'l u lt~IMn IMbl.l(hí d"l!lIu ,'n ~u~hUl\.m·$; ,·,..hH'S hUt~n ~mlom ... put':!> pudrla 

imlk.tr 'IUC r.1 I.'xisll' un.1IU •• ynr 'l¡lt'rlur.l ,'n (IMIlI" ':1 1.1 miurm.tdnn ,Il' tiPll 

SCX\1.l1. Sill l·mb.trl~u 1.1 CI1St·ñ,mt.l ,tt! .UMtnuu,l \' ¡-i"lnJtli~M humiUM '· ... 1.1 tI"" "l' 

l'clun\<l cunmayur frl,,(Ul'ud.l ,YlnltJ sinúnimu ,1" c,·,h,r.tdlhlM"u .. t 

Que"" d.untlm' p.m1 lo:s j(')"IL'IW~ nu l"!"'" un •• ,hf"n'llrl.u'ítln t'nlh' !it·,n " 

s~xu,llhlild (VcrGr.lhl~'-l J). hl l"u.ll qtub.lh'll)~.l ~u dri!~l'n (~n h, V.l ~(·i\.lI,tdp 

HCl~uIMmcnll' \11 brilhJ,\f t,'dm',KW¡n :S'l',u.,ll'n n!ahluij(~r .1JUNto. :»Ui'k pn~ti'll:s,dt' 

mtl~'Or .lh¡nl'ic'lll .tI tlSr~'fhl hinlú,~Kn. (,'q)m~~ 1.1 illt·f..HII'fíún \m.l~(lmi('.l th·lal,(n1t.uu~:> 
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sexuales y al funcionamiento de éstos, pero no hay mayor profundidad en la 

información que se esta transmitiendo. 

Gráfica 3 

.. ¿QUE ES SEXUALIDAD? 

Pudu Ob:jt'f\'MSl' 'lUlo \'\isll~ un tll· .... '\luíllhrio lm SU!\ ('(mu·dmi,·nlns.ya ,¡ll\' .. ti 

Iltlú'r Im.'J~UI\I.l'" nm nt.\}'Uf' ,~mdtl d.- "·~¡1i'.:ifiditild. puti~'i I't.·rdhjl~{· una m'l~·or 

(OnrUSlúlll'n J¡,~ rt'Splwst.l!'ó. t.lS ltIl',lS «;M.lll \IiSp\~fS.1S ~" ,'Sc' heK\' 1'I\'n~ill' 'lulo IJtl!'\~t'n 

alguna ll(~it'H\ dl' 1.1 h'lli.lt":.,. sin \'mb~lmO I.t f.llta de úilU''{':-3(ln l'oJ\trabuy(t ('I! 

mudlu ti l'(Jlwdmh:nlns (·rr.\m>(ls'IU(· lurm.m p.uh.' ,Id uri!~6'n d\~ un tninwji1 

Itl¡,1 ,(¡:tt'U.l ti" lh·· 1.\ sa~,u.lli\f.l(t d.l~k~ 'IUt' ~l¡ nn ~,l~'r .11,~(1 ,"am "'ilclttmL 

fn>t'Ut'llll'menk l.l~ ith.',¡I .. X' ((lIuHIIl,UIl r ~iC ,I(" ... h:({'u j1>;.~n~.una'uuv .. ("(im\'v~·.ldp:> p 

Lo ,mlcrin( sir\'C dr' b.l",\!' pólr.l "~;Nln~r d \1t~4;·"m(1I(imf.mto ~IUt' :H~ h{'~1l¡;' dt' hl"; 

pn.·íl'fl'IKi,lS s("u;,lc", (Ver Gr.\Jk'l -1), 1..1 (.m .... l ,le 1.1i~~nor .. md" ,-n ,';St.. ;l~Pl'('lo, 

IXldrtil ('n,on(r.u~c I,m({) la prcf,'rcnd .. , CIi.'n1U k, ... \mdudit S('XU'll. ;Mlll imih'h.lu.ltt,'S. 
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muy personales y tan diversas como personas existen; por ello no es fácil de 

aceptar las ideas individuales o colectivas tille se tengan al respecto, de ello se 

desprende la intolerancia hacia la homosexualidad y bisexuillidad u otros 

comportamientos sexuales, pues hay un gran desconocimiento a su alrededor y 

esto se trmiucc en un problclllil de democracia, salud pública y justicia social. 

Cráfk.14 

¿CUALES SON PREFERENCIAS SEXUALES? 

:: IltttH\ ,.;r'\¡.~t\un"'\¡' fK¡·.R,.~tc\tJ,\I,IH~!'" 
!liSti,t',\tI¡h\{) 

f\m'hllhl.l (':;(0, S(' .. 'sl.\ nlJl~i\'nh' ,ft· '1m' \'1 :sl'r hum.lIH' (urmil I'.Ult> ,It- UlM 

~odtld.lttmi .. mtl 'IUl> m.lIC.ll'U'S pr('pl(l~ (", •• lni'.lh,"F ,h, OJn\'I\'t'un.l \',Jl'k. nun,} 

.11Wl tdll !>Ub¡elhYI úlf11U I'!~ ('S d (onn'plu ti..:' '·'nurm.di,lad '. ~lllR' Ull.lt~41~· ,1,· 

tlrhml.u:,ún t' 1I1~('1 1U.ll'll\n püdrü tY~,m(·n~.u'SC' .1 ,It....,t.~'rh.u 1.1 mihrk.ld,"ndt' ~\.¡twlln 

'1m' Ü ",ni Un.l .1 1,\ :'<'1.'",1.111\1.1,1 ImnMn.l. '" tl .. tptltlu.m t'\'iI«lfW iln!!HMi.l~ \' 

sl)nlimit.\nh\~ th.,.tUII'.t '11h' t'n ,"';¡l~¡n.wS ~ dt":-{·ll~'.l\lt·IMn !!.íhg,¡u·lmu~ mm; .. 11(,11(\,;1. 

p.\f.l l.,,, pt'fS(lIVIS comn:m,ltrim~mi(lS ,¡t", nlbr~m .11~nk·m:¡ .. ~. dl':Sintt'!~r':Kiún 
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familiar, o desenvolverse en ambientes de prostitución, drogadicción y C01TuIJCión 

entre otros. 

Los seres humanos coIlio entidad sexuada, responde ante los cslímuh1s sexuales¡ 

las reacciones del cuerpo provocan curiosidad y temores en los adolescentes, esto 

no es raro, ha)' adultos qucalser expuestos a estímulos sexuales no saben el por 

qu{! ni el cómo respoll(tc su cuerpo frente a éstos, lo cual produfl' sorpresa. En un 

adolescente estas sensaciones son masdifícill's de entender, pUl'sto qm' no l'sl.\tl 

prcp,¡r¡l(los pilnlcllo,adcmásquc inIN\'il'ncn (achlres pskolúgicos. sociales r 
clllturales, ('sto los pone cú la disyuntiva dl' idl'nlifirar esas St'11S •• cj01\t'S l'omn 

hUClli1S () malds y el cómo deben ,:ondudrsl'fn'ntl'" dl.1S 

l.os datos l'n lorno a las ETS MHlj.m '1U!.i ~nn bien idenlific.,d.1S, l'stO pUl·lIl· 

ob{'dt'ccr il que .l rar¡q(c la propagcwíólI t1d Virus dl' ImulInptldidt'nd" Ilumm1i\ 

(VIH).C.l11Sillllt· lll'J Síndrome dl'lmmlll,hll'fll'Ít'nriil Adquhidil (SIDM, a~i comu 

di' l'-lS lH&lhiple:ó c."tll',1I1¡IS t~n 1\),("" hh JllI/,iips ,Il' n'munirilc¡,'m fMr.l ,-"\'HM su 

rOUltlgío, la poblílCiétll (IUl! no WnI;l .1rt'll.SíJ .1 ll~l.l infunn.wioll ~:(l hit vi:.lt\ 

b'·I\l'Í1d.ul.l por dio. L, sihhlC'Íón l'S 'IUt' \~t.~ n·pfl'S4.'nt.l un )~r.lIl \,tmt.ljil. ¡wro d 

prnhh·m., l!5 tIUl-'.,:> ETS p.lrL'C~·n I.m .1!CIMS .1 1.1 I1M}'"rl.l "lite' n" !'t' lí'" pn'SliI l') 

dt'hidu fuidildu y.lwnd(Ul. Mlm~lndo .1,1,-511.)<; 1.1 d¡ .. mmudún ,It'I.\ Imllí11'1.md.l 'IUt' 

SI,' Il'!'t uhll·l~ .. itl (ltro tipo dt' EIS. 

Un buen ¡mlido \·I1(untr.ldl1l\,·"lu\, h,)s .ltlok~(·ntt·:S ,~I.ln útl\',dt'nh,~dl~ la, 

n'pt'fdlsíonl'S lid m.mé'l'l in.lt1l'tlt.1dn "l., 1.,~·\tMlitl.lI.1. •• mi,' \'n 1.1 ~.tlud 

¡ndi\' idUtll. nnno 1,,'11 _I(I~ ('(\'\~ldS ~N'.¡'ll,"5 '.Im> íh~$'l'nÚllh'll.l 

A'Iuf pudipl.l pl'I1SOU!it' (Ilh.- C'sh\ l''i R~III1"lllu ,11.' ! ... unpli.l \' .. ~h4.'l'UM lit:· los 

n\\'dip~¡d\~ l'cllllunil'.ld(lG\ ),\td nw"h,l ~Od.ll ni d 'Iu\c' ~. ~ft~S'!·m·'lí!h·t'n, "ta' 

cotidianmncntt· Ilnu'Slr.Ul los ~íl'(tus lit" plobll'm,Uk.1S .. 'omu .-1 deo r.l!'! H'littitV:'t 

.ltlol,·sl\'t\lt.'::. I'att·rnitl.lll n(\ rl'SJ'on~,bll:' y .l!tl''t'",ion S:C'\tMI \'nH~" dh'ü~ 

R'·S.lll<l l'l hlxhtllll' f(!lh' S('nllf un,} )~I.m (m¡'lj¡~¡,i.l,f !,'ür 1,1 'Iw' l'..;;M •• npHdto 

l'J\ltlr!ln.1 Itl~l·,ualid.ldi ... ún (·u.mdn (""1;1 t'S aJn.l ~~'n~ln('In ,;"·nil>r,,Hz.lt!.s ('ntrí' hll'i 
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jóvenes, (~sta presente también la vcrgüenza frente a ella. El hccho de qm' la 

vergüenza sea reportada, quizá indique. que persisten tabúcs ell torno a ella. 

Manifiestan la preferencia por ser educados en el núcleo familiar, pudiN') 

deducín,e que la razón de ello se uhica, 1.'1\ que la familia por principio, brinda 

mayor confíilllziI Ó por lo 1lll'IlOS ellos dCSl'.lIl tille sea así, estn puede $\'1' muy hil'll 

aprovechado por los .padres p'Ullqlw se pn'llilr.trall Y ('S(('I\ ('/1 lilS omdidtllll'S tic 

. brindar orienlación n sus hijos. TOlltwia l'S pr('()('upantl' lll1(' nnachos jÚ\'\'IWS 

busq(l(m escli1rcn~r sus dudas l'nlr(' sus .1miglls, Jo que podría dl'S\'IK,tdl'nar 1.\ 

in(onnaciól1confllsa y l'rró'\l'~l,lo nla) preds'll1ll'l\t,· S(O tr~lt.l ti .. , P\'it.1L 

Al nbrir lo!> ci1n¡1)(~s d" ((lIHunir.lclÓJl ('n d 5(~nll fmnilitlr ~l' h\'Il\'fifÍ\lfhlit todns Ill'i 

míembrosqul'la L<lnform.m; l'~ hil'n s'lhidn qtll' lus üllímns ,'n \'nl".\U's,.· dd 

rOIllI'Oflillníl'nlo,Íll\lu¡"'ht\fc:s, tlnhdos t' hllW' \h~ In:; d,l{lh":iof"nh'~ :;\'1110:; pil\ln¡s* 

lI{' 111twna lll.mer'll11 cmnp.ulh' dudó}l. y mh'ul.u' .1 lus hiim~ l!stWdMI.'~ n'J.W¡OiW~ 
(t1Iníliarl.-s t'n "'lillquier jmhilu 

Pudo p(~rdbirs{' (Ilh~ l'nlf\')":> t'l'mmes ,Il' hl:> .,dul,,'sú'nll>5 fr..'nW .11.1 !'ol'x\ltllid.ld, 

d (·mh.u,lZ¡t no Sl' pn"~',mlll \~(ml;t d prírwip.ll. ... ¡no 1~IS In'S (V"'r l~rMk.l :'), \' P¡J!' 

SUplH'~IH d SIDA .,1.1 l<"I"",.LI.., f.l1<'IIl 'Iuíl.\ :>{',I '111\',10<'< inÍ'lt!,k.s .11\IkvUI't·ptt\'ü", 

{·st.'m .tI .11\'<11"'\' ti"" oMhluicr' pt.'fSHIM 'Iut' hl!- :'<41Ildh,- Y 'JlW HU h.l\' m,lY.ll lililí ultdd 

('U .ll'rl'ndt'r .1 ulilil.lfht>., lo ¡,:u.llh;,lun,' d rf('$~~Ü ,It' (,·ml),;u.lh1 

I.OtIUl· (1,7m rl'nm 1.1" U"S. \'~ tlUt' en dl.l-. ~. im"lhlfr.UH",uuhKhl:>¡. imJh'hh",It'!ó 

lJUt' l'!>t.ln :t'1¡u:ion"a.lS edn 1.\Ídl·~'!.l)~M. ':il'mplo dl' dio l~ d U~(' dd I'r(~·t1.'¡lH\·tl 

\) f\'ndün '!llt' l'S un »m; .. h~l ,i,," r;H'""(di~n r .,1 mbm(l 'i,,·mpo.mllf{'Hfl·ph\'p;!'t'h' 

no thme lnd.} 1.1 ~lú'pMdún dl'~·.lil.l pm' 1 ..... m.¡h'.'ás .1uhJS m~n(."j~11U.iíl'" 
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Gráfica ·5 

TEMORES ANTE LA SEXUALIDAD 

J ENH~RMt:r)¡\I)¡;S I)J¡ TMNSMISION SliXl"'t 

2 M'¡GlJ~ll1\' lI:~fOR OH SliR ()(~lJ"lm\l(),¡ 

.\ CM.tIllAR 1.<'?"ll t,\Nl;5 I'UfUROS 

·1. liMIJAI:AZO 

5 N05Am~ 
(.NO "$I'fOI'l{;OS\.1S '1 t'.MOH!S 

Un temor C0l1sic.fcrt1llo1 y 'IUl' sur!w cntn' aq\!l'Il11S aspl'Clus que tlSust.lll a lus 

nduh.!Sl·cntl·S, ('St'l 'IUC los padres IIt'non,m .1 f("i'Ih.ll,.ulu~. alc.'ntc.'r'lfSl' de 'IUl' tienen 

un.l\'ilfa scs'MI ilCU".l.l'or otro l.l\locxistc d t"'mor tll' acudir al Ill(xlico )' le'Sto l'S 

t~r.Wt· si St·'~()I\ .. ;ic.I(·r.Hlucl.l!i Effi \~ uno ti .. • 105 prindl,.tltOS prohlemas de s.,hntL, 

\'¡sit.l .11 1l\\',lko lOS otr., t'ucstión t'n l., 'IUC ,h.·l"'rf.lntüs ~f l'du,'ac.!,\so 

De los t,m"lS ,)ue provocan intl~rl,:.; ('nlosi()\'clu"S se d(osl.l,.lnla t"onn'J)(ión, 

CmbllftlZO y I'.uto. t.lmbi~n la scxutdid.lth'll ncnl'ml }' 1.1 ntsJlUl~'a Sl'xual hunuma, 

por \)fUmu la prtlbICIllIUic., ~lCialliu,ul.l ¡l 1.1 ('()",lucM sexu,,!, E,,'ttu hablarla ,1<.' 'IUl' 

li~sciln lIIltll~f",~tlriónintt!i~f.lldt! Itlsdiwr~\illtlpicos t'(t('-f'(tnll'S a 1.\ S("xualid.ul.dl! 

IU.'Cho "luius jó\'cnl.'$ 0I,t4lnln por' ·11l.m;r,~tar su ¡ntcR,~ Imr Stll""f lo t~'$ko· de los 

t~mt1S (lue intcnmn la sexualidad, 
Ii.'ilo lll()str.uÍll ,,,1 \'l~i. (Jue el.,dolt~\.'ntc." l'5I.1 consciente de los ak.mecs .de su 

scxunlid.l\l, 1)(.'1'0 h .. ' falhlntl.1Sl's p~,rtl .'pf'()\'l"Charla en ~tI bCI\t.,nci,' pcr5<mal; es 

natur"l<lue clhombretcnl;a inlcfi,ls en C(lmXl~r S\I origl"l\ y dcs.umllo, ,"'ti ('omola.o; 
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condiciones en las cuales se puede producir un embarazo. Por otra parte, el hecho 

de vivir en sociedad le obliga a poner inas atención en los efectos sociales del 

ejercicio de su sexualidad. 

En relación a los métodos anticonceptivos, los de barrera y hormonales gozan de 

mayor reconocimiento entre los jóvenes; el origen de este hecho pudiera 

encontrarse en que entre ambos métodos se ubican los mas populares (entiéndase 

condón y pastillas);su ad'luisiciónno es complicada)' sonde relativo bajo costo. 

En d caso de los métodos de barrera, están muy presentes cuando se pil'nsacl\ 

encuentros sexuales ocasionales y/o esporádicos, también se rl."t'urre a citos como 

prcvencíún de las ETS. Con los métodüs hormonales ocurre lo conlfllrio. éstos· 

están díseñ¡ldos para elevar el control de 1.1 concepción, pero tlue al ser utili., .. ,dos, 

. Sl' presume de antemano que los encuentros S{'xlmlessun fl'Currcntcs. 

Anta astos datos se hablaría de una blU.!U.l pfl'«."isi6n, pero es 0l,urltmo Il\l'ndonar 

(IUC 5l'cncontmron n~:;I'"c:itm; que ritaban i1 105 O\'iUi05, \'íl1~inmi, tC:1tirulo:t, p<'lte, 

trorn~'asdl! falopio y h'lSI.' IO¡lllllS Stmil.uiM como sinónimos lit.! In(¡lodos· 

anticonceptivos. Un c.latocurioso \os el n~port .. ! con derta insistencia ,le 1" JUlllbina -

un estimulante sexucll¡l.lr., H.ln"do-, como mélodo anti(onc.:cJllh·oo 

I~csult.l conveni('ntc el ,,110 índice de mudmdtOs )' nu.chachas I'.utidpantcs ",'1\ 1 .. 

muestr.,. (IUcposcl'n la conviccióndc prúll~m~rsc en 1 .. 1S rd.ldont's S{~x,ml($(Vl'\r 

Gráfico, 6). utilizando por lo numos un ml\lcldo .1Iltkon«~Jllh·() -lltm(·ralmcnt(· 

aluden al condón-; oiros picn. ... 'n ('n la combinación ti,,! ,t(lS par" tlblmwr nwjtlr .. "S 

n'sultndos -~l'l"'altlll pastillas y condom$' e incluso hubo (Juil'n . manift.t.stó ~u 

desconfi¡lnZaCll(\ml'luicr Il\"t(:klo~ pu~s no ('n~ (tUl' S4:'.mtan seguro.o:; ('omo dicen,. 
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Gr.lfica 6 

¿TE PROTEGERlAS EN UNA RELACION SEXUAL? 

J\quí surnu un.' inlt!rrolt:mll!. ¿ru.llml1nlti (i.stl\~ .\tlolmi4:enh.'S. lisMn 1\f(·IMr.\llo~ 

par.l ir,ídilf un.l\'id .. , :;\.'xual con n~p\lI\s.lbili,ti.d? ~ u ¡tltl(' tim l'urn.xlo st.~ri" el usu 

dc IU5 métodos .1nticum'\'pti\'os?; ~:;1.1S silu.1d\lnC.N !Km muy impurlm\tcs, tl.u,lo 'luC 

no l'S 5ufidcnh! pOSl'Cf Unk.111l('nlc 1.1 iniofOt.1ck'm, sino r~O('xion .. r )' I'rcHunttUnol' 

'Iu(' l'S rc.lhnentt! lo mejor fl(lfll nosotros. ilnnlir ~.¡n tcmOfl'S .,1 m(oe,lko o a ccntros 

d(! ori~llt.lci{m CSpt-ci,,1i1Aldo5 ,tontlt' se l':\pli'IUt-.. \'{ma.'jns }' dlOS\'l'nt,'jas, sobre.' 
- -

tUlh, t .. '!ter cncucnla 'lucno t'xistc un mctodoIOU'" c(<<th'(\ 

1..1 princip"l intluil'tud 1ll.1niriC5I,' cntn~ l(loS atloll'S('('ntes l~ 'Iul' se sienten "\'idos 

lit.' h,rorm.u:ión.sobro la sexualid"ul •. prl'l·is.lm('nt~ (~to pu(!(It" c\·ic.lcnd.lf5t· en las 

f\lSpul'Stmidclns jóvcnc:tf donde mu,"'Slmn ~tI temor ante el cml"lJ'm~o¡ a las IrI'SI el 

ser \fletian.l deun" Vio)¡'rlÓn scxu.lI oal.\ po!Oibilid.ul dlll)r.lctic.l~ un al""fh). 

Induso· hay \'tmU'l~ 'luC Icmcn\luC5U primcftl relación s(9xual SCcl con un 
proStitutol. Otn-"\.'illl'Cto f\-,!\'urrenlc l'S.1.1intri!~ .. l '1'1{' k~ p.roducc la almós(cf.l que 

ftlC,lca .,1 cn,:uc.mtro si-xu~"" 
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En su mayoría los jóvenes no asocian el término sexualidad con su personalidad 

ni la ,'elación quc se guarda entfécllas, aunque hay quienes considel'cu\ que e~ 

normal, otros se¡)alan que es una gran responsabilidad )' que deben ser muy 

cuidadosos en su manejo. Una chica dice lime preocupa sentirme excitada", un 

muchacho cree que la salud de su sexualidad radica, en que como él lo explica "no 

me he masturbado nunca", 

Las cuestioncs anteriores reflejan que no se tiene una idea c1am de la sexualidad, 

por lo tanto son muchos los que no saben explicar concretameúte cómo influye 1,1 

sexualidad en ellos mismos. 

La conducta y el arreglo personal son los rt.'Cursos a través de los cualesreporl.lI1 

la manifestación de su scxllC'llidad, las adoll'sccntcs lltilizan el maquillaje, fOp" y 

actividades que ellas consideran prtlpias d(' su sexo¡ mil'ntras qlW los mu('harhns 

cítalllos deportes, las novias yel piropeo .¡ hlS mujeres en la c&llle. en contr.\parh.1 

lItl nlll1WI'O elevado nu sabe ('Ó111O expn.·~1flil. 

QUilá la razón de est<' fenómenu.es "Ul' al individuo·S(' le ha lmst'i\ado .,vi"ir .,1 
morgt'n dl' :;u5e~u.,li,h"f, tl mirarla fOm(l a'goitit'no .1 ,'" mili!H(l, No fitlll\m 

it.l~nline.lfla. tmn~lOCo l'ómo OXIJf(!,!;.ula. l'tUtllll! ~ill\l'lonumW nn g.,l~n qu(, l'~, 111 

c6illO intervicnc en su\'ida, 

Aunque los lllud1«lchos y 1.15 j{)VCnl'S inc.lk.1n 'Iue csMn confoflllt's n", su s"xo, no 

quiere decir lJue cst.in l1luydc m.'ul'rdu (on los rolt'S sociales a5íl~n.llt()S a hombn-s 

)' muj"!fCSi esto flodrr., ser 1'Irl'5ult.ulo lit· los Ctlmbit1S ¡IUC se h.m Jlf('S('IlI.,dll en 1.1 

llin.\micn sud." l1ctu.ll. en "funde JlOC04'1 I)()(O 1115 mujcf'\~ M." Imn .1bicrto· nl,lS 

CSptldo.Sin l·mb.uuo t<h,léwía ('5 frt,~u ... nt\~ t,'nC(lnlmf ('(lnduclflS yhltdlns (JUl' ti,'a",n 

tinh! lll' somctimitmto éll :;cxo r ... m ... nillíl por ptlflcdd lIlasctdino. )0 cm" llCUrn! ,.'1\ 

loc.!"s los l;rupo~ socialcs ,le difcronh.'S maner.l. 

COllC· nwndm\tlr 'Iue en. ('Ste :icntido, t.lmbifon son ,~~xl'n,~ld()" lu!'t vtllm\'~ Nico

rclinioso¡; r ,In l'dS{lS concretos iridk.ln t.lcOIúornlid"d con fiU !t(!xo l)tlJ\,U~ tI.lsl m{~ 

. hilO Dios o por lo menos .'lif lo di:ipuSO él lll tl l., m"nilcst.,ción d(>' ma('hi~m(l puro 
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al declarar "me gusta· ser hombre, porque ellos son quienes les pegan a las 

olujeres". 

Estos argumentossírven para el debate entre los naturalistas que señalan a la 

mujer en su condición típica de sexo débil. como el resultado de su eslruclurtl 

biológica y los culturalistas tIue indican que a la mujer no nació débil ni sumisa, 

. sino que los patrones culturales la formaron así. 

Persiste el temor ante la violencia sexual y los "iejos ¡nitos de que las mujcn's 

sufren mas que Jos hombres, que Jamuj('r (15 un ser pri\;i1cgiildo poda capacidad 

dc (!mbarazarsc o quc hay papeles que\mkmmmtc;' son masndinos y las mujen's 

no tienen derecho a aspirar a ellos. 

La mitad de los j6vcnesdkcn {IUC nu ,,"'l1t<\nStltisfechos con sus (,\lIlocil1lif.'ntos 

(Ver Gráfica 7), Un dato que "&1le la pt'Oíl rt1~~.llar llS tlUl~ aluunos muchachos 

I\lanífi,'sl.u\ 'Itu.> les J~ustélrftl "s.ll~r l"wU ., l't)('(l, 1\(1 ,1,· jal(\nl1!, p.m, 'Iue pued.,n 

ílsimíl,lf Illl'jor los COllllCimil'llll1S. ptuliripm1\ln l'H un Ilrofl'so lll' t\,pt1l'it,lriOn y 

¿ESTAS SATISFECHO CONl() QUE 
SABES? 

lllUw"lt;; In\'t',Ug.adón "'duf,tci6n5nual tn Adoki«nI",," 19'Ji. 

P(lr ultimo es m!Cll5cuÍ«.l sci\alar que el tórmillll ,-,llIffl(,ÓIISf·xwll. ('S confuso p~lf., 

·Illsjl'h'encs. no s.11lt!n su finalidad. ni IO'llu' implico, (Ver Groific4I8); Pero tes <Jucda 
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claro que entre los logros de la educación sexual está la forma<'Íón de una bnse 

preventiva para las ETS, p!"ostitución, violación)' disfunciones sexuales, así como 

eL uso adecuado de métodos anticonceptivos; piensan t<lmbién que la educación 

sexual facilitaría la comprensión hacia la homosexualidad femenina y masculina, 

tal vez esto propiciaría que no existiera la falta de respeto entre los sexos y en 

mayor medida a la mujer, reconociendo su potencia miento como persona. 

Gráfica 8 

40"4 

3S%. 

25%. 

200/~ • 

10%. 

¿QUE ES EDUCACION SEXUAL? 

L I:N~I~NA A U nt.lZAIt U15 MIHOI){~ ANlICONCI!t'r1VO!' 

2 IlAnlA s.Qmm 1.0511UHNOS MOI>AUOS hNnm tOS SHX05 

:t MOtUI:J\ Acrntms I'I:KSONAU:S IMelA I.A 5Ii.XU,\UUAI> 

-l •. nU$Cí\ lN"mGRi\RN(~¡\tA S<.x.ll~IMn 

Gcncrahmmlc lluC cumulo se h.lbJa de l'thlcClci(m sexuillf \'ienen .1 la numtl' 1.\ 

l'nS(lj\amM ll~ los l·.lInbim; ff~i('dS y billlógicclS¡ 'l .. lt'n\c\Stll' a1uunos (I\~ lo"" métodu~ 

anticoncepUvOS;l.'Shl m\.~.\nk.l h.1 h"'Chotlu,,, sólo Se informe. más IUl quc~' 

. concrete un pm":$) cnscñ.1I11..1 - aprendil41jt1• lo·· (lUt! ('s Vil'11 p.\r.1 C~I)lular 
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realmente los beneficios que brinda la educación sexual, en no mirarla únicamente 

como parte de las ciencias naturales (1 de la biología. El hombre como entidad 

biológica, psícológica y social necesita conocer su sexualidad desde estas tres 

esferas, conocerla y aprender a disfrutarla sin miedo, sin culpas y con 

responsabilidad. 

Es necesario perderle el 1l1iedo a las palabras sexo y sexualid,ld, sin duda la 

C0l1SCCUl1 ncia sería una aplicación mas adl~cuada de los términos, la familiarizaci()n 

de los conceptos da oportunidélda que aprendamos a verlos coino alt~o cotidiano 

('Ii nosotros y en losdem.1s .. 

COl1ln mucslr,lIl los resultados prescnhldos, es pcrlinentl' mencionar que los 

.,d(}lt~sfcntcs pOSl!('n in(ormilciónc.tl'fkicntcsubm sí.~x:ualic.fad; lo '1m! SUl~it~rc un", 

delllilllda )¡llcnl(' de infllrlm,ción \'(,r.lZ, "eh .. ,I. nllidL-()lol~iz.ld¡l, 'Iue pl'rmU¡l (') 

('j,'rddo I'lcll<l, I~OZtll'i(ly rcspullsllbl,' ,Il' SU Sl'MI.,li,lild ,'11 un miueu ilInplio ,l<

st'l'\'írios l'dm:ilti\'US )' lit! salud dl~ .11t.1 c"lid.,d. JCordl'" ItlS I1ttrl!si\ltldt!s t!~I)lt(:(fil't1S 

d,~ los dHt'rl'l1ll'S .~rul'(J:; Stl(¡"ll'S. n"ConttCil'ntlo 1.1S I1l·ú-si\l.ldcs propias tlt' las 
pt'r,onasde .lcu,'rdu ('01\\'1 mnl1lt'ntü dt' su ddo n~pf(ltluClh'o )' dl' CXIlt.'Ctilti\·ils 

indi\'idu.lk-s ,Il' \'id.ll.h'ntm c.",' su l'cmll',lu l"l.ltUf'.ll. 

En l-I C,'SO"'SPl'Cfíku 1.1t! Iv:> .1doll'SCl'nh.'S c..~I,', siltmd(lI\ oblil~.l ,1 t.'c.tuC'tlrlos. 

utililimtlo ('lltllh.·rc(lmOml.1.dtcrn.llh·.111l'(la!~'\nktl h"dill.1\",lu,~.ldón ~cxual. 
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E/IIClII EL E/E/le/C/O SLXl!1I1. nESI'ONSAIH.f fN ADOU;SCENTl:S 

l. El Jlroceso de Aprendizaje y el Taller. 

El compromiso real de las Ciencias SoCiales, está vinculado estrechamente ni 

servicio de los necesidades sociali!s; el Trabajo· Socinllegitima su práctica 

profesíonalen aquellos espacios en donde se implementa la ill\·(!Stit~ad()Il. la 

elaboración }' ejecución de programas }' proyectos como una vía oricnt .. dil a 

satisfacer lí1s dcrní1l1das de todos los sectores dc la población. 

1",1 educación es una alternativa a travl-S de la cual es pnsihll' aplicar los 

conocimientos obtenidos lIcuna sitlJ.1C'Í6n c.'spccifk., y utilizilrlos Jl¡:lr.1 lwncficiar " 

qlli(>l\es los rCfluieren. Esto espllsihlc si se produrc ulla apropiíldón cOIl!>cicJttl' lit! 

los mnocimit'l1loS y no se persigue lInk¡ullcnh> J., aClllnul.,dón n m",'rnoriz41d<l1l dc 

in(ol'l1\a('Íón. 

Ln~ pwrc:;us cduG1tÍ\'os nll((lsarianwnl{! UtIJWI'.m (.'ambius l.mtu \'11 cI~\hlt'"dor 

ClltllO t'll el cduc.1mfo, 'lsimismo se producen ("(lnocimimllos poul'w ,,, {'dur.\d,'m 

implica la l1l'wm"id cultuml adcm.'isdt' Ja apnrl.Kión ,fe d.,los a('lu.lIt'S, 

Exist,' ti.", n,I,1doJl di'lléetirtl entre 1.1 \·n~l~I'.lmM y (,1 ílprt'ndi~Mj(' y.1 'IUl~ unu )' 

utro son l'omplcmci,t.uins, ohl'c.I~it!n\l(1 Id «(lnsl.lIlh,~ In(wimi('nh' pUl'stn'lu,,' J., 
cdur.ld\'m signifk., tln:ion, 

.1;., prmnisa .lnterior I'Mrlc del hl.'C.'ho el" ubkar .1Il'\lu\'ildor y .,, .. ~dUt~anc.f(l tm un 

pr(ll'('Stl din.imicu)' cn'ath'o. c\'it.lmlo 1.15 postur.l tmdkional dd CdU~.lllorcl\m(l 

(miro Jlost~cdnr lMconorimicntu)' dcll.,<luc.,ndu ('omo fl."('cplor pm.ivo, 

En "'ualt)uh-r pnlC(.'5(ll.'tluc"ti\·(., los '",lIlodl11icntos Sl! l"onstnlycn d(l ",.uu',., 

indi\'h,lual y BrtlIMI; t'st.lliltima l'S l.lt)lIe Sl? i\Jlt'!~.l .llo~ prol'<l!tihl!' dd tall,>". 

IA1 llinálnit.\l Itru J)J I lIS lk'Cish-cl d~ntfi) lid· J,rü{"('.¡¡O de .11)f'Cn\II~MJc r onentada al 

t.\llcr. lo~ ('tluip{~s dl' Ir.llMjo deber n l!st.lf gUi.,t111S Ji-Uf objetivos f'tt.~l.lg('gícos tiC' 

nltlner.l till. tlUl' (!Xlll'rinu'Iltcn un l:ompnlllliso n~.ll flor el IrillM~l 'Juc St" dC$\~.l 

rccllii .... r. 



I/ACIA EL [/Ej,CIC/() SEXUAl. l{rSPONSA1IIL l:N ADOLESCfNTI:S 

La dinámica grupal y por ende la conducción de los talleres, requiere del 

liderazgo. El líder cumple una función importante, ya que en muchos casos de él 

dependerá el cumplimiento o no de los objetivos 'Iue persiguecl grupo. Su 

desempeño estará en relación, a la situación qUl: se presente en los momentos 

diferentes que atraviese el grupo. 

Se ha resaltado la importancia del grupo, pero también debe tomarse en cuentat:'1 

desempeño del docente, pues es el responsable principal del desarrollü del proceso 

educativo que se genere en el t"lIer; como guia ddlCrácuidar d rol que asuma 

frente al alumnado)' los roles dcscmpl't1ados entre el ~~rupo. 

También lecorn!spondc al duCt.mtc exigir 'Iue sean cumplidas las normas, 

además de concretar el diagnóstico, programación y ~\'ahl.lriLÍndd aprcmtiz'lje. 

Lacducadón l'n masa ha hC'cho tlue se pierda la Ílttlh'idualidad del cducandu 

(n~ntc al grupo, l'{lf 1" que h,l)' que rC\'illoriz,u (!I contilctohu01ano )' 1<1 

intorioridad del individuo, f1 ni' ti" (orlt.It'lt· .. ~r 14, ('olu"'Si,\n s()Ci,,1. r~csc"ttllufo los 
"fedo!-<c sentimientos, ¡1I11,,-los ynl'cesic.f.1c.fcs, s,, contrihuir a una re.11 s,ltisf.1c('i(m 

lid individuo frente ,ti t~rupl1 y .1I,t(l(\·nl~. Illcjor.Ullfo por lo l.mlo la ,~Iuci\dón< 

Un (""tor cICmel\t.llcn la CdUl·.lcl6n l~s¡nlluda, la comunk.ldón. El Icn)~tmjl.' 

. hahladoy rorpor.ll como có,ligu de tl'.lIt."l1lisión .. feidl'.ls permite el intercambio dc 

Ulcmmjl's\'crb.,lcs )' no \· ... rh.1I,'s. intc"r\'iclw lmnbicn l., int('rpret.lcUm tlue (» 

r,.'cl'ptor ha¡;a· ddl1ll'nStljc. de ).\ sltuildlln ')lIe ~ l~té \·i\'it.'lldo y d,' 1.1S wladom$ 

entre emisor y R'Ccphn. 

Dentro. c.ll'1 prllCt'so ,Il'íonumk,'dón. cm.ul.lIl 1.1S lll"('losi,I.,c.lcs, moti"tu'ion\'S y 

dOS(.'tl5 imti\'i\lualcs, .15i01i51110 S\"c.lcl1ll.! tener cuidado con t"l\wllo:!i obstáculos qu~ 

itnpitlan Itl cmisil'\nt\ ~"{~I){'iól1 ,It' lus Illef'~lj\~ 

En In (onlltldón y .:om'ul"dón ..rt! l"U\.·f'\,'S,"omo éllt~rn.lli\'.l l'n e) (','mino ¡X'I' 

inlcur"r pnX:l'SOS de 1'IlSCI1"nz.l illJlrcndil.,jC. dondl' 5t! inlcKamt,icn 

collst..\ntl'mcntc expcricnd"s y conodmicnlo5 entre t-·ducad,\1' y educó'lOdos, 1.1 

comunk.,dón .,d(lU il'r,' m"tkt~sllitt.\dicos .• 1 .(indc (.kili •• u la .u.lqui."icl()ndt:> 

.:onocimicnt()5~ 



/lACIA El. E/U{C/C/O S¡;XllAU~¡:S/'ONS/\¡l/.E I:N t\DOI.ESCENTES 

Encl taller como en cualquier otro proceso educativo, se busca constantemente el 

. apoyo de técnicas de cnscilanza y materiales didácticos, adecuados para los 

obj(~ti\'os que se persigan. 

Educación para la.Salud 

La fllnción educativa forma parte del perfil pl'Ofl'sional del tmbajador social. )\1 

que está c,'pacitado para llevar a c,lho proCt.~sos cdm'ativos en 1.1 b(lslJul~da del 

bienestar de' la sociedad, además del conocilllÍlmlo de aspl'CI(lS teóricus, 

I1\ctodulógkos y técnicos . 

. E1 manejo del taller pMil d tmll .1j.1c.1or scx'ial, l'S hien conucido, d.ldo 'Iue gTiln 

I",rt\.? lil' su formación profl'siollíll ('stá h.lsall.' cm (!llrah'1jo cOIll"('bidul'n tallen's de 

ínw:¡lí)\od('ln, ,le prMU'iI (\)munitilri,l\' in~litll,iollill, ,'t\i"1 ,I(! .,hl 'lu\.' pm~\t" 

control"'I' (·1 trab.lja l·nt.'<luil'o, lli~itlr )' ~lplk.lrl\rOnr.lnl.l~ •• l~llmir el rol ,It" 

.1tlturi,ltl\1 \' con ello l'stilbll'Ccr rd'1dnnt'Sl·on ilultlritl.1d\'S \' .1IunUltl\lu, 
r o -f-

Il\tl·l~r.1r conrr..,-t.Ulwntcl., t'Spt",'¡alhla,1 lit" tr.ll .. ,jo S4\c:í.\1 ('n d ..1r,'<\ d,~ 1.\ S<llud y 

el prol'l~S(l de ilpr~ndil.1je cn nrupos.",,· prudurl' un.1 f\·I.wiún '1lW ~. lflldurc l'um" 

"dumdón pílr., 1.1 St11Ull,. l., cu.11 pmhf.1 dcfinirS\' ('(lUlO ,,1 ("onjunto dl' ,1CC¡OJU,"~ 

l·\hlr.ltiwl~,es dl'C'ir. 1 .. 'lplk.lcion l ... • h\mk.ls 1l(·tl.1i~()nIG'S (,'1\ t'I ,-,m'I"1 de 1.1 s,llud, 

CtlC;¡üz.lc.I.1S .1 c.lll\biar f,wor.lbl,·nwntc I.'!i (."onc.luclí1S h.l("¡.l 1.1 So,lud o 1.1 

cnferml!d.nl. 

I.ncduc.ldl\np.u.l In ~lluc.l bU!Ol".l intenmrl'l.,SIl\,\:'O cdt'ntih{"" d(~ 1.1 !O.lludl"(ln 

lo 'Iuc rc.llmenle Pr.l(Uc,11" I~lbl.l\"ion,p(lr dio C.-:¡'IUl' t'n \~t\~ prvcl":1iOW \'tm . 

hwolurr.ldos el indi\tiduo. t!lnüdtttlJ.lllliliaJ' y I.l!\ in~titUt'jmws~ 

Par.1MIt.'S ~k'Ctos t.OS nccé.'So1rio J1o~~r ctllU)('imijl'llt(l~ y m.lt'l·~lr t&nicas propias 

tic In anlropolo!~f.1. l"sic(lh,'Uf.1 sot'itd. :i\~iolo)~f.l \' il\\'t':S"ltó1d .. \n StlCial. Eslos 

. l'ICnlentl's,·onlribuir.1n el 1,1 Clilbamdlm dl' un di.l.tné1:otko:l>itu..td0I1.1I que ~l(·m"t.\ 

~ lostnblt.'Cer los rolt.'S ,fe acción en lo~ 1)J"(~Il~'s t.'\luc.\Ii\"()s. 



HACIA E/. r¡U{CIC/O S[XU¡\L RI:SI'ONSt\/l/,/:I:N 1\/lO/./:!'CUvITS 

"La educación para la salud parte de premisas deri\iadas de conocimientos 

modernos sobre la conducta humana, )' su relación con la salud. Se han expuesto 

divürsos modelos que examinan los pasos sucesivos desde la información que d 

individuo tiene sobre el problema de salud que le aqueja, )' sus actitudes haó" el 

mismo, hasta los posibles cambios de conducta que se requieren para qlle pI 

individuo participeacti\'amente en la solución de su problema". I 

l.Al educación para la salud es un proceso continuo}' dinámico llUl' dl'lw 

acompañar al ser humallo desde los primeros años dl~ su vida, en estesenlido el 

taller representa un espacio idóneo para ('¡ceutar actividades l'llCllminildas il 

fm~;omr la salud ínfel~raJ del individuo, 

El taller ('omo p.nte dt.· !él edu<'élcilín ""r.,la saludt'umplc las trt.'S inshmd.\s 

básíc¡1S (Iue estabk'Cc Ml'lb.l I{CYl'S GÓmcl. 2; 

a) Supl'nulíl n'h,,'ión tl'oriíl-pnirlicil,intt'rn'hlciolllllUlo d (onocimil'nto)' 111 

.,cejó" cuyo fin !W.l '" combin,ll'¡tll' dd ('.ullpn l'Ímllífico y tecniál. Utili/.cmdo d 

¡m.lIisis¡ 1 .. , critica y 1.1 sislcmtlliz'ld(ln. 

b) Inh.'!~r.tr un proceso pea.lnÓl~ico. (lol1lf~ el \.~'tldi.lntt." Sl' Sil,,,tt1COrno 1,.utc\I\· un 

equipo tic tml.Mjo. cuy" aprt'ndhmjcsc.l .1plkado él um, ..... t1Ud.1l1 S<.~i.ll. 

e) Ofrcccrun sl'r\'ido pmfl·sinn.ll ml d "clsntlcl Tr.l1"'j'ldor Sud.11, como p.uh> d,' 

una fl'SPUt.'st .. l anll,' ItlS dcm,lnd.ls y Ul'Cé.:1id,l\.Ii..'" sentida!' por los djfl!rcntl's 

Sl'Ctorcs dc la pobhll'it\n~ 

. I G.udót M.mr.m..-t1ll, Ift.:tl1f) t""¡",lld" "q:!.1 rr:.tr ... , n~W'j 1;,(".",/(') ,¡,-I" Salud (''¡b/,...l 
I',il! 9) • 

: Re)..-~ (iómt,. MdN [11,'11 .... 11 ¡,.,k'J.¡JSm:r,t1 ¡'Jg 111 



/lACIA I:/. [ffUClCIO SEXUAl. U/:SPONSM3/.E EN ¡\LJOI./:SCfNn:S 

El Taller 

La definición del taller dice que "proviene del fran~l'és 111('/;/',-; y éstedcl latín 

vulgar; nstellarílll1l, astillero; de astilla. Lugar en que se realiza un trabajo manual. 

't~tlalnll~nterccibc el nombre de t.tllcr, la modalidad de cnseilanza )' estudio 

caradcrízada por d "activísmo", la "itwestigacioll opera t Í'..'.1, el descubrimiento 

científico" y el "trallc1jo l!1l Ctluipo", )' que en su aspecto externo, se distingue por el 

acopio, sistematización r liSO "'l' material especializado acorde con el tellla".' 

Dentro del campo CdUC,lti\"o, el t.lllcr. l'sláproPlll'sto romo un l'spadu en el que 

sc íntegra la tcoría con la pr.klil .. l. dond(· Sl' mah·f'Í.lliz.lIl los nll\tldmil"nt(l~ 

.H1'luiridos¡ .1delll.1:; d(~ inCllrliioll&lr en tl'IH.llicClsdl·sronnddas. 

Cumulo se intel~rí\ UII .~rupo I'M,l pCU\l't' en mM .. ·h.l '''l~,ín prngmnlll, s\· nl't'"esitall 

rCk~las "l'cr.1ti\'415, (ondkiOlw5 Illtllcriilles, dlllhh'nttlh.',s,· un l~Sp(l(io r un til1mpo 

l'SIlt'cífim p.1r4t las .1('li\'il.l.uI1'~ 'llIl' S(~ I\h'h'lltl,'n t'l·.~I¡,..lI', Hsl •• mwmil.ldrln \I(~ 

n'nJrsos, estilo ,It' tr.ll>.1jn )" InS("OIlOdmicntus Stll\ IOSl'l\'ml'nt(l~ 'IUl' ¡nt"'gran lan 

(¡'lit· ... 

E! 1.111,'r Sl' cOllccpltmlila romo •• 11 nrull() \,,.Irut'hu,.ldo dund,' (",1d01 'Iu¡t'n ,'port" 

l'\JIlt)('imitmlns, exp~ril·lll·i.1S )' h.lhilidi.ldl~ l'n phi \1(' un pmduflll 'lUlo lwndidl' ,1 

todos, ponJul' l'S 1., \'ía .1dl'\'Utldil ..,.1f,' 11"",11; .. l .. ,bu form,,~ a\'.ml.,d.:.s ,tl'un 

tr.lLMjo practico. en un l'splldo de .11~tr.l(d(\ny .m.\lisis, 

G\!ncrt,hncntl'~(! concilx' .11 l,lll(~r nlmtl un l'i,uil'd \It' lmlMjn entre do.:enlcs y 

.\hjnmos, (IUl' rctluicrcllll., inl(~rr\'l.ldon '-'Illn' d 'Y1l1udmicnlu. 1.1 .lcción, (·1 

tUl.1Iisis, In rl'ncxióll, líl tlXUlil y la ~isll'm.,tl7.~ldtJll de todo (>, Jlrort~{t 

Por ~Ilocl .~rupo l'S ~I f.lclor m.\s il1lllll)rl~mlt" l'n 1.1 form,wibn .. 1t.'1 C.1Ucr, PUl"fi la:> 

r~ut\¡oi\t.!s se écnlmncn l., l'.ulidp.u·i('1U\ ,1iC' los .. Iumnos tm b~l!\(" .1 1.1 c"lm~:s¡ón de 

sus l\xperil'ucias y 1.1 prel'.uarhln lit' su!' "-m" .. 



J lACIA El. E/EHC[ClO SEXUAL [{/:SI'ONSA/lU: I:N /\DOJ.E:SC/:¡,vT/,S 

En lo que concierne al educador odoccntc, las relaciones que establczciI con el 

grupo deben ser directas y en la misma línea; sin embargo, no debe perder la 

imagen de autoridad frente a los alumnos. 

El conocimiento que tenga el docente de la realidad y la temáticil a abem.lar en el· 

taller, permitirán la combinación adecuada de la teoría con la práctica y por lo 

tanto una sistematización completa del proceso educativo que se lleve a cabo. 

La dinámica del taller no es tan simple, necesita de un marco teórico, de 

metodolo~~ía y técnicas adecuadas para su funcionamiento. Entre las Iccnicas Sl' 

encuentran las básicas: observación, entrevista y n.'Copilación de datos. 

Ante todose busca generar reflexión, individual y grupal <Iue logfl' intcrpfl't.lr la 

teoría y desarrolle la capacidad de ubicar d resultado de esa rcfll'xi('Il en la 

realidad que los alumnos están percibiendo como individuos. 

En el taller existe una lfidácticilinducti\'a que partl' tilO una re.ltillad partkulttr tll·1 

grupo h<\cia una re.llidad gencrallll' su tmtorno sud"l, l'COI\(lInicu y políticu • 

. mnstituyéndosl' así una formnción inh.!r,ral en el alumno. 

, 'Oimo p,ute lit' h\it\tel~r,,,'ibn dl! un taller, ,Icl)('n ,te ',)HoC\ors\! Imi ('xpl'(ltlli\'lll\ 

del .11\11111101 la motivilción lid mismo. 1.1 l!\'.lIUilt'ión lit' rllsult.1t1(\s tlt' m~IWI','l 

individual y grupal. el papel dd c.1<J(:cntc y J<\l'ml"'U., .. mire 105 mimnhr(ls, 

1.05 cuestionalllientos accrC,l c.ll' 111 (hlali,lad del taller)' 1t1 forma ,Il' ,1l'lll"\lilrI1'l. 

son phmteados por Ju,ln Culm; Lcspat.l.l ~ al l'Stablocer los 011]1>"1,\15 y l'rlllfil'ltl!' 

relacionados ,'un d hlllt.'r. 

Obj"Uvos Gencr.1les delosT.1l1eres 

• Favorecer el cnri(I"L'Cimlcnto patal.ltino. int\'l~r.ll )' 4umóllico de 1 .. 1 pcn'on,tlid.ld 

de todnslos p.uticipanlcs.cll el Illilrco dc un.l ,'l"ciOn protau(\nk.l. (rt.·.\h\'l\ \' 

pIClccntt'-m. 



/lACIA n EJERCICIO SEXUAl. I{/:S¡>()NSA/!U~ t:N A/JO/.ESCTNTfS 

• Orientar a través de esta acción educativa personalizada, la expresión 

trascendentedeloindividual y lo supraindividual. 

• Contribuir a la formación deactitudes positivas hacia la educación permanente 

y la utilización placentera del tiempo libre, incluyendo la totalidad de la vida 

como tíenlpo )' espacio educativos. 

• Propiciar la canalización del impulso, la alegría creadora yel uso sistemático del 

pelisamícnto divergente/facilitando la integración con el pensamiento 

conver!~ente. 

• Posibilitar la utilización de múltiples canales de cornunil'ación que f.lcilitcn el 

acc(!so a la identidad personal y la confirmación de la identidad grupal. 

• Incentivar el ejercicio el espíritu crítico ron rCSpl'rtü " las propi'1S acciuncs }' " 1 .. 

descodíficación de la realilhld. 

• I~cforlllular consta'ltcllwntc laidctl y los ml'todos pCd.ll~Ól~icos. fa\'ol'l'dellllo un 

cilmbio de actitud hacia la C()~~l'sti(lI1. 1" rl'sponsabilic.lac.J compartida, d tmbajo 

grup¡t1/int(~rdi~iplinarjo y nloh41Iiztlnt, .. 

I'rincipios l'edag6gicos del Taller. 

l. I'rolllo\'t!r la C"P'lcic.l'ltf lit! ru~: .1 !ll~tl,!l,d!tr 

2. Privilt!gitlr la práclim ('·UI.!sllon.,dortl prt'St.lndo l"splvci.1Intl"ndón .11 S4.mlir Yl'l 

hilel'r como punto (I~ piUlh.lil ,Mm <:(u\(k·Cf. 

3. Facilitar laaplicm~i,)n ,.ltdos clll1ncil1licnl(lS r l'xpcril'ndas 'ldquiridas utili7.élfuto 

canales refll'xi\'us tll' acción. 

4. Propiciar ut,.l moth',ldón cliccl7., comprm1\~ti\I\l. distinth'a )' "t-ospons.lbtc. 

5. Promo"er y ucsarroU.lr I~, l\lll.lCillnd llc rl'n(~xión }' oledón en nrupo. 

6. Incentivar IJfogresi"tlmenlc 1.1 (tU\\úni,·.u'¡ónl'((1('U\'.l entre.- d gnlPo.la (!.<;cucJa y 

la cOlllunidótd. 



/lACIA 1:/. r¡1:/<C/CJO S¡;XUAL /<ES/'ONSAJlU: EN A/lOUSCTNlTS 

7; Estimular la cooperación, auto-gestión participatoria y una labor educ,,!iva en 

base a 1.1 propia convicción y necesidad. 

8; FélVorecer un clima de convivencia basada en el afecto, 1" comprensión, el 

respeto, la libertad y la dignidad. 

9. Fomentar el consenso y la conciencia grupal dentro de una Oexible estructura 

aí('ctiva, cordial y democrática. 

10. Incentivar al enriquecimiento del si mismo personal en dOcl'ntl's y alumnos. 

11. Contribuir al aumentode la seljuridad personal, tolcrand, .. a la irustmción y la 

expresión de sentimientos sin inhibiciones. 

) 2J)osibilítar la eliminaciónlte jer.mluías docentes preestableddu e incuestiorlllhles 

y suol'Íentacíón en el rcdimcnsionami(mto dt' su rol como orientador \' 

catalizador del proceso de copartkipclci6n. 

13,DcSl!char la coerción, el paternillislllo y la p'lsivillall. 

I4.1nccntivilr 1" superación c:h.' las rt.'ladoncs c()mpc.~titÍ\·ilS l'l1 pro de las rd.ldolH.'S 

producth'ilS de acción conjunta. 

15. Prol1l()"tJr 1.1 consl.lnta 1,lanifil .. 'cíc.'m. al'dón }' l·v.lh!adún l;rull.ll 

lú,Po:;ihilitilr 141 n:ubimd(m ~t(~ :m:; il1t"t~r"ntl':i (UI1lU s,'n's hlll1hmnS \' l'I 

(·nc.1Uímmicnlusdc sus aptitud .. !.!> l~ inclin'ldul1es n.ltur.llcs. 

17.F.worcl·cr 1.1 dcshinibidón pf(1l~rl·sÍ\·.l del Illaestro y tI"'1 .lhllllll" )' 1,1 \'xpn'sum 

lit' sus personalidalles en constante (mri'llh.>cimil'nlo • ..-sUmul.lntlu 411 thnmnismu 

pmdul'ti\'n, la cxtr.wcrsión socializo1"la y la ptlftidp.ldón clfti\'u" prol.ll~(\nk.l. 

Lo olI'ItUl1lcntc1do sin'(' (,OIl\O jUStificc1(Í(lll "cm1 In pmpm'Sta .1\IUi plclntc'ld'l, 

dUIl\I~ el l.lller se expone como unól .1lt('rn~11i\·.1 pc. .... t.1n()I~k.l ('n fund(m dt' la 

CdUc.lción scxlml c.lirigida .1 la pobl.,dl')n adoll'SCcntc. 

La ort~.lIliz.lción tic un taller de ct!uc.ldón ~·xu.1Idl'ltlm .. I(~ 1.,:- lnst.,I41dnJll".s d .. • 

ulla l'sl"ucl" sccundaria es 1" opdól1con maynr\'iabilidad d,lc.1.1 su hum., ,1 .. , 

trubiljo, pUl!S el ronocimit'nh> se Ir.lnsform.l c-'" 'll"cI(lIl. pt'fl11iti,'mlu ,".'pI.uf.l 

informal'Í,'m n)l\ m.l)'Or rc'pidel" h.lcil!ndo el pmt('so"J .. , .1Jln~IllJi1."il·más din .. imi(o 



IIM'/A 1:1. I:¡U{c/cIO SEXUAl. l{fSI'ONSA/lLE EN A DOLfSCE:NTES 

. El adolescente {~xperimenta In Blnterinlización de los conocimientos a través de 

productos palpables, que son el resultado de su participación activa en el taller; 

por lo tanto el 4:onocimiento no (Iueda como <lIgo et(~reo o ajeno a su vida cotidiana. 

Por otra parte dada la estructura del grupo, el tallerresulta lo apropiado, pues 

siendo grupos cerrados y cautivos, las relaciones son más directas; de tallllodo que 

la identificación entre los miembros del grupo, agiliza la dinámica del taller, 

Asimismo la participación en el taller sería captada por los alumnos como 

actividades complementarias a su educación integral. mas no como un hecho 

aislado o en sustitución de funciones que cOfr<.'spondena la institudón y/o 

famílían.>s. 

IAl i"h'ndón prínl0rdíill eS l'stabl"rer cltall"r como un espacio que d adoll'sc\'nh.' 

ídl!ntífíquc como propio, y {'n el nlal sient.1 que tiene Iilx~rtad dt' acción. Una V(~1. 

'lll{' d jovlm Se hay" étducfi.,do del l.lllef, 1" retención del (,oJ\udmil'nto St' lhm' 

nahlr.l1nwnlt! y dCSpl'rtar.í el t!\'Sl'() d~ incfl·m~l1lar. su informill'il'ln, lo (u .. " 

I"rC(~í~ilnh'nh! st! ~'St.\ ill\puls.lndn~ 

11iIya /\,/"1"51",,,,1,'::, 'JlU! .1dcrnt'ls tmle.' "Spl.·~:tclS I..·du" .. dbn .,.lr.l la s.,lud lfska, St~¡.\1 y 

d\·hil~i~l\~ nwnt,ll, fuy.15 h!pl'n<usioncs p,'sih\'.l:t n(' Sér.\n t.llt s(llo tll' nlltl\Cm 

índi\'idu.\I, sino 'IUl' tr.1S(Cllllcr.\n .11 I1lt'lliu t'n 'Iu,' j(wem.~ hOl1lbn'S y muj('f"S S(' 

c.ll'sl'n\'lwl \' iUl ,'()lid i,lIlilllh,·ntl'. 

[SrA 
SAUR 

T[~'S n, DEBE 
lE lA llilJITfGA 
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I lACIA EL E/El<CICIO Sl:XU/II. I<¡:SI'ONSABLEEN AIJOI./:SCENf[S 

1.1. MODELO DE TALLER SOBRE EDUCACION SEXUAL EN 

ADOLESCENTES. 

Se presenta la organización de un taller educativo dirigido a población 

adolescente de ambos sexos, donde a partir de una participación activa, logren 

rúanejar elementos de educación sexual, que propicien la modificación favorable 

de su conducta frente a la sexualidad. 

OBJETIVO GENEltAL: 

Contribuir al cambi() por conduct.1S (ct\'orablcs en d terfl'l\O de 1.\ sl'xualidad 

¡1dolc5Ccntc, ,1 través de lil edu("ad(m e informadón. 

OBJI:.'·.VOS a:sl-r:cn:ICOS: 

• Fomentar 1.1 illentific.lci(m de información b.lSic.1 s6brc scxu"lidad cn los 

adolc5('cnle5, ()U(, les pcrmil.1 ampliar sus ,·ollodmh.mtos en l'Stol Ilt.ltcria. 

• Motivar la p.ulidp.ldtln .. I(~ los adolcsccnlt·s l'" III illlálilds c.t,. 1 .. infonnadbn 

impartidll a fin .. te con .. lucirlus tl 1" tomil de lkt('isi()m~ r..>SJlOIlN1hlcs. 

• Contmsltu los (onocimientos inid.lles en l(l~ 41c.lllh.·S<"cnh.~. con los ,,\t'luiridos 

p.na t!wtlunr 1.15 a,dum.'s i'jl'"Cut.ul.1S. 



flACI¡\ EL E:fEl~CIClO SEXUAl. I<ESPONSAIJLE ':N A DOU:SCENn:S 

CONDICIONES DEL TALLER 

En primera instanciase coordinarán todas las actividades con la dirección de la 

escuda, así como con el plantel docente}' el departamento de orientación escolar. 

Se buscará clapoyo de las instituciones MEXFAM !I GmE. con el propósito de 

que pueda facilitarse el equipo y material didáctico a fin de hacer más costeahle el 

taller. Por otra parte estas instituciones cuentan con profesionales capacitados pam 

asesoría en la ejt."Cución de las actividades, apoyados en sus programas 

institucionales. 

Se incluirá una sesión con los padres de fmllilia a fin dl~ informarlos sobn' las 

m:tívídades 'IlW se prch~nd~n rCellizar, y conucer sus (~x.,lx·tali\·as )' posturas sobre 

l'1 t"I1(!I'~ 

El inicio del (.l11cr se har.' con un" hwitación abic.-rt.l a los alumnos del pl'1I\tel 

lllw lluicr.m il\tl'Kré\r~e y cuyos Iwr.lri()s~.ln cump.1Ubl\>s nm los ~()n'cmplmlo:> 

por d (la) ponente y 1,1S autoridades de la l'scucla.los ClUlI~s pu~c.ll'nSt'r Ht!xihll's 

de <ll'\I('(lfo ,'01\ J¡tS n(trln.lS ti\! 1.1 institución. 

Ullil \'(>1. intl!~~r.uto el l;rupo m.·ll'S inform.1f.\ sobh~ los .1!iJlt"Ctus l~el\cr.llcs dd 

t.'1I1,'lr. COllduido d ddo CdUC&1ti\'(l S\! Imll .• u.l un.l nuc\'" COf\\'cl\·,'luri.l. y .1si 

,'ollSt.>t:\lli\'.llllcntc hmil.l ab.ue.u l'I may"r Illimcm Jlo~¡bll·dt· poblad{\n. 

Se bUSC.l la I'outicipadón adh'" dt' los Íl1Iumno~. y 1.1 moth'aC'ión proíundilaf' SUs 

Clll\ocin'icntos en mntl'ri.l !i4.'xunl. Jlorcllo lOS 'Iue ,'n tod.1S 1.1$ "l·ti\·id.ull~s. St· 

utilizar.in t('('"kas de dinámit~.llt \·h·Cllci.lh.~, 

El taUcr C!\hU.\ inll'l;r,ulo por ,lil"'ZSt"Siuncs mI t.osp.ldos l~rr.ldus. 'distribuidilS 

scglin las conuiciones del pl.1nlcl; l'llit'm~l(l ,le ,hlr.ldón por Cel"t .. St~i(m ~rá dc ()(l 

minutos. 1\ lo I,uno (h.' las Sl"Sionl~ se Jlfi·tcndc '1Ul! los .llumnos manejcn ~. 

elaboren nmtcrial",s c.ltm J,ul't(lllI\ !il'r\'lrll"S poster¡orm~nt(l" 
Algunas de 1.15 t~nicllS did.klk.15 'IUC se proponen pal'.l 1.1 fi'!alizcldóndc la~ 

acti\'idillles en el t'll1cr marcad.l!> con un a!\tcri~"(l ("),(uer'On retomad.l'" c.lt;'1 libro 

SI 



HACIA EL E/U{CICJO SEXUAL RESPONS/\/lU: EN ADO/ESC/:NTES 

"Plarrelmdo tu Viii,," Programa de Educación Sexual para Adolescentes de Susan 

Pickde Wciss¡dc manera quepam ejecutarlas se recomienda la consulta del texto. 

La evaluación de los conocimientos se ejecutará a través de la aplicación de un 

cuestionario enlre los alumnos, éll iniCio del taller y al término del mismo. En 

cuanto a la evaluación de las actividades, ésta se valorará de acuerdo a la 

participación activa del adolescentes a lo largo de las sesiones. 

Al final del Taller los jóvenes integrarán una carpeta con todo el material 

elaborado en las sesiones, el cual diseñarán, ordenarán y decorarán a su gusto. 
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/lACIA EL ¡;¡l:l~C1C10 SEXUI\L RJ:SI'ONSAlIU: EN AIJOU:StTNn:S 

SESIÓN IJARA PADnES DE FAMILIA 

TEMA 

Presentación del Taller de Sexualidad en Adolescentes ante 

los Padres de Familia. 

OBJETIVO DE APltENDIZAJE 

• Analizar los contenidos temáticos del Taller . 

• Identificar eXpt"Ctativas de los padres de familia hacia el Taller. 

I!Sl'ltATIK;IA DH TltABAJO 

En esta :;c.c;ión se prctcnttc 'I\U~ lo:; pi't\lrr:; ,t\l· (.lIniliíl c5trn id Mnto de la 

informaci(m sobre materia sexual, '1u(' ~ dará .1 sus hijos. r~C'S..,ltóll\(.lu el ht..'Cho de 

recordarles la il1lport.,nci"dc 1.1 c,tuc.,dóll '1111' Sl~ brinda en el hoU'lI'. 

TÉCNICA IlIDÁCTICA 

HxpositiVtl 

Discusión Dirinid.l 

tU . 



HAGA El. EjI:I<CIC/O SI:XUlIL I<ESPONSAIlI.[ EN /\/JOLESCJ:NTES 

MATERIAL DIDÁCTICO 

Pizarr6n, gis y borraJor. 



J lACIA EL f:IEI~ClCIO SEXUAL 1< ESI'ONS/\BI.E EN A DOI.ESCTNITS 

SESIONES PARA AtUMNOS 

PRIMERA SESiÓN 

TEMA 1 

Introducción al taller. 

OBJETIVO DE APRENDIZAJE 

- Conocer los objetivos 'lue persigue el Taller tic Scxuillidad 

ESTRATEGIA DE TItAIJAjO 

Propiciar el enCUl!ntro cntn' los adolesccnh.'s }' 1" tcmátk" a aburdar. 
estableciendo los objetivos y ffietodologi'l í1 utilizar. 

Tí~CNICA.DIDÁCTICA 

Exposición' 

1\,1 A ,'I!IUAL 1>IOÁCJ'lCO 

Pizarrón, nis }' borrmlnr 

TIEMI'O 15 mino 

TEMA 2 

Presentación Indi\tidulll 

OBJ~"IVO DE APltENDIZA)E 

-l'romO\'ér la ic.lenlific,ldón dl' I()~ miembros tlcl gml'o. 

ESTRATEGIA DETltAUA)O 

MOti\'ilr el accr(ami(mlo énlrc los miembro:; dd )~rUpOf panl mmpt'f d hidu, 



/lACIA O. [/ERC/CIO SEXUALl~[S/'ONSAHLE J:N A DOU:SCJ:NTI:S 

TÉCNICA DIDÁCTICA 

* La Telaraña 

MATElUAL DIDÁCTICO 

Bola de estambre 

TIEMPO: 25 mino 

TEMA 3 

Integración grupal 

OBJETIVO DE APRENDIZAJE 

- Establecer la participación colectiva hacia un fin cormin 

ESTRATEGIA DE TItADAJO 

Refor~mr los lazos de unión entro los rnimnbr(ls li~1 nrupo. a fin llo fortificar t!1 
sentido de pertenencia y de esta IlUlIlem crear un ambiente anrmlahl\' de tmbiljo, 

TÉCNICA DIDÁctiCA 

MATmUAl DIDÁCTICO 

Pcgeullento. Tijeras y ".lllel de Colores 

TIEMPO: 20 mino 
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l lACIA I:/. ¡:JEI~CICIO SeXUAl. RESPONSAH/./: I:N ADOLESCENTES 

SEGUNDA SESiÓN 

TEMA 1 

Pre-evaluación 

OBJETIVO DE APRENDIZAJE 

- Medir el nivel de conocimientos sobre sexualidad en el 
adolescente. 

ESTRATEGIA DE TRABAJO 

Obtener un panorama general sobre los conocimientos que poseen los 
adolesct!ntes, para establecer un paránwtro en los nivdcs dcinformad6n. 

Tí!CNICA DIDÁCrlCA 

MATI~RIAL DIDÁCTICO 

CC!d ti la· Cu~st ion¡trin 

'l'mMI'O: 20 mino 

'l'IlMA2 

OBJETIVO DH AI'RfiNDIZAJH 

- Identificarlos COl1llxlncnll'S (Iue! inh.'gr.ll\" 141 ~xu.llídtld 

I:STI~Al'HGIA I)E 1'RI\8,\JO 

Urindllr un c5C.lucma gcnl'fill tll' los l'll!l1l\!nlos ~Illl! l'Slc\n impUcitos en la 
scxtlalltlcul, scñ.llamlola tlifercnda cntn~ ~!Xtl y scxualidm.l. asl romo ·1415 
nmnifestadones tic Illsexualidad,'" el periodo .uloll>sct.'nlc: 

Si 



l lACIA U. ¡:¡J:J~CIC/O SEX: lA 1. NJ:SJlONSAJlI.f I:N Al )OJ.LSCIHn:S 

TÉCNICA DIDÁCTICA 

Exposición 
Lectura Comentada 

MATErUAL DIDÁCTICO 

I~()tafolio, Textos, Pizarrón, gis y bOrr&1l.for 

TIEMPO: 20 mino 

TEMA3 

Conceptos Básicos 

OBJt,TIVO DE AI'RtiNDIZAJE 

• Integrar los conceJ)tos "'1siros SObfl' ~l'xllt1lidad en un foll(tlu 

ESTRATEGIA DE TRABAJO 

LOflrar qu~ los alloh.'SC~ntl"S ~Iaborcn un Pl"lu~i\(l (ollclo 'Iue Il'S :oír"'l como nufa 
)' / o consultal ~I cu.tl-contcng.llos concepto!; m.1s tlsuall~ en matt.'ria c.h~ l. ... lucaci(ln 
smcual y 'Iue al mismo tiempo h.'S sin-.l .,arol utilizar lUlO U'flninos adt~uaduso 

TÉCNICA I>IOÁCrlCA 

It~posición 

In\'eslinm:ión Documental 

MATElUAI. DIDÁCTICO 

Pizarrón. nis .. hormdor, lllrjel.ls d(' Imb.ljo. ~lt!rr(lrcld(lr.l 
y ~stnmlm,l .. 

TIEMPO: 10 min .. 



I lACIA n [JU~C/CIO SU':/IAL /WS/lONSA/JU: eN A DOU;SCENrJ:S 

TERCERA SESIÓN 

TEMAl 

Anatomía y r:isiología Humana 

OBJETIVO DE APItENDIZAJE 

o Reconocer la estructura anatómica y fisiológica del cuerpo 
. humano. 
o Ubíc<lr los órganos rcproducton.·s mas('ulino y femenino 

I!STltATI~(;IA DE TltAnAJO 

I'(~rmítir 'llIe el mlolcsccntc entrl' en contacto ~1in.'Clll con la eslructum lid ClIl'rpu 
hUIll&lI\() y reconocerlo a tr'l\'és de 1" m.lnipulación tic cS<lucmas .m.ltómkos. 

Tí~CNICA IlJ()ÁC1'ICA 

In\',,~:;lil~i1(ión DOCUlllenttll 
Inl~rn'gat(lrio 

MATElUAL I>Il)ÁCTICO 

TWMI'O: 20 mino 

OBJETIVO t>1~ ArRENI)IZAJE 

- ItIcnU(kilr los c .. lmbios primarios}' s('\7un"lariu;¡¡ l.'U 1.1 oldol(>$'cnda, 

S9 



HACIA EL EJE/~CICJ() SEXUAL I~ESJ>()NSAEJIL[N ti/XJ!.I:SCENTES 

ESTRATEGIA DE TRABAJO 

Que el y la adolescel\te pueda distinguir lo que implica un cambio biológico de 
un físico, asimismo logre establecer la repercusión de estos camhios en su 
personalidad yen el ambiente social en el 'Iue se desarrolle. 

TÉCNICA DIDÁCTICA 

Mesa Redonda 
Discusión Dirigida 

MATERIAL DIDÁCflCO 

Textos, Diapositivas y Proyector de Di¡¡pusiti\'¡¡s 

TIEMPO: 40 mino 



HIICIA EL f:!E/{C/CIO SEXUAL RCSl'ONSAllLE fN A DOLfSCENTES 

CUARTA SESIÓN 

TEMA 1 

ImagenSocialdel Adolescente 

OBJETIVO DE APRENDIZAJE 

Discutir la percepción de los roles sociales masculino y femenino desde 
la perspectiva del género. 

ESTI(ATEGIA DE TRAUAjO 

Pmcur,"Ir que los jóvenes pucc.f,m disn'rnir IOlllll' simbolizan los mll's sodall's 
asociados a cada sexo y la trasccndcnd~, c.1(.! 1;, rc,wlkiún de c:;tos eS(luC.~mas a 
través d\! la educación, 

Tí!CNICA DIDÁCnCA 

• J UC,~() de Roles 
I >isclIsión ()iril~id"l 

MATI!RIAL DIDÁCTICO 

l~c\'isttlS, c:andon('s }' ll()ema~. 

TIEMI'O: 30 mino 

'n~MA2 

Rcladuncs Humanas 

08JI!TIVO DE APRENDIZAJE 

• Dcfinircl COI1l:eplodcl~elad(lncs i"luman.ls 
- Dr,unatiZélrsituacioncs en llomle inter\"cnl;.llllil (101i51;.1(I,<,1 n{)\·i.1Zl~o. la 

solec.faul.c incomprensión en 10$ j('l\"cnl.'S 
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I lACIA I:l. q[I~CIClO SeXUAL l~fSPONSIIIlLE EN IIDO/.[SCENTES 

I~STItATI!GIA DE TItAIIAJO 

Invito\!' .1 lo!; jóVtHU!Síl reafirmar sus convicciones y su derecho a decir "no" ante 
ttitu¡tdoneti 'Itw lus pn!flioncn de alguna forma, resaltando la seguridad en sí 
miHlllull. 

TÉCNICA 1l10ÁCTICA 

Exposidón 
, El N,wln 

MATI~ltIAt IllllAcTICO 

(~nlí,í(lllo y C.ululilli'S 



HACIA EL I:JEI~C/C/O SEXUAl. I<ESI'ONSA/lI./: /.'N A DO/.I:SCI:NTES 

·QUINTASESIÓN 

TEMA 1 

I~cspucsta Scxl1alJ-fl1lllana 

OBJETIVO OE AI'llENDIZAJE 

-Ddínir las etapas de la rt'spucsta St~Xll.lt Humana 

ESTI'ATEGIA I)I~ 1'1'AIIA)O 

Ofrecer <l los adolescentes I"in(unnadéu, rom'et.l snhfl' las ,'.lU5¡\5 • ..te lo 'Ille 
ocurn' en un encuentro sexual desd,'l'I punto lit' vista biultlUku )' Hsiotónko. d4.' tal 
manera (Jue puedan disipar sus dml¡ls. 

1'Í!CNICA UII)ÁCI'leA 

Seminario 

MA'I'mUAllllI)ÁC1'ICO 

Malerial impreso 

TIEMI'O: 25 min, 

THMA2 

Preferencias sexuales, dis(undOlws scxu¡,Ic.*S y J'ilrafilias SCXthlll'5 

OBJETIVO DE AI'RENDIZAJE 

• Empicar el manejo adl'Cuado dl' los ('onccrt(l~ 
• Debatir la tr,'\scendcnda"tc 1.1 condudot :;;(.·xu.ll 

I~STI(ATEGIA DE l'RABAJO 

Intentar lluC los adolcsccnl,'s, R"S<lltcn 1.1 il11portand.ldc lo~ ,""lores en sus 
relaciones inlerpersonales y por (lira .."nlto 'luC feladoncncstas ctll."Stlolll.'S(,OI\ la 
~lroblen'iAti('t1 sexual actual. 



I lACIA fI. r¡J:l~C/C/() SfXUI\I. /{f.Sl'ONS,'/ll.f J:N AnOl.fSCI:N'I'¡;S 

TíieNle" Ollll\CTICA 

• C.1Sil J 1I zgildo 
• El NUllfl','gio 

MAl'l~IUAt DIDÁCTICO 

PlzarTóH, Tarjútas y L\pices. 

TIEMPO: 35min. 



II/lCIAl:/. ¡:JI:I~C/('J() S¡;XlIAL 1~t:S¡>ONSA/l/.[ t:N AIJO/./:SCI:NrrS 

SEXTA SESiÓN 

TEMA 1 

Planificación familiar y métodos anticonceptivos 

OBJETIVO DE APRENDIZAJE 

- Interpretar el concepto de planificación familiar y definir clasificación y ventajas. 

ESTI(ATEGIA DE TI(ABAJO 

Propon-er la elaboración de cuadros sinópticos, donde los alumnos, logren 
ordenar los métodos anticonceptivos visualizando y analizando las vcntlljas }' 
desventajas de los mismos. 

TírCNICA DII)ÁCI'ICA 

1J1\·(':;ti!~ación bibliográfica 
~ El lluevo -

M,\"mUAL I>Il)ÁCl'ICO 

Textos,pizarróll, hojas,plumon~s,rondon(~s, pillitillmi anticonceptivas y mu 
1'IEMI'O: 35 mino 

-TI!MA 2 

Métodos anticonccpti\'t1S y .1dolc.~S('\·nda 

OUJbalVO DE AI'RENDIZAJE 

• Anillil.t1r li1 mspon~lbilillclltl'n 1.1 dl'("dón y uliliz41clón de mélrnJos 
anticllnccpli\'oscnlos 'ldokosc\!ntcs 
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IIACIA E:L EfE/~CICIOS[XUAL I~ESI'ONSAlIL[ EN APOLESC1WITS 

ESTRATEGIA DE TRABAJO 

Generar en los adolescentes el sentido de responsabilidad por su cuerpo y las 
decisiones que tomen en torno a diversas situaciones donde intervenga el ejercicio 
de su sexualidad. 

TÉCNICA DIDÁCTiCA 

* Eligiendo un método anticonceptivo para nosotros 

MATElUAL DIDÁCTICO 

Tarjetas y Lápices 

TIEMI'ü: 25 mino 
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I/ACIA E/. E//:/{C/CIO SEXUAI./U:SPONSAHU: EN AIJOl.ESCl:NTf:S 

SEPTIMA SESiÓN 

TEMAl 

Enfermedades de Transmisión Sexual 

OBJETIVODE APRENDIZAJE 

-Describir el concepto de ETS, las medidas preventivas}' su clasificación 

ESTRATEGIA DE TltABAJO 

'~evisar el riesgo para la salud que representa el c<mtagiode Enfermedades de 
Transmisión Sexual, enfatizando las rncdidm¡ de pn>\'cnción. 

TI~CNICA DIDÁCTICA 

MATI!IUAL DIDÁCTICO 

TmMI'O:25 mm. 

TEMA2 

OBJI~TIVO DE AI'RENDIZAJI~ 

. Juzgar las rl~pl'rcllsiunc5 sociales y dc Stllu\1 en d manl'jo ínm.k'('uado dio' 
ra scxu'llic.l,uL • 

ESTItATI~GII\ DliTRABA)O 

Fomenten 1,1 tI.mm llc cOl\sci~ndtl ínmtc .11 Jlf'oblcmaindh'idual y SOCi.llqut! 
tmdcrra 1.1 :icl\\hlli,ta\l sin prot(",¡,'m l·ntr ... ·lo:> "l\l(ll",~(·nt("'s. 



HACIA n E/E:I{CIC/O SEXUAl. IUóSI'ONSAIl/.t: EN A DO/.J:SCU'iTl:S 

TÉCNICA DIDÁCTICA 

L, liga del Saber 

MATERIAL DIDÁCTICO 

. Tarjetas con preguntas sobre el tema 

TIEMPO: 35 mín. 
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/lACIA 1~1. EJEUCtCIO SI:XUAI.RESPONSAIl/.E EN A DOI.ESCI:Nl'[$ 

OCTAvA SESiÓN 

TEMAl 

Pamilia y Educación Sexual· 

OBJETIVO DE APRENDIZAJE 

- Ubicar el núcleo familiar como soporte en la educación sexual, destacando sus 
ventajas.· 

ESTRATEGIA DE TRABAJO 

Motivar el robustecimiento de los lazos de comunicación intrafamliar, que 
pcrmítanal adolescentéconfiar sus dudas sobre información de tipo sexual en el 
s(,'llodc la fa m i1ia, como primer recurso .. 

T~CNICA DIDÁCTICA 

MATElUAL DIIJÁCnCO 

TIEMPO: 25 mill; 

TEMA 2 

Autoosthna en el Adoll'S(enlc 

OBJETIVO DE APRBNDIZAJE 

- Hxamill.n 1m; cualidad\.'SJlCrson.tll'S de hl~a,t()l('S('lmlcs 'Iue lX'rmitcln d 
desarrollo lit.' I'l.scgurilhull'n simisl1\llS. 



/lACI/U/. E/I:/{C/C/O SEXUAL /{!:SI'ONSA/l/:/: tN M)O/./:SCt:NTES 

ESTRATEGIA DETRAIJAjO 

Impulsar el descubrimiento de las cualidades individuales de los miembros del 
grupo que puedan resaltar su valor como seres humanos, para exigir su derecho a 
ser respetados y respetar a los demás. 

TÉCNICA DIDÁCTICA 

• Conociéndome 
• Todos Valemos 

TIEMPO; 20 mino 

TEMA 3 

Comunicación 

OBJETIVODE APRENDIZAJE 

- Identificar los elementos del proceso de cOll\unic,1Chíl\ 

BSTRATEGIA DE TRABAJO 

Enfatizar la importancia de la comunk'ldón para la transmisión de ideas en 
. cual'luicr .lmbíto dc.~ su vida, lo que permita c.lpl,u cl tipo dl' mellS4lje. 

TÉCNICA DIDÁCTICA 

• l'iCns.1 r"pido )' habla claro 

MATERIAL DIDÁCrlCO 

Carteles con I1\cn~jl's 

TIEMPO:15min. 

lOO 



HACIA EL EJE/~ClCIU SEXU¡\I.I~ESPONS¡\I!LE fN tWOI.ESCENH:S 

NOVENA SESiÓN 

TEMAl 

Educación Sexual 

OBJETIVO DE AI'RENDIZAJE 

- Establecer los alcances positivos de la Educación Sexual 

ESTltA TEGIA DE TltABAJO 

En~lnbar todo lo aprendido y relacionarlo conCl conccptode educación sexual, 
de tal marl<!ra que los }' las jóvenes se sientan familiarizados con el término y 
puedan enlazarlo él su vida cotidiana. 

Tí~CNICA DIDÁCflCA 

Exposídón 
Dís('usión dirigida 

MATERIAl. DIDÁCTICO 

Rot"(oli,, 

TIEMI'O: 25 mino 

TEMA 2 

()IJJIiTIVO DE Alll(ENDIZAJE 

~ Apli(~ .. r los ronudauícnlo.<; ¡lc.ltluiridosalo largu del CUI'!'I() 

ESl'RAT(~Glt\ DI: "'I~AIJAJO 

Rt:'Sumir lél informild.'ln. csd.uCccr duda.. .. y ('()mcnlarh.~8 'lUl> h.lY.lll 'lUCl.I<tdo 
cntn.'lus jÓ\'l'tlCS. ,lsi cornn inlcgmr su ('arpeta 
de información. 



TÉCNICA DIDÁCTICA 

Canasta Revuelta 

MATERIAL DIDÁCTICO 

Charola y Tarjetas 

. TIEMPO: 35 mín. 

HACIA n EJERCICIO SEXUAI.I~[SI'ONSA/lL[ [N ADOLESCENTES 

102 



I/ACIA 1:/; t:JE/~CICIOS[XUAL RES/'ONSAIJU: fN A DOI.l:SCI:Nrr.S 

DECIMA SESiÓN 

TEMA 1 

Post-evaluación 

OBJETIVO DE APRENDIZAJE 

- Evaluar el conocimiento adquirido a lo largo del taller 

TÉCNICA DIDÁCTICA 

Encuesta 

MAl'mUAL DIDÁCTICO 

(:(~dulíl cuc:itiomuio 

TIEMPO: lO min. 

OUJETIVO DE AI'RENDIZAJE 

M/\TmUAt I>IDACTICO 

TI J:M 1'0: 25 mino 



I lACIA El. E/me/c/o SI;Xlll\I./~ESPONSA/lI.[ t:NADO/I:SCU'¡TI:S 

TEMA 3 

Entrega de Diplomas 

OBJETIVO DE APRENDIZAJE 

- Reconocer el esfuerzo desempeñado por los adolescentes 

TÉCNICA DIDÁCfICA 

• Hasta luego 

MATERIAL DIDÁCfICO 

Diplomas 

TIEMPO; .·10 mino 

TEMA 4 

Animación 

OBJETIVO DE APRENOIZAJE 

TíiCNICA DIDÁCflCA 

Canto 

MATERIALDII>ÁCflCO 

l.etra tll!la Canción ·'ClnMws'" )' "CuiUulu n,mi-, e'muto p" .. dt'". gr.tb .. ,doftl y 
cassett~s 

. TIEMPO: 15 mino 



I lACIA EL EJE/{C/CIO SEXUAL RESPONSABLE EN ADOLESCENTES 

El conjunto de actividades integradas en el taller presentado, forma la 

propuesta concreta a llevar a cabo en cualquier institución que trabaje con 

adolescentes y que tenga 1(1 firme intendón de ofrecer algo más que conocimientos. 

las temáticas a abordar en un taller de sexualidad, son innumerables, pero aquí 

se integró lo que se considera básico. 

La cjecucióf\ de las actividades no es rígida, por el contrario es flexible en el 

orden· de presentar los temas y cambiar las dinámicas de acuerdo con las 

necesidades y los intereses del grupo. 



[1
~~~-" -'--':Y'" '-'-'1"11:' -', 'l L.,!"";'-I';;''\''«r~'" 

DI .. U) ~ ... ..:., 

. ' ., . 
---~---~----

El problema de la educación sexual, es qlW no eSlamospreparados pina afrontar 

las responsabilidades que trae consigo el ejercicio pleno de nuestra sexualidad, 

puesto que persiste la ignorancia y los prejuicios sobre la conducta sexual 

individual. Como parte fundamental en nueslr<l\'ida, la sexualidad está presente 

en todas las etapas del desarrollo humano y por ello el ser humano debe educarse. 

Qué, tipo de educaciónscxual, podemos ilspirar, si en nosotros mismüs min 

pt!rsiSlen prejuicios frente a ideas}' actitudes rdariollillttlS ("onla COndllt'tcl sexlwl. 

Indil;na el trato haciéllas mujeresrnusullllanas, sometidils por el }'lmO milsculíno, 

sin t~mbargo, la libertaclsexual practicada por éllgunas sodl'dadt~s "ci\'iliZtldllS" 

tampoco es una opción viable. 

Hasta clmomento no existe unil \'erdad ahsoh.t.l baju la cu.ll puedo' .,firmarse n 

declararse lo que csllermitido o no, en mall'" \ ~1'\U.lt 

El honlbrc es un Stir con r .. ,dodni", ,I\~s\l,· :-tI h.hjm¡(·nt.l~ d "prt·ml."..,¡e (ornl.l J,l 

base de suconllcimicnto, entonc(.~ por 'Iut- pn>hm\h'l' cduc.lr'tl IM~t,l 1.1 l't"lpa 

adulta, si JasexuaHdnd ha estado con lus h(lmbr,·s y 1m. mujl"('S tll'S\lt· qUl' rU\'hm 

''I1n~ndr.ldos. Cómo puede trat.,r.;e dl' l~(IU\,\lf' .l tllljuicn. «uandn ~u nU .. 'riu Y'1 h.t 

sido f'lrl1l,ulo¡csto porsupueslo nn 'Iuicn.' 1.1t."l"ir 'Iul' ti,· nhl!~Ult.l nMIl('m ,'$ 

imposible hnccrlo, ¿no ser.a más sencillo infurm¡u ~. (lri,'ul.u ,f,·S(ll' 'IUt' M! ,'~ nifu", 

Si p,lrtl un adulto es diffcilintcgmr un ""'Iu"milllé \~(lI1udmit'n,{ll' mWWl~ \' 

úmtrm.tarloscon l., edUCtlción !~encml h:"(~ihi\l.l; 1M"., un 'Uhll('·M~t'nl\· lo l~ m.b_ 

Obsl'rvnr 'luc no coinciden I(l\·.llort-~. nrltur.lk~ t' 1,ll"(lI()~~ic'l$l'(lulo '1\1(' l'sM .1 M' 

ttlrl..!dcdor. Resulltl (.!I\tonCl"S diffdltr.,t.u iI.!~ \·It:·l~ir In 'IU(> St" t~lln~i,ft·f., m.\!ó 

conveniente p.mtellos )'('IIé1'~ si ,t, .. tr.\s :inyn ,·xi:.tc un hnmll"lf'!(~) puhlkH.ui(t 

suhlimintl1sexuIlllo. 'tUl' le sugi«"fl! (llr.l!iful.li;; .11,lS flm\'i~Ms, 

J..n educación sc.xtml deoo ~r in",'t;r.,d.l .1 1.1 (",h~('.,d(m c.t .... nlm ,tt'lnüd .. :'\., í.lmíh;¡r 

yc:mno partt:! de los ("ontcnido.c; .... '\lU(\,II\"(1$ dl~ '''.!''I."ucJ.lsof'ki.lks \" prho"lil., ... \Iu\' 



permitan al adolescente tener una estructura global de conocimientos. En este 

sentido debe haber un apoyo incondicional por partedc las instituciones de salud 

y de las organizaciones no gubernamentales especializadas en esta materia, 

colaborando incluso ínter institucionalmente en prolle mejorar resultados )' 

ampliar la cobertura de sus serviciós. 

El aprendizaje debe serpaulatíno, pues entre 105 errores más recurrentes está el 

brindar indiscriminadamente los conocimientos. Sin duda esto conlleva a un 

proceso cuantitativo más no cualitati\'o, requisito en el proceso de aprendizaje. 

Para nadie (!S {'xtraño ,)ucdurantc generaciones, la educación sexual ha sido nula 

o por lo menos deficiente, por ello nollay más solución 'lue educar )' CdlU'M 

cfídcnh'mentl~. 

La rl'sponsahilid"d de impartir la educacióJl sl'xuíll, rL'Cae en un grupo multí c 

il1tl~l'dí~;C'Íplin"ri(l de salud,pea'u sí J.1S drcunstandas no favorccc.m este.' propÓsito, el 

Liú'nfÍado (~JlTrall.ljo Sod.lI CSpCci.llist.l en saluc.l, Sl' prt.'st'nta como un profl!sillnal 

.1It,ulllmh- c¡'padt.ldll p.lr.l llewlr .1C.lbo ,Iicha "·I1\pt'l's.\. mismo 'luC \.~lt\ en la 

(lhli,~tlri(m ,1\' plulirípilri dir¡l~íl'lUlo ~u ('j\'rfirin pruf('Siomll ni· servicio dc llui(lnl's 

1.1 tU"dlllid.ld pí.·d'lnú~~júl d"'1 1.111"'1',; fC5UII.l ItUJIW.l par.l !~cnCrtlr proCl'SOS de 

.1IH't'ndlltljl·, 'I\U' Se.'" f.'Idllllt!nl'" ., .. unilados I'"r Iustulolcsccntes. dadas las 

r.trt1rtt'rfslic:11~ dl' su "fin.lmk'l" 1.0 .mtl'flor .1mM,It, " un cspado institudonalcomo 

lo Slln 1m. l'!i(lh·I.1S S'~lIltll.uias o(u."Ccn mcj(ln~5 n·5ulI.ldos. dado 'IUl' l~tc nivel I(\s 

yl.l5 .. dnl"':\l°enh.':\cucnl.m (nn una Olsmnhros"l \,urln,.,id.ld y nec"5id.ldc.ll' Sclb(tr. lo 

qUl' ¡n.:n'menl.l ~u C.1JMdd.l\l .. f" ... tn.'\hl'li~ y sint,+:>ls ti .. • la infurm.ld()n brindada; lo 

clIitl dl'I",,' ser .1pro\·('Clmlloo 

Se ,o,\l\si\fC'r.1 primonli.l! tlue .,dllll"MCnl\.'s Illlmbn''s y mujcn."S tengan un primer 

m:l'fúlmicntClfOl1 1.1 l'dm.\.l,·¡\'m ~·xu.d y •• 1 mi!'imu tic 111 lID plll~la (omenIÍlu~l'la 

IUrlUVtldún pm pmfuntlll.u' lln l¡lS l'(m~'t(¡mit~nh)!'i )'41 ,\x-¡bidos. 

L.1 intención prílKip.tl ~s brind'lf cduc"dClu hhn' de prcjuidc.1s y St!grei~ildón 

enlre los)" las j<)\'Clws. Il\lf "'Uo 1 .. mformad{m ~. el manejo del taller dcbc~t 



homogéneo a fin de lograr conocimiento/comunicación y comprensión entre 

ambos sexos. 

Es indispensable ofrecer orientación e información vinculadas a un proceso 

educativo en materia sexual dirigido a tos y las adolescentes, utilizando como 

alternatívauna modalidad educativa como el taller que integra teoría y práctica 

dinamizando así el proceso de aprendizaje, de tal manera (lue 1<1 adquisición de 

conocimientos Icsrcsultc más atractivo y qucadcmásll's auxilie pafil su desarrollo 

como personas a lo largo de toda su vida. 
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ANEXOl 

lJNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMADE MEXI~O 
ESCUELA NACIONAl. 1,..: TltAUAJO SOCIAl. 

CUESTIONARIO 

INSTRUCCIONES: En tu hoja de respuestas, coloca en el paréntesis la opción qut.· 
consideres correcta de acuerdo a cada pregunta. 

fAVOR lit; ,.'0 rSCltlOlR tN [SrA~ II()JA.~ 

l. Qué crees que sea la sexualidad? 

a)ul1 medio de reproducción 
b) una manera de identificar a un individuo 
e) es :llgoque ayuda ala realil.ació .. de la.o;pcfsonM 
d) son las manifestaciones bio·psico·sociocullumlcs 

d~l lil:r humano 

2. Qué seria un sinónimo de sexo'! 

a) relaciones sexuales 
b) genero ma5Culin\) y Jl!l11cnintl 
clamor 
ti) bcStlS)' abrazos 

3. l'crtcl1(.'Cen al ap.untll rcproouclof' femenino: 

u) In hirt'lisis. el p.incre-.ls. el duodeno 
. b) o\·tuios.Í1tcro; \'aghm 

c)cucrpo cn\'cinoso. cpidfdimo. glande· 
ti) ,')\,,110:>. UllJ. $ulpinsodMia 

~,) tcslkulos. conductos deferentes y cspermato7:tlid\.'S 
b) ~riné.cliltlris.líimen . 
e )pilOfll. prog~tcron". cndomctti" . 
ll)gliindula buloour~'ml. ,·cskula. ~'cjig .. 



5. Un cambio biológico en la adolescencia es: 

a) ponerse más guapo 
b) la necesidad deindependizmsc 
e) la ~madllraciól1 de losórganos sexuales 
d) el impulso por ir a discotecas 

6. Algunos cambios físicos en la adolescencia son: 

a) el crecimiento de vello púbico; crccimicllto de senos. 
ensanchamiento de hombros 

b) mayor apetito. deseos de estudiar, buscarllovio 
e) tener mayor apego al sexo opuesto 
<1) interés por estudiar física)' fisiología 

7. Dónde se produce la feeundaci(",? 

¡l)en la cntmda de la vagina 
b)dcntro de los ovarios ~ 

e) enel tcrcio final de las trompas de titlOpi<l 
d) 1m unu dI! hlS p.'1't.!des del llt\!rt\ 

<1) Wf pelicula. .. () n!\'istóts pornú!.t"Uicas 
b) hctcft\SCxualidad. homosex, .. ,lidlld. hi:>cxualidad 
e) .",,¡dalilín,fetichismo. zoolilia 
ti) preferir :llguno de los mél()do~.lrnk'inccp!i\·os 

a) se \'ud\'cnlocos 
b) es una (OntluetRo normal 
e) la C3m ~Ics cubre de b:UhlS 
d)lcss.1Icn llelosen In.o; manOl\ 

al "IC!griR.lrbnCltl. cnoj(\ 
b) C"Ch:lción. rnc~'a.('t'S3sa~"\. rC$oludl\n 
e) exp.-ct.ldlln. rubori7 .. 1ch'm.CO,l;Wluimhmto 
d) sud,um:iún. CSCal(lfri(). l'CIiti,lmicntn 



11. De C!iias enfennedades, cuales son de transmisión sexual'? 

a) diabetes; hipertensión, sarampión 
h) herpes genital, sífilis, SIDA 
e) tuberculosis, neumonía, vaginitis 
d) amibiasis, gastritis, cólera 

12. \lroblemas sociales relacionados con la sexualidad son: 

a) drogadicción, alcoholismo, depresión 
b) aborto, niño maltratado, violación 
e) pandillerismo, inscguridadpúbica, contaminación 
d) desempleo, desnutrición. analfabetismo 

\3. La educación sexual es aquella que ... 

n)habla sobre buenos modales entre los sexos 
b) moldea actitudes personales hacia la sexualidad 
e) busca integramos a la sociedad 
d) enseña el uso de métodos anticonceptivos 

14. Cu:mdo se habla sobre ~xilalid:ld. 'lUí! sientes'! 

a) temor 
b) curiosidad 
el desinterés 
<1) rechazo 
e) olnl.cuál ~ __ ~_ =_._. ~_. __ _ 

15. I)llndc: ud<luiristc infornmción sobre sexualidad" 

a) T:V:.rc\'islas. pcliculos, rnltio 
b) lu aprendiste en la escuela 
el h.-lo eXIJlicilRln ~n tU·&1mili" 
d) pluticando con tusmnicos 
e) olm. cmU _.~~ __ ._~=. ___ ~ . 

• í) cSí1uda 
b) lilmilill 
e) I!n un e'IISO c.$p.~¡nl 
lI) i¡;lcsin 
~) dlm,cu,\I ._._~. _~_~. __ .. __ . _ 



17. Cuando tienes alguna duda sobre sexualidad. a quién aeúdes? 

a) atus maestros 
b) a tus pap{ls o hermanos 
c) con tus amigos 
d) a líbros cspecíali7 .. ados sobre el tellla 
e) otro, cmll . __ 

18. De los siguientes riesgos por tener relaciones sexuales, cuáles te asustan más? 

a) ~mbarazo 
b)contraer alguna enfennedad de tmnsmisión sexual 
e) cambiar mis planes futuros 
d) angustia y tcmor de ser descubierto (a) 
c)otro, cuál __ ~ _____ . __ .. ~_._ ... ~._ 

. . 

Il). Sobre qué tcmas de scxu:didud quisieras saber'! 

a) ¡matomía, fisiologi¡, de los úrgmuls gcnha""s 
b)conccpción. embarazo y parto 
e) sexualidad y rcspucstll sexual humana 
<1) disfuncinllcs sexuales. nbortu. ,noslitución 
e )Olro. ct1íil~~~~~_~_.~"~~~ _,.~ ._~ 

. . 



ANEXO 2 

"O.JA DE RESPtJESTAS 

Responde lo más honcslamcnlcquc plledus¡¡NO TE IJREOCUPES!!. tus rcspucsta~ 
son tOlalmente confidenciales. . 

EDA[) SEXO GRUPO ____ TURNO ___ _ 

.1;( ) 6.( ) 11.( 

2.( ) 7.( ) 12. ( ) 

3.( ) 8.( ) 13. ( 

4:( ) 9. ( ) 

5. ( ) 10. ( ) 

14.( t_. 15. ( )~._". ____ ~._ ... ~ .. ~.. ~" .. ~.~ 

20. Cuáles rnéloous anticonceptivos ':(1",)(\'$1 

S'( 
'·Uf ,¡ue )' C(1I110 

) NO 1 ) 



22. QUI! es lo que más te inquieta de la sexualidad? _ 

23, Qué piensas de tu propia sexualidad? 

24. Cbmo expresas tu propia sexualidad? 

25~· Est{ls contento con pertenecer a tu sexo? 

SI ( } NO ( ) 

I'or (lile 

26. Esuiss.'tisfccho con lo que sabes? 

SI( ) NO ( ) 

27. QUI! piensas 'Iue 5e.logrnrÍlt con la cducndón ~xu.ll'! 

*"" ___ ,-.~o=,_c __ -""""'~=">"","-<=-~"""' __ ~.''''-~''''_''''''''''''''''''''''>-'''''''''~~.~'""f2._'==~""-_,,,"-~ __ ,"_~'.,~""._""<-~""""=-,",'-__ o_="",,,,,-=_; ' .... -<""=,>""""'~""e---"-">-.:;¡~->"~_=.=.--..::-:~""'''',..,...= __ -.~-,o_~'''--._'--
- - - -
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