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l. ANTECEDENTES 

La industria plastica fue impulsada originalm.:ntc por las actividades bClicas. 
las cuales lograron una gran expansión en div~ actividadc:s cconónDcft.3. 

La palabra .. plá.sti'°""'OS ... M: deriva d&!I gri-.:go ""plastili.;.os.plasso·· que significa 
material dúctil o blando capaz J&: M:r tlk"lldcadu Hoy en día ex.i~"te un gran nú1i-..-,..u 
de pla.a.icos distin105 y .... "St.án c.."Tl vi.as. d.: descubrirse OlroS.. par• aplicaciones 
domesticas.. bélicas .. e industriales c:ntrc otros. 

l...o& plásti'-"'08 tuvieron su inicio c...~o swctitutos d.: rnatcnalC"5 tradicionales 
corno la mada:ra. ..:l n1etaL d.:b1do pnnc1palm .... '"'tllc a sus propiedad.:s tisico-quunicas 
que funcionan mcjot" en ciertas 3.plu::acion~- teniendo caractc:ri~i..-::a....~ que favorecen 
ccw110: poi,;,,~~ lran,..parc.."Tlt.:ia. rc_.,.,1,...c:n..:1a ;1 IA h11n1l!<li."ld. ·•!77'd.ihleo;. al l.'tctn. etc 

l...c.,.., ma1 ... "Tial.:~ pl.:\!"licos snn resinas naturales n sintética.. .. tl co1nruc.."'Stas d..: 
c:lla....., '-IUC puc:d.:n s.....- rnuld .. ·ad.t!>i v .:,·tr·.uJa~ 1 ,.....,. pJ.t.. .... 1i..:u~ so.•n nlah .. -rial orgaru~ . .-c..., d.: 
alt ... l ~~..._.., nu .. -..1.:..:ut.u p..:rt~ri.!..:h:nt.:!-> ..t l.i f,unilta d.: k~ pohlTk.,-os '." ~""tan hechos a 
h~ d..: curNnó. hidrug ... -no. oxig .... "tlo u <ltr09 .:lctn..::ntos químic~ siendo !IU pea.o 
molecular el p.::sl> total de todos los ch..-nh:rllos ~nh .. ..,Udos en c:I rn.at.c:riaI. 

LA~ ntatetia.1~ puli111CTiCt.r-> ~C'll. una ~urpn.-ndctnc.: cu1nbi.Ju~ii,.1 de 
propi.:dades quinUcas fü.i .. :as. ~uca.s y .:k'-1.ri...::a.s muy inter~tcs. gracias a los 
cuales dichos materiales están consid..·T:u1os como los mas ve:n.átiles de que di~'"POOC' 
ad.uabncnte el hotnbre par:i transf'onnarlos o usarlos en divcr!'aS :1plicacíonc:s. aparte 
se han dcsanollado t.:cnicas de pn-.;..::sanucnto mu)- ,·anad.as para translbnn.ar Jos 
plástico. en pic7..a.s útiles corno: ln~ccción~ en la que se puede ohtcncr innumerables 
piCZAA de diferentes ~ y ÍnnTL'-""· de acuerdo 11 los ~ espccifÍCOA que 9C 
del~. 

El .apiado: se utiliza para f'abricar cnv&»eai; huec0& corno botellas y frascos. El 
soplado es un (Jl'OCCSO que básicam.:nlc se: utiliza para producir art1culos 
tcnnoplúlicoa hueicoos de pared delgada o gru.::::sa como botellas y frascos. 

Con C9lc pl"(.Jlll."';C90 9C fabrican botellas o &ascos de 2.50 mi. basla recipientes de 
100 a 200 I...ts. La resina de po1ictilcno se usa extC"ft!14.rncnlc en el !ooOplado. ya que es 
ideal para elaborar una variedad d.: produ"-"tC.."J'S ck."S<k boh:lla.s blandas y ncxiblc...-s. que 
se pue<k.~ comprimir hasta contcncdoncs rígidos. 

Muchos knnopl.úticos pued.=n aer tn0ldcados por soplado tales oorno 
polipl"opileno. policstircno. cloruro de poli vinilo duro o blando. 

La maquina.ria de inyección y 50plado es Ja ma.o;. empleada en la industria. 
plAstica. por lo que el nu.IT\Cl'o de dtli\os ClllL""""~ por ella pueden cxc.cdcr al de le.;. 
ocasionados p:>I" cualquit..-r otro tipo de maquinaria.. ast: cotn<> la presencia d.: ruido. 
para evii.r eso. se debe cumplir '-'"Ofl. IOR requcrimi.:ntoa de scsuridad establecidos por 
los organismos destinados a propugnar ésta finalidad. Entre estos están: el Instituto 
de Seguridad Nacional Amcricnno (ANSI) y la Asociación de Salud y Seguridad 
Ocupacional (OSHA) IUllbos de U.S.A. ( 1.2 ). 



Los rcqu..:rinu~os ... ~1t.Jd~ pur c...""Stos 01'"g1uusmo~. has1 s1Jn aduptados o 
5eguid~ nluy de ~crea rx-~r la nUlyoda de la industria en general. 1.-L.~ fahricas cuyo 
d~"'tllPo'-"'ilo. 1.."'tl n1.ah."ria d~ 1'04..•gurid.a(.t .. ~ ~ur---riur. cumpk..-1 con lo estipulndo por 
dichos rcqu1..~Uni1..'"T11los c-omo algn nomial ..:l'lidiano. ('k.~O c...'"11 aqu.:llas CTTlpr1..-sas en las 
cuales el d~"'tTlfk.*'ño de t>egurüiaJ .._..,. rnt..."'11•~ que hu1.."110. lu. pt"Olc1......._;'-'lO d.: lot> riesgos 
anda n1uy por debajo de lo que pr1..~Tlb...""t1 las noml.aS. 

En las rnaqu1n..-u de ln~:c..:..:ion se trah:tJAl'l pl:i..cttu.:•-r.. tU.nJ1dos. que presentan 
~i ... ~ns P"!ligros. por ,._u cl&.:vada to.."nl('k."Talura Ü&: pla..,.tifi~L1nn y. <1ue a....: .... ~han a la 
inlcgri~t.1 lh.i..:a Je los Lrah.ijiu..1011..~ Ul'"'-'lu .. ·r.uJc..,...., en el pn)l.)l..~'-'· p<-T(.• ~• ~ 1..."tTiplca.n 
ad...-..:uadarn..."Tltc las. non11a.,. J..: ~guridad. 1.."10 (>02-ihlc r1..-du..:ir al m1n1mo los prohlt..."'tnlL"> 
de salud que: pudit...Tan J'f"t...~"'11.tar-s.:. 

En genernl t..."'11 lllli nrc:ns de- s..."'>plado e: '"'·~..:ión se: pro:scntan 1~ !>lguicntes 
ag1.."'t1h:s: nudo o sunuJ .. ,:-. J..: gran n1.J.gr11tui.J.. ...:ond1..:1on..:s t ... "Tn:u..:as a)t.c..~adas a la 
cxplorat.::ión lisi..::3. "'ªí"'-""rcs y hun1'--...s de ro;:sina..c.;. cnt.rc '-1tn-...'.c.;.. 

L..os sorU<.k~ de: gran magnitud son aquc.4'11os ..:U)a magnitud sea igual o 
superior a los valon .. ~ tnáxirn .. >S pt...'"f'Tlti~ihlc:s o umbral limite 4uc rcha.s.a de 80 u R.5 
dB y que llt.."Tlc...""11. una alta prohahilidaJ de ..::au.....a.r dai\o auditivo ( ] ). 

Se: ha ..::on.'iid ... "Tad .. , qu.: d ru1J.._, ... -s h><lú .>0n1Jc..l 1n&scahlc. que: c..."Tl --.~~100..:5 es 
tolerado o que ra.."la dcsapcrcih1d'-> " no llega. a ~ rnnksto para el ~ humano. El 
M"lniüo e-;. el rcsult.ado do.! la prnpagadón tk la 1..~--rgia cau . ...ad.a por un mo'\"imic..."Tiln 
vihr'lll(.tr-iv dclc:TlninaJo. g~11.."'Tahnt...-r1h: c:l ~unido t...~ n:l•...:ion~dl' \.,;Ufl loJu lo yuc !'.e: uyc: 
y .. ~"ta relación es la que: marca laJ> cara.....-t.:risti..:as de la ''ihra..:Íc•n g1.."Tk:radora. Cuando 
la p.:Tturbación llega al úrga.no audlti'\"o ya Sc!.a por c:1 aire o por el cuerpo n1i~"fllo. 
este ... "'"Onlic..."Tl.l'.A " funcionar oco.sionnndo que se tengn In ~"Tl.....nci6n de audi..:ión. 
!'uc::stro uido ~ un órgano ,;'-1mplcjo que: transtOCtna v1braC'loncs m~áruca.s en 
i.Jnpu1sos nerviosos. 

Estos inlpulsos 1..~an intin1amcntc rcla...-ionados ..:on i.:ada uno de los 
componentes del cs~~o sonoro J"lt,..'"'t"cihido~ l.."'S decir nuestro oído ck-scornponc: el 
sonido complejo en pt...~uei\a.c;. bandas de ..:ornponC'fltc:::s lla.rnadas frc.....--uencia..c; critica.e;. 
pero modifica la intensidad maxin1a do! ..;ad.a una de: e!:.""la.s. handa.., de :lCUt..."Tdo con su 
frecuencia e intensidad.( 4 ). 

F.I ruido a..:ú...tico produ..:ido en la industria 1...-n gt...'Th .. ...-al tien.! conscct.u:ncia."l 
Jin:ct.a.:.. c..."'11 los sc:r~ hutnani.r.-.. ~an lra.haja.úort...~ J.c un.a. f.i&brica ~ 4uc: 
transitan cerca o viVt.."Tl alrc...adcdor ~ la. misma. L.os c:í'--ctos que produce en el hombr.: 
pueden dividirse: en dos grandes grupos auditiv~ y cx.1.rauditivos. 

Los primeros se deben a ]a..<;, .o.fteraclotM.."'S rever..ihlcs o irrevcr.1ible-s que sufre 
c:I órgano do! la audJción. partkularrnt...'1'11..: d oido urtc:mo y los segundos a 
anodificaciones fisiológicas del or-gnnisrno en conjunto que provoca un incrcn1cnto en 
la frecuencia de trastornos nc:uropsiquiatri~x'llS digc.~'1iv06. metabólicos y de 
ÍnCTCTDC'fltos en la tensión arterial principalmente. 

2 



El ruido constituye uno de los agcnta:..o;; O'\a.S cuntanunantcs d..."Tltro del ámhrto 
labonll por ser co1nún dcn1..-.111inaJnr .:n 1,:a.-.1 t1,._~ IAl> cn'lprc::s.a.."'. adema.' de ~r 
C"Stadistican1etlh.- hubht.ndo t!'I '-tlle nuts dai\us a la !!.alud o .. :a .. ic 1na l·:I Jai"u-. es 
proporcional ni ticnlJXl de cx·-po~ición y '' utili.t..n o no el 1,..~utpo dc prntc1...~iñn 
personal auditivo. ( 5.6 ). 

En la nom1a. olic-1al m..:xt..:ana (~U~l-11) se: n:conuenda ri.:.alazar pnn11,..-ro un 
rc..:onc-..:imientr•. J.:sruc:s una cvalun.ción y ror úhimc' un \.;"("lntr-nl. rzua determinar )¡uo. 

condi..-:-ionc:s '-k: seguridad e hieiL-nc ... -n los c ... -ntn~ d&! trahaju Jond..!- M!' ~cnL~c nudo 
~ palrlJtlL~ Jc:h11 .. ""t1Íll .Je "l~i\ar 4UC llU ~ n.:ha.~,1 \us linttlc.:=:> llt.i'-11..-...r.-. J''"1"nU~i\,\L~ 
de cxp.-,si1.:ión p.>t" jornada Je: tr.1.bajo 11.,."Tl tUnciún dd nivel ~''ººn' continuo 
cquiva.1....-ntr.: (NSCE). del tiCTllpo en horas y dd ~SCE Jll "'"'A" C 7 .X ). 

Com,..., yn so: ha t"cf ... -rido .:1 ru1d,, c-...;a..qinnn nltC"1"'ni..·1nn._""S auditiva. .. como 
.:x"1.raud1Uvas. En estudio~ t"..:alt..t..ados en otro~ pa1~ ~ rn ... ·11 ... 1ona qu..: 11.,."'fltr..: las 
a.1tcracton~ c!"'1.rauJit1va~. o • .:a ...... inna in..:rctncntu o:n \.1 ten.si.:,., .i.rtcrt.\l. 

Se ,. •. a.he 1..tut: l.;1 hip..=rt'-""flSIÚO c.-s llrld c."Tllc."'TlTl'-'"dad frc.~\l._""f11~ y l...fl-1"" ~Xl!.."1c .tita 
pn:·va1L-ncia c!"t1 amho.'IS scxus y en toda.-. la."i cdadt---s~ llut1h1én 'e m'-"""Tk.."iona 1..¡ue la 
presión JülSt1,._-,li1.:a c."'!"> n'l.a..-.. alt.a c!"t1 lo,;. iu<livi<lut.~ de: nv.a negra que!" 11.,."'T'l hlan,..:o,;~ y en 
arnbas ruz.as h1,..""fld..: a S4.."""T n:ta~ fre.:u..:nte en va.ron~. sohn: todo c:n poblactón JOV1,.."'Tl. La 
cvoludC.n de cp1dctnio\ngi.i snht-c la prcv<llcncan. de: la hipt..,-tcn..cc,íun pc:nnitc ..:a.lificar 
a ~1.a c11fcrn1 ... ~d ..:..ln"Hl una 11.,.-pu.t..:1nia Je nuc...-slrtl tic...-nl(l'l 

lAn. ri..-sulwUu~ <l.: h_~ prug:nutus..' ~'1'.:ial1,..-:.. a larb~' p\dJo ~ug.lc:r\.-n 4uc l\r.> 
c:sfi.J~L.~ coordinado'!'> para o:I ..:ontrol y el trac..uni ... •nto d.: la hipc..-ru.•nsión pu ... -dC" 
produ..:ir un Jcscc..'Tl.<>O 1,..~1..ah\c de la OtL~ida de la pt"1,..-siOn 3.J"1L"TÍ.al de la pohlai..."ión 1,..-n la 
m.:didn que lo-s fn-..'"1.or~ do: riesgo sean controlados 

La pr1,..-s1ón artenal O'ledta cs d valor rnedto de la pr1,..~10n -.."n toJ..., C"l ciclo de 
rrcsiones del pulso. .-\. pri.nlCt"il VÜ•"l3 pudiera ~O"'-~~har~ que c:l valor fuera c:l 
prOfTJ<"<li1..l de! la L;fra ª'"'i~1.óh..:a y la dia"'1n1ic:.a. ~-r1,._l no ~~urrc- ª""'· la prr...~1ón ar1enal 
suele: rnantc.."'Tl11.,.-r.;c mas C11.,."T..:a de la Jia..<>tólii.;¡i. que de la asish'>ltca durante gran parte 
del ciclo puls.ati 1. En con. .. c!'CUC1"1Cta~ la rr~aón art.:rial ml!dia suele: s....-r- ligeran\4-nte 
ntcnor que el valor d..: la m ... ~ta antrnL"t.11.:a entre la as1~óhca y la d1astoh¡,;a. La 
presión arterial mcdin del aduhn joven Ol'tf"TT13l ~. en prnn\CJio de 9f"> nttTl 11~ o ~a 
ligcram.:nte JTW..-nor 4uc la ntl!Jia anlm..::ti...:a Lk "'":-. pn .. -sion~ as.istóhca y diwrtólii.:a.. 
120 y 80 nun:lig. rL~pc..-...:lÍ' .amr.:ut..:. Sin L-ntbarg.n. pura tu ..:xpo~iciún cu1-ri ... 11h: ~uC"\e 
adntitirsc que la pr~ión arterial m ... -Jia '°"~ de 1 O nun:l lg.. va.)ot" mucho mas f3.cil de 
re..:ordar. 

l...os conocim1 ... '1"'\tos sobre k~ ricsg°" que cntrni\n la hipertensión pcnnitc 
supon.::r '-fUC el control de esta 11.,.•nfünnedad n'l..:Jorara el nivel d.: salud d.: grandes 
;irca.' de f"'-'blación. la ó.:tlmci('ln ~ la hip..:rtensi,:m ha s.idv y continua si..:ndo un 
prohlc:nta insoluble Para la O~IS los nivdc:s de nonruttividad de la tensión arterial 
es por debajo de 140 mm.'Hg para la presión si~1.6lica y la diastólica por debajo de 



90 1nrn1llg. cnrnctcr17..nndo como hipc-rt.,....._.., al sujdo que n::bll!Ml los 160 mm/Hg de 
la T.Asistólica y n1ás ~ 95 nun'llg de la dutstóhca: 1,,;on hnutcs oonnalcs entre 140 
y 90 nun/l lg y l S9 y 94 rnrn.'l lg. Se sahc que c:oci.tcn tActores que intluycn en la 
prevalencia de! la hipo.."1'1ensión c:-n las Jivc.....,-s.as pohlacion~~ tale...~ como lo•s fal.."lorcs 
gcné-ticos.. factor1..--s an1bi'--ntaks sclc....,..·frvos. odad. sexo. tlieta hipcrsódica.. ob\..""Sidad.. 
cstr&."SS psic<..'l!'ocial c:ntre otros que ~~1""'adc.."Tl.an mayor- o rnr..-nor- riesgo para 
pn:sc..-nt.a.r hipcrtc.."1"1.Stón artcnal. 

Y si adctnli.s se ..:on. .. iJc..--ra que estudios rcali7:ados refieren que el ruido puede 
NCr un ta.....-thr dc..-src..-ncad...-nanh: n .:nadyuvant..: rar-a ..... ~~1tar c1cvac1nne!'> d..: la tc..-nsibn 
M.rtCTial. Id !->Ílud....:il.'.•n ~e ha..:c rna .. -. ...:0111¡11i-.:aüa paca el ln1hJjaJ.c..rr ("'-'' lu que ..lchc: 
atend'-"'l"SC y prcvc.."Tlirse c.."tt lv posible c.,,.1tanJ.ol.: h.)!oo, fa&.."'locc.-s J..: ric..~gOrS. Se han 
reali.1.ad ...... c..~-tudi,~ para idc..~1t1fi.,;ar la a.....,,.,_-la.:iún 4uc tí'--nc el ruido y la hip...--rtcn...;iún 
n.rh .. -rial. ( 9) 

El s1gnili..:adu <le la prc..~1un art-.. ..... ial nu.:l.ha ..::-. W IU'-T/a a la qu..: t1c..-ne 4u..: 
impulsar la sJ.ngrc í"''' todo el ~•~ton1J. c1rculatur1 ..... por lo tanh'>, de.de el punto de 
vi!.""la del ric-g11 sanguinc..•t1 de..· lo:-. t..:jid~ .. es nlu'.\· ünp(1r1anll!' c..•I '"ah•r- d.: la pr'--siún 
artc.-rial n1cdia 

El clíni..::o d..:tc...-nnina las presiunc..~ dia.""1ólica..-. y sistólicas por- m'-adio indir-ectos .. 
casi sic..'"ITlpr..: el rnc:todo UUM."Ultatono. Para lo L."Ual ~ col~ un ~ ... .,.oscop10 sobr-c la 
arteria ante'-"Uhital y -.e ul.. ... utla un m.n..nguito de: pre!ooiún alredodor de la. parte alta del 
hra.rn. n"li'-~11..-a.-. c!I nlaneuih ... CJ'-"T+.:c contra ..:1 hr-a/n tan P",,;.a pre:sión 4Lu! la arteria 
sig,uc Ji~lc.."t1c.JiWt 1..._"" 1a ~.ngrc, no !'>C pc....,.-..:ihc..,.1 ruic.Ju~ i.:011 el c..-:-.lch.r..-.:upiu a t~ Je 
que Ja pr-es1on de la sangre: dc.."Tltru J.: la a.rtc..-ria t..--S. pulsatil. pero c..-uan<.L..> la rrcsión t.."'O 

el manguito es suficic-ntc:tnent..: elevada para cerrar la arteria durante parte del delo 
de lo. pr~ión nrtcrinl. en el estc."\O'"'leopiu se perci~ un n..aido con cnd:l puLq.nciún. 
E::otos nudos son llan1ado!'- nud .. JS Je KorutJ...ow. Et lanuulo del nUUlgu que rodea al 
brazo elche- ser prop•:•rciunal ;ti tacnai\o del brn.Lo 

El mango 4uc..• ~..: utili"'-a c.."TI un adulto nonn.il dc!h..: nlc..-<lir 12 5 cm de: ancho 
un mango muy ancho da fals.dS prcsiona..-s bajas y un mango muy angosto da falsas 
pretiiones altas: esto sucede cuando se utili7.a un mango de adulto en un nii\o o un 
mango di: aduho nonnal ~n un obc...~ rc..~po...""l1vanlcn1..:. S..: coloca In canlpana del 
estetoscopio c.."TI la arteria humeral a nivel del pliegue del codo. ~ envuelve el ht-a7.o 
con .:l manguillo. ~ h~ a...-.cc..Ttder la prt!Siún~ el tk...~..,sn ~ hau:: da! rnanc.. ..... a lc....,t.a 
(para no ohlc..'"'ltc..."T' ra1~ ... lc..""-=llll"H..!> c..·n h~ ~ujd~ bn:1c.Jii.:attli ... ~) ~ ~ n1an.;a la pr~iUn 
sistólica en d sitio donde s.c c.."'1Ttpic; .. a a auSL'°Ult.ar los latidos art'--riales y la presión 
diastólica donde los ruidos dcs.:i.pan.:cc...--n. siempre se debe sc~ir auscultando h.a.sta 
que la. columna ~ 1 lg llegue n cc..."TO ya que aveces existe el llwnndo .. agujero·· 
auscultatono qu..:. do.: nu tornarse c.."Tl cucnlJI. puede hacer rcgi!.'1r.lr una presión 
diastólica fa.lsa.nlCfltc elevada. ( l O ). 

Mientras la presión en el manguito sea mas alta que la presión sistólica. la 
arteria sigue: colapsada. y no pasa sangre hacia las anerias mas pcriRricas en ningún 
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momento d.:l ciclo cardiu~o Por h .. -. tanto. no se p.!l'"ciho..."'fl ruidos de KO«"otkow en la 
artcna mas lejanas. La Jl'f''-~•ón en el rnar\~"1..lrto se va n::duct'-'"Tldo. Tan pf'onto como la 
pt'"~ión en el manguito ..:ne por dchajo de la pt'C.!\Íún sistólica.. Ja ~tgrc !'oc: deo;.li.1-"1. por 
debajo del ntangui10 durante el n1áxin1n d<!' pr11.--si< . .,n sú •• "1úlica y se 1.."1Tipien1n a pc:·n.·ib1r 
niidos Cf..'>mo gnlp....~ 11.-n la art1.....,;a anticuhital sin1...T<mii.: .. 'IS CL.,n el latid., cardiaco. 

Cuando ~ pc.."'l"cih.: '-~-tus Ronid,~ d nivel qu..: n1ar,,;a ..:1 m .. '>mento un1<lo al 
nUUtguito cqu1val..: nprox1rnadan1.:ntc a la pres1on s1stol1..:a. 

Cuando la pre1>u'"in t..a.1a n'\.:i..-. \• ..J.a,'"ia. lo~ n.iu.ios de J-:.Ul'"nlku"'. siguen 
con~rvando su -.::alid.ul p...."Ti.:Uh•na hoL'1...a qul! 1.:i pr~1nn ... ~ el n'laneu1tn cal! a nivel Li.! 
la p111.~iú11 J.ia.. .. h.,Ji ... ·•1 Put dchaJU de '-~ta p11...-siún la a1\1....,.-ia '\1& no "-"i"-1Ta c.lunsnh: el 
Jiastol..:. lo l.-1.Jal sign1lica qu..: el li.l1..."'lür b3..!>1cu 4ue pn .. "-·~K::a d ruido ( d J....~li/.anuento 
de sangre por un.a ólf°h:ria .:ipla..'>1.a..:iaJ "ª J"-~lp.:trl!..:c. Pl1r h1 \¡mtn. la calic.LuJ 
JX~cutoriu dcl sc.ln1d11 hn.1s...:arnent.: ...::unh1a. y dl! hac...-- ~ .. 1rdt•, h .. ~ ruul~ !->Ucli:n 
da...~par.:..:11.."'I" tolaln1'-=nt..: a h.~ 5 a IU 1nn1 d.: ..:atda 1...11 la pn.:si.m dd nl4.ln~u1to S.: 
obscn.·a. la pl"11..~ión del n1..i.non1C"trn ..:u.in.Ju la ..:alid • .,J del ru1dn de Knn-..tko" .:.unhi.t... 
y 1..."Sta pr1..""S1on 1 . .- ... rr .. ~pond .... • apr••Xln1.1d.1n1 ... ""t1lo.• a l•• d1;is1úli.,.-., 

El mc!to<lo aw..:uhatonc.1 para d..:t"-...--rnin:.ir- pf"1..."!-.ion11..""S Jia.. ... "1oli..:a y s1stóli"-·:.i no 11.."'S 
muy pn!'..:ihO. p<.."'f"O SUdC: dar valor1...°!'. ..:llfl nt.aTgt.."Tl de" 1 (j f"'Y(" l 0() iguak-S 3 los 
obtcrudos con l0;111c.u. d1rc11.."'l..;..U.. C 1 1 > 

C1....,n10 ~ mcn..:iona que l.\.. ... ..::ond1..:ioncs úpun13..'> para. 1., too1A de la tcn~ión 
art1..."rial C!-. 11..11 d...."'-·uhítn dor....1.11 .... ohr.._. la ..:an1a o ~""ntad.1 ~on .._.1 hrafo ale•• tlcx1onad41_ 
ahJu..:iJ,., y a la dhura dpr-o:-o..inmü.i Jc:I 1...'-ll""u.t:un El 1110.u-q;uilu nc:unúti ... :u. vzu:iu Je: 
aire. s.: aplica. apri:ta.ndo 11..-n d len..."lo TTk..-<iio del hnvn. d.: n1a.n'--ra que su borde 
inft..Tior se ha.lle uno!- c1...-r1t1m..:tros f"'-->T ... -ncuna Jcl pltCAUC d.:1 c•ldo. 1..a oolu1nn.a de 
mcn..-urio dd tonotn11.-tro dd'IC estar vert1ca) a nivel de los ojos del ohscrvador. 

Kontos1c y Col. realizaron un ..:slUd.10 c...-n Yugo!-.la.vi.a en n1Drtn1...'"rlJS CX"PUe..1o a 
ruido utili;.ando un gJ"Uf"l..., & 11.-stud1u y un gruí"'., ...: .. .,ntrol. donde ob-:rvaron 
elevacion1..."S d..: tensión artc...-ri.ul L"TI ~·I P"-"'T"Sl'IOlll ~x--puc..."'Stn a difcrc.""OeiK Jd "-IUC no M!' 

expuso~ se tomaron "--'TI cu11..--ntn 1..."'Tl .:1 1..""!>."t.Udio fa .... 1L'í1...""S de ric...~go t.alc...-s t.:omo la 
atcr~leorosis. cda~ 0~idad. t.a.h3qu1srno y al.:oho1is~ ... y s..: dc...-ri:1ostró una 
3.SOCiactón c:ntrc d nudo y ckv;14;1onc=-. de la tcns1on artcnal a cxpos1c1oncs a mas de 
cinco años. 

·rratcr rea)¡,,..., un c~"1.ud10 1...'"Tl F-'1.ados l "nido~ doncL.: ohS....'T"-'Ú la C""fk..,...¡ciún 
'-Tltni-.::a ul ruidu i..:un alta !i11.:1.."ue11 ... ·ia Je,: hi¡)l...-rtc...-it..,ión ark·rial. ... ,1 l1"ahaja<lur11.~ J~ 

ensarnhlajc automotri.1:: cxpu11.""Stos a ma."' d..: 8 :5 dB "-"'" 5 a.nos. encontrand...., 
elevaciones de tc...-n..'>ión at11..."Tial 1...'Tl d grupo.-... 1...~"1udiado. 

Zhoo- y Col. ~"ludiaron In relación del n1ido como inductor de hiJX-"11.c..."TlSión 
arterial en trabaJadon:s d.: una cn1pn.~ tcx11t ..:un 1 l O 1 pJ.c11..."'t1t ... -s del sexo kT11c...""IÚno. 
penoonal que habia laho..-...rado .:01no 1nmimo 5 d.tlos. realizándose pc..-...r tncdio d..: un 
cuestionario un int.::rrogatorio que i.n..:luia hll."tori.a fan1lliar de: hif"'--rtensión us.o de 
sal. tabaquismo. alcoholisn10. drogas. el estudio fue n:tr~-po...'tivo y se indagó 



ma.nif~ción de ll.r\...~ dentro de los ultimoe 5 lli\os. el n?-suh.ndo indicó que el ruido 
es un d&...-tcrnnnantc ~pocttico para pr""~"11ta.r htpt.."Tteru.tón artenal sistA..~ica. e 12. 13. 
14 ). 

Los r~u1tado..~ d.: lo~ '-~"t1.1dios anto. .. -rinrcs. asi comn la .:x-posici4~n a mll1tipl~ 
agentes COfllQ niidC1. csfuerLo fisico. condiciones ténnicas alteradas COl'TlO calor • 
polvos y hurnct5 de resina f""C'&Ct1l~ en .:1 amhicnte laboral de ""-,;ta c:rnpresa 
tcnnoplb"1.lca d.: soplado e iny~cion d.: plasticos nos onc:ntan a realizar la presente 
investigación y pla.ntca.mC't"> el siguiente: prnh1CTJla. 



IL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

¿Existe asociación entre la exposición a sonidos de gran magnitud y los 
cambios de la tensión arterial en trabajadores de una área de soplado e 
inyección en una empresa de plá.st.ico? 



UL HIPÓTESIS 

Los sonidos de gran magnitud si se asocian con cambios en la tensión arterial 
en lnlbuj-1.orcs c:x.puc:slos Je unu. Kreu Je supludo e inycc.ción en unu crnpn:su 
de plástico. 
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IV. OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL 

1.- Est.abloc:c:r asociación entre los sonidos de gran magnitud y los cambios en la 
tensión arterial en trabaja.dores expue5tos en una área de aoplado e inyección en una 
empresa de pl~ico. en el D.F .. durante 1996 

OBJETIVOS ESPECiFICOS 

1.1.- Dctenninnr el nivel sonoro continuo equivalente de una área. de soplado e 
inyección en una crnpr~ de plástico de D.F.. con morutorco mnbic:uta.l 
instrumcntAI. 

J.2.- Identificar los niveles de tensión arterial en 106 trabajadore5 de una área de 
soplado e inyección en una COlpl'esa de plástico 

J.3.- Cuantificar la presión arterial de los trabajadores al iniciar y al finalizar la 
jornada lahoral en el área de MllJllado e inyección en una ~ de plá..~ico. 
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V. TRABA.JADORES, MATERIAL Y METODOS 

l. DISE~O DE LA INVESTIGACION 

Se trata de un de Cl'dudio: ob&crvacioruü. descriptivo. transvcnuü. prospcctivo 
y ocxnparativo. 

2. DESCRIPCION DE LA MUESTRA 

El estudio se realizó en una empresa de plastico. en el área de sopla.do e 
inyección d..!1 n. F .• fOicndo una empresa p::qu .... "i\a ya que CUL-nta cnn 75 tra.hajadorCR, 
d&:di~ ¡& la daburw..;oo de L-Ovasc:s y Wpas e.le: plú.slico. 

Se incluyeron a 15 trabajadores de los 7 5 de la población.. los cuales 
aceptaron panicipar L"'ll el c:studio y que reunían los criterios de selección. 
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CRITERIOS DE SELECCIÓN 

CRITERIOS DE INCLUSIÓN 

.- Se incluyeron en el cswdio a trabajadores del Wca de soplado e inyección de una 
ctnpretoa de pl&stico del D. F .• cxpue«tos a sonido. de gran magnitud. 

.-~e fuc.--ron del turno matutino . 

. - Qut: luvic.....-un '--nln: 18 y 60 u.i'tOM W: ~J. y de: L-u11.lquic:r sc:xu. 

CRITERIOS DE ELIMINACIÓN 

.- Trabajadores que no tlleron del &rea de soplado e inyCCf.--1ón. y que no estuvieron 
expuestos a sonidos de gran magnitud . 

. - Que fueron del tumo vespertino o noctumo 

.- Que fuc."Ton m..,.-.y¡orcs de 18 ai\os y mayores de 60 años. 

CRITERIOS DE EXCLUSIÓN 

.- Se excluyeron del estudio a trabajadores que ya habiendo sido incluidos ya no 
quisieron participar &.""1'1 el estudio o trabajadorc& incluidos que d\U"11.1rt.e el cstuWo 
mueran o sean despedidos de su trabajo . 

. - ~e se incapacitaron que salieron de vacaciones o con penniso durante el estudio. 
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DEFINICIÓN DE VARIABLES 

VAJUABLEINOEPENDIENTE 

ELEVACIÓN DE TENSIÓN ARTERIAL 

La presión sanguínea es la. tUCTZB ej«cidn poir la sangre contra cualquier airen 
de la pared vascular. considerando h.Jpcrt.cns1ón arterial en et adulto cuando la 
pr-csión sistólica rebasa 160 mm/Hg y la presión <liastólica sea nut.yor a 9~ nun!Hg. 

VARIABLE DEPENDIENTF. 

SONIDOS DE GRA.-.; MAGNITUD 

Son 1~ sonidcw;. cuya magnitud sea igual o sur-.-...-ior a '°"" valores máxil'l"IOR 
p:rm..i~iblc:s Je 8SJB .. Aº Jc presiUn ncUstica. 

DETERMINACIÓN DEL TA~O DE LA MUESTRA 

No ::¡e: rc::aliL.ó LarnMi\o c.L: mucstns.. Mino que: ~ lornnrun al total Je: lntbaju.~ 
que aceptaron participar en el -..~udio y que rc:unit..~()fl los criterios de selección. estos 
.fhcron escogidos en f'orma ateaioria integrando una rnucstrn de 1 !5 trabajadon-s. 



DEFINICIÓN OPERACIONAL DE LAS V ARIA BLES 

''ARIABLE INPEPENDlt:NTE 

ELEVACIÓN DE TENSIÓN ARTERIAL 

Se considcru.ron eotno crunhios ck ta t.-::.n'tión arterial (T:,,.'\..) en los 
trabajadores del área de s.oplado e inyección del tumo niatUtino de un.a empres.a de 
plástico del D.F .• a h.~ carnbios de: tensión arterial que~ pi"C'SCTRÓ ante la cxpoaici6n 
a sonidos de gran magnitud y la 11..""U&I debió ser mayor a la tensión arterial basal 
registrada, la T.i'-\ ... se medió con bauma.nórnctro de mercurio. estetoscopio y 
cronónlctro y el indicador SCTán milím"-"1.rc.s d..: mercurio ( nun/Hg ). 

V ARIABLt: DEPE]';Plt:NTE 

SONIIX>S DE GRAN MAGNITIJD 

Se C11tt..-ndió como somdos de gran RlAgtutud a tos sonidos que rebasa.ron los 
85 dccibclcs ( d.13 ) y a 1C'05 cuales. se CXfk'oOCO los trabajadores del área de soplado e 
inyección del tumo n1.Rtutino. Sonido <¡ue ti1c medid.e. con un ~Óln&.."'t.TO y se basó en 
la metodología y la...., normas del reglzunc:nto general de sc:guridad e higicn.: del 
trabajo .. norma oficial mexicana 11 y 80 STPS. El indicador fue rcport.ado en dB. 



DESCRIPCION DEL PROGRAMA DE TRABAJO 

Se caraC'lcriz.aron c:n1pr.:sas dc.Jlfldr: ~u viera presc."Dle el agente:- ruido o sonidos 
de gran magnitud. Jdc...,.tificando cns.:guida una empresa dedicada al proccs.amicnlo 
del pldstico~ en In L-UnJ se !\Olici1ú Jn nnuC"ncin al '"~rrcstl.rio~ pnt'U rcnlv..ar Ja pres.t..-nte 
invo."tigación. 

Se rca.Jizú un estudio del n'k:'d.i"-"' a.rnhicnlc de traha.Jo para 1dcntdicar las árca.."i: 
ck trabajo dnnck- ~ loculi:l'...aha ~~ ólgr..·nte que ti1...-ron di! s.t"lpl:1<Jo e iny~-i<1n 

Postcrionncnte se sc.lfh.:itó a le._~ rrahajndorr.."'S su parti1.:ip:u .. ·j1""1n pn:na 
pres.t.."Tttaciún de Jo.,. ohj.:tiv<~ y aJ..:an ... ·..:-<. d.:J nu:o..ntn SI! rr1h:gro un;.i rnu..::-.trJ d.: 1 ~ 
trabajadorr.."S de fa~ an:•L., ni.:n~h.,n ... u . .LL' J ... ·J turno rnalulnto p.1ra tral61T d..: .: .... tahJ._· ... .:r l.:.i 
4.."\c."JCia-.:ión hust.:ild."1 

.-\1 11.:t~.:.ir el 1ral,JJ~1J.,,.- a .... u ,.:.:nin• l.th11ral -.e ~.1pt;1ha .:n el ... h.: ... :ad•1r :- ~ 
pa~tha al C\tft:-.ulh>nc.1 111Cit .. h._,_.,, J11riúc !'-.C c...L:J•tha L"TI r-L-¡:x~u c.Jur•tnlc: 10 rrun ~ ._-un el 
apo~o d.: una L"Tlf;.."T01._-ra se pn.-..:cd1a a tor-n..ar Ja h."tL'iion ar1crial la ..:ual Se! rcgi~'1ro en 
el fom1ato corr .... ~pondiL'Tltc, consid .... "Ta.ndl> Ja pri01L"t" tom¡¡ como ha..~1 ~ J 5 min. antes 
de finali;,....ar Jo jornndi:1 Ju..,.,,.,rnl. ~ rculu:t• In ~gund..a toma de t .... ~ .. ián nrtcriaL Co'>n el 
fin de: 1dc:nutkar ..::unb1os y fue Ja qu.: ~ ,,;onsu.J.:ro ¡,; .. ,010 f>'.lSlcnor a Ja O:xpl~1..:10n la 
cual ~e rcg.istrú en el ll>rn1a1n corr.:'f"'"lnd1cntc .. 

La. tle"flSiún artt .. -rial ~ rcgistru t"TI un~• h<.~a ..t .... l.'unrrol !li.o.."'fTI.anal. <tUC c.onto.."Tlia 
fecha de n:gi!>tro L"Tl la cual se rcah.1:ó la mcdidón de h ... 'Tl..<:ión ari. ... -nal (T -""-J El 
rcgi!.-U-o se llevb L"Tl cada unu de los pw..-ic:nk-s c,;p1u .. "St1."JS a bf..mld~ de gran n1agrutud 
(SDG) n:g.i~"lrando Ja ton1a ~ ·1·.A ... basal cantes de IJ cxpos1c1on a SfX .. 1>.. a.si como 
J4 T.A ... al fina.Ji7..ar la cxix-•s1..:1ón a h~ SJ><J y !o.e registro el nombre ~ numero del 
trahJjadnr c=studiado F:I rceistro ~ rcali.l'ó ..._.,-1 la Sc.."TT1~1na J .. :?, .l y 4 y s..: anoto ~1 la 
h(.tili i.:urre:sporn.Jicnlc .. (vc..T .;mc .. ,o ::"'u 1) 

Ta.rnbic."n se c.."Tl"lpfcu c:I anexo :-..;o.'.2 d..>ndc se rcgis:trti la fr .... ~u~ia ~.,.-y¡~al de 
Jos trabajador .... ~ que tuvicron ..:arnhios d.: la T.,..\. '-'TI las ~""Uatro semanas dd L"Stl.J.dio. v 
se realizó el contc..~ de Jos truhajndor~ que tu'\.-iCTon cn.rnbios de Ja T.A si.s1olica y 
diastólica. y de:" Jo~ trabaJadorc.~ que no ~utneron cambios en la T .. ,...\.... Postcnorrnc.."'flll! 
.:stos datos se pt"OCCS...-.ron de acuerdo a las tCcnicas estadísticas propucst.::L-. y a.si 
obh .. -neT los resultados 

I4 



IDENTIFICACIÓN DE LA EMPRESA 

ACTIVIDAD : Fabricación de productos de plastico 

UBICACIÓN : En el oriente de la ciudad. Delegación lztacalco del D. F. 

CLASE: IV 

IUa.:SGO: ~ltnin10. 

REGl,.,oRO PATRONAL ANTE EL 11\.fMS: 1106 

GIRO : Elaboración de envases y tapas de ptástioo para usos div~ y decoración 
de los envases. y proporciona el servicio de transporte del producto tcnninado a sus 
compradores. 



--------------, 
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ANTECEDENTES DE LA EMPRESA 

Esta eanpr. .. ~ es de capital nacional la cual inició sus actividadc:s desde hace 
2S af\os. dcM:!e que fue fundada uaantienc la rnisrna at.."tividad ccun6fnicn de 
fabricación de prodt.i. .. "tos d.: plásti.:u. 

Inicialmc...~c pcnnan..:..:10 por .3 años en la colonia. ~foctczuma. p.....,-o 
~"1.criornicntc fue tra....,ladada a su actual uhtcm.:ión ror falt.a ~ espacio. Inició con 
una sola nave donde se rcall7..ahan todos. los pn.'.)C'-.....OS de: produccion (pr-occss. 
5<0plado. C'tc. ). área d'"-indc a'--tualnle'tltc: !'.C rcaliz..a.n lo~ pro-i..::~ de inyección ~ 
cxtn&-<;;iún (o;.opl.ado). ix-..sC...-riorn1c..··ntc la pll'lnfa c;e .iunphíl i.;nn unn n.J\VC rn.a.. ... donde ~ 
localiza aL"tualmL"'fllc el pn._-x:cso de pro.;c...-s..'i . 

.-""-"tualmc.."Tlle. la "---ntpl"C1ill. ""-u ... -ntc con H n1áquina5 de t.opladu. así con10 una 
máquina de soplado en ca~"'tla. a~1mismo ..:on 4 nuiqutn.L'-' i.ny ... ..._--toras. En el área d.! 
proc ... ""SS, ha.y tu.-tunlm..:ntc 1 O mzü¡uinus ÍffiJ"""~ras d.: ~Tign11ia de función 
clc.~on~ulTlática.. a.-..i corn..:> 2 n14'4uinas &.: ~..::rigrafia ;.wlumat.i~as y 3 fla.rncadora.!:o. 

CARACTERÍSTICAS GENERALES DE LA CONSTRUCCIÓN 

l.....n plu..ntn C't((.U intiegrada de trc...-s nnvc...-s. Jn..'"i c...-unlc-s conten'lplun las siguiente. 
a.reas: soplado e my~'\o'."tón t..."'11 su planta baja y en su planta alta scTVtClo 
adntinistrativo. 1.:J. siguicnt..: l..""S d área de t.a.llcr n1ecánic0 y la ültima c..'"S d área ck 
p<OC<SS 

El árc::i. de soplado e inyc"-"Ción c..."'Sla con.. ... -u-uido JX-"r 1nuros de tabique en su 
planta baja.. ya que c...-n "'º ..:x"'lrcrno froat.al contt...-:npla una 3.r..:a para el s...-rvicio 
adntin1stratrvo la cual 111 .. "Tlf.!' c._..,mo St..."'Parac1on o techo construcc1on de duela y es 
sostenido P'"JT" vigct.as la cual hace el segundo n1vcl teniendo como ~aración para 
Sl.Ul diversas oficina.4' nlUr<l!S de mad.._"f'a ..,. como techo toda ~ta arCd .:s a ha.c;;.e ck 
lánlirut. gal vaniL.a.Ja t.:untc...111plam.lu v~11t..anas Je: vidrio Wlu parH c:I H.rt:a 
administrativa.. y c1 resto~ L"Sl.a nave no ti~-nc vc...-ntilaclón.. sólo c>..1.ractores de aire. 

El área. de process y el taller rnccánico csuin const.n.Jidos de muros de tabique 
y ldrninn gn lvani.7..nda en !'IU techo. 
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ORGANIZACIÓN DE LA EMPRESA 

Ea una empresa 100% mexicana.. que tiene su llCdc: en la Cd. de México por lo que el 
capital. la organización.. la plancación y las ordenes de producción dependen 
di.rcctan'IC'l'nc de ella. 

INFORMACIÓN DEL PERSONAL 

Total de trahlljadctres (a.I 30 de seplicmhrc de.! 1996): 7!'§ 

Rrt.cl6n dr Tna ... jmdom por Srso 

SEXO No. DE TRABAJADORES 
Pt.'la.."OC'Ulino :\4 _____ _, 

1----~F~;"""'='o·r.!::...0 ----+--------4=7~~--------< 

FUENTE : Servicio administrativo de la cntfXC:S.&. 

Kea.clón de tnabaijadorc:s por tipo dt contrato 

TIPO DE CONTRATO No. DE TRABAJADORES 
Sindicaliz..ados !11 

.Eventuales 3 
Confianza 21 
TOTAL 7!1 

FUENTE : Servicio administrativo de lo. cm-prcsn 

:ra 



R-r16. * T_._._ w --1-.. 

y..,.. M__... F T .... r-.. Je% 

Matutino 22 23 45 60 

VespcTtino 8 12 20 26.6 

Nocturno 4 6 10 13.J 

TOTAL 34 41 75 100 

Fuente: Servicio administrativo de la crnprcaa. y encuesta aplicada. 

Peledéot <le T_i....._ w A.- <le __ ._•_. .. 1-.. 

IA..- M---. F T .... P_..Je% 

Soplado 16 22 38 50.6 

~ 4 17 21 28 

Taller Mecánico 4 o 4 5.3 

()Iros 10 2 12 16 

TOTAL 34 41 7 100 

Fuaite: Servicio administrativo de empresa y encuesta aplicada 

l:9 



Mcrios de 1 allo 
De 1 a 3 ailos 
De 4 a 6 ail°" 
De 7 a 9 ailos 
De 10 a 12 ailos 
De 13 a 15 ailos 
De 16 a 18 aiios 
De más de 19 aftos 

TOTAL 

Fuente: Servicio administrativo de la CD1presa. 

F1ec: 1 

2 
20 
17 
11 

8 
6 
5 
6 

75 

Re' et---·----...... -
Sin estudios 
Primaria Incompleta 
Primaria Completa 
Secundaria Incompleta 
Secundaria Completa 
Preplll1doria Incompleta 
Preparatoria Cornpleta 
Carrera Técnica 
Profcsiooal 

TOTAL 

Fua1tc: Scnricio administrativo de la cmprcaa. 

20 

Faec:wac:la 

1 
11 
26 

3 
14 

9 
4 
6 
7 

75 

._ .. Je.,. 

2.6 
26.6 
22.6 
14.6 
10.6 

8 
6.6 

8 

100 

1.3 
14.6 
34.6 

4 
18.6 

12 
5.3 

8 
9.3 

100 



..._.... .. _ .. J __ w __ .. , SS d 

Ncuhualcoyod 
Alvan> Obregón 
lztapalapa 
Ch.leo 
Tc><coco 
Chimalhuacan 
Loll~laPaz 
Ec•r...,...... 
<»os 

TOTAL 

26 
12 
11 

8 
4 
4 
4 
l 
5 

15 

Fuente: Ene.- aplic.ada. Servicio ..smini-.rivo de la eaipreaa. 

• d ..... ----A.A.. ...... • 1 

MtmOS de20 3 
20 25 9 
25 30 15 
31 35 13 
36 40 9 
41 45 8 
46 50 3 
51 55 1 
55 y m'5 6 
Se desconoce 2 

TOTAL 75 

Fuente:~ aplicada. Servicio ~vo de la e<nprcaa. 

2X 

34.6 
16 

14.6 
10.6 
5.3 
5.3 
5.3 
1.3 
6.6 

100 

•-Je% 

4 
12 
20 

17.3 
12 

10.6 
4 

9.3 
8 

2.6 

100 
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JORNADA LABORAL Y TURNOS DE TRABAJO 

La jornada laboral abarca un promedio de 8 horas diarias para los 
trabajadorc:a del turno ntatutino y va.pcrtino de 1ur~ a vi.._"TTl~ los sábados el b.Jmo 
matutino labora 4 how-as. mientras que el vo."J)C'rt.ino trahaja un pronicdio de tres. En 
el caso de Jos trabajadores del tumo noctumo estos trahajan de lunes a viernes en 
unajornada de 8 horas dcscm-L~o los sábndos 

Turno 

~fatutino 

VC8pCrtino 

Nocturno 

Hontrio 

06:30 - 14:30 ( Lunes a Viernes ) 
06:30 - 10:30 ( Sa.hados ) 

14:30 -22:30 (Lunes a Viernes) 
I0:30 - 14:30 ( Sábados ) 

22:30 - 06:30 ( Lun"-""S a ViCTTM....""S ) 

TIEJ\fPO Y SITIO PARA TOMAR ALIMENTOS 

Los trabajadorC9 dispon.....-n &.:: 1 5 minut~. los '--ualcs tiene un honu-io 
específico ya que la producción en su área de trabajo es en serie y continua.. por lo 
que tiene que es~,.ar a que un contpru"\cro de trabajo de: su área lo n:leve. porque la 
maquinaria no puede quedarse parada disponiendo .... -n toda su jornada sólo d.: un 
tiempo para tOnt.a.r sus alimentos. el cual pueden pas.::ll'" a tornarlo al comedor de la 
empresa donde sólo le brindan el servicio do!' silla..-.. m-..""Sa y estuf'a. llevando cacl.a 
trabajador sus propios alimentos. 

23 



SERVICIOS PREVENTIVOS CON LOS QUE CUENTA LA 
EMPRESA. 

SERVICIO MEDICO: 
La c:n1Pf'csa en U\cts anteriores contaba con el servicio médico otorgado por 

un médico general o especialista de salud en el trabajo. el cual brindaba atención 
preventiva y curativa_ Pa.'1:eriOl"1nC'l11c: la salud del tea.bajador pasó a cargo de una 
auxiliar de crdcrrncria,. brindando la atcm .. -ión nlédica inicial. Actualn1cntc carece de 
dicha atención por lo que c:I trabajador en caso de accidente o enf"cnnedad acude a su 
unidad de medicina f"amiliar correspondiente. 

Ul::l'ARTAJ\.ll::NTU UI:: Sl::UURJUAU 1:: HIUU~NI:.: 
No se cucnla con dicho dcpZlrt.arncnto sólo se a!IC50r& la empresa cuando lo 

eon.<t;jcfc:ra pertinente o cu.l'Uldo hay prohlcm.ática intenta 

COMISIÓN MlX"TA DE SEGURJDAD E HIGIENE: 
Hasta el Mo pasado cxistfa una comisión la cual se desintegró por lo que no 

se cumple con la Norma C>ficial Mexicana O 19 STPS. 

24 



'E<Juipo de protocción G<:ncral 

Dc:parta.mcnto 

Soplado 

Procccs 

Taller mocán.ico. 
Molino. Mcu:las y 
Manta'li.rn.ie:nto 

Eqwpo de protecctón GcncraJ 

2 Inyectores de aire. 
8 Ext:rn.ctorcs de aire mecánico 

o gira.torios 
avisos prcvc:ntivos y 
scilalazn.iC11tos de áreas. 

11 extintor-es con capacidad de 
6 Jitros cada lUlO y con Jlc:nado 

c!Ula. año; actualmente vigentes. 
2 extractores de aire. 

sc:ftala.rnic:ntos de airea 
y avisos preventivos. 

Ninguno_ 

P.nuiDO de Drotccción "'"""'"al 

Departamento 

Soplado 
l\.folino y mezcla 

Mantc:n.imiento 

Taller mecánico 

PrOCC&S 

Equipo de protección pcnonal 

Guantes de lona. cofia. 
Guantes de lona. guantes de látex 
conchas acústicas. cubrcbocas. 
Guantes de alta tc:nsión • pértiga 
de alta tensión. mascarilla 
anti gases. 
Goglcss. guantes de látex tensión 
mascarilla de soldador. peto de 
catn~ 

Guantes de lárc:>l y cofia. 

1 



ESTUDIO DEL MEDIO AMBIENTE DE TRABA.JO 
MATERIAS PlllMAS 

El siguiente cuadro muestra el tipo de material utilizado a.si como las 
cantidades mensuales que aproxi.ma.da.rncntc se consumen. 

M•teria•-• 
Alcohol Industrial 
Thinner 
Xilol 
Disolvente X-6 
Disolvente M-196 
Disolvente diclóctrico 
Z-1650 
Disolvente seguro Z-104 
Polietileno (petrothcnc) 
alta densidad 
Polietilcno baja 
densidad 
Polipropilcno 
PVC 
Amoniaco 

C....-o ••ro•hn .. o 

100 htros 
100 litros 
100 litros 

10 litros 
10 litros 

2.5 litros 
2.5 litros 

l 5 toneladas 

3 toneladas 
112 tonelada 
4 toneladas 

40 litros 

Fuente: área adm.in.istrativa de la empresa. 

1..D'l mes y medio 
un mes 

dos meses 
un mes 
=mes 

lUl mes 
=mes 

l.Dl mes 

un mes 
un mes 
=mes 

Anual 

La adquisición de esta materia prima es nacional y es transportada por 
vehículo automotriz. Y para el empico en el proceso de trabaJO es 
transportada manualmente y almacenada en el área específica ya destinada 
previmnentc. con excepción de los disolventes orgánicos que se almacenan 
debajo de la cacalcra que conduce al área administrativa y en tambos que se 
encuentran a la entrada del área de proccss. Los disolventes orgánicos son 
manejados y empicados en el área de soplado para la elaboración del envase 
y mp.a de plástico. 
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DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROCESO 

F.1 rro..:.es.o ~ inicia con la pr1..-rar.aciiin de rign-.ento-. para n..:7clarl°"' con 108 
c.lllcn:nlci6 pulí~ Je: UCUCTJU a la Jc:tnanc.la t¡UC: se nccc:sit.c L~ la fisbrit.:aeiún Je 
algún producto. El op:T•dor hace las me7..cl&11 de los colorC"lii. de acuerdo a la 
tonalidad que se n...--.c.¡uic...TB en caso Je ser un '--Olor que se tiene en forma pu.-a,. lo único 
que realiza es pesmrlo. de ncuerdo a los ~que el opt..Tador tic..-nc en base a. lcm 
grasnos de pigrnc..-n.to J><.-W lo...dogran10 ~ polhncro. Post.L"nOf'TU&..-ntc a este 
procedimiento. se alin1cnta.n las rná.quina..' n1cr.cl.ador-a... ... con polirncro de policst..ircno 
o poliestireno. asi c0010 Cl."Yf'l d pigrnt...-nlu 1..-n fl.1nna d.i! polvo Aproximadamente la 
nx:zcla tarda un lapso de 20 minutos~ donde postc..'Tior a esto '--S vaciado el polimc..'TO ( 
ya mezclad<..., con los pignh .. "Ttlos ) "-,, bolsas o c0t:ta.Jcs. para J>Cr llevado a las 
máquuus de soplado. Por ulllnK1 el rnc.r.clador lava ..::ad.:J. una ck las rn.aqUma.'i 
O'lCZcladoras e'~ thinOCT partt clinunar ),"'lS restos del pigmento Pasando dcspuC-S al 
molino en el ..::ual s.: van a mnk...- J,..,... desr--...-Jióos n residuo... de cnva.""-.~ ~ plá...,"ticn 
paau. puJc .. arlos Te....;dar. En prinu .. T lug,ar. I°" n:sic.Iw .. ll::> ~n vtu .. ;uJ~ c.J"-,-1l.ru Je un 
molino, habiendo un molino para cada tipo de n1atcriaJ. J__.u~ n:siduos ya molidos .. 
pucdc..-n seguir dos vias: a) son llevados dif"C\..."t.arnc..~tc a) área de soplad<.." para su 
reutilización oh) son trnsladndn al pdeti.7..:idor donde a trnvCs ck un tr:ltarnit .. -nto de 
calor son tran..-.tOm1ados utra ve;. 1.-"Tl polin1~os .. mc.t.:Llándo~ .u-ntw.~ pnx:c:d1mJc.."Tllt.'JS 
en ocasiones con "polin1CTos v1Tgene5. da.ndolc con cstu un n1cjoT volumen para !>U 
rna.nejo en máquinas de: soplado En el .ire..a de soplado e inyecciñtr c..-n o-1.a parto.: dd 
procc:so t."'S donde se alimentan las máquinas de inyección de pl.:í.st .. kos con poli.rnc.."T"OS 
o polic..~Teno y de PC para elahorar el producto. Las máquinas son a)imc..'Trt.3das con 
los polinlcros ya sea en fornia manual o ya s.ca con otras rna.qu1nas a través d..: un 
proceso de alimentación automático. por ITlC'dio de un sistrma de Zl..."'flirnción. 
P~eriormentc. fa..,, m.H.quina...c;; tienc..-n que Se....,.. aju.. ... 1.:u.Ja. .. p..ira llcvaT a cahtl la ad.c:.....-u.ada 
t:l.bor..ii..;ún Jcl pnxlu...:tu. pn..)\..:t.-Jimicnlu n1c:Jianlc: el i.:uaJ d aju~tm.Jur tien~ 4u~ 
regular tcrnp.L."Tatura ( con un promedio d..! 170 ) así COITIO tic=ntpos. p..""SO y volum~ 
del ••chorro•" de phist.ico que s.ak a los moldes. Asimismo el aju..-...tsdor .... ~ el 
encargndo de poner los moldes que se requieran c..'Tl cada unn de Jns nuiquinns. 
Cuando el producto ya se: obtic .. "!lc en condicion&!S adc:..:uadas d s1guh .. ""Dle paso °' 
climinAr el sobTantc de plástioo de manera manual utilizando una navaja al ntismo 
ticnt:po se ve el control de calidad para pasarlo postcrionnente' .al área de process 
para su decorado o pasarlo a empaquetar para que salga al mercado o sea 
almacenado. 



' DIAGRAMA DE BLOQUES 
PLASTICOS, S.A. DE C.V. 
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MAPA DE RIESGOS! 
P~ST_ICO~, S.~. DE~ 

SOPLADO 

llATIRIAL 1 COfllDICIOllB ACTOS AHNTll AQl!lft!I !QUIPO PlllOTIC- TIPO ACCIDanl 
PUUTO 
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EVALUACIÓN DEL AMBIENTE DE TRABAJO 

De ..cuawdo al recanoc:imieato ......-ial .., c:accnlró probhmMátic.a cm la ~ición a 
v~ a el.MAi~ ar-~ y ~ poi' lo que ~ eaCoc:ó la pt..ne.cii6n • un man..it.or'eO 
ambH.ntal m.ttunu:ntal en el án:a de ""Piado e inyección ~ medición de ruido y Ja mmfición de 
v..,arc::m de diJlolvc:nlea orpiiooe en el .,..,_ de proocc:s. 

El proccdim.icnto de la medición en campo fUc has.do en la norma oficial mexicana (NOM) No 
011 relativa a laa condicionca de ~a\Didad e hipenc en loa oea.tros de trabejo;. donde..,~ 
ruido y a la NOM No 080 Higiene Industrial del medio unb;ente labol"al ddcnninación del nivel 
9IDDlm'O ccmri:nuo equivalcnte. a la que .e expanc los trabaj.dor'ca ea loa centros de trabajo. 

Medición que -=: realiz.io oon u:n kJOOllM:ltro. marca God-Rad.;. Modelo: 1982;. en la empreaa de 
PLÁSTICOS S.A. DE C.V. en el ~to de ooplado e inyección en p.-0. de tnbajo del 
molino y el de ~las las cuales osCán dadro del U... de eoplado y en pUll!:lmto de u.bajo de 
l.abofti9 v...-1.aa o ~del área de aoplado e inyección 
Rcalizándo9c en a.da p- de lnbajo 50 ..-;c.,._ en to&a1. ae ..,.¡izaron (150 msliciones) 
CIOD la preac:ncia de W1. ruido ineat.i.lc;. mmlicionea que .: r'Elal~ oon SonameUo previamllale 
calibndo con una calibrw:ión inicial de 112 dD y una final de 112 dB de la claac: 1;. !llm"CA.: Ged
~ Modcloo 1982; acrieo 0187542002. El n:giaUo del nivel 90llOrO -A-..., anaco en el fonna<o 
~c:mc. 

i..o. el.U.os obtalldo rws-~del mayor u_,.. y coa_,.¡_. de ~iaa. Ante. de -
~y oustituidool por Jaa si~ fOnnul- para obtcno:r el .-uli.do final. 

-PROCESAMIENTO DE DATOS Y RESULTADOS-

_LN 
Na -A- - 10 log n ~10 

i - • 

Donde: 

(N ¡ /10) 

n - nuznao de lecturas n:gisUwlu del nivel __,.., -A-
N ¡ - N;-1 --..o-A- n:g;.u.do. 
Ns-A- -N;-1....,...,-A-~delpc-. ¡. 



CALCULO DEL PUNTO 1 

J_ 10 11 
- 10 log .50 (3.6.5 x 10) - 10 log 7.3"' 10 - 10 (11.1163) 

N•-A- - 118.63 dB. 
1 

CALCULO DEL PUNTO 2 

J_ 10 .5 
- 10 log .50 (0 . .524 x 10) - 10 log (1048 x 10) - 10 (ll0.20) -110.20 dB 

Ns -A- - 110.20 dB 
2 

CALCULO DEL PUNTO 3 

J_ 10 
- 1 O log .50 (11 . .54327 x 1 O) - 1 O (9.36) - 93.36 dB 

Na-A- - 93.63 dB 
3 

ObCalisldo ya la ..-iición de loe 3 pumo. "" proecde al calculo del m....J aonoro caatinuo 
equ;_,., (NSCE). 

CALCULO DEL NSCE 

WOllMULA: 

N 
NSCE - 10 log (;E ti .mi.logNS -A- ¡) -logT 

1-1 
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CONCLUSIONES DEL ESTUDIO DEL AMBIE"ÑTE DE TRABAJO 

El ....W- obt.nido cm cJ - de oopi.k> e inyeccóón pms nUdo del nivel oanoro 
continuo equlva.lenle tbe de 90. 19 dB (A); el cual rebuó el nivel máximo p«miaible de 
mq><>sición pe.- jOl'Dllda de tnbajo en f'Unción del nivel 9'Xl<ll'D cxmtinuo cqu.ivalentc en 8 Hn.. y de 
...,._ ••• nonna oficial lllmÓCGla 080 y 011 ..... STPS DO - - de 90 dB wAw. 

Por Jo tanto el pell"90ftAJ expuesto -= ~ en riellgo de tca::wr a fUtaro y largo plazo 
leaionee aud.itivaa o CJdraUd.itivas ya que cuc:n1a con &.c:ton:. para ~ el riesgo a su -.Jud 
como' estar expuesto. al ruido por 7.5 Hn. cliarias de 1......, a viern .. y~ por 4 hora. El 
tOC&I de trabajadoRs exp.-toa .,. de 38, donde ningún tnbaj-.,. empl- equipo pononaJ de 
protección auditiva. El ruido al que !llC expone ce de tipo inestable y "'"'"'"'!C"X>. Siendo 1 S 
rr.bllj-.dorce lo. que .., expcmai cm el turno matut:ino. Tmnbiéa 90 CWXllCall'ó Cllp09iciión a 
dia.olvenlcs ocgán..ioo- en el án:ia de procciaa. la cuál no file posible evaluar oon ~ 

mnbienJ.al -· 
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NS -A- ¡ - Nivel ....-u-A ... evaluado en el periodo ¡ 
ti - ..._, de ""J"09ición del ,_-iodo ¡ 

T - Tiempo toCal de ""J'09ÍCÍÓD - 3 Hn. 

PUNTOS 

J - 88.63 dB 
2 - 80.20dB 
3 - 90.19 dB 

TIEMPO 

1 hr. 
1 hr. 

_J_llL. 
3 hrs. 

NSCE- 10 log (( 1 aruilog 80.63 110) + (1 annlog 80.20 /JO)+ {J autilog 93.63 /JO)) -JO Jog 

JO JO 
3 - JO Jog {0.0729 x 10 + 0.01047 x 10 + 0.2306 x 10) -JO (0.4771) - 94.97- 4. 77J - 90.J9 dB 

NSC:E -90.J9 dB 
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ASPECTOS ESTADÍSTICOS 

Se C111plcó estadística descriptiva del tipo por ciento, media y mediana:, para 
identificar la asociación entre la. exposición de sonidos de grwn matJl'litud y ruido en el 
ambiente de trabajo y los cambios en Ja tensión arterial. se uso la prueba r de peanoon. 



ASPECTOS ÉTICOS 

El estudio .., lldapto a los principios cicmtificos y éticos de la 18a -blea medica 
mundial Hc:Uinki,. F._ 1964 y ~ por la 29a ....blc:a medica mlmdúol 
Toliio. J ...... 1875. 

A8I como loa Cundamcntos de la ley .,._..¡ de salud vis-te ... ¡.,. eat8dos unidos 
nws:icwwl. 

Los sujeloa de - -.dio 6-an voluntmios. a loa que 9e le solicilo ... CClD9Clllinliarto 
por ...:rito, y se lea inCormo ... que comiislió d objetivo. -' c:oono 1- vanaj- y 
dcsv ... ta;.,. de partici.,..- ... d p.--te -..dio (v<r .....,.o No.3.). 



VL RESULTADOS. 

La pob1-:ión -....- fue de 7S traboaj"""'"'9 los cual- - dividid09 cm 2 .,_. de aat..jo o 
~principal.,.; el *-de llOpi.do e idya:ción y el *-de proocaa o --, y ocras 
....,_ oon>o el taller......,....,., y.._~ El *-de llOpJ.do e inyocccii'>n Ja cual ~ 
un S0.6 % de la pobh1ción loCal de trat>aj-.... 

El AR'ia. de soplado e inyección cuaa1a ooo. un COl&I de 38 trabaj-.do.res 16 bc.xnbn. y 22 mujeres; 
loe cu.a.lee catan dJvKüdoe en ~ tu:rno.: 
Matutino de 6:30 a 14:30; Vespertino de 14:30 a 22:30 y Noctunlo de 22:30 a 6:30 de lunes a 
vicrnca y sábwlos de 6:30 • 10:30 en el turno matutino. aic:Pdo en cJ primer turno 1 !5 trabajad:onls 
en el ..,gundo turno 13 lnabaj..ic.- y en el tcn:cr turno 1 O -j-.-. 
El IP"'PO de trabajadores su:jc<oa a estudio fu<ron 1 S lnlbajadorca. del área de ""Piado e inycoción 
del turno Dl&tUtino de 6:30 a 14:30 ~.~ siendo el cien pe.- ciento pcnonaJ de baae o planta y 
sindjca.(a-lo. 

En el área de soplado e inyocci6~ población que f'"uc sujeta a estudios cnoontnunos Jos s1guic:n1cs 
n.u.ltados~ de llCUCS'do a la distribución por grupos de od8lf, la nusyor frecucmcia f'ue CD 

trabajadorn:o::s de máa de !50 aíloa oon 33 % • siguiendo el grupo de 21 a 30 mios con un 27 % y en 
1a'ccf' Jugar el grupo de 41 a !50 mios ocm. un 20 %. Vcc cuadro No. 1. 

Respecto a la distribución por 11exo~ pn.dom.i:na el f'c:rncn.ino. siendo 9 trabaj~ que ca an 
60%. 0 y el maac:ulino con un 40 % que c:::iorn:apoodc a 6 trabaj-"xes. V« cuadro No. 2-

En relación a la antigüed.8d en su puicato de trabajo; 4 trabajadon=a tuvicnlO anligfl.eitWd de 1 O a 
12 ulos que rcpn:acnta cJ 27 % y el 3 % a:itrc 1 y 3 años que es el 20 % y otro 3 % c:n.tre 4 y 6 
ail.os que l"Cpfl»CQ.fan u:n 20 %. Vcc cu.dro No. 3. 

Y de ..,._.io al p- de lnabajo Ja mayar- frecumx:ia füc del 66 % de 1 O uabaj_,._ can el 
pucdD de obnro __.¡, y un 13 % ~ OCJn-...poade a doe trat.j..sores coa el ~ de 
~ .q--... y el ...,.lo füe ~ por un pllClllo de _....-, mol-., y 
~.V..-c:u.koNo.4. 



i,.,.-----1a..----------...-- - de....,._,_ .... __,_de la -ióa --· ~ - ..... ----el 46.6 %de ---ia. ~ - ... ~ -1>i<>e. Ea-
2-'.1 % • - -;.,. .., la -ión •illtólial y 28.3 % - la -ióa diMCOlica. &I ..,._la 
...-de-ión _...,. r de --•-=-u. - valar de 0.73; lo - - IMbla de 
una modma:La aaociación emre la ~ición a ru.idoe y loe cmnbio9: en la ISIJlión __...._ 



CUADRO Nº 1 
DISTRIBUCION POR GRUPOS DE EDAD DE LOS 

TRABAJADORES DEL AREA DE SOPLADO E 
INYECCION DE UN~\ EMPRESA DE PLASTICO. 1996 

GRUPOS DE EDAD ANOS) FRECUENCIA PORCENTAJE•¡. 

15-20 1 7 
21-30 4 27 
31-40 2 13 
41-50 3 20 
50 V rnas 5 33 

TOTAL 15 100 

REPRESENTACION GRAFICA DEL 
CUADRO Nº 1 

FUENTE: ENCUESTA APLICADA PARA EL ESTUDIO 
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CUADRO Nº 2 

DISTRIBUCION POR SEXO DE LOS 

TRABAJADORES DEL AREA DE SOPLADO E 
INYECCION EN UNA EMPRESA DE PL.O.STICO. 1996 

SEXO FRECUENCIA PORCENTAJE 

MASCULINO 6 40 
FEMENINO 9 60 

TOTAL 15 100 

REPRESENTACION GRAFICA DEL 
CUADRO Nº 2 

% 

·-------~--- ---·------- --------·-------~-~------·----

FUENTE ErlCUESTA APLICADA PARA EL ESTUDIO 



I 
1 
1 

1 
¡ 

CUADRO Nº 3 

ANTIGUEDAD EN EL PUESTO DE TRABAJO 

EN EL AREA DE SOPLADO E INYECCION EN UNA 

EMPRESA DE PLASTICO. 1996 

ANTIGUEDAD ( ANOS ) FRECUENCIA PORCENTAJE% 

·-~ ~ ~~ 

4-6 3 20 
7-9 1 7 

10-12 4 27 
13-15 2 13 

16 O MAS 2 13 
TOTAL 15 100 

REPRESENTACION GRAFICA DEL 
CUADRO Nº 3 

FUENTE: ENCUESTA APL.ICAOA PARA El.. ESTUDIO 
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CUADRO Nº 4 

PUESTOS DE TRABAJO EN EL AREA 
DE SOPLADO E INYECCION. 1996 

PUESTO DE TRABA.JO FRECUENCIA PORCENTAJE% 

OBRERO GENERJl.L 10 
MECANICO AJUSTADOR 2 
EMPACADOR 1 
MOLINERO 1 
MEZCLADOR 1 
TOTAL 15 

REPRESENTACION GRAFICA DEL 
CUADRO Nº 4 

,, ... 

FUENTE; ENCUESTA APLICADA PARA EL ESTUDIO 

4.3 

66 
13 
7 
7 
7 

100 



CUA.DRONo5 

DISTRIBUCIÓN DE TRABAJADORES QUE SUFRIERON 
CAMBIOS EN LA TENSIÓN ARTERIAL (T.A) 
(Durante las 4 sc::r:nanas del estudio; en las mediciones 
antes de la jornada y después de la jornada). 

EJcvmción de la Elevación de la Sm Cambios - T.A. Sistólica T.A. Diaatólíca de JaT.A. 

FRICUCPCi.a % Ft'CICUalCia % Frocucncia % 

J o o 6 40 9 60 

2 l 6.6 4 26.6 JO 66.6 

3 2 J3.3 3 20 JO 66.6 

4 o o 4 26.6 JI 73.3 

Tocal de 
Medie- 3 2.5.J J7 28.3 40 46.6 

Fu<ntc: Esiud.io medico integral. 
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TOTAL 

Frecuencia % 

J.5 JOO 

J.5 JOO 

IS 100 

J.5 JOO 

60 JOO 



CUADRONºS 

DATOS 

in cambios de la T.A. 
levación de la T.A. Sistólica 
levación de la T.A. Diastólica 
OTAL 

PORCENTA.JE(%) 

46.6 
25.1 
28.1 
100 

REPRESENTACION GRAFICA DEL 
CUADRO N°5 

FUENTE: ESTUDIO MEDICO INTEGRAL. 
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VU. CONCLUSIONES 

La - d<inde - Uevó ..,._el -..üo, - - - --.,. clDdicMa a la .....,_. 
_-....,..de plútico ub~ 111.,......... de la ciud9d de Mé><ico, ... 1. __ ión ~co. 

~el 34.6 % del ps!IOUAI quc ~es -.mo y el .-O ma9CUlino. 

El pdwonal que labora en el .....,.. de oopi.do e inyección lo -~ el S0.6 'Yo del toCal de 

~-de----
La pi..c.ción de la ~ haoc ~ existan riesgos i:nlernos. ya que la ernpn:aa no CUCltla con 
ninpn tipo de 9a"'Vicác> ~cntivo como medida de Hipen.e y segiuidad,. Brigadas. Servicio 
Médjoo. Por Jo que ae hace ~-=-hu'" lo c:bspucalo en la nonnativ1dad ~te. 

De a aasdo a la evaluación oan l'DOll..itaftlo ambiental in.c:rurmmtaJ que se realizó en el ~ de 
.:JPlado e inyección .., obtuvo un ~1-lo que rebaso el nivel ~o pcrnu.ible de ruido por Jo 
que 9C estudio la aax:iaciOa. de Jos cam.bX. en la tauión artaiaJ ante la ~ición a Jos soo.idos 
de - ......,;tud- Encoalrando cm el loU.I de ,._¡;.,;o... de T.A. malizadaa, que Jos cambios 
~cm ol l'WlgO de $ a l O mm/ Hg. A de:-. ll'abaj~ se les ~ la T.A. Si.siólica 
0011K> la Diulóüca an 1 Omm/Hg. A 17 tnlbajadm... .., le. elevo la T.A. I>iaidólica an una media 
de 8.4 mm. I Hg.' a 7 tnlbaj- .., lea el""° la T.A. Sistólica an una ..->a de 1 O mm. I Hg. y 
40 c..bajadm... DO ---~-de nDq¡ún tipo. 

Ccm Jo-. n::sultado oblc:n.ido ooncluimoa que .e cumplieren loe objetivoa propuestos y t1e a:q>ta la 
hipó&cais altana que dice si hay aM>Ciación (a&mque rnodimwda) d'ltrc la exposición laboral a nüdo 
o ...u.dos de ...., ...._;tud y la prcacmcia de cambios ,.. Ja T.A. de trahej~ expuesao. en una 
-depLUtioo. 
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Vlll. DISCUSIÓN 

1.---_,..-.. ~ caa lo ....,..,,....SO cm la li-. - el No. de 
~-"'iwln--.....-.i.-~---c-de-.ióa--~de 
.._._._ ... _..,,. 'fYD• ~ ......._.., Cl9lla .,.eio&vp. - .. Bilano._", o -. lllD ........ ·~ 
y Utllomaa. bata cUllDdo ya"" tiane al-"'1 tiempo de p._._.~- - - _..,_.. 
biológico. _-.... - que al nUdo., le ha.,.,...__, oamo el vinculo.., pnóca~ todaa 
laa ~ me h..oe neoc.ario tomarlo en cuenta al momento de ~ estud.ioe prewmtivoe. 

Por airo lado Cll importmnle valon.r que loe sujeto. catud.iados fueron relativamente jóvcnca. Jo 
que pc:nnjte ocnsida'ar que los eambios no tucron oood.ic::Kmados por el proc:::ck> normal de 
arvejecinria:lto sino que podemos infiri:r a priori que el ruido o Jos son.ido de gnm. magnitud 
idfluyai en Ja producx:ión de cambios cm la tai5ión U1criaJ de los trabajadores exp~. 

E• n:i:Jevame mencionar que ca ~ la realización de cstud.los de investipción de tipo 
comp..-ativo y I o de .,gu.imjcmio ~ -=acane cada vez más a la c.ausalid.d de esta 
probl-ica. 



IX ANEXOS 



ANEXO l. 

HOJA DE REGISTRO SEMANAL DE LA TENSIÓN 
ARTERIAL DE ~ADORES DE LA Ei..n>RESA 
DEL ÁREA DE SOPLADO E INYECCIÓN. 

s E M A N A s 

2 3 4 
No. A B A B A B A B 

1.- 130l'10 13(1/91) 120/70 120/70 120170 120/70 130/70 130170 
2.- 120/ll0 120/BO 120/80 120/80 120170 120/70 120/80 120/70 
3.- 130/ll0 130/BO 120/80 120IBO 120180 110170 120/BO 120180 
4.- 130/70 130170 120180 120/70 1:zono 120/7!5 130170 130170 
3.- ·- 1:zono 17i0r70 120/90 110160 110/60 120170 120160 
6.- :110/60 110f6!5 110170 110170 110/60 110/60 nono 120/70 
7.- 120/ll0 120/BO 120/70 120170 120r70 ll!!nO 120/80 12017.'.I 
8.- 130/ll0 130/80 l:JOnO I~ 120/80 120/80 130.'70 I~ 
9.- :110/60 :a;zono 110/70 110/70 110/60 110/60 120/70 120170 

10.- 120/80 120170 120/70 110/70 120180 120/BO 120/80 120180 
11.- 110/70 110/70 IUV70 1»70 Uül60 11(11'6!5 110/60 120f70 
12.- 120/80 120/80 120/90 12(1/R5 120/80 110173 120/80 120180 
13.- :120/60 1:2(V70 120/70 120/70 1:zono 120/7!5 13CV70 I~ 
14.- 130/70 130/70 l:llllV70 1~ 130/70 130/60 130/60 130170 
13.- :17i0r70 120/90 110/70 110/70 12'1V70 ilQr70 120180 120/8.Q 

•NOTA• 
A).-Tana de tawión murial ba.Ml. IUl1es de la ~ición a 900.idos de grmi magnitud (SDGM) 
B).-Tcm1a ... lalaión -W • .s..pu.ó• ... la CllJ>09ición a S.D.G.M. 

-:l,.2.3y4. 

N-.iya-..del 
~-~=Del No. 1 al No. 13. 

FUENTE: Estudio medico integral. 

ESTA 
~AllR 

TfSíS 
lff L .~ 

" 

fl9 DEBE 
[i/~LJOTEG.6 



ANEXONo.2. 

HOJA DE REGISTRO SEMANAL DE LA FRECUENCIA 

DE LOS CAMBIOS DE TENSIÓN ARTERIAL (T.A.) 

s E M A N A s 

CAMBIOS EN Toeal de ....a-j--.,. 
LAT.A. 2 3 4 con cmnbioe de la T .A. 

Elevvon la T.A. 
Siáólica. o 2 o 3 

El.,,,...,., la T.A. 
Diaseolica 6 4 3 4 17 

No tuvieron. 
~íos en la T.A. 9 10 10 ll 40 

Total de 
Tnobooj...,,_ 1:5 1:5 1:5 1:5 60 

FUENTE: Estudio medico intq¡nü. 
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ANEXONo.3 

Yo docJaro libre y vo1....- que """"PI" 
pm"ticipar en el estudio .. AxJciacaón. c:ntn= exposición a ~ de gran magnitud y cmnbioa en 
la taisión arta"iaJ.. cuyoe objetivo. ocm.iaiacm. en: e.aablcc:c:2" &90Ciaic:.ión entre loe 90a.idoe de gran 
magnitud y lo. c:mnbi<» an la ...,.ióa arterial .., c..boojedon:s expucsU>a en una .,_ de soplado e 
inycocióa cm una mnprcu. de plás:t:ioo. CID el D.F .• durwtlc 1996. 

Eotoy coosientc de que loa proomtimient<>e. prueba y .........Ucruoa. pe-. lognor los objetivos 
D211CDCicllmdoa cxxu.i.tinin en: tol:na seriada de tensión arterial~ y que lo. ricagoe a m.i per30na 
....ui: Ninguno. Entiendo que del pn:acnte estudio se deriva Jos sigulc::ntcs beneficios: 
Implmnenr.ción de prognunas ~ivos. 

Ea de m..i ocnoci:m.iealo que -=rC libre ret:i:rlU'me de la presc:nt.c investigación cm el DKJmeatos que 
yo así lo ~- Tmnbién que puado molicítar inConnación a.d..icioaal a cerca de loa rit9goe y 
beneficios de mi particip-=ión en este estudio. en caao de que docid.icra rdinu'mc. la a&cnción que 
ccxno pacicmle nicibo cm esta institución no _, 'Va"a atect.d&.. 

~:::!.':-ª~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-

~~~~~~~~~~~~~~· .I>irección 

T...tigo·~~~~~~~~~~~~~~·I>irección·~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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