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1. ANTECEDENTES

La industria plastica fue impulsada originalmemte por las actividades béticas,
las cualcs lograron una gran cxpansién cn diveraas actividadcs coonommicas.

La palabra “plasticos™ sc¢ deriva del gricgo “plastikos-plasso™ que significa
matcrial ductil o blando capaz de ser moldeado. Hoy en dia existe un gran nanwro
dc plasucoc dlsunlos y cstan ¢n vias de descubrirse otros, para aplicaciones

bél e ind iales entre oros.

Los plasticos tuvieron su inicio como sustitutos de materiales tradicionales
como la madera. ¢l nictal. debido principalmentc a sus propiedades fisico-quimicas
que funcionan mcjor cn ciertas aplicaciones. teniendo caractceristicas que favorecen
COmuOa: pouo peso. transparencia; resistencia a la humedad, agradables al tacto, etc

Tos materiales plasticos son resinas naturales o sintéticas o compuestas doe
cllas que pueden ser moldeadas v extrardas. os plisticos son material organico de
alto peso molecular pertencaientes a la tamilia de los polumeros v estan hechos a
base dc curbono, hidrogeno, oxigeno u otros clemontos quimicoa. sicndo su pceao
molecular ¢l peso total de todos los clementos contenidos en €l material.

Los materiales polimericos puscen una  surprendaente combinacion  de
propicdades quimicas fisicas. mecanmicas v eléctricas muy intercsantes, gracias a los
cuales dichos materiales estin considerados como los mas versdtiles de que disponc
actualmente ¢l hombre para transformarios o usarlos en diversas aplicaciones, aparte
s¢ han desarrollado t i de prow. to muy vaniadas para transformar los
plasticos en piezas Utiles como: Inyeccion: cn la que s¢ puede obtencr i ables
piczas de diferenites tamains y fosmas, de acuerdo a los usos especificon que sc
delinearon.

El soplado: se utiliza para fabricar envases huecos como botellas v frascos. El
:opl.do €S un proceso  que basicamente se utiliza para producir articulos

tcr [} dc parcd delgada o grucaa como botcllas y frascos.
Cmc‘cwmuﬁhmb«cﬂno&m de 250 mil. hasta rocipientes de
100 a 200 Lis. La resina de polictileno se usa e en el lado, ya que es
|deal par- claborar una variedad de productos desde botcllas bllnd.:s v flexibles, que
P imir hasu dores rigidos.
Much ter . ser 1dead por soplado tales como

polipropileno, pollcsurcnu. clonu‘o der polivinilo duro o blando.

La maquinaria de inyeccion y soplado e¢s la mas emplcada en la industria
plastica, por lo que el numero de daios causados por clia pueden exceder al de los
ocasionados por cualquier otro tipo de maguinaria, asf como la presencia de ruido,
para evitar cso, se debe cumplir con jos requerimientos de seguridad establecidos por
los organismos destinados a propugnar ésta finalidad. Entre &stos estan: el Instituto
de Scguridad Nacional Amcricano (ANSI) v la Asociacion dc Salud y Scguridad
Ocupacional (OSHA) ambos de U.S.A. (1,2).



Los requerimuentos crmiidos por estos  orgamsmos, han sido adoptados o
seguidos muy de cerca por ia mayoria de la industria en general. Las fabricas cuyo
desempeio, en nmuteria de seguridad es superior, camplen con o estipulado por
dichos requerimicntos como algo normal cotidiano, pero en agquellas cmpresas en las
cuales ¢l desempeno de seguridad cs menos que bueno, la proteccion de los riesgos
anda muy por debajo de lo que prescriben las normas,

En las maquinas de inyeccion sc trabajan plasticos tundidos, que presentan
ciertos peligros. por su clevada temperatura de plastificacion y, que acechan a la
integridad fisica de los trabajadores involucrados en ¢l proceso, pero si se emplean
adevuadamente las normas de seguridad, s posible reducir al minimo los problemas
de salud que pudicran presentarse.

En general en las areas de soplado ¢ inveccion se presentan los siguientes
agentes: ruido o somdos de gran magnitud. condiciones térmmcas alteradas a la
exploracion fisica vapores y humos de resinas entre otros,

Los sonidos de gran magnitud son aquellos cuya magnitud sca igual o
superior a los valores maximos permisibles o umbral limite Que rebasa de B0 u 8S
dB v que tiecnen una alta probabilidad de causar dafio auditivo. ( 3 ).

S¢ ha considerado que ¢) ruido cs todo somido indescable, que en ocastones es
tolerado © que pasa desapercibido o no liega a ser molesto para ¢l ser humano. EI
sonido ex el resultado de 1a propagacion de la energia causada por un movimiento
vibratonio determinado. gencralimenie el sonido e relacionado con todo 10 que s¢ oye
vy esta relacion es la que marca las caracteristicas de la vibracion generadora. Cuando
ia perturbacion llega al organo auditivo ya sea por ¢l aire o por el cuerpo mismeo,
este comicnza a funcionar ocasionando que se tenga la sensacion de audicion.
Nuestro oido ¢s un Organo complejo que transforma vibraciones mecdnicas en
impulsos nerviosos.

Estos impulsos cstan intimamente reclacionados con cada uno de los
componentcs del espectro sonoro percibido: es decir nuestro oido descompone el
sonido complejo en pequeiias bandas de componentes llamadas frecuencias criticas
pero modifica la intensidad maxima de cada una de estas bandas de acuerdo con su
frecuencia e intensidad.( 4 ).

Fl ruido acustico producido en la industria en general tiene consecuencias
directas en los seres humnanos, scan trabajadores de una fabrica personas gque
transitan cerca o viven alrededor de la misma. Los cfectos que produce en ¢l hombre
pueden dividirse en dos grandes grupos auditivos y extrauditivos.

ILos primeros s¢ deben a las alicraciones reversibles o irreversibles que sufre
el organo de la audicion, particularmente el oido ntemo v los segundos a
modificaciones fisiolSgicas del organismo en conjunto que provoca un incremento en
la frocuencia de trastornos neuropsiquiatricos digestivos., metabdlicos y de
incr enla i6n anerial principalmente.

[M]



El ruido cunstituye uno de los

g mas cont es dentro del ambito
laboral por ser comutn denominador en cami todas las empresas. ademas de ser
estadisticamente hablando ¢l que n

daftos a la salud ocasiona  El dafio es
proporcional al ticmpo de exposicion v s1 utiliza o no ¢l equipo de proteccion
personal auditivo. ¢ 5.6 .

En ta norma ofi

sial mexicana (NOM-1 1) se recomienda realizar pnmero un
reconovimicnto. despucs una evaluacion y por ultimo un control, para determinar las
condiciones de seguridad ¢ higiene en los contros de trabajo donde se gencre ruido.
Los patrones deberan de vigilar que 1o se rebasen los limites masumos permisibles
de exposicion por jornada de trabajo en funcion del nivel sonoro continuo
cquivalente (NSCF), del tiempo en horas v del SCE dB A { 7.X ).

Coma ya se ha referido ¢l ruido ocasiona alteraciones  auditivas  como
extraudiivas. En estudios realizados en oros paiscs s¢ Metiaiona que ontre las
alteraciones extrauditivas, ovasiona incremento en la tensidon arterial.

Se sabe que la hipertension es una enfermedad trecuente v gque existe alta
prevalencia en ambos sexos v en todas las cdades; también se menciona que la
presion diastolica es mas alta en los individuos de raza negra que en blancos: v en
ambas razas icnde a scr mas frecuente en varones, sobre todo en poblacion joven. La
cevolucion de epidemialogia sobre 1a prevalencia de 1a hipertension permite calificar
a esta enfermodad comao una epidemia de nuestro tiempo

Los resultados de lon programas sociales a4 largo plazo sugieten que los
estuerzos coordinados para ¢l control v ¢l tratumiento de la hipertension puede
producir un descenso estable de la medida de 1la presion anerial de 1a poblacion en la
medida que los factores de Nesgo sean controlados

La presion arterial media es ¢l valor medio de la presion en todo ¢l ciclo de
presiones del pulso. A primera vista pudicra sospecharse que el valor fucera el
promedio de la cifra asistolica ¥ la diastolica, pero no ocurre asi. la presion artenal
suele mantenerse mas cerca de la diastolica que de 1a asi
del ciclo pulsatil. En consecucncia, 1a pres

stolica durante gran parte
Sn arterial media suele ser ligeramente
menor que ¢l valor de 1la media antmética entre la asistolica v 1a diastobica. La
presion arterial media del adulto joven normal es, en promedio de 96 mm Hg o sca
ligeramente menor que la maedia antmaética de sus presiones asistolica v diastolica,
120 y 80 mumiHyg respoctisamente. Sin emburgo, para la exposicion comiente sucle
admitirse que la presion arterial media es de 10 mm/Hg. valor mucho mas facil de
recordar.

Los conocimientos sobre los nigsgos que entrafa la hipertension permite
suponer que ¢l control de esta enfermedad mejorara ¢l nivel de salud de grandes
Areas de poblaci la definicion de la hipertension ha sido v continua siendo un
problema insoluble Para la OMS los niveles de normatividad de la tensidon arterial
es por debajo de 140 mm‘Hg para la presion sistdlica y la diastdlica por debajo de

.



90 mm‘Hg; carncterizando como hipertonno al sujeto que rebasa los 160 mm/Hg de
1la T.A sistolica y muis de 95 mm/'tlg de la diastolica; con hmites normales entre 140
Y 90 mm/lig y 159 y 94 mm’lig. Sc sabe quc existen tactores que intluyen en la
prevalencia de 1a hiperiension en lus diversas poblaciones tales como los faclores
genéticos, factores ambientales sclectivos, edad, sexo, dieta hipersadica. obesidad,
estress  psicosocial entre otros que  desencvadenan mayor o
presentar hipertension arterial.
Y si ademas sc considera que cstudios realizados reficren que ¢l ruido puede
un factor desencadenante o coadyuvante para presentar elevaciones de la tensidn
arterial, la situacion se hace mas complicada para ¢l rabajudor por 1o que debe
atenderse vy prevenisse en lo posible evitandole fos factores de fAesgos. Se han
realizado estudios para identificar la asociacion gue tiene ¢l ruido v la hipertension
arterial. (9)

menor ricsgo  para

El sipruticado de la presion arterial media es Ia tuerza a la que thiene que
impulsar la sangre por todo ¢l sistema circulatorio pur 1o tano, desde el pumo de
vista del ricgo sanguineo de los tejidos, es muy importante ¢l valor de la pre
arterial miedia

El ¢linico determina las presiones diastolicas y

on

olicas por medio indirectos,
si siempre ¢l metodo auscultatorio. Para lo cual se coloca un estetoscopio sobre fa
arteria antecubital ¥ se insufla un manguito de presion alrededor de la pante alta del
brazo, mientras ¢l manpuite cjerce contra el brazo tan poca presion que la antcria
siguc dislendidis por la samae, no se perciben ruidos con ¢l oaletoseopio a posar de
que la presion de la sangre dentro de la arteria es pulsatil. pero cuando 1a presion en
<! manguito es suficieniememnme ¢levada para cerrar 1a anteria durante parte del ciclo
de la presion arterial, en ¢l estetoscopio se¢ percibe un ruido con ¢ada pulsacion.
Estos ruidos son llamados ruidos de Korothow. El tamaiio del mango que rodea al
brazo debe ser propuorcional al tamafo det brazo.

El mango que se utiliza en un adulto normal debe medir 12 5 cm. de ancho
un mango muy ancho da falsis presiones bajas y un mango muy angosto da falsas
presiones altas: esto sucede cuando se utiliza un mango de adulto en un niflo o un
mango d¢ aduhto normal cn un obceso respectivamente. Se coloca la campana del
estetoscopio en la arteria humeral a nivel del plicgue del codo. se envuelve ¢l brazo
con ¢l manguillo, se hace ascender 1a presion; ¢l descenso we hace de manera lenta
(purs no oblener lalsas lecturas en los sujetos Lradicardicos) » se marca bs presion
sistolica en el sitio donde se empicza a auscultar los latidos arteriales ¥ la presion
diastélica donde los ruidos desaparccen, siempre se debe seguir auscultando hasta
que la columna de Hg llegue a cero ya que aveces cxiste ¢l llamado “agujero™
auscultatorio que, de no tomarse en cuenta puede hacer registrar una presidon
diastélica falsamente clevada. ( 10 ).

Mientras la presion cn ¢l manguito sea mas alta quc la presion sistélica, la
arteria sigue colapsada y no pasa sangre hacia 1as anerias mas periféricas cn ningan




momento del ciclo cardiaco. Por lo Lanto, no se perciben ruidos de Korotkow en la
artena mas lejanas. La presion en el mangunto se va reduciendo. Tan pronto como la
presion en el manguito cac por debajo de la presion sistolica, la sangre se desliza por
debajo del manguito durante el maximo de presion sistolica vy se emipiczan a percibir
ruidos como golpes en 1a arteria anticubital sincrdnicos con el latido cardiaco.

Cuando sc percibe estos sonidos el nivel que marca el momento unido al
manguito cquivale aproximadamente a la presion sistolica.

Cuando la presiom baja mas tedavia, los ruidos de Korotkow  siguen
conservando su calidad percutona hasta que la presion en el manguito cac a nivel de
la prision diastolica Pot debiajo de eata presion la arteria su no cictra durante ¢l
diastole, 1o cual significa que el factor basico que provoca ¢l ruido (el deslizamiento
de sangre por una arteria aplastada) va desaparcee Por Jo tanto, la calidad
percutoria del sonido bruscamente cambia. v de hace sordo, los ruidos  suelen
desaparecer tolalmente a los S a 10 mm de canda on la presion del manguito 8¢
observa la presion del manomictro cuando la calidad del ruido de Korotkow cambia,
v esta presion corresponde aproximadamente a la diastolica

El método auscultatono para determinar presiones diastolica y sistolica no es
muy preciso, pero sucle dar valores con margen de 10 por 100 iguales a los
obtenidos con téciucas directas. (11 )

Como s¢ menciona que las condiciones éptumas para la toma de la tension
ancrial os en decubito domal sobre la cama o sentado con ¢l brazo algo tlexionado.
abducido y a la allura aprosimadia ded coruzon. Bl mampuito neunditico, vacio de
aire, se aplica apretando en el tercio medio del brazo, de manera que su borde
inferior se halle unos centimetros por encaima del plicgue del codo. 1a columna de
mercurio del tonometro debe estar vertical a nivel de los ojos del observador.

Kontosic y Col. realizaron un cstudio en Yugoslavia en manneros expuesto a
ruido utilizando un grupo de estudio ¥ un grupo control, donde observaron
clevaciones de tensiéon arterial en el personal expuesto a diferencia del que no se
expuso; s¢ tomaron ¢n cucnta en ¢l estudio factores de riesgo tales como la
ateroscleorosis, cdad, obesidad, tabagquisimno v aleccholismo, v se demosuo una

asociacion entre ¢l nndo y elevaciones de 1a tension arerial a exposiciones a mas de
cinco afos.

Trater realizo un estudio en Fstados Unidos donde observa 1a exposicion
erOnica aul ruido con alta fivvuencia de hipentansion anterial, en trabujadores de
ensamblaje automotriz: expuestos a mas de 85 dB
elevaciones de tension arterial en el grupo estudiado.

Zhao- y Col. Estudiaron la relacion del ruido como inductor de hipertension
arterial ¢n trabajadores de una emipresa textil con 1101 pacientes del sexo temenino,
persenal que habia laborado como minimo 5 afos, realizandose por medio de un
cuestionario un interrogatorio que incluia historia familiar de hipertension uso de
sal, tabaquismo, alcoholismo, drogas, ¢! estudio fue retrospectivo y sc indagd

en 5 afjos, encontrando



manifestacion de HHAS dentro de los ultimos 5 afos, ¢l resultado indicod que el ruido
cs un deter P fico para pr ar hipertensi1on artenal sistémica. ( 12,13,
14).

Los resultados de los estudios anteriores, asi como la exposicion a multiples
agemtes como ruido, esfuerzo fisico, condiciones térmicas alteradas como calor ,
polvos v humos de resina presemes en <l ambiente laboral de csta cmpresa
termoplastica de soplado ¢ inyeccion de plasticos nos oricnian a rcalizar la presente
investigacion ¥ planteamos ¢l siguiente problema.



1L PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

(Existe asociacién entre la eoxposicién a sonidos de gran magnitud y los
bios de la i6n arterial cn trabajadores de una arca de soplado e
inyeccién en una empresa de plastico?




1L HIPOTESIS

Los sonidos de gran magnitud si sc asocian con cambios en la tensién arterial

en trubujudores expuestos de una area de soplado e inyaxion en uns cmpresa
de plastico.



1IV. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

- Establecer asociacidon cnitre los sonidos de gran itud y los bios cn la
lcnnlén arterial en trabajadores expuestos en una irea de soplado ¢ inyeccién en una
cmpresa de plastico, en ¢l D.F.. durante 1996

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.1.- Determinar ¢l nivel sonoro continuo oquivalemte de una drea de soplado e
inyeccion en una cmpresa de plastico de D.F., con monitorco ambicutal
instrurmental.

1.2.~ Identificar los niveles de tensién arterial en los trabajadores de una drea de
soplado ¢ inyeccién cn una empresa de plistico

1.3.- Cuantificar 1a presion arterial de los trabajadores al iniciar y al finalizar la
jomada laboral en el d4rea de soplado ¢ inyeccidn en una empresa de plastico.



V. TRABAJADORES, MATERIAL Y METODOS

1. DISENO DE LA INVESTIGACION

Sc trata de un de estudio: observacional, descriptivo, transversal, prospectivo
y comparativo.

2. DESCRIPCION DE LA MUESTRA

El estudio se¢ realizdé en una empresa de plastico, en el area de soplado ¢
inyeccion det ND.F_, sicndo una empresa pequeila ya que cuenta con 75 trabajadores,
dedicada u la claboracion de envases y lupas de plastico.

Sc incluyeron a 15 trubajadores de los 75 de la poblacién, los cuales
aceptaron participar ¢n ¢l estudio y que reunian los criterios de seleccion.

In



CRITERIOS DE SELECCION

CRITERIOS DE INCLUSION

.- Sc incluyerom cn ¢l estudio a trabajadores del arca de soplado ¢ inyeccion de una
emprresa de plastico del D.F., expuestos a sonidos de gran magnitud.

.= Que fucron del turno matutino.

= Que tuvicron entre 18 y 60 aflos de edad, y de cunlyuicer sexo.

CRITERIOS DE ELIMINACION

.- Trabajadores que no fucron del Area de soplado ¢ inyeccion, v que no estuvieron
expucstos a sonidos dc gran magnitud.

.~ Que fucron del tumo vespertino o noctumo

- Que fueron menores de 18 ailos y mayores de 60 afios.
CRITERIOS DE EXCLUSION

.- Se excluyecron del estudio a trabajadores que ya habiendo sido incluidos ya no
quisieron participar ¢n ¢! estudio o trabajadores incluidoe que durante ¢l estudio
mueran o scan despedidos de su trabajo.

-~ Que s¢ incapacilaron que salicron de vacacioncs © con permiso duramte ¢l estudio.

Ix



DEFINICION DE VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE
ELEVACION DE TENSION ARTERIAL

La presion sanguinea es la fuerza ¢jercida por la sangre contra cualquier dren
de la pared vascular, considerando hipertension arterial en el adulto cuando la
presion sistdlica rebasa 160 mmyHg v la presion diastolica sea mayor a 95 mmvHg.
VARIABLE DEPENDIENTE
SONIDOS DE GRAN MAGNITUD

Son los sonidos cuya magnitud sea igual o superior a los valores maximos
permisibles de 83dB A de presion acistica.

DETERMINACION DEL TAMANO DE LA MUESTRA

No se realizé tamafio de muestra, sino que se lormnaron al total de trubajasdores
que aceptaron participar en el estudio ¥y que reunieron los criterios de scleccion, cstos
fueron escogidos en forma aleatoria imegrando una muestra de 15 trabajadores.

Iz



DEFINICION OPERACIONAL DE LAS VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE
ELEVACION DE TENSION ARTERIAL

Sc considecrnron como cambios de la tension  ancrial (T:A) con los
urabajadores del arca de soplado ¢ inyeccion del tumo matutino de una empresa de
plastico del D.F.. a lus cambios de teisidn arterial que se presemo amce la exposicidn
a sonidos de gran magnitud y la cual debio ser mayor a la tension arterial basal
registrada, la T.A. s¢ medic con baumandmetro de mercurio,
cronémetro y ¢l indicador serin mili

estatoscopio ¥y
os de mercurio ( mmHg ).

VARIABLE DEPENDIENTE
SONIDOS DE GRAN MAGNITUD

Se emendié como sonidos de gran magnitud a los sonidos que rebasaron los
85 decibeles (d.13 ) v a 1o cuales se exponen los trabajadores del arca de soplado e
inyecciéon del tumo matutino. Sonido que fue medido con un soNdmMetsro y se baso en
1la mctodologia y las normas dcl reglamento general de seguridad ¢ higicne del
trabajo. norma oficial mexicana 11 y 80 STPS. El indicador fue reportado en dB.



DESCRIPCION DEL PROGCRAMA DE TRABAJO

Se caracterizaron empresas donde estuviera presente ¢l agente ruido o sonidos
de gran magnitud. Identificando enseguida una ecmpresa dedicada al procesamiento
del plastico: en Ia cual se solicito la anuencia al empresario;, para realizar la presente

investigacion.
Se realizé un estudio del medio ambicnte de trabajo para identuficar las dreas
Ueron de soplado ¢ inyvevcion
ion previa

de trabajo donde se localizaba este agente que
Posteriormente  se solwitd a  los  trabajadores  su  participa

presentacion de los objetivos v aleances del mismo Se integro una muestra de 18
trabajadores de Tas arcas mencronadas del turno matutino para tratar de establoecer ta

asociacion buscada

Al llegar el trabajador
pasaba il consultono médico donde se deja
apoyo de una enfermiera se procedii a tomar la tension arterial la cual se registro en
el formato correspondicnte, considerando la primer toma como basal v 15 mun. amtes
de finalizar la jormada laboral, se realizo la segunda toma de tension anterial. con el
tin de 1dentiticar ciunbios v tue Ia que se considero como postenior a la exposicion la

aboral s captaba en el checador v e

s centro
% en reposo durante 10 nmun » con el

cual se registro en el formato correspondiente.
La tension arterial sc registra en una hoja de control semanal, que contenia

fecha de registro en la cual se realizd la medicion de tension artenal (T A ) El
registro sc Hevd en cada uno de Jos pacientes expuestos a sonidos de gran magnitud
(SDG) registrando la toma de A basal (antcs de la exposicion a SIXG). asi como
1a T.A al finalizar la exposicion a los SIDXG ¥ se registro ¢l nombre vy numero del
trabajador estudiado. Fl registro <o realizo en la semana 1, 2, 3 v 4 v se anoto en la

hoja cuorrespondiente. (ver anexo No. 1)
Tambiin se empleo ¢l anexo No.2 donde se registro 1a frecuencia semanal de

los trabajadores que tuvieron cambios de la T. A en las cuatro semanas del estdio, v
sc realizd el conteo de los trabajadores que tuvieron cambios de la T A sistolica y
diastolica, y de los trabajadores que no sutricron cambios cn la T.A. Postcrniormemne
estos datos se procesaron de acucrdo a las técnicas cstadisticas propuestas » asi

obtener los resultados
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IDENTIFICACION DE LA EMPRESA

ACTIVIDAD : Fabricacion de productos de plastico

UBICACION : En ¢l oriente de la ciudad, Delegacion Iztacalco del D, F.

CLASE : | A0
RIESGO : Minimo.
REGISTRO PATRONAL ANTE EL IMMS: 1106 .

GIRO : Elaboracion de envases y tapas de plastico para usos diversos, y decoracion
de los envases. y proporciona ¢l servicio de transporte del producto teyminado a sus
compradores.
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ANTECEDENTES DE LA EMPRESA

Esta cmmpresa cs de capital nacional la cual inicio sus actividades desde hace
25 ados, desde que fue fundada mamicne la misma actividad econdmica de
fabricacion de productos de plastico.

Inicialmentc permanccié por 3 aflos en la colonia MocCtezuma, poro
posteriormente fue trasladada a su actual ubicacion por falta de espacio. Inicié con
una sola nave donde sc realizaban todos los procesos de produccion (process,
soplado, <tc.). drea donde actualmente s¢ realizan los procesos de inyeccion
extrusion (soplado). posteriormente la planta se amplia con una nave mas donde we
localiza actualmentce el proceso de process.

Actualmente, la empresa cuente con 8 maquinas de soplado, asi como una
maquina de soplado cn cadena. asimismo con 4 maquinas invectoras. En ¢l arca de
procexs, hay  actualmoente 10 maquinas  impresoras de serigratia de funcion
electroncumuitica, asi como 2 maguinas de scrigrafia automaticas y 3 flameadoras.

CARACTERISTICAS GENERALES DE LA CONSTRUCCION

La planta esta integrada de tres naves, las cuales comemplan las siguicentes
areas: soplado ¢ nyeovion en su planta baja v en su planta alta servicio
administrativo, la siguicmte ¢s ol irea de taller mecanico ¥ la altima es ¢l arca de
process

El srea de soplado ¢ inyeccién esta construido por muros de tabique en su
plama baja, ya que en su extremeo fromtal contempla una arca para ¢l servicio
administrativo la cual tiene como scparacion o techo construccion de ducla ¥y cs
sostenido por vigetas la cual hace ¢l segundo nivel teniendo como scparacion para
sus diversas oficinas muros de madera » como techo toda esta area es a base de
lamins  galvanicada contemplando  ventanas de  vidrio  s0lo para el drea
administrativa, y ¢l resto de esta nave no Uenc ventilacion, sélo extractores de aire.

El arca de process y ¢l taller mecanico estan consuuidos de muros de tabique
v lamina galvanizada en su techo.
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ORGANIZACION DE LA EMPRESA

Es una empresa 100% mexicana, que tiene su sede on la Cd. de México por lo que el
capital. la organizacion. l1a plancacion vy las ordenes dc produccion

directamente de clla.

INFORMACION DEL PERSONAL

Total de trabajadores (al 30 de septiembre de 1996): 75,

Relacton de Tr JT es por Sczo
SEXO No. DE TRABAJADORES
Masculino 34
Femenino 41
TOTAL 75

FUENTE : Servicio administralivo de la empresa.

es por tdpo de contrato

TIPO DE CONTRATO No. DE TRABAJADORES
Sindicalizados St
Eventuales 3
Confianza 21
TOTAL 75

FUENTE : Servicio administrativo de la empresa

I8




Tetal

45

20

10

75

ativo de la empresa y ancuesta aplicada.

Soplado 16 22 38 50.6
Process 4 17 21 28
Taller Mecanico 4 o 4 5.3
Otros 10 2 12 16
TOTAL 34 41 7 100
F Servicio ad ativo de empresa y ancuesta aplicada
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Menos de 1 afio
De 1 a3 aflos
De 4 a 6 aflos

De 7 a9 aflos

De 10 a 12 afios
De 13 a 15 affos
Dec 16 a 18 aflos
De mas de 19 afios

TOTAL 75

Fuente: Servicio administrativo de la empresa.

-

Primaria Incompleta

Primaria Completa

< daria I !
ia

8z

Secundaria Completa
Preparatoria Incompleta
Preparatoria Completa
Carrera Técnica

-
NObOAW

~
"

100

Fuente: Servicic administrativo de la empresa
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NOANWEOVOWLYW

TOTAL

75

100

Fuente: Encuesta aplicada. Sexrvicio administrativo de la empress.
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JORNADA LABORAL Y TURNOS DE TRABAJO

La jomada laboral abarca un promedio dec 8 horas diarias para los
trabajadores del Tumo matutino y vespoertino de funcs a viernes, los sabados ¢l tumo
matutino labora 4 horas, mientras que el vespertino trabaja un promedio de tres. En
el caso de los trabajadores del turmo noctumo cstos trabajan de luncs a viermes en

una jomada de 8 horas d do los sdibad.
Turmno Horario
Matutino 06:30 - 14:30 ( Lunes a Viernes )

06:30 - 10:30 ( Sabados )

Vespertino 14:30 - 22:30 ( Lunes a Viernes )
10:30 - 14:30 ( Sabados )

Nocturno 22:30 - 06:30 ( Lunes a Viernes )

TIEMPO Y SITIO PARA TOMAR ALIMENTOS

Los trabajadorcs disponen dc 15 minutos. los cuales ticne un horanio
especifico ya que la produccion en su area de trabajo ¢s en serie v continua, por lo
que tiche que esperar a que un cuompaiicro de trabajo de su area lo releve, porque la
maquinaria no pucde quedarse parada disponiendo en toda su jormada solo de un
tiempo para tornar sus alimemtos, ¢! cual pueden pasar a tomarlo al comedor de la
empresa donde sélo le brindan el servicio de sillas, mesa y estufa, llevando cada
trabajador sus propios alimentos.
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SERVICIOS PREVENTIVOS CON LOS QUE CUENTA LA
EMPRESA.

SERVICIO MEDICO :

La cmgwesa en aos antcriores conmtaba con ¢l scrvicio médico otargado por
un médico gencral o cspccialista de salud on ¢l trabajo, ¢l cual brindaba atencién
preventiva y curativa. Pomcnonncnlc la sulud del trabajador paso a cargo de una
auxiliar de enfermcria, br do la tdica inicial. Actualmentc carcce de
dicha llﬂ'lt.lOl’l por lo que ¢l trabajador en caso de accidente o enfermedad acude a su

idad de iliar coerespondiente.

DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD E HIGIENE:
No sc cuenta con dicho departamento solo se asesora la cmpresa cuando lo
id i o do hay problemuitica interna

A T

COMISION MIXTA DE SEGURIDAD E HIGIENE:
Hasta el afo pasado existia una comision la cual sc d
s¢ cumplc con la Norma Oficial Mcxicana 019 STPS.

&ro por 1o que no
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Equipo de proteccion General

Soplado 2 Inyectores de aire.
8 Extractores de aire mecanico
© giratonos.
AViSOs preventivos y
scilalamientos de areas.
11 extintores con capacidad de
6 litros cada uno y con lHlenado
cada afio; actualmente vigentces.
2 extractores de aire.
sefialamicntos de arca
y avisos preventivos.

Procces

Taller mecanico,
Molino, Mezclas y
Mantenimiento Ninguno.

Departamento Equipo de proteccidn personal

Soplado Guantes dec lona, cofia.

Molino y mezcla Guantes de lona, guantes de latex
conchas acusticas, cubrebocas.
Guantes dc alta tension , pértiga

Mantenimiento
de alta tension, mascarilla
antigases.

Taller r anico Gogless, guantes de latex temsién
mascarilla de soldador, peto de
carnaza

Process Guantes de litex y cofia
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ESTUDIO DEL. MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO
MATERIAS PRIMAS

El siguiente cuadro muestra ¢l tipo de material utilizado asi como las
cantidades mensuales que aproximadamente se consumen.

Comsumo sproximado

100 litros

er 100 htros un mes
Xilol 100 liros dos meses
Disolvente X-6 10 litros un mes
Disolvente M-196 10 litros un mes
Disolvente dicléctrico
Z-1650 2.5 litros un mes
Disolvente seguro Z2-104 2.5 litros un mes
Polietileno (petrothenc)
alta densidad 15 toncladas un mes
Polictileno baja
densidad 3 toncladas un mes
Polipropileno 1/2 toneclada un mes
PVC 4 toncladas un mes
Amoniaco 40 litros Anual

Fuente: arca administrativa de la empresa.

La adquisicion de csta materia prima es nacional y es transportada por
vehiculo automotriz.Y para ¢l cmplco en ¢l proceso de trabajo es
transportada manualmente y almacenada en cl areca especifica ya destinada
previamente, con excepeidn de los disolventes organicos que se almacenan
debajo de la escalera que conduce al arca administrativa y en tambos que se
encuentran a la entrada del area de process. Los disolventes organicos son
manejados y empleados en el arca de soplado para la claboracion del envasc
y tapeas dec plastico.




DESCRIPCION GENERAL DEL PROCESO

Fl proceso se inicia con la preparacidn de pigmentos para merclarlos con los
diferenies polimerus de scuerdo a la & fa ue scn site en la fabricacion de
algan producto. El operador hace las mezclas de los colores de acuerdo a la
tonalidad que s¢ requicra en caso de ser un color que se tiene en forma pura, lo tmnico
que realiza cs pesarlo, de acuerdo a los estindares que ¢l operador tiene en base a los
gramos de pigmento por  kilogramo de polimero. Posteriormente a  cste
procedimicento, sc alimenian las miquinas mezcladoras con polimero de poliestireno
o poliestireno, asi como con ¢l pigmento en forma de polvo Aproximadamente la
mezcla tarda un lapso de 20 minutos, donde posterior a esto es vaciado «1 polimero (
ya mezclado con los pigmentos ) on bolsas o costales, para ser llevado a las
maqumas de soplado. Por ulumwo ¢l mezclador lava cada una de las maqumas
mezcladoras con thinner para climinar Jos restos del pigmento. Pasando después al
molino en el cual se van a moler los desperdicios o residuos de envases de plastico
para poderlos reciclar. En primer lupar, los residuos son vaciados dentro de un
molino, habiendo un molino para cada tipo de maitcrial. Los residuos ya molidos.
pueden seguir dos vias: a) son llevados directamente al area de soplado para su
reutilizacién o b) son trasladada al peletizador donde a través de un tratamiento de
calor son transtormados otra vez en polimeros, mezclandose ambos procedimuentos
en ocasiones con “polimeros virgenes, dandole con osto un micjor volumen para su
mancjo en maquinas de soplado. En ¢l area de soplado ¢ inyeccion en esta parte del
proceso ¢s donde se alimentan las maquinas de inyeccion de plasticos con polimeros
o policstireno ¥ de PC para elaborar ¢l producto. Las maquinas son alimemnadas con
los polimeros ya sca en forma manual o ya sea con otras maquinas a través de un
proceso de alimentaciéon automaitico, por medio de un sistema de  aspiracion.
Posteriormente, las maquinas tienen gue ser ajustadas para tlevar a cabo la adecuada
c¢laborucion del producto, procedimienio mediante el cual el ajustador liene que
regular temperatura ( con un promedio de 170 ) asi como tiempos, peso v volumen
del **chorro™ de plastico que sale a los moldes. Asimismo ol ajustador os ¢l
encargado de poner los moldes que sc requicran en cada una de las maquinas.
Cuando ¢l producto ya sc obticne en condiciones adecuadas el siguiente paso os
climinar ¢l sobrantc de plastico de mancra manual utilizande una navaja al mismo
tiempo se ve ¢l control de calidad para pasario posteriormente al drea de process
para su decorado o pasarlo a empaqucetar para quc salga al mercado o sea
almacenado.
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DIAGRAMA DE OPERACIONES
PLASTICOS, S.A. DE C.\.

3

NEICLA MOLINO ») SOFLAD(j [EIOCESS

29

OO —

SNALAO0 OF
o

v
‘_‘;:’:0."” &:;'ﬂél'o- O At £t O Neveton 1
0 AamATOS ::: m [T LI :.IA'I(‘.A:» o
v ‘ ‘
nnnnnnnnnn
s v wouoo 0t o waasust DEtoMD0 1
POUNAOD 1 TN con Atvioe O
oy PoLMROY brvate
) ; '
[ O o]
»HIcL00 O o RERAB(O OO Atvsion,
woUmos PRODUCI0 Mexo ¥
men
v v
a1
e [O) || waeo |() ] tien —
v I_‘
‘—j e
TEMmnI00




MAPA DE RIESGOS
PLASTICOS, S.A. DEC.V.
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EVALUACION DEL AMBIENTE DE TRABAJO

do al tms sonsorial sc b} ‘ an la icibn a
da diaal orgénicas 'y mﬂmpaqu-enmeéhphmcnbn-mm
-mhmu.lmmulmelmdenopl-doc on para modicidon de ruido y 1a medicion de

vapores de disolventes orginicos en el &rea de procces.

El p ciirrri de la dicion en campo fuc basado en la norma oficial mexicana (NOM) No
Oll reluw--hlcondncmudcmgmmndehxm\emlo.mdeuano dotde se gencre
r\udoyll-NOMNoowlhm ch ial del LU iaboral deter i6n del nivel

eq 8 ls que e exp los trabajad on los centros de trabajo.

Medicion que se i . marca God-Rad, Modelo: 1982, en 1a empresa de
PLAS’DCOSSADECV meldqmlodcnophdoemyeeclénm pusestos de trabajo del

molmoyeldc las d del arom de soplado y en puesto de trabsjo de
bab dclﬁe.&.opl-do:myeocnén
Ralmmmdlpwdeu-hjosommmml,nrul ()50 edich )

con la presencia de un ruido que sc
e-hbr-doeon\m-c-hbrncnénnucnl&llZdBwannJhllz dBdcl.cl.-: l m Ged-

Rad, Modelo: 1982, seric: 0187542002, El registto del nivel sanoro “A™ ae anoto en ¢l formato
oosrempondicnte.

Los datos ob do fi agrupados del Y con cacala de frecuencias. Antes de ser
P dos y ituidos por las sigus ﬁrmulupn‘obtmeln’ultadoﬁnd

“PROCESAMIENTO DE DATOS Y RESULTADOS>

FORMULA:

AN N;/10)
Ns “A” ; ~10log n IO

i =1

Donde:
n - de 1 _T' das del nivel “A”
N; = Nivel sonoro “A™ re;

3>



CALCULO DEL PUNTO 1

A o 8
= 10log 30 (3.65x10) = 10log 7.3 x 10 = 10 (8.863)

Ns“A™~ =~ 88.63 dB.
1

CALCULO DEL PUNTO 2

e 1 3
= 10Iog 30 (0.524 x 10) = 10 log (1048 x 10) ~ 10 (80,20) = 80.20 B

Ns “A™ =~ 80.20dB
2
CALCULO DEL PUNTO 3

ps 10
=10log SO (11.54327x 10) = 10 (9.36) = 93.36 dB

Ns “A™ = 93.63 dB
3

Iculo del nivel sonoro continuo

Obtenicnd la medicién de los 3 p < p at

ya
equivalente (INSCE).

CALCULO DEL NSCE

FORMULA:

N
NSCE = 10 Jog ( ¥ ti antilog NS “A” ;)-logT
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CONCLUSIONES DEL ESTUDIO DEL AMBIENTE DE TRABAJO

El resultado obtemiio on ¢l dwrea de soplado ¢ inryoccién parm ruido del nivel sanoro
continuo equ!valmtethedeDOleB(A) el cual rebasé el mvelm.ixmopumuibledc
eq)onclonpujan.d-dctr‘bajom 6N del nivel I en 8 Hrs y de
Owyolldehmsmthherebu(h%m‘:\"

Porloumoelpa:mdexpmnemmne-godcrmﬂlﬁmoyhrgophm

leaiones suditivas o extrawditivas ya quec con fi para el riesgo a su aalud
m;“cﬂpuﬂtudrujdopor?SHn.dhﬁnsdelmamﬂyMpwlmEl
total de trabajadores expucstos es de 38, dond: 8 mp oequipo p 1 de
protaeclon.ndxhvn.Elnudodqmscexponee-deupo' ble y - Siondo 15
trabajadores los que se exponem an ¢l twrno bién se 5 exposicidon &
dmlvmlauymco-melmdcmheuﬂmﬁnr bl con
ambiental instrumental.
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Deoade:

= Nivel sanaro “A” cvaluado en el periodo ;

NS“A™ ;

t = tieynpo de exposicién del periodo ;
T = Tiempo total de exposicion = 3 Hrs,
PUNTOS TIEMPO

1 =88.63dB 1 hr.

2 ~80.20dB 1 hr.

3 ~90.19d8B _Lhr

NSCE= 10 log (( 1 antilog 80.63 / 10) + (1 antilog 80.20 / 10) + (1 antilog 93.63 / 10)) -10 log

10 10
3 =101og (0.0729 x 10 + 0.01047 x 10 + 0.2306 x 10) ~10 (0.4771) ~ 94.97-4.771 = 90.19 dB

NSCE =90.19 dB
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ASPECTOS ESTADISTICOS

Se empled estadistica descriptiva del tipo por ciento, media y mediana, para
identificar la asociacion entre la exposicion de idos de gran magnitud y ruido en el
ambiente de trabajo y los cambios en la tensién arterial, se uso la prueba r de pearson.
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ASPECTOS ETICOS B

El di a los pri i tifs y éticos de Ia 18a asamblea medica
mlndanelnnh. le-a‘hn l%‘ytcvu-doporl.29lmbkslnedlmmmdul
Tokio. Japon 187S.

Asi los fund de Ia lcy gemeral de salud vigente en los estados umnidos
mexXiCanos.

Los sujetos de este estudio fueron voluntarios, a los que se le
por escrito, y sc les informo en que consistié el objetivo, asi como las ventajas y
desventajas de participar en el presente estudio (ver anexo No.3.).



VL RESULTADOS.

La poblacié diada fus de 75 bajad los csthn divididos on 2 dreas de trubajo o
principalcs; ¢l drea de soplado ¢ inyeccién y ¢l drea de process o docorado , y otras
dreas como el tallar ki y éroa admins iva. El drea de soplado ¢ ryeccidn la cual ocupe

i ach

un 30.6 % de la poblacién total de jadores.

ElﬁeadesoplldoemyecclénwemunwdeBBMJndon’ 16 hombres y 22 mujcares;
los les estan divididos en tres

Matutino de 6:30 a 14:30; Vespa'tmode 14:30 a 22:30 y Noctumo de 22:30 a 6:30 de lunes a
viemes y sibados de 6:30 a 10:30 en el turno matutino, sicnxdo cn ¢l primer turno 15 trabajadores
en el segundo tumo 13 trubajadores y en el tercer tumo 10 trabajadoros.

El grupo de trabajadores sujctos a estudio fueron 13 trabajadores, del droa de soplado ¢ inyoocién
del turno matutino de 6:30 a 14:30 Hrs,; siondo el cien par ciento personal de base o planta y

sindicalizado.

En el drea de soplado ¢ inyoccién, poblacion que fue sujeta a estudios
resultados, demdo-hdumbucronporgr\xpoadcodnd,hm-ymﬁmufucm
trabajadores de mis de 50 afios con 33 % , siguwienxio ¢l grupo de 21 a 30 afiocs con un 27 % y en
tarver lugar el grupo de 41 a 50 aiios con un 20 %. Ver cuadro No. 1.

R > a la distribuciéon por sexo; predomina el fe i do 9 trabajad es an
m,yelmmumoeonundo%quemﬂcaGMJm Veruud:roNoz

En relacién a la 3 iad en su p de bajo, 4 trabajad tuvieron antigiedad de 10 a
12nﬂosqucrq:m-mncl27%ye13%muely:!..ﬁoaqueeselzo%you’o:!%mly6
afios que representan un 20 %. Ver cuxiro No. 3.

Ydewdoﬂpmdehbqohm-ywﬁmufmdd“%delo trubajadores can el
puesto de obrero general, y un 13 % que commosp a dos com el p de
Mnmquelmmﬁuwhbpwmpmdcm,molmy
mezclador. Ver cuadro No. 4.




lmmhmmmhm no s on por que se pucden

considerar como de adaptacion a lns ' de la s mnﬂ-‘--w
mencionar que el 46.6 % de jos estudisdos en las cuatro b

23196-eob—vée-nbmeuhplunén-utélmyzstl%mhpruléndmm:‘.dqﬂuh

Mﬁmﬁnwmrhwnmmvﬂwao’n lo que nos habla de
i6n entre la expr #n & ruidos y los cambios en Ia tansién arterial.




CUADRO N° 1

DISTRIBUCION POR GRUPOS DE EDAD DE LOS
TRABAJADORES DEL AREA DE SOPLADO E

INYECCION DE UNA EMPRESA DE PLASTICO. 1996

[GRUPOS OE EDAD ( ANOS ) FRECUENCIA PORCENTAJE %
15-20 1
21-30 4 27
31-40 2 13
41-50 3 20
50 y mas 5 33
TOTAL 15 100

REPRESENTACION GRAFICA DEL
CUADRO N° 1

FUENTE: ENCUESTA APLICADA PARA EL ESTUDIO
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CUADRO N° 2

DISTRIBUCION POR SEXO DE LOS

TRABAJADORES DEL AREA DE SOPLADO E
INYECCION EN UNA EMPRESA DE PLASTICO. 1996

SEXO FRECUENCIA PORCENTAJE %
MASCULINO e 40
FEMENINO 9 S0

TOTAL 15 100

REPRESENTACION GRAFICA DEL
CUADRO N° 2

FUENTE. ENCUESTA APLICADA PARA EL ESTUDIO

s



CUADRO N° 3

ANTIGUEDAD EN EL PUESTO DE TRABAJO
EN EL AREA DE SOPLADO E INYECCION EN UNA
EMPRESA DE PLASTICO. 1996

ANTIGUEDAD ( ANOS ) FRECUENCIA PORCENTAJE %
T3 3 20
4-6 3 20
7-9 1 7
10-12 4 27
13-15 2 13
16 O MAS 2 13
TOTAL 15 100

i

|

+

REPRESENTACION GRAFICA DEL
CUADRO N° 3 _

FUENTE: ENCUESTA APLICADA PARA EL ESTUDIO

22



CUADRO N° 4

PUESTOS DE TRABAJO EN EL AREA
DE SOPLADO E INYECCION. 1996

PUESTO DE TRABAJO FRECUENCIA PORCENTAJE %
OHRERO GENERAL 10 68
MECANICO AJUSTADOR 2 13
EMPACADOR 1 7
MOLINERO 1 7
MEZCLADOR 1 7
TOTAL 15 100

REPRESENTACION GRAFICA DEL
CUADRO N° 4

FUENTE: ENCUESTA APLICADA PARA EL ESTUDIO



CUADRO No S

DISTRIBUCION DE TRABAJADORES QUE SUFRIERON

CAMBIOS EN LA TENSION ARTERIAL (T.A.)
(Durante las 4 semanas dcl estudio; en las mediciones

antes de la jornada y después de 1a jornada).

Elevacion de la Elevacion de Ila Sm Cambios
Semana T.A_ Sistdlica T.A Diastélica de In T.A. TOTAL
Fr % F; % | Fr % Fr %
1 o o 6 40 9 60 15 100
2 1 6.6 4 26.6 10 66.6 15 100
3 2 133 3 20 10 66.6 15 100
4 (o] o 4 26.6 11 73.3 15 100
Total do
Madiciones 3 251 17 28.3 40 46 .6 60 100
Fi Estudio wf integral.

as




CUADRO N° S

I DATOS PORCENTAJE(%)
Ein cambios de la T.A. 46.6
Flevacion de la T.A. Sistélica 25.1
Elevacion de la T.A. Diastélica 28.1
TOTAL 100

REPRESENTACION GRAFICA DEL
CUADRO N° 5

FUENTE: ESTUDIO MEDICO INTEGRAL.
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VII. CONCLUSIONES

ummguwémboelmnoum_, di dodicada a la ing: ia
da al aoriente do la ciudad de Méxi en la del on L J

Donde el 54.6 % del personal que laboms es f ino y el resto 1ino.

Elpa‘on.l labora en el drca de soplado ¢ imyeccién lo integra el 50.6 % del total de

h ﬂut.n

L.plmﬂméndel-ﬂnprmlhloeqmmnugosmmos,y:quch
de servicio prevemtivo como medida de Higiene y scguridad, Brigadas, Servicio
correspondients

nnguan tipo
Médico. Por o que se hace nocesario acatar Jo dispucsto en la normatividad

De a cosedo & 1a 1 xOn can b ] instr ] que ac remlizé en el drea de
nop!-doemyecc-én-obtuvonnmu!.doquembnoelmvelmxxmopamu.bleden.udoporlo
que sc la on de los b eonla arterial ante la exp 06n a los

hmmﬂmmn'-nbmelwdemmdcTAn—x o que jos
estuvieron on ol mngo de S a 10 mm / Hg. A das b ok sc les mcr la T.A_ Sistdlica
como la Diastolica an 10mm/Hg. A |7 trabajadares so les clevo la T A Diastolica en una media
de 8.4 mm / Hg . a 7 trabsjacosros sc les clovo Ia T.A. Sistdlica on una media de 10 mm / Hg. y

no p on modificacs de ningin tipo.
Caon los ob ich tur qmmqmlmloaobjarvosprwws sc acopta la
h.lpotuunlta‘n.quedmslhly i ( q )ml-ew:clonl‘ba‘l-nudo
o de gran itud y Ia pr in de bios an la T A de trabsjadares expuestos en una
empresa de plistico.

a8



VIII. DISCUSION

Los Jeach ch dan con lo do en 1a 1 que el No. de
mijetos cstdindos scn pocos. mmmmh-cmudemmm“mda
SUEREreD CI SAEERE Y& U0, OTIRC qh sis oa ™, © so8 BO prosmts signoe
Yy sintomas, hasta cuando ya se ticne algtn ti de madifi i en este indicador
biolégico. Mdﬂoqﬂcumﬂonlehmd-ndomel i lo en pricts todas
las emp se hace 0 tomarlo en al de prop dioa pre ¥ 3

of ianch fueron relatr jovenes, lo

Por otro lado es importante valorar que ios suj i
que permite considerar que los cambios no fucron condicionados por ¢l proceso normal de

fluyern en la prod on de cambios an la temsion arterial de los trabajadores expuestos.
Es relcvante i que es 70 la reali ion de dios de i i ién de tipo
I y / o de iro pama sc cada vezr mis a la causalidad de esta

a7



IX ANEXOS
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ANEXO 1.

HOJA DE REGISTRO SEMANAL DE LA TENSION
ARTERIAL DE TRABAJADORES DE LA EMPRESA
DEL AREA DE SOPLADO E INYECCION.

S E M A N A S
1 2 3 4
No. A B A B A B A B
1.- 13070 13080 120/70 120/70 120/70 120/70 130/70 130s70
2.- 120/80 120/80 120/80 120/80 120/70 120/70 120/80 120s70
3.- 130/80 130/80 120/80 120/80 120/80 110/70 120/80 120/80
4.- 130/70 130/70 120/80 12070 120770 120078 130/70 130/70
35.- 120460 12070 120770 120/80 110760 110/60 120770 120/60
6.~ 11v60 11OV6S 110/70 110/70 110/60 110/60 110770 120770
7-- 12080 120/80 120,70 120/70 120770 1.MN70 120/80 12075
8- 130/80 130/B0 13770  130/80 120/80 120/80 130/70 130/90
9.- 110/60 120770 110770 110570 110/60 110/60 120/70 120/70
10.- 120/80 120/70 120/70 110770 120/80 120/80 120/80 120/80
11.- 110/7¢ 110/70 12070 120470 11/60 110MES 110460 120470
12.- 120/80 120/80 120780 120/8S 120780 110/75 120/80 120/80
13.- 120/60 120/70 120/70 120/70 1205770 12075 130v70 130/890
14 - 130/70 130/70 12070 130/80 130/70 130/60 130/60 130,70
15.- 120/70 1 20/90 110/70 110/70 120770 130770 120/80 120/80
*NOTA *
A).- deetau:onmulbuﬂ antes de la exposicion a idos do gran gx d (SDGM)
B).- Tama de arterial, pués de la exposicion a S.D.G.M.
Samanas: 1,23 y 4.
Nombere y manexo del
trabajador estudiado: Del No. 1 al No. 15.
FUENTE: Estudio medico integral.
'y n.
ESTA TESIS W@ GEBE
ag SAUR  BE LA DIBLIOTECH



ANEXO No. 2.

HOJA DE REGISTRO SEMANAL DE LA FRECUENCIA
DE LOS CAMBIOS DE TENSION ARTERIAL (T.A)

CAMBIOS EN Total de trabajadores
LATA 1 2 3 4 con camsbios de la T.A.
Elevaron la T.A_ .

Sistolica. (] 1 2 (] 3
Elevaron la T A

Diastolics 6 4 3 4 17

No tuviaron

Cambiocs enx ia T. A, o 10 10 12 40

Total do

Trabajadores 1s 1s 15 15 60

FUENTE: Estudio medico integral.

SO



ANEXO No. 3

Aguien corresponda:
Yo doclaro libre y vc que o
par en el dio “Asociacidn, cnfre exposicion a idos de gran itud y bios en
la tension arterial, cuyos objetivos en: b iacién entre los sonidos de gran
d y los b on la 6n arterial en trabejadores expucstos cn una drea de soplado ¢
an una emp de plastico, on el D.F., durante 1996.

Estoy Otxnxmze de que los procedimicntos, prucbas y tratamientos, para lograr lJos objetivoa
istirin cn: toma seriada de tension arterial;, y que los ricsgos a mi pearsona
serdn: Ninguno. Entiendo que del presente estudio se deriva los siguiontes bemeficios:

Implementacion de programas preventivos.

&demmmqwmhbremdzh e el

yo asi lo desoc. T-nblén que puado solicitar mformacion ndxcmnnl s cerca de los nggo- y
beneficios de mi parts on este dioc. en caso de que d T In que
eomop.cmmreclbommm:onmaemm

Nc-nbte firma

Fcch- B
Testigy Direccid

Tesmti Direccié

ST
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