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INTRODUCCION 

El propósito de éste trabajo es recordar a los cirujanos dentistas y a 

su personal~ la gran importancia del buen manejo del mercurio y del 

peligro que presenta éste~ corno elemento potencialmente tóxico. 

El problema anteriormente mencionado no proviene de ahora, sino 

de tiempo atrás~ el cual a pesar de las investigaciones y difusión~ todavía 

persiste el descwdo y mal manejo de éste 

En el transcurso de nuestra carrera odontológica se da a conocer el 

peligro que representa la utilización del mercurio (elemento metalice, 

móvil y liquido a temperatUra ambiental) .. pero a pesar áe esto nwtca 

medimos las consecuencias que tendremos sino lo usamos de manera 

adecuada_ 

Por ra.1 mottvo se pretende con Cste trabajo marcar los errores y 

omisiones más comunes que se cometen en nuestro trabajo diario y así 

mismo dar medidas de prevención y educación para evitar el mal manejo 

del mercurio. 

Dichas recomendactoncs son siguiendo los hneanuentos que se nos 

marca durante la fOrmación académica. 



RES8'1A HISTORICA 

La histona del u1en.:uno y de sus elCctos l6x.1cos sobre el hombre es tan larga 

como variada. 

Dioscorides, tnedico de la Grecia antigua., utihz.aba el mercurio corno 

mechcamento t6p1co y a.dvcrtia ya del pchgro Je su mgc!>hon. Se sabe de un alquimista 

Chino del siglo V a.C. llamado Ko Hung quien aítrtnaba que s1 se rek""Illa. n\eTCuno en 

las ruanos se m.a.ntendnaa alejados a los nw.los espuitus. No se sabe si se logro 

manh .. -nerlos :ilejados. pero es seguro que sufrió una 1ntox:icacion trctncuda. !Jcsdc el 

!ll~lo IV a.C., el azogue, como se llaniabo. entonces ul mcn:uno, era extraldo de la:i 

minas .Je .·x.huadeu.. E.!:!paila, pt)I" esclavos y pn:s1d1arius Los Rouia.nos que tmubieu 

uti..1.iz.nba.n esla'i llllllJl.S, couoctan, las po:nbihdad.es de euvcnena.n:uento pur men:urio y 

reconoc.ia.n su ~~d para su.<i esclavos. En la ed.ad med.t..<i el empleo de nten:urinles 

para tratar la stfilis provocaba efectos secundarios tóxicos graves 

En las D.l..lSlllll.S Cpocas el mercurio era utilizado por Orfebres, fabricantes de 

espejos en Venecia, Furth y Nurenburgo La controver.na sobre la toxicidad del 

men::uno se fue dando poco a poco y en 1826 M. Traveu., recomendo el uso de lo que él 

llaru.6 pasta de plata. qUJeo ull.J.izo limaduras de monedas de plata a las que a.nadia 

men:urio destinadas a ser obtumciones permanentes. 

Los ben.na.nos Crawcour en 1833 utilizaron una mezcla de mercurio y plata para 

restaurar cavtdn<les. e!lto ocasiono una sene de controvenia.s L"tltre los profosiona.les. ya 

que en algunos lo defcndtau y otros lo rechazaban al extremo de cons1derado indigna. 

de ser colocada en la boca. AdemAs de traer grandes consecuencta.s para la salud. 

En 1841 tueron sefia.lados muchos casos de intoxicación y a.u.o de muertes a 

causas del uso del 1uen::uno de la anialga~ fue tan grande la posicion de los medtcos 



, 
que mandaban a sus enfctn.Jos a que les relirará.n de la boca lrui obturaciones de 

ntna.lg~ declarando que tal amalgama pruducm depresión. ncrvi09isn10, indigestión~ 

patá.hsis y muerte. 

En 1843 debido a los efectos secundarios fue prohibida por la Sociedad 

Americana de Cirujanos Dentistas. Cuarenta y dos a.flos después cu l 895 el Dr. G. V. 

Bl.ack se dedico a resolver el probletna y publico su fórmula en la que se 1.ndica la 

calidad y las cantidades exactas de los D'.llltenales necesarios para elaborar una a.lcac1on 

parn nma.lgrunn dental en 193'.Z lo. Asociación Dental Amcncana. (.AD.A.) y la U.S 

Hun:au ot" Stand.ards proporcionan las cspec1ficac1ones J"8.íB el U.'iO de tnercuno en la 

8.lll.lllgruua Jemal. El priuwr docwnento de estudio sobre el mvel de los vapores .Je 

mercurio fue h1..-cho por Grussman y Daru.enber"g en octubre de 1949. Desde entot1ces 

todas las oficinas se han sometido a chequeos para poder observar los niveles de Hg en 

la sangre. orina y an.Alis1s de cabeUo del denust.a y asistentes. 

A pn.t1c1p1os de 19~0. el envC"OL.-nan.úunto accidental de :!O:! penonn.s que 

c.onueron pes.cado conta..nuna.do provetUerue de la Bahia de l\r1.u:uunata, Japon nos puso 

t.."'11. guardia eu cuanto a la posibilu:lad muy real de i.ntoxicaciOn general por el mercuriL'. 

En est.n poblac1ou pt...~quem., se registrarun 11 l cnveuewun.ientos durnnte el pertodo de 

1953-1960 Pos11..-nornU!ntc, en La 'Un.tu.a de :-..iiiguUt se prodUJCTOn 120 casos de 

envenenamiento por melil mercurio con 5 muertos; la contaminación nmbiental por 

men::urio no solo afCctó el Japón. SlllO que tlllllb1en se det1X:t6 en paises de avanzada 

tccnolog.i.a. . .1'.\.sl, en Suecia se encontraron cantidades muy altas de mercurio t.~ aves. 

pescados y productos agncolns, ~uh.a.do de una contarninacion industrial y del uso de 

ful1g1c1da11 y plag1c1das nlCrcunalcs 

En 1%9, Cook y Yates mforn-urron del caso mortal de u.na ayudante dental 

I~lesa de 4~ ai\os de edad que durante ~O o.Oos estuvo trabajando en contacto con 
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amals:a.maa deot.a.les. Su muerte file debida a UDS insufi.cieocia renal aguda attibuida a 

un en~cnto men:unal crónico. En ca.sos de prolongada C'XJ>O'Sicion a ni'V1:lea por 

encima de lo oonna1,. ae pn;xtuce cventua.lmeotc el h.uinugiriamo (.intoxicación crowca 

origiuada ~ la aOOon:ió.o. de mercwio) o mercurialismo cronico y la :11int.orna1olog1B. 

incluye lo siguiente: patosis oral. alteraciones en ri.O.on y piel. desórdenes psíquicos y de 

PllCCVioe sensitivos. desé>rdcnea del leo.guaje y afecciooea oc::ulams.. 

Actuahnente la cootaalioación con IneJ"Cwio es un tema que propon:iona un 

punto de apoyo tanto a CUUJB.llOS den.ti.atas cocno a tabricantcs para promover Ul&tcrialea 

que d1oeu teoea- UD4 t6Co.Jca 9COCilla, ser esteb.cos y adealaa eVJ.tar el pcobltuia del 

w.en::urio y si agrcgamoe la gran varieddd de articuJos 11i.u. bases cien.tJ.fica.s de a.lgWlaJJ 

ttvi!lla.s, periódicos y folletos se puede ~ la confusión que existe sobre este 

terna al cual podrtamos referimos como ••1'.1'.ercurio un buen A.Dligo, un peligroao 

enemigo". 

COMPOSICION. 

El tllie2"CUrio provieoc del latin hydra.rgyruru y de abJ cuyo si.r:ubdo quiI:nico ea 

Hg. 

El=-lo metali=. l.tquido ( vulgannenie a.zogue ) muy peaado, de color blanco 

brillante; aimbolo H'.g. nWn.. atómico 80, peso atómico 200,61; fonna parte de la 

litoatera, hidrosñ=ra., atn:lósfera y btoat'era, en ba1aa cantidades, y se ha enoootnldo en el 

IDOdio ambiente de fonna natural deade los primeros momenl.05 de existencia de nue.stro 

planeta. 

El Uo..ico requisito que debe potJee'f" es el de pun:za. De acuerdo con la.a J)l.)l'Ul.!U 

mternACiooa.les el roercW"lo n.o debe estar colllAal.inado en su supeólcie y debe poseer 



' menos del 0,02o/o de residuo no vola.til. El mercurio certificado por UlSUtuciuues de 

normaliz.actón y control de cahdad (COVENIN. IRAJ\.-1, ADA). asegura su pureza. En 

l.Ddu.stnas, ruedtcina y odonlologia se uaa an1phan1e11te este 111etal. Es wi u:igrcd1t:ute 

oecesa.no para mezclar con las aleaciones para crear una restauración de a.nutlgauia 

cuando cnst.a.liz.a., ya que constituye la parte principal de todos los tipos de runnlgama de 

plllta que se utili.za.n para realizar obturncioucs de c.avtdades denta.les. La sal uuis 

uuhzada en odontologi.H. es el bicloTl.ll"o o sublimado corrosivo que se prcsent.a en forma 

de costales o IUaSa blanca de gusto metahco, lllOdoro, caustico, imln.nte y muy toxico. 

Existe en la naruralez.a dentro de si-andc!i lllll~i.s rocosas o b1e1L l..'"1:.1 e'itado de 

cUJabno o sulfuro de mercunl.l de color rojo oscuro, el cual se tuesta.. con lo que :.e 

volatiza y postenonnente se colecta por desttlacton para obtener el metal puro. Su peso 

.-l densidad especifica es de 13.59 a :o"'C y evapom a temperaturas tan bajas corno -

1 =ºC' El "apor de 1nen:uno C.':i incoloro, iuoloro e mstp1do y la volatilidad se incrementa 

conJOn:oe se eleva la temperatura atnblcnte. 

PROPIEDADES DEL MERCURIO. 

Las propiedades tlsicas y quJ.nucas de mercun0 cKpllcan en grnn parte el nesgo 

que repn:sent.a su ui..u1CJ\l. L., c ... pec1a.J.11u!nlc peli¡.~.rusü porque a tctnpcralura ruublenle 

pennaoece liqutdo y se cuela en todas las grietas y htmdidUTaS, se mezcla t'acihncnte 

con el p..--.lvo y, adcni.as, se volall2'..a rapida.t.uente a csta.B temperatt.URB, lo cual pcnnite 

que penetre en substancias como madera, baldosas. alfombras. tuber111. de hierro y 

ladrillos. Cuando mas alta la tClllpemtura tanto IWl)'or y rnAs. mpida. la vaporizncion. 

Aunque la vaponzac1on es utlub1da por la 0>0dac1on superticial, esta es un proceso 

lento y nueva superficies seran contanunada..'I con facilidad debido n. la vibración o 

abrn.<>i0n. 
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CWl.lldo es. una substancia muy deos.a. aun cantidades pequcf\a.s pueden roui.µcr 

'.'lin gran dificultad lo!i n..-c1p1entes csta.ndar de .... ,drio que contu .. "TI.eu. el 1ucTCurio en los 

laboratonos . ..-\.deuias. con10 pre!>tcOl.11 una tens1•.nl suµcrticuU alta y VL'ico~1dad baja se 

derraina y .salpica cou iac1lidaJ, esto cobra tl.Xia su m1portancia s1 tou.i.au1us cu c..:uenU:t. su 

msolul"ltl.1dad en el agua y otrus ::iolvcntcs comunes Las salptcadurns de men.:uno 110 

solo son fn=cucme:t su10 que truubicn .'iou d1ficile.'i de lin1piar. S1 mlllhz.aruus sus 

propiedades. fisica..:. y '}UIIHÍcas uo~ explii.:<Ulln'i t:'fl }'Z.Tan parte el ncsgl' que representa. ,;u 

1 - Es a.lla1ncntc pchgro!io. ya que e~ \U1.a sustancia n1uy pcsad"'l. y aun CTl 

cant1dadc~ muy pequcl'l.a~ plH ... -..ic rn111pcr lo<> rt:."'l.;ti11entc'i (' contcncdl)T"Cs de v1.--lno. 

S1 u1e. ~nlp1c.a cu núl tTa¡.uncnh•:. )" '>t.> cuc:la cu i. .... Ln."> la~ ~Cta'ii ) l1cud1Jwa:. 

mezclandoge tftcilnl.cnte con el pulvo Corno tiene alla tcns1ün supcrtlcud y 001a 

'\."J.:>cos1dad cuando se dcrrania salpica con tac1hdad. 

E,.,10 nwncnt;1 su 11nport:1nc1a "' tnrn;un.')<;, eu •. :ueutn que es ln!iDlublc en a~ua ~ 

otros !óiolvenles. lo que hace d1tictl de lun.p1ar. 

- Se volnh7..a rtlp1dn111cnte n tempernnu-a ambiente, (:?4ºC) lo que pernute que 

penetre en rl1vcN0s nuucnalcs cuino nlAUcm. urul. baldn-.a. nHi.nnbras. lndnllo9. tul.-cn.a 

.le tuerro ) t!U cualquier superticic rugns.a. 

1·0 ... 11..> lo an1enor lll).-> ha~t: pclLo;:A.r ..¡ut" la ph:>le:>1ün .Jcntn.J nu puede t~ThlTar por 

mas lletnpo el problen:w. de la contauunac1on por mercurio en el consultorio, lo que 

puede llevn.r a un nesgo protCstonal tanto para el odontc-.lop.o C<..lmo pATH el per.;onnl En 

la acTUa.lidad se han in.fonnndo casos aislados de dLfereures p.mdos de mtoxic.a.ciou entre 

el personal del consultorÍL') debido prohablcrnente a una ¡x>brc h1p.iene en ~I co11->.ullnno 

dental. 

Segun lo cttan algunos auto~s, el pnn.aer esru<l10 documcnUt.do de lo~ ruvelc'i de 

mercuno en el consultono file reportado por GTo,.stnan y Dawnenberg en 1949 



TIPOS. 

El descubrimiento de rastros de mercurio en el aire intntbucal y ltquidos 

orgánicos despertó preocupación por los efectos adversos de In nmalgaina. Aunque no 

se pueden contestar las preguntas sobre la seguridad de la amelgania de UUllletu 

inequtvoca,. se re9ume la información sobre la cantidad de mercurio libera.do y 

mecanismo. El niercurio existe en tres tipos: elC!::l:OCDtal, inorgé.nica y orgAnico 

El interes respecto al mercurio clenu:ntAl. el cual puede existir como liquido o 

vapor-- se debe a su solubilidad en ltp1do:i El gredo y la velocidad del transpon.e 

dérmico no estil bien definido, pero se cree que es m.initno. La preocupación principal 

regpecto a la exposicion e. mercurio eletnental es a trnvés de la inhalación de vapot". 

Al ser inhnlado. el 1n.et'C'Uno es facilrncntc absorbido eu. pulniones. pc..."1"0 se 

desconoce su transportación hncin el cerebro. 

Origen del ~yrio o~_9::!. Si una pcr.¡ooa consU1Dc alimentos del mar todos 

los d.ias pa.- SO ai'ios el modelo metabohc:o para la c:arga de ~urio organico es ~ .9 

1ng.. se asume que el organismo recibe una cargo. de 4. 7 m.g.. por dJa LUUY 

significativm:ncnte. contendra 2.4 m.g u 83o/o del total de tnercurio orgánico acumulado, 

es decir, que el consunlo de alllnentos del ni.ar contiene lllCl'Curio orgánJ.co el cual se 

acwuuln. en el organismo. al mismo tiempo los a..luncntos del tua.r son el origen 

verdadero de la acumulación de mercurio orgánic..) 

Aunque estos productos del DlJll ~ dejen de con.sunUr los niveles de mere.uno 



oqr.A.n.ico en la sangre se DMUlt.eudran por la acwnulación que ha sufndo el toneute 

sanguineo. 

Mercurio inorp.l'uuco la contamtnacion con n1ereuno ÍI10f"88..n1CO se producira con 

vapores (.sus sales del ion mercurio del grupo lbiel) al elaborar instrw:nentos de 

medicion., tCTWOmctros, bar6n1etros. tratanllentos de pieles; pmtura.s. fieltro&. para 

sombreros, botones. En La industn.a farmacéutica., t:n!nUl9 para la piel ll.DllllCbas) ere-mas 

de uso ottalmico. diuri'ticos mercuriales (de poco uso) alcoholes sintéticos, la 

inhalación puede ser n través de los lugares pequef'ios y pintados con conipuestos 

mercuriales corno 1nh...ib1dores de hongos en donde se encUL"lltran en el aire W'\."eles de 

mercurio aoqm:ndenteulC'Ote altos 

En higlene indu3tnal se puede pc..-rn:ul.ll" la concentrac16n de substancias 

quun.tcas en el ambiente de traba._10 sm pasar los hm..ites de segundad s1..n que apa.re:z.can 

signos de intoxicación referente al mcn:urio estas concentraciones est.tl.D. establecidas y 

son muy cspccin.1.es po.ra cada pe.is por e1emplo: 

I.uglaterra 

Estocolmo t 1968) 

Rusia 

Alemania 

Canadl>. 

JapOn 

Venezuela 

Mexico 

0.10 m.g/lll!ll~ 

0.05 mg/nun3 

O Ul mg/lllln"' 

o.o l mg/llllD3 

0.05 mg/nnn3
. 

o.05 m.g/mrul 

0.01 mp/nun3 

0.05mglmm'.l 

En el con.sultono odontolog.ico en donde ha.ya 24ª cenugrndos de temperatura, y 

1 m.l. de mercurio derramado la concentracion de vapores de mercurio es de 20 ~mm) 

por encima de los h.mite.; pen:niiiblti. e5ta pcligro.wi concentración eo el aire e.;tarB 



• 
presente constantemente basta que todo el n:iercuno decracnado se haya evaporizado, es 

un proceso que rec¡uerin\ 20, 000 L;.rullbtos con1plctos del aire del consultorio que tcngn 

un t.axnafto pt"Omedto de 30 rnetn.">S de superficie. 

La exposic1on de 1ncrcuno en la cUmca dentaL run como la c.a.ntidad de 

a.tnalglUOa.!:il aplicadas y la reru.oc10n de Cstas awncnta los valores de mL-rcuno en el 

denusta. Adem.as la preparación manual de la anin.lgarna es muy pehgroea. 

Esto~ dalo.<i observw::k>8. !iug1cron que el u~o de capi;ulai1 para la prepan1.c1nu de 

anialga.rna .rOOuce o.slensiblem.cute la cont.aJnuulcióa por tncrctiri'-"· La causa prito.t.:1µa} 

del awncnto de \os valores del inercurio debido o.l contacto con la piel y dernune!f. 

accideutales. Cuando las conceutraciottcs de n1crcurio l.llor~ru.uco disminuyen es ¡x>rque 

\os cu1dad0s lu~etucos dc11Ullll.cjo del mercurio me1oran !iUbst.aru.:inhneute. Por lo que 

se concluye, qut.! el alto contenido de mercuno inorgá.ruco en los cuu3anos denustas ea 

causado ¡:K'r la c:-..-posicion ocupacional que sufre durante la opera.tona dental . 

. ~1 que, el llll!ccuno c"'B(Xlrado o i.nh.a.lado por la ex¡.xts1c16n ocupacioual., 

aproxunndarrn. ... -nte el SOo/o de este cruz.a rapidarnculc \0:1 ah:e0los pulmonares. Por 

consccuenc1a ... el 1.ncrcurio se dtsuelve en el torrerue ?1anguwoo. Esto provO<:a que 

disminuye }<Vo el ptt.quete del torrente circulatorio. Dicha e.anudad no es significativa 

p-:-r lo que no contribuye a la dist.nbuc160 i..lel tD:Crcun..-i por todo el s1stC'llla El mercurio 

secuestrado dentro de los eritrocitos no es bio16gican:leote viable para interactuar con 

cualquier otro tep.do del org.auismo. a.si. su habilidad para obtener reacciones adversas 

es unpo~nble. 
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El JDe'J'Curio eventualmente at:nipado los eritrocitos es cllln.iillldo por las sales 

biliares cuando el eritrocito se ~mtegra aproxUnndan1entc despues de 120 dlns de vida 

utt.I. Se calcula que el 42o/o.. de acuerdo a TcJtllil.8 y OhnUlil 20% de la Cfll"8R del 

tucn:uno inhalada. es excretada por este 1necauis1uo, aunque del tutal de iuei-cwio 4ue :-.e 

encuentra en el orge..n1smn. ~oto el 7º"º se podrn cl11111nar por vm unru1na ~ heces fccale'> 

usos. 

EXJ.sten Jninns en ditCreutcs partes dd numdu co1110 España, Italia, Estados 

lJrudos. Ch.1.na.. Ru~ua. f\.tcx1co, HWlg.riit y Pern donde trabajan nmchos obreros y 

mineros Taznbien trnbajn.n con este metal t.rucidenn..istas. pelc:t.cro!i, textile.ros y 

odontólogos: todos ellos al utJ.li.ze.r iel i:nercurio, sufren de una CKJX>Sicion de tipo 

profo:üonal. pero debemos ton:i.ar en cuenta a las fuentes no profesionales de ex¡x>sicion 

al metal como· son el mercurio de la aunósforn que se evapora de la superficie terrestre; 

o bten de descargas Uldu..'itna.les. as1 como la que contiene el agua y alg1u1os alunetuos: 

tain:bien hay que considerar el posible contacto con compuestos niercuria.les utilizados 

en tnedicina y odontologia como son los purgantes a base de calomel. herbiC1da$, 

dlurclicos, e.ntisepticos. pomadas anuba.ctenanas y runalgama~ de plata~ estas son 

uulizadas como n:ia.teriales restauradores de molares gracias a la.s propiedades únicas 

del mercurio. 

Algmwg conipuestos o~ftnicos del rnen:uno (mercaptcwnerina, t..aquidrol) se 

eo..iplcan en los casos de relCDciOn hidrica por des.couipeusaciOn cardiaca~ otros se usan 

como desinlcctanles (DlCl'Curuc:roorno, mcrth.iolate). 
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LA PREPARACIÓN DE LA AMALGAMA. 

La ama..lgruna dental actualnlente !IC ha convenido en un letna controve:r.ua.L Se 

le ha.o atribuido enlern:tedades, pero ta..mbiéu se ha dicho que la a.ma..Igcuna no causa 

n.ingun da.O.o eJ organismo, at.wque la a.ma!gwua ye cuenta con estudios extensos gobre 

su rox.icidad. Corno primer punto, se deberá. tener siempre presente que el mercurio de 

la 8IDAlgmna dental es volAt.il a tci:nperatwu ambiente, y su presión de vapor es de .:o 

tnglm3 de aire a 2SºC. La presión se duplica cuando la tCTilperatum ambiente awnenta 

7. ":"ºC. es decir, que la concentración de vapor de o:iercurio es rn&s elevada en loti 

consu.J:torios y el nivel de excreción de mercurio en orina t.ani.bien se eleva. 

El elemento tuAs invesbsRdo en la atnalgarna dental es el niercurio, el cual S1e 

libera de eslA, y ha sido obje10 de numerosas investigaciones, en donde se han 

cnc..."">ntrndo discrepnncUu en los resultados obtenidos. Este tS.ctor es muy ÍID.p:>rtante por 

lener va.nacil">n en los resuhados, dicha variacion esta cu tllncion de· 

a) el tiempo de evaluación, 

b) la cantidad de n1uest.ra mec:hda, 

e) el repone de unidades establecidas y 

d"1 los criterios. 

El tnercuno h11 !Udo locnhzado en la dentina y algunos m~tigac10'0e'SI 

realizadas cou mercurio radioactivo indican que algunas trazas de dicho lilC:l"Curio 

pueden llegar hasta la pulpa., esto eu algunas ocasiones puede ser causa de sensibilidad 

denta.na y mauchas 

La relacion de la conr.aminaci.ón con mercurio y la.s an.ia..lgama.s dentales puede 

ser di""lda en dos forttla.s: aJ La. manipulac1on del mercurio en el cc•nsultono dental,. 
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b) Preparacion de la ru:nalJit8.lllll. Por lo gene~ debe ut.i.liz.arse una tecnica de ~~o tocar"" 

poro ID.anejar ln nrnalgwna. La tecruca untigua de -aiohenda" o sea. de exprinllr el 

exceso de mercuno de la aleacion di.rectaxneute en la pahna de la mano Rilll pn:>tecc1on 

deber ser prulub1d.a. S1 es necesano expntuir_ es preciso ¡:x>nCP.>e gu.a.¡1h::s quirúrgicos 

desechables. 

La tnturac1on., la cual es ll.CODHCJable realL7.nTla en Cllpsulas selladas o 

predostficadas y en un w11algw:lllidor que tenga capuchón cstu cvit.a.rn. que el nu .. -rcurio se 

dcsparnu:ae en el opt..-ra.tono. 

La relac10n alcacion-mcn::urio debcra !iCT l: 1 como protX>De el Dr. Ean1es, esta 

rcla.c1on pernute re<lu1..:ir el excl..-<lt..."llle de inercuno, til.von...-ciendo las propiedades fis1cns 

y meca.n..icas de la n:staurac10ll., e.l mismo tiempo lllCjorn las co11d1c1one!t de h18tene 

durante el rna.neJo .Jel n1ercuno. 

1.-a c0nde-11.s.ac1on.. ~:a sea mc..'Cá.J.Úca o JDaUual no a\J.O.l.eut.a los niveles de 

rnercuno. •nn embargo los condensadores u.ltrasowcos deben cvtt.a.r'ie fKJí c~.)[npleto ya 

que producen una nube en la pwita de U-.iba.10 compuesta de gota..'i de nlef'Curio y 

particulas de alcacion 

Durante In ren1oc1on de ;u:nalgrun.as es ind1spen.snblc uttliza.r en.fuft.llllenlo con 

agua~ arre. succ1un quuurg1ca as1 se eVJt.a la vapon.7..ac1on del rnercunl.'l por nun"Iento en 

la temperatura. 

En temunos b.istóncos. para lograr una wna.lgarna uniforme y plashca., 

necesario uttl..iza.r cantidades de rn.ercuno mucho cnayores a las de'tea.bles en las 

restauraciones fina.les 
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Se discOa.ron las aleacio.nes modelnas para nuu.Upularlo.s con menores 

proporciones de n1ercu:no-alcaci6n. Este metodo se conoce cou10 del mercurio n11nilno. 

o tecruca de E.ames. en rcconoc1Dllen10 al dentista que ideo el concepto. 

En la IDeZCla ori@lllAI tiene que haber mercuno suficiente Co.lffiO plUll obtener Wla in.as.a 

plásttca y cohen:ule, lue~o de la tnturadón. 

El contcrudo de mcrcuno en la restauración tC'1"l'D.lllll. debe COJnparnrsc con el 

de la pr-oporcwn onguud del r.nercuno y la aleac1on.. a menudo eu el orden de 5<Wo; con 

aleaciones estericas se usa.u ClUltidades rneuo.-es. 

Las aleaciones esféncas con bajo contenido de cobre suelen necesitar menos 

mcrc:uno para el llle'"L.C!ado que las aleac1oncs molidas. Con el mercuno es hqutdo suele 

sunlinistrarse en cantidades exactas si se usa en fon:na apropiada el d.ispersador. 

La cant1~J .Je aJcac1óu y mercurio que se "ª a usar .se lUuu.a proporc1on 

n1ercurio; .'\.lcac1011. Una rclac100 de esta es de 6.5 wdica que hnbrn de uttl.izarse seis 

panes de ruercw-io y CUlCO de ale.acion. 

Las relaciones mercuno-a.lea.ciOn aconsejadas en casi todas las aleaciones 

modernas cortadas t.."Il tomo. se ubic.1. en el hmbito de 1 : 1 o 5~o de mercurio. s1 bien 

algunas varta.n en a.lgunl">S puntos porcentuales de mas o lllCOOS. En las aleac1ooes 

esferica.s. la cantidad recomendada de nlert:uno debe aproxun.anie a 4()t;Vo. 
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Establecer una correcta pmpon:ión de mercurio y aleación es de firrvternesual 

importancia para el exito de la restauración de amalgama y con.stituye WlO de los 

eslaboaes Dl&.9 1.mpOrtantes en su rnan..ipulacio~ dado que tanto un exceso COOlO una 

íalta de IDC'l"Curio tea.era aparejada una dis.m.ioución de sus propiedades finales 

Es nece.'lllJ"ÍA una 9uficiente c.ant1dad de ~curio, pnra mojar l~ Las 

parnculas. logrando de eae modo una reacción unifonne en toda la La 

restauración terminada debe contenrr menos del 50'Yo de mercurio residual. 

DISPENSADORES DE l\.1ERCUR10 

Cuando se uühzan tabletas o Weac11..':m en polvo es ueces.ano tnedir el i:nen:::urio. 

Uno de los n..eto<los ea JX"I" TUCdio rle dupcnsadore.s que constan de un frasco con una 

e~ que al 9eT' opnnuda perrrultra la sabela de UDA gota. cuyo uunn.fto y pe-so puede 

ser regulado para distintas necesidades. Deben ser utilizado• siguiendo la.s 

i.nst:rucc1onr:s del fabncante. en alguna'! ocn..·uooes traen vn.stagos cainbiables para 

&Justar la!t pn'J>o.ln:1one.s " v~1lW1.tad 

N.._ .. deben ser ~a1pleadul1; con menos de '....-& de su conteni-il> para do.slfica.r eu 

fonna cnnectzL ./\.1 opri1n.ir la c1..--nTedenl !Ul]dri la gota de nicrc\Ul.o, que caen\ e"U el 

mnrteTo n en el unen.01· de la Ctlpsula para el a.r1U1.lp,aruad0t 

~>n mcj~)re.s aquellos que usan rec1pJentes i.rrum:pible.s para evitac los nes~os 

que se provocarlan por la contJuninación con mercurio ante una ca.ida a.cc.1denta.l. 



" DISPENSADORES DE ALEACIÓN Y MERCL"RIO. 

Tienen Wlll prescntacton. si.nular a los descnto'i antenonnente: WlO de los frascos 

:.ium.inistra aleación y el otro el men.:::urio. 

Algunos dispen:u1.dores utihza.n aleacion en polvo Después de corto tiempo de 

funcionanueuto, la aleac1on se deposita en el vasta.go y provoca p~n:iones 

incorrectas, lo que induce a error. Por eUo en la actualidad hay una nta.n:ada tendencia a 

no usarlo. 

Solo son eficaces los de mercurio como el Bakcr. Son utile-M y brindan buenos 

resultados los ~'ltie dosifican al un1~ono tabletas o ¡">Clletes y 1nercurio. El dispos1üvo 

consta de un recipiente pwu el mercuno con una marca que determina el Il.lvel ntln.imo 

oece-sano prua log.rn.r u.na proporc1on con-::ta. y un onfic10 donde se coloca un tubo que 

conltcne las tabletas. En uno de los lados U.ene una corredera que al oprini.irsc pennitc 

la sahda de la tableta y al solla.nle la ~m.luia de In ~ot.a de mcrcuno cuya cantidad se 

pue.:te a_1ustAr por un dial graduable. de acuerdo con la UllU"Ca cotncrcial de aleac1on que 

'>~ ulllH.'e .. .\ :.inuhtu.J Llcl C..'l..">~) ru1tcnor los n:wtenn.Jes caer:'ln din..><:tiuueule en el n1orte1D 

0 t;C"D la capsuht para el wualgauwdor. 

L.:a .uuaJ~aui.'.l Jcutal es lUl uuucnal .Je rc.,tdurac1ou anllqu1suuo, ya "ie llcucn 

refcrencia.'i de ésta en el a.ilo 659 d.C. en la ·-~!aten.a ~1edica de Su Kwig" en la cultura 

cluna. es decir. que la mnal~anUl ya t1ene 1.33-: años de haberie conocido y usarse 

Claro que en todos estos anos ha evoluc1on.ado enonnC'lncntc. 

La. an:talgruna dcuta.1 es criticable, no pot· lo que es. es criticable su preparncióa 

arbttran.a, la carenclll de n1etodos para la apllcac1ou. correcta de la relac1on aleac1on: 
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mercwio. Aunque loa estudios de i.nvesllgac1óo demuestran que se libera mercurio de 

esta y pos1b)ernente no lleguen a da.nar o mto"Ocar a todos los pacientes, si es 

reprochable la o las lócll.lcas de dofnficncaon que can.'CCU de cu.nlqu1er control pol"que 

sólo contribuyen a autOL'tltar la cantad.ad de mcrcuno que se libera de ésta. 

Lvs trituradores y 1uezcladore~. 1ual Jeiwuunados ••auialgruuadores", pueden ser 

manuales o mcc:Aruco~. El triturador ni.anual cJAsico es el mortero con !JU 

co~pnnd1ente pdon.. que deben tt.-"Tler co1nc1dcnc1a de su¡;¡ supcrfictes curvas para que 

el pnxedi.nUcnto sea eficiente. Nu existe una tabla uruvcr.mJ de he1n¡.x> y µres1011 para 

obtent.."I" la 1nczcla dcbtcndo c.l opcrn.!or basnr.:ic en el aspc...-cto del producto obtenido para 

:>abcr 5.1 ;iu tccruca ha sido adt.>cuada. Esto se lo~ despue.s de algunas pn1ebas y 

con-egir errores. 

u~s hbros cla.s1cos (.Parula, R..itacco! recomiendan una mezcla que oscila entre 

los ~ y ::; nunutoR con1en7-~ado con una pre1'1on le'"~ :" lu~o una mas fuen:e, y haciendo 

girar d p1.h . .H1 a 180 revoluciout!s por minuto. Ex.ist.c para tal fui un contador de 

revoluciones para entrenanucnto del o¡::ierndor El rnonem debe estar apoyado en una 

'illpenic1e rirn1e El 1ucl.údo Ul.:LS a.nuguo corIBtste e1~ el cuipleo dt!l rnonero de "''l.dno 

esmenlado y un pilón que se adapte a su interior. 

El mortero deben\ estar despulido y sera necesario renovar periódicamente estn 

rus.mudad 1nechante el empleo de polvo de carborundo de cnal.la entre 200 a 320 

n.u:zclaodo cou agua o glicerina.. Esta superficie dcspulida perntlte lograr una 

arnalgama.c1on correcta y eficiente. 
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Mezcladores mecAnicos. E1tisten nwnen>&aS modelos. algunos de los ~uales penn.iten 

dosificar y luego triturar la mezcla. La gran mayorta utiliza una capsula para colocar en 

su mtenor rnercuno y la aleaclón. Segun la velocidad de vtbractón y la ent."T8La que 

traSDl..iten a la cápsula,. los tnturadores o tne7.cladores mecá.u.icos se clasifican eu lentos, 

medianos o rapid09 

Los arualgarrutdores mecan.icos presentan venlAJ&S osteusibleR: 

1 ·1 La tntu.rncion :>e logra mp1dan1cntc, ;:) Los resultados son nUls consistentes; 3) Se 

requien: menor cnntldad de mercurio: 4) se emplea meno~ tiem.po, y ~) la o.m.o.l8BlllD. 

resulta Cl"lll ll'leJOrel'I cuahdades en lo que rei;ipecta a !'IU re~n:ritencu1 compre:nva y 

dcusadad final. 

Los r.na.... utilJ.z.a.dos actualmente son los de vaive~ aunque existen 

e.malgtUil8dores de acc1on centn.íuga exccntnca. 

E!iltU.'I ai11.Bl~runadore:ri n.MOC:arucos prefürente(nente deben tener WUl cubten.a o 

t.aµa prutt.."Clora. para lUUllllll..Z.a.T los nesgos de escape de vapores de n1eTI:uno y las 

ut_)unas. que se J.X-..dnan prw,:ocar por n'>turn de alguno de los brazos que aprú1ioruu1 la 

capsula. la sal.id.a mtcu1µcs11va del pLlon.,. poi" fractura o d1sloc.a.nuento de la capsula en 

la ;unalga.rna.t.:1.::•n 

Existen en el comCTC10 run.'1.lgnnmdores que son uunbten dosificadores de 

aieac1on )- 1ncn:11.no. que s1 bien "ººmuy prnc11cos pues etectun.n la'i dos opernc1ones. 

pcoporc1011 )' tnturac1ón. llenen los inconvenientes de todo do;;;1ficar de aleaciou en 

polvo. C>trcos aparnto9 pernuten ta.mbtcn uuhz..ac capsulas predostiicada.s de aleac1on y 

mercl.D"lO u otros lll.Bten..a..les de restauracion y cementa.c1on._ Recientemente apenx:ieron 

en el n1erc.adc. .uual~1..0d.xe:>. t:<..•ll q,;,or y c •. :mtrol digital elecLroruco 
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CAPSULAS 

La fomllt. de prcacnt.ac16n se relac101U1 dinx:ta.tnente con w1 ~pecto wiporta.nte, 

de la tnanipulación que es la relación aleación y ruL-rclUJ.o. La aleación se puOOe 

pn:sentar en do<:1 tOn:nas: a) sm Jositicacw11 1a µrn..uen y h) do:uficada por peso Ln 

aJeacion sm dos1ticac1on se l)fr-t .. --ce en envases de vidno o plasuco 

La nleac1on dos1tica.J.¡1 se presenta en tabletas 1."pcllctes"·1 que pesen 

a.proxunad<unentc 0.4 ~· en sobres o en capsulas.. FiitnS trncn tu.rubien l.'l cnnhdad exacta 

de mercuno que se requiere para J.a 1ne:7-ela Las capsula., put..~c...~1 .'>u1nu11strn.r una. dos n 

tres pon.:1onc.-. de <UUI.tl,!l;,UU.a. scgw1 d t..ainat1o de la cav1dad a r-c.~laurar. y µara c::Uo 

vienen codificad.ns en colores d1t"t:rente9. Tanto Jas wbh:tas. los :'io~s o las Cl\psulas 

peruuteu obtener tdctlnieulc unn relac1on corn.."Cta de n1crcuno y aJeacion. En cainbi1.1. la 

aleacion ,;111 dos1fic~u- requ1e1e el u ..... de bnlruu..a.s u ntro5 d1.spo.._1.•uhVO.'> para :-.u 

rnanipulac1on. que 110 son u1 tan confiables ¡.><U<l la obtcnc lOU de una relac1on correcta, 

ni tan rapidos con10 Jos otros n1ctodos 

Pur lo ta.uto de acuer.-J.._, con La Ji.>n1111 de preserit."lCI(llL el lllC:J'-'r s1s1e11i.a es la 

capsula. le 'il~uen la t:1blctn ;-·el <inbre. pc•r u111110 la alt..~.ac1on '3lll dostticar lJun tf..,mt=t 

diteretuc de presculach.ll1 ha ap.--in!ci.:10 rcc1en1cnier11e. e,. Lt. ubica yuc cont1euc ~sus 

cxnctllS de rncn.·uri1..l con alcacion y ... e C~llocu en llllfl capsula reusnble para '>U mC?.-Cll\ 

La ~psula que alberga el rncrcuno en su u111.-nor 1ucp;a un ¡.-,,.'"lpel unµortante en 

tcx:io el pn.~o de nuuupulac1on. La cnpsuln debe tener las s1~u1enle"i caractensttca.s. 1 1 

µa.n::Jes ngidas. ;::¡ CIL~ hennetico. 3) faciluL-td de 1.unp1eza. -t) n.._~ ser atacable por 1::1 

men:uno 



Pueden ser descartables o reutilizables. Las de!icartables son las que ya 

adqui~ con las proporciones exactm• de mcn:urio y nlcnc1ón en su mtcrior y 

consutuye la rncJOr opción desde todo punto de vtRta~ excepto el costo que puede 

resultar excesivo cu algunos paises. 

Las capsulns reut.tlizables sou la.:. qut: se colvc1u1 genc:ralu1cule cu los 

tnez.c 1.adorefl y albergan en su mteric.._~ cauudades de rnercuno y aleac1on que el opemdor 

les coloca despucs de la dosificación. Son prefenbles las capsulas cou cierre de rosca 

para evitar peTd1das rle 1nc..-n:u.no y posible cont.a.Irnnnc1on runb1cutaJ. 

L"n t8.ctor que no debe ser dctemw-1.llllh:. pero sl ser to1nado cu cuentn es el co.;;to 

de la aleac1on. El tabnc.ante pre:-ienta al rnercadü la uusnm a!eacion en trcs fonu.as. 

polvo. tabletas y capsulas, en las cuales se CJ1cucnt.Ta In alc.nc1ón y d nlcrcuno 

separados por una 1nc1nbrnnn que se ron1¡lt! dunulle la tn.rurnc1on J_...,.'l pres<..--ntuc1on 111.as 

c .. .,stosa ts la capsula. sc~uida por la tableta. s11 .. '1ldo el polvo la presentacion UlaS 

ccononuca. La capsula ofrece las ventaJa3 de una relac1on-n1crcuno exacta y la 

d1'>uunuc1on cu el nc.i~o de C:icapes de n1crcunn Sus dc:<ivenl.!1_1a:-i !'fou que no !ie puede 

.1ltt"t.'.U- la n:lac1nn aleacion.n1crcunu J-UUa l'>btener una. 1nczcU1 lll.:b o rnc1Jl)S plasti..:a. :- el 

Jl•r¡;i:ensen y t..Jl.--ud.a ob9ervarn11 que las capsula'> mal a_1ustAdas. como fa;; 

.•. :.apsulas a prcs1._l~ pn..1µ1c1tu1 la proµulsú.."ln de ~olltas de rnercuno en el aire. Estos 

~1ut._1res CJ1ce>nlraron que CTit J . ."><Y<;1hlc dctccta.r las gotitas enrollando espa.radrapo blanco 

aJ.red(.xior de las capsulas y exrurunando con cUJdado el esparadrapo despues de haber 

hecho l.a mezchl. Las capsulas de u.:;o repetidn d.ebcu ser exaullnndas ea busca. de fugas 

desde <;u tl:!Cepc1on y trunb1en rndepcnd1cntcn1ente de la cn.hdad de la capsula y del 

s1s1e1na de p1sulo. puesto que final.rnemc todos Jo~ sL'ilernas ne.aban por tener ~as 

deb-1do al de-ten.oro del a.ju..,te ent..n:' ~""lp!5ula ~- ca.-squc"te. 



EJ cuerpo Je la capsula y el casquete deben Uevar m.arcns idCutJcas y 

utih.z.adas cClmo wm:iad. Las cttpsuJas de tipo p~rroporclonadns ayud;u1 n c!U11in11r In 

pos1bll1dad de t'iltrac1011., pero son caros y no deben volver!ie a utdi.r.ru-.. /\.unquc la 

limpieza e.s üuportanle paca conservar un buen aj u:¡ te, las µortaa.iuaJ~an1as no debc11 

calentarse sohrc unn Uruna pant dcsuJoJru- pnrttcuJn;;. trn.bujndlls de nnmJgnrna. 

Eli'f'~CTOS BIOLOGJCOS. 

Pafll ctHcuder los cst'ucrzt>s que luu1 de n:.a.Ji.z.a~e a tin de disnüuuir l.a pn:scuci.11 

de mercurio en el nu.-dio a1nbien1e. dcbt.."Tllos ante iodo estudiar h)s resultados t.k la 

expos1C1<:'.)ll eu 1enuu10.s de.· abson.:1on y ahllR.ccnatnic.."ltlo en el orgnrusmo 1-\unquc el 

1nercuno puede ~c=r ab~n)rb1.Jc> a Jrave.s ele J¡J ptcl \." tubo digcstiv,>, el en\..encunnt1cn10 

suele ser consecuei1cia de la nbs,•rc1on de h.Js vep..Jrcs. rx•r vtn pulrnonar Dcspues de 

penetrar en el OQ~aui.s1110, su ox.idnciou leuta L"tl la :iW'lgt"e y tejidos pcoduce 1ucrcuno 

ionic..._"" que se deposita princ-ipulinentc en los rifiones :'<' en canlida.dcs algo 1.nenores en cJ 

cerebro. hi~ado. bazo, coffiZC'>n. rnucosa uJtestuut.L ~landula.'i salivales. pJan.Jul11 

tiroides. tesUculos y uiu .. ">culos e.s:quelCticos 

~IET.-\DOL1S~10 DEL fl.,fERCL"RlO 

Absorcion: Tre~ son los UlL"C.:.lllu.su10 P'•-'r Jvs que ,.e puedeu ad,¡uui.r nicrcunu. J,_,,. 

cuales se encuentran en la1cx, ulSecticidas, ~cidas, aceites. pinturas, fo .. rrnacos, 

de<t~ht.."lS 1ndustnalesi y aIT1Alga11U1s dentales 

l - lnba.lnción de vapores. este 1nec1111isw0 de ab.s.orcióu es el 1uas imponw.t!e eu 

OOontologtn. los VaJll'!rcs de 1nercurio pa.san r.ipidrunentc clel .aire alveoJ.nr a través del 

re.udo puln10nar y de a.tu al riego sanguweo, donde se con1btua con Jos gn.Jpo3 th.iol y e:'I 

lle,:ado hacui el curnzón, bazo, higadv. ri.flones y cerebro 



21 

En el cerebro alcanza su concent:raciOo niayor~ pol"que el rncrcuno tiene afinidad 

por los tejidos con alto contenido de llp1dos. y de nhi el sistetn.'l nervtoso central es el 

mas afocUt.do ¡x.,.. las largas expo!i1c1une:s a este clcan.ento. 

:!.- 111h.alac10n de pnrt1culas de mcrcuno. 

3.- Vias s1stcnmt1cas: top1ca a través de la piel y bucal a truves de los alunentos. 

Rete11c1on: depeo<let-a de la dosis. frc.cuencIB y duntcion de la e"'pos1c1011 Los or!!lanos 

mas retentivos son: cerebro. nfl.\°ln y test1culos Vida n1edia. el procned.10 de .:has que el 

rnercuno pennanecc en el orgru11sn10 C!:i de ~O a 60 d1as, despucs !\e cluninn. Excrec1c'm: 

<1e ren]iza a trn.vec.¡ de la Of1Il11. y hecc:¡ lOcalcs, la eKhalac1on ehnuna alrededor de 71'.!r;, y el 

resto n11. .... 11a.11tc la tr.u1spimc1ou 

Estudios con n1t..-rcurio ra<ltactlvo en restauractotH .. ·'> de run.'llp.arna han 

de1uostrado que la excrec1on uruiana <le 1uercuno fl"Ulrt;ado H.urnento a 2 5 mg.. T. en el 

.. luint .. ) dJ.a . .:lcspue,¡ de ln. insercion de una res.tau.nlcion con anml~arna. disnllnuyo a 

cetl"'\ despue~ del septun0 u octavo dta. 

E 'itud10s en b\lllt:\n<,lS han dcmo!it.nuio que los efectos bt•.>lop.1cos. en part1cul1lT 

sobre el S~C. uu se 11llll11ficstan hasta la excreción untL"l.ria del 111en.:un•:> akai.1.L.a de 500 

1ng•L: este ni ve\ e'.; l "70 vece'> el plon1c<l1n Je cxcrec1on urin..a.na t_~rng;!_ 1 '1eno'i Ue lo/o 

.le lus o ... 1.mtolo~v~ partu::ipanle,; en uu autlhs1s de oruia b.aJ<.' el pru~ruu.a de 

confmnaciun de la ~alud de la /\DA tenJ.an Dl"'"Clc~ en o J..X>r encuna del nivel asociado a 

la tnx1ctdad aguda del mercuno rvias aun. un e1<.amen prehnu.nar sob-re hi~tc-rinc¡ 

n1cdicas anec<louca.s 110 hn. i.dcnt.ificadu una rclac1óu est • .,,.:J.1,;uca eor.re el n1ercurk• 

\ll"UlaOl' en el o."io:rnolog0 y lns enfcr:rnedndes n1ed1cas espec1ti.cao:; 

Reacciones a<.i'-"!rsas. en la rua:-or parte de los casos. la asnal~anl!l de plata nc

uene in.tluencw sistcnlAU..;.a en los pacientes lxln111ol..:>fl1cos 
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Los dentistas y sus auxi.liares se exponen d.iano al peligro de intoxicarse con 

mercwio. Si bien el mercuno metalico se absorbe por la ptel o por J.DBC-Slton.. el riesgo 

pnuia.no para eJ pernun.al 0t.ionlolt:lg1co e:i a partJ.r de la w.halacton 

AJ respecto J lurnch y colaborndoreli t_cob) Uif~lm-ia.rou que Jos sujete>H 

observados en su estudio reteruau w1 pnm1c<l10 de '·1% del vapor de lis tnhalado y 

cocontnu'On que !os ueinpos n1ed.Ío1i parR su depurac1on eu las d1f'erentes partes del 

cueqx> son los s1~u1cotes 

Pulmon. 1,' dtas~ c.crebn:>, ~ J dtas. 4.°' dta.'j J>filll. torax, 64 dia:t J>lllll Ja región rennl y 58 

d1a:rt pura tOOo el cuerpo en p.enent.l 

a) lutox1caciuu AHuda Suele ob:.crvarsc ,.Jt:bido a la. tllXC.'.ilJ(>U por vi.a bucal y co1uo 

respuesta a la u1h.alac1ón de grande9 ca.nlldades de ve.por. Lo~ hnutes penru.tidos eu wi 

consultonn dental J~X el Acta de Segurida.J y Salud (.)cupac1oua1 en los EsLadoa Un.idos 

establec.10 en 1973 que el nivel tnAxuno de men:1.uio debe ser no nwyor de 0.05 rng 

Hgrtn'. 

Los siRflos y stnwn1a.s C<...,lnprcndcn. faringi.tui, disfagia~ dolor abdo1niual, 

n.-'1.useas y vónuto, di.arrea sangu1nnhcnta y estado de choque. T::unbi.e-n pueden 

observarse tun1~facc1ón de glandulas sahvnlcs, estorn.atatis. movt..l1dad de los dientes, 

11c.tht1s y hepa11t15. 

b) Intox1cn.ción Cró1uca. Eu ca.sos de expcxnción prolongada a ru~Jes por encuna de lo 

uorn.iaL .;;e pruduce eventuahnente el Wd.nu"ginsruo o U&en:unahsmo crome...">. 

Exposición por largos periodos de tiempo o cantidades bajas de men:uno Jo!':i sintonm!':i: 

1.- EnttsUlO· Forma pt..>cuhar de d1sh.ttbio p~nquico c.arncten.zado por concienc-ta 

exagerada de si lllismo. umidez, ansmdad, indecisión., falta de conceut.ración., dcpres.ion. 

resentu:niento, irritabLhdad o exc1tabilidad, otros stntotnas son dolor de cabeza, fatiiza.... 

debilidad, UL'JOru.ru.o y en casos avanzados a.Juct.na.Ctones, pcrrhda de lllelllOna y 

Jisturbios vtL::Joruotores ::? . - Tren1or: Da.lko ueurolog1co. Una de la primeras sd'lales es 

temblor ligero de las manos, cara, brazos y piernas y s1 progresa. puede provoc-.ar 

convulsiones. Ayer y c.ols .. torruu-on muescras de S.flfl.STC de 501 dent1s1aS para anali.zar 

el conten.Jdo de mercurio y relacionarlo et..-..,n la Iuu1eza de la ruano al pedirles c1._"1piar w1 
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patrón en una tabla electrónica m.ieotraJll observaban uo espejo. el estudio demosuó que 

hay un detrim.c:nto en la t'inneza de la mano, pcr:o que estaba mAs relacionado con la 

edad que al lllCTC:\Dio, ya que nmgun deo.U.Sta a1caozo niveles toxicos de i:nen:=uno 3. -

Desórdenes de Jeogua1c. Juntar pral.abras, l.J,gero tana.mudeo, dificultad: para ~unclal" 

pa.labras. 4 - Desordenes oerv:msos. IUOto~ y sensoriales: ~ha inconst&nte u 

retlejos hipe:raciJ.vos, dolor. adonnecintiento de eKtrem.idadcs. 5.- Afeociooes oculares: 

Constricción del campo '\15ual y canll>ios en el cristalino. 6.- Patolog.ta Bucal. 

Gingivitis que reaulta en recesíon ttmgivaJ y movilidad dental. 

Bl'lldy y cols., tomaron muestra.a de 1,724 dc:otist.aa pill.A. detenn.mar !'ill había 

ca.J.llbios en el epitelio. no encoutra.roo caw.b1os que pud.i.eran rela.c:1ouarse cou la 

cxpo!!llicion de meccuno. 

e) Hipcrsensibtlidad. Es una respuesta aJergica medida por el sistema inmune Es de 

tipo IV o respuesta por mcdi.a.cióa celular, el inen:urio funciona cacuo antigeoo y 

pcuvoca que los linfocuos T ~ib1lizadon:s provoquen tbnoación de LintOCuos B, lo 

cual resulta en u.na respueata in..flama.tDria y localizada. El IDer'CWlO fuoc.Jona conio 

hapteno que se une a protetnas de piel y mucosa para fOfXD.IU" un anUgcn<> COUlo en 

c>tnu rcapuiest.a..a a.Jé1"B1C&11 se ueces1la una exposición pnevia o ~1bWz.a.c1on pd.1"11 'J'>e 

ocurra una re.'lpUC..""Sta. Lo:i .signo:. soo. enten:ia, vcs1cul.as y papula.s 

\Vhite y Brand~ f-"'Stl.x:baron 1a a..le:rgcnicidad de 1a.s aroa.lg.zunu, colocando dos 

parchea ~ coa cloruro de ntttCUno y otro coa polvo de l'Ull8...lgBDl4 y lanotina en el 

a.ntebntzo de 396 e<Jtudianles de diversos a.oos por ca.si 48 hrs. y .se observo la presencia 

de pé.pu.las y ve$icu.la.i1 que uxhcabaD b.ipcBCnSibil.i.dad, también se eucantrO una 

relación dln'Cta entre la respuesta. y eJ .atio que cursaban ios estudl.IU21e:S, es decu

m.iai.tra.s nlás avan:z.ado~ .mAs contactos b.abtan tenido con el ~urio y presentaban 

ID&yol" reacción_ 
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d) Den:natitis por contacto: Muy nu"U.y los stntornas son eritema., vesicula e hinchazón de 

dedos. pahn.n y dorso de tnanos. Se evita fü.cihnente con el U.'lo de guantes. 

eJ Liquen plano: El liquen plano es una. red de estnas blancas que UTUdta.U de w-w leiuou 

erosiva, papular o atrofia., se sugiere que algunas forttlAS de liquen plano surgen ¡x>r 

alergia a las arnalgfUllB.S o que se desarrolla sec\md..-u-talnen.te. 

En la mujer ein.barazada si existen grandes cooceutraciones de rntoxicac1on, la 

vida del embrion es lll.lpos1ble produciendose abortos consecutivos y puede llegar a 

producir esterilidad. A mcnOI" drnus de mtoxicactón puede producirse abortos o 

monllUltos y a dosu1 n1uy cerca de la perm1s1ble apan."Ce la smtorna.tol~ia croruca. 

En la intoxica.c1on sub.aguda. el ataque tOXlCO es OlAs fuerte que en la 

intoxicación crónica. pero menos fuerte que la aguda que se produce en incendios de 

fabnca de pwturas a base de mercuno. en donde se recUpenl UlCrcuno n parnr de 

a.cumuladores viejos, faros de niebla, limpieza de depósito de 1nerourio. 1\tiAqui.na.s de 

vapor mCTCuria.1, limpieza de sistemas de lente con mercuno. faros gua.torios, etc. 

La tbnna en que el organismo equilibra etila.S mtoxicacsones como Inedio de 

dciensa es por la excrec1on.. que son (X)I' las siguientes vuis. 

DIGESTIVA HECES FECALES 

URINARIA 

SUDOR 

lJ"t'iAS 

CABELLO 

LECHE MATERNA 



VIAS DE ABSORCION. 

a.- Alniaceua.z.u.iento del wen::uno 

recipientes no sellados espec1a11ucnte !11 la 

, 1en1peraturn se eleva p..>r euc1nia de Jos 
1 

1-o--~---~--~~~~-,~--~-e,-~~)~3~2º-C~'-· ~----- --·----·j 
b. Transtttcncia y manipulación del mercurio. / b. 1 / Inhalación vapor de tneTCurÍo de ' 

incluyendo trituración, amasado y exprimido. recipientes sin sellar. dern1.n1es y rt:"siduos. 

j c. - Tallado de viejas obtura.cmnes de 

¡amalgama. 

1 

1 
1 d. Obturac1on cou nueva a.malga.tn.n. 

J cou.dettsacion y pulido. 

: e .. Limpieza de equipo, superficies de LTabnjo, 
1 
j pisos, ctceteTB. 

h.:? J Absorción cutanea. l\.funos contru:n.inndas 

/ j ix..,r nuuiipulaciou del tuetal 

¡
¡ b.J / in~estión. Mcccurio de lits u1a.r10.s 

J transtCrido dt.recta~neute a La boca u sobre 

1 
J aliu1eutos y c1garrillo!ii 

¡c. 1 ) !uh.al.ación {u) vapor de men.;UI:¡;:;J1t:lf;!1-.i..~ 

1 J J>01' el calor del tallado de pequeflas ; 

J

i j! pa.n1cula.s de ainalsru:na. c_ht polvo de 

runalgllllJJl ioha.1ado a Jos pulmones .. 

J c.:: / lns.estlon. Paniculas de polvc• de i 

i 1 =g:~~~~~~da~ l~~l~Ji:~ 1;; 
l ) luego deglutidas. ' 

1

1 d. l J ~Clón., absorción cu.t.a.nea e Utp.tstlon. j 
1 Riesgo de orden wuy baJo. '. 

¡c. J i Inhalacion. De recipientes, si.a s.cli~·------

! I tnan1pulación d~ derrames. gotlln."1 y 

, polvo. 
' / e.Z 

! 
¡ e3 

1 
1 Ab."lon:ion cut.anea. Por rn."l.D.ipulaclóo del 

i n1etal, equtpo y supert1c1e<1 contarn:umda.'i 
1 

) Ingestión... Por trnnsforencta de lli8.llus 

/ contarn\nadas. 
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EVALUACION DE NIVELES DE EXPOSICION. 

El pritner dvcumento de estudio sobre el nivel de J09 vapores de mercw-io fi.ae 

hecho poc Grossman y Drum.en.berg en octubre de 1949. 

Desde entonces todas las oficinas se han sontetido n chequeos para poder 

ob!tervar Jos niveles de 1-lg cu In sangre. onn.a, y n.n.Ahs1s de cabello del <lentlsta y 

asistentes. 

l\.hller y cols encnntrnron que Jos niveles de vapor niercuriaJ C!ifabo.n 

relacionados con factores con10 hora del dJa, ten1peraturn. edad de h..>s aparatos, nú.Iucro 

de obturaciones hechas en un tiei:npo dado, stuo de obs.ervacion y presencia o ausencia 

de alfombrado en el piso. Los ruveles a:ias altos se observan: 1) tempnuio por la .rnatlans. 

después de haber permanecido cerrad~) el consultorio durante toda la noche, ::) t."11 

H.lllbieute caluro<>u, ~) c1utndo se hacen muchas ..... bturactones en~ lteutp."l, 4·, cerca 

del sitio de prcµarac1on de la au1algn.nw }' 5) en corniuhorios alfOillbr.ados. 

Com0 el n~er-cuno se encuentra. en diferentes panes del cuerpo, babea también 

diterentcs muestras biolog:icas que tendr'an que ser an.o.li7.adas para evaluar el grado de 

expus1c.1on de Wl SUJclo dado. Es chJ:Jcil determuiar cual es el ruveJ ··nonna.J" de 

mercurio en el cuerpo debido a las grandes variaciones existentes entre los individuos. 

Aunque las respuestas tnchvldua.les a los ruveles de rnen;urio eucontntdas en al onna 

son muy "-ariables el estudio del personal de un consultorio por lo menos una vez al 

afto~ es aconsejable. 

Valor umbral limite en el aire. La alta presion de vapor y la volatilidad del 
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:men::urio hacen que éste se difunda en el aire en el que puede ser detectado. Los valores 

de tolerancia aceptados se describen como -va.lores umbTal hniitc" (. VUL). Un valor 

urubnU linutc ~ la concc.."lltnt.c1011 en el aue de un agente tóxico a la que se cree que cas1 

hxlos los trnba.Jl1Uores pueden estar expuestos •. haria.Itlente si.u u.u efecto advers,> paca ::.u 

salud. Parn el men:uno. el V1JL e~ de 0.05 ni~/m~ de airc. 

=--:ivcles de u1ercunl) t.."11 on.na. Llls valores del mon.iton."'f.J dt! 111crclUl.o en sangre, 

ori..ua. y cabello, uo cofl'l.!ls¡xnu:ieu para poder pnxJucrr pa.rwueuua exactoe entre las 

concenu-acioucs que tiene el orp;a.rusn10 y su t0x1cid.ad. Aun obte1uendo los valores 

non:nalc~ no es prnuhlc muchas vece~ pn.-dt..-c1r el rnotncnto del dafl.o o toxicidnd que 

pud1ern cau~r el n1crcuno. El orgaru:nno cxc~ta el -:"•3-(, del men::W"J.u <.¡ue :ie cucuentra 

eu este, que a. su ve..-: es cxcreL-:ido en orina y h<.."<-·cs 

~ han rcahz .. -¡.Jo nun1crosas 111vcstigac1onc;, para cuantificar la ca11tt.J.aJ de 

111t."T"Cun.o excretn.do por orina.. en esas mvest1gac1ones se han encontrado que los g.rupos 

de persvnas 1uas expuestas a to1oc1dad por mercurio son los dentistas o sus asistentes. o 

los h.JgJenistas conto se suele llaxna.r, porque son los que están nl.8yor tietnpo en 

contacto con el. esto es., con sus vapore:<i. 

LJ. cütH.:~nu-actou u .. >ruw.1 µrotUL"'-110 de n1ercuno en unna e:; .Je U a 20 u1g.. L. El 

~eo del valor exprcsadl.., en co1L.11iecuenc1a de las pcr:><.:tu.a:; que viven en el c:unpo en 

cond1ciones normales donde la posible contarmnacton puede ~er nula. Los valores de 

mer.;:uno que son u1uy altos o liendcn a subir. es que quienes viven en el niar 

encuentran que su3 productos conhenen mercuno por la contain.lnacion de los ocetlll0s. 

En un estud.Ju a. -1.~72 denllsw...s en Estados Crudos entre l 9"15 .a 1983, el n.i·vel 
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pro.medio de mercwio en orina fue de 14.:? mg/m.l. los rangos fueruu de O a .5.56 rugíml. 

Ea esta población y sólo el l .3o/o de dentt:tta.s tuvo 100 mgirnJ. Los va.lores 

nonuales que ~ establecen para el dentista son los s1gu1en1es. con ccutraJ Je u.ue 

acond1cionado el ruvel perrruhdo de n1ercuno es de 1 :\ 8 n1g;ml. cuando Ja vcntRna está 

cerca de la UD.Jdad 20. 7 mg/ntl., y para ec.>n.suhorios sw vcnUUla y .'illl aire at.:-0ndicionado 

es de JO 8 mg,rnJ. 

!Jeternu.n.ac16n en los Hquidos b1olog1cos. El mercuno puede St."T detectado con 

hiles de d1a~ost1co y control en líqu1do!i tale!i corno ünna. sahvs y .•t1tn~--c. 

On.ua. Se ha .Ji:n1ostrado que el 1ncn:1inu en la ornu es dctt.."Ctablc en sólo el '.:!Oo/o .Je lo~ 

sujetos aparentemente nomuúcs. C'.JCneraln1ente se con.s1dern que las conceot.rac1oues de 

O.O 15 m.g,L de orina es el ruvel nonnal Por otra parte. la deterruinacion del tnen:wio 

unnn.no no es ci..lll.JiabJe en per.'ionas que muestran '>lllto1ua3 de 01crcunalisn10 o 

hidrarginsrno. dado que las co11c.cntrac1ones de n1t:n:uno en onrw tienden a d1s1ruuurr 

cuando apa..rccen los stntorri.as 1_probable1ncn1e debido a la apa.nciou dcJ da.no renan. 

J-"J ruvcl uo1JJ1.11.l de u.icrcu.no ~n La <..>no.a e~ .Je O a O O~ uig por Iiu-.-. ) d JiuUlc: 

maxi.mo pt..·mns1ble es de O. 15 n1p; por lnru. ~to y coJs :Jtl81eren que la t..,nna. debe 

rect..>~cr~e dur,-unc .:.:..¡ hüra:-> pa.ra deternUU11T la ca.uuda.:.l total elinunada. La Junra sobre 

~~fatenales > .·'\.µ¿u:llo.-. Deut.ales. :nu e1ubru-go .. 'ien.ala que 1n pnmera nucc.ion. p1..'T la 

mañana es la me-nos vanable v la utas concentrada 

Saliva El lU'\."CI de mcrcuno que se considera normal eo la saliva es de 0.015 rng 100 

mi de -.ilb'\.a 

Sangre. EJ ra.n~o uomial puede extenderse hasta. 0.1 Cll8· JOO ull. de sangre El ruvcl de 

wen.:uno se vuelve .si~nifiC3.tJVO en lernunos de toXJcidad por encuna de lolil 6 ing..:uu Ue 

98.ll.!tf'e. 
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~iveles de men:uno en la s~. En la sansre se ha medido la cantidad de mercurio 

ncumulnda.. Ul.lllQUe lns vah.lres sean pcquenos y no logren niveles de toxicidady se les 

debe cowndcrar El rnvel uomwl de tncn;uno ch La sangre es de hng! IOU u1l. La po.-t1ble 

toxicidad de los coulpue:-;.los Je 1ucn:un•.) ha a11111t.•ul:hk1 l>ll lu qut: un1cicnic: a la 

profes1t._")n dental. el vapor de n1crcuno puede ~cr u1troduc1du en el mt..-d.10 nrnb1eutc de la 

operatoria dental (X)I" alµunas Vl3S mcluycndu los dcrrru:ues accidentales y ¡x 1r 

contan:unación y ruptura de las capsula:; de anwJ~a.rna, que el ac:u-rco .Je n1crc\l0\.) pvr 

vta sangu1nea conlleva a que se µue..la acutuular en el oTg_iUUsmo, adcnm.s, du.nu.uc 

dicho a.e.arreo por vta san~u1nea el nicrcuno puede ser tr.u1!5fi..)n.11ad .. ) y :iC vucl"c 111.a.s 

to:iaco Fl lugar de prcd1lccc1on pa.r.i. la nc1unulnc1ón de tncrcuno es el cerebro p11diendn 

'ier una tox.1c1darl UTevcrs1ble. setzun Chru~. S1ew. Grnnm~er, 199~. En tncdu::1onc:i üc 

uu:n..:uno en la sa.u~ po..lf abSdl"f.:t•"n atü1uica c(_~11L·lu)cn que la rclac1nu vo1u1nCtnca 

en~ el paquete de eritroc1h-...s y plB:illU\ t..~ de ::.·3 en UlUJcres u hombn:s Oornu\.lcs con 

Llll henuuocnto del 40'70. F-'> decir la ruasa abs1..>luta de llll!"rcuno en cada fi.ucc1on puede 

'>t."r npn~'O.ntado parn .J.v un voh.1111"1"1 de s.·:1.ngre Los rc;..ultados i.11d1can que el '6º'o 

gq;., del mcn::uno fue encontrado et1 los cnu-ocitos El TClllAilcntc :!..\Q-'o ~ 3o/a tüe 

encontrado eu pln.snw y es considerado bioló~icanicute activo y viable a inlernctwu

coni0 blanco para t..·l 0rg:uu.<;tn0. 

Cabello y ufta.s. Los valores que se con.•ndcnu1. norrnale.<1 para el cabeUo son de 

aproxun.ada.Iuente 7 ppm. Se w..tOnno de w.i valor en las u.t'las de uu grupo control uo 

expuesto al mcrcuno de 5 \O pptn. Segun Leuiba.n y cols. las ventajas de las mucsttlls 

de pelos y lu'las co1no 1nd1cauvo:> de Cl."lULa!UlllUClt_'"ln se h.aUa.u en el hecho de que e:-Jtos 

crecen lent.alncnte y, poT lo ta.11.to, dan Wlll v1sion global del proceso de excreción 

durante un periodo larp,o de tlernJXJ. son faciles de obteneT y ina.nejar. aden:ll\s, debido a 

su distribución an.ato1nica pueden dar indicaciones acerca de la fuente de 

contanunación 

El cabello es n1uy apto para el anahs¡g de n1crcuno ER facil de mUt .. --strear ~· 

establecer. Dado que la superficie del cabeUo re.acciona al mercurio aunosferico_ su 
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aru.'Llisls se oblen.dra del H~ absorbido sistem.Aticrunentc e iucorpomdo al cabello durante 

1a tOrnl8c1on y el n1ercuno absnrb1rlo en In aun\.."lslCrn. 

Se encuentra de cuntrc• a siete veces nU\s ruL"t""Cuno en las uílas y ¡::x:lo de pcl"9onal 

ex-pucsh.-' a este n1ctal cnn respecto a su propio tejido cubit.-rto de ropa. Esto indica que el 

cc•ntach) attno . ..,fcnco dirc~tu y lo-;. nu .. ·•,_.hus s1stcrrucns de n1crcuno conu-ibuyen c•1n los 

rn'-'t!les tntales de 1-lg 

La cantidad de n.1ercuno ab9orbtdo por el cabello d.l!pcnde de la i;onceutrnc1<.'.m 

Je vapur. durac1ün de la c:-..-p.1-;;1c1ón y las cn.ractenst1c:t.s individuales de) cabclh:>. En 

gcncntL la punta de un cabcll .... 1 ruas lar~o tcnl.!n'L nias iucrcuno p<.."r urndnd que la punta 

de un cabello 1nas corto. El mcrcuno 'luper1icial se puede remover con wui preparnciou 

adecuada. pero e1 n1crcuno que ,,e absorl~ durante la fonnacion del cabc11o no e'> fac1l 

de remover 

Hasta que esta sttuacion se aclare con estudios futuros, se debe cons1dcmr n los 

1uveles de n1ercuno en el cabello Cl..""JIIH) in.dtc.ntlvOii '' no defuuttvo<t de la nOOon.:1on del 

lllCrcuno p..x e! personal odl)t1lolo~1co 

Desgrnciada.ou:nte. no e:>0.s1e l.lll.."l correlacióu precisa c-l1tre la cantidad de 

rnercuno en cualqu1ent de e">tn.s muestras y las rna.nifu<¡tac1ones chn1cas de 

envenennnuento 

Por con..">i8u1ente. sea cual sea el rnetodo de u1uesU"e1..-"l biolog1co utJ.lizado, deW 

corubt.na.rse con la evaluac10n arnb1cntal lWVeles en el RU'C y prnclicn.s de tnlbaJO) pam 

detettntnar el pelil!UO total 
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Poc lo regular en los consultonos dentales los ni veles de vapor se encuentran en 

O. 05 rng,lm3 , o bajo esa In&Tcn, y unos cuantos llegan de O 06 a O. 1 O nig:m i 

Muchos consultonos dcntn.les uuhzan esta IIl8.CCa. cotno medida de prc"Venc1on. 

El denl1sta debe tener conocirn.iento de este problema por dos razones· 

1 • Re5ponsabilidad 1.m>ral - el dentista debe proteger a sus empleados. 

: - La responsabilidad legal.- que se ha ven.ido creando pare. la proteccion de los 

e:nipte.a.Jos dentales y su seguridad en el a.rea profe!>tOnaJ. 

Eu d acta. Je salud de 19 ... 0 por la ley federal que fue aprobada para :.1u 

segundad por el gob1en10. ya que le concierne la posibilidad de cxposicion al Hg en el 

consultono dental. 



NIVELES DE EXPOSICION. 

L>w-anle Cl.LO.tCllla af\os se han pubLc.ado articulus sobre Jos pchg.t\>9 que COITCJL 

profesjouaJ y auxiliares, p.>r la expo~icú'.>n aJ nrercuno. pero ... ólo hace pocos a..n.o~ h.a 

sido reconocida. la p.ntvt..'"t'iad de estos ncsg~ eu la pn...•fo~1 ... ..,n dental 

N1xon y SnUü.1 l J 965) llruunron la. atenc1ou sobre lns cantidades de merc\ll'lo. 

muy ~upenore:. a Ju nonual. que hn.n cucoutrado en las ui'Uls y c."lbellos de Jos uyuduutes 

del esk\nuuoJogn .A..ÍUttlan que c1 rnen:urio en estm..Jo metaJico era absürbido so~ tcodo 

en los puln1ones por la inlwl:ll:1l)J1 de vapo . .lres 

Jos.cJow 1_1968) ll.a den1ustrado que las tasas de mercurio en onua en Jos 

prof'"esionales de zonns urbanas emn prnrx>rciPnnJes a las concent.racioncs de n1cn::uri0 

en el RU"C ainbu .. "Tlte Scgre10 ( 19691 ha conJirnw.Uu c'itOs haUi:t...>;~us. enconr.ca.ndci las 

utisn1as tasas en las chn1ca.s dentales de las b.a.scs acrea none.aiuencana. 

:"\.fas recientcrnenlc, en J 9'70, GTonka ha e.'UUU.J..U.a.do el pc...-rso.wi.I de 59 gabwete!> 

dentales, de-scubnendo que uno de cada. siete gabinetes estaban contanuna.dos 

peligro:iaJ..Ueuie. ya que d d(..."tJLtstn ~ su asistctue c..•st.a:..1 expue~1os a concenl11lc1ones de 

V&pores de mercurio superiores aJ pn.>ttlcdio de J 00 n:ucrognunos/m·~ por dia. de traba_j,,:. 

E<itos pon::enu111es S<>n con.'l1deTIJ.dos como porencml.nlC"Dte peÜp:n>s(tt;. 

Ct)uk y Yates •.J964J public.arun un w.fonne S<-'bre la rul.JCI"te de una n:i.1Steu1e 

den~ a consecuencia de mtoxicac1ún i:nen:::uri.e.l. En la autopsia se e:ocootraroo 5~0 

ppm de mercurio en el nilón. m.ienu-as que la cantJ.dad encontrada. en e.I. Moa de tres 

cadé.vcres tointldos al azar no superaban las 9 ppm como Dl4X1Ul0. Se atribuyo pues el 

fallccun..iento a una probable mt0.'7Jcacion men:unal croruca, pos1blemenre por la. 
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concen.tracióo de vapoJ"eS mercuriales en el aire. que habjan conducido a una 

incorporac1ém tot.."ll de metl;':urio que habta cansnrlo su muerte. 

Las 10vest1gac1ones efoctuadas en loi1 ulllluo9 al'los han sido n1uuvndmt uo !iólo 

por la creciente 1nqU1etud de los profüsionale:i ante los nesgos por la 11lllll.Ípulac1on 

colid.inn.a de mercurio. swo t.a.ru.b1én por la po:11b1hdn.d .Je que Jas pdtcula!'J de control 

rndtológJ.co uuliz.adtt.s en algunos con.'iultorios dentales con10 dctencton contra tus 

radiaciones. hablan registrado Wl.B. aparente dosis de rnd.iacion que podna .'icr atribuida 

nl efecto de los VUJX>ros de mt.."TCUno. Este eti..-cto podna, pues conducir a. L"TTOte:i en el 

conrrnl de la do.<>ts de rayo.'l X 

Es aun mas importante, en el problema que nos ocupa, s1 Ju peliculn hn sido 

Uevada dura.rHe Wl lapso de llcmpo de 2 a 4 st..-o:in.nas; cerca de la zona resptratoria o 

coloca....ia dlll"illltc el u11~n10 periodo en la hab1t.ac1on donde son realizadas lu1:> atenci0ucs 

dentales. Lo'> estudlUs cfectu."1.d(.lS dc:.puc'i de esta con.'itatac1on c_Suadhg y FlctchCT. 

J 970), indican clanuncntc que un rics8o grave proveruente de Jos vapores rnen::urinles 

dcbta haber sido denunciado 

Cou este fin se hn. emprendido un trnbajo para ven.tic.ar y Uctcnn1nar la 

llllp.>rtancia. IL"l.rura..ie:?.u y causas de los ncsgos potenc1ales causados por el mercuno o 

Jos vapores de mercuno en Jo:-¡ consultonos dentales 

Todas la'I medidas etf=.ctuadas d1rect::unen1e para el control de Ja conccntrncion 

de vnpcres dt! ni.ercuno en el aire. IU.emn torn. .. "l..das con un aparato rned1dor upo E-:147::. 

que funciona segllll el principio de la abson::1on de rayos ultr:a:violeta por los vapo~s 
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~uriales. con longitudes de onda de 2.537 a.rustrongs. Este aparato es capaz de 

detcctnr concentrncione:iJ desde un nunin10 de 3 1nicrognunos por n1ctro cubico, hnstn un 

maxuno de 770 nucTOgra.UlOB por ru3. 

Se c.alcuJamn las u1sas relauvas de couccntracion sobre las superficies de trabajo 

t.me.">a!>, cristalc.:3, cte.) y sobre el suelo g.ractns a un ruetodo Jirecto. se !>l.-Ca la .<>upcrficic 

de una zona apropia.da \3lXl cru =-, con un trapo ligerruncnte bwnt.·ck-c1do y se nude la 

c-..'lnceotración del vapor de u1ercun.o enuu1.ada del depóinto seco colocándolo contra la 

punta del aparnlo n1cd1rlor. 

Se calcularon t.arnb1cu la!-l tasas relauvns de contanunt\C1t-..n rnercurial de los 

LOStrUinenlos utih7..adoli para In preparuc1ón de la wnalgruna - es dt..-cu, 1noncro y 

superficie corporal de la ropa rn1d1~d0 directamente con la punta del inst.n..uncnto 

contra la superficie a controlar 

Re"iluhados: El control del medio ax:nb1ente y en lo PY.iible el controJ del 

personal.,. fue realizado en 10 clw..rcas dentaJes, seis fijas y cuatro runbula.ntes. 

En las dllllcas fiJas~ babia dos uttliz.a.da.s a tien1ix• completo y cuatro a tietnp.-. 

parcial: lns cluucas a1o"•Jes trabaJaban 4 du1s por senia.na. Para las deterrnin..ac1one<;. 

todas las cli.nicas habían dejado de fu.ucionar como tales desde el :mismo lapso de 

tiempo. En ellas se hab1an uttlv ... 'ldo siempre arnalgama de plat.n. 

En la chwca tiJa N 1. se uu.1.iz..a.ba Wl Vlbrndor del ultuuo modelo parn el 

.uu.al~ru.uad.,. En la cbnica mo.,.il D. en ca.n1b10. :ie prefena preparar la runalgru:na con 



" Wl dedal de caucho. En rodas las otras cltn.ica.s se utilizaban runo.Jgwnadores. 

recubnendo Ja capsula con caucho duninle la vibrac1un. Las concentrac1ones dcbilcs. 

pero sw embe.rgo evtdencta.Jes. de vapor de n1crcuno en Jas cluucas fiJa.'i 1. 2. y 5 emn 

rnt:di~ eviJeulen1ente a la disipación del rrien:urio I.Uetá.lico sobre las superficie:-i je 

traba_to y sobre el ~uelo. el rnercuno se habta despa.rnunado. sobre todo cuando sc

expnnuo el exceso de anui.lga..ulll en el momento de retirar eJ mercuno del recip1enlc del 

ania..lga.rnndur, e:. decu-, el que: se:- hn.b1a salido dt! las capsulas durante la \.'ibn1ción. 

Las bajas conccntracJones de vapores de 1nt..."TCUriC" y IRs rlebilcs tasns de 

CC..'l0tanunac1on de superficie observadas en las chn1cas fi111s E-t y 6. md1can que lns 

~uu..:J11..:1uuc:s ...¡uc la .... rodeaban hnb1tualn1cute t.-ran 1nuy sntistltctorins. Sin e111ba.rgu, 

puesh" que les chrucn:J no hab1ru1 ~udo ul11iz:.adas dUTante n.Jgunos dt.a.s ru1tes de In 

comprubac1on. no 1»C puede rcner la certeza de que no cxnna uu posible riesgo 

profos.1Qnal cuando la cli.Iuca tn1h11jnba y se prcparab<i mm ama.J~arna 

En las cuatro chrucas movi)e3 contn:>ladas, las concentracion.C3 de vapor de 

u1en-uno enm superiores a la:<t de Ja!j cluucas fi.Jas: puede ser que o.'!'l espacio 1ll.ll.li 

n:stn..ug1.Jo de c.:>t.as cli.Ii.icns baya siUo UD facfl)l" deter:rn.inante La.s Utsa.s. de 

CL~n1ruru.nac1f'ln .-ic ciuµcrric1c t."l"arl a~l nus¡nu Ill.il:> cVldcu1es. Lu w.su nias elevada fue 

tn1cunuu.J.ci. cu el suelo de la clll.uca flh.)""'ll A. E:-;ta chn1c.'l i1mch.Jtlaba desde hacia 1 -

ailo'i:;:. se considero sig1uficallvo que t>R.Jdo.s."\.'i de 1.iuoletuu del sucio estaban agnetadas~ 

reo;;quebnt.iada.. .. Cuando se lunp10 en seco el suelo de la. cltnica movil A. se comprobo 

un awnento en );1 t.:Oncentrac1ún ..:le vapor mercurial en la zufll.I de respicacion. de .: 1 a 

SO m1cm~1os por m ': trnnscumdos \.lllo<> qumce minutos, In tasa dcsccndia 11 niveles 

a.ntenores En el curso de Ja hmp1e7..a no h.ab1a funcionado u.i..ngun. venulador ru 

retlo\.Hc1011 de a.u-e. ya que d tienipo era bueno y soica:do y se habta dejado la puerta 

abierta 
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Es interesante lo observado en la cluuca dental lllÓVil D. Se hablan re.alizado 

n1ed1c1oncs al fin de la jnn1n.da. de U<t.baJO y la hah1tac1on hnbta quedado cerrada. durm11c 

un cieno t1cu1JM..), con el vc1Htlador parado. La tasa 1n1c1nl de conccntrnc1on de vapor de 

mercurio eni, pasudoi1 30 uuuutos. de :!8 a 5·1 nucrugra.r.uosiru 1 sm h.ab1.iT nuuupuladu i;:\ 

rnercHri0 111 1UTmlga.xnn durante C!itn. rDl!<.ita hora 

Se enc~Jntro un:\ cunccntrncton tuaxuna de ~3 nucrogramo.,:n1 ". pc:._i.,co t1t...~1po 

despucs de la prepnrac1ou de uua :uu .. a.lp.ar:na. esta conccotrncK')n bajo a 63 

m1crogrn_rnos1m3 dc~pueq de hnccr func1nnnr el ventilador durante cmco 1ninuto<1. Es 

cvtdentf!" que el au1net1to uuctnl d~I contcrudn d~ vapor 1ncrcunal era debido n la 

contauunac1on Jcl ,.,uclu. ~h~ipaJa cu u:ua. ntn.>.ost~r.:i u1.al ':i:ntiladn. por la :1.cc1• Hl 

n.brus1,·n del r1..x..-c de lo~ 7 ... apalos Se observo ta1ub1en que el personal cncnr¡.J,ado de la 

lu:npte7..a de la cluuca habla enfcrn1.ndo, por lo qw: el suelo y las superficu~s de la cluuca 

no e~t.nb.·u1 tan h111pias 1.:oruo hab1tualtuentc, h~ que cxpli.:aba las tasa.s rclativ:uncntc 

elevnrl.as de con1anun.ac1•1n 

Se ha buiicndo un procedinucnto pera elurunru- d sobrante de a.malg::unn y las 

gavt.~ enl.pleadas para expnnurla. El conterudo en vnpores de mcrcuno en las 

µru~wudade:. .le los n..-c:tpientes que couueuen anutlgruna en reserva 1,cajas Je 1.:;:u1ou 

cerradas. envases de Vldno y plástico), apcuas sobrepasan nonnalmente la c1ftn geoernl 

.;:orre'>p···n<l1cnte al con1u1110 del loeu.l. Pero la conccntrac10n .Je vnµ.._-..r 1ncrcunal hallada 

en la proxUrudad uunet.liuta de lo"' recip1eute.:; Jonde se tinw los dcslu..."Cbos (en los. que 

-.e encuentran fina<> gotas de men::un.o n1etahco ....- restos de arnn.l~n.rna). era netan1ente 

mas elevado: .550 nllcrn~osJm3 . Las gasas U:iadaS panl exprinúr la amalgama eran 

dep..•·H~1.rln.<i en un rcc1p1ente; la tasa U'Ul'OYll<"l de concentrac1on de men:uno nln:dcdor de 

e~tos rectptente'I era de 316 nnccognunos1n1 ',pero una vez cerrado.,, la tnsa de~ndaa n 

9 nncrogrwuos. m ... _ es dectr. una coaceotrac1on suutlar a la encontnlda en el ~to ~ la 

habttaCli._'IIl 
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La C<:Wtribucion prestada a la concentración de vapores de mercwio runbienta.l 

por Jos pequef\oa mstrurneutos util.t.Zados t.."11 la preparación de la amalgama-mortero. 

portAanllllganias, atacadores, etc., crn generahnc11te desdeO.abJe, s1 b1e11 se encontraron 

concentcuciones excesivas. sobrepasando la cifni runbient.a.I nuxJia, eu el rnonicnto de 

exprimir el exceso de men:uno de la an:ialga.m.a. 

Se han efecruado una sene de observaciones que es ml~ante divulgar, pues su 

conocirn.jeuto puede ser útil para evnar que otros repitan el misrno error. En WJit cluúca. 

babia vanos consultonos; el ntstrumcntu.J pequen.o y eJ dosl.ticador-mczclndor er.in 

transportado9 de una a otra con~ulla en un camto cerr...1cio Fl dor,i1ficador tenJa una ti.Jga 

Je u1en.::unu ~n su parte intCnor, como consecueuc1a de es10, In. conccntrnc.ión .Je 

vapores de ruen::uno en torno al ClllTllo super-aba lo:. 770 Ulicro~os/ru3 En 

consecuencia... el camto ibB cont.a.Ini1llllldo 14.9 consultas a nwdida que se UlUlBport.aba de 

una a otra. 

Otro caso. Un protCs1onnl que tenia consulta en clJnicas dirstinta.s, paca ahoTTIU" 

la. Có.'.\nipra 111uh1pJe .Je cienos aparatos. lo:i t.nuuportabe. en una rna.Jeta de fibra. entre 

ellos, Wl arnalg:unadnr zn~co. La conceutraczon de \.ap..>r Je illt:'rcuno ea las 

inJncchactones de 1:1 n'laleta eran 01.J\s o meuo8 sllll.Ílw-es a las de la h.Abil.ncioaes doade 

.'ie enc~)ntraba.. pcr .. 1 In c(._1ucentrac1on en eJ mtenor de la. tnnleta superaba los -•O 

rnicrogTanlos/rn-'. 

Cons:t1tuia pues una fu.ente de cont.an:únac10~ cada vez que la maleta era abierta 

y '-'8ciadn. de .'fu contenido en cada cl.uuca. 
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INSTRUMENTOS PARA DETECTAR O MONITOREAR EL HG. 

La evaluac1on del vapor de n.ercurio eu el aue re.quiere de 1u1 aparato detector 

especial y costoso_ debido n su alto costo_ E8.llles y cols.. sugieren que Jo tnAs prll.ctic..-> 

sen.a que las asocÍ.8.ctones dentales o ct.rculos de estudio co1nprasen estos e.paretos psro. 

prestarlos o alquilarlos dcspuCs a los deut1st.as. La vi~ila.ncia personal. compa.rada con 

la viglla.nci.a del aren. es el procedimiento nlAs itnpt."'•nA.nte 

Para la vigtln.ucia personal, el dispositivo de muest:n:io debe ser llevndo cetca de 

la zona de respiracfr'>n dumnle todo el tieru.po de t.rabftJO. Este aparato proporciona 

inf'onna.cion exnctn en cuanto a la cxposic16n verdadera al vapor puesto que lns 

concenn-aci()l()e9 de va.por pueden vanar con el 1novu:rueuto y la acuvidad del trabajador 

y tambien con las comentes de aire. 

El sislenla de absorción positiva del flujo de a.in: y la dosimetrta son los 

metodos lll.a.S utilizados para el muestreo de aire. El sistcina e~ta t'ornJ.ado por una 

bombo. que 1u1pubti el aire a t.raves de un tubo que conuene matenal que aMorbe el 

ui.ercuno como. por ejea:uplo. oro o plata. 

Despues de la exposición., los n1bos son analizados en un laboratorio o 

evA.lua<k..,s en tenni.nos de cambio de color En la dosunetrta, una superlicie espectal en 

el interior de una unidad de peso muy ligero recoge el mercurio para el aw'tlisis de 

labomtono. La ~taja de este m~todo es su con1odidad ya que no 9C necesatnn ni 

bombas. ru be.1ena.:1 o rubos de l.llUestreo separados. 

EXJ.Sten lDSU"Ullle'Dtos especiales para det.ect.a.r el Hs en los consultorios dentales. 

pero debido a su elevado co:;1to no son util.iz.ados. 
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Por lo que se recomienda que se asocien grupos de dentistas para poder rentar o 

cotnprar este tipo de instrumentos 

INSTRL'MENTOS' 

BACHARACI-1 

Ab~orbc vapor de Hg. modelo ~fü-::! Opera con batcrlas recargables y es un 

tbtocnetro ultravinleta con \Ula scnsitividad de 0.01 mg Hp;/m.3
, pesa 6 libras y mide 12 

pulgadas. 

Fotómetro. - apnrnto empleado pa.rn rnt.xitr y comparar In intensidad de la luz. 

fiEC~~~~-

AMorvedor .-it! HB (K-23B !>C utili..b.:i en un cstudtv de Atlanla), L~pt..-ra con 115 

volt y pesa 7 libnis y llene un medidor para Jeer las concentraciones de vapor de Hg en 

el aire que circula en el lnt..-dio arubiente por n1e<lio de luz ultravioleta. 

S1sternn. de mon1torco de vnpor de Hg. d1iie1''.1.a.nrlo pnra niedír el rnvel de ·vapor de 

Hg que va de o ~O mEZ Hg.1111 1 p<.x un pcnodo de S h.r3. Funci.ona nlt.·chantc una pruualla 

de uro.:• qut> colecta. eu CHiiltdadcs pn~pon::1onn.lcs las conc<..-rll..n•1c1oncs .:lt: Hg en uu 

dctcn1un.ad~~ Dcspues la harra se re1ira y 'lC Uc .. ·a al laboratorio donde se inrl1c.im los 

nncles .J~ "11p1.)r llg: 

p_I;TECTr:)R DE WRL~~~ 

Es un disco de papel impregnado con clornro de paladio. El papel es de un color 

anw.n11ento ca.fe. cuando comienza a func10oar c.-i.mhrn de color 1.a un gns) 

Dcpcnd1eudo de lo'i wvelcs de c0ucentrac10a de vapor de Hg puede lomar WUI 

~l0mc1ou nmc'> jn1eusa. Se detecta en veinticinco hrs. Debernos tomar en co~ideraciúu 

que ~l u11..•u1..)XJdu de carbono reacch)nn con el cloruro de paladio. es1o puede lDtertCnr en 
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el cru11bio de color del disco .Je papel. Existen vnno~ metodos pura la hn1µ1cza eu el 

consultono, pero cndn uno cu-n sus hrnitaciones· 

1) La solucaon de H~ cun un co1nµo11cnlc ~ Hg, el !iull3.lo de 111c1--cuno iuetahu_), que 

inh.ibc los va(.X_lrc,.;, 11c11c lJM• u1du:->Lrial y no d1..')a olor- l ~on10 ln. soluci<n1 pu.,Jc cau:.aI 

cainb1o"I de Clllui- en las nlf ... tnbra:._ antes de ocupa1· la -;olucu..'"lu se lUlCe una prucbn pruf\ 

no estropear la altU111bru 

'.::')La a::.pira.Jorn .:le l·lg es .Je 111.ayut ¡x•tcuc1a que las ::t'i}H.radon1'i con-'>'enc1onalc-. Se 

utiliza para lunp1ar labnratonos por 1nt..-d10 de r11ano1uetros La nláquuut nb"lorbe los 

montos de n.ieu.:uno los cuales pasall ix1i- ur1 filtro de vapor de aui::. cuat1do d filuo se 

ncttva. nb-;oTbe el vap.:>r de n1CTCuno y recicla el aneen nproxiniadarncnte : hrs. 

Fl prulector es <.:u1npach.• y nude 6x6x.8 pulgad.a:i 

PAR ... \.. EL Pf<:R...-..C::>NAL Dt<-::NT AL. 

Las lned1das dt.!stuu1da:. a n...-<lucir el uununo el pehg:ro para los ttl<ll'\.'lduos qut: 

llllUie.ia.u lllt!tctirio pueden Ji..,,.i,hr'>e en Clllllrnlcs ndnuni~trnuvos. controles ;uubieulnle,... 

vigilancia de las prttchcas de trabajo e hlg1eu.e personal 

Cuntr,-.les admlIUstrnltvos 

Ln 19-(._ ~1crt1cl y c,•J::.. . .Jc,.cnbcu cuutn.l en.su:. de wtoxic.aL.:iou prL"""'ic.ado"' por 

derrnnuuniento no scf\nlndo de mercurio La ayudnnte de cirugi.n dentnl, • ..,_eni.iendo 

repritnenda~ l) perdida del c1upleo'·. trato de lunpmr ella rntstna lo derranuido y el 

episodio n0 fue conoJCido s1nL.., cuntro lUCscs 1uAs t.nrde cuando fue coufimiadu la 

mtoX1c.1.c1L1u p•-.r 1nercuno en lL-.s dcntista.s y en el persc•1uil. Aunque :>e advi.M.lt..' a la 

ayudante de los pehgro,.. del ll.1.t!rcuno. por lo "''lsto no valoro exnctanll!Ilte el pcbg.n.1 

potencial. 
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Este incidente deumestra de Ill.llllCTa dcamáuca la inqxntancia de wia cducacion 

de los trabajadores. aceren Oc lo~ acc1rlcntes Jlfl._'\VOC.lldos por e) rncrcuno na1 com0 de uua 

actitud achn.uu:1trat1va colL'iCtente que aJ1enla la uifonn.ac1on um1e.;-l1a.ta 

Conuules de los µr-ocesos 8..Lllbteutalcs 

Este hpo de et •uu-olcs 'ic refiere a lo!> aspcl:to~ c.'itnH.:turnlcs o de pl<uuficac1on 

del area de traba10 que pueden n. .... Jucir la eXJXlStc1011 

\"en1llac1~111. Ttl<.lus h)-. u-al-...:1.1••-. que uu.:lu~cu 111c1ct1n•l dcbt..·n n..·altzan:ie u1ucarnc111e en 

Z,.Jlllls bien '\-CnUlllda.:.: .~1u1quc ~e C••ns1dcra cou1c• sutit..:1cnlc la vcntil11c1ou ~cuc1a.L 

.i1cmpre ~· cu..-wdo se ~u~a.n nu .. -.:i1das de h1~1cnc npn:._•p1ndas, el arre acond1c1on.ado de 

vcOL""l.rta.i ~ las uui...ia.Jc,. .Je ¡;.a_l..:Ja..:c1on 11\"l deben de furn . .:1uua.r ~u s1stc1DHS de 

n ... "(.;lrculn.:11•n '\, J, ·-> f!ITT1 •-. de il.tn; ,Jt:hc11 !1111p1a.r'>c . · .;,cr rccn1pl."l.Z:td,ls .1 1nte1"1. al~-,~ 

frecucnte'i 

Recubnnllcntü de pisos Debido al problcm..a de la dcsconUuui.na.ciou. las a.lf0n1bms o 

baldosas de asfalto deben e,,t~c en arcas donde se p1cnsn ut1h.7.ar 01ercuno Es d1ficd 

hn1pu1r alfon1brns cont.anun<idas y en cuanto sea posible el alt01nbrndl'l cx1'itcntc debc

,,i:r q1utado o Jt!,,lll.JJdo 

.-\.unque pare;r_,¡;.a e'Cl.rai'lo. e'.iOUls oh:-.crvac1ones sup.1ere11 que no hay d1ferenc1a 

entre lns haJdn..,1.1.s y alJ~>rnbras en cuantü a aun1ento de loo;; ruveles de mercun0 en el 

cu.arto .Je tr'J.tan1ieuto. Cu recubnuuento uo r1t.:nosos y si.n costuras. como..., son la.s 

Jarn..in.a.s de c.-h,niro d1,; p...1liv1n1lo sellada:.,; al p1o;;o y en los borde<> es ru..'\s converuente '.::>1 

es po!<nblc. d nl..:tlcn.al su1 C<-''itura debe exteu.Jcr-.'>e unos 6 ctn hacia lllTl.ha en cada. pared 

eu kls cuartl1s .Je trat.a.J1uentc• ~11ic ut1li.~'ll"an ruercurH., L'u rt!'1.:ubrimiento c1..""'n pla,,uo:.:o 

pollnlero o una .;era pa.rn pt.'>ns de autnpuhnucnto seran u11Jc,¡ para selJarlaoi la-; g.ncrn . ..:; ~ 

cuaneaduras 4uc a~ba.n p.....,r ap.""l.I"eCer en h:>S recubn1nieo1os de µ1sog 



•2 
Superficies de trabajo. Todo..)S los trabajos que unplican la part1c1pacion de mercurio 

deben rcalizan¡c sobn: una :->uperficie unpermt!llbJe nlab1nda. esto ayuda a continnnr el 

rnercuno derranuu.Jo y pcmute luupiar con IlUl.<i fac1hdnd el lugnr de tnlba.to Se 

utili.a1n'u.1 b.cu1<lt:jas de ac:.:cn1 uio.,i.J.ablc d1spLlsÍl1vu.-. es~ta!c.-; dt: rctt:1u.:1on µar-11 

prevetur el dcrrru1uu1ucut• .. -' del tncn:t1nn tu1ctn f\reR:i 111acccsiblcs o dctrns delos bancu.,. 

de tnt.b11i•>. 

Cül...ir l~JcSlü que u11:1e111cnl•'" au11 hgcni!> 111..· tc111pcratura pu•_-..Jt:11 .111111en1a1 

con~ndernblen1cnle la vnp(.ln:t'--ac1u11 del mcrcun.1, las tueule<l. ,ic calor. con1 ... l apnuuo., de 

calcutru111cuto, cstcnlizadures. cte .. dcbeu cl11u1n.:1rse .:Jel arca .Je llalxi1u C(111 Ult;>n.:urio 

Prat..u.._,, .... de rraba,P 

Lo~ c<•11lrulcs adnunt<;tratl"°"-'9 de la.s pri'tct1cas nem1nle!:i de traba.1v deben tratar 

de e"l.tar contactos 1n11c.-ct:,.ann.., l;•)fl t:I nicrcunu y ase~urnr UH rru:dto ;u:nb1cntc lunp10 

J.">a.f"a el u-nba10 

.4..ltnaccnanuenlo. El 1nc.."TCtl.01.."' debo.;: ~unr<larsc cu rcc1p1cntcs. de plast1Cl"' !Z-fUC90 

perfectamente sella.Jos para d1!>numur la posibilidad de rotur:i del fr:\3c.._") 

Las cajas paro en",º rieben llevar etiquetas VlSih1es, el uso de cuchillo-; para obrirlns 

dche <ter pmlub1do pucsh_, que cualqut'-'r 1novuuie11to hacta ab.a.io de uu 1nstrnn1cnto 

1,;urta.Ille pue..ie pcr10rar los rcc1p1cntes .Je µla-;tico 

Para la ~u-culac101L lod.'l'i las lunaduras de ru1mlgain.a ~ hastn el pa.t'lo para 

absorber el cxce:-.>•~ de n1ercunü. '>! c'i u11hzad,). Jcl-cn ~uardar ... e ~ .11lnaccnaI-.e b.t¡l-. 

o.pu.."t en recipientt::J no 1nct11l1c0<> :" .::nn tapa. Cllfllo el agun que- l.:Ubre h_-.~ rcshJ.'> de 

arnalp:nmn pu-c_>..Je liberar tod.."!.'-,ll a!po de .. ·11porcg de n1ercuno. k.,., ~1p1ente'i deben 

tener tnpaJcras J ..... , ArnmJa de E~tad1:",; T.'nidos reconuenda ~uardar las raspaduras de 

atn.'\lgnnm bnJ0 una capa de 1 pulp:n.d.;1 de ghccnna pnrn cnda pulgnda de nmal¡;!am:i 

de"i~a'ltada para !mutar as1 In vapo...,n..z..ac1<)n del n1crcunv hbn~ 

Lunpiez.a del 1nercurio de-rr.un.:idl-.. Es indispeI.L">abl~ U1f"onuar U-unediat:uueuh.· .__u.u1J,, 

<>e dernuna rucn:11no El rrao-.,11,, p...~r ~larca C••11t:ulll1u1.J.a debe rcstn.n~i..rsc :l. 
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exposiciones llll.D.imas. Sólo el personal espccialm.cute ad.iestrad0 debe tratar" de limpiar 

el ~- Se e-vita.ni barrer sacudir para no pmpagnr lo cierrnrnado y numcntar as1 Jn 

vaponzac1on. Un equipo especial al vnc10, corno a:iptcadora t1µo pera para apretar y 

tra.J:npa de frasco lavado.- conet.:tado a tubcria y a:-:ipirn.ci.óu Je ba3a velocidad e:. 

indispensable. 

Un limpiador al vac10 llpo Uldustn.al con los aditamentos cepec1ales ha sido 

fabricado princ1pabnentc para lirnp1a.r superficies duras y couta.nlinadas con 1u1,...-rcurio 

El tllbncante no aconseja utiltzarlo en s1hos a1t01nbrados, mu)r¡ue sena.la que ··podnn" 

ser uul para altL)tllbrn~ de tejados :ipret.ado pero no para 1apete;<1 tClpudn'i Segun .'iell el 

gra.._J. ~ .J~ cuUL'lUlUln.r.::Íóu el 1.nh.~e:-.ado debe llevar guante~ para pn.)lcgt!'r las 1u.anu.-. ~ uU-u 

equipe> prott."Ctor m .. -cesario. El are.a debe vigilarse dun.1.utc :!4 horas despues de la 

descootruniuacion. Si Jos niveles de vap..)r son supenores a los hnútes pemus1bles. sera 

ueccsa.rio har.::er otra Jimp1cz.a 

$1;" n._-cuuucuda R."a.li.7-·:ir ins~--cc1ones penodicas de los ruveles de vapor as1 COll.10 

ltn1p1e.za 'trapear) Cl'fl 1t.l~u.n ,.upn..~or 'lU1mJCo del tncreunl~ Una de estas subs'ta.ncuts 

1..J.Ulllll.C<b. el I lg.X lmJrosolubles. t:"::. un polvo de ,,,ulfun) de n1er.:uno metahco 

cotnbinado con un corupucstu quel.ante y un agente de dispcrsion. El Hg..X recubre el 

rnerc:uno y reduce la vaporizacicn Ademas. y quiza nun mas unponante. c;ou la" 

U1Specc1ones '"visuales" diarias en bu...-..ca <le 80Ut.as de a1ercuno reahzadas poc el 

per.iOnnJ <;Uperv:i!'IOT 



EDUCACIÓN. 

Debetno.'i educar al personal wvolucrado en el entpleo del rn.en::uno acerca de la 

uatucale7_,.a tóxica de esta subst:Ulcia e instnur1o para que 1() rua.ne1c Je una nuu1~ra 

eficaz y scH-urn. 

HIGIENE PERSONAL. 

Los ruvcle!\ de st..-gnndnd n tox1ctd.'ld del mt.."T'Cnno se relacionan grandemente 

con la"i buen.u rnedicL-..s de lu~1ene 

Todos lo:. alin1cntos. bebidas y n1aterial de funm . .c deben ser cxdui.J(J:i .Jd an:a 

de trabajo~ L-unl.ncn se recouucnda el lavad1..."I cu1dndoso de las ntnuos con JU.bol) antes de 

,:;alir JX>r cualquier rnz._"')n del aren de u-.iba.jc_} 

El carnb10 d1an.._l <le ropa es wi.n. necesidad y. n~'Tlla.S, se debe hacer un.a rev1 .. 1on 

cuidadosa t.."D. busca de gotJUls de rnen:urio depositas en OOlsillos, costu.rns o pu.Bos de 

c:unisn. Para pruleger el vestido se recom1endn utth:z.ar bat.1.s y dclantnlc~ Tarntnen 

puede emplearse una nJ.ascanlla hl!lern. fobncada c<ipecLBlniente para proteger contra. los 

vapores de mercuno y que se encuentra al1ora en el mercado. El que prepara la 

ru:ruilgn:rn.n dehc quitllr9e anillos y brazaletes antes de u:uciar la prepa.rncio~ yn que el 

nicn:un.o !»e coutl>Ulil r.aµ1da.ni.ent~ c1..)n la plata y el L)ro. l·.st.a co-.Huuhre e;; 

c<;pec1aln1entc Í.JHport.a.nte puc,.to que el mercurio puede ser absorbido tanto a trnves de 

la piel~· el tubo d1~co¡t1vo. cou10 por la vrn. f't!!';p1n1tona 

Examen 1ucd1co: el ex.ani.cu de • . .'>n.na ..Jebe ~er reahz..ado a tock"'>"i los que ni.ane_tan 

wen:urio .• ~uuque algunos autores recomiendan el exani.en cada 6 n1escs: } otros ..:.-:i.Ja 

afto. los 101ervalos: entre cada muestra los puede cst.ablt:eer cada. quien de ncucrdu al 
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@I'Bdo de cxposicil'>u al que :ie encuentra sotncudo, const~Jcmndosc como nonual 

encnotrru" O O:? rng ~por htro de nnna. siendo el nL-"l.XllTI.O penruttdo 15 mg JX"lT lltrn 

Eu sa.ltva !ie consideran los 1ws1uo:-i vWorett En sangre se co11:ndcra co1uu nonnalcs s1 

exi.::. teo t!'lllre 5 y 1 O n 1~ .Je 111crcur10 por ntl 

Tan:ib1cu es convctucnte, s1 es posible. n1edi.r los tuvelcs de vapor de n1rn::.uno en 

el an.:i':·i::;oute: del Ct..'11:-.ultonL.,_ h.• cual se luu..:c 1.:on Ul-'it.rutncutos 1nuy 1..:.un.•:-. )' -.nfi:.111.;.adH:. 

pero de ~ poco pi-actKU t..'"11 el con~ultono pnvado. Rt..'CUrdruuos que ~e considere 

denu-o del lurutc de lo uunnal s1 cucoutrrunos 05 n1g de n1crcuno P'--"'I 1u' de aire cu 

lus:a.rc-s d.onde !'C tTab.'lJR H horas al cha y 40 horas a la !iernana 

R.ECO!\tENDA.CIO!'íl<:S P,,.'\.U ... A. LA 1-UGlt::'-lE Dl<::L l\tERCURIO DENTAJ_ 

R.EVISIÓN Dfo:L INFOR...,ll: TEC.~ICO NO. 7 DE LA :FDI 

f i 1ncn.:Ull•.-' Cll la p1act1c.a dcn1:1l constituye uu ncs~u J."-llcncial f."U":'.I. la 'i.alud. 

L.<t:> J¿¡,_ .... , cx.ish:ntcs 'iugi.ercu 1.1111: la pre'it."11cia dt..• restaurac1onc:i de auial~aillil no 

constll-JYC en s1 un nesgo s1grnficatrvo para el paciente, excepto en esos raros casos de 

tu¡....:-r"><"ns1bi.lidad . .Se rec ... incicc_ s1n en1ba.rgo. que cx1<>tc wi nesp:o potencial para el 

pers0c..-·ll :ieutal que 11:.a (,;.(_'>nstantcrncntc el 1ncrcun•l, pchgro que no debe ser cxnserndo 

ni tarnP'C"'Co t~norndl" 

!::. , rua:- ._1r ¡..x:lq,µu J'< •tc11c1al del HJcrcur1ü para el pcrsou.al del consulton~) 

od'-""'ntolcig.1cn. pnl.,.,enc del valor en el aire (del mercurio derramado) y del llln.ntpuh..--o 

del n1crcun.--) ,.., de 111crcunn"' que contienen CülllpncslP~. yu que C!i ab"ior-btdü a trnves de 

la ¡.nt-1 :- .Je los puln11.)nes 

S-c hacen las rt.-co1nendac1oues s1gu1entes .:.:on el fin de IIlllUllU.llil" la pvs1bles 

e"'""?'-""'SlC'l·""'n del per'>onnl dental al mcrcun1' 
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1.- Alertar a hxio el per:!>unal que ullcrv1cuc en el UUlUCJV del 1ucn:unu. Chpt...-cialu.1cu1e 

dUTWl1C lns pc.."11odl)S de tt'millcton protes1nnnl. que el vnpor de O'lcrcun0 es 

polencu1ltucntc pchi;z,ro:;11 y que es ut.-cc~ano ob-ocrvar buenas nonu.a ... de hJg1cnc c11 c-.1c 

!>Clllldl.' 

::.- Tod.o pcrsL'lllll ..... k•uh-.log1c4..• dcl""JoC trabn1ar en cspacHY"' h1cn vcutiludo~. t:o.•u un buen 

1nterca.n:Jb10 de nue fresco~ escape ex1cmo l.A)S filtros de aire, con1P los fihre>s de aire 

.1cond1c1eo11acln. pu(..-dt..11 11ctunr co1110 dcpos1tu:. ,le 1ucn.:ur10 y deben "icr uunl•1a.J.-.,,, 

pcno<l.1t.:n1ncntc Nota: Pueden obt.cner-.. e unid.adc .. de filtro de .contam1naC'iOn del 

"·apor de mercurio. 

3 - Se dehc contpn.,,ha.r pcnód1c<uucute l:'l nivel del v::q.)•,_'r de ntcn;;un,_, .. ·n el an1b1cntc 

.:icnt.:il ~t.· .Jcbt .. "r..t •.:~•tll.al.·lnr a lu::. aut<}n,Ja,Jc..; ';a11Jtana .. C<lll n:'ipL"<'h) a t''>le .,,t!T'l.'tCl•) 

1.- L-'5 '-'<-lll.'>UhOIH>.'> <Jc11ta.Ic .... !Kl < . .lt.•l>ell t:::.l .. u- all<•1J1l•n1,.J,,., r· ... pre!f!'Tll>lc C1•hx-.-u- (.;ha¡>;,., .• 

1runu'Uls stl.l c1Jsn1rns que cuhrru1 t.:'l pis •. )., \ns ll¡lr\--..-h.·~ i1a..,.tn una nltun1 d!.! n.t 11tCU<.Y> lll 

El n1C'f"cuno debe -.cr 11hnn.eto.--na.::hl t!ll rcc1p1cntcs rm•1up1bl1..•-; hcn11ctica.1ncntc 

cerrad<-h ;-· alc_1ad .. l-; de toda tucntc de ca.l,1r 

6 - El eqwpo para el mcrcuno) la aui.a.lglllll.a debe ser utili.c..aJ.L> solu en t!sas w:ea..'> yuc 

ttcnen guperfi.c1es tmpenucables con rebordes ndecu.ados parn con.finar y facilitar la 

recupenlc10n del 1ncrcuno dcmunado ,, del exccsl'I d.c an:i.alp.an.18 

'.'Oot.a: I l.a)- un.idade:!io para conlrolar rl ~apor/dcrramc~ de n1cr"--uriu. 

- - La-. citpsulas pn.."<Jos1ficadn" c;cin prctCnbles R las que pueden ser re-ut1hza<la'i n las 

i.ablcta.,.. sobre.'> y il la. rruur:.u.:11."H u:wnual en cuatuo a la d1stnbuc1<.•n Je alcai..:1vuc::. :-

seleccu.>1..U'l.ndose una proporción de nle..1.caón y n1ercuno apr1.._"lpi.ada 

•J - Sol<-~ c;c usru-nn la'l capsulas que pcnnaneccu hennellcaniente cerradas durante b 

anial~anUlc1on.. 

;i..:ot.a: Se puede comprobar si las cap~ula!I. nuevas o usadas están herm.tticamente 

cerrad.as envolvi.én.dolas con cinta adhesiva. Se noura cualqutC'r pérdidM por 

prquedas ¡:olas de mercurio que aparecerán en la cinl.a adhesi,..a de~pués de >er-



10.- Se debe utilizar un ama..18atnador con brazos complelanlcn1e cerrados. 

11.- Las cápsulas reuttl.iz.ablcs deber ser reannadas despues de usarlas. Las capsulas de 

uso Un..i.co deben ser sumerg1das en una soluc1ou de fiJR.dL'f ra<l1ografico o en un 

recipiente con tapa de rDsc.a hasta su elillllllllcion dia..n.a e.orno se indica en el pwilo ~ l. 

l:?..- Los disp.."llSadores de mc...~uno deben ser nuuupulndus con cuidad y venficados 

pcriod1c.a1nenle contra perdidas. ya que el mercurio se escapa espontanea.mente de 

algunos rle ellos. 

13.- Se deben examinar el onfic10 del dispensalk'r de 111cn::un0 dc~pues del uso de 

compn.">bar que no hayan quec.iadl• res1dLH'S. ToJn.,,; la:> ~{~tas de rucrcunu rcst<ulles dcbcu 

ser retno"\.,das como se descnbe en el punto 16 

14.- Se .-!che adoptar 'i1en1pre urui tcctuca libre de C{'fll:i.ct<> CL•tl el 1nercun,.., ::- la 

wu.algaaui. 

15.- Tod~ los residuos de anlillgnrt:ll\ deben ser ~upcrn~-k>-> y conservados en 

solucion de fi.1Eh1or rnd1ografico y en wi. rcc1p1cnte henneuca1ncnre cerrado 

::"llol.a: ~o se recomienda el lllmacenamiento bajo agua. 

16.- Ltmpm.r inrned1ntatncnte todo n1ercunu dt..'"'t"nun.ado 

~ota: Las gol.as pueden ~r recogida"i con un tubo de b.arT&..-no angosto (por 

intermedio de un sifón) conectado a la aspiradora de bajo volumen de la lD1.id.ad 

odoniológica o aspirado en una jeringa hipodCrmica a traves de una aguja &randc

Para pe<¡ueño .. derrames tambit!-n puedc-n ser Uhlc-s bandas de cinta adhesiva. Las 

golas qur no pueden ser aialc.a..r:u.adll.s pueden ~r espol,.oreadas con polvo su.ICUrico~ 

o 1.·ubienas con una pauta de sulfuro ) caL Sin t.'1rtb.1i1rgo. esto no es nada rnAs que 

una capa protectora que sólo es efe-ctiva cuando nos.e han perturbado (tocado) la' 

gotas de nu:rcurio.. 

17.- Se debe evltar calenta.rrueuto del n1et"t!uno o de la a.rn.n.lgarna o de cualquiit..'"'t" equipo 

1.niliz.ando c ... ")n a1unlf2.:t.n11l Los i.rlitru.n1cntos i;L,nlantlu..ados son w.na4zwna deben ser 

litnptndc•'.'I anles de In cs:tcn.hzac1on por caJor. 

18.- Se debe eVl.tar el uso de condcnse.dore9 uh.rasowcos de ai:nalganlfl 

19 - I:sa.r ¡.nJ!Yen.1" .. "'lClOn de agua y cYacuncion de alll"'\ '-ülwnell al n..~uover 0bturac1oues 

...-1eJns o cu:u1dv ::>e h...'lcc el acabatk• de uue ... ·as re:n.aun:tr.:Joaes con mna.lganm. El esca.pe 

de esos •n..,ternas put.--de C'>lar fu.c.ra del C<."'\n.'iultono 
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ZO.- Se recomiendan ni.i..'icnrns para evitar la inhalacion del polvo Je la anialgan:ia. 

::? ) . - Todos los rnntenalcs desechables Cl.."'11ltam.inndos con mercuno o atnalgtUnA deben 

ser colocados en bolsas de pol.iesttleno cerrada.'i. 

=::!.- Los ,;i.sten1as Je cvacuacióu en lo:; que pu<.."'1c enU-.ir cesios de anialgarn.a, por 

ejemplo, escupldcras. lavabos, ~il'ltCnUl.s de succ1on. deben po.:u .. -cr \U:W. tratnpa pla~ucn 

que penn.1tan n.-cuperar resto:. de anial@arna que deben ser al..rn."lccnado~ C-4.:>mo f>e explica 

en el punto 15 

::!J.- La piel acc1dentaln1ente contanúnada por mercuno debe ser lavada. cuidadosamente 

con a~ua y jabon. 

24.- No se debe de comer, beber o funlar en el coosultono dental. 

:!5.- S1 se cree que existe w·1 prubleuia con respecto a Ln lug1cnc de 111ci-c.uno, el penonaJ 

del l:Onsultorio tendra que hacerse penód1carnente análisis de onua. 
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CONCLUSIONES 

Ho~ en di.a a pesar del concx:unienlo que se tiene sobre el pc:ligro poh!11< . .:1al dd 

n1ercWlo, 1cxla:v1a existe descuido por pane del operador. 

POI" lo cual el objetivo nias in1porta.nte en n reahz.ac1ón de este trabajo es de 

hacer reflexionar al personal. el cual trabaja con el mcrcuno. que podra pn:lle!o}.erse 

mejor c;1 con<"<'e y c0n1p.-ende el peh~ro exic¡tente. 

E<J un¡.x>rtruue totnar en cuenta. en la pracuca odo1nolog1cn las rccomendnch . ."lnes 

y precauc1vnes que se mench.nutron durante el c1unphdt-:> de este trabajo ~ dt: esto 

.Je¡..-endera una fra.;;c que pcxlnrunos referu-uu_q c:on10 

""'.'\.fercurio un bu.e'~ a.migo, un peligroso ._anenilgo 6 
... 



B/BLIOGRAFIA 

1.- .·\costa SakL-t..na Fidcl 

TOXJCIDAD OF. l.A A:\L'\f.G.AMA. DF.;or.JTAL. 

Revista .AJ)!\ 1 V l)L (LllD No. 6 1996 

pp ~ ..... --~s 1 

OPFH.ATORIA IJENTAJ .. 

-~ - Cra1!'1'. Roben G. 

!\L\.TERIAl.ES DE~T.\.LES. 

Fd. lnternn1t.."'rtC8.1liL l\ leXJco 1985 

1 - Chapa 8a.z.ált... !'-ielda y Cnls 

c·o~-i·AMl:".iAC"IO~ POR ~RCCRIO l!:N ~L CON.SULTOR!O 

DE!'ITAL. 

pp. 16-19. 

5.- Ferra.cooe J.L 

~fE:RCl. ~JO DER..f'\.".ADO DE A~IALG.A!\-~ 

Practica Odontolog1ca Yol. <..14) No. 3 1993. 

pag. ""º 



6.- Johnson K. 

HtGIE.~F DEI. Mt:RCURJO. 

Clu11~s ()do11h.llog1cn.s de ¡-..¡,,rtl!8...ll1cnca 1978. 

Pp. 4-5-486 

7.- !\.!.de Lobo Dcyamrn 

l="'-rOXICACIO'.'i !\fERCL1 RL'\..l.. 

Re,,·na. Federal Cld.mtolog1ca Colomb1n1U1 Vol X..XXIV Jun. l 985. 

µµ Y~-100 

8. - C>ccelh de la PiUTa Luis E. y Cols. 

C'O='-l A~fi~ACION POR '-1t:RC"CRJO E~ LAS A~L\..LGAl\.IA .. S. 

9 - Onicla,.. Rublu 1· !"Col:-> 

1 UXJClDAD \' PR.t:Vfo.::"'oi-CIO:""i Dt~l. :'.\.lERCL""H.10. 

Pra.::tica Odt.:mt0lo~ica \-c~t !'."Nn. (> 199-1 

PF ~--4.::, 


	Portada
	Índice
	Introducción
	Reseña Histórica
	La Preparación de la Amalgama
	Efectos Biológicos
	Para el Personal Dental
	Conclusiones
	Bibliografía



