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INTRODUCCION 

¿Que es el flUor? 

El flúor es un clcn1cnto pcrtcneci1 .. :ntc a Ja tabla periódica dentro del 

grupo VII A de los halógenos. El 110111bn: halógeno se deriva del griego y 

quiere decir fonnador de sal. Este elen1c.:nto se cncucntr~t extensamente 

en la naturaleza en forma de saks haloides. Su número ;:ttómico es 

18.99R8403. Cad::i halógcno es el no n1etal n1ás ::ictivo de su periodo~ y 

el flúor es el tnás reactivo de todos los no n1ctaks 111. El flúor es un 

agente oxidante tan fuerte que sólo un ánodo pt11.!c.1c ser- 111ús oxidante que 

el (au1nentando su carga positiva). 1~1 

La ciencia de la quimica del tlúor con1enzó probahlcn1cntc con las 

investigaciones <le la reacción entre tluoruro de calcio (tluorspar) y el 

ácido sulfúrico, realizados por !\'l<.irgg1·or en 1768 y Scheclc en 1971. 

Schcele e:s quién 1nerccc en general el crédito del dc-scubri111icnto del 

flúor. 

lnfonnó que In reacción del tluorspar con úcido sulfúrico traía co1110 

resultado la libernción de un ácido gaseoso. La naturaleza de Cste ácido 

(ácido hidronuorico) se n1antuvo dcsconocid<.1 porque reaccionaba con el 



instrumental dc vidrio fonnando jcido tluorosílico. ivtuchos quirnicos, 

incluyendo a IJavy. Faraday, Frc1ny. (Jorc y Knox, intentaron aislar el 

flúor sin éxito y fue recién en 1886 que Massan log1·0 liberar el flúor 

gaseoso por primen1 vez a tt·avés de la electrólisis del ácido 

hidrofluorico. ¡;, 

El ion de lluoruro substituye a los oxhidrilos de l.i hid1·oxiapatita y 

produce huesos y dientes 111ás fuertes, y por tanto, menos expuestos a 

fracturas y caries~ rcspectivan1cntc. 1-lt 

La presencia de flúor en los 111atcrialcs biológicos ha sido reconocida 

desde 1803 cuando Morichini dcrnostró la presencia de flúor en dientes 

de elefantes fOsilizados. Actualn1cnte se reconoce que el flúor es un 

elemento rclativmncnte co1nún y en el estado r..:ombinado representa 

alrededor del 0.065o/o en peso de la costra de la tit:rra. Es el trigésin10 

elemento quínlico en orden de abundancia y es 1úfts abundante que el 

cloro. 

Debido a su 1narcada electroncgatividad y reacti\.'idad. el flúor no 

aparece libre en la naturaleza. El 1nineral n1ás itnponantc que lo contiene 

es el lluorspar (CaF2) que es en la actualidad la principal fuente de tlúor. 

Es uno de los agcntl.!s oxidantes 1nás fuertes que se conocen. 



Otras fuentes de aparición natura) i111portantc de tluoruro son la criolita~ 

Na1 ALF,., y la lluorapatita. Caw(P01)1>F:>. A veces se prefiere la criolita 

co1no fuente industri.:11 de flúor debido a su bajo punto de fusión y baja 

temperatura de dl!SCOl11posíción. La nuorapatita es el principal 

componente de los fosfatos de las rocas que se cn1plcan en fertilizantes 

agrícolas. "' 



OBJETIVO Gt:NERAL 

Conocer los daños ocasionados por Jos fluoruros cuando sus niveles 

rebasan los valnrcs. pcnniticlos(.7 a 1.2 p.p.111.). 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

1. Mecanisn1os de acción de flúor. 

a) Modificación de la adherencia bacteriana como consecuencia del 

efecto tcnsoactivo del flúor, esto radica con su afinidad en el calcio 

Ca2y interfiriendo los 1nccanis1nos de fijación~ que facilitan la 

absorción de la cutícula de la superficie dental ( Derolla 1976). 

b) Modificación de la t~nnentación bacteriana dl.!'I azúcar hasta su 

producción de ácido o sea una actividad antiglucolítica. ya que la 

glucosa penetra en la hactcria cstrcptococcica a tr•1vés del sistema de 

la fosfotranstl:rasa de la 1ncn1brana celular-. Este sistc111a depende de 

un grupo fosfato del fosfoenolpiruvato. ya que si se inhibe la actividad 

glucolítica por el flúor o 1~1 l!nolasa no se fonna cstt: producto y así no 

se obtiene el fosfato necesario para el sistetna fosfr--.transferasa. 
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e) Modificación de las csuucturas de-1 csrnaltc para n1ayor resistencia a 

los ácidos. yu que el flúor es añadido a co111pucstos inorgánicos como 

el Na. principaln1cnlc l~1n1hiL·n a su afinidacJ a las a1ninas. 

d) Modificación del equilibrio de la cJcsn1incralización y la 

remineralización. 

2. Fuente de consu1110 dL'" fluoruro ( el agua potable y alimentos que 

contiene fluoruro). 

3. Ingestas accidcntaks de- fluoruros. 

4. Efectos tóxicos de fluoruro. 

5. Problemas dent:.1lcs ocasionados por el ílúor. 
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Hll'OTESIS 

El flúor es un elemento. que sin lugar a duda~ si no se emplea 

adecuadamente y siguiendo las indicaciones produce efectos adversos. 

Es un producto alta1nente tóxico. 
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ANTECEDENTES 

La relación existente entre tluoruros (niveles) y su relación con la caries 

dental ha sido an1pJia1ncn1c investigo.da ( 1970 l'\!1urray. Murray 1991; 

Ripa J 993 ). Esto fue- de111ost1-ado compa1·ando la concentración de 

tluoruro en nn1cstras de orina en personas qw . .: tc_unaban agua corriente. 

En regiones dondL' los niveks de tlúoi· cr<in constantes en el agua con 

rangos de 0.5 a 4 p.p 111. JL· flúor. Las mu1..·stras de.: orina dcrno.straba 

concentraciones iguales que el ~igu~ ( l .ikin~ J (J56. Zipkin J 95(), Toth 

J 984). Esto fue confinnadci por· Cnllins y SL·:._1r1..•to 1..•11 l 984, 1noniton:-ando 

los progra111as de fluoración de la sal de rnl.."sa. 

Progran1a Nacional de Fluor-.1ción de la sal de n1csa en México. 

Algunos p:.iíses de ditCn:ntes continentes, han i111plc111cntado el programa 

de fluoración de sal de 111csa, uno d1..-· ellos intcgralrnt:nte y otros en 

algunas de sus localidades. En ~¡ pri1n(._·1- caso se encuentra Suiza que lo 

inicio en 1946 y en el st:gundo caso Finlandia L>n 1952. Colon1bia en 

l 963, España en l 965 y 1-fungrb c-n 1966. ("' 

En l\tlCxico la secretaria de salud n.~·porta acti"·idades preventivas a p;.u-tir 

de 1959. dentro de la que-. la educación para 1.J. salud:'.>-' las .aplicaciones 

tópicas de tlúor. no solo se ofrecían a Ja pobbción que asistía al servicio~ 

sino ta1nbién corno actividad dt.: can1p<."'. por Jo que rcspc-cta a Ja 



implcn1cntación de tluc11·ación dc 1~1 sal se puede decir que se han 

realizado varios intentcis sin llegar a su CJe<.:uc:ión. l~n i.:I afto de 197'2. 

••por unos 1ncscs" se rnantuvo 1.:11 el 1nt:n;ado una sal tluorada con el 

no1nbre de la FINA que co1no lo refit..:rc L'I personal técnico de la 

cornpañia sales del i<>t111n, se debió a la falta de cnnccntr·ación de la 

población para su i.:011su1no, así crnno a Ja fonna que la población 

relacionó el sabor de la sal con el de la pasta de dicntt.:s. 

En el afio de 1979 !\,léxico en <.:onjunto cnn Colo111hia pron1ovieron ante 

el Consejo Din.·cti'\·o de la Organización Panan1cncana de la Salud~ la 

fluoración de la sal con10 1ncdida profiláctica de la caries, lo que se 

tradujo en una aprobai.::ión unánime por todos los paises panicipantes y 

culminó con la resolución XXXlX de ia 26a_ Asamblea General de la 

OPS."" 
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TOXICIDAD 

El fluoruro puede ser tóxico si se ingiere en exceso. in.anchando los 

dientes. EJ exceso ocurre con agua natural que contenga fluoruro en 

concentraciones altas (JO a 45 p.p.rn.). 171 La alteración se produce 

únicamente si la agresión se presenta n1icntr~s Jos dientes se están 

formando, <..h:sd1.. .. L'l cn1barazo hasta Jos trece afi.os aproxin1adan1entc. esto 

es debido a que el flúor da11a Jos <.1111cloblastos, c¿fulas ~ncargadas de 

formar el cs1naltc. oo 

Ante una ingestión exagerada accidental de un ccn1pucsto fluorado. los 

niveles más altos en el plasma se encontraran. dentro de los prin1cros 

treinta 1ninutos, siendo por tanto rnuy útil este conocin1íento. tll) 

La intensidad de las lesiones atuncnta con cJ incrc1ncnto de la cantidad 

de tluoruros en el agua que van desde un veteado blanquecino hasta 

1nanchas cafés con destrucción casi totaJ dc.:I esrnaltc. 1H1 



l. Fluorosis 

Los pripcipalcs efectos c.Jcl fluoruro en el hombre a diferentes 

concentraciones en el agua se rncncionan a continuación: 

Concentración 
de F de p.p.m. 

0.8 a 1 

J.0 a 1.1 

1.4 a 1.6 

2.0 

Efecco 

Reducción en Ja frecuencia d~ caries 

Valor del u1nbral en el cual ocurren cambios 
perceptibles en el esn1altc en desarrollo de los 
dientes pcrn1anentcs. Estos consisten de 
n1anchas brillantes con10 la madre peda 9 qut! 
pueden obsC'rvarsc en un cuidadoso examen de 
algunos de los dientes. La aparición de estas 
111anchas es la prin1cra etapa en IOJ fluorosis del 
csrnaltc. 

Fluorosis del csn1altc 1113.s 3parentc. Manchas 
de a111arillo cJm·o a pardo pueden "·crse en 
algunos dientes de unos cuantos 1nic-1nbros de la 
con1unidad. 

La n1ayor parte de los dientes tienen manchas 
pardas. 
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2.5 

4 

8 

La superficie del cs1naltc pierde su 
unífonnidad. La decoloración obsctu-a afecta 
extensas áreas del esmalte de 111uchlls dientes. 

Ca1nbios detectables en la cornposición química 
del hueso. En el cxtren10 superior del rango. 
hay quizás un au111cnto alrededor de l a 4 'Vo en 
las cenizas dl!I IHtt:so, alrededor del 1 O l'.}ó de 
disn1inución dt~ c;Jrbon;1to, y un 1 5 ~} de 
d1t:rn1nución de n1agnc!-:io. No puede observarse 
cambios ra<l1ológicus histológicos en el 
hueso. sin cn1bargo, lus !ncdicioncs de 
difracción de r3yos X n1u...:-stran lineas de 
amplitud reducida del polrón de ap.:itita. Jo cual 
indica un aun1ent.o en el tarnaño del cristal o 
una tensión no hon1ogenca reducida, o a1nbas. 

Una reducción en el tan1ail.o del cristal podría 
explicar la disn1inuc1ón en cJ contenido de 
carbonato y di.! 111agnesio si estos iones se unen 
de lnancra parcial o total a la superficie del 
cristal. 

Primeros ca1nbios radiológicos. ,-J 
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2 .. Criterios del índice de fluurosis 

El descubrinliento. en 193 1 de que el tlúor en el agua potable era el 

agente causal de la lluorosis del esmalte dental se asigno a f-1. Trendlcy 

Dean del Servicio de Salud Pública de EUA, durante un estudio para la 

determinación de la prevalencia de fluorosis. Estos estudios de1noslraron 

que la condición de tluorosis estaba gcncraliz..ada y extendida en rnuchos 

lugares de eslc p::.:ds y de acuerdo a l::is observaciones clínicas se encontró 

que presentaban severidad variable_ 

Para mt.,.dir la prcv:J.lcncia y severidad de la tluorosis su primera tarea fue 

desarrollar un índice para su 1ncdic1ón. m1sn10 que desarrolló en J 934. 

Basandose en una categorización de puntos: nonnal. cuestionable, rnuy 

leve, leve 111odcrad:i. sever·idad ntc.H.lcrada y severa, l;:i primera 

descripción del índice c:k tluorosis fue una escala ordinal sin utilizar 

números, ordenando la condición dt.! acuerdo a su severidad. 

El departamento de asesoría para la inYcstigación cp1dc1n1ológica en 

Sa1ud Orul utiliza la escala de seis categorías para la 1nedición de la 

fluorosis. 
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El criterio que se utili7a es el de Dcan, el registro se realiza en base a los 

dientes más afectados: 

O Normal: el esn1altc se observa con su transluccncia usual con su 

estructura semi vi tri forme. 

1 Cuestionable: se observan en et cs1naltc pequeñas a.bcrracioncs por 

medio de la tr¡insilumin.ación <lcl csn1altc que se observa norn1.al 

clínicamente, corno pcqueflas manchas blancas. Esta calcificación se 

utiliza en los nl.otncrnos en que el dia~nc...lstico definitivo de tluorosis 

leve ni esta garantizado y la clasificación nonnal no se justifica. 

2 Muy leve: área pequeña de color bbnco papel opaco esparcido 

irregularmente sobre el diente que nn involucn.: n1ús del :!5 o/o 

aproximada1ncntc~ de la superficie dl.."ntaria. frccucntctncntc se incluye 

en esta clasificación dientes no n1ñs Uc uno o dos 1nilín1ctn:."ls de zona de 

opacidad blancas en los caninos. pn;•·1nnlarcs. hasta los segundos 

molares. 

3 Leve: las árr.:as blancas opacas c..:n el csn1altc dc-1 diente son más 

extensas .. pero sin sobrepasar 50 °/0 de l:;i superficie dentaria. 
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4 Moderada: toda la superficie del esn1alte esta afectada. y sujeta a 

desgastai:se por atricción, frecucntc111enlc se observan 1nanchas color 

marrón. 

5 Severa: incluye los dientes que se put."dcn clasificar con10 severa. Toda 

la superficie del es1naltc se observa afectada, la hipoplasia está tan 

marcada que la forma general del diente probablcrncntc este afectada; el 

signo n1ás in1portanlc para clasificarla es la confluencia corrosiva 

discreta. las 1nanchas color marrón se encuentran extendidas y con 

frecuencia el diente n1uestra una apariencia co1Tosiva. 

Las lesiones de fluorosis resultan corno ya se 1ncncionó. por una 

excesiva ingestión de flúor, en purticular en las categorías cuestionable y 

leve. se encuentran sirnétricatncnt~ bilaterales y 111uestran un patrón 

estriado horizontal cru:? .. ando el diente. 

l-Iay algunas fonnas de fluorosis difíciles de distinguir· de opacidades 

ideopñ.ticas. la recolección de una 1nu~stra de agua en el área para que 

los resultados puedan ser correlacionados con el contenido de flúor en el 

agua de consun10, es de gran ayuda en el diagnóstico diferencial. 
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Dean relacionó este ínc..licc con la concentración de flúor en el agua de 

consurno y fJUdo rnostrar una correlación lineal en un 1napa hidrogrilfico 

obteniendo c.:J índice Je tluorosis cornunitaria 4•1 1 

Corno todo fluoruro. sus concentrados son tóxicos si se ingieren. inhalan 

o se ponen en contacto con la pie-) durante un periodo prolongado de 

ticn1po. por lo que es necesario tener precauciones clcrnentalcs para su 

n1ancjo con10 son el uso de rnnscarillas t!Uantcs. y 111andil de hule, 

adcrnüs de una bucn:.i ventilación. 

La toxicidad se rnaniflesta con nausea y vómito. La dósis mortnl para 

el niño promedio de tres años de edad es de casi 500 mg:, es decir de 

500 veces mayor a la dosis media terapéutka que por 1 itro de agua se 

rccon1 icnda. (mi 

El desarrollo del índice de fluorosis debe discutirse con respecto a su 

alcance. no solo por su ilnponancia intrínseca si no to.1nbién porque es 

ilustrali\"O coino cjc1nplo del desarrollo de los estudios cpiden1iológicos 

de observaciones clinico.s y problcn1us de salud pUblica cuantificables. 

Los resultados finales de los estudios de Dean tl1c-i-on de vital 

i1nportancia para el cstablccinliento de nonnas para la tluoración del 

agua con10 medida de salud públic.::i. «11 
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3. Factores contra lo.• nuoración 

A) La fluoración es una medicación colccLiva, masiva; La verdad es que 

la fluoración en nada Licnc que ver con la rncdicina y que únicamente 

pretende o se lirnita a n:staurar, cuando procede una deficiencia en el 

contenido de un principio nutricio que otras aguas contienen a nivel 

favorable. Un dctal le significativo es que sobre la base de los efectos dt..~t 

flúor sobre lo. Salud Dental y ósea~ el Consejo Nacional de 

Investigaciones de la /\caden1ia Nacional de Ciencias de los Estados 

Unidos. ha declarado al flúor, co1no uno de los elementos nutricionales 

esenciales. 

B) La fluoración es un peligro para la salud: La verdad es que por varias 

generaciones, 1nás de diez 1nilloncs de personas en Estados Unidos han 

vivido y viven en zonas donde el agua potable contiene de forma que 

llamamos '" naturar', concentraciones tanto o más altas que aquellas que 

rccon1cndun1us pun.! la salud L.icntc.il y hasta la fecha y a pesar de la 

111ultitud de estudios n::alizados por personal capacitado. nadie ha podido 

encontrar ni señalar efectos fisiológicos adversos. Por otro lado. el 

inforn1c de la política oficial de la r'\.sociación t\-1édica r\.111cricana. ''La 

tluoración de los surninistros de agua públicas", señala que el 6 de 

Diciembre de 1 Q5 l, l:.1 Cámara de Delegados de la A.sociación, adaptó 

una resolución que avala la tluoración afirn1ando el inforrnc del Consejo 

de la A.~1.A; sobre farn1acia y quítnica. 
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C) La lluorución constituye un despilfarro: Este argu1ncnto tendría 

validez. si los costos ... pc1- cúpita" d..: la tlunración fueran rcalrncnte 

costosos. circunstancia que. por fortuna. no se da. Por otro lado, el agua 

tratada con cloro. por cjc1nplo. se ctnplca iguul111entc para cortar césped, 

lavar coches y para la 111ayoría <le los procesos industriales y resulta 

mucho n1ás pr<ictico tratar tnda el agua que la separación de sistcn1as. 

Esto niis1no es v:..llido para la lluoración dd agua. en vista de que el costo 

anual por· pcrsona, ascc1H.icria a escasos cénti1no~. cubriendo la 

tluoración <le toda el agua y no sólo a4uclla dcstinada a la bebida. 

D) Los tluoruros incrctncntun el 111ongolis1no: Este argun1cnto csgrinüdo 

por loncl Rapaport, psiquiatra franc0s. sin preparación en ep1dcn1iología 

e investigación dcntul recopiló datos en varios Estados del Oeste 

americano. l .a confección ck sus estudios y los procedinlicntos 

estadísticos por el cit~uin autor. fueron juzgados co1110 deficientes e 

inválidos para obtener cualquier ¡;onclusión, por c-pidc111iólogos 

calificados c invcstig.adon.•s dentales National lnstitute of f)c-ntal 

Rcsearch y n1ie1nbros del National lnstitutl..' of Dental 1 Icnlth~ en los 

Estados Unidos y el Reino Unido~ Bcrry llegó a la conclusión que los 

estudios de Rapaport no eran concluyentes. ni n1ostraba relación entre la 

incidencia del n1ongolis1110 y el nivel del t1uoruro en el agua consumida 

por la 1nadrc. 
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E) Los tluoruros provocan cáncer: En el capitulo de experiencias con 

anin1ales, efectuadas poi- Taylor en 195..t, y Taylor en 1964 y 1965, no se 

llegaron a ios resultados concluyentes ya que: al parecer existían 

diferencias entre: los ani1naks n.:cibicndo entre O y 1,0 p.p.n1. y no 

existían diferencias entre los que recibían 1. y 1 O p.p.tn., lo cual no es 

consecuente con las concentraciones del flúor en el suero de los 

animales . .1\.l parecc.:-r existieron controles inadecuados o existieron 

influencias externas. Entre los años de 1952 al 1954. Flc1n1ning, Bittner 

y i\.mstrong. no hallaron efectos carcinogCnicos en las concentraciones 

de 5-1 O p. p.m., en el agua de bebida para ciertas cepas seleccionadas de 

ratones. 

Por lo que hace referencia al cáncer en hu1nanos, Yiamouyiannis en 

1975 fue el primero que expuso la idea de que existía relación entre la 

f1uoración del agua y d incre1ncnto por n1ucrte debido al cáncer. No 

obstante, en el estudio citado no queda constancia de si la diferencia en 

la tasa de 111ortalic.lad por cüncer· C<.HnenL:ó con la tluoración del agua de 

bebida de las ciudades, hecho i1nportantc. Los estudios de 

Yian1ouyiannis y l3urk. están basados en la con1paración de ciudades 

tluoradas en los años l <.J52- l 957 pero no tienen en cuenta factores como 

la edad y factores dt:n1ogrúticos qut: afretan a la tasa de cáncer. Los 

resultados e;xprcsados en l::.1 relación de 11101-r.alidad estándar. son tnayores 

que la unidad para an1bos grupos de ciudades. pero superior en las 

ciudades tluoradas. Sin en1bargo. no hay cmnbio en esa relación desde 
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1950 al 1970 (según Frcdnckson, 1976; Ta ves, 1977; Doll y 

Kinlen, 1977; 01<.lham y Newcll 1977). 

Los estudios de Ta ves { J 977). que incluyen un gran nú1ncro de ciudades? 

rnayor que Jas de veinte que Y'ia1nouyiann1s y Burk estudian, dc1nuestran 

que no existe una diferencia estadística en la tasa de n1ort;:ilidad por 

cáncer en ciudades tluorudas y no tluoradas, fo cual nos IJcva a afirmar 

tajanterncnte· que no existe rpJación entre l.'! flúor y el incremento de 

n1ortalidad por cfo1ccr. acertó í]llC no puede .sc..~T n1rn11cnido. 

l-loover ( 1976), en un estudio 1nuy complt.'.'fo dc1nostró que teniendo en 

cuenta las variables dt::tnográficas., las difi~n?ncia.s entre ;:frcas tluoradas y 

no tluoradas en cuanto a Ja existencia de cáncer eran insignificantes, 

excepto par::i el cáncer de cstón1ago. No obstante, los estudios 

epidemiológicos rcalizndos en Inglaterra. dc1nucstran J.:i falsedad de Ja 

hipótesis. que cualquier tipo de cáncer incluido el del estó1nago es 

asociado con el tL~nor del flúor ( KINLE1'.". 1975; Royal CoJlcgw of 

Physicians. 1976). ("Continuing Evaluation of thc use of tluoridcs 

r\rncrican Association for· thc Advancerncnt of Scicncc. J()HANSEN. 

TA VES y OLSEN. 

Por otra panc. el prestigioso Presidente de l-.1 .Arncrican C'anccr Society, 

Dr. Ca111c1·on. continuó~ ·'No h¡_1y evidencia cic1uítica v;.ilida conocida por 

la Sociedad. que confirme una 1·elación del flüor causante dc-J cúncer 

(espccitic~uncnlc en cantidades usadas en l.:1 fluoraci6n del ;;tgua con el 
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propósito de la profilaxis de caries dental). Por el contrario, tales datos 

experi1nentalcs. criden1iológicos y de laboratodo corno los disponibles .. 

indican que no existe tal relación". 

F) Los fluoruros en el agua dañan Jos órganos del Jos adultos que los 

consumen: No es en absoluto cierto , ya que se carece de fundamento. 

Las personas que hacen declaraciones injustificadas deberían ser 

desafiadas a pn~·sentar pruebas contundentes de lo que afirman. Las 

observaciones de sujetos que. han vivido hasta los 70 años o más, en 

zonas donde el a!._~Ua contiene una aft~ conccntració,-, ele tluoruros. no han 

revelado que hallan C<Jusado da1los en SLJS ór~anos interrios 

En la ciudad de StratfOrd, en Ontario. Canadú. donde el agua ha 

contenido tluoruro hasta un nivel de 1.5 p.p.111. durante 38 años. se 

preguntó individualmente a los 1111.!dicos si hablan observado algUn 

efecto perjudicial en los órganos internos co1no consecuencia del 

tluoruro en el agua. Todos los nlédicos inf()r111an>n que no habían 

observado ningún efecto adverso en los órganos internos. 

G) La estadística dc111ogr.áfica de Grand Rapids Michigan. 1nuestran un 

nú111cro aun1cntado de muerte por lesiones cardiacas. lesiones 

intracranculcs y nefritis desde que se inició el prograni.;.1 de- tluoración. 
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No es cierto, tan1pol.:o, pues esta declaración está b'1sada en una 

con1paración de datos de 1944 para toda la ciudad de Gra11d Rapids, con 

los datos de 1948 rara todo el condado de Kcnt, en donde cst~·1 situa<lo 

Grand Rapids. Est~ln di..;.poniblcs datos fiabks, de la población de esta 

zona en las agencias oficiales de Cira11d Rapids y el Estado de !\fichigan. 

Los ca1nbios en los índices de rnnrtalidad de Gn1nd Rapids no han sido 

signitlcativa1ncntt..· ditl:rcntes de aquellos en todo el país. Un prL"tendido 

au1nento de n1Lwr·te por t.?nt~nneda<le~; del cora?ón Ptl 1949, no constituye 

un hecho y SL' d...:b...: a u11a rt.'\ isión en CSL~ 111is1no aiio de los n1..:to<los dc 

1-1) Los tluonl!'OS L'll el agua son sustancias p!.!ligrosas. No es lampe.ca 

cierto~ ya que solo se produce un::i intoxicación aguda con ingestión de 

0.25 gm de tluoruro sódico, cantidad que en un vaso de agua equivale a 

una conccnt1·ación de 1000 p.p.n1. ,.\.linra bien, la dosis de tluoruro 

sódico que se n.:cnmienda para obtener la concentración de l .O p.p.111. de 

ion flúor, n~ccsaria ..:n la próctica de la tluoración, es de :?. 3 p.p.111. quc;

equivalc a 2.3 kgrs. de tluonu-o sú<licn en l 000 tnelros cúbicos de aguo.1: 

es decir, un millón de litros c.k agua. Ningún ali1ncntador que se c1nple 

con objeto dt: tluoración podrú nunca rnancj:..u-sc con tanta torpeza que 

npliquc una dosis 111~\s de -lOO veces tnayor que la prevista. Por otro lado, 

el consun10 de aguas qu..:- C\."lntcng;:in 1.5 p.p.111. o 1113.s, de t1u0ruros, no 

rnanchan a los nil'tos el csn1altc <.knt.::u-io, si se prolonga :-.u ingestión 

experiencia <.>n cste sentido ha dc1nostrado que sin perjuicio de que las 
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dosis oscilen a veces entre 1.0 a 1.5 p.p.111. durante periodos cortos. lo 

corriente es que estén por debajo c.h: las previsiones. 

I) La fluoración solo beneficia a los niños: A.l co111cnzar un prograrna de 

fluoración de las aguas. c1cTtt1 es que los 111ayorcs hcneficios se 

reportaran sobre el colectivo de los niños rn'1s rcquctlos. Sin embargo~ 

mientras aquellos siguen ha(:iCn<losc rnayorcs seguirán siendo 

beneficiados y cvcntualrncntc lo ser~ín toda la pobl:'..lción de residentes de 

la conu1nidad. quien disfrutará los completos beneficios de la fluoracíón 

de sus aguas. Los estt,dios llevados a cabo entre Gdultos en bs zonas de 

tluoración 111ucstran que los beneficios dentales continúan durante toda 

la vida. En los prin1cros afios que t1·anscurren dcspuCs de Ja erupción de 

las piezas dentarias en la ca"·idad oral~ ocurre en niayor nivel de 

protección C<">11lta la caries. ya que d f1úor tavorccc la resistencia de 

esrnalte al at.1quC' úcido y en la 0r:>oca adultu. prcv1nit.:1H.in la aparición de 

las lesiones de.: carit:s en las superficies interproximalcs. así corno 

reduciendo el indice de caries en el tejido ccn1ento cozno consecuencia 

del proceso fisiológico <le 1·crracción gingi·val que en el transcurso de los 

a1i.os tiene asiento en los tcj idos de la cncia. 

J) La Jluoración plantea probh:n1as de ingeniería: El doctor Black, 

p["ofcsor de quínlica ~ ciencias sanitarias de la Unión de Florida. señaló 

rccienteincntc que: --En d periodo de 15 años cnt1·c 1945 cuando solo 

tres siste1nas de agua c:n ese p~1is que scn·ian aproxi1n~dan1entc a 230 n1il 

personas fueron lluor~1dos y dicit:n1bre de 196 l. e Liando los tluoruros se 
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añadieron a 1236 sistcrnas de agua. que servían a 42183 mil pcn-;onas en 

2193 con1unidadL·s. el personal de mas de 1nil sistcn1as. enfrentó el 

problema de círcunscrihírse a practicar este ntll.."vo 1nétodo de tratan1iento 

d-:. agua··. 

Estos hechos fundan1cntaron la prcn1isa 1 .. h.." qw.: la adición de fluoruros a 

las aguas dt! los n1unicipios, es práctica desde i.:J· punto de vista de la 

ingeniería. La rncc:.lnka c.k la tluoración no ~s n1ús co1nplcja que la de la 

purificación~ más aún. la 1naqulnaria y equipo:-:. 111ús con1únn1cntc usados 

en las plantas de agua son fúci lincnte adaptados 

Han surgido dudas snbrL" el peligro que pu<licra ocasionar la 1naquinaria 

de fluoración al afiadi1· c.h.~·n1asi;.1da cantidad de cotnpucsto al su1ninistro 

de agua. Se han aducido peligros de co1Tosión, incrustación y otras 

acciones quín1icas en L~J interior tk• las cai1i.:rias y resto del equipo~ así 

con10 los peligros que ent1·a11a el n1a11cjo d..: los lluoruros. La t:xpcriencia 

ha demostrado que L~~tas dudas y 1niedos, c~trL'<.::Ían de fund;i.mcnto. Los 

preceptivos controks 1·igurosos unidos a L''.->pccificaciones e111anadas por 

la American \Va.ter \Vorks .-\sociation. han a.st.•gurado en todo rnomento 

la pureza y seguridad de b. tluoración. sin que nunc<.1 se halla observado 

ninguna dificultad a la hora de 111:.intcnt.•r la deseada concentración de 

lluoruros con un altn grado t.k precisión. 

Los cnrgos 1113s ridículos qui.! involucran la ingeniería y el l.·ontrol del 

agua tluorada sin pclignl son aqudlos que i1nplican que pn1· accidente o 
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1nal diseño; que el agua de la ciudad pudiera .ser sobrcsaturada con 

fluoruros venenosos suficientes para matar a toda Ja población. Es por 

ello~ que debe scil:alarsc cuales son las n1anifi.:staciones agudas de la 

enfermedad en que aparece una gn:1n insalivación y vó111itos, que como 

antes hemos sciialado. solo puede st!r causada por l~t ingestión de 0.25 

gn1. de fluorun_) de sodio. lo cual aun conteniendo una altísima 

negligencia en el sC"rvicio e inspección en el sistcn1a, Ju hace inviable. 

Para los hipotCticos saboteadores del sistc1na y que d~searan envenenar a 

toda la población no necesitarían toneladas de fluoruro sódico, cuando 

podrían verter una sirnple onza d\.! toxina botulinica en un depósito de 

agua para conseguir sus propósitos criminales. 

K) La tluoración perjudica a la industria: Verdadcrarnentc, existen muy 

escasas referencias relacionadas con los efectos que en los procesos 

industriales podría tener el ht:cho d~ fluoriza1- las aguas para 

abastccin"licntos públicos. debido a su escasa incidt:ncia. 

Tras una detenida discusión con representantes de 16 co1npañías 

dedicadas entre otros coinetidos a la fabricación de productos químicos 

csn1altados de porcelanas. drogueria. jabones, aisladores. ali1ncntos en 

general. bebidas refrcsc~1ntc. galvanoplastia. etc.~ la poderosa Asociación 

de Corn~rcio dc l\.-l~ryland afinnó que ninguno de los n:prcscntantcs 

consultados habia c0n1unicado s..:ntirsc- perjudicado ..:n su industria 

debido al flúor agregado al agua en los ~1bastcci1nientos públicos. 
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En Charlouc. Carolina del Norte. un fllbricantc de hielo. pudo co1nprobar 

un aumento en el nllrncro <le barras de hido frag1ncntudas corno 

consecuencia del agua lluorada t:rnpleada. J.a adición de clor-uro de 

arnonio antes de congelar los bloques en la fübrica solucionó el problc1na 

ocasionado. Por otro lado. no se ha co111unicadn ni un solo caso de 

corrosión de ningt.in sisll.!n1a de distribución t.•n Ja industria corno 

consecuencia dd agua tluorada. 

Las industrias de la fabricación de los alin1t.•ntos para los bcbCs han 

procedido en alJ;!unos casos a la detluoración del agua antes de proceder 

a la elaboración de los 1nis111os. Y a este respecto la Adniinistración 

Federal de Alin1cntos y J)rogas de Jos Estados Unidos; ha declarado: 

... alirncntos con1crciahncntc preparados bajo la jurisdicción de esta ley. 

en los c.1uc se haya usado agua tluorada en proct..~so de cbboraci6n. no se 

les considera corno capaces de Sr.!r penados por la l .c-y Federal. a causa 

de contenido <le flúor del agua cn1plcada J:nl1·a ello. a 1ncnos que el 

proceso involucre una concentración in1portantc de- flúor en el agua y en 

este últin10 caso. los hechos n.:lacionados con el caso en particular serUn 

los que requieren control ( 18 de julio <.k 195~ ). 

En Jo n:fcrcntc a la in<lustria de panadería se pudo lc~r en Spccial 

Bullctin. 66. de Chicago lllinois. del 6 <li.: julio dt.· 1950, lo siguiente; ··La 

adición de fluoruros <le hasta 1 O.O n1lgrsilitro~ en agua para pasta y 
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111asas .. no tiene ningún efecto sobre la calidad dcJ pan. Los panaderos 

que habitan en una comunidad que planea respaldar la tluon1ción de 

abastecin1icntos del .::igua potable dt.." la <..'iudad, corno parte de un 

progran1a para reducir la incidencia de la caries dental. no deben temer 

que se presenten dificultades o:tl utilizar dicha agua en la clabor<ición del 

panº. 

Por lo que respecta ¡i las industrías de lo:t elaboración de la cerveza. puede 

leerse en la publicación ··Thc lnflucnce of f71uorinc Upon Fcrrncntation .. 

(La influencia del llúo1· en la fcnncntación). de R.·s. Slatcr .. Proc. Arn. 

Soc. Bre\vin Chcrn1st. en su nú111cro de abril de 1951. lo que sigue: 

"cuando la levadura cnt1·c por prinu:ra vez t..•n contacto con el n1osto de la 

cerveza (rnalta no fern1entada). que contiene 1 n1lgr. de flúor. su 

mctabolisrno se csti1nula ligcrarncnte. Un cfecto sin1ilar ocun·c cuando el 

contenido es de 5 111lgr/litro. de flúor. Dcpt:"ndiendo de.: la fucnle de tlúor. 

1 O rnlgrs/litro. pu~dcn tener una acción hgcra111cnte esti111ulantc o 

depresiva. J\. consecuencia de 25 n1lgrs/litro o 111ás de flúor·, los lluoruros 

se convierten en inhihidores dc.:cididos de la actividad de la levadura··. 

Vc1nos pues. que los ten1ores expreso.dos por la podcros::t industria 

ccrvecc:ra de San Luis y l\1il\vaukce. en t..~J sentido dL~ que el agua 

fluorada atCct¿ir=i a sus pn."lductos. n:sultadt)S totaln1~ntc infundados. 

Co1110 hc-n1os t..•xrucsto clanuncntc ¡1qui. la~ ··razones" '-·sgri1nidas por los 

oponentes de b flL11..11·ación. ca.recen pues de fundarn~nlo en todos los 

aspectos considerados. Poi· otra parle sin considerar a la fluoración de lo.s 
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aguas corno una panacea. bástenos tener pr·csentc 1..¡tn: un shnplc ajuste en 

la concentración de un clcn1cnto natural del agua a límites de una parte 

por millón (p.p.111.) consigue en los niños que consurnan agua tluorada 

de por vida. una reducción en el numero de sus piez¡ts cariadas. estimada 

en un 60 °/o_ Sin ninguna duda,. es este simple razonamiento más que 

suficiente para impulsar en aquellos lugares que aun no exista corno es 

nuestro caso. la fluoración <le 1::1 aguas de abastecimiento público.«••, 
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4. 1 ncidencia 

Los estudios realizados hasta el rnorncnto han sido en el campo de la 

lngiencría Sanitaria, Secretaria de Recursos Hidaraulicos, en 104 

comunidades de Ja República Mexicana de donde se extraen los 

siguientes datos; 1 <J <.:01nunidades presentan un;.1 concentración alta de 

fluoniros naturales en cf agua de consurno, principalmente en los 

Estados de Chihuahua (..J comunidades), Durango. Jalisco. Sonora, 

Tarnaulipas. Botja (__~aliJi.u·nia Norte (2 cornunidadcs de cada una) 

El 111unicipio de Ensenada registró en el censo de 1990 259,976 

habitantes. EJ 85 o/o dd total de niños y nifws entre los 5 y Jos 14 años de 

edad asiste a la escuela. 

Los habitantes de cst.:J ciudad han padecido <le tluorosis dental durante 

varias décadas. sin que hasta hace algunos rncscs se haya in1plcrncntado 

ninguna n1cdida cf~ctiY.:t p.;:1ra clin-iinar o disnlinuir. dicho problema por 

alguna autoridad saniwria. 

La posibilidad 1n3s "·iabk para solucionar d exceso de flúor en el agua 

de consumo humano es optin1izar los sistcn1as de purificación de las 

diferentes plantas distribuidoras que existen en la ciudad. 

La Asociación Dental de Baja CalitOrnia (ADBC) inició desde- el rncs de 

octubre de 1991 en la ciudad de Ensenad.a~ la carnpafia de pn .. 'vcnción de 
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la fluorosis dental con cl objeto de conocer n:alnlt.:ntc el in<licc de flúor 

en el agua. en pon:l.!ntajc de poblaciún di..: t:dad precsl..':ola1- afectada, 

aplicar las 111cc..lidas pn:v1...•ntivas nece:-.aria:-._ d¿ir a conu,.:~.~T a Ll población 

los cuidados para evitar en lo posibk la ingcstiún excesiva <li.: lluoruros, 

pro1nocionar la ing.cstión de agtrn ¡_h.._•bidarnentc controlada y tr.::itada en lo 

que al flúor se refiere. 

Para ta.1 cfcctl) la :\.l_)B(_' fr'ln11Ú un ,·in1,,.·ulo de coopcraciún con el 

Gobierno del Fs1:.1do. y i.:nn la F.1cult=-1d de CiL"ncias ()uín11cas de la 

U1\.BC, en el que 1..•I (inbiL·1-nn 1,,.•staial brinda :.tfH-1)'ll 1...•conó1nico a la 

campaña, la l 1!\.BC apoya con los estudio::. de las n1ucstn1s de agua para 

detectar las cantidades de tlUor, y la Al)BC ri:aliz.:i el trab3jlJ de ca1npo, 

los n1uestrcos de las pb.ntas 1..k· agua y ~u_k·111~'ts r-cal izarú un t.:studio 

estadístico de intl_-,rnwción para el CiDhicrn.._1 y la población en ~t.:nt:ral 

Se realizaron visitas a todas las planta:-> Lk ~tt;.ua instalada~ 1..-·n Enscna<la y 

foránes q11c expcnd..:n agua en nu..::-.ti-:1 ...::1udad. con 1..!l ohjL"t1..) de darles a 

conocer el pn"'lgran1a, conocer ~~u .... si...:tc111~1"' 1..k· tntt3rni1..-·ntl1 de agua, y 

realizar un 1nucstr1,,.•o de su pn--:idu(:'to p~u-;.1 an;.llizar la cantidad de tlúor. 

Se ha cjcrciUo presión a las pbnt~IS que carct:cn l.h.~ siste1nas óptini.os de 

purificación d~ agua. por lo que s1...· cn1pi1...•:.-=-tn a vct· resultados_ ya que las 

plantas de \.'alk \/(:rde .·\.~ua.i i to. adquiri..:ron un sistC'111a de 

purificación con el que producirian agu~1 de but:na calidad a un bajo 

costo .... \.si 1nis1110, a las plantas qth." tiene una cantidad n11nin1a o nula di.! 
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flúor en el agua que producen. se les ha ofrecido la certificación por 

parte de la J\DBC,.,. 
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CQ.!:~15-UMO DIARIO DEELUQJillRQS 

Edad. Pt:so Del agu~1 D:..' alimen1ns, ·1 ~11al del agu3 Total como 
años Kg. potable tng. plltahk ~ mg/Kg de 

rng. ;._1lir11L·nto. n_>g~·----'~'·_·s_·o ___ -1 

1-3 u 47-0.825 0.02()-0. 103 

4-6 0.):->f>-1 1 os 0.023-0.085 

·-~--~---~--~-----------·-·--------------
7-9 1 (1-35 ll.(1.:"'0-0.ll:lO P.0-L5-0.0..J5() li.n')5-1 . .:;xo il.020-U.068 

Jci-12 25-54 .08 1 (l- l 1 (15 P.056-0.0560 0.8l1ü- 1. 725 o.o 1 6-0.069 
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INDICACIONES MEDICAS l>E FLUORUnos 

Debe considerarse que el uso 111édico de los 1luoruros se ha ido 

extendiendo al cornpn.)ba1·sc que estos tienen otros efectos beneficiosos 

para la salud. 

Un estudio r·cafiz.11..lo en Finlandia fXff O. Si111oncn y O. Laintincn del 

[)epartnrncnto de Rt•u111atc1logía del J [o:-:pital Ki\·cla ~11 J klsinki~ reporta 

que l 1ng de tlúo1· por litro de '1g11~1 d:i c1crt~ protl~cciún al anciano de las 

fracturas por fn.1gi/1dad ósc-a. ()tnJS ill'\·estiga<lores con10 D. S. Bcrnstein 

del Dcrn.trtun1cnto de Nutrición de la Escuela de l\,1edicinu de J--larvad han 

indicado que altos ni\·clcs de fluoruros c.st.:::in :Jsociados con reducción de 

la incidencia t.k~ nsli..:oporosis y cakifícac.:ión de 1~1 aona. 

Estudios n.~·alizado'." por f_uon1a eral de b L!niv~rsidad de Kuopio. 

tarnbién indican qUL' los lluoniros ....:n el agua de consun10 pueden reducir 

el riesgo de LtWqui: ca1·di<1co. J:sros invcsrigadon:·s c-ncontraron que 

niveles 1TIU)' baj(lS de tluon1n"ls ( n1cnos de 0.1 p.p.111.) estan asociados con 

un aumento de 141 frccucnci~ de l:.:i .<ifección. Ello sugiere la hipótesis que 

In dcficicnci::1 de lluoruros conu-ibuycn ::i desarrollar arteriosclerosis y 

enfcrn1edad car·dio,·asL"ular. 
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De todo Jo anterior se deduce qui.= cada \·L~z c.:J L'll1plco de lo.s fluoruros 

será rnayor. y que la ültirn~1 pafabr·=1 sohrc.: su:. posihilida<lt!s de uso 

médico aun no cstan dichas. pn1· lo que.: se \·w.:lvc.: a n.:r>iantcar la pregunta 

relativa a sus capacidadc.:s col:11, . .-r~des d~ d~111~u· b salud hornana. 

Con .SCJ.!llridad., el efecto ~uh t.~r-su rnú!'> tc-n1ido para t_•J rmplcn crónico 

.;.t bajas couccntrucitn1<-·~ <h· un 1~rntt.· <]UÍ1nieo destinado ~•I uso 

rnasivo.. donde o,,;:e ·van <'\. poru·r al rics~o g;r~indcs grupos 

poblacionalcs. cntoru.·cs (.•f .asunto cuhr-.1 ('ne! <?rdcn so<:,;al .Y científico 

un significado especial .. por In que Jos funciionarios encargados de 

aplicar la n1cdid.:.1 <"Xigcn g::trantias toxic'llóg,icas. ,1:l1 
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PREVENCIÓN l>E FLUOHUROS PARA 1..A CARIES 

La estrategia 111<.is utiJi;,-ada a nivel colectiv<l en el 111undo para la 

prevención de caries dental es el uso de lluoruros por via sistémica la 

cual es r·cconocida por la ()r·gani/ación f\-1undial de la Salud desde el año 

de 1970. f)c las vías dr.: ad1nini:-.tr·aciún el agua tluorada. pero en nuestros 

países lalinuan1cricanos 110 se 1i~1 podido t..">lahleccr rior lo que se 

1~stableciú 1:..1 segu1u..L1 'i~1 dt.: ~H)1111ni~tr:1ci"n qui~ cuns1sti: en L.1 tluoración 

Lk· ~al dt.'.' 1nc::.;;_i :\C..:l':pl~H.l~~ <:~la 111...:did..t p1)r ._-¡ ¡>rogran1a nacill11al de 

fluorución de sal de tlll..'">d ap1ohac_h en.__.¡ lJ1~1nn ()fu..:idl <le la Federación 

en el uño de 1988. Poi· cnnside1-;1I· <..'~:t;1 ,.¡J de bajo co:;to y una buena 

distribución en la p<..1blación. 1:stL' 111el<-1dn s.._• er11pezó a usar en Suiza 

desde 1946 y sigue Yigcnte li;1~l~i la t1.:~l1a no 

Se han dctcrn1in~1du los r·a11!:_~0·..; de lluPnll"o de la sigt1il..·11tc rnancra, 

n1cnorcs a 7 p.p.111. co1110 i11ocuo~; ) L'.'-:t.-·ckntL• (.'11 la adnunistración de 

tluor·uros en ::igua potable. ·y ;i dosis 1nayon?s existe la contHn·(,_·rsia si los 

tluoruros pueden causar algún d~t1lo tú,ico aunque L'Xisrc bibliografia 

que sefiala de dosis n1ay01·cs Lk ~ p.p.n1. 1111 

La prevención es una ublig~ción inelwJibk <le los o<lontólogos. a la cual 

querernos contribuir dando a t.:onocci- k1 l.."Xpc1·icncia adquirida con la 
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fluoración del ~gua potahJc que, ~1unque con inlL'Tnipcinnes, se JJeva a 

cabo en la Ciudad de los ¡\,fochis. Sin:t/11,1. de.sdt..· el :..11]0 de Jl)(1J. 

La prcscripciún dL· supk·11h .. ·ntos dL' tlLh)/"lffOs. no ..._·on~ti1uyc un .-..11stituto 

de la flu<...n~Kiú11 l.kl •t.~ua puldhk· de l.i <.:11111u11iddd. ~d que solo esta 

ullin1a rnediJ:1 propon ... ·iona d..: JlJt)d(J St...'guro. L1 c:inlidad adecuada de: 

tluoruro a lndos ll ~s nirlo:--. d1...· /¡¡ /011:1 de :1h:..i....r..._•ci1nier110. L'll pn1purcioncs 

suf1cicntc.:s, y a un costo 1...'lH1sit.kr.:1hkn1Lntl.' in(crior a cualquier olra 

tOn11a de pn.:\ t:lll.:i1..")1L 

La ()dontofog1a i\ J1.,_·xican:i, ha orientudo hasta .:1hor.:.1 la 111aynri~1 de sus 

esfuerzos h:1cia ..... ¡ ;1rea curati\·~l. dej¡111do prúcti<...·,1n1L'IHt.: 0.1 un ludo, /a 

111isión (ft..• pn:\'cnir :..1 ni\·e/ rn~1Si\"(l. 

Exisi.(.'11 actu~dn1t..·nr.:..· .... ·11 ;...·J inundo .. 1J11 lll!lllL'l·o sup .... ·riPr ,1 las 7.000 

connu1idddt..::-. 1F.stddo:--; llnidus. l{usia_ SueL·i~i. Jfr;l~;iJ . ..._.¡, .J Lk· t•ldu:,; lÍflOS 

y ta111¡irlos. dll/lde Sl:" .::1dicio11a11 J1u1nt1nl.:: :d :1!--!u.1 p(1tahk. ,'./ nH~jor;.. in.is 

cconó1ni..._·n 111 .... ·di1l d1._• f,1-\..'\ c11ci<.1n 111.1:-,i\·.¡ .._·orHr·.1 /.1 t..·,in .... • . ..; dental. que 

logra h.::1sta un (15 º,, dl· di.:..n1i11uci ..... 1n <...'!!/u .... indices l j>( l.\ Cl'.l). Por lo 

que .se .saht: l1:._1sl:.1 la (..._•d1~1. en .1\ Jt.~'ico c-.;:iste Sl)lo un:i <...'OllHJnidad con 

L;Slc benc..""ficio: Lt ciud:1d d1..· In:-.: ;\.focliis. Si11a/l1.1 y poblados 

circurT\·ccinos conectados al sis1c1n:1 (Íl.' ;.q_.!,ua purah/c de Ja ciudc:td. 
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Solo en los Estados Unidos. n1ii.s de 6,000 con1un.idadcs con una 

población de 1nás de 1 1 O niillones de habitantes • reciben el beneficio. 

CIOI 
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CONCENTRACION DE El ! 10R! IROS EN DENT!FRICOS 
MEXICANOS 

Nivel de fluoniro*/gran10 pasta 

1 .P~ro~d~u~c~t~o~ _______ __E_.:_total 

ión.ka 

Crest cncias sanas"'"' 

Crest antisarro• • 

Colgate antisano 

Colgate ~fFP 1 f/cu.fcit.l 

Colgatc pror. encías 

Aqu.afresh 

Colgate jr. 

Fitodcnt•• 

•Promedio+- O.E. (n=.:n 
••N=6 

1003+- l 14 

904+-JO 

1009+-28 

956+-l 5 

1158+-5 

1028+-16 

S78~--H 

287+-5 

10-ll+-62 

)002+-30 

988f·-l l I 

87J-+-4ó 

761+-39 

981-+-...J...J 

l.J..J.2+-9 

~75·+--13 

1075+-35 

1063+-:!9 

1000+-71 

923+-16 

185+-0 

128+-:5 

40+-1 

30+-2 
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CONCLUSIONES 

Uno de los rnétodos 1nás eficaces para prevenir la c~rics es la aplicación 

de tluoruros (OMS). El sistema utilizado para la lluoración del agua y la 

fluoración de la sal de rncsa son n1Cto<los sencillos y menos costosos, 

pero, debemos considerar que en ciudades tan grandes co1no las de 

Arnéric41 Latina es rnuy i111port;:intc tr<.Har de irnplen1cntar cstos 111étodos 

para poder llcv3r a cabo la pr~vcnción a nivel masivo 

Cabe n1cncionar que los estudios que se han 1·calizado en base a 

aplicacion.:s de estos n1Ctodos son sólo t:I inicio de un gran avance 

dentro de la invcstigacíón 1nédica y odontológica. 

La ingestión exagerada de un con1pueslo tluorado puede provocar dai'ios 

irreversibles, es por esta razón que el uso de los tlunruros no dt:be ser 

utilizado si no tcncn1os el conoci1nientn pn.:vio de !;is indicaciones 

correctas. Ya que en vez de una prc ... ·cnL-iún cont1·a caries estaretnos 

provocando una enfcnnedad. 

La prevención de tluon1n .... s c ... ""lnlra la caries aún siendo aplic¡ibJe a través 

de dentífricos~ englobando todo tipo de aplicaciones_ no son aún el total 

de una prevención scgu1·a. 
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Recordando que una dosis exagerada de flúor produce pig1nentación 

dañando los aincloblastos, las cuales son células encargadas de formar el 

esmalte 
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