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LIBRO PRIMERO DE MOISES 
GÉNESIS 

La Creación 

1 En el principio creó Dios IGs cielos 
y la tierra. 
:!. Y la ticrra cstaha desordenada y 
vacía. y las uniL!bl:.is estaban S1.)bre la 
faz del abismo. y..:\ Espiritu de Dios 
se movia sohre la fas J.c las aguas. 
3 Y: dijo Dios: Sea i.1 luz y ful! la luL. 
4 Y "io Dios yuc la !u.? cr..i buena 
separó Dios la luz. de: !as t1n1ehl<ls. 1 1) 

Del caos Dios .Jccidc crear orden en el prtnctpio de lJ. creación. y es asi como surge la 
vida y paralela a dla. • ... h:ntro de este ordcnruniento de polaridades. surge lo 
consecuente y subsecuente ... h=sde un punto de partida con una dirección y sentido. El 
hombre descubre y aplica este orden para iniciar asi su cmnino hacia la cúspide 
evoluttva del reino animal. roda tiene su orden trnplícito. las ct!lulas y sus organdos. 
las r;:stacioncs del a.110. el dia y la noche. la cronología de la vida etc. 

El hombre empieza a apltc;,ir este orden en los sonidos bucales y cread knguajc llral. 
en formas graficas y 1.:rca la es<.:ritura. en los sonidos .:i.mbientalt!s y crea la musica. en 
los n1omcntos y crea d tic!rnpo. y de esta forma logra proporcion y correspondencia 
de las partes de todas la!> cosas que le rodea. finalmente habría conformado la 
,irmoniu para su buen vivir. 

En el libro milena.no <ld TAO TE K.J;-..;G. describe en .ilgunas de sus partes la 
naturaleza dialt!ctica., es decir constituida por dos polos opw.:stos. uno obscuro y 
suave. y otro luminoso y fuerte. llamados Ying y Yang ri:spectivaJTiente. La 
comprensión de la acción alternada de ambas polaridades l!n la vida es la perfección 
de la sabiduría. Inserto en d orden nativo del mundo. t:I homhre tzene como supremo 
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cono,:er ese orden e 1111.:gr'-1rst! i"l JI Ln contrario. i:s una alteración dt:l ordt:n y. es a 
la postre. confusión. sufrimiento y muerte.(l.lJ 

Cuando dl;!'l dl;!'Sordcn sur_¡;t.: d \_)f\ .. kn. -.;..: ...::n:an l:.ts .J.rtcs. l.l .J1n.J.1ni...::a. Ll cien~ia. llb 
ciclos. la reno\. acion. \.J. crono\ugia. l.l "ida. 

El bc1nsai ..:s un art..: n11lcnann d..: jardinería japnn..:sa . ...::u:;. u 1n..:t\·t1...10 ..:s \_lni,;tnarÚ' J.c 
China. d cual c-sta bas • .u.io en J.:uk tornta .J.nific1al :;. :trtistú.:a ;_i las pl..int..is n-1c.:J.iantc 
1nctodos J.t.: ...::ultn. o cspcuaks El :trhol J. trutar es plantado en un cüntc:ncJ.nr pl;!'qu..:ño 
qui! tiene contl, hase: una ...:un1p1..1sta 1011.=dio J1imcntic1ul J.c frrtdiz::.tntl!'S :;... til.'!rra. El 
espacio para que la ra1.1 ...::reL:C..l 1.:s lin11tado:;. las raíces son poJ.adas. t...·uanJ.o la planta 
...::rece. las ra1nas spn podad.!::. rap1Llan1t:ntc :;... sc•n ,J1..)blada" 'l ton.:1d;..is por 111t:dio J.~ 

..il.:.unbre y pesas. hasta ....¡ut: SI.! ..;,11nplcta e:\ tr.1haio . ..:uando ...::ut!nta <.:nn t11 <.:in. Je ,1\tur::i.. 
llene \a .. 1pancnc1 .. 1 J.c un cn"l.ctCt.:h.in ?- rug0::.u .lrhol u n1atPrra\. pcn• ..:un..:\ :-;ello <.h: \~1 

arn1l)n1..i.1 \"7) 

Dt.: ..ilgunJ. n1ancra cstc t1rn de tecn11.:a c:s la practicada por l..i '1rt1..h.ion....::1a. en d ..;aso .Je 
un bons<.u. todo se inicia en las primeras c:dadcs de la planta. dcspu.:s ..;e le: 1..LJ. i·onna 
..:un alan1brcs ü pesas . ..l 1nc:Jit..ia que: sigue su crecin1icnto hasta log.rar la .innonia en 
una pl..lnta de on1ato. c:n rnanos de un conocedor o t.:spec1alista. p~lra [l)g.rar csta 
~irrnonia es J.e todos cnnocido que cl autl1r .;:s un Ftrdinc:ro muy .:spcciahzaJ.o que 
inv1crte. conoc1n11c:ntos ... h..:-dicacinn v constancia. para ftn.:ilmente "l. cr su libra 
..:oncluida. 

Oc la misma manera • ..::uando un espec1alista. 1..1hscrva maioclus1ón en .. fo·sarrollo <..'n 
niños de cualquier edad .. .\.l scr detectadas y cnrrcgidas est.:is irregularidades en \as 
primeras i.=tapas de formación. se pueden prevenir deformaciones importantes. Y al 
mismo tiempo dar urmoni1.1 fisiológica de los tcji<los blanJ.os ?-" duros. en dónde 
ta.rnbit~n reconocemos la importancia del conoc1micnlo. la J.l;!Llicac10n ~ b ...:onstanc1a 
para lograr d fin descatiu.t 121 

La palabra ortodoncia. se deriva del Gr. orto que quiere decir recto. J.crecho y dentts 
diente•·. alineación .Je los J.icntes. Dentadura rc:cta n norntal. (annonia 
intcroclusal).1..3) 

Situación que se puede conseguir mediante el uso de aparatos disl;!'ñados para tal tin. 
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La ortopedia es la ciencia que se encarga de el cstablci.:im1ento funcional de los 
tejidos duros y blandos de d organismo. Arte de corrcgir ... 1 Je t:\. itar las 
deformacionc::s importantes por medio de cicrh.1s aparatos o cit!rtos c.1en..:ic1os 
corporales.( 3 1 

Los dentistas utilÍL...""10 ..:un mucha frecuencia dispositivos 1.Jrtodónticos interceptores. 

Entre los aparatos d·! orto<lonc1a 4uc con n1ayor fn:cuern.:ia s.: Cl1nfecdunan t!O el 
laboratorio. se enl:<..1cntran ..i.lgunos rcmo\.1hles y otros 1·1ios. Dentro Je lns remo'- 1bles 
podemos destacar los mantcnt!Uores .Je espacio. las pl.:icas ~1ctn :.is. con sus diferentes 
n1odalidadcs ~ diseños. 

()tro ~rupu .Je J....1-.. Jcnon11n...idps ..ipar:.ito:,, remo'- 1blcs ¡.._, .._:pn:-;,t1tuycn 1 ... 1s apar:.itos 
1Unc1 ... .1nales. los cu..ili:s .. 1 pesar de su anugucdad. h;:.u1 ...,¡Jt1 .h..:L"f'llado-. rl1r rnw.:hos 
.._)rtod1.nir..:1~t..i.s nortc-an1c-ncanos 

En el grupo de los .:iparatos f'i¡os ..:abe Sl!il.;..i.Jar que: exbtt!n un ~ran número de dios 
que ::;on confcccll1na ... hls tatnb1én cn .::! laboratorio. pero c:n ..:-.te .Jocurnento 10 
.._1m1t1remos. e~) 

En gcner:;:il para cualquier ..:i.cto nrtodomico c:s indispensahlc d uso .Je alambre 
calibrado ya sca de ..Iccro mox.1dahle o alillnbre Lle n1qud llt: .. 1n10 n ..:n ::>u .Jcfer..:to 
~ilarnbn: de laton .. 

En este caso hablaremos del ~1brnbre de .!Cero ino-...:1dabh! . el ..i....:cro llH>x11.J¿iblc. tUc..~ 

dc:scubic:rto por casualidad por d mc:talurgista ingles Harry Brearlc:y c:n el .in.o .Je 
J 913. mientras experimentaba con ..icc.!ro para cañones de p1~tola. cuan...!o realizó b 
aleación de acero que tl.!'nia 14 °o dc Cromo.< 14) 

Los aceros por definición. "''"'n aleaciones de: Hierro y Carbono con o ~in d J.gregado 
de otros elt!mentos. Los ..lL ~·s que cnnt1enen un mínimo .Je alrededor del 12 °·u .Je 
Cromo .. poseen buena resistencia a la corrosión. 1. .. h:bido ..il efecto pasi ... ador de <.:!'>e 
elemento y. t:n general se los 1.!'0noce como aceros ino.xidabll!s .. ( 1 :51 

.·\.ntigua.mente se utilizó el oro u oro platinado; posteriorm~nte se introdujo d a..:c:u 
inoxidable .. Todos los al.'.cros inoxidables estándar se l!numcran y clasifican para su 
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identíficacion de acuerdo con un ~1stem;.i tarnhiCn disci\adn:. e~tandariLado raru rudos 
los aceros por el .·\.menean !ron and Steel Instnule ( fn->TltllllJ E:>t..J.Juunir...fensc: Jt!l 
hierro y del .. t..:t!rl1). l:n este sistema "e utilizan gt:nericus. Lkl .. ~00 .ll 502. 
para el acero inoxidable:. ( :::'. 1 

Los aceros l!ll.1:X1'...iahles dt: la nurnerai.:1ún 3rJO "">Un los Je !ll.J:'> nr urilt.'..lelon . en este 
grupo se inclu::- c:n los 111Js uul1¿.a.Jns en 11rtn.Jnnc1~1 

E.xisten tres dast:s de .. H.:t:ro 1noxi.J<.1hlc. cada una ..:on una Jitl:n:nrc L"Stru..:tura 
.:nstalina. yuc es fun •. Lunent..ilrnentc .Jc:tenn1n.ll.L.1 por cu111pc...1'>1ch .. 111. e.,1.stcn !os ..ii.:en)s 
1noxidahles ti.:rnni..:ns. los ;.11..:crns 1noxh.i..ihles n1urtensís11....:us. yuc ~t:neralmenre snn 
lHilizados en instrumt:ntos qu1rurgico.s. ::- 4ut.: -.;on lus rnas durns de il1s <.1ceros f ere ero 
el grupo rnas 1n1pon..inte dentro 1..fo: lt...1s rnateriales rar:.i usl• c1dc•ntológ1..:o. [u 
constitu~L·n \,1-; ,1ci..:rus in .. ixid...tblt:s ..iu::.r..::nn1....:os.: tanibien son util1z.:i.dl):-. ..Ln1pli..ln1ente 
para utensilil""lS de: u~o Jl>mCsuco. J:I .".l.i..:ero :1usten1tico tJ<.:ne una n:~istenci..t a l..t 
i..:orrosión lo ..:off\. icrte en un i..:xceli.:ntc d1sposlli"o para u~u 1nu· .. 1hucJ.I. 

La composición puede variar. pero generaJmt.:nte además de Hi1.:rro. est..J. i..:n orden del 
1 7-19 °-o de Cron10 Y dd 8-19"-ó de :-.J1qucl, con menos Je U. l :5 "o dt!" C ..irbono. Estos 
.J.Ccros tienen una c.:structura rnokcular cubica a ..:..ira ..:entrada 

La l:!Structura cristalina cU.bica a cara cc:ntruda. que presenta el .1lambr!! .Je .1cc:ro 
inoxiLiable molt!cularmeme. c:xplica dos de las propiedades Jd 0..11.:ero mo.x1dablc una 
de ellas l.!S la ddlexión, 4ue es el limite hasta d 4uc se puede Jli:xionar d alambre . 
.l.fltcs de experimentar una deformación permanente. se ..: .. >ntinua cun un limite 
elástico. Di: connnuar b deformación. llc-garcmos al punto de i.:~ga de ruptura. 

Se dice que un alainbrc se encuentra en l.!stado ·· blanUo ... Cuando d .J.i~unbrc no h.:l 
sufrido nmguna o c-scasa deformación. la aleación es relativan1cnre dC.:bil pi.:ru cun una 
ductilidad e:'<cepi.:1onalmente alta. Sin embargo cuando es ..iplic.::ic...ia una tensión ) el 
acero se deforma. la estructura austcnítica cúbica a cara centra.Ja se transforma en un..i 
.Je tipo martensistico y el materia] se endurt="ce dpida.rncnte por el trabajo mccamco. 
llt!gado este punto se le nombra acero .. duro"" La ductilidad por supuesto disminu)c 
al mismo tiempo y en un acero completan1cnte i:mJ.un:cido pc'r el trabajo mccanico 
puede ser inferior al 5~-ó. ( 15 > 

Esa composición molecular explica la fractura de un alambre de acero inoxidable 
cuando Cstc se dobla y desdobla consecutivamente en el mismo punto. por que la 
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configuración molecular al realizar .J.lgún dohlt=s se ddOnna tantas \. cccs como el 
mismo número de \."CCl.!S que se Jo ble y desdo ble. las molCculas tienden a 
desalinearse. a salirse .Je su contigurac1ón. hasta qui! tinalmcnte las moléculas ~c.! 

s.epo.ran unas di! otras. y se.! debilita hasta condu1r en una fractura. Por In que L"S muy 
imponante CLlnscr-ar hasta .Jondl! si:a pus1blc l..i .:structura n1oli:cul...u- .Jcl • .d •. unbre k1 
mas intacta posihh! 

L..i CL""lrnbinac1ún tcns1~""ln cun1prcs1ún en un trozo .Je ..ildrnbrc cs \,1 4ut.: opone 
fl!Sistcnc1.l .J. la th:x1on ~ hl que penn1h! el J.ln11.u.:i.!nan1lc.!lllO .JI! ..:ncrg1a. ()UI! pU<:"i..iC" ser 
almacenada en d .1larnbn.:: .J..:spu~s de deformarlo. Esto cnnstitu:c la n.:sil..:nc1a Para 
una fu~r/.a d..J..Ja. <-"Sta dtn:ctarncntc propon.;lünal a la Uistanc1a ~obrc l.1 cu<.1.l se 
.Jcspla.La csa fuerza. Cün10 l!"J r~nn<.lni.icnto :a realizado rcrrn1t11'1 dcn1ostrar yue d 
aparato mas ctlcicnte c::, d que ¡:iern1itc obtener el ni.:iynr grado <le mo" 1n11cnto 
dentar10 aplicando una fucrza pequeña. es necesario un dlto '- alur Ll..: enc:rg1a 
almacl!nable. l..i ...:ual ~e '"e .Ji-.;rninu1d;i si el alan1hrc ... i<.: .teL"rP 1111..rxidahl<! es templado. 
Jcb1do al auni.cnro Je temperatura ..::n el rnísmo. El ¡:iroceso de ternplado dísrninu~e 
consh..ierabk:mcnte l.l res1knc1d. ~ en Id c0nstruc.::1ún .. .k ..iisp·~~1ti'- ns ..ii.:h1do...l .1 "u 
blandura tiende .'..l distorsionares y lo hai.::c poco aproptado. 1: l 

Se conoce como a\;unbrc: prcactivadu a el alarnbre ideal para un 1nuelle ortodónttco 
que debe sc:r capaz de distribuir una tllerza adecu;,ida para .:l movimiento de los 
i..iientes sobre una considerable:! distancia y durante un periodo de tiempo prolongado. 
El alambre que mejor cumple estos criterios dl!sarrollado en 1 462 por un metalúrgico 
australiano para su uti 1iL:li.::1ón c:n el tratamiento ortodontico Begg fijo. t 15) 
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/\. continuación se Jarú una tabla Je equivalencias i:n las unidades .Jt'.' ml!didas de !ns 
alambres : 

USA 1 EUROPA 
(Mi limctros) 

1 
\Pulgadas) 

1!1)8 ,, :u 
lli)4 ll _ _2q 

!J 1 () ( J.25 

1----------'-''-' ________ ___L____ ___ ~----'-'-_2_''--------1 1----------'-' _'-·_, _________ .i__ _________ ,_, __ ,_2 _______ __, 

l----------·-•_14 ________ L____ ________ "_--_''-'------~ 
0\(l tl.-+ll 

\ll 8 l f.-+:' 

n.:=; l 

.u::-

.o:zs 0.72 

.032 1 0.81 

.(}36 0.91 
tl-lO l.U2 

1.1 5 
.051 1.:q 

057 i l .-+5 

lf72 1.83 
llSl 2.05 
l)9\ 1 2.>0 
JU:! 

114 1 2.91 

128 

Calibre: 1 Par. la fabricación de: 
.036 ! Arcos infenores 
.032 l Resortes interdentarios 
.032 \ Resortes para mordida cruzada 
.0:!8 l Ganchos de retención 

1 Arcos vestibulares 161 
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La mayoria de lo.)S ..llan1hrcs l)nodóntkos 4uc se utilizan hoy en J.ía ::.ün de ..iccro 
inoxidable y son producidus pür los f.ibrü.:antcs .:n rnultiplcs J.iatnctros. longttudcs y 
temples. 

Y dt! .icucrdo .. l -.u r~)rn1a po.i• ... h:mlis ...:las1ticarlos cn n:J.unl..lLis. cuadrados. 
rcct.<ingularcs. tn:nLaJ.ns rcJ.1 1:.Jns. tn:nzaUos rc...:tangularcs: l.'.l1ax1..i.ks. 

La elección del .. d .. 1111hrc .1prnp13.LÍ0,) csta Jctcrm1n~.11.:b. o..:n partc por la fum1a en yuc 
utilice i;;::n la ...:unstruc...:1011 ...icl .J1spos1ll\u 112l 

RESl'.'iA ACRiLIC·A .-\.l'TClPOLl'.\IERlZABLE 

Las resinas han s1J.o .:u11pl1 .. ttncntc utilizadas c:n l)dontologi..1. l:.stnctarncntc hablanJo. 
el termino ·· n:s1na Jcnlir..:a·· l!S utilizado rara J.escnbir una resina acrílica cuya 
estructura dcriYa del .:tilcno : esta bdS~hh1 en un monomero v1nilico 4ue contiene una 
dobk ligadura carhono-carbuno. Lo..•::. radicales ..!stt:rt.!S ....¡uc presentan un grupo mC"t1\o 
del <.leido ... u.:nlico. ;-.· cl ac1do metJcrilico puede ser obtenida la t.!Structura ...it.! 
polimt!W.cnlato dt.! n-1etdo. Es este polimt.:ro J.! que generalmente hacemos referencia 
con el nombre de ··resina acnlica ·· 

El acrillco autopoli1ncrizable que se ut1hz.'.l en la practica nrtodóntica es un acnlico 
fabricado a ba..se ..:ic mclllmctacrilato de metilo inonómcro( liquido) un .:icuvador 4w.! 
puede scr dimetil- p-toloudina u amina terciaria. con una pequeña cantidad .Je 
hidroquinona al 0.0006 ° n 4uc es d inhibidor. y 4uc tienC' por objeto impedir la 
autopolimcrización y ( pol"o) polimero. algunas veces tiene ...:argas de colorantes. 

Los monúmt!ros ( rnono : uno. mero : unidad) se unen para formar p1..,limeros por un 
proceso denominado polimerizo.ción. La expn.::sión polimerización por adiciún se 
emplea para describir la formación de cadenas poliméric;;is. como es d caso dt! las 
rcsmas autopolimerizables. cuando d proceso es iniciado por el peróxido benzoico cn 
forma 4uimica cuando se juntan el polvo con el liquido. oc;J.Sionando a su vez una 
ligera rcacc1on cxotCnntca. cn cadena y la polimeriz..actón puede continuar n11cntras 
existan radicales libres. por lo que presenta la propiedad de adicionar una )'' otra vez 
c<lpas de acrilico autopolimeriza.ble y siempre existirá unión. aún cuando el proc~::;o 
de polimerización haya concluido. 
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Puede originar estomatitis ging.ival cuando no se ha rcaliz.'..1do una hucna h!cnil:a dt: 
manufacturización en nueslro laboralorio. debido a la liberación de metacnl.:no .Jt: 
metilo componente pnncipal del rnonómero ( Ji4u1do). Por lo que este tipo de resina 
acrilica. sólo es n:comendablc en ..i.paratos onodünticos o para cumplir ,llgunus 
procesos .Jcntro de la pro tesis en d labora tono. pw:sto que es tnr...:on'- cn1cntc d u:-.o 
prolongado de esta resina acnlica. sohrc la n1ucosa oral ya '-lllC tiende ..i \1hcrar 
mctacrilato dc metilo. t:'.l 

Las fases dc polin11.:n.1ac1ón SDn las ..,jguicntcs: 
1.- Fase fluida n ..Ircnosa 
::'..-Fase filan1cntosa 
3.- Fase clastica o de trabaj1l 
4.- Fase polimenz:u..ia. 1::: 1 

El separador ye-so-acrílico. es un medio 1mpcrmcabilizantc _:. rnei.Jio ..:;cpu.rador como 
barrera. Generalmente cstc es una suluc1on de alg1nato 1..k sodio. yue e~ pintado subn: 
la superticic del yeso 4ue impide 4uc d acrílico en reaccion pcnctn: ..::n las 
porosidades del yeso y a su vez que el yeso no adS(Jíba el ..lCrtlico lluidn. Y por lo 
tanto su tUnción es C:\.Ítar la tcnd..:'nci.a .a la adhc.."sion Ucl acnlico a la superficie del 
yeso. 

En un principio cra i.:rnplca.Jo con frecuc:ncia papel di.! estaflo como m~dio separador. 
bruñéndolo sobre la supcrticit!. Este: proceso demanda mucho tiempo _:. por dio ya no 
es utilizado como rutina. Sin ernbargo. como la pelicula del separ;:idor no i.:~ del todo 
resistente al agua... la superficie de 13 resina puede aparecer algo opaca como resultado 
de la interacción con el agua. Por lo tanto s1 hay que obtener una resina absL)lutani.ente 
transparente. la tecnica de papel c:staño todavia es usada. ( .;:) 

los materiales que se uuliz.an para pulir las resinas acrílicas. s,)n 0:'í.idvs de .iluminio 
(lija de agua para metales del ~o. 200). tiza en forma de pasta ..idicionada ..:on agua.)'
Trípoli en forma de barra. 

Con el fin de obtcm:r una supt!rficie lustrosa y ilsa por abrasiün. 1..i<.'!bc-n empk;.irsc 
tamaños de abrasivos succs1vamcntc rn.:ls pcl-lucños. 

El pulido final de una superficie con un abrasivo muy tino produce una superficie 
virtualni.ente libre de rajaduras creando una delgada capa rnicrocristalina o amorfa 
sobre la superficie del sustrato. l 15) 



LAS PINZAS UTILIZADAS E:-1 ORTODONCIA 

Existen diforentes tipos de pinzas para doblar :.llambrcs de ..icero inoxidable en la 
pnictica 11Jnntnlógú::a. rnas -;lllatncntc rncn1:1onarcmos y ..::onoccrcmos las mas 
indispensahles. 

Estan fahri.c:..idas cn aceru u .J.cc.::ro inLlXll.iable. ::- ..;e rc=co1niendan la v.::u-ic.!dad qui! tiene 
las punt.:::is con 1.·arhuro tug~t..:no. 

E1npczarc1nos pl)f connccr !.:is J.ift.=rentcs partc:s nH.'can1..::as que conforman una rinz.::i: 

A) Palancas en las p:..ilaru:as :-;c ..:jcrcc \;J. fucr7...J y por lo t~ulto es la parte •.. k la pinza 
que presl.!nta rna; ..... "lr lc1ngnu .. :L y ...::¡uc ttcne forma de herradura. 

B l Articulación._) his....l~r::i esta "ltu;J.Ja C"n el tercio extremo Jd total .Je la longitud de 
la pinza. y su función es trasmitir la fuerza ejercida desde las palan...:u::. en tOrnia 
...:ontrana al i:xtrerno ...!onde: se localizan \a..s puntas o r:;imas. 

C) Puntas o ramas es d extn:mo termi.nal de la pi.nz..a dónde convergt! toda la tuerza 
trasmitida desde las palancas de la pinza. Y :J. su Ve!Z es la parte funcion~1l .Jcl 
instrnmento por s~r el lugar donde se realizan los dobleces mediante la presión de 
los dedos sobre su superficie. 

Para su correcta utdiz.acton hay i..¡ue tener prc:scntc : 

1.- Que la pinza se coloca en la palma de la mano y que se debe abrir con el dedo 
mc:ñique en el extremo tcrmin.J.l de las palancas. 

::!.- '.\.tediante el dedo pulgar e indice. en ocasiones servirá para hacer una especie de 
estrangulamiento por la base de la bisagra de la pinza para permitir rotar la misma con 
un alambre ya prensado y de esta forma permitir trabajar adecuadJ.Inente los dobleces. 
evitando las posiciones inadecuadas de trabajo. 
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Pnncipalmcnte mcnc1onare111os la pinza pico Je p.1jarn l) pinza :--.;o. 1 39 
timprescind1ble1 en cu;. as puntas encontraml)S .J1t'crencta. en un.l Je ellas. la punta cs 
Je forma ..:.ónu.:a. 1.1 ..¡uc nns -.ir.~ para rcalil'ar dt,hleccs cur.11s o redondos. Y en la 
punta contraria Je forma ptram1dal ~uc utilizamos para rcali¿.J.r Jnh\cces cuadr;1dos ll 
rectos. 

L.i p1nLJ. 1 ... k tn:s picos. u ~ll . .::oo l.i':> puntas tiene J1fcr..:n1e~ forn1a y pps1c1on. una .... h: 
las puntas presenta una fonn;i. Jc Y.;. .i traves de !;!l\.i en el centro . ...;e cncui.:ntra la Dtra 
punta Unica en fórrna Je h¡1rra. Lsta pin7a tiene la utilidad Je Joblar i:n ~lllgulo los 
alainbres con sólo pr..:s1ünar las palanc..is J.e la pin.za. Son espccialrnente etí.c:.iccs para 
trabajar en an:as e!>trt!ch..is. P para hacer ángulo:=.. 18 ! 

LCGAR DE TRABA.JO 

Es importante tener presente 4uc todo tiene su lugar y su 1nomcnto. con esto se quiere 
transmitir someramente las características indispensables para un buen trabajo. Si l.!S 

posible trabajar en un laboratorio dental seria lo mas adecuado. si no solamente ver la 
pos1bilidad de adaptar un espac10 para t.!stc fin. Prmcipalmente para seguridad y para 
ta s..ilud del operador. a.si corno para una hut.·na n:alizadón del trabajo. 

La altura del asiento •. h.~ la silla al piso es lle 43 cm .. con su rt!specti"o respaldo y la 
.:iltura de la mesa de trabajo al suelo debe ser de 65 cm. y el espacto requerido en la 
mesa de trabajo como 1ninin10 es Je un área de 55 cm. X ~O cm. \:'iJ 

La iluminación debe ::.cr excelente. puesto que si.! tr:iba.ia con objetos demasiado 
pequeños. de ser posible con luz natural. 

La ventilación es indispcnsuble . .3.dcm3.s de ser :.tgradable aumenta la eficacia de 
trabajo por proporcionar una correcta rt.!sp1ración. aJcmás se evitarán los accidentes 
por inhalación de gases o tlarnazos o cxplos10nes por matcnalcs "olátiles como 1gas 
metano. mctilmatacrilato. alcohol industrial )etc. 

Es de suma importancia d orden en la mesa de trabajo para agilizar los procesos de 
producc1ón. y al misn10 tii.:rnpo evitar accidentes de toda indole. 



Es muy importantt: n:i.::ordar Y.UC d acrllko liq,uido es muy t1amablc. :- qut,;o p1.1r lo 
tanto nunca Jcbt: estar cercu .Jd fuc:L?o. o ~1 :-.e uttliza n•cchcro Je l..!,as tomar lus 
debidas precauciones. Dentro .Je este ;ubro. p1..JJ.cmos n1cncionar yuc ~1unc..i esta de 
más. tener a b. 111<.tno d ::xttn!:,!Ull..ior rcqucndo p.ua ..:-;te tir1.1 J.c tr;.iba11..l. 
1ncdica.rncnh.)S p.:u-a yu..:m..i.J.ura..--;. ..:,1rnn \e, -;l'O \,),,; picratos 

Las rnt:d1J.as ,Je ¡:_"'rntct.:c11.1n n<..1 -.c ,kbcn rienkr de '- htJ.. <.!I usu J.e lentes ..lt: prPtcc..:inn. 
Je.: ropa de J.l~,1d(ll1. Je .tJ.p~ll<..ls ..:1.11111.i..i•.)S. ~ cn .dg.unos ca:,,u..; cl lié.u J.t: guantt:s. 

1-lay '-tUC "ª\,irar \J. pL1tcnc1a Je: \p-; n1u1nn.:s c,,11 yul." ~cnl.!r<J.ln1c:ntc traba_¡amos para 
poder Jarnus un..l L! .. .k:.i d1: l<.1!'> ..:1.1nsecucnc1<.l.S -.1ul.! puC'dc traer consi~o una falta Je 
..itencion en las rncdid~ Jt: st:g.undad. ,. :-;e trn:.ig1na l "J. cu:.il es la potencia Je un 
cuarto Je caballo ·.~. 

EL CA'.'-lPO DE LOS APARATOS RE'.'-lOVIBLES 

L'n aparato remo ... 1blc es aquel que por dctin1c1ón. puede ~cr retirado tücihnente de la 
boca. Por esta razón. es in1portante que c.:l aparato se pueda retirar e insertar 
f3.cilrncntc. que se mantt:nga en la posición correcta .Jentro Je la boca y que sea 
cómodo. Dt:bc ser i1..kado para quc no caust: dolor ni molestias innecesarias y no debt: 
ser Jemasi<:li.lO "ulumtnoso o ...:nmp\cjo. para qut!' no impida d lenguaje o la 
alimcntac1ón. 1 1 1) 

APARATO HA,VLEY 

El aparato Hawley, fue diseñado en 1919 por el norteamericano Charls A. Hawley. 
Este aparato se encuentra clasificado dentro de los aparatos ortodónt1cos interceptores 
rcmovibles. es posiblemente. el dispositivo rt:tencdor más utilizado. Sin cmburgo. a 
causa de su facil construcción y su .llllplio ab;J.nico Je aplicaciones. tanibicn -;;e 
distingue por ser el aparato que cc•n mayor frecuencia se utiliza tnal. (8l. l I01 

Principalmente es una estructura acn\ica que ajustan en el paladar o ~n la región 
lingual y es retenida en \a cavidad orti.l por ganchos de alarribre. es siempre una 
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constante el arco vcsubul...rr. d cual -.;e ..:ar~H.::tc.:n¿a plH 1..is .1sas l!n l)1neg..i s1tuad..is l!n 
los extremos del arco en b Lona ..:::.i.n1na. \t..ls cuaks no deben extenderse n1as •. lila de 
~mm del horde gingi..,al libre dd cuclln dd dtcntt.:. :;. cuyu .J.nL·ho ..,(.. . .Jellm1ta plX d 
tercio mes1al del ¡.;an1no:;. d rcbon.ic 111arginal .Jistal Jd 1111sn10 J1cnt..:. ! l: 1 

El aparatu l~av. \cy es u11l1;:ado por n1u1,;hl.1s tin,1llonc1stas. qui! ~e c.J.ractcnza por cl 
arco vestibular caractcristu.::o .1n::o de l·L.n..,ky. 1-"stc .J.íCll Ltbial nen..: ditCrentes 
aplii..::aci1.)ncs . ..:orno rctcncdor po-;t tratam1enl1.) ortoJ.onncu tl10. cnrno .1par;.uo .11.:tn. o 
mediante tornillo .Je .:xpansiun o resortes y li!,;aS . ..:n l.i '-0 llrrcr...:c1on. de rotac1oncs 
tnenorcs. cl cierre: 1..h! C':>pac1os. recuperación .J..: csp.il..'.tos. '! 1 i 

CARACTERÍSTIC.\S DE LOS "IODELOS DE TRABA.JO, 

Los modelos dt: trabajo tambiC:n rcqua:ren Lle buenas impresiones para la perfe1,;ta 
ddinición Je dientes :;. tejidos hlandos deben ser nítu..ias y que abarquen todas las 
zonas anatómicas. deben correrse cnrrcctamente de tal manera l.)_Ue no se formen 
burbUJ.:lS en los modelos. 1..kben tcnt:r un grosor de por lo menos 3 cm. sobre todo en 
la zona del paladar. y deben recortarse los n1odelos de trabajo i.::n unu recortadora para 
:esos. de tal manc:ra que permna el trabajo 1nanual. de preferencia con la forma ya 
preestablecida. l!S Liccir con un talón. los cantos posteriores. los cantos latcrah:s. los 
cant0s anteriores e-n un modelo superior y redondeados en la zona anterior en ;:l 
inferior. teniendo como rn;:i.rgcn los caninos. el ..icabado dd modelo no necesita ser tan 
prolijo como en los modelos de estudio. pero si debe permitir d trabajo en d 
laboratono durante la construcción de los aparato. t ~ ¡ 

El aparato activo contiene una cantidad de componentes b:isicos: 

1 .- La placa base 
~-- Los retenedores o ganchos 
3 .- dernt:nlos activos 

a) arco ..-esti bular 
b) resortes 
e) tornillos 
d) gomas 
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Es imponante tener presentes algunos aspectos de los aparatos removibles en lo que 
se refiere a la fisica aplicada a los aparatos onopédicos para no caer en errores en su 
construcción : 

ELANCL ... JE. 

Consideramos que el ;.incla_ie es la resistencia qui! ofrecen IL)s dientes :.ll rnov11niento 
l.!n1ph:ado pa.ra apli..;.ir una fuc:rza •-1rto..iónt1..:a. :-...:uestn.., pr0hll.!rn.l l.!S pr0pvn.:10n..lI la 
fuerza sufi...:ient!.! que mue\ a los J.it!ntes que lo requieran. asegurandnnos \.IUC la fuerza 
de reac...:iun. ~d :><.!r .Ji\ 1Jida .:ntre lus •. :ilc:ntes J.c ancl..tJC: ::,...:a 1nsufi...:1cnte p..ua ..:ausar 
movimiento. con frecuencia 1._li.;Urre algo de n10\ in1iento .Ji.: ---tientes de: '1.Ilcia_ie a lo 
que se le denon11na perdida dd anclap.:. 

El control del anclaje l!S una parte importante del movimiento dental que sc realiza 
con cualquier sistema. :" \us aparatos n:mov1bles no son Lt. ...:xcepcton. :--.io hay que 
confundir el anclaje con la retr.:ncion. 

La tercera ley de Ncv."ton dice qur: toda fuerza tit:nc una reacción igual y 1._)pur:sta. 

Esto tiene relevancia c•bvia en ortodoncia. pues los dientes son niovidos n1cdiante la 
aplicación de tUerzas. La reacción a esta fuer.La caerá en otros dientes que puedan ser 
movidos. 

:Vlás cornúrunentc se dr:sea mover ciertos dientes mir.!"ntras sr.= mantiene el resto del 
arco sin cambios o alteraciones. ( 1 1 l 

Un aparato para unodoncia puede ser cons11...lerudo corno constituido por los 
componentes activos y reactivos. 

El componente activo es el que suministra la tUerza al diente que debe ser movilizado. 
mientras que el reactivo tija el aparato a los otros dientes que no necesitan ser 
movilizados. 
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Se dice que la tUcrza nc:cr.:sanü f'..lr..l !k-. ar ..i cabo un rnu-. u111ento ... :k inclinación 
sencillo dt: un diente! umrrad1cular. rnr Jn gcner..il es <le 31) ..i :'O g. f fa> un umbral 
aproximado de ~Og .. pur .Jeha_J.._l .Je! ..:ual I1ll d<.:urn.!' Hlll'> un1entL1 ...1lguno. 

El anclaje se.: ruede cpnsen. ar Lle.: dos m:.incras princ1palmcnte 

1.- Si se: n1anucnen fuer.Las ligeras l ( .. 1..:!nr L¡ut: dc.:pende .Je! <lrt,1donc1-;ta) 

~-- Si se auni.cnla la res1stenc1a .Je Jos dientes Lk am . .:l..ijt!' ( .Jcper11. . .henrc .Jcl f..thra::ante 
del aparato ortodont1c1)l. rar::i Jc1 ....¡tJI.! :-;e pw:..Jen toni. • .1.r J~s s1gu1entcs 1nc.J1cac1ones 

Comenzando por l.:.i rl.ica base. !.1 res1::.terK1a nfre..:1da pnr el aru:-.i.._· ,Je l..1 placa b.:.ist: 
i..:ontra los dientes v l..1 n1ucosa . ..:ontnbu-.c ..ti bu1._•n anclare de !us .iparalus reni.tl,,.1blcs. 
Esto se pul.!de :.iurn.t!'ntar rnant..:n1t...·ndn J,1 .plai..:a o:qusta.Ja .tlrcdeLÍL.lr de l.1 rna> or cant1da.J 
(.h: diCntl.!S p(lStble. 

La placa hase esta hcc.:h.i gent.!ralmc::ntc Je n . .'s1na ..tc.:rtlic.:a \ -;us l1h1..:tivos ...;nn [(l'> 
:->iguit:ntc:s: 

I) corno Jo ind1ck1 -;u '.Hnnhrc. -.<.."r-. 1r corno pla..:a b..i!>c .1 rvJos ILJ.S ~daamentos 

agregados en d ..iparato. 
~) si.:n.·ir como andaje. 
3) fL..,nnar una parte aclÍ'<.a del aparato. dt: acuerdo con el diseño. ( planos de mordida 

antcnores ~ posteriores J cte. l 1 1 l 

EL ARCO LABIAL 

En varios libros de texto se afirm.a que el arco labial colocado t:n dirección incisiva i:n 
los dientes anteriores evita la protusión como resultado de la fuerza hacia ..ldt!'la.ntc: 
aplicada a travcs de la placa base de acrílico durante la retracción de <.:aninos. En 
tcoria. esto parece sensato. El :..icrilico y el alambre labial deben formar una fuerza 
acoplada que resista la fuerza de inclinación hacia adelante de los inctsi...-os y llue solo 
permita un movimiento corporal hacia adelante. 

El arco labial puede ser activado cerrando las asas omega o loops 4ue se localizan en 
los c:xtremos. El operador deber.a recordar que el arco vestibular es la parte de los 
aparatos removibles. gencralmt!nte inocuos. que tienen más posibilidades de caus;:ir 

l. 7 



daf\o irreparable. Todo el ahunbre vestibular es capaz de! CJc:rcer una presión 
considera.ble~ at.in d de manar calibre. suficiente como para provocar dan.o en d 
paquete -.asculonervioso pulpar ~en los tejidos periapicales. í 131 

LA RETE:-iCION 

En los con1poncntcs dt: rctencion 1 g..in¡;hos). cstc tt.!rn1ino ~e l.!'mpka para describir el 
mecanismo por el ..:ual un .tparato pem1an\!'cc en la boca. 

Un gancho •)rtodont1co es un dispo~itivo .Je alan1bre que n:ticnc y estabiliza un 
aparato ortodúnt1cu en la i.:..i.v1dad LlraL ..:untactando n roJ.t:an.Ju parci..ilmcntc un pilar 
.Jc.:ntal. 

Los dispositivos ortodónticos tntcrccptorcs rernnviblcs requieren un sistema de 
retención mccanica. de forma que.: puedan insl.!rtarsc y rct1rarsL" de la boca a discredón 
dd paciente o Jcl ud.ontólogo. 

Es i1nportanti: fo.bricarlos en forma adosada a \as troneras .Je los espacios 
interdentarios para evitar zonas .Je falsa ocluslón. que :.idcnta._<.; de imposibilitar el uso 
L.!cl aparato. llc.:nde a <...lcsplaz.:irsc o fractur~sc y rnodi ficar ••. k n1ancra errónc.!'a la 
oclusión. 

Existen diferentes tipos de ganchos qut! pueden consultarse en las diferentes 
literaturas de práctica nrtodóntica. m.a.s ..:stc caso hablan:nH)S 1 .. k los ganchos 
.-\ddarns y los ganchos de <.:ircunforcncia. 

La retención es importante .. En pnmc:r lugar. mantiene la di.cada mecánica del 
aparato al asegurar que los resortes pt!rrnanezcan en su posición precisa .. En segundo 
lugar. corno d aparato ajusta firmemente en el paladar. el paciente St.! adapta con 
mayor rapidez .. Se evita la costumbre de moverlo. y bs .1ificultades iniciales comunes 
del lenguaje y la alimentación disminuyen al mmimo .. Finalmc:me aumenta al má.ximo 
'.::i contribución del anclaje por el ajuste ! aparato contra los dientes y la mucosa. y 
. ·reviene el desplazamiento del acrilic... ..:ia adelante por la curvatura del paladar. 
{ 13) 
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La rl!tención c:s esencial para que un .iparato ...iclh o de un r~sultado sausfo.ctorio. Los 
mejores resortes son ineticaces s1 d .1parato sufre .d~un th:splazat1111:nto. 
Probablemente podarnos dt!t.:lr que k1s ganchos s .. )n induso mas 1n1port...in1cs ...¡uc los 
rescines rara los :-L'SLi!taLil)S ...:linu..:u:- d..: un Lq::iarLlh.l rL·llll\\ 1blc. 

El cucrpo de un aparatd ren1ln 1hle c1rns1stc principalm..:ntc ,Je !..1 placa base L.JUC ..:stá 
hecha de una resina L1cnlica. En c.lso m:cl!S.lrto. pw:Li..: ser extendida : cunstru1dJ.o 
engrosada ln..:almt:ntc rara Úlrn1ar pbnos ... k· rnonJ1da qu..: tl!'n.Jrán <:tl:ct"l acll\.O l.!'n la 
pus1..:1on del .Jic:ntc F:-,.1stcn plano'> dt: rnPrúida antcrHlr ~ pl..inl1S de 111nrd1.Ja postl.!nur 

Debe prPporC!l)!lL1r d ...:spcsor .Ji.:! ..iCrt]i..:o lo -.ufi.:1ctHc rara !.i tl1.u.:1ún di.! Ju.., res .. 1ni.:s 
: .Jt:I alarnbn: de n.:tcn.:1._ln ; pcr .. l por tJtro bdtJ . ..Jchc '>L'í J<l rn...lS .Jclg:.tdLt fH.1s1hle ~ '-JUC 
:-..:a con1p~tt1l-dc ...: .. •n !J. tücr?.:L 

Pur lo general. d \..!spcsur recomendado para Ja pl...lca hasl.!' es c1Hno d de una pla..:a de 
cera para modelar. En la pra..:tica . .:nn frccut;!ncia se cmpka.n rlacas bases n:1a.s gruesas 
de m=incra satisfactoria. pero es importante que el acnlico no sea 111uy grUt;!SO. 1..1 será 
diflcil usar el aparato. en especial durante d pcnodo tmc1al .Je :.idaptacion del aparato. 
La placa base debe cubrir la mayor pane del paladar duro y cn t:.i.nto se adapta para 
pcnnitir la erupción o d movimiento de un solo diente. debe de estar bt.:n ajustada al 
rededor del cuello de los dientes '-lue no van .1 ser n1ovidos. Por lo gcneral es mejor no 
extender el ;:tcnlico al tt!dedor de los segun...:c>s molares. 1 l I 1 

Por lo gen~ral el ~1cnlico cubre toda la bóvt!d=.i del pala.Jar. :i penas distal ..t los 
primeros rnolan:s. 

CONFOR,'\-IACIÓN DE LA PLACA BASE DE LOS APARATOS 
RE:l.IOVIBLES INFERIORES 

En lo que se refiere a la placa base de los aparatos rcmoviblcs inferiores. En la 
extensión uno de los errores que comúnmente ocurren con !os aparatos removíbles 
inferiores es el eXCt!so de extensión del acrílico. Si se extiende lingualmente. en 
t!Special en el a.rea del frenillo lingual. ocurrid. malestar y ulceración. La forma y la 
situación de los alveolos interiores hace que la placa base de acrílico consista de una 
tira acnlica en forma de ··U.. que va paralela a las raices de los dientes. Se necesita 
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engrosar el acrílico para pcrTTlitir que aU.n cuando se recorte el acrili1.;o cxccdcmc .Je 
los cuellos de los incisi\.ns anteriores para permitir el m~'lvunicnto Je lus Lhcntcs. cs 
muy filcil que cn t:sa zona. d aparato ::.e debilite y ocurran rnturas. En cstos casos -.,c 
debe engrosar el ..iparato en cienos lugares durante su con~trucc1on. r~ra pr.."rn11tir que 
se hagan ajustes sut'lsccucntcs -.;1 es necesario. ( 1 J) 

La zona de los mol..ucs mferiort!s generalmente requiere un ali'" 1\.1 para pcrrn1t1r -;u 
inserción. Por lo tanto la parte pcrtfonca .... h:be hacr.."rse n1as gru..:sa para pcrn11ur la 
remocion de acnlico dc J.i superficie- 4ue ..:o·ntacta con la n1UCllSa. 

DISEÑO Y CO"ISTRVCCIÓN DE RETENEDORES (GANCHOS\ 

Los retenedores o ganchos dchcn ser adapta.dos a los modelos di: :- c:so. El modclo dc 
yeso tiene que: sc-r cuidadosamente c:studiado y se debe dctcrmmar d grado .Je 
enipción del .Jicote al scr enganchado. Si está erupcionado solo parci::ilml!"nte. sera 
necesario desgastar el yeso que representa el lCJ1do gmg1val. usando una ¡;u¡,;harilla o 
cualquier otro instrun1cnto, de tal forrna que las socavaduras sean .ic¡;es1bles .il 
gancho para ser ajustado durante la construccion dd mismo. Cuando el aparato 
terminado es colocudo en la boca. los ganchos presionarán la papila intt!rdcntal 
ligeraincnte hacia atrás y contactarán con cavidades definidas e.id Liiente. Es 
importante no desgastar c.xccsivamcnte el modelo de :-eso ni tratar de alcan7.ar una 
pane di.!' la socavadura demasiado por debajo del margen ging1val. para nL) presionar 
excesivamente el diente y no lesionar los tejidos pcriodontalcs. Convil;.!ne asi mismo 
no desgastar nada de lo que rt:prescnta el tejido dentario. Si se hace . nos podemos 
encontrar con 4ue el gancho esta den1asiado ajustado c11ando se cnlnca en b b.lc:J. lo 
que const1tuyi.:: un defecto no deseable.(~) 

Por otro lado los ginchos dcben cubrir ciertos requisitos: o~:ben sc:r reL¡u..:ilo-;. 
definidos y no obstructivos. 

Los ganchos Jeben ser lo mas pequef'ios posibles. puesto que se encur;:ntran i;:n 
contacto directo con la mucosa yugaJ y si el tamaño es extenso se puede prff\ ocar un 
roce (abrasión) del gancho con tejidos de la mucosa yugal. ~ n:sultar Jemasiado 
inconveniente. Deben ser definidos. por que morfológicamente deben presentar 
annonia con las piezas dentarias. <:!S decir deben quedar como anillo al dedo. :--.:o 
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obstructivos. por que a.l si:rlo s~ í.:'rea el ctccto adverso de falsa oclusión. es decir el 
alainbre está colocado en arcas .Je i..::ontactv udusal etc. 

PROCEDIMIENTO DE FABRICACIÓN DE l:N GANCHO ADDAMS 

~IATERJALES 

• ala.nibre de acero inoxi.Jable .Je calibre .028 

• pin.zas .Je picu de pájaro. tres pii..::os ) pin.Las para cortar alainbrc 

• n1arcador l.h: punto fino. 

l.- L't1lizando un :,cgmcnto de alan1bn: .Je= 7.5 cm .. aprox1madaJnente a un tercio de la 
longitud del alanibre se realiza un dobles en angulo recto, en el extremo más largo se 
coloca longitudinalmente al t:Je intercuspideo. a partir de el ángulo mesial cuya 
biscctrÍL estará cxact.::unentc sobre !..t prLHTiinencia cuspidea 1.k la cúspide 
mcsiovcstubular. 

~.- Se procede a n1arcar cn d alambre con el punto fino la pane más prominente de la 
cúspide distovesubular. cn donde se realiza d segundo dobles en ángulo recto. hasta 
formar un rcctilllgulo. en un solo plano. 

3.- En los extremos de l!Stos dobleces se procede a prensar el alambre con las puntas 
mas estrechas y lon1ando c..:omo apoyo l.i punta cónica de la pinza No. 1 30 para 
realizar un doblez curvo en una sola se procede a reali:r..ar en los Jos l!Xtremos del 
rc-ctá.ngulo dos pequen.as ansas o loops. 

4.- Se prensan estas ansas. y ~e doblan diagonalmente hacia adentro en una sola 
intención. 

5.- Una vez realizado esto en los dos extremos se asientan las ansas sobre el modelo 
de trabajo que ya se ha preparado con socavaciones en las a.reas íntcrproximales. 
comprimiéndolo en la depresión mesial y distal y se marca exactamente la altura de la 
tronera rnesiaJ y distal del diente pilar. 
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6.- Con la punta niás estrt!cha y conil.;a dt! la ptnza SI.! prc.!nsa Jntes del punto ~ si:! 
dobla en una sola intención t!'n angulo recto. los dos t:xtrcmos hacia C"I mismo lado. ya 
sea lingual u palauno.Adaptando d alan1bn: J. la supcrtictt.! interodusal. 

7 .. - Se procede a ascntarh.-1 sohrt! c:l modelo J.r.!' trab; .. qo y se rn .. uca las rront!'ras mc:stal y 
distal del bJo lingual palatino. y se -... uc:lvt'.' a rcaltZJ.r d ,j1._"'ltiic:s r.!'11 ..J.ngulo n:l.'.to. los 
<los t'.'X.trcmos hacia r.:I mismo l.J.<lo. Y ..1. -.,ca lingual o palatino 

S.- En <.t.JTihos ..::i...trcn1os se reali.?..a la n:t..:ncion ~ -.e: ..id.apta ..1. 111an..:ra Je yuc los 
cxtremos tcrn11n..iles Y,Ucdcn :'-cpa.ra<los .J.t!I procesu ...i.lvcnlar .. ,1 Jd p<.dadar .::?. nlm. ni 
tnás ni menos. 1 l J l 

GANCHO CIRCl::-..FEHE:"CIAL 

El gancho circunfcrenctal probablcment..: sea d mas utilizado. Si.:= c1._mstruye con 
facilidad y st: puede ..idaptar a todos los dientes pnmanos y pt=rmancntcs. 

Tipo y Ta.rnario dd .. 1Jambre L:tilizar un alambre de .icero inoxidable Je calibre .0~8. 
de 5 ..::m. De longitud. 

El gancho se: puede adaptar para ser empleado casi en cualquier diente. aunque lo 
más ..:omún es utilizarlo en los primeros molares Por lo gcnc:ral . un molar con 
n1enos de 4n1n1 de ..::orona brotada proporciona una rct..:nción pohre. L'na -..ez colo..::;..ido 
en su posición. el gancho no debe ser activo. L1n punto de inserción c:n la papila 
Jemaria ...te 0.~5 nun hace que el gancho sea ..idccuado y ópumo .. 11 1 1 

Durante su construcción el alambre se debe doblar al mínimo y de manera .J.decuada: 
debe ajustarse c.=xactarncnte al modelo donde se cruzan los espadas inrerprox.1mah:s 
para evitar que se da.nen los dientes opuestos_ 

Sin embargo. no proporciona la buena retención en nin.os jóvenes. porque muchos de 
los dientes se encuentran en fase de erupción parcial. Por tanto. el gancho 
circunferencial sólo debe utilizarse comq elemento auxiliar. 
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'.\llATERIALES 

• alambre de acero inoxidable calibre .028 
• pinzas pico de p:1jaro. tres picos y pinzas para conar alambre. 
• marcador de puntu tino. 

Procedimiento 

l - Se ..idapra l..'.llntnn1cJ1h.lo Cl)n la pinza :--..10. 139 aproxi1nadarnentc a la mitad de la 
punta con1ca t:mpcLando por un extremo deo un trozo de alambre de 5cm. de longitud 
.i la anatom1a bw.:al Jcl Uicnte. in1cnmdo por debaJO del ecuador mayor. y en la ¿ona 
ging1val rncsio lingual. y conlinuar adaptando el alambre por arriha dd ecuaLiur 
mayor. hastd L.1 tronera 1ntcrproxim.il. 

:.- ;\. l::i .Jitura de la troner.::i 111tcrpro..:imal -;'-~ rnan:a. para reaii¿ar un dl1hles en ~1ngulo 
rc...:tu ..:un la punta úln1..::a 1n<..1s estrecha. adaptando d alambre a !a superficie proxunal 
del diente. para postcnonnentc. rni.l.rcar la tronera lingual o palatina. )- realizar ~n la 
misma forn1a otro dob\c:s hacia la zon.J. lingual o palatina en .i.nguk. recto 

3.- Se realiza la rctcncion y ~e ...idapta a manera de 4uc los extrcni.os tcrniinaks 4ueden 
separados del pro...:eso ... dvcolar o del paladar:. m1n .. \prox1madarncntc. ~ \Jl 

EL ARCO VESTIBL'LAR 

El arco vestibular puede tener dos funciones una. es sostener la placa en su sitio y 
contener los dientes. o sea una función pasiva. La otra es sen·ir como elemento 
activo para el movimiento de Jos dientes. No obstante. en esta función servirá tambit!n 
simultáneamente para (!stabilizar .:i.1 apar.ito. Gran parte del tiempo desempeñará un 
doble papel: algunas partes del alambre actuarán como contcnedor de dientes y otras 
movc-ran. El propósito .Je! arco vestibular determinará su grosor. Este varia de 0.6 
hasta 0.9 mm. t IJJ 

'.\llATERIALES 
• alambre de acero inoxidable calibre .0:28 
• pinzas pico de pájaro. tres picos y para con.ar alambre. 
• marcador de punto fino. 
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Procedimiento 

1.- El ;:irco puede ser contornt!ado con la ayuda del .i.Jicatc y k)s dedos. pen) puede 
hacerse de cualquier otra forma que garantice su ti.)nna 1nás o mcm.lS el ipt1ca. o 
parecida a la C\)nfonnación de la ..1I"Cada c:n cuestión. 

2.-Para su ,.:,ln~tn1ci.;1ün es ncccsanci un Jla111bn: Jc calibre 11:;:. en un C'-'trctno "!;! 
mide aprox1n1adan11.'!nte 4 -.:in. Jc long.1tud : ->e prDccJc a re.1117.ar un Jnblt.:s C<lll. \J 
rarna cónh.::a de 1.i. pinza ..:,)nll1 .1 la 1n1ta...i .Je 1.i. \ung1tu.J .Je\ ..:nnLL para cn.:ar un luup u 
01ncg:J.. 

3 - -.c coh.lca '"'obrc la '.:'>uocrfic1c '\Cstibular de tal turrn..i yuc d c-...tn:m1l lan.!1) 
cn...:ucntre mcs1aln1entc : ..:.1 extremo ...:orto J1:;;talmcnti: . ..::1 llh•p. m,_) dr.:bi: cxi..::cdl:!'r;c por 
d<;!bajo de 2 mm dl!! borde marginal ¡;1ng1"·al del canino. :- 1.khl:!'ra Jban:ar d ancho 
cntre el rcbordú mar~in.u J.i~tal y el tercie mes1al del l.'."tmtnn. -...:;<! 1nan.::.i. un punto en IJ 
línea dd tercio n--icdio Je los mcisivo~ ..lntcnorcs. ,.;e n:ali.1;J. un .Johlcz <..:n ..i.ngulo 
recto ..;un L.i ran1J ...;uJdrJ.J.l <.:k· 1..l p1nL..l 

-t.- Se proyecta d t!Xtrcmo terminal hac13 .:\ l.'."anino ... )put.:sto : se.: rnan.:a i:n el tt!'rcio 
me.sial del mismo un punto. y se realiza. el Jobles antes ..:lescnto. p~lstenormcntt! el 
loop. h;ista conclu1r en el borde marginal distal dd C3.nino ... )puesto 

5.- Se procede a cortar a la misni.a altura d extremo largu ton--ii.illdo como referencia 
el <.!Xtrcmo corto y se procede a cu.n.·ar con ;:iyuda de: la pane cónica rnas ancha y d 
dedo pulgar sin marcar los dobleci.:s hasta forn--ia.r un scm1circu\o. cl cual no debe 
dejar de tener c!Sa forma circular aún ...::uando ex1st:in giro-...crs1ones i:n los incisivos 
antcrion:s. 

b.- Se n--iarca la .J.ltura de las troneras distaks de los caninos. y :.e procede .l doblar con 
!.is puntas c0nicas y cn la pane mas estrecha de 13. pllnta i:n angulo recto hacia la 
parte palatina o lingual. se vuelve a marcar la parte de las troneras linguales de los 
caninos )' se vuelve a realizar d doblez antes descrito hacia el proceso alveolar o 
paladar. 

7 .- Se procede a realizar las n:tenciones y ubicarlas de t.:il forma que no i.:ontacten con 
la superficie de la escayola y que al mismo tiempo no queden muy separados. C.J 
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APLICACIÓN DEL ACRiLICO 

Resina acrilú:a autopolimcrizablt!. cs la resina que puc:de polirnerizarse sin t!'mplear 
calor. o cualquier fuente lumínica externa para acthar -,.u proceso Je polirnerizac1ón. 
añadiendo catalizador 11 un .. 11.:tl\. a1 .. h_lr. 

Existen .Jos forma~ Lic." cont"Ccc1nnar la placu base : mcdiante la ;..u..1ici0n de una masa 
preparada. o \.":un d s1·:.ai:ma Je •. H.Jkwnar pol\.O y liquu..io directa.mente sobre el modelo 
o llanlada tamhii.!n tccntca por got<.:o. 

PROCEDl'.\llE"ITO DE APLICACIÓN DE ACRiLICO 

Por el procedimiento dt!' rociado t polvo- hquido) técnica dt: goteo. 

:\tateriales: 

1.- resina acrílica autopolimc::rizable, liquido y polvo 

~.-separador yeso-acrílico 

3 .- pincd o brocha pcquctia 

-4.- lampara de alcohol 

5.- cera pegajosa 

ó.- gotero de vidrio largo 
7.- esp:itub lecromc limpia 
8.- espátula 7 .-'\. 
9.- unidad de procesamiento. 

A continuación se muestra el diseno de una posible orden de trabajo para el 
laboratorio dental. ilri..dvirtiendo que es indispensable dar las ordenes por escrito para 
t:vitar malos entendidos y deformación de la comunicación entre d odontólogo y d 
técnico dental. que sólo conyevan a una p¿rdida de tiempo. esfueno y de sensibles 
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mermas de carácter ..:-conom1co. fonomeno 4uc puede sc:r fa~ilmcnh! evnado por 
medio de Ja manifestación escrita Je Ja conformidad. por parte del vdontólogo. dc:l 
presupuesto yuc incluya los renglones de impueslos. gustos y honorarios correlativos 
a la citada orden de trahajo. 

L.-\BOR..~ roRIU LJl::. OR ruüONCl.-\. :\P.·\.RA I"ULOLJL.\ RE:\.·10\."lBLE 
Folio 001 

:--:ombre di.:! Dr. ~ .1) 

Dirección ~ a'e ~ ?(.:.. 3' I 
C.P. 04230 fc:kfono 3 . .57.04. K7 

~ 
Cul.8 'jD~ 

F.1x: 

Fecha de i:ntrada ..il laboratorio: 6 áe ~ áe 1997 

Fi:t.:ha •. k t:ntrega 14á..e ~ 1997 

:-iombn: cid r•c•cntc ' floJ.e 9"-~ ..,;!a-ur. 

~fodelo sup. 

Acrílico color 
Rosa 
.-'\..manllo 
Verde 
.-\.zul 
Claro 

Tipo de ganchos 
Addams 
Circunferencia 
Flecha 
Bola 

Favor de realizar 
Hawlev 

• Modelo inf . 

Ha·v.-Je}· plano de mordida ant. 
Ha\\. lev con tomillo 
Hawlc~· con resortes 
:'\reo de circunferencia 
Regenerador I resortes 
Trampa con loop 
Tr::unpa con picos 
:\..1antenedor de espacio espacio 
anterior O posterior 
Especificaciones : ~ 

o 

post. 

o 
• 

l:I l..sbor.uon<> TEC:-OOLAB. se pone a -.u.s onJcncs en h1 s1gu1cntc d•rco;c10n y tclcfono:1 
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PLACA HA \.\<'LEY SUPERIOR CON GANCHOS ADDAMS 

Procedimiento 

1 .- Asegurarse de que los alan1hres. ganchos addan1s y arco vestibular del disposÍtl'-O 
estén firTTiementc- adapt3.dos al modelo <le trabajo. por medio 1.k la cera pegajosa. 

2.- Se sumerge en ..lgua d n1 ... Jddo de trabajo aproximadarnt:ntc l 5 min. l:sto ~l.! hace 
para que d n1onomcro lü.1ui<lo no ">l.!.l ..i!"isorhido dcm.aslado rap1Jo por .:1 yt..:so ~ceo. 

3 -'.\.h: .... ilantc llihl hn11.:ha ~...; <..'"\.llt.!nJ.1! un..i ..::<..1pa un11i-..m1.: c.h: un m<.:.Jio ~cpar~.1.t..iur <le 
acrílico sobre la supcrfick palat1nu del rnodelo. inc\u~l.:n<lo las '-'llpcrticu!s 
vestibulares de los d1entcs. Se 1. .. kbe tener ..;uida<lo de no aplicar una capa gruc:sa ~a 
que esto producirá porosidades. 

-4.- SI.! divide en cumro partes la porción palatina del moddo. ~ "'.iC orienta d yeso de 
manera que la primera arca quede paralela a Ja mesa de trabajo. Se coloca una ..::~pa 1.h.: 
3 a 4 mm de cspe!>or de acrílico en pol"o de autopolimcnzac1ún en !!Sta arca. 

5.-Se completan las scccionl.!s .::!, J y 4 como la.-; anteriores. El espesor dd disposttivo 
debe ser una forme ( 3.5 mm 1. 

6.- Se vudve al área:::! y, mediante el mismo rnl!todo de aplicac1ón. se construye un 
<irca en la región anterior de un canino a otro. Sr.! debe extender hasta una linea que se 
encuentra aproximadamente a Jmrn arriba del borde gingival de los dientes 
anteriores. 

7.- Con gotas de rnonórncro y la yema de los dedos se alisa l.i superfi.dc y se ayuda 
para dar el grosor adecuado y uniforme. 
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Al mismo tiempo es 1mponante reconar con una espátula .Je le1.:rome. el hnrde 
posterior y los cuellos de los dientes para retirar cxcl!dcntes de acrllico. 

8.- Colocar inmcdiataml.!nte la rl.!sina acrílica ~n una unh.iJ.d Je pro~esam1ento. que 
contii;:ne agua ttbia y. se ajusta la pres1on a l .4 Kg, cm:-. :,,e Jeja curar durante 20 m1n. 

Es recomendable el pn1ccsado ha.io presión por que penn1te una polimcri?..ación mas 
densa y reduce la poros1.Ja.J. 

9.- Después de qw.! el acnlico ha sido curado. se ft!tlra el aparato cun cuidado para ser 
rebajado y puli....Io. ( 1 3 > 
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LABORATORIO DE ORTODO~ClA APAR."-TOLOGIA RE:'YIOVJBLE 

Folio 002 

~ornbre del Dr. tal 

Dirección ~ de~ ?fo.. 3 T 
C.P. 04230 Tidcli.:mo 3 . .57.04.8'7 

~ 
Cc>i.&tP~ 

~ax: 

Fcchadccmradaal \abnratono 6 eée ~«'e l.997 

Fecha de t:ntrega 14 4e ~ 1.997 

;..¡on1bre dt:I pa..::icntc. ~ ~..,,,t!4"r-4 

~1odelo sup. 

Acrílico color 
Rosa 
.-\.m.anllo 
Verde 
..\.Lul 
Claro 

Tipo de ganchos 
..\.ddams 
Clrcunii:rencia 
Flecha 
B~•la 

Favor de realizar 
Hawlev 

o 

Hawle~' rlano Je 
l-L.I\." kv con tornillo 
Ha._11,;lc'· con resortes 
Arco de circunferencia 
Recenerador / resortes 
Trimpa con loop 
Tran1pa con picos 

!\i1odelo inf. 

mordida ant. 

:-...tantencdor de espacio espacio 
anterior O posterior 

Especificaciones : 

• 

post. 

• 
o 
• 

l:I labori:1tono TECSOLAB. se pone'" sus ordenes en l.:1 s1gu1cntc .11reccmn y u::lclonos 

o 
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APARATO HAWLEY 1:-;FERJOR CON GANCHOS DE CIRCUNFEENCIA 

Procedimiento: 

• .\scgurarse .Je que- los ..ilwnbrcs del ... hspositivo. ~anch'-is .Je ...:ircunfcn:ncia :-- J.n..:o 
-.cst1bular l!sten finncmcntc .hJaptados al n1oddo ..:ie traba10. pur 1nc<l10 .Je la cera 
pcga.1osa. 

• Sumergir t."! 111od~h) Lh!' ~raha1u i:n ..lgua durante al n1cnus 1 O 1111nutus. 

• Dcspucs .Jc .:-lln11nar el c:-..i.:t.:Sl) Je humt:dad Je! 1ntH.ict.._,_ n11.:d1..ll1tC una hru..:ha se 
c:-..t1endc una t.:..ipa un11nnnc ¡ji: nH!<li.._l st!rara.Jur yc'>'-'-ai.:rtl1c1l 

• El 1n1..ldi:lo se di .. 1dc en:_; p.:trtcs p...!.ra n1ayor 1.:untro[ ...Íl! traha10 

• Extender la resina p<lC1.l .1 poco t:n 1<,nna unifnrn1c ut1l1.1:an.Jo cl tlrdcn Js12..-:ndente 
de !..lS /1._'>naS rtlí cubnr. rr,1...:uran1 .. Íl"l >4UC .._•[ J.Cri!ko lltl -...c C:-....:urra h.H.'.!..l pl::-.1.J LÍo.o'.' b(."lCa 
ascgurandosc de 4ut! todos los ..ilambn.:s yut.:dan retenidos y ..:ub1t.:rtos. 

• Con g1...Has de noonorncro ~ la :- effla .Je los dedos se .J.lisa la superllc1c y ~l.!' 3yuda 
para dar t!I grosur ..id.ci.:uado unos 3 rnn1 y una "upertic1e un1 forn1e. 

• Al tn1sn10 t1en1po es irnportantt! rt.!cortar i.:on una espatula dt! lccnime. el horde 
posterior . d bordt! del frenillo lingual y los cudk1s de los .Jh:ntes para retirar 
excedentes de a~nlico. 

• Colocar inmediatamente la resina acrilic;i en una unidad .Je proccsrunÍt.!nto. Y 
continuar los pasos :-a 1ncncionados. 1 I}) 

PROCEDl:\IIENTO DE ACRILIZADO :\IEDIANTE L'NA MASA ACRiLICA 

Se uttliz..a una proporción polímero monómero de 3 : 1 en volúmen o 2 : l. en peso. 
pero se diluye para obtener una proporción correcta; colocar el liquido en un 
recipiente y agregar polvo hasta que todo el liquido sea absorbido. Es con,:eniente 
hacer vibrar ligeramente el recipiente mediante golpes suaves sobre un vibrador. para 
que el exceso -~-·I monómero aflore a la superticie. y satur~lo mediante: la adición l..Ít! 

la cantidad ne..:..; .• aria de polvo. 
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Lln aspecto importante antes de la ..:olocac1ón de la resma acnhca c:s la inmi.;rston dd 
modelo c-n agua ligeramente caliente t 40 - 50 C) y el pincelado Ud separador :.cso
acrilico. L:na \.CZ que los alarnbres est..!n debidamente tijados ..tl ml"ldelo J.e trabajo pl)r 
medio deo ..:era pega.iosa en su lugar cnrrectn. . 

Es aconsejable conll.!-c....:1on.:u- la placa en un sülo paso : ..;1n c1nb.1rgü. cn lus aparatl""lS 
funcionaks . ..tlgunas '"..:cc::s cs .1cnnse1ablc rcali.Lar\u en Jo~ f'J•bl1S c1.u110 1111n11no. Je 
acuerdo CllD d g.raJl1 J .... · J.111..:ultad E::. unf"llinant..: reali?ar tc,.Jo..; \u~ pa~os cl1n n1ucha 
rapidez. 

Los dctalb:s J.1.!"I gr<_lSl)f ... it.• \.1 rlaca han J..:: ser J.ctcrrnin.tdt..1~ n1cdi . .1..ntl.! 1.i presión d1g1tal 
sobre la re~1na. cuandn aun -.e encuentra cn l.1 !"ase e!ast1ca Es 1rnporL.1nt<.! apro\...:ch:..ir 
csta t'asc par..i ddinir ll""lS ....:uc\l ... 1s rnedi..1.ntc un.i e~pu.tula .H.iecua.Ja 1..1 cu..i.l ::,e 1no.ia cn cl 
monórnern del .. 11..:nli..:t..1.'" ..;e n::cortan 11,~ excedentes. 

Postcri .... 1nncnte se 1ntn.1t...h1..:<..~ en l.i ... iHa .J.c f'rc~1un i..:nüs .:5 n11nutu:.-. . ..i 1 ü Kg. De 
prcsion. h:.ist..1 ...¡ut.: polin1t.:nce pc-rfect.:uncntc. 

Es claro que cst:.:i tecni..:a c-s practicad.a por 1::xpcrtos. y :->1 se principiante se 
rec0mn:nda su constante practica. para poder <lon11nar esta tccn1ca. 1:::.) 

REBA.IADO Y Pt.:LIDO DEL ACRILICO. 

~IATERIALES: 

•fresones para recortar acnlico 
•fresón de piedra rosa 
•tija de agua !'lo. ::!00 
•rueda de cerdas 
•tic-rra pómez 
•rueda de lona chica 
•barra para pulir acnlico 
•jabón diluido en agua. 

Una vez. que haya polirnerizado la resina acrilica.. se separan suavemente los alaITibres 
con una l!spátula o cuchilla para cera. Acto seguido se procede a la sc-paración de la 
placa. Es muy conveniente hacer movimientos suaves de palanca con la cuchilla en la 
región anterior. en el sentido contrario a corno se instalaría la placa en la boca. De 
~ste modo. se evitará la fractura del modelo de yeso a nivel de los incisivos En una 
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segunda fase se haran pc:4ucfü.is movirrucntos .Je palilllca c.:n l::i. zona posterior del 
paladar. para ternlinar la scparac1on Je la pi.u.:a .Jd n1odelo .Je ycsi..). 

Para reba.1ar puede ..:omt!n.z.1rsc l:nn una pt<;!dra grande para Jcrinír cl hnrde posterior 
en un ::iparat1._1 superior en forma de .l!..ts de manpusa y cn un aparato 1nfcr1'..lr dctirnr d 
borde del fn:ntl\o linL!Ual. Postcnormcntt.! -;e uuiiL.arán fresas .Je ..ll:nlu..:o de l.!íC)'->•-·rcs \ 
estrías abrasivas des..:~cndcntc-;. p.ira 1r regul..u1L:..u1,_h1 t.'.'I .11.:rilu.:n .t l.! \ cJ. que ~e .Jcfinc~ 
los ..:ucllus. etc. 

Puedt!n e1nplearse p1cdr~ls .J~ rcb~q.lr Je granos rnu:-- linos. pcrn no Jcbcra ...:un1cn.1:arse 
c:l puliLlo -,in SL1rnctcr .t la pb...:a :1 la ltp.l ..le a¡;ua ftn;.J.. 1ntrPdu...:1..la L"!l un 1nandril 
hendido para tcrn11nar L.1 n:~ul • .in.1ai.:1Pn ... k l.b :.upcrlicu:s. ¡:n e..;tll c,,;tnha un .ilti..l 
porcc.:nt..ljt: Jd c'Ll("> ... h:l ¡iuiiJ~1 

Pulir la resina .t\;rilica a;.;per1.1:aJ.a. con un ct.in1puestn de tierra ponieL en una rut!'da de 
cerdas .. --\.segurarse Je que tanto la superficie interna como extt:rna Lit: !..i rc.:s1na .lcnl11 . .:a 
queden sua\cs. ~in .:n1bargo dt:hc tnmarse t:n cuenta que la -;upt:rtictc 1ntcn1a no se 
debe n."'baiar tanto. se puede perder l.1 an.atom1a. 

Terminar el pult.Jo con un compuesto de pulldo tino <>obre l.:i rueda de lona. De esta 
forma se consigue un acabado lustroso que es h1en tolerado por los tejidos orales '.
limpia con facllida.J. 

Una ve:.:: esto realiza.Jo. se intniducc d ..lparato t!n agua tibia para ren1ovcr la Ct.!'r::i que 
pueda haber quedado adherida a los alambres en d acto de fi.jacíon. 

Se lavan con un cepillo y agua tibia jabonosa. para remover lo~ cxi.:~dcntes grasos 
:idhcridos a la placa acn\ica. en el proceso de pulido. 

Se prepara para los ajustes intraoralcs definitivos. y se guarda sobre su modelo hasta 
la colocación en boca. 

La adición de sustancias superficiales para pulir no dejan de ser engañosas y se puede 
casi asegurar que con un buen pulido no son ni:cesarias. 
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En la actualidad se experimentan aparatos para la confección de placas y pulido de las 
mismas.<::?> 

ERRORES '.\1AS CO'.\ll::-IES 

• !\1odclo de trabajo. con mui.::has burbu_ias. )eso delgado unal .;nrrido). 
• Doblar d alarnbn: mud1as veces cn d mismo punto hasta Je;:bilit=irlo. 
• L'tilizar alambres t<.!mpladns 
• [.;,is rc-ten1..·1l1nc.:s J.c.: lus ;..il..1mbres -;e cm::ucntran .1J.osadns a la ~uperticie de la 

• Los ~.J.nchos:;. ...l.J1t..im..:n1,,.., Je:: .1lambr'-" m.11 .11u~tad,)~:;. aJ0s<.HJos 
• La falta .... h: retendon J.e los ~anchos ;. las partes .ict1vas Ji: 1..1 placa .. 
• El acnlii.:o no termina ~u polirnenz...ac1ón por ..::-..i..:cso Jc m<..)non1cro <liquido) . 

.Jebido al d°ccto Je l..i hu...ir ... ll~uinuna 
• Distorsión J.d aparato por retirar antc:s Je tiempo. cn d e~taJ1..1 pl.ist1co del :.icrílico. 

d aparato Jd modelo de trabajo. 
• -'1al :.ijuste del ..ipurato debido a un;:i Jistorsión di! la re'.:>ina procesada durante d 

acabado. para evitarlo se utiliza un refrigerantr:: durante d pulido. ;::isi como aplicar 
una presión de pulido suav-= . 

• lrrltaciún ging1val bajo d ;.icrilico. Jet-ido J. un tcnnim1do superfici;::il 1nsut1c1ente. 
• Recorte J.el acriZico incorrecto. provocando pérdida J.d ;::im.::lajc. y les1oncs J.c tipo 

laseración en tejidos blandos .. 
• Los ganchos o den1cntos activos de la placa no están comp!etarneme Jcntrc1 úcl 

..11..'.rilico. se ern.:::ucntran supcriiciaks a c.!sti: .. 
• Aspecto -;eco de porciones de la placa activa por falta de ..:::i12nlico liquido .. 
• Falta de medio :-.cparador ~c:so-acrtlico. lo qui.! pro'l.0ca la ~dhcs1on dc.:1 acnlko ..ll 

moddo de yeso. 
• Falta de uniformida,j c:n d grosor del acrilio.:o. ya sea este nlU) ... idgado o muy 

grueso. 
• Pulido excesivo con la rueda de cerdas hasta quemar el acrílico. 
• Exceso de burbujas en d acrílico. debido al grosor exagerado dd _roh o en \.:l. 

superficie por acrilizar. c:n lugar de capas delgadas de polvo. 
• Si t!l modelo se va a someter a presión es común que sucedan cualquiera de los dos 

errores: 
..i.1 El modelo no se sumergió t.!'n .J.gua . antes de aplicar l:J. resin::i acrílica y 1.::uando 

se sometió a presión la placa se llenó de burbujas por el aire que se: encontraba 
en los poros del yeso .. 
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b) Si et acrilico se somete ..l presión ..lllti!S de 4ue \.i resina sr: obsc!'r.e \1paca. 
sah.iroin muchas burhu_1as. Jl.!biJo a la n:acc10n r:xotérmica de la que es participe 
d acrílico autopolimcn:t~•bk. Si por d contrario la n.:s1na :- a paso a su cstaJo 
plástico y -.e snn1..:tc a la olla Je prcswn. : a llLl ...;c pudrá librar de las burbujas 
por que ~a polim..:nzo. l l-'l 

Variantes de la placa llawlcy utilizadas en odontopcdiatria. entre otros : 

• mantenedor de espacio remo" ihlc : 

Como ...;u notnbn.: h_, 1ndi..-a su runci~1n cs rn.1ntcncr d i.::spac10 que ..:s producto Je una 
perdida prcm.J.tura Je ..-u..ilqu1cra dt: l..1 ll ll)S l·1rganns dcntar1os de la pnrnera dentición. 
Es di:c1r 1mp1de kis mo"I. 1m1t.:ntos .... !t.:nt.:i..nos •. h: L .. .1..:,; p1c:L.:.is ... kntanas contiguas por falt.:i 
de puntos Je cont..1cto, i.._, ..-ual J.a corno rt:suit:ido. la pcrdi<la J.c muv1m1cntos 
prop1occ:pt1vos y por lo tanto ..;e cobstacuh..ra d crcc1m1cnto cranc-otac1al J.cl 1nfantt:. <le 
suceder 1..-:>castnnari::i. la crupcinn 1ncorrect3 de los dientes fH~nnanentes. debido a la 
cxtn:ma tibrosis localizada t..:n las zonas cdéntulas pren"laturas <le los die1ucs do;: la 
dentición infantil. 

Este aparato se CLllocan ....11.!spw .. ·s de los 3 a 5 anos de edad. 1 101 

• Tornillo de expansión centrado en linea media : 

A veces es necesario aumentar el ancho del arco sup..:rior. c-n fonna sirnetrica. para lo 
que se incrusta un tornillo de expansión bilateral. ya .sea superior o inferior. i:n la 
placa base acrílica en posidón horizont..il en la 1 inca media Je d paladar. en Jpar~uos 
de expansión para adultos. d tornillo se ubica a la altura de el primer molar y el 
sl!gundo premolar. y en aparatos de expansión infantiles. su posiciún correcta. t:s entre 
d primer molar y el segundo molar de la primera dentición .. Es Je gran importancia 
colocar d tornillo en su posición correcta. es decir hien orientado para evitar 
reacciones indeseadas .. Existc:n gran ..:antid::id de tonlillos ortodónttcos <.!n el mercado. 
por ejemplo : 

El tornillo de triple acclon. 
El tornillo Hayra.x. que generalmente es fijo. y se utiliza par::i la Jisyunción palatina 
El tornillo unilateral es aquel que sólo abre hacia U:"\ St."gmento 

El tornillo de abanico. Etc.(~) 
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• Trampa de lengua o de dedo 

Es d tipo de aparato qut: i:s utiliz:.ido t:n los c;,,isos i:n yue ::.e presenta. d habito de 
!l!'ngua o ... h: JeJ.o. yuc pruvoca l.1 ma:-·nr c:.inridaJ .Je L.J..!'OS J.e mordida .1h1cna 
anterior. por lo general no es pos1bli.! SLllucionar el problcn1a Lle Llclusiün . si no ::.e 
soluciona el prohlcrna .Jc:I hah1to 

En d habttn .Je kngua . ..:s 1mron:.l.Iltl.! :-.1empre acompañar el tratamiento con la a~uda 
de un espcc1ai1sta en <..ltornnol~1nng.ulL1g_1;:.i. 1101 

Vamos a finalizar i:~tc .Jocurncnto con una fábula de Sanlaniego. ya que las fabulas 
ayudan a la retli:x10n ..:ic: las conductas humanas. en este caso. para poder reflexionar 
-.obre nuestra ..;.._1n.Juct.:i humana y rrofesional Lldontológ1ca. 

L.-\ PALO:\IA 

Un pez.o pintado vio 
una paloma sedienta. 
Tirósc a él tan violenta. 
yue contra la tabla dio. 
Del golpe al suelo cayó 
y allí muere dt! contado. 

Di! su apetito guiado. 
po,. no consultar ¡,¡/juicio 
así \'Uela al p,.ecipicio 
el hornb,.e desenfrenudo t-1) 

En lo 4ue a un tratamiento de corrección dental se refiere por minima o fácil que la 
valoremos. sii.!mpre es necesario actuar con ética. esto quiere decir que tenemos l.JUC 
anteponer a todo. aUn al dinero o al lucro. el conocimiento. 

El saber diagnosticar por medio de radiograflas. de cefalornetrias. conocer los 
cainbios en el dc:sarrollo dd cuerpo. de la odusión y de los arcos dentales de un ntño 
a tratar. delimitar lo que podernos hacer y lo que no podemos hacer~ tornar divcrsJs 
opiniones de un trata.miento de nuestro interés con los profosionistas especializados 
en ello. es nuestra obligación. Ya que. no practicamos una ciencia exacta. y por lo 
tanto tenemos que tener presente que con mayor razón antes de tomar una decisión. 
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ésta se encuentre bien fundamentada en los conocimientos. Para que de golpe no 
caigamos al precipicio. 

*********************** 

¿ Hasta cuando ':amos a dejar de lc:vantar la c:spcranza como bandera. la dignidad 
como guia. el amor como arma. la alegria como futuro ·~ 

Comandante '1arcos 

México, Julio ll,lQ4 
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