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RESUMEN

En la psicologia clinica existe una scric de aspectos que se consideran para logar entender
a una persona, entre 10s que se encuentran: la investigacion, evaluacidén ¢ intervencion
necesaria para describir en térmuinos Psicologicos la conducta humana v los contlictos
internos, considerando a la persona en su individualidad ¢ intentando ayudar en sus
necesidades y/o contlictos, dentro de los cuales se puede mencionar 1

conducta dehictiva
a la que se le considera un problema que se incrementa de manera desmesurada, v que al

parccer las medidas que se tomaron pata prevenir el delito no han sido Isuticiente
ANTO Varias posturas tworcas se avoecaron a la tarea de investig
poder entender o que se denottna

5. por o
ar v dar alternativas pa
y al  que s pretende contrartestar con
11as, utilizando para ello L intervencon de
trabajadores sociales, pedagogos, crimmolowos v
quienes por medio de un trabao interdisciplinanio tendran comao objetivo coman
incidir en la readaptacion de los internos recluidos en los penales sin olvidar Lo labor que
cada uno de ellos tiene dentro de su area Por ello se mencionan fas actividades que tanto
el personal técnico como mternos evan a cabo  Evidenciandosce 1o importante que resulta

modificar formas de trabajo que son obsoletas, por carecer de actuahizacion ¢
fos que las desempena

delitc
“tratamiento” dentro de instituciones penttenc
un grupo de profestonales como son
psicologos

nteres para
Por otro ludo las actividades que desempeia el psicologo en una institucion pemitencuna,
concretamente en el Reclusono Preventivo Norte Varoml reviste de gran impoftancun via
que a partic de la reforma penitenclana que establece la "ley de Normas Mimimas” sobre
sentenciados, toman un caracter téemco, recayendo gran parte de responsabibdad en cl
psicologo. en el mamento de realizar su estudio de personalidad que es donde se describen
rasgEos o caracteristicas definterno. propomiendo el tipo de tratamiento a seguir
Por csta razon e
Pre

importante describir las funciones del psicologo en el Reclusorio

entivo Norte Varonil, asi como proponer una nueva forma de trabajo basada en el
modelo Cognitive Conductual



INTRODUCCION

La delincuencia es un rfendmeneo social gue desde hacoe

varias déacadas ha sido un tema de preocupacioén, ya que se ha

notado un aumento considerable de conductas inadecuadas
(robos, homicidios, violaciones, etcétera) gue alarman a la
sociedad que diariamente sufre de agresiones, poniendo en
peligro la seguridad de los individuos que la conforman.

Ante esto, fue necesario investigar dicho problema;
dandose inicio a la definicién de la conducta delictiva, 1la

cual es tratada de explicar por varios enfoqgues tedricos,
cada uno aportando elementos importantes, que ayudan a
entender dicha conducta. si bien se considera qua "cl
delincuente proyecta a traveées del delito sus conflictos
psicoldégicos, ya que esta conducta implica siempre conflicto
o ambivalencia®™. La conducta delictiva esta motivada
especialmente por las inumerables frustaciones a las
necesidades internas b4 externas que debio soportar el

individuo, tales como la carencia de afccto (Marchori, 1989).

Marchori (1989} explica la conducta delictiva
considerando la identidad psicoldgica de los jévenes: guienes

utilizan simbolos convencionales para establecer una




semi-identidad por medio de vestimenta, modismos de lenguaje

y actitudes especiales frente al medio y gque en algunos

jovenes se proyectan en conductas agresivas y marcadamente

antisociales.
se encuentran otros autores gue ayudan a definir
que dan

Ademads

el concepto de "delito"”, cosiderando’ otros aspectos,

origen a grandes polémicas; para concluilr gue eaes necesario

proporcionar al del incuentce elementos que le ayuden a

desarrollasc e interactuar en sociedad:; por lo tanto se

propone promover en los centros Penitenciarios actividades

gue le sean de utilidad en su vida posterior.

Para lograrlo surge la propuesta de crear Reclusorios

dejando atrds las antiguas carceles y dando paso al
se pretende readaptar al

modernos;

llamado tratamiento. cCon el gue

delincuente, siendo este ol objetive de los actuales

Reclusorios, de 1los gue unicamente se considera al Reclusorio

Preventivo Norte Varonil que es en donde se ha desempenado la

prdctica laboral.

De igual forma se describiran tanto las condiciones

fisicas en las gue sSe encuentra la institucién como 1los

recursos humanos (personal) con los gque se cuenta para apoyar

1




dicha labor, tratando de ilustrar y comparar la situacidn en
la que se encuentran los internos, con la que se tenia en las
primeras cArceles; con la finalidad de detectar 1los cambios
gque se han logrado, asi como los problemas que permanecen

desde el origen de las carceles en México.

Ademas se consideran las condiciones de riesgo en la que
se encuentra el personal que labora en el penal; asi como las
medidas de seguridad y proteccién con gue cuenta, tanto el
interno como las ya mencionadas, naciondose necesaria 1la
revision del reglameto de 1la institucioén, en donde se

especifican 1los derechos y obligaciones ael personal que

labora en la institucion y de los reclusos.

No es de menor relevancia detectar el momento en gque la

Psicologia vy concretamente la labor del Psicdlogo cobra

importancia dentro Ae las instituciones de reclusién,

teniendo como antecedente la transformacidén del concepto de

"castigo'"; dando paso al trabajo terapéutico, con el gue se

pretende desarrcollar una labor interdisciplinaria en donde se

involucren las 4dreas teécnicas que sec encuentran en el

Reclusorfioc Norte (Trabajo Social, Pedagogla: Organizacidén del

Trabajo, Criminologia), las que se describiran con detalle,

haciendo hincapie en el srea de Psicologia; detallando la



labor Y condiciones en las que el Pesicsdlogo realiza su
actividad. De l1la misma forma se describiran las herramientas
de trabajo con las gue se cuenta Y se apoya para lograr
emitir un diagnéstico de personalidad del procesado, para
posteriormente sexr ubicado en dormitorio Y brindarle el
tratamiento gue necesite.

Dicho tratamiento pareciera corresponder exclusivamente
al Psicdlogo:; sin embargo, al realizar el presente trabajo se
delimitara las funciocnes de cada area, quicnes conforman un
equipo llamado interdiscliplinario, enfocado a la
rehabjlitacién del interno. Cada una de estas 4dreas cuenta
con un objetivo determinado. Asi como el &drea de Psicologia
de quién se considerard con detalle.

Ante esta problematica se hace necesario elaborar el presente
trabajo con 1la finalidad de describir 1las funciones adel
psicélogo en el recluseorio Preventivo Norte, asi como
proponer una forma de trabajo basado en el modelo cognitivo

conductual.



CAPITULO 1

ANTECEDENTES DE LA CONDUCTA DELICTIVA

En la época primitiva, el hombre cansado de vivir en un
continuc estado de guerra y de gozar de una libertad que lo
era inudtil en la incertidumbre de conservarla, sacrificd una
parte de éasta para gozar de la restante en segura
trangquilidad. Para poder mantener dicha seguridad publica
surgio 1a necesidad de establecer lineamientos que
permitieron beneficiar y controlar la conducta de cada uno de
los miembros de la sociedad, estableciendo asf{ las reglas
juridicas comunmente denominadas leyes. Con el surgimiento Qe
éstas; se brindaron condiciones que permitieron a8 los hombres
aislados e independientes unirse en sociedaa. La suma Ae
todas las porciones de libertad sacrificadas "al bien” de
cada uno, formaron la soberania de cada nacién y el smsoberano
fue administrador y legitimo depositario. Pero no bastd
formar este depdésito, fue necesario también defenderlo de las
usurpaciones privadas de cada hombre en particular, para
lograrlo se necesitaron motivos y mecanismos sensibles gue
fuesen encaminados a detener el animo despédtico de cada
hombre cuando quisiera sumergir las leyes de la sociedad en

un caos. Estos motivos sensibles se materializarén en las
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penas establecidas contra infractores de las leyes sociales:

denominadas delito (Zaldivar y Zavala, 1993).

El delito entendido como elemento distintivo de una

norma social, fuea la base que permitis al soberano
fundamentar su derecho a castigar: basédndose en la necesidad
de defender al propdésito de la salud publica de las
usurpaciones particulares, considerando asi, gue tanto mas

justas =son las penas, cuanto as mas grande, su grado e
inviclable la seguridad y mayor la libertad que ¢l soberano

conservaria a sus subditos (Zaldivar, 1983).

Por otra parte en la Ecaaq media los ciudadanos
respetuosos de 1a ley conscientes de su actitud social,
justificaban el condenar el comportamiento del delincuente y
exigir su castigo y pena corporal: misma que dejaba ver 1la
crueldad con la gque se reprendfia a la persona gue cometfa un
delito: adicho castigo debia contecner cierta cantidaa de
sufrimiento, que se apreciard en la persona reprendida a la
gque se exponia en publico al momento de torturarla, tal
suplicio dependia de la gravedad de la falta y pese a que la
sancioén la dJdeterminaba la persona gue se encontraba on el
poder gubernamental, 1la mayoria de las veces la gente gque

asistia al castigo decidia =i era suficiente 1la pPena impuesta
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en caso de 1los contrario exigia al

verdugo maAs castigo
(Foucault, 1983).

Estos peculiares sistemas de sancionar las conductas

inadecuadas sirvieron de antecedente para gque se empezaran a

modificar las formas de castigar a la gente gue cometiera una

falta. Cabe aclarar gue para gque ésto se diera necesariamente

debia haber existido una infinidad de protestas cen contra de

las represiones utilizadas y gque finalmente desenvocaron en
la modificacién del castigo.

ES entonces que en €l siglo XIX el espectaculo de 1la
pena fisica desaparece Yy se entra en la era de la sobriedad
puntiva, asi pues la atenuacion de severidad penal en el

transcurso de los Jltimos siglos en un fendmeno muy conocido

de los historiadores del derecho. Pero durante mucho tiempo,
se ha tomado de una manera global <omo un fendmeno
cuantitativo: menos crueldad, mAsS benegnidad, mas respeto,
mAs humanidad (Friedlander, 1987), para lograr ¢sto surgieron
reformas encaminadas a la modificacion del castigo, que tenia
como objetivo decrementar la conducta delictiva; sin embargo
tal intento no ha cumplido su finalidad, las razones pueden
ser diversas, ya que: a la delincuencia se le ha visto como
un problema social, no solAmente por que se expresa por
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conductas sancionadas, sino porque en ellas gravitan las
condiciones en que se desarrolla la vida del hombre; miseria,
la sublimacidén, el analfabetismo y las continuas frustaciones
deriwvadas de los diferentes sistemas socioeconomicos

(Marchiori, 1989).

Paradojicamente a los intentos por disminuir la conducta
delictiva se ha observado un incremento de ésta, Yy ha llamado
la atencion de varias desciplinas gque incluso la han
derinido. En el Coédigo Penal como : " El acto u omisién gue
sancionan las leyes panales"™.

El delito es sequn el Codigoe Penal de 1992:

I.~Instantaneo, cuando 1la comunicacidén se agota en el
mismo momento en gue 6 han realizado todos sus eelementos
constitutivos.

II.- Permanente © continuo, cuando la comunicacidén se
prolonga en el tiempo, Yy

ITY.- Continuado, cuando con unidad de propoésito
delictivo Y pPluralidaad de conductas se viola al mismo

precepto legal.

Por su parte Carranza (en Zaldivar, 1993) senala diversas

definiciones acerca del delito:
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»Ea la infraccién de un deber exigible en dafio de 1la

sociedad o de los individuos®™

"Es la infraccion de la ley del estado promulgada para

la seguridad de los ciudadanos resultante de un acto

moralmente imputable

promover

externc del hombre, positivo o negativo,

Y peliticamente danoso'.

Segun Taylor (en Zaldivar y Zavala, 1993) refiere al

delite como: *Un acto antisocial grave contra el cual el

estado reacciona conscientemente imponiendo una pena*.

Garafalc y Enrico Ferri (en Zaldfvar y Zavala 1993, pag.

25), arfirmaron gue: "el delito no es pues nunca un efecto

directo e inmediato de circunstancias exteriores gue existen

siempre en el individuo, es siecmpre revelacion de una

naturaleza regenerada, scan o fucren las causas antiguas o

modernas de semejante degeneracién®

Wwilliams (en 2Zaldivar y Zavala, 1993), define el delito

como : un acto susceptible de sor sometido a Jjuicio mediante

pProcedimientos penales, Y 9que tiene uno de los tipos de

consecuencia la pena.




[
El delito es para Carrara (en Zaldivar y Zavala, 1993):

concurso de dos fueorzas gue la naturaleza ha dado al hombre:

la fisica ¥ la moral ; ' cuyo dominio constituye la

personalidad. La fuerza moral consiste subjetivamente en 1la

voluntad e inteligencia del hombre; es interna o activa. La

fuerza fisica consiste objetivamnete en el movimiento del

cuerpo, es externa o pasiva. Ambas causan el dano material

del delito. Lo primero para gue el delito exista, es gue se

produzca una conducta humana, la conducta es asi la mas

importante.

Ante esta gama Qe cCconceptos en torno a la conducta

delictiva; se puede detectar que en dicha conducta se

combinan una serie de factores que van desde la infraccidn de
las leyes, al actuar de una persona en base a su desarrollo y

el momento a estado animico en el gue se¢ encuentre (presion

econdémica, etcétera).

Por lo tanto no se puede olvidar gque una definicion de

delito estd condicionada por la cultura, las costumbres, las

opciones politicas, ideoldgicas y econdmicas de la sociedad.

En este sentido es importante dedicar un espacio para conocer

las diferentes perspectivas que estudian la conducta

delictiva.



1.1.—~ ENPOQUES TEORICOS QUE EXPLICAN EIL PROBLEMA DE LA

CONDUCTA DELICTIVA

Al revisar las diferentes posturas tedricas que explican
la conducta delictiva se considerd importante enmarcarlas en
daos grandes grupos . Al primero se le denomindg enfoque
tradicional, con el gque se pretende conocer Jlas primeras
explicaciones que se dieron en torno a la conducta delictiva,
encontrandose en esta el enfogue Social, y Antropoldgico. En
el segundo grupo se contemplan las posturas Psicolégicas como
son: el Psicoandlisis, el modelo conductual y el Modelo

Secuencial Integrativo.

En primer término el enfogue Social encabezado por John
Daewey (1896), guien parte del hecho de gue el hombre se
procura medjiante la sociedad organizada. Ast, también la
Educacion es fundamental en ese proceso; ya gue permite gque
el indiviaduo mantega una continuidad, aprendiendo las
técnicas de supervivencia y de desarrollo, a partir de 1la

experiencia acumulada por su grupo.

Afirma que el hombre actua constantemente para mantener
la continuidaa de la vida, porgue la constancia de la

continuidad le permitirsa relacionarse con el medio social que
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considera parte del corden de la naturaleza. Dewey considerd

la viaa como una consecuencia continua de retos, en donde el

hombre actua de acuerdo a los "habitos", entendiendo como

algo relativamente pasivo, que se reduce a modos rutinarios

de actuar. Asi mismo hace hincapie en gque 1os malos habitos

Be encuentran tan separados de la razén, que sS¢ oponen a las

conclusiones, deliberaciones y decisiones conscientes, Dichos

habitos sBe adgquieren dependiendo de nuestra capacidad de

variar las respuestas hasta dar un modo de actuar.

De esta forma planea a la educacidén como parte de 1la
vida, al grado de explicar el aprendizaje como un mecanismo

de conexién:; es decir, el aprendizaje como un mecanismo de

conaexiones asociativas gque, a su vez, se aplican con otras

nuevas, dandc lugar a unidades mayores. De tal forma que el

resultado del aprendizaje positivo o negativo dependera de la

influencia positiva © negativa gue para el sujeto tenga 1la
situacion que lo provoca.
Dicha situacién opera de tres formas principales: en

primer lugar, ciertos mecanismos adaptativos deben adguirirse
necesariamente para vivir, posteriormente Y una vez
adguiridos, aspectos de 1la situacisén estimulante se asocian

con la respuesta y puede llegar a provocarla. Por udltimo,
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ciertas asociaciones son impuestas por la sociedad (miedos,

prejuicios, etcétera).

Con esto se puaede explicar y entender el actuar de una
persona que no adgquirio mecanismos adaptativos aceptados
socialmente Y gue le impidieron conducirse de forma

vpositiva”™ dentro de sSu Jgrupo, por lo tanto sus experlencias

"negativas* con dicho grupo lo llevaron a una conducta
delictiva que transgrede las normas impuestas. Visto desde
este particular enfoque, pareciera que la familia Y la
educacioén forman parte meédular del problema de 1a

delincuencia y gue en la medida en que dichos generadores del
conflicto modifiquen su actuar, la persona lograra adquirir
los elementos necesarios (mecanismos adaptativos) para

establecer una adecuada dinamica social.

Si bien es cierto que la familia y la educacidn son los
motores principales del desarrollo de una persocna, no hay que
olvidar gque el problema no sSe resume en estos dos grandes
aspectos Y que la conducta de una persona se comprende por

una serie de elementos, gue se definiran, mids adelante.

Por su parte el enfoque Antropoldégico fundamentado por

Ccésar Lombroso (1835-1909) argumenta que el delincuente




10
verdadero "Nate”™ (homo-delinques) es una particular especie
humana cognoscible en virtud de Aeterminadas caractoristicas
corporales y animicas, siendo una particular “Specles—goneris
humani®™. Plantea gque existen naturalezas criminales natas y
que tal criminalidaad puede reconocersea an virtud de
caracteristicas abéolutumcnte precisas corporales y animicas,
perceptibles exteriormente. El delincuente es conforme a esta
concepcion una especial wvariedad Antropologica del hombre.
Egsta indole especifica reconocible exterior v corporalmente,
hace de su portador un delincuente, aungue no manifiesto. De
esta manera afirma que la naturaleza crea al delincuente pero
s6lo la sociedad 1le suministra 1las condiciones necesarias

para cometer delitos (Lombroso, en Zaldivar y Zavala, 1993).

Al encontarse limitada la teoria de Lombroso, Ruth
Benedict (19239) (en Marchorit, 1989) estudio los aspectos
teoricos para vincular el modo de vida de una cultura
Aeterminada con el crecimiento Yy desarrollo de la
personalidad. Senalo que el crecimiento es un proceso gradual
¥y continuo, el recién nacido depende de otras personas para
sobrevivir, a partir de esta dependencia infantil, el nino
tiene que desarrollarse para alcanzar un estado de relativa
independencia cuando llegue a adulto, Y tendra gue nantener y

Proteger a los nifos qué a su vez dependeran de él, para
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logralo &1 obtendrd pautas gue le permitiran la independencia
misma que varia de una cultura a otra, en algunas culturas,
la diferencia entre el nino y el adulto estd fuertemente
marcada por las instituciones sociales y legales: ya que en
algunas culturas la relacién interpersonal de una edad a otra
provoca, en éstas discontinuidad en el proceso de
crecimiento. Que a su vez afirma Benedic:; da como resultado
el comportamiento delictivo que representa un conflicto
ocasionado por 1la discontinuidad en el proceso educativo,
tanto familiar como social, esta contradiccién de normas

sociales provoca la viclencia y la marginacidn.

Asi bien, Ruth Benedic menciona que existen dos aspectos

especificos de la relacion, personalidad y cultura como son:

a) Status responsable, contra status no reponsable; y
explica éste indicando gque en nuestra sociedad el cambio
desde el Jjuego irresponsable al trabajo responsable suele
producirse durante la adolenscencia y esto contribuye a 1la
problematica del adolescente y un comportamiento antisocial,
por las exigencias de que es objeto por parte de la
comunidad.

b) Dominacién contra sumision: la diferencia entre

ambas, es aun maAs extrema en nuestra cultura. E1 nino tiene



12

que abandonar la sunisidén infantil y adoptar una actitud

ocpuesta, la dominacicdn de la edad adulta. El1 nifno suniso

tiene gQue convertirse en padre dominador.

particularmente se produce un
A

Durante la adolescencia
cambio bastante brusco entre la sumision y la dominacion.

menudo transcurre poco tiempo entre el momento en gue el
adolescente abandona el hogar paterno, para establecer un

nueve nucleo familiar, al no lograr una solvencia econdmica y

una obligacidén de procurarse un trabajo; en algunos casos los

lleva a 1la busqueda de obtencer medios econdmicos de una

manera antisocial.

Meaqd (1966) sostiene gue la tarea mas importante del
individuo de hoy es la busqueda de su propia identidad. Pero

esta tarea es muy compleja debido a gue la conducta y los

valores de los padres han dejado de ser modelos, ya gue son

anticuados en comparacién con los modelos ofrecidos por los

medios de dJdifusidn. El individuo esta expuesto a cambios
sociales, a distintos sistemas de valores religiosos, a 1la

tecnologilia moderna Yy, esto hace que el mundo aparezca ante el

joven como demasiado complejo, demasiado relativista, ambiguo

Yy frecuentemente agresivo.
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Como sustituto de l1la identidad psicolégica los Jjovenes,

utilizan simbolos convencionales para establecer una semi-—
identidad por medio de vestimenta, modismo de leguaje vy
actitudes especiales frente al medio y gque en algunos Jjovenes

se proyectan en conductas agresivas Y marcadamente
antisocial. Para concluir, menciona que la naturaleza humana
no es rigida e inflexible, sino que es dinamica y adaptable a
los ritmos culturales que

son muy fuertes y mas coercitivos
que los psicolédgicos (Mead en Marchiori, 1989)

Por otro lado dentro del segundo grupo en el que se
encuentran las posturas tedricas; psicoanalitica, conductual

Y cognétivo conductual, representado por ¢l modelo operante y

secuencial integrativo; respectivamente explican la conducta

de 1la persona desde su particular postura.

En el enfoqgue psicoanalitico representado por Freud,
hace especial énfasis en el

individuo, gquien al nacer <trae
consigo como herencia filogenética, tendencias e impulsos
considerados criminales y antisociales y, gue posteriormente,
son reprimidos u orientados (educacién) hacia otros fines
para conseguir una adaptacion social (sublimacion). Este

proceso se realiza en los primeros anos de vida, debido a la
influencia de factores externos ante quienes al nifo
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sacrifica parte de sus satisfacclones instintivas con 1la
esperanza de recibir carifo o por el temor al castigo y mas
tarde a la consecuencia de una instancia inhibidora interna
(super-yo), que funciona como mecanismo de Qefensa y que al
sufrir un debilitamiento da pauta a la expresién de los
impulsos instintivos actuando en el inconsciente del

individuo (Machiori, 1989).

De anht que Freud considere importante la fase de
formacién del "super-yo". Siendo la figura paterna la gue ha
de dar fundamentalmente elementos (valores) gque constituyen
@l "super—-yo® del nifo, segun la escuela psicoanalitica:; por
falta de figura paterna, de identificacién con la misma, o la
apta valoracion de ella, pueden ocurrir varios transtornos
con una vertiente criminédgena. Estos pueden tener origenes en
el "super-yo™ quien puede ser excesivamente rigido, por serlo
1a figura paterna, lo que llevara represiones Y a la
formacioén del conmplejo de culpabilidad. Entonces @1 nino
desembocarada en 1la neurosis Yy una forma de manifestarse,
puede ser la criminalidad, como medio de ser asi castigando y
de liberarse con ello el complejo de culpabilidad que refleija

al delincuente.

Freuad plantea queal "Euper~yo" puede ser excesivamente
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como consecuencia de 1la falta de figura paterna o de
amoralidad de 1la misma.

anplio,

Entonces el nifo es delincuente sin

compleijos ni remordimiento algunc, Ppuesto que sigue a su

"super—-yo" (Zaldivar y Zavala, 1993).

Siguiendo en la teoria de Freud se puede decir gque el
nifo debe encajar ante todo, en el gseno de su familia, si
quiere conseguir su adaptacion social; porque con frecuencia
al integrarse a los grupos sociales posteriormente reduce las

posturas adoptadas en la familia.

Asi también argumenta gue el individuo funciona en torno
a sus fantasias,

sentimientos y conflictos mas importantes,

inconscientes gue por lo general son protegidos
por dQeterminados mecanismos de defensa,

siendo éstos

que no siempre logran
reprimir la conducta del individuo.

Freud explica lo anterior partiendo de que "el nifo al
nacer es un perfecto egoista, dominado por el principio del
placer, estadoc gque le impulsa hacia todo aquello dque le
gusta, lo satisface, rechaza o huye de todo agquello que 1le
molesta; solo la educacidén poco poco consigue dominar sus
instintos primitivos, llevando al nino de ese estado de
Placer a un estado de realidad

(principio de realiaad) que
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presupone la capacidad de soportar una frustaciodn miés plena y
AQuradera. Paero cuando la educacién falla, el principio del
rige la vida en

primacia, estos llevan al

pPlacer relacion al sujeto, cuando los
instintos toman 1la sujeto a 1la
formas de criminalidad (Berstein y

neurosis o© &a diversas

Nietzel, 198S5).

Por otra parte dentro de 1la teoria Conductual se
encuentra 1la explicacion basada en el condicionamiento
1980), donde se eostablece gue la conducta

operante (Rives
peniendo especial

giraba en torno a estimulos y respuestas,

interes a la forma en gue se desarrollan las conductas, la

manera en gue se mantienen y cdmo éstas se pueden modificar, .

define las unidades
la dimension de ocurrencia de

Tal paradigma bA&sicas de analisis (el

estinulo Y 1la respuesta).

dichas unidades ( el tiempo) y los parametros de gque ellos se

derivan. Asi mismo serfala la posibilidad de analizar 1los

complejos procesos de la conducta humana; es decir, el

condicionamientc operante considera a la conducta como un

flujo continuo en el gue se introduce un estimulo, © segmento
discreto del ambiente, con el £in de observar las
© modulaciones que produce la intromisidn de

alteraciones
Ante esto los jindividuos aprenden a responder

dicho estimulo.

a situaciones nuevas elicitadas por estinulos nautrales gque
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eventualmente adquieren la capacidad de modifricar 1la

conducta; misma que se observa, permitiendo comprobar el

cambio con objetividad, es asi que la premisa basica Qel

condicionamiento operante, es que la conducta se aprende y

fortalece como resultado de sus consecuencias. A su vez,

estas consecuencias influyen sobre la posibilidad de gue las
conductas gue las precidierdn volveran a presentarse en el

futuro.

De acuerdo a lo descrito por Ribes: el aefecto del

condicionamiento operante es que las conductas de ensayo y

error, emitidas al azar se "“modelan™ de una manera progresiva

hasta convertirse en patrones significativos de alguna

actividad como resultado de las consecuencias, gue pueden ser

positivas © recompensantes (los reforzadores) fortalecen la

posibilidaa ,de las operanteas previas, mientras que las

consecuencias opuestas © aversivas debilitan la posibilidaa

de las respuestas similares en el futuro.

Se concluye gue existen cinco principios que definen 1la

escencia del condicionamiento operante, como son: el

reforzamiento positivo, el cual se representa inmediatamente

despuies de alguna conducta, gque fortalecen la ocurrencia de

ésta. El castigo; en el que se presenta una consecuencia
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negativa despues de alguna conducta y gue da como resultado

una disminucién de 1la probabilidad futura de ésta. Ademas

existe una segunda forma da castigo gue ocurre cuando un

acontecimiento positivo que estaba disponible previamente se

elimina depues de la emision de una conducta (Ribes 1980). E1

reforzamiento negativo, produce un aumento en la probabilicdad

de la futura ocurrencia de una conducta guitando algo

displacentero que se siga da tal conducta. Tanto los
reforzamientos positivos como los negativos siempre
fortalecen 1la conducta, mientras gue los tipos de castigo
Aisminuyen la probabilidad futura de las c¢onductas que le
preceden. Por vltimo se encuentra la extincion, que se

refiere al debilitamiento o eliminacidn de 1la conducta cono

resultado de la ausencia tanto de las consecuencias positivas

como negatiwvas (Catania, 1980).

Con este paradigma se pretende demostrar la validez del

tratamiento, controlando experimentalmente la conducta Jue Se

da en circunstancias no controladas. En lugar de Qar

resultados estadisticos que describan la conducta de grupos

de organismos, pone de relieve la conducta de un

organismo individual, concretdndose
ocupar continuamente el

en las respuestas

(operantae libre) en gque se puede

organismo, Y no ast en las raspuestas producidas
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exclusivamente por estimulos individuales o gue s6lo pueden

hacerse en ocasiones particulares (Ribes, 1980).

Si bien es clerto gue el Condicionamiento Operante
retoma elementos importantes para lograr una adecuada
intervencion en la modificacion de la conducta, resulta
insuficiente debido a la forma metdédica de realizar 1la
intervencién, asimismo con dificultad se logra obtener una
explicacién del actuar de una persona, ya gque Jdeja de lado

aspectos importantes como son: Los Fismsiologicos y Cognitivos.

Ante este limitante surge un modelo denominado
Secuencial Integrativeo, mismo gque intenta cubrir los vacios
gue existen con el antiguo modelo, en donde tomaba en cuenta
la relacioén del organismo como su historia, pero resultaba
limitado ya gue deja a un lado aspectos internes como son los

pensamientos emitidos por é¢éste.

Homme (en Mahoney ., 1983) considero los pensamientos

comelementos iniciales bdsicos en cadenas ulteriorxes de

respuestas explficitas:’ por lo tanto evitar o ignorar los
eventos privados es situarlos misteriosamente aparte
de otras conductas (observables publicamente) Y.,

consecuentemente, reforzar el mismo dualismo (fisico-mental)
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gque el conductismo ha negado.

De igual manera se da gran importancia al hecho de
considerar al hombre como un organismo complejo capaz de una
gran adaptacion:; y todos los cambios de conducta que presenta
se encuentra bajo la influencia del estado fisioldgico actual
del organiamo, su historia basada en el aprendizaje, la
situacién ambiental existente y una varjiedaad de procesos
cognositivos son independientes (atencion selectiva,

consecuencias anticipadas) (Mahoney, 1983).

Ballesteros Yy Carrobles (1984) senalan gue el modelo
secuencial integrativo sienta sus bases y se da a la tarea de
analizar los antecedentes y consecuentes de una determinada
conducta en un sujeto concreto tratando de especificar cuales
son las conductas relevantes, en qué condiciones ambientales
se emiten y qué constecuencias se derivan de éllas. De esta

forma contemplan desde una determinada situacidén al estimulo

(E), al organismo (0), la conducta de interés (R) Yy las
consecuenicas (cH: cada una de dastas presenta diferentes
formas en que se expresa la conducta estudiada: asi

consideran gque en una situacion de estimulo se encuentra:

a) Historia: gue comprenden los conceptos de interaccion

de la persona.
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b) Situacion Estimulo: que puede ser externa, que
comprende al espacios fisico-social en donde se presenta 1la

conducta.

c) Situacién Estimulo Interna: que se ada a nivel
rfisiocldgico Yy cognitivo, en donde a nivel fisioclogico se
encuentra; la tasa cardiaca, sudoracidn, tension muscular,
etcétera, en tanto gque el nivel cognitivo considera los
pensanientos que se presentan antes de la conducta de

interés.

d) El Organismo, que se divide en:

— Aspecto bioldgico u organico.

- Historia de reforzamiento, comprendiendo habilidades
gue tiene o© no el individuo y gque ticne gque ver con 1la

conducta de interés.

— Cultural, en donde se toma en cuenta las creencias y/o
valores que tienen un individuo como resultado de los
subgrupos a los que pertenece, (la familia, los amigos, el

grupo religioso, etcétera).

e) Conducta de interés, gque puede presentarse a hivel

motor, fisioldgico y cognotivo.
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£) Las contingencias gque puocden ser:
- Externas. Consecuencias de la conducta que dan otros
y/0 suto—castigos o auto—gratificaciones.

- Internas. Cogniciones.

Como se puede observar en cada una d4de

s posturas
tedricas se retoman elementos que confluyen en una conducta
dendminada delictiva, resultando un proceso en el gue no se
determina con c<claridad su origen: sin embargo, lo abordan

como un problema que es necesario atender.

Resulta importante partir de la definicion e historia de
la conducta delictiva, va que con ésto sera mas facil
entender la delicada labor gque enfrenta el psicédlogo en una
institucidén penitenciaria, en donde éste tiene que contemplar
tanto 1la problematica de la persona que lleva un proceso
juridico, asi como las condiciones animicas en las que se
encuentra y que de alguna manera influyen en el trabajo del
pPsicédlogo. Por aesta razdén el siguiente capifitulo se dedica a
la historia de los Reclusorios que han tenido cambios
importantes; tanto a nivel estructural como de
funcionamiento, aesto con la finalicdad de observar la

evolucidn que se ha tenido a partir de sus antecedentes.




23

CAPITULO 2
HISTORIA DE LOS RECLUSORIOS

Todos los paises, en la actualidad presentan graves
incrementos en las tasas de criminalidad, los delitos cobran
cada vez mdas vigencia, tanto en calidad como en cantidaq.
Sobre todo en la urbe se observa un mayor incremento de 1la
conducta delictiva a diferencia del canpo, esta se nutre de
una multiplicidad de factores, tanto internos como externos,
que advierten la creacion constante de variantes que

reclaman, la atencién inmediata y soluciones a corto plazo.

Para controlar esto, en un inicioc se tomd como una
medida de solucion, la implementacion del castigo tanto

corporal como el encierro:; este dltimo se realizaba en casas

b4 edificios acondicionados como carceles’ mismas que
perdierén funcionalidad:; ya gque en ella se incrementaba Jde
manera alarmante la promiscuidad, la corrupcidén Y la

represion problemas que no eran faciles de solucionar

(Foucaut,1983).

El 7 de Octubre de 1848, se autoriza constituir una
Penitenciaria en el Distrito Federal, gque posteriormente fue

trasladada al edificio del Colegio de las Ninfnas de San Miguel
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Betlhen, por lo gue fue conocido como la cdrcel del Conveto ©

Casa de Belén, fue adaptada de tal mancera que se pudiera

recluir a todas aquellas personas puestas a disposicion de 1la

aytoridad politica y de las autoridades Judiciales, excepto a

los reos de delitos militares y a l1os menores de edad. Dicha
cArcel tenia como objetivo

internos aprendieran y/© desarrollaran algun oficio: sin

ésto no se lleve a caboe, ya que por la falta de

embargo,
organizacion se convirtié en un 1lugar promiscuo, en alla

existfian dos zonas, una destinada a los hombres y otra para
mujeres, ambas se cnhcontraban con escasa vigilancia y sin

ninguna restriccién para pasar de una 2z2ona a otra (Lara y

Baldderas, 1988 pag. 34).

Pese a que en la carce}l de Belén no se contemplaba la

presencia de menores de edad, se llego a tener una poblacidn

de éstos, que incurrian en delitos: asft tambien existian
tanto procesados como sentenciados en una misma celda.
Légicamente la situacion se tornaba dificil, por lo tanto se

tomaron medidas para solucionar los problemas de
prostitucion, robo, lesiones y muertes dentro de la carcel,
éstn consistidé en adoptar el sistema penitenciario progresivo
Irlandes (= de Grofftodn; que tiene las siguientes

caracteristicas:

introducir talleres para que 1085
—
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.- Incomunicacién absoluta o parcial, diurna Y
nocturna.
2.- Celda e incomunicacidén nocturna b4 trabajo e
instruccisén comun durante el dia.
3.~ Lugar especial para reos de excelente conducta, con
permisos excepcionales para salir durante el aifla.

4.- Se autorizaba el derecho a la libertad preparatoria.

Por su parte, San Juan de Ulua ya existia y estaba
destinada al confinamiento de presos politicos Y todos
aguellos sujetos "Incorregibles” (gque habian cometido en
diferentes ocasiones delitos), quienes eran conmutados a 1la
pena capital; asi como también el penal de las Islas Marias,

destinado para aquellos sujetos gue eran deportados.

La poca organizacioén y el incremento de la delincuencia
llevaron al fracaso a la carcel de Beleén, haciéndose
necesaria la creacién de un nueve penal, por lo tanto en 1897
se inicia la construccion del penal de Lecumberri gque fue
construido para ser penitenciarsfa, con el fin de instalar
reos sentenciados gue se encontraban en un inconveniente

estado de promisculdad juridica en la cdarcel de Beléan.

El 29 de Septiembre de 1900, fue inagurado dicho penal,
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su construccién fue en forma de anillo, en el centro una
torre, ésta con anchas vontanas Jgue se abrfan a la caxa
interior del anillo:; esto permitia observar al interno sin

gue éste se percatara.

Lecumberri fue la mejor penitenciaria de América y fiel
reflejo de un sistema autoritario, interesado no sélo en
proteger al delincuente y a 1la sociedad, sino también en
“obligarlo”™ a recobrar su buena conducta y el derecho de
ingresar nuocvamente a la sociedad cumpliendo con la

obligacion de ser util.

Dicha penitenciria, estaba dividiga en crujias las
cuales fueron dendmindas con las letras del alfabéto, en las
que aeran instalados los pPresos de acuerdo con la
clasificcacion que de ellos se hacian en relacién al delito
cometido, antecedentes pcnales, ¢l trabajo que realizaban y

su conducta.

Fue asi que mientras Lecumberr{ funciondé como
penitenciaria y la carcel de Belén como carcel preventiva, no
existidé ningun problema: sin embargo, la lucha de clases en
México se encargaria de alterar su funcionamiento, ya que con

el estallido de la revolucidén Y el establecimiento de

i i o e 3 e
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un sistema oligargquico, la cédrcel de Belén es semidestruida
durante 1la decena trégica y clausurada en Enero de 1933,
después de 71 afos de existencia. Por tal motivo fue
necesario trasladar a los ahi recluidos a la cércel de
Lecumberri; obligando a su transformacioén y retroceso del
sistema penitenciario. Los problemas no se hicierén esperar y
sa empezd a perder el orden que en el penal existia
evidencisdndose la falta de personal de vigilancia. Por otra
parte la excesiva poblacion en todas las cruijfas hacia
dificil el alojamiento de 1los internos qgue ingresaban al

penal.

Ante tal problemdtica, Lecumberri, no podia continuar
con las condiciones ya citadas, por 1lo tanto, el 26 de Agosto
de 1976 se dio por clausurada dJdicha institucidn (Lara y

Balderas, 1988).

Dado el inevitable cierre del penal de Lecumberri, el
gobierno pusc en marcha un plan para constriur 3 Reclusorios
preventivos en el Distrito Federal. Originalmente sélo se
iniciaron dos:; el Norte y Oriente, construyéndose en 1972.
Con posterioridad se laevantsd el reclusorio Preventive sur.
Para 1976, al 26 dae agosto, sa inagura el reclusorio

Preventivo Norte Yy Oriente y tres anos mnmas tarde el
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Reclusorio Sur, proponiéandose con ellos una
basica,

estructura
a través del apoyo administrativo para la creacién de
una Direccioén técnica gue se abocara a marcar las normas Yy

programas de tratamiento individualizado y progresivo para

alcanzar el obijetivo fundamental: "la readaptacioén Social”™

{Tochey,1987).

Resulta inguietante obseorvar que pese a la nueva

estructura y organizacién implementada en 1los Reclusorios

Preventivos, se cae en los wmismos problemas de las primeras

carceles, esto es; sobre peblacion, corrupcion, actos

ilficitos entre los mismos internos, asi como poco control
sobre la poblacidén de internos sentenciados y procesados gque

se encuentran en la misma institucién, resultando dificil de

entender por gué no se ha logrado superar dicha problematica:s

es por eso gue se considera importante describir tanto 1a

estructura como las caracteristicas del Reclusorio Preventivo

Norte Varonil, que es en donde se realiza la practica

laboral. Con esto se pretende dar un panorama general de 1la

problemdtica a la gque se enfrenta tanto el personal como los

internos; guienes aun no han logrado adquirir habilidades que

les permitea funcionar en el entorno social.
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CAPITILO 3

DESCRIPCION DEL RECLUSORIOQ PREVENTIVO NORTE VARONIL

El Reclusorio Praeventivo Norte Varonil se encuentra

distribuido de la siguiente manera: a la entrada del centro
se encuentra una drea de atencién a toda aguella persona qgque

desea conocer la instituciodn, en donde se toman los datos

Y sea otorga un pase que debe conservar;

personales
posteriormente estd la aduana de alimentos donde sc
en seguida

supervisa

todo agquel alimento que se pretende introducir,

se encuentra la revision de personas, quienes son cateadas

por personal de vigilancia. Mas adelante se encuentra ubicado

el tunel de identificacion en donde se deja la credencial del

visitante que es canjeada por una ficha, teniendo gque nostrar

el pase de entrada.

Continuando el recorrido se encuentra el area de Gobierno en

ubica la Direccion, Subdireccion Técnica, Area

como la zona de Seguridaa y

donde se

Juridica y de Personal, asi
comedor de Funcionarios y cCustodios, Salén Verde

vigilancia,
y Locutorios,

en donde se realizan los consejos Técnicos

donde los internos reciben la visita tanto del abogado como

de los familiares.
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Posteriormente se encuentra la zona llamada de ingreso,

en donde se ubica a todos agquellos gue llegan al Reclusorio

en calidad de Detenido y gque no han recibido el auto de

formal prision, en este lugar unicamente puede permanecer 72

horas. En esta misma zona se encuentra el acceso a juzgados,

asl como el tunel gque conduce al Reclusorio Preventivo Norte

Femenil, este tunel se utiliza generalmente por las internas

que solicitan convivencia con algun interno.

A la llegada de los internos se les toman sus datos y se

realiza la liamaca ficha Sinaléctica (huellas

Dactiloscopicas) ésto en la misma zona. Saliendo de éste se

encuentra un pasillo que conduce al Centro de Observacién y
Clasificacion (c.o0.cC.) en donde se encuentran las d4reas

técnicas, como son: Trabajo Social, Pedagogia, Psicologia,

organizacion de Trabajo, Criminologia, La Jefatura del Centro

de Observacioén Clasificacion, el Area de Archivo en donde se

ubican todos los expedientes de los internos, las estancias

de todos aguellos gue ya recibieron el auto de formalmente

presos, en este lugar pueden permanccer 45 dias; tiempo en el
que se les deberan realizar todos los estudios de las

diferentes dreas técnicas. Finalmente cuenta con un médulc de

vigilancia y una zona especial para recibir visitas.
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A un costado deal dormitorio 10 existe una puerta

que conduce tanto al auditorio, como a los dormitorios;
1,2,3,4,5,6,7, vy 8, los cuales tiene un pasillo gue da acceso
a los talleres Yy al centro escolar, sin qgque los internos
lleguen al pasillo que los lleva a Gobierno. Siendo por éste
en donde transita ¢l personal técnico e internos del Centro
de Observacion y Clasjificacién. A mitad de dicho pasille se
encuentra el edificio de visita intima que cuenta con
espacios de aproximadamente 2 X 4 metros, una zona de
recepcidn en donde se controla la entrada de la visita
(previo pase) Yy un restaurante. Saliendo del edificio se
encuentra una cancha dea Futbol Soccer Y una puerta que

conduce a la zona de visita familiar en donde se encuentran

varios locales de comida, restaurantes y espacio suficiente
para efectuar eventos nusicales para los internos.
Posteriormente se¢ encuentra ubicado el gimnasio, €1 centro
escolar con su direccién, aulas adaptadas con 1o necesario

para impartir clases, una biblioteca y un pequeno patio en

donde se realizan honores a la bandera.

Finalmente se encuentran los talleres de panaderia,
tortillerifa, cocina, mosaico y granito, sastreria, zapateria,
carpinteria, todos ellos funcionando tanto por personal de

Reclusorio (trabajadores) quicnes se hacen responsables de
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cada taller, como ae internos que an su mayoria fueron

enviados a diches talleres como parte del tratamiento, para

su pronta reincorporaciéon al contexto social.

De manera independiente pero cercano al Centro de

Observacidén y Clasificacidén se ubica al Servicio Meédico,

contando con una Direccién, area de Trabajo Social, cubiculos
adaptados para consultorios tanto para el Médico como para el

odontdélego, una recepcidn y zonas en donde existen camas para

alojar a las personas enfermas.

A un costado de dicho 1lugar se encuentra el area de

maxima seguridad en donde so encuentran las personas
consideradas "peligrosas" gquienes no se ancuentran
completamente alislados del c.O0.C., éste lugar cuenta con
estancias o dormitorios, area

para recibir visitas '
cubiculos para realizar estudios de

poblacioén de internos.

personalidad a la

Cabe mencionar que estas dos zonas son totalmente

independientes en cuanto a puertas de acceso, aungue

comparten una dgeneral gue Sienpre permanece abierta y en

donde se encuentra un moédulo de seguridad y custodia guien

wvigila la entrada Y salida tanto de personal como de
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interneos. Al final de esta zona Yy siguiendo al pasillo se
encuentra el dormitorio 10 ubicando agui las personas que han
cometido una falta dentro del penal y que estan castigados.
Este dormitorio al igual gue los 9 restantes, cuentan con un

médulo de vigllancia asi como las entradas de cada taller.

Por otra parte se cuenta con ta aduana de vehiculos en
donde entran camioneaes transportando alimentos Y que se
encargan de abastecer a la institucidén, tanto a la entrada
como a la salida pasan por una minuiciosa revisidén, al igual

gue las personas que conducen el camidon.

Es importante senalar que existe el llamado cinturdn de
seguridad, gue consiste en un sistema de torres gue rodean al
recluscrio y en éstas se encuentra persconal de vigilancia

durante las 24 horas del dia.

La institucidén cuenta con los espacios necesarios para
que tanto el personal, como los internos puedan realizar su
trabajo, sin embargo,cotidianamente los talleres y el centro
escolar se enfrentan al problema de la desercién de internos
que se encontaban laporando y/0 estudiando, resultando
difficil entender las razones de la misma, puesto que dichas

actividades representen una ayuda a nivel legal.
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A continuacisén se presenta una revision Sea los

reglamentos existentes tanto para el personal como para la
poblacioén de internos.
3.1 LEY DE NORMAS MINIMAS
de las primeras carceles preventivas

En los inicios

(1848) se disenaban actividades propias para al interno

(artesanfias), misemas que no se efectuaban de manera continua,
esto por la escasa motivaecicén gque las personas tenian, asi
como por los obstidculos gque la misma Institucidn presentaba.

Con esto el caracter de rehabilitacién y tratamiento a toda

agquella perscona que ingresaba a los centros penitenciarios,

se perdia guedando Unicamente la idea de castigar.

Es hasta 1971 gue se enfatizo la importancia social de

este problema y se enmarcd la imperiosa necesidad del empleo

dentro del sistema de reclusorios, avalado por la Ley de

Normas Minimas sobre Readaptacidn social, destinada a tenexr

aplicacién inmediata en el Distrito y Territorios Federales,

con el correspondiente desarrollo reglamentario trascendental

gue en esta materia se pone a cargo de l1a readaptacioén

Social, organo con el gque se sustituye al departamento de

Prevencion Social, cuyas funciones alcanzan verdadera
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proyeccisén nacional y mayor eficiencia técnica.

Las Normas Minimas apuntan sdélo 1los criterios generales
para el tratamiento de los infractores y por lo mismo se
desenvuelven a través de los convenios y reglamentos locales
atentos a las peaculiaridades del medio en el gque se aplican.
Este caracter sintético y fundamental permite la adecuacidn
de las propias normas a los diversos lugares gque habrian de

regir, en su caso, en toda la Republica.

De esta forma se pPretende servir con eficiencia la
funcion publica Ae rehabilitacion de del incuentes
transformandolos en hombres utiles a la sociedad. Con todo
esto se puede decir gue la iniciativa de ley gue establecen
las Normas Minimas sobre Readaptacidan Social de
sentenciasdos, es la respuesta del Gobierno de la Republica a
la impostergable necesidad de estructurar un Sistema
penitenciario acorde con los mandamientos constitucionales y
con el grado de desarrolle alcanzado por el pals, teniendo
como objetivo organizar el sistema penitenciario, proteger a
l1a sociedad, readaptar a los delincuentes Yy favorecer la
prevencion de los delitos; esto por medio de la educacioéon y
capacitacion de los internos, pretendiendo con esto 1la

reincorporacion social del excarcelado (Toohey y cols. 1987).
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Dicha iniciativa de ley contempla los siguientes
aspectos:

a) Personal: en donde se considera importante la
designacién del personal directivo técnico y de custodia de
las instalaciones de internamiento tomar en cuenta la
vocacioén, aptitudes, preparacion acadeémica y antecedentes
personales de los candidatos:; esto para un adcecuado

funcionamiento del sistema penitenciario.

Por otra parte todo el personal gqueda obligado a asistir
a los cursos de formacion Y ae actualizacion que se
establezcan, asi como aprobar los exdmenes de seleccion que

se implanten.

b) Sistema: en este 8e hace especial énfasis en el
tratamiento que sera individualizado, con aportaciones de las
diversas ciencias v disciplinas pertinentes pPara la
reincorporacion social del sujeto, considerando sus

circunstancias personales.

Asi, también adopta para la aplicacién del tratamiento
Penitenciario el llamado caracter progresive y técnico que

consta de periodos de estudio, diagnéstico y tratamiento. E1
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tratamiento se fundar& en los resultados de los estudios de
personalidad que se practiquen al reo, los gue deberian ser

actualizados pericdicamente.

Por otra parte dispone la necesidad de crear en cada
reclusorioc un Consejo Técnico Interdisciplinario, con
funciones consultivas necesarias para la aplicacion
individual Jdel sistema progresivo, la ejecucién de medidas
preliberaciones, la concesién de la remision parcial de 1la
pena y de la libertad preparatoria asi como la aplicacion de
1la retencién. Dicho consejo técnico se encuentra formado por
el Director del establecimiento, © por el funcionario que le
sustituya en las faltas, se integra con los miembros de
superior Jerarquia del personal directivo, administrativo,
técnico Y de custodia, asi como médico Y un maestro

normalista.

Cabe aclarar gue cuando se asigna al interno algun
trabajo se deben tomar en cuenta los deseos, la vocacion,

las aptitudes y la capacitacién laboral para el trabajo.

El trabajo de los Reclusorios se organiza previo
estudios de las caracteristicas de la economia local,

especialmente del mercado oficial, a £in de favorecer la
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correspondencia entre 1las demandas de ésta y la produccidn
penitenciaria, con vista a la autosuficiencia econdmica del

establecimiento.

Los reos pagaran su sostenimiento en el reclusorio con
cargo a la percepcion que éste tenga como resultado qel
trabajo que desempenen. Dicho pago se establecerd a base de
descuentos correspondientes a una proporcion adecuada de la
remuneracion: es decir, el 30% se destina al pago de 1la
reparacion de 1la pena, 30% para el sostenimiento de 1los
dependientes econdmicos del reo, 30% para la constitucidén del

fondo de ahorro de éste y 10t para gastos menores del reo.

En cuanto a la educacion que se imparta a los internos
no tendra s0lo carscter acadénico sino también civico,
higiéne, artistico, fisico y ético. Siendo orientado por las
técnicas de la pedagogfia y guedara a cargo de maestros

especializados.

Ahora bien en lo gue =se¢ refiere al tratamiento, se
fomentarsa el establecimiento, la conservacion Y el
fortalecimiento, en su caso, de las relaciones del interno
con personas convenientes del exterior, por lo tanto 1la

visita Intima, gue tie‘ne por finalidaa principal el
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mantenimiento de 1las relaciones maritales ael internoc en

forma sana y moral.
cada

<) Asistencia a liberados: esta consiste en que

entidad federativa promovera la creacion de un patronato para
liberados, gue tendrsd a su cargo prestar asistencia moral y
material a los excarcelados. Este patronato se compondra con
representantes gubernamentales y de los sectores industrial,
coemrcial y campesinos, segun el caso.

se refiere a que todo

por

d) Remisidn parcial de la pena:
internc que trabaje se aplicara la siguiente concesidén:

cada dos dias de trabajo se hara remisgion de uno de prisidén,

siempre que el recluso observe buena conducta, participe

regularmente en las actividades educativas gue se organicen

en el establecimiento y revelen con otros datos efectiva

readaptacién social.

La remisidn funcionara independientemente de 1la libertad
Para este efecto el conmputc de plazos se hara
1992).

preparatoria.
en el orden que beneficie al reo (Coédigo Penal,

Como se puede observar las actividades gque realizan los




40
internos, dentro de 1la Institucion, F-¥.3 encuentran
perfaectamente fundamentadas legalmene, funcionando éstas como
tratamiento con el que se pretende dar atencién acorde con
las capacidades, habilidades e intereses de cada interno
quienes se pretenden motivar e inpulsar con una preparacion
gque les ayuda en su vida futura. Por esta razén resulta
diffcil de comprender Yy eaexplicar las causas por las gque los
internos con frecuencia abandonan las actividades que
realizan en algun taller Yy/© centro escolar. Ante la
necesidad de encontrar respuesta, se procedard a revisar el
reglamento para internos con la finalidad de veriricar si en
él se especifican de manera clara los derechos de los

internos.

3.2 REGLAMENTO PARA INTERNOS

El trataniento de toda persona que ingresa a
Reclusorios, Be considera fundanental para lograr la
readaptacién social de éstos;: es por esto que Se considerd

importante revisar el reglamento para internos en el gque se
especifican las obligaciones ¥y concesiones a las dgue estan
sujetos desde el momento de encontrarse en el Reclusorio y
deben ser del conocimiento de éstos. La finalidad de que los

internos conozcan dicho documento, es para incrementar 1la
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participacién de la poblacién a las diferentes actividades y

para disminuir la tension gue genera la institucion.

Dentro del reglamento se menciona en primer término: qgue

todos los procesados deben afliliarse a cualquier labor en su

calidad de internos y, por lo mismo, de las personas que

sufren los resultados de la privacién de la libertad, asistir

al trabajo sersa considerado como actitud de buena conducta y

disposicién para colaborar con el sistema establecido en el

centro y obtener una sentencia maAs benevola.

En el caso de que exista un interno de nivel

profesional, o capacidad artistica, gue no sc¢ oponga a la

productividad general Y a ia organizacion del

establecimiento, podra dedicarse a ella sin menoscabo de gue
colabore en las actividades generales del Reclusorio gue sean

recomendables para su tratamiento.

Por su parte los internos que tengan mas de 60 anos de
edad podran gquedar exceptuados sin reproche del derecho gue

se tiene a1l trabajo si asi lo desean. De igual manera

sucedersa con aguelleos gue padezcan alguna enfermedad gue los

imposibilita a realizar tareas fisicas.
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Los internos asistirdn a los espetdculos y eventosque se
organicen en o1 Reclusorio y a las actividades culturales,
deportivas ¥y recreativas. Asi, también tiene derecho de
asistir a las actividades religiosas del culto que profese Yy
que se lleva a cabo en el interior dAe 1la Institucién. Por
razones de orden, nadie podra salvo causas jJustificadas,
abandonar las aulas, lugares de ensefianza Y espectaculos
durante los momentos en que sSe realicen los eventos, asi como

acatar las dispocisiones de cada lugar.

En lo que se refiere a la disciplina todo interno que
incurra en las siguientes faltas ameritara una sancion:

a) Agredir de obra Yy palabra a cualquier oOtro companero
© miembro del personal.

b) No asistir a 1a escuela, salvo causa justificada.

c) No, conpcurrir al traba jo sin el permiso
correspondiente.

dA) Resistirse a las terapias gue se inplanten para el
mejoramiento de la conducta.

©) Poner en peligro la seguridad de la Institucidén o de
alguna persona.

£f) Aconsejar, indebidamente, a los compafheros para dque
cometen AcCtos contra la Qisciplina Y el buen orden del

centro.
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g) Poseer Y utilizar sustancias téxicas, objetos

peligrosos, armas, Jjuegos de azar © cualguier otra cosa de
uso prohibido.

h) Impedir o entorpecer el funcionamiento de custodia.

Las sanciones gue menciona el instructivo para internos
seran impuestas por el Director del Establecimiento o en
ausencia, por guien lo supla. Las sanciones son:

1.— Amonestacién en privado.

2.- Amonestacién en publico.

3.— Privacién temporal de actividades de entrenamiento.

4.- Asignacion de labores o servicios no retribuidos.

5.~ Suspensidn, definitiva e indefinida de visita
familiar o intima.

6.— Privacién tenporal o definitiva de las prerrogativas
adguiridas.

7.— Aislamiento en celda individual. Hasta que 1o
determine el Consejo Técnico estas personas podran tener las
visitas y actividades gue 1la Direccién del establecimiento
determine.

8.— Reporte al juez de la causa.

Por otra parte, el Director del Centro, otorga estimulos

a la poblacicdn, tales como:



1.- Diploma de honor.

2.- Concesion de visitas extraordinarias

3.- Obsequios materiales.
4 .- comunicaciones aextraordinarias.
5.- cominicacioén al juez en beneficio del interno.

Los internos que observen mala conducta, causen

indisciplina o incurren en vicios o acciones irregulares,

serdn destinados a un lugar adecuado para su tratamiento.

(Instructivo para internos de los establecimientos de prisidn

preventiva del Distrito Foderal).

Despues de conocer tanto 1los beneficios como sanciones

que puede recibir el procesado, quien desde su ingreso recibe

el reglamento; resulta contradictorioc el hecho de gue en la

Institucion se presente el ausentismo en los talleres Y

centro escolar, NOo encontrandose una respuesta gue Jjustifique

tal hecho. Sin embargo, a l©o largo dd la practica laboral se

ha podido detectar gue los internos a medida gque pasa el

tiempo se presentan apaticos, concretadandose a sobrevivir sin

ninguna notivacién real, disminuyendo el interés por obtener

s8uU libertad gue cada vez se aleja de sus proyectos, de esta

forma todo lo gue se desarrolla en la institucion pierde

importancia para el interno convirtiendose en parte de 1la

rutina cotidiana.
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Al realizar 21la anterior revisién de 1los derechos y
obligaciones de las personas privadas de la libertad, surge
la pregunta:; <¢s6lo ellos deben acatrase a una disciplina o
tanmbién el personal que labora en ella se encuentra sujeto a
disposiciones del D.D.F.? para responder a ello se dedicars

el siguiente apartado.

3.3 REGLAMENTO PARA EL PERSONAIL DE RECLUSORIOS

Se considera importante conocer las disposiciones hechas
para el personal que labore en Instituciones penitenciarias:
con la finalidaa de observar en qué medida estos se
encuentran apoyados y/o protegidos dentro de la institucidén.
Asi, también conocer las obligacicnes a las que se encuentran

sometidos. .

En este sentido la Ley de Normas Minimas estipula 1lo
siguiente:

"El personal adscrito a cada uno de 1los reclusorios
debera:

I.- Cumplir con 1las obligaciones gque establezca el
reglamento interior que fija las condiciones de trabajo en el

departamento del Distrito Federal y los manuales, asi como
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normas aprobadas o emitidas por la autoridad conmnpetente.

IXI.— Participar en los cursos impartidos para el
personal de Reclusorios en el Instituto de Capacitacion
Penitenciariajz y

IIX.~ Someterse a las revisiones previstas por el
articulo 142 del reglamento, en donde especifica que el
personal, requerira autorizacién expresa del Director del
Reclusorio correspondiente, para entrar en horas distintas a

las de su jornada de trabajo.

Asi, también se especifica, que sin prejuicio de sus
responsabilidades y funciones técnicas, todo el personal gue
labore en un reclusorio gquedara subordinado
admninistrativanente al director del mismo, aungque su

adscripciodn sea distinta.

En lo que se refiere a las relaciones entre el personal
Y los internos se prohibe cualgquier muestra de familiaridad,
o el uso de tuteo, las veljaciones, 1la expresién de ofensas e
injurias, la involucracioén afectiva y en general, 1la adopcidn

de actitudes gue menoscaben el reciproco respeto.

Quedando prohibido el empleo de toda violencia fisica o

moral, o procedimiento gque Eealizado por cualgquier autoridaaq,
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© por otras personas a instigacidén suya, atague a la dignidaaq

de los internos. Finalmente se estipula gque el personal de la

Institucién en ningun momento tendrs derecho a escuchar las

conversaciones de los internos con sus defensores.

Una vez gue se conoce tanto el reglamento para

internos, como para el personal, se puode notar claramente,

como l1a gente gue s0 encuentra privada de la libertad, se ve

obligada a acatar las Aispociciones gue se establecen en 1la

Ley de Normas Minimas, esto para su pronta readaptacién al

medio social. No obstante es necesario aclarar que el

anmbiente nocivo que existe en los Reclusorios no permite a la

poblacioén realizar actividades de manera continua; esto por

la presion Qque entre los internos se eljerce; es decir, a

menudo compiten por asistir a los mejores trabajos o talleres
gque por lo general se encuentran saturados, dando origen a

conflictos entre ellos mismos . Conflictiva que resulta

difficil de detectar ya gue la misma poblacidén lo oculta, para

no ser castigados.

Por otra parte, s8i se considera gue toda persona privada

de su libertad, restringida da sus actividades cotidianas,
sufre un cambio significativeo en su conducta gque va desde

depresiones, irrictabilidaaq, agresion hasta oposicion Y
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resistencia que a menudo =son dJdirigidas hacia cualquier
situacioén gue le recuerde la fuente del conflicto; de tal
forma Que sus relaciones con sus compafieros Yy el personal que
labora en la inatitucion puede generar conflictos, mismos que

se sancionaran.

con esto sa pretende mantener un control sobre la
disciplina, que debe existir en la Institucidén: gque por sus
caracteristicas (privacidén de 1la libertad) resulta un lugar
de alto riesgo. Es por ello gque el Reclusorio Preventivo
Norte varonil, pone gran atencion a las actividades que

pueden ofrecer al interno y que posteriormente se mencionan.

3.4 ACTIVIDADES QUE REALIZA LA POBLACION DE INTERNOS

La estructura del Reclusorio Preventivo Norte vVarcnil,
cuenta con espacios destinados a labores tanto recreativas
como educativas, cada uno de ellos equipados con mobilliarijio
acorde, de tal manera gue facilita el tratamiento de 1la

poblacidén recluida.

Dentro de las actividades gque realiza los internos se

encuentra todo lo relacionado con los talleres, en donde
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encuentran la forma de obtener remuneracién economica; gque es
basicamente 1lo gue les interesa. Por lo tanto aprender
oficios gque en el Reclusorio se convierten en una fuente de
trabajo, este es el caso de las artesanias que se efectuan en
el taller de carpinteria, aparte de las actividades propias
del taller como son: elaboracién de muebles gue han sido

previamente solicitados.

Por su parte en los talleres de panaderia, tortilleria y
cocina las actividades son especificamente para la
Institucion y gue tienen gran demanda, resultando una buena
fuente de trabajo ya que se regquiere de una mayor cantidad de
trabajadores, situacién gque no sucede con los talleres de
zapateria, mésajico y granito, en donde el trabajo se ve
condicionacdo a las peticiones que la sub-direccion
administrativa establezca con pequenas empresas,
convirtiendose estos talleres en poco productivos. Por 1lo
tanto, como una medida de solucidén a ésto, periddicamente el
centro escolar convoca a la peoblacién de internos a
diferentes cursos gue resultan de su interés tales como:
maecdnica, electricidaqa, dibuijo, computacisén, siendo estos
avalados por la Secretaria de Educacidén Publica al igual que
la Educacidén Primaria, Secundaria, Preparatoria y cursos de

Inglés.
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Por otra parte las actividades deportivas tienen gran

demanada, por esta razén se realizan constantemente torneos

tanto de futbol soccer, volelbol, basket-ball, invitando a

diferentes equipos del exterior, para

avento.

que participen en el
Poese gque al gimnasio no se le da una gran difusion,

ni se organiza torneos, éste tiene buena asistencia; ya qgue

en ¢l se encuentran 10s aparatos necesarios para ejercitar el

fisico culturismo o pesas. Del mismo modo, dadas las grandes

dimensiones del Reclusorio Norte, los internos que gustan de

ejercitarse por medioc de 1la carrera, ya ea en grupo o de

manera individual, realizan diariamente un recorrido a 1lo

large y ancho de la Institucion.

Por otro lado, en pocas ocasjiones 1la poblacion elige
trabajar en actividades de 1limpieza; gue consiste en asear

los cubiculog de las diferentes 4dreas, asil como pasillos, no
obstante a esto, existe gente que 1lo solicita ya gue los
lugares en los gque se ocupan son ospecialmente en el Centro

de Observacion y Clasificacién (C.0.C.), en donde tienen 1a
Posibilidad de alejarse del dormitorio, con 1la finalidad de
evitar conflictos. Del mismo modo dentro del Reclusorio se

esncuentran personas gque se ocupan de la limpieza del calzado,

obteniendo su cajon de polear del exterior:; que es
introducido a ia Institucidén con previa autorizacidén del
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Director, o en su dJdefecto es alaborado en el taller de

carpinteria.

Cabe clarar que para gue puedan trabajar estas personas

necesitan obtener autorizacién del Consejo Teécnico. Asi,

también los que me interesan en trabajar como estafetas: que

son agquellos internos que =8se oncargan de llamar .3 toda

persona gque se solicite, en cualquiera de 1las diferentes

Areas (Trabajo Social, Psicologfa, Criminologia, Organizacion

del Trabajo), dichas estafetas, también se encuentran en las

zonas de visita, éste le 11dica al internco (estafeta) a gué

persona quiere ver y cuAl es sBu ubicaciéom: de esta forma se

agiliza la llamada de los internos que son visitados por sus

familiares.

Por ultimo existen personas gque prefieren ocuparse en lo

referente a la venta de alimentos: esto en cualgquiera de los

locales de comida que se encuentran tanto en Ingreso, Centro

de Observacidn y Clasificacién como en la visita familiar, en

los dos Jltimos, se puede observar la presencia de vandedores

(internos) de artesanias, siendo frecuente sobre todo en

los dAias de visita, en donde se ofreaecen los trabaijos

elaborados en la Institucidn.
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Ast, aexisten diversas activiaades en las que los
internos pueden, en la medida de lo posible eleglr cualgquiera
de ellas. Dicha eleccion se hace dependiendo de las
preferencias y caracteristicas de la poblacién, de las que

posteriormente de hard referxencia.
3.5 CARACTERISTICAS DE I.A POBLACION
Cuando sSe habla de una Institucidn penitenciaria s

que tanto el lugar como la poblacidén de internos se

esto se debe a la poca

piensa,
encuentran en condiciones deprorables:
informacidén que se Aa al respecto. Tal percepcion se
desvanece cuando se logra una descripcién de ambos aspectos;
por esta razén se procedera a mencionar las caracteristicas

mAs relevantes de 1la poblacién existente en el Reclusorio

Preventivo Norte Varonili, que ingresan en calidaad de

detenidos.

Como en todas las Instituciones penitenciarias el
Reclusorios, BEe construyd pensando en una capacidad de 1500
procesados; cifra gue es considerablemente rebasada contando
actualmente con una poblacioén de 238% en toda la Inastitucion.

Este incremento se ha presbntado en los primeros 20 afnos de
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existencia del penal. Dicha sobrepoblacidn se refleja en los

diferentes dormitorios, gque son los lugares en donde se

encuentran los procesados hasta gque se concluye su situaciodn
lagal.

Cada dormitorio presenta caracteristicas especlales que

se mencionan a continuacidn:

Dormitorio 1, se encuentran las personas senliles,
homosexuales y las gue presentan problemas Psiquisdtricos.

Dormitorio 2, los considerados multireincidentes,

que
han ingresado a Instituciones Penitenciarias mas de dos
veces.

Dormiteorio 3, a

los gue ingresan por delitos violentos

tales como lesiones, homiclidio y wviolacidn.

Dormitorio 4, permanecen los internos gue tengan una

escolaridad alta, de Bachillerato en adelante Y que no

ingresen por delitos violentos

Dormitorio 5, todos aquellos Qque sSe encuentran por el

delito de danos contra la salud.

Dormitorio 6, son ubicados los TJévenes gque presenten
tatuajes, consuman alguna droga y en sus antecedentes existan
ingresoso al consejo tutelar de menores infractores.

Dormitorio 7, las persconas que incurrieron en el delijito
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de robo, gue no tengan tatuajes ni algun ingreso a cualquier

penal.
Dormitorio 8, en este lugar son ubicados los servidores

publicos (policias, Judicialesn) independientemente del
delito.

Dormitorioc 10, Be encuentran los internos que han
sobrepasado las reglas Ade la institucicon y por lo tanto se

hiciersn acredores a un castigo.

El tener un panorama general de cada dormitorio permite

conocexr las caracteristicas de la poblacidén que se encuentra

en el Raclusorio Preventivo Norte, por lo tanto se inicia
ublicando el numero de persohnas ue se encuentran en cada
dormitorio: gque se ilustra en 1la figura 1, en donde se
observa gque el mas saturado es el 2, con 338 internos, lo que

indica que el grado de criminalidad aumenta, evidenciandose

que el tratamiento gque sSe efectua en la Institucioén es

insurficiente y poco funcional; de ahi gue la gente gue ha
tenido la experiencia previa de un proceso,
convirtiéndose este en su

continue con la

practica de conductas delictivas;

modus vivenadi.

Porxr otro lado, al dormitorio 7 qQue cuenta con una

poblacion de 334 internos, dando pauta a suponer gue las
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personas actualmente dilinquen con mayor facilidad actuando
con impulsividad pasando por alto los conflictos legales gue
acarrea un delito por menor quea sea.

Esto se logra comprobar con las cifras gue existen en el
dormitorio 3 y 6 gue es de 308 internos respectivamente,
poniéendose de manirfiesto 1la violencia y las conductas para-—
sociales tales como uso de tatuajes, consumo de farmacos Yy

robos, alcanzando indices altos.

L.os dormitorios 5,8,1,4 y 10 presentan un humero menor
de internos cuyas cifras oscllan entre 229, 176, 129, 68 y
34, procesados por dormitorio. Al encontarar esta informacidn
surge la inguietud de conoccer 1las edades de los ahi recluidos
con el objeto de detallar las caracteristicas de las personas
que tienden a incurrir en conductas delictivas. Si se revisa
la figura 2, se observa gue en el Reclusorioc Neorte, existe
una poblacidén de 1275 internos entre 21 y 30 anos de edad,
seguidos de los gue tienen entre 31 y 40 anos de edad, gue
son 459; posteriormente se ubican los de 18 a 20 anos (323),
para concluir con los de 41 a 50 anos (226), es noteorio que
la poblacidn pProcesada es joven, sobresaliendo los gue
oscilan entre los 21 a 30 afnos quienes con mayor frecuencia
ingresan a esta Institucién. Tales datos por si solos no

pueden dar otro indicative gque el promedio de jovenes y
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viejos que se encuentran en el Reclusorio, por lo tanto es

importante describir 1los tipos de delitos por los que se

procesa a los internos de dicha Institucion para
posteriromente determinar el delito maAs frecuente por el gue

ingresan al penal.

Los delitos mas comunes por los que s procesa a una

persona que ingresa al penal son los siguientes; robo,
lesiones, Aanos contra la salud, homicidio, danjnos en
propiedad ajena, fraude, violacion, portacion de arma
prohibida, asocliacion delictuosa, abuso de confianza,

vicolacién a la ley general de poblacidn, privacioen ilegal de

la libertaqa, encubrimiento, falsificacion de documento,

amenzas, portacidn de arma de fuego, corrupcién de menores, y

atagues a las vias de comunicacioén.

Al obtener un concenso de la cantidad de internos que

incurren en los delitos mencionados resulta interesante

resaltar gque son 4 los que presentan cifras mas altas; estos

son: robo, homicidio, violacion y danos contra l1a salud, esto
sSe detalla en la figura 3, en donde se observa gue el fndice
maAs alto lo ocupa el delito de robo; aen donde se ubican a
1286 internos que ingresan a la Institucidén por dicho cargo,

posteriormente se encuentra el homicidio con 359 personas,
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seguido del delito de violacidén con 238, y dafos contra 1la
salud son 133 procesados; al comparar 1las cifras y los
delitos se observa que los internos ingresan al reclusorio

Preventivo Norte Varonil con un patrén de conducta agresivo,

yYya que en dichos delitos se pone de manifiesto dicha

tendencia en comparacién con los otros delitos que aparecen
en la figura.

Esto da un panorama general del tipo de poblacidén gque se

encuentra en el penal: en donde la mayor parte de internos
son jovenes, violentos con pocas posibilidades de aprender de
la experiencla; de ahi la sobrepoblacion de internos
existentes en la Institucién, adoptando hacia sus companeros
actitudes agresivas; convirtiéndose en personas apaAticas al
trabajo, concretandose a robar tanto en el dormitorio como en

cualquier lugar en el que les es posible.

Esto es8 el resultado de un inadecuado manejo de 1la
poblacion con la que a diario es necesario interactuar, y a
la que de alguna forma se le refuerza su actuar.

Bajo estas condiciones resulta Aificil llevar a cabo con

éaxito las labores correspondientes al

Psicélogo; quien
cotidianamente se enfranta a diferentes obstéculos.

En el
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siguiente capitulo se describen las actividades realizadas

por el psicélogo en el penal.
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CAPITULO 4

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL PSICOLOGO

Al conocer 1as actividades gue llevan a cabo las Araas
tacnicas

que se aencuentran ubicadas en el C.0.C. BEa@ Oobserva
ia participacion que cada una Ae ellas tiene en ia
readaptacion del interno. sin embargo, cabea resaltar la
importancia gue ha logrado el 4drea de Psicologia en cuanto al
trabajo gue viene desarrellando: al cual implica el
conmpromisoc y responsabilidad con cada uno de 108 internos
entrevistados, de quienes entre otras cosas sa debe predecir
toda aquella conducta que ponga en peligro la wvida de
cualquier persona que Bsa encuentre en in
(violencia). Para lograr

Institucidén
asto [-1: necesario realizaxr un
estudioc de personalidad en el gue se describen detalladamente
las caracteristicas Ae cada individuo, asi como las
condiciones ambientales en las Qque se ha desarrollado. De
esta forma se pretende llegar a tener un panorama deneral de
la poblacidn existente en el Reclusorio
Varonil, con 1la

Preventivo Norte
finalidad de evitar conflictos entre los
mismos internos {pandillerismo, viclencia,
farmacodependencia).
Una vez

daetectada la problemAtica de la poblacion el
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Psicodlogo proceade a 1a intervencién terapéutica que tiene
como objetivos: proporcionar al individuo bajo proceso, 1los
recursos hecesarios para conservar y ejercitar patrones de
conducta adecuados basados en

paralelamente fomentar

medios de convivencia,

investigacionaes periddicas gque estén

encaminadas al mejoramiento y al

aprovechamiento, de los
recursos con dque cuenta la Institucidén.
Se puede decir que el estudio Psicoldgico de una persona

en reclusidén se realiza con el fin de:

—-Establecer las condiciones Psicologicas en que se
encuentra @l interno.

—Establecer los rangos Y pardmetros a

través de los
identificar 1los

cuales se pueden cambios sufridos por el
interno a lo largo de la reclusion.

De esta manera en el &drea de Psicologia se pretende

prevenir tanto la reincidencia comoc la permanencia esteril e

inutil gque dafna al interno al privarlo de la oprotunidad de
reintegrarse a la sociedad. Es adenads en esta Area en donde
se establecen los nexos terapéuticos pertinentes para todo el

interno que lo amerite. Por lo

tanto los objetivos
especificos del &Area

de Peicologia son:

-Detectar diferencias basicas en términos de "normalidadw
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Yy "anormalidad” (Articulo 3°, de la Ley de Normas Minimas).
~proporcionar 1la reintegracién del interno a su medio
familiar y social (Articulo 6* de la Ley de Normas Minimas).
—Evaluacion dAe la personalidad (Articulo 7* de la Ley de
Normas Minimas).
-Cconocer - identificar su ajuste al medio social,

{(Articulo 8* de la Ley de Normas Minimas).

Con lo anterior se pretende establecer los pardmetros
que permitan ubicar al personal de Psicologia gque labora en
el Reclusorio Norte Varonil, en una actividad comuin de tal
forma que realice un trabajo acorde con las necesidades tanto

del interno como de la Institucidén: para esto se cuenta con

actividades disefiadas para cada lugar en el gue se encuentra

el interno (Ingreso, Centro de Observacion y clasificacién y

Dormitorio),. mismos gue se mencionaran con detalle en este

capitulo.
4.1 ATENCION A LA POBLACION DE INGRESO

La labor del psicdlogo en el Reclusorio Preventivo

Norte, se injicia en el momento en gue una persona ingresa a

la Institucion en calidaa de detenido; quien tendra gque

permanecer hasta que el Jjuez determine la sancién a la que
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Be hizo acreedor, a esta personsa sa le conoce y llama interno
o procesado; este es ubicado en una zona denominada "Ingresc”

en donde doba permanecer 72 horas, tiempo en el gue se espaera

la livertad condicionada, absolutoria o el
prisison,

auto de formal
dicha eapera resulta dAificil generando en el interno
*Qepresién” y "temor™.

Es aentonces Adonde @l Psicdlogo de manera pariddaica (2 &

3 wveces a la senana) realiza visitas a dicha poblacion con la

finalidad de conocer Y atender ias necesidades Qe los

internos, para lograrlo se efectua de manera individual una

antrevista breve y =sa solicita al personal de custodia

informes de los interncos.

L.os Qatos gue se recaban se basan en el formato gque se
utiliza especialmente parxra esta activicaa que contiene:
Nombre el Inetrno, edad, dellito, apariencia fisica, estado
mental, tipoc de enfernedades que padezca ., estado animico y
Areas a las qQue se regquiere canalizarlo, dJdichos daros son

entregados al responsable del &rea

Ae Psicologia gue a su vez

proporciona al jefe de c.0.C. quien Aaa tramite a la

solicitud.

La intexrvencion del Psicodlogo consiste en implementar un i
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programa elaboradc c¢on dindmicas de grupo acordes a la
poblacion, con el que se pretende disminuir la tensién que el
interno presenta, dicho programa sSe encuentra condicionado a
la cantidaa de personas que deben entrevistar, que por lo

general rebasa la cantidad de Psicologos que laboran en la

por lo tanto el programa no se lleva a cabo con

Institucidn,
la periodicidad que sme requiere, por lo tanto el trabajo en
esta zona se dirficulta. Aunado a esto la mayoria de la gente
(internos) que ahi se encuentran no muestra interés alguno
por recibir ayuda, rechazando y evadiendo a toda persona que
intente dar orientacidén. Dicha actitud es comprensible, vya
la preocupacion real del interno es salir de la

que
Institucion, negando al maximo s4 permanencia en el
reclusorio.

Ahora Jbien el espacio con gue cuenta 1la zona de
"Ingreso® (restringido) no permite dar atencion
indivisualizaaa a los que anhi sa encuentran haciéndose

Aaicho

necesario el traslado del interno a la zona Qel C.0.C.,
movimiento es delicado debido a que estas personas aun no
portan la ropa reglamentaria (color bejige) teniendo prendas
de dliferentes colores, por lo tanto al personal del

solicite la presencia Aael procaesado debe

reclusorio gque

acudir al lugar y comprometerse a regresar a la persona a
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antes de autorizar la salida el custodio anota al
nombre de 1la

persona que se hace responsable del interno, 1la
hora ¥y @l lugar al gue asiste.
- 4.2 APOYO PSICOLOGICO
Como apoyo Psicoldgico se entiende 1la atencion y ayuda
gque se otorga al interno:

que se encuentra en la institucidn;

la cual consiste en una entrevista previa para conocer 1los
motivos b4 espectativas

gue
Psicologico,

tenga el interno al apoyo
que generalmante se da en 2 ¢ 3 sesiones con un
tiempo aproximado de 90 mwminutos. Tanto el tiempo como el
numero de sasiones sSae encuentran determinadas por las mismas
condiciones en las que 1a

poblacién se encuenctra (confusion)
Qque impide continuidad en cualguier actividad que inicie.

Por lo tanto, al Psicdlogo deba esfectuar de manera
breve pero profesional dicna actividaad logrando que el
interno abandone pR-1-3 pensamientos de apatisa, desamparo,
culpa, due le dJgenera tanto su situacion Juridica como el
mwmismo Reclusorio. Para lograr lo anterior se utiliza 1la
terapla racional emotiva; siendo ésta 1a
practica.

mas adecuada Yy
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A pesar de los esfuerzos que realza el Psicédlogo para
que los internos continuen con dicho apoyo, resulta dificil

que 1la poblacion muestras
a la mera subsistencia

Ade logar debido a los intereses

que
s@ concreta dentro del penal haciendo
a un lado el estado animico en el gque se encuantre.

Dicho
apoyo Psicolégico se efectua dos veces a la semana y en el
cubiculo del psicodlogo, esto se hace con toda aquella persona
(interno) que lo reguiere independientemente dae seu ublicacioén.

Para lograr gue al interno se le paermita el acceso al C.O.C.
lugar en donde =e encuentra el Area de Psicologia nocesita

ansefiar al custodio una papeleta gue contenga 10os sigulentes
Aatos: Nombre del Interno,

ancuentre,

ublicacion o zona en la

que se debae preseaentar,

gue se
fecha en la

hora, numero de
cubicule y Area a la que asistird esta preveamente sellada y
firmada

por el Psicologo.

En los casos en los que el interno no fue canalizado por
nunguna 4&rea técnica, se debe conducir directamente con el

custodio que lo remite al

lugax indicado,

asto sucede
generalmente en los dormitorios de ingreso.

Por otro lado, a pesar de gue la mayoria de las personas

recluidas regquiren de

ayuda profesional,

se resisten a
tratando de

solicitarla,

propiciar entre sus compaheros
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momentos para ser escuchados obteniendo de ellos confusidén de
ideas, llevandolos al aislamiento gue con el tiempo va
disminuyendo 1la confianza e interés para enfrentar el
problema legal en gue se encuentran y gque por lo general se
prolonga hacia la familia quienes no siempre apoyan al
interno. En estos casos se generan en al procesado
pensamientos de abandono que interfieren en 1la readaptaciodn

de este.

Pese a que pudiera resultar insuficiente la intervencion
del Psicoldgo, no hay que olvidar gue las condiciones en las
que se encuentran inmersos los internos, no permiten una
labor mas especializada que posibilite observar los
resultados del trabajo Psicoldédgico que se realizéd; ya que su
asistencia se encuentra sujeta al estado animico; es decir,
cuando el interno considera gue su Animo decae se presenta al
Area de Psicologia para externar sus ideas y de esta forma

cree que ha recibido suficiente ayuda.
4.3 . TRATAMIENTO
Antes de hacer referencia al tipo de tratamiento que se

realiza en el 4rea de Psicologia, vale la pena aclarar que

todas las actividades gque se efectuan en el Reclusorio norte,
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gque van desde actividades culturales, deportivas, artesanales
¥ laborales se enmarcan en lo que se denomina tratamiento, ya
gque fueron disefiadas con la idea de capacitar y dotar de
habilidades gque le sirven al interno en una posterior wvida en
el contexto social.

En este tipo de tratamiento se involucran todas agquellas
personas gue laboran en la Institucidén y gue se encuentran en
contacto directo con l1a poblacidén. Quienes deteminan el tipo
de tratamiento gue recibird el interno: por 1o general son
los Jjefes de cada drea y el C.O0.C., mismos gque se apoyan en
los estudios gque previamente realizaron los Psicodlogos,
guienes efectuan el trabajo terapéutico. Los criteriocs que se
establecen resultan uUtopicos existiendo Jjuicics personales,
mismos gque son 3Justificados por los antecedentes basados en
experiencias y/o datos gque existen del interno ¥ que son
proporcionaéos pPOor cada Area, dejancdose de lado el analisis
da las caracteristicas de personalidad gue de alguna nanera

permite brindar ayuda apegada a sus intereses.

Los programas existentes en el 4drea de Psicologfia son:
"sexualidad™ y "farmacodependencia”™, gue fueron disefados con
un caridacter preventivo, tenienedo como objetivo dotar al

interno de informacion relevante de ambos temas. Cada
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programa consta de tres sesiones con una duracidén de I hora;

cada sesion se hace 1 vez por semana utlilizando cualquier
aia que no hay visita. Al iniciar cualquiera de los programas
se hace una relacion con los nonbres de los internos que
fueron canallizados al drea de Psicologfa, una Vvez efectuada
se proporclona una copia de éste al custodio gque se encuentre
en el médulo, para gue sean llamados y enviados a los gue
aparecen en la lista, al terminar la sesién se entrega a cada
asistente una papeleta on donde se encuentra su nombre,
ubicacion, fecha en la que se cita, hora y cubliculo, de esta

forma se trata de asegurar la asistencia de los internos.

Por otro lado cuando sc trata de dar atencidn,
(tratamiento) , inaividual a la poblacion, el psicdlogo
determina el. tipo de técnica gQue usara, asi come el dfia, hora
Y tiempo gue dedicard a cada sesion. Al igual gque en los
programas de sexualidad y farmacodependecia, al final de cada
sesion el Psicologo responsable del tratamiento debe hacer un
informe de manera escrita de cada une de los internos
atendidos, para esto se llena un formato que tiene los
siguientes datos: Nombre del interno, edad, ubicacién, fecha,
tipo de terapia utilizadaa, actitua del interno, avances

obtenidos Y obsarvaciones, cada formato cebe contener el



nompre del Psicodlogo asi como la firma.

4.4. ESTUDIO DFE PERSONALIDAD

El estudio de personaliaad consiste en realizar una

evaluacioén objetiva y confiable de los rasgos de personalidad
del interno: que deben describirse detalladamente en un
formato especial en el gue so contemplan las siguientes
Areas: social, familiar, escolar, laboral, y sexual, dando un
especial enfoque al manejo de la agresividaad, de tal forma

gue permite predecir su comportamiento posterior.

Dicho estudio se realiza en el C.0.C. y a la poblacidn
que ahit se encuentra, siendo un requisito para poder
asignarles .el dormitorio correspondiente, esto se debe

efectuar en un tiempo méaximo de 45 Ailias.

Es importante destacar gue existen casos en que al
estudio se realiza a personas que se encuentran en ingreso y
gque al ser solicitado por el Jjuez, su expediente se le da
prioridad a su expediente para poder enviarlo al juzgado

correspondiente.
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En al estudio de personalidad sa enmarcan varios
aspectos que lo conforman y/o lo definen:

1.- Permire emitir una impresicon diagnostica.

2.~ Establece las condiciones Psicoldgicas en las gue se
eancuentra el interno (depresiveo, ansioso).

3.- Proporciona rasgos Y parametros a través de los
cuales se puede identificar la %“calidad" y *"cantidad"™ de los
posibles cambios sufridos por el internc a lo largo de su
reclusion. Es decir cuando un interno prescnta adecuado
manejo de la agresidén se puede decir gue su comportamiento en
la Institucién serda favorable.

4.~ Prondstica la reintegracién del interno a su medio
familiar y social.

S.- Indica en el tratamiento adecuado para el interno.

6.—- Detecta a personas gque presentan caracteristicas de
l1ider Y con tendencias suicidas, previniendo conflictos
posteriores.

7.- Detecta y canaliza a personas con dano organico.

Asi bilen el estudioco de peaersonalidad se realiza <tanto
para manejo Institucional como para uso exclusivo del 3juez;
quien lo considera como elemento importante para dictaminar

una sentencia; esto en casco de gue exista Aduda del dictamen.
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Para elaborar el estudio es necesario contar con

herramientas de trabajo que se describirdan a continuacioén.

4.5. HERRANIENTAS DE TRABAJO

La actividaad del Psicdlogo en una Institucion
Penitenciaria es sumamente delicada e importante, resultando
una labor decisiva en el tipo de tratamiento que recibira el
interno y gque se basa en el estudio de personalidad por ser
el mAs completo a diferencia de otras Areas. Por ejemplo como
puede ser Trabajo Social; gquien unicamente se aboca al
estudioc socio-econémico, por esta razoén se¢ tiene mucho
cuildado en la eleccidén de las herramientas gque se utilizan

para su elaboracidn.

En primer término se encuentra la entrevista: gue es el
medio por el cual se obtiene informacidn gque posteriormente
permite establecer una impresién diagndstica fundamentada con
una dinAamica de personalidad:; en la gue se proporciona una
retrospectiva histérica en 1la gue se explica la situacion
actual del interno. Adenmidss de obtaner informacidén relativa a
los rasgos Yy caracteristicas de personalidad, es necesrio

tener claro al tipo deae entrevista a realizar, ya gue las
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condiciones animicas del entrevistado obstaculizan al
desarrollo de 1la misma. Por tal razon se utiliza la
entrovista diriglidaa y abierta 1la cual Y- implementa en
instituciones penitenciarias con un previo rapport, creando
una situacidn armoniosa ; con lo gque se pretende disminuir
las daefensas del interno, explicando el obletivo de 1la
entrevista y aclarando su situacidén en la Institucidén, tal
preambulo se hace lndispensable tomando en

cuenta gue 1la
gente a la que s5a

entrevista no acude por voluntad,
dificultandose el conocimiento del individua. posteriormente
se procede a la entrevista formal, tomando en cuenta Jlas
pruebas proyectivas gque previamente realizdé el interno, esto
marca un lineamiento de 1as caractaristicas de personalidaad
del interno.

Este tipo de entrevista no se puede reprogramar mas de

una vez; ya gue solamnte se cuenta con la presencia del
interno en dAos ocasiones, de tal manera gue un lapso de 45
minutos, apréximadanente, sBe Adebe detectar 1as
caracteri{sticas mas relevantes para poder

realizar la
dAinsdmica de personalidaa.

Ootra herramienta utilizada por el Psicdlogo son las
llamadas pruebas proyectlvas: las cuales fueron creadas para
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conocer los niveles maAsS profundos dae 1la personalidad,
decubrir las necesidades inconscientes y los aspectos que han
adquirido importancia para determinar 1la
personalidad

estructura de la
Y de la conducta individual. Siendo aqui donde

el sujeto plasma situacionas ambiguas gque sirven de estimulo,
siguiendo sus propias tendencias inconscientes: es dJdecir, en
sus percepciones y en sus elucubracliones fantdsticas expresa

procesos Yy tendencias ocultas en

su personalidad: Proyecta
hacia el npDundo externo, el patrén de su vida Psicoldglica
(ABT, y Beller 1987).

La proyeccioén es un mecanismo en forma de
desplazamiento, un medio de defensa

contra 1a angustia,
exteriorizada y atribuyendo a otros los rasgos de caracter,
las actividades, 1lcs motivos y los deseos propios que en el
individuo reghaza y censura. Por lo tanto la proyeccion es
recurso Pslcolédgico que por su proceso defensivo,

individuo este maAs ctranguilo,

un

hace gue el

es menos lnguietante para el
descubrir una tendencia indeseable en alguien wmas, que
admitir conscientemente que 1la posee el mismo (Kolb,

1981) .

Las pruebas proyectivas pueden poner en evidencia muchas
de las hablilidades o

incapacidades del paciente. En términos
mas sencillos, una Prueba es una manera particular de
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observar Yy descubrirx la conducta de una persona en una

situacion tipificada (Bernstein y Nietzel, 1985).

En instituciones penitenciarias las pruebas se presentan
en diferentes modalidades o© estilos, la mayoria Qe ellas
persiguen evaluarxr al funcionamiento intelectual Y 1la

personalidad.

Las que evaluan el funcicnamiento intelectual también
determinan el funcionamiento aen djiferentes Areas. Esto
permite saber el grado de inteligencia gque debe usar el
interno en el momento de 1a eaentrevista, asi como las
peculiaridades Y contradicciones que existan en la
inteligencia misma. Los test de funcionamiento intelectual;
ofrece al diagnosticador cuatro posibilidades (Grafield: en
Perez, 1988).

1.- Da una idea general {(no absoluta) acerca del
funcionaniento psicoldégico del individuo ' de sus
potencialidades, Pueden ayudar a detectar una impresion
inicial de deficiencia mental.

2.- Ofrece indicadores sobre transtornos de
personalidad, especialmete cuando la ejecucion en el test es

extremadamente erratica y confusa.

A e s o [P ke
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3.~ Parmite detectar habilidades o limitaciones
especiales, como pueden saer tipo de memoria.

4. Por dltimo, las pruebas de funcionamienteo

intelectual permiten al diagnosticador realizar una

observacion del comportamiento del sujeto en una situacion

relativamente estandarizada.

En el Reclusorio Preventivo Norte se utilizan
basicamente tres:
-Test de dominios:; me le considera un prueba de razonamiento
numérico, se aplica en la Institucién de manera colectiva y
a personas gue tengan una escolaridad de Bachillerato en

adelante.

-Test de matrices progresivas de Raven:; evalua aspectos
perceptuales, habilidades para resoclver Problemas . Esta
prueba permite sacar la validez Y confiabilidad de la
ejecucién del interno, se aplica a personas de escolaridaa

saecundaria y primaria completa.

—Prueba de Pierre Guilles Weil; en esta se evalua la
capacidad de observacidn Y asociacioén, se utiliza para
personas con primaria incompleta y analfabetas. En este al

igual que las anterjiores no se toma en cuenta la a&dad, lo



ESTR TESIS N2 LEBE
SALIR BE LA [HSUOTECA

79
El tiempo que se

importante es que cuente con la escolariaad.

otorga para su realizacidn es de 30 a 45 minutos.

En 10 que sa refiere a las pruebas de persocnalidaa (test
la Institucidn son las

proyectivos), las utilizadas en

siguientes:
-Test Gestdltico Visomotor del
funciones visuales

Bender:; en ex gque se

pPonen de ninifiesto las Yy motoras del
sBe revelan transtornos psicoldsgicos,
con el medio

dano

interno, en ella

organico, nivel de maduracion, relaciones

amblente, percepcion de
capacidad de organizacion,

é1 mismo, aspectos emocionales Yy

@l tiempo que se emplea para la

elaboracion es relativo, dependiendo esto de la rapidez o

lo realice el interno. La aplicacidén

lentitud con la gue

individual permite ver
evidenciando el nivel de tolerancia a

las reacciones del internc ante

situacicnes. de prueba,

la frustacidn.

: gue consiste en 1la

Test de Karent Machover y H.T.P.
actividaa Be le llama

manejan simbolos

elaboracidn de aibuijos; a esta

expresidn consciente an donde Be
profundamente encublertos que corresponden a fendmenos
inconsientes. Con frecuencia al procedimiento del dibujo se
le ve como un test situacional en el gque se presenta al
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interno un problema y aguel en su esfuerzo por resolverlo
tiene una conducta verbal, expresiva y motora (Bernstein y
Nietzal, 1985) . A pesar de que ambos test carecen Aea
confiabilidaa y validez, resultan sumamente uUtliles en una
institucién penitenciaria Yya que puede dar un panorama
general de las caracteristicas del interno:; esto antes de la
entrevista, de tal forma que facilita la direccién de ésta,
lo anterior no implica que la informacién recaé en los test,
de hecho se da prioridad a 1o gue se obtiene durante 1la
entrevista con el interno. Ambas pruebas se aplican de manera
colectiva, no importando el nivel de escolaridad; el tiempo
qua se otorga para concluir con ella es de 30 minutos como

maximo.

Test de frases incompletas de Sacks, se disenc con 1la
rinalidad de., explorar diferentes areas de la vida y dAiversas
actitudes del individuo, respecto a sf mismo y respecto a los
demas, las areas gue sae axploran son: familiar, sexual,
relaciones interpersonales y concepto de si mismo, la forma
en dJque sSe encuentran estructurados los items permiten al
interno suficientes oportunidades para expresar sus actitudes
de tal modo gque el psicdlogo puede detectar las tendencias
dominantes en el interior; el tiempo que se da para concluir

la prueba es de 20 minutos.

o i - R
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Una vez obtenicda toda la bateria de pruebas, es
analizada y evaluada por el psicdélogo guien elabora hipdtasis
que son desechadas o confirmadas durante la entrevista con el
interno, de esta forma se elabora el estudio de personalidad
de cada uno de los individuos que ingresan al Reclusorio
Preventivo Norte, ¥ gue forma parte de expediente; en el que
también seo archivan los estudios de las adreas restantes
(Trabajo Social, Criminologia, Pedagogia, Organizacidn del

trabajo) los cuales se considerardn posteriormento.
4.6 ORGANIGRAMA

Con el propdésito de definir claramente las funciones

internas de cada 4rea Yy las relacionaes entre ellas, se
@elabore el organigrama general del reclusorio, gue permite
ubicar @l . departamento de Psicologia dentro de la
Institucidn; asi como el centro de observacidén Y
clasificacion (Cc.0.Cc.), del cual dependen directamente cinco
disciplinas que son: Pslcologila, Criminologia, Trabajo

Social, Pedagogia y Organizacién del Trabajo (ver figura 4).

Cada una de ellas cumple con actividades especificas a
saber: Trabajo Social se encarga de la elaboracién del

aestudio socio—-aecondémico, destacando en este las
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caracteristicas de la familia.

Pedagogia realiza estudic Psico-pedagégico en el gque se
enfatizan las habilidades intelectuales y destrezas, con el
propésito de proponer actividades acordes al nivel

intelectual del interno.

organizacidén del Trabajo:; se aboca a determinar el grado
de estabilidad laboral gque la persona tuvo antes de ingresar

al penal.

Criminologfia integra en un sdlo formato los aspectos nas
relevantes de cada una de las 4dreas incluyendo Psicologia,
quien proporciona mayor informacién del procesado, resultando
importante la inmpresidn dQdiagndstica que el psicélogo emita.
Es de esta forma gue el Crimindlogo tomando en cuenta todos
leos Aatos, ‘determina el grado de peligrosidaa, capacidaa
criminal Y adaptabilidad al medio que presenta el interno. A
este proceso se le denomina actividad "Interdisciplinariar®,
ya gue todas las Areas participan en la alaboracién del
estudio de personalidad del individuo, guedando asi integrado
en un expediente gque ser&A utilizado para ubicar a la persona

a cualquiera de los dormitorios.
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A Todo asto Bsa puede decir qua en el Reclusorio
Preventivo Norte, existe una organizacion detallada an cada
uno de 1los lugares aen los8 gque sa dA atenclén al interno,

tratando de cubrir con ésto 1las necesidades laborales de 1la

poblacién, decir que la labor del tratamiento se

cumple
llegandeo a la rehabilitacion de internos.

La apatia, hostilidaa, agresién y resistencia a

las
actividades AQentro del Reclusorio,

hacen de la rehabilitacioén
un concepto meramente idealista.
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CONCILUSIONES

Al analizar algunas definiciones que se dan del castigo,

sae puede detectar gue tanto en la postura Psicoanalitica,

Antropolégica y cognitiva Conductual, sa consideran elementos

afines tales como los antecedentos del delincuente,

experiencias frustrantes

las

o desagradables, el manejo

inadecuado de habilidades las cuales conducen al delincuente

a conductas "inadecuadas”. Asi también coinciden en abordar

el tema como un problema ante el que es necesario tomar
medidas de solucidén; partiendo de los motivos que una persona
tuvo para incurrir en algun delito; de tal manera

puedan proporcionar elementos

que se

adecuados para evitar la
delincuencia.

Con estos antecedentes se hizo necesario terminar con el

sistema carcaelario (Lecumberri{), gue al parecer 1lo uUnico gque
generaba era el incremento de 1la conducta delictiva, que
provocsd la sobrepoblacidén en el penal. De esta forma sea

Justificéd el fracaso de l1as antigluas cArceles y el concepto
de castigo se elimina y da paso a la readaptacién, con la que

se pretendia disminuir la delincuencia. Sin embargo, no fue
asi, tal parece que los problemas de las antigGas céarceles
tales como: la

corrupcidén, el robo, la prostitucidn y el
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vandalismo se prolonga a los actuales reclusorios, quienes
aparentemente cuentan con los medios necesarios para lograr
la readaptacion de los internos; pero no logrando el objetivo
planeado. Es entonces que surge 1la inquietud de conocer las
causas del mal funcionamiento, ante esto aparecen varios

aspectos gue vale la pena considerar.

Si recordamos gue al construirse los reclusorios, e
contemplaron como una propuesta, para disminuir el problema
de la sobre poblacidén, considerando la posibilidad de que 1a
poblacion de internos aumentard, aungue no de manera
desmesurada; ya due s8e 1iniclaria el trabajo profesional y
terapéuticoe que conduciria a la readaptacidn no dandole gran
importancia al hecho de gue el cardacter de readaptacidén que
tiene ol sistema penitenciario fallara, al contrario se
manejo como, una solucidén definitiva y al no establecer un
seguimiento al tratamiento, se peraio 1la oportunidaa de
detectar errores, corregir e implementar nuevas estrategias,
pareciera gue a 1lo unico que se le dio importancia, es al
hecho de saber y observar que los internos tuvieran alguna
actividad y atencidén, independiente de 1la frecuencia y los
resultados, de ahi gue actualmente no existe actualizacison de
pProgramas, Propuestas para mejorar la atencion 34 el

tratamiento a los internos, disefos para disminuir la apatia
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en la poblacidén motivéandolos con reforzadores basados en las

necesidades realas; es decir, cotidianamente los procesados
reciben alimentos, ropa, colchones, cobkiijas, libros, lo
necesario para su estancia en 1la Institucién, esto con el

Paso dal tiempo los hace dependientes del medio, no
preocupdndose por trabajar y esforzarse para obtener alguna
prenda. Por otro lado la familia los provee de todo lo que el
interno solicite, al grado de llegar a tener T.V., parrillas,
juegos de mesa etcétaera, gque lo unico que hacen es fomentar y

de alguna manera reforzar la conducta delictiva.

Si al actual sistema penitenciario, se le deja Jde ver
como un "“pequehio mundo corrupto”, en donde una buena cantidad
Ade burdcratas sea ven beneficiados por las frecuentes
extorsiones que hacen a los internos, y se empezara a manejar
como un lugar productivo en el gque se utilizar& la fuerza de
trabajo de cada persona procesada, que al mismo tiempo
recibira un salario decoroso gue le permitira mantener a su
familia, probablmente la situacidn actual cambiara ya que la
Institucion lograria cubrir los gastos, siendo asta

autosufriciente.

Por otra parte el personal gque labora en el Reclusorioc

Norte; con mucha frecuencia se observa gque no cuenta con las
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caracteristicas de personalidad, gque le permitian laborar an
1a Institucién. Por ejemplo: De un Pedagédgo, Trabajador
Crimindlogo o Psicodlogo gue muestre un bajo control

de impulsos,

Social,

dificultad en la toma de decisiones y problemas

en sus relaciones interpersonales, no se

puede esperar un
trabajo profesional, y menos

en un lugar de reclusidén en
donde la mayor parte de los internos tienden al conflicto y a

l1a manipulacién, en aste sentido se cuestiona la labor queoe el

Adrea de meleccidn de personal ha venido desempehando, a pesar
de desconocerse los criterios que utiliza para aceptar o
rechazar a los candidatos al puesto, se observa que con
frecuencia personal del Recluscorio Norte se ve involucrado

en problemas con los internos.

En este sentido vale la pena realizar una investigacion para

posteriormente proponer nuevas formas de reclutamiento, asi

como disefiar un perfil para las personas interesadas en labor
en dicho sistema.

Con esto sa evitaria al personal expaeriencias
desagradables Yy sobre todo al profesional gquien tiene 1la

responsabpilidad de incidir en el <tratamiento,

concretamaente
el Psicdlogo; guien no ésta exento de involucrarse en
problemas con la poblacidn dae internos; tal situaclidén es
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que de éstos se espera, (con ayuda de las

preocupante, ya
una prediccion de las

pruebas proyectivas y la entrevista)
procesado
Pe ahi la importancia de

posibles reacciones que un pueda tener ante
situaciones qgue le generan ansiedad.
conocer y manejar las herramientas de trabajo gque se usan en

@l Reclusorio Norte.

Aparentemente éstos serian los principales obstdculos a
los gue se eanfrenta el Psicdlogo, gue en 1la medida gue

adquiere experiaencia, éstos desaparecen.

Sin embargo, la experiencia labeoral ha permitido

convivir con Psicdlogos
gque aparentemente no generan

aprender Y incl inados porxr
determinadas posturas tedricas,
problemas al momento de emitir una impresion digndstica,
ya que se cuenta con

o al

interpretar 1las pruebas proyectivas,

tesrico (pPsicoanalitico) que permite a cada

material
psicélogo enmarcar el tipo de personalidad del
el momento de realizar la

interno. No

obstante en dindamica de
personalidad en donde se justifica la impresion diagnostica,

se observa que la interpretacidén se hace en funcidén al tipo

recibio el profesional por lo tanto eas

de formacidén que
permitan un trabajo

necesario unificar criterios que

objetivo, para lograrlo seria jinteresante proponer un nuevo
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sistema de trabajo en donde se implemente el modelo Cognitivo
Conductual, de esta forma se proporcionaria a los psicdlogos
elementos tedricos y practicos ideales para al sistema
penitenciario; ya gue en dicho modelo se contemplan los
aspectos maAs relevantes para lograr entender la dinémica de

personalidad del intermno.

Probablamente las propuestas planeadas en el trabajoc no
logren dar un cambio total al sistema de Reclusorios; ya que
el problema se dAa a nivel gubernamental en donde se manejan
intereses que impiden modificar y mejorar la readaptacion de
los procesados, pero valdria la pena intentar algunos cambios
pPuestc gue el trabaje dentro del centro Preventivo Norte
Varonil, resultd ser uan experiencia valiosa, enrigquecedora,
quae permite obtener una formacién profesional que impulsa

hacia cualquier campo laboral.

i e L
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