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INTKOOL;CCION 

La uJu111ulu¡pa tiene c:umu p;u-1o..· pi 111.._1pal. ~ de ~1.111 enl.1'>1" eJ i..:urr1.·i..:10 c4ur/1hno Jcl ..,1Me111a 

cs10111111oi;nat1i..:o )' ;1 l;i unrurt<-1111.·i.1 d .. • l,1 d.._·fin11.:1<>n ~ -.1~111ni.:.1d11 de''"' Hlt•\1t111cnlu!> 11i.1nJ1bulnrc<>. e~ 

,!IJ;O panuJug1i..:u 1.¡uc 1.1k" .:011< .. cpt"-. ...... ten p11111.:1i1,ll111e1ir._· h.i .. ado'> en oll-...:1.\ .1c1u11cs dc h•~ c<,IUdt"" ...¡uc 

.. e han reali7<u.Jo en rccicnll.·<, lrl\C..,tr~•a..:1<•1Jc-. rcp1L·..,1.·111.m 1.·I rc-.ult.1do (111;_11 Uc v;iri:1'" prcsionc:o. 

!>Clci.'.ll\/il~ 1.¡uc 1•i..:urrc11 d111,1nf<~ !.1 .._.,,,¡U'-l••ll d ... ·1 li•llHhr..: 

1\i..:tu.iln1cnt1..• el ..,cr h11nl.11n• 11<1 rcdu ... 1du t.<>J1·.1dcr,1hlc1nc:11t<.: -,11 funt.1<ll1 n1a-.11c,11orr.1 ~ .. u.,, 

[)1',lllll"'" !.1<..-to1t.:'> 1111<.:r\ u1cn c11 IJ fu11.:1<ln dc l.i :\rtKul,u.:1<111 1 cn1rnir-.-1111.1nJ1bul.ir cf 11H.alu1 

a111h,cntc. ~ ... c .... t\11..·r.-o l•ll"n1.11p .. <• lun.:1<•11.al. Ja ,1Jrn1cnt;1..:u111 ~ riut..·-.1<• •/ll'-' clh>'- .._ •. ,1.111 '-llft..•lt>-- ,, 

,,1na<..:1u11C!> uHJ1huJua1<..· .... -.c t.."lH11prcnJ<.: q11e. <.'I cuJdro 1norfu!01;!:1<.:H tarnhic.:n ,1 de.: v;111,ir dcpc11úic111Ju Je 

1 ... 1 1nvc-.11g¡IL"1<HI qut..• .t C<>t1l111u.1c1on se prc~enra no.., f'Cnn1te co1111i..:c1 cJ -.1gnitic,1Ju e 

1111purt.t11C1J Út..·I but..·n lunc1onan11c11l<l Ue l<l /\rt1<:ulac1tH1 Tc111pururn~1nt.11b11l,1r. 1..<HlH.• cl 1ipo Je 

rMrilfUll.;:UHICS ljUt! puede prt,•scnt¡ir 
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CAPITllLO 1 

(OENESIS DF.L SISTEMA E~l OMA, OG,...ATICO. 

Todo nue.,,tro ur)!an1:-.1no. 1rn .. lu1úo el ,,1..,1c1n.i c..,h>1n,1!<>~11.1111..o ... e Jc..,,1r1olla h•IJ•J do"i e1'.t11nulu,,. 

el gcnotipico y o:I pu1atlp1cu De l.1 !.uma c1o: .11nho"' <;1s1crn.1.., ..,11rgc cJ tcn•HIP•• 

Se,, c:ual tucr1..· cl )!Cr1<>l1po . ..,, <:1 dc-..unillo ~.e 1•·.111.-,1 h.11<> uua'> 111tlue11c1a!> par;;itipn::as 

unrmale,,, el reM1lt.tJo ..,.·r,1 un lt.'"not1p11 1101111,tl ~1. p11r ,.¡ t..1H1lrari••. lao. 1nllu ... n..:ia"' paratlp1cas son 

patnlóg.11.:as, el f<:n•>llp•• uuJ1v1tlih> 1 c ... uJt.1111•: ..,cr.1 .i1u,rnt.1l 1• p.i10Ju!!n::n 

L,1 rcCL"pc1,1n d1..· t.1s c-.11111ulu-. para11p1,:u-. cn el o.1'>lc111,1 C'>IO!ll.lln)!_1i.1t1<.:o u..:nc lugar. en l.t pilnc 

dcsliL.illh! tle la:. r"\Tl\1. gr;:u.:1ao. al mn .. 11111en10 de l.1tcr:il1d<1d 1nanJ1bular. ). "''-'.!::'-Ulldo. en lo:. paroduntos. 

pur 1ned1<.n:1on de los ..:un1.u:l<h) flote.., <n.:lu·.,1lc.., E"t"" esti1nulul., t¡ue ... .ii.Ja 1ndn.1duo c-,.pcra recibir 

del 111ed1,1 .11nb1t:111c r.1ra un nonnal ~ pn•!,!fC..,IV•> ~k:..,;1rr1•llo del ..,,..,1cn1.1 <'..,IOITli1lolol~ICo .• tebcn CXl!>llí 

en un<i c¡1n11d;1d dclL'rtnmadJ q1a· tHl dl'l•c !.1l1.1r n1 por ..,,,bn:p.1-..u.ia 

El n:..:icn n,u;1d<>. en ~·I 1n••111~·11t•• d~·I n.1..;1n11c11l<•. l'<lllt.' en rnar,·h.1 ;,U~ ..,1s1cn1.1 respir.1h>rio 

1ravés úc lil'> fosas n.1!->.1lc'> l.u;, 1c..:cp1nrc"> neurale'-o 1n-.raJ,1~h•., en d1 .. ha'> 'º"ª" n¡1-..nlc<o enviaran 

1nforn1:u;1un a In;, ..:i.:11tru;, '"11aJc,. rc.,pc<.:11'"0.., '-oohre la purez.>. hu1ncd<1.d. prc .. 1ón )"denla!'- cond1c1onc._ 

del ,1irc inspirado.)" obtcndr;in una re.,pue .. ta rcfcnJ,1 a la ampli1ud de vcr11ílac1ún [)ulnHHldr. 

fun.:,;;inn currc..:ta y. en con<oct:u"'n(;La. un desarrollo nonn;1I 



S1 por el contrario, e~lil'> condu:1 .. ne.'> ~un dcfic1cnlc~. el nuc\lu ... cr pondra cn 111an.:ha toJos su.'> 

n1ecnnismos de supcr"'1"cnc1;1 para .ulapl•ir'ic ;1 co;ia suua.:mn patológ1t..i1, t..rcandn un;1 patología a la que 

llcg.ani a adnptar-.e 

Y -.1, por ende. lil'> .... u111.J1c1unc~ del .111e m~p1rildo '>Ull pe~1111a.s, l<l .ldaprnr.:1011 .!>C hura 1111pos1blc 

y el recién nacido no pudra subrcv1.,.1r. 

El hecho n1c.:an1.:o d..:! Pª"º de :ure por las fos11~ nasales excita. en su .1usta n1("dida. las 

h:nn1nac1unc.'> ncndo'>a-. ali[ ;.1tuada.'>, las cuales a ~u \IC? generan unas dctcr111inada~ rc.'>pucstas. Entre 

las 111:\s 11npur1an1cs. p0Jc1nos citar el conlrol de la arnpl1tud del 1110\.'lltllClllu 1uracc1cn. el ~lesarrullu 

rruli111cnciunal de las 1,1-.a.'> n.1s¡¡lc~. <.:U)'il hase es el t.:cho o bo\..:da pal;u1n.l. Ja vcn11lac1011 y tnn101i\o de 

los '>~llll'> maxilares e 11111111ncrable'> ~·..,t1mulo-. v1tale.¡ par.1 todo el or¡..:<1ms1110 lodo esto c-.1a en 1nt11na 

rc!UL:tun con el .:ranct..• 1.1.:1.11 y e'.> 1mpurt.111tc tenerlo en <.:<•11.,1<Jcr.-1c1un al tr •. 11.1r de l.1 µc11e .. 1~ del .'>1:.lcm.i 

c .. l••lllíHllgn,111..:11 

1.2 PEIUODO [)E LACTANCIA 

Hcc111.J,are1n11~ .iqu1 1.1 gr;:in dc~proporc1ón e-...1;,tcnte c11trc el .:ran~n 1..cf,1l1co '." cl L:tuneo facial 

del 1ccicn na.:1.Ju. dc:<>proporr.:1•lll que"ª 11n1da a Url.1 -.irunrn;1tt1logia un<ldon.:1c;1} .J1-.n1inuL.:1on de la 

altura de la .;.:nra. 

E.'>ta d1spn;,1c1on es ri;,1nl.1¡..:1.::a ya quc. p..1ra ella. l.i 11,11ur.ilc_.,.;1 t1cnc prcv1-.1.i una 1mpurt.intc 

fuente de cstirnulos quc proccdero.u1 Jc la aman1;1nta1..1un. Je la rna;,t1cacion y de l..1 rC!:-pirnr.:1ón. Este" alln 

nivel de C"-Ífac1ún par•1tlp1ca c;, in.J1spcns.1hlc p;:1ra el normal dc;,arrollo del craneo f~1cial 

t.:0101..:m;ion currllmica y propor.:11111.11 rc;,pccto al cránco ..:cfolico 



La rcl.'.cpc1nn fun¡;1onal Je ei.11n1uln'> en el urgano de la ..-esp1rac1ó11 e-.. c;:ont1nua )' Permanente. 

Por el cnnrrar1n. la funciun nu1rit1Y¡1 masucatoria es uhcrnnt1va y ~olunu~nte .,e reciben csun1ulos 

Jurante lo!> al.'.toi. ITlil!>IU.'alono!> o Je an1.in1•UllJc;:H.in. En lo!> 1n1crvalos Je n.:pli..o. que :.un 1nucho m;Js 

prolongado., que loo; ma-..11.::.110..-ins. la n1aml1hula no :.e llllil'"e y lus U1c111.: ... <.:U.ullhl )•I C.\.ISh:n. nu 

-.ont<tctan Junc1011;:1lnu:nlc. pcrt1 e, en C~lo<> 11un1u:nto-. c;:u;1ndo ..:1 -.1 .. 1c1n;i ci.tnrn.11~1gn.111co r.::c1he la 

re-..puc::!>ta de desarrollo. 

¡·¡ .:1a11cn ¡;._-folleo i;rec;:i; <..on 1nuy poc.is 1ntlucnc1as paral1p1Cas. pn.Jri.1111os decir que c..-ct.c 

geno11pil:.111u.•nfe. Pur 01ro lado. d <.:ranco f¡1c1al dcbe..-á ¡1f.:,mz..ir. en su dc!>ilrrollo puheral. al ..:r.uu::o 

ccf;.ilu;u. El logro de l.1 altura ~ ram;:u\u currc!>pund1entes. 4uc pennilan la <1l111e¡¡c1on correcta de las dos 

<lent1c1ont.•i.. en Ju'> huc'"'" n1axilo1n¡¡nd1hul;11c::.. a'>i cu1nu l.1 curreccu•n <le la .Jt!>IUClu .. 1un y de la 

diincnculn ycn1cal. h.:Jt·t"n nccc"aria un;;a v..-loc1dad dc crcc1n1H:nto 111u:- !.11pc11ur. fH>dr1.111u1i. decir que 

c;1si el l..lohh: de la corre-.rondicnrc al crecin1ien10 del cráneo cefül1co 

Esw desproporc1011 en l.1 "t:locid.td de úes.arrullo c!>ta. pue~. prC\.·Í .. lil pnr la na1un1lc.r .. a. 1;1 cu¡tl 

rt.•cihirú del úrganu lllil!.flCill~lrHl el e-.tirnulo paratip1co n!!'.CC'>,1íln pan1 ganar c.~1.1 c.u·rcra de veloc1d..-1d de 

di:;..irrollo 

Sucede gcncraln1cnl..: que la ,1l1111cn1ac1ón civil1Liid<1 110 c:>l1n1ul.1 el .1c111 rnc<..•llllCO de 

1nturac1011 'JUC dchc rrnporcwn~1r la crtergl.1 -.ut1c1cn1c. y t.•I crancu t.n:ml qucd;1 en rdra!.o. Por cslc 

1no11vo 111s1 .. 111no<, nuc\.;uncnlt· en la atruf1,¡ fur1c1011,1I t•omu cau·.;1 hah1flJ;il Uc l,1;, 111.1lpusícu1ne~ 

.. dcnlanas. !><1lvo rar.1:i. e.\.Cepi;iuncs que confirman nucstr;l rcgltl 

Lo!. pr11ncru!> receplnrei. ncuralcs que ~e pon~n en marcha en el rccu.'n nací.Jo esliln en h1s 

panes desli74111tcs de las A fM y gcnerJn . .;:orno respues1u. la corrccc1ún de la d1stoclus1on tii.iolúgica y 

la nHl<.lclnc1on del angulo mandibular. 



ol .il11n1.:ntarsc } . p.u., l.11 fin. Ja '><1hrn 11aturalc.-;i h.1 .J1 ... r11c'>lo en lo'> rn.111Hh:ro ... h•d<> 1111 '>L~lc1n.1 que 

de lll mumnJntuc1ún. RccorJ:uernos. ,u1nquc t:'>ta ... ohraJ,11ncntc '-lc..;crnn pnr divcr~o'> .1uton.:.;. que 

dur;.111lc dicho .1clo 1,.•I n:hurdc 11H..:1~nu del ni.1,.._d, .. 11 '>llP'-•r1ur upo~¡1 contra 1.1 :.upcrllc1c !.upc11or dt!I pcJ'Óll 

~ p;:1rtc del pccln• 111.11cnHl. la lengua ac1u<1 co1no vnlvula cuntrol.1Jnril y 1,.011.,q;uc un c1cr1c hcrmc11co al 

licmpo llUC la nuu11.hbula rc.ili.1.1 n10\.11t11cnlo~ pru1u,,1V<l'i } tclru,,1vo~. ct111 lo-. qu'-· e" prime el cun1cnido 

l.ictco del ..,.:cho h.u:1a '>ll hoL<t n111virn1cn1ll5 4uc ,1 ~u vc.;r: ._1ncro111.-:.1 <.:on \;1 <l<.:idu!'>1u11 

!>U huc:1.} .:~i.1 lu lkva a cabo 1,.011 un cnonlH .. ' c..,f\u .. ·1.r.o n1u-.cular t rni ,,ucc1nna!) L.t HN<) oh~erv;i 1rc'> 

lu:cho!. fun<tanu:ntalcs Jur.mtc la 1~al1l.1<.:1<)n Je c~te ac::to. fi,,1n\ó~1.:o pur C"-L'lcn.:1<1 

Pnmc:ro. El hct,¿ rc<;ptra por l.1 nartz. puc'> 110 suelta el pcZlJn, io qm:. adem<i.s. 'i1rve para 

n.•llir7..01r) 1nan1c1w1· el .;.;ir.:uuo de rc-.piracion na .... 11 lis11..1lógic.uncntc duran11..• h1 .11na1ll.1ntacinn y fuera 

i.ic ella 

So..•gundu. L'>IJ nhlig.uJu .i. morder .• 1 av.u1n1r y a n·truir la n1and1hul;i. por lo que todo el 

"'1stcfna 1nuscular llhl!.c!l<'rn'>. tc111pnra\c5 ptcng.o¡r,k·o-. pn11.:1pahncntc. ";1 adquiriendo el dc"'4.lrrollo y 

tono 1nu.<.cular nece•.araos pan1 .. cr uulizildos ala lleg.uda de la prüncra dc1111ción a fin de poder realizar 

10 



Tcrccru. El 111ov1m1cn10 protusn,..,, )o rctrusn ... o '-""'C•ti.l o1I n11smu l1c1npu la~ pi1nc,,. pt>'>lcnnre-. JL· 

los mcni-.cus y .<.upcnor de la-. ATM. la~ '>UCC'>IVJS tr.1ccu>11c'i pro.,..,1cJ11 una n101:-nr J1lcrcnL1011.:1u11 de 

J1ch;1 .. ,.\Tl\.1 )o. al LUlllpl11"~l.' lllH.:,tr<h leyl.'<, dL· Je'iarr •• 11, ........ <1h11cn<.: L01ll<• (L"'-PU<.:,,.la L"I Lrecf!l\IL"lllt> 

po..,h:roanlcnor de la,,. r;UJhl~ n1and1r.ul.1re'> -.1n1ul1.1nc.1111enlL" l.1 1nod'-'IJL1t111 ,kJ .111i..:11iu 1n,111d1hula1 El 

hchc realiza c-.1c ;11.:tu '\.ano.1-. '\.ece., .il d1<1 I<• ljl/C ._ . .., 1111pun.1ntL" L"ll cl Jc,,..urullo d.c 1<1.Ju cJ rJroLe~u 

La 111.tndrhut.1. en el 1nun1enf'1 dl.'I 11,1L1rn1cnl•>. tu:nl.' .1rrt•\.1111.1d.111i.•nlL" l.i ft1rr11a d.: un ;11Lo El 

ángulo rn;indihular. i.:.•1110 la'> lll'>l.'r<.:l<lllt:'> dt.• lo,,. n1a-...;tcn•-. :- pll.'11~~01d.-u~ 1111L·1no,,. . .,,,JrJ U1!cn:1H.:1a11Uo,,c 

) nnnnaliz.andu .1 c"<.pcn-.¡i,,. de la fun1:1ún ln1ci.1lrncnlc lu-. musculo" n1.mU1hularc-. ;.1Lluptan un.t 

¡J1spns1c1on l1geran1enlc hl•n?on1.1J con <.."I fin de f;H:1l1t.tr el '\.,uvl.'n an1eroptl'>t<.·1·1ur .Je IJ .11n;nnantac1on. 

pero, el ani;ulo .,,.,. tll<>dela) se vcr11c;ll11'.111 lo!. n1uscutu-.. prcpar.uido-.l· .1-.1 para pod.._•r tt.'.'.illl'ar 111ás f¡ffi.Jc 

l.'I 11CIU dl.' la lll<lS[JCJ<-"1Ull 

D11r.111tc el pr1n1<..•r .1ftu de ~·ida.¡,,,,. do~ 111cn1-.co" h,111 -.1..Jo c,cllaLlos s1111uhánc.1111c1Hc grJcia'> a 

la func1•in de h1 .1rna111antat.:1on. Jo que.• ha pruporc1un;11Jo un r.1p1da rcl.'.11pcn1c1nn de la J1slllclU..ion 

Jis1oln\.!1Ca. rarnhu:n h,1 hah1..Jo un empleo adccuaUo del '>IStcrna n1uscul.ir .¡ue. Uumnte el inlcr'\.illo 

.1l11ncntu.:1u. pruv1>caba r.111g.1 :-. .. uc11u ,il 111110. controlah;i el 11 ... 111pn prcc1-.l• d'-' al1rnc..·ntac1ón y 

De todo •dlo -.e lkducc que l,1 C'll.nlóH:1ón nc11ral polr.u1pica td(~nca y, en cun,,.ccuencm. cl logro de un 

pcrfet.:ltl dc~arn•llo n~1ulog1co se 1111c1;m '-'" el rccicn nacuJo con la lac1;1ncia 1nati:-rna. y c!.lá detJ.e 

prolongarse ha.<ita la erupc 1ón de los primeros diente!> de leche 

11 



1.3 ERUPCION DE LOS DIENTES TEMPORALES 

llna vcL erupt;1un;.uJu .. con nurmalu.h\d los 1nc1s1vos tc1npur0tlc!> infcnorc5 ~ ~upcnurcs dcspúes 

dc h;ibt:rsc e~t.1hlcc1<..10 el cunt..iclo clllc ello~ ... e pune en marcha el 1.:1rcu11u ncural LlllC propurc1on.¡ el 

n1ovi1111 .. :n10 de late1;.1l1dad de la n1and1bula a derech<t e 1z4u1crda. cl cuitl '>e t1til17,ara para n.:nl1z.-ar la 

fum.:1un de aprehcn51on y cune de lu'> lo"> aluncntus 

A pan1r de este murncnto. 1.i. 111le»11..1.1d di: cxc11.11.:1un Je la,, A 11\.1 ,,ufrc una mudc1ac1on. al igual que 

(tt.:urn.: cun In <-UTTC">pund1<-'lllc rc'>p11c ... 1a di: <lc .... .i.rrollo El n1ov11111t.·1110 Je prop11h1nn y rctru,,100 

11ccc,,arin p;1ra la mn;¡unanrnc1<>11. ) que IH\ producido J.¡ rccllper,1c1011 de l.1 d1stoc\u:.1un fis1olúg1ca. deja 

dc,..c1 un 1no\.i1111entu c>-<.:\u<,1vn L.1s Al f\1 ya nu rec1hcn una excuac1un s11nul1i111c;i_ '>llHJ .1ltcrnat1va. 

J;1Ju 4uc la mandihula 1111cia los nlll~ 1m1ento:-. de l.11cr<1l1d.1J p;ira poder 1c.il1z .. ar l,l,, funi.:wncs de 

.1prchc111.:1on y <.:•>rte. pr11J1c1ni. P""º" del acl•) 111.1st1,;a1ur10. 

E!>tc cunJucc a un acln llamado de trabn10 ) bal.i.nccn. en consc..:ucncm. cn1pit:za la 

J1lcrcn1.:1aca111 ¡IL- In" 1uher<.:uln'> arti<.:ul,uc-. dc la.., AT1'-1. 1nodcr.1ndo<;c el Jci.arrullo po-,tcro.intcrior 

1nand1hul.tr 

Un1c.m1cntc el ..:rnuhlu de biilancco pro•lu..:1r.i C'>llllllJlo de ..:reo..:11n1c11t1>. puc~ el de tr!lbi\JO "úlu 

hace rutac1on i.ubrc :-.u c1c y no 1ra..:o.:1una el 111cnisco 

("lcpendicndo de su e.,..:.11011 y rcs.\lle. los 1nc1sivos cn1pc1onado"> co11~1i..:1unar,1n. durnnlc los 

nu1v1n11cnto" de !Jtcral1d.td u de coni: • .,u ;.\ngulo de Bcnncu y su AF1\1P ,\ c"tc 11J0\11tn1cn10 ;.e iran 

;.1d.iptando y ucoplundo lns canmo.,, y n10\.ircs 1cn1porah:s siempre 4uc exista una tunc1on vcrdader.i. Lo 
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cntcn1.h:mos a~j cuanJu la n1;111d1bula ~e mue<vc J. dcrco.:h.i. e 1z4111c1d.1. ; l.1 1nu.i.cu!a1un1 se entplca a 

fondo con el fin de dc-.1ntc.;,!rar I~> 411c !.e 1111crpunga cnlrc la-. do~ an:<.Jda~. que debe -.cr. ct•mo h1cn 

<..h:cia .:1 profc~ur Villuin. ··a111ucn1ac1un dura. fuerte~ -.e<.. J .. 

A,,1 ,,e 1ni<.1.1 en l,1 bn..:.1 cl p1u<...c-.o que -.e n¡b h.1 <.H:unuJu ll<.J1n.1r J.: n1.11 .. .h110..u.:1un de la pr1111era 

<.lcn1ic1on. puc-. cacra corno l,1 rru1.1 cr1 ..:u.11110 C"'lc 111;1dur.1 

L.;1 crupclllll d<.! I{•'> n1ol¡1n,:,, 1cn1pur.1lc,, ,,e rcal1.'.1 cngran<1ndo 1.:;1J.1 fu-.;.i ..:on '>U <..u-.p1de 

cc>1-rcspu11d1cn1t:. )' ;unb.i" ,,._,,pJ.tn ,,u-. .dtur.i-. ) pn•l11nd1daJc,, .11 C'><..alun y rc-.,1l1e 1nc1s1vo!>. 

cs1ahleo.:1cndo-.e así un¡¡ u--lu .. 1<111 ccnu·11.J. fu11c1un;ll 

lraycc1uno.1.-. condih.:.1" .' ~le.: l.1.-. ..;llur,i . ., '-"~p1d ... ·.1-.. •.h: !....>" 111ul.U"..:" rnarc.u·,_¡n un .i.rco gu11co en cl plano 

hon;>:Olllill y un AF:'l.1P en.._.¡ front.1J. '.'- crc;ir.m un;;i -.1tu.1c1nn Ucl plano ,><..lu· .. LI fi-..1ulo!,'..1ca ~ cquli1bra<.JJ. 

goli.;;o se ira ahru::11do, y Jo<, i\l·J'l.11' ccrran!.lo. s1n1c1nc.:i y ,,1111ultanc.11ncn1..: Aln.•dc~l•u· ~k In'> :-.c1s ai'los. 

1r11ycch1r1;1 11u1noJ1bt1l.1r ;;o .JcrC'ch.1 ~· 1..-:~u11.:rU.1 cu llll pl;llh• c.1-..1h,111/<>nr.1! 

)' nclU~C'n borde il llorJe. 1.11 l!;ll•il que Jo:-. n10J.1n:<>. que po:-.ccran. gr.1ct.1:-. a C'"lc dc:.g<1stc . .:aras <>Clusalc" 

pinnas. Si1nultJnc.unentC' h.iy avan..:c n1andibular. debido ;;i los mo.,,imien1n;. .le la1cral1dad y t;)t..pans1lm 

Ue 111an<lihula y 111Jxilnrc;.. rc'>pla"'>fi.I del f101c oclu:-.al tJU<.' :1hra.s1unó la~ <.,ir.b ndu:-..11C's rvdo c"h> 

-.uccdc fi-.iológa .• inu.:ntc -.1c1n¡W<.' que haya suficiente pnrcnc1al rnu,,cular }" c-...1-.t1;1 un equ1l1hr1n 

ru111.:111nal ..:n cl que 1...unt.u.:lcn 10.Ju:-. I<.>'> d1c11te;. inlcn<..lfC'> contr.1 loúu:-. lll'> -.upcr101c,, . .Jur...antc lo:-. 



muvim1cntus de liltcrahdad. } l>lmultaneamenlc en trabajo } balanceo. Es unprcl>Clll<l1hlc 1an1b11::n la 

inh:rpu.,.u;:ic\n Je lllilter1al alin1e•111cm duro. !'>Ceo y fucne. Todo l!"stn provoca un c1nplco de cncrgrn '-JUC 

c.,.¡¡, '-JllC pn1Juc1r;.1 la n:..,pue-.1a tle Jcsarrt•lln l:·,1;1 e" la "crdndcn.i m.11lu1.1C1lJll de denl11.:1<u1 de lccl1c 

Al!UI plHlcn1u-. 1.:nr11c11r.1r 4l1e et hceho dc que ra .... 1,, 111enu!'> •:1v1l1.·;;i¡j;i.., ljll<: d<:'>l.:Onuccn lo. 

1.4 DF.SARH.OLLO l>ESUE 1.0S 6 AÑOS 

S1gu1endu C<Hl la ¡;~·11c"1" 11un11.il del dc ... 1rrolln. lle¡;a111os a lus h .-ir"lo" ...:on u1i.1 buen 111adur;1 ,1 

la pcdec1un A eq,i L"d.1d rnuJ-irc-> e llH .. L,,1\.<>'> IL"rllpnr,11<.•.., tienen .1hra,,ion.1do -.u ~··.rnallc Jentano. 

q1n: rc,, .. a!.1ba r>or la -..1r.1 lua•u.ll dl·l 1nc1o;1vo o>upcnor. h.1 í'·'"ªdo a -..er una t.u;c::-tn inlcrrtn .¡uc cont¡u;t;¡) 

l1util cun una ..:;.ira <>t:lu'>.11 ... u¡•crHH 1·,1-.1<: un t->1n·11 tono 11111:-.~·ular y un corr~·cfo fí,,1,>ltlfc!l'>t110 funcional. 

l• -..c.1, un.1 pl·rfc1..l.1 1n.1dur;.u:1<•n 

1 a d111n1n1..:;1 111.1nd1l>11!,1r~··· cx;1g.:r.1d.1 y -.111 11npcd1n1cn1us hui.:1.1 11111!:'-llll -.~·111id•• cn .:1 pla11u hur1Lo111nl. 

pur h• lJUC ha;. hhcn<id •lc 'º""11n1cnto h.u:1.1 l.1 .J~·rccha, h.tci.i l.1 1/•¡111cnJ.1 ;.- h.1ci.1 .i..k·lantc. El "ªl"r de 

En c...iil!'> condlL"1one<> '>C produce cl ca1nh10 de lo" inc1s1vos tcn1por;1lcs por lo'> pt:nnanentcs. 

hill:CO crupc1<1n lo-. mnl.1rc!o de lo' (• •U1os rcsbillandu pur las cara!. Llt'>lalc'.. de lo!> 1nul;,1re~ temporales. 

Cuundu c-.10.., crup1..1u11:iron .• drcdcdor de lu-.. • ai'lo'>. la d1fcrcncm del tnrnal'lo me,,1no..l1stal entre el 

... upcnor ) el 111fcn(>f h.1cia cn111c1dir '..lJ<, caras d1!.lUlcs cu el 1111,mo pl;1no vcrt1cal: pero con la 
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11t.1Uur;u::1u11. lo! nuu1d1hul¡.i, ª"'an.tu. y cl cc-,c.1lun 4uc luc .1po1rcc1endu -.1r"C .1hura p01.rn qu<= In., primeros 

n1ulan.•!. pcnnun<=nlc:. pucd;m or1c111¡.i,roo;c h.u::1J la m:u1roo..:lus11n1. 

S1111ultolnc.une111c crupc101i.1n ¡,,.,, •lh ... 1-.1"''~ 4u1..·. l.!1.1< .. i.1~ ,,11nt>Vt1111cnll> de \ah!1:ll1dud fu11c1unal 

dc l.1 111..tnd1h11l•1. 11nprc<:111d1hlc p;1r.1 uq.1 ;;cnc-.1-. ti-.101<1~11...J d..,1 -.¡.,t.:n1a. ,,._!u11;111 .:tHl un C!.ca\nn ,_. 

rcsilltc dc1crin1nados 4ue c ... 1ar;1n c11 lu111...1on .. te l..i:. .1ltur:1.., cu..,p1dc..i-. de lo:. n1111art.:'> 

1•,,..,t....-rh11n1 .. :111....- ir.in ..:r11p<:1••11.111d,1 ¡.,., pn:•n•>l.ir.;· •. ,lll<..' -.u-.111u1r.111 ;al<>-. n1<1lar._ • ._ 1cn1puri\lc ... los 

c.111inu.., y In-. ._ei;.undo-. 1110\.u.:., dct1r1111-.. • .-.. Ciral.'.1.1.'- ,1\ 1110-..11111c1no lun.::1onal .Je h1 1nas11cac1ón se 

'-'"'lilblcl:crá el p\.u1 .. ,,c\u-.;11 ~ l.1 1...un ,¡ d<.: d._ .. ,pt:!!U<= con <!..,p,111<llL"nlc~ _ ill.'> .:uil\c.,. -.1g_U1<!ndo las le;.'-''> de 

111ovun1cnto o ll1cri:;1 \.J\.,1 que lc hacc Jon\111a11tt: ._ . .,el dc-..1rrul!t• L\cl -.1,.,lema.) que junto t.on <!"._ta 

dcspeg.uc 

No ntl~ l.'..111:. .. uemo~ de rL·pclir quc c-.10 succllera siempre L¡uc cxi!>tan 1nov11nu!'ntos 

lll<Utdít>ularc!> lu11cin11t1lc!i. de l.11craliJild y '>CJll rcJliL.."ldn!> 0..:011 c"tenciún. i.:onl.tcto,., .. 11nultáneos. 1a11111 

.:11 1r;ib11jo co1no en h.:alancco, y po1cnc1a de ilhrastl•n o fn.Hc o..:\u,.,al 
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L.i buca a!>i cn.•ad,\ c"tara c1t pcrf..,._10 e<¡l11lih11u .:unlilCt.mdu ll!dus lu,. diente,. mfc1·a)re3 .:nntnt 

tHtlll!> lo:. "upcrinrc'> en l,1tcr.iliJ;1J .• 1 e-..cep<-1un Je lu .. canmu,. .Jcl l;1Ju <h: h.ilan.:cu 1:1 .11.:0 gn1i.:u 

"'nh ... :ra .1.:e1r;1r3c y lo .. Al·!\.11• c-.1.1r•1n nucv¡1111c1ltc ;1111ncn1;ulo-. 

-.cno:ctud "cr;i -.c111c¡an1c. f'"r no dl·c1r u.Jcntlcil .• 1 la <JUc c-..pcrnncnto la dc11t1<,;1nn h.':mpural dc<>dt.• "º 

cn1pc1nn ha.,1;1 lo-. 6 .1i\u., Por ..:nn,.1_:.!U1cntc. se prudu..:ira ahr.1c1u11 nH>lar e in.:is1va. avance 11141nJ1bul..ir. 

,1pcrtura Jcl ·lllJ!llh• !,!.ul11.-1• .... 1..:n..: del Ai f\..11'. J1,.1nn1uc1un de la curv;1 <le de'>peguc ~ ua:-ecturi¡1., de la 

Lo que n..:urr1" ..:n l,1 dent1Ln>11 l.1Lh.'ill l'll un periodo dc b ,1i\o ... ;1t:Ollh!ccra en \,1 d..:l1r11ti"'a en 

un pcnudu ~le l•IJ. ,1pro.-..1111,1d.1111<..·i1k 

1 odu cqL· pr.l..:c-.o .,.., \ e11ri1:a "I l'I 1nd1v1lhu~ -.1gu.: <..01111.:nllu tucne. dur" y -.c'-·n .• 11 1j!tH1I que 

h1<.:IL'r.1 durunle el .Je ... uroll" Je -.u pr111w1a denli..:1•111 Sin c1nbaq~o. en nuc~tr;1 -.L1..:1.:dad es d1t1c11 

cncoutri..lr .._..,,1<1.s bo'-ª" :-. n111ch<J rna:. <.:Ui.111!0 m.1yur es li' cultura y la 1.-n.il17 .. ac1on. ya que el "'·"1..-111..i 

.:ul1n:1ru1 m.:111.ll ~ L'l t:n1plcü .JL· LULh1lh1 :-. 1cnedur pr<>'>-•><.:Jn la alrofi.1 ,_.IL·I ur¡;.1nu n1.1-.11..:.1t<H10 

1.1 11npunan1.-1a que tiene el .. .1r11no tanto en t.1 dt:•UKl•Jn t<:n1por.1l L"l•n10 en la pcnn;uu:rlle, 

El Je-.1i .. o.11111cnl1• llcl ..:.u11nn inferior por 1.1 vcrucnre 111e-.i..1\ llcl .,11p.:nor. Jur-antc el 

1nov11n1.:nto d..:l tr.1h:110 .:-. .:1 qu.: l.ond1..:1una y control.1 el 1ra;i.ccto Jcl .treo b'Ol•L:O :-. el valor del AF!'vlP 

El Ji.:nte ;;u1a di.:I nH1\ 11n11.:nhi. 1nmc.1 cl lhi.:ntc prntccuir del 1nov1rn1c:n10 
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fisiolú!!1cn y ~iiné1ricamcntc a derecha c 11:qu1cnJa ::- cuntru\.:1ra11 d dc-.;,:ast..: d<! lu-. du:nh:-.. El anµulu 

¡,;.utu.:o -.c il"á nbncnt.lu;.. \o,. ,,F:'l.11' -...- ir.in c1.:rt<1nt.1u p<.:n> ,.,,,,nnpr<.: -...: 111.111tc11Jr;i ..:1 ..:<..¡u1lihnu de LUlll..ILtu 

entre todos In-. t.11c1Hc-.. '>nnu\tanco en 1r.1b.qo ~ h11h1n<...cu 

I·.-.. 11nportantc el .._•-.ll1d1<1 1.h:I dc-.,,...1~1c uc\U3.1I 1.lura.ntc el .k~,111.,11., th1ulo.;;n.:o lh.' \,1 -.cgunda 

llcn11c1on una vcL <1uc h.in 1L11a\1,.,1,\o ·.u L'1 upcu111 .i! 1.._·Ucdo1 de 1n~ tr..:-.1.• ,11i<>·, " p,1111r dc .._•-.,¡ .._.,J.11.I. lo .. 

dchc •.cr a\tcrnn ::- h1latc1al ~ '-''n O:(>!lt.1Lt11 dc111.u11.> 111.t.,1\1.un,111d1hulur !.•ll•u\;,1nc•• en ltah.11•> :- h;il.in<.co. 

111andihul;i '>L' 1n\1cvc h.1c1.1 \111 !.1o..h• ...:\ <..111111<J 1nt<.,r .. ,1 !"'r -.u '-crl•<-'llh.· .1• t.11 ,.._ ....... ,1.1 p<>! l,1 ... ..:n1cntt: 

'-.11nul1,111ca1n.:nt..- 1;<>11 cl ..... 11111111 ¡,,... 1n~h1\.n., Llcbcn h.ihc-r rc.111./.1,!u l111 r .. :1...Hri.h1 p,1rt1cndu de 

En ;.ilg.un 1,:;1~u hc1110-. puc.l1du <•l>-.cr\.Jr que In~ cu;<,tro 1nc1.:.1-.o" 1nt"crtor..:-. rc~\.alan pur l.i~ Cill<'!> 

linµual<!!> do: \oo, .:u;1tro 11H.:1~1-.o-. ,,upo:riorc" '."" -.c culn1..,1n borde a borJ..: -.1111ultá1K'a111cnt..:. pcn• C!'. 1n;i.,, 
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¡'tl:ro. t-l!ü c,;unl lucre d ca,.u ~ -.1cmpr.: que d 1nn~·unu:n1tJ ... e prut.fu!>coi alrcrimt1vJ.mc111..: .1 ounbot- li1Jo.,. 

,_.¡ .:411ilihrio ..... 111.1111.:ndrá i11Jcl111id.11nentc . ..:unfunn.uulo!>C la .. le~._., J..:- d .. ·..,,1rrollo dd Sl'>tcrna 

,_ • ..,ln111011ugn¡111 .. u 

1 .... 1..: lll•n 11n1l·mo .;~111dh.1un.1t.Ju por CJlllll•"· u1<:"'"º" \ '\ l"/\.·1 ClHI ... u 1rr1~·.:1.:lu'> 

cU1TCpond1cntcs. crcn l.1 111 .... 1aur.m ... ·u1n di.: una J1nmn1cJ m.o.1lon1and1bular que proporciuna la ünica 
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CAl"ITL'LO 2 

·\.."iATOl\.lOFl!-olOl.OCI \.. UEL APAU.'\.10 MA'.'>TICA."fOIUO 

2.1 AKTIClJLACION TE'.\IPOIHlMANllllHILAK. 

<.r.111cu <.:un~t1tu1J.1 .._ ...... ..,11<.-1.1hnc111 ... · P'" l.1 p••r<.·1011 .._ • .,c;ir11<•'><1 del huc-.•• 11.:1npur,1l. ..:1 pr••<.-Lº"" cond1l.1r Jcl 

llllltt..°Jlolf,llllClllC fr<.:lllLº oll rllL0.ll<l .lthll!1<.1> C"le!tlO ~ 1..•-.t,J lllllli.Jd.l ,lf\IL.lllll!Jellt<.• P<lí el ¡lf<lCC-.O> an1cul.ff 

del htle.,,u 1.:1~un1.1lt> 1 -.\.1 .llllLlll.H:HHl ... 111 L.lí.ILlCll'.lll.:.1 ... lllll<-.1'> .._·11 ._.¡ -....:1 h11111.!j\U. 1cpr .. :-...:111.1 un.i 

cu111b111.H.1on Jcl n1.1-.i1.1r 111le11"1 ' 1..·I <.r,111.:u. '-'11 J .. 11<.I.: .d prndu'-11-.1..· •111 n1tt..,111111..·111n l.1t.:r.il de l:.i 

n1.11al1hul.1 11<1 '-'"'''' d1cl1<1 111.•\ 11111._·nt<•. 1nd ... ·rcnli1<.'fltcr11 .. •111L• 11110 d.:! otru 1'111 t.i11tt1 . ..:11-11hh• un 1nd1v1duo 

rc.ili.r.1 un 1111.1" 11111.:111<1 <.h: n1a11d1h11l" t:! <.1•n1rnl n.:u1.,111uc, ... ul.1r de ¡,,.,, 111u-.<.:ulo" dcre<.·1,.., .. e 11:...¡un:hlU'> 

d..:hL0 1.111 .i..:111,ir -.1111u!r.111c<1111.:1He. 1.1nl<> '-'"""' 1111.1·''-'1u11 '111.:1~ic,1 ll:~I" c' <.,11111.lri.lu """ '-'"lu<.·r.r .. ,.. dt: 

1i-..1o!''l~l<-.I lh• ~-. c:11.;u.:nrr,1 en <>11.1~ p.!!IL''- d~· <kl '''~'.1!11.'>lllu. '-'"' ._·l 1111-.in•• ._,,n1¡>ru111..:111111..:11tu qllt..' 

~._.1u:r.1ln1e111..:. en .... 1 .. ,,., de al1v1,1<.:1t•llt:'- ru1n;Hl1Jai._.., ,¡._,t -.1~u:rn:1 111.1-..11.:alurh•. C<•llh• <.:<>nrl1'-"1<>1le'> 

un1later<1IL';,. -.i.: pn•'-lucc "1t:111rrc fH:1j11K10 !!lnh.11 del ap.1r;1to ni.1"ticatoriu. ~•en.Jo rnu;. drni:rl ,¡ut: el 

p.H.:ienre prc,..cnt.: pr.>hl.:rn..t;, unu:.1 :· 0:"\.1.'.lll.'>1v.11111..·11!<..' e11 una ... ola de l•b ;1n1..:ul.K1onc" gcneraln1cntt.• 

.unl>n!>. l;i._J.,,.. ec,t,1r.1n <..111npro1nt.:!1du;,. <..tepcnd1i.:11dn d~·I e-.1;.11.Jo de d1,.ftlnl.'.1nn '-'"1stcn1c 
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l.01 -.upefich: de c~tól .11ucul.1c1un e .. 1.1 co111pronlcl1d.1 JlOr 1.1 111-.<.1 ~lcnu1dc;1. t.:'lcndicndo:-.e 

dc-.dc In liM1r;1 pctn111n1p.u11ca hasta 1a en11ncn ... 1.1 an1 ... ·ul.1r .. 111<: .. • .. 1.1 l11L.1l1 .. nd<1 en l.1 ptn ... 1<111 .i11tcru1r de 

i.1 h••«L LI techo 1..h.: 1.1 l••· .. 1 prt:"L"lll« un .uh .. •l¡..o.1.1.u111cnt•• ¡IL· 1.1 c'.ltu .. t11r,1 n"'-'ª· q11t:: nn..;; "ll!o!IClc que c:-.1'1 

en -.u lorn1;1 Atg11n .... d1iercllL '"" ••<.:111 r<:o. t!-cncr.d1n.,11h: p<>r r,1.1011 di.: ¡.,., ,1..,pc..:1,, ... d.c: r.i/;.1_ -.ex•l ~ cJud. 

(.'on el p.1 ... •• d.:¡.,..,. ,u¡,,.., el .... ,111dilu d., 1., ... pcr· .. 111,,.., 11cnL· 1111.1 L'IHHl11L' 1c1H.h:11<...1.1 ,, .u:h.11,ir..;e. <.:n.'01ndo 

pur un ..:.1pa dt..• u:¡1.Jn flhro·.o ..,up«rl1..:1.d .. un.1 .Je tc¡1ún fihrocl.i...tK" ~· 1·111.1ln1c11h:. un.1 prutunda de 

lil~r .. ..:;1nda!.!O 1 ,,., 1-1h1.1., d..: L'>!,1-. L-'I"" ltcn..:11 1111.1 <>nc111;ic1nn par.ikl.1 .1 ln l.1rc:n de l.t :-.upcrticic 

condil.1r ¡-nlr•: el fil•rue.1rt1lagn ~ l.1 P<'rc1ón º""" ctnnp;1..:ta c-..1'>!L· un,1 r.:ap<.1 d..: ~·.1n1l.1go r.:¡1lr.:1ti..:ada 

F.sta pcl1.:~1l.1 ú..: 1....u1!.1~t> n1111.:ral11".1d.i h.i -..1d1• rr.:'>Jl<Hl-,;1hk .JC" J,1 gr.111 .1r.:t1v1ú;1.J n:111udcl;1<.Jora del 

.;u11d1lo dur::intL· l.1"1d.1 Jel 111<l1v1d11<• 

rcn11~de\ac1<'1l dt•I L<HHl1h1. ,k·ll1do ¡1 una -.ol1c1tud rntnn:.t~ca ,, c'lnnc;c..:a de l;i an1culac1t1n 

tcnnp1uo1n;u11ilhul.1r l·.n !;cncral. un.t rc1nnú.:lac1<lll 1n1c1.d p.i.lna .1p.Hcnt1..·rnc111c. 111:-.t<1l<1r:-.c denlru de 

l11u11cs fi:-.u>lug1co'>. 1.:ni..'11...Ju en cucn1.1 un.i ocl1ncnci.1 r.:as1 t.:<>nsl;1n1c dentro dt.' [.,:-. llilran1clrus 

nonn.1lc:-. de la .1rtl<,:ul.1L·ron 1.:.,10 ~u1...cdr.:rm. fH.lr un proi;c;.o de adap1ac1ón fisk.lóg.ica pertnante en la 

Y1da Lle una pcr'>un.1. "v11cnlr.1::. 1,1nto ~e h;1n dcscrilo !re:-. tnrn1as pnncip.1lc::. de rc1nodclac1on. qui:: '>C 

p1c.,c111an ta111b11..·11 en ••lf'I'- art1cul.u:inncs ~1nuv1.1\es del cucrpo huntiHU>. lns cuales c;crian 
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1.- tina n:nuncralizac1on prugro:<>ivu que cn"uclvc un dcposiru de can1la.g.o culc1ficudo (o 

pruhublc1ncnle huc~o) c~pci.;1almcnrc ;1 n1"el de la porcion .,,upcriur del 1.;u111.Hlo 

~.- lln proceso rc:,'.rc~iv•• de rL·..,un.:11Hl ;- íL"t>rgan1wcu1n 1norfolog.u;:O\. rc.,11l1u11dn una ul1cr1.1c1ún del 

LCllllorno nunnal del cund1lo. e'>pc1.:1,1ln1cn1c en ~u po1i.;1011 ;1ntcr1or 

~ • lin,1 rctn1ncr.1l1.1.1c1e111 p..:11fcnc;a del cundil<l. que produL<.' .... ullbllh oo..tcof111cu!>Cll l;1 pur.:::1011 antenor 

do: .. u o:~trui.:1ura 

...,111 cn1b.1r~1>. ri<• pud<.·11a1<, olv1d;1r que gran ¡~:inc de l.1-. .1lterai.;111110: .. 1norfnlóg.1c;.1'> del cl'Jnd1!0 

1•currcn cr1 <;u polo rned1al l:<ll1h• un achat.11111cn10 dc ,..u -.upr..•rlil·1r..• <1rt1<.ul.1r. IL''-Uhando en la forrn.u.:1011 

.1c.:11vn que dc~aru;-r..• .'on.i" co111pac1.1s dc hueso. c1c.111do 1111,1 ·,.1luc1un ,_h.: 1.on11n111d.1d en 1;1-. c.ibC.t..1'-

C<Hh.lilarcs. en c~lO'- r..:.1~0~ u11.1 r..:ond1cu>r1 •h:gcncrO\ll\a e~ v1 .. t.1 <.::t>1nn l•1 que u ... 1~1on;ir1.1 J,1 pcrturhaccon 

dc ll1r..:h;1 11111110 "'"t<."•>L:lHJdr.11 Se ha r..:on~1dcroult1 4uc una ,11s1111n11c1.•n de la .11.t1v1dm .. t v1tal o func1unal 

de c~ta r..:.1pa ;;errn1n.111v.i \lt:nc ., ·.cr el d..:-.cnc.11.lcnantc dc un Pí<•CC.,•l dc;;<:n•·ratlv•• de 1.1 ;1nu •. ulac1011 

;1 lo-. \1n11li.:'- Hl\pue~too.. por un ~r¡uJo cu.1lqu1cra Je .1J..1p1.1c1on que ,,.cndr.1 .1 succ.Jcr .1ntc~ de una 

al1crac1on pa1nlog1<..1 -.111 c111b.1q.',ll. C'> 1rnp•lr1.u1tc que 

1.- Un procc"'' de rcrnodclar..:1011 pndr.i estar a~oc1.1dn a un prucc-.o artr1t1co 

~.-Es rclallv;.11111.:ntc J.1fk1I pro.;:urarno<, una corn.:1ac1on entre lo-. -.uuo1na3 en ATr-.,1 t.:l>n 

3 • Los procc.<;o<; dcgcnerattvus Lh.: ATM parecen estar m.ts relac1on,1dos i;;;on p.tcicntcs de edad 

avanzada y por abuso~ parafunctonalc!> de ~u octu~l<.HlC!. 
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?.2 MUSCULOS MASTIC'Al>C>ltES 

Lo'> nH1 .. culi"' ni.i...t1<...ll<'íl"'> ..... u1no un conjunh-~ dr: 11\úaculus acccsor1us que 1.:01nponcn el 

cun1plc1n 1u.·urn1nu .. cul.H" •kl .1¡•.1r.11<> 111a .. 111::alor1t' '-"'>tan cncarg.1du .. de prnpnn.:1onar pr111uirn1111cnte. una 

lucr7a 11\<ll••f·I .1 IJ 111.111d1hula 1·.11 !ucrr~ r<.:r>rc-.cnta un.1 ac11v;.u.1un úc l.1:-. l"ibr.1"' 111u-, .... ul.1rc.., 

p•••dt11..:1.:111h•c1: 1111.1 <..<H'11.1c._1<111 ,, un c'>!ad•• d .. • 1cl.11.1c11>11 l,a .. '-''n1r; .... cn11i,·.., pucdcn .... ..,r 1-,¡11111.:1111.:.1-. 

¡donde el nH1'>1..lll<l -,e ton1.1 '"""'' n1;1 .. no ..,e .h.:Ortil) o 1sulon11.as (du11Jc ex1..,1c lcrn:11111 lllil'> ._·nn un 

c'pl1<.·•u pur c1•·111plo J,, .... d1(cr.:nt..·:. c .. 1.1du:. ..¡,. hru-.1..,n1• que ¡1lguno" p.1 ... 1cn1L·.., /\l!--'-u11u-, p.1c1c111c.,. 

1nu .. ··.tra11 u11 hn1,t'>n1n e'ccn1n .. o don1\e c,1-,t..- un,1.1ct11.1.J.1d co11-.1.1111t.· dt.· fr1.._c1on d..:ntan.1 L~,,1c c•l."0 1> 

fc11,uncn" ,,ctnTc í'''r .::11111r;u:<..1n11 1-..1,111111<..1 de ¡,,.., 1n11-..cul<•.., 1.11 '-'"HJ1c.:1<•ll t.'-.. 1t>1.1l11n·11tc d1lcrcntc del 

h111,1..,1nu ct.:11tr1..:•>. Uo11d..- J,,.., p.u.1e11h'" prc"><."ntan un cu.nho Je ".·\ptcta1111cnto de d1c111t.·,., .:nlrc .,, •. 

.ip.1ra1u 111a,,.t1ca1nru• t.«•1110 ..,._. ""· lln 1111·.1nn 11po ,¡.._. 1>currc11..:1.1 o,;l1111ca l""dra 1.:nc1 .:l1oh1!_.!1a-'> 

lln.1 tihra nH1,.,cul.11 l'""cc un lipu <le ap.1r..llolog1.1 concrac11L c.1p.1.z Je con\crtir la .. -n..:r:;1a 

quun1t.-;1 t.•11 1r.1h.qn ni..-1;a111co (cn ,·-..1c c;1,.,o. nH•v11111enlo1 Cu.lndu •H.::urn: una <.••nUa<.-.1on, u1Hl fihnt 

111u-..culi.ir rc1;1hc el c:-.11111111•) -..utic1cnlc Je un ncr'-'10 nhll<~r <lí'rup1<1do. lhJ oh~t.mlc. cUillH.h1 u1i.1 fibril C.'> 

..--..111nul.1dora 1cac.:cion.1 de .1.::ucrdo ;i I¡,¡ k)' del Indo n 1i.lJa. aun4ue Llt> :'>lctnprc 1a rn,1-...1 1nu5cular 

pn:-..entara ~·I 1111-..010 tipo d•_. cnr11rac.:cu111 por que "u" fibra-; '>Oll e'it11nul.1das <.le acuc1do C<'1l un.1 fu11c1un 

11<.."Lc,,ana cu un 1non1cnto dadu r:.,1.1 -..clec11v1Ll;ul en el gr;1do de cuntraccion de un 1nusc.:ulu ..-:-.qucléticu. 

e'" conocida como el pnnc1pu.l d.: c,.,fuerz.o gradual. donde solamente un nun1cro de tihra" 1nu~c.:utarcs es 

.1c11vada p 1n<1 un.1 fum.:1on p.1rt1cular 



Pur l<1nlu. un.i. tuerza Je ~un1r,u.:..::1un pre~cnta rclu..::1un d1rcctil r.:un un 11u1ncru Je libras 

'";t1 .. ·;iJm•, ,..1c11du I,\ rcl;11..:1on dc Uur.1r.:1u11 •lc C••n1racc1•1n h<1 rcl.u.:1onarcc cn \¡¡ 1111cnc1d;id dcl e,..11111ul•1 

ncr"'i''"º y las 1:011d1r.:1nnc-. 111c1.1h••lu ... 1-. de la,.. fihr.1,.. al 1n•>111cnto d•· la cu111racc1tt11. l.1 111.1~·•1 11npur1a.:1a 

,_·,111-.1..,tcncs;1 d ... ·I bolo ,1l111h:n11,·1u ... 111.1 1_·11.uH<• 11¡.1.., <.:<Hl,.1-.1..:111•·:;. Ju11• i.:.., ,_•t h<•l•• .1t1111cn11cu• 111.1-. lul'11e 

... crn Ju ..:•1ntr;u;c11•n 

(·u.11u.lt1 .111;il1L.11no' l.1 111.1-.a de l.1 111u-.cula1111.1 Ji.:I .1p.ir.nn nl.1,.111 ... U<•ru• pudc1n11,.. dc<;1tu:a1 

ClllCU pai-tc,..: IL>S 11la-.C'll'lll-, lo•, l<:lllpU!a[c..;. lo-. ptt.:l!!UH.!CO ... t:"X{CllHI" e llllerlhlS) lo-. J1g_ .. -.lrLCU'>. ro.Jo~ 

in.:r .. a.lu.., por el llCl'-1•> lrlb'.C1n1no l .• 1-. ob,.crv.1c1nnc-. 111..l.., rccn:11t•·-. ..l l.1 luz <le un¡1 rnchHluh•~ia 

1n1lol1uudco~ ~ e,.11luh11>1.kt1'. -.1rve pilr.1 pu~K1on;u· e 1nrn<•vili7.1r ;al huc.-,,, huudc.-. -. a~udar .i. l.1 

Jcp1 ... ·-.1<>11 ~ retra•·.:1un rn.111d1hul.1r1 1 .1 111u-.cul.111ir.1 111trahH•nli.:.1 (t:x1<:1111•h101d.-,1. •Hll<•h1t•1<I··<) . 

• 1..::..::t:suno-. t.lur,1n1t.: l.1 tuocu,n 111.111.Jibular puct.lcn ,.cr .Jc-..:run-. C•HIH• l<•S del c:uclh• ) t1un1bru~. el 

,_·,.,tc1110 .. :k1Jon1.ht<>1dco. 11.1pc..::10;, ~ ¡.,, 111u-. ... ·11I<>.., ... utanc.>-. del cucllo pr<•p1.1n1cnt.: llich,,.,_ lt1dos ~ir,·cn 

p.1rn c-.t:ibL11zar l,1 Lallcr.1 d111.111tc l.1 tun ... 1un 1na-.11..:.11or1¡¡ F111Jhn..:n1c (l\H'" •lllt: P'•dnan si.:1· lon1ado" 

CllllH• .1ccc-.llr10,.. -.c·n.111 lu-. d1fcn.:n1c~ 111u;,t:ulos l.11: l•1 hoo..:.i. \..lh1.1-. ~ lcn~u.1. que nlHICil Uc¡an de 

p.1r11 ... 1p.1r . .._.,11c1<.:rtu ;;r ... 1 .. ck 1111purt,111..:1.1. o..:n d <.:011\l> C••rnrlcrnc•nto <le l.1 ma-.11.:;1..:1011. lºtl el ... cllado de 

h1s l;,1b10-.. -.u..::r.:1011 :;. JcglutJ ... 1on. 



El Tcrnpor..ll :.c ong111a cn l.1 to:-...i tc1nporal. d<llH.h: -:.c 11H.:crta c11 o.:I p1occ:.u 1.:1n11nou.lc!> la 

1noanJihula con lihra" un1J>i:-. u 1.1 .... tH1r.1:. profutid1 .... 1tcl 111.1.:-.ch.:ro (ft11n1•1ndo d l.:<•111plc10 mui.cular 

ci!:tunliu1co11i.1nd1bular) L'<itc 111u..,.cuh1 ""''"' d1r1gc h.u ... 1;1.:irr1h:1 .• 1h1 •t.."ll<lt••,c 1.·11 lt.>1111.1 de: ah.1nu.;n .Jctn<lo a '>U 

.:-.1n11.:1ura c111nple1;1. p.1rci..:c q11 .. · c..,tr.: 11111"">1...Ult> c.,1lh' .11...L1uuc,, l.Lllf<> h1l.1t...: ,,¡,. . .., i..:1111111 u1111'.1ll!:r,;1lc'> y 

1.1111h1cn '><.:g111cn1 .. hJ.1:> dur.11111.· 1,,-., ''"'~"111i.:11to""> ,J,_- !;1 111.1nc.l1tH1l.1 

1,.•I hn.r.: '>upcrlh.:1al 1111g111.1 a ni\. c\ del .11...:<> '- 1gon1.l1K•• <IL·I n1.1,.1 l;11. d1r111c11do .... c h.11...•.1 .1ba1u y h;1c1a ;11ra:. • 

• 1rca n1u:-.cul.1r. 1al ;un.:i;.ln u ur¡;.1n1I.L\..lun ¡u<>Oorc1ona .1 <.''>le 1nu ... culo '>u ¡,.:IJ.i\ pl.)!cn.:1a 

\.C/ lunc1ona\. d1fcrcnt.: Uc l.11n•h.11n11-..:u1ar pr111':1pal Uc c~tc 1nus..:uh1 

LI 1nuo;;culu i'l<'r1;;,u1Uc" 1ntcrno t1•:nt..· -.u~ 1n..,c1L1onc'. en l.1 ha~c dcl ..::r.incu. en I;¡ t.1.-;.u 

ptcng1Hllca y cn rcg:1011c-. "'-ºCllhl""> CtHI un,1 <l11ccc1on ·.cn1c1an1c ;¡la del 11111-.cu\o 111.1:-.ct .. ·10 ~us ftbn1s 

•lco;;..:icndcn en .. t1r<0 l·1,.;1ún .1\ ,tllc'.u1n de- la 1n<1nd1hul..1 Al¡!_un;1~ fihr.1 .. 1n11 .... ularcf. -.e cnlrcla ..... 111 o:;;on 1...•I 

1n.1-....,tc10 c~t.1 1 .. 1nnil le pro¡-"hu..:1011;1 1111.1 .1 ... ci ... 1dad c111c1g1:-.uc,1 con el n1u,..;:uk1 rna,.1,.·tl·ru Su .:-.tru..::lura 

c-.1a Cll11lpucsto pur un .1rn:¡;.Lo 111u-.cu\ar y lcndinuso -.c1nejantc al mu~culo masetero ¡x•ro con menor 

p011.:"11C1i\ 



ll1..• lo ... 11111!>1..llhl"' 1n.1'>IH:,11unu,. 1..·I unu. .. .i ~u1..· 1u:111..· 1cl,11..:1011 Jnccla cun la .1r1u:ul,11.:1t>ll 

'-!l..'"111..·1.11 c._t1..· 1l111-.1..11lt1 1,.·-.. d._- .... r1t.1 1..<•!llt' '-'"'' p11c-..1u ,k· d1>-.. 11.1<.L''- pr 111..:1p.1k·-.. 1111<> ... u¡>L·t h>r ~ ••11 <> 1nlc1 Hll 

1.1 h,1/ -.upcnt11 "·• p.u.11L:lt1 ,, l,1 111-.,1 111!1.11 .. ·111p<>1al ~ ...... 111 .... cr!.1 ._·n el 111<.:111-....:n .1111 ... ul.11 1 1 h,1,. 1nlc1nu·. 

11i.1-. ,_.,1c1nan11..·n1c -.1111.1..!•• <.:•H• 11..•-.pc<.:h• .1! -,.uperour. ""en -.c11t1<I<• 11bli..:11<> .11 pl.11u• '>·ll'..ll.11 y -.c 1111..l.'rt.1 en 

._.¡ c1u:llu dcl 1..<Hld1lo . ...:11 l.i l""'-'"11 ,1111,·11"1 1 11 ..; .. tu.Ji"" 111.1,,. 1c .. 11..·r11c._ ·.e l¡,1 1..·,1n1pruh.1dn .¡11c cl ha..-

-.11pcr1ur c .. 1a d1\.1di.t.1 L"ll .. J<,.._ i""•"l!HlL''" ,, '-·'P.l'- (lJll·• -.up1..·r1<>1 ~ •>tr.1 n1l.'d1.111.1) 1 .1 ..... 1p.1 1n1crn11..·l11.1 ..--..1a 

.:-n1111cn1crncn!1..· 11~.i.!;, .1 1.1 ..:.q•-..ul.1 .1n1cul,1r 

1l1n11-....:11lo die!·l~lrl~·· ..:·.l,1 '-""'l'llL'">lt• r111 •. i. .... h.rcc ... Ull<' .1nler101 ~ ul••• pa-.t..:nor L>L'">IHIL.,, !>L" 

<'fH!lnJ .1 111\"L'I ck· l.i 111,1-.tn1Jc. <!1rll.'.l'-'lh.io-.._• ,inl<'I l<lrlllClllL' y h,tO.:l<I ,1h,111> h.1•,1.1 ..:l huc-.<I l11111dc,,, 

liJ,!•llldtl!>C ,, un lcrH.h•n un1..·rn11:d11> qu ... • -..e L·on1..-c1an a! h.1/ .uucrtor. '}llL'" .1 -.u ..,.e,. .. e 111,,crta ..:n lu fusa 

d1J,!,i,.,1n .. a 1..·n l.1 l1ri.-.1 1ned1.1 de 1.t 111,trulobut.1 FI d1t~;i.,tra:<• e-. el 11111\.u 1nu-.. ... ·11h• rnaq1..:.11uri11 que no 

c-..cc1u .. i.1hncn1c 1111..•r ... uln pnr .. ·! 111~.·L·n111h> .. de vid<• ,1 que- c-..1e u1cr .... 1d" pllr el nen'" t;1..:1al f·.I tcndon 

p1..•qu..;fi.1 .d.1 d..; 1.1 f,,..._1,1 11111 .... ·ul;u •l\1<: .,,. lJ!lL' .d ..:uc1p<> .IL-! liuc'""' !1101dc-., pLr111111c11.Ju qu.:o 1..•I ll.'ndun -..e 

.i • .--.11 ... 1..· IJ,1-.1:1 L.1 p<>11. 1•>11 d1..·I h11>1ck~ dur ,1111c ¡,, .. nHn 11111e111,,., lunL 1<•1i.tlc-.. d1..· J,1 n1.111d1hul<1. 111;11110.:1111..•ndn 

2 . .l FlJ,C'H>N .'-1·":-0J"IC.-\TOH.I/\ 

l .• 1 ru11c1011 1n.1,,11i.:.U•>11.1 .. --..1.1 in .... lunla <:11 Jo-.. trc .. 1110 .... 1rn1cnto"> rn1n1..:o-. ... h:I "L'r hunu1110 .. junto 

...:••11 1,1 1c-.r11a..:1on :e hu·o11n1 .. ·1u11 1: .. i.1 lu1n.:1<>nc-. p1i1..·dcr1 '-'-'r 1..·_1e1..·u1.1d.1-. :1 ,,,.,._.¡ 1ncuns1c111c di:I 

i11d1..-1Jun. ni.1s p~•<Jr.111 1>1111h1c11 .,._.r n1ud1t"ic.uJ.lS "l•ll1nL1r1,11111..•nti:. 
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Ct11no -.e h.1 d1-.crmJo ;1111cnon11cn1c. Llllc...l• "'º11 lo-,. pan:~ pnnc1p<1lc-,. de 111u:.culo-,. 1na. ... 11cutonos que 

<.:iL"ICl.'11 l,1 lul.'r~a •111'-' 111ndu ... c 111<•.,.11l11L'llh•'> di: la m;1nd1hula de lun11;1 qu<.: 1111 llHll\.1dutt pucd;i •u.:11vnr 

-.u ;1parnto 111a.,.11 ... ·;11<•11<• 1\111.'nll.1.,. lanh>. l.1parl<.•111,1.,. 1111<.:ri:-.;:u1tc de ... -.1c lcnn1nc110 que <.:'>le 111d1v1c...IU<l no 

¡11i...•c...ll.' ,1pcr.1r un 11111-.. .. 11h• r11,1 .. 11c.1d•>1 n1dcpcnd1c111c111enre JcJ <.•lro. 1~.,. Ju 1111'>/Tio ..:u.111d1• prucur.;unos 

p•e<>tar ,11cnc1u¡1 ;il 1nuvi1nicnto r11m1u1 Je la ITiimdlhula y pcn:1b11no:. que <:'>le J<.'b<..• hah .. ·r un conlrol 

11.1clo111.1 .. 11ca1uno es rcp1c'>enl .. .1<.h> pur la prc!.ccnc1a del bolo ali1nc11t1L"10 entic ¡.,.,.dientes del 

:1n.:u Mlflo.'rlur e 1nlcrror. que debcra .,.er 1rnuradu y d1-,.111mu1llo p;:1n1 la pO'>lt!'l""IOí dci;lu:.itín E:.la func1on 

e.._1.,.lc p1•r un p¡ilron go:ncrndor ct:n1r,1I Je .1cl1vac1on 1na-,.11cJ1ur1a que recibe 1nlunnac1unes pertf"éricas a 

111\lcl de J;i <...I\ 1.Jad hucal 
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C.'APITlJLO 3 

DESARROLLO DE: LA OCLlJSION 

..!.I F.RlJPCION DENTARIA EN EL Alll1l.TO 

largo de la v1dn dch1do .1 l..t" L·x1gcn.::1as de la func1on 1na'>tH.:atona En mu.::hn" "'ª"""'· la ¡1brn"1on c;e 

crup..::ion hu1u¡1n.1 :-- .:::ú111<> c-.ic pntcn<..:i.1\ tk• ..::n:c1n11c1110 p..::rn1.1nc<.:c prc'•Cnlc en 11uc-.1ra dcnti;.;1un es 

3.2 EH.lJt•CION CONTINlJA DEL DIENTE"\' ESTRl1CTllH.AS CIH.CliNOANTE!-.. 

h.•¡1du!. ~111~1\.alc,. de 1c<.:uhnm1cnto: <.U<t11d11. P•'r t.'"-l~Cll<.l<l" fun..:11.lnak'>. l..1. p1o.'f.a dcnt.1r1J 1.:;11nhi.1 de 

P••SICÍ•lll 1n1 h.1)- un ,,1111plc dc,,pcg.1n11c1110 ~lcntart1.l dc-..Jc el !{indo ._.¡.,,_.,,1.1r ~ ..::-. 1od1.l un c.:on¡unto 

l.'íltp;.;11111 no <,e pruduci::: en el pCrt<'lhmto. "' no l.'O algun punt..1 del alvcolu n..;l.'n <.: 11.:undanlc d diente 

hu1nano h;icL· crupCUHl Jc-.dc d huc"o :-. 1...un el huc"'' 1n.ix1\;1r 4u<.: h: .1..:u111p,11,,1 

L.i c'pcr1cn¡_¡¡1 c\ir11..:;1 1nuc ... na 4uc u11 n1ular mil:'.í•l vcrt1cahncntc cuandl• se c .... 1rac l.'1. p1c;r...a 

,1nlagon1,,1a. 11,iy un potc1u;:1al eruptivo \¡Jtcn1c; en el dienlc Jdulto que k c111pu¡a ~re<.:cr :;m dc1ar de <!"s,ar 

en <.:ont•1cto con la c,.tructura qu"' ..,e k opone y cst.lb1hza 

~7 



Pero el hueso nH111.1lar ou::ornpm'\a al diente y nu C'> el diente el que !.<lh:: del al\lcolu. <>Íno el 

,tl\'COlu t.•I 41uc COl1JUlll<unc11tc ...,e n1ue"e con el diente ('rece y h;11:c crupt.11111 ;JI 11n1.,nn11 del ndo11tt.1n 

h11111011111 cunHl 11111d;:uJ func111nal mte~n1da rinr la r.:11.t. dentan;.:i. el l1g.11ncntn pcnudont;il. el huc...,o 

.1hocul;11 ~ 1.1 e1u:1a de n:..:uhn1111cnh• 1~1 puten.;:1.11 <."rt1pl1"" C'>la pern1a11cn1cn1c111c prt.:'>entc en 1;1 

dentición adulta y tan prorun cun10 dcsaparc.;:c ..:! clcn1cn10 an1.igoni!.lil .::rccc el udóntun ..:01110 con.1un10 

C!.lruclural y un1d;id f11nc1onal del aparatu 111as.11c;uono hunn1110 

Dch1dn .al pal1<H1 ~ potcn..:1.il 1.·ruptl"º· d1.'>t1ngueG0Hlich do ... tcr1111no" c1111l11!.ll" que s.c apl11.:an 

,1 l.1 <.'rt1pc1on del d1.:n1c hu1n.1nu ·· 1 f'"1 upc1on .1ctiva !.err;1 lll 4uc "e nh~erv;1 e11 la!. c1rcustanc1a" ,1qu1 

-.c1);1l.1d;i-.. en J,.., i111c el d1enle<. ~ "ll5 1<.'ildo'> c1rcundanl<.''> crec.:n. 2 Ln1r<..u1n Pª"'""ª .,._.. n::flcrc ,\ un 

le1HHl1<':110 -.11n1l-1r. po.;ro 1.unn:p1u;d111cntc <..11 .. 11nl1vo) rcl,u:1on.1do cun t,1 n11!-'.1.Kron ;ip1cal d<.·I cri11cl11> d<.' 

i11., .. ·r..:1un ':1ng1val P'-" ._.1 que l.1 ..:"rnn.i <.11111...:.i '>C "•I .1grandando con la c..1.td" En el 11ir10. en dcn11c1ón 

n11,t.l. un 1t.;rc10 do.: la corun.1 .1n.11un11<..·.1 c.-.t..l cuhicrta por la encía ;..- <:I epitcll<l de 111scrc1u11 ~<.' va 

rl.'lr.1;.i•1J>.h' paulalinanil':nle h.1~1.1 qucd.tr a nivel del 1..cn1<::11to ral11<.ul;ir c-n la \CJC"L. l.~l l1icn1c -...:: l1esc.1rna 

v p.1rccc que h¡1;.a cn:c1do y h.:..:hn .:rupcinn cuando. en rc-a\1<.J;uJ ->e ln1t.1 de 11n ~nnple prot:esu de 

Jc-.ph1z.1111u:n10 de l..t <.·nct.1 h.i.::1.1 l,1 ra1L que- .1un1c111a la ct•rnn;1 clini..:a ) di•-.cubre el cemcnlo. se 

di:n<.lll\111,1 erupc1u11 p.1!.1\a por r<.''f'<.lllder ,1 una 1n1g:rac1ún dc ¡,,~ t<:.11dn-. bl;indn!.;.. 110.> a un vcrd;idero 

crcc11111cn1u vert1<.;1I d<.' L1 p1c7¡1 dcnt.ir1.1 

.3.J \'ARIACIONES TIPICAS UF. LA NORMOOCLUSION 

r1unnnd11 cuino ri:fcrcnc1<1 1.1 o.;:lu!.Íón intilnf1l. ¡¡ lll'> J ;ulu., pucJcn obsi:1v;ir"c l."!~ .,1guientcs 

\;1nac11111<:' 1 Snlt> l.1 1cn:c1.1 parte .Je- /n<¡, 1nJ1,.aJuo<, tienen esp<1c1os abu.:rto" entre tndu'io los 1nc1vos: 

un r'-·quc-1lo porcen1.11c no t1l':ncn espacio .il~unu o uencn api11;11nicn10 El 1c"10 de la pohlnción tiene 

.dgun•l'i .J1;is1c1na-> Je lucalin1c1on ... ari.iblc. ::!. El ra,.go 1nas const;;inte es l.1 presenc1<1 dt.:I c .. p.1cio 



pn1nmc Sl/pcriur qu ... • '>l.' "C en el 'J(I~;. de /,1 publacron. 'iegu1t..h• del .. • ... p¡¡,.:11> Je pí11T1<1h: tnlt..•nor qul.' C'>lil 

prc.,o;:ontc en ci.l.'il cJ MO"., Je In'> nulo .. ' 1 inn de 1...ad,1 r..:iru:o 1111111 .. 111.~nc 111i.1 rcl<1l.HUl \crln:;ll en el hordc 

11n:1 ... 1l 1nf,:n1>r que cnn!.Kl.1 .... ,>11 L·! LJ11c•t1I,, .,.,¡it:rrnr. <>Ir•> :'1)"., 11c11<-' uri.1 ,,ul•1e11;,.,d1d.1 .11.-L·ntu.1.J¡_¡ cun el 

.. un1l.1r .1 I¡¡ dd ,u..JullP .1 l.11 <J11<I pr••í'l<H'~'1<lll rllll\ cJL·,.1da ,Je l.i J'••hl.i<-u>rl rnl.111111 (70".,J h.1\ 1111 rc.,;Jlfc 

po~rltvo aun1cntando. proh;1l1krnc11fc < • .'Jl rcJ.1c1011 con lo<. fn:1...ucn1t.· ... hab11u .. de -.ucc1on <1 c .. llJ edad 

3.4 EVOLl/CION DEL"- OCLUSION TEMPORAL 

IJ,1.a vez li;1n hcdm crupr..:11111 lo.<> d1cnlc<; 1...;u.hu.:o..,. /a!. relai;1oric~ 1111..,rpro,1nmk .. } oclui.afc~ no 

Je la:. hu:.c!. rna,rlarcs.) ;1J prop111 Jc .. gai.tc f11nc111nal de b dcnllt..1ón tcn1i11>r;1/ Enrn: /o., J )'lo~ 6 .tl'\<..l:., 

•1lguna~ c;;11nu;ter1slic.'ls nueva.<> que no cx1;.1i<1 aparecen y otras se modifii;nn a lo largo del 11cmpo. 
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CA.PITlJLO 4 

ATRICCIÓN 

,1lgun,1.,. 1.c..:c ... de.· l.1 Llcn1111a. <.JllC c., dch1do ,1\ c.on1.1ctn de Llienh: con d1enk· durante l.1 1na'>llcac1on ""e 

1ntcrc-.an pr1nc.1palnu.:1ne la'> .. upcrfictc'> o..:1u.,;ll. 11ic:1'>l'-il y pnn.11n.1l. L.1 a1ru.;1on ..,., un p1ncc:.u de 

L"I grado t.lo.: .11r1c...:1ú11 depende de l..1 C!-.lructura y rclactHn uclu..,,al <le lo-. d1cr1tc' . ...:alc1ficac1un 

d.:I c:.nt.1hc. dc.,,1rru1lu dt.· 11" 1111hCUhl'> de 1.i n1a!.111.:.ic1on. h;1b1to' de n1a,.11.;:ac1 .. m. ~ c.1pacidad de 

.1br.1<.:1on de !u-. .1l1111<:111u-. \_.1 pcrd1J.1 rap1dJ y c'tcn'>a de ">ll'>IHll..:••1 dent•1I -.c o;:unuc.c <.:<1111u ;itr1o;:1011 

patngt.·nu:a y ,;,n1-.1nu~c en rc,111<.lild un.1 variedad de la .1hnu.1011 /\c1ua .-.. uhn: cl C'>l11<1ltc > Je11l111.1. 

pcriodonto >· algl111«'> ... ccc'>. <...Ulll<.l -,..,...:uclJ ,_¡.., 1...a1nb1<1~ c11 1.1 u1...lu .. 1un. -.,,h..-._, 1.1 .1n1culac1on 

tcmpuron1..i.nd1bul;1r 

F.t1nluf,!ÍH. 1n1pu11.111l<.' cnmron<:ntc d<: l.1 111.1-><.<Hl.1 En d hlltnbre prch1s1onc1> ~ en nucmbru;. de 

n111ch.i.-. tnbus nat1V;J-> pi 11n1t1\ a!. que corr1cn al1mcnto!. ba .. to;. 1nczcladu!. o;:on a1<:11.1 ._e <lbscrva unn 

1n1cn .. a a1n1...c1nn (Lc1gh y Da\.1C;.) Ln., ahori!!cnc'> aus1r.1l1;11H" rnuc-.tn.111 una 1n1cn;.a Jtr1c1...1un de todo;. 

h•~ 1..l1t.:11lc">. -.1<:11du l.h 1c,..1011c., n1.l" ;1van?;11.Jas t.'11 la;. hc111hr,1•, pnrL¡uc t..on1en 111~ rc.,1<1-. de l;is t..01n1d.1s 

'JllC pnr..-ccn l:on1..-11._,..- 1na<; partícu[,1., .1h1,1~1\'.l'> (flc1lhcr<;;1yl Ct"-l11n1hrco; -.toc1a!t:;. <..:CHll•> !;1 1nu'itrc;u.:1un 

.¡._. l.:ah .. ._o ~ Je" nuo...'/' d<.' b.:tL"l t.1nlll1C11 prod1.u.-·1..·11 1111.1 .11nc1ú11 p unlógtc;i ( D..i" 1c-. J El lo.1h,1cn u 1,1 nue/ de 

hclcl 111.u.:ha<.:aJo,,. no '"n .1b1.1;.1\o" por,,., u11sn10 ... p..:ro c1u1 el tah,1<.u ., .... 1nezc!J. an:na ::- l.1 cúal 11:""> un de 

nuez de hctd en la l11d1J. 

As¡>cclo!i cllnicn'i. L¡1s ll!'s1oncs l:"!>tán )11n1lad<1s a las superficie;. 111c1,,.al. n;,::Ju'>.:\I y proximal. 

Cn .llgunns caso .. lilllll~1cn c-.t.:in .1l<;Ct;1J,1~ l;1s ;.t1perfh.:1c"> \111gu.dc" Jc hl'> du:ntc:. .mu:riorcs. 
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l.n~ Jc~gil!>h:., :ipan:ci.:11 en pr11ncr lu_;!.ar sobre.· lo<, rch111dc'> marg1nalc'>. ublli.:u11., ~ rran'>'-'t:f ... 11!>. 

l.U!<> bnrdc<, con;unc .......... 1pl.1n.111 Lunh1c11 .,.._.hirman ... h~ ... ~~.1:.lc'> en J.,., r111nl<•-. dc <..u11tac10 ._Ju:. d1enlc--. 

llllC .u.:.1h.1n Jc- ... 1p.1íc..:1clHI•• to.J11-. ¡,,, u.._-tallc-. • .111.llllllllC••:. L.i pcrd1ú.1 de '-ll'>tani.:1.1 de111.1I t.imh1cn 

ocurre en la din1cll'>1<111 \.'cTt1...-:1I y allnc;¡.;1011 tic los d1cnlc'> C11<11uJ.1 \,¡ .lllurJ Je l.1 corona h;1 quedado 

lut::rtcnu:111c n:Ju..:1J.1 pueden .1p.1rcccr .1lgu11a-. \ccc-. lra ... to•rno:. tic la art1cul:1<.1<111 tcrn¡11•n>1nand1bular 

L.1 c'pu<;ic1on J.._· \;1 pulpa. aunque rar.1 . ..,.., <>h-..;rv.1da <..'11 l.i ¡Jlnc<:1<u1 pa1t1ln):'.11.a 1nu~ 1111..,11-.,1 

r\:.p<.'Chl'> radH•Sr.1tl1..,,., LI .._.,,unen r:-id10¡.crali<.:o d..:rnuc:.1r.1 J'í1111._1pal111<.."nl•· 1111.i gr.u1 per.J1J.1 Je 

<-''>n1alte. tlcnt1na. dcn11na <,ccu1nl:1ria. d1:.111 inuc1on en e! r.11nal"lo dt• t.1 ..::.unar;i pul¡-:.1r_ cr1 .. .;:1nchan11cnfo 

do:I e:.pil<.:ll• penodonl•il. pérdida de huc!>o ,¡lvenlilr. ostcuporo'>1-. u osteus..::lcros1:..: h1pcn:.:1ncntos1'>. 

·\-.pc..:to!> p.11oh>J;l<.:tl'> 1 l>'> n·pc11J.i-. 1.•-.1ud1os de la-. !>up1·rfic1c:. 1nuc-.1r;1n que ._,.,¡¡in son h!>.l!> y 

pul11ncn1.ida'> { D.ihlb<:r!! y Ktnzc~ ) 1-11 lo.Ju-. loo;; du::n(C!> que fHC'>t·ntan atncc1nn u1c1-.1v.1 u udusal se 

encuentra .Jcnso:. do: k1s divcr'>o5 t1pu-. de d1.,pla.;1a de J.1 dcnlma en lil!> cualc.:'> l¡a pulpa no puede 

dcp•"'ll'1.r una Jc111i11a :.o.:<.:u11dar1a. 

Fn:cuentcn11.•n1c o;c obst"na h1pcrcemcn1osis que rcprc<,crlla un~ .:'a<.:crhtn;1<ir1 dc la forn1uc1ón 

n ... u1lóg1ca contmua de ..:<.•n1cntu y crupc1nn de los dientes 1Sichcr) f'u.:clo: h.1hcr e'P'"IC"Hlll ) necrosis 

de h1 pulpa. 
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4.1 INFLlJENC-IA DE LA ATRICION DENTARIA 

lla ... ido crecn..:w gcncra.11 ... 1<..Jil 4w: cl <:"-.p¡¡c.:10 11\lcrnu.:1'>,11 aun1cnt.1 ..:unl1>11nc ''"ªll.l:il In 

dcn1lc1on lelllp<•r•ll dcbu.Jo a Cfl.'<..:11111c111u 1r;HJ»\.<."f<;.al d...: Ju ... rn•1,1l.1r<..'"· qu., ·,ce cn-..111..:h.111 p.i1a f<Cc1h1r el 

1nayur 1ama1'0 dc i.i~ pu:.r..1-. perni.1n<Cnlc'>. no h,1 ., .. Ju pu~1blc ...: .. n1p1ub.1r .;-.1...: <...unbi.~ ..:11 l.i .1ni.;hur<1 de 

lo!> un;:os dcnturius y Baumc fue el ílrllncr uwc'>l1ga.Jur que ••h-.ervu •JUe no h;1b1a ..... 1!nh1us '>li;.1111icu11vos 

..:n los dms1en1a":> llH:l'>ale<; cnlre lo-> 2 :- lo., 6 .1i'lu'>. lo que ha sido corrnl;xnado pur Olf•'"' .._ . .,md1os. Pari.:cc 

que cl ;.1u1nen10 d<.' lu ... <:'>pw . .:10 ... ql1<: '>C aprcr.:1;111 en ;algunos. ntfH•'> hm.:ia loo; 5-6 .u"'!o'> -.crm Jeh1do a l;i 

atr1<..'mn fu111;:1umll de lus burJc:- u1c1.,.-.k<,. que a...:urtilrían la <l11ncnc1ón 1ne'>1od1 ... 1al y ai;.r:md<triiln lus 

di¡1:.1cn1as 

T <1n1biCn h.1 .ilf 1i;:mri y el dc.,.g.1-.h: ,1..Ja.mnnt11n>. pr<.1p1u de lo'> diente-, .le leche pnr '>U n1enus 

1111ncn1hz.:11 .. Ll>ll cnrnpilraJ.i <..:un l.l del C'>lll.1ite Je l.l~ p1c¿as pcrn1.111cn1c.,, pr•"'"º.:d 1an1h1cn lH\<i 

J1.,11unui;:1ón del gra~lo de .. nbn:ml..1rd1da •ll aconar-.c el 1an1.u""ln vcr1k;1I Je l.1 Cl>1ona ,_1i,, los tnc1.,¡..,.,., pur 

101 ilbrn.c1on fi.,1ulo!;lt.:a F ... lc dc'>,!.'..l."IC pru..-u<..:a '-luc en el ultuno pcr1odu de la dc11t1c1lm ll'rnporal '>Ca 

frecuente oh ... c~.ir una rcl.1<...1lln Je: b~;1rdc Jc los mcisivos ) unas caras uclu'>ak-; lisas cn las que ha 

de~aparc1.:1Ju el r<..·he..-c 1..-u..,pHJco. 



.... 2 MODIFICACIONES FUf'ICIONALES 

El dc,.gastt: Je l,1 c,.1ruc1ura denral con10 cun:.ccucnc1a Je la 1111..hlifiLac1nn lunc.:ional ~e produce 

rnn10 en Jo.., dientes tcn1pon1lc"' como cn lo., pcrm.1ncnh:.., cn .;:uanto "e c~>lilhlcL'-" el con1;u..:to oclu:.<.11 o 

prU)l;;llllill 

Lo,. 1.!rn11110"' "".:11ru.:1011 ~ .1hr.1 ... 1on·· :.onde u:.u J:?,encral p.1r.1 ,_1L·..,1~11ar 1:1 •k•..,i;a:.1c Jc l.i e'>lrw.:lura 

dental. /\1nhu"' denotan l.i. p1..'1d1da •k c ... 1nu;1ura llcnt.il co1no .._,,.1 ... ccuc1H"1.1 .le l,1 lr1cc1<1n LlL·I cnnt;iclo 

rcrn la alnculn puc.Jc ._.._.r ..:1n1-.1<h:r.i.l.1 co11lll un.1 lonna '".ict1\.;:1". y la ahr.1:.11H1 co1110 fon11a '"pa<;,1va .. de 

l;i atncc1nn. 1:1 <lL•-.g;1,,1c dr l.1-. .i.11..'.1~ n1;i. ... 11c,1tun.b csl.1 con ... alcr.u.Jo c<Hllll <ll••CClllO dt.•buJo a que en el 

prncc"'o 1nlc-rv1cncn l~t-. 1111..·1.?a.'> acfl\<.I:. de l.1 1n.1:.t1c.i<..1nn El dc'>l~il,.IC de l.1:. 1o..1ras prux11n,1lt:s Jch1du a 

l.1 C<Hl,.t.ultc rcl.1c1un de cont.ictll <-'Zlln: l;a~ ... upcrfic1<!"' ..:un11gu.1 ... o la perdida de c~iructura .i cau!'>a de la 

ocup<11._-11111 o lü,, h.1b1tu::.. e"'ª ..:11n:-.1d1..·r;1du. en c.i.rnb1u, con1n .ibra,.1un 

4.3 LAS FUF..RZAS llE LA !\1A~TICACIUN 

La r<!l.11.:1011 de L"•Hllil<.ll~ u-.111<;,1! prudu.:c desga-.lc Je la.-. arcas n1;:1:.111;:;..iton.1.s Este dc:.ga,.tc es 

un 1n1portantc 1Cnorn1o.·nn fi,,1ulog1cu. P.ir.i dc,.1o.·r1b1r !a .11ncn111 d<-• '""' .ue.1 .. n1a:.1ica1uria<; podcrno'> decir 

que ,.,n.r.: corno anH'n1i;u.idur p.1r.1 nunpe1 L'I 11npacto .Je la fucrJ'.l Uc nH1,,11c.1c11111 

S1 no hub1cr.i .k ... i;..i:.tc de l.t.., .i.n:a,. 111as11.::.1tun,1-. durante l.1 111;:1<;11..:.<<..IUll, [,,,. lucr.-:;is aplicad¡_¡~ 

1o.0111r.1 u11 d1cntc ,.t.· tr.1:.111ll1n;u1 p•1r c,,lc h.1:.t.1 lu,. 1c_11du~ Je so~lcn. lu:. c.u,ok ... ..:01111._1 cunsccucnc1a. :.e 

dmh1rr.1n :.cnarncnlc cun t.•I l1c111pu 

En condic1onc:. nonn.llc--; .Je durc.?-l Je cs1n.1ltc rclalivan1cntc unifonnc. l.1 n1odific.1c1on 

tiincional s~ m1ciara en cu.i.11to lo"' dtcnh:'> opuc'>lo,. ,.e hilllan en conlacto odu~<tl.. La pnn1cra 
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1nnn1festuc1ón dc 1nudif1cacion funcmnal c'> l..i p~.-rd1Ju Je los m.unclunc-. Je los J1cnlc'> anleriurcs y una 

1nnd1ncuc1ón -.c1ne1an1c Je lo-. pl.111us de l.1,. cu-.p1Jes Je k•'> po..,tcriurc-. 

f,11flh!Cll t,1-. llU1<l1fiCaLl\lflC'> IU!lL'l'lll¡¡I.,_·, ,Je ju-. dlClllL'<; po<>lt.•n~HC',, t'.l>ITH,l C<lll'>CCuL•llClól de la 

cu1nprcndcn su'> cara'> ochi ... alc.; ~ l;i purc1011 •lclu"al Je .<.us ..::.1r.1'> lmgualt!". J¡1 ... Je lo'> d1cnll"'> 1111C:nures. 

c.:01nprcnJc11 su-; cara'> o..:lu ... ;1lc'>) l.1 pclfCll>ll "'--lu· .. 1! Je "ll'> c;.1r•L' huc..tlc::.. L.1 t..·~lcncu•n ¡1fcclmJa Je li1s 

'->e .1lc.i.11,,.1 1.1 111a,11na l11rncno;1on .. .-rt1c;1I Lle la •1ltura dental cuando lcnn111a el l:n•c1micn10 

...,,1n1f<1g11H1so del co11J1lu 1n,u1d1bul;1r. en IJ tercera dt.·c.1d.t de la v1d.:i. Ls. de">cahle que e">lá d1n1cns1on 

\ICrlu.;,11 e.le .1 ,i/111ra dcnl.11 -.c <.:On">crve durarHc.· 1uda l.i vida <iJult,\, ll• 4ue ., .... i.:nns1gt1c.' !>1 el grado Je 

.1Hu.:1on (• Jc,,g;1">1.: i..le [.1'> Jrca"> 1na!>w.::.1tori.1s es uniforme en todo:. lo~ du:nle!>) s.1 l..t crupcl<>rl ocurro: 

-.1111ul1;111..:.111lt:111e para cornpcns;:1r l;i pcrd1d¡a .Je.: e.;,1ructura 

• .J ATRIC"CION \' OC.."LL!.-..JON CONTINUAME:"li/TE l\10DIF'ICAOA. 

Atric1..•1ún c.-. 1.:I fcnnino U">.ado p;1n1 dt• .. crih1r el dc.'i~U.\IC en las .-.upcrricics ch• los dicnfc!'t, durnnh." 

h1 ma ... t1caciUn. por la .i.cri"1datJ 111a">Cu.·;1lort;.1 y ••icnnu:~ la 1nclu.-.1ún de p:1rtu::uh1s ahrash'll'" cll la 

cjc1nplo el U!>O de li)!> ,11cntc!> con1n ht.·rran11cn1as y el rct:hmar de los diente~ del hru'l">rno 

HARRF"lí ( 1 'l77) Jc~t:r1b10 '.ano~ u"º" nn 1nast1catorm~ Je lo.;, dientes c.:n ahongL'llC!> Au!>lralmnos. 

tale" c.itno ag.1rrar. 111n1rar. nu•n.Jcr. pt.•rfor;1r. corlar. romper. r;1s;;_;1r y h;1g11u::11tar 
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En lo!> nhoi-igcncs Au~1raliuno~ el dco;ga!>te dcnrnrio era una canu.:tcn-.110.:.t normal üe 

dcnuciuncs que func111navan l.h.• 111iu1cra natural. 1.a ;11nco.:1un era 1:01111011;1 c.Jurmirc 1oc.J.1 la vida y 

cu111cns;1bn \.'.liando ll•S primero., d1 ... 111cs dccrJu,1:. erupci1u1almn p.1r;1 lot fun1..1ú11 111.:111.-.. 11 El dco,.gast1..• 

o.:an1hios <;usranciah:'> en el tan1a.iu y forma de la enrona e.Je los d1en1es. 

Con el dc..,,ga~fc úcl diente la-'> r...-!,11:1011.:.._.,, uo.:lu,,ak.; l1cndcn a pa!>...11 por trC-'> tacco,. d1-'>Tin1as. que 

fueron l1.1111¡1Ju.'> por B~'RHET ( l'U•lol) "\\.'car-in'", "Wcar-oul" :- º'Lai.1 .-..llt~c". La liicc Wcar-in 

o.:un11c11.!.1 lcn1pr.1nu :-- 111..·nc el et<!'L:lu c.J<.: di111111..1r /,1s intcrlcrc11ci.1.'> L:U'>p1dco.1:. y •>lr...1 .. 1rrcgUliir11..li.1<..Jes 

Cun el U">O v1goros<) co11rmuad11 de l;t dcn1j¡:1on 1.1 alncci.m pr,•grc'i.1d;1. prunt·ro con ht 

<.:"-PO'>l\.'.IÚn de l.1 dcnlln.l y cvc111u.1lin1..•ntc con la local elun1m1ciúr1 de 101~ CU'>p1de~ y. en rnuch,,., c;a:-.u'i. 

!'>u.;1an ... ·1al rcd111..·•:iti11 de la alrura de la ..:uron..t hasla el nivd Je/¡¡ cnt.1<1 ¡-..,ro .. c;11nh1n.'> n_•prc~cntan la 

fa..:e \.\fcar-uul. 

En n1udK•s md1v1duo:-. la n1ayür p:inc dc cúnd a,,.anz.1da. la prl>porción } t"Xtcnción del 

dL''>,!;•l'>IC dcnlano c,crJ¡,¡ .1 l.1 hahlluJ;¡J de ¡1Japt.ic1011 Jc:I sisfcmu ma~l1catuno )'. en c¡,o~ c.1:-.0 .... /,1 

•• Lu!ot s11.1i.:c". 

_,.5 ATIUCCION OCLlJSAL. 

BARRET ( 1958), cxa1ninl'I moUc!os dcn1arios scri.;1Jus para de'.>cnhir la a1ricción oclusal en 

<11c1ucs deciduos de abongencs y rHlló lJUC el proceso conlt!'rtzaba ran pronlu los diente" 1cnian conuicto 



funciollill. en la t:p<X;a en q,ue los primero!> 1nolarcs pcrnlancntes. cru!'X'1unabun. a lu!> ,,c1!> •ulos de cd¡id 

ma.-. u 1no:noi.. los mular.:~ dccu.Juu!> LTIH!>lrahan desgaste 1111t.:n'>O írccucntc111cnt<." 1.:on c>..pu!>1C1un de la 

dcn1ma. 

t;..,, 1111c1c ..... 1ntc q,1u.: .• 1pc">.11· de lo!> n11)u,, .1hur1¡;cnc' c1an .il1n1c11t.t. .. h•'> ...:"n pecho husta 

1clativa1ncntc mrdc (.1prox11nndarne111e de 3 a 5 ai'\os1. t.unhién rccihi;m dc!>de la tu::fTlil edad .1linlt:ntu!> 

'>U\ idos qu..: dc1nandav,1n 111;1sl1cac1ón v1g.orozu 

Tip1ca1ncn1c. el Jesg,\'>IC .u11ncn1ah;i nhl'> r..ip1darncn1c en \.i., CU!>pidc!> hucah.:.'> del n1olar 

111t"cnor y en la!> cu!>p1dc'> \1ngualt:s del mol.ir '>upcr1(~f por que la!> 111dinJ.c1unc!> c'tcrna!> y centrales de 

(''>l.1-. cu!>p1dc.:s C'>l<1han envuelta-. en la foc.e dc mulicnd¡i de la ITiil'>licadón E!>te procc.:so. evenlualrn<!:ntc. 

lk:1i1.1 a un pi.mu odu!>al obli.;;uu 4ue e:-. dirig1,10 al pal.idar en el pruncr mular ..,up.:rior. cl asi llmnaJo 

dcsg..1.,t..: "AO l'ALATlJl\1 "que es t•pucqu al tipo .Je curvttll11•1 uclu!>al en el pla1nl C<.lronul. descrito 

cuino nornH1\ en la mayuna de lu!> 1cx1os 1c:.pcc1u J. oclu,.1ón dcnt¡¡na 

!·'>te p•1trón <k· U'>O -.e con"1rt10 en una r.:ducc1on g.n1du;il cn l.1 i1ltura de IJ!'> cú'>p1des. 

p.nt1cul.1rn1cr.h: Jc l.1-. cu.,p1Jc,.,. huc;1lc'> 1nfcnurc~ :;. 11ngualc~ .. upcriorc'>. con ...:uncccucnte au1ncn10 del 

c4uilibnn de 1rab.iiu cntn.> !>I ·· 

Con la erupción y articuli1ci6n de l()s prin1eros molares pennano.:"nlcs cstos asun1en una carga 

nclu,.al 1nayor durante la tnturacH1n par1iculJ.nncnlc ~· lo<> molares dc.;;1Uul•S cstuvicrón lucrtemcnrc 

dco.;ga!>t.i.dos (r..10LNAR Y V..'ARD, \967) !>ul,imcnte cuando lll::. !>cgumJo-. 1nularc!> y prerno\;1rc" llegan 

,, la uclu<>1on. aprux1rn.u.J,1mcn1c '>Cis aí'\oo.; mas tarde el arca de ..;uperfii;:1c ¡1d1c1nnal e::. aumcntJ.da para 



rc:ducir lu corga :.opunado por los ya ti.1cncmcntc dc<>gll'>l..tdos printcn.•'> 111olare,.. Es co1nUn ~ncontrnr 

cvitlcncms de r,\p1du y ;ac..:111u.1do dc'>~ll<>lc en pnn1ero'> mol.u e-. pcrrn.mcnll.''>. n11cntrll'> que la arricc1un 

en lns otrni. dicrHc'> pcrn1.1nlCl'> pu'>lcrion:.-. C'> con'>1dcr<.1hlc•ncn1c 1nc11or 

El <.h.:sga-.1c "All l'·\LA.TtlM"' en ll,... pruncro-.. m<•l.1rc,.. Ucc1<.l111•'> .1rr1ha 1ncnc1un;i.J~,,. ucurrc 

1;.1n1h1cn en lo'> prc111ola1c,. y primeros n10JarC'> pcnn;111c111c,. di:! 111a.,ll.1r. l\-1ientr¡1s raruo <!"11 n1ud10'> 

¡iuc<lc u11. .. l1nan.c en d1r ... ·cc1••n a'>u .. ·nJe111e) IHK•llrncnte en J.,,. 1t:1<..·cros 1110J.1rc'> L""••n1unrnc11h: lo'> pl.utus 

C<•lllf1lJe'>ltJ. qu<..• !ue n1•t.1d,, f'•>r 11111chn., oh~..:rv.uJort:• en di:nt1cH•11<:-. ,,.c,.._·ran1e11ti: i.Ji:'>~J'-lªi.l,t'> • ..,.,. 

l:<•ntunnt<..'llh! .Jc-,,crito .. 1cnd<• hcl1~n1dal 

l.a C'-IC1H:1ón ) l,1 p1<•po11. .. 1..:•n del dc-..).;a'>lc del diente '>()11 gobernadas por d11.rcr'>th facll•rc'>. 

uo1nu .,,m el e,.pc-..ir ) dure..!.1 d<.:l ..:-.111.tl!c. ],1 n1;"agnitud de ló.ls fucr.l"a'i aplicada'> en Ja 1ti¡i-.t11.·acnn1. ta 

co1l'ó1tc11c1a del ~tllllll'lll<•. J.1 1nLlu~1tlO l.le partlClllil-!:i ahra<,J\.<IS ) Ja 1mtur<.1lc;ra de IJ t""a.~c 11nJ.I de la 

111<-'licnda del cu.:Ju 111<1,..,t1ca1or1u ¡a 1ntcr;.n:ión )" relaliva i1npo11acia de L·<.tos factores no ha .,ido 

con1pkt.1111en1e cntcnd1..i;1. pern. '>In duda. l,1 rI1U!-.t11;.1c1nn \•1g~lro.1"...a y la 1ncluc1011 J.._· rnatt.•rial ahr.1s1vo 

cn lu'> <.1l1rncn1u5 -,,111 1111pnrt.mtt..·"'> dc1cnnmantcs ..Jcl dcsg.l'ac de Jo., dien1c,. en lns abl•r1~cne<> 

Au'>lra11.1no'>. 

Procc~o'> CtHnpcns.11uno'> acurnpur1uron h1 alr1cc1ún dcnlitl"li.1 con efectiva vanacion en 

individuui. <l1fcrcntcs. Cu<lndo la a1ncc1ón progresaba en un.• a1ricciün u e">Ctención tolcr<lbles. los 

1nccm11s01os compcn'>atorios crotn usuuhncntc adecuados; 1nicntras que .;on d cxcso de atr1cción la 



hubilid:td Je aJa~lla,.,.c 1:ra, algun.1:- veces, cxcd1da por lu:. ..:amh10-. p.11nlog1 ... u-. n: .. ultJnle-. l 1c' 

... c ... 1111J.1n.1. f.!.t.·r11udcl.u;1,111 .11._._.,.i.11 'J._· l.1 \ 1 ~t 1 l dcp''"'lo tk dcnt111.1 ~ ... ·,1111<!.111.1 L'l.L 1111.1 h.1rrt.·1a 

p1c,.cn1r 1;1 ..:"'-PO"l<:UHI pulp.u- ..:011 ... ccuclJ'> pcnapicalc ... A '>CCC'>. L"I dc-.¡;;1.'>IC prng1c.-..1b.1 h;1s1;1 i..¡ue l.i 

..:orona diJuca di..•-,;¡purc..:1.i. pero l.1~ pulpa.-. 1od:1via no cs1ab;111 co1npn1111ct1da:.. L·s1u no cr;¡ lo n1a.-. 

Dur:mlc el progrc:.ivo Jcsga ... 1e Jcl J11:n11.: 1;1mb1cn C!> probahlc que n1uv11n1entus dentarÍl•S y 

1c11HkJelJdo alveul.1r <H.:urran p.1ra a'>C!;urar relac:ionco; oclus.1le!> idcalc .... 1;011forme ¡,, descrito por 

HARRET ( 1958). 

4.6 A.TRICCION INTERPROXIMAL. 

\ .• 1 .11r11:..:1011 1ntc1pru,1n1al. .ilguna'> "cces referida como a1ru.:c1011 pruxunal u apro"-11nal es el 

JL"Sbil!>IC Je la :.upertic1c Je lo.., dicnlcs .1Jyaccnles con una gradui.11 rcdu1.:l:1on dc los d1a1nc1ros 

111c~10J1..,1;:1lc!> )- Je lu'> pcr11n.:1rus Jel arco d<!'ntal. l:.'>I<!' llP" dc dc:.ga:.I<!' dcn1ario 111v;1nahlcnu!'ntc 

,1cu111piu'laba 1.1 Jtrin.:1011 ui..lu'>.il :'> e~ dch1d,l a la fncci••n junio ;1 la~ :.upcrfie1cs dcnlarias adyacentes 

Juranlc l.1 111a~t1cm:1on v1g1•ru7_.1, 

c1c111plo. CAMPBELL ( 1925) rd.1tó .. diferienc1as entre dienlc~ Jc~gaslildn-. y nn Jesg;astadns en 

at>nngencs Australiano'> de 1.6 y ~A1111n en d ma:...1lar y en la n1andibu1a··. rc<>pcc1ivamcn1c. par.1 los 

diamctn•-. 111cs1od1s1alc!> 1.:ombinad••s dc premolares y molare<;. 
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··El p4lrun Jc dc!<ogastc 1nlcrpr·ux11J1.il de h1" d1cn1c .. O•> fut: s1c111prc c:un"1 .. 1cnte )'el dc ... gas[<..' de 

r.u.:crus podria .. w.:edL"r en la "uper1'1 ... • 111._·,,,1;11 o cn la J1s1al. o en ;1n1h;1:<.. varr.mdo d li1n1.11)1i de la faceta 

de H<..Ul!rdo con J,1 ,k·n ... 1d.1J del C'-lllilhL·. l,1 d1uat1(>r1 de l.1 <1ll"JL<..10>11;. ,.¡ ~r.td<• de p1<-'"J•'ll 111,1 .. l•<-aluna 

lutcral ·• {C'A.MIJELL 1<12~1. 

Alguno' <1uturc .. 111;1r11!c"1aru11 4uc •• la erupcaln prern;.1tura úc d1enlc.!> pruduc1r1a un 

<..•núurccimiento de f,1 .,;upcrfii;:1c ~ cn <..Ttncec11enci;1. la .. upcrt1c1c n1ás duro..t ,,,.._. J .. ·..,.;;·•'-ldrlil en t:I c.,;n1.1h..-

1nns hlando de un dtt.'rllc quc cr11pc:1un.u::c._· 111.1!'9 t<1rdc·· (UF:\'U.(.)N. Jt,lh4). ('A.l\.1UF.LL 19'?5. 1n1entras 

Tó!nlo. ··111US!l"O el Jc .. .!_!a!.lc 1111crpo,1111<1I L:O!l d lÍICJlle lJUC t!l"llpc1on\l dc~pueo;.. y úc._· .. gaMO la -.upcrtiCIC 

úcl dknlc cun m.1s t1t:r11pn en la hoc;1 c~lo k• lle"'' a ..,ugcnr 4uc ._.¡ d1..:111e no Jc!'oga:<.tadn poc..tna tCn<:r 

una durez.a lc"cn~<..·nrc 1na;.or ·• 

4.7 ATRICCION' Y DEGE:"<óERA.CION DEL ~ISTEMA TF-MPOR0·'\1ANl>IUt;l~AH 

El d..:-.g<t!'ote <..ont1nuo J<.' lo~ d1cnlc'> prnvocu una n1a~or ,1re.1 lfc l.1 -.l1J1crfic1...- oclu-.al ,1 la 

l.a .urrctl>ll lH.:lu-..11 l"<'!!íC'>l'-d er.1 .1.._·ornrarl.td.i p<>t ...-¡unh1,1-.. L'<>rnpcn-..ilt1rn••. qu<.' '><.ºr'-t>1n p;u-;1 

n1.1111 ... ·ne1 cJ .. ·qurl1br10 cn!rc lt1!<o .:01nfh•n<.·11tc:<. 111a-.t1c.1lorH1.-. pa1;1 l,1 1unt:1t>n 1dc.1l l.~• pcrd1d;:i ..Jcl 

t.'!<olnnl!c ~ d<.·111111a <.J<..• lo'> d1 ... ·11tc"> era t:<Hl1pcn..-...;1da por la rcptisn.:1on dL• dent111;1 -..c(.:l111<J,1r1.1 ~ la fC'ÚlJCc1on 

cu Ja altura de /;,i c;.ira cr;:1 1n11111111Y..Hfa p~ir el dc!oilITollu al\<col¡-1r que lcnd1a a d1<;lt•<.·.1r /o'o diente~ 

n<..lu .. alin ... ·nh.: ll.1b1a 1an1b1en un ú1-..loc;Hni<..·nto arncnor de la arc;.¡da 111;:111d1bular en rcl,1cu•n al ni.1:>.,1lar 

prubahlcn1<.."nlc cnvuclvc un mo\.11n11:n10 de Ju., d1cnfc:. n1andibulare .. en n:l;ic1on .i 1•1~ rna,11.irc~. l•1nto 
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como un rcpos11::1011.11n1cn10 del cuerpo de la 1nandlbula. dundo: los 111Ccun1:.n1os cvudto~ n•I "'ºº 

'-•••np1 .. ·1amcn1c c•11nprcnJ1i.Jo-. 

1 .• 1 A f"M c ....... un .. uh:1ad.i cu111n .. opurt;idura de carga dura1uc parte 1.h:l L•l.·lo 1na:-.t11:;11orh> ~ llene 

l.1 h.1hi11.J.1d lle <..:u111pcn<,,11 ,._ . ._.,, d .. ·111.111.1'> hulLH>11.1lc'> ahcr.nl.1-.. 1.1i._-., '-'"'"' .iqtu.:ll.1-. n·-.u11.u1tc" de un.1 

¡nogrc:.ivil ;1tricc1ón ·~lu,....1 l.;1 .1di1pl;u..:1on a la presión uclu~al :.c clcctu.1 pur 111cdH1 de procesos Je 

dcnla11u Baro c1rcun-.t.lll.;1as 1hn111.-/c.,,. cl re11uld<.0l.1d<> del ~'\l!\-1 -.if"C íJ.11;1 n1,u1r .. •ncr cl .. ·1.¡u1l1bno .:nin: 

C'i.truc111ras ~ la (u11 ... 1un el lo., 1c¡u.J.,., aniculare:-.. una 11np•irta111e l.·oncl;:1c11.1n úc 1U111..1un 1dc;d 

La degcnc1;u.:1u11 úel ATM 1a111h1<:n o<.:urr 1,1 en a:.o .. ·1.ic1t•n con l.i '>e\cr;i tfll."l.'1011 de ln~ <.Jicnrcs. 

<.:uando el c<.¡ul1br10 cr.1 ricrturh.1du P'-'r dc111,1nda:,. (ul.1nn.dc'> q11t.· c,._·ed1,1n l.t l1.d11!1J.1d <Je rcn10Jcl.1J .. 1 

.1.Japr;uivc L.- cnfcrn1cl..l.1.J dq;c11.._·rat1'> .1 de! ·\ l !\l. "l~un.1s \el-.._ . ., tl.1111ad"1 o·.t .. ·<•.i• '' 1!1'> " 

1.-imb1cn fue "enlh:<iJu c11 oua~ puhh11."1nn..--.. r•>r erempfn n.,.,111dcr1h.1le•. prd1c.,¡,,,-1ln-. 1l~RC1 t t i\\"FI L. 

IQ6'.\) ~ ~~rupns precont..-n1porancv'> '-'ll Eg1plu (FILC\.\'-LLEK. t•l7;¡ cn _.\111cr11.:.1 Jcl non..-

{MOJ FETT. l 'l7-fl. Sm:c1.1 ( \.\if-.1 H-"L. C~\RL~~UN Y s~\Gr-.E. l 'l78 l Y 1 Ut•'P·l 1 (1H.lf-""l· IN. l'OV.TRS 

Y KRU~ZY1".SKL 1'>1><>1 l..1 ,1tncnon :!>cvcra dc [.,-. .J1clllc'i e:. un.i ,_,1r;u.:tcn~11r.::.1 Je c:-.d., p"hl.H.1011c'> y 

h11~ pnc.1 duJ.1 de que le:.1t>11c;. articulares c~tcn <l-'><.K1aJa~ .1 carg.a'> r .. · ... 1tl.1s .. op<.1rrad.i:. rinr lo1s 

;11ticular.::1oncs c111110 r..-.,uJt;:¡J,, d..- can1h1t1'> ... n l.1:. rcl.1LH..lllc'i. 1•..:lus.1lc-; 

Cuando la c;ip<1c1dad de n1anlc111rnicn10 del cquilibru.J por los prnce~n .. de rcn1oddac1ó11 es 

excedida. un cmnh10 prc._ll!> oho;cr,,,ado ~n las :.upcrflcies <1n11;ulare'i e~ lu crt>!>10n loca[1..-:ad.1 del hueso 

conical. 
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l:::!>lo ci.ta c\11dcnc1aJl>. en e<>rcumcnc'> de nHl!>l.'.O'>. por l.t prc~cn .. :r;i J.: pcqucrlas pcrfnn1c1onci. 

en lu!> superficie!. an1cularcs. Cmnh10 .. d1splas1cos n111" av.1n2ados c1np1c7;m ru 111u:ro. 

prol1fcraciOn luc11li,>;aJa do.:! hm.: .. u ar111.:ul11r. "''l-'.uida por 1ma prol1fcrac1011 n1,1s gc11cr.ll11:;ida. 

l::.11 c .. ta ctap.i. el l"t>llhHllO a11<.11<1n11r.:u ll••rm.il Je l.i" .. upcrfi<:'IC'> .1nrcl.l¡irc'> luc allcr<tdo 

cuns1derahlemente. Finallnen1e !>C pu1..-dc ob:-.ervur 1;1 cburn.1c1ón <>evcra de los co11dlloi. y ~upcrtlc1cs 

1cmpornks. 

ptu.Jnnos ct1n1,.lu1r que 

I .• (.¡!!. lesione!. an1cu/,1rc .. rc"">u/1an. ,¡J 1nc11os en parte. Je una 1ntcrrupc1on del .:4u1l1hr10 )- del 

potencial ¡1dap1a11'"0 rcsultanrc de <.::U"gas m.:lusalc!. i.:'ce::.rv;i::. que "ºn 1ran::.m111dJs a l;i<;; c'>lructuras 

.1rt1culo1rc::.. 

:!.· La anr1l1 .. dc~cncral1\.a.~ .1f.·cto h.1<o1a un 40'!.o de lo'> r.:riUlCO!. .1duJ1u::. )' C'> lcvc111cn1e 111a .. <...On1ú11 e11 

los hrnnbrcs qu.: en f;1::. rnujt:rc,. 

J.- La!. lc'>1oncs son mas frccucntcn1c111t: t->1/;ncr;1lo!S t1UC: unilut..-ra/cs y ;.1fcc:1an I,¡ !>Upcrlic1c: 1<:n1pural 

ni.1i. l.'.(>rnu11mc111t.' qui: el ..:onJ1lo. p<.1n1.:ul.1rrnt:nk t:n l;.1 rcgn'¡ll de la cn1ir1..:11c1.1 ;;irt1..:uJ.ar 

-1 ·La .1rtnt1~ Jcgt.<ncrat1\ ,1 es ª"ociad,1 .:tm l.1 proporc1on y c-.;tcnc1on del dc~gas.te dcn1.1r1n tinas con 1;1 

L.1 a1nr.:c1ón Sc\.t:r.i. u ... uahncntc verificada en la'i rnucstr,1s de craneos mas \.ICJOS. cs. s.111 duJa. 

111101 11npor1anle dclerinmante del .. gola111icnto fi'>1olúgico del "b1cn1a 111.1-..t1c.atono. pero nu C'i el único 

criterio. /\lt;u11os cspecnnenes cnn ;.uncc1011 rel;un:amcntc peque1la prc!.<.'ntan can1bio<> ;1n¡culares y 

cxtrc1no <lc~gas1c ~ \ 1rtu¡¡hne111c con n1ngunn corona clh11c<1 rcnnmtenlc. uo pre!>t!nlan 
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~inlUlllll!> degenerativo-.. uhv1a1ncn1c. uiros fai.:1urcs. talt.•., ..:01nu 111orhlll•gi.t cr..ineol¡u.:1.11, l;a <tclivrdaJ 

ncurtHllU1'.CUIJr. el fhllrtlfl 1n.bl1..:.1l<>110 ~ l.1 .1d.1p1.1h1l1J.iJ 1nJ1hH.lu.1J. ">•>11 t¡u11bicn 1111pt1rt;u1tc:-.. pero. 

un estadio de conligur;u.:1011 ..:11mplc1¡¡n1e111c no rm1ur.1l 4ue fue. cnvenJad. una retención de una 

conJic1nu oc;lu"al mmadur;1, 4uc no :-.e .1nnon11.1 .;:un la fun.;:1•lll n1a:.tK•llun;1 ;;idulta·• CAMPDELL. 

1...on:.ccuc-n1e111enlc. prop11'>0 ~1uc ·· la'> cu .. pu.lc'> dcrllilnil.'> 1cni.111 un 11npurt.1111c pupcl en el desarrollo Je 

la h1umccn.n1c;1 Ji: l.1 cn1pc1<•n Jc111.ir1.i y de la lonn.K1on de hl Jrc;ida ·· 

Oc ,u;uc-rdu cnn CAMUF.LL:· l.i,, cu.,;p1dc'> ~ la'> fo.,;;,., '>1rvc11 para gnar lo~ diente:. opuesto!> 

..:n h1 pu:.11.:h•n 1,.orre<.:ta. ,J,,; lun11.1 .. ¡ue el ,1lirH: .. u1111:1110 Lle !..1" .1r1...1.J.i., '>e.1 e:,1.1blr..•L"H.h> y ni.tn1cn1do"' l-1 

cu.1ndu 111-. dn;:1tc-. t.·n1..u<:nHan 1111c1al1ncnle '°n ur..lu!<>Hlll L.l 1n1t.·rd1¡;11óu.::1.111 ...:u'>p1Jc.1 n1ant1ene l.i 

p<.-.leLOI\ d1..• lo~ .Jle!llC'> ~ ">ll c-.(.1b1!1d;1J. h.l-.1<1 que \.¡ I01pl,1nt,\CIOrl firnie ~ 1..'iCC[lV;J .. ca alcan7ada, 

dcspUC'> de la complcn1cntac1nn de l;i for111;;i de [;1 ra1z; y dd '>oportc .ll\.col.tr A medida qur..· el U<;O de 

ltl'> <l1en1c., -.e \ uclve m.1'> ' 1~º' ""'" la Lornp.1cta..:1<-.11 .. 1, colar a11rnent.1 En ,_ .. ,1.1 el.1p.1 ],¡ Hllcrctl'·flid.1c1ón 

1u• .._ . .., 111.1., ... ·-.ccncial ..1 l.1 dcnt11..1011 i.;,111 cl fun<.·1011;.11n1cnfo n;1tural )- el dc";.1-.te dentan<> y.1 c-.1a alterando 

t.1 1n<>~h1ln;_!l.l ,_u-.pH.lc:.1 -'\ p.1111r dL· i.:<>rl1>1,.1rn1cnt<•'> 111.1'> n·...:1enk·-. de t.1 tl·.1t•h>¡..:1a 1n.1·,11catur1;1 01r.1~ 

luni.:iuncs Jc 1.1~ ..:u .. p1Uc-. .Jen1,1ri.1'> p111..·den ._cr pr.,ru1..·-.1;i,.. ;i..h:n1a .. .J1..·I p.1pd qu1..· dc~._cmpeno111 en 1.1 

'-"!lljlCH>11 J...:111ar1.i ."1- en l,1 1orn1.ii.:1on ,_¡.... l.1 .1n.:.1d.1. f'u1 e¡crnpln. e.,1.1 1'1..-:11 c-.1,1hlccnJu que lo.,; 

movimientos. Je J.1 n1;:indlbula !.nn cíc-:tuaJn~ por un .._,1mplcio '>•'>ie1n;;i dt: "'·'s 1wuromu:-;i;;ularcs 

..:ontrolada!-. por afcrcncia~ "'Cll'-tJílilk!. de los 1ej1do-. orales. nlll'><.'.Uln!. )- .1rt1cufac1mit:'>. Una pane 

1mpnnnnte dL·I contr()I neur.11 eomprL"nd .. • h>s trnpulso<. prop1ncepl1vu-; 11r1;,:1n.1dos en ¡,,.., tii;arn1cn[OS 
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por .ifcr~nc1ns ,.cn,.oriah:s. al »1!<>tc1na nervio'º ccntr.11, gcncmcJas cuando dicn1~s n:c1cn crupcionodo!-> 

c111ran en contacto oclu'>al dunntc la función rnastic:atoria. 

1.._'1>1lS1der;111dO ]¡¡ .1lt.1 '>Cll;.lhllllJil\J lH.:lu-..11 de h.1:. J1cnt<!'>. l.t!<> CtJ;.p1JC'> í'Hlh.thlClllClllL" Jc'>el11pci'1cn 

11npurtantc papel en d cstabh..•cm11cn1n Jc lu,. reflejo:. ncur.tlc,. cundcsc111J1cn1c,. .1 l.1<; pos1cu.•nc;. y 

1nov1n11cnto'> Je l.1 1ni.lnd1bul;1 l ln.t vc/ que c-.lo;. p;un>11c-, '>C.ul C'>t.tbkL1do-, cll<1<, -,.un rcfu1J"ilc.lll!.} 

¡icrh!t.:c1011;uJn-. pnr cl Lonl~H.I<> .Jcnt.u 10 du.111\c la m.1'>l1c.1c1on :- Lh.·i,:lucn•n p.:n1 la n1.,rl11lug.1;1 cu,.,p1dca 

11r1~111.1I 1u1 o.;-. }•I 1.u1 1111pnrtanl<.: l .i-. ¡_·u-.p1dc-. de 1<1-. dtcn1.: .. pueden ta1nbtcn C'>t.ir <..1>r11pn1111ct1d.1 en los 

.1111slC'> pcrfccc1~111,1Jo'> de: !;1,., 1.17.1'> :- J1rc1.L1unc'> do.: ..:ro.:c11n1cnlll Juantc cl dc.,.t1-r11llo J._•I c .. quclcl<> 

l.1c1.1l. pcrn .._·-,tc p.tpc! ,J.._·hc pc•1ua11L''-"r .1pcn.1'> c~pccul.1\!'-•' p11r cl 11H11llct1fo l .• 1 h.1 .. c para c:.tc 

..:11 l.i taL<1) J111.-·i.:...:1<•n dc Llc'-·1n11c11l•1 en lu-. conUilo'> 1H.111U1hul.1rc'> 

..a.H E-1 IOLOGIA Y l>l ·H;:-.OOSTICO llE LAS DISFCNCIONES CR,\:-.E0!\1 ·V~DIUlJLARt:S 

d..:-,.1nnonm qul' o.,;urra ,..., l.i-. rcl;1<.:1uno.:s morfi:lfunc1011ak-. di: to ... 111.-•ntl'<;. '>11.., cstn1c1ura" Je -;opone. 

maxilares. ilflH.:ul.1c1011cs 1c-mpnrrnnanJ1bularcs. mUsculos de la 111ast1caChHl. n1usculo;. Je los labiu'>. 

lcni;u.1. cuc.:llo y >.upktncnto;. va~.::ula1cs y ncuralc-. de l¡1-, C<>lructui-as antcnormcntc n1cnc1onadas. En 

• .1lg_unil!. 01ra" dcfin1cm11cs c-.ta inch11da 1an1b1cn l:.l idea de l.i exish:ncia de una l"Uptura intrins<..'Ci.l de la<> 
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funcione~ nurn1ulc:s .'" op11111~ Jd M!>tcrna. Je 111ancra 4ue pucdu c .... 1:-.111- una 1ntcrelac1un arn1oniu:-.a de 

... urtno;, tlr;;o.1nu~ 

l In cJ1 .. 1urh1n tuncu•naf cr.111cn111,1111J1hular pr.::-.enla en la 1110:1yona de la!> veces 

.1) l 111,1 lllllCUlll pt:r¡Ud1c,¡¡Ja U ,1ltcraJa propwn1cntc J1cha 

hJ. La prcsen...i.1 'k e~pas1nos > til11ga de los n1uscu/o:. masticatorios. 

cJ. Rru:>i>t~nH• 

l'\.-11t.:ntr;¡<,. tanlo. el Jesc.-n..:..idcn•11111ento lin..11 Je 1ina J1..,hmc1un o<.:urnra 1,:u;mdu el paciente no 

e:-.lructura:-. Je111..1r1;1<,, de -.nrH•rte pcnodo111al. 111u .. ..:ul1•s y ;1rt1ct1laciunes lcrnpnromand1hulan:s. 

1',1ra c11rcr1d•:r el procc-.o dL· u;1n di'>función siempre es ncccsanu el reporte de ll• que '>L'rian lns 

tu11c1011c'> nunn;tlc' Por lll gencr•1l,h.1:.1..:.11ncnh' cs1,1n ..:un-.litu1dJ.'> por 

.1) Dc-.l11:an11cnh1 lunc1onal cnrr..- ¡,,.. d1t..•ntc-. .111t;1go111!.f..l~ durant..: el cierre hut.:.11 d..- Jo., urco-. 'In 

1nterl<:rc11c1a. 

n1 ... el de lil ce11tr:1l11'aL1on n1Jnd1bula1 

e) D1rccl:1nn;un1cnro ª''"'d..- la carg.1 111a~trc.1tt..1na. cu rcl;:H.1011 al e¡..- !,trgn dt..' lo.., d1cn1c-. 

J) Unu U1::.t..1n ... 1a 1111croctu~a1 ;1ct.•p1.1hl..-. <.:l•lnp.11itilc cnn el bicnc~lar Jd rac1cntc 

Incluso. la presencia .. k un disturbio funcional no::. podrla repor1ar alguno!. simom.is cardinales 

prc!.cn1c-. cn 'º' ,,mJrom..-s de J1;.funcr."lncs dolorosas de In AT!'vl y músculos. Para sirnphficar los 

proccdi1nicn1us clinicos en la de1i:...:c1on di: tale~ s1nh1mas. ai.::o:.tuhrarnos <I <.ugcnr d U'>o ,Je la c"'prcs1on 



111nc1nonu.:a Cl.AJ\.11'. que .1unqul' .. u!> ungcnc!> son de la lengua ing.lc;a. puede ser pcrfectumenle 

ad<1p1adi1 a nuc.'>lro 1dco1n.1 1 al ~·,prcsu'm V1l-·nc ;1 :>1gnificar 

e·. C1cpuac1oncs) rt11<.!t•-. en l.1, .1rt1cul;1crones 1cmpornn1;111d1buh1rl-•-.. 

L. L11111ta1.:u111c-. en la apertura b•u:.iJ en cn11<.J1cionc-. agud;1s u CH>111c::i'i 

A. Altc!:rac1oncs, dh,tor!>1oncs) rk ... v1,1c1nnc!> de fo!> nHl\IHTliCnlos 1r.111dlbularc.'>. 

1\1. Mu:>cuk•'> n1i.l'>l1úllon<> .. L·on d1 .. runc1nnc-. • .ahcracion.:.; y dolor 

~.11ur,dn1L·1itc. dchcmos L"fltc111.1<.:r que Ucntro Jcl cun1plc10 -.111h•n1a1oló.g,11..:o de una d1sfunc1ón 

cr;inL·om.and1hul • .r. rH• ,1<.·n1p1c .. ·! ;;n1pn dc s1nto1n;1.., .irrih;i • • .k•:-cr11us C'>latan en 'iU lul;.tl1dad. Algunos 

.. crán en su 101..i.lld;i.J. Alguno'> .,eran llli'l'> 1ntcn!>o:>. orro<; m,¡_.. au.'>Cllle-.. mU!> dc111ro de/ ju1c10 clln1t:o. lo'> 

... 11110111a'> dc'il:l"llO'> p•Jr .. ·l p¡icicntc dchcr;1n ..c.•r l(Hll¡u.11>:,, en cuenta para indicar la k:r.1rua adccu..i.da. El 

dolor. prc-.enlc o ac1..1111p.uludo ,, cualqu1cr.1 Uc h•'i .sin toma>. arnha n1cn<.:1<H1;1Uu'>. pudr.i J"°fm1r con algún 

grado de <.:••nfiun.ra la pn.:·;e11c1a Ur: un."l dh.funi.:ión que L":>\IJa a1cnc1on ~ pronra lntcrvcnt:ifm del 

profcs1un..i.I. 

Lt1~ dcslln..kne"" a n1\lt!I de lu dentición y C!>tructur.1s con-~l..i.cionadas pul-·<lcn :1.L.'r n.:presenladas 

por el hrt1x1<;n10. oclu'>u~n 1rau1nática ( L.'llVo/\licnd•) la ctirona) raí¿ de 1<.•.s <l1cn1cs. pulpa. pcrio<lonto y 

1nuco;u bucal); las 1nllucncia~ Jd co1nplcJO ncuron1us.cul.ir en la cav1L.!a<l nr.il. Cll-
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4.9 DISFUNCIONF.S t>E LA ARTICULACION TEMl>OROMANl>llJULAlt 

"ilGNOS \' .~11'iTOJ\.1.\....¡ 

St)NIO(.lS 1 ... ta n: ... puc->t.1 .1ud1hlc pod1.1 ..,cr call"gor1.rad.1 tanto t:lHllll una sd'Hll o !>IOlomu ~ de 

.1cucrJo c;un \,1 l11cr.uu1.1 c..,pcci.lli.r.1da. h.1 -.uttl dc-.cr1to1 conu• un<..> Je In::. !.llHnma .. 111;1!. c~11nuncs de la 

a h1 cunda:1ún f>ucd...- n no c..,1,1r .1..:rnnp<1i"lada .Je dolor El profc::.1un.1l 110 ro.Jra auscultarlo. a 1nc:nus que 

..,._•,1 ut1li.r;1du un c.·::.tc\n-.,ct•p10 (.~l1111camc111c p11cdc "er rc..:u11t11.:11Ju co1110 

<'). c.·11u .. 4uidu .. 

Su ct1ulu~1.1 ptu .. ·dc ..;·.1.n r<..·\.1c1nr1.1J;i • <•n ¡,,., .,,~!l<:llll·-., ¡;.,nd1<:1<1nc-;. 

1 Suhlu,,1<:1<>11 .1111 ... ·ru'r •• !.1tt.·1;\l ,tcl r.::ondilo ... ,,¡n._. el hur<lc ~kl r11cn1::.co. durante una apcnur¡¡ 

,unpha c.ll.'. l.1 hot:;1 o en •llo\. u111cntos latcr.1lc'i c.,111::111<..1'>. 

11 Cuordin<1L:H)O 11t:uro111u .. cul,u perturht1<J.1 cunlu en lus ca%•!> Jt: pacu:ntcs !->ru,om11nus 

cuando In' .tiente~ 1nand1buh1rc" ,,ohrcp.1san lo~ hnrdc~ mi;i,.ale'i o <..:restas cuspidca~ de lo!> 

U1e111cs del .1rt:o -.upcriur 

111. Adhesión de l,1s supcrlicic-. .1rt1i;ularc'> debido a una inadecuada lubnci.!.c1ún del liquido 

-.1110.,.1al. Tal t:ond1cmn no no'> rcprc~cnl.ir<t cual<-1u1cr !.1gn1ti1.:adu pa1ulog1co y puede o no 

haber dnlu1 

IV. Dcg.cnc1ac1ón Jcl cumplc10 t:o1u.Jllo menisco. 
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h,. Crt.pitucioncs 

Cnn unn o,;;irach.:n;.,tíca dih.:rcnte e la i'n1enor, esta cund1c1on se presenta en lOnna impresionante tanto 

p.in.1 cl poidcnh: crnnu rmr;;1 el pr .. >lc~1unal. Puede .-.cr Je~o.:rita conio un .... on1tlu sc1ne_jantc al producido 

..:uando aprc1,1nios ~ p;an1111'-l~ unu ho\n,1 Je p1ng,-pong,. 

\':lioh1g1ca1ncn1c podn.1 con~l1tu1r~..._- en 

1). lJn¡1 a-.pcrc.1.t '--' prc-.ctH..1.1 Je 111c:;,uL1nd.1 ... h:-.. en el n1en1 .. c"" .. uperlic1e"> arti..::ulan:s 

1\1) Re-.ull11d<> dc \,, P'-·nl1d.1 prcm.11111,1 de \n<; n1ohue~. con l.1 con ... ecucnh.: falla del .,.._1ponc 

co.!ntricc1 o la -..upr.K•Llll..,ll>ll 1.h.• In-.. .1n •• , ... 

• 1n~culac1nnc"' 

articulare~. c;.,pcc1a\n1cntc cu,u1dn ocun-c un d1">k>ca1ni.:n10 o ilfHi'l.nn1cntu 1ncn1s.cal en la 

El ch;:l'>i.tll1do o 1.-·ltck. o..::urr._. a nicdtda qui! h1 mandibula e.-. suspcndu.la procunuulo alcanzar l;i 

11clu.-.iUn ...:cnlru;:a y de t.1n1h1.:-n ucurrira en el 1110"11n1cntn de ,;ipcnuril de la bOC~\. S1 no ocurre un 

cnntacto odu'>al <.'ntonccs IH' -..e prc .. cntara el chasquido. Cua.ndn una placo. de lllOrdida es colocnda en 

la boca. el cha.s<.\UH.10 d!!'>apan!cc inmcdü1tamente. Albunas veces el chJ!>quido ocurrirá en aperturas 

pan.:ialc:s o completa!> de \a boca. 
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l.ui. son1du .. •k la ... 1ri1cul~1cinnL·s r .... ·-.ult•tn dl'>Ulli1nh: .. entre ¡.,._ 1novun1cnh1 .. del cu111ph.:1u 

c1111Jih1-1ncni .. co. E">tu ~U'-'-·•lc ~ .1 4uc .._.¡ cundd" en -.o.i.7. de ,.11u.1r .. c en L• conc.l-. 11.Jad ccnu-a\ dl•I 1ncni .. cu. 

1,a11no i.11niJu 111c~u\;1r l""lr.-i -.cr 01Jn. ,1\g.1111;1-. \<c.;c:.. cu.indo el conJi\1• .._.._. ah•1·1 1111cn1pe,.11v¡1111cnlc en 

h1 ..:u ... iJaJ u:nu.1\ u .. :1111c111,. .... 

:2. RESALTOS. 

l'ucd..:n c,.1.1r •d.ic1un.HJ.,-. ,1 un ap111an11..:n10 del 1ncn1 .. cu en \;;i f'•'r'-·1un an1c11<>r dela i;;a-.·u.lad 

.1n1ct1\Jr . .1u,.t,111u:ntc ;1ntcnnr .1\ cnnd1\1J Frecuentemente >1p<1recen a,.u<.:i.1dn.; a h1 .. h>ri.1 .. L1in1c•1'> dl." 

¡u:c1.tentc.,. en .1l1h•mu-.1h; ... p<..H t.'\ctnpl<l. tr,\lun.1.., directo..,,\ la c<11a o µ••lJ•C" -.u1lcn1<1,.. en l.1 cabe,-.! ll11 

re• .. 1ltn car.1..:tc1 ,,._,,._¡., pur un ni-" 1n11.·111<1 11-rc~ular del cund1\,, en la c:.iv1d;Hl .1rtH.:u\;1r quo.: pu1..h" '>er 

p..:rc1b1.tu ¡101 l.1 p.ilpit..:1<111 d1g,11.1\ d.: las pnr..:iun"s h1terak .. de l;i c;1v1d;id ar111..u\,11 u 11.',11.1\n1<.'.nte cnn ¡.,.,. 

U(.·dn .. 111.,,crt,1<..ln'i en el 111e•1to .1ud111vo c~tcrno del p.tc1'-'lltl: t "" rcsu\1.uJu.; 11 .. ·11e11 h1 tc1H.lcncia de 

3_ Sl:ULl.:XACION 

Rcprc~cntaJ.1 alr;,11n•1.., .,...,<.:es p~•r u11a 'ien-.aC\llll de tr•1h.1:11icntu de l.1,, .1n1..:11!a..:1011c<> La 

.:'pl1..:nU••I. J. .1!te1.1c1•1t1c-. 111<•rll•ll,i.!iCa'> de \a;, ,art1i;:u\uc1<1ncs. '>llpr;:1,_-~IL'll"'ºn de ¡,,._ \1~mncntos. ch:. 

puc.lc -.LT L'I 1<.: .. u~t.u.1,1 de t1au111.1 ... un;1 apertura 1nuy n1nph.:i de la boc.1 l durant.: un bü!;.tczo ll 

¡noccJimu:nto,. •1111rur:;1cllS ) ele E>.ta cundic1ón tiene la kn~lcncia a perpc1uarso.: f.I no o.: .. trataJa o 

co111n.,\ada ;i uempo, con el uso de placJs de 111ord1dad u ejerc1cios e,.pcci;iles. 
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4 C-,'ONl>ICJONES AH.TH.ITIC'A~ 

(1c11c1.Ll111c11IL' l1~·ad.1• ·• .1lt<.'r.u. .. 11•nc .. 111¡1n1lúg1c1l!> de las ¡1rt1culuc1unc!>. cuino n:sultndo de una 

d<.•gcucr.K1••11 .1nu ... 111.11· .. prc .. L·nt.111 u11.1 ,;r.111 1 .... nJencm u producir chn~quidos. crcpilncioni::s ... 1raham1cnlos 

,. d<.''"1a..:u111e!> en ,1pc11u1.1 cntlt..' .. ira-. d1 .. 1u11c1n11c-.. 

CuanJo pro1:urar110~ .111al1r.1r l.1 .1pr.1..:1c1ún de un 1u1Ju .. por t:Jclnplo. un ch;i.,~1uidn .. pudcmo!> 

..:1111serv;1r .ll~1ma'> ve<.:C'>. con un.1 r.1.1.u11abl<.: pre!>1c1ún '>ll locallJ'ai.:1011 e.Jurante cl 1r•1yectu Jcl 

1nov1nl1<.·nto c1u1d1l.ir 

I_,.¡¡¡ ob,,cn.1..:1•>tl rirc .. cn1.1 algun;1 11npurt.11n.·1..1 en ~-1 d1,1'="1h•'>llCO de un.1 d1!>fun..:iún. El 

dm.¡qu1du puede .,er m1c1al o tardiu 

Un chasquido m11.:1al puclie '>LKcdcr por la» "'1;:.u1enlc!> condn:iorH!!>' 

.1) Aunu:nlu de la c.1r¡;<t 11Hl'il1<:,1h•na o .1ccion TIH1•.cu!;1r a Ira ve~ de k1~ cstructur¡1.,, ;1rticulares .. 

b) ~lcclu de un con1.1ct" 11n1y i1H11nn d...- las pan.:'> .1rticularc,, .. cs1ri:ch;1111.Jo i:xagcnu . .huni:nte i:I 

csp;1c1u .111icul.u 1)11;1 !><lhrc1u.:luo.1n11 tiene la h.:ndcncia il cn1pen1;,1r c-.tc e-.1.1du. 

c) El rc~uh.1ih1 di: un;1 t.llta .1dccu.1da de C•>ord111.tc10n de In:. h.u:c' dcl 111u:-.culo ptcnguidco 

c'1en1<l <.11.111.Jo t1...icc1u11.1el111<.'llL'>r..:o y cl cúndilu. cn el n1ov11111i:ritu lr•1..,la1un<1 en un.1 

;ipertur;1 h1K.1! 

d) Vi!>cosid;1d 1n!>11l'1c1cn1e del líqui.J,, o;;inuvi,11 ~¡ue lubrica la~ ar11cul.ic1tu1cs .. cte. 

Pnr lo tantu cu.ilq111cr;1 dc la'> cond1c1unc-. .1111cs rncnc1on;id;1~ po.Jra producir una rc'>istencia 

fricc1un.1L qu<.• cuwHJo -.uh11.11n~·n1c ;1p;irc1"ea eo.la va ;1 lihcrar una CllCf!:,!li.I cinctica ..:un el conset:ucute 

chasquido. 
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l In ch.1 .. ,1uiJu 1i1r.J1u. a 'u \.<:7 . ._., pruh;1hlcn1c111..: ddndo .1 una c'<:CC,...,,,1 carga ;1xial 

L"lllllll..'Ol"iil .1n1..::ular Cll llll lllO\. tlllH:lllll 1r.111'-lóllllll.1 .).._- J.1 111.111d1\H1l.1 

1111 .. 1na .. ,:.11.u.:1cr1 .. l1<-;i-. d,:I tllL"C.lll!'-1110 ...,,,¡,, qu'-· la un"·" d1fl'1.:nc1.1 .. ·-.1.1 en l·• lc••n.1 de quc lil 

•111 .. ·1;1 de 1111<1 111-.ullc1cnf1._• t1.1t'i1l1d.td •'11 .1hr11· (•> .1tgun.1-. '-1..'cc .. ccn;1r> !.1 hu(;.1 l .• 1 -.c11 .. a..:1un que 

..,,,i.unc:nh: el t.:••lllí'·Ht11111l'1Uu -.upcru•r .._ . .., .._.¡ qu ... 'c P''-'"cnra en la h.1b1lid.1d dt:I rn"'" 11n1<::nt,, r-r 111c111·~cu 

_\ o.:I t.:<>lldth> c-.t.111 .1p.1íell\L'IH1.·11{1._• <..-<>lllll '-'"'0-:'-'!."J" 

OOLOH.ES AH.TIC"l 1.-\IU:s. 

-..,: ..:t>rl ... tllll~L· •]llL" .:u ¡,, q<1cJ.i pr111<.::1pal d<:: ¡,,,. p.1L1<.:ntc·-.. '><.' prt.''-<::llt.1 l-"<IJTl<I una '-'•nd11 .. 1un 

1.-. lllU)- 1L·l.._·,,1111c ..:11 ._-.1.,,,1 ~._- u11 dolllr 1ntnn•-t.·<:o. ;u:cpta L"I p.i'--1..:nr.: n1unk·r fucrt<..'lll<::nt<-· un 

., .. ·p,1r;i.h1r l"t1,1lqu1c1;1 ._k• n1.1d..:r-.1. ,, qu._- 1..'-.IL"rno~ tan1h1._·n t."n rn:-.cnc1.1 dt." 1111 dulnr n.•h.•111 .. hl •• 1 partu de 

un 111u-..l·11lo. d1t.•!l!l'' 4._-n ._·-.ic 1..,1-.1• 1r.1h,11a11Jc> 1.:••11 un p11Jp<>111ct10 u un rulp l..:'>t) '' 1.1111h1c11 u11 Jolor 

Jch1t.ln .1 un pn1hlcn1;1 1.:,irJ1aco 

El dulnr ..-n una art1<:u[a1.:111n <.'"> t1p11.:a111cnle difuso. mal ub1c;.1d11 y luc<1l1,;;1dn por el pacu:nlc. 

1 :-..u.11!11..-nl<" ,, .. -,,111p.111.1Ju por ctCctn!< .ndonnniu~ . ..:011111 lllln.l;u1l"as. pn:-.ínn &1l1<!n;il. pul'i;u.:iunc ... 

n;IU!>Cil" '.!- '-Ulllfl(l 
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1 .• 1-. 1crnlinm:1unc~ ncrv1u,,as librc'l son 1.:umunes cn la cAp!>uln articular y sun •11..::11\ladn!t por el 

L.1-. pon.:1on...,~ de la ;.1r1icul.11.:1011. que -.opunan cualqu1c-r l1p(1 de- pn.:'>1<111 n1cca11a:;.1 t .. urnu por 

..:undu;iunc-. de ... u11du ... 1r 1111pul~n"' ._h,1111•'"'" al -.i-.lc-111.1 ncr\. ,.,.,., ccnlr<tl. p<1r.1 t..u.ilqu1 .. ·r 11po de 

.1nri1.-. rcu111.1to1dc P••r cy.:1nph1. dt>IHlc el pn .... c-.,1 1nll;1111.1t<H 1u 1r.1 .1 1.·,1cndcr-.c h.1 ... 1a l.l.., pnn:h•ne.s 

..:enu .11..:~ .¡._. l.1 .. -.up .. ·• 1ic1c .... 1111..:u l.11 e' 

'-'111 cn1h;.1r~"' 1.•l dulur podr.1 ..,.,, 1,.•n1.1n<1do de l,1 ... 1p~ul.1 1.1nlol1hro· .• 1 ..:01n•> ~111•''-'"l i_,tc '-ª'"''' 

1,.·,1alui1dn 1n..:d1,1111o.: un.1 p.1lp.1c1,1n !.t1t.:r.1\ de! .11.::1 att11,.·ut.1r pn.:.11111..:ul;.11 

1 ;1 poto..1011 rcthnl10>t:1I '' h1l.11n1n.1I pu .. ·de dc-.c1H .. <idcn.1r 1,11nh1c11 un -.1nto111a dnh>l<'"" E~ c1> 

ptcrig.n1d<:ll» c'ternos. e) c·,1111.1ctu tor/d1Ju ... ,¡._- ¡.,., <ln.:nle'> en el l.idu <.:011t,·a\.1tcr.il a l.i .1rt1culaci.>11 

l...·-.ion.-idil. 1,.•n <:a-..'l ,le d1-.func1<H1t:'> un1lati:r.1lc-..;. \,1 pn_•<,i.:n<..ia e"cntu.11 dc nu._.,,,.,.., co111.1c1u-. oclu-;.1\c!'. 

p1c1natu1l•-.. qui: el p.1c1i.:ntc ul11n1,1n1cn1i.: \.;¡ ;1 -.cnt1r. ri:-.ult.1nt...-~ del cl1!.l,1c.11111l·111ll cundll.lf prndu.:1do 

¡H•r el pro...:c-..1 111tla111;nor10 rc1roJ1.,cal. el\ la ;1rt1culac1un .il1t.:rada. 



.i. .... 11i.: .. <..'ll ll\..IU»Hlll <..L:ll\IH .... "'" ..... 1 ............. ,, 1.:t d1•lor •IULll<._•111.1 .•• !1.1<:1.-n<lu t.1111h1.,;tl que <!I p.ic1<:ll1C 111\ll:rd;.1 

d•: ..._.,..._ . ._ut;ir l·111,1h11t.·111<'. l,1 l.:111.1tl\•I de 111c,!1r .11 p.1c1en1c ..._.¡ p1<1ducir 1110"11111..._·111,,.., l.it<.·r.1\..:-. <..·xtrc1Hl1'> 

a11111..:n1oar.1 <.•I dolor . 

.:l1nn:a111c111.: .:\ dulnr .:-., pn'"'"-·'d" ,1\ p•·d1r•.t:h: ,ti p;.1..:1t.•n1c 1c,1l1.-.u nH1\. 11111 .. ·1110-. c,\r,·rTH>-.. 

1 n ~.:11c1,1I. .._,,,1nd<1 1111 duk•r , . ._ pn''''"'-·lLh> en 1.1 .1n1..,ul.11 lt:llLP••l<HH.111<\1hu!.11. dch1dn a l.i~ 



LunnJo <.:on1pura11H•'> el <i<•lt.r <trt1cul;ar ..:un el d<· u11 n1u-..c11Ju ••'>e•• o dcnt;1nu. p11r c1c1nplo. e"' 

relevante t!!I ,,;un'>11Jc1¡1r <1ue e-.1<•'> uhun.,., aun uaualrucnre de!>crllo-.. ... :<111111 up.H.••'>. cun-.1an1c.,y 

;1h.1rn.:1.:1dt1'>. d...:huJu que .:-..h1hen un.a c:.i1,a.te11-.uc.1 d<· úuhu- dc .._u11d1H ... <..11u1 len1.1 tprn .. en1cnl<''> d<.: un 

A) f'ollp<1c1011 de l.i-. -.up.:1nc1e-. l.11cr.dc-. u <hir-..de., de l;1 c;1h1...·/.1 p.n-.1 <h:-..:.1r1.11 lu-. -.111h1111a-. 

<jUC pucúc 111Vt•l11cr.u .iqucllo'> enu:,. ... ulo" que rcll«rcz1 d••h•rc-. en l,1· •• 1n1cul<1cHu1c"' 

lc1npnrurn¡1nd1hul;i1e-.. ¡,,.., c;u1lc'> ..,crian· l,:.tcr110...-lc1dor11.1.,,101dco..,. rna .. clcr••.., y prcng.oideo'> 

13) E'>t1ram1«nlo pa'>l\.O en <1fl<:ltt1ra maxuna d<: la bnt.:.1, que pudrcan 1n..J1car l.i prc'>cncia de 

una 1nn1nvili~u.;1011 111u'>cul<.1r. o de tJna ;1dhc,.,1nn ,1nn:-ular 

(_') PH1"t>eac1on. Cl•loc.id11 el '>t.'¡J.1r;1dl>T en l;1 htH.:.1 dl· pal·1cnh: ~ h.u:.:r que<.'~!<· 1nucrú<1 

flnne11lClllC en f.•I llll'>!lltl [,ul.1 de l,1 ,1nu.:ulaCl<Hl .ifeC!;1<J.1 t1p .. 1l.1tcr.1t). pu1· 1.'1<.'lllplo para 

ó\\llTlt!!lllUr el dolor i.h.: e ... 111r 1.1 car~ul.1 Jll\.olucrada. En L">IC L¡\'>0 la .11.::i..•un r11.:1..111iC"1 

.:orrcspnndcna :1 un C'>llr<1n11cnlo lm.: ... d úc l.1 c.1p~ula :-.1 el ~olor dr-.1111nu:o-e. probablc1ncnh! el 

problcm..i t'!>lara 1nvului.:rilndo 111 menisco (1nlla1nación 1ncni,,cal) 
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:'.I (~F.NF.H.ALIDAUES 

CAPITllLO ~ 

URL!XISM<> 

l<-"l~:rcnc1;i ,1l !1,1b1lll quo..· f'tH.lr1.1 111clu1P .. t." dcntn• .Je l.ts c11nd1c1t>11c!> ps1co-.u1nat1ca:. i.lcl lil>lllhro.: 1nud<!rno. 

•tui:, ........ 1r.tclcn.l'a jl<ll h1p..:rlun.::1lHl n1l1...,eul.11 111.1 ... 11r..,1l•>11<1 que 11...•\..I .al ;1pro..·1.11111er110 y rc1.:l111i.irnicnlu th.· 

di.:111c-. •·un el ,_,,n-.1¡!lJ1~·111.., dc';-'c!,l'lc y .1110..•1.10..1011 ,Je 111 rd.1cu111 oclu ... ;11 l'n cto..·e10. la-. .... l1pcrti.;1cs 

111,1,1l.1r u1k11<•r. Jo 1111 ... 111n que p.11,1 lo~ 111t>\.111110..·111n ... 1111c11un:~ ..,,_ •. 1hera11 cu11 .. 1d ... ·r..ihlc1ncn1.._• ...;,n 

... ·111l•.11su. cl h.1h11•• .lo..'! hri'''"'º" h.1 ,1.:•1111p.1n.1.Ju ,¡ l.1 llu1n.1111.J.HJ o..h:-.o..lc l•<-·1np<>'> .111.1" !.,,.., ,_,..,tuda1.., 

diar1.1 

luc -.ugcredo por l\J.1ric ~ l'1<.:th.1c"1L..'o..·n 1'107 Frohrn.111 en J•)JI, Juc t;ll ,....,,.. •·I pr1n1cro en 11t1l1.7ar In 

p;1l;1hra bn1\..l'>!ll<> p.11.1 dc.:~egrwr .ipretarnH:nfo ~ rech1n.11111ento de Jo:. du.:nk"" L'•"I propo"''º" no 

l1111t.:1l'nalc-.. ·· l f,1r..o.: \00 .111th. IH.tcl.. dc>t:cnllio cJ t.l<!-..,.:;1·,fc.: .111nrm.ll Lle lo~ .J10..·nto.:~. ,l'><>.:1.nld <.:un ,u..:tt .. 1dad 

1u1 t"1u11.:1unal. .1t111 ~:11,111.Jo h..irol~ •ll• u11J1n1 el 1er1111110 .Je hrux1•,n10. 1111n.1duJu J;1 1na~una de lo"i 

t.:lllu.:cpln~ 1111>dcr11u.., ,i...- e..,l.i cond1c1011 en J•JOI ()t¡u~ .. ;1nuo; 1cn111nu~ ._,_. llan utiltLado p.1ra dc~rgn;_ir C":I 

rceh111;nn1cntn t.lc1Hur10 *''' f\1ncmn<tl. t.ilc<; ..:111110. ncural!,-!ia 1rau1n;\11c.i {K.1tl•l~iJ c!Ce10 t.lc K.1roly 

... uguru> que .. e /11c1cr.1 una d1ICr<:n..:1acion cnnc.: el h.iheto Uo..· rcd11n<irlo.., .J1cnlc!> pur Ja 1H1<:hc. 4lH~ ..:1 

fl;unó bru .... 1-..inu ~ el hahi[u de rcr.::11111;.ir lo~ d1cnlc:. dur~ullc el Ui:1. que dcnurn1nu bru ..... 0111,1111<1 
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La t.:ndcncia a nprcrnr y ro:chlllm lu> 1..hcnle> i.l>uciudo'> c,;on ira u ngrc .... uin hu .,,1du ro:..::unocido desde 

1ic111po!!ó bibhco>. ltil .. 1dn tópico d<: <!>tud1m. 1.mtn en hurnanus ctlmu en ..rn11n;1les. El nprcl<im1cnlo de 

lo.,. dientes h1.,,tur1c.:a1ncntc h.1 ,_•"1;11..J.1 l1g.idn ;1 .,11u;u;:ronc'> .Jo.· tc11.,,1011;. i..1,_ .. ,:;rac1,1 

Uno Uc lo!> pr1111crúh u1lorn1c-. -.ol11c hru,1'>l11<> "'" el de r...11•>1:-· L>.:.,..ic e;.,¡¡¡.,, pnrncrn> 

publicac1ono.::o >C h,1 111ve-.11gadu ,_.¡ h;1b11u en los ln11n.1noh :- cn l;.i.,, ull11n.1., dcc.:.id.1s -.e hm1 u11l1z.1do 

v;;1no!. prnced1m11.:nt.i-.. cnt1t! c11,,., J;¡ clo.:i.:tn1n11o~rafl:i f.o-. C'>tuduv .. cl1111-.<>'i 1arnh1e11 h<111 ut1l1z."'ldu 

1clc1nctria y 01ros '>l'>IC1lla'i con el prup<»llo .Jo.• C'>lud1;1r 1.·1 hru,1'>1110 dur;inte el -.uci'\o 

Es un h;Jtu10 que dcsanolla el pac1cn1c. c-.p.:c1alrncnh: dur;mlc la noche ;. >C piensa que tiene 

un cuntponcnle de c'>trc'> n1uy 11npor1an1c Parece que ""' prc-.erat.1 con 1n.1y<H frecuencia en el 111div1duo 

h1pcract1vo que l1ho.·r.1 ¡;r.111 dcrrochc .Jc cnerg1a durante el d1J y en ia ru1chc. Uur.mtc el :>uclloo. hace 

111an1lic!>t~1 !>U a~re:.1v1daJ bn1,m1dn En igual fonnJ. to .. p.1c1cnh_•5 h1pl'r <.'111011"•1:. e inc~.tahlcs. 

dite1cnle> p1ohkn1;.,, p-.1colu1:o•.11.;o-,, t1cndc11 .1 a.Jqu1r1r cl h.1b11u del hru"bln<>. ;1 ...-e..:c-, d11r;11uo.• el d1a. 

Oc!l.o.k el punto de Vl!l.!:i ep1Jen1inlog11.o. R.an1fjort.I )' A'!ili (l'l83) 111forrnan· ·· l.i\S estadística!> 

LJUC Jc!>c.:nbcn la 1n..:1Jc11c1a del bru .... 1'>1no var1a11 con .... 1Jerabl<.'nn.•r11c. depo.·tH.l•~·ndo de l,1 t11rn1a corno.,._. 

ob[iencn lo~ d.ito.;; •·. St: pH1Llucc en fntrna 1ncorhC1t:nlt:, .1 un nivel controla.Jo P•>r rcllo.·¡o-,;. por 1.11110. 

en la 111.1:- orla de l.1:. circu11s1.1nc1;1<> 110 e:- reconoc1do por d pac1cn1c. a no -.o.•r que !l.C Je haya llarnaJn la 

oilcncuu1 .11 re:.pL•o.:tu. C•>111,) re·;ul!Jdo de In Jlllcnur. ha "'ido .J1t1cll e;,fud1.1r ;,u 1ncalcncta Sm c-mh;irgo. 

n.:1.:1cntemcnrc ;,.: h,1n u11l1L.ado .iparalos <le registro capuce:. de pcrc1b1r :- g.uard.ir 1111on1101<.:1on ;u.:ercn de 

la actividad Uc los mus<;ulo!> .¡uc mueven los maxilares durante el dla ~ durante la nu.:.:hc F.I ripo de 

hru,¡'illlO 111.1;, !.C\'cru es el no..::turno, pero mucho!> individuo.; rechinan ,,u.,. du:nre;, duran!<! et di.l cuando 
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En un C!<>luJ1u c'tcnso cle..:uunlh•grnfi..:o cn ló7 1M..:1c1Hes.Kraft 111fo1111u ·· <-¡ue ..:er..:.1 •k IJ 

1nn.1J Je lu!<> p.u.;1 .. ·n1c .... 1pret;.1h.111 lo .. d1 ... 11tc-. du1a111c el .. uc1lu ~ qu.: ulh) .. '>llnplcn11.·11i.: 1nnnlwn o 

pres1on,1h,1n \,.., ,1i,_,11tt.:-. cn1rc s1 · la .1..:in. 1d,nl lllU!<>'-ll\ar n:¡!.i-.trada Jur.uu<.· .._.¡ -.uc1\n '.1na i.h; una'> 

po1..,t:- ..:un11.H.:<.:HH\1.·-. h.1-.1..i :::"'-•J 1 .,.., 1nd1, 1d1u1-. ~~cn,_,r.llnu:nh: 11111e-.1r.111 S <.:<11111a .. i.;1.111c-.. i.;,uJ.1 u11.1 de 

rrulongJdus y so!.tc111d.1., de :?.5 -.cgun<Jn!.. L..i .tc..:1ón tllU'>(;li\ar C'>tab.1 d1 .. tr1hu1d.1 r1.•g.11la1m .. :nlc en h7"·n 

de lo-. p¡ii..:1cntcs L:.11 ¡.,.., pai..:1<:11rc .. rc!.t.11\11."· .. l,1 111,1~1.>r panc Je la ,1..:tiv11.lad .. e pr<:!.C11!a ,uuc .. Je\ .. 11c1)u y 

J..:,..pu~:<. J...- de-.,pcnar.,c en la 1n••n.m..1 

El h~1lutu del hrU"-1'"1110 '>C cnn.,idcra co1no una aeti\•idad 1n1r:1lu1u:u11111l 4u1..• .,e desarrolla 

tlun111tc 1.-•I .. u .. •.-10. ('•11>'>1.,tc pr1n .. 1paln1cnlc en .1pr.:1;.in11cnlo ..:0111b1nudo ..:nn rcd1111,11111c11tu de lo_.. 

pueden aprec¡¡1r t.'11 h1 art1cul;¡._1t."I le111puro111anJ1bul.ir (/\ 1 M). en l.1 1111Mn<1 nllJ'·CUlatura. en loi. 

1cnJont.'"' di.· 111«cr..:1011. en to ... t.ILcntes o en las c ... tru.:tur<l"' pcr1odontiilc'> de -.op~1rtc 

loo; dientes. h.iy \11111 rc\a..:1ún c .. pc..:1al mu,,.._·ular .:¡ue ngt.• his movm11cntos 11u111d1b11l.1rc!>. e!>lO 4uicrc 

decir que Jcn1ro dd hru>.;1-.nH> dn1rno h.1y un control con,,cicnlc t.''>PC'-1al yue rige h•'i n1ov11111cntos 

111:indibul;ircs. l:. .. tr. quh:rc dci..:11 que dcnlro del bru,...1 ... 1110 dnirnu h;I)' un ..:on11,ll co11:.i..:1c111c c .. pec1<1l quc 

rige la '1Ct1v1dad mu .. 1..ular: en '-·;unbio. durante el bru"'l!.ffiO nücturno no c,,.1,,tc C<,IC ~:ontrul. Se ha 

pcn:.ndo que dur;1n1c el hruxismu nü.;turno op.:ra princ1palmi=nte el cstrcs e1noc1on;1l 



::0.2 SIGNOS CLINICO~ r>EL URliXl...,'.'>10 

l i1111L.lllle111<..· .,e .1pn.:cLi.111 c,1111b1"" ck· l.:1s c.,llu<..tura., ck·nt.111 ..... carac1c-n.1Jo:. por ~una ... 1..h: 

~ dolur cpc11<.:<ln>11111-.. pulp111 .. ) U .. 1.J1<1lt>~i<.:<1r1H.'tl11,_• .. L. t1h .. c1,,,,1 c11-..11u.h.11n1cnll• del ... ·:.p.1c1u Jel 

l1g.11ncntu p<.·nt><.h•11t.1l cn Vifflll" dc lth d1c111L'._ .1lcc1.1du:. pur ;1<.:..-:1.•n dt.•I br11x1.,Jl\<l .. tarnn1cn .,e .1prec1a 

cu11 nH.ch.1 l1ci..uc1u;1.1 c.,tc en'>an.:h.111111..·nlo t•n la-. lllfl..:<.is 1 n c1c11a-. .tnna .. c:. c"'1<h.·nlc u11,1 franc<t 

Jestrucc1un Jcl huc .. n 1..k· 'H>purtc 1..<H1 n1t>v1\1J.1J .,;l1nu:.1 dcn1.1r1.1 L.1r,1clcr1 .. 11 .... 1 

g1.u..lo dc dt.•<;tr11..-:c1ún del hah1h• nl:lu:.;11 lla<>tc n1c1K1un;:ir qu1..· 1n•rn1;1!1nt.·111t.· lo:. d1cn1< .. ·:. no e:.tan en 

eontil<:hi en 111ng.u11 111on11.:ntu. con cx<:cpt. 1un Je\ 111 .. 1.111\c dc l•1 Je¡,,!._luc1<>n y quc cu.indo el paciente 

<.Je:.arrolla el h.ib1to del brux1-.111u. ;,!L'ncra pr.:..ion muscul.1r vunahk. dcpcndicndu de v,1no-. faclnr<.."'>. 

Estn rre:.1on 11111:.cuh1r ,1nun1al la r<.."c1bcn 1.1:-. <.."'>lít1Clllr.1s pcnc1duntalc<>. 1.1 .. .,;ualcs fl·...,punlicn pnsn1va l> 

li<..'ll<.."r.1l1ncn1c el pa(.:1t.·111t.• (.:onsult;1 pur dolor "'"g". lnll'n:.o, 1r1ad,.1Jo a Jicntt..· ... rnusculutura 

1n.1:.tH;¡¡tuna n ATr>.1. Al cx;uncn clm1cu y 1""ad1olugico, el clm11:0 puede t.'11cuntrar e .. tructuras norn1alcs 

~1ue lo dc...,conctcrtan en el Jiagnosucn ~111 cn1h;1rgo .. 1.1 historrn clin1ca) el mterrogatorio del paciente lo 

lh:van al d1agnó .. 11co del bru ... ismo 

Adema:. de los clc111ento'i clínico.<:> de dia¡;nóst1co que hemos rncnciona<..lo . .,,e pueden apreciar 

rr~1ctur:1s {dientes. obturaciones. corona-.. ganchos. iircn!> di: ,,oldadura:.), rc3.bsorc1ones y fractura:.. 

r~1Jicularcs. L;1 1nu.sculutura n1asticacoria. e:.pecialmentc los ma.<:>ctcro'>. se observa cons1dcrablcmentc 

hipcnrólia y puede haber en forma eomi1ante s1ntuma1ologia dolorosa de la ATM, eonfonnnnJo el 
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.. ind101nc d11hornsl• n1utJ01.;1:1I pur 1nalluncuin l.lel ">1!>lc1n.J. c:.tonu1h1,gn.Hu:n. En clct:ln. d hrUll.l!>lllO C.'> 

11110 de lo:. 1i1c1<>1c .. c1iolúg1co:-. ni.i.. 1111purta11IL'.'> en el :-.inJrumc dolnrn<,o de r.1 .<\ Tf\..1 

l(Hnlíjonl } i\ .. h ( l 118J} 111fon11.111 ··1.0 1111,1110 qui: cn .._., hru,i...1111> . ..:11.dqu1er llJlo Je 

1111crterL·nc1a uclll.'><ll ptH.:dL·. LU.111,h• '-e l:<•rnh111,1 u111 tc11<,1<HI P"'•fLtFL.I. r1..''>11h;11 en IJll prt•l1lc1t1.1 J .. : .innlh 

urt1cular 1crnpuro111;.1ndihular. con el c.1rr1..•:.po11d1crltc dulur •nU.'>LUlar .. '->m c111h.1r~•>. .1lgunn<> tlf"'>O'> Je 

1nterl"en:1u:1..1:<. .'>011 111.1:. prop•o..1<>" a p.1nu:1p.1r en e ... 1.1 ... 11u;11.:1,•n d.._ . .,1.1 .. ••r;1hlc 1_.1 1111erlen:111.:1,1 <>dll."•'I quc 

111a" cun1un111en1<-· d1,¡>.1r;i e:-1.1 .•<.:L:hHl 111t1'-1.."lJl,1r .. 11 .. •r111.1I C'> el <.h.·.,/1/,J1ll1t:1111• ..:n LL·111rr1..·;1 (un ,11c<1 

lllC!>lólhic' en la <-''>l·,¡I,¡ 1clrtJ.'>l"•I <:ntre n:t.H:111n .::ent11l«1) 01..·Juswr1 Jcnt..i¡-Í¡1 en <.<:nlrKaJ r:J dc.,l1L.in11.._·n10 

lnlL•ral par .. · .. ·e .'>Cr 111,1" -.1.c_:111lic;111 ... ll qua..• el p•>-.lcro-;.1n1cnur l .• 1-. ;1n11111.if1.t., •/Uc 1·c':>ulr;¡11 da..• las 

l.;1 111.rndrMulo1 ':>- l,1 111c:-.t.1b1!1da.J oa..lu;...JJ en n.:l.tC1<.Jl1 c1..·n1nc,1, cu oa..Ju,..u1n cc1111a::;1 y en el .u-c.1 c111rc las 

dispar.in la dCllv1Jad 111us1..ular .1ntlrn1al. Sin t:mhargu, ;.1 el hru:o;i!>n1n ...... rcal1L:.1 1..·un1ra una superficie 

pl.1llil o una superficie de de:-ga.-.1e en la cu;.p1dc Jcl c:,u11no .,;upcr1<.1r o t..'11 lo.,, bordes Uc los Jicotes 

1na,..,1larc.•;. supcriorc .... put:dc ~roducirse 1rau1na ) dolor oc..asronalmcni.:• en /;.¡ A TM gencrado por 

con1;ich> anonnal. en el lado de balance (lado diagonal111cnlc opucslo al Cilnmu 4uc t:Slú 1nlcrliriendo). 

58 



5 . .1 BRl/XJSMO EN NIÑOS 

N;u.llc <-IUC h.1lla u1du ;1lgun..:i \...:~. lu,,. .,0111Jo!. clurnao1t:-. <¡ue ClllilllilO del dur1111111110 de un 111i\u 

veces en u11a u ulra .. .:.1-.1.111. puc.,tt• t¡u<..· f,1,, 1nt<..·rfcrcnc1<.1'. <•Clll'>•'k" ~.e .Jc,,.arn1li.u1 na1ur;1ln1cn1<.: r.:uandu 

erupcionan los <.lu.:nlc•, Dunnltc la ciara de dent1c1onc'> r111;o..la!> • .._.¡ hrt1,l'>lll<> es lrccucntc1ncn1c. ) 

pcnnancnll:'>. h.1) n1ucho!> dicho .. popu!.nc'> qu1._· e"pl1can por qui: to., n11lo:-. h.1r.:cn chirn;tr sus dientes. El 

Mucho., lii<.:lurcs d1st1ntns <...unt11bu)c11 ;1 .Hllll<·nt;lf !.1 tcnd<·nci..1 al b1u,Í'>nll>. pt:ro .,u,,. eh.:..-:tus 

.o;,on 1n .. 1gn1lican1c., 'il falt¡Hl l.1.,, 11n.,rf<.'rc11crns oclU'>•lll'.~ L'-l.1 .1tinn¡1r.:1on '>C i:.:Ull\.'icrtc en .1c:1dt.•m1i:.:a 

p11n¡11c todo-= lu..; nulo'> ucncn 111tcrfen:nc1<, nclu'>ale'> en u11;1 oca.,1nn u otra. FI pruhlc1na. por lo g:cncral. 

no C'> 1mporta1ue pcn'>Jr cn la ca11t1d.1d de ruu.Ju que g<'ncr<1 d brux1s1nn L.1 f<'SiSlc."llCÍ:I de un ni"l' ;:11 

Si <.'I brux1.,111<> llcg..i .i '><'f 1;111 ,.c,.cro que con'>IHU}c pui- '>J 1nbnhl un trrnuntc. o ~j el dt.•sgaste 

oclu,,...il p;1rc<.:c ~cr mas c:-.1cn:.u de !o 1H1rn1al, puede c:.lar 111dicadu •tlgun aju'>IC oclu">al. No c-. nci:.:C'Sario 

un rclin<1111u:nlu c:>.at.:lu cu,mdu '>C ;1_1u:;.1a l.i och1">h'm en un nir1o. rcrn scrvir.i de ayuda rc-dondc-nr y pulir 

Ju<; burdc'> agud<lS} el1m111ar .ilg.una 1111crlCrenc1.:i grande si hi corrccciún puo:dc lmct:r.o;,c sin mut1lacio11 

úe unil pieza permanente. 
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Lulo dispos111vo:. de unodum;:1a pueden c~tar md1c;.iJo.,.. o ut1lizar~c illi;.una phn:a de n1nrdi1.hl 

¡1ar:1 dcsochllr una p1c/<1 con 1111<..•rfcrcnc¡¡1<,. ha .. 1;1 411t.• cr11pc1oncn olra,,. pn;;,¡., que lwgan cnn1ac10. o 

hil~la que !oC pur:do111 h;u.:cr la~ ... orrcCChlllC'> nccc~<iri.I'>. Un a_¡u,,.tc OLIU~al no c:i.trcn1¡1dn .¡uclc redU(;ll" el 

~..& PRC)TOC<>L<> DF. TKATAMIENTO 

En un c.a,,.u o .. h.: d1,,.lun1,;1un t..·r,u1cun1and1bular, que involucre la 11c1...c .. 1d.1d de 1111.1 .,;onducta 

clínica 1na!> envolvcnle. por c_1cmplo. la 1chab1litac1011 orul de la oclu'>•Ún, uju!>ICS uclusalcs en sus 

variad;._-. modad1d:u1L·-.. onodon1i1,;as. ele., '>e torna acon'ieJahlc para L"l profesional el asumir una 

conduela prmocol.ir Tal protocoln serta C'>lructurado de confom1idad en fase-;; "1stemtt11cas ohjct1vandu 

;i orieniac1ón del o:Klonlulogo en la sckcc1ón de uni.I o "arias n1ud;1)1dadc~Jc lralan11cn10. una al1crna11va 

de 11a1a1n1cnlo ~cria. por lo t.rntn.cn v1~ta a IJ posibi11dud de con1ph:mc111acn)n del ca.-.o cÍinico en 

cuestión. en la pro¡iia elJíUl prufc'>1~1nal del o<lontolog.o y con p.:rspccllva" en la~ 1,;onvcn1cnc1ai. del 

propio 11.lc1enlc en l•>dos lo!. .i.. .. peclos. 

Un prolocolo de tratmnicnto dcbena incluir cnlrc otras, las siguientes f:lSe!>· 

l. l.evanta1n1cnto de daros. 

::? Control !omtomatologtco 

3. Plancan11cn1u chn1co prop1.1mcn1c dicho. 

-l. Equilibrio de la oclusión. 

5. Matcnimíento. 
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i=s 1rnponanh! que Ja ,,ccuem:1a ;1111cr1or !>Cil obc<.Jcc1da. en h.i'c .tlu cxpericnc1J clinica y 

...:011111.:11n1c111u del protc!'>U.Jfhil que p,1Jrm 1ncltur olros ll::rnas cs1r.ucg1carnenlc '>lluaJ•JS 'illl o..u1nprn1ne1cr 

lo' rc!.ulnu.Jn, 

l/n. FASE LE\ 4.NTA1'llf:r'd() DE l>ATO~. 

L.mnentablc1ncn1c esrn fu,.c por lo ~cn..-ral no e" UebiJ.tmcntc C\.plor;uJd ( ·,,,.1 -.1c1nprc hay 

11cgligcnc1a ) nunca lorn.ida C•lll el dchr.Ju •:u1d.ido ) atcnc1on E-. pr•1hahlc qui.; l.1 pri-.;i de un 

1lduntulugo u J,1 urg•:n.;;1¡1 de un 1.i\'>O h,1ga que el n11,,11u1 lo dc1c para •le!'>fl11C'.. JH•r lo 1.11110. C'> i111pun.1nlc 

co11sidcrar <.lllC 1nui:h.1r 111tunnac111nc .. rclcv.uu .. ·" pued.u1 lij.ir pcrú1Ua' -.1 no ·-on ,111al1L.aJo'> lo'i 

n111cccdcnlc!'>, 1guah1i..:111e pcqudu.:ar1¡1 el rcsuhado tin.d .J<.'"l 1r.1t;11n1ento. 111uo..·ha .. \.<.:ce-.'-''"'º"º·)"·• que 

c\.1gue 111Ul.:ho .. -,.lut:r..-:u dt:l pruf<..•'>1••n.1l r><lf eJ<.'"01plo '>l 1fL·1a1110 .... dt: prt:\;lJllt.ir in1<:1.ilr11ent<-' al p;rc1en1c 

p11r4uc el {Ja) '>t:J)ur (.JI \.Je/le .l nll Cl>ll'>U!tor10·'. f'"Ül.1 dt_•¡,ir d<.: '>Un\l/ll~lrar .il lllt:Ji<..u lllfnnn¡l\.:lofl 

'iU prim.:1pill n1ulc~l1<l ._, q1•<-·1a '.quien lo n:fiere''. t:t<.:ek·r.1 l/11.1 rc,,pu..!',,,t..i o..tHnu cst.i ~" t:~1•1ba p•1san/J" 

por d frcnlc Lit: ..,u Cllll'>lllll•ílo y deciJ1 hJccnn.: un e:>.,ín1c11. pndr.1 e\.1dcru::i.11 i.:1cr1<> ~!rado /Je 

1nd1t'crcnc1<-1 o de!>i.:rcd!lo Jcl 11H.ll\ 1Juo con respecto a nuc~lr;t prui...~,rnn. que .::n d 1r.111~currir del 

1r.u.un11:nt" podrá (kpcnd,,:,r el o..':..110 o fr;_ic;ll>o del mi<;llhl. 01ro" a:-.pcc::to .. pt:r-.011,dc.,; ¡Jodrí;in "cr 

c\.plor.ulo:-.. cnmo rc/;lli\.a profu11JiJ;1J en una rj;pr<J¡¡ cr11rcvis1.1. m.1-. no po<ln;unu" J1.:1ar de cort..1<.h:rar 

4uc. en e._ta f.1sc, ofnb Ja10-. imponantcs en cu;1nlo al e:.r.td11 oral o ..,.stc1111cl• úcl paciente ,,on Je vnal 

i1npon;111c1.L 
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No queriendo prolundiz.-ir rnucho cn c:src a ... pcctn. scri;t rnuy aprnph1du infonnar que l•unhic:n 

en esta l"a:-.c. el lc\.;1111amier110 del estado func1om1J Je la udu ... 1011 y cun:.ecuen1cn1cn1c. la pn:o;cncm Je 

":''" rc:.pecto a la delc:rn1111,u:1<11l de c:.t..idu"' d1sfuncll111ulcs )<l fucn•n un;1J1<'ados ,11JIL·r1orn1e11lc 

Una panc- a scr co11!>1dcrada en c ... ta fase !>t:na. Je acuerdo ¡;on la 1.:onvcn1encia del profos1onal 

.:n la uh1e111.::n'm de un arr11.:ulador scmJilJll!<.lable cun1u ;1yud¡1 m1ponll/1h! del Jflaii!>IS de la oclusiun y 

elaboración ..Je trJ1an1icntos c.xpcnmcntalcs. 

Nn1ur.1lmcntc. gran p<irlc ~1e /a!. mfi:Jnnac1oncs uhtcn1das en esta l.i~e poúri<1n '>cr registradas en 

tbnno de ficha clin1ca. El fonnulariu po<lriJ contar i;un prov1siunes p.ua el lcvant,un1entc ::o:..:·'..:;.I de la 

historia 1.:Hnica actual donde el paciente con hreves palabra.'> dcchtrada queJa rnncq·.,al o n1otivo rara el 

traramienro y el prolesion.11 cu111plcmc:ntar1a los dalos des1;:nb1cndo algunos uspc:ctos para destacar lo 

que mc¡ur pud1cSC' definir la úolenci.i que prescntar.:i el pat::ienfc .. Siempre cs reh:vai11e prcgu111a al 

p;1cientc 1>1 lu"'o una t11~1oria p.1sa.J¡1 de < .. u;:ctdcnlc:.. da11os en la Cilra. ~l en /¡c. aniculai;iones 

1cn1poron1an.f1bu/¡¡rcs. exrr .. 11.:cione~ ll cirugías 1.:on1p/cj<L ... '>I prcscnla habitos parafunc1nnalcs oclusales 

(hrux1sn1u por <:'Jcn1plo); qllc: tipo dc tratamicnlll~ dentario~ hu rec1b1du? . ..:11.:. 

Lit prC'scnc1a u no dC' do/ore.!. urot3ci;ilcs dehcr.t ser a\lcrig,uada .. Ep1soJ1os de neuralgias de 

trigt..•mino. sinusiti!'i aguda" o crunicas. artritris temporal. Jaqueca~. mialgias faciales. síndrome de 

cahez.a·cudlo-hombros (causalgias). entre otras. pueden ocurrir m.:is frecuentemente de lo que 

11nag1na1nos .. 
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2/u. FASE CONTROL SINTOl\IATOLO<;ICO 

E!olU fi1!oC Jcl pr,1101,;ulo. lll"•'lu..:1;1 l.1 ... 1r11r:rvcn1,;u1ne'> en el ..:u1nplc¡u ..:r;1ncurna11tJ1bul;ir p,ir;a el 

trilll.11111cn1t1 cn1u1c111c111cJHI.' P'"-' ,.._·"1aur.1dur. (·,,n1u ;..·¡¡ ~e .._,,11-.1dt:ru .1111cn••n11enlt: .u ... cr<.:J di.' l,1'> 

111;u11ohr¡1., ll.'r.1pcul1r._·;1-. l.1 rcvcr.,1h1l1Jad en -.u .:;ir•1l:l"-'l l'>ll"-'ª lllil'> 111,u-cad.1 l'or ..,¡c111plt1. el u .. u tic un 

1.11n1lgé'>1co pura d1n1mar el n1alcslnr loe.ti '>C conslituye en un trat.in11t:nlo n:vcr<>1hlc, al t:ontrano de Jo 

que se cons1Jcr;:i un de.,gil'>IC .,t.:lc<.:fi\.O. el l:lMI '>cr!a hnnaJo i.:<11no un lr;i1.11n1cnlo 11 f"t:\. cr-..1,lc 

Ante'> Je pn1'>~·gu1r la s1gui.::n1c fa'>c, C'> <le cun'>ldcrar que 1udo cl cxllo del control 

s1n101nutolog11.:o de l.1 1n1s111-.i dcpt:nJt..' del ..:c1rrccto J1agnu-.11t:l"l del Cil'>O ,;[1111co por el profe51on¡:1f 

Pueden eXl'>llf <:lfl:Un'>1<mci;1s .. tunde llna conduc1.1 Je 1r.i1;111110::n10 mas ,tll;1 del ..:011lrol -.1111onlilhllt1gu:o. 

se loma 1n1prac11c~1blc Ton1c1110'> corno t:Jemplo un estado pardtunck1nal de brux1smu 1nuy agrc:s1\.o. 

dondL· '><.:" ..:'1guc el uso p<:nnan<:n!e de un<1 pl:1ca de 1nurd1d;.1 cuando el pa..:1cn1c n1ucrdc. '>•endo cn el 

m•'>mu un ilJU'>le uclusal incce~ano. En c~tr.: Cil.'>u la tercera y cuana fase c'>lilri.1n perjudi.;adas re'>lilndu 

.l/a. FASE PLANTEAMIENTO CLINICO. 

l~•t mejur forma de juzgar cuanto mtcn:<;ado esta el paciente en el 1n1tan1icn1u que se le c .. tá 

11uJ1c¡mdo. M:n.i un;..i co11s1an1c evalua..:ión de ~u reacción ernoc1onal a nuc'ilro!> proccdirnienlo'> 

Na1uralnn:n1c. la rcspucsla clínica cun'>•'>t1ri<1 .:n una mejon;:i de su'> cond1c1ones funcionales ~ 

,in1nma1icas_ De u11a conclus1on favon1hle. el udon1ólogo estarla en cond1c1oncs de preparar el plun 

clínico prop1.imcnte dicho. No se involucrarla mucho tiempo en este cn~o. puc~ .. de acuerdo con la 

cxpercicnc1a del m1s1no. vanas c:;otraicgias u alternativas de trntam1en10 podrian 'oer contcmpl;:idas para 

el micio. t1nali7 ... acion de un ca'>o cllnico. Siempre teniendo en mente que el paciente deberá estar 11 la 

piir de 11ucs1ra d1sposidón para tcnnin;ir el caso. Es conveniente 1ent:r a la 1nano \o<tl"ias altt:rnat1vas de 
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1na!'oo ,1pnlplllda 

Dentro de un -.1,11..·111.1 p1ut11co/,1r. cada 11¡h• Je 1111cn.·c11c1<HI e'rguc u11.1 "e.:uCIKr.i -.1,,,1e111;111ca de 

p..:1fCcta111c1HL· .JU»l1lk.1hk-.) J.1 uh1c11.:1011 Je un llHHllil/c de lll<ldd<.1!'> cu un an1.:ul.1<hu· -.e1111a1u-.1;1blc 

pítra lU1.1 .1nnl1-.1.-. ~ dcs:;a,,,1c c.,pcr11ncnto1J cn 1nodc.:lo-. dL" )L"<oll 

Suponc::1no'> ta111tuc11 que la '><>lur..1on n:lt.·at de un ..:;1'>0 cl1111co :-.c11:1 un.i rchah1lita1._·1ún l<Hal de la 

~oca. co11 rcposic1on Je clcnu:nlo'> l.il1,1nle:-. . .i tr;ivc'> de un compk1u tr;.iba_jo de prole'>•" fiJa. En tanto. 

1111 rr:abaio Je ti11 ·;11.,.._.rg.1Ju.-a. por otro !.ido. nccc.,.llil qUl' .1lgun.1 1.-n-.•1 -.c.1 fi¡.1 c11 .._·~.le ca:-.o. lit 

allcrnat1va seda con~·cn;ir ,,u o!'>tó.IJ(l ;ic1u01i. cnc;-imurnndcolo dcspuc'i hncm 1111a hase Jc mun1cnim1c::nto o 

pl.1111ticarw1no!. una prote'>J!- total. 4uc en li1k'> c1n.·un .. 1.ir1cn1~. nad.1 lil con1r.11nd1< . ."ar1.1. 

-1/a .. FASE EQUILIBRIO l>E LA OCLUSION. 

l' . .,.ta t.1'>e rt.·pr<.'!>clll<lda pur pr~cd11n1en1os. que tratan de n:1111egro.1r el ap<1ra10 mast1c¡1torio en 

,,u t.•quilibno lu11c1uu.1I. una vez que el plan dt! tra1a111icnlu fuera completado y a1.;ordadu. 

En esla rase el odontólugu pa.<;;arm n Hllcrvenir d1rcctan1cn1c el aparalo nHl-'>licalorio de acu.:rJo 

con una estrategia que poddu obedecer al siguiente criterio: 
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.\) Etu(ln Jlf"CJlUf"~lloriu. 

<_'ons1,.tir1;1 en ia cl11n1nac1nn dc intcrfcrenciu.., t•clusalc'>. pr1nc1paln1cnll: en el l;uJo de h.1lant.:c. 

LI 1t.?finmn1cntt1 1.k c1cn:a,,. rc-.1.1urac1unes :.in un cunlat.:lo ana1um1r.::u pudr1.t. 1amb1cn. fon11nr piu-tc de 

un.1 clilpa. /\ vece.: .. c<,lc cuidar.Ju nw:.:1al da con1u rc~uhado~ bcncfico .. p:.ira el pac1cnlc. aliviando cienos 

conmctos que! producen dal'lo:. 

R) Ocsg11!>lc selectivo. 

Lil-'i técnic;i~ ut1l17 .. ada'> en esta etapa prc!.Cntan ·gr<Jndcs Yariac1onc"• entre s1. Sin ernbargo el 

obti:l1\o n1as in.Ju.:a.Jo. cuando cjccut;uno~ un dc~gaslc 5-elccti\/n. e<; el de cun~egu1r una e-..tah1lidad 

••c1us<1I. 

Cuando el profcs1un;iJ detecta una 111C<;labilidad u¡;lu!.al de la rcla1.:10n intcrnclu~al en la 

poo;icil'ln cC111nca Je la n1andibula. seria convcmentc llevar a h.1ltus lo., cunlJClus cx1~tcnlc:. a nivel dc l.i 

llmc;1 d1111cnsión "'crt1c.il de oclu":>ion. UnJ tcc111ca en cil111n.lí el de~li7 .. -in1i<.:ntu centrko entre la rclm.:i<'tn 

} la nclusion cenlrica cuando éste rcaln1cntc prc">enta unu cxten<>ión por encuna de los dos n1i\11nctros. 

cstu 1n,111iohra '>C c<,laria creando un tn..1yor nún1cro d<!' contenciones c:t.'ntncas a un mtcrvnlu ..:-111re 

rcl.1ción y uclusion cenlncas. 

Ln.., a1uslcs en las po~1c1<111cs cxccn1nc:<I.!> funcionales comprcndcrian: lad<I de balanceo. donde 

chn1m:1ria1nos las 1111crfcrcnc1.:i., que producen 111nvim1entos dcllcxivos de In n1and1bula y a\tcrac1oncs 

dent01rirn. loc.1liz.adas: lado de trabajo. donde seria evitados los contactos pcsi1do'> y prolongados durante 

lo ... úc ... li7.amu.:ntos funciona le~ entre lo~ dkntcs ant01gonicos. La menor c<1nd1ción de contacto de traba.10 

y ma~ prox1ma ccntrica que 1.is po-.icioncs m;.is la1craln1cntc dislocadas de la n1andibula. El ;.ijustc en 

protusión dcbcna prevenir conlilcto intcsos entre los dientes posleriorc!.. 
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LI do.::-t;a,.11,.• -.clcct11;u .... u.1ndu ..... 1;.1 111.J1c.i,h1. prlh.:ura ••h1ct1v;1r l.1 cro.:ac1<•11 dc una 11..:lu,1••11 

i1.k.1l. dt11Hlc Ja., cll11J11,;1<11H:·, de .... .,1.1h1l1d,1d oclu':>al -.c11an ~1..·11..;r ..... 1a ... -.,111 nc1..o.:<,1d.1d Lle'." u11 111cca111 ... 1nu .. Ir.: 

l.11;;11-.1..lc::: 1.,, d1cn1c-. ,_.,1.111.1111<h d1 ... u1hu~c11Ut1 J,,.. c-.,fuc1..-11.., 11.:lu .... 11.:,, ,, un 111..ivo1 11un1cr•• Ui.: un1d,1dc!> 

dcnlulo.:::.. Olra cond1C1Un muy n.:IL.·'-•HHL'. seria la oh1cnc1ón de gu1,1::. antcnun:-::. cfic1c111.:s paril lns 

llHl'-lllllClllU:> luncu.11.1lc' ,_.,i.:c111r1ct1'. pu1<Jui.:1cnJu n1nvirn1<:nl<"' :-uavc::. :> 'lll rr.: .... 111..,.., ~111 cn1baq;o en 

c,1-;n d<: dc::.gaslc'> p.11.1lunc1<111.tk-. i.;>,,1,.L''l\U!'> Lle In::. ..:.tn1nu'> (hrux1'>rno::. ,1grc~1Lo ... 1. l.•::. 111t..f1vuJuus 

pi.:rden las 1,!U!a.'i .1ntcnLHCS en c::.ln:- t11c11h:!"::. )":-e ob:-cr1;.1 ctH11u L:u11,,c<.·ucnc1..1. ull.t 1<.:ndcnc1a a prc..,cnlar 

gu1.1s mcsiotrU':>l'lo'ilS ti.ido de balaru: ... ·l en la<, latcralLd,uJc.'> de la 111and1bula 

l:::.,te tipo dc g111a :.e loma traumal!.t.lnlc en al~uno'> ca~os Prodlu .. c 1111 <.:on,,1.Jt..·r.1hl<.- 1nr4uc .Jc la 

1na'>t1catunos cuandu el pac1enlL• apra·tc lo'> dienlcs duranlc In~ penodus p.1r;1flmc1una1t: ... No ::.1cmpre el 

dcs~aslc -;clei.:ti'lo'o con:-cgu1r.1 co1rc~1r t!'>la t:undicwn. puc ... p.1ra 1al Ull..t reducL:nln excc .. 1\.¡1 Jc Jos 

J1cntcs poslt:r1ort:s se 1ornar1a ncccsana. SoJ¡.uncnlc un pr0Lcd11n1cn10 de rc,.1~1ura..:1on tutul podría 5er 

cnn1e1;1plddu p;1ra corrcgu1r IJI pnlhlcma. 

C) R~luuracione .. unitarias. 

Dentro de e'>lll !>ccucm::1a podrian scr cons1dcrada.s p.tra los casos de mils posiciones dentales. 

In perdida de la relación interoclusal debido a la dcstruccion excesiva de la.s caras tritutantes.. desgastes 

pronunciados o cu¡1lqu1era 01r11 allcración que t.hsminuye"'c lil'> unidades dcnt•lics. 
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U) ltchu1uhtucinn udu .. 111. 

lJn,1 perdida ,_..,n..,1dcr;1hk dc 1.1.., rcli1c1nncs 1ntcrucl11 ... ilc.., que vcn~a ,, produ<..·n el 

~k..,cnca.Jcn;.uni..:ntn (h.· unl1 ,,1ntun1;itologÍi1 <..r:uu::un1and1bular cun1plc1•1. p11d11.1 •.:x1g.1r 1111 t1.11.11111cnlh .1 

111\.cl de la Jc11111.:1011 1111..uhu.:ranJ,, una ¡!•Ulla cnunlle ..Je proccd11111...,ntu., P<h.1r1amn ... 11n:lu1r en c.,lu~ 

ca.,us las lcrulizac1onc'i por 1ncJ1n de apara1os ÍIJU"· rcpu.,u;:1nn dc 111111J,1de'> faltanlc., por rncd10 de 

prnte">I" tl1.1 u p.;1r..:i.llt::. n.."tlltl" 1bh.•<,, etc ¡.,., m•b. en el ,1..,pcch1 g,l11bal dl.'1 1r;n.11111cnlo. el oh_tellvo tlcl 

1nedico !>Cn.1 ._,,n ... tru1r una nu._· .... 1 11clu ... 1ú11 p.1ra el p.1..:.1e111c L.1 filu-.ul1.1 de <..nnduc\a .1 .,eg,u1r. pai-a 1111;1 

planific.n.:1nn <..l1n1c.1 d;1dJ. -.e podn.t encuadrar en ¡.,., pr.;-ccpln"> de una e ... cuda de oo;.:lus1ón. 

Nueva111en1.:. l.1 id..:a de que .: ... 1slcn 1n11ch•1'> ft\o<,ofi.1'> o e!>c.;11t.·!.1., de o<..lus1nn. 1nclu.,,1vc algun.1 ... 

prc-.cntando ¡1!..pcct•J~ Ll>nflic11V•'" c11tn..' ,,¡ Deli111r una c..arilc.:te1 1:,11c;1:. u111" L'r-..1 ll.· ..... 11)11<.."blc.., .1 t~>~I•):. ¡,,., 

recon,.,t1uc.:c1un de la oc\usion Jen1r11 de un 01 ... pccto ideal. con ... 1,.tcntc <..on ¡.,., mov1Jn1c1nns 

11\,111<.ithul.ire .... sin clc1nento" g,u1¡¡s d1c1ando los n1ov1n11enH.1-. fl1nc1onalc'> n1.1,,.t1c.;a1uno" de un paciente~ 

,,¡n envolver la..... nc<..c,,1d.1dc" de ad.1pt.1c16n ncur1..11nusculi1i- ,1 l;.1 rchab1\11aóó11. En cualqmer 

1ch,1bl\i1ac1on la n ... ·;puc-.ta 111;1s '>at1 ... f.1.:tuna para el profcsium1! es el d.: -.o.1hcr '-lile su paciente consigue 

.1!1ura u .. •1r .. u dent1ciun p.lra m.1,,11car. sin !>ent1r o c,,.tar cnn'>1entc de ,,u hoca. pue ... los movim1cn10.:; se 

tornari,u1 .. unun1.u1cos t: 11npcr<..cpt1hlc'> para ello;.. 

E) Proccc.Jimientos urtodontlcos: 

Cu.tndo un caso clin1co pi-cst:nta consi<lcrnble,, desviaciones en el patrón anu.:ular d-= la 

oclusión. con prohable"' pn1pens1oncs a Jcscncadcnar una disfunción n1asnca1ori;1. ..:01no por c.1emplo. 

"ohrt:mordidas profunda:;. sc\/cras. seria díOcil una cori-cC<;:1on pi-otCsica. 
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l~u" 1110\'lllHCOhl.., nnutJonr11.:os dcbcrian ser Cllll!.ldcrado .. cumo un f,1ct(lr a pnon cn b /~1 .. c de 

L"t11H•C\..UL"l11Clt1Cllfe. l.1 l.:<H•pc1J<.:lllll <ld p.l<.:IClllC dehc "cr <.:',[rt:ni.1 1111pun;u1...:1,1 

~1;,1 FASF: MANTF.NIMIF:NTO 

Dentro de l.i "c...:uc11.;1.i ..:ronologu::.i. C!.la .... ,. p1·,1cl1ca111n...:1c. l;1 ullu11.1 y repre.,crlla cl 

cu1nplclllL'llfo tfe un 1r;uan11crHo dinrco de los probkrna5 crancu1n.111dihularcs En la que mduimos la 

..;upcrv1-.u111 pc•H'tdtc<a ~ cununu.1 de un pacicnu:. Alguno,, u11 .. ltv1duo<; c.:on lfólf<.$1111<.:nlu de oc.:hJ!>IUll se 

fornan 111u} 111011 .. adu"i ..-11 "c!!u1r con t:'>lc lipo de progr.un.u·1ón. dch1du .1 quc ,.cnt11-.u1 4ue Jo,, 1c-,ult.1Jos 

fueron ,,.111,.1.1...:1or1u~ No "c11;1 d11íc1J . ...:un\.-cnccr .1 un paciente de 1>..;lu'-1.ln cl pr~·-.c~u1r \..Ull el u"'' de 

una ICru/a oclusal por un pcr1uJu i11dch.•rn11nadu. ).l que t:'>IC <;t: "1c111c -.cgunJ ~ prntcgrdu con el 

;iparatn 

De 111odu !,!.Cneral 111., \.1s11as. con'>i'>liriao co cx.11111nar cJ cslado lun..:rooal de b lll;lus1(lfl, la 

.111 .. cnc.:io1 o pcnn<1nenc1a de ~inlunrns rc~1Ju.:1lc,.. la rcspuc~la de/ p¿1c1c111e .1 la 1cr.1p111. el reti11<1mien10 

oclu..,af Je algunJ~ rc/.t.:1oncs de con1.1c10 u.;:htsul. etc 
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::0.:S TKATAMIENTO DEL URllXISMO 

l~I 11 .. 1.11111L'lll<• .Jcl bru,1-,1110. 11cnt: f"'' oh¡cto 1i.1nn.il1.rJr l,1 lt111t..1on rn.1M11:.11uria con J~u.J;i de 

pl.u;.1-, 11curu1111nr<..·f.1¡.1111.._·., par.1 u,., no<.:ltuno que JI n11-,11H• 11c:111¡H> -,11..,cn Je prulct..l<ll dc lu-. J1cn1c~ 

·'\<.IL"ln<h. d..:nlro Je l;i., hn111,1L:1unc" ÚC'>CI 11a<.. . .,, .. hil u1d1.-:adu li.t tt..·1..n1c.1 de tallado ... ei.· .... uvn. [:,.,ta tccr11L"a 

l\uturc;" d1!..:r.:nte-, 111-,1.,tL·n e11 1.1 1111fH>n.11u:1.1 J..- 11tnn1.il1t:.1r .;11..1lquier U1'.crep.111¡_-i.1 .·\l~uno" pa1.:1cnlcs 

..:nn1n1la11 .,u bru-..1.,1110 un.1 "L'.I' que ',e hace <.:Oll'>IL'lll'-' el h.1hno. Cl1ro gn1pu de p;1c1e111c-, logr:t 1nc.111n1r 

:-.u li.1tuto con 1erap1a .Je ""P•>l1c p-,1qu1.11r1cu. Ri1111fjun.J ,. Ash (1'>8]) ,111<>1an 1~1 hn1:i..1'-l1H• e'> 

.Jc-.cncad .. ·11.1t.lu tanto por la<.:l<•re-, p-,14u1<..:0'> <.:01110 por f,1c101c-, ••clu-,,1h:'> lnca[L•-,. pur 1.11110. un 

1r,11.1r111cn1<> r.1 .... 1011.1[ Jcb .... · 1nclu1r t.1 cl11111n.i..:1011 .Je .1111h.i.<. cau,,a.<.'': -,1n <0rnb.1rgo. ~.1 que l.1 .,;01nb1nou:uln 

d .... · l.1 1c11•,uin p-.iq1111.:a ~ ,¡..._.¡ f,1L1tn 1.1<..:,ll dc-,.:n..:.i..!c11.1111c licncn que: c~l.11 prc~.._·ntc" p.1ra u1u:111r 

rech1n:11111cnto u hru'-l<>rnn c-.;L·éntricu. e"te h.ih110 J1-.lu11c1onal puede elirn1nar-.c .11 11,iccr. b1e11 lcrap1a 

p!.1q111c;1 o h1en 1erap101 o..:111.'>.11 h>c,il. Se ha dcn1n<;.trado qui." e"to es 1..u~n.> para el rcch1n•llTI11:nto o 

bru,•'>"10 e'cénlrH:<l. pero no e,,1.1 cnrnplcta1nenh: claro ,,¡ ta lerap1a lo<..:.il l1e11e el m1!>mu grado de 

11nportam.:1a en la cl11n1na<.:1on del bru..._1,,nH1 c.1r.11;:1cr1zado por apn:t;un1c11tu. ,, :-.c.i el hrux1srno cCnlrh::o. 

1:1 tratamiento ..1 ... 1 bru">;1-.111u depcn.Jc del nivel de 1olcranc1a del p.:1cicnlc a l.1.'. irnerfcrcnci;1s 

1ntcrlcnc1a oclu.,al q11c .u.:1úa corntl un rncc;1n1-.111c• potente capa7. de J1.<.p .. r.ir cl hru-..1,,n1u en un.i 

detern111Mda '!>e1nana puede u no 1nolcstar al pacicnte o pro::cip11.1r el bruxt'>nlo en la sc111ana :;igu1cn1c. 

l •• 1!> 1mcrfcrcnc1as t1<.:l11-;alc~ 1dcnt1cas puctk'n generar hru..,,•'>1110 en un 111d1viduo )'" pueden no -..cr 

consecuencia de (J!ro, .Je nuevo dependiendo del grado Je e-.1rés ps1cnlógic.:.o c,111 d propósito de 

o;;:li1111nar el brux1s1110. el op.:radur 11c11e que. o bien bajar el qu1c10 de irra111b1Jid¡1d ncuro111U!>CUl;1r de 
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nMncru que Ju.s in1c1·ferc1u:1a:. u..:lusalc!> del pm:1cntc IH) d1!>parcn d hrt1:>..l'>1nu. •l rc11rar las nuerlcrcncias 

uclusalc.'> de llliUlcrit que ta 1rr11nh1luJ,1J pucd.i tulcrar-.L· por d 111cc;1111-.mo ncuHHllU'>clll,1.- del pacwnh.: 

El 11u.:1ur 1rnrmnu~11tu p.11<1 ... ,111rrolo11 L·I 11111'>.ISllH• 1ndud;1hlc11i..:ntc e-. cl 111¡1fh:1•• .lt: la~ d''" -.11uac1u11L0 '>. 

A pc-.ar de cono1..·cr'>e el fac1or cstr..:'> y [cn'>1un cn1oc1011.il corno rk'>e11c¡¡dcn¡1n1e del brux1s1no. 

el pacicnlc 1111 .1cepm ayud.i p"a.¡u1111ric,1. pur tanto. el clini1,.:o dt:bc .. ugcnrl.1 l..lHl 1,.:rcna'> ltm11;.u.:1oncs. El 

111i,111u p:-.1q111.1lril flL·cucntL·r11cr11L· 110 csta 1.11n1/HtflL:<1Jo 1..on cl prohlc111<1 del hah11u Jcl hrux1sn10 ~ -.u 

con1nhucnin ..111r.na111u;:nlo es lrr111rada 

con1nbu~<.·ntc prrnc1p.1/ del hru."1'm,1 rn•Clumú. f;1 lcrarna octu .. al 1rrcvcr,,1hlc de-be pnner~c enduda 

..:un1u tra1 .. 11n1<."lltu cfccti .... 1··. 11.t~ C'>lud100. <.¡tu: de1nuc.s.tran l/Ul" la 1crap1.1 1..011 li/.ILJ<lllLº'> oclusalc'> C'i un 

lralarn1cnto L·lcc11vo p;1ra reJth.lf lo~ lll'•L•/c, Je bru'(i'>nlo nocturno ) In'> '>in101nas .1..;uci;ujos .;:on 

e,¡Kl,.uncnh:: la co111.l1Lron 1.x;;lu .. al. ~ta'> h1cn se r~·l,Jc1un;1 con uno t• 1nj'> de /<1-.. .. -1~·ctu'> de- J;1' rc1<1..:1oncs 

uclu!'>alcs. Pos1hlc1nc111e Ja f1j.1c1011 proporcion.1. un c.'>llnllik• anorni.11 en cl rnt'C,llll'>llJU dd fecd-h.ick y 

un 111vd ni.l'> nurmal par..1 Ja prur..-cc1on del mcc.1rH.'>lllO ncuro1nuscular J..: o.1ct1v1Jad r.:tl<:J•l. Cuando la 

acr1v11Jad i-etle.1a nonnul :.e prc'>cnta. es mcnü:. probable qu.; la.s fuerzas del bruxis1TI0 aun1cnrcn a 

n1\lcks de dctcrmro c!>truclural con sinlomato/ugia ct•ncomi1an1e 
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L••" paL1cn1c" quL· .:'pcr1/llc:n1;111 ni>.c!t.',., i..1/lo~ de bru,1-..n10 nt1c1urn••. Jh)r !._¡nin. -.un !rulados 

n1c,1or con (L•1·.1p1a uclu-.;:1[ errc:>.L'r-..1hle. 1.il cnllH) 1,111.ulo -..elt.'cllvo o 1n.1n1.:111n11.:nt" ,Je J;¡ li1.1c1nn o..:lu:..iJ 

pnu:cd11n1c.•n1us ,.,,.,1,111rat1>.tJ., <.."Xh:n-.u-. <JU<.' .:u111rkn c'•'-hh.!lllelll<." l;1;, rne1;.i-. del tr.11.11111.:nlt• <IL-111-.JI ~ 

;11111 .1-.1. el hru,i-.n111 L<>nf1nu.1 l'.1r.1 c.•-..1;1-. p<·/··un.1·· c.·I r11.in1en11111crno de [,¡ l'ir.1<.11111 !"-lu:..al puc.:dc 

cnnsid•:r;ir:.t: pr1n1.:11';1Jrncnlc <.<Hll'1 cl1:1n.:r11,1 pror<.!'etor de.· la rc;,f·nir.1<.:1<1n c.nn1ra l.i., luc.·r;:a-. p._¡•,.1c.Jas o 

c:'cc-..iva .. del i-.ru,1-.i110 l 1 h111,1.-..rn•> rl••Llun11, e-. u1i.1 .H:t1>.rcJ.1J .1¡>,1r.:111i:111<.:111c d1fl..:1I d.; <.ontrolar T.11 

urro-. e11 1.''>le c..i111po /1,111 ct11Jt11hu1do con-..akr.iblern.:nle .il .:111t..·11'11fll1cnto de.•! hrux1-.ino nucrurno En la 

JTiil)<>n.1 di.' h•'i p.1 ... 1.:r1t.:s, t:il a<.11v1dad :.e prnduc•· .:n LOll<.t•rdan~1.¡ <.on <.Jerl.,'> C:>t<uJu., del cu.:lu nonnal 

cn1uciun.il e'pc:rin11..-nl.JdtJ'> por el p;1cren1c S111 embargo, p<lra otros. pa<.:1<.•nu.-.s el bn1"1'>0H> c:.la mcnll'> 

;i.,11i.·1<1do ._on c/ crcl11 n<><..turno } n•• l"sta '>1g.niíicar1v;1n1cnlc n:lac1on.idu <.·011 nivelo: . ., alrus de estre<; 

con1rok1r cn f(Jrn1._¡ rna'> adccu.1<.J,1 C'>l;l ;1c11v1dad dc,.1ruct1V<1 

1:1 1nisfno aul<.Jr !>Ug.u:rc !>C¡mrar la'> do'> varicdad.:s dcl tin1,1s1110 (d1urrh1 y noclurno} y 

.:-.rothlcccr !<.•rapr.J'> d1fer<."fllC'>: p;ir,1 tratar d hrU'(l'itnO diurn1J. rl\l·jor;ir el .i...p<.·ctu u..:lu;..tl :,· para t:I 

11ucturno ¡Jf.:ndl·r el a'>pc<.:to ps1co-.nrnático; <.!'-.te es '>U cntcno··· El rn.:..:.1n1s1no eX•H.:to que inúuc~ 

uc1il,.jdad p;1rafunc1<•nal Jebe ser dc'>cnro con ch1ridad. lanto l.l cnndic1<1n corno el c;,11·es emoc1011al 

pueden atCctar el nivel de acr111idad ··. Sin embargo. la influencia de estos fac:rores varia. no solanicnte 

c111rc lo., rH1<..:ic-1Hes sinl• 1mnbién entre los tipos úc :.Ktividad purafunc1on<1l. Existen !res tipos genci-;:ilcs. 

el diurno. ..-1 noc;turno y la atriccion. sus caracteristicas i facror(:s qu1..· los cun1rol;111 también son 

difcr1..•ntc:. 
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Los grupu:. 1nuM:ularc:. acti,,.os Uuro1llh! cl uprctamicnh> ""luntartu y ¡.,,.. n1ov11nio:ntos 

1n;i11U1bul11rcs c .. tilll 1111lucnc1adu:. pur \¡¡ .... ondicion uc\usal Y.1 Llllc d ICcJ-bad ... prop1uccptivu 

p1••vcn1cn10: Jo: lo' d1cnh.:-. pcnn;im:cc .lCl1\.u 1clat1\.,1111cn1c dur.1n1c tuJu cl d1.1. -.e 1..tt.•t: ql1c cl 

.1p1c1;11n1cnto \.olunt.uni ~ ••11.1" iKll"1d<1d1..·., d111rn.1:. ..--.1;ín tcj!1d,1 .. p<1r l,1 cond1chlll oclu-..11 '.\1l1c11.1" 

act1v1dadcs diurnas c:.tán ª"ucmdas con h;ih11os {)ralcs o con (;1t:n<1s t.1re.1,,. talc" como L'slucrzo f1:.1co 

c.,a_;:eraJu L.1 .l\.'ll\ 1d.1d d1urn.1 pu<.0lk re-.ullar Je u11u 1nto:rfcrenc1a ot.·lu'>.11 e 1n1p1d"' la po:.1c1nn 

1n.111J1hul.1r L.t J<.ll\ 1d,1d p.H"afum .. 1011,ll J1ur11<1 <,C nH11H:1a 111c1or ClliHhÍU ... e 1dcn11ti1..a el h.1h1l<1 1> lo" 

tactorc;. rd<1cio11ado" con ..-1 probkma. Cun fn:cucnc1;1. 11na vcJ: 1dcnt1tic<1da la .1cu .. 1d,1d d1un111 puo:Je 

111.10"'.laf"<,e l:On 1nod1t"h.:;1c1on de cnndui.:ta con faclure.,. uL:lu~.alc.,. Je tipo de lcr.-.p1.1 o¡;\usal {en un 

pnnl:1p10 se uf1liJ".4l gcn"•ralrncntc IJ 1cver,,1ble). 

L•t aL'.livtJ.id p.ir;1fun.:1onal t1lJCtlJn1.i. ~lll embargo. paoci.:c ...-,,1.1r 1nfluenL'.lilda prt111<1nan1cntc pur 

tacturo:" J1fen:n1e.,. ..l Ja J1urn.i. El brux1!.1110 nocturno gcnt:ral111cnh:: coincide con cieno.,. c-.rndm. del 

L:iclo nurn1.il del .,.llL'l1o Cu.indo ... e reg1,,tran I~ ()ndas Je .u:t1v1dad cero:hral Juran1c el '>llefh>. <,e aprecia 

un c1cl1J rcpcl1llvo que bcneralmcnlc se pruJu.;c R-1:2 veCLº" en una nlX:he. A medida 4uc 1.i a<..ti,,.1Jad de 

101'!> onda;. i.:cri=bralc.,. del p<lCILºlllC !.C lllUC\.C del c ... 1.1do de sucihl profundo a un <,ut.:1\0 n1a" :.upcrfic1al. 

-.uccde 1111,1 '>CfLC Je .:vento" (i.;1ulugicos. Lo.,. cstud10<, dcrnucstr;tn que l.1 .1ltcra1..1on de l,;1 cund1c1ún 

01,.lu.,..11 110 In <ifL•L'.l<l. el c,,trc<> cna~cion.11, sin crnhargo, se ha demu.,.trado que c"ta cnrrclac1nni1dO cun el 

1n1s11Hl l'.'!>lO!. estudio'> ::.ug1crcn que el bru:-..1sn1u m>eturnu esta inlluenr.:i.1d~• pnnt.·1p;1lrncntc por <:!.tres 

cn1oc1onal y cn gr.11 . .h) 1nr.:nor. en 1..a!.O Je estar prc!.cnte. por¡,, condtciún oclu~;.\I. La tcrap1u de tijación 

oclusal puede reducir i:fcct1van1cntc el brux1sn10 noi:tumo. peru el mccanisuiu que lo gobierna no o::s 
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Y .i lu acuv1JaJ p.11;:11u11c1un;ll Jn1111.1 )' nucturna parc..:cn lcn...-r C111g,:n d1h:11,:111c. e~ m1por1a111e 

t¡11c .,.._. identifiquen y -.e -.e11an:n [·\-idcn\.'.1<t11Jt1 el tipo de act•,,.1J,1,I p.1rafunc1<•11.il c.., P'"1hlc una 

.-.t!lecc1u11 de trJl<u111cnln rna-. 1.:lc..:111.0 l'<n c¡crnplu. J.1 .1..:t1\.1d.id ú1urn,1 l""-"d<." 1<.·-.ptl11dc1 mc.1ur .1 l.1 

illlUl1n1..1..:1on de ,,.,,rii.Ju<.l<.1;. l;1 1cr.1p1.1 ,,.._Ju·,.11. n11cn1r.1-. que l,1 a<.!1v1d.1d 1,.,._·1u111.1 t<.''-P••ndc 111c1••r .1 l,t 

c...,,ag.cr-aJ.:1 d.: un pruhlcm<i 111u:_.. complc1u :· -.urprc11dc111c. 

En cl rna11c1u d<.:I p.i...:1en1c . .:! ..:11111<.·n <,1en1pr<-• •khe c-.1.11 <.un..,tenle ,¡,_. que J.1 .ictr1. 1da.J 

parafunc1onal que <.:.ua..:tcnJ_.-¡ et h.1h1111 d.:I l'l"U\.1:.111<• 1't1cJc 1cnt..·r un 1.tunpt•ncntc .Je c·.tre<, e111n<.·1<>11;1! 

111u:_.. 11np .. n;1nlc. <.:li;..1 ..:u4n11fi..::11.1on nn c:-. f.lc1t de ev.ilu•ir LI p1ulc'>101i.1I 1Hh•nloln~u 1u1 <."'>la entrenado 

para rnallt!'.J•lr el prt1hlcrn,1 p-.1<.0..,l•rn•1licn del p.u.;1enlc. "lll crnharg•>. ,_., lll1pt,rtaillt!' ,_•11rc1Hkr quc cn 

111ll<.:ho<, c.1 .... 1:. .11 .u1.!11s1" ;. cxpl1c.tc1011 del prohlcn1.1 del p;u;1c11tc pucd•:n f;1Yon•ccrlu 

cun-.h.lc1.1hlc111<.'lll<.· ,\.lu<.11<•'> p.t<..H:nt.: 1¡•.nur.111 la ,_,1rrcl.iL1011 cqrc<, cn10.;1ori.1!-1:>rux1"n••) una Ye;: que 

'"'e cree que uno de lo~ fac!ort!~ 111.t.-. 11111i.1nan1e .. que C.lll'><I d::u1o" r ..... <: .... tructuras p1.•r1oduntales 

durantt..• el hrux1~11u1 es Ja n1;:u;n1tud Jo: J,1 luerL.1 apl1cado.1 en el nnHnento de .1pr.:1.ir " rechm.:1r los 

dicnlcs. Ltl~ cfech•s fu11<:1on.tlc:. ~ p;i1afunc1t•nale-; lle ll'~ L·{•nt;Jcl<l<; -.e cn111p.1ran al cv,11u;1r la c.ant1<la<J 

de fuerLa que rc1..1hc11 In-. d1cntc:. en libra~ por "egundo~ pur di,1 de .1cl1Y1d:1d Dur.1111e l,t an1cul.ic1011 <Je 

1:1 palabra n.:i ha)' curlt,H:to" oclu<...ilc<,. Durante 1.1 masti1...u.:1ón :.e '-'"11111.1 u11 pru111et.J1~· de fuerz;1 de 

l:!.150 J(ls )!.. <,<.':.;' di;i. L:I pru111cdh> de la lu<-•rL~'.I de úcglu-.u.>11 ~e ha e:.lun.ilio en :'i tlbS lb~" sl!'g x día. 

p.1ril un llHill de 17 :!00 lb'> ' ~<.:!,; ·' d1,1 t:-.1;1-. cifra,, '>C 1r1pl1<:;111 dur;1111c el hru\.1s1no. ()1...c-.on ( 1 'JK5 ). 

C~lntent¡:¡: "Lu:. cn111ac1u-. dentarios .Jurante la acti"idad parnfunciunal ""n rn•1s dificilcs <le ev,1luar. ya 

qu.: :.e .. abe poco en rcbc1ón con la c:111t1dad de luer¿;s que sc .1pt1c.1 ,1 lo<, d1en1es''. Se ha Jcmuslrado 

que Jur;antc el hruJo..l'>llHl noc1urno puede r<.'g1s!rilr-.1..· una cant1d..id '>1g.111fi..:¡Jti,.1 de tuerra H.ugh )' 

Sldherg '-''>lahlcc1cron LIUC una o;;-¡m11Jad s1gr11lica1iva de ;1c1ividad muscular cons1s1e en ht<> 
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..:0111r.1ci.:1u11c-. c¡Ue son 111.l)t•re., que .1quclla-. que ,.c u11l1¿an para la :.1n1plc di:!,.!hu;uJn) q1u: .. e '''"lu:ncn 

1nu:.1.:u/,1re .. 1111...:1u111.1,. 1i.1nnak., (j>.1r.1fu11L1011<1I) pr<lllll'd1.in _:¡, un1d.1d ... :-. Jl<•r hor.1 :-.,, -..- h.1.;L· un.1 

1u•nn.1I .Ju1an1c Ja-. S l1<>1.1-. ,_.,..d.: 1 ::". ~00 l1hr.1-. pnr .... ·~:un do fHH' 110._11.., 1 .. 1.i L•lra C'> 111 .. ·11 .. r .ita <-0Ult1tJ,1d 

) nu ..:un l.i:-. ,J.:! p.1<..1 .. ·111.: qu.: hru,,1 tln p.1c1c111t; que l·xh1bc hrli"-1'>1110 pucd.: pruduc1r hO un1.J:.uJc'> de 

pn:.,uin. ];1 cual ... ., ; ~ ..... ,_., ,.,u¡K·ri.1r .1 J.1 .1..:1 •~ id.id lunCH>n.d Ll1,1r1.1 

~.6 RF.TENEl>ORF.S INVISIBLES 

El retcnc•.Jor un 1:-.1blc .• 1t:-.arrull;1do por Rohcrt P1"llltl.I' de Ann Arbor. '-'"'ª f,1bric;1do por una 

hu1a de Diocry I .Jt:lµaU.1 (a..:ct.:110 <> 15 ). que :.e cJJh:nla y e'> llH·7.adu pur rircs1ón sobre un 1nodclo de 

11.1hilJ•• de la denlicH)fl. ac1ual1nentc :.e .._onf._•ccion11 l.Oll un aparato Vacum (!\.uccion}. Lo'> retenedores 

pueden ~cr de du!> upo .... r1~1Jo!\. (Juro;.). suaves (hl,mdn!.). 

FUNCIONES DE. LOS RETF.NEDORES INVISIHLES. El retenedor mv1:-.ibh: puede 

cnn cu¡ltro pn>pti:-.11.l~ n111vr1ni<-•1110.-. dt.•n1<1rius rncnnre:-.. rcli:lll'toHl ;a l¡¡rgo pJ;vo. corno 

retenedor tr.ln!>ic1unal }' c-n el tra1,1miento del hru,.,r-.nio c 1m.:lu'>1\·C ..:onH> rcposic1ona.Jur huc;al. 

MOVIJ\tlENTOS DENTAH.IOS J\1ENORES. Et t1cmpo 1ni1s co111un durJntc el cual se usan 

lus retenedores mt. 1s1hks es inmed1atan1entc después de haber retirado los hntci...ch o hahcr tenninado 

el uso del p(>!>IClllnadur. l\un c11nndt1 l.:1 gran 1na)or/a de las irregularidades dcn1alc., ">e h;1n eliminado. 

frecuenlemcntc persisten al linal del tra1amicnh1 pelluel'las diferencias mler-.nco e intr-arco. Usando 
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dicnlc: pc>1 ,,;u;.u.Jn111te en el 1nodclt1 de1r¡1h;1¡0 iHH<."'> defi1IHn:.1r el 1ch.•11edn1 

Pueden cf..:ctuar<;c pc~¡uefu>!> ,¡¡u,,lc'> lllól" L1..:1Jn1cn1c en l.t flO,,ri.:11111 de 111<..:•'>l\.1>" y flrc1nolarcs 

dehufn a sus fllf·n1.•'> Lu" c.tn111<1.., fre.:ucntcrncnlc- '><H> U11i1...1lc,, de rep,1 ... 1c1un;tr u ... <1ndn 1111 1c1<:-n1.;dor 

111\li!>iblc. Se! cfeclw.111 f,1c1lme111<: n1ov11n1cntu" de 1111...1111.11.:1011 ••• ,,; co1nn l1i..:erar 111tnJ!>Hlllc'> dcnli1r1a!>. 

11..,p,1hllcnl<.' un 1ucgo de 1t:lcnc<.h11..:s 1nvi!.1bJc.,,; u-.;1 Uur,1nf<!! uno 11 do-. 1111 .. -..... ·-. ,\lltcs Uc que "e 

fabriqul! un n11c"\.<1 ru ... ·~u dt." f"Ctcncdores Jcµt.'1i.fe. p1>r SUflllt.'-;fu, dl" f;i caild.1d del rc,,ull.ido ••rtudont1co 

al 1nu1n,...n10 de f"Cllr:tr Jos brr1ckelt. 

ftETENCION A LARC";() PLAZO La !>Cgunda func1un dd rcrcnt."J,)r 111vi...1blc .._.,, t:'>labili.l"..ar 

la dcn11c1ón en su flO!>Í..:u'm actual. Pnf" .,uput.'sto. lo ... rc1cncJorcs in\.-1sihlr:s '>e usan con1u apo.1nitos de 

f"C!en<.::ión a largo plazo di.:spúe!> que se han obtenido rr1uvun1cnto!> dcnt.:U"103 menor..:". E,,¡03 retenedores 

del pacienrc Algunos p.1cicnlct. u-.an cs10,, n.:lcncdorc,. indcfin1d<..1rnc111c. rnu:nlras LJUC lo ... retenedores 

lll\.ISlb/e3 de Off"OS 1nuc .. 1nm un grado dt." desgaste) o fracfura 

La cubicrt;i ocJus;il proporciun;1d;:1 puf" el retenedor invi">1hk no ria·ece pro\.·ocar muchos 

proble1na..o; clínicos. El pa..:1t."ntc usu;1hnente .. auto-cqui11bra"los apat<1fll3 supenuf" e inferior en pocos 

Jias y son raf"OS los sin1oma!> de allcn1c1ones en !;1 articulación 1cn1poro1nand1bular Una de las mayores 

vc111ajas del retenedor invi!>1blc es que proporc1011a un posicmnumicnro positivo de los dientes. 

¡¡yudanUl> poi'" Jo 1an10 en la prevención dd n:-laps1>. Esto es panic11larrncnrc cierto con la pusicción de los 

incisivos. cspccif1camcn1c lo!> c1u1tro 1ncist\lo~ infcrion:s y los mci3ivus l.nerales superiores. 
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Si lu" pucil!ntcs t1cn..: <!sp.il:11ml1<.'nlu" 11iterpn>;tr¡1111.1lc'> al final del 1r.11•11nu:nt11. '>C 1.:•1n1r;1111Jica 

1cnn111ado p11:,.111 o..u11 u11 po.10..1011.i.!<•1 ~'in• '>C u ... a 1111 [ll>'>lCh>n.i.h>r. -.c 1«<-•>1111cnd.1 lJ!l 1t,:1ene.J••l o..OllH> 

... ¡ c1n.:unfcrenc1..1l 

USO C0""10 UN Al'ARATO TRANSICl()NAL. T,1[ cu1110 ya "e menciono. c:1 retenedor 

i11v1 .. 1hk 1arnh1én puede lh.tr .. e <.u1nu un ap;ll".ilo 1ra11-.1c1onal .. ·ntre las f,1 .. c'> d .. · trilla111ie11tu onodo11111.:o. 

S1. por eJ<."mpln. :.e h.111 .. ·lel.'lu.uJo "<tlt'.>lacturian1e111c la 1111rusiun;,.. pru1u,.,1ón Je 1nc1,.,1Yu., ,1ntc:. 

Je In fahricac1on <le un ;1par.110 func1un¡:•I. "e u~ el rclcn .. ·dor lllY1~1l:>lc como rctcnc.Jor trans1cional 

hasta 4uc "e obtenga el u-.u a 11crnpu <..u1uplct" del ap.11..1\l> functorwl 

EN EL Tl-tATAMIENTO DEL BRUXISl\10. l::.I rc1cncdor invis1hlc ... c puede usar r1g1Ju 

dunmtc la noche.)" "º" ... e dur.1111e t:I di" 

FAORICACION UE LO~ RETENEDORF.S INVISIBLES. PRF.PARACION UE LOS 

Ml"ll>ELOS DE TRABAJO. Se loman irnprc-;1uf1C!". l.'lln alg1na10 del <ir ... ·u superior e inferior usando 

1.:u..::h.1rill.1s de alun11n1u c"t•mdar. )' :.c obtiene un rcg1'>tro en cera en odu-.1ó11 cc1Hrica para artu;:uhlr los 

1110.Jclu~. L.i'> unpn:'ilOllC'i se vac1an en YC'>O y '>C rccon;m cuino modelos de trahaJO e<:landar con una 

ba"c 1nrni111a. l.u<; lll<>delo~ ~e 1ccnrtan con la monttda en cera C<l1<1c<1da de lal nl<tncra que las partes 

pt.lslcnorc'i de los n1udclos queden al r:is 

Se l'"Cllra la 1nord1Ja en cera y los modelo .. se colocan juntos p;tra cYa1uar si esta. ind1t.:ado atg,un 

cambio en Ja posic1ún dcntuna. 
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IU·~l'OSll"ION.·\.'\.llENTO DENTAH.10 MENOR ~<HUtE l.O~ 'lOllELO~ OE 

THAHA..10. 1-.n el..;,¡.,,, .Je c,11.1c<..·i.u1 de <..u.1ln• pe cn1ol..ire,.. e,.. nc1.e,..,111<> re¡n1-..1<..1u11.1r d ... a11111t> -,.uper1ur 

1nu1.h.:lo en l;;i 1.1uc el d110"nl<..· ~" .1 ... er n:po ... 1 ... 11111.hl•• T.unh1én dchc r1.·11r.1r"c ye'>ll de lll'i ladt>'> l.lcl diente 

''cxtr¡uJu"p;u·a pern1111r c.::orrt:<..<..:L<Hl de l.i ru1,1..:u111 ,, 1chl.1111.h.·.._cr ..:1.•r¡1 <k du1c/'a nH:d1.1n;1) ..,e C<•loca en 

el ou-ca Jun1.lc el J1c11te ,..c h.1rc1111.n1<.10) '>C rcp.,,..11,;i.•11.1 el .J1.._·111e 1c1npor.il1nt:11tc en l.i Lera Se cfectua 

el 1ni,..n1u pru<..eJ1111H:n1n 1.·11 cl .1n.<• 1nlcr1ur en el que,.. .... ~.1 a rcposu:uJn;ir cl prc111llli1r ren1ane11te. Se 

oclu)en los nh1dclo-,. dcnt.1k-. supcnor e 111lcri.>r. y .,.._. ohtu:ncn lo:. c.::.1111lnu:. finatc .. cn l.1 pos1cion 

úcntarm. Se suav17.1n los ..:rnuon10., .Je l.i cera y los 111odclo,.. están 1i,..1u ... p.u-a l~'!bru:ar el rclcnedur 

1nvb,,1ble. 

APLICACION DEL ACIU LICO. Lu-. rctcnci.lores mv1siblcs :.e t';.thru;nn con una placa Je- 1 

()rthodonuc Products. Tl..>1\aw¡111da. NY) F\ 1nudclo de trabajo se culoca dentro del :-<>'>h::ncd1lr de 

1nodclno;; grande (1~5 nlm) de la B1ocar ~t:' c~•locan las bolit<:\S dt.: metal Jlrcdedor del modelo hast•t un 

pmuu de 1 111111 por d<..•b.qo .JL'I 111.:trgcn dc.-.e.ido del ap¡uato El 1narco dd :.o.:.h:ncdor -.e ..:uluc:t sobre la 

prensa !>C g.1r.:1 a la l7.1.¡u1c1da y .:.e ,\'>.,gura con pr.._· .. u111 lig.cra pa1J ccrr.irlo 1.•n -.u pu,.,ic1nn. El elemento .J.: 

calor .. e n\ucv.: ,1 .. u lug.1r -.nhr<..· la ... ·.1111,ua •. k· pn::.H>ll: "><.: d;1,1.1n cn po-.,11.:1<111 .1¡1nn.11nad.1111cnt.: dur;:1nte 

30 ,..cgundo"' par•l rcn1bl.inc.it:LCr el ac.:nhLO. S..: r..:t1ra el clernentu .te calor, ·.e g1rd In cnn1ara de pn:s1on 

'>ohre el "º"tcn..:dor de n1ndctu .. )' se eng.ran;1 el 1nango Lle lil can1ar.1 lit..• prcs1un. Pon1tz ( 1971) 

rcc•n111cnd;1 ,11rc .'.! prc,.mn. en lug;1r de un•l prc~ion par<..·ial do: vac10. para cmp11¡;1r .:1 B1ocryl 

1·emhlnndccido sobre el mude\n de traba¡o a 5 a1mosfcras de presión 
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H.EC<lRT Al>() DF:L AC.~RILI(.() Dc-.p11é!. de dn!. 111u1ulo!> el 1n.111gn lh: l;1 r.:;1111ara Je prr.:-.1ón 

'.'- r.:I r.:11nh111n1 g.cnr.:r<il d..-1rc1..-11cdur11n1 ... 1hl..- ...... c-.1,1hlcr.:c '"-""un dl'>'"-"ll d..- 1,:ar\Hun Ln1un .... c-.. \.i pu!>1r.:n1n 

uclusill del ar.:rilico <>e .1t1u1.i ..,uavcmcntl': Lid 111odclo. rornp1cndo n1ul·ho.., d..: lu.'> d1cn1..--. 1hd nHnlclo. Se 

1ct1r;.u1 Jcl fl':h.:nc.J"r lo!> .-..._·111;uu:ntc-. di: pl,10.IH .. 1• 

Se u!.an una'> 111cr;1!. p•1r•1 el rccc1rtc y terminado final del ;1parato. l f!.11<iln1ente no se necesita 

pulir. aunque en ;1lg.u1i.1.., r.:.1so<; puede ncces11,1n.e un llg;cro pultdn r.:nu po111e7 y puluJu de los borde!> del 

apar<ito 

Fs cxtrcmadmncnu: i1nport;ul1c cubrir s1c111prc ;il n1cnos parte del Ultilno 1nolar para evitar la 

cxtr-U!.Oll de c~IO!> du:nt.;!. ..-on el U!.O del ap;1r,1tn ,1 ucn1po curnp\elo CI rcll':ncdor inv1!.ihle usualn1cntc 

o,;e rer.:urtil 111<.:luycndo toda la r.:uh1crta pa\,11111a l.i superficie f;;1cial !>e n:cnrta siguiendo el c..:untorno 

El rctcnc<lur mv1<,1hk mfcnur "'e recorta en fonna Je herradura. cuhricndo nucvan1entc parte 

del últlll1U mular L.1,, susperfi...:1cs foc1al )' lmgual !;e rcc;orH1n para aproxm\arsc: a los márgenes 

gmg1valcs. Lo!. rc1enedurc!. mv1'>1hk'> v1rtualrncn1e no requieren aju,.tc:. ni nH.11ncnto dccoloearlus. 

c.,ccpto rci.pccln ,il rcr.:urtaJo c..:on tijera!> en l¡is arca!> en las que 111nlc:!.IC a tejidos blandos. 

Frecuentemente pueden manJ;1P.c por correo \o,, rc11..•nedorcs 1nvis1blcs al pacicnlc con la!> instrucciones 

Je recortar el acnlico c11 1:u.1\q111<.ir punto cn el cual CiHlsc 1rnt;:11;:ión. 
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5.7 TRATAMIENTO TH.Al>ICIONAL 

FEH.lJLAS ()C-\.li~ALES l .• , ... lt.:rula ... •l\;\u .... 1h:.,. ta111h1t.:n CllllU~1t1.i ... <.:u1nu ph1ca-. .Je 1nun\1d.1 

t::s aduptudu .11 .ucn superior, pnq><1rc1tl11.111dv un conta..:to c..:nln<.:LJ p.1ra \¡,.., dit.:1\1<:.., 1nanJ1hu\a1..:'> 

1na1cr1.il IC!>llt.:n\c h.1,..t>i 1nc1,1\1>.:o. <..nn un.1 .,upt..·rtl ... ·11.-· \1-..1 11,1 ... 1.i lcnu:ndu 11ulc111.1._1,1nc~ •. '-•)ll '-1101;11..I••'> 

H.A7.(>NF:S PAU.A EL lJS('l DE FEltliLAS ()CLlJ .... ALES. u .. ·hHIU ,1 un d1'>!111bn1 lunc1011.1I 

"111tnnH1to\og.1cu. En l..l<!rtu,.. <..<1'>0~. e\ •u.,l:11n1cn10 dt.: l;1s rclacuint.•!> de C(>lll<IChl 111tt:rnc\u,..,11 de los 

Jit::IHc,.._ ~111 11nruduc1r 1111lucnc1a~ pcrtu1b .. Jorcc, .11-.1~1c111a1na-.11ca\ln-111 . ..,.,r,."\ .. ·I rcprc-.c111ado por el u"o 

dr.:: l.::i. plai..:a de mordida. 

INOICACl(.JNES. En la tcr;1p1a del hruxÍ'ilTIO. d1~fum.:mnc-. de \,1 /\T:'\.1 ). 1nú .. culos 

agl1das Je la art1cula ... 1ón tcmpon1m.1ndil:>ular. en las l11n1tttc1onc!> de OlU\/Unn:nto mandibular o en 

nH•ri.hda~ f<1n1asOlilS. E.., siempre 1ntcri .. •zantc cl11ninar la~ 1111crfcrcnc101s o..:lus;1\cs a~tu..la-. antes de 1níci.lr 

\¡1 terapia por p\nca" de mordida. e.,pr.::c1almcnte aquella~ a nivel del lado de halancc. f\.1ucha a1cnc1ón 



rounbién Uc:hcr.1 ser pn:,.1.i.h1 n l;1 prc .. c1u;1,1 <-h.· tcn;;cro ... 1n .. J:1n.:s cc;lopic..:u'>. u ... 1nd<...• un cun1rol doloroso ~ll·I 

nt1s1nu rncdi;1111c c'1r;u;,;1,•11t..•., dche1 .1 ..,._.r pn•gr;irn,1do. 

(_'AR.\('.IEf.U .... -nc\..-. FISJCA~' Hllll\11-:CA:"'-ICr\.S l>E L.·\ PLACA PE ¡\l()l((}ll>A 

E!"-.TAUll.IZAIU>lt' L.1 pr .... ·.1 <k 1111•rd1d<1 .., .. 1.1t:i111 ... ¡1Jor;i lll••dclt• rvt1eli1.~.111 l:UJlltJ ... u.1lqu1<:r t>[IU llpt• 

de dÍ'>po~i1ivo 1n1ar.>1 .il d<-' rnord1d.1, n;pn:'><.:n!a un ;1p.11 a10 n1cc..1n1co i.:011 1111l11.:11c1a.., en el ,.1slc1na 

1HL1!>lh:ilfo>1·10 .1 !ll\<.:l.:-. Lo'> 1,.·f<..•cfo'> d,·111.ilc!> 1ntlu.:11c1.1'> pu.:<Jc:n co11'>111111'>c en. li-.1111<1~·11.:c•"· .u1.uo1111cu,._ 

d<...·-.1111.1do. nn dcher1.1 prt>\tlf,;ar mct;.iJ)Jl1Jad en Ja ••clu~l•>rl d1,.•I p,1,·H.:1111,.-. lle .1~·lh..'1do C<•ll t1n.1 "cc11<.:111.;1¡1 

lÍC Jl!IUnJ,1ÚC~. In'> i'<.'<lllCI 11ll1Clll•>'> fi-.1LO'i dC C'>!;I J">l.h ,¡ f'l!C<iL•r1 .,~·r Clllltllt."/;uf<>', lk f,1 -.1:,;u1.:11IC !11,111Cra 

1 Rt:cuhrnn1cn10 dc to1h•-. 1,,., d1c11lc--. d.:I Jrr..,1 d<111dc .,.,¡c ..:••locadJ 

_. l.>c un n1udo gcncr.11 dehc1·a propon. run..ir un C'fl:K1n rnll·roclu,.;il t d1tll<-'flL 1ón V<...'rt!Citl) 

n1111inu•. '>Hl e1nh<1rt;u. c'>lc par•1111etro r11~·.Je \,ari.ir ;:1J:~unn "''-'" dc .il·ucr,J,, <-••n 'ª' n.:ccsrd¡1Je~ 

Je un cao;n cl1ni.._o 

'>. Dcbcra t:\.1,.11r un.1 .;!tJJLI c.inm..1 anfcr11>1 de dcsoclus1un para lo-. nu1v11nicnfo!'. Je lau:ralidad 

y prt1IU'>IVil 

h. A luJ.i co ... 1<1 cv1t.11110.'> una ¡;u1a 1nc1 .... 11. a 110 scr que dcpcniJrcnJo úcl l1flu de cngran;11c 

interoclU!>al. t.11 guia no pueda ser cv1t.uJa. 

7. l.Js upChllll'" ti.Jcr;i dc c.11ntacfu u..:lusal .J<...·hcr.111 '>CI" ¡¡.,,,,}'pulidas !>111 ;i11g11lu'> o ari!>las. 

8. No dcber;1 prcscn1ar 1111 c'cc'u do:! cornorno. ni punro dt!' torn;lr!>c dcsfavon1blc. 

"º 



9. Ser conlc1;1.:1unad11 de un malt,;nal n: .. 1>otcnh:. con buena n:<;;1Stenc1.:a para absorv~r los 

impactos dcnlale" 

1 O. Ser confec..:1un.1d.1 Je un 11111tcn¡¡I de bujo co,,,tu )' facil 1..h:sgastc. a1u,,,tur :- reparar. tanto cn 

lit chn1ca co111u cn ...:\ \ahor,1t<n10 

1 1 Dchcr.1 ..,,_•r c:-.1ct1c;11ncntc ,1..,cptablc. 

5.8 TRATAMIENTOS Al'XILIAH.ES 

FISIOTEH.APIA ~Pt.IC"Al>A A LOS TH.ATAMIENTOS OF. L,,s l>ISFUNCIONES 

C."llANE<>~lAr-.iOIUllLAH.t.::'."t. L,1 ti:-.mtcrnpi.1 en "ll" 11u1111er.1hlc.., 1nudal1Jade,,,, puede '!>Cf ut1liLada 

..:urt accptahk: cxno pt>r <-'l odonllllu~o. c..:11 cl 1r.1t.11111cnu de la'!> si1no1nilh1lui,:1.1:-. 1n.1,.1ic;11onas. La 

0:111crgcnc1a pucd;1 al1v1;1r al pa(.·1c111c 

l~:.tu 11<1 "L!o'.lllfi1..:.1 que c'>l.tria l..:ontra111d1cóldo. puc" c"po:-ci;,¡\incnt..: ¡.,.., ml.•d11.:an1cntu"' al alcncc 

de lo.., p1ofc,,.hJ1hlk"' pr(.•,.cnt.u1 1111.1 cl.1ra snclillolC1l1n par.i el cuntrul s111tu111.11ulug1..:o Je lu!. dolores 

1•rofa,;,:1.1k" >ª 111..,1...1l.1Jll-. h.1..:t." .ilgun ticpn De un •nodo l,'.lob.11 esta 1nodalid.1J de tral<unu!nlo pudna 

,;,:on1ar ,;,:on ag;cn1cs f;1nn.1..:olug1cn..,, ..:un1u son· 

Kch11;Jnlc" musculan.'" 

-'. Scdantc..; y 11·,'ln4u1liz;1111c!'i 

5. An11C(ll1Vlll'il'vll" 

C. Agc:ntcs va~oa..:t1vos 

7. lnyccc1oncs 
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Entre ILIS ugcntes llsicos comariamo:. con: 

l. <.. .. tlor ~ frio 

::!. Ma-.oiii:s 

.\ lvh1\11l1..-.. m;illllC'> 

4. Ejercicios tcrapcut1co:. 

."'i. lmnnvilizacioncs 

ELECTH.OESTIMllLACION. Una de las modalidildc:. 1nas recientes en el tratam11..:1t10 

-.intomatolo¡;ll.o p;ira l;1 1110.Julacum '>Cn,,111va ncural lu con:.lltuye la clcc1rocst1n1ulac1ón cle..:tru:a 

tni-.cut;1111.:.i. 4uc en 1u1c-.1ro n1L·Li1n c,,1,1rt..1 !>h!ndn uplicada a 111"1. el de los rccptorcs OLlCio.:cprivo~ 

pcntCri.:u:. Es1c 1ipo de..• tcrapm ha ""Jo m:cplilda por los m¿di<.:o:. ..:¡u.: tratan el dolor músculo· 

82 



C:ONCLUSJONES 

pudunos cstahlc1..:cr <-1uc 1,, .llr1..:..:1ón ,1\.-111.iri.1 -,e h.l '-CT11do d.uuJ•, '"' o;;olo <.:0111·.• una .11ru:..:1un lu11c1on11I, 

.11101111.il u nu tuncu111aL ít:"<-<lll<"-'d.1 '-•"l cl ti.:11111110 .Je hru-...1-.nH> u ... .,1110 un.• p.u.1ll11H:1on dc la 

art1cul.1..:1,,n tc111p<H••111.111d1bul.1r. c~1t: llP•• d'-' .1t11..:c1,111 .u111nn.1l tH• .,,,¡,, ..,._. prc ... cn1a r•1r rl 11pu <lt:" 

hahill1'> al11ncn1u.:nJ'> que pr<-"»cntc <.'\ 11ul1~ 1dun. -.1 f\o 1a111h1én pudcn¡.1,, 1ncn.:i.1nar ,,.,1na5 ct1ulo!;la!. 

1111purt.1n..:1;t qtn.: el t.'1ru.1<1no Dc1111,;1a ..:.i.l.l di.1 »C prc<>..:upc y C<."ln::.ientl»t:c cn d uhscrv;1r. 1nod1t1co1r y 

1rat;u c"'lo que e::. un p1uhlcn1a d..: lu :,.Jlud nH-,dcrn.1. 
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