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INTRODUCCION

Una de las facetas de la investigacion odontolégica esta encaminada a
valorar diferentes materiales usados como bases, recubrimientos o
restauraciones y su biocompatibilidad con el tejido pulpar.

Hasta ahora no se a encontrado el medicamento ideal, inécuo al tejido
pulpar.

Esto ha sido objeto de muchos estudios por parte de diversos
investigadores, quienes han dado a conocer la toxicidad de los
medicamentos comunmente usados en la practica dental.

Con la aparicion de los cementos de lonémero de Vidrio desarrollados en
Inglaterra por Wilson y Kent en la década de los 70’ s, se abrio un amplio
campo de estudios clinicos dirigidos a demostrar las propiedades fisicas y
la aplicacion clinica de este material, introduciéndose al mercado como un
material que cumple con todos los requisitos para su uso dental y con
propiedades como: baja expansion térmica, alta resistencia a la abrasion,
resistencia a los acidos y accién anticariogénica debido a la liberacién de
iones fluoruro, asi como su principal caracteristica fisicoquimica que es Ia
adhesion que presenta a la estructura dentaria y biocompatibilidad.

Por io que su uso clinico se ha expandido internacionalmente.

Clinicamente se emplea como material base o liner; para el cementado de
restauraciones rigidas; como seliador de fosetas y fisuras; como material
restaurador tanto en lesiones de abrasion/erosion; como en restauraciones
de cavidades de clase V y |Ii; en combinacion con plata para reconstruccion
de mufones y obturacion de dientes temporales, entre otros.

El siguiente trabajo de investigacion describe Ila composicion, reaccién de
fraguado, mecanismos de adhesion, tipos y usos clinicos de los cementos
de Jondmero de vidrio, dando los fundamentos quimicos que permiten
entender las cualidades y desventajas de estos cementos de amplio uso en
1a odontologia actual.



CEMENTO DE IONOMERO DE VIDRIO

HISTORIA

La gran mayoria de los procedimientos restauradores han sufrido en los
altimos anos grandes cambios. Principalmente en base al mejoramiento y
desarrolio de los materiales dentales.

Han surgido nuevos sistemas de adhesion, rellenos para composites,
restauraciones estéticas de insercién rigida construidas en materiales
ceramicos y en composites, cementos resinosos con capacidad adhesiva a
estructuras dentarias y a metales, ademas de otros tantos que nos permiten
hoy en base a su mejoramiento practicar una odontologia mas estética y

conservadora.

El cemento de lonomero de Vidrio no ha sido la excepcion. Ya que ha sido,un

material que se ha modificado y perfeccionado.

Fue estudiado por primera vez en 1869 por A. D. Wilson jefe de investigacion

del laboratorio farmacéutico del gobierno Inglés y en 1971 fue dado ha
conocer por B.E. Kent , quien le dio el término de cemento de lonémero de
Vidrio.

Este cemento fue basado en las propiedades especificas del cemento de
silicato, aprovechando al maximo sus propiedades positivas y minimizando

las propiedades negativas de éste.

E! cemento de londmero de Vidrio fue descrite como un cemento dental
hibrido de policarboxilatos.



El desarrollo cientifico del cemento de londmero de Vidrio fue en dos pasos.
Etl primer paso, fue dedicarse a mejorar sus propiedades, para ser usado
como material de restauracion en dientes anteriores y segundo modificar {as
propiedades de aplicacién y su rango de extension.

Los rellenos que se utilizan en ios lonomeros de Vidrio actuales son
descendientes de los primeros cementos de Silicato.

Estos cementos fueron a su vez los primeros que se utilizaron en Odontologia

como materiales de restauracion, de color semejante al diente.

El primer lonomero de Vidrio desarrollado, tuvo cristales de alumino silicato,
en el polvo y acido poliacritico, en el liquido y fue llamado ASPA, abreviatura
de ALUMINO-SILICATO-POLY ACRYLATE ( POLIACRILATO DE ALUMINO
SILICATO) fue fabricado por la DE TREY COMPANY en Suiza y distribuido por
la AMALGATE DENTAL COMPANY en Inglaterra y CAUKL COMPANY en

Estados Unidos.

El producto se agotd por los buenos resultados clinicos obtenidos,en Europa
y Estados Unidos bajo este nombre Cemento ASPA, para restauraciones.

El uso clinico empezo6 en Europa airededor de 1975,

Entre tanto la GC Corp. empezd el desarrolio de un producto sirmilar en Japon
y produjo el Cemento de londmero FUJ! Tipo | COMO CEMENTO EN 1977.
Desde entonces tiene en desarrofio continuo este producto.

Posteriormente la ESPE COMPANY de Alemania y la SHOFU COMPANY en
Japdn, fuerdn fabricantes de Cemento de lonémero de Vidrio.

Como se menciono anteriormente el Cemento de ionémero de Vidrio aparecio
primero en el mercado como cemento ASPA y después como jonomere FUJI

Tipo | fabricado por la GC Corp. Posteriormente Kent mejoro ASPA

adicionandole cristales de Fitor, dando origen a ASPA 1+,



Mas tarde en 1978 Wilson y Crisp establecieron que la reaccion del acido
tartarico modifica la reaccion del cemento, esto da como resultado una
manipulacion y un tiempo de trabajo mayor, éste nuevo cemento fue llamado
ASPA 11, éste erradico la vulnerabilidad al agua y fue alto en contenido de

Fluor, pero fue pobre en propiedades estéticas.

En 1975 Crisp y Wilson, desarrollaron ASPA 1V que es inferior a ASPA Il en
otras propiedades. En 1979 nace ASPA X con buenos resultados clinicos y
excelente translucides.

Este llevo a crear una mayor competencia entre los fabricantes, asi la DE
TREY COMPANY desarrollo CHEMFIL Y AQUA CEMENT cementos con
resistencia al agua, con un mejor acabado que el mismo cemento ASPA y la
ESPE COMPANY entra al mercado con KETAC-FIL ( en capsulas) y CHELON-

FIL { en bote ) ambos con acido polimaléico y excelente resistencia al agua.

Et lonomero FUJI Tipo Il aparece después mejorando la manipulacion
comparada a la de ASPA. Esto contribuye a 1a difusion del Cemento de
londomero de Vidrio.

La SHOFU COMPANY en Japon, entra a la carrera del desarrollo y lanza al
mercado un nuevo producto el cual es denominade CERMETS. Hasta el
momento, los fabricantes ofrecen KETAC-SILVER que contiene polvo puro de
plata, fundido con un polvo de vidrio de fluorosilicato de aluminio y calcio
liberador de iones y KETAC-GOLD con un contenido de peolvo de oro puro,
fundido al polvo de vidrio.

Asimismo tenemos hoy en dia con reciente desarrollo, los nuevos materiales
de CEMENTO DE IONOMERO DE VIDRIO-RESINA, como son: ADVANCE, FUJI
DUET, y VITREMER LUTING CEMENT, que muestran excelentes caracteristi-

cas clinicas y propiedades fisicas como son:



a) Mayor facilidad de uso

b) lgual o mayor liberacion de fiior

c) Mayor retencion de la restauracion al diente
d) Mayor resistencia

e) Baja solubilidad

f) Menor sensibilidad postoperatoria.

Como se pudo observar el Cemento de lonomero de Vidrio ha tenido un largo
camino desde su primera introduccion.

Sus propiedades han sido mejoradas y actualmente, existen en el mercado
multiples versiones para diversas aplicaciones clinicas.

Aunque es un material fuerte, con buena estética y de facil manipulacién,

actualmente se sigue estudiando para mejorar sus caracteristicas.



COMPOSICION

Harry'? menciona que: Los silicatos son sistemas polvo-liquido. E! liquido
contiene un acido fosforico del 35 al 50% y el polvo esta compuesto por
diversas particulas de relleno de vidrio, como dioxido de silicio, alumina y
flueruro de calcio.

El cemento de lonémero de Vidrio al igual que el cemento de policarboxitlato
se presenta como polvo-liquido 6 como polvo mezctado con agua.

A continuacién se desarrollara el contenido del poivo y del liquido.

POLVO.- E! polvo del londmero de Vidrio consiste en un vidrio de aiuminio y
silice con aito contenido de fluoruro que se prepara calentando a 1.100 -
4.300 grados centigrados durante 40 a 150 minutos. particulas de cuarzo,
alumina,criolita,fluoruros metalicos y fosfatos metalicos, hasta que se funden
en una masa Unica.

Esa masa de consistencia liquida se enfria bruscamente, con lo que se
obtiene un vidrio de color blanco lechoso que luego es triturado.
E} tamano de las particulas varia entre 10 y 45 micrones, siendo las mas

pequenas para los ionomeros de cementacion.

Estas particulas son susceptibles de liberar iones cuando entran en contacto
con acidos, siempre que la relacion atomica de Aluminio y Silice sea menor a
2:1.

En las primeras formulas, el contenido de fluoruros era mayor al 20%, eran
muy opacos por su alto contenido de fluoruro de calcio (CafF2) y de oxido de

" iarmry F. Albers. “Odontologia Estética™ pag.3



aluminio (Al1203), en la actualidad tienen mayor contenido de sodio y menos
flior ( 10- 16% ), lo que los hace mas translucidos y estéticos.

Se puede lograr mayor radiopacidad agregandoles estroncio (Sr), bario (Ba)
& lantano(lLa), también con la incorporacion de aleacion para amailgama, plata

pura © mezclandolos con éxido de zinc u éxido zirconium.

Para aumentar su resistencia a la compresion y al desgaste se les incorpora
aleacion de amalgama, plata pura sintetizada ( Con un tratamiento térmico a
800 grados centigrados ), oro, platino o paiadio.

£] tamaio de las particulas de polvo varian entre un fabricante a otro y en
diferentes tipos de cemento.

Por lo general, cementos estéticos con fraguados bajos, tienen particulas que
alcanzan tamafos de hasta 50 micras, mientras que los cementos seilladores y
protectores, de fraguado mas rapido, presentan una distribucion de
particutas mas finas.

Las particulas de tamafo mas pequefo aceleran la reaccion quimica y
también aumentan la posibilidad de lograr un espesor de pelicula mas fino.

LiQUIDO.-El polimero del acido acrilico tiene diferentes usos, en la industria
textil, en ia fabricacion de cosmeéticos y de papeles y por supuesto en
Odontologia.

Los primeros cementos de lonomero de Vidrio contenian en el liquido una
solucién acuosa al 50% de acido poliacrilico (con peso molecular de 23,000 D)
de gran viscosidad y que duraba poco tiempo almacenado.

Con el tiempo, la formula se modificé a una soluciéon acuosa, al 47% de
copolimeros en relacion 2:1 de acido potliacrilico e itaconico.



El Acido itAconico { con peso molecular de 10,000 D), reduce la viscosidad del
fiquido e inhibe la gelacion que se produce entre las moléculas por uniones de
puente de hidrogeno.

Ademas se les ahadid 5% de acido tartarico, que evita que se espese y
gelifique durante el almacenamiento y actio como acelerador al facilitar la
extraccion de iones desde las particulas de polvo.

Vatenzuela®® dice: Algunas marcas comerciales, utilizan otros elementos

diversos como son: el acido maiéico, el acido acrilico 3-Buteno-1,2,3
tricarboxilico y el acido tanicao.

En general la introducciéon de los acidos tricarboxilicos en los polimeros de
tamaino mayor, no soélo previene la gelacion, sino que también aumenta
enormemente la reactividad ya que incrementa e!
carboxilos por unidad de cadena.

namero de grupos

También los acidos policarboxilicos pueden estar incorporados al polvo, para
lograr esto, el liquido ha sido deshidratado y transformado en polvo.

Para reconstituirtos se utiliza agua o una solucidon acuosa de acido tartarico.
Esta presentacion tiene la ventaja de ser mas estable en su almacenamiaento,
son mas faciles de manipular y menos viscosos, pero también mantienen un
Ph mas bajo y por mas tiempo una vez hidratados, esto tiene gran importancia
cuando se cementan coronas sobre munfones vitales.

Los cementos de londémero de Vidrio fotopolimerizables han incorporado en el

liquido copolimeros del acido poliacrilico que contienen grupos metacriloxios.

*® Valenzuela Viadimi

evista Dental de Chile™ Vol.5 No.2 1994, pag. 103



Ademas presentan aproximadamente un 10% de Hidroxietilmetacrilato

{HEMA), junto con foto iniciadores y activadores especialimente del tipo
aminas terciarias.

El HEMA ayuda a disminuir la viscosidad del copolimero .



REACCION DE FRAGUADO

Conocer como se lleva acabo esta reaccidon es de vital importancia para

obtener el éxito clinico.
Los Jlonomeros tienen tres tipos de fraguado 6 endurecimiento que son:

a) lonémeros de Vidrio de fraguado rapido; el cual se produce de cinco a seis
minutos, estos son los londmereos empleados para bases, cementado, los
Cermets, estos son ionomeros que contienen mayor cantidad de iones de

Caicio.

b) lonomeros de Vidrio de fraguado lento; el cual se produce en lapsos de 14
a 24 horas, estos son los empieados para obturacion, que contienen mayor
cantidad de iones de Aluminio, lo que influye en sus propiedades 6pticas y

disminuye la solubilidad.

c) lonémeros de Vidrio fotopolimerizables ; que se emplean como Liners &

n que es multiproposito, en los que

bien como un material de reciente apari
el tiempo de endurecimiento clinico se acelera mediante la polimerizacion con

tuz visible.

La reaccion de fraguado & endurecimiento del cemento de lonémero de

Vidrio, es la clasica de un cemento.

El liquido ataca al polvo; en la etapa inicial, los grupos de acidos comienzan a
reaccionar mas rapidamente con los iones de calcio que con los de aluminio.
Simuttaneamente el acido ataca al caicio de la estructura dentaria lo que

permitira la adhesion quimica del material.



En la siguiente etapa comienzan a endurecer los iones de cailcio pero los de
aluminio alan no lo hacen.

E! fldor no interviene en la reaccién, quedando libre en la estructura del
ionébmero endurecido para su posterior difusion.

Al finalizar esta etapa, el ionomero esta clinicamente endurecido, pero la
reaccion continaa.

En una altima fase, los idnes de aluminio terminan de reaccionar totalmente,
produciendo asi el endurecimiento final.

La masa endurecida estara compuesta por nucleos del comptejo de vidrio que
no reaccionan con el acido.

Una matriz de get que envuelve dichos nacleos.

Una matriz amorfa de polisales hidratadas de calcio y aluminio.

Ellonémero de Vidrio es un material altamente hidrofilico.

Necesita det agua para producir sus mejores propiedades.

Pero el agua puede ser un instrumento contradictorio, si ingresa en gran
cantidad 0 si se pierde en gran cantidad.

Por lo que el empleo del! aislamiento absoluto del campo operatorio, es
indispensabie.

ta contaminacién con agua, antes de que se produzca el fraguado interflere
en la reaccion de endurecimiento, lo que se traduce en una pérdida de las
propiedades.



Asimismo la deshidratacién de esta etapa produce fracturas en la estructura
que también le hacen perder propiedades, por este motivo Gonzales® sugiere
que: Jamas debe secarse un londmero de Vidrio con la jeringa de aire det

equipo dental

Ya que una vez que se produjo e! fraguado final, el londmero de vidrio deja de
ser susceptible de adquirir agua del medio; y puede llegar a perder agua de
su estructura, ya que en estudios se ha constatado la perdida de agua en los

primeros seifs meses.

Este proceso de captacion de agua no ocurre en los lonémeros luminicos.

" Gonzaies Carlos. “Revista de O . Tomo 7 No.l 1995. pag.50




CARACTERISTICAS Y PROPIEDADES COMUNES DE LOS CEMENTOS DE
IONOMERO DE VIDRIO.

Una de las caracteristicas de los lonomeros de Vidrio es la adhesion, que se
origina de la reaccion, entre los poliacidos y e! calcio de la sustancia dental,
las propiedades deil tonémero de Vidrio, como material de obturacion son
similares a las del silicato, como son:

Resistencia y contenido de flior.en estos puntos son superiores a
materiales basados en el oxido de zinc.

tos

Los cementos de lonémero de Vidrio también tienen las propiedades

adhesivas de los cementos de policarboxilato de zinc.

Las similitudes con los silicato se extienden a las caracteristicas de manejo y
aias precauciones necesarias para obtener propiedades éptimas.

Existe una importante diferencia entre los materiales de lonémero de Vidrio y
los silicatos en términos de biocompatibitidad.

Aunque los cementos de lonomero de Vidrio son acidos, son mucho menos
irritantes que los silicatos.

ta relacion polvolliquido debe ser alta, para mejorar ia resistencia y

solubilidad, pero ai mismo tiempo debe existir suficiente poliacido libre
disponible para formar unién con la sustancia dental.

La reaccion de fraguado es bastante larga a pesar del rapido endurecimiento
inicial.



El material debe prolejerse de la contaminacion por humedad; en caso
contrario, su resistencia y solubilidad pueden verse afectadas.

En términos de apariencia, estos materiales son mas translUcidos que los
cemantos de policarboxilato, esto hace que se asemejen a la estructura

dental, dado que obtienen cantidades considerables de nicleos de vidrio sin
reaccionar.

Los londmeros de Vidrio son acidos, pero apesar de esto, son mucho menos
irritantes que los silicatos por dos razones:

1) Los acidos utilizados son mucho mas débiles que el acido fosforico.

2) Las cadenas de poliacidos, son muy largas é incapaces de atravesar los
tubulos dentinarios.

Por lo que sblo en cavidades muy profundas con una capa deigada de dentina

se considera necesario utilizar una base cavitaria, de Hidroxido de caicio.

Ademas el cemento puede inhibir 6 reducir la caries secundaria, mediante la
liberaciéon de flior que es heredado del silicato de vidrio.

A continuacién se hace una descripcion de cada una de las propiedades del
Cemento de lonomero de Vidrio.



BIOCOMPATIBILIDAD

Puede usarse satisfactoriamente en reconstrucciones abrasivas y erosivas,

de dientes temporates y como base de preparaciones cavitarias.

Sin embargo la compatibilidad pulpar alta, no esta del todo clara, por o que
es aconsejable en preparaciones profundas, donde exista la posibilidad de
comunicacion pulpar, usar una base de CaOH2 ( Hidroxido de calcio )

Pero el area que debe cubrirse ha de ser minima para que no interfiera con la
union quimica, entre ei lonomero de Vidrio y la dentina.

El lonédmero de Vidrio no posee efectos lesivos para el tejido pulpar como e!
cemento de silicato ya que el acido poliacrilico es un acido débil, de alto peso
molecular, que limita, el paso através de los tubulos dentinarios.

Ademas Ia misma dentina sirve como un UGtil tapon frente al ataque acido.

Si existe mas de 0.5 mm de dentina remanente, encima de la pulpa, no habra

irritacion pulpar por la presencia del lonémero de Vidrio.

El cemento de londmero de Vidrio esta sujeto a elevaciones de temperatura
minimos en comparacion con el cemento de silicato y policarboxilato.

Existe un excelente sellado marginal y efectos antibacterianos que pueden

asociarse a la liberacion de Flaor,



Algunos autores consideran que la minima toxicidad pulpar producida por
estos cementos, es debido a que e! acido poliacrilico tiene un pH mayor que el
acido fosférico, presentando ademas, un alto pesoc molecutar que lo vuelve

menos movil y penetrante a la pequeina molécuia del acido fosforico.
La irritacion pulpar que producen los cementos de lonotmero de Vidrio se

caracteriza por una respuesta suave y moderada, comparada con ta reaccion

que generan los cementos de 6xido de zinc y eugenol.
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LIBERACION DE FLUOR.

Al igual que con el cemento de silicato, el fluoruro es usado como un fundente
durante la fabricacion del vidrio, el cual se incorpora en forma de finau
gotitas.

Algunos fluoruros son obtenidos de las mismas particulas de poivo, pero hay
una mezcla con acido polialquenoico, creandose un flujo continuo apartir de
la matriz, durante targos periodos de tiempo, después de su colocacion.

Puesto que el fluoruro no es parte de la matriz del cemento, la liberaciéon de

fluoruro no perjudica tas propiedades fisicas del cemento.

Se ha dicho que hay, en efecto, un intercambio de iones de fluoruro, con el
cemento de lonémero de Vidrio al realizar aplicaciones externas de fluoruro
en citas posteriores.

De esta manera, el fluoruro topico y el uso de una pasta dental fluorada
pueden producir un magnifico efecto.

Ante la presencia continua de liberacién de fluor, 1a placa dentobacteriana no
se acumula en la superficie de la restauracion y debido a que no hay

microfiltracion en el margen, la tolerancia del tejido y la estabilidad del color
son buenas.

Por lo que podemos resumir que los lonémero de Vidrio tienen:

1) La capacidad de liberar iones de Fluor a la superficie dentaria.

2) El fluor no participa en la reaccion de fraguado y queda libre dentro de la
estructura del londémero de Vidrio.

3) La concentracion de fluor puede variar entre 100 y 500 partes de millon.

4) Ei paso del ion flior a los tejidos se produce por un simple proceso de
difusion y no como se cree habituaimente por la solubilidad del lonémero.

5) La duracion del proceso de liberacién de fllor varia de meses a afos.
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ADHESION ESPECIFICA.

El aspecto mas interesante del cemento de lonédmero de vidrio es la

capacidad de unidon molecular a los tejidos dentarios; ESMALTE , DENTINA Y
CEMENTO RADICULAR.

Ademas algunos autores informan de adhesion quimica a algunas

superficies metalicas de acero inoxidable y a metales nobies que previamente
hayan recibido una delgada capa de estano.

La condicion necesaria es que ta superficie en la cual se va efectuar la

uniéon,sea de naturaleza reactiva y los metales contengan axidos superficiales
para una union polar.

Sin embargo en la titeratura existe una gran confusion, respecto a que tipo de
uniones intermoleculares se producen.

Algunos se refieren a uniones tipo puente de hidrogeno, otros a uniones
ionicas y otros a procesos de quelacion del calcio de ia hidroxiapatita.

Desde el punto de vista de 1a magnitud de las fuerzas de adhesion estos tres

tipos de uniones son muy diferentes, se describira el tipo de union que se
produce con este material.

Debemos recordar que el componente inorganico de los tejidos dentarios
corresponde a los cristales de hidroxiapatita, que en el esmalte representa el

96% de su peso y esta formado por 37% de calcio, 52% de fosfato, 18% de
fosforo y un 3% de hidroxidos.
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En ia dentina la porcion inorganica representa un 70% en peso, la porcion
organica equivale a un 20%

y esta compuesta fundamentalmente por
colageno.

El cemento radicular tiene un 50% de sustancia inorganica, principalmente
colageno.

En todos los casos los cristales de hidroxiapatita presentan una capa de
hidratacion, lo cual indica que estan polarizados cargados electricamen-

te.

Los Cementos de lonomero de Vidrio se adhieren a substratos reactivos como
el esmalte, dentina y en menor proporcion con el cemento radicuiar.
Las fuerzas de atraccion son de naturaleza electrostaticas y tanto en el
tonomero de Vidrio como en los tejidos dentarios tienen superficies ionicas &
polares, es decir, tienen una gran energia superficial.

E! cemento en etapa fluida, presenta grupos carboxilos COOH libres los
cuates forman puentes de hidrogeno con las superficies dentarias lo que

aumenta {a humedad de éstas, requisito para una buena adaptacian y efectiva
adhesion. En ta medida que el cemento va fraguando, estos puentes de

hidrogeno son remplazados por uniones de tipo idnico.
Por razones estereogquimicas, solo un grupo COQ puede remplazar a un
grupo fosfato de la superficie de hidroxiapatita.

Asi se mantiene el equilibrio eléctrico. Ademas se pueden producir otros tipos

de uniones idnicas atravées de la interfase tejido dentario-cemento,
principalmente con cationes.

Aunque aun no son bien conocidos todos los detalles de estas uniones
iGnicas, aparentemente éste seria el mecanismo basico por el cual los

cementos de londémero de Vidrio se adhieren molecularmente a la superficie
minerai de los tejidos dentarios.



Probablemente el Ph inicial es bajo durante los primeros minutos de reaccién

del lonémero de Vidrio, lo que provocara un grabadoe parcial de Ilas

superficies de hidroxiapatita que facilitara el desplazamiento de los grupos
fosfato y calcio.

Las posibies uniones al colageno serian por puentes de hidrégeno, pero no
tendrian mayor importancia desde el punto de vista clinico, por su débit
energia de enlace y porque al estar en contacto con el agua se perderian.

Los cementos de lonémero de Vidrio se adhieren a la estructura dental

mediante el acido poliacrilico contenido en el liquido.
Al igual que los cementos de policarboxilato, su adhesidon al esmalite es

superior a la union con la dentina.

De esto podemos decir lo siguiente:

a) E! tondémero de Vidrio posee una fuerte atraccion adhesiva al esmaite

dentario y a fa dentina; la fuerza de union es mucho mayor al esmalte.

b) Et lonémero de Vidrio posee valores relativamente altos de unién a metales

reactivos; al acero inoxidable y platino estanado.

c) Los metales nobles al no poseer capas reactivas, (6xidos) son inertes.
El londmero de Vidrio no manifiesta ningun tipo de union adhesiva.

d) Con la ceramica, como sustrato inerte, tampoco existe ningun tipo de

atraccion por parte del lonomero de Vidrio.

La adhesion a la dentina es intensificada por el acondicionamiento supertficial
con soluciones de acido poliacrilico o tanico al 25%,; debido a ta naturaleza

dinamica de los londmeros de Vidrio, la adhesion mejora con el tiempo.
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En contraste, los agentes de adhesion a dentina empleados con resinas
compuestas, generalmente se deterioran bajo cargas generadas por la
contraccién de polimerizaciéon o la inestabitidad hidrolitica, aunque

demuestren una elevada resistencia adhesiva inicial.

Por lo que la capacidad de adhesiéon y liberacion de fluor han acelerado la
aceptacién de los cementos de londmero de Vidrio que a comenzado a ser
ampliamente utilizado como base © forro, sellador de fosetas y fisuras, para
reconstruccion de munones, ¢ de restauraciones de cavidades de clase il y
V, en tratamientos endodonticos, cementacidon de restauraciones rigidas o
bandas ortodonticas.

Para adaptarse a todos estos requerimientos clinicos se les a proporcio-
nado a los cementos de londmero de Vidrio distintas formulaciones, lo que
hace que sus caracteristicas mecanicas sean a veces muy diferentes, segun

la presentacion y el destino previsto.



ESTETICA

En términos de apariencia, estos materiales son mas translucidos que los
. cementos de policarboxilato, dado que contienen cantidades considerables
de nucleos de vidrio sin reaccionar.

Sin embargo no se pueden comparar con los materiales de silicato, siendo
estos mas opacos y menos naturales.

Por lo que el valor de transparencia es escaso para ser cosmeéticamente
aceptable.
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CLASIFICACION Y TIPOS DE IONOMEROS DE VIDRIO.

Didacticamente los cementos de lonémero de vidrio pueden ser clasificados

en dos grupos principaimente:

1.- Cementos de londmero de vidrio convencionales que se subdividen en

cuatro tipos: I, I, i, IV,

2.- Cementos de lonémero de vidrio reforzados por particulas metalicas, que

se subdividen en dos tipos:

- Industriales. ( Cermets)

- Caseros ( Mezcla milagrosa)
Tanto los convencianhales como
pueden ser encontrados en dos frascos separados, uno con el poivo y otro
con el liquido que puede ser el poliacido 6 el agua destilada, o predosificados

los reforzados con particulas metalicas

en capsulias.
Tipe I: son indicados para la cementacion de protesis convencionales,
endopostes metalicos, brakets ortodonticos y como base protectora para

otros materiales restauradores.

Tipo [I: para restauraciones de dientes permanentes ( Clase | incipiente, Hl, vy

IV ) y dientes primarios.

Tipo lll: para el seliado de fosas y fisuras.
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Tipo IV: para proteccion de cavidades que seran restauradas con resinas
compuestas. Los reforzados con particulas metalicas estan indicados para
restauraciones de dientes permanentes ( Clase |, V y tunel ), como material
para nacleos de relleno y para restauraciones de dientes primarios.

Los cementos de ionomero de vidrio se presentan hoy en dia en dos
formultaciones:

Formula Anhidrida: En la que el poliacido esta desecado e incorporado al
polvo y al momento de usario se mezcla con agua, esta presentacion
comercial tiene mayor tiempo de aimacenamiento.

Formuta hidrica: Donde el acido policarboxilico {copolimeros del acido

acrilico, acido polialquenodico ) es el componente liquido del sistema.



CLASIFICACION DE LOS CEMENTOS DE IONOMERO DE VIDRIO

Tipo ! Ionomero de vidrio cementante.

Cemaentacion de toda clase de restauraciones elaboradas fuera de Ia boca.
Coronas, incrustaciones, Proétesis, nucleos, coronas prefabricadas para
aodontopediatria.

Tipo i1 lonomero de vidrio como material restaurador estético.
Esta indicado en:
Clase ill Restauraciones en superficies proximales de dientes anteriores.

Erosiones cervicales.

Tipo I} lonomero de vidrio como sellante.

En investigacion.

Tipo IV lonomero de vidrio como Lining.
Bases y fondos intermedios.

Tipo V lonémero de vidrio reforzado con metales.
Para reconstruccion de muiones dentarios.

CERMETS fondmero de vidrio con refuerzo metalico.
Reconstructor y restaurador para odontopediatria.



PRESENTACION COMERCIAL

Se presenta en envases que contienen un polvo en diferentes colores y el

liquido en frasco gotero que puede contener la solucion compuesta de acido
poliacrilico o en algunos casos agua destilada.

Los fabricantes coinciden en que se requieren proporciones adecuadas por

lo cual incluyen cucharillas dispensadoras de polvo para ser mezclado con un
determinado numero de gotas.

Otras casas comerciales lo presentan encapsulado.

26




CASAS FABRICANTES DE IONOMERO DE VIDRIO

PRODUCTOS COMERICIALES

- G.C. FUJL . TIPO 1 - Il - IV - Miracle Mix.

- SHOFU. TIPO I - TIPO Il - Lining.

-3 M Dent Prod. Lining - Vitrabond.

- ESPE. Ketacem | - Ketac Fill lI- Ketac- Bond V- Ketac Silver V.
- CAULK DENSPLY. Aquacem |. Chemfil Ii. Senior.Junior.
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PROPORCION Y MEZCLA.

La causa mas comun de las fallas con los cementos de lonémero de Vidrio, es

el uso de una proporcidn incorrecta y una manipulacion del polvo y liquido
indebida.

La proporcion polvo - liquido es importante, generaimente se recomienda en
promedio 3 mg. de poivo para 1 ml. de liquido.

Baratieri® menciona Qque de acuerdo con Mount, el polve en cantidad

insuficiente aumenta la sotubitidad y disminuye la resistencia a la abrasiéon det
cemento endurecido.

Exceso de polvo reducira la cantidad de acido libre disponible para producir
ia unién quimica y también, reducira la translucidez.

Para conseguir 1a relaciéon polvo - liquido de 3:1, se debe emplear un medidor
especial dado por el fabricante.

A este medidor se le debe presionar con firmeza dentro del frasco de poivo
varias veces y el exceso debe ser retirado.

El frasco de liquido debe ser colocado verticalmente, de manera que salga
una sola gota, y sin burbujas de aire.

El liquido solo debe ser colocado sobre la loseta en el momento de la mezcla,
para evitar la humedad del ambiente.

* Baratieri Luiz “Opcratoria dental™ 1993. pag.178



Como todos los materiales restauradores, ta proporcion polvo - liquido es un
factor importante en las propiedades fisicas finales.

Por ejempio los cementos de Jjonomero de Vidrio selladores necesitan
proporciones de polvo mas bajas para conseguir espesores de pelicula

optimos.
lgualmente, cuando se usa el cemento en pequenas cantidades como base

debajo de otros materiales restauradores como una amalgama o incrustacioén,
se manipula mas facilmente con un contenido de polve mas bajo, y las

propiedades fisicas aqui no seran tan importantes.

No obstante, si lo que se quiere es una base debajo de la resina composite,
entonces las propiedades fisicas son importantes y estara indicada una aita

proporcion de polvo - liquido.

Por lo que es absolutamente indispensable respetar la proporcion poivo-
liquido que indica el fabricante para cada tipo de londmero de Vidrio.

iLa cual no debe ser alterada por ningtin concepto.

Gracias a esta proporcion la consistencia despueés de la mezcla sera la optima

para cada caso.

Para mezciar el polvo con el liquido se debe usar una espatula metalica y una
loseta fria de vidrio, aunque también es posible usar un block de papel dado

por el fabricante.
El! enfriamiento de la placa de vidrio, prolongara el tiempo de trabajo, sin

prolongar el tiempo de fraguado, fo que no es deseable.



MEZCLA MANUAL

La mezcia manual de estos cementos es posibie, pero si no se extreman los
cuidados en la medicion del contenido de polvo durante su preparacion, se
obtendran grandes variaciones en la relacion polvo - liquido.

La mezcta manuat en las altas proporciones polvo - liquido para cementos
restauradores, es muy dificil y se recomiendan mucho las capsulas
dosificadas, por que es el sistema ideal de preparacion.

La proporcion polvo - liquide puede uniformarse, asi como el tiempo de
mezcla, por lo tanto, el del fraguado. De esta forma no existira duda alguna
sobre las propiedades fisicas finales.

El espatulado es totalmente diferente al del cliasico cemento de Fosfato de
zinc. dado que en el londbmero, el polvo debe incorporarse al liquido en su
totalidad de una sola vez, o a lo mucho dividir el polvo en tercios,

incorporando dos tercios y casi de inmediato incorporar el tercio restante.

El espatulado se hace en una pequeiia area de la toseta y rapidamente.

El tiempo maximo recomendado para la mezcla es de 45 segundos. La
consistencia de la mezcla podra variar, ligeramente, de una marca a otra,
pero finalizada la mezcla, el tonédmero de Vidrio debe presentar un aspecto
brillante.
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El aspecto brillante indica que los grupos acidos agn no comienzan a
reaccionar con el calcio y el aluminico del polvo, y se encuentran libres para
reaccionar con e} calcio de la estructura dentaria para producir la adhesién

espeacifica.

En el momento en gue la mezcla comienza a perder brillo debe desecharse, ya
que el acido ha comenzado a reaccionar con el caicio y el aluminio det polvo y,
por to tanto, su capacidad adhesiva sera muy poca o nuta.

Algunos productos, después de mezclados parecen secos, pero enseguida ef
liquido comienza a fluir a la superficie de la misma, dandole la consistencia

ideal para su utilizacion.

En generat, el tiempo de trabajo con estos cementos es de aproximadamente
un minuto, mientras que el tiempo de fraguado inicial es de cuatro a cinco

icio de la mezcla.

minutos, apartir del i

Coma la proporcion polvo - liquido es muy importante para las propiedades de
este tipo de cemento, y como existen muchas dificultades para que esta
proporciéon sea exacta, los fabricantes comenzarén a producirios

predosificados en capsulas especiales.
Por un lado esto contribuyo en gran medida a disminuir el margen de error en

ia dosificacidon y mezcla de estos elementos, por otro lado aurnentd

considerablemente su precio.

31



MEZCLA MECANICA

Cuando la mezcla se efectia mecanicamente, debe procurarse emplear el
tiempo correcto, en funcién de la maquina de que se disponga.

Los fabricantes sugieren, por 1o general, 10 segundos con una maquina de
4,000 r.p.m. { Revoluciones por minuto ),

Estas se conocen como vibradores de amalgama de **Ultra-alta-velocidad™*,
pero algunas maquinas pueden alcanzar hasta cerca de 5,000 r.p.m. y por lo
tanto, pueden sobre mezclar y reducir el tiempo de trabajo.

La vibracion de capsuias de cemento de lonomero de Vidrio no es un

procedimiento sencillo.
Los fabricantes dan un tiempo recomendado por capsula en un vibrador de

amalgama de aita frecuencia, pero debe entenderse que no todos los
vibradores de amalgama son los mismos, y mas importante aan, todos pueden

variar en {a cantidad de energia liberada en un dia determinado.

Un vibrador de amalgama de aita frecuencia trabaja aproximadamente a unas

3,000 r.p.m.
Un vibrador de amaigama de ** Ultra- alta-velocidad* trabaja aproximada-

mente 4,500 r.p.m.
Sin embargo el numero de revoluciones puede variar hasta un 10% por encima

o por debajo de estas cifras en circunstancias normales, y factores tales como
fa temperatura ambiental, sobretension, variaciones procedentes del
fabricante y edad de la maquina, pueden producir diferencias mayores.

Por lo tanto, el operador debe estar preparado para comprobar el estado de la
mezcla periodicamente, para asegurar un resultado confiable.

tLa eficacia de la maquina se comprueba verificando {a ™ Pérdida de brillo de

una capsula recién mezclada. ***
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“*COMO DETERMINAR LA PERDIDA DE BRILLO'®

-Mezcle una capsula durante diez seguridos y vacie el contenido encima de
una loseta de vidrio.

-El material tendra una superficie britlante y hiimeda y caera sobre la loseta

sin extenderse.

- Usando una sonda dental o un pequeiic instrumento, toque ia punta de la
mezcia y eleve el cemento. Debe formarse un hilo de unos 2.0 cm desde fa
cima, entonces separelo hasta que se quiebre y déjelo caer recuperando su

forma original.

- En algun punto, la superficie brillante empezara a volverse mate. £l materiail
no se alargara tanto como antes, ni volvera a su forma original.

-Anote el tiempo. Reste 15 segundos y lo que quede es el tiempo de trabajo
efectivo disponible con aquel tiempo de mezcla y con agquella maquina.

- Varie el tiempo de mezcia para fijar el tiempo de trabajo correcto para usted.

- El hecho de prolongar el tiempo de mezcla puede producir una masa que
fluira mejor, pero donde e! aumento de la temperatura, producido por el
incremento en la energia consumida, puede reducir de forma bastante
drastica el tiempo de trabajo.

El tiempo de trabajo y de fraguado se prolongaran considerablemente, pero
las propiedades fisicas se degradaran.

"* Mount Graham. . “Atlas Practico de Ci de de Vidrio™ 1990
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INDICACIONES CLINICAS

1.- RESTAURACIONES ESTETICAS.

A) Principalmente ctase V ( Anteriores y posteriores ).
B) En tratamiento de hipersensibilidad.

C) Caries radicular.

D) Erosiones y abrasiones.

Ejemplos de nombres comerciales:

KETAC-FILL ( Espe Premier ); FUJI Il { G.C. Int. ); CHEMFIL 11 ( De Trey )

2.- CEMENTACION

A) De Inlays

8) Coronas y puentes ( Especialmente de métales no nobles )

C) Brakets

D) Espigas y munones

Ejemplo: KETAC-CEM ( Espe Premier ); FUJI1 (G.C. int); AQUA-CEM (De
Trey).

3.- BASE
A) De amalgama .
8) De resinas compuestas.

C) Tratamiento de defectos del esmalte, previos a la colocacién de carillas
vestibulares.

D) De incrustaciones ( Isocit y ceramica).
Ejemplos: VITRABOND ( 3 M ) fotocurado, KETAC-BOND ( Espe Premier ),

LINING CEMENT ( G.C. Int ), GLASS-IONOMER LINER ( 3 M ), BASE LINE
(Dentsply).
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4.- RECONSTRUCCION DE MUNONES VITALES.
Ejempio: DENTIN CEMENT ( G.C. Int)

5.- RECONSTRUCCION DE MUNONES NO VITALES
CERMET.

6.- ODONTOPEDIATRIA.

A) Selladores de fosetas y fisuras.

Ejemplo: FUJI I ( G.C. Int. )

B) Restauraciones clase 1, Il y Tunelizacién

C) Clase Il especialmente en superficies distales de caninos y clase V.

D) Cementacion de coronas preformadas de acero.

E) Como base para amaigama y resinas compuestas.

F) Restauracion intermedia, esperando el resultado de recubrimiento pul-

par directo oindirecto .

7.- ODONTOLOGIA GERIATRICA .

A) Tratamiento de caries radicutar.

B) Restauracion semi-temporal en protesis dentarias de prondstico dudoso.
C) Restauracién semi-permanente en pacientes con alguna dificultad motriz y

cuya higiene bucal es deficiente.



CONTRAINDICACIONES

Los cementos de lonémero de Vidrio, en su estado actual de desarrollo, son
materiales fragiles, con poca resistencia a la traccion y al desgaste y por lo

tanto estan contraindicados en la areas sujetas a grandes cargas oclusales.
Por no ser suficientemente translucidos, tampoco son empleados en

superficies vestibulares visibles.
Por lo que esta contraindicado su uso en las siguientes situaciones :
- Restauraciones de cavidades de clase 1V.

- Restauraciones de cavidades amplias de clase I.

- Restauraciones de cavidades de clase Il

- Restauraciones de grandes areas cuspideas.

- Restauraciones de areas vestibulares grandes donde haya que colocar una
capa de cemento muy fina y la estética sea de gran importancia.
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DESVENTAJAS

Las desventajas de los londmeros de Vidrio estan dadas por su gran
sensibilidad a la humedad y a la deshidratacion durante el periodo inicial de
colocacion.

Por lo general, no puede darse un acabado el mismo dia.

Algunos materiales encapsulados que contienen acido tartarico para acelerar
la reaccion y acido maleico como endurecedor ( Ketac - Fill ) pueden ser
acabados tras una corta proteccion durante 15 minutos. Sin embargo, aan no
hay estudios clinicos que confirmen los efectos derivados de proceder al

acabado de este material en el mismo dia de su colocacion.

Otra desventaja de los lonémeros de Vidrio es gue muchos de ellos no
alcanzan una estética Optima. La mayoria son radiolucidos. A excepcion de
algunos tipos de lonédmero de Vidrio como son; forros cavitarios 6 Liners, ya

que estos si son radiopacos.

Sin embargo, muchos de estos no son lo suficientemente estéticos, como para
ser utilizados en restauraciones de superficies.

t os lonédmeros de Vidrio, ademas, presentan baja resistencia a las fuerzas de
traccibn, pobre resistencia en los margenes y baja resistencia tambien a las

fuerzas de compresion, comparadas con las resinas composite y amalgama.

Esto da como resultado una baja resistencia al desgaste en los contactos

oclusales. Ademas de ser susceptibles a la erosion quimica.

37



ACONDICIONAMIENTO DE LA DENTINA

El tratamiento de las superficies de dentina y cemento previo a la colocacion
del lonébmero de vidrio hace que se mejore en forma notoria sus propiedades
adhesivas.

Las soluciones acondicionadoras de las superficies pueden tener un efecta
mineralizante o desmineralizante, siendo estas ualtimas las que se emplean
mas frecuentemente.

Estos acondicionadores se componen de soluciones acuosas de acido
poliacrilico en concentraciones det 10% al 40%, acido tanico al 25%, o acido
maléico al 10%.

No es recomendable el empleo del liquido del lonémero para este tratamiento,

ya que en su composicion intervienen ademas otros acidos.

£l area alrededor de la preparacion, incluyendo la dentina de un sitio de
erosion o de abrasion, se limpia con una pasta profilactica y una copa de hule.
Una solucion de acido citrico al 50% se aplica sobre la dentina junto al esmailte
y se deja durante 30 segundos, luego se enjuaga y se seca con aire.

Si la dentina esta recien cortada, es mejor evitar el contacto con el acido
debido a su mayor capacidad de irritacion. La principal funcion del acido

citrico es limpiar por completo el area, lo cual permite una union efectiva.

Con los londmeros de vidrio el acido citrico suministra una superficie
favorable para la uniodn y el grabado proporcionado por el acido fosférico no
se requiere, 1o que da como resultado microporosidades y una superficie
blanda y descalcificada.
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IONOMERO DE VIDRIO COMO BASE.

Los londmeros de Vidrio resultan ser excelentes materiales como liners o

como bases.
La diferencia entre un liner y una base, es que el liner posee un espesor de

pelicula que no supera los 0.5 mm., mientras que una base supera este vator.

Si recordamos las propiedades det lonémero de vidrio, ( adhesion quimica a
la dentina, buenas propiedades mecanicas, liberacién de fluor, no sufre
contracciones, no es susceptible a los cambios térmicos, fraguado rapido.
entre otras) nos encontramos ante el material para base ideal, debajo de tlas
restauraciones de composite 6 amalgama.

.Presentan una biocompatibilidad aceptabie al esmalte y dentina. Ademas de
ser un excelente protector de estos debido a la adhesion quimica y correcto
sellado, estas caracteristicas evitan el dano pulpar provocado por la

penetracion de bacterias através de los tabulos dentinarios.

En algunas ocasiones, principalmente en cavidades muy profundas, la
colocacion del lonémero de Vidrio como Liners © como base se acompaia de

una leve sensibilidad postoperatoria, ia cual desaparece en poco tiempo.

En cavidades muy profundas se recomienda ta colocacion de hidroxido de
calcio en las zonas mas proximas a la pulpa, pero se debe tomar en cuenta
que todo el hidroxido de calcio que se coloque le restara al lonémero de Vidrio
superficie para la adhesion, por lo tanto se debe tener presente que hay que
colocario en una minima cantidad, y s6lo en el tlugar de penetracidon del cono
de caries.



Todo el resto del piso cavitario debe ser cubierto por el lonémero de Vidrio.
El tratamiento previo de la dentina es recomendable cuando se emplea el
tfonomero de Vidrio fotopolimerizable, por lo que se debe esperar de 5 a 6

minutos, tiempo que tarda su endurecimiento para continuar con el

procedimiento restaurador.

Antes de este lapso la cavidad no debe secarse con afre, contaminarse con
agua, ni debe retocarse con instrumental rotatorio, dado que el aire que

proviene de la pieza de mano {o resecaria.
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PRINCIPALES CARACTERISTICAS COMO BASE

VENTAJAS

- Tiempo de fraguado rapido
- Radiopacos

- Facil de colocar

- Acido resistentes

IONOMERO DE VIDRIO FOTOPOLIMERIZABLE

VENTAJAS

- Prolongado tiempo de trabajo (3 minutos ).

- Endurecimiento a los 30 segundos a una profundidad de 2mm después de la
aplicacion de la (uz.

- Alta adhesion a dentina (70 Kg/cm2).

- Después de 60 segundos alcanza un Ph 5.

- Segun Motzfeld'” Su superficie no necesita ser grabada con acido antes de

{a colocacion de un composite.

7 Motzfeld Ronal “Revists Dentat de Chile™ Vol. 81 No 2 1990 pag.76
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INDICACIONES CLINICAS

Esta indicado como base en restauraciones de Resina compuesta (Técnica de
sandwich) por su valor de transparencia similar a (a dentina; el
compaortamiento de absorcion de la luz esmalte- dentina es similar a la del
esmalte- londmero de Vidrio; su colocacion permite disminuir el volumen de
resina compuesta y seilar la dentina, evitando los problemas de sensibilidad
postoperatoria.
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EL IONOMERO DE VIDRIO COMO MATERIAL RESTAURADOR

Desde su descubrimiento a principios de los ahos 70° los cementos de
londmero de Vidrio han sido seleccionados para ser empleados en la
restauracion de abrasiones cervicales.

Desde aquellos primeros materiales, hasta los ionomeraos para restauracion

actuales, se ha recorrido un largo camino.

Los materiales con los que hoy contamos poseen mayor adhesion, mejores
propiedades ¢pticas, son menos solubles y son una alternativa valida para la
rastauracion de lesiones a nivel cervical y aijgunos casos muy seleccionados

de clase Il

Para emplear al lonémero de Vidrio como material restaurador y obtener éxito

en su uso, deben de tomarse en cuenta algunos detailes como son:

- En caso de abrasiones cervicales sin proceso de caries, las mismas solo
deben ser tratadas con pasta abrasiva y agua antes de colocar la solucion
acondicionadora.

- E} aistamiento absoluto es indispensable El empleo de un hilo retractor
cervical es de considerable ayuda.

- So6lo se obtiene una translucidez 6ptima si se emplea londmero de vidrio para
obturacion ( Tipoll).

- La consistencia del londmero de Vidrio para obturaciones, luego de la
mezcla debe ser, ia de una masilla de aspecto hiumedo y briflante.



- El fraguado final de un lonémero de vidrio para obturacion oscila entre 14 a
24 horas debido a la mayor cantidad de iones Aluminio.

En este lapso sera susceptible a captar agua del medio. por lo que hay que
proteger a la restauracion con algun barniz insoluble en agua, o bien, una

resina fluida.

El empleo de una matriz cervical permite el control del material y facilita el

procedimiento de acabado.
También mejora las fuerzas cohesivas del material.

El pulido de los lonomeros de vidrio debe retrasarse al menos 24 horas para

{ Esto no ocurre con los ijonémeros

permitir el fraguado del! material

fotopolimerizabies ).
Eil recorte de los excedentes es conveniente realizarlo aplicando previamente

una capa de resina fluida 6 agente adhesivo sin polimerizar, estos actuan
como agentes lubricantes impidiendo lfa desecacion.
Al finalizar, se procede a polimerizar ja resina.

Una restauracion de lonomero de vidrio se pule con los mismos elementos que
se emplean para una resina composite. ( Piedras de arkanzas, discos sof-iex,

piedras verdes, ect. )
Debe tenerse en cuenta que la estructura superficial del ionémero de vidrio no

permitira una superficie tan bien putida como la de los composite.

Se ha demostrado que la adhesion del iondmero de vidrio es superior en el

esmailte que en la dentina y el cemento.
También se a demostrado que, pese a sus propiedades y su capacidad

adhesiva, fas restauraciones con londédmero de vidrio sufren microfiltracién.



Cuando se quiera realizar una obturacidon con la técnica laminar & técnica
sandwich ( Descrita posteriormente ) lonomero-composite, se debe tener en
cuenta que el espesor minimo del lonomero de vidrio para tener éxito es de 0.5
mm.

En casos en que se requiera un menor espesor, es conveniente el empleo de
un lonémero de vidrio fotopolimerizable.



PRINCIPALES CARACTERISTICAS COMO MATERIAL. RESTAURADOR

VENTAJAS

- Minima contraccion de fraguado.

- Coeficiente de expansion térmica similar a ia estructura dentaria.
- Union a dentina.

- Buen sellado marginalt.

- Biocompatibitlidad.

- Relativa resistencia al d .

DESVENTAJAS

- Es menos estético que la resina compuesta.
- Es mas opaco.

- Presenta una superficie dificil de pulir.

- Su colocacién en boca es altamente sensitiva a la contaminacién inicial con

humedad, por lo que el aislamiento absoluto y la colocacion de un barniz es

indispensable, de io contrario se volveria poroso,quebradizo,soluble y de

facil pigmentacion.
- Falta de resistencia a la abrasion.

INDICACIONES CLINICAS
- Lesiones cervicales de Erosidn/abrasion.

- Tratamiento alternativo en restauraciones de amalgama o resina composite.

- Odontopediatria.
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RESTAURACIONES DE CAVIDADES DE CLASE {1}

En lesiones de clase Il principalmente en las que es posibie sl acceso
préoximal directo o por palatino, los cementos representan, probablemente, ia
mejor opcion de tratamiento, ya que la preparacion cavitaria es sumamaente

conservadora, consistiendo basicamente en la remocién de la lesiéon cariosa.

47



TECNICA OPERATORIA

1.- Limpieza de jos dientes y seleccion del color.

2.- Limpieza y anestesia del diente a ser trataco.

3.- Aislamiento absoluto del campo operatorio.

4.- Acceso ala lesion y preparacion de la cavidad inicialmente se debe
separar los dientes, pudiéndose utilizar para esto, un método mediato o
inmediato para tener acceso a la superficie proxima, en donde se localiza la
lesion.

Una manera eficaz de hacerlo, y bastante econdomica, es empleando cunas,
que deben ser colocadas en el espacio interproximal 24 o 48 horas antes de
los procedimientos de preparacion y restauracion.

De esta manera se mejora la visualidad del operador, evitando el sacrificio de
ta estructura dental sana, facilitando los procedimientos restauradores.
Cuando no es posible obtener un espacio suficiente para el acceso directo a fa
lesion, se debera de elegir el acceso palatino, con una remocion minima det
tejido dental sano, empleandose en estos casos una fresa redonda pequefa.
Después del acceso a la lesion cariosa,se debe realizar la remocién de caries,
enseguida la cavidad debe ser lavada con spray de aire/agua y secada.
Después se repetira el proceso de lavado y secado para después examinar
minuciosamente Ia cavidad especialmente en la regiédn del limite
amelodentinario.

Durante la preparacion de la cavidad, se debe evitar al maximo extenderla
para vestibular o para areas de la superficie palatina que coinciden con las
zonas de contactos directos con los dientes antagonistas. En esencia la
cavidad debe ser semejante a una depresion en forma de copa, cuando se le
prepara através de acceso palatino, donde se puede mantener una pequena
cantidad de esmalte sin apoyo dentinario, ya que los cementos de londmero
de vidrio presentan adhesion quimica con la estructura dental, pudiendo en
estos casos “ Substituir “ a la dentina.
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5.- Limpieza de la cavidad. Como ya fue mencionado, uno de los pasos mas
importantes para conseguir la adhesion maxima entre los cementos de
lonbmero de vidrio y la estructura dental es la limpieza adecuada de la
cavidad. Esta debe ser realizada con acido poliacrilico al 25 %, que se debera
frotar sobre las paredes cavitarias durante 10 segundos. Enseguida la
cavidad debera ser lavada con spray aire/agua y secada con aire.

Después de la limpieza de la cavidad, se debe colocar una base protectora de
hidréxido de calcio, si esta es considerada profunda, antes de la aplicacion
del cemento. Se debe recordar una vez mas que la adhesion de este material
con la estructura dental depende de que exista contacto directo entre ellos.

6.- Procedimientos restauradores. Con la cavidad limpia y seca, se coloca en
el espacio interproximal una matriz de celuloide y se estabiliza con una cuaa
interproximal. Es importante que la cufta sea preparada especialmente para
este caso, posibilitando un contorno adecuado sin excesos gingivales.

La cuia debe ser colocada preferentemente, de vestibular a lingual y quedar
apoyada en la estructura dental, a nivel de la pared gingival.

Enseguida el cemento de lonomero de vidrio debe ser preparado, colocado en
la cavidad y presionado firmemente por un minimo de 4 minutos. Después de
ese tiempo la matriz y la cufa deben ser retiradas y la restauracion protegida
inmediatamente con un barniz resistente al agua o con una resina fluida.

Solo los excesos se retiran, en este instante, con un instrumento cortante. Se
cubrira todo con una nueva capa de barniz. La terminacion de la restauracion
solo debera ser realizada 24 horas después, como minimo utilizando piedras
diamantadas de granulacion fina,discos de lija flexibles ( Sof-lex ) y tiras de lija

interproximail.
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TECNICA OPERATORIA PARA CLASE V Y EROSIONES CERVICALES
RESTAURACION CON {ONOMERO DE VIDRIO

PROCEDIMIENTO CLINICO

1.- Seleccione el color. Adapte una matriz cervical.

2.- Haga preparaciones solamente si hay presencia de caries.

3.- Si la cavidad es profunda cologue una capa fina de hidréxido de calcio
como protector putpar { acido resistente)

4.- Limpie la cavidad o la erosiéon con Acido poliacrilico durante 10 segundos.
5.- Lave por 30 segundos.

6.- Seque la preparacion sin desecar la dentina.

7.- Mezcle el material, llévelo a la cavidad o erosiéon, y cubra la obturacion con
una matriz de tefion o una matriz plastica transparente especialmente
disefada para contornear la zona gingival; una vez endurecido el material, se
retira la matriz, se retiran los excesos, se pule la obturacidon previa aplicacion

de petrolato. (vaselina)
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PRODUCTOS COMERCIALES

TIPO Ii. MATERIAL RESTAURADOR ESTETICO.
INDICACIONES : CLASES lil - V, EROSION CERVICAL.

NOMBRE
B.Fuji-lonémer
Presentacién

Liquido
Proporcion

Tiempo de mezcla

FABRICANTE

Tipoll G.C.Dental ind.Corp.

6 frascos de poivo en diferentes
colores

21. amarilio palido

23. café oscuro

24. gris-café

Cucharilla dispensadora de polvo
25. café cervical

28.gris palido

frasco dispensador con el liquido
Una cucharilla de polvo

una gota de liquido

Divida la porcion det polvo en dos.
Espatule la primera mitad con el
liquido 15 segundos.

Adicione la segunda mitad.
Espatule por 15 segundos. La mezcla
debe tener consistenciadensay
brillante.
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Tiempo de trabajo
Condensacion

Remocion de la matriz

Proteccion

52

45 segundos.

Lleve el material al area propuesta,
sin excesos apreciables. Condense
mediante el uso de una matriz
cervical.

Al término de 3 minutos en boca.
Remueva pequeios excesos con
instrumental cortante.

Cubra la superficie con el barniz Fuji.



RESTAURACIONES DE LESIONES DE EROSION/ABRASION CERVICAL SIN
PREPARACION CAVITARIA

Las lesiones de erosion/abrasion en forma de “ V “ son las mas favorables para
ser restauradas con un Cemento de lonédmero de vidrio sin necesidad de
realizar una preparaciédn cavitaria.

Aquellas en forma de “ plato * también pueden ser restauradas asi, siempre
que presenten una profundidad minima de 1 mm.

Cuando la lesion presenta un borde largo y profundo, se realiza una
preparacion cavitaria conservadora, donde se utilizen 0.5 mm. de material o

menos para cubririas.
Estas lesiones deben ser restauradas ya que se asocian a ellas una gran
sensibilidad dentaria, que puede agravarse por estimulos térmicos o

mecanicos. ademas de ser antiestética.

Esta hipersensibilidad se reduce con la colocacion de una restauracién de
tonomero de vidrio.
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TECNICA OPERATORIA

1.- Se realiza una limpieza de los dientes y la seleccion del color.

2.- Aislamiento absoluto del campo operatorio.

3.- Seleccidon y adaptacion de la matriz.

Se recomienda la utilizacion de la matriz para disminuir la porosidad y facilitar
el acabado del contorno y de la superficie de la restauracion.

Las matrices metalicas y plasticas para la region cervical son muy utiles en
este tipo de restauraciones.

4.- Limpieza de la superficie de la lesién.

Para lograr una maxima adhesion entre el cemento de lonédmero de vidrio y la
estructura dental, es necesario que la cavidad este limpia y seca.

Limpiar en estas circunstancias significa remover la placa y la pelicula
adquirida, también ia dentina y el esmalte desorganizados y otros desechos
que recubren la superficie de esas lesiones.

Sin embargo, es necesario retener todos los iénes de calcio posibles, tanto en
el esmalte como en la dentina. Por esto la limpieza se reatiza en dos pasos:

a) Por medio de una pasta abrasiva y agua, la cual debe ser aplicada con una
copa de hule y enseguida lavada con agua y secada ¢on aire;

b) En una segunda etapa, la limpieza se hace con un acido débil, ( acido
poliacrilico al 25 % ) que debe ser colocado durante 10 segundos sobre la
superficie de la lesion. Enseguida debera ser lavada con agua y secada.

Este procedimiento aumenta la fuerza de union de los cementos de lonédmero
de vidrio con la estructura dental, ya que sirve a su vez como un grabado, sin

provocar dano a la pulpa.



No debe confundirse este tipo de grabado con el que se hace en el esmalte
antes de la utilizacion de las resinas compuestas.

Se debe destacar también que ta adhesion de los cementos de lonomero de
vidrio no se obtiene atraves de la penetracion del material a los tabulos
dentarios.

5) Manipulacion y colocacion. Con el area debidamente limpia y seca, el
cemento de tonomero de vidrio debe ser maniputado y aplicado en |la cavidad
con la matriz en posicion permaneciendo asi por 5§ minutos como minimeo.
Pasando este tiempo, se retira la matriz y se protege la restauracion con un
barniz resistente al agua, que proporciona el fabricante (GLASS 3M) o con
una resina fluida para evitar tas alteraciones que ia humedad pueda provocar.
Cualquier contaminacion de la superficie; produce una reduccion de su
resistencia fisica y un aumento en la susceptibilidad a la erosion.

Los excesos seran retirados con la ayuda de un recortador, ya que en ese
momento al cemento de fondmero de vidrio se le puede dar anatomia como a
una amalgama.

Enseguida se aplica una nueva capa de barniz o resina fluida.

£s importante recordar una vez mas, que estos cementos pasan por una etapa
de gelificacion preolongada en que el fraguado inicial dura 4 o 5 minutos
después del comienzo de la mezcla; sin embargo, en los 45 minutos siguientes
el material es muy sensible a la humedad, pudiendo perder o absorber agua,
por eso se le debe mantener protegido. Otro aspecto importante que debe ser
destacado es la necesidad de proteger las restauraciones de lonémero de
vidrio cuando se esta realizando otras restauraciones en areas adyacentes.
En el caso que no se les proteja con un barniz, perderan humedad y sus
superficies se tornaran quebradizas y opacas.
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El fraguado finat sdlo se alcanza 24 horas después de la manipulacion, que es
el menor espacio de tiempo para que la restauracion pueda ser pulida
adecuadamente.

Aun asi el cemento podra deshidratarse y por eso se recomienda que el pulido
sea hecho bajo un chorro de agua suave.

6.- Terminacion y pulido, Se podra acabar y pulir la restauracion, como minimo
24 horas después de su realizacién. El contorno inicial se abtendra con la
ayuda de piedras diamantadas de granulacion fina bajo refrigeracion con

aire/agua y el pulido final con discos secuenciales flexibles ( sof-lex ).

Terminado el acabado de ias restauraciones, debe de darsele instrucciones al
paciente, en cuanto a los métodos de higiene, que no deberan agravar el
desgaste del cemento.

Por io que el cepilio debe ser de cerdas blandas y 1a pasta de dientes con fluor
Yy poco abrasiva.
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RESTAURACIONES COMBINADAS DE IONOMERO DE VIDRIO Y RESINAS
COMPUESTAS
( TECNICA DE SANDWICH )

Baratieri’> menciona que la técnica de sandwich ( fonomero de vidrio + resina
compuesta ) divuigada inicialmente por Mciean y colaboradores y adoptada
después por varios autores asocia las buenas propiedades de los cementos
de lonomero de vidrio con las de las resinas compuestas. Esta técnica fue
inicialmente idealizada para las cavidades que no presentaban esmaite en el
margen cervical, como por ejemplo algunas lesiones de erosidn / abrasion, se
puede emplear también en todos los tipos de cavidades que pueden ser

restauradas con resina compuesta.

Sin ser algo complejo. es posible mediante esta técnica resolver en sélo una
sesian el problema estético de una o varias piezas dentarias y disminuir en

muchos casos la hipersensibilidad .

VENTAJAS

- Cerrecto sellado a nivel cemento ionémero.
- Correcto sellado a nivel esmalte - composite.
- Buena adaptacion iondmero- composite.

- Disminucién de la hipersensibitidad.

- Buen efecto esteético.

- Requiere sélo una sesion operatoria.

¥ Baratieri Luiz N. "Operatoria Dental™ 1993 pag. 186,
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PASOS DE LA TECNICA

1) Aplicacién de anestesia.

2) Aislamiento absoluto del campo operatorio.

3) Profilaxis, con cepillo, pasta abrasivay agua.

4) Bisel del esmalte ( Chaflan)

§) Lavado abundante y secado.

6) Acondicionar la superficie cemento-dentina con acido poliacrilico al 40 %
durante 20 segundos.

7) Lavar y secar.

8) Aplicar el ionémero de vidrio cubriendo toda la superficie de cemento y
dentina.

9) Proteger el lonamero de vidrio de la deshidratacion cubriéndolo con resina
fluida, y esperar el fraguado del mismo.

10) Grabado acido del esmalte.

11) Lavado y secado.

12) Colocacion de un sistema adhesivo.

13) Colocacion del composite en capas, polimerizando una por una por
separado.

El composite debe cubrir todo el iondmero de vidrio, dejando solo 1 mm.
descubierto en gingival.

15) Pincelar todo con resina fluida y polimerizar.



EL IONOMERO DE VIDRIO COMO CEMENTANTE

Actualmente existen lonomeros de vidrio especificamente formulados para el
cementado de restauraciones rigidas.

En estos londomeros la granulacion del polvo se realiza en foma mas fina, con
lo que se obtiene luego de la mezcia un cemento de buena fluidez.

Las ventajas del londmero de vidrio como medio cementante son :
- Modulos de expansion y contraccion similares a los del tejido dentario.

- Resistencia comprensiva y traccional semejante al cemento de fosfato de
zinc.

- Ailta fluidez.
- Baja solubilidad.
-~ Accion anticariogénica.

- Adhesion quimica atl tejido dentario.

Por o que 1o han llevado a desplazar en buena medida al clasico cemento de
fosfato de zinc como medio cementante.

Pero existe un factor que hay que tener en cuenta; la traba mecanica que

produce el lonomero de vidrio es menor a la que produce el cemento de
fosfato de zinc.

Esto es principalmente importante cuando se cementan restauraciones

confeccionadas con aleaciones de metales nobles.
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La buena adhesién del lonémero de vidrio a las aleaciones no nobles hace
compensar su mencr traba mecanica; pero si se quieren cementar con este
material aleaciones nobles, deben estanarse las superficies internas de las
mismas para poder producir la adhesion.

Si no se pudiera realizar el procedimiento de estafio interno, los pernos
mufones, incrustaciones intays u onlays, coronas y pénticos realizados con
aleaciones nobles, deben continuar cementandose con cemento de fosfato de

zinc por su mayor traba mecanica.

Se ha mencionado que el cementado con lonémero de vidrio produce
sensibilidad postoperatoria, ta que puede durar desde pocas horas hasta
varios dias. Esta sensibilidad se manifiesta mas cuando se emplean los

lonémeros de Vidrio anhidridos.

Las causas de esta sensibilidad se atribuyen a varios factores; espesor de
pelicula delgada, bajo Ph inicial, velocidad de fraguado, presidon hidrostatica
através de los tubulos dentinarios durante el asentamiento, microfiltracion,
solubilizacion de iones de calcio y aluminio y deshidratacion de los tubulos
dentinarios por captacién del agua que contienen durante la etapa de
fraguado, entre otras.

De todas ellas, las teorias de la presion hidraulica y la deshidrataciéon de los
canaliculos dentinarios adquieren cada dia mayor reflevan<ia. De ahi es que
surge la conveniencia de no realizar el tratamiento de la dentina con

soluciones desmineralizantes antes de emplear lonomero de vidrio como

medio cementante.

€l procedimiento para realizar el cementado empleando londmero de vidrio,
requiere tener en cuenta algunos detalles:
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- Es conveniente la limpieza de ia preparacion dentaria con pasta abrasiva y

agua para eliminar restos de cementos y peliculas organicas.

- Es altamente recomendable la colocacion del digue de hule. La saliva y el
contenido organico causan un efecto indeseado para el cemento, si entra en

contacto con la superficie en que va a asentarse la restauracion.

- Nunca deben alterarse las proporciones de polvo liquido indicadas por el
fabricante. El brillo siempre debe estar presente en el cemento al finalizar la

mezcla.

- No debe desecarse con aire a presion la pieza dentaria.- Resulta muy
conveniente el arenado de ia superficie interna de la restauracidn con éxido
de alumino. La buena adhesion del lonomero a los metales ne nobles mejora

en forma notoria con este procedimiento.

- La restauracion debe asentar sobre la superficie dentaria suavemente
permitiendo que el exceso del cemento fluya. No es conveniente ejercer una

presion demasiado fuerte una vez que la restauracion ha asentado.

- Los excesos del cemento deben retirarse con un pincel rigido antes de que
se produzca el fraguado. La colocacion de un barniz o de una resina fluida
fotopolimerizable en los margenes, como medio preventivo de una prematura

hidratacion, no esta de mas.
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PRINCIPALES CARACTERISTICAS COMO CEMENTANTE

VENTAJAS

- Flujo y grosor de pelicula similar al cemento de fosfato.
- Facil manipulacion.

- Union quimica a metales basicos ( Cr-Niy Ag-Pd ).

- Tiempo de fraguado lento.

- Radiolucido.

- Adhesion a dentina y poder cariostatico.

INDICACIONES CLINICAS

a) Cementacidon de incrustaciones de metales no nables.

b) Pacientes con caries activas.

c) Pernos radiculares.

d) Piczas dentarias cuyas bases también sean de lonémero de Vidrio.



EL tONOMERO DE VIDRIO COMO SELLLADOR DE FOSETAS Y FISURAS

El tratamiento preventivo de las fosetas y fisuras adquiere un papel importante
y prioritario en ia odontologia. actual.

El londmero de vidrio se presenta como una alternativa a los materiales
resinosos para este tratamiento preventivo. Pero de todos sus usns y
aplicaciones, es este punto es donde los lonémeros de vidrio presentan su
punto mas débil.Pese a que en los lonomeros tipo Hi la fluidez del material es
superior a la de los tipo 1, 1 y 1V; la misma no termina de ser suficiente para
penetrar en la fisura y alcanzar profundidad dentro de la misma.

Ademas, su resistencia a la abrasion es baja. Cuando se quiere realizar el
sellado de surcos y fisuras con londmero de vidrio, las mismas deben ser
ensanchadas con una delgada fresa troncoconica de diamante de grano fino,
para que el material pueda fiuir hacia el interior.

Nuevamente et aislamiento absoluto y la proteccion del material con barniz o

resina para prevenir su hidratacion, son cosas que deben respetarse.

Gonzales® menciona que la aparicion en el mercado de selladores de resinas
con capacidad de liberar fluor, asociado a las tecnicas de tratamiento acido
con ultrasonido en los surcos y fisuras para mejorar notoriamente 1a adhesién
de estos materiales, le han quitado al londmero de vidrio las unicas ventajas
que poseian los selladores de resina.

* Gonzales Carlos “Revista Europea de Odontoestomatologia™ Tomo 7 No. 1 1995 pag. §
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CERMETS
IONOMEROS REFORZADOS CON PLATA

La idea de aumentar las resistencias compresivas de los lonémeros de vidrio,
asi como también su resistencia a la abrasion y a la solubilidad, condujo a
investigar la incorporacion de algun etemento metalico en su estructura.

De los metales investigados, fuerdon la plata y el oro con los que se obtuvierén

tos resultados mas satisfactorios.En la actualidad, la plata es el metal

empleado para la fabricacion de Cermets ( Material que se compone de

elementos ceramicos y metalicos }.

Gonzales? menciona que no debe confundirse a los Cermets con las mezclas
en las que se combina el polvo del lonémero de vidric con el polvo de una

aleacion para amalgama en proporcidonde 7 partes a 1. (Mezcla milagrosa).

La confeccion de los Cermets se realiza por la mezcla intima de particulas de
plata con el poivo del tonomero mediante un proceso denominado

sintetizacion, en el cual la mezcla es llevada a una prensa hidraulica en la que
se ie somete a elevadas presiones convirtiéndola en comprimidos que son

fundidos luego a temperaturas que superan los 800 °C Mediante el

procedimiento de sintetizado se logra que la incorporacion de plata al polvo

no sea en detrimento de la adhesion; los Cermets poseen las mismas

propiedades adhesivas que los londmeros puros.

logia™ Tome 7 No | 1995 pag.53

" Gonzales Carlos A, “Revista P
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Las aplicaciones clinicas de los Cermets son:

- Reconstruccion parcial de mufnones, en casos seleccionados de dientes

vitales en Ios que el remanente no sea el suficiente para el anclaje de una
restauracion rigida.

- En casos muy seleccionados para reconstruccion total det munén coronario
en dientes desvitalizados en los que se haya cclocado alguna estructura
preformada de anclaje intra-radicular.

- Para el refuerzo de estructuras dentarias debilitadas, posibilitando su
posterior tratamiento mediante el empleo de una restauracion plastica.

- Como liner en restauraciones de amalgama.

Gonzales® sugiere que: si luego de colocado se aplica sobre la superficie
acido poliacrilico al 25%, se logra algun tipo de adhesion entre la amalgama y
el Cermets.

Su empleo también esta indicado para el sellado de la pared gingival en

cavidades proximales cuando ia misma se halla en cemento radicular.

- Como seliador de fisuras y obturacion transitoria en piezas permanentes
semierupcionadas.

- Como material definitivo de obturaciones en Odontologia pediatrica, ya sea
en cavidades oclusales como en proximo-oclusales.

- Como obturacién definitiva en lesiones de caries en cemento radicular
cuando la estética no esté comprometida.

- Como material de refucrzo y de obturacion en lesiones préoximales que se

abordan mediante ta preparacion interna de una fosa oclusal, para mantener
integro el reborde marginal.

- Como material para la obturacion retrograda del conducto radicutar, en
abordajes quirurgicos del mismo.

" Gonzales Carlos A. “Revista Europea de Odontoestomatologia”™ Tome 7 Nal 1995 pag. 84
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IONOMEROS DE VIDRIO FOTOPOLIMERIZABLES

Con ila incorporacion de una resina y un fotopolimerizador a ta formula, se
obtuvieron los lonomeros de vidrio fotopolimerizables.

Estos materiales presentan como ventaja fundamental la reduccion del tiempo
clinico de fraguado, ademas de poseer una menor sensibilidad a la entrada y
satida de agua.

Los lonémeros de vidrio fotopolimerizables brindan buenas posibilidades de

trabajo.

Comercialmente se presentan en frascos de polvo y liquido, o en forma de
capsuias predosificadas.
Resuitan ser excelentes liners, tanto en restauraciones de composites como

de amalgamas.

Pesé a que algunos fabricantes recomiendan no tratar la dentina con
acondicionadores, algunos trabajos demuestran una mejora en la adhesién si
se realiza el tratamiento dentinario.

Recientemente aparecié en el mercado el primer lonamero de vidrio
fotopolimerizable de tipo multipropésito ( Variglass - Caulk ) que se presenta
comercialmente en polvos de diferentes colores y un liquido, con los que
variando ta proporcion del polvo en mas o en menos de acuerdoc a lo
especificado por el fabricante, puede ser empleado como liner, como base,

como restauracion y para reconstruccion de munones.

Este lonémero presenta como pretratamiento dentinario, el mismo Prirmer del

sistema Universal - Bond 3 para adhesion en restauraciones de composites.
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CONCLUSIONES

El tratamiento de futuras lesiones dentales podra ser menos radical, ya que
podremos preservar la mayor cantidad de tejido sano.

El cemento de lonédmero de vidrio se presenta como una buena opcién para
lograr este objetivo.

Atraveés de estos anos de investigacion el Cemento de londmero de Vidrio ha
sido mejorado.

Se observo que estos materiales no solo tienen la capacidad de reconstruir el
tejido dentario, sino también de formar una barrera dentinaria contra el
ataque de caries.

El cemento de lonédmero de vidrio ayuda a prevenir las caries recurrentes
debido al fluor que contiene, el cual es capaz de penetrar en la estructura
dentaria.

Este y la habilidad para unirse a la estructura dental son las principales
razones para usar el material.

El cemento de lonémero de vidrio se debe manipuilar adecuadamente.

Ltos procedimientos para el terminado incluiran la disminucidn de la
temperatura y la prevencion de la deshidratacion.

Se a pronosticado que los cemerntos de londmero de vidrio seran una
significativa contribucién a la Salud bucal publica, en donde el viejo sistema
de “ Fresar y obturar” sera reemplazado por un tratamiento mas conservador,
involucrando la unién adhesiva a la dentina y menos destruccion del esmaite,

el tejido mas duro del organismo y el mas dificil de reemplazar con materiales
artificiales.
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