
e l~ne~I 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA 
DE MEXICO 

ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA 

EL USO Y LA IMPORTANCIA DE LA HERBOLARIA 

EN CUATRO COMUNIDADES DEL MUNICIPIO DE 

COAHUAYANA DE HIDALGO, MICHOACAN. 

TESIS PROFESIOlVAL 
QUI-; Pfl.R,t OBTI::NER EL TITULO DI::: 

LICENCIADO EN ENFERMERIA Y 
o B S T E T R 1 C A 

P R E S E N '1' A 

LUNA VARGAS PEDRO 

DIRECTOR DE TRAIJAJQ, BIOL ~:E d~-INA 

MEXICO. D.F. . ABRIL DE 1997 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



AGRAI>ECJMI~;NTOS 

.\. Dl<.JS PAURt<.: 1-_; fil.JO. 

Porque gracias .:t ellos e ..:umpJid.._, un.'.1 d(,! 1 ... nt:t .. ntisiones que tengo que cumplir en este 
1n1mdo. 

Por darme la \.id.1 y conceJc:rme la dicha de \.i\.irla y disfTutarla en su nombre . 

. ·\.gr-adcctJ•J de 1cncr a 1ni.s p¡1Jrc toda"-.ª conntigo 4ue h:in sabido orientarme en cada paso 
que do~· en la "i<l.:l y .-ogarlc que nunca 1nc abandone y me acompañe en c.:l transcurso de mi 
profc~ión; me de sabiduria al tomar decisiones para con nlls pacientes. fe de mi mismo al 
roali7-"lr mi trabajo e inteligencia para todo aquel que solicite mis SC1"'\.icios. 

GRACIAS 

A MIS PADRES. 

Que los Amo mucho, agradcciénJolcs habcnm.: d.:ldo 1.3 vida. por CSL:\r conntigo en b 
enfermedad y en la salud: JXJr elegir y enseña.nn\! el ca.snino del bien y la verdad. 

A.1 enM:ñarme a conocer a Dio~. que me :\.ma y sictnprc estará conmigo )' por dannc la 
hen::ncia mas g.ran1.k urrn Pro1~ión qu.; me scrviril en lo pcfliOna] pMa roda mi '1'ida y para 
m1~ dc,..c;cndicntcs. 

GRi\.CIAS 



A 1\.tlS HERJ\fA1"0S. 

Que o;icntprc me i!poyaron desde mi ir.JUnci.:r hasta mi Prof"csión: doy ~cfa .. <1 :. : Hos.a • 
.Juana., Silvf~ r\ía.rí~ ConcepcliJn., Rodotro. Pronrió y a cada uno de slL~ Hijos y E."iposos. 

0-racias por csr:tr i..:en:a <l1.: un l lcrrnano suyo en las hucna-. y en fa~ n1alas. 

GHAClAS. 



A l\11 Fl Tl'RA ESPOSA. 

E\".\. PEl>Rl"lf> , .. J•"l'Ttrr;::c>s JU.JOS~ •1 Jos cu.rlc:s Amo con tod;J mi 4llrn.'.l por confiar 
c:n mi. por dannc: rnud10 An1or y una n.rzón por fa cual vivir y seguir luchando. 

~um.;;1 ro~ at>;1ndnno1n.: y ,Jcmprc los qucrrC. 

GRAC:JAS . 

.A l\fARGARITA GLTERRERO PINEDA que me apoyo en la mccanografia de esta resis. 
la cuaJ siendo mi amig:a nunca escuche de sus b:bios no a_yud.amJc. 

GRACIAS. 



..\. .JES(lS BJO:~ITE:Z. Y F:l"l".\ll t'."JDO (+-) 

\i1·~1.:i;1s C!'>J">C~i;1lm1,."nh: ;1 EJrnundn que 1nc huhicT;1 gu."il.;id1• que d -..icr.i la tcnninac1ún de csh..· 
nu1:-.rro rr:il._~i.io: pero Yo 1.:n:o qui,." 1 >ios 1tt:..::: ... ir;ih;1 un ..\.ng1..•L un .-\ngd ...:on10 El. 

Pnrn fl \migo y que l )jos h.: bcn...Jig;1. 

<;R,\Cl,\S. 

A :\11 PROFESOR AR1''ULFO SÁNCHEZ 1'1.'\CEDO (+) 

Por moslrarrnc Jos sccn:-tos de csla prol'"esiO~ en honor a usteJ ne• JesfaUcccrC y seguiré 
adelante como lo hizo en vida. que Dios lo bendiga. 

GR.'l.C'lAS, 



Por do:1nnc Ja oportunid;1d de '>:.:l" un L"11i\·c1~irario m;i~ que :-.r.: educo e" c".a Institución. por 
h:u:crn1c un J'rotCsioni..,1;1 y un l lon1hn: 

Que si l)ios n1c ..._iguc prc!-'1;1ndo vit.la llcnln, de poco" año" ,-o1vcrC a pisa1· c~a ~tá.xima casa 
de Esludio~. 

GR..\CIAS. 

Al. l:"'I (l:"'STITL'TO :"AC/0:-IAL l;-o;J>/GENISTA). AL L"'STITL'TO DE 
RlOLOG-iA DI<: LA l!Z"Al\1. y a todos aquellos tn~tin110s (¡ue pcnniticron y colahoraron a 
la claboracibn <.h; esta tesis. 

GR..\CIAS 

A LAS COML'NlDADES DE ESTlTDIO Y SUS HABITANTES. 
Por 1no~lr.:tm1e y com1>artir slL.o; "ccrclc,.,. hc,..'1'\'lo)arios con un ~cn.-idor pues sin ellos no hubiera 
logrado la terminación de esta tc.=i;i-.. 

GRAClAS. 



Pi\.<.;. 

RESl.'~'lEN 

t. PL.\.....'-1"1•:..\.1\fIF:~TC'J DI': LA fNVl•:STt<:ACIÓN ....................••..............••..........•.... 1 

1. t DEl·--n-.:It. "IÓN DEI. PROBL.E~L\ ......................•.........................................•.. l 

1.2 fl}Sºl,l·"IC.-,.-\C.~J();.,.• ........................................................................................... 1 

1.3 Pl.A!'-.""rE.·\..'111·::-..-n) D~·.J. PROHl.E!\IA ......................................................... t 

1.-! InPó·1·,..:s1s ................................................................................................... 1 

1. 5 e JfJffiTI,.-< >S .................................................................................................. 2 

1. 5. t Clencral ............................................................................................ 2 

1.5.2 Específicos ....................................................................................... 2 

:?. 1\(,.\.RC 'Cl ·r¡..::ÓRl<"C> .................................................................................................. 2 

2.1 PLA:-..tTAS !\tEDJCINALES EN LA i:::POCA PREl-lJSPl\NIC'A ...................... 2 

2.21-:·1¡..:c11:1cJ·r .. \.>-rIC.-\ ........................................................................................ 3 

2 . .1 LAS TRA~S:-:.-\ClONo\.LES Y l..·\. lIE!UJOLARI.\ ...................................... .4 

2.4 INVES'rJG.·\.ClCJNES AC"I-U.-\.1.ES EN L.·\. 1 ll~RBOL.·U<.IA ...........•.... , .......... !' 

2. 5 .-\SPhCT< JS 1 USTÚRICOS l)E CO.-\.llU.-\. YANA .......................................... 6 

2.6 lIBIC.·\CIÓ.'1 GEUGI<, \Fl<. ,_ \. ........................................................................ 7 

2.7 CU~!.'\ .........................................................................................................• 7 

::!.!! TIP<> DE VEGETACIÓN .................•..........•......•.......••••.................•...••...•.... 7 



2.8. l FLORA ••....••.•.•.••......•.......•.••..••...•....•...•.•....•.••..•.•..••.•..•..••••.•..•...•.•• 7 

SILVESTRE ...•...................•.•.............................•..........•.........••.... 7 

ORNA-ro ........................................................ H •••••••••••••••••••••••••••• 7 

FRUTAI .........................•..•..•....•...•..•..•.............••.............•....••....•• 7 

2.8.2 FAUNA ...........................•.•...... , ..•........•................................•....... 10 

SU.VESTRE •.•...................•••........•......•...••...••.•..••...•...••....•.••.....• 10 

MARIN"A .....•.•...................•.••....•.........•.........•....•.•.........•.•.......•.• 10 

NOCIVA .....•.......••.......•....•...•.•............•.........•••......•...•.•••.•••••.•••• 10 

DOJ\-lÉSTICA .....•............. : .........................••..........•.•........•......... 10 

2.9 SERVICIOS PÚBLICOS ..........•••..........•.............................•..........•.........•... 10 

2.10 ASPECTOS ECONÓMICOS ...............................................................•..•.. 11 

2.10.l AGRJCULTURA .•...•.•.........•..•.•.......•........•....•......•..•..••••.••.•...••..• 11 

2.10.2 PESCA ....•......................•.......••..................••..........•......•••...•...•.•.. 11 

2.10.3 INnus-nUA TRANSFOR1'1ADORA ...•.••.....••.••..............•...•.•...•• 11 

2.10.4 POBLACIÓN ECONÓMICAMENTE ACTIVA .•....•••..••....•••••.•••• 11 

2.10.S INGru;sos FAMILIARES ..................................•..••........•.........•• 11 

2.11 ASPECTOS SOCI.Al...ES •....••..•....•...•....•........•.••........•••...••.•.•••••.•••.••••••.••..• 11 

2.11.1 TENENCL'\. DE LA TIERRA •..•••......••••.••.•••.••...••.•••.•..•.••••.•••...•.• 11 

2.11.2 GRLll'OS SOCIALES .....•.••......•..•••.....•..••..•.•.•.•....••...••..•.••.•..••.•• 12. 

2.12 EDUCACIÓN .........................................................•.......•................•.••..•..• 12 

:t.J:t RRCt.IlL..<:OS PAR.A J .• A :SAl.l-~ ·····•·••••······••·······•••••··•·•·••••·•······ .. ··••·•••••··•1.:Z. 

2.14 PRINCIFALES CAUSAS DE MORBil.IDAD ••••••••...••••.•••.•••.••..•..•••••••.•••• 13 

2. IS PRINCIPALES CAUSAS DE. MORTALIDAD •••.••....••••.••••••••••••••••••.•••••.••• 16 



3.- ESQUEMA DE LA JNVE~-rIGACIÓN .............•.•••••......••••.•.•...•...........•.•••.••....••.. 19 

3. I lJNIVER80 ..•.•............................................................................••.•..••........ 19 

3.21'.iUES-rR .. \ .................................................................................................. 19 

3.3 'J."fi>O DE lNVl!.S"IlGJ\CI<>N ....................................... _. ............................... 19 

3.4 T!v'.BAJO DE CAlvll'O ............................................................................... 19 

3.5 TRABAJO DE GABINETE .......................................................................... 20 

3.6 RESULTADOS ............................................................................................ 21 

3.6.l 7.APOTÁN .................................................••.........................•..•..... 22 

3.6.2 l\.fAQUILI ................................................................................•..... 28 

3.6.3 OJO DE AGUA .•....•.....•.••......•...................••.•.•............................ .32 

3.6.4 TICUI7. ............................................•...........•................................. 36 

3.6.S MONOGRAFÍAS ................................••................•................•.••.... 42 

• AGUACATE ................•.......................................................... 43 

• AJENGIDLE ........................................................................... 49 

• ALilAHACAR ................••...........•........•................................. 54 

• ARJ-.'ICA .......................................•............•............................ 58 

• BRASIL ..................•..................................•........•.................•. 61 

• CANAHUANSE .•..•••..•..............•••..•.•••....•..•.....•.•.......••••.•••.•••. 63 

• CAÑA DE 11'-JDIO ................................................................... 66 

• CHA1'llZO ................•..•..................•••...••...•............................ 68 

• CHAYA ...............••....•..•..............•....•.•...............................•... 69 

• COBANO ···························································-·················· 70 



• Esl·.~;:l . .<\1.E .............................•..•...••.....•.........•.•..•..•....•...••... 72 

• 1·1{f':s :<< > ••.••..•••••••••.•...•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 76 

• Gl ·.-\ 1·. \13ll.J .<J ••..•.........•••..••••..•••••.•.•••••..•••.•.••••...••••••••••.•.••••. 77 

• <-JlJ/\./I:\.J.\ ··································-·························-················78 

• .:\J.\S"!,.::_.\:";z() ........................................................................ 81 

• :-.:.•\ll.\.:--.:lr> \GJ{J(\ ...•...•....•.......•••.••••................•........•.••••.•.... 83 

• Nlt~l .l: ................................................................................... 86 

• <_JJ<ÉG.'\NO C>kEJO:--.:- ............................................................. 88 

• P.U.<.>S.\~·rc) ........................................................................ 90 

• l{<'J:\ ll~R<-J .............................................•...............................•• 92 

• srr:·r-¡~ c··<1r_t>I<1;:s .............•........•.•...........•...•......••......•......•.... 95 

3. 7 [Jf.SC"CJSI<"JNl:S ...............•....•...........................••.......•.......•.....•..•.......••••..••.. 99 

3.R ("0:'-ICT .c.:s1o~ES ....•...........•...........•...••...•...•..•...........•••...........•.....•.•..••..•. 113 

J.9 :Sl~"<if~RI·::-.rc·1 .\S .......................................................................................... 115 

.i. REFEHE:"CL'l.S BIBLIOC:R,\.FIC'l.S .............................................................•.• 117 

;;_ A."EXUS .................................................................•............................................. 121 

5 GLOSARIO ........................................................................................••..•.•. 122 

. 1 5.2 E:-:CI ºHST. \ EDI."< ·.-\Tl\".-\ ...................................................................... 128 

5.~ FlClL'\ 1~T:-.:oncn·.-\.::...:-1cA .......................................................................... 129 

5.-J. PHJ.:.NS.\l)C> Y COLECT.-\ DE EJE!\IPLAIU~S .•...•...........................•......... :130 

5.5 INDICE DE PLANTA,; !\1EDICINALES. ORGANIZAD.4.S .............•.......... 132 
Al F.-lllETICAI\JENTF pc_JR NO!\IDRC PC>PlJl_:\R. 

5. 6 INDICE DE PLANTAS MEDICINlU .• ES ORGANIZADAS 

ALFABETICAME!"!TE PORNOMBRE CIENTIFICO. . .. - .. - .... 134 



En ..:t n1111u, 1pi1J de <"<1a1111;1,~1n;1 d..: T ftda.h"• \.lkh'1.ti...t11 . ... 1.: l:t\·-Ucn11·.t 1;1 -.cdl: d<- apli<-a ... i1111 

dc p1.:J.li...:a ..... k l'l.:tniti..:.1...:iun F.1111ili.:tr qu.· t1 ... ·1h.: un .... on\...:llhJ ._nn 1..:1 L.;;...:ud.:1 ~...;¿1,.;io11¡1] tk 
EnJcrnli.:n:.t :- < Jb,.,1<:tri...:1.:\. L:-:-..:.\:'\.l. l'.:ira rc.:ilu..:.11 ..:! "'...:n..i:r..:iu '>•H.:1al por pal'lc ú1.: lo:.. pa ..... 1nh:"> 1..k 
b 1.ü .... rH.i.:uu1.1 .. l11r.:tnh: un .:1ñ,,. E~ pí1r 1.·."-1¡,; rnr•Jn,· qu....- 11•-. pn.; ... 1:1tlor~=-- ~t...: ~u :-. ... ·n-i .. 1<• -.uc:i.:11 
h;u1 °!:.:11.:;.;1.1do :a pc1·vl,cn..:i.1 d.: l:t :\l...:~li...:111.1 f~·.:11.ti~.1on.:1I o rncjoT t.hdto h.an t...:n1<lo un 
1:n .... u1:n1n~ ...:1)11 •. :'1.:1. 1.)c ah1 -.urg.: l.:1 Hh:a de h:n..:r un al;..:n.:anucnto ma"\.~r '\.Í;i el ll..:~arroUo úi.: 
T~-.1-., 'ªque.: l..'.., trccut:nh.: qur..: en fo-.. centro!'. d(.; :-.alud de ("<h1hu..:.1yan.:1, Jo-. p.:ac1cntc.:s dur·anh: 
la c.:n11c\.;•.1a ...:on el pcr-.onal de ..,;1lud mcncion1..·n que u1ili.l'..:1n pl.;1111.:1 .... n1cdicin.'\Jc.,. p.1ra 
di' crsLlS p.'ltlcón¡icnlo". Por Jo que el ohjl:li\.o pnnr.;ipal C"> oblcncr un p;1noranw gencr~l dd 
.,:,.,no....:inli~ntLl 11 ... ·1h<•l;lrit, dr.; la-.. l.:''fllUnid;u.k"- sclcc..:it•nall,;1" ;o.' c1 u-.o qu.._· se ks c-..\a d,;tnd•• .:i 

las plant.:1 .... para Jo-.. prin...:ipak·.,. prohh:n1.;1o;; d;.: -..alutl que.: cxi-.tcn c:n c: ... r.:i rcgic'Jn dl: nuc!'>lro pai-;. 

1'.:ir;1 n;.;i;li.?.ar di...:ha tan.:-a !..C 1..·l..:cluo un rr.:iha_ro di..; ..;ampo qu..: ...:on..,i!'tlk' (..11 la n:...:.abaciú11 de 1.:1 
inttlnn.i..:iún hPfani..:a. c..:11lúgi ... ·a y 1nc(li..:inaf. par;1 ..:ad.:1 planl.:1 por 111t.:dio de grahacioncs. 
c..:ntrC'\.hla. ... .ihic1 'ª" <lidejda ..... ~ ..:uc-..tionanu.., a.-..i ..;orno una ..:1apa d..: g;i.h:nctc y_uc ..:on1pn..:ndió 
h:l .... ico1n1cn1...: la r...:"i""iOn hihho~!,l":\fica r.;n \i:-nnin<•~·, gcm . .::1·,;tk.._ <.h .. · l.:1-.;. plantas. 1.:oh:ctad;L-.. c 
idL·nriticaJa .... 

A la tC..:ha se h:1n n.:gic.;tr;1do e identificado 27 cjctllplarc""io de plantas mcdi ... :ithtlcs de la.'> ..:.ualc~ 
~c ulili,.....anpara el ap..:.ir.:iro r:>igc~livo :2.8"0: en M .. ~unJo lug•ir con un 22º•o., se encuentran l.'.1..-. 
analg~ .... icas y antiin.tlan1atotias: ginc..:oh<;t<.!t.-i.;a...o¡; ..:.otnprcm.kn d 17~o. en tanto pat·a el 
Rcspir.-.rorio d .... up.:tn c:1CUM1o1ug:1r con un 14ºo: C.:U"Jio\.·asi.:ul:tr. Si!>h:ni.J! t-.:1..·n.io...,o C;...:ntr:tl y 
Urinario con un 6ºo cad.a una dt: ellas y finaln1cnlc IJcnnahilúg.i.:o con un .1ºo. 

Este C!'. un bucn indicador que no .. rnuc~tr.;:1 cuálc-.; son los princtpalc.:s problemas de o;;aJu<l que 
se rc<.;uc1vi..:n con Ja hcrhofatia en las difcn.:nh;" cn1nun1dadc'> hajo c:.;tuJio. y que: cst¡)n n·¡¡í.s o 
meno..; .acorde.~ con fa-. csl:tJio;li(....:l!'. do:: l.::ts prim.:tp:1fc..; 1..;1U!..a..,. t.h.: rnorhifi<laJ p;1ra <l1cha cn1id .. aJ. 
Pese a )a_.,.. difi.:n.:ni.:i;1s cliina1ic.ao;; y gcogr.:)Ji:;as cntn: J.'ls ...:nn1unnladcs.. cxish:n pi.anta.e.; tJUC se 
utili:t.an en roda. ... ~u.a.-.. o hicn un:1 plotnra tan1hi..:n pu(.;dc rcn..:r JiJ.:rcnlcs uso~ en fo rni.sma 
l.'.<)n1unidad. 

Finalmente ta.." plant.:1."' tucn1n invc~tie,ad.'!s hihli''l!Sálic.:tmct\1c c<in k1 que ~e 1~lah(1r;.ron 
monograti.as: con 1.1 intt:n..:1ún de hu.o.;c.:tr inJum1J.;ió11 1.:ic.:11tiJi..:.01 que: ... n.;:1h.; su cn1plc;;o 
nadiciona1. 

De 27 pf.ant."ls meJi....:inah:s colcctada.s e i<lcn1iti1,;ada.s. 20 ticnr..·n intom1ación popular que 
ava\a d uso d.oulo 1:n las <lih:n.-ntcs cornunid.ou.h:s y l 1 vcgdaJ.:, han dcn1ostrado 
..:.\.:p~rirnr...:ncalmcnlc kncr las prop1ct.fodcs n1c:JH .. an.::dc._ a..~1gn.ad:1s por la con1uniJ.:1d. 

POT todo lo .anll.!rior !->C <lc~prcndc que 1a herbolaria C"> un t"CCUl"iO que CU\.."llla con un soporte 
cxpcrin1cnr.al en cuanto a ~us propicdaJc:-. 1nc...:c.fo ... ln.1h.:-. p..::ro q,uc..· ~e puede :irnpliar hacia 
nuevas in"'csligacioncs, pues lo~ n.:sull.::ulo•: !..On .l.h.:nlaJorc.-. .. 



J. l J JJ~FlXICli>.'- lJl· l _ 1~l<t >lH .L.\l. \. 

J·.n cJ ~luni ... ip10 1.h: l.'u:1hu:1y:in.• d<.: 1 Jid:ilg '. ,:\lii.:hoou.;oin ... .:dt..· de .:iplica.:ion de pr;idk:as de 
Planitk~1 ... ·it·111 F.::in1iliar don~f.: '!-...: Jle,·ó a ..:•1ho d -.cn:i..:io .... o..:i;1f. lfanfr, l:i :lfcneiún yuc lo"' 
indi,iduo ...... uli..:ll;1n1cs de algún ... cn.icio. durant..:= 1~1 cnlrc"\.i-.ta con el pc1"'!-.~1ual Je ... alud hacían 
1L"ICn .. ·nci;1 ;11 ll"-º di.: 1·c..:11n;os h..:rholario~ corno prirncr.;t ;1ltcrnath:a para resolver slL<;. 
pn•bkmas de.· ..,alud. En h.~mlinos gcn<..·rak· ..... fo: pobfación mc/.d.'l J.'l_-. plantas mcdicinak:s con 
los l•innaco-. dt.: patcnh:. ya 1.1uc dt.: ·~·sra manera p1cn~.:in que su prohlt:rn.a de salud se 
n.:..;oh.cr3 r.:ipidamcntc. l.Ji.:bido :a lo anterior se dcsp1·..:nüc que existe un conocirnicnto y 
r11ancjo de Jo<:. 1 ccu1 "ºs vcg1.:tak..:... pc1·0 al pan:cet· el i.;onocimic!lto nP es uniJ(Jm1c t..•n la 
pohJaci<Ín. 

c._ '011 (;1 finalidad de hLL'iC,;.u- un acercamiento entre an1ba~ rncJicinas para lcnUcr un puente y 
de ...=~r;' 111~ln\.!f"ól ~11;1\.'.:ir sub-.1ancialn1cnlc los problcn1as de salud 01;\s cntnum;s. Es decir al 
in"\<.:;<,.tig.Jr docuu1c111a!mcnrc (v~-.Jid.:u.:iún .:xpcrimc.:nral} Jos uso .... y ;1plicacioncs de l:Js· p1&111l3S 
mcilidn;1lcs pa.-:1 poder intómtar a la poblaóón hasta <lúndc puede utilizarse éste: recurso y 
cu::indo a. .. i-.rir al centro ele salud. con la finalicLtd de c"\.itar el .ag,r;i.vamicnto úcJ problema. 

J.: JL"~TIFIC.-\CJ< >X 

Durante cJ desarrollo del scn.icm social en el ntódulo de Coahuayana de flg.o .• Michoacán se: 
tuvo ,.;ontactu con la n1cdio..:in.1 11-~H.llcional del lugar. pues las personas que a">istían al centro de 
salud utili:.-.. "lban como primer rccur..;o p.ara m:.inlcncr Ja salud )as pJarUas mc.·,licinalt.-s. Por Jo 
tanto. 1•1 intcm;iün de: l:J pn:,.c:ntc investig;:1t.:ión es Ja de idcnriticar los n:curso.'i 1ncJicinafL!s 
u1ili....-.• :11.fos poi fa pohfa.;ión par~l fas pn.m.::ipalcs afCccioncs que cxi-sh:n en cst.1 región. 

1.3 l'f-.A:-..'TEA~UE~,;TO r>EI. Pf{OBLE.'.\1.-\ 

¿<)u..: nupm"tan...:i.a tienen IJ" planl.Lo.; 1ncJ1~inales. para n1anlencL la saluJ en alguna. ... de: Las 
CC'lo11lUOhlad1:..:.. del ~oahuay;u1a de I lgo., '.\li.;h. "! 

Lo..; h~1t~11~mt..;, ._f..:< ·oahu..1~·ana c.k f Igo. 7'.!i..:h. utilií'...an r..::.;urso-> hcrbol.arios pai·a resolver sus 
prin..::ip;1li:s pnll..,l...:111as de ~alud. 



1.5 (lBJETl'"()S 

'1htr.:111:r un J>.U1•n-.:11na ~ .... ; • ...:1·.:11 1 .. h:I ..:011., .. 11111..:11111 hr.:d11>l.:ll11• ..J.: la ... .:.11111ut1il!:11..f;;.., ... cfc1,; ... 11Jn.:H..las 
.' c1 I\"''' "I'~'-· .... (.: \.: ... c ... 1;"1 .. l.1nd•• .1 1as pl.\1\l.1'-. p;11;1 ¡ . ..._ p1n1l..'.1p.1L ... pt••h1..:tna•. -i,_, .._¡,;.Ht •¡u.,; 
-.··,.)..,h:n ..:n ..; ~::1 r._;:.i"n Ü1.: nu..;-.lr» p~11·~. 

• ~-!c..:.1b:u· 1n1'_,n11.h.:1ón ctnohotánica .1-..1 conlo cPh:.:t~IT :.:_1cn1p1.1i-cs \">\ani..:P-> .. 1.:: ;\\gon;is 
pl.'.lul;t., 111(.;dr. .. m.1Jr..-. urih/.1d...1.-. 1..:11 l.1-. .._.,,n11ini...J¡1...J1,:!'> d..: ·1·¡._ui.'. /.:1pt•l¡111. '>j11 d.· .\~uJ y 
.\f.:1quili. 

• 1~1.:1h•H".u uo ... 11.íJ1,g1• ._(HJ h•1.,..: ."11 u-.., 111cdi.::in.11 d:.: la!-o p1<1nt.:1:-. 1..:oh:..::r.,,1;i ... doi..1tic.:ul.1-. por 
.1p.:tr.:t1.:, .. ~- .. t ... k1n.1· .. 

'!. '\.1.\.1-H"<> 'l'EÚRIC"<l 

2..1 l'LANT.\.S i\IEDlCI¡...;.'\.l.F!:"; EN l.A l~P< >C.\ PllElllSPA:--Jl<'.\. 

J:n \,,:") ,'\.1Cxico pn:hisp;inico cr..:t una 11·.:uhciún que; lo'> n1onan,;a~ mandaran 1,;onstnu.r ian.imcs 
p:ira #..:1 n:cn:o lle la ,+•.la. d olfato y et c .. pu-üu. \._i co1no l~lmhiCn janHnc"' c~¡,.cc\o.llcs p•ira 
pJ;mlas n1i:dicinaks.. Jo qw.: lkn1ui.::s1ra <.,U.~ prol un dos conocimir.:nl<">s ccolOgicos :.'­
lJxontJ111ü.:o~. p1u;c,; ..;e,: u-ai.an \.cgclak.,. tk Iug.1n.·s lejano.,. y ...:lirna."> cont.J I~,., lropit.:alc">. In que 
implicaha recrc:ir las conlficioncs it:d.:ltica~ y an1hicn1aJeo,;. l.xllilxi>.,;hill (f 'ilaúo por A. 
<..·t t.\.VER( >. \ 952) to .... '-k~..,;dbc de la "'-iguicnt1.: tlHmcr~\'. 

... lk- e-..,,,. alhcrc.;1 ..:.;11i;1 un ..... 111,, lit: ;:1gu.1 qu-.: .... 1)l.1nJo sj,bn:: dt.• unJ' pcfl¡1s ... alpi1.:aha cl .1g,u.1. 
que iba a ca:.:1· :.:n un janltn Je tolf.;1«; tlon:~ 1 •len O">as de IÍl.:rra calicnl...:. que parccia qu...: Uo'\"la ... 
to1..to lo dcmols lle este bo-...quc._ cs1ah:\ pl<1nt0\dn dc (ti"·cr ... idad de arh~•k:.._ y llores ododtt:ró\s. y 
en c11os divcr.;idaU de ª'e~ . 

... m•1nl1:1ha a <.,11:-, nu.·d;-.:1>-; hicic-..c-n c·~p..:rie.:ni.:i:1 do.: :1qu..:l1.:1'-' h1L·r"\:b -.· .. u1·.:"--..._·n :1 In._ .... :1h;1lh:n• .... 
~h: su i.:011c • ..:.111 la .. lfll:.." llt~I"> ltl\."!c-.e.:n ¡_;•HhJ!.:1ll.1!'>, ~ C"'\flCllJllL'ltlilll.i-,. 

I •IS anllgun ... mcxi._;nH•..., tcni.111 dilcn.:nlc"> lipo.,. de.: j;;1n.lin..: ... "'ho1;l.n1i,;,1..;··. 1,,.., de tipo 11.: ... 1;r .. a 
o.::e.:o\Ogh.::i. in1p\;.mt;.lt.10 ... pur :'>..h>ch:cuhLon1a Xt-.;.;P·yot...-jn f 150.1.-1520) en el Pci1i>n y en 
. \tli.~co; ¡,;un Ii11cs de recreo y llcso.;.u1sn <lc">tai.:Jrutn el Je t "hapulh;pcc ~- olros. uhicadt•" 
alrededor de fa gran 'I"c.:nochtitlan.. instituido<; tambiCn por l\·loctecuhzoma XocoyolT.J.n. 
"Netl'ahuak.ñynll (l...\02-1-t.70) hizo {(1 J''í'lpÜ• i..:n Tottant7jnc(•. XicotCpc1l ~· C)uauhnñhuac. sin 



c111bal"g,o~ ..:..,le ilu.'>ln..: p,.;p;onJj..: instalo en ·1 <.:t.-·~ot:tinco el ff1i1'-in10 ..:.c111ro huti1nicü - 1nCd1co 
de In C¡-,ol.'.a pH·hi--.p<°tni..:.1. 1.lu1: 1.k-....1f,•\\HH.h.btn1:nh: con-i.I• l.i 1nis111a ':'o\.l..:Hi..: qu1: \p,.. oUt•' :1l ... ...:T 
d1..·..,tn.1i.J,, p(•t },,., ... : 0 ¡1;11'1<1h..·.., 1"><...l 11111 .... <1 qli.... tf,1v 1.n d1.1 h.:ri~·n,.,..., \.c-.1ig1t•'- llh... <...l 1..· .. 1..:1h)<:l.id., 
poi· :\ft,ck;.;uh/onw IH1ui\.....uni11:1 \ J..f.f0-1 .. u.:•q -.:n f 1'1:1-...:f..;pdr. di..:di~ado ..:....:-fu~h.:111H.:nh.: .11 
culli\.o .. t...: pl.1nla-; n11..:,hciu.11i..: ... :- ..:! ún1\...,'' qu..: ~..: ..;1111 .. ..:1-..·,, Ju1·:1n1..: la '-l•loni:1 .. )a que 
... unlini<>lT~,h~ planta ... 111·.:1hh·.:.in.1\...:-... .1\ h•• ... r:1.1l 1.k l 1a:o-.tcp..: .... ·: ntl.'.\\i;,i..\1•-. d·.:\ ... igl•• -....::·vu1 tl'.\S(, 
Y l'H..t >~L"I ~SI). PI\/ 1 ~1.l. l ·.\S 111 l .. 1 } .. l)l -}~.\~ ..... l'1f,""' ). 

l:.'-'TI<. \J). \ < 19K.5), di ... L" 4u...- ""el "·'º 1.I.: la~ pbnt;¡.., HH.:1.fü.~inali:s ..:._ ..:! o.;i;..rt:tna ;.;ur.:1ti\.'(1 ..:on 
1·.:1u,;..:-. anlnip. !lul!.i.;~1!-. in.is profunJa...., ... :-.:~1 qui.: el hornhr..: h;1 1.:ntC,;n11.:1Jo ._li,;<;Jc ..:-pncas muy 
ri..·nH•tas ~ h.t inlcnta;J,. 1..·on1p11..·n1.kr el por 1.¡1h .. ; d1..· cHo. p;ua pod1.T cc•111bali1la ~ si luc--.c 
po!-.ihk cur;irJ.1 ( \."lFSl ·.·\ .. 1 '>X<•). 1:1 U..,(, d..: pl.:tnt..:1;., 1n1.:Ji...in;1k~ fw.: sin du<l;i .:llguna la. 1t:cnka 
t..:1·ap.:u1i..:;1 n1:i' c-..:tL"ndid;1 i..:n11...; lo!-. grupo' indíe_..:na.... produ ... rn .Je 1ni1c"' di: ~ulos dt.: 
oh:-.i.::n:a.;1on ..:rn¡mi ... a y dt.: l.:1 c· ... pcrim..:nt~1.;.iún 1·..:p..:tida (Sl·.l'l:I.\.'EJ).\. !o IIER~.\.!':DEZ, 
\")Xú) .. 

l .;1 hi.,;tot;a de la Bot.lnka '.\.kdii.:inal e" partc Je la hi!-.loria Je la dcnci.1 cn :O.. léxico. que se 
inicia con ~u~ p1in"lcn., ... m<n;u.lon.:"' vano!-. ... iglo ... ante~ de 1."l conquista (..\;..;Zl "RES. 19X6). 
Esto ..... ~ pu..:dc Vl..."T al n .. ·visar 'º"' do..:um1,..·ntos indig1...11.:1" i..:omo el C'údi..:c ,\t: 1.::i C'nu - Badiano. 
tc-;tin1onios lctnprann.., de conquis1.::u.Jon:-. ..:orno las carta-.. d..: r·claciún de (~ortés y i..:-Tonist.."ls 
con10 Saha~un.. Fralh.:i:-...:o l lcn'lánde/.... entre olnJs~ y ~e •.:.onlinnan con los ("csultat.ios 
obl1..·ni1.t~'o.: (ti: la!>- \ll'-\::~li!_',;H.i.;.1n1.· ... 1\.ntn1r(.,l1•g\...:~l.s y FtnohotánH.:.as ;,..:tuaks .. 

I . .:1 g.r.;111 dh crs1dad lle planeas. c-.:o .. istcn1as y g)-upnc; humanos que "C encucntran c:n nuestro 
p.:lis. hacen dc ~lé .. ,ico .una 1..h: las reg\(.,11< . ."-'· 1.lcl t:ttundo n"li's propic.:ias para ctcctuar <.:studio~ 
dnohotani.;os (lIJ-_H.N.-\.¡...;DE/,. 1971: ~1.'\.H.TINE/... 1978 y UISl'EHT. et al., 1979). 
:'.\.IC.xi-.:o cuenta ..:un ;tpri,.xirn.u.tan1cnfc 5'.1 grupo.., Crnit.:os (lNI. 1982) y con 32 unid.JdC<i 
mcdioamhii:ntak<> (:\lIR.\>.."D.·\ y IIERNA!'-.:DE/.. 1963). la<i cuak" .. oportan entre 25,000 '\" 
.\0.0<10 cspcdcs de pli\ntas "( PSl ":\.l. t 98-l) ~ "'"cgún Estra;.\;\ ( t 98-l ). 'C con(-,..:cn cnln.: 3.000 y 
5.000 plan1;1s m~dicin.:.dc.o.;. 

()cnti·n <le c ... t..: l'.f;\1\ a ... c1-....-o <le pla11ta!-o n'lcdiclnalcs. poJctt\oi;;; en;.::ontr<lT ;.1uc. una plant~"l puede 
scT us;u.~1 1n.:cu..:ntctn...-nh; p~11 a varias cnlcnncllaUcs, o ,·ari;1s planta:i. para una nli~ma 
c~fo1nu:J.:1c.l o un.:1 :i.c1i.c tic cornbi11~1cionc:-. (..:••rnpucstos) .. 1~11 l.:t. aclu.alic..l.'.ld, Jo.;; rrahajos 
1·cati ..... ;ulos con plantas n1edicinah.:!>o rcvt..·lan Ja impor1anci.:1 del u.-.o adccu.:1Jo Je ellas frcnrc a 
los prohkmas 4uc mañcn a la 1nc<licina modcn1a. como son el alto co-.to de los 
n1cllh;a1ncnh>"'> y lo" ele ..... tos -.;.,;cunJari0s que rH.;.a.,,.ionan :tl homhrc lo-; producto~ ~intétic~. 

t .o.:. nlCl'o...J.Jo~ 1..k plantas en :'\·téx.i~o. "qn una traJlciún que n,, ... hace remontamos a Cpocas 
pTchi:-.p:ink.as, y asi ~on"lo en e\ pa~:.u.\o. actualmcnh! tienen una gran impoJtulcia para \a 
pohbción. ~11 ser un ltt~!.'.lr Je acopio <-londc se ..:0111.:.cntr:1n '-Cgcl.:1h:s de diversa."> parles dd p:ús 
e incluso en a..lguno!-. c~1..,os d...:I c\.lranjcl"'o. L~no de loo.; mcrc;!dus mí.,. importantes de la. 
Rcpúhtica :'\ lcx:icana ..:n i.:.u..anto a planta.., nlc1.hcinalc-. se retien.~ . ..:sel nl.crcado de Sonora. que 
s..: ...:ni.:..u~ntt·a uhicadn en d Oi.">lrito Fcdc1·::i\_ Su rclcvanda c<;.triha en que l..."n Ct se pueden 
lo-.:."lli1"...a1- )a n1;1'.\ ur parte 1.lc la!-> pl.:1111,"ls de la tlor.:i mcJi~inal u1ili..--'1d..:a por la pohlaciún p.:ira Jos 
p1 oblc.:1nas e.le ~•lluJ .n1ás comunes que.: a ellos aquejan. .-\dcmi..<> de Cüncentrar fas plantas 
medicinales de los diforcntec; lugaTc.C\ del país~ el mercado de Sonora,. es el centro distribuidor 
Je pbnl3S pal'a o\ros mc1·cado~ tlc \a Ri.:pUh\ka !\icxicana. 



El punto de p;;1nid..:t para ....! csllh.liu Je la~ pl~mtas n1c .. hl;t11:1lL'· .. '-C ..:11..:.ucn11·ot ..:-.11·c,,;h.11111:ruc 
lig;;u.!o :1 l.:1 in.tünna .. :i1111 .. ·11i.1l"•'l.1nj .. :;:1. quL· plh.''"L- :1h .. 1d.11 l••Ol.1Pd1> i. • .-n ..:11·.:n! 1 1.1 -..i;_;L11.·ni..: 
prop11o._· .... 1.1 n11..:i. ,..i, 11< •gi..;1 

l·'.n dd1to..l..: ta ro."Cllf't'Taciú11 .... ..: n ... 11..:n.: .1 l.1 1 .. ...::.b.h..:;.n1 d .... 1~1 1nl.inu.1 .. 11•L• ·•~d-...1 ~kI u .... d 
P"rn1l.ll'" qu·.· ..,,,; le "1:1 ;1 l.a'- pl.1111.1-.. ni .... ·di..:in:1I....:-.. \-·.l:l. _·1;1p:1 ..... : 1 ... :.1liJ.1 J"t1lH••td1:1\n1..:111 .. · .n \.:1 
... 1mpo (lilSl'J-.H.r ,?_.d. ~·>7''). nh..:d1.1n11.: .._·1111 ... "i ... 1.:1.'- \ 1..n .. 11.. .... 1.1 ... qu ... p11~d •. :_1, ...... r .1h1 ... 1l:1o.; . 
.Jirig1d:"' d d~ lluj(1 t>1din.:..:c1••n.1I (J·STl..:..\J>.\. l'J'\5) . . \ .... ,¡..._: 11('"'•' d.: inl•11n1;1<..1<•1t ·..: 1 •. : H.:u11.:1 
inl•HTna,,;1un ..:tnoh •• 1.1111<.:a ""n.1" (l .. \'.\.()""\/( J] I .\. l'J7X). 

p,,¡- «1ti-o l:1d<>. Ja inl•lltll;1 .. ·1,"1n L.'ITHJl••1f.it1iL;1 """h.1·· J'lH..-.h.: «0111•11/iduro,c• in111!..·d1.;.iran11.:ntc ,J,.: 
rn:1n•:1·;i 1¡,·,p1..·11n1,.:nt;1i •• hi.:11. ún1~.111H:nh: p\.1-..nlólr ..... ._· 1.11 ~11:11 Lll .. 1 ...... _.1._.,.., ,l11cu1111..·n1"' 
tin)nJJ11.:11..·1n11 ..:l11t1hot.inii.:.1 ··1n1H ... ·1·1.1·') pin· )11 :.111/c>. JH1<.:.J •. .- 1<.:l<>n1.:11-.<.: p.11.1 ~· ..... 11ai1••-. 
po~t...:111,n:-.; 

l .• 1 conl'túid11ciún .. (•111pn.:11.J:.: 1..·~llh.fj,_,., titoquitni....:o-., t.:1nn.1 .. 1 •l<'!.'.,ll..:<1 .... L li11i....:u-.. fl ''-l(...' 1J, •t,!J..:• 1~. 
1...·11..:. P.ara cv;;1lu:ir d.i..: n1:1nt.:ra 1..:it.:11l1li1..:1-. - i....·,pi.:runcnl.:il la 1nlt>nn:ti....1ún pop111.11· .n.: .... ·n.::1 ,\,.._· J.1..;. 
prupic-dad..:-. h.:r.:.rr1.:ur1 ... ~1-.. atrit-ouiLl.:l'- a l;i... planr:1 ..... 

Finaln11....-nlc 1.:1 iulonn.:iciún i.:1111va1al:ul.:r es ~isll.:n1.:1ti/..:1da ;i.· 1i.:,·..:.-.1íd.:1 pPi- d1!cn.:n1c" ntc<lin."> 
h.acü1 la~ cornunid."tdc-.; d;..; dond<.: -;e ohlU\.n .. .;:tsi con11.> :t la conHirud..:HI <.:1cnlili..::a. 

La mcdit.:ina lr,¡u.lü.:ional y en particul.:tr 1.:1 hi...-rbolari.a h.:m c;iu:o-.aJo re'\. udo en la ~ocicd;id 
~1..:1ual l.:mro en Jo, p:1i ... cs inJusrriali/...:tdos como c:n J.,._ Jlanwdo"' dd tt:n.:cr n1un<lo. En los 
primc.-os las planta;,; medicinales son '\.islas ..:orno ..1rti.:ulos exóticos~ en lanlo par·a los países 
en dc<.;;.u-nlllo son una ahctTio\Ü'\.';.\ ~· uu.'\ opnrtuni.....i:td hh.,t(-.ri..:a fVi.\t·a ~a..:tH.li.n-.c el yugo -.le 
dcpL.~dcnda, poi- lo mcnoo.; a niYd o.;;¡Jud. impuc.,10 por los pajsc.o.; c.:1pilahs1as (l.(>Z<>YJ\. 
1986) .. Todo cslo ...:0010 una consccucnda 1..k J.:¡ cri-.i'> del n10Jc:Jo tnéJii..:o hcgcmUnko 1..¡uc no 
ha podido librar gr;:mdcs lJbstá..:ulos lifosúJicos (paisc~ Jcl prin1ci- rnundo) y Jinancicros 
(paio.,;cs del tcn.:.cr n1un<lo). pe: . .: a los c~pc..:ta..:ulan:s .:1van<.:c~ tccnolúg.kos en cuanto a 111atcria 
dl.."" !'-alud o.;c rcfiL""rl.."" ... 'iilu.a..::iún quc st: ve agudi/ . .ad.:1. ;i c.'ll1'>:1 lk· 11 ,., lngn'" ohtcnido~ P'~•· fo 
Rcpúhli..::a Popular Chin.1. en d rnan1...-jo Je J.a .:ltC"ncilm primari.J dc i.1 salud. en Jo~ años 
setenta . 

• \si como la hi ... túric.:1 dccl.:1raciún dc .·\lm;1 .\.l:t en 1978 (Conh:r·cncia In1cn1acionaJ Sohn: 
Arcnción Primaria <..k Salud). que culmina ..;on cJ l'rogr·arna Je Pi-ornociún <le Ja Z\..fcdicina 
Tradicional avalado por la <1:\.IS, p.ara lograr l.:s tan anh.:JaJa mela <le .. s.::dud p=ira !odos en el 
año 2000 .... <..,.luo.; ~ convict1.c en d J..:tona~\or \)Uc i.tnpu.\sa de lleno a los pa.ísc-... (it;\ tercer 
n1undo .:01110 la India. Egiplt>. :'\~1aJ..-¡gat;car. Nigeria y otn;s p.aiscs del C. ~onlincnti.: . \..ti; cano: 
pai-a <.7i1pi-cndcr la Larca til.inka de n:sol'-1.-"1· :o.;u ... problt."tn.:1s de salud .:.nn n.:curso~ propios. 
Luchando conll·a barrer-a~ cultur.:t.lcs~ cconómi...:as, lt:cnológic.as, etc. Tomando ..;0010 ejemplo 
a los. .. tné<licos de1".Ca\:t'o~ .. ...:.hinos. "\" "\UC, en e~tos m("tncnh's e.un et 3.JXlYO de \os. centro""- de 
investigación de la-'> unh.'L-'1"Si<l.:1dc'i cst.in marcando l;is p.:1ulas • ., seguir. Poi- lanto, nn es mera 
coincü .. kncia que hall~n logrado ga-·:indeN avances <.-n rnalcria Je cuJlh;o, pn1cbas rn \'lfru e rn 
viw_.o~ .:llslamiento de principios activos y L3 Jistribución .a la pobla.~ión de la.<1 plantas 
medicinales en fOnna. sc1niindustriali:r .. adas o como se usa populanncntc. C'omhin.:\ndola.s -



induso c.on Ja,,. h.·,-:1pias oi,;cidcnt~1k-.;. {7'fAJ-f.."\ .. H .. A>.". J977~ H .. \TSI!\L·\..\I.'\J""n.·\.. 1977; SJH­
LI.·\. l 977; SOFl >\\·. \. 1 '->77 ). 

Los pai:-.~~ l.:1linoa1111,;ri..::;:ml.l<., no <.,,.: h.:.in quedado ~u1·a.., y c~lan haciendo Jo propio. Ejc1nplo 
<lig.no de nH.::ndonaJ-....:- e-. el Jt: ~ii.:aragu~i. 'Jlli,; ya cucnl:l 1..·011 .. IS>.::\Y.\. '.\lanu.al 1.h: Planta~ 
1\1cdicinak:" par.:1 el Pr(lmolor de :\1c.:di1..ina Prc1.1.:nli\·.'I y S.'Jlu<l L"<,nH1ni1:wi.:1 .. quc <,1.: 1.. .. •.1.i 
utili7.anJo en fa-.. ,_;nmunid.:u.lcs al1.:ja(fa~ de fo<; ..;t..-ntroo,; dc .... :1Jud. 

Lo" paises industriali;..o_.1Jo~ t:1mhiCn han a,:nn1L·tido Jid1a cmprcs.;i. por t.""lnto no t..lcbc 
sorprcndc.:mn~ e} hecho de que firma..._ EsL."Jdounidcnst..·s. FrancC!->.:i.". Briláni._a..._, . \kmana ..... ...,1.: 
hayan lanzado :1 una tb . .:ri..:rica c.:arn:ra a rr.:n.·e~ de W1 1-'..:unino que ahan<lon.:1ron en Jos afio<; 
"icscnta, i,;uand., (a bintccnofogia y fa ...¡uír11i..;a rnolc..:ular pan:cic11.1n capa.::.:c .... de hrint!.'.ir 
solucione"- a todo<., tos tn:1~l.·'-> de l:i hutn•mi<l;1 .. t. 

En fa pon:ibn a.rna/.ónica de b <iua~ ana Franl..'.c!--a el ln<.lilurd FrancCs Jr.: lnv..::!-.liga..:iones 
Cic:ntitica:-;. c~Li lr.ahajattdo. Lus llihri (grupo indígena) del sur cosl;uricensc cooperan con Jo!> 
jó"-cru;<.;. parata.xón<'rnos del ln-,;li1ulo de Biodivcrsid."ld (INDIO) de !';.U pais ~- con to ... 
cicntifi,ot-. d~ !\t •. :rd ... & (·o .. la má'i gr.:1mk industria muhin;1cion.:1J en <..·J .-irc:1 fi1nn.:Jc0Jóg..i¡,;a 
del mundo. EJ INDIO, h;1 dcddido, como punro de arr::mquc inventariar lod:is b.; or.:spccies de 
plantas e insectos ~uc hahit.:m sus bo~.qucs. pero ta:nbiCn ci-.tuJiar ~u apli.;ación ..:omcrcial 
(CHlSLEANSCHl. 1993) 

2 . .J l?-..'"VE.STIO.-\CIONES ACTCALES EN HERBOLAf~l.-\. 

Las inslitucioni.:s e inv~stig.:•dorcs intcrc.:sados. en rcscalar la hi.:rbolari.:1 h:m tr.:1tado Je n.·.;n:ar 
dl: una manera modc~ta esa: antiglUI 1r:.dicion~ basta mcnt..?onar el programa <ld I!\ 1SS­
COPLA.'\. f.-\R para d co..,tado de Chiapas donde los consulrorios de los pa.'i;mrcs de medicina 
rcnian un pequeño jardin botanico de plantas medicinales del lugar. La Dirección General de 
Cultura ... Populares. tamhiCn iJnplcmcnto un proyecto para que en bs prinlarias y sccundaria.'i 
st.- frnTnaran en Jas ilrcas vcrdcsjardincs con plnnia. .. mcdicinak-s. 

En la L'nivc.-sida<l .·\Ulónom.a. de Chapingo. se ..:.ucnta con un jardin bot.:ini..::o con niira.,;; a la 
in";cstig;i¡;iOn Je Jo-;. principios activos de las plant;1s n1cWcUrnlc.s así como su cultivo desde el 
punto de "\.ist.a agronómico. 

El Jardin Bor.inico de Ciudad L'nivcrsitaria, ta.rnbiCn ha dedicado un espacio para las planta." 
mcdicim\Jcs con Ja Jin;tlidad de cs1udiarJas quiullca y farn1acolOgica1ncntc, a-.i como Ja 
propagación y ~uHivo, p;tJ"a <les.arrollar un banco de gcnnoplasma, ya <1uc Ja colecta masiva y 
sin conrrol aunada a J;1 dctOn!.<;faciOn ponen en pdigro de e:\.."'tinción a muchas planta..., 
medicinales sih.-·cstrcs. 

L.:1 Escuela: Nacion:tl de 1\1cdícina y Homcopati.:i del U'N, cucnr.a con un jardin de planta....; 
mor.:dicinalcs lJUC con1prcndc afgmtas de la!> pJanras utili7~das t..'Tl homeopatia y la..<;. ohtenidas 
durante la-.. pr·a;.;;lica..."i ctnohot.inica~ rcalir~das en los dif"cn:ntcs estados del pais. 
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StGSIFlCAD<) DEi. '.'-:<Y•.UH{F.: t'<)AIH AYA~A 

'\."icni.: t..lcl 7':ahuatl tdio1k·l.'.10) t.JUC ... ig.nific~ \_'1'frhr(1 da.· .•l'-!"•'· o Lugor dt.• Ahunclante "gua. La 
J>ohfacion de Coahua_v.ana se h1mJ1; ;:1 1·.:1Í/ Jc.:l 1..·idón dd 27 de- Odubn; e.le l 959 . 
.-\nliguan1cntc í '<.1a1ni.:ly;:m.\ Fjidn era nu1nkipi1.1. dc..,puC .. p-=1·1cnc¡,,.iú al n1unidpio de 
Chinicuib, :11 norct.•r d nuc,·o Cl).thu.1y.:n1.:.i J¡,; l lic.Jo1Jgu p.1s.:.,-un los poderes a t.":<.fc:" n1unicipio. 

Su hi..,1uri.1 c.:st.;1 mu.-.· UgaJ.:1 :1 1.:t de Co1irrw. puc.o; su tcniwrio lonnb par1c ,le dicha cn1idad 
Jc<.;dc la Cpo..:a prdu~p;inica en que ~?-ºhcrnab.:1 el rey ( 'oliman. postcrionncnh..:: frlntlO parte de 
Ja pnn:incia de Colima ha ... h"l nHH.:ho .. año" dt. .... pur.:!s dc I~ 1,;onqui~ta. 

l·.n 183<> 4uc.: ~i.:: ~:xpiJiú Ja ky gc.:01.:r.al tfrvidicmlu ;al p.:i:i::-o t:O dt:pa11a1ncnlos, dcsapan;cicndu 
Colima como tcrrirorio p;ir.a pertenecer .:1 :\.fii;hoacán. lonn;indo el ilistrito del Sudoeste 
junlamcnlc cnn la n.:~jún que ;lhorot s~ conrn.:c como Oislrilc> de Coalcoman y Apal:r.ing..-in. 

El J 6 de Ai~o:-.10 Je J X-l(~ ( ·olln1:1 rc:-.Unl.ÍO su ~ohcranía corno tc1Titorio federal. Los 
histori.:tJon:s ~firman t¡ue Co.:1hu.tyana CTid~t\.·.:t<lo en d \.-alle <le .-\lim.:t, fue d último pueblo 
Je la rcgit"m que ... ontcticnln (o,,. e~pañolc:-;. put!~ ~u~ habita.ntc~. se rcmont.."lron en la se.tTanía 
cu donde st.• sostu\.icrnn i..::L~i 50 :1ños h:1.-.1a que ¡1) fin tucron don1in.:1dos. 

CI J.ic. Lcbrún de C.._>ujñonc~. oi<lor de J.a Nuc:\.'a Galacía, hi....:o e.le la pro\.irn.:ia Jt: c:olima. se 
refiere a Ja n:gión de Coahuayana •· El valle d~ .·\lima era tan !::')"ande y pohlado en fa época de 
Ja conqui~la, '/UC Jos cao;crios se extendían casi una legua. y ahora '>olo hay un pcqu&..-ño grupo 
<l1.:: -tG lnJios. hit:n cr.,h.:1.1.:i..foc.; y cnknnos". Este infómtr.: Jo rindió el rey Je España en cr afio 
Ji.: J 55 J. /\ solo J. J :u1o~ de que se realizó 1.'.l 1..:orn.iui,,.1;:,. 

En cs;1 n:gión se loc;:1liL'.:.i prc.:.:isami.::nh: el fti-;lúrico paso J¡,: .·\lima don~1: se libraron Jas 
b:11aUa."> dc:ci"i\.·.,s para Ja conqui.<;;t.:J c.~ntrc los capifan<..~ .n.i.·\N' AJ."\"AREZ, .~ONSO· DE 
.·\.'-"Al C>S Y G<")~/.\.I.C-, DE SA1':DOVAL. ~on la..._ tUcr:r .. -i...;. del REY COLll\.tAN. 

Cuahuayana lM sufrido divc:rsa~ v;:1riacioncs en su \.ida in~titucional. al 1;onsun1irsc la 
in<lcpcnJ,·T11..:i:1 nacional. :intcriorrncntc ,-r,"J el pueblo n1a<;; impo11.anlc de CS.'1 región 
1nichoacana. fi.Jc municipio ~- cabecera del partido. donde tUncionaba una .:idministracicin de 
n..-nta.o;~ pcn> c.-n nJarzo de 18:?8 perdió esa categoria y quedo como lcnencia ad<icrita aJ 
rnunicipio dr.: Co;d..;om.an, h:L"'if;t cJ JO de mayo de 1867 en el que se restituyo corno munjcipio. 
po~tcriorrncnlc d 5 de m;1)'0 de 1902. voh.-ió su tenencia del rcciCn crc;1do municipio de 
Cltinicuifa, ni.is rardc el 1 dt.'! marzo de 190-t se Je restituyo como municipalidad, hast..'.I c:I día 
2 de ahri1 Je 1~>1 O r..·n c¡uc se perdió esta catcgcni~t p:tra qucd.ar como lcncncia otra vez de 
Chinicu.ífa. 
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Por decreto número 6~ el 23 de No'\.icmbrc de 1937 promulgado e) 6 de diciembr-c siguicnt..:, 
se erigió un;1 ve/. ma.." el municipio a inicialiva del entonces diputado local Fortino <.Jon7 ... ilez 
Rui7- lnicialn1cn1c no fue ini;luida l.:t 1cgión Je Ch.."lcafapa. Palos !\.-!arias, l.a Parolita; pero el 
decrero 54 t.kl t S <le khn:ru de 19-t 1 pron1ulg;u.Jo el 2~ <le ahrit del mi!'-mo .'lño, se h;" anexo 
n:.:-.tiindolo~ .;1 ( "hink.uila. 

2.6 lJDIC.-\CIÓN GE<>GR,--\FJCA 

El municipio de Coahu;•yana de I liJaJg.o colinda al norte con el est.:tdo de Colima. a! sur con 
el municipio de :\.quila, al <x.--stc con el océano padfico y al este con el municipio dl.! Vil\a 
Victoria. 

Su localización se cncucntn.: entre Jos l 8° 36' y lo~ I 8" 53' de latitud norte y los I03º 30' y los 
103° 4.5' de longitud oeste del mcridhmo de On:nnwich. 

E~lc municipio se encuentra a una altura de 10 y l·l n1ls. sohrc el nivel del mar. 

2.7 CLL'\L'\: 

Se clasifica como cáliJo. sc::micálido y lropical lluvioso, con lluvias c:n verano que 
regularmente se inician en el me:; de Julio, la cual suele pcTdurai- hasta el mes de Octubre y 
No'\.icmbrc. Su tcmpcr·.:ttUJ·.:i media anual oscila entre los .26 ºC y 28 ... c. su lcmpcr.atura 
n1a..xima es de 39ºC y ~orno rrúninu 12 ~~c. 1 a precipitación an~ mcilia L.-S de 718 a 1200 
mm. 

En esta n:giún por Jo gf:nc:nsl las lluvü1s se .:u..:c.nnpañan Je fuertes \.icntos y en ocasiones las 
11uvias son t.an intensas 4uc producen dcshordamicntos de arroyos y tfr-.s (Rio Coahu.ayana). 

2.8 TlPO DE VEGETACI(>N 

.:!.8.l l•LOR.~l.· 

• SU-VESTRE. E"- muy ri.;a en variedadc..-s y se cla.">ilic01 en bosques tropicales en donde 
cncontramo.'i cc1.lro, parot01, prima,,.·cra.. higUCJ«a, oTtqµ, bejuquillo. lirio aclcitico. ciriancs, 
hute:s etc. 

• URNA '1'0. Enconiramos et trueno, primavet"'a, pascua.~. margaritas. tulipanes, ginssoJes, 
<b1ias. croros, rosales, con1clinas y gardenias. 





znPOT/t'N 

• Coahv¡;a-,.,t_ 
o-e Hgo. 
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• FRLTTA.L. Encontramos el coco. pJftr."lno. limtin, p.;Jp¡1:0-·01. !:,'1-L.1~·.1b;i, m;mgo. n.1r;u~j.:i., 

1uclún. cinicl(I. guamuchilcs. ele. 

• ~IJ. \'ES n<J .S. r.1mhiCn C"> lllU'\" 11..::a V variat.fa cn la ~u.al c111..:onlramos iahali. '\ cn.i..lo. 
g;n.·il.:tn. t1.:i.:olo1~. rJ,'l;.:u;u.:hc, ig~.:in.:J. s~1pos. i.:om .. :jos. trgiilJo-.. - codPrni;."".., -!~U.:h..:;11n;1y.-1.o; y 
loros. 

• .;'\. L\.RIX .-\.. En'-='onu-amos g.ar7.a!'.. pat<>.._, lor1ll{'!.a.'., un:t v~uicJ.:iJ d..: peces y ntari-.cos coTno 
son: Jisa, nu~;.-10-.;1. hu.uu.:hinang<>. pulpo, 1..u.:1Jdc, p._·/ ;<.i,.,·n·.:1. t..:•m1.:1rún. ostión. tmgosrn. 

• .·...-c>{""J'"A. 1-:nL·on1r.-1nJCJS .:11.:n.:ranc .... .:rr..ti1.:1s. "ivur.-i Je i.:.1.">c.:1bd y cor.'llillo, nuu"CiéJ.ago, 
insc..;10:-. (mosquiros an•Jphdcs producror del paludismo. rno~<1uiro acgypti transmisor dd 
Üi.:nguc). 

2.9 SER,.IC .... 10:-> J'(:JJI~JL'OS 

En IJ .:1..:tualidad c:• • .i'>IC un lcrn:no de!'stinadr> a janlin .,,·iru c:¡uc no <.;c h.;1 lkv41Jo J '-=abo su 
terminación~ s.c cn.cucnlra lrcnh.: a la pn,;;~iJcncia n1umcipal. 

Centros de reuni<;n: p.:11·a los jú\.·r.:ncs. poi· lo general son fl,..,. carnpos deportivos ~- la 
di.¡:colc<.:a y p~1r;1 fas pcNon•ts m.ayurc:"' "'º''los <.:r:nffv..¡ ~01.:i.:tlc~ (hot.1ncro<.;:). 

Campos dcponi\"os; cxisrc uno de tüit"lol .:tpart"-· de 1:i... c.:mch;is conque cucnran las 
escuela.. c.. 

Ab~s1cd1nicnto de .·\gua: la comunidaJ t..:ui.:nl;1 ¡,;on una red Je dishibudón de este "ir.al 
liquido. 

Drenaje; .:1dualmcnrc fa red de drenaje es r:tn <.lr.3slica que gcne1·a fa produccic"Jn de 
in.."'cctos que trae como con~ccucncia.s. t..-nfcnncda<lcs gasu-oinlcstinalcs,. inJCcdos.as y 
cndt:mica..c.;. En l."1 actuaJic:fad existe un proyc.;ro r:I cual empicz..a a realizarse. 

La educación nos muc.:srra el progre~<> qu¡,; va rt:njcndo la pobl.:tdón. Co.-1huay.ana cucnt.:t 
con v:irias inslituciones t..~ Jos niveles .Jan:lin de nirlos, prlln.uia...., sccund.'1ri.a tCcnica y 
C.B.T .. ·\ 

(..> Transporte; cucnra con un buen servicio de ta~ un servicio colc•;ti"\.·o de segundól clase, 
que realizan su recorrido con el vecino csudo de Colinla, sa.lh .. "ndo cad'1 hora. 
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J (:);;;fi:Jn<• E1.:l~.:~at••"' .' '-'-'fT'-···· l..1 .. <>n1uni..L·1,J .._u,:nr.-1 ,_(•n .. -.. ,p.,, rr-.· ... -.t:n1.,;j., .. ;;:11 -.;U(.."flt'-> .:d 
tcl~J\'lh• ... ~ .:n .. ·ut:nlr.:.in d._,., ..;.L ... ._t.:.i-. r..:i..:1e>n1,_..._ .. :-. '\.lna"' l1n...:.1-. p.'.l.ni ... ul..tri:-. . 

.:!. Ju .\SPL<..." n JS J-( "( )~i ).\11( 't )"-; 

_ ..... fil./.;,;,::.::~·:·: __ ,,..:·~.:· 

L.:J. m:i~ nr part;: d-.: l.:l pt1hf:1..:ion ~1.· .J~:di..:a .:il rr.:if">.lJ0 "'k ...:an1p.:.• ..:Onh~ t..'"'> ah:n..:iim .. J: ... • huo:.·nu..; de 
áf'h('lk~ tn.11.:lh:-.. .:mh.·o.., 111..:n.:i,•n~h . .l<.•-... ......:mhra.J\(_,..., J.i.: tn.:Ü7_ • .: .. pr~''· trijvL J\a"'1i.!..3k._ :-- ..;hih: ... 

:: /iJ __ ..... _ ... ,_, .• _., 

EXL..,tc: una di.:pcnJcn..:i.J. Je p1.: ... ..:.:t l.J. .. u.:.I lle:'\ .:i progr~1m.:i. ....... orno ... l1n pr(l<lu~..:i.-Jn pr.:~quc..:ra. 
org.:rniy~cion . ..:ap.:i ... 11.:1 ... J•~n- 1.om..:r.:.1ati:.>.""1 ... iún ;- vhr.:.i.-. d..,: 1nJr.:..e1.· .... tru.;.1ur:1. 

::. /U..3 l.\Z>!_ 'Sí7U-l t:tt--:s:.•-:Fc)R.J.f. .. ;/_)( 1.'t-.·: 

La pobb..:iOn ~·.: cni:ucnlr.J p.o:•l"r•: ¡:n L."'tL· a.."p•:..:ll_• Y.'..I quL" cu~·nrJ L"On m~ po~.as i.;omo ~on: 
panadL.Tia ... molino de: nixl.'.tm.ll. ronillador.t«. palc:rcna<,,. f.:ihri.::a Je: hido .'" ..:arpinc::ri.'t_... 

J·Iomb~. mujcn;s y niño~ de o..;ho .:1 d(X.:c ;años. rcali.z.,.'1n trahajos dhr.:1'50$ en la agricultur"' 
como conc Je rnclún. limón. pl.:itano . ..:o.:o. etc. E:-Jsh:n umbiCn alb'Uno ... profo~ionistas t.:n Ja 
comunidad como miJico-.. ,.t:tL.-rin~triw •. bccnc:.i~,do.s. <.·nfi.TrrH:r.-i!. J. protc.«.0n.:s. 

El ingrc~ es c.Jr.: d ~.;u-io rnin.irno LIUL· c!!i.l.l cntn: el quini.:c: ·' ""emir nUt:'-:o~ P"'!>.º~ dJanos c.."tl 

la..t. familia"' -.ampc:i.in.""L" tomando en cuc-nr:i que r.JmbiCn rrah.Jj:tn fa_., mujt"Tc: ... y ... -n uca-.ion""-s 
Jo~ htio ..... 
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2.11 .\Sl'ECTC ,S ~f){."l.\LES 

E"'i .. ti:n .... ,1~1n1t.:nh. .J, .... 1ip••.... ..:.iid.11 ~ JX't.¡uo.:ña propii: .. Ld.: Ja llcrr;1 i:jidal n.-prc~nta 
apr.-•.ú1n.:1J."lmt:ntc: d ..-,~º•• :- l,:¡ pc4u::fl.l propi1.·da<l un .. ~o a 35° ... 

En J.1 l•• ... ~1Jit_L1d r.:'\.i .. r.:n Jitl."n.:ntt: ... g1upo~ :-.vi:i.J.J..- .. que ... l.:' trc-..;ucnt.3n p.ir.1 .:xp.~nt:r pmhlc:ma .... 
..iaT ..... 1!u ... i11n~·-. ;.. ¡'l.'.lt.l ... •lfl\.l'-"'tI pf1)pi.::im.::tll<.:. ..:..;;.{,--,.._, <.,,on . ..:.ji ... !.at..triO'. a-..o..::i:.t...::ion gana..J.:ra.., 
..:onE .. ·.Jt;r:11o..i.1n n..t .. H•n.:d ... .Hnp ... ·-.1n.J 1c:<t_~ '· .... •nut .... niuni..;1pal ~rupu o.,(.•mÍ:·.i•~n n.l .. Íon.:.tl <le: 
cm..:rg..:n..:1-L .... p..::r-..(•n~tl J..: 1~1 '.--.~ \_ . ..:lub .. h.: h.:Pnc-. :- a ... ..::~-..i.i ..... iun ,fl.: ..... harros. .. luc l..í .:. .. ln1poncn 
Jo-: 1,.:_JiJ;ruino.; 

:. :: _r.·¡~· '. i• '.'• •_\-

Exi.<;;tcn 1..:1n .. o tn<.,t11u.:1onc-. ... ~m•• Jn11:nl1nn.:111c lo n'lc:n ... it1n.:1n10.-.. " lamhu:n c;il">c rncn.;ion.:u­
quc .::.:uJ..;i ..::omunidad p.:ncnc..:knrt.: 3 i.:<;tr.: rnuni.:ipio ..::ucnra. ..:on lo «:tcm~-nt;:il t.·n L.-¡ Educación 
Jard1n J,,.· nifl\• ... ::- Prim~ni.\. alguna.-. .::on Td•.:..,c .. und.""1ri3. 

El jan.lin de ntñ~·"" ..:;ui..:nl:I ...:."n tn,;-. cduca\h•ra.<:. y una directora ... I ..a Prinl>lri;1 .-'hlolfo 1 ÚfH:I'. 

~J.:sreos. ..:uent.3 ..:on dfl.::c prnte-..or~ un Uu'-='~[01· ~ un !--Uhdi1c-.::1or. J . .:s Prirnari.:s L~z..a.ro 

Cárd..:na...;, cuenta ..;.on ..:.in.:......, pF>f;; ... orc~ un Jirc.::tor y un .. ubdircctor. L"""I E.S.T. 'S"o. 8 cui:nt.a. 
con un dirc.;;tor un .. u~n.:.:.:tor vcinlJln;s prolt.~n .. ~ ~ trc~ .:su.x.illan .. ~. C.D:J: .. !\.. 'So. 14-0 
cucnw ..:on un din:ctor dL-..., .;,ubdir:..:.;tnn: .. ~· <..iclc Jo...:cntc"' . 

. \S,>J.FABE l .\S. 

E!-.ln .;;igut: ~tc.:nJo un prot'ikma rx-ro .:ad.a dfa l.:l pobl.ac1ún '\."a !'>H:ndo mi..:noo; g:r:ió.a!'> al tr.tbajo 
del I.>-:..E..·\. qu..: "-Cha preth:up.;ido cbndo .::ur--o~ d1.: . .llfal)'\.!ti:l.3dón . 

. -\..!~:\ .. BE r .\.S: 

Aproximad3mcnti.; el '-XJº., de lo .. adulto._ ti.cncn primaria tcnninad.a. En t.anlo e1 9<l0 o de lo.,, 
jú"~ncs riencn ~..::und..:s.ri.1 1..<.Jmpkta. Por c11ra parte 50°v de los jóvenes cucnUn con 
pn.:paratoria o ...::a1To::ra t~..:.nic~s. Finalmo:nti: d 1 :;",, Ji;:- lo--. júvcni:..-. terminan una carr~a 
pr.ai-..:si;.:>nal. 

J .a ..:e>munic..i::ld ...:-u1.:nt.:1 ..:-on un ~c.·nici0 r~gubr "_.n ...:-u;intn a l:i .:lIL--n..:ion dc..· '3.lud: pues 
.;:on1amo!'> .,;.._-..n un .:entro d.: salud '"13··. una uniJ..:id de rnc:dicina fa.mili:i.r dcJ L'\.!SS y un.a C~n-­
dd lSSSTE. 1arnbi<.-n cu1.:nta ..:on J.o~ fanna..:i;i~ la"'- ...::u..1h;" "'-On :i11:ndida" ror su~ prc-pic1ari0".. 
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2.1.f. PIU:-.:<.:Il'ALI:.S C.:.-\L-S.·\S VE .\!URHILil.J.V..J. 

_,IOHllll.JD.\D 

I:>ur.:1n1c d .aiio Je J 9'..J3 '"t." brindo .:11cnciún médica .. ConsuJt.;i E:\:t<:ma" a H...J8 pacientes. 
Entre fas primera~ ..:.;tusas <le alcnci(.>n tcncn101,;: EnJCmu:d;tdc.., Transntisihlcs. Iníccciones 
Respiralorias .-\gulbs. Piqut:li: Je- .;..dac1-.:lll. 4uc: se rnucsh'ilrt t:n d cuadro ~o. 1 

Tasa de ~ forhitid.:id Xo. de Enformcdadcs x JOO 

Pohbción roral 

Tas.a <le .\.forbilit.lad 

3.-t55 

Ta~ de !\Jorhilid.'.ld : 

Con hase a los rcsuJr~dos obtenidos podemos com"'~t.:lr que de cada l 00 habilanles de las 
Jo4;alid.:l<lcs cJ 2.J.5º0 recibieron alención médica. 
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CtJADH.O No. 1 PRJNCIP.-'\.LES CAUSAS DE l\10H.Jll LIDAD EN C"OAJ 1\ 'A YANA 
IH: tlGO. MICll. 

-~-- J_nfc.c~i~~-~-l~"''!"P..ir~!<?~3..'> Agudas 
~--_!?~ngu~--
• Pi~cle_ de .,..'\Jacr~n 

-~ _.-~i~}~~G--=-==--. -
• Parasitosis 

-~--1-?Ja\:>cl<-:.~ ~1_i:J!i!US 
~---~eu~nní_:Ls__y_J~~on~onct1m• 1ni:i"' 

'lOT-1/. 

P<>BJ •. ·\('J<)!"; 3.-155 Jfah11an1c~ 

1993 

P'ui-ntl': Archivo. de} Centro ,h; Salud de <.:o.:.hu.a~·;ma de Hgo, !\.iich. ( 1993) 
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GRAFICA N0.1 PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD EN COAHUAYANA DE HGO., MICH. 

INF. RESP. AGU!IAS 
21% 

~CUETE DE AlACRAN 

'º' 

ENF, TRANSMISIBLES 
31% 

UM. V BRONCONEUMONIA 
01.\BETES IMEUITUS 

2% 
PARASllOSIS 

3% 



2.1.'5 PRI~ClP.-U~l'..S C.-\.US.·\:-J DE :\IURT.·V_lDAIJ 

'.\10RTAl.llM.D 

l~n el municipio <le Coahu .. -.y.:ma del li<l .. 'lJg.o -'Iid1. en c..:I ;ifio <le J 99."l S'-" nrvo un lolal de -1-3 
dcfUncionc'i. 

Enlrt! fa...<> primeras c..:.:1u..<;as c.fo Jctum . .:ión rencrno!'!. por: P;uu cardiorc!'pirarorio. lnsulicienda 
cardiaca y J lcrida por proyectil de .intw de fuC"go. Ya mcncion.aüos en el cuadro no. 2. 

Tasa de !\Ionalidad l.)c:funciunr.:s x J 000 

l)obfaciún TtJral 

Tasa de ~fortali<l.ad 43 X 1000 

3.-155 

Tasa de l\Iortalidad 

Con hase a Jos r"t.~ulr.ados poJerno~ comentar que c.k c.'ld.t J 000 h.:ibifanfcs t..k fa comunjdad 
1 2.44 foUecicron en c~tc año. 

Respecto al año anterior donde Ja tasa era de ::?. 9 f"a.Jlccinticntos por cada. 1000 habitantes. 

16 
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CUADRO No. 2. PRINC"IPALF.S C'AllSAS DE MORTALIDAD ~:N COAHllAYANA 
DE HGO .• !\llCHOACÁN 

Paro Cardior~i_rarori_o_ 
Insuficiencia C'ardia~a 
.1-..!erida ~J>!~i-;;_cril <le: ann~-~~j!!_c:so 
lnfar1o al miocardio 
c-;as~·I¡;:- V ÓcshÍdralació~ 
}nsufiCiCJ!~~~)_l_~~tica ~· J{e_f!~J :- -
EnfCnnedad \/as<:.ufa.r Ccrchral 

.l ~"Ttrofui_~:t>_igst.;ilic.:i 
-~~~!!~~-~~>sc§.nic<t 
Énccfoloc~!~- _ 
!_!epa.litis ~l.!!!._<~~~r 

.~-:--~~-~~-
~~ii:.::E-_q_~~-d~ _1_\la<.:r."in 
~ PP-ti=~!!li~ _ _ _ 
-~; .... ~1_'!'2~1-'.!li~~} 

POBL.·\CIO:--..': .l-J55 llahiranrc:s 

1993 

- - __ ___:!__ ______ -
___ ..'.! __ _ 

3 
--~-=3-_ 

-- ____L.___ --
-----~----___ , ___ _ 

1 ·---,--
~~ - l -=:~~: 
____ !._ __ _ 

l .::=e_:- __ _ 
43 

-- - ---2:}__ 
__ ?_:~-

_____ ?_ __ -
7 

-~~7 
_'!.7 
2.3 
2.3 

-· --i.3 
--:i-~ 

- _;?-:_::~ 
__ ;!_.3 
__ .:?.~~ 

JOO 
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3. ESQUE¡\L\. OE LA I.~V~~STIGACION 

Las comunidades lJUC comprende el múduJo de Coahua~· . .::uta de I údalgo, l\.!ichoac.oin. 

3.2 1\.ltJESTR./\. : 

Dentro dcJ motluJo <le Co~·thuayam:r de I Jgo .• !\fichoac.in <1uc compn..-ndc el progra1n.a de 
Planilic.:1ción Familiar c.x..isfc...11 nueve comunidades de fas cuales .c;c sclcccion:uon cu.:uro por 
tener n1as arraigo ;1 sus costumbres, es dcdr. en el uso de las plantas medicinales para 
algunos prohlcnu.s de ~alud. ya que lai:;. Kiguen utili7.. .. '"l.tldo. 

Fueron selccóonadas dos comunidades cerca de la (.;<>Sta con10 son Ticuiz y Ojo de .A.gua las 
otras <los junto a vegetación tipo hoS(jllC ~Iaquili y Zapolán. con la finalid:u.l de comparar d 
manejo de lo~ v1.·gclaJcs mcdk:inalcs en cada rceii>n. 

3.3 TIPO DE INVESTIOACIÓ~ : 

+ Prospectiva. Transversal y r.._xplicativa 

+ La investigación se di"idiú en dos etapas: Trahajo de Campo y Trab3jo de;:: Gabinete. 

3.4 TRAllAJO DE C.r'\.lVll'O: 

Esta p.'.!rtc dcJ tr,1h:ijo se suskntó en };1.s propucsL:J.s de B.u.rrcra ( J 976 ). 1\tfanincz { J 978), 
Gispcrt (1979) y Esrracfa (1985) y que consisten en Jo siguiente: 

Rccab;ación de lti inlbnnaciün hotfutic~ ccoJOgica y mcdicin.-d, para cada planta por medio 
de grabaciones, c:ntn..,,,istas ."lbit.."Ttas dirigidas y cuestionarios (Anexo 5.2 y 5.3 ). 

• Visitas a fas amas de casa que son las L"TICargada..'i de Ja salud de fa f'amilia. 

• Por medio de llll cuestionario que sera Ucn3do por alumnos de la Escuela PriJnaria de 
la comunidad. 

• Entrcvisl:is con los conUCf.·Jorcs J~ Ja medicina tra<licion¡aJ; curanderos. hucscros. ere. 
Par.1JcJa a fo rccab.lción de la infonnaciOn clnobot.iinic.1 se procedió a 
colect:ir, prensar y conservar Jos ejemplares ( Anexo 5.4 J. 
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3.S TRABAJO DE G.-\.BlNETE: 

Este modulo ..:omprcn<liú hásicamcntc l:i rc"isii>n hihliogritfica en 1C:rrninos generales. 

--:> Transc1ipciUn y organizaciún de 1:\ inforn1ación c\nohot;\nica "recopilada en la<i cn'1cvis\as 
Je campo. 

==->Preparar el material colectado para mandarlo a identificar por- los especialistas de un 
hc'fhario. 

::;:.. Invcstigadbn hibliogritfica de ca<L"l planta en rc'\.iSlas cspcciali:t"~tla. ... tesis. ele. para obtener 
intbm1ación de su distribui.;ión en el pai~ nombres populares. estudios fonnacológicos. 
quimico~ clinicos, ele. 
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6.RESULTADOS 

A i;onrinuación se n1ucstr:1 Ja información recabada por medio de cntrcvi-stas que se aplicaron 
a los pon.adores de algün tipo de conocirnienro herbofario: Curandera'>, arnas de C.3S.:t, 

au.'\ilian:..,c; de salud de las dücn...~tcs comunidades bajo estudio. 

Las dos prirncrru. comunid .. "ldcs corresponden a un tipo de vegetación tr-opica.J 11uvioso semi 
perturbad.1 : Zapotán y :;'\:faquiJi; '-lUC se contrastan con dos comunidades ubicadas at la zon.a 
costera mostrando una vegetación pcrturhada : Ojo de Agua y Ticui?. 

La l"onna en que se presenta la inConnación es la siguiente : Comunidad. Plantas ordenadas 
alf"abéticarn"'TllC por Nombre Popular ( N.P), Nombre Científico {N.C). Uso, Posología, Vía 
de administtación. Contraindicaciones, Parte de la pl.:anta cmplc:ad.:t. 



.-

3.6.1 Z.·\l'C>Ti•S 

N.P.: .,\CE~GlBRE ~.C. Zi.n¡:iber officina.Je 

• USO : Para qui1ar Ja Tos. 
• P<.JS<JLCJüiA: Poner.a hcnirl;.1 mitad de un endito de la pl.an­

la ( J 00 gr ) t..~ medio füro de agu;i y c..-nduJr_."lr 
al gu.~to~ tomar 2 tácira.. .... .:il dí.a. 

• VÍA. DE .. \J.:>1\:U:-.J"lSTR..\CJÓ~ : c>raJ. 
• CONTRAP...'L>lCA('[<JNES : Hasta el momento ninguna. 
• PARTE DE L..\ PL.·\~T.-\ ()l íE SE L'TILIZ.·\: U..'li.-:. 

N.P.: ,'L'\10H 

• USC') : P."lr.1' c:I dolor de n1ucJ.1s. 
• POSCJf .ooé .-\ : l'oucr a c .. lcnt:u· la hoja en el 1:;ornaJ y postcrionncnte 

con un poco de Y.:rpocrub colocar fo hoj;:1 donde se cncucntra inllarn.:iJo. 
• ViA DE AD!\.r1INISTRACIÜN : Local. 
• CON""IJ~.'\.I'.<JDIC.·\CIONI•:s : Ninguna. 
• PAR.TE DEL'\ PLANTA QUE SE UTILIZA: Hoja. 

;-J.P .. : CA."IAI fl.f,V'SE. N.C.: Gliricidh~ ~-epiunL 

• USO : Par.a el salpullido. 
• POSOL<JGÍ A : Poner ;,1 hervir dos r.uuiras con lodo y hojas en litro y medio de .1gu;i; 

bañar a la persona y tallar con las ntlsrnas hojas. en Ja parle afrc.laÚ;\. 
• ViA DE ADJ\IUNISTRACIÓN : Lo~.:!/. 
• CONTRAINDICACIONES : Ningun¡¡. 
• PARTE DE LA PLANTA QUI~ SE UTff . .IZi\ : llq_ja y ra.n1as. 

N.P. CAÑA OE ff\;J~ro. !'J.C:.: Costus ruher gris·. 

• lJSO: Contra cJ mal de Orin. 
• POSOLOOiA.: Pelar un pcd:l~o de fa emita (500 gr), moler y colar cJjugo. lom:indoJo 

mientras se renga las molc:sria.~. 
• VÍA DE ADl\HNlSTil..'\Cié>N : Oral. 
• COr-..'TR.r'\.I]\.¡~DICACIONES : Ninguna. 
• PA..RTE DE PLANTA QIJE SE unLIZ.4. : T'1llo. 
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N.P.: COBANO. 

• CSl.> : Parad t.'Tllpacho. 
• POSOl .OGf A : Poner a her\. ir el fruto en medio litro de agua por 5 minutos ton1t1r una 

táci1a del tC mientra.'> dure el prohlt..'tlla . 
• VÍA DE .·\.D!\U~'ISTl<.·\.CI(>:--¡: < kal. 
• CO~TR.-\J~l.)JC.·\CK>!'-."ES : ~mguna. 
• PAH.TE DE LA. PLANTA QUE SE UTlLIZt\: Fn.ito. 

:-;.P.: CJL-'1.MIZO. 

• USO : Para los Rir1onc~. 
• PC>SOLOGL\ : Poner a hcnir un pcl.1.:iLo Je raíz (.200 gr) en Jos Jitros de a~ hast.:1 que 

dar un litro y n1cdio. dejar s<..-rcnar por una nclche y lonur ~unlf> agua de uso. 
• \'Í.-\ DE .·'\D~U"!-...,STR.·'\CION : Oral. 
• CON'TRAINOIC ..-\CIO.'.'-.'ES : :'."-.ºinn,una. 
• P..-U~TE l)l: LA Pl_.\~'T.\ <..>L:E SE UTII.lZ.\: 1.Wí.t.:. 

N.P.: CHAYA. I'\,,'. C.: C'lliJosco/us cñuyarnansa_ 

• USO : Contra cJ piquete de 6"Ilacriln. 
• POSOLOGiA . Poner a hervir do<> hojas en un litro de agua y tomar lo suiic.ientc hasta 

sc..-nrir rnc:jori.:i. 
• ViA DE ADJ\..Ifi-;ISTH .. ACIÓN : Oral 
• CO!'..'TR.·\ll'-..¡'DIC.·\CIC>NES : .!\.'ingun:.i. 
• PARTE DE LA PLA~T.'\ QUE SE UTILIZA : Hoja. 

N.P.: CIUCO Cl.f.RRJUSO. N.C.: Ardi.sie (revo/cno) scapu.lina 

• USO : Para Ja úlcera y el cáncer. 
• POSOLC.>GÍ.:\ : Poner a hen. ir 3 hoja~ en l litro de .agU.1 y romar como agua de uso. 
• VÍA DE ..--\D!\ilNISTRACIÓN ; C>r-aJ. 
• CO!'\/TR.·\.1NDICACI01':ES : Ningun.a. 
• PAR TE DE LA PLAN"T A QUE SE VTll..IZA : 1 foja. 

N.C.: Passiflorn !a"Ubpdl.mn 

• USO : P:.r.:1 los nervios. 
• POSOLOGÍA: Poner a hervir las hoja.., (5). flor y c<iscara del f"n.uo c:n J litro de agua por 

S minutos y lomar duran le 9 ilias; mañan3. brdc y noche. 
• ViA DE ·=r-uNJS"rRACIÓ:-< : Oral. 
• CDNTIL·UNDIC ACIO!'w'ES : N"mguna. 
• PARTE DE LA PLANTA QUE ~E UTll.lZA: Hoja. flor y Cáscara.. 



N.P.: C:llAYABILLO. N.C.: r-:·u¡:eniu cupuli. 

• USO: Par-a cJ vómito. 
• POSOLOGÍA: Poner a hervir- en medio litr-o de agua de 5 a 7 hoja .... y lomar como té 

rnicnlrruo tenga vOmiln. 
• VÍA DE A.Dl\IINISTRACIÓN : Oral. 
• CONTR.:'\JNDICACIONES: Ninguna. 
• PARTE DE LA PLA!'-..'T A QUE SE lJCTLIZA: 1 Iojas. 

N.P.: Gl.'AZI!\1A. N.C.: Guu::un1a ulnU..foliD 

• USO : Para ayud.3.r a sacar la placi..."n1n. 
• POSOLOGiA: !\;[oler 10 hojas. colarlas y vcrtfr cljug.o en ntc<lio litro de:: agua tomoindola. 

como ré, ;d momento ton1ar 2 taza.o¡;. 
• ViA DE A.Dl\1INISTR.ACIÓN : Oral. 
• P . ..\.RTE DE 1-A PLANTA QUE SE UTILIZ.·'\ : Hojas. 

N.P.: NICLE. N.C.: Jaco6ini.a nwhi.n..di 

• USO : Para purificar la sangre y para las ulceras. 
• POSOLC>GÍ./l : Poner a hc:n.ir un.:i r.uu.:i de 1 5 1..:m en meJio litro de agll3 y ton1.:ir como 

agua de uso. 
• ViA DE ADl\flNJSTRAC'IÓN : Or.11. 
• CONTRAINDICACI0?"-1.-P.S : Al c..-star lomando el té no contcr cante de puc..~o o picante. 
• PARTE DE LA PLANT .A QUE SE lYTIL.IZA : Hoja y Flor. 

N.P.: NARANJO AGRIO. N.C.: c.iSTus au.ranriu"' 

• USO : Para doloT de cabeza y ficbTc. 
• POSOLOGÍA: Poner a hervir en J litr-o de agua de JO a JS hojas y tomar como té 

mañana, tarde y noche 
• viA DE ADMINISºlnACIÓN : Oral. 
• CONTilAJNDIC~\.CJONES : Ninguna. 
• PARTE DE LA PLANTA QUE SE trrn...IZA: Hoja. 
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N.P.: ORÉGANO OJHi:.ION. N.c·.: Lanran<1lli.spid11. 

• USO : Para fo los. 
• l'OSOl .OGL\ : Ponca· a hervir J h<~ia en ml;dio lüro de agua :r tomar una L'.17..a por la 

mañana y nocht: mienlro1s tcng~1 10.s. 
• ViA DE AD~II~ISTR.:\ClÓ:-..: : Oral. 
• CONTRAI>JDICACIONE.S : Evitar c:n Ja.-. cmb.:1ra7 ... 1d.-. .... 
• PARTE DE LA PL.-\~T.-\ <.>CE SE t:T!LIZA.: Hojo. 

N.P.: P.-\.L«"> s .. \...~'J"O N. e·.: Piper uurüun1 

• USO : P.:ir:i l.:1 rus. 
• l'OSOJ .OGÍ.-\ : Poner a hcn.ir la mit;1d de una hoja en medio litro de agua y tomar urua 

t.:ídt.:1 de té c.alicnlito mañana y noche: cnduJz..;:tr con un poco de n1ieJ. 
• ViA DE AD!\.f11',HSTRi\C:((_.)N: Oral. 
• C<JN'TRi\JNDICACIONES : Ningult.'.1. 
• Pi\.RTJ--:DE LA PLANTA QUESE c-rILIZ.A: Hoja. 

N. e~.: Tripogandn sp. 

• l..JSO : Para b dian"C.a. 
• POSOLOGÍA: Moler de 10 a 12 hoja..~. colar y vcrtia- el jugo en medio litro de agua~ 

tomándola como agua de uso. 
• VÍA DE AD:'.'\..IINISTRA.C'IÓN: 01"al. 
• CO~'TRrUNDlCi\CIONES : ?'>.1:nguna. 
• PARTE DE LA PLANTA QUE SE UTILIZA: Hojo. 
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CUADRO /\,;o . • l. PLANTAS CLASJFJCADAS POI~ APARATOS Y SJSTE!\L'S EN 
L,,\. <..:O,'\fLfNIO.AD DE :Z.i\.POTAN 

. . i J .• : .. 1/anchoe sp. 
:\.nalgc~u; o y [)cs1n1lamalono ! e ,1/rus auran11u1n 

C,ardicJ\:a~..:uJ.u 

l~ennarológi~o 

Digc!o.fl\'P 

s .. '\:.<" 

Hespir~1t•>no 

Tot.ul 

.':u·n·ten11J hum1fls 
; h""~"~"·n1a capu/1 
' Tn¡uJgunda sp 
, J,1coh1nu:~ >nol11n1/J 

·-. __ . ~ .·l r.r.f~··•~(revo!cfc."la) ·~5:!::!P!!_(t1!~' _ 

------------~ !!..~-¡:_.,_., 1/}ora subpellah7 

· ~111g1her rfficrna/1.• 
, /.untuna l11.<;p1t.lu 
, Pq11•r uu~'!!!_!.'.'!:!! _ 

(-,o...-tus rub.:r gris 

c·u.ic~.o':_!'-' C~t_J~"'-

\1. 7 

5.8 

5.8 

29--' 

5.~---~-

2 11.7 

17.6 

2 1 l. 7 

17 99.S 



GRAFICA N0.3 PORCENTAJE DE LAS PLANTAS UTILIZADAS EN ZAPOTAN 
POR APARATOS Y SISTEMAS. 

DIGESTIVO 
29% 

GINECO·OBSTElRICO 
6% 

12% 

N01A: AlGUNAS PlANTAS 11ENEN MAS DE UN USO. 

OERMATOLOGICO 
6% 

CARDIOVASCULAR 
6% 

RESPIRATORIO 
16% 

ANALG. Y OESINF. 
12% 

URINARIO 
12% 
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3.6.2 !\L'l.QLTJLI 

N.P.: COBANO. 

• USO : Para el empacho. 
• POSLC>GiA : Pon<..T a hcn.ir la casi.:ara del cobano ( :? 1cca1itas 100 gr ) en medio litro de 

agua y tomar una tácita en .ayunas por l o 2 días~ al misn10 tic:mpo sohar el estómago con 
manteca de cerdo o vaporruv de arriba hacia bajo y a los lados, se recuesta boca ahajo 
j:ll~mdo la piel a.nivel de la .;:intura dando unos golpccitos en la misma arca. 

• VÍA DE ADl\tlNlSTR."\ClÚN : Oral. 
• CONTR.AINDICAC'IO!"..'ES : Ninguna. 
• PAl·~:I'"l~ DE L.'\ PLANTA QUE SE l.írILIZA : Coiscar:i y Fruto. 

N.P.: BRASIL. 

• USO : Para purificar males del corazón y presión alta. 
• POLOGÍ A : En un litro de agua poner a remojar l 00 gr de; un trozo de madc.::ra ( estilla" ) 

tna.ntcncdo tapado por ln ... ~ dia.s y tomado como agua de uso. 
• viA J:>E ADl\ONJSTRACJÓN ; C>ral. 
• CONTR.i\ll,lDICAC101'.l"ES : Ninguna. 
• PARTE DE LA PLANTA QUE SE UTILIZA: Tallo. 

N.P.: ESTAFIATF.. N. C.: A.rt~nti.Ua mexicana 

• USO : Para do\o'C de cslótnago. cólicos. n:sf"rio. 
• POSOLOGÍA: Ponc..T a hcnir una rama de 10 cm aprox. en medio litro de agua hasta 

que (.far 1:. mitad y tomar una. t.;:i,cita dosi!> única. 
• VÍA DE ADMINISTRACIÓN : Ornl. 
• CONTR.AINDICACl<)NE.S: Ninguna. 
• PARTE DE LA PLANTA QUE SE t.rnLIZA: Tallo, !foja. 

N.P.: FRESNO. N.C.: Frarinu.s udheL 

• USO : Fiebre y para estimular el apetito. 
• POSOLOGÍA : Poner a hervir 1 S hojas y J 00 gr de tccab en 2 litros de agua y tomando 

como agua de lL">O por trc& días. 
• VÍA DE ADMINISTRACIÓN : Oral. 
• CO'l'-i"TR.A..lNDICACIONES : No utilizar en cmbar:l2.3das. 
• PARTE DE LA PLANTA QUE SE UTILIZA: Hoja y c3SC3ra. 
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N.P.: SIETE COLORES. N.C.: Lunrona cansara. 

• USC> : P.:Jr:t el aire de lo.'> oidos o dolor. 
• POSOLOGÍ...'\: Colocar 250 mi de alcohol en un frasr.:ojunlo con 10 ramit..'l.~ de la planta 

ma.nt<..'Tlién<loJo tapado por tres o cu.airo dfrt.s; humedecer un algodón con Ja tintura y se 
coloca en el oído. 

• VÍA DE AD~tl:t-;ISTRA.CJC':>N : Local. 
• CO!\.'TR.--UNDICACIO:-..~s : Ninguna. 
• PAR.TE DE L.'\ PL.l\N"fA. Ql..rl! SE L "TlLlZA : Tallo, lloja y Flor. 

N.P.: \'AINILLO. N. e.: l~onc/1ocarpus seri.c~U!i>" • 

• USO : ParA dolor de cxtra.c.ción de nlucla...., e in1Ccci<ín. 
• POSDLOGi A : Hervir 15 hoja.o; en 1 lilro de agua por 5 minutos y hacer buchi:s o 

gárgara.~ y en ca....o de heridas a.plicar fomentos. 
• VÍA DE .-\.1.:>t\..UNI.STR.-\.CIÓN : Local. 
• CONTRA.11'UIC.ACJONES: Ninguna. 
• PARTE DE LA HOJA QUE SE UTILJZA.: 1-loja. 
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C:UAD/lO No. 4. PLANTAS CLASIFICADAS POR APARATOS Y SISTEMAS EN 

LA COMUNIDAD DE MAQUILI 

A.na1gCsic.-, ). dcsintlanmtorio Ar1emu1a me_\·1cana 

Cardiova.<>cular 

})cnnalológico 

l">igcstivo 

íiincco-C >bst.Ctric<l 

S.N.C. 

Respiratorio 

L!rin.uio 

Total 

Lantan..z c..imara 
1-onchocarpu.s :rc"r1c.·eu.1 

--+-------------- -
1-lacmatorylon hra. .. 1/etto 

S\.Y1Ctcn1..i '1un11fo,,. 
1--ra.unus. udlu..>1 

3 

o 

o 

o 

8 

37.5 

·--t--­
. ---~--- ·:;5 
. -+-----

J____ 25.0 

1 12.5 r- () 
_j ___ ~~~ 

¡ o 
1 ------r----·-·---

1000/o 



GRAFICA N0.4 PORCENTAJE DE LAS PLANTAS UTILIZADAS EN MAQUILI 
POR APARATOS Y SISTEMAS. 

C/\ROIOVASCUlAR 
13% 

NOTA: ALGUNAS PLANTAS TIENEN MAS DE UN USO. 

ANALG. Y OESINF. 
38% 

RESPIRATORIO 
13% 

GINECO·OBSTÉTRICO 
13% 
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3.6.3 <.J.JO l>Jo: •. \.Gl_T .. '\ 

• USC > : Para purificar la sang,rc y para la presión alla. 
• POSf)JS>liL\ : Colocar 200 gr de.: c~til1as de l.:1 madera en 1 litro de agun th:joinüolo 

remojar por tres a cuatro di as y tomarlo como abru.a dc tiempo. 
• \/L\. Dl·, .-\.D!\11~1STR.·\.Cl<°->N : CJral. 
• CO'!--..TR/\.JNDIC.-\CIO!'-.o"l:.s : Ninguna. 
• PARTE DE LA PLANTA ()UE SE UTD.JZ.·\.: Tallo. 

N. P.: <~ANAi IUA.NSE. 

• USO : Para el salpullido. 
• PC:>SOLOGÍ.·\: Poner a hcn.ir dos r._m;L"> de 20 cm en dos 1irros de :1gua :r bañar a la 

persona tallándola con las mismas ramas repetirlo nticntras sig;:m apareciendo los granitos. 
• ViA DE .'\.J:.>.!\.1IN1STR.·'\CIÓN : Local. 
• CONTRAINDICACI0!'-.1ES : !'-Jinguna. 
• PARTE DE LA PL . .o\....i."TA Ql.JE SE. lJTll-lZA.: Ran1a y llojm•. 

N.C.: Chidoscolus ch0>•anuursa. 

• USO : P.ara el piquctc de alacrán y l:>iahetcs. 
• POSOLC>GiA : Poner a hervir do'> hojas en 1 lirro de ngua y tomarlo como agua Je:: uso 

en caso de diahctcs y para et piquete de alacrán tomarlo ha.«ita f.CTltir mcjoria. 
• VÍA DE AD!\.llNJSTJU\.CIÓN : <Jral. 
• CO~'TRAINDICACIONES: Ninguna. 
• P.ARTE DE LA PLANTA QUE SE Ul:TI...IZA; lloja.. 

N.P.: GUAYABILLO. N.C'.: Eug~ capulL 

• L!S() : Para d vómito. 
• POSOLOGiA: Poner a hcnir to hojas c.'"11 un litro de 41gua. y tomarlo mientras dure el 

vómito. 
• VÍA DE AD~tr'JISTRACIÓN : C>ral. 
• CüNTRAINDIC.i\ClO!'-..'ES : Ninguna. 
• Pi\.RTE DE LA PLANTA QUE SE l.íl1LIZA: J-ioja. 
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N.P.: VAINILL<.>. 

• uso : rara el dolor Je mudas. 
• POSOLOGÍA : Poner a hcn.ir :5 lu.~ias en un litro de agua y hacer buches cada cinco 

minutos. 
• ViA DE AD~fl!\."ISTR.i\CIÓN : Local. 
• CONTR/\.11'.'DICACIONES: Ningun.."1. 
• PARTE DE LA PLANTA QUE SE U-ffi.IZ.'\: Hoja. 



3-< 
CUA.l>JUJ :'Vo.5. Pl~ANT.-\.S C "J...'\Sl Fil .ADAS POR APARATOS Y SJSTE!\1AS DE 

LA <~<>'11 :;".'JDAD DE OJO J)E i\Gl TA 

Analgé~i..:o y f)c~intlamalorin /.,n1clu»carp1ls .">eric(_•us 

Can.liovo1..,..::ul;11 1/.h·n1uru.,·y/un hrus1/1..•f/u 

i 
Dennalt>lt>t-ti1.:•> ' 

Digcsli'-O !:"ug.·n¡,, ,·a¡,111/t 

( '/u':-lu_,_':·u(1_1~':~~~--

Gincco- < >h<..tdn..:o 11 

S.N.C. 

~cspir•tfono () 

Urinario o 

TOTAi~ 6 99.7 



GRAFICA N0.5 PORCENTAJE DE LAS PLANTAS UTILIZADAS EN OJO DE AGUA 
POR APARATOS Y SISTEMAS. 

DEAMATOLOGJCO 
17% 

CARDIOVASCULAR 
17% 

NOTA: ALGUNAS PLANTAS TIENEN MAS DE UN USO. 

ANALG. Y DESINF. 
17% 

17% 



3.6.4 EL TlCl JIZ 

.:X.P.: AG(i..\.C..-\.TE. ~·.e:.: Per.i:cu cinrericana . 

• USO : Parn purga dcspuCs del parto. 
• POSOLOG·Í.-'\. : Po11cr a hL'T'\iT tres hojas en \ litro de agu..-.. ;lgn,;gándnlc ( 3 gramo'i) de 

sal. Tomar una t.okitOJ (250 mi) en ayunas por ..JO dias. 
• 'VÍA DE .i\Dl\UNlSTRAC'IÓN : C>raJ. 
• CONTR.11'.T.>IC.·\CIONES : Ninguna. 
• PARTE DE L.\. JIOJ.\ <..,)LJE SE UTILJZ,·\ : !Joja. 

N.P.: ALHA.llACAR. :".C.: Ociniunz n&icra1irhuni.. 

• USO : Para el dolor <le oídos y ros. 
• POS<JIX>GÍ.A; TC>S : Poner a hi:n.i1· (50 gr-anws) en medio lirro de .agua y tont•u-1.a 

nUcntras tenga tos. OIDC> : Poner a tostar lTCS hojlL'l.~; deshac"-~ la hoja y tOnnar un 
l.."lponcito mczclaJo con v.-:1pomn: y coloco'.lrlo en el oido .. 

• VÍA DE AD~ITNISTRACIÓN : C>raJ y Local. 
• C01'.rrRA~'TJ)lC.·\CIONF.S : Ninguna. 
• PARTE DE LA PLANTA QUE SE UTILIZA : Hoja y Flor. 

N.P.: ARNICA. N.C.: ffacrorheca inu.loi.de. 

• USO : P:1ra las uJcer.:1s en el csróm.'.lgo. 
• POSOLOGÍA : Poner a hc.:rvir una ramita de 20 cm ( 1 S granios) t.'Tl llll litro de agua y 

tomar como agua de uso por 8 dí:is y par.'.l lavar herida.e;; y granos infCctados. 
• VÍA DE AD?\fiNIS'l"RA.CIÓN : Oral y Loe.al. 
• CONTRAINDICACIONES : Ninguna. 
• PAH.TE DE LA PLANTA QUE SE t.rlLIZA : Hoja, flor y tallo. 

N.P.: MASTRA..-.;zo O TAREPE. N.C.: L.;ppia aLl>a. 

• USO : Par.'.l fa diarrea y cólicos mensbUalcs. 
• POSOLOGÍA : Poner a hervir 2 ramita.o¡; de 1 O cm en medio litro de agua y tomar 

mientras lcnga diarrea; I t.icib en c.a.c.;o de c61icos. 
• VÍA DE ADMINISTRACIÓN : 0.-al. 
• CON'IRAINDICACIONES : Ninguna. 
• PARTE DE LA PLANTA QUE SE UTILIZA : Tallo, hoja y flor. 

36 
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N.P.: RO~tt-;H.O. 

• L~Sf) : Infcccioncs ·vagin;1k .... 
• POSOLC >GL\ : L.\'\°. \I)<>S : Poni,;r il hcn.ir 2 nm1ilas <l.: 1 5 c1n en 2 litro"' de .tgua y 

realizar el J;rvado por J.:1 noche micn1r.-1s dun.: Ja ínkcciún. TJ~ : Poner a hcn.-i1· en n1cdio 
litro de agua una u mita <le 1 O cm y tomar una r;icita en ayunas mientra.~ dure 1.a intC..:ción 

• YÍ.'\ DE .·\D'.\U~lSTH.·\CJ()~ : e >rnl y J o,;a1. 
• C< )~TIC\.I:S-Dlt '. \( 'I< >>-.'ES : ~o debe .-cali7.an.c en caso de cmharaz.o. 
• P.'\RTJ'. DE L..\ PLA::--.:T.\ c¿CE SE FflLJ/..\ : Tallo _v l 1<..~1•1. 

l'.".P.: ESTAFIATK '.'-:.C.:. trr,_·nU. .. iu mexicana. 

• (}SC > : Dolor <le C!-iolÓnM30. cólicos y n:stiio. 
• P<.JSDI .< >Gi .·\ : Pont.'1· ;:1 hcn.ir una r·;m1it;:1 Jc 10 cm (20 grs) en medio litro c..lc agua y 

tomar una tácil.a. 
• YL\ DE .·\.D'.\II~...:JSTR.·'\CJ()>-:: Ckal. 

• CONTll:\.H.._T>lC•\C(<_l>-:"ES: Ninguna. 
• P..\J~TE l::>E I . ..\. PI .. ·\NTr\ QUE SE lJTll.IZ.\: Tallo y 1-l<:~ja . 

.N.P.: SALVL\.. 

• lJSC> : Para fo:.Ólicus. n1cnstn1alcs. 
• POSO!.OGi.\ : Poner a hcnir <i hojas en medio litro de agua .Y romar una t.ácit.:t nticntras 

tcnga h)s. cóli~oc.:. 
• Vi.-\ DE /\.D .. \.flNIS.CTt.·\.CIÓ!\: : CJr;¡J. 
• COt....'llV\.INDIC:\.CIONES : Ninguna. 
• PARTE DEL:\ PLANTA QUE SE lJTfLIZA: Hoja. 
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CV . .t!DllO Nv. 6. PLANTAS CLASIFI<"ADAS Pon APARATOS'\" SIST}<:f\.1AS 1>1-.: 

1-.i\ C()l\1LINIDAD DI!: TIClJIZ 

/\naJgC~ico y <lc... ... intfamJlorio 

IJigt:stivo 

<. Tint:c.:o-( )hstCErico 

Respirawrio 

Total 

j CJc.:Hnunt n11f:r •. u1tu1n 

! L1ppr..:1 ,1/ba 
¡ .-1rt • ..>rnt.U"1 1111..'Xli.:.;nu 

• }f;.!fcrothec:..1 1nulrN .. lr.\ 

: l.1pph~ ,,/h~J 

1 

1 ¡ 23.0 

i ' 
+----~' -{-

·---·-·+------(~_ --t---_!>_ 

() 

1

1 .l i 

1 

23.0 

·---~----- - ¡------

¡ P • .>rs.._•u .un~:r1.._,,,,,." ! 1 

; ~::~:;,~,~;:~:~, u[IÍl:111~J/1s ¡ 5 ! 38..! 

~-~·~~~~~;;~,1:,~,,;~"""•'. - __ _¡_ ________ ¡ ________ _ 
\ c.Jcrn1urn nucr.Jnth111n 

i.·1r11.•u11s1«1.111rx1.·.Jnu 
1 

+ 

. ____ J____ o () 

1 2 15--1 
1 
1 

------"--------- ___ _¡__ __ . ____ . 

- -~------º __ ¡ _____ <)_ 

l.3 i 99.7 J 
~~1-



GRAFICA N0.6 PORCENTAJE DE LAS PLANTAS UTILIZADAS EN TICUIZ 
POR APARATOS Y SISTEMAS. 

DIGESTIVO 
23% 

NOTA. ALGUNAS PLANTAS TIENEN MAS DE UN USO. 

ANALG. Y DESINF. 
23% 

RESPIRATORIO 
15% 



CUA.DROJVo. 7. FRECUENCIA CONQUE SE UTIL17~\.N LOS DIFERENTES 40 
F..JEMPLARES BOTÁNICOS ORGANIZADOS POR APARATOS Y SISTEMAS 

EN L, S CUATRO CO!l.~UNIDAD 

J1rtcn11..<:ia mexicana 

Cilru.'> aurantium 
Ka/anchoe sp 

Analgésico y Desin1lamatorio Fraxinus udhci(lfi'cnz} 8 

Dennato1" ·co 

Digestivo 

Gineco-Obstérrico 

S.N.C. 

Respiratorio 

Urinario 

Tolal 

LA:zntana can1ara 

Lipptaa/ba 
L.oncliocurpu.s sencC"US 

Ocimurn n1icrantum 
HaeTnalaxylon brasi/etJo -- - -2 
JacobiniQ n:ohrntli 
Gliricidia .se ium 
Ardisie(revo/;;;[-;;);;;,apulina 
Arlomisia rnoxicana 
Chidoscolus cñayamansa 
Euguma capuli 
Fraxinus udhci(1Vcnz} 
Hotarothilca inu/Oides 
Jacoh1nia nrohinlli 
LJppiaalba 
Swietenia /zumilis 
Tri andas 
,,-1rtemi.na nza:xicana 
Callicarpa 
Gua::urna uln1rfolia 
Lippiaalba 
Perseo americana 
Rcumarintu o(JicinaJ!!!__ __ 
Chidoscolus chayaman.sa 
Pa.sslj]ora .svbpc//ata 
Artemisia n1axicana 
L~nlana hispida 
Ocimum m1·cranthum 
Piper auranliu,m 
Zin ibero zcinale 
Cacearia cory.·mbasa 
Costus ruber grlS 

10 

6 

2 

s 

2 

-¡ 36 

22.2 

5.5 

27.7 

16.6 

5.5 

13.8 

5.5 

99.5 
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CUADRO No. B. CORRESPONDENCIA ENTRE LOS USOS QUE SE f,E DAN A 
LAS PLANTAS lVrEDICrNALES EN IAS CU.ATHO CO!\.~UNIDA.DES ·n~;r, 
l\.flJNICIPIO DE COAHUAY ANA DE IIGO. MICH. 

Nar,uyo agr10 

Fresno 

11-IAQ., TIC. 

Analgésico y Dcsinflatnatorio Amor 

ZAP. 
MAQ. 
ZAP. 
MAQ. 
·ne. 

S1ctc colores 
Mastranso 
J/Oinillo 
Albahacar 

M.'\Q.,OJOA. 
TIC. 

Cardiovascular Brasrl -M.-\Q.., OJO A. 
Miele ZAP. 

DermatC!l§si~<! __________ --~ _q_!!.t!ahuans_c ____ _ ----·-- __ _ ZAP.,OJOA., 
--zAf>~-------

Digestivo 

Chico currio.so 
Estafiate 
Chaya 
Guayab1Jlo 
Fresno 
Arnicu 
Nicle 
Mastranso 
Cabo no 

·nc.,MAQ 
OJOA. 

ZAP.,OJOA. 
MAQ. 
TIC. 
ZAP. 
TIC. 

ZAP.,MAQ. 

---------1-'S~inver~~q ______ _ ZAP. 

Estqfiatc TIC .• ?vlAQ. 
Sali:ia TIC. 

Gincco-Obs&étrico Giurima ZAP . 
.kfastranso TIC. 
A._(.'UOCalc TIC. 
Romero TIC. 

S.N.C. Chaya ZAP., OJO A. 

1-------------+-G-="r=a~n~a=d.~""'U...==----· ZAP. 
Estqfi"'6 11-1.AQ., TIC. 

Respiratorio Orégano'Orcjón ZAP. 
Albahacar TIC. 
Palo santo ZAP. 

•------- -------l Ajengtb]5 ZAP. 
Urinario Chamizo ZAP. 

Caña de 111dio ZAP. 
MAQ.: MAQUILI.. OJOA.: OJO DE AGUA., TIC.: TICUIZ .. ZAP.: ZAPOTAN. 
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3.6.5 :'\I<>XOGR.AF'ÍAS 

La inrorrnaciün de l.as monografia.'i es el r·csultado de la consulta de tUcntcs cspccializ~das: 
Fitoquirrüca.¡. FannacoJOg.icas. !\lkTobiológicas, cntn; olras; para aquc11as plantas colcctad:l.c; 
en la zona de csrudio. 

Lo" d..-.tos con1cn1plados para ~ad.=i un.a d\: f~L.., c!->pc.:1.:ics hajo c~tu<lio !-ton: :-.:ornbrc Popular 
(N.P). Nombre Científico ( N.C). Fa.milia l>.otánica. Sin(lninli;\ Científica, Sinonin1ia 
Popular. Bof.áitii.:a y Ecología, Hisrorfa. Elnohot.inica y A.11trup0Jogí.-:1, Uso'i y 
Administración, Química. acth .. idadcs !Jintógicas. Fa.nnacologia, Principi<1s ActivO§, 
To.xicologj.a. 



AGLIACATE 
J'HR.Wi'.A .-L\lh/Uf :.:.\·:; .\Jfl.1.1:.:t?. 

L.·\L"RCS f'EHSI·:.\ L. 
PERSE.·\ (rJ<.YfISSl:\JA <i.\EHTJJ 
PERSEA PEI<~E:\ Cº<>CKJ:J<Fl.I_ . 

~3 

. \gua1..·.-:1tt.·. agu.:1i..:.:He. ...igua~;i..:hiJc. agu .. 'l~.'.Uc .xincnc, .;JguacatiUo, ahoa~acu huitJ (k:ngua 
Aztci..:a). othoa,aquahuilt. aho;1xatl. ahua..:..:ii..: hn ... "ltl ('.\.(orclos). ahuac.:lt (\lütlcdo A..-tcca. Sic1Ta 
J..: Z.:1.;.1p1J.1\.tl .. 1, Pu~.). .1hu.1 .... .:11¡¡:, .iu .. .u.:arl, hashlobó (lengua CuicatJcc.-1, Totoloapan 
<iucrrcro). i..:in..:nc. cu...:atJj (lengua Toton.a..:.a. ~ortc dc Puebla) cupandra (!\.forclos), Cuut'p 
(lcngu.:1 ~k.\.c..·. S.:w Lu..::ts t"."tmorl:tn, { >:n:.:u:.:.-:1). cupan<l.:1 (lengua Tar:1.'>c;1. !\1ichoac.'in) 
Cuyt11in1 ( kngua Popoluca. S.:1yula.. V.:r .. ). cupand.a, Jahuatl. Ohui (lengua Zoquc .. Tapalapa. 
Chis.). ()n (Lengua :i\lay.:.i). pagua. pa1ta (A.mérica del 5:llr), Shatnal (lengua ChontaJ. 
C)a.x.a..::;1). L:'.\· (lengua lluastcca, -.udcstc S.L.P.). ohuacatl (dialecto :\:Icxicano de Tc:relcingo, 
~Jor.). paho tlc los Bra~ilcnos .. lhpy (lengua ·¡ oton;Ji;a de la Sierra Norti; de Puch1a) Lhpau 
(lengu;t Toton:tca de la Sü..-n-."l ~ortc: de Pud"'fa)S'o·nu (lengua .:\fa7...ahua. O~stc Edo. de 
~fC.xi..::o), Tsiºngu'r"p' (J.cngu:1 rni'\..L". San J.ucas ('.-imorl;in O;t.xaca), talsan (Lengua Otonti, 
1-lgo.J ·narzan, Tonalahuarc. T,....ani (lc11gtL1 C">1omi, 1 folalgo). Tmiti (l .cngu.:l rnixteco, 
Jicahcpcc. (Jaxa..:.:t), T:....ir;ron (kn3tL'l tojolohaJ, .\Jt~ln1irano. Chio:;..) Yashu."a (kngua ;r_;,potcca. 
C.Ja.'\.:1ca). _vauj..::a (lcngu.:1 con>. :-..'.1y.ui1). ya:Viu (h:ngua /..."tporcc~t Jd Ilsn10 de e >.ax.:u.:a). ycm:.:t­
fc (lcngtla hukhol, Jal.) (.:\l;\R'l·l~E/' .. 1979) 

BCJT.\.:-;JCA Y l~COLOCJiA 

,\rhvl cshcllo de quin..::c a \cirllc n1ct1·os .Je altura., cortc::t'.a arornática. Sus hojas l-.on n1ás 
largas que .;1n..::ha..'i y con l.:.t punta alargad.a. de <:.olor ,·crdc oscuro arriba y pálidas ahajo. 
cuan.Jo se estrujan son olorosas. (...-\"O.AS. 199...J ) hojas ck pcc10Jo corto, alterna..<> ovales a 
cliplicas de 1 O a 30 cm .• li<>as y algo corcase~: flores en racimo~ a..'\.il.a.rcs, son pequeñas y 
Ucvan una hr;i..::lca caduc;i, Ja frut:1 es una dntpa piritonnc Je :5 a I 2 L:m.. de largo 
(!\·1.-\.H .. Til':EZ. 1959), cun una semilla que. n1i<lc de 5 a 6 cm .. de largo. 

Es origin.:irio de arn¿.ti<:.a t:npic~11 y t.."Sl.:Í .-id.apl,-ido a din1as c;ilidos, scrnicúfo.lo y lcrnplado 
des.Je los -10 a 3100 tn snm; asoci¡ido a bosques tropicales. caduciJOliu. sub..:aducifoüo y 
pcrcnnifO!io, n1.'Jforr.:1J xci·ófiJo. hosqut:s mcsi")fiJo de n1omaña. de encino y pino. 
(.·\TL.\S. 19CJ.f). 

l:.T~OB<YL·\NCC.:\. Y ¡\NTROl'c >LOGÍ:\ 

l ...:i planra <ld agu.ai..:..i1c es frccucnrcmcnfc en1plcada contra .:is..:a.ris. lon1briccs intestinales o 
parásitos. P..,ra su tratamicnEo se utili.r ... 'Ul hls cá!-·.caras. de. la scnülla., o del iiuto, en infilsión 
tun1ou.f;1 c:n ayuna'> 1.hu·:mh: 3 a .J tli.1o;. o tres vc..::cs :ti día Jwsta que se cxpuhcn las Jombrict..-s. 



H 
Es n1uy n.:~orm:rn.1.:.hlc par;i p;1dccimi1.:nto .... de tipo gjnc1..·olúgko. utili7_..··n1dn ..:1 cocimit:nto de 
las hoj.:1s, lon1ado i.::uam..fo ha~ cólico:-. nu.:n ... truaf.;,:-.. y ¡Mr.:1 facilitar c • .-1 p;1r1o. con .. al. Si.: hchc 
é-!-.h: ..:ocin1icn10 en ayun;.1s en C<t'>U dL.· a111~norn .. ·;.i (<.. ~Al~H..ER. \, 1 ')58). 

Su propiedad antihc\minti<.:;.\ d.,;:l ·.::pí..:a'l"º o ..:-~\~...:a:ra '"kl tl-uto. p~U"a c-...pnlsar la"' k•1n\wi.::.c"- ~e 
aco..;lumhra n1accr;.1r uno.., S .1 1 O grouno.., d1..· .;ú..;..:ar.1 lh:..,:..:;.r en un ""ª'º dt: agu.a. lon1arut.~ é~1;1 
cndlll7.ula al <lía .. \gui~1111,.; en ayuna-.. 

Se ;itrihu~c a la~ ho_j;.1.., :.. a l.l cortc/.;1 '\irludc:-. pcdorah::-.. c:-.rntnáqui~•L-.. cn1cna~oga~. 
resolutiva:-.. y an1ip1..·riúJi\.'.as. J)'-: b pulpa :-.c dii.:c qur.: es c"\. ... ilanti.: ~- alrodisi;.u..:;.1 y que, ;.1plica<lo 
a Jo~ iunHH"c:-.. pn.:..:ipila su rnaJur.;1..;hlll. 

" Cinco a seis h1..Jjas". dice el Dr. B. Cuc\..as ··..,¡,; L'"lruj;m ..;on un p..:d:1.10 d scmilfa; .;e hace 
C(lO c-.o una in..fu..,.iL~n ....:n .":\50 gr-.. de ¡igua: ~c ..::uda y :-.e ctH.hil:ra y s1.: lun1.1 2 ..:u..::h:u-a~tas cad;1 
2 horas. par:1 comhalir la dianc:1. (.'\l.·\l<!Ti:"."l:Z. J<.)5'J). 

En1plcaJ.:i en o·a..">tomos Jig~:-.ti'\. n-. corno 1.'ls di.-.rTc.:;1:-., ..:::on11·a l.:1.-. ..:::113lcs :<>1.: rccornii:nJa l..ts 
hojas hervida!-- con n1an.1..anilla y hict"hahucn.:1 ( .\f .. ·nt/1<1 ,.1n·.:ns1.0. ine,cridas como ;1eua de 
ticn1po con un poco Jc ¡--,i..;arhonato o hkn. lu:rYi1..J;1s con hoj;is 1..h: c.apulin .. ..:ogoUo de cs..;oha 
Je ntontc y .-ama. ... (.k dut"<.vno. (C.\BRER,,\.. 1958) 

En Yahu:ilica. J lu;:jutla. l lgo., :-.e: u.<.an las hoja .... en cocirnicnto, ..:onlra Ja Ui ... cntcri.a. i:n do..;is 
de 50 gramos üc hojas por mnlio litro de agua y treinta gramos de sa1 (!\1.\.H.TiSEZ. 1959) 

Lo.1 hoja o -,;cnuUa se n1u1.:lc o n1;:u..:h.ica. "C porn .. · en :1J!Ua y cslo si.: coloL:;1 en el c.:thdJo u en la 
.;nbcl'.:1. con ;u.:cilt: de 1;cino o de ..:as:l. clahor-;m<l11 un ungUcnlo qut: se :1plica por l.:J. noche en 
d pdo 15 1ninutos antes del b.:ttlu; p;u-a c"·il¡1r )¡\ c.:tíll¡t •. .k1 Co\twUo. R1.C..;pc..::h1 ¡1 1as UarnaJ.a., 
entt..-nncd~u.Jcs cuhuralc ... J.1 pl;:anfa de aguacarc es ocupada par;:1 d .. n1aJ <le aire" cn el estado 
de Puchta. que para ~u .:.ura ... e nn::rdot hicn el ;fro con ap.ua hcndil~t. ae,uardio::ntc. 
paxloJ..n.:ita\Va ('/iu11hcrgu1 alut.1) .:llhahac;:1 ((J. hd_.,¡/¡c,zun) n1alla11..1in (.\"ot11rc1rL1 hrou"llcl, S. 

xuldpcns1s) con la planl..a del ;:1guacatc y el liquido se apfü:;1 en las ..:.o~·un1ur.;1-..; dd cntCm10. 

En algunas con1uniJadc:<. Je) c.<;:f:1do de '\.'cr;u.;ru:.t~ Puchla. _..- C >a.xac~t. 'e señala que d aguac..-.tc 
es ulili;..ado en el tratan1knto del "su .. 10''. al igual que otras plantas. prohk:n1as rcnalc .... nta.l de 
orin y diahch ... ·s. 

Estómago. higaJn. rna1ri7~ nv.'lrios y vicntn.:. Contra cn.t"cnw.:1..1.'lUi.:~ rcspiratori;.as 1..:onH> 
"ascsido ... bronquitis. catarro l:f"ÚnÜ;o, Eos hronqufal ~· 10:-.h:rin.a. Para <.;opio del l:t>ro.1~~ón, 

prohkllkls cardiacos, presión artei;at, oguío. ncur.algia inlcstinal. hci;úa..;, ll.:tgas. rasgaúura.."i, 
i.nfrcciont:!'>. (C.·\.BRERA. l 95M) 



Cuiios.;1n1cnlc prn .. ...-cn propic-J.:ld1..·'-; dcsp.:iras11.:m1c:-. corno d ;:1jo. el •n~1mcy y d cp;sLofc y 4uc 
se en1ple.an ..::on arn!-'lo..: fine:-. 1.:n .Ji' crso.., Jui;:u·1:~ de la Rcpúlllica .\. fc.x.icana. 

Los huichok-.; .:1Jh.i.:1n t. <.."rtlcrnu:d:ul rnu-uguini.'.:1 (..lo}nr tic.· c.:Jhc/..a). frow11Jo c:n l.-1 cahcL.it 
hoj;1!'> de agu.:11.:.:1tc en "-ocinlicnto ~ • . .;. utili/~'l t.:11•1hi~11 en pro..:.c-.o<> inll;un;itorio!-. co1no: 
intl.1m.-1ción se luliz.1 d fruto • .:1l'roJi ... iJ1...o se utJ!i/.:t ..:J lnJto y su aplic .. -i1.:iún es v.:1gin.-il • ..:ing.in.:i . 
.anticalarral la hoja y ~crni.lla .J.dn1ini~tr .. 11.:iún oral. ~nti.Ji..irn.:icu :-.e utilil"o.\ h.qja y semilla oraL 
;1nticscahi.-.itico s1..·nlilla Jo..:-a1. .anlineur.:llgico i:·un1.:i...:ológic.:1n1<.:r1lc c~l.-í con1proha<lo J.:x:-:11 y 
parcntcr.::il s¡;n1illa. .:1ntipalúd1..::o .:ira! inhal.::i...Jo. antipJr.:1 .. itario oral hulo y semilla. 
unlirrcum:ilico lol.'.al scnlilla. antitun1or:1l. apc.:ritivo hoj~1 y t:>.tlo. :iposlcrna~. a:-.lrine¡;n1c oraL 
hoja Jr·uto y :-.;crnilla. 1..·at.:i.rt1..:o_ ci¡;alri...:ial y 1·cgcn1.:r.··11ivo, contusioncs oraf ho.ia. dcnnalO"iis, 
cmi:nagogo lll~ja t.allo y Jnllc•. 1..·n1p1..·incs local scnülla, cnlcrn1¡;d.;1dcs_ cxantcnüti..:a-'> scnlilfa, 
cupqltii;o cl!'.:J! hoj:1 y rallo. h1...·most.i1ico. h(,:ric:fa" <•r:d hoja, pc..:1oral hoj:1 l:tJlo, n.~"'oluti"\.O hoja 
10.1Uo, autncnla b ... ._ . .._·n:1,;iún c'>pcnn;.'"11ka 1H.~ja ti"lllo. !->C1J"1..kr:1. túni..:u, tl:•nico capilar (l.:>L·\Z. 
1976). 

I IaccT hJj;1r l.t n.·gla: ht~j.:1 t.h.:coc..:i,-,n .. -on s .. 11 vi;1 ora); fr·uro Jc..:ot.::ción 'i.:1 or-aJ en asociación . 
• ·\ntik.l~ri.;o, cn1..:naeogo, cooti-.:i la.., .af..:..:.cionc~ o.;ufa1c-. ('.:;cnlilla): llaití (\VE~I"SGER. 
1985): anlitusin1. cmcn.:tgogt1 (hoja:): I\k'-ico (L.Y\'.-\J)< >RES. 1969): .-\ntidiarrcico (hcti°a): 
~k.x.i.:o (;\f.\RTl:"'.,,'EZ. 195(.1) t·,,~L.-ini..;a C\1UH. l'l>:--.:. 1977); .\.n1ie.ripaL Hipotcn-.or (hoja): 
Jamaic;1 (. \SPREY Tl J( >H.!'-:Tt )~. 1945): AnliaJgi..:o OwjaJ: l '0 ..... 1.a Rica f!\1< >HTC >N. 1977); 
I lipott.:n~or Om_1.:1): Ciuad.:dupc (BC H ·J.::(JJ-:< ){S. I 98-t )~ E~toma..:~lf: !\kxico (J.< J.-:<J\·. \.., 
1986). Cl H.\l\W~ ::!. 198<":>) 

La sc-nlill .. 'l es 1~1 pa11c de la pb.JH:t ,Je la <JllC :-.e lil!nt."' 1n.:"a~ inf(1rn1:idón químico.t. Esta contiene 
un .... ...:cilc lijo c-n d que -.e: h~n• t.h:lcct;ido lo"> co.;l<:nJlc~ S y 7- dchidro-a\.·cn(.r-;fcrul. 
campc!'.tl!1·0I. cnlc~tcrol. c~ti[',m~tst- 7-cu-_':\-hcta-ol. ~- hcta--:.ito~tcrol; a~í como el .alfa tocofcro1. 
Cltro"i comp•>ncntcs ck J.:i !'>t:ntilla son 1o~ l1~nonoi<lc.-. cah.::quin.::i _,- cJ epi-isómero. pcrsca 
.gr.:lli . .;sin1a hisc;l[t:qulna y pcrs.c .. l. proanto..::i.,nidin..1.. el hclcn.h,:;clo de o:x.inu-2-tridccinif-íurano; 
el sc."iquitcrpcno .-íci<lo ahsicico; alqucno~ y ;1lquiw1 .... <le c .. -idcn.a cor1:1 {.-\"l'LAS. 1994) 

J_a ~cn1il1;1 cPnlicnc úcido~ gr.a."º" y un;i pro-;introi.:iani<lina (lk!-,'Tl.:lvcr. 19h6). así .,;omo 
hidroc;1rfluros. derivado ... ¡;sh . .:r·oidicos.) gflld...Jos c:-:EE.\f..\.'..'" Y COI .. 1970: TffO~fPSO!"J 
Y C<)L 1972: H.JCJIT.:\JEYEH., 1970). tTlL\!\.UL 2., 198<,). 

La 1..·[1sc;u·a lkl lh1lü contit:n1..· Jo..¡ Jla,:nnoidc ... \:".01t .. ·4liin _.., g1uc<tsil-par;i-..:urn~r.;11n y galar.:!ósjdo 
de: ..:i.midin. procianidín B-1. B-2. C'- 1. l·. y 6. el compon~nrc fcnilico csrrngo. 
En el fiuto :-.e h;1n idcntifo,.:oado fo.., ... 1,..· .... qui1c11icnos .:icido"i ah~íci..:o. lhhidro-fa.<.,t.'Ícn y su 



.+<l 
g.lui;ó:-.id.u y el akaloidc 11.k isoquinohna 11.lopamina ~· e\ ;1k~,\oid-..: 1.k\ lnl\n\ 5-hidroxi­
triptamina. ( . .\.'1·1 .. \S, l<J9-1) 

1.a hoja ..::0111icn..:: un a..:citc cs..::n...:ial Je ..::<mlpo..,i..:iún ,·ariahh: según 1;1s vari<.: •. bdc.., 
con~idcra...\a.,;.: e~ sohrctn"\n 1i.;.a en c-.:trago\ '-' en n1cti.kha ... ;..:o\ y ..:,,ntio.:·n..: t¡unhicn al\~1-pincno 
y otr-n..; tc11>cno"> y Jcri\..;u.los (~f( >RT< •:--..:. 198\ ). La hoja cnnlicnc a'>á 1nisn10 f\..ivonoidt:..:: 
<_lucrccto\. ( · ) Catcquina. (-). Epi..:~tc4ui11a ..... i.anidina ~ prrn.:.iani,~iana en I< >'- 1\>St >~....: Y 
COl .. 197::!.: B.'\TE-S~\tTll 1975). lc:qKnoi •. k.~.,; y tmüno' ..:ati::quinos (PRlST.·\ & ,'\1.VES. 
1961). 

l.a ,;lamina .\ y F J ipiUo-... pnltc1na :i- ..:;.not:.:noidc~ c~tan pt~:-...::ntc:-. i:n la i'lulpa del fruto 
(P.'\.lUS .. '\.: !'\H>YSl· .. }9Hl: \iH.{>SS Y C(H .. 197:\) Tarnhlcn i.:onticn..:: g\ú..:it.los: glui...o ... a, 
pcrsc\tol. nt<mnoht:plulo-...:l y -..co.;quit..::nicno:-. ( \\11 .Sl·.:--: Y <.. ·( H ., t •J7•), 1 HR.·\I .. X 
KOSlll~U/.\;. 19H..l,) (THA'.\111, 2, l'.lX(>) . 

. \< "TIYir:>:\IJFS HH JJ < )( i1C.\S 

El cxtr::.c10 .-icuo .. o de 1t-..11c1 y h<~ia~ ...Je csla csp~ci.:1 cstirnula de un¿-. mancc:i significativa el 
útcru aislado de r..ita a la Uo:-.i~ J.,,;; \(,.(,(, mg. rnt. La toxicid..ld ;tguda pur '-"Ía inlra¡h:rilonc:al es 
de 8.83 g.1.-g. La..<. loxidJadt.:"' :igu<l:t.s ~· -;uhagu<l.:ts por ... ;¡, Pro1l se 1nuc-.1ran muy hajas. 

La infu.siUn acuosa de hoja. p.-c~cnt;i una acli'-iílad L·sp., ... n1úgcna sohrc el ilcnn <le ccr,to y el 
útero de rata así r.:.omo a..;tividad hipotcni-;.ora y ,fcpn..:sora .<.:ohrc el -..istcnta rc">pi1·atolin \FE}.;(] 
Y COL .. 1962.). 

El accilc <le agu~u;~\lc es un c-.;timulante fatmdt;uio tDEL.·\"\"E.·\L, 19SD). L.1 ~ctnilla posee 
una a.r.:.ti,ii..lad antiha...:tctiana sohn: .\'hiplry·lo:_·oc.:cu.s '1tH· .. ·u.~ ut \'J\'o poi- 'ia intrapcritonca1 en el 
ratón nl.UC!')ll".:t J>rupicdadc~ ;intitun1.01·:11..:o.; .. :ontr.a el srirc,--.tna- \\'"'.\.1256 (S,.'--'-1P:'UlD 1- CC)l. .• 
1975: TR.-\~111. 2. 1986). 

F.·'\R"'.\.1AC< )] .( )GÍ..'\ 

Se h ... comprobado activi<.L:id :mtibiútka en un L"Xtr;1cto ele scrnill~1s prcpar3do con Ctcr 
petróleo. frente a las c~pi.;cic.:s de ba.,;tt:ria.."> St,2pl~vlococcus. ~iurcus y Sdrcúi~• luce.2. 

La acli,idad antitun1oral de un extracto ntct.:inólico prcpai-a.Jo con hoj.'.lS frt:!-.cas tUc 
oh.,.crvado 111 v11ru ~n \\n cuhl...-o (.\t; cé\ul~~ lndu~ida." por c\ ... -iru~ '-\c \:.ps1.1.."ii1 Dan. 

Vario~ cstuU.ios con anhnalcs han !-;.Ugcrido .actividad hipCllcn.~ora \:'n L"X.tracto~ acuoso y 
ctanOtü.:o-;icuoso. pn:pal"a<los con hojas y adntinistrado a i-:itas por tas '\Ía..o;; intravenosa e 
intrag.;\strica. 
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Se ha o\~1..·n:ado 1amh1~n un~ ai.:fr,;i,_\.;1U diun.:th:a '-"TI ratas tra1a~1s por vía int1·ag:\stri..:.a con un 
t:Xlr.:1do hi<ln.raf\,;uhúfio....o pn:p.ir<1do a p.1nir ,Je: hoj.1 .... 

Por otra p.1n..:, ..,e ha n.:porraJo una ;1..:1hidad hipt:rt~n..,iv~t c:n un p:1..:icnh: sujt:lo a lcrapi.:1 ..:on 
un inhihi ... lor ... le la cn:r.üna nlnnoatnina-oxid;:u ... a. al ingcrir c1 fruh--, d~ c~ta plan1a. 

!'ic ha ..;u1npn1h;.i(.k1 <..:'-pct-inh.:nl<.11tn<..:nt<..: una luct"lc.:: ac.tt'--i.J.ad de l.:...,lin,uta..::i1'1n .. td Útc.;ro .. k: rat,"\~ 
tr.:Jf;1...L'ls l:on 1:.xtr;1..:tos i:ranúli..:os ." .:11.;110"'º"' de.· hoj;1-; y t.:dlo'>, :1 ...:un..;cnlz-.:t~ionc.'i Jet) 033 n1lJ. 

I . .:1 .;:1..:tivitbd (.;!'>.p.;:1<.;moe..:nk.:1 y n .. ·laj~u1i: <ld rnu ... -.:ulo 11.'-0 sr.: h.;:1 oho.;ervado en c.'\lr.:11.:10~ a1.:uosos 
y cta.núli..:o<> pn.:p•tr.:1dos a p.:irtir ... k ho.ia-> y tallo-.. 1..k: c-.;fa planta. en ditCrt:ntcs mo<lclos 
c:-..pcrimcnlah::-. uh1i.?.ando organo~; .;fr·.,\ado~ J1..: -.:01190 (duodcno) '.\' cohayo (ikon). 

<Jira .:h:livid;ld bío1úgka co1nprohada en esta pbn.t:i tllc la n101usquicu.la. Estudb<la con 
cxtr.:h..:tos ctanólicos y dt: hc~..:ano.;1cct;110-. de etilo pn.:parado" con l:L..; hoj;1s. así corno C"n 
extracto..;, ;;u.:uo~lJ'i y ctanúlicl'"' pn:p.a1·ado<, Je scnlillas. 

Se dc"-..:rihc cn. ta \itcratur;.1 qur..: et c...:.\ra..:to at...:.l1húfü ... o .,_lr.; las ~cn.1itta."' frot.ado en ta cspaldo.1 y 
pc-.:ho de un individuo que: p¡1Lfc..::í.J de neur;1Jgia inrercosr.11. después Uc sufrir un auquc Je 
paludi~1no curú :-.u~ n1akstan;-; a Ja.-. tres aplica...:.ion<.!"s. .-\<lnünistr.;ido d mismo extrae.to <.!"11 un 
mi<>n-10 número de: et"º" "'-' <1hlu"1'-·ron rcsuJr.aJos .'>imiJ¡1n:s . .:tún poi" vi~1 hjpo<lénni..:..:i ¡1 un 
indi ... i<luo con n..:uralgi.:i intcn.:,1stal y C~l d que cc.'.Ú cl <loJor a los 15 rninutos dc la lnyccciún. 
'.':o !'>t: oh .... cn.ú ningun ;1bsc'-'"<>. ni ~íntorna 1ú.,ico. El cxu-.:u.~10 Jluic.fo ohlcnido de la.o. ~cnüllas 
cjcn.:iú una ¡1ccion ;tnfihcln11nri.::1 por "i;l oral cn un individuo .:idulto par;i~it;1Jo ..:on solilaria, 
y :il que :->e :uJmim:-.lró en s.c.~uida un purganh; de aceite de 1;cino. arrt~j:1ndo c1 par:-1sito con 
todo y ..::.'\he7.'\ .'\ l.l'"> 5 horas. (A:,;c)~P.\fu. 1982). 

Se inJica en J;1 lircrafur~1 que l;i adi,;d;:1d b;11.:1crii:id:t se lkhc .1 la prcscnci;1 de uno l.lc los 
conipuc~los atlCitlco-.; no ~<.1tu1·ado oxig.cna<lo c.:n d c.arhono 17. c.:1 1. ..., .t­
trih.n-Jrnxyhcpr.1dc¡_;;1-l 6-'-·11c 4uc. "';.; t.·m..:ucnrr-:1 (.'11 J;i puJp;t y J."Js scnUllas c.k esta planta . 

. \l!,',Unos ;iuton.:.'. k a.'.ig.nan :11 11:l'-;mo1 -l.8"-h1.<,c;1tcquín. que.' .o.;c ha aü .. lado de ~cmillas de cs1.:. 
planta. la ac11";i:Lad antitumor~I comproh.ula frt:ntc .:il san;orna 180 <.!"n .-atoncs :y ra.t.as. con 
s.arconla U\O. (l .El :~G. 1')80) 

l"<>Xll~IDAD 

L.:.t :1c1i ... iJad in;1.an11.: dd ;1..:ci1'-· <.•hll.:nido de Ja'> "c.'millas si: c,·;1Juc> poi"" nu;dio Je la pT"Ucba de 
nritaciún ot1üln1ica t:ll ¡,;:nm.::io ... ohleniC11dosc n.:suJrat.los positi,os. 
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• \Jguno~ auton,;s n.:port;in cnvcr11..:n;nnicn111. qm.: en o...:a:-.ioncs ha proYo...:ado 1a nnH:r1c. Je 
divcr..os !ipos de .:utirnólft.:..; ( t;.1n.:1do v.1cuno. 1,;;1hallo-., ¡,;;1m,.,.rus, concjo .... pccc-. '.'> car1.:uio ... ) al 
ingerir Jifi:n:nlL·s p.:irh::-. de L~sl.:1 pi.mi.a. En Jos c!->IUdu•s con i.:anario.., .. -.u ;iulL•psi;1 ha rcvcbdo 
pn.:."icni.:ia (.h.: conllt.:"'1ic"1n puln11•nar e hidropcric.:trdio corno po..,ihlcs causa!-. d~ .-;u rnucrtc. 

J.:>ivcr-..o"" c-.1udio.'> "'U!_Ücrcn que fa, fo\.ii..:id.:1dc..; .:1gud.:1 por via iutr;ipcrilonc.:11 de 8.S:l l!. l.g y 
agui..l .. 1 y -.uhotgud.:\ por '-ia tll'al. Mlll 1nu:- haj.:1' (.\TI ,\S. l '>'J-i) 

La dccoc..;.iún •• le.: la....; hoja!-. ingeridas cn Jo.,. is alta .... e-;. ;:1hortl'- a ( E<.>t ;n>o l. 
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ZJ • .V( ;JIJh"U < JFFJ1_ "J.'\: 11 .F JU JSc_ 'Oh' 
¿/¡\"( i/IJl:..f?A( ·1::.A1:· 

Agcngibrc, agcngihk •• "Ijcngihrc, ajcnjihrc. ;mcua.s. chilli de J."l India C.>rit:nial, ca..'\":tilanchiJo 
(Sudeste de S.L.l'.). l.ab-it.I'. (kngua l luastcca Sudc'>lc S.L.P.), jcngihn:, j~ngibrc macho. 
raíz de jengibre. raí..-. di.! jineihlc. silhi (kngu.:1 C >tomi. 1 fgo.J. ">iti (1 fülaJgo) C\L\.RTJ~EZ, 
197')). 

JlUT.\;-.;1c.\ Y ECC>LC>(li.-\ 

Es un.:1 p1an1;1 hcrh;J'-"·-"·ª de uno-; úO ..:ni ;1 l rnclro d;..· ;1llur¡1. con hoj<s.-. a1h.:rnas :ilarg.:ulas y 
dísticas. dispuestas en un plano. l.:nt...:ca<l;i~ .. le ncn.:a1..h1r.'.L"> paralela~~ llores ;in1arillas ...:on el 
labio superior. purpúl"ca. c.Ji,..puc~tas c11 c~pig.:1s (~1.\RTI~EZ. 1979). Los t;1Uos salen <lr..: un 
ri/on1a nudo~o dc .::olor gri,...:k:co o hl.;inco poi· fuci·;.i y arnariflo por d1.:ntro, d1: s~1bor pi.::.:intc y 
.3.rotna1i.:o. 

Ese ri.t:orn;i ~1.'nlil..'.:nc '-k l a -~" .. d~: accill..'.: cscn.::ial ) ..i~ . .- 0.50 a 1 ~Oºo de una "iUbst.;mcia 
arn;1rga y pi..:.:1nt1: lbn1.:1d.1 /ingcrona. :H.lem~s <le ICcul.1. ~orn:1. al'.Úcar. matc.·ri."l grasa 
(I\.t.\.RTit"--.T./. 195'>). 

Los fruto:-. :-.un ..:..i.p~ul."t...... e Jtig.inana .Jd ~u<lc..:,tc •k .\'>i,1. 11.lhita cn clint.:L"> cúlido-.., 
scmi¡;,;[t:Jido.-... h:t11pl;1<lo ll1.:.-.dc: 1..:1 ni,-d '-k.·1 m.;ir h:t .... t;1 los :2ú00 01. P1.:mta cu1tn;:1d:1 en hm.:rtos 
1::in1iliatc ... ,, ·'"'o...:.iad.1 .:1 ho ... ...¡ue-. trnpi..:.alc ... cadtJo...itúlio, suh...:a..luciJ•)lio . .-..uhpcn.:nniti:>lio y 
pcn:nnilóho. :1d1..·n1;i ... tk hn<>qu1: n11.:..;útilo d1: n1nnt:ii't:a {.\TI __ ·\S. J 9•>-t ). 

En CJ.:i.xac.:i.. Puebla ~: Tabasco e~ muy utili:r.ado cJ tallo dd jcnjihn.· en infi.t.,iún p:i.ra ..:urar la 
to.... TainhiCn es rnuy n:cornen<lac.J:1 p.11";1 tratar· padcr...·imicnlos n;um.;lticos. cuyo n:::n1cdio se 
pr,;:p¡1ra h~u'lando en .:11...:.ohol hoja!" de .:1gu.:1-.:.al(; (f'er·q·r.1 1H'1<'rlC:•H!•'1). nlanit;ls .. le t.:crnpa. ... u.,;hill, 
huj.:t~ Je .:1Jhaha.,;a1· (}'run,_·/J..i \':¿/g~;ris '· t.•.,,tafialc (.; rten11,,:J /udui·1s1an.7. 11r..:x1c.,·,2n,1}. 

ajcnjihrc. alt.:anf(1c ;1ccit(; dc oliva; ta n\cl'da ~e <lcj;t 1<.;po~al· y '-C unta en 1a pat1c 3fci...t¡u.la 
cuando ap;u-c.,;c d rtt."l1. 
En casos '-h= a11.1iti~; ~ V.tricc..,, <.;<.: sum1:rgcn en .alcohol riLontas Jr..: gu.:i.co (.-lnsto!ocluu 
Tahs'-:ana). Je v;1h:1'i;111;1 y .. le: jcn_iihn:: ...::ogollo~ J(; n1J:1 (Rutu gr .. n•o.:·0/01.;l. Je alha.ha"Jcar. de 
Ro1nc1·0 y Je pin.11 (:,'c/111w' n1.,{ic.,•). hu..;so Je a~.ua..;.¡11..: pi..::."ldo. nui..•¿ n1os..:ada picad.a 
(1\ fyraltL"l<l ji·,1g.111s). pt:_'HJlt: pi;.; • .ulo (l.opltuphor,_; 11'Jl/Jan1.H1). st:ntil].Js Je hflls:inlt-' de PcnJ 
(.\lyro .... ylon bulsumum v~1r(ipcro.:1r...i.c). al¡;;anlOr y r,asolina blanca. Se Jeja fonncntar la 
rnc:rcl:t por 8 di¡ts. ~· C'Slo s.: tn>l."l. cad:t tcn;cr Jia, lcnicndo el i.::uiJaJo de no bañarse el dí.a en 
que s..: aplka d lralan1icnlo. 
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Para s.:mar lo" entuerto'> de h;1niga l dolor \:n d "icntrc qm: d:m dc:--pui:~ de 1cncr un hijo, 
debido .:1 4uc en :o.u jun:ntuJ b-. scñor.:1s. ".:ti f,.."Sf.:ir n .. ·)_;J.:1ndu o d(.!:o.puJ~ di..! h:ncr 1.:1r11ih.:1. - M.:: 
bañnn 1.:on •'gua tria'"). se 1nach.aca la pLmla. "1..' dlda :--·si.: pone en 1:lrro tk akuhol 1• n.:lino. 
!'ic <li una copir.:11> un:1 r:i:r.:1 anfcs ilc la -.;<nni<l.:1 (_\"J I .. ·\.S. l 1) 1J--I). 

HlST<>h'.J.\ 

La pritncr.:1 rck·rcnd.:1 la pr<>p(1r-...::ion.:1 :--..:ii..:ol.:is '.\.!on~tnh:s. cu cl sig.Jo XYL donde: scf1;1l.:t: .. E~ 
usada para d Jolor Je 1:slú1nago ...:uando "icnc Ji;.! ~ausa li;a o vcntos,a~ ayuJ;1 a IJ. Jigcslián y 
csfucr;,-..a el csrúmago; corrohora d color nalur~d". }· r.:.indsco l krn~indc;,- l:t dcscrihc con10 
curativo de '~s afo..:..;ioncs gastrointcstinaJc~ y ..::on10 anti doto. 

Grcgorio Lópc:r~ i:.:n el siglo X\:ff lndk..:i: ..::ornido .:thfanda d "icntn.: y es agr.adahlc al 
cstón1ago. resuclvi: in"lpcdin1cnto de la vista y es contra v1.:ncno. cs..:uccc el fruto del '\.ino. 
ccholfas y ajos. rc-.ucf"\.·t.· "\..cntosidad y es útil contr.:1 n1onfi:dura de ;1nin1ah:-. ponzofi.oso..; . 

. \J inido lkl .... igTo ""\:""\"lll. Ju~""ln de: J.:..;1.:)-TICJler l.:.1 n:comicuJ.:1 c:n c.:ocirnit.·nto contra Ja 
com1pciún .de l~ts nutc.:l;:1s. contra el ""'rna y en polvo contra l.:1~ lluccionc"' que alargo1n (;t 

campanill.:J.. 

Cotsi a lin.:dc:s del siglo XIX. l:lc:utc.:rio Cion.i' ... :'llc.t: l:t rdat~• .;;0010: E.-.1omático. anti .... t.·pti.;;o. 
anridispépti.;;o, contr;1 los cúlicos vcnto.~o .... afroJi ... iaco. 1,;anninativo. para la af<mia, el catarro 
pulmonar crónico. gota. rcuntati ... mo y procct.lcncia de Ja campanilla. 

En el si~lo XX. Alfonso l lcrr(,.oa rcpor·ta: ce; un cstin1ulantc aron1.:i1i~o hast:mlc enérgico; l'.C 

cn1pka como carmina.tivo en fos cOli1,;oo.; y se le •. ·uribuyt.·n propkdadc~ afi·odisia...:as. 

:\.faximinn ;'\ far1incz indica 'º" usos si.gui~nft:<.;: :\nfit..:sp:L<>módico, i:stimul.1ntc. cupCptico y 
tónico ccrchral. La ... odcda .. t Farmacéutica <.k· ~lCxico. la consig,na conH1 eupéptica 
(CERVAN"l"ES. 1989). 

PJant.a Je la lndi .. 1. n1u_v ...:ul1iv;s .. l.."J por suo.; ri.l"orn.1~ arorn.:ili,,,;os. Se con~i<lcra con10 c..,:lin1u).'tnlc 
de la digestión tomando el cocimiento de 5 g,1~ .• por 500 de agua (:'\,.{¡\RT1XEZ~ t 959). 

usos 

Afi:ccionc~ ga.">trointcstinalcs inhaf.ando (01,.1.3 fa pfanl.t... antídoto inhalado lod.3 la pfanla, 
antiespasmódico oral. c!'".timulantc oral. cupCptko toda 1~ p\am;i, 1ótúc.o cerebral oral (l:>l./V'_,. 
1976). 

1...a r.:aiz y el t~Uo son utiJi7_,Jo..,: C<m10 rcrm:<lio tosifugo. catarT~l anciafünic.o. cstomacaJ, 
digestivo, l'-il-,.:c (,;.<Jm(mnlcntc para c<.11nhatir la to:-:.. el c~1tarro de t·c.,,,c<.1oc<lad de la garganta y el 
dolor de: estómago (EQUIP< >). 
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Conlo energético 1.:~tinn1\::,ntc gi..·111..:r;l\ y p<trticu\anncnto de bs luncioncs Ct..:n;br.:i\c~. 

Se crnp\ca \!\ ~(xin"\icn\o o \a \in\u1·;\_ L\ .:1...l>Cnni.-.!1\\1> ~e pn:p.\T;,\ cun 5 t\f:.llllOS. \.k t-i:Lotna 

de;;::smC"nU:l'~-ido para n1cl.liCJ li1ro dl! a~u.:i. hnn:ind' .... e,; un:i r:i....:ita 1..kspuL·._ de cada ..:onliJ..:t. J .o 
rc1..:ornicn1..lan ..::onlroi la h.:nt1t111.l de \¡¡ digc~lion ;.· i.::untr:\ to ... Ll,Ji..:o .... 

P.;tr.;l prcpar::u· \a tinlu1·~, ~c hun1c•..l<....:..:.c ci polvo ... h.:\ 1·i:ron1;1 ( ;:!ni) 1-;wouno-..) Lllt\ e\ alcohol a 70 
gr;1J;o,... y se pone ;1pn..:ta1..lo c.:n un li.'\.i\.;u.\or. sc h..ihn.: 1..i ll:t\.c y .;1 \,J.., 48 hora~ !'-t..: vuchc .;1 abrir, 
se deja c-;...;.urrir d \ly,uiJ<J y se continUa b. lixivi.;i.dún ~ign.;g;.mJo .ikohol h..u.ta ohh::ncr 1.0llO 
c.«,;. !-.e filtra y s..: ¡>,uard.:>. c,;n tra~Los \-ti.._.TI 1.'lpa.Jo_..,_ ))e •-·~tJ t1ntur•1 st..: 1otn.:1n hasta 10 (.;.C. en 24 
hrs. 

En nuc..,tros nH:r..:ad<lS c.; ...:on1ú11 el 1;,..on1:i lrc-..c11. qu..: tir...·n..: u.;o (.:orno ..:on<ltmcnto 
(~L\.RTi:--.l:./. l~J5'-1). 

lnlu~iún_ ,\p1·n,i1nall.n'11r.:nlc .\Ogr 1kl ri,rn111,1 1u.1,,.,h:1....:..Hh1 en un 1itn1 U.e a1!,u.a. 1~11 ..:;.1~\1-;. ;.igu .. to..; 
!l.C to111a un.:i l.t/" .. 'l ..;:,'Jili.:-1 (, h1H'.l .... n.::-.h-io,.; h:\.c..,, 1..:quic1<.:11 1u1~1 t .. 1.r..i .u1tcs lle .:i..:.q-.,t.us~ Se k 
ag,r..:ga una ....:. u.:.har ..ld;.\ úc nüi.;\ .. k ji..:.otc. 

1':11.:i b tos~ n1a.;h.h ... at un.1 1n;1nit~1 (apn.lxi.1n•1J .. unl.!n1c 1 5~J-;. l ;. p•n11.:1la ot hct'-i.T ..:n 1ncJiu litio 
de :1gU."l durante S 1n1n.utH~. Cu:1nJo \~1 b;:1_ji.: dd IUL·go. ;1g.rc~ar -~ hc~j1la.'> di.: ~á..:.atc de lin1Un y 
dejar n.:posai- dur.;J.nt..: dn..:o n1Ü1Ut(1..,_ ton1ar 3 ta7:1..; al d1a y ."t.nt1.:-; <l<.: <.JCO'>lat-sc ( El..)Lll'< > ). 

El ri7otna ~ la 1~Uz ""ººlo-.; óq~.atHh 1nú.-; c:-.1udiadl1-.; de X. <J_ffh·1nJ/L· ..t'-·sd.;; d punto Je ,;.,.ta 
quín1i..:o, y d.'..· dio ~;.e obti~nc un ;.H:cih; c•:.<.:m:i~,\ ii..;o en tnono y "'-·squih..11:.cnos. En e\ acc;itc 
C"'cncia1 se han idcntifo.:a<lo In-.; rnuno!cr-pcno-.; horncol, ~u acct.110 y el isocornpuc-;to 
..:,.¡\ntf...:no~ ó\\o.:;.ITTl(1r. c~u-."\-cn.1.: . ..:.in.1.:u\. ci.tra\. ci.trondal. ci.tt·ondo\. !'.ll aci.:\~\to, pat"a-ci.mcnol. 
p¡sr;:i-drncno. ge1·.'lniol. su .1cd.;ito; lirnoncno. li11.do1. su .:11,;ctato: ar.:ctah1 de n1c:nto1. ntirccno. 
ntirtcnot, nl!ral. n.,,;rol, p1.:ri\cr.o. alfa- y bcta-knlandn.::no, aU"';.\-)" bcla-pincno. iso-pulcgol, 
~ahim .. 110. tcrpincnol. .:1\f.:i y p_,.."ltna-wrpincno. .:llfa-h.:rpinco1, h.:rpinolcno, hct.,-1uyon:i y 
trici..;1cno; lo~ -.csquitcrv..:nu~ aH>rn~indicnu y el alo-..:.nrnpucsto. hl...:ta-bi.-.;abolona y hcta­
hisabolol; alfa y hct;i·c¡1J.ini.:no, alf;:1-c.;11.lino, hcta-cariofik"Tlo, ~cdot"ol, alfa-copacno. aUa­
curcutncno. hcta-c\cntcno, dcn10L hcta y g;u11a-cth.ksn1ul. fa.rnc,.al, alta- y hcta-tarncscno. 
famt..:-;o\, gu;úol, hcta-hi111a...;h;ilcno. hc.:ta-ionona •. lunipcr-n\canfor. ;¡ll°a y g;nna- n1urolcno, 
nct"oli<lol c-oscturano, ...;:clina-3- 7-<licno, alfo. y hct~-¡;clincno, scsqui;lbinc:no, sCh'-[Uifolandrcno, 
e\ a.kohn\.. ;tkllho\-sc:-.4uitcrpiuncno, x.:.mtori.1:0\. ~d1a-.ri.ngihcnr,...-no. el alcohoL .r.ingibcru\ y 
zin!::'.ihc.:n•na; lo!-' compuc~tns tl.:nilk:o~ fcnil-hcnz;tl<l!.!hído. gint~t:rol. y SlL" dcrivadns m~tilado, 
shogaol. :r.ingcron. c:1"\.~..:o\, y e\ étct" 111cti\i.cl' de i~ocugcnot. 
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<)Iros c.:onlpUc!'>tos oh1cnido..., de.: J.;i r.:tiz son )ns n10JH>h.:q>1.:no ... , :·1ciU.os ~i:-. y 11·:an .. -gi.."t· nicos. -l 
iomcros dt:l par.1-n1ct:1Ji...-nof y dos d;.:ri'\.',;h.!o-.. diu11.:rif:1.Jo .... dd .1..:t.11.Jif..'fH.Iiol; lo:-. ....:i.::-.quilt:q1c.:nn~ 

lhrJnc1gc.:rn..:nnna . ..:i..,1..:h:ninof . ..:io.;-sl.!'-.;quis.ihint:no ..... c..,qui1u~cn1• ~ ;.rin~ihi.:r..:no; f,1_.., 1..li1c.:1pcnc1:-. 
glanolact<•na. cpcn.:i-larhcnc.._fi1•1. lt•:-. \.'.onipth.:-.11,., ti..·nílic,1~ hcn.i'.:tldchhl,1. h1.·'i:ahidro-.:11n:11rnin. 
gingcJioL .. u Ji:1<.:t:l.;1(11 _\" C:h:r rm.:tilico de g..ingc1dion;1; gini.•c1·t..·no1t.:1 .-\, B. y C. tünccrol ~ 
va1-\o ... dcl;'\.~1<lo ... 1nclil.;1do ... ~ lo-. ;í...:ido-.; p.n ;1cu1u;í.dco ;.. ...::1tLi-.:o'-: lo ... _...:on1pc11H.:1th.:"i a?uti·a..Jo, 
•.lic.:li)-. ... u1Ju1''· c1il-i .... opn1pil :-.u1Jün1 ~- mt:lil-~mil--.;u}JünJ. 

Eu d ."lccilc cscn¡,;.i¡1I tic- Ja r;lir: ... '-.: h.-1n jd'-·ntific;td<> los compuc.:<..10 ... ICnili..:o., hc.'l::ihidro­
..:urc1>n1ín. pjn~·crol. cl díhi,fi·o cont¡Hi.: ... 10 .... h.i¡•,auf. /ln¡•_cron ~ .-'Ht¡_•Jhcn:no; el n11n1otc1-p<.:no 

hcl.a-farnc~cno. y 11>:-. s1; .. qui1c1111.·n1><.; hisahoJi,na. alf.;1-f:lmc.,cr11> _\' hl.!l.;1-...,l.!squildandrcno. 
C)tr-o<; ...:t"HtlP(JJlCillc~. dcl1;.:t.;td•''- en 1:1 r¡Ú/ :.,,n /¡,.,, '-''tnpu.;•,l•I' h:n1h..:11•: f1¡,;\:.th1d1"0-d..:r11eld­
curcwnin. gingcrdiona y gingc1 ol: el n1oru>tcrp\.·1ll> c.:i11·al; los :-.c~quitcrpcnos curcu1ncno y 
zingih1..·rina. y d dirt.Tpcno g:iLmol:t..:rona (S.-\f...:.-\.\ tL'R. \. l 'J7X). 

F. U~.\ L \( "< H < Jt TÍ.\ 

Se ha tlc..'.'UJC> .... fradc> cn :-.u .,.¡..,fcn1;1 dc ..::uhivo de pl.1qth;t:1 .. y Je n1i...:ru~orllJS de hun·cgos y rata..._, 
que cxlr.01..:.lo:-. ohh.:nido ..... Jd 1-i,.orna ei...:r..:¡,;n una a..:.ti-..id¡1d .1nli.inl1an1atoria. inhihi.cndo la 
.:tgn:g•1.:ción de pl~1Lfu~·?.:ts, 1~1 ... intc..,¡.., ~lc p10;..l;igJ.tndin:1-" _\· c1 n1c:l .. 1hoh.">n10 Jd .;iódo .:i 

raquidüni.;.o. Se h.1 t1h~<.:tv.;h.lo ,1uc lo:-;. i.;,-..:tr~1..:tn.; ~H.:.uo-.;~l clanúlico y :1i.:ctúnico <ld ri/.nn1~l 

producen un cJi.·c1n anticspa<.;ruúdKo. pro11ado en ih.:<1n de cu~o y Úkn1 e i11h.:.-.;1ino de rala. 

o\. nivel canliov.;1.<.;.;.ul.'lr· un cx1r.:1cH> ct;mólico in.;.n,;n1cnto d ritnll> c:inli:u::o y I:• hipcr1cnsiún t.."TI 

perro. por ";ª intravcno!"a; los cstr:1croo.; nH.:[~-inúlico<; y rncr:1nóli..:o-:icu0so l.."jcrCl'."11 un cfúcto 
inotrópi1..:o po-;11i-..:o en aunl.:ula de ..:u~o •• 1unquc un.a 1ra...:i.;i0n de estos c:x!Tactos produjo el 
cfi.:cto contrario: el extracro a..:.uosn produjo un cfccro crono1rópii.'.o negativo <.:11 cor.:uón de 
lortuga (tejidos de la ;mricula y '-"\:ntri..:u1o) y en perro. por \.ia intravcnos.a. se han 
Jcrnoslra<lo olrol.'i 011..:;;ionc"' dt.·hid:1-.; aJ riLon1.1 en c:-;rudio"' fannac.:olúg.ii.:o.<; cn!:·c: b .... que: se: 
incluyen la acli'-id61d otlllihiÚIÍ.,;~1 C()011"ot las ha...:tc:1"ias JJ • .z._·¡f/us :,ubtzfz.\. r~:«clJ._•rtc/11,1 C.")ÍI. 

l\/..,•b.,·1t·I/~_¡ ¡1ne11r11on1<1''. }'r,~t..-us \·tt~1...•,1r1-.·. J).~··u~lonu.111<-1 •-Jt•rt1.'.;'ln•J.\~J. J> jl/uor('SCcn.,, 

.. ~ • .iln1one!/a t_).p/{\·. :-.,·t!rr .. 111<1 111<1r.-..__-,•.,.-.:t!n.\. ~'>~t • .iph_\·Í•>C<K~,-u·. '"'reus. 5trcpt•><.'rK:cu'> _í.-1ecLJ/Js, 

Ycrs1n1,__¡ cnreroliuca y el hongo ( --.;,nd1d<1 ulh1con.r. Ja ~Jct.:iún ;1nriUkcn:1. ¡,;nJCrica. antipin.!li1,;a. 
hipocolcstcrol~rnica en rata~: 11..:~ti.mulantc <.k la JH(1\.ilidad g.ishic.a. ~u1tillk.i..:r~ polcnda<lora 
dd b;1rbituralo, antisci.:1--ctor•1 de jugos g.i. .. trii..:o">, en ratón; ;mc:sté~ic.l en rata; hipolcnsora en 
perro y rata: asc.:aricida y .antin:1olulkida. 1·cl•Uantc y t:~lirnulanh; del nuisculu liso de íleon y 
fun<lu.-; de r:ita: nem.,lidd:id .:intilumori~cna en ratón: in<luc101·a Je l.:i ~intesb de 
corticostcrona en la rat.a; inhihitori:a (cf ex.U-acto mctanólico) v c:~titnulantc (acuoso) de la 
absorción intestinal de la rata; cstimulanlc de la respiración ~n el galo; c~lirnulantc de la 
rnovifi<lou.I ink.--stinal y que provoca 1~1quicardia t:n el perro; .:activid:1J antimutagénic;1 proh.1da 
"-"Tl Salmun,:/Ja ~\-phunurwn1 ·rAtOO y T."\98. E ... ._.·Ju:ru .. ·Ju,1 co/J IJS-30 y mutagCnico ..:.ontT.:t 
/Ju'-·11/us .n1hribs 1 I-17 (rcc +) y !\.J---l5 (re..::: • )-



53 
En c:l hornl..,n.: l'>I.: ha probado 1;1 <.u.:.ti'\;dad ;1n1ic:-.quisto'io1na1 <.k un c:xtr:u;to de ri:.i'.otna. cuando 
se aJrninistro en un niilo inJc;.;rado \.:Oll !-.Chio,lo~.o•n~t hac1n~1l'1hium. por '\i=.t ural. Tan1hi0n se 
han dcn1ostrado las a;,;ti\.it.fadc"' va....,odifa.1adora • .;.u1tihcnl..Íti1.: .. 1, .111.;.1Jgij,,.ic;1 _, an1iintl:1m;11Pria .Jd 
rizoma o sus c.'\'.lra...;lo<.:. pnr \.i:1 or:ll. (:\l_-'\._\ll'\.:\. l'JS'J) 

J'l<f~("ll'H IS .-V "TI\:< >S 

Se tkhc:n al ar..::cifc: t::-.c:nci¡1} varias de la~ ¡1di\.'id.:idc:"' qw; pn.:scn1¡1 c~t¡t pbnt.1 c.:nrno sDn J;1 

acti'\.idad anlihiútio..:;1 n.::l<.ij<.inh.: t..k mU.s..:ulo fü . .,o. hipo..:ülc-.tcrol0mii..:.Ol e inhihi<lora di.! Ja 
SC(.;f'l .. '..:iÚn !~.:Í-.tri..:.-:i (5it ·.1H.\l. )978). 

l ( >'\. lt ·11).\.l) 

L:I dosis lr.:1:11 nH:di.:i Ud cxu-.aclo clanúJi'°o-acuo.<;o &.h.: la.<.. p.:1rtc<> aén.-.::i.."' en d 1·.a1nn.por ·vía 
intrapcritonc:11. tuc de l 78 mg, J...g. L'n extracta cc.an<llico o01cnido del ti.?onw no provo<..:Ó 
clC.clos tóxi1.:.os en perro ~li.ando ~;1..· ;tdn1inis1nJ por via in1ra\.'cnos.a.Sc cJcs~ri\"lc c1 cfccln 
alcrgt:nico del jugo por '\.fa externa en jmJi'\.idun-. .:ii..lulto., (..\Tl .. ·\.S. 199·J) 
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• ·\Jh.:ti.:..1. :1Jh;11.:ar •• -llh;1h.1..:.:1. aJhah.;11.:.:tr • .;1H":thai..:.1 lid rnonlt.c (Yuc;.it.iu ). J...aJ...1Jlun1 {kn~ua '.'\laya. 
Yu.,;at..:"tn) X'-.a.l-.altun1 (k11gua ~ ta:va 1·uc.:1t;\11\<iuic-nncu.,na. (iuic'~tia (lengua Zaporcca 
0:1xoi..,;.;1) quil.·-n;r....:u:1n:1 tk·n,;•u..i /:1polc.: •. ::t. ( ).1 ..... i...:.1); (~t.\H:TJ>~F/.. l 97'-JJ 

JJicrvJ ,;1nu.:1l. u. ... ualn1..:nlt.: d..: 5i) un .. ~JL- :11lu1a o rnL:no" con o .sin pdos y i.:uyo lallo e~ 
ct~Hlr:1do. gcnr...:cainu.:nl<.: dl.'. L:11for· v>!nlc o purpún..:11. l "" ho_j;:1. ... son r11:i~. l;.irg•t!-: que anch.:as o 
en oi.:.a.sioncs la punta m:l..-.. .:1n;.;ha que b h;1.'.1.:. t.;unhi~n <le ..:olor ·n:n ... h.~ y a ll"H.::nudo purpün.:as: 
tiene las flores n:unid:ts en un;1 \..'..,pir~:1 1..:n la pun1:1 dc: las r.:i.rn;:1-,._ d..: ..:.olor hl;Ulco rcnc.licndo a 
púrpura. Son ..:.ottlo p1.·qu1.:1\as nu...:..:1.- .... ~us 1n1l1 • .... 

C)riglnari.a '"lcl .... urde F!-.t;!lt.1 .. l ·nido..., .l...: .\n1o;;1; .... ;, ,\ Sud•mi.<..'.ri..:.a. I ... ta<.:. dd l'.1ctll'-"o- 1 I.1bita en 
clirth'l...,. t.:álido:-. _..,. sl!rni1....""ilidn-.; dcs.J1.: 1.:I ui'd dd rnar· 11.J"-.l.1 fo-; 1500 rnb.., .1 Jo., ~JOO nu.-.. E.._ 
cultiv.ii..L'l i.:n hw..;n.,.,. Lt1mliat ....-... y ....--.;tá ~..,o..;.ia.J.:1 a [ll} ~qu,,;s tropi..:ak.., .._aJu..:.ifólio, 
subpcrcnniJ(-,Jjo y pcrc:nni1úlio. n1.:1lorral Xt:r..-ifi], 1, p.'1."til'.'lf .v hosqu":"' de t:n..:ino v de pino. 
vcg,da..:.iún p..:l'lu1lt~1Ja . ..:11.:..:c .l 1)rill.i..-. de c•irn1nn.-. ( . .\"f'l .. \S. l'J9-~J. 

1:·l~<>IH>l
0

.\i'·:l<.',\. Y .\!'.'TJ«Jl'<H.C><iÍ.\ 

El más amplio U-"'O :ni.:di..;inal qut.: st! hac<..- de: C.:M:a planta c:!-. p.ira d úol0r di.:. c.o;.tómago 
!\'Iorclos. ·1101.xc.ala y (.?uin1:ma J{uo; ;1.sí cmnu p.:1r.1 olro-; dcsút dcnc.-.. th: IJpo digc:sli\ o como 
cólk:o <le 1-cdén nacido. vúnlito, -.ofoc.:i.,;iún d<.! cstórn.aeo y c:mpad10. lih.:crJs, g:i.-.rritis. fiet"ln: 
intcstin:t1 discnlt!ri~l- inH:un.'ll.'.iún. dolor c~l<>n1:i.:aL corno \.·cnnifügo y .au1icrn<..'.tico. 

F.s uli1i'l.ada en prohlctnas [',in:;.a.:olúgico!-. com(r tr~'!-.l<1n1<1<; mcn!-.tn1al(.;s cuando h.:ty hemorragia 
ahunJanlc.: en po~lpar1o, en <.!~L<.;O de ;:1r11cnorn::t y cslerili1.l.:i<l fcrncnin."'I, p•1r;:1 apurar el p.uto. 
bailo~ pt>Slpa110 y aho110. Para este úllin10 ,.;omhin~1d.a ~on olra,.., pi.antas Je la mi~ma calidad 
como la ruda, el cpai"ol<.! y fa sLJnt.a maria. 

Se utiliL"..a en prol.·csos inllan1atorio ... coim.> intlamaciún <le v:agin;1. matri;,_ anginas. inh_-stinalc~ 
y cston1acalcs. Enfi:nnc:d.1dcs n:~piratori:t~ .,;cHno Oroncon<.!Un1onia, ..:.i.tarro. in-it.'lciÚn 
puln1onar y de garg:t.n1:i, pulmnni:t.. ~;ofoc;ición de p1.·i.:ho y h><>. En ca...-<;.o de pa.lpitacioncs_ que 
son como una consccUcnci~-i. ~:e pierde d apdito y no se pueden rorr...ar cosas dulces porque 
1>1·ovocan n;iu.o.;c;Lo.; o vúrnilo. Co1no rctn\.·úio se prcpar;:t un té con l;1s hoj;1s. 
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En ínJCccioncs hucalcs y de b piel, afecciones de Ja v~jjg:i. de lo'> rifioncs y dit.:I cuero 
cabcUudo, p.::ara gr.::mo:-.. d.:nlllos, úc f:t pic:I )" ... ·aida dd pdo, contra .:1s<..:..tri'- y piquctc:o; Je 
alacrán. v;'ni..:cs y cnra:tún. 

La Jlor n.:~uhó ~cr. ~n g..:ncr.::tl. 1:1 panc 111.::í~ ll.. ... ad.1 _\. :-.u co..:i111icnto la tonua de prcp:tr,,ciún 
rná .. i.:1>n1(111; Ja plarJlól 1.·11 1.'fn,:irnicnlt> p.1r.:i dar h.tilo .... ;,;.1Ji..:111i.: .... ...:1•n1c' en i.:as1,..,, de n;urnafi-;rnu 
crc'1nicq .v 11cn.i1h tctl' .. 1". I'a1a d dolor ~i..:: cudlo n . .:utna. lon..2...:dura:-. ~· ._.;1!a1nhrc~. !>.C h.:1cc un 
pn:p:1r·:nlo r..:on c'.::1s pl.:1111.1..;. nr•i~ nJJ.::1 .' 111nh·1·11. c.:011 01J...:uhoJ de ...:.::1ii.1 '>t.' dc:j.111 1n:11..·,·r:1r 
dur:mlc lt'C'i dí:ts y <l..:spu~ ... i...:Pn c"lo ,.,i.: apli..:~m triLdones -;obre la.' p;.utc.., aíc..:t.;u.1..1.-;. ParJ. 
rc.aliY .. 11" lirnpia...; en 1..·ntl.·rnH.·J.::1c.Jc-; 1.:ultur:1l .... :.-; corno: .. ,n.-11 de ,~;o. ojo ni:JI pu~:..,ro .• ·u.;H¡ut.· d;; 
airt:. darlo. c·.panl11 ~· -.11~10 ... ··~tin;"' (~e Ji..;:: yuc ;;:,. un..l 1:11Ji:n11cd.:1c.J que p..tr·:Ifiz.:1 :tlgun.:i p:irtc 
del cuerpo):"" "111:11 ail'c •> rnal -..,cnlo" . padcómi.::nto.., que ~e f'll"C<.;1.:nlan cn niño-; pi.:qth:fH>~ o 
adulto .... qu~· pu..:d:.:n pr:.:-.;.;nl.: . .11 -.11Hc>rn.:.t:-. d:: d1.:irr ... ·:1 \.on1i1n. p¡¿nfiú.:t dd .:ipcriro. dofc•r e.le 
c:ihc7.3. !-.udor hio. st.·uccilH1 Uc lo:-. c~jo:-. (l.::Jgaií:i.'>}, ... enthbntt.· an1:irillo y zun1hiJo de oído~ . 
•• .- ... 10..; 111.:tl<..·-. se t:n..:u~:nrr.:1n r...:fc..·ddo.; t.'n c ... r.:1dth dt.: la <.:(1Sf:1 t.·on11:' CllH .. ·rr.;ro, ( J.:1."Xa,:.:1, \ "t.-r."l...:ru...._ 
<,luinlOJrta Hc111 .'-' '.\.I1•n.:Jo .... 

Par.a -.u trat.arnit.:1110 se 1111JC:h:n las hoj.i-. de.· l:-.l.1 pl;:1nla ...:on o.;c.:inilias de c:nddn. flor de 
hui/~1..-hc ..... cn1ilJ;L.-; de ..:liiruul. rud.1 ~ .1gua ... e c.lt.:j.1 n.:po .... lf. y -..e ...:ucl.1. :o.e.' lnrn.:1 un.::1 r.:1/..a c:n 
ayuna:-., o !-.;.; r.:unca al p.h ... i...:nti.: ..;on l."l plant..'.l fr...:-...;a: pJ1-..1 nii\o-.; pcqu:.:üo ... .si; nludc una ram.ita 
de 1;1 pbnr:i c.:11 ;1kohol ~· ..,,_,. frot:t c.·n d ...:u(..·rpo. o ...... .- h.:t..:c.:n b."tni!J.'> con J.:t.<; r.u11.:.i ..... P .-.;e pone: 
un.a r•unita haj'> b :1hnoh.:id.1. I-:n ..:a;.(1 c.h.: ··..,u~lo" y "c:-.panto". :-.c..: ntc/d.:t bien c.::I :tjo c,;c1n .le.u.a 
hit.:ndil.:t . .:1gu.;11d11.."nlc. pa_;.11:,jn.:.it.'.l\\.J ( f'.<lf •• h1) .:1gu .. 1..:.:1lc. <ilb.:..ih.:1c.:1.. 111alran/.i11 --:-· c.:I líquido 
rcsul(;111tc :-.e ;1phi.::1 en l.1" ..:o.\-unaua~ ~Iuranll..· -t J1.1 ...... 101...-~ e.fe ..Iürn1ir: ;11 c.:u:irto di..1 ..:on un.:i. 
mci'da iell.'.JI ~e k da un hafio c..:ahcnh: al cnlcnno. 

E.xi.-;h:n ~unu}do.-. 4ui.: .-.l' cn1pk·.:1n p.:u-.::i pn.;,· .. :nir el ··rn:1l .J~ c~jo". C"IHrc bs lfUt: ->r..: cncuctltr.:in 
una holsit:i e.Je ..:olor rojo donde.: '-C ..:olo..;.:u1 p<.:<l.:ai.:iros de palma bcndit.:1. rno<>[."l/_"t de c.:i.'itifla. 
hqj.:1s de pin"1 y .afh;2h:1c.:.•t, c->t.:1 !'.C pn·ru.Jc con un alfiler cnln: Ja rop.:1. 

P¡u-¡¡ Jo.., m.;.11.:<~"> . ..:úli...:•1'>. al.:HJlH..: d ... c..:pih.:p-;ia. ,lof(He'. h.:1ri'>!". ""am~tg(l-. cJk:ntura ) 
sofoc~H;i/>11. p.u·.:1 r.:1 .:thoquillo . .::nf.1tltJ, 1...dc11t .. m1ic11Jo de: ..:ahc/..:::r Je.: )os rúiins ,. d \ic10 de.:- Ja 
~~~a. . 

Planta s;1e.,r¡¡d.:1. E!-. .a!-.i. que lo ... tnay.:i.-. c1nplc.1h.:i.n la.,!o. hojas dt..: ésta planta p~lr~• .adornar y 
pcdiunar Jas n;J;i_.., y fa.<> lor1iJl;¡_.., qn1..• se ponen en Jos .:uJoralorio.;; para Ja.-. dód."Jdc.;!o,. y par~, 
pc:rfuma1· y santitic.tr el ~1gu., f1cndir.:i que ..,e licru: en la lglcsi.:i. (.\ !..\I{ rr:-.:1·:.....:, J 959). 

I us·1 < 'H:I .·\ 

En e( siglo XVII. G·reeori'' 1 ,·,pe/ rcticn.· lJUc ·~corno cmpl.1srv aproVt.'< . .:ha ."tposrcn1.as calientes 
de puhtH)ncs y puntura.~ de 01Jac.:r.u1. T;unbi(·n n1odific.:a nuhcs y dcs.t:ca humorc:-> que a los 
ojos dc'lililan. .Si.n.:c cúrHra l:J rnc1.:t1H.:olfa., orin¡t y \.i=nlosiJ;u.lcs. Confr;1 piquete e.fo .:dacr.in; 
retiene d tl4jo de: c ... p~nna: ayuda a fa ..:.:i.-..lidac.I y mueve d estornudo .. 
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Ricardo \)ss.'.ldo, en el libro del Judío del -.igJI) X\.'JJI Ja rccomicnd.:i par.a c'"it.ar las 
hUIUCd.:i<lcs dC fa f'tOt.:~l. fa¡., ..:ou-Í\:s y C;:tftll.ff :.:J tJ<>JOT di.! Clh,..:i;:L<;. 

En c.:1 sielo _'-:X. P:iul Sranlcy J:i n.:cono...:..: hor.:inic~irn1..·nr1...·. pr.:ro no in.Jica uso.., nu:didn:-ilc:-. . 
.:\..Ja.,intinn ;\.J;:1r1í1H..·7 la 1m.:1h.:iona cnnl<J ;:1111ipirélil.:tl y di.:tfon.:rii.:(I. an1i1Tc111ná1k~• y p;:tr.:1 101 
g.;1stt·;:t]gi;:1. P(_lsfcri1lnf1t."l!IC, '."..".:1n;í<;n S1HJ/~I la L"ir.1 par·o1: .:iJcc...:it1n1..·..,; e:i ... rri..:.a ..... ..:otlrn:u- JoJon: ... 
cotoso .... y n.:urno'11i.._o ... 

Finahncnlc. b Sncic.:da<l Fo:1nn~ll.:Cuti..:.i <lc :0...1Cxico l.:.i sciial.:i como ~utticspasn1óJico. 

anlipara..,i1.1rio ~ p.:ira J;:i hi ... 1<.·ria (\.1.'\H·1·1~F/ .. }\J5\>). 

J:)c las hojas con r.: . .ilJoi. si..· cxrr.:ijc> lHl .a..:~:ih: cs1:111.:i.1I cu d que.: .-.i.: idcntiJi...:aron los 
monot..:rpcno..;: c;tntcno, ón~ol. linaftJl, rnirccno. ci<>rrans-ocin11.:no. al1.::1-y hc.·r:1-pincno y al1.a­
tcrpincol: liJ<.,. ">\."'>l..jttitt .. ·qlctHh ;\ro1n.1nJn.:no. h1,.:l.1 1.-;uioJikn. l'1..·t;1-. d1..·1ia y g:un1na-i.:lcrn1:nu, 
;:1Jta-humukno y nctidol; ~ c:J Jig.:in,1rH.> CU!',t:nol. 

,-\.}rededor de 27 n1onotc1pcno.<;. hJn :»ido iJcr1lifi..::1dP' cri el ~i.:c.:itc. ~.-nrn: Jo ... que dl!sf..:il;.:t d 
linafqf, d l .X ..:in..:ol. adcnt.:i<., <ld ..:ilrat. ..:i.tronclol. !_~..;raniol. all:a-h:rpin...::ol. acetato de horm.:ol. 
aU.:1-plncno y 1in10l 

J ·º" .-.csquitt...·rpcno.'> ,a)J~1-b1 ... aho)tJl. aJ1"a-hcrgarn11teno. t~;1n1;-1-cadint...•n•1. hc1a-;;.:i.1i11lil~no. alto1-
sccn.:r10, hurnukno v :-;u .1I1.1-i:-.ún1ero. nci·oJidoI y ;:1U;1 \- h1..·!a !>antalcno t;unhién están 
pn.;st:nlc:s lo<> (h;ri\";uh~s dt:I ft:nil propano: el Ctl?.cnni. c~lr;1g;1l rnctil i.::n.icnl y el ~sl1.-r rnctilico 
<ld .icido 1ransdn.i1nico, ju'\.·,H..:imt:nu J \ 2, g•trna-nwrokoo. nc.;rof¡Jof y .dfa y bcta­
san1a.kno. Lu~ .:J.ci<l<.>S acúii.:(,, pn•pit.•nico ~, hu1iti..:._, 1~unb1én h.1n "ido dctci.:l;1Llo!-< en d 
ó!Ccih:. 

La...; huj;1s co11ricnc:n tl.a\.·onuiJcs. criodiliol y ... u gJucú.,;idu. rutin;1, 2 \.iccnina, .'\:anfm.Jrnicrol y 
las cumarin:ts acs.culín v .'.lC:-..:.uh.:lin. FI ~íci..to un .. úfico v hcta-..,i~1oskrol ~c localizan \.'.:Jl lo<lo~ 
los órgano'> de 1.:1 pl.:ml; (:"\.fAJA. 1988). -

ir s () s 

..\nticspa.~múdko. anlipar;1.silario. anlirrcum.:ílico local 1oda Ja planla. di.::úorc1ico. g.a.str.:tlgía 
oral flor, I fistcri:1 ( f)f.-\Z, J 976). c~tn1n;:1caf,. ..:arrnin.1ti\·a, óric.::i., ...:.afaJTal, anodina. 
Jl"ccuc1llcmcn11.: es us;:u:l.::t para trat,,r Uolorcs di; estóma.go, dolor d..:: oitlo~. c.11.arros . .aire, 
cólicos. lntilsión; un manqjiro (aprox. 25-30 hoja-. en t / 2 litro de ;rgu.a IOmar un~1 fa¿1, tres 
veces al día. l..i:-i.o c..xtcrno; 5 hojas M>tnclidas al ..:.alor y pucsla...,, a mo\ncra <le "taco" en d uído 
cxtc:mo. l...:i infusión de 1.a_.. hojas se u.o.,;.:i en fOnna de baños par¡¡ l:Omhafir <1foccionc..~ de: Ja 
piel en niños y pana dolores de cahc.-a. Se ulili.r.1 en divct"Sos lugares com<.' sudoririco en el 
lt"atarnicnro de l.'ts flt:hrcs. Chiconlcpcc y Tu.xpa11. '\ ·e1·..rcn.1z "e forna n1cdi.:1 t."17,'1 cada 2 b 3 
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hora.<¡,, el cocimic...--nto de un;-1 on7 ... "I de la raíz en un Jilro de agua p::ara comh.:.tir 13 diarrea y la 
base.a. Put:dc usar.o.e !rcs~~l o -;cea. s~ cn1plc~1 ramt1kn co1no pc(;loral. Suden romar Ja 
infUsión de.: L;is hojas (75 grs .. JM1·::1 uit.·diu Jilro de .-:1.~ua) con10 cslirnulanlc y cunrra Jos g..·1scs 

inicstinalc!' .. .Sr.: di;:,;c que un:1 h<üa frc.:sc.a aplicad.'! al oh.lo. co:lln1;:1 las pun:.r .. adas (F<Jl!ll><J) 

F.·\H .... \.f.-H "CJI.U<iiA 

Se h.-:J cornprdh.JLJo l:t aclil.i\.b.J hiptJtt:nsor.1. CH raf.t. dr.: un c.\.lr.-:u.;fo c.·f¡1nol.icu-J...:uos~J 

pn.;panh.lo a parti1 de hojas frescas~- ~u.Jminisrr·ou.Jo por '\.ia in11·.ag;l!<.h-ic;1 a fa do-;is de -to 1nJ.J ... ~~-­
Es1c c-..:1rosl.l<1 pro\"<•cú en b ra1:1 un ..:rono1nipi1...·<, ncgalÍ\o y no ,.,;:,;: oh.-.;:.;n.ú un;1 .-:tcciún 
.Jiun.:ti-.;..1.J .a ;:1,,;fi'\Hl.'ld :HH1b1óti-.;a que c_jcrccn d .:ic.citc cscnci.:il. así ¡;,>n10 ...,us c:xlraclos 
..::lorofúnnict}'-'. nH.:1anú1ii.:1>. y ;1ctH>S•> :-oohn.: divc1,..1•s mi.:.n){n!._~~1nisnu>:-. pathg.__•TH>:-.. lSactcri;i::. 
t::on10 h"scl: .. :ru .. lir.1 .._,i/J. ::t<1ph:i·u/,J._·,-;,_:cu.~· •Ull"L"tt..">, Ha'-:1//u.-. .~uh!1Íls. f'.ú·u.:/,,,,1~"hJ ac·rug-¡·ru•\"•I 

Jos honet>s, ( ·and:d~1 .11!>1c..·, u1s. l"ru..:Ju-.:..' .. :rnhl 1'1r;J~ ns -:-· tlivcr.;..:1s c~pc..:i1.:s de , 1.,per.(;11/u., .1· 
til.-.ar1t111r son p;u1h.::u10:1nncntc .susccptihlcs. E'.'> in1purtantc ••. k·-..t.a..:ar I.1 :H.:hvidad del extracto 
cloroJúrrnicc> de las r.,n1a.s .sobn:: !:\1u.:oh._.:..·t .. ·ruan .r>lu..·1. cau.'k:lnlc de l.:1 lubcn.:uJosi!'l.1 .. a 
cfCctl'\;<l.:nf l..'.ontr.1 úfccr¡1s gá.<>tric.:1.-.; ha sil!o confin11;..ida en lus c.::xlr.:1ctos rnt:tanúli~os y :u.:uoso 
al administraTsc por ... ,a intr:iga....,,trica en r;ius. a b.<;. que ~e inJujc1·011 úlceras con a...,;pírin."l. :i 

un.a dosis a ..f. .O gr J...g .• dc:nu1strando c..·I nlisn10 autor· l:.t inhibición de sccn.:ción c.k pepsina en 
arUn1alcs. E:-.tud.ios. 01 vuro mostr•uon tan1bién Utl.:1 a..:.ti"\..'ií..lad n1.:utrali.-'....:.td.ora d..: ;'"~1.:idos y 
bJoquc.:allora dc la p•:p~;ina por Jos extraeros acuoso<.. y tnt:lanl)Iicos en d prini..:r e.aso ~- cJ 
polvo de l;i.,. ran1;is seca-.. ~ll el últinl<1. El a..:cilc c5.c1h.:.ial pu:--cc una .a..:IÍvidad llcp1c<..ura lid 
sisrcrna ncn:iosu t::i;;nrral i.:u.ando ..;e: ..;urnini ... rr.:i por ,.;;i inlr;1pcritonc:tl en ratún: rr:l.Jjanrc Je 
n1U....,culo Ji~.:> en ikon Je puerco y tráyuca de cuyo: y antihelmíntica, acti"\.;tLl<l t: ... ta últiina 
con1proh¡1d.:1 en un c ..... traclo ~h;u11 . ..;o sobre d .:isc.;u-:i">. lnduyc 1m,1 .acdún ..:in.;1lgési..:.·..:1 en r..:1tón 
por vía in(t"aJ;.zistrica ."l una Josi!i •.k: 1.0 gr J..g ... y c~1rJiova~cuJar. pro<lu1.:icnJo hra<lican.lia en 
r.at."'l y ~-.to al admini .... tr.:tr'.'>c por "\.Ía intr.·n;cnos:.i a un.:a do .... i . ..; de 1 0-::?0 mg/kg .. ·\dcmás Je un~"J 
a¡;i.:ión anlintutag¿nica. asi como el cxlr.;1do ct.anólic..:o de las hojas posee una .acti\·idad 
anticonvulsiv.a c...-n Tatonl!s: lr¡1lados con mclTa/o]c (DE ;\ H.IBEIRO. l 9X6). 

PHINClJ>J( JS .·\CTJ"\"OS 

Se debe :,t al.A!ilc csen\:ial Je los cfc...:tus. anti\-.i.:..-)li..::u. antihcl1nintico. dcpr-..=.sor c..kl sis.lcn\a 
ncn.ioso del r·.:.rtún, n:lajanrc Je n1ú-;culo liso, p1nh;.u.fo '-"Tl il..:on dc puc...Tco) lr;iquca de cuyo 
(DE A RlHEIR< }, 19R6). 

TC>XH 'ID.·\D 

Se han rcali.<C.:ulo c.<.;Judio~ de to'\.icid..:ad ~"lgud:1 t:n r-:1tún, :1dmini'-ilr~tnd•1 un cxtr.:i:clo mctanblico 
acuoso ohtcnido de f~t r~unas a w1a dosis de 2 gr. kg y en rala, con cJ polvo de las r.:unas ~ una 
dosis de 6 gr-'kg. am~os por i.:i;1 inlrngft:;.Jrica •. ..;;n h1 .:IJKUicibn ck cfi..·cto.s nocivos. J.::>c igual 
modo se rcport ... -. que el aceite c-~cncial del alhah::i;.:ar no es lóxico, aunque se ha dcrnostrado 
que el cxtragol uno de los n1ayon!s i..:ornponc.."Titcs en algun;1~ v:uicdadcs. producen tumorc:-.; 
(carcinomas hepato!> cClular~s) en rollón <DE A. RIDEIRO, J 9X<i). 



HETEROrl!HC.l f.\'U!.U!L>ESC.·ISS. 
CO.\f POSJT.·1E 

Acahual. ~1c.:ihu.arf, an1ic.:i • ;1mka de campo, an1ica del País. cahual. Cll:lutctcco (v.allc de 
l\,Ié.xico) cuaufcco. falsa .3rnica ( DJAZ. 1976) 
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Planea de un mcln.1 de allura hcrh;i..:.c:l. "cllosa, J'll"T"cnnc. de uno" 50 cn1. hqjas allcrn.;uo, 
d.:nl.a1..l~L ... de 1 O ;1 1 2 crns .. Je largo; llores arnarllbs Je olor dChil y sahor ;im .. ·u-go llorccc crl 

ago.;,to y :<o>cpli.cn1brc. 

<->riginarfa 1 .. k :"..lé:....il.:c1. l'rcscntc en climas ..:.::ili.Jo, !-.CTnicaliJ<1. ~cmi~c ... o y templado Jcsdc el 
nivel dd m.ar hm_>l4-i Jos 2~00 m '\'de los 2000 h.a.<>l;:t Jos -1100 n1 snm. CuJrivad.."t l.'TI hm .. "rtos 
fi1mifiarcs asociada a hos4w.-s trc;picaks ..:a..iucitOlio pcn:nnifólio, n1atorrat ...,;crótifo, pr<ldcra 
scnlioirid;J bosques de t.11cinu. d1.: pino~· bosqw; de junip'-·ros (J)l.·'\Z, J 976). 

Su principal cualidad n\c .. lk:ina\ es que a..:.túa c .. ~tno 1.:icatri;r..antc. dcsintC..:.tantc. dc~int1a1nantc. 
y-'o analgésico . ..,;oh.x:..tr la ... hoj~L-.; ..:on1u crnpJ..i. ... to o c;al.:.ipJ.:1 . ..;nh,. o ¡,,:on el co..:irnicnto Je la.."' 
hojas y.o r.:in1a<>. lavar y apH..::11· frnn..::ntos S()bn: é:-.t.-r.s 

En caso de golpes internos o c~tcrnos y concusiones. en los 4uc hay Julor. se: le usa a mani.:ra 
de té, ;.¡unquc para Cslns dos ühimos 1amhién se aplic~1n en ma(:cr;'.ldon o <..-n f<HTTl.'.l de 
pom.:ida. que ~e ha..:e ..:on la plant.:t n1olida rcvuclla (.;Ort n1antcca. AJ ig,ual. en diversas 
1csit>llL..""S i.:utancas. infcct¡ula~ o no, como gr::ino~. Uaga..'i. mor~tonL..-s. roni.:has, infi.:1,;doncs y 
rozadura. .. J~ flchC. se favan o se ~Jplican ..:on1presas .,;on ~u ..:ocintienlo. 

Como an.:ilgCsico. p.1r:.i el dolor de Ulcera de estómago o de la boca dd cstómag.o. Jet pulmUn 
(por pubnonía), de pc.i.:ho. 1uu~ul¡lr, n.·nal o ... te rcun1a. se h~hc b itú-usión de la pla.nta t:.on10 
agua de tiempo en tórru:nlos c.alit..-ntcs ._¡ se padece de dolor Je rnuclas. 

Par-.:i p1nbJcrn.1s ga.. ... rrninlestinalcs corno anlor e.Je: t.."SfÓrnago. gastritis o úk.c=ra. ... 'C: hcbc: el 
cocimiento, ya sea en ayunas o Jc..:spués Je ca<.fa nlintcnto. Para úlceras del higado se toma Ja 
in.J"usión de !lores y hojas duran le un me . .._ o m~-ts. de conlinu.:u- las mokstias; se tL<>..:t .:.::u.:utdo se 
tiene scn~adón de boi.;a amarga., discnlcria., piorrea., falta de apetito. para el higa.do. limpiar el 
t..-stómago y dc<>congcstionar la vcsícul<l. 
En afoccioncs n:piratorias, ~orno hronqu.itis, tos~ pulmonia o dolor de pulmón. se loma la 
inrusión de la pl.:mta junto con cunchalalatc, durante nui.:vi.: día.'>. En la a11..·-nción del postparto 
se admini~tra por \.:ia oral el tC elaborado con amica y raiz d~ capitaneja, ntismo 
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que se ocupa cU. .. 'lndo -..e p:u.h:.;c hc1nnrragi:i vaginal. michicahucs Ji.: n1uj1...-r y para la tCniJidad 
tf:1ncnina y en p;1dcdrnicn10~ i;.:irdiova-.culan:<> ¡;orno ;thnon-ana~. úk:cJ";ts en fas v;iriccs, para 
el corazón:;.: cun1u túnii;o 1.:;trdí.aco .. Se in1onr1.a que t;,mbii:n e~ útil para d.-irlo a lo'> niños quc 
se orin.:in \.'.'O 1a ..:am;1, cn p:1dcdmi,.,:nfu-. d(;' fo .. riñont:s c irrira..:ión dc b vcji3a, L:ontra d 
cánccí". para Jo ... ncr·,..;n .... y lavar lo-.. ojos ('.\L\RTI~FZ. \95'»-

IHST<lRlr\. 

f~n la úllinia <lCi.::a~-i d1..·I ~iglo X\"IJL \'ii.::cntc <-·cn:anlc"' comcnl .. t que 'cgún ;ll2uno-;. auton.:!->.. 
cur;i c1 '\.ér1igo, cpik·p ... ra. palpita.:.ion¡,; . .., <ld .;..ora:..-im y otra .. 1..·nfcrmc:d.01dc ... pro..:c<l<.."tltC<., de 
dchilii.Jad: nticntr-.'1<> qu;: ('rn1-. .1ul1Jn.:o..;. l.l til.!'ncn p1ir pl:utt.1 '\cncn1>-...1 :' J.1 tintura ~r.: puede usar 
L"TI :i.plicadonc:-. topica:-. conlr;i 1a!-. 1..onlu~ionc~. .·\.1 finali:.•.01r el siglo :XIX d Jnstituto !\.h:dico 
Nacional n.:ficn.: ~u uso p.,ra .:onru ... inn:.:s. <l1un:tko VLllncl'~hlo y hcn1croc.at;itico. 

En cI ~iglo XX . .\faxin1ino .'.\t.:Irtini .. ·..i: l.;1 imJi.;.:1 p:ir;1 l:t.;; contu~ioncs. Luis Caltr-cr.,, fa dcscrihc 
como •lntipaliu.li..:.o.l. <\ntip1n:li~•'· p;tr;\ hronquiüs. c<mlw;ium:s, ddidcnl."ia \."'i-;ual, hcri<la<> y 
como tónico. Fin.:ihncnrc la Sociedad F.:1nn:H.:C:utica <lr..· .\ lé.xko J.:i con-;i!:._.Yna corno di:lf"ort.=!ico, 
e<.;.tornutatorin. y p;u·a l.t:-. hcnlb:-. y 101" conlusiont:'"' (CFR\.'" ,\~-rFS, 19R9). 

Quimican1cnlc el org:1no rná" c<.tudiado _v c.:1.;;i d Un.i..;o c ... b !len. Contk·nc un aceite esencial 
el que se: h.:in idr.:ntifo,;ado los scrquircq1cnos c.1lfakno trihi..Jro-c;.iú .. aleno. ...._-n1ctoxi-i.so­
cadapcno, c;.ilacon.:no y r.:póxi<lo di; cariótilcno. 

Se han aisl.ado 1~ 1b"\.-01'1'Ídcs ~~lr~\~.alin. ~3riatin. \\:nn\'.!\Ílico. étt:n!imclilico Je <;..."Tiodicliol, 
Jutclin. lclr.'.unceil-Crcr, aU:1-.u;1hinú<>i<lo, hda-glu..:urónido .)- hc-ra-glucurónido-dimceil-cstcr de 
quc-rcctin. iso-c1ucrcctin. n1tín y trit0lím: ;.._..,s componente<.;. fonilico~ ácidos catCico, 
clorog.énico ~· protocaféquico: l..t curn~ui.na un1hcli!Crona; Jo~ hil;.:rpcnos •tlJ";1-y bcl.a-;:.inírina. 
cicloartcnnl y lano~tc1·ol: In~ c..,kroidcs avcnalr.:nol. campcstcn11. 1nctilcn-cok~lcnol colesterol, 
hct.:1-siloslcl'OL .:iu::1-c~pina!-tfcr·ol, csli~rn.:1 . .,:Jc1101. cstigr11:1sranol _\' cstign1.'l.Slcrol~ y Jos 
~csuite!rpcnos 2-"l-cpoxi-7-hidn>xi- hcta-c.1Jacc_ffcno y 4 hidn1xi-2-iso-p1"upil--t-7-dimclil­
nafatal<:nona (BOf lI_!\.fA:---.1. J97ú). 

f··.·\R'.\fAC'Of .OGi.-\ 

Los extractos ejercieron una 1Ucnc .:1cth.id.1J .antihióti~a !-.Ob1·c S1,1plry·hx.-c.x·<.·u . .,,· .. u1reus. 
Bac1/lu\· suht1hs. 1~:..-cJu;•r1ch¡.1 r..:olr. J>s._•11Jon1ona at.!'rugu1,_,,\·,;, y C~ún.dida a/hic~ns (Rc:>JAS. 
JY76J. 



ARNICA Dl-. ~1EX1CO 
(SEGUN BRt 7CI.-\G:\) 

Rc~ina. 
~lah::i-ia co1orant<..: atnar-ltt.1 

Gotna 
Taninc, 

.. \cido gaticv 
AcL."itc vol.:ítil en pcquctl.a cant. 
..\cidn o.xálico 
Gluco~a 

Un3 g;ra.. .... a. fija 
Altn.idón 
!\..-1a1cria amarga 
Saks n1in1:rak ... 
En análisi'> in;\~ n..:..:it:n\cs se..: ha encontrad~ citicina. 

(~!ARTP.-.'EZ. 1959) 

ARNlC..-\. DE ECH.OPA 
(SEGU~ CIL·\V.·\l.IER) 

H.c:..;ina 
:\.tatcria .i..;<1lor:mtc ~nnarilla 

(]ont.a 

Tanino 
.-\cido g.:i1il..o 
Alhúmina 
Aceite volátil 
At·cinina 
Sales minera.les 
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.\.rbol de Brasil, Azulillo (Oa.."Xaca). Brastl (l\tit.::hoac.:in). Bra.c;ilillo !\farismcno, Campeche, 
huchagogo e L.-!tgua guarigia, Chilmah:ma). Huilzquavitl, Palo de Bra.-.;iJ (Jalisco). Palo de 
tinta, Palo Tinto (I\fARTP-\.r'.Z, 1979). 

BOT.~~'ICA Y ECOLOGÍA 

Es un árbol de 7 a l S m. <lt: a1tura. L.1.s ramas con espinas dtu-as de 1 a .3 cm. de largo. Tiene 
su corteza cafü claro a rojizo y el centro del taHo es catC muy obscuro i1 rojo intenso. Las 
h~jas son compuestas con los lOliolos de 0.52 a 2 cm. de largo, orbiculares u ovales, a ·vece.'> 
anch.3.mc:nlc cunc;idos v de color broncíneo en tos ramos tientos; bs tlorcs son ama.n-Uas v 
pequeñas, t."'11 racllnos a."xitarcs; vain:. an,gost.:1 y aplan.:lda (~1ARTINEZ, 1959). -

Originaria del norte dc Granada que habita en climas cálido. semicilido, sCTTli.scco y 
templado. Es una planta silvestre y está asociada a bosques tropicales caducifolio y 
subcaducifolio. matorral xcrófilo, así como a bosques. espinoso, mesófilo de montaña. de 
c.."tldno y de pino. 

ETNOUOTANICA Y ANTROPOLOGÍA 

Se indica el empico del tallo dc1 .lrbol, ya ~c.'.I: la cor1c:.>.3, madera o el "corazón" del lronco, C.."TI 

padccintícntus del si..."itcnu cardiovascular. En Baja C.iliCornia Sur se usa para el mal de la 
pn .. 6Sión y marcos o dc...-smayos, se bebe como agua de uso el agu..-i donde ha sido remojado, el 
corazón del tallo durante todo un día. En el estado de .l\:fCxico para fa presión arterial; en 
?vforclos. p.:1ra purific:u Ja sangre. se uc;.;i ).3 cortc7...a o la madera remojada o ~u cochnicnto. 

Para el nerviosismo que a.fccta el corazón (la pcn>ona nen:iosa cuándo tiene un.."t 
prt:ocupación muy Cucrtt.:, fo duc:Jc: el corazón), se prepara un té de azahar C1tn1S spp, con un 
trozo de corazón de palo de brasil y fiC tom~ cada ·vez que se requiera.. 

P~1ra los riñ<1nt;s. 1na1cc;. r1::nalcs y mal Je <nin. cambién para algunos malc~larcs digestivos 
como Jerr.:unes de hilis, dolor de estón1ago, nW de los dientes y la úlcera giistri~. Para 
fortalecer la sangre dChil debido a una. mala nutrición. lo que provoca mucha debilidad y 
salen mancha" en Ja piel. Sirve adCJll.is para la debilidad de lo5 pulmones "originada por el 
exceso de lrabajo que: 1,;alicnta el cuerpo. se bañan. sal<..~ sin cubrirse Ja espalda y agarran 
trio" que provoca dolor de espalda y a veces los''. también se menciona su empleo en ataques 
epilépticos :i.llCn:i;ia,. di.'.lhcrcs. fiebre....:¡ e irúla.macioncs (l\fAR~ 1959). 
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ITISTORl.'1. 

En d siglo XVI el CO<lii.:c Florentino mcni..:iotM 4ui:: cü.:n.as partes de la planta eran usadas 
p.:ua ~omhatir las fi.:hrcs. Fram.:i~co l Icm3ndc:I', en su ohra relata que "quila Ja fiebre:, e!-itriñc 
y tonifica. dclicno;: tas ,\iatTca~. :.v .. icntás (:S de natu1·ah:!L'-'\ fria y a~\1-\nc . ..:nte••. 

Para lo~ inidm. del :-.ie,lo X'\'HL Juan <lc E..,tcyncffc1· rcfo.:rr.: quc "ll co..:;in1icnto sirvc ..:ontra la 
"tirii.::ia'' (i..:krici.:1); (ESTE'"'.l;....T.FFER, 1978). 

l)l "i~1ll'/\ 

El Unico estudio quin1ico :-oohr...: lf. f>r.1.\1!.·1to que ~c localizú. dc~cribi.: b p1·c~cncia en cJ tallo 
dc.!I ...:ompone111t.: hckTocí..:h.:n ... k ,y-...í,gcno t•r·;i:c;1Jin (~).\.>:"CI U ~Z-:\ f.\.RR< )(.}L'f'.":. 1958). 

1:AR ... ,tAC"OI~OGÍ.-\. 

Se prob<) la ac1hii.fad .:tncihacteriana de un ex1r.ictn :icuoc.:o preparado con cJ corazón de la 
madera y de lUl cxtJ·a...:tu nh1cnido 1..:on dcr_ :~i. para el pritncr cxtra1..:to. :-.e ohtuvo 1·cspucsta 
positiva !h.11tc a Saln1u11e/l,1 ryphosa y .)'füpl~l·k>c•>c:cus ..n1reu. .. · y para el st:gunüo, se obtuvo 
respu-::sta positiv.a ih:ntc a ~ csp<.·..:ic-s del genero Bru...:clla: B. ,1hor111.s. H. 111el1ren.n .... y R .. "•:11is: 
asi como tan1hiL-n fTcntc a S/11gc/l._1flcxnert y .":.'r.1phy/0<..·o<..:c..,1s aureu.)· (PR.-\l-r, 1959). 



{ TlJR.Jt_ '//. l/.: SFf'íl :\J. 
Ll:.-Gl :\11.\'US lH 

<.il.IRICll"'ll.\. Sl:Pll .~l STl:L'Dl-.L 
Gl.JRlCIDIA !\IA( "LºI .ATA S'l"El •tJEI. 

( ·:1.n~tlu.t;un, c.:u.:hu .• ""lnanchc ('.\.{i1,;hoa.,;.:i.n. <..1ui.:rrcru. Sin;tloa. ,. 7'Ja'.'- \. c....ana1n.LO.tn-...,;, 
<.:;a..:;1hua1u1no. 1..:0...:uitc (f> • .,,xa<.:a). i.::<1C•>ilc (}>ichuc.ako. l~hi.:ipas). coc«Hnuitc. ~o..:oil1c (Rcgi<'111 
el Tajín '\"cra..;ru.,_) . ...;u...:hunu..: (Lengua Z.oquc. Tuxlla CiutiCn·c.t_ Chis} ...:h.1111. (Chiapas J. 
frijolillo ('l\.:mnscallcpc..:. !\.ICxico). Guic-nii/~ (lengua Z.:ipotcca. C>.axaca). Lipa-ca-..,ui-la 
(l.cngua L'hont.at <>..ixa.,;a) . .\.la<ln:: i.;a1,;ao (C.J:uint.ma Roo). !\lata ratún (Chiapas). :\..1uilcs. 
:\luili (H....:g.ión c1 Tajin. VcracnJ¡!) Say.:ih (Yuc;11án). S;1yah '\.;ah CYm.attl:n). Saky;1~ 

( Yu1..:~t:in). ·1 udttti ( I ..:ngtt.:1 :'\ li.xh.:-.;a < ).:1xac:1) l ~icum ( I cngua T7...:1tal. d Rc.:il. Chis). 'Xah­
yaab (lengua :\bya. Yucat3n). yaga-\c (lengua 7..;\¡.,olcca (-):lxaca) Y:ul, (Socl'nu~co. Chis) 
mata r.:ita (Guenc:ro) Jelcltc (lA:ngua Huastcca, Sudc:sh:: S.L.P.) tlor (.k <;.;m JosC.: (!-iudcstc 
S.L.P.) palo \.k ...:.orral (Su(.kstc S.L.P.)~ (!'.\i\.RTlNEZ. \979). 

flOT.-\?,aC'.-\. Y ECC>LC>OÍA 

:\rhol ha<o;ta de 1 S mc:lros de allura, tiene.: la cortc:t....'l csc ..... mosa que puede !>.Cr de color café 
amarillcnlo a ..:afc g.ri~cco: de hojas pin.i.Ja..<.;. con 7-15 hujuclas ovada..., o dípticas de 3-5-6.5 
cm .• aguda'>. pálidas nb.;ijo~ ilorc:i;. n1anpoM .. ·ad..'l.'> l\c 2.5 cn1 b\anco-ro..,;idas. c...11 racimos~ lruto 
vaina aplana<.L'l de 10-1 5 cm. El tOUajc .,,irvc <le fi.>rrajc. pero Ja corte/'~ y las hojas son 
veneno~~- 1-'ri.ncipa\mc:ntc par.:i l~ ratones. 

l'\,\'~.H'-~s..;,., ·\t; .,\.méri~a lt·opica\ y aus1ra\. de :\1Cxko (._ ·cntroamCrica y nonc de Sudamérica 
tropi-..:.11. . \méri¡;a .\.Ustral. Hahila en zonas de dima c:llido. ~\.!tnk:¡i;fiJo y tcrnpladt• cnlrc fo<.; 
cien ....- los \ 9001n "'nm. C. •uitivado t.."T\ huertos. t°an"li\i;n«:s. ci·ecc a orilla de c .. 'lnlino~ asociado a 
vcgcÍ~u,;j.,jn pcrlurbaJa de mangfar. sabana~ bo.;(.(UCS tropi;;alc!<. c;Hlucifólio, suhcaJw.:ifi:>lio. 
suhpc.n.:nnifolin. )o' pcrcnnitOlio. matorral xcr<.lfilo, pa~li7.a.1, hoS-1..&uc (..-spinn .... o. bosque mcsúfilo 
,Je monlaña y h~quc de; encino (1'.1:\.R'l"JNEZ. 1959). 

ETN{ >llOT.\>-.lC.-'\. Y :\.NTROPOLDGiA 

$1,n las a1c1.;ciom.::-. Ji.: la pic\. i.;omo sarampión, salpu\\idn. gr.ino~. inf;.;ccioncs. jiotcs y 
g.'lng.rc:n.3~ par.:i las 4uc sc cmplc.:i ésta plant=i pi:ro es la san1a la cntC:nncdad para la que con 
mayor frc...:ucnt:ia se usa. 

La decocción de hQja!-> c.'"* d método Je pn:pa1·ai.;ión y la panc m.;is utilizada de ésta especia. se 
usa par;1 el c:rnp.:i.:ho y !'H .. • apli¡,;a en haño"> para bajar la fichn:. l .as hojas ma<.:c...-r .idas en 



6-J 
¡t,g~. se totnan o ~e U.'ian en h;'lf1os curativos para c1 m:il ;u11ari1lo o ictericia, Con todo y 
rama. para ""lirnpi.l!->•• y ..:ur.11· fa cnlcnncclad culrur.-11 llam;1d.a "\.·crgUcn?--3 o mal .:1i.n .. ·"". 

Et uso de las hojas mai.:h;u.::.:1lbs. En agu.,, p:1ra la'\- ar los ~ 1jo~ o la cahc7 .. a, ..;uan<lo hay dolor. 
Ap\icada!'. en cmp1aslo. <..:<.nno anti ... épti..:''· o cuando hay h(,,'.'1t\OtTa~.ia .._.a~\na1 h.1-.!n\ dd ddn 
mc:nsrrual. ~' Jai;}mc:u.la.., en :1k:ohol. sirven p.:u <."n">alntar ~¡ Jos nir1o-> sufren c.:1Jcnl;1n1icnto de: 
cahc7.a: o en aguar<licntc. p:na p<1nc1·1a~ ?<.ohrc d ..:;ucrp<1 contra d .. a1pullido. ~lachac;i,b~ y 
cocid.:1.s en ;1gu.a, p.:ar.-1 d.:tr bailo"'. 01dcn1f1s dt.: 1on1•u-b 1.'onlr.:1 l.:t ... ;ri.id.-1. l ~on10 cstclili/..:uJfc 
humano (dcfinilivo) ~t: hchc el jugo di! l...t. hoja nH.::zda<lo con olras pb.ntas. 

Entre los nahl4ts de la f lu.:t~tc...:a Polosina. se usa cn el lrat:in11c:n[o úe.: l.l cnlcnncdad 1lan1a~ 
"quemad.a" o nctlatilli. t¡u..: tiene .su orig..:n a causa de un.l Uiscu-.ion o riña 1.-:n i.:l seno lle una 
familia dondc n.:i.:it:nlc1ncnt1.: <;e ha lr.:nido un par1o. 

Lo<.; sinton1as son !;tita d~ apt..·tito, brotan n1.:tn-.:ha' ..:1.:nl/~'ls .... e adcfga/...a y no se qui..:n.: toi..:ar el 
agua. El \ratan1icnto ct .. Hl~i~k <.:1\ 1.:1\:cHl•u baño!-;. con kun-kuit..:: o palu d..:: i.:on-¡\l y ot1·a pbnta 
llamad.."l tcpochorc. El ~1gu:i que ,.a a ocupar-..;1..: para 1.·I b:irlo elche ser rn1ida <ld pozo la 
n1añana en que se va ;1 empicar. l~:-.ln se rcali/.;1 1.lur;intc "icte 1.lí.a!-. l1•d;1..; t.1s mañanas, "li~ípcfo 
y para p.-ir.i...,ito!'lo, y se le atribuye p1-opita.l.ulc~ diun.:1i..:a:o. .'-" antihislamínica.., C\l.·\RT.n...l::Z, 
1959). 

lTISTOHI.'\ 

En la :<:oi:g,unda mitad del siglo x·v1. Fr:mi,;isco l lcn1ándi.:z n.:lat.;;1: La COT1C7..3 e~ fria y 
glutinosa, la. cu.:il se tom:i comra el .ardor de fas tictircs. 

Nueva inlormación se 'uch:c a cnconrrar ha.o,;w el o;;iglo XX, cuando J\f.:a . ...:inlino :\.1artinez 
reporta su 1L-..n como antipalútü..:o (l lERN~\Nl.)E/. 1959). 

Estudios rcali:1~dus en c1 duramen del tallo dcmucslran la prcscnda Je los tlavonoiJcs 2-7-
djhidro.xj-3.rncluxi-is< 111.avano<'\'-4'-7' lrihidroxo·fl:n;;mona, gliricidin. eJirici<lol, 
isomucronulatol. rohínccín. sepinol scplo. ~·-o-mctil scpio: lo<> llavonoi<le~ astragalin. robinin 
y lrifo\in se han th:tc.;.L:ido en las 11orcs~ el azúcar raro pinitol. en la..'> hojas. Y el polipCptido 
canavanina en l.as scmilb:--; (l{i\.<). l9XJ). 

F.-\1<..l\-L·\('OLOGÍ:\ 

Se han C\."alu.ado divcrs~L'> ~tccionc'i Jarmacológj..:as con un extracto c1.,nolko-ai..:uoso (l:l) 
obtenido a partir 1.lc las partes aCrcas de la planta. /\dntinistr.ado por ..,,;a oral, han resultado 
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positivas Ja acción .;}OtiinJ1an1:1loria c.."Tl ralas, por \.ia oral. an1icspas1nódica en íleon de cobayo, 
diurCtica en raras p~i- l.l \fa inrrapcrironca.t. e hipor!Snnica o::n rarortcs por la misma \.'ia. 

c·)tras acciones p.:u·a las cu.ale~ se han ohrcnklo n:spucsr.:t.'> positivas son la acti\idaJ inhihiroria 
de liberación de hisranlin.:ts. \.k~ un cxln1cto preparado con 1alk1 (DIIA\\"AN. 1977). 

T<>:\."lCCDr\D 

~<> se ha encontrado inJ<Hl'llJ.Ciún de estudios di.: acti,itl;uJ toxicológica con esta planta. "N"o 
oh .. r.anrc, se Je ha rcgislrado como 1óxic;1 en alguno.-. 1r.ah:Jjos (.\TL.·\S, ]99-l). 
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C.aña hrav;:1. 1.:afi~t Cri-..to. i.;;u\a de indio (~ortc o1..k '.\tan/.:1nilln. Colirna. \.lii.:hoacán), c;:1ña de 
jah."llí, caña de tigre. ;.;.--iii:a <le \.i.;1t.h.fo. c.1iiud.'.I, pahto;.."lh, tir·ahu?Ún. cafiit:1 agria C'\l.·\RTr.-...rEz, 
1979). 

PJaula de 1 .:r 1.50 n11.-. de allur;t, c.:•11 tafk-. 1..ihnJnl.:o. nudo~. n1acizo. de l a 2 crn .. de 
di;in1ctn1, con hoj:1s .1lrcn1a->. nhlonµ..:L-;. acun:1da.... cnv:1ina..;c, gbbr~1s. i.:on ncrvaüuras 
scnsibJcn1"'-ntc parah.:Ja. ... ; la . ..; vaina." al,go inora\L.-is. Las tlorcs se producen cn un cono 
escamoso como dt: 5 ..:nt. de longitud~ dichas tlon:s ~on amariflas r..:on la c.x1n:1nid.1.d V{.!tcad.:l 
di! roji::1:0. 

E1 l:tllo tiene sa1'l0r ;\chio y se.· us~'l. l.'.\)Jtlo diun:ti .... o. p;ir:1 to 1.·u.:11 c._ en 1.•fe..:10, niu:-- cfic.::a7_ Se 
rnastica Ja c~1fla u ... e h;1c.::c un i.:oc.::in1icuto. ba."-lan<lo un 1ru;.;i!o <.k 1 5 c.::rn .. p;ua un Utru de 
agu..1.. Se dice que r.:s un hucn t·crnc ... lio para dc~hac..:r la~ p1t:<lra .... <-k la orina y c<mtt·a. 1a 
hJcnorragj.'.I. 

< >rigin.:1ria de :\.léxico. Prc .... c.·ntc.· en dun.i!'> ..:-áli<lo. !'-1.:n1i,;,aliJ(• y tcn1p1.1do c..·ntn: lo . ., 800 y le>!-. 
2600 ni.snnt. Asoc.::iada a bo~quc'-' tropi.;.;:1ks ~ubpcrcnnítolin y pcrcnnilolio y busque 1nc~ó1ilo 
de montaña (~1.'\RTI~E/ .. 1'J";9). 

Se pucJi.: cn1pk.a1· prim.:.ipaltncnlc en Pu..:bl~~ pai-a d .. nlal de orin"~ tan1hiCn se k: ..:onoce­
como <..-nfi:nncda<l de los hombre~ o purgación . que puedc .o.;t:r originad:1 pur el consumo 
excesivo <.le ca.re, <.:..c1'·c:r.;1y el cnfcrnlo pn;scnt.:i <lifi.cult:u.1 y dolor ;\l orin;.tr y mucho dolor de 
'\•icntre; l.'l orina .s~ .acompaña Je: cspum.'l b: cual puede ser hl.:inca o roj.l. 

En .algun.:1s prcp.'.lr:1cioncs "'>C ~ug)en: .:lCornpazl.ar C!Jfl ..:abcUos <le n13iz o junto ...:on <.;hocol.:ttc y 
el ojitc (sp.nl}incluso se mcn.:ion:i. s.u utili.7..:ición para los tiñont:s. la..-. paperas. la boca pelada 
y L"Tl infeccione~ de la '\.Í.,,ta. En este último caso, se pom .. -n unas gotas obtcnid..:ts a.1 exprimir el 
tallo tierno. 

La cocciOn de; fas hojas M.: ocupa como purg.:t:nte; si ~e le agrega ptar..'Ulillo sirve contra la 
g.onorrc.a (DI.·~. 1976). 
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HISTORI..-.. 

F1·ancisco J Jcrn.;indcz en el siglo X VI. la mcncion.:t sin indicar ningU.n u.-;o medicinal. 

~-f;'is infom1adón apan:~c hasta el ~igln XX. cuouHlo ~13.ximino r\lartincz Ja señala como: 
Anlicam:c¡-oso. ¡1pt:rilivo y diun::fil,;o (l IER!'J,-\NDEZ. 1959). 

lJ s {_) s 

o\nühlcnonagico oral ta11n • .-:mticant:.:cro"o oral tallo, •1pcri1ivo or;1l 1al1n jueo. diurético. 

Ol.ri:\nc~\ 

).tuy poco "'e conoce accrc:l de l:i quin1h::a de Cosrus. FI linico n:po11c detectado indica b 
pi·csl.':nda Je lo!-> llavonoiúcs ..;i¡m1Uin. dc1fínídin. c;,n1Jcro. y qucrcctin en las hojas 
(CACERES. 1987¡. 

F.-\R7\fACt)J.OO·iA 

La decocción de la pJ.:mt.'.l completa .• 1dministrada por "i.t na~og.lstrica •• un."1 do.-,;is Je l .g''kg. 
ejerció una acción diurCtica cn rat~-. (CACERES. 1987). 
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Bo1oncillo (ls1n10 Tt.·lmantcpec. (_la.xaca). caré cimarrón (San Fcn1ando, Chiapa..,.), ca.tt=tillo 
(TahJsi..:o y '\."cr.;1..::ru..c). chami...-:u (:\li<.;ho;u,;án) t "h;unil:o (~'lichoJi..:Ún ) dtiJiUo (San Igna¡,:io, 
Sinalna), nhatc1 (Sinaloa). ¡linol-..,;u uit (...:hiliHco. t tucjutla.. 1 lu,o.). Xn\ahc:n-ch. (Yucatán) . 
. -\b.:1J-d1khid1 (Yu...:.1loin); (::'\..I.·\H.TJ~EZ, 1979) 

Bl>T.·\~lt".-'\ Y E<.'t>J.()(J.I.\ 

Arbusto o iirhol pc4ur..··f10. algunas vcc1..:s dc '> n1 <.le..· altura. l .. a!'> hc~as son n1ás an1?.o"las en los 
c.xtrcmos de -1 ~' 9 ..::111. de largo. J .a<> Hon:s son hbnc~1s en 1·aci1no-> po..::o floreados. I .os 
thlto<> puc. .. ·dcn ser n~ju ... (l .:1n1arillos. 

Orig.in•nia dt: ~UC'\.a Gran;.it.i..l. lla\"\il.;.11.:n clirna .... ..:.o'1id'' y :-.cn1i~;i.lido y ti:n1plado hasta Jos 700 
m snrn. .'\soci;u..la ,:1 flo-.¡quc-'> lrPpicalc:s suhc;uJm.:itülio y suhpcn:nnllólio .a~i ...:orno hosyucs 
c::spill(lS() .... 1nc,.úti.1<l"" y 111:1l<lrral xcrúlilo. 

ETNOl30T .. -\.1'.'1CA Y A~TRCJPOLICiÍ..\ 

Se crnpka para <lit~rcnh.:s ¡ladccitnicntos, ..:nltc lo~ qtH.: o.kst.ac;1 la tos .' el a.-.1na ( Quintana 
Roo ). aum.¡uc ta.mhiCn pucdc sc1· útiJ con10 cannirwti\'o. como a.ntisilililico, antiin2fomatorio 
y para purificar la sangre. En 1 Iidalgo~ refiere que produce rahia y que mata .:i lo<> pc1Tos. 

(.~lJÍ!-.UC.\. 

En Ja cork.1' .. a dd f.:1110 de C.corin1hosa se han detectado lo!-! dircrpcnoc; ! S-hidroxi-2-oxo­
clcrodatrit!no. kaurcnol, ác.ido ·i.:.aurenoíco. kaun:::nnl. fr-..ido de rnanovl, Ml derivado 
lúdroxilaJu, y varios <lcn:ados Je zud;mín e: iso-.t:uclanin; cJ ¡.;c:!'Jquih:.fllcno ó.xh.Jo de 
cariofilcno y et cstcrohcta-sitm.tcrot (KI IA~. 1990) 

Tí>XlCJl">.·\.D 

En algunos paises, como (iualcmala. se hierven el fruto y la hoj.:L'; y se prepara con ellos una 
decocción que se toma como sustitulo del café. Conlo no hemos detectado n ... -portcs de 
actividad lóxica sobre esta pl:mra, este º-"º popular no sugiere que el tLo;;o medicinal de 
dcc0i;cione5 con estas partes tk la plmu¡i no <.h.·bc presentar grand~'> riesgos de toxicidad 
(ATLAS. 199.J). 
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Ch;l."~' (:O..lichu;11.;;m) i.:h:l_v . ...:h;1ya de CastilJ;t (Tu .. -..lla Gutiérr1.:z .. Chi<> y Yu1:alán), ch.aya rnansa 
(Yucat{m); (i\,J.t\RTJ~EZ. 1 979). 

noT,\~[C,\. y ECO[ ,OG(,'\. 

A .. rhuo;to d~ 2 nl.ts., .Je jur,o kdto">0. con cs.;.:t-..oo;; o ninguno ... pelo ... urticantcs, con uno o dos 
gJ..tnJu}.:t... ¡,;f1 ~1 pi'>(: dd pecíolo: hoj.io; tnmc.-.do-c()rd;1tJa.'i, rrilnbul.:ul .. ls. toscamente: 
ondulado-dcnt..-it.fas: Jlon.:s hl.in.:as. uni~cxu.i.k:~. la .... n1a--.culinas de 6-7 mnt. i..:on 10 estambres: 
Jas femenina .... <le 9- JO tnn1: thuo con un."I ..:~·•psufa con -1 .... cYnill;L<>. L;i.<; h<!ia.s ticrna.s son 
comcstihlc:-. (.\L \l~Tt:<J..:./., 197~.'). 

Es originari:1 de J londur~1s Brit.:inic.l.s, h.1hita en climas cálido y scn1ic.ilido desde el nivel del 
m..-:u- h.-isl~ Ju~ 700 ml'> . 

.-\.~ociad¡\ a vce,ctaciOn p<.:ctuf·h~\d¡\ de hn~iucs tr<•J"li;;alc~ cadt1<..::lfoli.\~. hllhc..:iducifoli.o, 
subpcrennif(JJio y pen:nnifoJio (DL·\Z, 1976). 

ET?-.:OBOT.-\::--...'JCA Y .·'\NTH.OPOLOGÍA 

En ,\.1on.:Jos y T:.iba...,.;:o <..·I principal u..,o rncdicin.'11 quL" ¡..,e le ,fa ;J c.•.t.--, planta ,.!-;. p.--,ra el dolor de 
riñones. Como tra[.:i.micnto se pn:paran fas hojas en cocción y s.: adntini.o:;tr.a en tOm1a oral. 
[)e igu:d znancr:i se le cn1plc.a en caso <le tliarn:rcs y ~onvalcccnci;1 . ...; y t:n i tit.laJgo ~uando hay 
ausencia de fa leche en fo._. pechos de bs scñor."ts. f)c n1.::tncra cxtcrn.'.l se apfü..:a junto con el 
látex p.lf"a rcvcnt.:lr nade.lo'> c:n taha.•¡¡;o . 

. -'\sirni<>mo. :se u1iliza para Crnlar el cok,.,tcrol en la sangre y como 1ncdio par..i c.otnbatir el 
alcoholi<;:mo. S1...· Je atribuye propicdadcs l.1xantcs y diurCtic:L.'i (DIA.Z. 1976). 
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Cabcz .. ,, de ..-:opilolc. 1.:ó1'ano (!\1ichoac:in. Gucrn:r·o, < Jaxaca) cóhanu (lengua Popoluca, 
Sayula~ Ver.) 1.;aoba., ~-.mb·o, ilor di:. v1:nadiHo (Sinaloa y Nayarit). guayac;.h:h {diakc\o 
Azteca, Sur de Z.-i..::apoa:xtla. Puc.J Gateado. Kuchc. K'ukhc, Palo de zopilolc (C>axaca). 
mov (lcn~u.a e 'hin;:1ntci..:01. I .ot1.an.a. <l.:i.'X.). n1";llli1h•. l/<1pil11tl. tnipll<1ll,,.onlccom.atl (lengua 
.·'\?tr:c.'l), 7tlpi1cH;u.ahuil1. "ºPilote. (~u1· de Ciuc:rn.:n,J. .r1>pilo.'&>11tccornJl.'.U.ahuitl (h:ngua 
Azteca), zopilotl. nta-hu (k:ngua chi.nanlcca. com.altcpcc, Oaxaca.l: (~t.\H.Tf1'-.."EZ, 1979). 

) •. rhol de 10 a :?:5 rnts., con hqjas. compu~~t,;is de 2-5 p.:1rc:o- lle hqjuclas de 2-5 cm., cliplico­
Ia.nccolada, a....:unadas, lisas; flore~ Mancas (.k 5mm; il-uto c.:ípsula leñosa de 1 5 a 20 cm., 1.;on 
semillas at.ada.. ... di: G-9 i.:m. 

Chigin;uin de ~léx.ic'' I Iahita 1!1\ c\in\a ...:.ili1..ht, -..c1nic;\l\do y h:nlplado. entre tos 200 y los 
1400 m snrn. Es un;1 pl;mto1 sihi:.·..;trc:. ;1 .... o..:i.;1d3 a lcrn::no ... de 1.:ulfr"·º· de: riego y de h:mporal; 
mangla1·, htlMjUCs tropi..:aks caducifnlio, suhL.a<lui..:iti:1li<1 y ~uhpcrcnnitf1lio. hosqucs nlcsútilo 
de rnonlaf1a. Je cn..:ino, <lc pino y 1nixto Je piuo-cm,.:ino. 

l·:n·.,;()}\C)T.'\~ll'.'\ Y :'\.NTIH>P<>J.l)<IL'\. 

La caoha., es cn1pk:u.la. cn ec111.:1al. para lralar tr.:....<,.toruo.-. (.kl apa1·a10 digcstivo. n1ÍL'>cu1o 
csqud~tico y .apar.alo r·cnal urin;u;o 

Contra d .. cmpad10", causado por in~csti<.."1n dt: alimentos dc..,compucsto<>. 

El U.<0,0 mc<.licinal rn.is 1..:omún qm.: !-->~· le d.:i :i est."I especie es para el dolor de tnuclas, la lbnna 
n1ás com(1n de qui1.1rlo e~ rnach~1cotndn o 1naccr;:mdo la<> scn1ill::L<> );is cu~:"llcc;. se co1oc.an en la 
pic::T..a do1icnlc (<").lx.-ica. <)vjnfmt.'l Roo). 

P.'.lra otros p.:t<lccirnit.-nlo~ '-º"'º nc:uro!'>i-.. di.an"·¡t y lh;bn:. ron1:1rsc con10 té (Quintana Roo). 
Asimisnu.> se le usa en d trat.'lnücnto del dolor de c.ahc:?~ y cintura., asi t.:omo para el .. SlL<ilo". 

Se recomienda ingerir la semilla ntntid.'.1. y prcp.irad.'l en fi.~nna de hord1;1t.a con\o depurativa 
de s...-.ngrc. 

Asitnismo, se hace u:,.o lle la caoh¡1 cuand<:> h.ly i.nJl.ama1..:iún de intestinos )' riiluncs, para 
cortar hemorragia .:ihum.J.::mtc en po-..t-pano: contra la .. aUouri."l" de lo'i nii\os y piquetes de 
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aniJn:silcs pozoñ.ooos. En <Jucrrc'l"O se te rcport:li cotno cicatriz.anti.: en anim;dc~ (ATLAS. 
199.f). 

Se dice qm: la cor11.:7.a licné' propicJ."tde.._ ª"'lringcnte, lóni...:as y fchrifuga..<,;, tomando 2 grs., del 
polvo en ~ayaril ton"lan una especie de lé prcparadl..1 con la~ M:milla.....-. . ..:ontra el dolor di! 
pc1.:ho. 

De lgu.:d.-i. Guern...-o. intonn.an que l.,s scnUUa.;,; .,e us.;10 "contra l.:1 ncu1·ii-.is y contra l;i 

alopecia". "en el primt."t" caso ~e usa una gola (di.! la tintura). para cada cucharada de agua. t.-n. 
inlcn·.:iJos de :! hrs., anlcs ,. dc~pu.:s Jd los ac.:<.:sos". (no explica a que clase de ncurósis se 
refieren). En el M.:gun<lo caso. triturada la sen-iilla y carboni:.-.ada.. se mc,.r.cla a ::ilgún ·vchiculo 
graso para unlarsc en 1.3 región di:pi1ada (~t.\.H"l l:!'-.:1·1 .... 1959). 

esos 

.:\.ntiodontalgico, an,iturnoral local fruto, antitusigcno lo-.:.al fruto. a.<>tringcntc loc:.l.\ oral fruto, 
bronquiti ... dispc.."'Jlsia. gastralgi~ ncurósü-. pcctoro.J local fTuto. su;i\i7...aste de la pid local fruto. 

HlSTOT..!._J.-\ 

En cJ sjglo ::\.'1. Fran~isco llem..indcz rclar..a I~ u .. os siguientes: como antitwnoral. 
antilusigcno. a.stringc::ntc. pectoral )" sua·visantc de la piel. 

En el siglo X-X :\.la.xirnino ~ lartincz reporta los uso' siguientes: alopcsia. antioJontálgico, 
antipirético. para bronquiti<;.. dispepsia., gastralgia. ncurósis y pectoral. La Srn;icdad 
Farmac.:t!urica de f\.téxico fa refiere como: antiodontálgico y 3.rttipirético (( IER~.·\.!'..'DEZ, 
1959). 

FAR..'1ACOLOGÍA 

Se ha detectado la actividad antibiótica de un extracto mctanólico acuoso de las tlores sobre 
Prvfeus \"tl(l!ari:r. E:-.rudios para demostrar el cft.."'Clo antitu1noral de: cxlractos sintlfares 
obtenidos Je hojas. tlorcs y sctni1la.o;. cn ratones con sarconu. indicaron alL'iCtl.:ia de acth.idad. 

TOXICIDAD 

E.o;;tudios de toxicidad. ag.uda en T3tón.., dcmostra.1·on que las dosio; letales ntcdias Je los. 
cxtt·actos metabólico acuos.o<t ob1cttidos. &: la hoja. llo.- y S4..'Tllilla fuc.-on de lg.'kg paTa Jos dos 
últimos órgano~ de l:l pl3.111a y de 23 rng,'kg par.l el primero. EJ extracto t!l3.nólico de la 
madera Jd u.llo aplicado cxh:rnam~"11lc .a cuyo, provocó una rc.a..:dón de si:nsibi.li:t"~ción L"tl la 
piel. 
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.·\jcnjo Jc:l Pais ... Azumatc Je Puebla. Estafi.:1tc (!\léxico. Hidalgo). Guic:tc.::c (Lc..-ngua 
7.Álpoh:c~l,. Oaxa..;;.a). llicrha "lac~tra {Puchfa). l~l;,fi.:,tc. lztauhyall. lxlauhyal\ (l...cng\l.a 
Aztc::ca), !\.1cxmitzi (l.(..~gua C>tomi, l-tiJalgo). QuUi:-lcs (Lcngu;1 7a¡mtcca. ()a.xa..::a), 
Totolich.itl. '\'stauhyall. Zisin1 (~t.-~TI}-.."EZ, 1979). 

BOT.\SICA Y EC<->LOGÍ.-\. 

Planta herbácea. cenicienta y olorosa. como de 1 m. de altura~ ho_ias altcmas, sesilcs y 
tomentosas. flon:."S en cabezales dispu""o.stas en racitno. Florece de agosto a octubre. Debe 
cosecharse la planta antes de l.:t !loración (?\.1ARTD.:EZ, 1959). 

Sus hojas di\.idicla!'; c:n tres, .;on fonna dt: li<.;toncs ab.rgados por el cnvCs <.;.un peludas y 
blanquecin...·ts y '--crdes }\Or arriba. 

Es CJriginaria de Estados Unidos de América. '!\.téxico y Guatemala. i {abita en c\inu..o;. cálidos. 
~nücálido, scnüscco y lcmpla<lo. desde e\ nivel del mar 3 los 700 msn.n1 y de los 1600 .a los 
3900 1n !'.nm. Cultivada en huertos familiares. crece a orilla.~ de \;aminos. ~n vc::gc::tacicin 
perturbada de bosques tropic.aks caducifolio y subpcrcnnifolio y pcrcnni10lio, bosque 
espinoso~ matorral xerófilo, bosque!-. rncsótilo de:: montaña. bosques de c.-ncino, de pino .. Ol.ixto 
de pino-encino y dcjuni¡x..~o (ATLAS. l994). 

Su nombre significa.. seg Un algunObo aulot"\!S.., .. agua de \a deidad de. b S.'\\", de ahí \a ¡-c\ac.\ón 
con 13 .. c;; fiestas religiosas rcali7.~ulas en honor a los dioses del agua. 

Es n:comcndado a nivel uacional con10 cfica7 p.;ira el tratamiento del dolor de estómago, 
retortijones. cólico"' cslo1nac.."l.l~s o intcstinaks. 

Son múltiples los padecimientos que conciernen el aparato digc!ói.tiVo. En el ca.so de <liarrca.. ... 
se ingic.."TC e:\ coc.imicnto nlczclaJo con otras pl.:tntas como hit .. .,-b.ahucna.. m:nrrrubio. y 
manz.anilla.. aguacate. g,uayaha. 

En bilis. ~oraje o "muina"; (padcci.rnit:mo que se origina según d rc..~rte popular por un 
e.oraje l""ucrtc "no desquitado"' y que se maniliest.a por \\olor en todo el cuc1110. \.."n particular e\ 
estórn:tgo se siente mucho frio, los ojos se ven anta.riUo-.. hay falta dC' .:.pctitci. hoca con 
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s;1bor :.margo. e in<>omnio). :-;e torna la cocción asi como '"~ padccitnicnto~ del higado ya 
sean dolor~s. inllam.;1.;iún o ¡;lJ:tlquic:r tipo d¡;; .;11c~ción. .-\dcrn<is se n:¡;urrc al c<>ratfarc con10 
aperitivo, i;on1r.a el vúniilo. inJ'..:1.:.donc~ del estomago o in11.:stinaks y lli~cntcria. cnln: otro<;. 
padccimicnros. 

·r:11nbiCn se le: uliliJ'_.::J c:n :.1lguno..,; p1·uhlcn1a .. rtH .. ·n .... fru.alcs. 1.:01110 al,or·rivo. dunuilt.· d puerperio. 
en h.:uio<;. y par.'l C\.Íf,_ff ··entuerto.., ... ~c 1.:nt11k.a en JKH_h:citllicnto-; n;:-.pir;1torio-. c~nno anl'.ina-.. 
hronl.1uilis. cat~irn., . ...:. n:-:Irio. to . .,, ro..,J',.:rin.t y ot1•h. y~1 .'>l.!'.1 t.'CJ g.J.rg.11·•1.<>. ln.>t.'ldo, i11h.tJ¡1Uo o por 
'\.'ÍJ. oral. 

En .\.fi..;hoa..:~ín .'>t.' usa ..:oncr;1 el rcurnati~mo. del ..:.ual se .Ji.;.c. 1..·s ..:on1un en l.:!s pcn.nn..i...:.; 4ut: 
lrahqjan nn1<.:h(>. }~J tr:1tami..:nlo consislc cn J'n11.::tr Ja par1c a.fcd.::u-101 con un pn.:pa.raJo 
alc1Jhólic..11 h:r.:....:ho .:1 hasr..: J¡; hojo1~ de c<.,.fJJio1lc. ªt'..uac~Jf..:, ak.1ntur. act:ifl...• Je oliva, 
ccmpasúdlil • .:1Jb.:ihacar y JL·ngihrc (ATLAS. 199·~). 

IIIST<>JU/\ 

;\. larlín Je la ( ·n1.1: dond1..~ en d sieln X"\ ·1. rncn...:ion;i los u ... os !'.te_lticrHr.: ... : .. p.ar.1 I.1 dchilid;uJ de 
)as ruano-.. rnal t..lcl arl•>. pit.:s 1.-i!':tirn.:nlos, p."lr·a r-c.frigcr.;u· d cuerpo cu •. urt..lo cstl.i agohi.:sJo por cJ 
Jcma. ... iaJo calor. el tocado por e( cid•""> o (Uln1lna<lo y piojos c;.."T\ ta cahcz~'l.H. El Códice 
tJorcnrino fa indi.::.a par.:1 "J."1 c.:1.<.,.p.:1. ro-.. f:l_.., .utf!USIÍ."l .... do.:} l.'.Or~1.zc:·,n. Jos grano•; c.:n l.:t. c."Jl-..c.·7..a.. 
aspt:rcz.:L<., JcJ ro ... tro. para la toha Je fos Jir.:nrcs (~a1Toi"'. y agn.:g,.:t t.¡uc .. ramhkn ... e U.'i.'.1 para el 
Jok>r de Jo!'> pechos y de Joda el cuc:rpo. OJsi corno p;iro.1 el .Jdonncciznicnto t.k Jos pies. c.:ch¡1r 
cülef".:J y fkn1ot~ p¡ir·a el ahíh.l, la fir.:hrc y purifica Ja orina-. En l..:t misrna época. Francisco 
I Jcrnándcz n.·!ala que.: "";1plic.:ida csr.a pJ.:inr.:. a Jas aJmorr.:mas o atada <."TI el brazo las seca y 
arruga. quila doloJ"cs que pnn'icncn de trio o de.: tfatukncia.<;, cura los cUiicos y úoJorcs de 
inh:stinos, at',.Tc.'g.oindok qw:uhyctl o picic.·rl. 

En el si~lo XVI, bs Relaciones Cit..•o,erúfic .• s ¡uopor..:innan la siguienk· inti:lrtn:ldón 
"apro"\cchac.lJ p.::1r;1 <lul•.H" Je cabc/..a, rnolida y he-hit.la c.-. rnuy s.:iJud.;1hJ::: p;1ra 1.-:L" pechugueras'". 
En el sicJo XVH. F1· .... ncbco Jünénc7 repite la infonnación prnpon.;-ionada por r h.:n1;ínUc:t' .. 

Para prin..;ipios <lcl sigJo X"\ 'IJL llLl.n Je Es1cynctlt.·1· l.'l n.:licrc cumo "antihdminli..:o. tiinnico 
cslom ... c.al. p.ara la pcrk~ia., sordera. gusano.<>, vómito.-., obslrucciún dcJ hí,c.-ulo, hidropt:si.-i. 
m.:il de loanda. pujos y lombric.":s. \·¡.;ente (-crvanlc:-. la menciona i;omo un.:i p1a.nt.:l 
L'Stom.áfü::a. bal~a:rnica .• "lnlihdrri:intjc.;i. fCbrifuga. antivcnCTca y c:..pcknli.:. 

Par.a cJ sig.Jc> XJX, 1.a .Sociedad ?\ k.xic."lna '-.k J Ji~rori.:i Nalur.:iJ fa indic.a como .antiparasil.v:io. 
cupCprica. cn11.:nagog.a y para hcrid."ls por r.ayo. 

El Instiruro ?\ fó.Jico ">."acicmal la consi,b'Tl.::r. c(nno: anripara!>ifario. t.•upC:pric.:a. anripalúdic.::r.. 
catánica, oxitú...:;ic.;l, y que proJu..:c p;tr:ilis.i .... Para el .,,ig.lo XX, ,\lflln""º 1 fcn-c:..:r.:1 -.cfl.:1101 que .. 
c~ta planta puede: crúplc.arsl!' \.'.:01110 .anrihdnrinri...:a y COllh) rnoJificador de fJ. ~cnsibilidad .. ; 
añade. "e"" falc:.a l.:i ~rccn.;ia "\ulg..:ir Je que ohra como c~tom.itico"'. ~faxi.mino .\-fartíncz por 
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olra parte, Ja indica como apc:Jitíva, anti1n.:umiüii;.~ analgési.,;a, antipara:..1ta1;1>. eupéptica, 
ach.icrrc que produce p:trálisis y .,irvc para la hipodorhidria (C'.·\.BRER.·\, l'J58) 

La 1\fatt .. -ria ~lédi.,;a dü.:c "~'os~ pueden ... :1c:ir condusionl.!s rod;nia rcspt.:i.!fn .:t I:.i.-. propic,fadcs 
1crapéuti.,;as 1.k la A1-icnli ... ia n1cxi.cana. por hahcT c..ido po~os In~ ca .... o<. c~tut.li.ados y por Jlll 
h:thcn;c: usado Ja c:scnd;t pu1·;1 en c.·J hon1t~rc .... 

El Dr. Duln1an :tJntinislro ,:.\ grarnos tkl poh:,, \.k· tlon:., de c ... r..ifi;ih:, habiendo ;1rroj.:1Jo el 
paciente varios fi-agJt1cnlo!o. Jt: .-.olit:.uia. 

'\..'ulgarn1cnh.: en Chicontcpc...:. '\ ·cr. se usa 1.1 intu.'>ión Jkoholi...:a 1..:011c1·a d n.:urnalisrno. y en 
otros lugares se hace una infu...,iún que se toma i.:nrno c ... 10111;"1quko C\1:\.ll"l"ISl·./., 1•>5'J) . 

. \.rtc.""fllisia i\,lcxicana. :\c:u;cida J .oca.1 Planta En lera.. .\n:1lgCsico lo .... .'.lJ < >r;1I l)lanta cntL:ra, 
Ansiolirico Local l'fant:t Enr<.:ra, ,:\.nticspa.smóJko C>ral l'lant.;:1 Entcra, Antipalúdico, 
.Antipara.~itario <)ral I loja y 1·101·, Antipirético Loe.al Pl::mt::' ..:ntt:ra, .·"\ntfrn;um:\ti,,;.o Cln1l Hoja 
TaUu flor, ..\ntisC:pfi¡;o 1 :nnario J .oc:1J PJ.mfa Entera. Ap'-·ririn> < .>ral 1 Joj.:1 T:tllo Flor. 
Bronquitis Clral Planra cn1cr;1, Car.inico <)ral Plan•~• cnl<;:ra. Cúlicos l Icp.áticos por c.álculos 
C>r.-d Planta cnlt:r.t, Cong~"Stinncs l Jcp:ític.:1.-. < >r-.'l) J>l.-1nf.;:1 cnh:ra. r.>chilill.:IJ <le: Ja...., manos J .ocal 
Planta cntcl'a, Dcrmatósis l.....o.;al Plant.:i cntcra. Displ.!psü1 C>ral l'lanta entera, Emenagogo 
l Ioj:t., Estimul.;:mtc l>r;tl TalJo. EupC.:-plico Oral tlor. E."\'.p<:(.;loranlc. 11.afüosi..... 1 lc1norroidcs 
Local Planta cnt.::ra. I Jcridas Jet rayo I loj.a, Hipoclorhídia Planta en ter-a I\.fan.:os_ <)xüocico 
Parcnlc.~a1 Planta cr..l~"Ta, produce par.J1isis ParcntcraJ Planta cntcra. lvl.'"11 de Jos pies Local 
Planta entera. Tcinico tJral Planta entera. 

<.,.)LÍIVlit....'.·"\ 

El estafialc: se carac.tcri7:• por Ja presencia de 110 :te cite c~cncia.l en c1 .. 1ue ~e han dclcct."ldo Jo~ 
monotc1pcnus ;1kanJi.1r, .aUi•-.}· hcf.a-bcJ~1ndn..11oc;, Iirnoncnu, hozTicol, c:ar-3-cnc .. a113-pincno y 
cri~ntcmol: los scs4uitérpcno'.'-. úxi<los <le an.cdouglasia A.B,C y D y la cstafiatina. 

I...a raíz contiene el 1nonotcrpcnu, cctona de artcnti.sia. dos cornpuc,.¡tos ;u:ufraJus y tres 
alquinos; y en };, llor se han dc1cct;1do Jos scsquikrpcnos antcrn.idin y armcxífolina. 

De SU."i ramas se han idc..-nlificado la arglanina. armcxifí>lina. artcntcxifolina. anncfi)lina, 8-
alfa-acctoxi-anncxitOlina, fudafvina, aJla-cpo'.:í-JuJ ... h.ina, sanlamarina y c:f tulipinúlido 
(ALEXANDER, 1975). 

FAH .. ~1ACOl_C)GÍA 

Tanto investigaciones para verificar (os ctCctos diun!tico de la inth!->iún de las hojas. corno 
abor1i'-·o y anlibiúlico de un cxlra~lu clanófü;o Je las rarn:L'; sob1·c K/chswl/a pm·t1moniüe, 
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Sa/mon1..•J/a gal'1narun1. Staphylococcus aurcus. l1.f.vcobactcr11un snu:g,natrs y c__~andula 
allncans. indicaron au-.cncia de actividad. 

Se: informa en l.:i :\Jntcria :\kJica :\fcxic.an;l que.: el extracto hidro.:dcohólico Je c:..-sta planta 
retarda b acción Jcljugo gáslrico y hac.:c ni.is lcnt."I 1.a digestión (.-\1{..,·JEND.·'\.R!Z l!.., )915). 

Se indica que d extracto hidt"oa\cohúlico no es tóxico, y no cjct'CC ninguna otra intlucncia 
gcnc.:rnl o lCh.:.'.Ü ( .-\ TI...AS, 1 99..i, ). 
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Frc~no C\ficho.'.lc.in), Fresno m~drc de ~gu;w (Chicomusdo. Chiapas): (Dl.-\..Z, 1976). 

BCff .. \:-..1c.-\ Y ECOl.CJGÍ. \ 

E¡.;rc nombn: coru:~pondc .'1 "·.--.rio-: ,irhok-s <lt.•1 gént:n.J Fr-.'lxinu .. dc:I que ha_'.\ cn :\.fé.xii.:o unas 
15 c:six:..:ics . .\.d1ol d.c t 5 ~l 18 m~. de cor1cza agrietad~\ . ..;on placas Cll.41<lr;mg,ularcc;;: hoja!'­
pin.:wt.-f.."ls. i;nn 5 ., 9 ojudos lan~ead.:i-. u ohJong.a.">-1..:Jm..:coJ.:.JU..t"', .;cnul.;u.J.1-;. pilo:-.:t.'> ah.-.jo .::1 lo 
largo de la nt..-rvadura .;;;.cntral: paniculas ha.col.."\ de 20 en~: tlon..:<> .:tp¿talaJa...,.·. fruto una ...amara 
de 2.5-4 t.:rn. (!\1ARTINEZ, 1979). 

EJ fresno C.'> un¡i C'ipccic originaria de !'\kx...ico. que cstfc pn.:s~nh.: c.:n climas i.:alido, SC:."711ic4Jido. 
~cm.isc.:n y h:mpf.ado desde lo<> J 000 hasta fo.,, 1875 rnsnnL Pf;u1ta ~ih""Cstre que crece en 
lc..--rrcno~ de cullivns ab.'.lndon;uJos. o St,; «:ncut..-ntra a ... oci.ad;i 0:1 bo.,qucs tropícalcs i.:aducit"olio y 
subc.:iducitOlio; m.•uorral xerótilo, bos.que espinoso, bosque mcsóJiJo de monf41ña y bosques 
de t:ncinoy Je pino (CEH.V.-\~TES.. 1979) 

FT~()J30T..\.~JC/\ Y ANTRClPCH <l(ilA 

Su principal u-.o medicinal co, contt·a la fiehn.:. ~intoma. que pucdc.: dch.:-~ a divct-sa.. .. t.:..'.l.lL'W.S ~ 

origcnc:s. Se utili?_.. cJ cocinlit:nfo Je las hojas o cortC.l"..3: a) que se k: a!_!,:n:g.:i jugo de lin16n 
ti.1.-rno. o;c n.:i.;ont.ir...'1"1d.:i 1on1ar una laL.a ú~ria1nc:n1c. en avuna.. .. ..:.uanJo las fiebres son c.au.~das 
por p:dudismn y otras que se pu..:dan deber al tifiJ. -

!\1czcl:u.la la cortc7.a con jugo de limU.n. se aplica sobre Ja piel par.a quitar las mam:has 
producida.,. por d "ntal del piolo .. , '"!UC 1..."S como una lrcponcrnatósis aguda o crónic~ que se 
carach ... -TI7.a por lc:i.ione!'. Cl'tánc:is no ulc.cros.a.",. y pChótcrionnL-n1c hay dcspigtnL~taciOn Je l.'.l 
piel, sobre todo en las mwlccas y manos, .aunque rarnbiCn <...-n los pies y rabillos. T.:unbiCn se 
<..."tllplcan la.<i hujas o la cot'tcL.a en C<.X:.iJni...,-nto. Tun1ado en h! para la tus.. Bebido por 40 dias 
en Jugar de agu.a, conrra la rahia. Y .:ign:gándolc sal para l.:n.-:ir herid.a.-. externas. 

ITISTORIA 

A prim:.:ipios del o.;iglo XVllI. Ju . .-m de Estc..-y-ncflCr utili.r,..."'t d licor que destila para :tln..1.:u- el 
dolor de oído y la sordera. :"\!.:is intOrmación aparece ~·1st.:1 d siglo X.X., cuando l\.fa.xitnino 
!\.·'.laninc?. l.a rcpor1.a como cup<..'ptico (ESTI.;:"\"'"1'.l!I'FER. 1978). 

FAR..1\íACOI.C>GiA 

El e:<tr.:.cro ct..:J:nc>lico de Ja."> ram.a... pTc.."Scntó act1'.idad antibiótica conlr.a S1aphyl1.>eoccus 
.... mrcus y Ba .. :11/u.\ .,uhtrlr.·> (J.:::,:cARNACIO!'J. 1991 ). 
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.-\ca-Laimi (l .cnr.u.:a Totona1.::a, Región El Tajín • Ycr,), Arrayán (Jalisco), Calarni, 
Jshla.,;,astapu (Lcn1~ua Toton:ic.a, Rt!glém el Tajín, . 'Ver). Guayaba Cin1an-ona. Guayabillo 
C\fü:ho.;1;,;.:'u1). Gua:vabillo Clm•HTÓn (Culirna). R.-:1y.:mi110 (Tchuantepc..:. Oaxaca). Yaga1an 
(C>axaca). Capu1in. Pi-.;tc (Lcng,u.."\ Hua ..... tcca. SuJc"'lc S.{ .. l'): (~(i\RTtNF.Z. 1979). 

B<)T . .\.;-..:ICA Y F.COl.<JGÍA 

.·'\rhu~to o arbolillo tk 2--t. 5 rnt-.. de hojas 1.:incca<la..., a dípti..;a.<., <le .l---1. 5 cm, acunadas y con 
la ha. ... c asuda. flores fa ... dculaJas. p1.:qucñas, con -t pCt.:ihls y num'"'-rosos cstan1hn .. ~; frulu 
suhglohoso de·'--' mm. ncgn1 • .:.<Hm:stihlc~ (~IARTI:.:r:z. 1979). 

Planta originruia de Brasil. 1-'rcscnrc cn dima cialido a lo"- 300 m snn1 . .-\.so..:iaJ.a a bo~quc 
tropical pcrcnní10lio. 

F.TNOP.OT,\¡-....'1("' A Y A~"TROP<)l.< ><-~Í.\. 

En Chiapa."· <_')ax.a.ca y '\.·cracnu .. si.; ap·ro'-CCha para tratar Jivcp .. o.; padi.:i.:imicnto'> Jig.cstivos 
como l:i di¡trrr..:a, cuando es liquid., con rc~1os de comida., "pujo" y ""tcncsmo'"; 1~• disenteria 
con sangre y moi.;o. g.a.-.c~ intcstinalc!-i, vómito y cnfom1cdadc~ bucales. 

Se utilizan t.anto la.~ hoja...,. ~orno el tiuto o la raíz principalmente hervidas (l\.L·\R.TI~EZ, 
1959). 
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.·\.~as.tui (1 en.gua Totonaca .. R1:gi<°m El T;tjin. \."cr.), .'\ji.11 (Smaloa). ,\jiya (Lt::ngtw gu.arigia., 
Sonora) •. ·\t1uid1c, KabaJ-pixoy (l .cngU3 1\·foy.1, Yucal.ir1 ). Pi:\:oy (Lengua :;\·!.:1y."l. YucatJn). 
Caolotc (Región Je: )o, Ch;inlak">, Oa.xaca). CLJ.'.lulotc (l >a .. x.aca, Gucrn:ro, !\.-Iordia, Chiapas), 
Cualolc (Guerrero). Gu~1cima (Sinalo.'1). Gu.azima (l\.,1jchoacán). Gu41zuma (Sinaloa). 
1\;fajagua de toro, ~ocu.ana-yana (l . ..cn.gu.a Zapolc.:ca.. o~ca), Palok OC(;'TO (:-..fichoaciin). 
P.a:-:mdc!->icua (l\1ichoacán), TahJolc:, Tzuny (EJ Real Chiapa.-.), Tzuyui (El H.cal Chiapas). 
Viguic (Lengua Pnpoluc.:i., Sayul1, \.'cr.), \.'acima (~richoacan). Ya-.:ma (Lcnp,u.~s Zapotcca., 
C>a.xaca). Y;u;o granadillo (Oaxaca). Yaca de '\.'1.."11.ado (Oa."\:a.:::a), Zan1-m.i (Lengua Chont.al 
Oaxaca), Ajiya (Idioma !\.fayo, Sonora). Aquich (lengua Hua.."l.tcca. Sudeste .S.L.P.) 
(l\.·1AR.J"INEZ., 1979). 

BOT~\NtC .'\.Y ECOLOGÍA 

Arhu.."'to o árhol de: hoja~ cortamente pcciClla<l...'1.s, ovadas. Je ..i a 1 6 ..::m. de largo. aguda..~. 

aserr.:u.la.-..~ flores pcqucñ.'"ts, verde an1.:irilJcn1.as. o blanquc¿~as; frutos ovoides cubiertos Je 
puntas cortas. n1iden unos 4 cm. de: largo por 2 1 /2 de ancho. r .a madera c=s ligera (peso 
específico 0.480-0.580) y es bm .. ""11.a par.:i carhón de pólvora. El follaje es comcsühlc para el 
ganado y se dice que pucdc nutrir aJ gusano de seda. Las ramas jóvcncs proporcionan fibra. 

Especie originaria de América Tropical que habita principalmente zonas de clima c31ido, 
St..""1"llic.ilido. también presente en dinus scmiscco y templado entre los O y los 1 130 ntSnm. 
PJanb sih,-csrrc a..sociada a vegetación pc..nurbada. manglar. bosques tropicales caduciJolio. 
suhpc;rcnnifolio y pcrcnni.rolio, bosque c...<;pino+.o, matutTal X\..'TÓ1ilo. 

ETNOBOTi\!'-.."ICA Y A~TROPOLC)GÍA 

En Guerreo. Puchla y Vcracru;r ... 5C c...'Tll.plca la gu._"17.ima para el tratamiento de padecimientos 
gra.o;trointcstinalcs. Contra la diarrea se bebe c.:J cocimiento de la corteza, hoja..<> o h¡-otcs. en 
a_yunas o corno agua de 1ic1npo. Para los niños que tienen infocción intestinal con diarrea 
(obras cntrccort:td.as. a veces con diarrea. v<..-rdc-.:unarillL-nt.as. con moco o sangre. dolor de 
estómago y calentura), se adrnini">lrJ cJ té preparado con los cogollos (h.-otes) de guazuma, 
los retoños de guayabo • las tccatas Jcl tallo de nanchc, y las de encino. 
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En Puch};,, <)uintana Hoo y Ytu;at:'m. cont1·a la discnh.:ri;1 se ingiere b in.tusiún o el tnaccrado 
.:u.:.uoso de fa t:nrh.:.~a o de.: las hojas. I~n d E">t.:t.du dt: .\!é.'~ico p.:1r.:1 <..'St.1 mi-.;n1a intC~..:ián se u~.:1 
la r;1i7. 

P.u·a ca~o ... d.,; cn1pa..:.h,1. ..,..: ing\c1c ...:;\ .._,n,;itni.:nt'• d..: ki .... ot1c7.:t o lai-. hoja-... ParJ. que "tn1cncn 
c1 cntp.:H..:ho ". l~n ~li .... h•>•1...::'1n el té .-.e ingic:rc \,,u-i.:i ... \c:cc:.o.; .1) <lí.:t y .,e prcp;1r;:1 (.'.()Jl 1.:1 cor1c;i-....a, 

raiz d1.: gui11.1rcito. C'>lupa de cocotero. canda. corh.:/.a .. le p1n:1..;Ü1, p1;ro ante'.'. de lotn;u·to se 
"uh;1 };:1 csp.:1ld.:1 y c1 c.-..tomagn. 

Para t:1 ''r.:h1ncu:1I ... ~c dan hallo~ a IP.., ni1JD.., o "C n .. ·tricga din:ct:tnh:ntc.:, a .... i sonio en 
atCccionc!-. o cn1p..:iom . .:-.; ..:ut:i1H.:.:L-. o dcnnatitts, g;r:1no~ o llag:ls. para hcriJ:1s, para Ja 
monk<lur:1 d1..: scrpi.:n11..·-.. () 1..·l piqu..:11..· d.: .;.il.'1..:r.an. y .:nh:Tn1t."<..bi._k•-. i.:on10 1:i 1..·'-carb.1i~~ y la 
lt:pr•t, p;tr•1 el n;1cin1it:nto de) pelo y b pkazún dd cuc:q10. 

l)h c1~0~ fra ... tornos gitH:coh~1C1ric<>..:; o enh.:nncd:u.ks vcnCrc.:.1s Ja incluyen <..'n su tc:rap~utica. 
por \.i~1 ln-.1L. St! c1npk:;a ~on\o ..:oagul~\nlc (.;I\ ...:a~o .... <le.: hcn1orragia~ pllr r..;;1hu- \:tl l•ts 
p.'111uricnf.L..: o hcn101Tagia vaginaJ, en ..:Jso <le rncn!'ótl'U..tción irn:gul.:u· o ,Jjqncn<tn-ca., dolor· d~ 
"icnlrr.:: u tni.:nstru.al. para C-<;tÜnular d pat1.o y i.:xpul!-iar la pt:i...:cnta. infi.:cción o inflan1ai.:ión <le 
la n1atl'iZ _v ov:uioo.;. ~ para cnfcnnt.:dadc:-,. n:nCn.:.'1s con10 la sífili"i. 

En la Cucn..:a dd n;:il"i.as d truto n1aduro n101i<lo. Jo ponen en agua azucarada y lo hcbcn 
corno .:igu.'.\ de u~o. par3 cnf<..T11H.::dadcc; Ud riñ,Jn. En :--.:ayarit, p;1ra el nial de orín hchcn en 
ayun:l."j el agu ... "l dondi.; n .. "TIH~j:iron-durantc la noche- l;:i corti.;:t..a )'' ést;>1 \;>1 aplic:in como crn¡>l:is10 
en la cintura (. \.Tf. \S. 199..t ). 

I l IST( Ji<L\ 

Fram.:.is\.:o Hcn1oim.kz como en d :-;it_J.)u XVI. n1endon•1: es rnuy etii.:a.r. par:1 r.:c;::rrar llagas 
recientes o antigua!-. .. \. tnt::diado.., <ld sit•Jd X'\ºJlI. Ricardo e >ssado en el lihro del Judío relata: 
cur.-1 1.1 rclc111.;iún Je orina. 

Par;:, el siglo XX. !'\. 1a.xirnino !\ loirtincz registra la..- siguiente sc..:ric de u.-.os: antipalúdico, 
antisifilíll.;o, antitusígcno. aperitivo. astringente, par;i la dcrm:ito<>i..<;. clcfa.ntiasis. emoliente::. 
lcpr;1 y pectoral (JIEHN.·\.:--JDEZ, 1959). 

Parece ser que J;i tcr.::1pCuth.:a n1odcrna no ha tom;:ido <.:n consideración cctt:i planb, puc.s no 
conn~emos cstudios de ella des.Je el punto de \..ist.:i n1cdicinal. Cnicdo escribió acerca d!! 1.:i 
Gu .. -\zun1a lo que sigue: " Hacen loe; indios un b¡·l.'.hajc dc c~ta frucla yuc en ;1gua o de aquellas 
se hace aquel l..,rchajc y en prn.:o ... días, uo.; ... 'ln<..loln "'cparan gordos fo.,. indios y aun Jos <.:ahatlos 
cuando lo quieren hchcr (l<lrquc otro~ no lo <.¡uic:n:n"' (~L\..RTTNEZ. 195tJ). 
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En La hoj.a dL· GCuJmiJülia se ha identificado c1 akaloidc cafi.·in;1. En un segundo cslutlio con 
mat<.."fiaJ mexicano. se <.kscrihc la pn.:s<.:ni;ia tk tanino.,. .Y l:t ausencia de alcaloide-., 
flavonoidcs y s.aponinas t!n 1:\ coi-tez.a de c~l;t pl;u\la (FREISF. 19;\5). 

t. s () s 

Usos encontrados en la cn~ucsL:l <le 'I1H>tl.lunlh.: (l laili ): rcsff"ia<lo. to!>i., g;ripa~ hoja marchita.. 
dccocciún con a.r.lJ<W;U". ·vía oral ; cortc.1.;1 dccoc~ióu con a4"Uc~'lr. '\.la or.011. 

Principah:~ u_<.,os en la cuenca Ud C:uihc: .'\nligri.pa.l (hoja): Jam • .üca (."\SPH.1-:.Y S:. 
TI IDR r( >'."'-:. 1953). Vulnerario (hoja): Sa?va .... 1or C\·I< H-?.T( J:-.,r, 198 T ). .·\ntign"pal (lruto); 
Guatctn!lla y ~ICxico (?\IORTO~. 1977). Fchri1ugo, i\nti.vcnér1;0 (concza): Cuha (RCHG Y 
!\.U~Z.·\. 19-t5). Dcpurazivo. Jiurético (cortcL:a, llor y fruto); Venezuela (CHISSO!'iE. 1938). 
Anliúis.,·n\~"riC-4.' <hoja y l'aiL.): Cub~i. (ROIG Y =--.u:..Z./\ . ., 19-1-5). Diurétict..~. :\.n\idia1TCko. tO.ttico~ 
!"-fü.:aragu.:i (S<YP );\ IAYOR. 1986): (TR:\.:\tJl 2. 19St' .. ). 

i\.nticspasn1ó<lico., antisifiliti..;o, .::intitun1or·.:sl. aperitivo, astringcnh:, chincu .. :dc. clcfantia."!>is. 
cn1olicntc. empacho, diahctct>. diarrea, dolor de abdon'lcn. kpr;\, pectoral., rc..:knción e.le orina 
(l~.Ei,~S & V/\LVERDl~. 19'.>0). 

AnlipalUdico t..:1Uo. antisifilitico t.:tllo, an1.J1u-.igcno oral fn..11(), apt.-ritivo oral fruto, astringcntt: 
lh.ato. dc..Tn:Utósis t.."llto. cktO.ntia..-;is t;illo, c.."Ttlolk·ntc or..:11 t.al1o h-uto. kpra tallo. pectoral tallo. 

El extracto acuoso de la corteza ejerció una acdón c~tin1ulan1c del Úlcro de rata.. y c.uta acción 
hipotensora c:n ~.ato, con cstin1ulación de la rcspin1ción cuando sc ac.1.Jninistró por 'VÍa 
intravenosa. Los extractos acuosos y alcuhúüco~ <le b cortc;r ... a provocaron una ligera actividaJ 
relajante del músculo liso del duodeno de conejo. 1 .. a tintura y el extracto ctanúlico- a.cuost> 
<le la.....,. h~ja.. .. pr-cscnló a.:::rivirl.:ld antibiótic.-1 contJ·a Stl-lphy/1>. .. :oc1..---us c.n1ri.:11s. H:o .. :heric.:hiu c1h. 

Elacillu.s subt1.lfa adctná.."- de Slugela dis.vntcrtuc en cS-tudios in vitro. y el ex-tracto etanótico 
del rn.i!lrno órgano ejerció una a.;tivi<l.ad ci:toli.t.xica fuerte; contr.a células de ca.n;jnorn.a hununo 
Ci\-9KB~ 1...,\ estudios 1n varo (ll/\.R.ROS. t 970). 
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. \(och-Ycl1 (l.cngu.a :\/h.:1.:.:1). Té' de C'"asriHa (El Rt.::al. Chiapa.e;). H.icrh .. 1 bur..-na (Jali.<>co, 
Ycr.:i...:.n1i'_ <l~X~h.:a). l tic:rh.l hucna cimarrona. I licrha del c~pantu. t ticrha \.Id n<..:gro, 
'.\IJ"'1r·.m10. :\.J.:1.-..ti·.:111/t> ('\ li.;110.i.;.tn). ~to-..rr.an.r .. 1, :'\lirtn (Tarn.aulir,as), ()1·07U-. CI"aba.<;.;,;o). 
Sah:..:: Real. Sal\.i.a. hotani..:.a (Ciuc:rn.:r~J), Sonora (Sinalna). Qu.auhtlcpatli.. Tan:pi (~fichoac.in). 
Té de m..-1.._d.:t. Té dd P.tt-... Té ...td p.:m (t).:L'-a..;a): C\1.-\HT!:--..'l:/.. 1979). 

noT.-\;..;1c.·\ y EC'OL< x.._;i,.\ 

.\.rhu..,.1i10 di.: 50 cn1 - -l mt~. con hedas opuestas u oblongo - rn.;u.las o elípticas, to~c.an1cntc 
cernadas, J.spcras arribJ.. d<.: 1-6 cn1; !Jon:s bias o bfam..:as p::qucri.l.s. ruboios:-s; ~0n el rubo de 
6-8 nl.nl.~ Jhlh.~ azul \.h: _"\-4 mm. 

Es originaria \.le .-\rnéri..:: . .-. ll •~pi.:.:iL y C!--ta pn: .. 1.'.'nk 1..-"Il ..:litna:-: calido. ~cn1k;i.lidn. SClll.i~cco y 
lemplaJo lk..,,Jt: d nivd dc.:I mar- }w .. 1.i los 2.JOO m ( ·n:\.'.t: a .. o,,;i.;:ula .;:1 '\"Ct•.cl;1..:ión pcr1urb;ula 
dc1..¡,,,,·aJa. de ho~quc!-. 1ropi..;alc:-. ca'-lu...:i~·o1io, ~uhca<lu;;..ilolio. ~uhpcrcnnifolio y P'-=n:nnitOlio. 
m.atorr.:il xcróJilo :!- pa-..tiL.....s.l. 

FT~< HH >T .. \:--..:Jt ',\Y .\~TlH >P< >l .t >CiÍ.-\ 

!:iu u.so mc,lidnal incluye varia!-. ahc1 adon..:s ginc¡,.;.olúg:i~s i.:omP rn1.:nnrr;igia. dism1..-norrca y 
;inH.:norr::.:1. Adcn1.is se cmpk:a para pron10\:1.:r la con..:~p..:ión . .,.;un este fin st: Jan l.:lvados 
-...·ag.inak~ con e\ cocllnicnto de las ratn.a.""· tlor y fruto junto con tlacop.atli (~ lr1.noloch1a 
ur.~cn!t.•u ), ~.ah.;a n.:.:il y rOffh.:ro. Par.1 acd::rar el p0'.1r1o se ;1dnlinistr::i el coem1il.:nto de las hojas 
por ""ia oral. Para la n:cupcr<1ción dc:spués 1..kl parto, se dan b:.úos l;.on la iníus1ón de: Jas 
ramas junto con sahia n.:al. mir1o, cal.:mca . .:ú"'ip.i. y ron1cro. 

Tamhién -.e n:comicnd:t c.:n dcsúnlcnc-.; <ligcslivo.,. ..:orno diarrea. dolor d:: c ... túrnagtl y 
"lt•ri'Ón.··. el cu.al <.:!-. ~;u.L~~u..lo pt1r ..... ont<.:r atinv.::ntt1.._ duro"' que nn ;.\igicr-c el c~túrnago y se. 
c.ffa~tcr;...-_. por JoJor de c"'túrnilgo. por hO'.!ccr n1ucha. furo:-r.l'_..'l al dcf~car, .:aJen1J.s Jr;:- presentar 
moco) sangn: en Id '-lct<..!c~'l..;ion ( .:\.TLAS. 199-l ). 

<)l "l"fJ('.\ 

Las hoj::is de: L. alb'-1 conticni.:n un aceite esencial en el que se han identificado los 
monotc.rpcnos ~dcanfr1r. a..:ct.ato de honH:ol, d.ihidro-carvona, 1-8-cincol, citral. a::.ctato de 
dtrondol, p~1ra-dtneno, linwncno, linalot lipiona. mirccno, n::ral. alta y hcta-pincno, 
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pipcriton~1. sabim •. "TlO. y alfa-tcrpincol: cl scsquitcrpcno c.:iriolilcno y los .:ilc.:mo-; rnc1il-dccil- y 
m.¿lil-o..:til-ccronas (C.\T.·li__.-\.:...:. 1977). 

FAR::\t.\c_'< >LO<iÍ..\ 

Un c:xlrar.::to clanúfü,;o ohrcni1.h> Je hojas prc'>cnlú .:tcli'\.iU.id anaJg¿.,¡r.;J en ralone"> por "ia 
intragá!'.trica. a la <lo~is Je.: 1 gr' S..:g (.k: pc ... o 1 _, 1.k:coc;.;iún '." d c-..trai.::to lluido ohtcnido <le la 
ptanla cjcn.::icr·on un.:t adhidad n:.:J;ij.:rnlc de) íleon ;Ji.,.Jado <le ral.:t, 

Por otra parte. -;e .\.'.:omprohú lamhiC.:n la prc~cncia de un;t =t...:li\.idad hipotcnsor.a (;Ofl un 
extracto ctanólico-a..:uoso. al cv.:iluarsc en p..:rros por la '\.ia intra'\.cnosa a Ja dosis de 50 
mghg 

E!>.tc nlisn10 1.·x1r.-.c10 nn pn.::c.cnln a.:tn:1d:u.J cirotúxi..:.a 
carcinoma 9 KH. 

El .:iccilc esencial ejcr~ió 

(BHAKliNl. PJ71 ). 

TC>XIClOAD 

L . .a Josi.., letal nleilia de un c:'\.lra.:to cUnólico-acuoso <le la planta evaluado en ratones por vía 
intrapcritonial f'uc de 1 g/kg (/\.Jl.!\S, 1994). 
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.\.:t~har, hoj:ts de nar;injo agrio. naranjo agrio C\lichoacán). nar.mj:i :igria, naranjo amargo. 
k'ah-pal..'al (Lcneua !\.laya. Yucatán). Pah-papkal (lengua !\.faya, Yucatoin), susts'pal.:'al 
(kngu;.1 !\faya. Yuc.al•.mJ. ~10-1ou (kngua Chinanteca, ].alana, Oa.x), n.:u-anjo ;unalc;co 
(Tchuantcpcc. C >axaca). t.1.-hifia (lengua Chinantcca, San l .ucas. Oax.). Jiti):-lana..x (lengua 
1 lu;1s1cc.:1, Sudcsh~ S.I~.P. ); (~1ARTl>.'EZ. l 979). 

Es un árbol Lon nurn..:rosas ran1a~. <le -l a l Om de a\lura con espinas llcxihlcs. Sus hojas c;L"i 
sicn1prc rn.i .... larg;is qm.: an.:has y punti:igucbs, el ~opot1c dc bs hojas es en fOrma alad;1. Es 
originaria de Asia tropü.:al. l lahit~ en clin1a...'" cá1ido, scnli~áli<lo y lcmpl.:ldo, dcsLlc el nivel del 
mar hasu los 22-Hl msnm. Cultivada en huct1o" t!irrtiliarcs. como especie om.antcnt;tl, está 
pn:scntc a)¡\ orilla \.k lo-,, ca111ino~ y a~ociaJ¡, a bosques tl'opic~llcs ~aJuclfotio, suhca1.lucifolio 
y pcrcnni10Jio. asi con10 ;1 rnatorral xcrúfilo y hoo.,;qut:s de encino y de pino. 

ET;-.;<>JHn· .. \~IC.·\ Y A:--.:TIH>P<>J.OOi.·\ 

Se usa princip:1lmcnlc p;ir:1 tr~L'>lomos digcstiYo~. como m:1),"I digcsüón, para 'ascnt_¡u" el 
cstú1nago cuanl.!o h:l.y hitü. ...:on dolor intestinal en atonía.<> ga!'otrointc~tinalc!-' y para el vúnlito. 

Se a-ccomicm.fa en la zona centro del P.:iis, Distrito Fct.kral l 11da1go, !\tichoacán y Puebla así 
como Quint;ina Roo y Vcracruz. Para el tratamiento de c:stos padccimh:nlo't s~ cmplc.:tin las 
hojas y llon:s, en cocimiento, administrado por \."Ía or:t..1 y en ayunas especialmente para el 
dolor de cstónl3go. bilis u el \:slÓnl.a_uo hilaJo". Conlr<l d vúmitn ~e utilizan cornl-oina<la."> con 
hojas de orégano. 

Enlrc Jo-. grupo~ Toronai.:a, :.--.... ,polcca y rnh.c:. -.e urili.t..a en 1¿ conrra la J.isc:ntcria, "-n 
afCccioncs c,;inccológicas. c<nnn tlujo var,inat ahortivo, <.:onccptivo para acclc-rar el parto, en 
b.aíios par;1 n:;cupcr.1<.:iún l.kspuéo.,; <ld p.arto y contra la dis1ncnv1TC.a. En cn1Cm1cd.1dcs 
n:~pir;ltori.:i..., co1no lu ..... 1cslria<lo. a.<;.n1a y garganta hin.:hada. Para el "ascsido"' (cuando se 
prcscnt.1 un.:1 Tt:spir;u.::iún diltt.::ullosa y en el pecho del cnt"crrrio .'.C escucha un silbido), se 
~tnplca el rumo de la 1.:á .... .:a1a 1nczclal.lo ¡_;un miel y so:: hit:n·e. cad.a vez que st: ingiera debe 
prcpar.a1~c lle nuevo, se tom~1 tres veces al <lía. 

P.:lr.:l amígdal~1o.,; intl;mud.:is <) l,ujd1aku;i (en puJ"h.pcch:i). por ingerir bebidas frí.:s.s dcspu<..~!'i de 
h.:ibcr pcnnanc..;ido mucho ticn1po expuesto a !os r.:iyos del sol, recomiendan asar un limón y 
poner en las arti.,;ulacioncs. de pies y mano.._ <' el jugo de este li1nón se unta junio con ccni:r .. as 
y s.:11 en la garganta 1ura Ja juJ..ua. 



U usan c:n cic:rtos pad.:cimicntos <lc.::l sistc111a nervioso, para cabnar los m.:r.io"-, '-.'.ontJ-~t el 
insomnio)-" en cpikpsi~ par;1 cn1cnnc1..ladcs rcn~1tc~ ..:t11nu l.'.;ih..ulos e infcc1..ión urinaria l>ar:t 
éstos últimos se bchc la infusión Je hoja", junfl> con lima. 

HISTORI.-\. 

Grcgorio Lópc...-4 a mc<liado..; dd ~iglo XVII rcl;it;i qui;; l">chiJ.:1 n:fm.:n-· ... -. 1.1 \.frtud \.ita), 
principalmc:ntc: a rc..:.i~n padt..13." cu.ando ks '\.icncn Jc.,.n1¡1yos. ..:.onfort~1 cora7ón. contra 
vcm ... -no. cstirnulantf con1ra liebre. quita mancha.._)- harr<•s dd rostro. mata Jomhriccs, dcshncc 
piedra.."> y purg.a arenas de riñones. En el sigJCJ XVIII. Juan d;.; Esh:ynclkr lo utiliza en 
ungüento para confor1ar d corai"im. Por su pat1c Ricardo < >ssadu. en d 1 -1hro de Jullio la 
rcfic.::ra para curar golpcs. A lin;i.Jcs del rnisn10 siglo, Vicente Ccn.'anlcs menciona que .. los 
fruto~ son cordi:dcs, cxpc1cntc....._ c....~lomáticos; b pulpa refrigerante y diurétic;i; la." -.cmillas 
.:llllihclnlln1ic~'\S y las flore.., anaJCprica..., o rc:staUl'"~ntcs-. 1-..n i:l siglo XL'.:, l~lcutcrio Gon7_;i.k.r.: 
n.·ficn.; que es lh~,u~ contra l~t di-.pcJ>"ia. 'º" ..:.on"-'\Üsiva. i;cfala.l~~"l.. p;iJpitacionc.:s. histeria, 
c..-pik.-psia y como :tnticspasmódic;1. En el siglo XX, .·\U-onso J-h:rrt:r.i señolla que las hojas 
actúan como antic.,.pasmúdicas. \a c,(ntc:¡a de \o..,_ fn11n~ con\o túnico y amarga, y el jueo 
como ten1pcra.ntc. 

:'\1a:cirn.ino ~1artim:L indica utilida<l como ;mtkpik·p1ico, antiintlam;ttorio. apcrili'\.O, rcguJariz.:s 
y retarda las contracciones cardiaca ....... eupéptico y lónico. Luis Cabrera lo reporta con10: 
antiinlla.ni¡ilorio, antiparasitario, antilusigcno, digitiihco, iliun.!tico. para \a dispepsia y L"'O el 
hipo. Finalmente la Sociedad Fannacéutica de ~ lé:•áco la describe como antic¡.;pasmódico. 
que produc~ desga.no y par:t g;1stralgfo (C.·\..13RE1L·~ 1958). 

usos 

Tosifugo, fchrililg:o, catarral, anodino, nen.ino. anlicn1ético. Comúnn1cntc la~ hojas, 11orcs y 
curtc..-.a son utili.r..:1J.'.L...; par;:1 lratar casos <le lo'>, 1.:alcntura~. ¡.;~tatTu..,, nervio..,., dolo~ de 
cabc7.a, va.<.>c~ la.<.; M:nllllas son utili"l'.adafi. para c.ontrarrC$.\ar los vórnitos. Fichrc, ru.:rdicL"'\ del 
apclito. 11:itulcncia.-., ~ Uago:ts, hcri(bs, Jolor- de estórnago, tr.a.<>tornos hep:itico~. dolor Je 
mudas (TR:\.J.'\.flL 2. 1986). 

QUÍMICA 

Las hojas. la.<> llore los tallos tiernos y la cortc?.a <le los frutos <le C.-.. aurantiun1 contienen un 
aceite esencial L""f1 el que se han identificado \(Y.;. mono\crpcnos c.:untl..""tlo, gcr;uño\, \imoncno. y 
linalol;rnctil-antranilato y citral. en la cáscara del fruto se han identificado los tlavonoidcs. 
hcrpcrOsióos (ramnó-g)ucósidos de hesperidio). crodictó~idos, n3ringósidos (glicósidos Je 
t.."'SJ>c..."Tidin). nobilin y su dt..7iva<lo ck·rnetilado; t"cnolcs; loas cstcrolc..~ c.:ampaclcrol y bcta­
situsl\..""l'"Ot y el carntcnoidc atfo.-tocolCrot. En \~ hoja."" ~ ha aislado el akal()idc cslaquidrina 
(.·\.Tl .. \S, 199-'). 
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'\.'arios tip~ 1.h: cx.lr.J:~to.;. de c ... 1~1 p1.1n\.1 han ... uln· cvaluadO!-> por illv1.Crsos auton:'!>. tn:nt..: ...t. l S. 
cspc.:it:s difcn:nto;; ... <lc hun:::l> .... Con cxc.:cp...:ión e.lo.! l.:t<,; i.:-.·.J:IU:1..;ion;!~ n:a1Í.l'.3d:t..,, con t:I a...:drc 
C<;COciaJ fl-1.!'t\\\!' ó\ );\.., \.\p.;, ..:-.,.p.._·~¡c-., \.h:\ g~Th,;fo t 

0 .Jn.!i.Jo 41ffi1-·a1;'i y t.:. Ú¡><.•h'lh.-~l. h •. xi~ h:>S 
dc..··rnas s tipos dt: C'\.tra .... 10 .. cvalu.:i:Jo-.. a..:uo~o. el.tnúlko. : aun el jugo dl.'.' la truta. di~ron 
TC"-UltaJo.., ncgo1ti"'''· ('••n c·,,.__cp ... iún .Je ,},,.., n.:J,..fflt:.., ai...,lado<; '-h.· rc<.:ultado!.. r<'"iliv<,.., Je 
a..:ti\.iUad ;u11ih;".:1c1-i;1n.:i. uno O,.:l)Jl una tin1ur:1 frente a L'>r .. .-rhyi'rx·,.><..·r...-;1., <1ur._·u·'· y c1 otro ..:un 
un cxtra..:to ..:t:1núlic.o (.il 95 ° .. ) ln:nte ;.i n ... ,·,uu.-.. <..fd-.rilh. el n: ... t<- ... h: lo ... r..:c;,ulta.::tn .... po~ilivo ... 
de a...:tivi..Ls<l ."lntiha.;1t:ri.:ma ... e 11hlu\.ic:ron ..__un d .:1..:cih: ... -... cn..:iaJ frente a la!-. ~..,pc..::ics 

{'.\<.'.U,/Ofll<•rhl., t.ler•tH!/f:<J-.d .• {f<JfiÍJy/,"-1"'-,.l1.-. ,n¡r,·u.'. n,¡._¡ff11s ~ ... ·r¡<..:._·11.,. 

C'on c:-.:t1·a...:.tu~ a ... ud ... •) :'- i.:t.;inúh..::u U..:l ftutu :- un i..:xtr.i..::tq 1n~t.anoli..:o Jd pcri..:arpo ... e 
c..."'"\.aluan•n tanto l.:1 .:i.:.tp.i .. bd ..1n1i..__·..,pa.<.rnúJ1...:.~1 '-Pn ilc<•n U .. : .... h.1:-·11 y rat;.i_ "--On1n la n:lajantc en 
Utcro dt: rala utili;..'.lnJo <livcr.-.~i,., nH")<.kk·~ <.:'.\.pcrin11.:nt.:.i..k ... Ji.: lfft>.,;11\,1.<. .:'li~b.dns nl->ll--niCn<lo~ 

rc.!-iuha<l() ... pos11n:o~. 

La acth'ld:td antitumoraL 1..1u1..· ha sido in,·..__- .... ugad.:1 ..:on v.ario<> tipv:<. Ji: cxhado.<. pn . .:parados a 
partir di.: JitC.."Tcntc-:; panc"' dr.: la pl.ant:i. di.:mo"'trñ n .. ·..;uJtaJo:-. po.;,:iti\.·o:--. de ..:itotú . ...Jcid.ad, 
i..:sp-.;..:iabn ... ·ntc ..::uando fu1.: '-"'";.l\u.;.,J.;\ ..:1.:-n ..::ulti. .... \~., \.\..! ..:::..::\u)a,.. 1nl..:.roah.c;._•\al"<.:"> de c.arcinonm 
mamario (.\f)ESI~.\. J<JS:!) 

Se i..lc.,...:rihc en };1 lJh.:1a1ur~1 que lo~ 11.:J'\·on<•i\lr:s Jt: (~ uur.u111urn licuen ~ti..:ti"idad 

antiin1lan1a1oria. antihi..,L:.m1ini..:a. Ji1uCti .... a y ..:onlrulan la pcrmcabiliad Je los vasos. y qm: c1 
a...:c...·il..: i; ... ..:n.:ial ut'oh:niJo Je 101.-. llon.:-. ' la..., lh»1:.i.-. a..:tU..-i '-"'hn: d .... i..,t..:rna Til:rvio<>o 1..>cntral 
cjcrdcndo una .a~ciOn sed.ante a.ntil:~pa. ... ;nodka c. hipnolica (C >LIVER-Bl: ~,;ER. 198(>) 

Tc>Xll.IDAIJ 

Se han rcali:l'...ado estudios de toxicid:id con lo~ ingrcdk:ntcs a..:tn·os !->incfrina y n-rntil tir.:unina 
c...-n r;\toncs. por la vla intrav..:n<.)'<:,.Ol, cakulándo..;~ una J0sis kt.."\I m\.'.<lia Je 7-8g1-..g Je J"'X!SO. L..a 
cvalu...3dón c...-n ratone ... Je 13 toxicidad ele un c.:xu-acto etanülko nh¡:..-nido dd peri.carpo, 
admini..;traU<.l ¡").(1r la via intr01p<:ritonia\. ;lrrojú un valor de 0.5 gn:\ l..g. p~>.ra la dosi~ 1ct."1.l media. 
l "11 cxlr.a..:ro n1ct;inóli..:<1 Jd pcr-ic.;upo no rc..;ulhl h.:r;11c~gCni...:o en 1·.;it~"'·"' preñada ..... cuando se 
adnüni!-.tl "' poi- ta ·vía intrag.a:-.trica. 

L...a ~ctr\.iJ.aJ g~notúxica ~c evaluó en ..::1 si:--.h:tna de Anlcs con S.:ilmonclf41 T_\.plumurzuni y en 
el si~1c.:n1:1 re,,;. de }JuL-·tllus >zthn!ts. ulili;r..:.-.ndo cxtrado.,. a,,;uoso. y n1ct.."lnólico prcpar.aJos a 
panir Je los ti"ut.r.<. y p..:ri~arpo~. ~ü.:n1..lo en amhv~ r.:a!'-o~ ncg.ativcs los rc~utudos obtenidos 
(/\Tl_.·\.S. 199..S.). 
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.-\'\-iflc. (~har.:ir/ic&.1..."t (l.cngu.:i ·1·arasc.:i. !\.lichoac.in). }-!ierba .añil (Pinolt:p.3 Jt: don l..uis. 
Cl;:'l-xaca). Hierba 1in1a <Pinoh.:pa de I:Jon l.ui ..... (>a.....:aca). llic1·ha a.TU.I ('\..cr-acntzJ. ~tidc. 

~lohuifc (Hucjufl.1. 1 lio.falb•l}. '\f1•hfntk . .'.\k•hintli. ?\fohuimk <le J'ucM~t. ?\fohin1ii. ~luii.::rlc 

~fohinlli \.ta~c•tc. :'\Joyotli. \.1oytli. '-In/ole. '\.fuitlc. \.tukk 1 fali~o y \.IC.xicol. :-.:idc 
l!\.tidw:i..:4in). Si-i .... T:-.i"i!'.. ·r .ó"j,. {1{'-"gion dt.· El T.:1j1n ·\.·c.·ra...:ruLJ. Trompt:till.J (Ycr01...:n.Jz). 
Yü;h-~n (L"-~ll~ :'\fa~a. Yu .... a.l.in). Yuha.a-tinw (7....ap•Hci.::a-c~pañol. Pinnlcpa Je Don Luis. 
f).'.l...'\:..;JC.'.1). (. ·a¡1nd.athan (J .cngu.,. Pop<llu...:..'..L Pw.:hla. ( >ax.;i..:a)_ ~ 1uh ( l .cngua f lu.a. ... rc..:a. Sudcsh .. · 
S.L.P.): (~1.V<"Jl~T..t:. 1(J7">· 

Planta que c.:ic:i siempre se cn..:ucntr.:.t ..:.on10 .'.JJ"'hu."11to de 1 ::i 1 5 m. Je ahur:t. Jcnsan1cn!c 
ramiJii.:.aúo. Tic..-n\.· las hc.~j:ts rn..i-.. e• meno~ pdudi .... C <.•n la'> \.\.·na:-. n1u.' marcada...-.... ..:.(Jn10 

rccogjc:nc..lo Ja hoja. J _;1'> flote" st.· t.-n ... -w.:nlran agrupadas en la uniún Jd tatJo '.'- la hoja y en Ja 
po.me terminal <le la planta. conninmcntc.: de ¡,;olor 0.1.naranja<lo. pero alg.una~ vc1,.;e~ ,-ojo po.üido 
en fonna <le ruhito.;; que fcrn1inan ra ... p..;indo:-.c. fi.,nn.:indo .. c un lal->it> 1 .o ... frutc>s :-.nn una. ... 
.;.;i.psula5. 

C>riginaria dt: !\1Cxico a l 'olon1tn.'1., c~ti planta :-.e cn..:ucntn1 prcscnk ..::n clim.a.." c.:ilido_ 
sc.."TlÚcoiJido. sc..'ttliscco • ..-ceo '.'- lt."TTlplaJo Jc,dc cJ nivel dt:l m::ir hast .. -i los ."lOOO m. l "uJtivada en 
hucno'i f7:lmiliares_ ..:rece a oriJ1a....., de carnino. a~ociad..'"1 ~· vcgd.~cilm p.:11urbada en ho~ucs 
tropicales cadu1,;ifolio. suhcaducifo1iu. subpcrcnnifolil> y pcn."Tlnifnlio. m:i1orral x:...-rólilo. 
ho..que espinoso. ~osquc mc.;;ótiJo. 

En lo:-. c;..;t.aJ°' <le: :'.\IC'-.iül. !·lid.alga .. 'tiduxu..:án., :\lord(.)<,. ~ (Juint.ana h!oo o;c emplea c1 
cocin1Ü:nlo de ta. ... hoja~ o r-~1ma..., en prohlr.:nla' ;.k: la ~ogrc en gcrn:ral_ ~a !--ca p .. ua puritil'..atia. 
Jesin1ox.i...:.;1:rla. componc:rl.'.1. aumcnl;rrJa o ;..;Jarili..::.arla. En !\til.:ho.a'-=.in. ;..;Jariti..:ar la s.angn: 
significa limpiarla o hhcracla de ,.;LL..,t.an..:.ias o hutnorc;:,. que Ja Jañ..:m o cnfcmun. 

El co.::im.iento de l..:b huja5 o ramas y en ocJ.siorn:s Je fa flor se ingiere para ma1cstan:...­
rclacion.:1dos con el aparalo digestivo. como Jolor de t..>slónt.a.go_ diarrea y di..scntc..'TÍa. 

Para CW"aT e) ""etnp-'lcho .. Jos nll..xcs. 7,.,apotcc:i.c;. y totonac:i.c.; suclc-n ulili7-V el muklc. 
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P.3rn p.."ldccimicnlo!> femeninos como ..:;ólicos o dolores 1m.:nstru.."llcs. con el cogoUo. se prcpar;1 
una bchida a rn.1nt:r:1 de I~ qll:.: -.;:,; tllma "·aria ... V(.:'Ct.'S ~11 dia ..:orno antidisnic.:norrcico. 
prepara con la tlor ~· lu~j.;1: c.:mura d i.;.;\m.:..:r Je m..;l1riJ. p..!ARTJ:-.:E./_, 1 'J:'-9). 

IUST<)RI:\. 

En cl !-.ie,lu x,·1. Fr:tni.:i~..:.o 1 knl:i.1h.kl' rd.lt~1 qu..: ... i...: k: cn1p1c;a ..:nn111 antiJi..,i...:nt¿rico, 
:tntic<.:c.,hi~üj\..(•. 01nt.igonc1nc.:í...:o. an1ipin..:li1..'0 '.'- p.1.-.:1 l~"ls rnctrorr¡tgc¡t;,,. La So~ic\l.:J<l !\lt:xic.·.:m¿"I 
Je I Ii~toria Natural cn t.:l ... ig-Jo XIX. lo !-.cr\ab l.01110 antidisc..-nt2dco. 

Ya en el ~ipJu XX • .'.\f:txnnino \.brtim . .:z ..:i\a "'" uo..,o.., siguiente": anti.J1--;cnt¿r11.:11. :1ntit:pih!ptico. 
ant;c~cahi;.1Ü.:n. :tpj)pk_na. <.:'-.tinn1\an1..::. p:1r:1 l:t'-' r.')1.:lrnn;1~·1a" '." 1oT1alci.;.,;r l1"' n,.;~,ns. 

FinalnH.:ntc. I .u1s ( ·0:1hn.:Ta lo .:nns1gna Ctltno 311t1di:1rn:ico :ultit,;spasn1ó.._fi..;o y ulif durant:: b 
mcnPp.:rn .. 4.i.:t ((~.\.fH·:I·.R \. Jq:'~> 

I Icr-n.;inúc,. di.:..: <...lll<..: lo" .111111',ll••' im..lio·~ u-;;.1h.:1n el n111i..:k ..:..on11·a la dt<..•:,_.n1t.:n;1 \.' r.-nnt1·:t el lhJi(• 
rncn:-.r11.1.1J it1ruodcr .. 1do .. ' t:~n1hié11 p;1r.;1 \.'.Ur.ar· l.L'> ~.:1ni.1 ""J)) 't.·r;tczi:is rn::U~·Cur .:1t: nin1n;n1 
mcn~truorurn 11uxum cohih..::t -.;i agu.i. ulii ali ... ¡u.:in.Ji trita maduc1it quotÜ:<.. C'XflCt..liat. hu.'lri.:illtr: 
sc.:ihí"·n ..;ur:tt ... J~} i•nif. \"i..:~:ntt: f~< .. T\.·.m1~· .... :1utor dd "}:n .... 1.-.0 p.:1r.:i b ~1.:dt:ri.1 :-...ti:<lH ... .::1 de 
:'.\.ICxi..;o". cxpont.: qw.: ~upe) .._!.; fut,;n.t~ fid<.:d1l'.n;1 q1H· c-..t.1 p!.:tnt.J "~...: 11.:i ...:x11...:nnu..:nt•ldo 
pnn.·cchnsan1cnk t.•n );..¡ L'fHkfhÍ;1"'. 

:\.in.;. .alfcrc.,;ía. an,;;!.in.a~. .'.lntip.:1r.'.l.<-Ít:1rio. anticpil&y..,tic(•. ::n1i...:,.:;irl..,1:i.1i..;o. :.=iüi.:~pa:.;rnúdico, 

h;1ños rt.·ci::n nacido-., dol<>r ... h.: cahC'/-'\. dc>lor de oido!-. ~· d1.: nj0s. dcspuC" dd p;1r!o, 1.:rnpa.:ho. 
i.:sti.Jnubnlc. lii.:hrt:, licbr·.: dd 1..'"ilÚtna~~c. gonurn:a.. gt.l.no-~, hi.:n"lorragi.i va¿'"ljn;ü. torlakcc los 
tH.:n.i<.l.'-. rn.ln.:o ... , nH::nop.1u ..... i.t, n11 • .:1r·,•rTagia.'>, pi4ut.:rcs tlt.: u1 .... i..:..:r•i:-.. ~alpuH1<l••. los ( .. \.l'L.'\.S, 
\l}l}.l). 

L;1 infun11~1dún quirni'-~ ..!e jw.ri1.:i.:i :--.pi..:igcr·.:s e; ... t:s':~1s.:1. F.n );1 hoj.:1 M.: ha d.clci.:t.:ulo lo-. 
llavonoidi:.:s cantfi:.:ritrin y 1rira1nnúsi..lo •• k ..:•1mfrn)I. ~ic ha detecta.Jo t.:imhién J¡t pn::~cnci.:i de 
t:1nino:-. en 10.'- retoño!>. 

F.\.ll~L\.l"( >I OCJI:\ 

Se dcn1oto.tró que la Jo;.;m::.¡,,:1ón de los tallos. .:iJm.inistr:sd:i a ralas por ,;a nasogástrica y 
cv.:tlu..:td.:t como 1.iiurCtic:t can-~c dt: acthidad .:isi como tintura 1.k fa._<; hoj.'.L">, cv.a!u.,da para 
acth.ridaJ anti.bióti..::.a conu-a 1:·:;ch1•rrcln.1 coís, J>sl.!u.iomo11.1 .ierug1no..-;:~:i. Stapl!\'lococcus 
~?-ureus y (~úndrda ,.1/h1can'. sin 1..~mh.:iq;o el C:\:tr:tcto cr~·u16lico dc l:is r:sn1as de csw planta 
presentó activid.;1d antihiótic.a conlra las bacteria.-=. Sh.1pl~)·/ot.:r . ..._·cus o::r .. •u. .. '> y /3ac1/lus subu/Js 
(CACERES. 19!<7) .. 
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.-\.hui:o-·ac - xihuül tl.cn.!_?,U,, .\.rtc..:.:l). ,\nant. (1 cngua l lu,,st<.;...;a_ S.L.P.). <)r.~ano On::jún 
(1\lid1oa...:oln). S."lhc J<t:al. < )n;g;ino Lk· n1onh:, < >rt:g.mo (Yuc.1t.;:in). ~nrn~rillo dt:J rnontc 
(Cuicatbn. e >axa..;a\. S.l-..1tlt111H1l<'. (1·r.::~i·'-n de Tr.:: ...... 0.1.i. ( 'hi-... ,, :...::a~L-il-i.::h. (Lr.:n~ti.:.l \.tay.i, 
Yu.:.:.aran). X.;..tk'i:J-di. (lxngu..1 ~lay•1 Yu..:atán): C\l.-'\.H.TJ>.:J·./ .. 197~>) 

JH)T.\1-.;}('.\ Y Et'CH_\K"il.\ 

Arbusto .. le 1 .:1 2 rnh. dt: .:iltur.:t, (.;-.'Il I;¡-. 1·.:1111:1.0,. pduú1ta<>. l'icncn l:i~ hc~1:l."> .:1rrug.·u1.1s y 
rcdondcaJ.:is con los o~'""rJc,:.., on.J.uf.t~ln-., opu.:!.ta<;, cn:nad.3s. ásp..:-ras arriba.. :th:n .. iopd;uJ.;!s 
abaJo: ilol"t:S pi.::;.1ui.:i1a:--, 1il~h. ~n -...;-ib..::/.1h.··._ 1ru\o nc-;.•s<' :1/uh-.-...o. hrillant-;:. '-'"·tdo--oblon~~;l~~ 

(:\·f:\}{Tf!'-."E/. 1 ~J/<J). 

Origirt~líia Je Anu.:ni.:a bun:af .' .·\u-.lral. ¡nc~;cnlc en ....:lint;!s c~·1lh1•J. o;;:.:rnio..::"tlidn. -.,c-nJi ... cco y 
lcmpta<lo -y el ni'-1.:.l 1,.lc.J rnar ha!-.l.1 tu-. 7.7.íHI mb. c.·11lti"ahk-. ..::n llucrtn-.. faHúli..i.n:-. y a:--oci.;.1d.a a 
lx.>s~ues lrop1..;;:1lcs 1,.:;iUu...:iJ(1li .. 1 :-· ~ul-...:JJu •. :iJ~•li<~. 

Esta pJa.nl.:l es empleada para la los, lanlo en lo~ csla<lo~ de la co~ta del p¡Jcifico i.;nn10 son 
Michoacá.ri y :"'iayari~ asi como cJ <.:slado c..k Tlax...:al.a~ en Chiap:L<; y Ciucrn:ro el prim..:ipal lL'>-<l 
medicinal de c:<.t.:I pl.ant.a es para c1 dolor e.Je cslóm.:tgo. diarrea, <lis~ntcria. vó1nito e 
indigc"itión. En el trat.-imicnlo de C'i!O'.'-., ~..: cn1plc."'"I t.1 r·aiz y las hojas. en codrnlenro. 
admini."Strado por "\."Ía orn.l. 

En carnhio con10 at-K.n1ivo se le utiliza con1n agua de tien1po F..I cocimiento de;:: las. hf~j:t."> se 
ocupa conto emenagogo o para qu.: b.1jc );1 n:gb. Si se k ."'"lgn:g;1n ni.is 11"._fas. ag1m y un poco 
de alcohol se puede us.."\1· para dar b;tños de a...">icnto ..:uanJo hay ~omc.1:ón en la vagin3. 

Francisco 1 Iern.indcz en d siglo X VI rctict"c que se toma ~ont:r.i cualesquiera dolores e 
igu;ibni .. -ntc cuando se m.:ccsita un calor mas intenso. En el siglo XVJL Grcgorio Lópcz n:lata 
los usos '>iguiaucs: contr;i mordedura de serpiente, p~ mclancolí.:i apro·vcch3 espasmos, 
ruplura de nc.T\.ios. hidropesía. Provoca mcnslru.ación y es bueno contra la tos. h.::icc a b 
mujer fecunda. 
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A inicios del siglo XVffi. Ju.·ui \h.: E.'>h:ynctfcr menciona "'es utili7..ado contra vümilo. desgano 
de cornc.:r. ohstru,,;o;;¡,·,n '-fe hig:1Jo, hidn•pc~i.;:1. ~1lniorra11as. tullimicnios y ~ordcr.1. \ "i..:c:nrc; 

~c;:;;.~~j~~~- .}~~~:1~·~=·· corrohoran11.:. a.">lrin~~c:nh:. d1-.oh.t.•nlc. l...'stimulanll.:; SL: usa contra l~l to~. 

P;:u-;:1 el siglo .'X.'\. .. -\J!Clriso l lc:rn.:ra J.1 1.:if.1 <..:01110: .. (,. • ._ c'fnn1ut:1fo1iiP ... u c .. c:w.:ia e:."> túni..:01 y 
CXcil;:lf\IC:. ~faxintino '.\(artirn,: .... b ..:on ... 1gn~t ..:on10: CtlH.:n;igO!_jO. 1.:!-.tirnu(.;_inlc Y !-.C:danlt.: r .ui:-. 

C.;1hn:n1 dc;<.:1.;ril'J\..· ... u º-''-' ..:on10: ¡unc.:l)\.;..:id:1. ...:ontJ·;1 ounc-no1rc;:1. 0:111giocohfr·,. con10 
ancidistnrCrico. ;:tntirn.lont.ale,ico. ouuiparasll;:u-i.> . ..inli.;...Cptic.:o: \,;Onlra -.:okóstilis y cnlcrith •. 

Existe de c..-:'nahuib ;1 ·1 .irnau./1pa .... Vcr.::1..:nJ/_ < )axa.::.;i y Sin:il<•a. Fn Pu..:hl.::t ~ •. : [bn1a r .. unh1~n 
"i.:lhi.a; en <-;ucrn:r1) i:a11d1U.::1. (Jcncraln1cnh.: sc u-.:1 con10 l·ondit"ncnto. l ..a rni.:di.::.in.:i popul:i1· lo 
us.:i con10 C'ititnul.:tnt.;:. cn1,_·n:tg•'go y dcrnuI..:cntc. f·.n T-.:Jolo.1pan (1t1crrcro; usan cf 
cocirnicnlo ·• .... -.ontra <.:I <lulor d1.: 1.:>lorn<.1~0" Y l<.1 di;1n ~:a; l.1 infu]:iún akohú!ii.:~t .... ·n iri .... Tionch 
"ennrra .,raques .. (:\f .. \RTI.'-.'E/., 195'>1 .. . 

Esra pl.::n1r:1 contiene un <H::t:ilc t:'i~·rh.:i.::11 t:n e) quc ..,~. h.1n it.!cnfjfo.:.::tdo J<, ... monofcr-,,t.·no.<> 
bomcol i.:.atnpcno. c.irn.::u.:I"oL .::int.:ol. para-cintcnn. nlin::..:.no . .'.1113 y hct.::1-pim.:nu. tcq-,inenol 
a1fo-1crpincno, al!.::1-tcrpineol. .aHa-tu.\·cno y tin1ol: lo-. ~esqui11..-rpenos hcl;ts-c.-iriofileno y 
humukno: y el componente 11.:niheo t.:Ugt.·nol. r:n l.:i raíz ~c ha. iJcntiticado Jos Havonoidi::s 
n:iringt:nüt y pinoc1...·mbrin: y d i.;ompuc~lo hi.;t;...-ae:iclico de oxjgcno, pap:ichi.·nok. 

J,._ \J<...\ 1.-\C<_)[_<Jt.ii. \ 

Se h;\ demostrado que ~1 acc:it1..· t:~cnd.al tiene una acti...-idad anti~iótka cnnU-;' la.i;. hactC\iM 
K/eh.,·ie//44 nucn1on1uc!. Frurcu.\· l"ll~'-:«rJ.;·, .·l<!ro1'.1crcr <"-'rr>gcnc.\ _1· /::>_\·c1u./0111on.1 cru.i:-1nos,r, el 
hongo C,ú1d1d.1 ,1/h1.;.J11s y otros. El 1..·xtracto acuo~o Je Ja planra prc~crtf.1. una acti"idad 
anli\.-ir;tJ conlra ]m, ,frU-'> <ld hcrpcs tipo 2. influerv....1 .-\2 y de l.:1 viruela. 

Un c.xtracro ct.anólico de las hL!.;.'l.~ prescnt:tron w1 ligero cf'ccro .:t11tiinllan1."ttorio en la r.3f:t por 
intubaciún g,á."'trica en uosis de J 00 rng..'g. en un t.-nsayo de cd~ma del pie inducido con 
c:irrag<...1lina.. Se ob!-tervú un 16 ~'n de inhibicié.>n (A.Tl .. J\S. 1994). 
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PAL<> SA~-...;Tl) 

PIPER .·1U/(}Tl/.\f. /'IPER.IC1'.·IE 

Pll>EH. .·\l.;]UTVJ\J Kl'~TJI 
PlPE!< LTMBEJ.L.Yrt '.\I L. 

A.cuyo .. ·\cuyo (\"cr~c:ruzJ, ( 'onimicntn (Esi.:uintla. Chi.1pa<>). 1 Jic:rh:1 sanca (TuxrJ;1 CitHiC.:rrt.·.1' .. 
Chiapas). lh~ja <le anis, lloja S:una, Jaco (Pichticalco y otros lu~_;ffc" de Chi<>.). ~tai..:ufan 

(Ym.:afán), Xrn.1J..'u1ar1 (Yuc:at.inJ. 1\lci.;."'Lxú..:hill (1.cngu.:i .·'\..7ft:i.;a). j\,f,1rno (Taha.-.¡;o), ;"\funrum 
(Finc.:i Prw;ia. Chi:ipa!-.), Palo Santo (~fo.:.ho.1cán). Palo B!am.:o. Tl.:impa (Puchl;i l. T1~H1ÍJM 
(PucbJ:t). TJanep:1quchlt:. X-,'\.J.:ih.-l_"J.tm ()"u..:.;_tt ... m); (l\.1.-\}{·1·1r--.;E/, J97t>J. 

H( r1 .\,:-...:Je.',\ Y E<.., >J ( >tiJ:\ 

.·\.rbuslo Je unos 2 JHl!>. de aht.Jr;t, de ran1:i.s fr~i~1,;s. con hnj:t:· :iltcn:a:-,. n:dondcaOO 
acora7 ..• :H.fas, (.\LU{TJ.0....:J·/, 195<">) (•\.:.1dn-orhi.:uJ.1n.:.<.;.,·-obo'l.·~1d.1:-., u.._· ~o .t 2"5 .... rn. \k· far~o pnr 
l.J. a 18 cn1.dc anr.:.ho • ..:on b h.l..->c 1.:onl:.1J..'1.. pci:.1olo h:,,sL'l d.: 20 1.:n1. tlon;s n1u.v pcqut·ñas 1.:n 
espiga cilindriC..'1.~ di; 9 a f 5 cm, qu.: "'<.:gún gr:itica cxprc"iún \1.llg;1r ''P.::u-cG(!fl col;i de r~rón" 
(l\.1ARTI~FZ, 1'>7Q) . 

. \l c~tru_ian.c tas hc1jas ..::k:!>.pi<l-.:11 Ull tl]Or ae.rad.::1hlc , .... rH.:..:ic \lri¿,>,in;u-l;l d:.: :\.f..::xi..:ci a Cnlon1hi.'.L 
hahit.a en cJi.1na.-. c.:ilido . .scmi~atido )' "crnisc~o \h:..,.dc el nin:) "td n1ilr ha.,t.a Jos 2000m. 
Cultivada en hucTfo~ l:O..miliarcs. 1,;1·cci.: a orillas de c~m1inos i:n vcgc1.;ición <le ho;.;.quc<.; 
tropica)c.<., caducifolio. pcn.·nrulolio y ho-;uuc ~11.'\.Z(J .._J.;; pJn<•-cn<.:ino de f< • .-rn:no s.:mi ... c<:o 
(A.:n .. -'\S. JfJ9-l). 

ET~·oB<. >T.-\ ~H '.-\ Y A~TRC >PUL<J<.iÍA 

La..<> hoja.o;_ Adcrn.:l.s Je cn1pk.i.r;c como cond'irncnlo ... e usan con10 csron1.:i"¡uicas, :in:dgésicas 
y estimulantes. El Prol. Bo.,rrig:a dice "La c~cn..:ia pu..:-JI.!- usan:.i.:. como anc~té~i..:o local y d 
.;igu.:a destilada proh.:1hlt..-mc..-rtlc como :mtihlcm •rrágica.. (1\ f .-\H Tl1'. "F.7., 1 959 ). 

En ()a.xa.::.a, <::.>uinrana l~oo y \:cr.""lcruz la aplic.:.ci,Jn n1.:is común es sobre:: Jos gi·~·tnos en 1.:1 pid. 
Se <..6nlplca en padccimir.:ntos propios de la n1ujcr como lntlarnadón de vagina, inkcción de la 
m:tlriz. p.:.ra dcspuCs dt.:J p~u1o, en este c~-.so, la'> hoj.a.s se rc1noj.:in en aguanJi<--nrc o mczcaJ 
(ATLAS. 199~). 

En l Iomc:opatia se usa 1.a tintura de la pl.:int.a entera y la.<; diluciones contra el asma., 
l>ronquitis. lanringitis aguda o i..:rónica y disnea (nota ':,uc encontramos manuscrit.:i en el 
cjcmpl:lr del cn~yo para 1.1 1\farcria ,\.-fCdica !\ kxicana., que consulramos en el .:\fusco 
Nacional (l\·IARTINEY-. 1959). 
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En el caso d4: qucn1adura,,., se hierven las hc~jas junio con la.'i de a7.afrim y hicrbatoro. se moja 
un lienzo en este liquido para ~hocom:arst.: en la p;u1e doliente. Par:t b;tjar la h .. -rnpcratura o 
calenlura se lla un bailo l:on d agua donde s.t: hin.ii:n:in las hc~ja'i. 

Par.a las ,fi.:uTc.;1~. dolor e inflan1~1ciún de c<.;fú1n.:t?_',d y ... cnrcad.-.~. las hoja!-. soa_..;;atla:-. y con 
.:u.::citc se culoi;an soltn: d vientre. En prolllct1rn" de hn.nu1uiJi.•, ~ los, se J.1 cJ jugo üc l.:1:-; h~jas 
y cogollos !-.Oa~a<lo!-. (.-\TI AS, l <J'J-1) 

En d sig.lo XX. ~taximinu ~f.:trlír.t:z rdierc su uso para: am:s1csia1 local. anlibknorrág:i~o. 
asm~ hronquiti.'.. disnea. c .... 1imu1;1nlc, cup~pliLo. l.aringili.<; y \.:Orno ;malgC!->ico. ~.:1.n:i.<>o Sour~ 

le atrihuyt: propicd.:Hk.-. diafordii.;as y cstirnul.inlcs: p.:t.l"a angjnas, erisipela. liebres. gota_ 
.-cum.alisn10 y en lbt•.;L'>. FinaJmcnle b Soci'-·da<l Farn1a..:éu1ica <le ~ICxir.;o la reporta conto 
hals.imico. dÜ.pcpsia. c<.;f1mul:mtc par·:l g,astaf!?a y analgr.:~ico (.\.f:\RTI>..""J·:Z, 1959) 

1 ..:as hojas contic:ncn un :1cc:ire e"o:..·nc:J;l) en el que se han idenfitic:1<.10 lo~ rnonorcrpcnos 
horncul. ~u accl.tlo. dclt~l-..;adincno. canfcno, alcanlúr, car-3-cnc, l-8 cim.::(•1. para-..;itncn-X­
oJ. para-cirncno, liruorrcno. Jinalt>l, n1iu::cno, alf.:J: y hct.1-td.andn::110, .-itl~- y lx:r.:i-pinr;:-no, 
sibincno.aU3.-y gama-tcrpin1.::o. tcrpinolcno y alf.::i-tuycno; lo'> scsquitcrpcnos acadina-1-4-
dicno. bcta-his;1holcno. hda-h<..>Urb-om: .. ·no. óxido de..: baracarioliJcno. aJJa-cop:1cno, alla 
cuhcncnu. dclta-ck:n1cno, hurnulcno. n1urolcn<l, cspatulCno; y los con1pucstos fl..:nilico'> 
clirnicin. cugt..'Tlnl y s.:tfroJ. ( )tn>-. componL.""TilC!-. dctec1a<los en Ja.-. hojas !-.ün el f1avonoidc J.'­
hídroxi-...J- 7-rlimcloxi-tlavona.. et c-o,;fcrol bct.1-sitostcrol y el ditcrvcno lrans-fitol. En l.:t ra.Í7:: se 
h.:en identificado lo:<> alc.:eloidcs de b0<1uinolona (;c.t:-..r.adlonas A )' B y Jo::. componentes 
tCnílicos 1-alil-2,3-mctiJcnodioxi.-5-mcto.xi-bcnzcno y su derivado propcnilico, difapiol y 
safro1 ( A~'\.:lP(.)FO. }')87 ). 

Se ha dcn\o~tra<lo la a.cth.;<13<l n.::bjantc de tnú..~u(o liso di.: una decocción d.::: esta planta 
probada en iJcon ."li~J.'ldo de roH.:t y fa 6'tu.senda Je .'lt.:f.Í\."id.ad .:t.ntintkrobfantt de este mismo 
cxtraclo (FENG, 1962). 

T<>XICIDAD 

Aunque se dclccto en las hojas una b.'.lja loxicidad aguda en ratones, es necesario c"\.ifar el uso 
frccucnlc de csl.3 planL:l sobn.: todo cu.ando se ind.ic.- rom.ada. y;i que se h:t comprob;ido que 
el s.afrol. componente presente en el acdlc esencial obtenido de l:is hoj.:is~ presenta una acción 
c.:uci.nogénica (ATLAS. 1994). 
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ROS..\f~·UU.'\.'US UFFJCJ.,~'1LIS. 

I~IRIATAF. 

G-ui.xi-dcamti.:a (Lengua /.-apoteca.. Oa.xac:t), Romero, Romcru (OV\.Z. 1976). 

BOT:\NIC.·\ Y ECC>LC><fiA 
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Es originaria de: 1.:i región ~tcditetT~'nea y se: presenta cm dunas cálido, M!mic.-1.li<lo. scmiscco y 
templado. desde los 899 a los 3900 nlsnn\. Es i;.ulti.vad.a en huertos familiares, crece tambiCn 
en tcn-cnos de cuhh:o abandonados y sitios con vcgct~1ciún pcrturhatl.a de bosques lropic.:dcs 
cadui;if01io. suhi.:adui.;ifolio y pc...""t"cnnifulio. matorral xcn;tilo subtn,pi..:aL pa.. .. tizal y hosqucs de 
t."1lcino, de- pino y tni.xlo de pino-\..11cino 

Planta sc1nih.1lo.c;...-. de 1 a :! n1ts. de altura. con hoja..-;. OJlUcsl~L'i, gruc~'l.<> y algo cori:l.ccas, 
ct:siblcs, line.:irc-> y obtus:ts:., de borde llobl:tdo; úc color Vo:.."t·d(! ohscuro por arriba y 
bb.nqucL.co por abajo. Tü:n~ u\or alcanforado. ;1gradahlc. L's Uorc:s lahiad.-i..s., de co1or lib. o 
azu.loso. 

ET~OLHJT.-\NICA Y ANTRUP<>!.C){iÍA 

Los usos mc<lir.::in;Jcs mas ~ococriJos p:tra csf."'1 planta incluyen v;irios tras.lon1os de) apar~'itO 
digestivo coni.o dolor <le c:-.tún1ag<>. indigc~tiún. vcsicula biliar, úkt..--ra.. diarrea. corajes, 
ga.o.;trilis. colilio;, gases. a~ndi.,;c y como dc~inll;1matoria del cstón1ago. 

Para dcsúnlcncs ginccolOg.icos. i.;n L>a.xaca, se h.:u;t: uso dd ron1ero para la rclt..-nciún de la 
pla.ccnla y hacer lavados después dd pano. f füfalgo. l'vfichoacán. !\..•tor-clos y Puehl~ se utili7.a 
c.ontr:i la infccc\ón vaginal. pa!"a propiciar \a 1CT1ifü1ad <l.:: 1:i mujer, en b:tños de partwicnta.<;., 
p:U-3 evitar el aborto y aliviar el !lujo vaginal. 

Aplicada, se u..;a en <l:oJorcs mu.o.;cuJarcs, de cs¡>ald~t. caderas., huesos, por golpes, reuma e 
inllamación de articubciont..-s y artritis. 

Se utili7.a. en cnfi .. -nncda.dcs n .. ~piratoria.-. l.:otno catarro. angina.e;;.. rt..~lriado. bt"onquiti.s. 
lO"ifcrin.a y los. 

Son Ja.o; ramas en cocimi1..-nto las panes de la planu rnis utili7..ad..'l..o.; para 1a rccuP':Tación del 
parto se emplean. ramas de r-omcro, ruda., Santa l'Vlaria,. manrnabio, epazote de zorrillo. 
tc..,,oz.j,n y huele de noche. se d.a un ·vaso de este té a b:s ~cñora~; o bien i;:n 1a,•ados vaginales. 
Para promover la concepción., se utili7~ la r;úz de tlacop::itli (Aristoffx:Íua argént,·1...1), ramas de 
romero y salve real ( Llppuz alba). 
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Se ocupa en padecitnicntos culturah;s como .. dolor de aire ..... susto" y "b~ieriaH; en ca~o del 
"mal dc aire", se h;l..:c un r:uuo ..:on pl;mlas de ron1cro. Sanca !\!aria y pirú.. i;on el m.lnojo se 
barre lodo el ..:uc-q)o, n:.1.;tnd1J ura~ion\..·.., católicas. con ._.¡ ohjclo dl: t.JUC salu.an los "malos 
cspirifuo;" 

(_)frus w;us ntcdi..:irwk..; qw.: se k c.fan a c..,1:1 plan1.1, .... on par.a 1:1 ... v;iricc .... lH.:111orroic.lc:..., dolor 
úe 1..or;.u/111. agot;1tni1.;n1t1. ca\Gnlt.u·a. 1nan.:<h. jaqu<.:.:.a. •· caíd~"l d1.; rnolkra"". ;:1t:1qu<.:~ 
cpikpti..:o..,;, 1;.·nli1:a111icnto d~.: ojos . ..:,·,¡¡._:os~· •• .-onlr:t pa1·:1,...,j¡,,.., intcsrin:1ks (.·\~T< >Nll.). 1971 ). 

llJST<>Hl.\ 

En d siglo >:.\'U. l i1...:g11tl11 l op¡;/ la ri.:lii..:1 .... : <l1 ... i:.:rnl11 qu..: d rotni.:11~ "madur~ul lan1paroni.::-. )' 
cu.:ilqu1cr apo'>k:n1a. clariJi...:a 1:1 "\.i:--.t:i. d s.ahunv..:rio ~.,. p:1ra ros, '-.:atarrn y aire corrupto. 
C<lnlort3 L\..·rchrn. Lor;i.1tn1 y ~:--.tornago .. \-..-1·.':l l'."nll:n<lin11cnto :- n11.:1noria. 

A pritlo.:ip10~ .¡,\el "'igln X\."lli. Juan .. k I·.sh:.ync1kf" d1.;;,...:rihc -:..u U"-O ....:onlrn ''cpil~·ps\a. 

tullirnicn10. 1.:at.:1rata..:;, cegucr~1 1t:fK-ntu1:t. hidtopc.·siot .... 1r1..:opc. ob-.;fn.Jcdán dd hig:ido y para 
l~jar dicnlc<.; tlojo-.o'". 

El lib1·0 dd ju...Iio de IZi..:.ardn <.>.:.sado !-.C r~i.;1.:ñ3n vario.:; u..<:.o~. algunos ya n\r.;ncionados por 
Lúp<.:4"' ... por <.:jt:1nplo que: '\ . .:onlórt:t y rc.:.:r<.::1 rod.:.s 1•1.'> pal1c~ del cu<.:rpo in1crn•t;<; y cxtcm:1s, 
alc_e..,.r;1 y fbrtilica los st:ntido:--.. 

Cura la santa. ltar,:l y úlcl.!r·a.,. <....>uita la putrct:-ic...:iún y ntata lo'> gusano~ que l:ts llagas crian, 
da buen a11c11to. Quit~1 l;l'> n1.anch:.. .... del ~utb. ;uTUga.'> de la car:,. la ca.o.;pa y cura las Ulceras 
.antiguas". \.'icen te l. 'crvant..:s n1cni.:ion:a que las hoj.J.s son nervina.o,;. túnicas, cc1.:ilii.:..:is, 
cslon1á1icas. rcsolv1:n1t ... .., y c.·n1 ... ·n~1got'.~\s . 

.-\ f"ulales Jcl t-.ig,lo Xl:X. Eku.\c1-io (-ion.1.ák:.1 M::i\ala su cnlpl<..!o •..!n huniea..:i .. H\cs. li..m\cnto-s. 
baños, unturas y fricciones. 

En el siglo XX. ~·\lfimc;o l Icrrt:ra consigna su uso en f("lntl•• de Jinlur.::t ~ornpucsl.a o en 
infUsión. como cstin1ub11tc en aplkacioncs cxtc..-rna.'i. en fricciones o calaplas1nas .Y como 
cmi:n:1gogo. 1\1aximino 1'.1artjnc7_ 1."l rcport.a para Ja a1opcsia. contr;1 la bili!-., como eupéptica y 
para lavados '\.-a.ginalcs. 1 .uls Cahrcra la describe como: antincurálgica. antirreumática. para 
contusiones. cincn~guga. y cupCplica. Finalmente. conlo cáustica y cupCptic.:1 la 11.11--ndona la 
sociedad farrna~éutica de :\féxico; (C'ABIU:R1\~ 19:58). 

El r-omcro se car-ach:ri4"'~ por Ja prc,crn..:ia Je- un accilc <.:scncial obtcnklo de sus rarn.as rico t,...""n 

los n\onotcrpcnos 1-R-cincol, acctalo Je bornilo, ah.:..:infor. alh1-v heraMpincno. HnaJot alfa­
terpincon. ncron~ gei-anion. cugc:nol, ncroHJoJ. lirnonenu. ~r·bcnol, nürccno y bt:ta­
cariofilcno: además de los co~l.pucstos 3-octanona. 3-octanol y tran!i-hcxcnol: los 
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trih:rpcnos. alfo-y hcta-a1nirin~'· hctulina )' [leido hctulínico y 1os fu.;idos ursófü;o y olcanólico~ 
los tlavonoil.lc<> lu1colina. apig,l!nina. <..liosmclina. gcnk\Vanin;t e i<>pidulina y Jos compuncntt:s 
JCnólii.::o,.; .áciJos ro,,.marinico. lahLl1ico, dorogénicu. cdCico. vainillina .• 1kuhol b~iu.ilii..:o y 
alcohol fc-nil- t:tíli..:o y el ;1h.;aloidc rosmaricina (SCI 11 JI Z (J .. 198'9). 

F.-\R~L\C< >J.< l<JL\ 

Exislcn v~1rios reporte-.; qut: ~lt:rnuc:-.lran t.flJt: el a..:cih: c..,cnd.:11 del ronH..:ro cjcrcc un c1Ccto 
anticspa.'inlúdku e inhihii.l.H' Je.; las Lnntra.:..:.ionL:'i. dd rnú:-.1.:.ulo li-.o del ilcon. n1úsculo cardiaco 
de cuyo y tniqucti de cuyo _v J(.; l..:onr...:10 ( .·\l . .)Fl .. 19'>1 ). 

El efecto antihcpatotüxio;u di.: los c:xtra.;h,.:-, ;u.:uo~o:-. d..: rain~,.. ticrn~L.., dc1 nnncn:~ ha ~ido 
confirmado en estudios sohrr.: sistr.:rna.-.; <le cdulas ai:-:l~hJa,.. Je hígado de rata. tr:tladas con 
hitlropct'óxido tcr-butilico v t.:Jl estudios In ,.,.,. . .., en r::ita t:unhii...~l al cu_,¡ "C indujo 
hcpatotoxicid.ad r.:on tctr;iclo~ro d~ ~arhono. . 

l ..a fr;icción hcx:lnica ~- un prcdpitado de la fr:1.;ciún .:icuo~a ohrcnidos de un extrat.:to 
c'anúlico de l;:1s hoja.-.. del ron1c1·0. cjr.:n:.icn.Hl una ni.a1·.:::ada •1...:ti"i'-b.d inhíhidora del 95ºo 
(.;;Ontra la un:as:1. y del 87°,i.1o cmtlra célt~la.~ K.13. 

El extracto alcohólico y d a..:eitt: esencial del nnnc10, lun mostr;u.lo .acti,:id.aJ antibiótica 
sobre C""/u.,·1nd1uni botuhnum, y ntn1s especies. Je Clo. ... trz ... ltumy R,1c:l/u.~; (AQE.L. 1991). 
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vER.Bl::.'\r¿1ce-u:.-

Afantana. alfombrilla hedionda (~·tichoacán). cinco negritos (Aca;;oyagua, Chis.). 
coahoitcxo.:.hitl. confite {Sinaloa). confite negro (Sinaloa). confituria (Sonorn). Confiturilla 
(Sonora y Chihuahua). i.::onlirurilla blan¡,;a (San Bcn1¡trJo. Sonor.:1).¡,;on.fitwio (Baja 
California) . ..:.onma de !-.01. tlor de ~an ca.yctano. frutitlo (Jali~o). hicrha de Cri~to. la.ntana. 
1 .. -unpana.. 1.:rnrcl. matiL ... ;.ulill.;1 (Jalisco), mocsct, (Tu.xtl.a GutiCrn:T-. Ch.is.). 1'.·Ior-a, 0..-oL:Uz., 
Pal~lhra. 1..k caballero. Palahra de mujer. Peonia mc:gra (Tan\aulipa.<:,). pctcll...in. pct.:11-k"in 
{lcngu.n !\.1aya. Yuca1.:ín), pcl-k'in (lengua !\,laya Yuc.."ltán), Pihzinlccouhxcx;.hitt, ik'11-ha-xiu 
(lcng,ua ~faya. Yucal:'m). lshlacastapumastapu-1nashtanics (lengua Toconaca, región d Tají~ 

Vcracruz). 4uit.:1 pcs.:1r. sapotil1o. siete i..:olon .. •s. siete negrito.<>. sunoba (Jalisco), sonora 
(.falisco), sonora roja (SinaJo.:i), Tosisquiu, tsisquiut., 1ozo:-.quiut., to7osquiu., tres colon .. -s 
(l\.·1ichoacan). uña de gato (~lorcha). 7.apotillo ({~a.xaca) Patcla.xhuitz (lengua Huastcca, 
Sudeste S.L.l'.), chan~aquilla (Sudco;tc San Luis l'otosi); (l\:lA .. R.TINEZ, 1979). 

BOT:\1'.'l('i\ Y EC< >T~<)<fi:\. 

Arbusto ::spino~o: hojas n:Jondc.-ido ovada.~ a obnHtgo-ova<la...,;; de: 2-4- o,;rn., i.;rcn.ad.a.s: y 
;ispcr;•s; tlon.:s mnariUas, anaranjadas.. o rojas. monopCLalos. ni bufadas de 1 en\., ilispuc;sta.., 

c..-n cabcz.alc:s; fruto ne;g,..ro de 3 mm. Sus hojas <lc~dc al:.:ugad.:ts hasta rc<londc.:u.las. son it.spcr~ 
o n.1gosa. ... por el haz y con ¡1clillo~ por cl 1..-nvCs, tiene n1ucha..<> flores ag.rupadas en ramilletes 
muy llamativos. d!!hido a sus coh>Tcs. 

Origin.a.rio de; A1n1..:.ni.;.a tropical. 1 labita en loto. climas cálido, scm:icalido, si.."Tlliscco, muy seco, 
y templado y dcsdc el nivd dd ni.ar hasta los 1000 y de lo~ 2300 a los 3000 msnm. 

Se aso..::i..."'l con vegt:taciün perturbad.a en potn..7os o a orilla._"I de caminos, tunas costera..~ 

manglar. palmar. con hosqucs tropicales ..:.aducitºolio, subcaduci!Olio, c;.uhpercnnilblio y 
perc;nnifolio; con bo~quc es¡liltoso, ntalorral xcrúfi.lo, p;1sti7~l y hosc¡uc; ntcsóliJo de montaña., 
de encino. Je pino. y mixtos dl! encino y pino ( ATl .. -\..S, 1994 ). 

F.:r~nnoT:\.!' .. rtCA y A-:-....1."ROPOl.OGÍ:\. 

Esta pi.a.ni.a se utili7~1. en p.aúc~itnicntos de tipo g;istrico como debilidad. dolor e inflamación 
e;stom:ical. llolur de int~tinll. 1..k muelas. y h1.:pático~ d1..--rramc lle bilis, amiba...'i y vi>mito. 

En :úcccioncs rcspirarori.as corno cat.;1rro y losfcrin.a. se u.<;.an sólo fas ra.rn.a..C< en cocimiento y 
combinad.as con "!\.fcStc" y hoja de ciprés, csfa infusión se toma calicnrc: en desórdenes 
gincc.olúgicos. comu hemorragia vagjn~,1 o mcnstnml y ilujo v¡ig.inal, ~e puede. emplear la 
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cocción de esta planta con fibra l.h: coco y .. c:anccrina". la raíz en agu.3 con un poco de s:sl, t;t:: 

bebe para limpiar la matriz~ her\."ida con saJ lO<;tad.a. se loma tres veces 31 día~ cuando no haja 
la regla. 

Entre los otornícs ~e le utili::ta para la atención de J;¡ mujer ernharaJ' ... at..la. desde 1 5 di.as antes 
del {>arto. Dur.ntlc este tiernpo la parter;t h.oti'la a la tnujcr en el lt:ma1:...:al, dando rnasaj1.."!-. en el 
·vientre para ir acontoda.n<lo al feto y que d alun1lua1nicntn !-.C realice ~in prohlctnas . 
. ·\.si.rnisn10. se: sopl.'.1 con la boca b. vag.ina '-le 1.:1 cn1bar:tL"~1i.L-1 p.-.r;l .,;.:11cnt.:1da y .-,si prokgcr 
tanto a Csta cotno a la criatura, pues dicen que .. F..!-.tandn caliente no n.acc1"á rcsli-iadoº'. es 
decir, "dChil y cnfcr¡nizo"' . 

l')cspués <lc1 parto~..:: Jeja (.h.:scansar unas horas .:1 la nni_ii..:r. :'\.1;i.~ 1.-.n.l.: 1a p.u1..:ra 1:t hafla en d 
terna/cal kopl.Sn.Jok nuevamente en f.3 vagina. p:tra que recupero: b li.tcrz.a perdida al d.3r a 
luz y ..:icalricc por dt..-nlTO y por fuera. Tamha:n se baila al ni:llo. 

En el lTahun.i1,...-iUo de retnnati<>me> se cn1p1can la.'i Jlon.:s fc;rn1cn1ou.l•L-; en ;;tkohol por II"cs dias; 
flores, ta11os. y h<üas. guisadas en ac<..·ire. en el cual .... e r1..-ynoj.:1 .:algodón y se coloca t."n el oiJn. 
p;u-a clin'li.na.r ta.. ... pun:r.ad.o.t...._ de Cstc y ta son.lera~ loo;, cogollos puc~los en .:tlgodón C't'l alcohol se 
introducc=n en el oído p...'1.r.'l quit.ar Jos doJon=s; se ~urna cigarro que se- pn.11ara naczcbnJo las 
hojas de t.!St.a planta con las de laurel y ruda para eliminar el aire. padcótnicntos que s.c 
caractcri:.----an por fuerte dolor de c¡1hcz:t y vúrnito 

/\demis. s.c le u.-.a en Jalapa., V::racn.iz, en d tratamiento de la alii:rcda (c...-nfcnnc.:-dad <.1ue sú1n 
ataca a los niños n1uy pequeños) y Ja alferecía tnorada, ... ¡uc es ocasionada por un aire. La 
criatura se pone 1norada en boca y uñ.:1s y se convul-;ion.."'I i,,;on10 si tu .... iicr:i ataque epiléptico a 
cuya con.secuencia puede originan:.c :itguna deficiencia rncnt.:tl. Para curarb se baña a.1 
c...'"1Ú.cnno ..... -n agua hervida \:.On huj.l..". t\c laurel,. cnscguic.b s:.: unta con añil la ropa. 1~, que se 
pone al niilo mojada,. pero caliente. Por último, se hace un lavado inh.~stin.'.ll a ha~e de agua 
hervida con a7Úcar (ATLAS, l~)l)4). 

II1STORIA 

r'\.1artín de la Cruz en el siglo XVI, l:t. r<..-port.a par.:i .. et rrta.1 &; los pies ... Poskrionncntc 
Francisco Hemández reseña ""el cocimiento de:: raíces o de las hojas se toma contra cualquiera 
de \os dolores y cuando se nc\:.csiU un c.alor algo n"lás inti.:nso; en polvo cura enfcnncd.;lLk-s 
que van acompañadas de punlos y fiebres ... 

P:mJ St.3.nlcy~ en el siglo XX mt..'"Tlciona .. us.:i contra el reumatismo y como tónico pa.r.i el 
.._-,.,.\ómago. En Sin.aloa la plan\a cs. e\ rcn1cdio favorito para picaúur-a."i de vihorai;. además i.:s 
ulili:l'.ndo para las hcrida.'i". Finalmente, l\.fa.x.irnino 1\-lartincz la consigna como anticrotálico. 
antidiarn.-ic.o, antirreumático y cupé:ptlco (C'RUZ, 196-t). 
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usos 

Anlicrot.ilico. antidiarrcico Oral J Joja. Antipin:tico Hoja raíz flor, Antirrcumáth.:o inhalado, 
EnfCrmcdadcs cxantcm.itic;ls Oral raí7_ EupCptico detiene d flujo de sant~c de las 
c::mbaraL .. adas, flujo Je \.icnrn:-. m.:1J de los pies 1m;al 11ur. 

QUÍ-"llCA 

Todos Jo"> Organos <k· Ja pl;1nla ..:onricru:n un a..:<..·itc c.scnci:tJ, :-.ic.:n<lo en Ja.<> flon.:s donde se 
presenta lo<> .:ontcn1dos n1.'.Ís all~Js Je la hoJ..i dc I .. cam.:ira.. es Ja parte de la planta que más se 
ha estudiado tk!>dc d punh> <le '\.'ist.:1 -.pui1nko .. \si cnlon,.;c:-; su aceite c:-.cn.:ial c.onü.:nc Jos 
n1on(Jfcrpcno~.. cinco!. d1pcnh.:no, ~"·:rani•1I. y lin.:1101. alta-tcrpincol, aJta-tClandreno, 
tCJan<lrona y el cornponcnk fcmlico cugcnol: Jos tritcrpcnos lanlath.:no'> A y B. .'.icido 
I.:mrartt>lico, ;i..:ido J.:i<.:rico. el éstc.:r metílico dd úddo-3-oxo-ur..úlico ' el :icido. 3-ccto­
ursólico; l:tn..:~m1an .. m;l y ;\ddo lantok:n han ~ido <lclcl.'.la<lo~ sOlo <.:n la huj~~ (Alil\.-1ED. 1972). 

FAR~L\C\ 11.0CfÍ ,\ 

El extracto ctan<llico ohknido d..: la'> rama... de esta planta prcsentú un efecto antibiótico 
conlr~1 :Stupltylocr>ec..?1s a11reus, fl,Jcdlu .. s sub/f/J.> y Stre¡~tr_x·,_x:cu .. \ .r.Jccalt.,·; t-•n C.:U.."lnlo a 

E:.c/Jcrzc .. :luu cuÍl .~ <..:u1"1<.l1.J,4 u/h1c~in\ huho ausc-ncia úc acli'vidaJ. 

El tnismo cxtraclo p¡,;1·0 ,>btcni<lo de la.'> hoj:..i:-. fn::sca.s y r~tÍ¿>~ adrninislradn poi· i..ia 
intrapcrilom:al en r.alon~!'o t.h: a1n1">o.,; sexos en dosis variables, produjo un.:1 .'.Jctividad dcpn .. 'Siva 
del sistema nervioso ccn1r.1;f v .anflconvulsiv~• en anin1alcs ..:onn..1hi.ionaJo:-. con rnctra.t.:oh: y 
c,..~tricnin.a. Se ha dcn10:-.lrad~ que J;-i fr.;ic~iOn aJc:iloidc obtenida de hojas, produce una 
o.'!Clivid3d hipo1cn~or.'l en perro, por '\.iJ. intr.'.lvenosa, provo.;ándok un.'.l respiración acelerada y 
tcmhlun:s, y un ci1.:clo relajante dd U11. .. -ro de rata.. con inhibición de la mo'\.ilidad, t.!.Íccto 
también producido en duod~no del mismo animal por un t:xtracro C'fanólico .. Los C"-"'tra.cros 
c1.anóli~o y acuoso o{"itcnido de la hoja produjt."ron una a,.;:li\.'idad csrin1ulan(c de la 
nluscufatura li..,~t de íleon de cuyo ~tuna l.·onccntr;:1ciün de o. J mg.'mJ.(!UJESIN.·\. 1982). 

PRl~Cff'IOs Ac·nvos 

Ha siJo <lcn1ostrado que lo~ principio.,; lúxico<; de I ~- .;antara son los lantadcnos .-\ y B, que 
probahlcn1cnlc tamhicn ~can algunos de lo~ principios .activos. 1....a fracciOn alcaloidea 
obtenida Je las hoja.e;. ejerció un.a acdon hipoh:nsora c..-n perro. y rcl.ajante de mú.sculo liso del 
útcro y duodeno de rata. 
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TU.\.'.'ICID:\..L) 

Es una planta considerad.."! rú.\:ii..:a. Su ingesriOn prnn><.:a en los anjrn.-.lcs envenenamiento. 
caracterizado por- ictericia. c.xtn=ma scnsihilidad a l.a ltu. dchifüfad anorexia. de!'hit.lratación ~­
con.¡fipación . La nt:(.'.rupsia <le I~ ;utimak.., inro.Uc:1do<; muc.,lra daño.<;. c:n el higado. con 
acumuladón de hilis. alargamicnio de la vcl'iicula hiliar y (fatlos en el .riñón. intlamaciún del 
tracto ga.. .. troinrcstin.ll. La. .. dosis róxh,;a., de Jou; hoja. ... '\."~'.ui;m en un rango de 2 a 6 g/kg por '\'Ía 
oral en Jos animalt:s lratados y que incluyen rata.-. y cuyos, 1,;onejo .... oveja-.. v.ac.a!'4 y hüfolos. 

Al ser adm.inistr.:ido ·por \.ia intraft,.:islrica en ratas . .:.t una dosis Je 2.0 mg, J..:.g produjo 
JbJodcnn,;:aliiis. J.a cll.'.11 se dc~1rroJJó a Jos lrcs minulos de ser cxpw.:sto cJ animal a Ja Juz JcJ 
sol. En un estudio con 207 pacientes .a los que st.: rc:ili7Ü la pnJcha dd p.1rchc t:on cxtra~to de 
fo.s hoja.<i, ~óJo cJ 1.8.2 °o de Jos individuos rcsuJL"lron scnsihlcs (ATLAS, J994). 
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3. 7 DISCUSIÓN 
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CO:\ lFNID.-'\DES. 

E.J uso lradü.:ionaJ de: Jo~ vcgcr.aks t.•mplcados en Jas <liJi..·rt.•nfcs comuttidacks ... e ubiL:-ú Je: 
m.:mt:ra artiJii.;iaJ en :Jparal<•.., y ..;i ..... fcrn.:L._. ..:un la linalicfad de lo.;aliz.ar los principaks rc:cun.o~ 
herholarios que utili...-.1.n Jo.;, hahit.1.111<.:s del 1111111icipio ck C'oahua.v:u1a. p:ira las difi:rcnres 
posologías . 

.-\11-C\.Ü:M .'-' cornp.i:rar lo'> n.:suh.ados de Ja .... ~u.atr.1 co1nunitlo1dc:s ho.jo C:">luJio se ollc;cn.· ..... que 
para el caso de: fa comunidad de Zapot.ín (cu.:.H.lro y gr.ifica =--:o_ 3). !-,.C ohfU"\.o inJonnaciún 
pura J 7 ejemplares h<,!lánicos mc.:Jidn.:.Jc..:.-,; de Jo.'> cu:.1Jc.'> dcsl•u.::m por orden de import:inc.:i.'l 
aquellas con acción a nivel de prohlcm.:i~ digc .... ti\o..., (30° . .) y n:-spir:1torio <J h'"o). En t.:tnh) 
para Ja comunidad de !'\ faquili. "e idcntükaron X cjcn1plarc:-. úc Jo:-; cu.:1k:~ el 37"<• 
corn:: .... pondc:n .:1 las plant.-..c; d:L<>ili~ad.a..o;,; 1.:on propicdJdcs anafgC!'ic.:is y dc~inJl.trnar~ "l.>b a.-;z 
i:omo Ja.~ rclcrida."i par.'.l prohlcrnas djgc!'>tivos que .'.lbarcan un 25º" (vi:r cu.adro y gr.:iJica No. 
4 J. En carnbio, para fa con1unid.'"1d de C>jo de Agua, ún.ic:uncntc se n:gisrraron 6 pfanra .. 
mcdjcinak<> dcsl•11.:a1HJ0 la<> rccomc...-nc.fadas p.-.ra ..;onlrarrcstar desequilibrio a ni"\.cl digcslivo 
(33.JºOJ como se puc<lc apr·cciar t.TI el cuadro y groilica Xo. 5. 1-"ina)mL~ntc la cornuni<l:Jd de 
Ticui? ~onlf'TCO\.li .. :1 l;t inlllnn;11.;ic'"1n para trece vcgclalci-:. t11cdicin.afcs. sohrc~alcn por su m¡u1c:jo 
J~ empleados par.a tlcsonJcncs ginei..:ohsrétricos con un 3H . ...Jºó }. lo."> digcsti\.u.o,; y analgCsii.:os 
con un 23 ºu n:spcdivanlCnl1,;, como s..; puc<lc apn.~l.'..iar en el cuaJro y gráJica No. 6. 

AJ rca.li7..:tr un conccnuado de fo infOm1aciún en el euadn> '"t'-."o. 7. para toda." las comunidades. 
Resalta a la "'l.i..,.ta que J.:l nosología <lUC tiene: el m¡1yor po1·ccnlajc (27. 7°0) corrc..--spond~ aJ 
apar;ito digestivo. Las pl.anl.:ls con propiedades analgésica<> y dcsinJJa1no1toria..,. ocupan el 
segundo lugar con el 2..2.2°0; el }6.6~·0 corrcspon~ a Jos n.:c~os hcrh<>Jario1 crnplcados cn 
problemas ginc<.;obsit:rricos. En tanto el 13.8'.'o Jo ocupan .:iquclfas pfanMs medicinalc!-,. 
reportadas r~a afecciones de '"ias n .. ~pirarori<L<.;. L.a...., pl~mtas t1uc :.lctu.an a nivel 
car<liova....,cuJar. sistcn1a ncn.ioso central y urinario comprenden el 5.5°0 para c.:id.-1 nosologi.:t y 
lmalmentc el 2. 7° ó es p..va aquellas planL"l.s <1uc tienen que ver con prohlcn1a.s de Ja piel 
(gr.áfo.:.a No. 7J. 

Si se swnan los ejcmpl.u-es J>.ara c.:sd.:I comwtid.nJ <L:.tn un rotal de .f...J plantas mc<licin.alcs. L<' 
cual seria una apan ... -ntc contra'"fo.:cián .,;on 1.as 27 plantas i<lcntificad:l..<; bot.inicanH .. -ntc y que se 
mucsrran en la.~ monogrn:fia.'>. F . .s/os d.·uos son cJ rcsuUado de que un.a pJanla ti<..'tlC m:i.-. de un 
uso medicinal en la rnisn1a comunidad por un lado. por otra par1c. en fa.s WLC:rentcs 
COJnunidadcs ~e les Ja el mismo uso medicinal al vcgctal, o blc..-n. que e) cjcmpla1· L""Tl una 
comunjdad tiene otro uso totalrnentc difá·cnlc. 

Para dejar más clara csra sitl.l.'.lción nos ubicaremos en el cu.adro No. 8 donde la columna que 
corresponde a la comunidad. por ejemplo. nos muestra paI"a el caS'-' de f\.faquili y Ticuiz el 
mi-;n10 u.so (cúlico) del Estafiatc (Artemi.na nie.nCana); Can.-ihU3nsc (G/Lncldla sep1u1n) para 
el salpullido en Zapotán y Ojo de agu..-.; Cha.ya (Cludoscolus chi.ryamansu) para el piquete de 
alacrán. también en Zaparan y Ojo de agua, por mencionar algunas plantas. 
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Ahora t.,;cn. una p1anta tiene ditL,-cntcs u. .. os dentro de la mi-;m.a comunidad corno el caso del 
:\lastran/.o (f.rp¡n,_,¡ alh • .i) "-{UC en Ticui? !-.e crnpk:a p.:u·a la di.:uTca y cólicos rncnstru.'llcs~ cf 
Fresno {Fra.nm1s w.Jhc1) en !\.taquili p.ar;i la liebre y cstitnular el .apetito; el Nick ( .. hu.:oh1n1u 
molnnt/1) c-n Zapot~in para las Ukcras y ··purilir....ar ·· lit sangn:. 

En un prindpio la idcn (.k: csnJdiar las comtmidadc" con un tipo dc vcgct.ación tropical 
llu'\.ioso .,;cnlipc1-iurh.:u.la (Z:1pot.:ín y ~laqu1Ji) 1.:n i..·t,nlra.'>lc i..·un dos cornunid.:u.le~ ubicaJas en 
fa zona costera con 'cgct.:1..::iún pcrturb.:1d.a (C ljo .. Je agua y Ti.;uiz >. fue p.:tra dck:clar d 
nlancjo <le los rc~UP..o..., rncdicin.:ilc:-. de ...:.:1...J..:t h;lhi1.a1. 

Sin .;nl.barg'•· lo-. n.:-,ullaJn-; in ... li...:.an 4u...::: lo<> pohtaJor~'i Jd nluni~ipio de C..:oahu.ayana de 
J Igo., m.:1ncj:1n un.a fn1ínTn.:1ciún hornog'-~nt:.:t '-·n cuanro ~1 b .... propied~1dc:-. n1cdidnalt:s de Jo<; 
rccun.os "cgctalcs. cu en 1an en su jardin o hu.::rto tantlli.:ir con la.-; planta.o.¡ para los prohk.-rnas 
Je salud más fr1.:cucntcs y por lal motivo n:curr'-·n t:n menor c:-....:ala a l.a.-. plantas que se 
localizan por Jo l?..encral retirada..-. de su cornunido:1d. 1..:n c-.1c scnlido no hubo di1Crc:ncia..o; 
m~rcadas en el manc-jo 1.lt.: lo" rccm'So~ naturales pese a los con1rastcs cn1rc los tipos de 
-vcgcl.:iciOn en que ~e cncuc.:ntran los ascnla1nicnlo<> humanos de <.'"tas <:omuniJ:tdes .. 

Esro.s dalos son un indicador que nos n1ut:sfra, ct.r.a.lcs son los principales problcn1a.. .. de .salud 
que se resudv¡;n en prirncra in~ta.m:.ia con la hcl"hCltui.a en las dilcn:ntcs c01nunid.ades del 
1nunicipio de Cuahuayana y que cslán ni.is o rnc:nos a...:orJc:!'. cun fas c:sradí<oticas Je las 
principak:-. cau~a-. ck '.\tnrhili<la...J. para dicha cntiJ.a...l (ver cuadn> >.:"o. 1 ). 

La infonnación que se ohlu\.o al aplicar un L:UC!-.tion..:uio (anc:...o 5.2) a los alun1nus de tc..:n;cr 
gr.ne.Jo de primari.'1 en b:-. <lifcrcn1cs comunid.3<lcs a<l'--rnás de Jos d..'ltos para Ja..-. planta.. .. 
medicinales. Arrojaron inf(JTmación adicioll3t quc puede 3~'1.Jdar a comprender d porque de 
la pcrvivcncia de algun.o:n• pr:icth;.as mC<li~1s Lh.-nominada..'t Lratlicion.alcs. J:.s decir fa gt:ntc del 
lugar utili7..'.l J.:ss planU<> medicinales para Jos problemas ...te salud mas comunes por los 
siguiente::;. n1otivos: Por cuestiones culturales, ya que son un legado de sus antepasados; 
porque son Je origen natut~tl, y por tanto, no les producen cfoctos tóxicos como los 
mcdicanH.."TllO"> <le pa1cntc; por ... 1\u.:. le-.; han funcionado en la mayor parte de los ca .... os par-a 
restaurar Ja salud perdida; pon.tuc no Jcs cuestan y las tic.."Tlen a T:t mano y en nlgunos casos 
pun.1uc no les gt.L-.ta asistir .a los ..... entro de salud. 

Sin ic:mbargo los lugareños saben que las plantas medicinales no pueden curar todos los 
padecimientos y d4!spuCs de intcnr.:ir n:solvcr sus cnJCnned~"ldc.s con cll;t....,, JcciJcn fin.:.almcnrc 
asistir al centro de saluJ. In!'ortunadamcntc en situaciones de g.ran avant.:c de J.a cntCnncdad. 

De ahí fa im¡>ortancia de ~her hm•la donde se puede recurrir al recurso herbolario y cuando 
colocarse t.~ manos de una Institución de ~alud. O~jctivo que ,.e puede logr:.r al 
protUndizarsc mas en el L!srudio de la zon..i.. 

En rt.-sumcn se puede· deducir que los lug;lf"cños C"'-'.pforan la herbolaria del Jugar para c.:t..">CJS 
como do1'1res de muelas. traun1atismos lcvc=:s. cólicos. diarrea.o;., n::!'.frios. fiebres. vómitos. 



102 
etc. Pc:.-o en situacionc$ más complejas. como la I>iahctcs. picadura de alacrán, enJCnncdades 
rran"'misibks y otras, rc~urn:n al cemro de; salud. 

Por otro lado se ubkaron no .... ologias que a prirncra "ista c:s..;apan a la medicina occidental 
como Min el ··c~\nccr ... d ••cmJ'la..:ho··. el -nml de orín'". y el "'aire .. ; que !'-C les han ag,rupou.to 
dentro de Jo.,. llamados Síndromes de Filiación Culfu.-al y tJUC ficncn un trat¡1micn10 especial. 
ya que inlplican a.<.opcctos culturalc~; es decir la particular cosmo"isiún. dd grupo, que no deja 
de c:st.ar ~alpicad.a de .:.ispcc1os prc::hisp.ánicos. (ver glosario). 



MONOGRAFÍAS 

Esrn fa...,c con~i~h: en valiJ.a.r Je alguna n1ancr;1 la infonnaci,;n oblcnid.:l en la. ... JitCrcnlcs 
cornunit.fadc"' del rnunicipio de ( ·oahua'.'o an.:t. con hase ;i cstudios a nivel cxpcrimcnt.31. ya sea 
1n wrro o in vivo. y nlcjor aún en ct.:ip~\S Je cxpcri1ncnt.Kión dinica a.-;¡ cumo n:fcrcn...:ias Je 
uso popular. Pese a que algunas planta<.: tienen una L.-ran ...::antid.ad de rcít::rcncia..<> y estudios, 
Unkamcntc se !--clc...::..::innú aquella infnnna.::ion qut.· lk·nc "}UC vc1· con d uo.;.o n:pon:ld.o para la 
:.lona Je c:shu..lio. 

,H;l'AC,\TE. 

En 1.-1 comuni<l.:1d ,.h.: Ti..:uiz .. sc prcp.1ra un lé t.·011 las hoj;ts o:.:on10 .. purga <lc!'-pués <ld parto··. 
Es Uccir. ~e ..:un:-.idcra 4w.: la "'ªº~-n:: ... k: la n1uj..:1 Jc!i.pUCs Jd parto .:onticnc 1nud1a.. .... irnpurcz.;is 
asi ccnno la matriz. Hazón por b que t."Tl difcn .. ~h::s partes d:.:l país se emplean n ... "Tm.:ilios cotno 
baño.<> de lcmasca.1 y una gr;m divc~idad de plantas . .Sin cmbaTg,o. en c:I caso de l.a comunidad 
b~jo estudio pTcticrcn el u. .... o d.: la..., ho.r.:is de agua..;atc. 

Cl\.l3REHA (1958). nos informa Je lo .... U'"io--> pupul;.ucs quc s\! k dan al aguacate en nuestro 
pa.is. que por i..::icrto son n1ucho<, (ver monog:raHa), cnlrc las cu.ali:<, curiosamcnlc dest.aca.n fa.'i 
¡wopicd..'\dcs que tiene para padecimientos de tipo ginecológico (anu:norr'"-·a. cólicos 
n1cnslrua.ks. fa~itilar et parto. ~1ño11ivu. cti.: .. ). y prohlcrna."i de tipo digc~tivo corno infecciones 
por divcn;os parásito~. 

Expcrimcntalm¡;ntc-. Jo.., cxtr~Kto<.., <lc agua.;atc (P ... :r'>úl ~uri....·r1ca11u). han mostrado acti"idad 
significaliva ;1 nivel de mú .... culo liso. duodeno de conejo. íleon <le coh;tyo. ikon de <.:crdo y 
útero en mi.a (FE~G y CC)I .... 1962). 

Otras propicd..adt:s que ha mostrado el cxtr.'.l.:lo Je hoj..i de aguacate tn vttro. es su acción 
.:inlimicrohiana contra St.:1phylocvccus aureus y S.:1r,~11•~.1 /urca (SA.'-fP .-'\.RD )'" CC>L .• 1975). 

Un d..-lto que es de llamar la ah:nción. tiene que ver con la propicd..,d :mtitumoral frente al 
sar~oma 180 en ratones y ratas. y f...'Tl el ra1ón contra el sarcoma \\?\.1 256 ( T~'\.:.'-ID- U 
,1986~ l...J.i.UNG. 1980). 

;\.demás d a..:.dtc Je- \a planta O\etú.a ..:omo un c~linlulou\tc fagoci.tario (DFJ_r\. "\/EA.""-.';, 19&0). 

Con ba<;,.(! a la intOrma.ción consultada. poden1os deducir que esta planta medicinal esta hien 
indicada. para la Jit.sc de: puerperio. ya que en cslas ..::on<licioncs es Unport.antc clirn.i.nar Ja~ 
células muertas ) denuis n;:siduos. para <..~llar futura. ... .;omplicacioncs. de: alú que una ligera 
conlrttcción mu.....,cular oca.. .. ionad.a por el tC pueda f.:icililar este 1rahajo así como su acción 
antimicrobiana. y si a csfo aunamos que se estimula ta fa.gocilosis. es de t:spcrarsc que 1:1 
etapa de pucrp'--rio se reduzca con~idcrabh .. ""711 .... -ntc y sin complicaciones. .'\. manera de que 
podría evitar l.:t. f"onnaciOn de futuras twnoracioncs 



/\.JENGIBLE. 

En Jos Estados de (>.:i.xac."l, Puchb y T.aba. ... co ~e rccornicnda el bllo de: jcngibtc p~ua la .. los ... 
uso que coincide con la cornunidad de Zapot:in (ATLAS. J q94 ). 

A fines dd siglo XIX. Elcutcrio Gon/..:i:Jc:;-_ reconoce: las propicd.-1dcs del jcngihrc que son 
divcn;.as y de las cualc!-> ;llgun¡1s tienen 4uc ver con el usn reportado p;ua la ...:.oni.unklad h;:Uo 
estudio: .-'\ntisCpticos y pJ1·a c1 c.:1f.-1rro puln1ona.1· cn"inic11. 

Estudios .fan1MCQ10gicn"' rcconocc:n l~'ts propic .. l.:1Jcs •mlilliÓlicas .Jcl jcngil1rc. pues a'>i lo 
continnan sus ctCctos contra cultivos de lJuc11/u.-:; subtzlzs. h's< .. :henclua col:. Kl~·hsrellc.l 

flnC!lUll<Jfll<J(!', flrOfL'U.\" l'Ufg<lf"I.!>, }'.:a'llL/0!11<.Hhl t.!rU.-.:-t111J.\"<I, f~. JJ:1orl'ft1..:c.\·. :_;,,,/n1one/fa /)jlfl)'. 

L'Ierri.4/ic.-1 llhl.rsencns. L)"hlJ'l~\;/,x.;,A.:cu .. -. ..,;ur .. ·u.,. Str ... '}Jfr,.._·,-.... .. :cu.,· .f~C'-«JÍls, }"t:rs .. ·ntd •. :nteru/Jt1c~J _v 

<.....·.:rnJtdr.J ~;Jhrcan.s .. 

En olro tipo de pruchac; c.;c h:1 podido c\,:itlcnciar un cfCc10 antiintfarnalorio. anaJgésico y 
anticspa!-.mó.Jicn (.\.L-YAJ IY .. ·\..., l'>X9). 

Como s~ puede apn:dar todo encaja perfectamente en cuanto al uso popular que se le da h.3 
dicho vegetal. pues por un lado dc:ti1..-nc el proceso in1lamatorio al dcslrnir los 
microorganismos y a nivel li.<>ular ti.mcicma como: anlicspasmódico; por tanto se c"ilan los 
acceso~ de dolor y tos. 

ALBAIIACAR. 

Popularmente es utilizado para el "dolol" de oídos y tos". 

E.o;;.to nos hace pensar en una infocción de "ias l"Cspiratorias a1t;ss; ¡-H1cs cu.ando no se da 
trat:lmicnto ha cst.."I iníccción se complica y se ve afCctado c1 oído. por estar comunicado con 
la cavidad oral. 

De acuerdo con la inlOnnación concentrada en la monografia de esta planta podemos ver que 
es utilizado en cnn .. ~cdad1...-s respiratorias como bronconeumonía, catarro. irritación 
pulmonar y de gar-ganu, pulmonía. sof"oc.acibn de pecho y los (I\fA.R"liNEZ~ 1959). 

Encontr.unos que tantbién es utiliz.1da para lralar Jolore"> de uiJo y catarros (EQUIPO). 

Farmacolbgic.amcnlc se Je c;nconrró .actividad antibiótica contra baclcrias con10 
Stapl{vlococcus aureu~. Bac1//us subt1/1s y P.>eudomona acruy~vnosa, tatnbiCn se encontró 
una acción analgésica (l.:>E A UJllEIRO. 1986). 

Como podn.~os observar popul.annc...-ntc su uso queda convalidado por el uso que Je dan 
algunos auton::s pero Jo mas importante es que t3nnacolügicamcnlc actúa como antibiótico y 
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analgésico 1o cual da rcsput:~1a a nuc~1ra posible hipótesis de 1:t existencia de una iníccción de 
'\.ias respiratorias altas; c;tso muy par'ccidu al :tnt~rior ( Jengibre ). 

Dentro d.: la comunidad el u~o que <;r...: le alrihuyc en Co:ihu.ayana es para alh-iar "úlceras en et 
cstó1nago''. 

Todo esto posihlcrncntc ~~ encuentre 1 da.;.iona~lo con una ga:-.triti._ y úlcera gástrica. 
Populam1cn1c se utili.;r .... -i en dífcn.:ntcs Eslados Je la H.cpUhlicos par.:1 p.-c,hkma.s 
g¡1stroink:~tin;1ks corno ~1r<lm· de c~tümago. gas11;1i~ o úlcc1·as. ('.\. tARTÍNl·:z. 1959) 

Fannacológ,ican1cntc la Anü..:a ma.niiic~ta una n1arc.:ida acti,,d.,d .:tntibiótica sobre 
Su-1¡1'1.1·1<.x:oc .. :cu;,.· ,,;urcu.\. JJ.,;c11/u.\ .\ubt;ÍJ.~. .r::~ ... :h-.ru:lua ~-0/1 }" P.~cu..lf"Hli.un~,; "'ruginosa 
(ROJ,'\.S, 1993). 

Como se menciono anteriormente Jos usos populares que menciona !\fartincz convalid..1. c:J 
dado por la \:"omunidad ya que i.:uan\lo se padece de gastritis existe ardor cston1acal 
provocado por no comer a dcrt.'l.<> horas o por ingerir comidas irritantes y bchida.o; alcohólicas. 
Posteriormente ~e paJc~c.· de úlceras en el cstón1ago. 

BRASIL. 

En dos comunid:ulc~ !\laquili y Ojo <le .-\.gtL'.t Je J.:ts <..:uatro ..::studiadas, se utili,...a este vegetal 
para "pwificar .. la sang.rc y para controlar la hipct"tcnsión. 

Tradicionahrn:ntc se a utiliz.,do el lira.sil para padecimientos cardiovascularcs. presión arterial 
alta. n1arcos y dcsn1ayos~ para purificar la sangre (~1.t\.RliÑ""EZ. 1959). Sin embargo, no se 
encontró en Ja literatura cunsuU;¡da irúOnnación cxpcrin1cn1al que avale su empleo 
tradicional-

C.ANAHVANSJ-:. 

En las cornunidadc~ di.: <~>jo de .... '\gu:i y Zapoti.n se utili.1.a el canahuans.c para el ··s.atpullido'·; 
que se asocia con la irrit.":tción de 1a piel por tener contac(o con dctcrminad.'IS plantas o 
sustancias. 

L'l G/1r1c1di..z .\cp1um ( canahu..:tnsc ). también se utili7..a en otras partes de la repUbbca para 
probJcmas de la piel: !?arampión. granos. irtleccioncs, jiotcs. gangrL-na y porsupucsto para el 
salpullido. Se le tiene en alta estima por su.., propiedades antisépticas y antihisuminicas 
CMARTÍl'-T-.7~ 1959). 
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Los ct-cctos fann¡¡co1ógicos que se han poJido confirmar con el cxtraclo ctanólico de las 
planras aéreas df>! fa planra. son J.a ;1cción antiin1lan1atoria en rata..<>. anricsp.a:-.módica en ikon 
de cobayo y m;is. dct;\1l~1d.arncnk la cap;1cidad lle iu.hihir la lil.x"t""ación dc hi.,;tatnina 
(DllAWAN, 1977¡. 

Por todo Jo ;1ntcrinr se: ~tprcci.~1 quc c;J u"'º true ..;e: Je: da a1 t.:an;1hu;1n-.;c; e;-. el ..:orn:cto. ya que 
popular y cxpcrimcnta1n1cn1c !<-.....:: ha corrohora ... to. 

CA~A DE INDIO. 

Esta planta suele cmplc:ar-.c en Z.:ipot.án p."lr.l el ··mal de: orin ... <.{UC consiste en ardor .;1f orin:1r 
que puede ser un indicador de una posible infocción de 'ia..-s urinaria.. ... 

Los rcgi. ... u-o~ popularc~ como los ohtcnidos c..-n el Est.ado de PucbJ.a rclkrcn que la Caña de 
Indio se utili7~ par.a el '"maJ de orin""" y la enforrncd..'.t<l de Jos hombres (gonorrea) cuando se 
acornpatla con el platanilto (DÍAZ"..., 1976). ~ta.xin1ino !\..tanínc7. la rcco1nicnda como diurético 
(FERNÁNDEZ 1959). 

Sin embargo, estudios 1artnacológ:icos ú.nic.:m1cu!c h.a.n ~onlinn.:Jdo su acción ditin:liCOJ en 
ratas (C./\CERES. 1987). J"alla verificar sus propiedades .antirnicrobi;ma.o; para validar 
tot.nlmcntc su U.">O popular. 

CHAMIZO. 

En Zapotá.n se n..,,orta para problcma'i rcnaJes. 

No se localizo información popular y cxpcrimcnlaJ que coincida con el empico que se Je da 
en la comunidad antes citada. 

Qui7.á una aproximación sea el registro del Cha.mi70 para la sífilis (ESCALANTE., 1986), 
que en dercm1in01do rnontc-nfo puede a.lCct.ar 1a zona renal. 

CUAYA.. 

Esta planta medicinal se utiliza en dos comunidades de Coahuay~ en Zapotin se 
recomiend.:t. p01ra el piquete de nlacrtm y c.~ Ojo de Agua para el piquete de alacrán y fa 
Di.!. befes. 

En l\forclos y Taba.cica J.a Ch.aya suele recomendarse en ca">OS de l>i.abeles (CA TALA YUD. 
1990). 
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Como podremos observar esta planta no ha sido estudiada p1.:ro popularmente el uso 4uc le 
atribuyen queda convalidado con n:forcncia a la Diabetes. 

El cohano ú caoha. Lic:nc el nlisn10 u~o en las iliJCrcnrcs comunidades de la :rona t.le cMmlii.l; 
p.o:trn el "en1pacho .... que po<lriamo"' det.=ir que c:s un sinónin10 de indigcsrión. 

DeacucrJu .:1 los rcg.isrros populan:.s se lrn cnconlr•1Jo qui; se utiJi.;,r~ cJ cob.ano paTa lratar 
trastorno-. del aparato digestivo: Empacho causado por la ing,eslión de alimentos t..."Tl 

dcscomposiciún; dispcp.<,.ia y ga ... rraJgfo (J-JERNANDEZ, 1959: :\1.'\H.Ti!':EZ, 1959) 

Esrudios Jn wtro, han detectado una acth.idad antibiótica sobre Prot.ells Pulgans (ATLAS, 
199-J). 

La propiedad anribiótica que tiene el cob3no podria rclacion.1.rsc con su uso en problemas 
digestivos que pur lo general tienen 4uc ver con itúcccioncs bacterianas. 

ESTAl'IATK 

El estafiatc "e 1'.; reconoce tauro c:n l\ laquili t.:orno en Tii:uiz prnpicJ.:11.h .. ~ para calrnar el JoJor 
de estomago y t.:ólicos así como para los resfrios. 

El cstafiak (Artcm1.ua mcx1c~?na). es una planta que se encuentra ampliarn<.--ntc distribuida. en 
c1 pai.s por lo que se conocen mucho!>. U.'>os. dependiendo de Ja región que .se tralc pero en 
tCnninos generales coinciden en que es <=ficaz para el dolor de estómago. retortijones, cólicos 
estomacales o intcstinal<.""S, padccimiL"nlOS dc1 lúgn.Jo, vómitos, infecciones del estómago e 
intestinales y disenteria. También se le reconoce ampfiamcnte para resolver padecimientos de 
vías respiratorias: .Angina.-... bronquitis.. c.:ilarro~. resfrios. tos y tostCriiu (A·n....,..\.S, 1994; 
C.'\BRERA. 1958; :l.IARTÍNEZ. 1959). 

En cJ fohor.:atorio se ha evidenciado sus propic<l;adcs .:mtin1icruhianas y antiparasitari.as que 
qui?...á tengan relación con los prohlemas de tuvo digestivo y "i.'.13 respiratoria.....,,, que pueden 
rencr su origc:n en inf"~ccioncs por algunos nticroorg.anismos. 
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FRESNO. 

En fa comunitfad lle I\·faquili. se utiliza el frc:<>no para controlar la ficbn; y para estimular el 
apelilo. 

En los .-egistros cfnohoranicos. se hace n:fcn:ncia t:l empico del fresno parn: fas ficñn::s 
originadas por el paludi~mo. tifo, contra la rabia y para Ja tos. 
Adema. ... el cxtraclo akohúlico de las rama.'i mostrú acti'\-itlad :1nlibiOtica sobre Staphylococc7L). 
,.,..,,reus y R..,cillus subtllts (ENC ARN.-\C'lé>N. 1991 ). Todo cKto indica que el fresno controla 
ta. .. ficbrec: di: tipo ia .. fci,;1,;ioso. 

En cuan10 a J~ propiedad que ricnc pana cslimu1.ar e) a~tüo (ESTE")~EFFER, 1978). 
T~uobién reporta este uso p.:ira ésla plant..."l. 

GUAY.ADILLO. 

El guayabiUo, se cmpJc.a en la comunidad de Ojo de i\.gua., para el vómilo. Es decir para un 
aparente prohlcma digestivo. 

Dcacucrdo a las fuentes ctnobOt.:tnicas revisadas; en Chfapas, c>a.xaca y '\/cracruz suele 
utilizarse. el gu.ayabillo cuando hay disíuncion<..."S úigcstiv;u;: Diarrea,, '"puJo'"~ .. tcucsmo'\ 
disenlc.."ria rqia, gases intcsdnalc...~ y vc>mito (J\:IARTiNEZ. J 959)_ 

Popularmente exisle Ja n:f"crencia que avala c:J lL~O que se le da en Ja comuniWJ Je Ojo d" 
Agua. Sin embargo~ no cxislc inlOnnación experimental hasl.'.l el momento que convalíJc o 
descarte lói c!Cctividad de csla planta. 

GUAZIMA. 

En .zapotán.,. tiene reputación fa Guazima para la expulsión de la placenta_ 

Esla planta tiene Wla ampli.3 reputación a nivel popular para dil."Crsos trastornos 
ginccobstCtricos: Dismcnoneas.., dolor menstnul, ht.."tnorragias vaginales., estimular el parto y 
para expulsar la pL-iccnta ( .'\ TLAS, 1994 ). 

A nivc:I cxpcrinu;ntal se ha evidenciado el cfC~lo sobn:: n1uscuJo liso, en dh."C'f'SO'!i bioc:nsayos, 
ya que estimula. ta.. .. contracciones <lcl Út<..."TO (A TI .AS, 1994) 
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MASTRANZO. 

Su uso mcJi.:.inal .in.:.luyc v;nias alt1..1acioncs ginecológicas. tambiCn se rc.:.omicnda en 
desordenes digestivos, como di.a:rrca, dolor de estómago (.-\.TLAS. 1994) 

Que '-"Íene a confinn:tr d u. ... o popular qut= se le da en Ticuiz: Diarrea y cólicos menstcualt!s. 

FammcuJógkan1cnle se ha cnt,;onlrndo que mu~1ra un.:t ;u;:tividaJ analgésica y rd.ajanle sobre 
musculo liso de rata .. -\sí como una acti\,;J.'ld hipc>tcn~ora (.\.TJ./\S, 199-i.). 

N .... ~'\..NJO AGH.10. 

Dt.."Tllro d<..· l.:t comunid.ad de Zapolán es utili? .. ado para dolor de c.ahc.,...a y fichrc. 

Ckcgoriu Lúpc:." ... a mcdiad0s del siglo xvn rclaLa 4uc CS~l hk.-n inilicado contra la fiebre:. 
Para el siglo XIX. Ekutcrio Oonzálcz rdicrc que e~ usada contra fa ccfafalg,ia (CABRERA ... 
1958). 

Es utilizado para 1ratar dolores d..: cahcz."I. fiebre CrRAl\.flL 1986). 

Dentro de los principios. activos se <le.scrihc en la literatura <Jllc lao;. flores. tienen aclividad 
scd.'.tnh:. anticspa.o,;rnoJica e hipnótica sohrc:= d S.~.C. (OLJVER-DEVER.. 1986). 

Su uso popub.r queda convalidado en gr.an parle corno se muestra en la..<; citas y en 
hibliogratfas~ tambiCn t.:abc mencionar que JcspuCs <le haber revisado sus ¡>rincipios activos 
qucd.l conlinnada p;irtc de Jos u.sos populares que Ja comunidad le atribuye. 

NJCLK 

En fa comunidad de Zapot.:l~ c::s utiliZl:do para puri!iC3r f.'.l s.'.lngrc y p.'.lra L'ls úlceras. 

Que coindclc con el uso rradicion.aJ reportado para Jos Estados de Z\ .. ttbxico, !Vfichoacán, 
1\.:lordos y Quinl.'ln:i Roo (i'vl.A.J{TÍ?-..~. 1959). 

No existen c~tudio~ a nil..d cxpc1i.1ncntal. 

OREGANO OREJÓN. 

E n Ja comunidad de /"~polá.n es u1iJj7.;ado par .. -. contrarrestar la tos prcp .. vado en fonn.3 de tó. 
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Esta pfanta es cn1plc.:1d.., para la •~. en los Estadrn; del Pacifico como son 1'1ichoacán y 
Nayarir. 

En el siglo X'-'11. Grcgorio l .c>pcz n:laf.:t. los uso"l siguientes: Pro'\'OC.:t mcnsfnJ.'lciún y es 
hucno contra la tos. 

'-liccntc Ccn.'anlc.r ... dice: ··F.s ..;orrohorant..:. ;L..,triuc,cntc. disolvente;. lf,.:"'titnu1antc·. !'.C l.L-.a CtH\tl"a 

la ros y .:ism.a (!\..f.·~TÍNEZ. 1959). 

Fann.acoJógicamcn,.lc se ha <lcmostra<lo que d accilc CM.:nciaJ tiene una a<..:ti\.icfad 4Jnlihióli<..::t 
contra L:is bacterias Kl •. .>hsre//u pncu111on1ue. Prot...·u.\ \ 011/gar1.\-.. -lcrohacter aerogc.•nc...•s y 
P.s<:-udomona ucru,f....'Vnr-Asa (ATl .. '\S. l~><..>4). 

A t.."SlC cjt.~plar hot.:inico se lt.: atribuye popufanncntc el mismo U."i> que: Lit la comunidad bajo 
estudio y que esta avalada por- fas in\."CStigacionL"S anlcs dtad."ts de la.~ ~ll3.fc~ podemos resaltar 
que se cncontr.:u-on PJincipios activos con ;.ctivid.:td antibiótica sobn: las bach."Tias: Kleh.swlla 
pneunionuu ... •• Protc•:L•; 1:·u!,~ar1s. I .o cu.:il nos hace sospechar que dichos principios pueden 
actuar sobre las bacti...7ias de vías respiratoria..._ superiores que producen la ·•tos .. _ 

PALO SANTO. 

Esrc cjL~pJar botánico es utili/.ado Lll la comunidad de L'..:lpotán para combatir la .. to.,.-. 

En 1-JomeopatÍ.'.l se uu 1.:a tintura J~ la pl.:utta entera y fas diluciones i..:.onlra el ª"'"•ª• 
bronquitis, laringitis aguda o crónica (!\.tARTÍ1';.'EZ, 1959). 

Se da el jugo de la."i hojas y e<.~goUos .soasados en prohJcma.41 de bronquiti<o y tos (A lLAS. 
1994). 

En el siglo ~X. Maxin1llto ?vlartinez refiere su uso para: Asma y bronquitis (1\'1.A.IlTÍNEZ, 
1959). 

Sin embargo a nivel experimental d extracto de el Palo Santo no mostró actividad 
antinüc1·ohiana (FENG. 1962). 

Et u~ que se le atrihU)'C en la comunidad es rcCc.:rida <le igual manera por algunos 
investigadores a: ni\l'CJ popular. Pero desatOrtWl.ld.a:menle no ;isí después de h..:1ber sido 
ana.lizada fannacológicamenle. 
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ROMERO. 

El romero se rcconiicnda en Ticuiz para Jas infct.:cíonc~ vaginales. 

De jgual J'onna se emplea en Jos Eslados de l litla.Jgo, ::\.lichoac.3.n.. l\·!orclos y Puebla; para 
ali"iar el llam::ido llujo ,·aginal (A>-.-1-oNJO, 1971: CABRERA. 1958). 

EJ ¡¡i;cilc c!'>cnci.:11 del n_JnlcTo lw dcrnosrnlllo h:ncr .ti.:lh.iü;iJc~ anlinticrobianas sohrc 
Clostridiutn hotulimnn y otra c-spccic del mi~nlo genero ai-.i como del genero nacil1lL" 
(AQl TEL. J 991 ). 

t jn;¡ v .... ·z má ... podo:.:n10"' ._ons1~11:1r 'IU'-~ popular _.,,. c..·.xpcrimcnlitlrncntc.: el u. ... o n:portado para el 
ron1cro cn la conl.unidJd de Tii.:ui/.. se convalida.. biMiogr.ifi..::lntcntc Je a.:uc:rdo a din;rsos 
t..-studios. 

SIETE COLORES. 

En Ja .:omunidad de !\.Jaquili se utiliza este vcgct.al p:ira t:1 ··;Un; .. o dolor <le oídos; que 
probabJementl.! 1cnga que ver con una infección ótica. 

Popul.:i:rTTicnfc se hacen c . ...:rr.:icro~ ;ilcohúlico-. con Jos 4uc se impn:gn.1 un algodón y se aplü.:a 
localmente contran·cstand<1 de csla nlancra d dolo1· ;.·la sordera (A TI-·\.S, 199-1-). 

Francbco l Icrnim<lcz hac1,; n::fcrcnc.ia <ld conudtnicnto Je.:; raiccs y hoja..-. para. cua.1quier tipo 
de dolor (CRUZ. 1964 ). 

F:tnn:u.;0Júg.i1..::1mcnlc se h•1 {.kmo.'tfr:tdo que el c:xtr.1.ctn c..:lanóJico uhk.-nido de )as ramas de 
es.ta planCii presenta propiedades ~ntibic>ticas contra .'-.'lüphylncoccu ... L;¡ur..:us, Bacillu.s subti/L<;. 
y S/rPploco.:::cusfi7ec.·Llt.J.· (.·"\L)ESINA, 1982). 

Con ha ...... c a la inforntación hibliogrii.fica se aprecia que el dolor de oídos puede S4-"T producto 
de una infocción hactcrio:ma y conto Ja planta ricnc acción .:mtihiótica Ja n:spuesta es f"""avorablc 
de ahi el cmplc:1r csl:1 plan1;i en la comunidad. 

DISCUSIÓN (Cuadro No. 9) 
El resu1t.:ido de la re\.isión hibliogroifica p.'.lr.'.1 cada cjcmpl..'lr colectado. que en total suman 27. 
n;suha inlcn:">antc. _)-a yw: ,_,btu\.o rc!Cn.:m.:ias p.;ira 20 plantas nlcJicinak:~ (vc:r cu4ulro :No. 9) 
que avalan de un.:i u otra tOnna el uso tradicional que hacen de ellas Jo~ pobladun.'"S de las 
diforc:ntcs comunidades de Coahuayana de: Hgo .. ~lichoacin. Es decir. 20 (74~0) vegetales 
cuent.ln con rc:fercn~i.Js dond~ se nu~ncinna el misrno uso n1edicinal que en la zona de: 
estudio a nivel popular y 11 planta.~ de estas 20 ya han sido ·valoradas a nivel experimental. 
De las 7 rc-.tantcs ~o1~ una (l~u..'>e<1rru cory111bost.r1) tiene in.fom1ación nlcJicin.1.1, pero que no 
coincide con el uso reportado en la comunidad. Finalmente las 6 restantes no "fue posible 
locali7.nr información alguna. 



CUADRO 9 INFORMACION BIBLIOGRAFICA 

QUE AVALAN EL USO MEDICINAL POPULAR EN COAHUAYANA 

No. p L A N T A s INF. MEDICINAL 

NOMBRE POPULAR NOMBRE CIENTIFICO 1 POPULAR CLlENTE 

1 AGUACATE PERSEA AMERICANA * * 
2 AJENGIBRE SINGIBER OFFICINALE * * 
3 ALBAHACAR OCIMUM MICRANTHOM * * 
4 AMOR KALA.CHOE SP 

5 ARNICA HETEROTHECA INULOIDES * 
6 BRASIL HAEMATOXYLON BRAS ILETTO* 
7 CANAHUANSE GLIRICIDIA SEPIUM * 
B CA~A DE INDIO COSTOS RUBER GRIS * * 
9 CHAMIZO CASEARIA CORYMBJl:SA 

10 CHA YA CHIDJtOSCOLUS CHA YA.MANSA 
11 CHICO CURRIOSO ARDISIE (REVOLCETA)SChPULINA 
12 COBANO SWIETENIA HUMILIS * 
13 ESTAFIATE ARTEMISIA MEXICANA * * 
14 FRESNO FRAXINUS UDHEI * * 
15 GRANADA CHINA PASSIFLORA SUBPELLATA 

16 GUAYABILLO EUGENIA CAPULI * 
17 GUAZIMA GUAZUMA ULMIFOLIA * * 
18 MASTRANZO LIPPIA ALBA * * 
19 NARANJO AGRIO CITRUS AURANTIUM * * 
20 NICLE JACOBINIA MOHINTLI * 
21 OREGANO OREJON LANTANA HISPIDA * * 
22 PALO SANTO PIPER AU~ * 
23 ROMERO ROSMARINOS OFFICINALIS * 
24 SALVIA CALLICARPA OFFICINALIS 

25 SIETE COLORES LANTANA CAMARA * * 
26 SINVERGUENZA TRIPOGANDA SP. 

27 VAINILLO LONCHOCARPUS SERICEVS 

TOTAL 20 74% 11/40 .2% 
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3.8 CONCLUSIONES. 
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La hcrbolari:t. es un sahL'T que ;iun pcnn:mccc lalcnlc en el municipio Je C'o.ahu.:.yana de 
I·Igo., ~tichu:H:án como en rnu~hos otros lugares de nur.:suu paú;. 

1 ~as pl:i.nt4'1s mc::dkinalcs sr.: cncucnrran ..:-n lu,ean:!-. rcrir.:1do ... Je l:t<i ciudades y de escasa 
infrac~lnh:.tlffa por part,.: del Sc:clor Salud. Sun d prindpal recurso en el que ~e apoya Ja 
pobla~iún n1r;11. Sin crnh;n"go. Ja ,..,,,,jn de J:i pcn.i,.cn1.·i:i dd n1•tnejo Je Jos prohJcrnas <le 
"'lud con "cgctatc"' tncdi.1,...inalcs son v;u-i:L ... : t ·na J<.:: lao.; tn4i!-. ilnportantc .. es '-=I .ltTaigo cultural. 
otro es Ja cJj~aci;1 de Jo"' rccur..os hc.·rho1."!rio:o-. y;1 que ... ; no funcjon.lra.n sin1pJc y 
scnóU.amcntc ya hubicra11 Uc .... apan.:..:ido Ji.:sJc hace rnu¡,;ho tiempo. 

L.'.l anterior .:J.SC'-'t.'ra.;ión c:o.;ta sush:ntada en los n:sult.a.Jos que: arro.io la presente invc~tigación.. 
pues y;J existe suficicnlr.:- infónn~u.:iún (fUC :1.si Ja confirma: Sohrc Jode> a nivcJ cxpcrimcnt.al 
cjcn1plo de ello son lo~ Jhl.:rsos estudios tannacolágicos. clínicos, toxjcoJügicos, 
titoquínlico<>. ele.: como .se puede ap1-cci.ar t."TI Ja.o;¡ monogr.'lfi;ts. 

Eslc t.•smdjo es apr..·na.s la pucn;i Je l:nlr;ada .a un 1nun.Jo de: c.onod1nicntos que ei;.t.a en '"~pera 
de ser Jt..""\-d;1c..1P. Dccimo..; lfUC t.·s un e<iludio mode..;to por que cJ tiempo que se pcrmaneciO c:n 
Ja zon.a de c~ludio c.., rclativarncnh: corto. y:1 que sc aprovecho par.a llevar ,;i calla el servicio 
social en lot r11.:1ñana y por· J,,s ranles desarroll;ir csra investigación. otro !'.actor limitantc 1Ue la 
distancia entre las comunil.LtJcs y por -.upucsto la f::tlta de rccurMJs cconúrnicos. 

C'on todo y esto se puede decir que l~'l colecta de 2.7 cjcmpfarcs bol..:inicos 1.':0n !.U respectiva 
inlOm1;u.:iim clnohorl.mic.:i en la." cll.31ro comunid.a<lc..,, es rcpreS(.'Tll.:itiva.. pues '-"n varfas de ellas 
se cncucnfr.:in dic;lril,uidas las plantas y se kc; dan el mismo uso. Por otra parte resulta 
signilic.:.livo que de estos 27 vcgct.:.Jcs 20 IUl-i1...1;an información popular a nivel nacional 
sintlfar ;11 u.q,o medicinal <le fa zon;1 y mejor -"lun 1 I plant..'ts medicinales 1icnen y.a corroborado 
cxpcrimcnta.Jmcnh: el uso popular que se les <la. 



115 

3.9 SUGERENCIAS 
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La .finaHd:id de este tipo <.k estudios. es molivar en el personal de s;1Jud del municipio de 
Coahuay;ana, en fa in\·cstigación y n:1-:ca[c dc: fa tr.3dü.:ión médic.1 en 1C:nninos gcncr:ifc.:s, pues 
c:n cslc lrabajn Unk~uncntc <>e h.t sctnbbntcadu el conocim..icnlo herbolario que es un.a parte 
de la ~fcdh.:ina Tradicion:rl. 1-:sh: pul.!dc ser d punro de partida p~ua que en conjunto 
autorid31..lc~ nnuücipalc..,. ccmro 1..k satu.._-t y t. :niversidad pucd;in JcsanollM p,·oyccto~ en 
donde .a 1,;orto plazo "e ohh:rtgmt fl'lJfO<i. L>c c.,ta rtHlllCT.<1 1:xi .. 1c la "iahiJid.ad .,;.·icntíJii.:antcnh: c:n 
lugares donde los n;cur..o" n1édico<;. c-.c~t!-.can. par·a dicho tin "-.C sugi<..:1·c lo siguiente: 

l .os Ccnlro de Salud. pueden si.n dc~cuidar S.ll"> ar,,;ti'\.;da<lcs. captar infonnación de L.1 

l\1cilidna Tr~1diól1n~1} de m.:inc1,a indirc<..:1;1 ·vi.a p.-u.:icn1c. 

Las au:ci..lian;s (.h;: salud se: adic~1ran en 1~ comuni<.fad y se ini.;orpor:tn a los centro de salud. 
~{olivo por d cu.al. son d mejor puente pa1·a dc:r:.:ct.ar (os 1·ccursos n1~dico traJidonak:s, C'\.itar 
posibks ialn>gcnia:o. en el n1ancjo inadCCU:ldo de tales rccllJ'~os y sobre lodo dctccl.ar Jos casos 
donde fa ntcdicina tradicional nada pucJt: hacer, por t:into, canaliz .. u a los pacicnrcs hacia los 
centros de s;ilud pan1 una valoradún C'-'itan<lo 1.k c"'la 10rma el agra"~micnto o complicación 
de pruhlcmas de salud. 

Implcrnc:nt<lr un prog.róln1a de s(:rÚcio ~vr.:.iaJ que reng.:. continui<l.:IJ (1ninin10 S .a.Ilo5), teniendo 
en cuenta que lo .. pasancc.-; irán carnhianJ.o cada atl'>. fo.,. puntos que se pueden trahajar son: 
lnvcntari.u· Jos n:..:ursos. ~obre ludo Jo,.. hcrhoJarios <ruc son Jos m:i.s .ahun<lantcs: dctcct..v el 
nivel de conocirnicnto pu1· p¡1r?c de la comunidad al rc!.pccto~ identificar Jos lcrapcutas 
lr,:u.licionalcs. C'ahc n1c..·ncion~r que d .irca de Ob .. lctricia es un carnp<) amplia donde el 1-ic. 
en Enl: y Ohsrctricia tiene rnu1..:ho por investigar y rescatar·~ en todos los sentidos. 

Invcsrigar cicntificamcnrc Ja..<.; plantas que popufarmcnic gozan de buen.a rcputaciOn . .!'vfcdiantc 
convenios con Univcn;.iU..tJcs y Ccntro.s de lnvcsligadún que en cslos momentos cobran 
n1ayor auge. 

En d caso Je las planlas que ya ft;tn sido v.tJiJadas C-''T>Crirncnl.almentc, se .-cq:uierc que se 
estudien a nivel clínico. hajo una ""ur-crvisiún 111édica estricta para ohtcnc·r n::gistros confiahlcs 
y Jercctar ha.sL:t donde Ucgan sus .aJcar1ccs. 
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5.1 GLOSARIO 

.~SCESO : Acumulación Je pus en un.:1 cavidad anormal forrnad.:1 por dcsintcgradún de 
tejidos . 
.. \.I=Jl<._"")DJSJ.·'\C{_J : .·'\gente que produce cxaH;.ición Jet apetito y 'o la acti'\.id.:u.J sexual. 
A.FT.·\ . L'Jccra.ción en la mucosa de r.:i tloca. 
/\,HC.lCilCl : Scns..,ciún "k upn:siún y fatiga en el pc~ho '-)UC impi1..k n.:s-pinu· ..;on libct'\i.\\.\. 
AIRE~ co~rn~ .. \ EJ. : En fa patologia indígena rncxican;1, a1 igu.:11 qu~ olros sio,;tcm;1s 
médico ... se atrihuyc un papd p."ltÓgcno a los"n"\;\los aires ... 
/\L!\;JORRAN/\S ;.. Sinélnirno l JE!'v!ORRC)JDES. 
:'\LC >PE.C(A : Falta <le pelo. 
_.'\.:'\·1EBICIDA : Agente dc<>JrucfOr de Jas amihas . 
_.:\.,-.,,lE~ORREA : Falta de ntcnslruación . 
. -'\.:'"\.IICiD.-\.1.ITIS ; Intfanwciú <.k )as amígdalas ( anginas ). 
ANAFR< >DISIAC< > : /\~ente que Jisminuyc el apetito o la activid.:u.J sexual. 
/\.NALGESICC> : :\.gente que Jisrninuyc la sensación del dolor. 
/\.NE,:\-fIA : Disrninudón de g.lóhulos rojo~ en la sangn.:. 
ANESTESICO : Agente t¡uc bloquea la scn.-..ibili<l.3<l. 
ANGINA DE PECf1{) : Dolor paroxístico en la i;ara anterior del tórax, gcneralm\;~tc 

irradiado al hra7o i:;rquicrdo, con sof"ocación, constricción y ~cnsación de mueI1e inniincntc, 
Jebicla gcm:rn.lmenlc ;1 insuficiencia coronaria. 
A~OREXIA : Falta de apetito. 
ANSIOLTrICO : /\.gcnEc que .;ornbatc la .;msicd.'ld. 
ASESID<) : Cu.indo se pTcscnta una ¡-espiración dificultosa y en el pecho del c:nft .. -nno se 
escucha un silbido. 
ANTJABOR"ITVO: .~cole que impide el aborto. usualmente por sus propicd.."ldes relajantes 
dd mUscuJo ub .• *Tino. 
AN""I"IA.RTRALGICtJ : Agente que se ~.a contra Jos dolores articulares. 
ANTIBIOTICO : Su~tancia química que impide la nntltipHcación o di...~arroUo de los 
microbios. 
A'!'-o-rIBLENOR.R.AGlC"O : Agcn\c que f;,.c \.u;;.\ contra la \;\lcnon·ag.ia . 
.t~CATARR . ..\L: Agcnlc que: se U.."i.:t con1r;1 el catarro. 
ANCTCON'-•"""tJT~SNO: Agente que comhatc la..<;. con"-ulcioncs. 
AN'TICROT AJ .JCO : r'\nlidoto de: Jos et Celos de las rnon:lcdur.'ls de sc:rpicnlcs. 
ANTIDIABETICO : i-'\gcntc que se u..c;a contra la Diabetes ~1cllitu<>. 
ANTIDIARIU:.JCO : Agente que se us."I contr.1 }a Diarrea. 
i\_., . ....,,:TIDlSEN"'n~RJCC> : Agente que se usa contra la Dioc;entcria. 
ANTIDOTO : Agente que ncutrali7~ Jos cícctos en especial róxicos o venenosos de otros 
agentes. 
A"NTIElVIETIC<::> : Ag~"'lllC que ~e usa p.:ir~ combatir el vómito o l.3 náusea. 
ANTIESCA.DIA.TlCO: Agente que !>.e us.:i contra la sama. 
ANTIESPAS!\.10DlCO: Agenlc t¡ue se usa contra el espasmo. 
AN"'ITI-IlSTA ... 1\.fINICC.J : Agcnle que contrarresta Jos cCcctos de Ja histamina. 
ANTllNFLi\ ... '-'1A TORIO : Agente que se \.L""-."\. contra \a inflamación. 



.ANTIODONTA.LGICO: /\gcnlc que se u~;1 con1ra la odontaJg,ía. 
AN'"rIPi\.LUJ.JICO: .\.gcnlc que se usa contra el paludismo. 
ANTlP.-\.H..i\SIT.·\.ltlü: Agt..'"TIIC que se usa conlr;l }os par.;ísitos . 
. ·\.NTlPIRETJCC J : .:\gi::ntc que: se usa ..:ontra Ja hipcrtcrrnia o fichrt:. 
/\.NTIRRJ.!.\. í~tATlCl l : Antiar1r4'.lgico. 
ANTISEPTJCC.> : .Agente llUC se u.:;a contra l.:t contarni1.l.adón por gém1cncs. 
ANTISIFU .lTICO : ,\.gente qm.:: se U"i.a c<mt,.;1 la ~ífills. 
AN'"nTUSIGENO : .-\.gente que se us.:1 1.:ontra )a tos. 
APOSTE~I:\: .\bscc:so . 
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. ·\.RTEH.IOESt 'I .ElH )SIS Endun:cimicnlo y cne.ros.'lmicnlo ecncrnlizado de las pMcdcs 
artcriah:s. 
ARTR .. '"\I .GI.'\ : Dolor tic una at1iculaciún. 
ARTR1TlS : lntlamación <le las articubcionr.:<., . 
. 1\.SCITIS : Presencia de liquido lihrc en la c .. 'lvidad pcri1oncal. Sin. Hidropt...-ri1onco, 
Hjdropcc;;fa Pcritoncal. 
AS~l./\. : Disnc¡' paroxisfo:a provocada pos· c~pa~~snos J~ 10ti hTonquio1o~. 
A.~·n~U!':OE!'-."f'J"E : Agente que produce sequedad de epitelios o muco~as . 
. '"\T.\....XL\. : Fah¡\ o i1Tcgutaridad en la coorJ.in;ición de los movinüentos 
voluntario~. 

ATONT.·"\ : Falta de tono mú.-;cular. 
ATH.OFJA : Disminución del volumen y peso de un órgano o tejido. 
BALS .-\ .. !\. UCO : Preparación fannacc.;utica akohOlica okosa o rcsiuos..'\ que s~ aplica 
tópican1cntc. 
BLE:-.:OR.R.-\.Gl.\ : Intlam.:1ción cont~ag;ios.a de la rnuco!oi..:t g,cnit.:tl propagada principalmente 
por cont:u.::to sexual y debida :d Gonococo. 
DRON"CODIL.·\.T.'\.DOR : Agente que dilala los hronquios. 
DRO>:CONEU!vlONI.-\. : lrúlamación e infi.:cción de los bronquios y pulmones. 
BRONQUITIS : Intlamadón de 1:1 mucosa Je Jos b:-onquio<.;. 
CANCER : Tunmr n1aligno en general. 
C .AQLlEXIA : Perdida Je peso progn:sivo:t y exlrcma dclcmtiruu.la por divr:rs.as caU."iAS, en 
especial JcRnutriciún y tumores malignos. 
CATARRO : ln1l.:trru1ción Je una ntucosa acompa.f1ad.a de sccrcciOn. 
CEFALALGIA.: Dolor Je cabeza. 
CICATJUZANTE: .-'\gente 'luc favorece la cic:llri7....'lción. 
CIRJlOSIS : A..llc:ración crónica del hígado caractcri? .... 1<la por la presencia de fibrosis y 
nódulos de regeneración que lL'iualn111..'"ntc curs..'\ con ictericia y ascitis. 
ClSl:TTJS : Jnffamaciün de la mucos.a de la "\.>t::jiga. 
COLECisrrns ; Intlamación Je la vesícula biliar. 
COLERi\ : Enfcnncdad aguda. y grave caLLc;;..3da por una bacterfa (Vibrw Cliolc:rae). cuyos 
síntomas principales son vOtnitos n..~ctidos. 
CONTl3SION : Lcsibn. 
COLICO BILIAR O HEP A TICO : J)olor agudo, en la par1e superior derecha del abdomc~ 
provol.!aJo por conlra¡,;ción C!.-pasn1ódica de Jas "ias biliares. 
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COLJCO NEFRrrICC> <~> RENAL : Dolor agudo producido por el pa.'to de c:ílcuJos ~tr.avés 
del urcrcro. 
COLITIS : Inflamación del colOn. 
CONDILO:\,(:\ : E:\..:rcccncia semejante a una '\'cmiga, en Ja rcgi6n genital, gcncr:thm.:ntc de 
naturaleza venérea. 
CONJUNTIYITIS : lnllmn;tciún de J.;:1 conjuntiva oculaL 
COR.EA : Ahcnu.:ión en el !-.istt:1na nc1,i<;S<l c1.:n11·at produ...::ido pqr la lichrc 1·curn;i1íca o <le 
wu1s.a hc.:rcditaria y c~,1·.ac1criz.:1d.:1 por 1110'\irnicnfoc.; invoJunf,arios -". prolongados de Jas 
cxtrc:mi<.l.adc.:s. 
C< JIUZ.·\ : /úCcciún t:.:1l;1rr.al dv J;1 mw.:os;i n<'.t .... al. 
DENGE : En1i.::nncd~,d febril ;lgttda caractt:1i,...;1<f;1 por un inicio súhito. con ccfolca. tichrc, 
postración, dolor n1Uscula.r ~·articular. 
DEPlJR.-\TIV< J: Agcnlc que purifica u limpi;:1. 
DER.l\1ATrf'IS : Intbm~-ición Je l.a pid. 
DESGA:"JO: Falla de animo. 
DIABETES XtELLITUS : En.fcnn1.:úad JllL'lahúlica Je curso variable c¡1rach:riz:u.Ja 
clínicamcnrc por sed intcn.'>a, aun1cn10 Je apc.·rlro, de 1a cantidad dt:' orina y .:mrncnlo de la 
glucosa ~a.nguinca. 
Dli\FORE"nCo : .-\genrc que favon:cc 1.1 sudoración . .Sin. de Sudorifico. 
DIGITAL[CO : Agcntl.! que tk:nc acción semejante a la digital. es decir que aumenta. la 
litcrJ"'-3 de 1:1 contr.:tccibn cardfac:.:6"1. 
DfSE!'.."TERIA : Evacuaciones con mo..::o. pu.." y s;1ngn.: acontpañada de pujo y tcncsmo 
usualmente de origen amchiano. 
DlS:\.lliNOR..llliA : !vknstn.i.-ición dolorosa. 
DIS1'.i"E.A : S<.."Tl.s.;ación de t';tlta de aire con ditícultad <..-n Ja rcspir;iciún. 
DISPEPSI.·"\ : L>igcstión ditkil a nivel g...istrico. 
DISlJklA: Emisión dolorosa o dificil de la orina. 
I::>lJOlJE?':C) : Primera sccdón del inlcstinl> delgado que va desde.:: el esrúrnago hasGt el 
yeyuno. 
ECL.-\J\IP.SIA. : SinJruruc canu.;:tcri..-.ado por aJbunlinuria, hipcrtcnsiün y convulc;iones en 
períodos scrcanos al parto. 
ECZE!\.1A. : .tji;cdón inJfan1atoria aguJ.a o crónica dc Ja picJ cara..:rc:riz..-.da por 
enrojecimiento, descamación y prurito. 
ELEF Al'n'JSIS : Obstrucciim de las '\-i.as linllíticas de mic.:mhro!-0 infi:riorcs., caractcri7..ado por 
el exagerado au1ncnto de su volurncn. 
EivfENACKX.K.> : AHcnlc que cstim1d:i el nujo menstrual. 
El\;IETJCO : .-\genlc que induce el vómito. 
El\!OLIENTE : Agente que rcl:Jja y ablanda Ja...,; partes inJfamaJ.as. 
El\·ll'ACHO: Sinónimo de indigestión. 
ENDE:VllCO : Sinónimo de endemia .- Enfr-rmcd..,d que c.xislc habirualmcnlc en un sitio. 
ENFER!vlEDADES EXAN-rE!\.,1.-\-nCAS ; TCmiino gcnCrico de varias cnCcnncd:&dcs de 
origen '\.ira.l que se n1anificsla predominantemente durante la infancia como el sarampión, la 
escarlatina:, Ja viruela, caracteriz~das por erupción cut.inca de color rojo. 
E'l\¡'FISEl\..tA PULMONAR : Dilatación exagerada y pcrmattcntc de los alvéolos pulmonares. 



ENTUERTOS : J:>olor en el vientre. 
EPIDIDL'u-ns : In1l.1madón del cpididimo. 
ESC .1'\DlASJS : Sin. de sam~t. 

126 

ESCCJJ{BlJTO : Enfi:nnr.:d..-id dt:hid.:1 :l la dcfü:icncia de "ifamina ··e- y manilCst.:tda por 
hctnorr,ag.ias rnucn!->as. caid:t de dicnrcs. 
ESPASl\10 : C'onlract:iún irnnlunfaria y pcr.-;islc:nrc lanlo de mÍl"iculo"i r;c;;rri.-.doo;; con10 li-.os. 
ESTEAT<HiREA: Pn.;~cncia de gta'a cx ..... c!-.iva en to~ excrementos. 
ESTC>1\1AQl}lCC> : Sin. cupcplko. 
EL'"PEPTICO: Agente que favon::..:c la Jigc!-.tión. 
EXPECTOR.-"\NTE : Agente que provoca la cxpul!->iim de esputo de las '\.ias respiratorias. 
FEBRIFCJ<iO: Sin. antipin::tico. 
FIEBRE .L,I.\.H.JI .I . .'\ : EnlcTTTicdad virn.I cara1,;tcriz.:ula por 1a degeneración gra.'kl de hígado 
y congestión de l:t.s mucos.:i:-. e.fe( cstürnago L" intestinos, mani1Cslado por ich:ricia y 
hcn1atcmcsis. 
FIEBRE DE HE!'JC> : Estado afCrV:co catarral producido por Ja inhalación del polen de 
ciertas plantas. 
FlSTLTJ. . .\ : Comunic.:iciún patológica entre un 6ry.;:tno y una supcrfic.;ic muco<>a o cutánea. 
FLATl.Jl..ENC'IA : Sn. de meteorismo. 
FLEJ\.1.·\ : Con-espondc al moco, d ~u.a] s<: pu~dc pruJu..:ir en ¡,;ualquier sitio Jc:l cuerpo 
donde existan n\u1,;osas. 
FLUJ<."l : Ev~-.cuación de cualquier contenido hurnor~ll por .alguno de Jos oriikio!'> naturales del 
cuerpo. 
GALACTOFORC"> : Agcnt..:- que favorece la excreción de 1cchc. 
GALl\.CTOGENC.J : .·\.gente que favorece la producdUn de leche. 
GANGRENA: '!"ccrC>li.is ccmscr.;utiva a Ja obstru..:ción de la irrigación sanguínea. 
GASTRA..l.Gl.-\. : Dolor de c<>tómago. 
CiASTRrnS : lnlL'Ullación dd cs1ómago. 
GASTR<.>I~NTERITIS : Inflamación del estómago y los inteslinos. 
GONORREA : Sin. de hlcnorragfa. 
GOTA : Deficiencia mcrabólic;i que se rnanificsta por ataques intcnnilenks de inJJarnación 
articular lL"Ualmcnlc del pie (poda.gra) y curs.a con el aumento del ácido úrico en Ja. sangre. 
llALITOSlS: /\licnlo 1-Ctido. 
I-ffi!\fATE~ffiSIS : Vómüo de sartg;i-c. 
HE..'-1j\.TVRIA : Emi.-.ión de s .. -.ngrc por vía urin.ari.:a. 

1-IE!\:JOLmco : Agente que: destruye las célula<> sanguíneas~ en especial los eritrocitos. 
ffi!?\'fO?·ns1s : Expc~loraciún con sangre. 
HE!\fORROIDF.S : Dilalacián de fas vena..<> rcctidcs }"O anales. 
J-ffi!\10STATICO: Sustancia que cohibe fo hemorragia. 
HEP.·\.Tn-is: Inflamación del hig.'.ldo. 
HEH.IDAS DEL R...\. ~·o : Qut.~aduras cau'i.adas por cJ rayo. 
HERPES ; Enfi .. "1Tllcd.:ld viral con manifestación cur.inca en 1.:1 hoca (simple) o ncurocur.inca 
{ZÁ>slcr). 
1-IlPERER..i."\·fl.A : Ele"-a·ción anomtal de la lcmpcratw-a corporal. 
HIPNOTICO : Agente que produce sueño. 



127 
1-llP<~>CC >!'-oURL\. :Sintorn.:l p.-.iquiátrico caractcri;.;_,Jo pm· ah:nciún obsesiva y ansicJad sobre 
el propio ir.:sf.;1Jo de: safud fisica. 
I JJST.·'\..'\.JJK' ,\ : Suhswcfo que media al,t!;Un.;J."> n1an.if"cs1a..:iom.:s Je la intl.;imaciOn )' Je a1.1qucs 
agudos por agcnft:s extraños (alcrgcnos). 
JUSTERJ..\: l Tn tipo de p-.;ic(lrlClff(lSis ..::.u·:1cfc1;z.,d.a por an..;icdnd y variados l'>i111n111as li"'--icc•s 
Je origen psi4uiL:o. ~in. rnal Je rn.:1<ln:. 
ICTEI-tlCI.\ : c·olo1a..::iún .;unarilla de.: l.:l pii.:l. n1ucosa-. y scc11.::cion~\ caus:uta.s por aumento~ 
Je loe,; pign1cntos bili."ln:s. 
ILEO:-.; : Tr.:-n:;c¡-a po:-.i..::icjn del inlc!>Iino Jdg.aJo que cmpic:I'~ en el yeyuno y Icnnina en e! 
ciego. ~ 
L'\.IPETIG<) : 1Jcm1arosis in!Ccciosa. 
INF.'\RTC>: J".,;ccrosis tisular cau.'>a<l;i por obsln.iL:ciOn va . ..,1.:ular .:1gud.a. 
f:'./"FUSIC >.~ : Extracción Je los prindpios n1cdicin~1fcs o arom31icos de un:1 planta por n1cdio 
del agua caliente. 
I.r-..-.TER TIGO ; Intl.:irnación cri1cmalosa de la piel. 
lR.RlTACJOz-.; : Ténnino popular con di11:n:nlcs significados con10 rcactividad cxagcl"~td.a, 

orina con...:cnlr.:ub, in1lam¡1<.;iún de Ja piel y mucosa."' por agt.--ntcs exlcrnos. 
LARrNGrns : lnllamaciún de la J;t.ringc. 
LL.'°"G..-'\ : Sin. l)1cera. 
?\.-tAL DE OJO : [ntlujo maléfico que puede una persona ejercer sobre otra mirándola y que 
3lCcta con particul,""t.ri<lad .a los niños. 
l\tfl-:NoH.RAGI.l\ ; ::\knstruación anormal, ahundan1c. 
l\.fETRORRAGI.\ : llc.."111orragia uterina indcpcndic..-ntc de l.:. mcnstn.i..,ciún. 
NAH..C<.YllC<>: Agente que p.-oducc sueño y analgesia. 
NAUSEA : Expcric..-ncia sensorial dcs.agracL1ib1c con scns.;ación de vónllto. 
1'.'EL1l\..-f0NV\ : Padci.:irnii::nto de causa '\.iraJ o b.:ictcri.ana con inflamación de un lóbuJo 
puln1onar. 
NEUR.tU..GlA : Dolor cn el trayecto de un nen.io. 
OLJGURJA : Dio;.rninucUm del volutncn urinario. 
OTrns : Inflazrutción del oído. 
OXITCJCICO : Agente que induce contracciones. uterinas. 
PALUDIS1\.-10 : Enfom1ed.ad i:.;u-actcrizada por fiebres intcnnitenlcs. ru1c1nia, ictericia, 
cn:cirn.iento e hipcrfhncion3micnto dt:I bazo y ataque severo al estado general. 
PARALISIS : Pérdida de Ja función motora. 
P.A.RESL-'\. : Pérdida p.'.lTCial de la !Unción motora. 
PAR.KINSON, El"'l'"FE.JU\1EDA.D DE : Padecimiento dcgcncralivo de núcfoos basales del 
cerebro~ c.'.lractcrizado por tcmhlor tino, rigidez y lentitud de mo'\imicntos. 
PECTORAL : Sinónimo de cxpccror3tlte. 
PELAGRA : Deficiencia nutricion.aJ de ·vit:.tmin.:1 .... V6 ... que se manifü:sta en :i.hcr:acioncs 
mentales. de la piel y <lfarrca. 
PERENNE : Etcnw. 
PERITONmS : Inflarnaciün de )as mcmhranas serosas de la cavidad ahdomin.al (Pcrilonco). 
POSOLOGI.·\ : Doll>is. 
PROSTATITIS : lntlam.ación de la pr-óst.at.n. 
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PRLlRJ'fO : Comezón. 
PSORIASIS : EnfrJ"t!lccf •. '.h.! dc 1.:1 pit.·t prohabkmcnlc de! origen. psicosom~rko. car:tcteriz.:lda 
por prurito c:-..1cn::;o. 
PUSTeLA.: Pco..¡ucila clc,ación cutánea <.:on pus. 
RF.C' AIDA: Rcaparidón d1..· w1a cn1C.·nncd.:1d duranlc la c0nvalcccncia. 
REGE?..;'ER..\TIYO: .-\gcnlc:: tlUC f;:n .. orecc J.:t rcpo:trm.:iún de un tejido. 
RETORTIJC )~: Dulor intc<..lin~l hn::'\.c y ~1guúo. 
RESOLVTfV(>: .-'\gcnrc tfllC disminU}·c 1..1 pro<lu..;c;,·m de humores. 
RELl"!\.1ATIS~f0: Inflama..:ión articular de cualquier origen. 
S.·'\l.Pl.ll J.11)0: Erupción cut.inca. 
SA:-.:GRE. PURIFIC .·\ L.\.: Se dice de cualquier a~cntc que elimina substancias tóxicas y 
pa1úg1..-na~ prc:-.cn1cs en la ~;mgrc. 
SA.RN.'\.: Lesiones cubnc.:1s producicbs por un acáridu (s~r,:opt.:s :•1;c<Jh1~·1). 
SEBORRE.·'\: Produ~~ion c.:::xag.crada de s~i;:rcción gras.a en cuero cabelludo. 
SrFII.lS: Enfcrntcd3d infr..:cinsa causztd.:t por una bai..:tcria (Trcponem1.-1 pcil/Jd11m), 
caractcri7.ada inki;.ümcntc por chancro y a largo pla7.a por altcr.:lcioncs de la pid. 
SIXCOJ>E: Desn1avo. 
SUDOlUl'lCO: Si;1ómino diaforClie-0. 
TONlCO: En el lenguaje popular cstimuJanlc. 
tfi~CERA· Solu;.;.ÍÓn de continui...l.ad con pérdida de suhstancia c:n una superticic epitelial 
debida a ncc.-osis. 
t;R.ETRITIS: lntlamaciün de la uretra. 
URTICo'\.Rl.4.: En..1pción sübil.'.l de pápulit.s acompañada<> de prurilo Ínl(..'"nSO. 

V..-'\.GD-..TnS: lnJfamación de la n1ucosa ili: la Vagina. 
VARICES: I>.ifat.'lcibn pcnnancnlc y congcsiión de Ja.-. venas:. 
V.·'\.SO<_~C );\,'STH...ICTOR: :'\.gente: que produce contracción de los ·vasos sanguíneos. 
V ASODIL.·\.To\.IX.JR: .•\&ente que produi;c <lilaución de Jos vasos ~ng.uíncos. 
VE~TOSIDAD: Gasc-.i expulsados por '\.;a rc;.;.tal. 



5.2 E!'o'ClJESTAS EDlJC'ATfVAS 

NOMBRE DELA ESCUEf.A: ___ -·-----· -----··-·-··--··-----

ArOJIBRE DEf .. ..;F.lf.\f.VCJ: _ 

CO.\H .. :V/DAD: ________________ nRUFO: 

l.- ¿Sabe u.steJ Jo que'-"' un.a pJant~ n1cdicin.aJ'? 
Si () Nb () 

2.- ¿J\fcncionc 3 planta,.. mcdicin..'.J:Jcs y explique para <1uc .o;in.:cn y como se prcp.aran:' 

----------·-------------------

3.- ¿Se encucntra l.:s pbnb t.."Tl esta región o Ja compra? 

4.- ¿Si Ja planta fa cncucntr.a en :'Ou comunidad en que lugar crece? 
Huerta ( ) Mar ( ) 
Río ( ) Bosque ( ) 
Playa ( ) Casa ( ) 
Caminos () 

S.- ¿Pn:ficre utiliz.v l.as plant:u; medicinales <¡uc ir al centro de salud? 
Si () No () 

6.- ,¿,Por qué:? 

7.- ¿Que planias medicirutles utili.7...a más? 

8.- ¿En qué problemas no le f'uncionan las planta..<¡ rncdicinates? 

9.- ¿En qué mes crecen y florecen est.u plant.u? 

JO.- ¿Qué pfanras rnedicinaics crecen en su localidad'! 

J 1.- ¡)>ar.a qué la.• utiliz.01? 

129 



130 
5.3 FICIV\ ET!>:DIJOT.·\1",C.·\: PI. \:-;TAS 1\1.EDICl:-J.·\LES 

F.ST.-\.DC> :-----·--·-· . I\H ~JCIPJO · ------·~---· LOC'.-\LTD.·\D: 
1'0.:\JBRE POPUI.AH.: __ _ ·- __ _ _ _ ~-0:'\flJRE f~J)fGENA 

--------------- !...:C>?\.IBRE t 'lL~TiFJCC>: F.·~'1ILL\ 
c:se> .'UFDTCT!'-::\l 

------------------·--------------------------------
ETIOLOGIA . ---------------------------------

FOR.'-IA DE RF.11.IED!O: 

EPói..;~\-l:iE J:·r~óJ.~-\Cr<'>;--..; ~------ EP< )c.\- nEl-~1~L:=c1=-r/ .. \t="lóN" ·=-~----

1wócA DE COLECTA: ________ COLOR DEI.A FLOR: __________ _ 

TIPO DE VEGET.\CIÓ:-.' (IJOSQL'E) (PASTIZAL! (ll.IA TORRAL) 
). 

H.•V31T.\T 

FOR.'-1.-\ BIOLCJG/CA 

PL..-\.NT/\ 

(HALOl-TL-\) (OTRA 

(l ll-'ERTO F..U.11Ll.1AR) (~iAI .EZA) ¡RUDERAL) 
(.HO."-TAÑA¡ (MACETA) (AREl'."ICOLA) (ACU.·\TICA) 

(IUEKBAJ (.\lillL'STOJ (.-V<.IlOL) (HUil'ADORA) 
(RASTRER/\) (PARAsrr A) (OTRA -- ·-- ________ ______) 

(KA"CTJRAI .) 
(CL'L "I"IV.-\DAJ. 

(INTRODUCIDA) (SILVESTRE) 

IJ'..'FOl'I...\ f,\NTE NO~flJRJ-:; ________ UCUP .. ·\ClÓ!'..1' =-----
EDAlJ : ________ . SEXO : _____ _ FECHA 
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El equipo im.li."ipen.o;ahJc para n:a1i7..ar un hut:n trabajo de campo es muy iacil de conseguir. 

• Ci!rfoncs corrugad0<-;. 
• Pc1i&li..:.o. 
• Tijcrru> de poJ;1r. 
• Cuchillo de monJc. 
• Pico o :\.!artillo de geólogo. 
• LibrcL-. de nOl.:J...'i de bolsiJJo. 
• Plwnón Je tinf:t pcnnancnfc y un J.:ípi7_ 
• Prensa ( :! rejillas de m.adcra o aluminio de 30 x 45 cm. pro"ist..3S de correa.o; o cordones 

para aprctar 1.1.s rcjilL.1s). 

L- Las pJanla.<;: <lcbcn rccofcctarsc con cuidado." sohre todo asignarles un nún1cro progresivo, 
para: Ucvar un orden. 

2.- El cjcmpl.."lr debe estar Jo m.:is completo posible: con hoj:i, tallo, J.Jorcs, JTUIO )' si es 
posible con semillas. ~ro s.obrc 'º'"'º con fl<.""r para poderlas idcntific¡1r botánic.amt....,.1tc, de lo 
con(rario no sirve para d hcrb.:nio. 

3.- Las: plantas nt.aJtrat.ada.."" por insecto.">, se reconticnd.l no colect&U·1.::c>. 

4. - Los ejemplan::... se deben prc:nsar tan pronto con10 sea posible, de prc1Crcnda en el mismo 
lugar de colecta. Si csro no .Cuera posible durante la colecta se puede poner el ejemplar en una 
bolsa de polictilcno y a,.,j rct.ardar su marchitarnicnto. hasta que se prense. 

S.- Los m;ltcri;ah;s se di:-sponcn <."TI el siguiente orden: n~jiUa de la prL"n.'ia, c:irtón. la planb 
colocada dentro de una hoja doble de papel periódico, c.:tnón corrugado para facilirar fa 
ventilación. Se debe poner alcnción en qui: el haz Je \as hoja..<;. no ~e vaya a fruncir o arrugar. 

6.- Las flores se colocan entre hqja!-- de papel fino ahso.-h\'.:ntc (lip..-:> Kleenex). en lugar d~ 
ltacerJo din;ctamcntc sobre eJ papel periódico. 

7.- ,-\.notar d coJor de fas llores .al momento de: Ja cokcra ya que conlbm1c se v.:1}·;1 ~cc.:1ndo fa 
plantad color se .altera. Este dato tamhién es impo1·tantc para la identificación del ejemplar. 
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8.- En el supueslo de que fa pJanl.:t sea muy grande. hay que dobfarfa en romia de .... V ... '""!'J .. o 
... \.V-,. de mancr:i ,¡Uc no sea mayor al 1anu.ño de una pagina de periódico dobbJ.3 a la rni1.:.u.J. 

9.- En el caso de llll árhol. se ~ortar5. lU\a ra1na con tlor o fruto y lm f'rag.mcnto de la cortc.Z.."l. 

1 O.- Las hicrhas pcquciia°', ~ cok:cl.'.m completas, incluyendo hasta la raíz. 

11.- En la libreta Jt: notas de bobillo se anotar.in datos relacionados con cada cj~pJar 
siguiL.-ndo un número progrc:sivo de ucut:rdo :i:l orden en que .'>e vayan colectando. L.os dalos 
pueden aharcar c:I ~olor de la flor, .;aracteristica.s dd lug.:tr. uso rncJicinaL cte. 

~e_c_ad9_aLs_oL. Dchc cambiarse el p!!pcl periódico a las 2-t hrs; es muy impon.ante, ya que en 
ese ¡x.,Tio<lo Gts planta.o; pierden la niayor parte de agua. Dc!:>pUés C.'.lmbiar .\ o S vt:ccs n1á~ en 
plantas con mucha agua y 2 o 3 veces más c."fl pfontas con poc.::t agua. 

~c:;_c_ado •~ffifi_r.::_foJ Con este si:"itcn1a., e) material se pmces.:1 en un.a secadora eléctrica 
constituida por un vcntilado1· y tOcos. que son propiamente tas utili;..adas en los herbarios. 
pero que también se pueden improvisar. I::t cambio <.le periódicos es igual que en el ca.so 
antc.-rior. 



5.5 11',>ICE l>E PLANTAS l\1EDICJNALES ORGAN17-'1.l>J\S POH ORl>EN 
J\LFABETICAMENTE DEACl'ERDO AL NOMHIH: POPl'L\R 

.VO.\JIJR/:." POPUL·lH l·:.UJ/Lüi NO.\! !JIU~:(.~/ l:.i\r¡y ¡.'[( ~lJ 

.A.guaca re l_auraccac 

Ajcngibtc Zingihcr3,,;cac 

Alhahacar Lahiatac f' .. h: .. ·itnunz n1ic:ranthun1. 

An1or Crassulaccac 

ArTric:i C"omposirac 
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Bra....,iJ 1 .(..-gum1no.'iae llaen1afOX)'lon hra..<;f/etto. 

Canahuansc: J_c:guminos.::.c c;Jrr¡culu1 scpitun. 

Caña de Indio 7.ingibc..Taccac r'o.'ftUs rubcr grf:-.o. 

Cltarnizo FJai;ourtiac.ac CLl(:f.!aria corynzbos'-1. 

Eupho1biaceac 

Chico cutrioso 1\.fyrsin.nccac 

Coba.no 1\,JcJi..accac S-.,t•ietenia J1111nr/1~·. 

Estaliatc Compositac 

Fresno Olcaccac f<ra:cu1us udh.::i. 

Gr.mada china J>assiflorace.:ic Passd]ora subpeJ/ala. 

Guayabillo Myrt.accac Eugcniu capub. 

Gtuzinla Stcrcufosccac Guü:u1na ulmifoila. 

~1astr:in7_o Vcrbt..~acc:Jc 

Naranjo Agrio Rutaccae C1trus.sp. 



Nicle: Acanthaccae Jacobinia 1110/unt/J 
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Orégano Orejón '\ · erbenac.:ac Lantanu hispida. 

Palo Sanlo Pipcraccac P1pcr aurihun. 

Romero Labiat3C Rosmarinus ojfic1na/Js 

Salvia Vcrbenaccac CalliCc'l'rpa of. 

Siete Colores Verb(.."ftaceae '.antana cámara 

Sin~enza Comrnelinaceae l"ripog.2ndu sp. 

Vainilla Legurninosac T.onchocarpu.s sertceus 



.5.61.NUJCE UE PJ.,'\...:".rr.As .'\.IEOJClNALES ORGANIY .• A.l)AS POk ORDEN 
ALFABETICO l>E ACUERDO AL NOMUIU~ C:I F:NTIFICO 

JVO.ifBIU:." CIHNT/FICU XU.\l/JRE PUPUL"/R 

Ard1sie (rL'volcct~~) 1\1yr.sinaccac Clúco currioso 

Compositac Est.aJia1c 

Callicarpa of. Vcrbt:nacc.ac Sal"-ia 

l='bcourtiacca Chamizo 

Eupl1orhiaceai: Cha ya 

CitrtL'í auranu1111t Rutaceae Naranjo agrio 

Co.-rtu.s rub<r!r .~rzs. Zingíberaccac Caña de Indio 

Eugenia c,;rpu./t. ~fyrt.aceac Guayabillo 

Frax1nus udhci Olcaceae Fresno 

Gliricidia Sep1um I..cguminosac Canahu.ansc 

Guazun1a ulm~folza Sterculiacc.:le Guazima 

lfaen:aJaxylon hra:;i/elto Lc:gu.rninos:ic Brasil 

ffclerotheca 1nuloides Composirae A.mica 

Jacob1nia mo/Jint/i Ac.antlt:iccae Nicle 

Ka/anchoe sp. Crassul:iccac Amor 

La.ntana cá.mar.a '\.'crbc:naccac Sictc colores 

lA:tntana hispida Vcrbenaceac Orégano orejón 

Llppia a.Iba V crbcnaccae 
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Lonchocarpus sc:riceus Leguminosae Vainillo 
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Ocimum m#cranthum L.1..hiatac Albahacar 

PassiJlora suhpellata Pa,..sitloracc.:ac Granada China 

Pcrsca amcric.;an;i Laur.tc.;c:a<: .Aguac.;alc: 

Pipcr :mrillun. Pipcraccae P.'.llo s..·uuo 

Rosmarinus o11icina1is Lnbiat.."tc Romero 

S\.'\.iclt.~ia humi1is l\leliaceac Cobano 

Tripoga.ncb sp. Con'lm<:linaccac SinV\..."rgilctl7..a 

Zingibcr offcinalc Zingibcracc . .::u; .1\jcngiblc 
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