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RESUNIEN

En ot muatuepio de Coabasana do lidates Nichoacan, o encuentra b saede de aplicacion
de practicas Qo Planihicacion Familiar quc teone un comenio con la bscucla Nacional de
Enrermicnia v Obstetricia, UNANM. Para realizar of servicio soaal por parte de 1os pasantes de
L Licencianae durante un i, Es por oste motive que Yos prestadores Jde s senacie social
haa detccrado (a pervivencia de fa Nledicine  [radicional o mcjor dicho han temido un
cncuentre con ella. Do aln surge ta wdea de toner un accercamiento mas or via el desarrollo de
Tests, va que os trecuente que en los centros de salud de Coahuayana, los pacientes duranice
Ia entrevicta con el personal de <alud mencionen que utilizan plantas medicinales para
diversos padecimientos. Por 1o que ol objetivo prmcipal ¢s obtener un panorama general del
conocimivato Horbolano de las comunidades seleccionadas v ef uso gue esta dande o
las plantas. para os prncipales problemas de salud que existen en ésta region de nuestro pais.

I

Para realizar dicha tarca se cicctuo un mrabapo de campo ue consistio en Ja recabaciaon de Ia
intormacion betanica. ceologica v nedicinal. para cada planta por medio de grabacion
entrevistas abicras diripidas v cucstionanos asi como una ctapa Je gabincte que comprendio
basicamente la yevision bibliogragica en t¢rminos generales de fas plantas colectadas ¢
identiticadas.

A la techa se han registrado e identificado 27 gjemplares de plantas medicinales de Las cuales
se atiizanpara ¢l aparato Digestivo 28%e cn segundo Jugar con un 22%q, encuentran las
analgdsicas v antiintlamatoris ginccobstétricas comprenden ¢l 17%, c¢n tanto para cl
Respiratorio vcupan el cuarto tugar con un 13%a: Cardiovascular, Sistena Nenvioso Contral v
Urinario con un 6%e cada una de elias v finalmente Dermatologica con un 3%a

< es un buen indicador quie nos muestra cudles son los principales problemas de salud que
se resuchven con 1a herbolaria on las diferentes comumdades bajo udio, ¥ que estan mas o
menos acordes con las estadisticas de las principales causas do morbilidad para dicha entidad.
Pese a las diferencias climaticas v aticas entre las comunidades sten plantas gue
utilizan en todas «las o bicn una planta tambidn pucde encr dilerentes usos en la misma
comunidad.

*

Finalmente tas plaatas tucron investigadas bibliopraticamente con o que se claboraron
monogratias con la intencion de boascar imformacion  cientilica que  avale sus cmplco
tradicional.

De 27 plantas medicinales colectadas ¢ identificadas. 20 tienen informacion popular que
avala ¢} uso dado on las  diferemies comunidades v 11 vegetales han demosirade
experimentalmente tener las propicdades miedicinales asignadas por la comunidad.

Por todo 1o anterior sc desprende que 1a herbolaria ¢s un recurso Que cuenta con un soportc
experimental en cuanto a sus propicdades medicinales pero que se pucde ampliar hacia
nucvas investigaciones, pues fos resultados son alentadores.



- PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACIO,

ANICION DRI PROBLEN LA

1.1 DE

v Michoacin sede de aplicacion de pricticas de

En ¢l \lunn_mm de Codhuavana de §lidalg
social, Hamd la iencion gque tos

Planifi, ion Familiar donde se Heve a cabo el senvicio
individuos solivitantes de algan senvicio. durante la entrevista con ¢l pamsonal de salud hacian

1 al uso de recursos herbolantos como primera alicrnativa para resolver sus
problenas do salud. Ln términos generales, Ja poblacion mczcla las plantas medicinales con
los firmacos de patente, va gue de a manecra pensan que su problema de salud se
resolvera rapidamente. Debido a 1o anterior se desprende que existe un conocimicnio ¥
mancjo de jos recwmsos vegetales, pero al parcecer ¢l conocimicnto noe cs unitorme ¢n ia

poblacion.

Con la finalidad de buscar un acercamicnto entre ambas mcedicinas para tender un puente v
de ésta mancra atacar substancialmente los problemas de salud mas comunes. Es decir al
imvesticar documcenialmente (validacion cxperimental) los usos v aplicaciones de las- plantas
medicinales para poder informar a la poblacion hasta donde puede utilizarse dste recurso ¥
cuindo asistir al centro de salud. con la finalidad de evitar ¢l agravamicnto del problema.

referencis

TFICACION

1.2 7L

Duraate el desarrollo del servicio social en ¢ modulo de Coahuayana de Flgo., Michoacan sc
cto con la medicina tradicional del lugar, pues las personas que asistian al centro de

salud wilizaban como primer recurso para mantencer la salud Jas plantas medicinales. Por lo
tamto, la imencion de la prusente investigacion cs de identiticar los recursos medicinales

utilizados poi la poblacion para las principales afecciones que existen en esta region.

mvo con

1.3 PEANTEANTENTO DEH PROBI_ENIA

oLdud

unportancia ticnen las plantas mx:du.mnlcs. para mantener la salud en algunas de las
comumdades de Coahuayvana de I {go., Nich.?

L4 TUPOTESIS

Los habitmcs Jdoe Coabuavana de 1Igo. Mich. utilizan recursos herbolarios para resolver sus

principales problemas de salud.



1.5 OBIJETIVOS

rbtencr un panorama goeneral del conmcuniento herbolinio de las comunidades sclec
Aol o g e les esti danda o fas plantas, paga o punupdl sooproblemias o s
CRIstEn en data roston de nuesiro pais,

ionadas
ad gue

1.5 4

PR

o Revabar miomnacion cimobotanica ava como colectar cjemplares potanicos Jdo algunas
plantas medicinales utitzadas on las comunidades de Picube Zapotan, Ojo de
X Laquili.

atis
aparat

woun catilogo con base at use medicina de Yas plan
Aosistene.

s colectadas clast

® Dinegrar toda Ly intormacion obtenida on Forma Jde monogralias par

cada planta

2. NTARCO THRORICO

2.1 PLANTAS MEDICINALES EN LA EPOCA PREFISPANICA

in <l AMéxico prehispanico cra una tradicion que los monarcas ndaran construir jardinces
para ¢l recreo de la vista, ¢l offato v el espiritu, Asi como tambicn jardines especiales para
plantas - medicinal Jo  que  demucsira sus pretundos  conocimicnios  ccologicos  y
XONOMIcos, pues se traian vegetales de Tugares lejanos v climas como los tropicales, 1o que
implicaba recrear fas condiciones  ed as v ambientales. Ixtlilochitl (Citado  por Al
CHAVEROYL 1952) los describe de 1a siguiente nanereas

sde esta albercey salia un caio de agua que saltando sobre de unas pefias salpicaba ol aguaa.
qus. iba a cavr vnun jardin de todas Hores olorosas de ticrra calicnte. yue parccia que Hoviao..
todo o demas de este bosque.. estaba plantado de diversidad de arboles ¥ 1lores odaoriteras
en clos diversidad de aves.

NMOTOGLINTIA (1941) también nos da cuenta de fos fardines de agquella ¢pog

mandaba o cus madicos hicicsen oxperiencia de aguoellas hicras v carasen a los oo
de su corte. con fis que pras mvicsen conocrdas, v expaermentadas,

halleros

I os antiguos mexicanos tepian diferentes tipos de jardines “boginicos™ Tos de tipo seserva
ceologica, implantados por NMocteeuhzoma Xovoyotzin £1503-1520) ¢n ¢ Pendn v en
Atlixco; con lines de recreo v de nso destacandn ol de € “hapultepee v oftos ubicados
alrededor de !a pran Tenochtitlan, instituidos tambi¢n por Moctecuhzoma Nocoyotzin.
Netrsahualcovotl (1302-1470) hizo (o propie cn Tollantzinco. Nicotépett v Quashnahuac, sin




3
mao ceniro botanico - mdédico

cmbango, oste lustre personaje wstalo en Tetacotzineo ¢l m
de fa Cpoca prohispaniva, que desatirtunadamenic commio amisma suerte gque fos otros ol ser
destruido por los caopumoles el Gnico que hrov on dice tencmos vestigios 1ue <1 ostablecidag
por NMoctecuhzoma Hhuicaming (1440-1465) on Huaaxtepalt. dedicado exclusivimente al
cultiva Jde plantas mcdicinales v ¢l Gmico due se conservo durane la colonia. ya que
suwinistraba plantac mondizimales ol hosye ol de Oaxtepes: miadiados det siglo XV (PASO
NWOTRONCOSO, DI/ DR CANTH Lo DURAN YO T)

22 ETNOBOTANICA

ESTRAIN (1983, dice gue el uso dde las plantas medicinales os ¢l sistema curativo con
vaices antropologicas miis protundas”™. va gue ¢l hombre ha entermado desde cpocas mu
remotas v oha intentade comprendey ¢l por qud de ctlo, para poder combatitla 3 si fuese
posible curarla (VIESCO AL 1986). 1} uso de plantas medicinales tuce sin duda alpuna 1a 1éenica
terapéutica mas extendida entre los grupos  indigenas, producto de miles de giios de
obsenvacion empirica y de la experimentacion vepetida (SEPUTVEDA » HERNANDEZ,
19RG).

L.a histonia de la Botanica NMedicinal es parte de la historia de la ciencia en A 1
inicia con sus primeros moradores vanos siglos antes de 1a condgui
Esto sa pucde ver ad revisar los documentos mdigenas como et Codi

testimonios tempranos de conquistadores como las cartas de relacion de Cortds y cronistas
como Sahagun, Francisco llemander, eatre olrus: v ose contitnan con los resaltados

obrenidos de las inve ciones Antropolog v Etnobotanicas actuales.

Nico, que se
ta (.ANZLU RES. T9RG).
< de ta Cruy - Badiano,

LJ"" diversidad de plantas, ceosistemas v grupos humanos que se encuentran en nucstro
pais, b n de Meénico una de lax regiones del mundo mas propicias para ctectuar estudios
clnohuunh.()& (IERNANDEZ, 1971: MARTINEZ, 1978 v GISPERTY., et af, 1979)
Méxivo cucnta con apro 'lm.ulann.nlc 56 grupos dnicos (INL 1982) v con 32 unigladcs‘
medioambientales (MIRANDA v HERNANID 1963). las cuales soportan entre 25,000 v
30,000 especics de plantas (PRUNL 1984) ¥ serun Esteada (1983), se conocen enre 3.000 y

D00 plantas medicinate:

Dentro de exte gran acervo de plantas medicinales. podemaos encontrar que, una planta puede
ser usada frecuentementc parad varias  endvrmoedades, o varias plantas  para una misma
enternreds 0 una swic de combinaciones (compuestos). En la actualidad, los mabajos
vealizados con plantas medicinales revelan la importancia del uso adecuado de clfas frente a
los probicmas que ataficn a la medicina modema,. como son ¢l alto costo de los
medicamentos 3 1os cledios secundarios que ocasionan al hombre los productos sintéticos.

T.os mercados de plantas en M . son una tradicion que nos hace remontarnos a ¢pocas
prehispanicas, v oasi como en ol pasado. actualmenic ficnen una gran importancia para la
poblacion. al ser un lugar Jde acopio donde se concentran yegetales de diversas partes del pais
¢ incluso en algunos casos dof extranjero. Uno de los mercados mas importantes de la
Repablica Mexicana en cuanto a plantas medicinales se retiere. os el mereado de Sonora, que
s encuentra ubicado o el Distrito Federal. Su relevancia cstriba en que en €1 s¢ pucden
localizar la niayor parte de las plantas de la tlora medicinal utilizada por la poblaciéon para los
problemas de salud mias comunes que a cllos aquejan. Ademais de concentrar [as plantas
medicinales de los diterentes lugares det pais: el wnercado de Sonora, es el centro distnbuidor
de plantas para otros mercados de la Rxpuhh‘.-\ NMexicana.




4
punto de partida para o} estodio de tas plantas medicmades, se encuentra estrechamenite
ligado a 1o informacion cmoboumica, que se pucds abordar tomando on o cuents by sigaienie
propucsta motodologica

donde b recuperacisn. se voticre o la recabacion de fa mlomiacion acdrea Jdel uso

popular guoe se Te da o lae phoias madicinales Baaa siapa s realivn primordiodmone oo
wampo (U1 w1979 modlante cniravistas v cacooslos que pueden sor abicitas
dirtgidas o de Tujo bidircccional (FSTIRAIIAL TO8S ) 4 oste tipe de indormacion -2 ic Hama
intormacion ctnobuotamea “vava” (LANY v ZO1 LA 1078),

Por otro lado. la intomacion cmobotinica "uviy pucde convalidurse inmcediatamienic
e eapertmental. o bien, ndcamente . plasmaese al cual oo diversos documicnios
(intorg
postenores

cion Clnobotanica Cmauerta’): por o famtor puade gclomanse puna ostaddios

L convalidacidn comprendye estudios Hoquimicos, Larmacolosicos, clinicos, tosacologicos,
e, Para evaluar de manera cientitico - experimensal laointonnacion popular sooren de ax
propiedades rerapeuaticas atribuidas a las plantas.

tematizada v orevestida por diterentes medios
i comao a la comumdad cientilica.

Finalmente la intormacion convabdada cs
hacia fas comunidades di: donde s¢ obtuva. a

2.3 LAS TRANSNACIKONALI ES Y LA HERDBOLARLA

lar la hoerbolaria han causado revuclo en la sociedad
actual tanto ¢n los paiscs industrializados como en los Hanmdns det tercer mundo. En los
prameros las plantas medicinales son vistas como articulos eXoticos; cn tanto para los paiscs
cn desanollo son una altcmativie & una oportunidad h\\l(‘nga para sacudirse el vugo de
dependencia, por 1o menos a nivel <alud. impuesto por los paises capitalist (LOZOY A,
1986). Todo esto como una consceuencia de la crisis del modelo médico hcy.,muxm.o que no
ha podldo librar grandes obsticulos tilosoficos (paises del pnnur mundo) v tinancicros
(paises del tevcer mundo). peae a los L\l\L\.l.l\.lﬂi\lL\ avances teenoldpicos en cuanto a materia
de salud se reficre. situacion wque se ve agudizada, a causa Jde tos logres obienidos por la
Republica Popular China. en ¢l mancijo de la atencion primaria de ia salud. en los afios
sctenta.

La medicina tradicional en parti

Asi como la historica declaracion de Alma Aa e 1978 (Conferencia Intermacional Sobre
Atencion Primaria de Salud). que culmina con ¢l Programa de Promocion de la Medicina
“radicional avalado por la ONIS, para lograr 1a tan anbclada meta de salud para todos ¢n cl
afio 20007, Que se convierte en el detonador gue impulsa de fleno a los paises del tercer
mundo como la India gipto, Nadagascar, h s paises del Conlinente Adricano:
para cmprender la tarea titinica de resobver CON reCursos propios.
lL.uchando contra barreras culturales, cconomicas, teenologicas, etc. Tomando como cjemplo
a tos “médicos descalzos™ chinos. Y gue, en estos momentos con €l apoyo de los centros «le
investigacion de las universidades estan marcando las paulas a seguir. Por tanto, no es mera
coincidencia que hallan logrado grandes avances en matcera de cultivo, prucbas 7 virre © in
vive, aislamiento de principios activos y la distribucion a 1a poblacion de las plantas
medicinalex en fonma semiindustsializadas 0 como se usa popularmente. Combinandolas -——-
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incluso con las terapias occidentales (NAFIARAN, 1977; RATSINIANANCGA, 1977; SHI-
LIA, 1977 SOFOWN 1977).

Los paiscs Latinoamericanos no sc han quedado as v estan hacicndo lo propio. fjemplo
digno de mencionase os ¢l de Nicaragua, gue va cuenta con “ISNAY.A Manual Jde Plantas
Niedicinales para ol Promotor de ANcedicina Preventiva y Salud Comunitiria®™ que seoosta
utilizando ¢n las comunidades alejadas de los centros de salud.

Los paises industrializados también han acomcetido dicha cmpresa, por tanto no debe
sorprendemaos ¢l hecho de que firmas Estadounidenses, Francesas., Britanicas, Alemanas, sc
hayan lanzado a una {rendtica carrera a través de un camino que abandonaron en los anos
sesenta, cuando la biotecnolopra v Ia guimica molccular parceicron capaces de brindar

soluciones a todos los maics de 1 humanidad.

En la porcion amazonica de In Guayana Francesa el Instituto Francés de Investigaciones
> cooperan con los

Clientificas ¢sta trabajando. Los Bibri (grupo_indigena) del sur costaumicens
Jovenes parataxonomos del Instituto  de Biodiversidad (INBIO) de su pais ¥ con fos
cientificos de Morck & Co.. la mas grande industria multinacional ¢n ¢f drea farmacologica
del mundo. EHNBIO, ha decidido, como punto de arrangue inventariar todas las especies de
plantas ¢ inscctos que habitan sus bosques. pero también cstudiar su aplicacién comecercial

(CHISLEANSCHI, 1993)
2.4 INVESTIGACIONES ACTUALES EN HERBOLARIA.

Las instituciones ¢ investigadores interesados en rescatar la herbolaria han tratado de recrear
d¢ una mancra modcsta csa anugua tradicion, basta mencionar ¢} programa del INISS-
COPLANIAR para ¢l estado de Cliapas donde los consultorios de los pasantes de medicina
tenian un pcquciio jardin botanico de plantas medicinales del lugar. La Dircecion General de
Culturas Populares, tambic¢n implemento un proyecto para que cn las primarias v sccundarias
se formaran on las arcas verdes jardines con plantas medicinales.

En la Universidad Auténoma de Chapingo. se cuenta con un jardin botinico con miras a la
investigacion Jde Jos principios sctivos de las plantas medicinales asi como su cultivo desde ¢l
punto de vista agronomico.

El Jardin Botanico dc Ciudad Universitada, tambicén ha dedicado un ¢spacio para las plantas
medicinales con la finalidad de cstudiarlas quimica ¥ farmacologicamente, asi como Ia
propagacion v cullivo, para desarrollar un banco de germoplasma, ya uc la colecta masiva y
sin control aunada a Ia detorestacion ponen en peligro de extincion a muchas plantas
medicinales sitvestres.

.o Escucla Nacional dc Mcdicina v Homeopatia del TPN, cucnta con un jardin de plantas
medicinales que comprende algunas de las plantas utilizadas en homeopatia v las obtenidas
durante las practicas ctnobatanicas realizadas en los diferentes estados del pais.



ASPRECTOS HISTORICOS DE COAHTUTAYANA.
SIGNIFICADO DI MONIRE: COATITU AYANA

Viene ded Nahuad (dialecto) que significa Cadfebra de cduna, o Lugar de bundante agua. La
Poblacion dc tundd o rais del ciclon del 27 de Octubre de 1959,
Antiguanente do ern municipio. despuds pertenceiad al municipio e
Chinicuiky, al nacer ¢l nucevo Coahuayana do FHidalgo pasaron los poderes a este municipio.

Su histora csta muy ligada a la de Colima, pucs su womitono torm parte Je dicha entidad
desde la época prehispanica en que pobernaba ¢l rey Coliman, posterionmente tormo parte de
la provincia de Colima hasta muchos afios despuds de lo conquista.

L 1836 que se oxpidio la ey gencral divddiendo al pais en departuinentos, desaparscicndo
Colima como ternitoro para pertenecer a Michoacdn, tormando el distrito del Sudoceste
Jjuntamente ¢on Ia region que ahora se conoce como Distrito de Coalcoman y Apatzingan,

El 16 de Agosto de 1846 Colima resumio st soberania como territorio  federal. Los
storiadores alirman que Coshuayana enckivado en el valle de Alima, fue o} Gltimo puceblo
pucs sus habitantes, se remontaron en la serrania

a que al Hp tucron dominados.

de la regidn que sameticron {os espafiol
en donde se sostuvicron casi 50 aitos has

El Lic. Lebron de Quiiiones, oidor de la Nucva Galacia, hizo Jde la provincia de Colima, sc
retiere a la reggon de Coahuayana ™ El valle de Alima era tan grande v poblado cn 1a época de
Ia conquista, que los cascrios extendian casi una legua, v ahora solo hay un pequehio grupo
do 4G indios. bicn trabajados v enfermos™.  Este informe lo rindio ¢l rey de Espaia en ol afto
de 3554 A solo 31 aitos de Que se reahizo 1a conguista,

En e¢sa region se localiza pru;iiamullu ¢l historico paso Jde Alima donde sc Libraron las
batallas decisivas para la conquista entre los capitanes JUAN ALVARE ALONSO DE
AVALI OS Y GONZALO DE SANDOVAILL con [as fucrzas del REEV C ()[_Il\fh\'\Y

Coahuavana ha sutrido diversas vanaciones en su vida institucional. al consumirse la
independencia  nacional.,  anteriormente cra ¢l pucble mas imponante dec esa region
michoacana. fue municipio ¥ cabecera del partido, donde funcionaba una administracion de
rentas; pero en marzo de 1828 perdio csa categoria ¥ quedo como tencncia adscrita al
municipio de Coalcoman, hasta ¢l 10 de mayo de 1867 ¢n <l que se restituyo como municipio,
posteriormente ¢i 5 de mayo de 1902, volvié su tenencia del recién creado municipio de
Chinicuila, mas tarde ¢l 1 de marzo de 1903 se Ie restituyo como municipalidad, hasta el dia
2 de abril de 1910 vn que se perdio esta categosia para guedar como tencencia otra vez de

Chinicuila.
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Por decreto nimero 63 ¢l 23 de Noviembre de 1937 promulgado ¢} 6 de diciembre siguicnte,
se erigio una vez mas ¢l municipio a iniciativa det entonces diputado local Fortino Gonzilez
Ruiz. Inicialmenice no fue incluida la region de Chacalapa, Palos NManas, Ia Parotita; pero el
decreto 54 del 15 de febrero de 1941 promulgado et 28 de abril del mismo afo, se les anexo
restiandolos i Chinicuila.

2.6 UBICACION GEOGRAFICA

El municipio de Coahuavana de Ilidalgo colinda al norte con ¢l estado de Colima. al sur con
el municipio de Aquila, al ocste con el océano pacifico y al cste con ¢} municipio de Villa
Victoria.

Su localizacion se encuentre entre los 18° 36"y los 187 53" de latitud norte y los 103° 30° y los
103° 45° de longitud oeste del meridiano de Grennwich.

Este municipio se encucnira a una altuca de 10 y 14 mits. sobre el nivel del mar.
2.7 CLIMA:

Sc clasitfica como cilido, semicilido y tropical {luvioso, con [Huvias en verano que
regularmentc sc inician cn ¢l mes de Jubo, 1a cual sucle perdurar hasta ¢l mes de Octubre y
Noviembre. Su remperatura media anual oscila entre fos 26 °C vy 28 °C, su temperaira
maxima es de 39°C ¥ como minima 12 “C. | a precipitacion anual media cx de 718 a 1200
mm,

En esta region por 1o gencral las Huvias se acompaiian Jde fuertes vicntos y cn ocasiones las
Minvias son tan intensas que producen desbordamicentos dec arroyos y 1ios (Rio Coahuayana).

2.8 TIPO DE VEGETACION

281 FLORA:

e SILVESTRIE., Es muy rica ¢n varedades y se clastiica en bosques tropicales en donde
cnconiramos ccdro, parota, primavera, higuera, ortiga, bejuquillo, lirio acudatico, ciranes,
hules etc.

* ORNATO. Encontramos cl trucno, primavera, pascuas, margaritas, tulipanes, girasoles,
dalias, crotos, rosal linas y gardeni

cS, CO
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e FRUTAL. Encontramos cl

282 FLENA

[EV)
guavaby, mango. narinja,

coco. plitano. Limaon, pap.

mefon, ciruclo. guamuchiles. cte.

muy rica v variada en la cual encontrameoes jabali. venado,
iguana, sapos. concjos, tigrillos. - codorniz, pgoacamayas v

SI.VESTRLS. También es
avilan, tecolote. tlacuache,

loros.
Lneontramos garzas, patos, tortugas, una varicdad de peces v mariscos como
i, huauchinango, pulpo, cuatele, por sicrra. camardn. ostion, langosta.

ANLARINAL
son: lisa, mop

vivora de cascabel v coralillo, muwvcidlago,

NOCIVA. Encontramos alacrancs,  arai
nscctos (Mmosquitos anopheles productor del paludismo. mosquito acgypti transmisor del

genguce).
Tatos. perros. vacas, caballos, chivos. aves de corral y cerdos.

PONMESTICA.

2.9 SERVICIOS PUBLICOS

3

a Hevado a cabo sy

En la actualidad exdste un terreno destinado a jardin solo que no sc b
terminacion » se cncucatra trente a la presidencia municipal.

Centros de reunion: para los jovenes por lo general son los campos deportivos v la
discoteca v para las personas mavores son los centros sociales (botineros).

Campos deportivos; existe uno de faibol aparte de las canchas conque cucnian las
escuelas,
Ia comunidad vucenta con una red de distribucion de este vital

Abastecimicnto de Agu,
liquido.

Drenaje; actualmente 12 red de drenaje o tan drdstica que genera Ja produccion de
inscctos quu trac como consecucncias enfurmedades  gastrointestinales, infecciosas ¥
cndeémicas. En la actualidad existe un proyecto ¢l cual empicza a realizarse.

La cducacion nos mucstra el progreso que va teniendo la poblacion. Coahuayana cuenta
con vanas instifuciones on los niveles Jardin de nisios, primarias, sccundaria técnica v
CBTr.A

Transporte; cucnta con un buen servicio e taxis, un servicio colestivo de segunda clase,
que realizan su recorrido con el wvecino estade de Colima, saliendo cada hora.
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Feletones relegratos v corrae, le comunidad cuenta von ostos (res sencios ont cuento o
reldfone se enouentran dos casctas eictomeas 3 vanas hincas partic ulares.

2,10 ASPECEOS FCONONIICOS

I.a mayor parte Jdc la poblacion se¢ dedica al rabaje de campo como os atencion Jde huertos de
arboles trutales antes menionados, sembradios de maiz, <orgo, tnjol. pastizales v chiles

Existe una dependencia de pesca la cual Heva programas como son produccian pesguera.
organizacion. capacitacion. cemerciabizacion » obras do mitracstruciura.

D703 IND STRED TRANSFORMUSIICOR

La poblacion st encuenira pobroe on oste aspeclo Ma quUe CUCRIIE Con MUY Pocas como son:
panaderias. molino de nixtamal. tonilladoras. paletenas, fabrica de hiclo y» carpintenas,

DTS POBICTION 7 TONOA e

Hombres, mujeres ¥ nifios de ocho a doce afios. realizan trabajos diversos ¢n la agriculiura
como corte de melon. limon, plitano. coco. ¢tc. Existen tambidn algunos profesionistas en ls
. cnfermeras 3 profesorcs.

comunidad como médicos. veterinarios. heenciados

D15 INGIRESOS FANLLLA

El ingreso ¢s de el salario minimo gue wsta entre o quince 3 veinle nuevos pesos dianoes <n
las familias campesinas tomando ¢n cuenta gue también rabajan las mujeres 3 en ocasiones

los hijos.



211 ASPECTOS SOCIALES

Jr A

G

Existen solumente dos tipos ojidal » prgueda propivdad: 1a terra giidal  representa
aproximadamente ©1 $5°0 ) 1a pequsfia propicdad un 367 a 35°,,

SRR T S

En s localidad existen diterentes yrupos sociales que ~e¢ frecuentan para exponer prohlemas.,
dar ~oludiones v para comvivir propiamsnte ostos son. ciidatarios, asociacion ganadera.
conlvderacion nacrenal compesinag (CNU comite municipal wrupo comisiin nacional de
cmergencias. personal Jdo la S5 4 cub de leones 3 aseviacion de chamres gue s componen
los ¢idatinos.

Existen cinco instimucionces como antenormente lo mendionamos. M también cabe mencionar
que cada comurudad pertiencciente a ¢ste municipio cucnta con le clemental ¢n Ia Educacion
Jardin de nifos » Primariac algunas con Telesccundaria.

El jardin de niflos cucnta con tres cducadoras v una directora. T.a Primana Adolfo 1 opes
Mateos cuenta con doce profesores un duvctor v un subdirector. l.a Primara lazaro
Cardenas cucnta con cincd protesores un director M un subdirector. La E.S.T. No. 8 cuenta
con un director un subdirector vemnutres protesores Votres auxihares. C.B.T.A. No. 140
cuenta von un director dos subdirectores v sicte Jocentes,

ANALFABELAS:

Esto sigue siendo un problema pero cada dia la poblacion va siendo menos gracias al trabajo
del LN .E. AL Que se ha preocupado dando cursos de alfaberizacion.

ALFABETAS:

Aprovimadaments cl “41%q de 1os adultos  ticnen primania terminada. Fa tanto €l 90% de los
Jjovenes ticnen secundaria completa. Por otra parte 50% de los jovencs cucntan con
preparatoria o carrera técnicia. Flinalmente ¢l 1574 de los jovenes lerminan una carrera
protesional.

23 RECURSOS PARALAN SALLUD
1a comunidad cuenta con un senicie regular on cuanto a la alencion de salud: pucs

contamos con un centro de salud "B, una unidad de medicina familiar del IVNSS v una UNDF
del ISSSTE. tambicn cuenia von Jdos farmacias las cuales son atendidas por sus propiciarios.




13 PRINCIPALES CAUSAS DE NMORBILIDAL.

MORBIHLIDAD

Durante el anio  Jde 1993 se brindo atencion médica “Consulta Exterma™ a B48 pacicntes.
Entre las primeras causas de atencion tenemos: Enfenmedades Transmuisibles, Infecciones
Respiratoras Agudas, Piquele Jde alacran. que se muestran en ¢} cuadro No. 1

Tasa de¢ N forbilidad No. de Enfermedades x 100

Pablacion Total

B4R N 100

Tasa de Morbilidad

Tasa de Morbilidad : 234.52 %o

Con base¢ a los rc<ull:|dos ob(cmdus podcmus comentar que de cada 100 habitantes de las

‘ron 1]

localidades ¢ 24.5%0 rec



CUADRO No. 1 PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD EN COAIHUAYANA
DE HGO. MICH.
1993

nfermedades Transmisibles

10741 ; B4R 100 Yo

POBLACKIN: 3,455 Hahitantes

Fuente : Archivo, del Centro de Salud de Coahuayana de Higo, Mich. ( 1993)



GRAFICA NO.1 PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD EN COARUAYANA DE HGO., MICH.
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CAUSAS IDE NMORTALIDAL

2,15 PRINCIPAL

MORTALIDAD

En cl municipio de Coahuavana de | hdalgo Nich. on ¢l afio de 1993 se tuvo un 10tal de 33
defunciones.

Entre fas primeras causas Jde defuncion (enemos por: Paro cardiorespiratorio, Insuticiencia
cardiaca ¥ Ilerida por proyectil de arma de fuego, Ya mencionados ¢n ¢l cuadro no. 2.

Tasa de Montalidad

43 x 1000

Tasa de N ortalidad

Tasa dc Mortalidad 12.44%%
Con base a los resultados podemos comentar que de cada 1000 habitantes Je la comunidad
12.44 tallecieron en este afio.

Respecto al afio anterior donde la tasa era de 2.9 fallecimicntos por cada 1000 habitantes.



CUADRO No. 2. PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD EN COAHUAYANA
DE HGO., MICHOACAN
1993

|1 wcutar (‘"urc‘f_‘l[ﬂj_“; i
Hipertrotia Prostatica
< i

ncefalocele.

TO741, 43 : 100 J

POBLACION : 3455 Habitantes .

FUENTE: Jrchuve del Regrstro Cnd Covhuavana de Hgo.. Aichoacan. (1993)
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3. ESQUEMA DE LA INVESTICACION

3.1 UNIVERSO:
Las comunidadces que comprende ¢f modulo de Coahuayvana de Flidalgo, Michoacan

3.2 MUESTRA

Dentro del modnlo de Coahuayana de 1Igo.. NMichoacan que comprende ¢! programa dc

Planificacion Familiar existen nueve comunidades de las cuales se scleccionaron cuatro por
costumbres, ©s decir, en ¢l uso de las plantas medicinales para

tener mas amraigo a sus
algunos prablemas de salud, ya que las siguen atiizando.

Fueron seleccionadas dos comunidades cerca de Ia costa como son Ticuiz y Ojo de Agua las
pa bosgue Naguili ¥ Zapotan, con 1a finalidad de comparar el

otras dos junto a w..gc_(.nu(m
:j0 de los veg

wles en cada region.

3.3 TIPO DE INVESTIGACION :

* Prospectiva, Transversal y Explicativa
+ [La investigacion sc dividio en dos ctapas: Trabajo de Campo y Trabajo de Gabincte

3.4 TRABAJO DE CAMPO:

Esta partc dcl trabajo sc sustenio cn las propucsias de Barrcra {1976). Marninez (1978),
Gispert (1979) y Estrada (1985) ¥ que consisten en o siguiente:
® Reccabacion de la informacion botanica, ecologica y medicinal, para cada planta por medio
de grabaciones, entrevistas abicrtas difigidas ¥ cucstionarios ( Anexo 5.2 y 5.3 ).
*  Visitas a las amas de casa que son las cncargadas de 1a salud de la familia,
Por medio de un cucstionario que sera lUenado por alumnos de Ia Escucla Primaria de

Ia comunidad.

= Entrevistas con los conocedores de [a medicina tradicional: curanderos. huescros. ctc.
Paralela a la recabacion e 1a informacion ctnobotanica sc procedio a
colectar, prensar y conservar los gjemplares ( Anexo 5.4 ).




3.5 TRADBAJIO DIE G A

Este modulo comprendio basicamente la revision bibliografica en terminos generales.,

—» Transcripcion ¥ organizacion de 1a informacion cinobotanica recopilada en las entrevistas
d¢ campo.

=> Preparar ¢l matcrial colectado para mandarlo a identilicar por los cspecialistas de un
herbario.

=% Investigacion bibliografica de cada planta en revistas especializadas, tesis, efc. para obtener
informacion de su distribucion en ¢l pais. nombres populares. cstudios farmacologicos,
quimicos, cinicos, cte.
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6. RESULTADOS

A continuacién se mucstra la informacion recabada por medio de entrevistas que s¢ aplicaron
a los portadores de algun tipo de conocimiento herbolario: Curanderas, amas de casa,

auxiliares de salud de las diferentes idadcs bajo lio.

Las dos primeras comunidades corvesponden a un tipo de veactacién tropical lluvioso semi
perturbada : Zapotan y Naquili; que se contrastan con dos comunidades ubicadas on la zona
costera mostrando una vegetacion perturhada @ Ojo de Agua y Ticuiz.

dad, Plantas ordenadas
so, Posologia, Via

I.a forma en que se presenta la infor ion es la siguiente : Cc
alfabéticamente  por Nombrc l"opul:.u‘( N.P), Nombre Cvcnllfco IN.C), U
i , Partc de Ia planta cmpleada.

de a -acidon, Contr



3.6.1 ZAPOTAN
N.P.: AGCGENGIBRE N.C. Zingiber officinale
s LU'SO: Para quitar la Tos.
e POSOILOGIA @ Poner a hervar L mitad de un codito de la plan-
1 { 100 gr ) en medio liiro de agua v endulzar
al gusto; tomar 2 ticitas al dia.
e ViA DE ADNINISTRACION : Oral,
e CONTRAINTHCACIONES : Hasta ¢l momento ninguna.
e PARTE PE LA PLANTA QUE SE UTINIZA : Raiz

N.P.: AMOR N.C.: Kalanchoe sp.

* USO : Para ¢l dolor de muclas,

e POSOILOGIA : Poner a calentar Ja haja ¢n el comal 3 posteriormente
con un poco de Vaporrub colocar Ly hoja donde se encuentra inflamado.

e VIA DE ADMINISTRACION : Local.

e CONTRAINDICACIONES : Ninguna.

e PARTLE DE LA PLANTA QUIL SE UTILIZA : Hoja.

N.C.: Gliricidia sepitm.

NP..: CANAHUANSE.

« USQO : Para ol salpullido.

e POSOLOGIA : Poner a hervir dos ramifas con todo y hojas en litro ¥y medio de agua;
badfiar a Ia pessona y fallar con las mismas hojas en ja parte afectada,

* ViA DE ADMINISTRACION : Local.

e CONTRAINDICACIONES : Ninguna,

e PARTE DDE LA PLANTA QUE SE UTHIZA : Hoja y ramas.

N.P. CANA DE INDIO. N.C.: Costus ruber gris.
e USO: Contra el mal de Orin.

e POSOLOGIA : Pelar un pedazo de la caiiita {500 gr), moler v colar ¢) jugo, tomindolo
micntras se tenga las molestias.

s VIA DE ADMINISTRACION : Oral.

e CONTRAINDICACIONES : Ni .

* PARTE DE PLANTA QUE SE UTH.LZA : Tallo.



N.P.: COBANO. N.C.: Snubereria humilis

e USO: Paracl empacho.

e POSOLOGIA : Poner a hermdr ¢l fruto en medio litro de agua por 5 minutos tomar una
ticita del 1& mientras dure ¢t problema .

e VIA DE ADMINISTRACION : Oral.

o CONTRAINDICACIONES : Ninguna.

e PARTE DE LA PLANTA QUE SE UTIH.IZA : Fruto.

N.P.: CTIAMIZO. N.C.: Cacearia corymbosa.

e USO : Para los Rifones.

e POSOLOGIA : Poner a henir un pedaso Jde raiz (200 gr) en dos litros de agua hasta que
dar un litro » medio. dgjar serenar por una noche y tomar como agua de uso.

e ViA DE ADMINISTRACION : Oral,

e CONTRAINDICACION : Ninguna.

e PARTE DE LA PLANTA QUE UTHIZA : Raiz.

7 2.

N.C.: Chid s chay

N.P.: CHAY A
e USO : Contra ¢l piqucte de alacran,

e POSOLOGIA . Poner a hervir dos hajas en un litre de agua v tomar lo suficientc hasta
sentir mejoria.

e VIA DE ADMINISTRACION : Oral.

® CONTRAINDICACIONES : Ninguna.

PARTE DE LA PLLANTA QUE SE UTILIZA : Hoja.

IN.C.: Ardisie (revolcera) scapulina

-
N.P.: CIIICO CURRIOSO.

e USO : Para la dlecera v el ciancer,
e POSOLOGIA : Poner a hervir 3 hojas ¢n | litro de agua y tomar como agua de uso.

s ViA DE ADMINISTRACION : Oral.
o CONTRAINDICACIONES : Ninguna.
» PARTE DE LA PLANTA QUE SE UTILIZA : Hoja.

N.C.: Passiflora subpellma

NP GRANADA CHEINAL

e USO : Para los nervios.
e POSOLOGILA : Poner a hervir las hojas (5). tlor ¥ cascara del fiuto en 1 litro dec agua por
; mafiana, tarde ¥ noche.

5 minutos ¥ tomar durante 9 di.
s ViA DE ADMINISTRACION : Oral.

e CONTRAINDICACIONES : Ninguna.
e PARTE DE I.A PLANTA QUE SE UTILIZA : Hoja, Flor y Cascara.



N.P.: GUAYABILLO. N.C.: Fugenia capuli.

e USO: Para ¢} vomito.

s POSOLOGIA: Poner a hervir en medio litro de agua de 5 a 7 hojas y tomar como té
micniras tenga vomito.

e ViA DE ADMINISTRACION : Oral.

* CONTRAINDICACIONES: Ninguna.

¢ PARTE DE LA PLANTA QUE SE UTILLIZA: THojas.

N.P.: GUAZINA. N.C.: Guazumea sdmifolia

* USO : Para ayudar a sacar la placenta.

e POSOLOGIA : Moler 10 hojas. colarlas y vertir ¢l jugo en medio litro de agua tomandola
coma 1€, al momento tomar 2 tazas.

e ViA DE ADMINISTRACION : Oral.

* PARTE DE LA PLANTA QUE SE UTILLZA : 1lgjas.

N.P.: NICLE. N.C.: Jacobinia mohindi

e USO : Para purificar la sangre ¥ para las ulceras.

e POSOLOGIA : Poner a hervir una rama de 15 ¢m en medio litro de agua y tomar como
agua dc uso.

e ViAa DE ADMINISTRACION : Oral.

o CONTRAINDICACIONES : Al cstar tomando ¢l té no comer carne de pucrco o picante.

PARTE DE LA PLLANTA QUE SE UTILIZA : Hoja y Flor.

N.P.: NARANJO AGRIO. N.C.: Cifrus aurantism

e USO : Para dolor de cabeza y ficbre,

* POSOLOGIA : Poner a hervir en 1 litto de agua de 10 a 15 hojas y tomar como té
maifiana, tarde y noche

» Via DE ADMINISTRACION : Cral.

o CONTRAINDICACIONES : Ninguna.

e PARTE DE LA PLANTA QUE SE UTILIZA : Hoja



N.P.: OREGANO OREJON.

N.P.: PALO SANTO

N.P.: SINVERGUENZA.
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N.C.: Lantana hispida,

USO : Para fa1os.
POSOLOGIA : Poner a hernvir | hoja ¢n medio litro de agua y tomar una taza por la
mahana y noche mientras tenga tos.

ViaA DE ADMINISTRACION : Oral.

CONTRAINDICACIONES : Evitar ¢n las crnbarazadas.

PARTE DE LA PLANTA QUL SE UTILIZA : Hoja.

N.C.: Piper auritisre

USO : Para latos,
POSOLOGIA : Paner a henvir la mitad de una hoja en medio litro de agua y tomar una

tacita de té calientito mafiana y noche: endulziar con un poco de micl.
VIA DE ADMINISTRACION : Orat.

CONTRAINDICACION : Ninguna.

PARTE DE LA PLANTA QUESE UTIH.IZA : Hoja.

N.C.: Tripoganda sp.

USO : Para la dianva.
POSOLOGIA : Moler de 10 a 12 hojas, colar y vertir ¢l jugo en medio litro de agua;
tomindola como agua de uso.

VIA DE ADMINISTRACION : Oral.

CONTRAINDICACIONES : Ninguna.

PARTE DE LA PLANTA QUE SE UTILIZA : Hoja.
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CUADRO No. 3. PLANTAS CLASIFICADAS POR APARATOS Y SISTENMAS EN
LA COAMUNIDAD DE ZAPOTAN

I
i Nalanchoe sp.
10 4 (Crarwes crreranirurm

i
Cardiovascular [ Sucobinga mohinil f . 5.8
Demmatclogico | [dilimerdia sepium Loy SE
. Ssereternia frumilis
e caprel i
Digestive { Trpoganda sp . s 29.4
i

Jacobinie molunl
Ldrdisreqrevolcetal scapult

Giineco-Obstétrico L $Fuuzima lnfc ! o s8
SN« S Chrdoscolis chayamansa : 2 1.7
L Passiflora subpellara : . ]
r Zingiber officrnale .
Respiratono lantana sprda . 3 17.6
[ Piper arrantins ;
Uninario Ceastus ruber gris 2 1.7
L ST (Casearia corymbeng . R
. e g ra o 23 T
Total i : 17 | 99.5




GRAFICA NO.3 PORCENTAJE DE LAS PLANTAS UTILIZADAS EN ZAPOTAN
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3.6.2 MAQUILI

N.P.: COBANO. N.C.: Swietenia humilis

e« USO : Para ¢l empacho.

POSLOGIA : Poncr a hervir la cascara del cobano ( 2 ecatitas 100 gr ) en medio litro de
agua y tomar una ticita en ayunas por 1 o 2 dias; al mismo ticmpo sobar cl estémago con
manicca de cerdo o vaporruy de arriba hacia bajo y a los lados, se recucsia boca abajo
jalando 1a picl anivel de la cintura dando unos golpccitos ¢n la misma drea.

*» VIA DE ADMINISTRACION : Oral.

CONTRAINDICACIONES : Ninguna.

PARTE DE LA PLANTA QUE SE UTILIZA : Cascara y ¥Fruto.

N.P.: BRASIL.

fHaemaroxylon brasiletto

e USO : Para purificar males dcl corazon y presion alta.

e POLOGIA : En un litro de agua poner a remojar 100 gr de un trozo de madera ( estillas )
mantencrio tapado por tres dias y tomarlo como agua de uso.

e ViA DE ADMINISTRACION : Oral.

» CONTRAINDICACIONES : Ninguna.

*» PARTE DE LA PLANTA QUE SE UTTLIZA : Tallo.

N.P.: ESTAFIATE, N.C.: Artemisia mexicana

e USO : Para dolor dc estdmago, colicos. resfrio.

e POSOLOGIA : Poner a hervir una rama de 10 cm aprox. en medio litro de agua hasta
que dar Ia mitad y tomar una ticita dosis (nica.

e Via DE ADMINISTRACION : Oral.

o CONTRAINDICACIONES : Ninguna.

e PARTE DE LA PLANTA QUE SE UTILIZA : Tallo, Hoja.

N.P.: FRESNQ. N.C.: Fraxinus udhei.

= SO : Ficbre y para cstimular ¢l apetito.

POSOLOGIA : Poner a hervir 15 hojas y 100 gr de tecata en 2 litros de agua y tomando
como agua de uso por tres dias.

* VIA DE ADMINISTRACION : Oral.

o CONTRAINDICACIONES : No uiilizar en ecmbarazadas,

* PARTE DE LA PLANTA QUE SE UTILIZA : Hoja y cascara.



N.P.: SIETE COLORES. N.C.: Lantana camara.

N.P.: VAINILILO.

USO : Para ¢l aire dc los oidos o dolor.,
POSOLOGIA : Colocar 250 mi de alcohol en un frasco junto con 10 ramitas de la planta

manicniéndolo tapado por tres o cuatro dias; humedecer un algodon con la tintura y se
coloca en ¢l oido.

ViA DE ADMINISTRACION : Local.

CONTRAINDICACIONES : Ninguna.

PARTE DE LA PLANTA QUE SE UTILIZ A : Talle, Haja y Flor.

N.C.: Lonchocarpus sericeus .

USO : Para dolor de extraceion de muclas ¢ inteccion.
POSOLOGHA : Hervir 15 hojas en 1 litro de agua por 5 minutos y hacer buches o
gargaras y cn caso de heridas aplicar fomentos.

ViA DE AIDMINISTRACION : Logal.

CONTRADNDICACIONES : Ninguna.

PARTE DE LA HOJA QUE SE UTTLIZA : Hoja.

i
1
)
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CUADRO Neo. 4. PLANTAS CLASIFICADAS POR APARATOS Y SISTEMAS EN
LA COMUNIDAD DE MAQUILI

I
Artemisia mexicana {
Lantana camara { 3 375
Lonchocarpus sericeus t
b e e : —— .
Cardiovascular Haematoxyvion hrasiletto . 1 125
1
- e e ]
H
Dermaiologico i [¢] Y
igestivo Swiretenta humtlis ) 2 25.0
Fravines wdhet :
1
Gineco-Obstétrico Artemisia mextcana | 1 12.5
IS S P sy RS S -
S.N.C. H 0 0
Respiratorio Artemista mexicanue 1 ! 2.5
SO - e
v
(8} L]
Total . 100%0
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3.6.3 OJO DE AGUA

N.P.: BRASIL. N.C.: Haemaroxylon brasiletto

e USC) @ Para purificar {a sangre y para [a presion alta.

e POSOLOGIA : Colocar 200 gr de estillas de 1a madera en 1 litro de agua dejandolo
remojar por tres a cuatro dias y tomarlo como agua de ticmpo.

e VIA DE ADMINISTRACION : Oral.

e CONTRAINDICACIONES : Ninguna.

e PARTE DE LA PLANTA QUE SE UYILIZA : Tallo.

NP2 CANAHUANSE. N.C.: Gliricidia sepinm.

e USO : Para el salpullido.

e POSOLOGIA : Poner a henvir dos ramas de 20 cm en dos litros de agua y badiar ala
persona tallaindola con las mismas ramas repetirlo mientras sigan aparcciendo los granitos.

e VIA DE ADMINISTRACION : Local

o CONTRAINDICACIONES : Ninguna.

e PARTE DE LA PLANTA QUE SE UTH.IZA r Rama y Hojas.

N.P.: CHAYA. N.C.: Chide & ]

e USO : Para cl piquete de alacrian y Diabetes.

e POSOLOGIA : Poner a hervir dos hojas en 1 litro de agua y tomarlo como agua de uso
cn caso de diabetes v para ¢l piquete de alacrin tomarlo hasta sentir mejoria.

e ViA DE ADMINISTRACION : Oral.

e CONTRAINDICACIONES : Ninguna.

e PARTE DE LA PLANTA QUE SE UTILIZA : Hoja.

N.P.: GUAYABILLO. N.C.: Eugenia capuli.

e USO : Para ¢l vomito.

e POSOLOGIA : Poner a hervir 10 hojas en un litro de agua y tomarlo mientras dure el
vomito.

e ViA DE ADMINISTRACION : Oral.

e CONTRAINDICACIONES : Ninguna,

 DIPARTE DE LA PLANTA QUE SE UTILIZA : Hoja.
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N.P.: VAINILLO. N.C:: L ki PRS icens.

& USO : Para ¢t dolor de mucias.

e POSOLOGIA : Poner a hervir 3 hojas ¢n un litro de agua s hacer buches cada cinco
minutos.

e Via DE ADMINISTRACION : Local.

e CONTRAINDICACIONES : Ninguna.

e PARTE DE LA PLANTA QUE SE UTILIZA : Hoja.



P
Analgésico v Desinflamatorio l.onchocarpus sericeus 1 16.6
Cardiovascular Haermaroylon brasierre 1 ; 16.6
1 H
: !
. i
Dermatologivo Ciltmcndna scpuern 1 H 16.6
i
— ; -
Digestivo 2repenie cuplds ' 2 P 33.3
Chudencolus chavamansa : H
- . e i e e
Gincco- Obsictrico ! : a
SN JE — i
; ]
S.N.C Cindencolins clunamiarnsa i H ! 16.6
4 i !
- I e - ,;,
Respiratorio Q : Q
i
Ursinano | 3}
L . N ek
i £
TOTAL : [ : 99.7

34
CUADRO No.5. PLANTAS CLASNIFICADAS POR APARATOS Y SISTEMAS DE
LA COMUNIDAD DE OJO DE AGUA
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3.6.4 EL TICULZ

NP AGUACATE. N.C.: Persea americanda .

* USO: Para purga despuds del parto.
* POSOLOGIA : Poner a hervir tres hojas en 1 litro de agua, agregandole ( 3 gramos) de

sal. ‘T'omar una ticita (250 ml) en ayunas por 40 dias.
* ViA DE ADMINISTRACION : Orat.
e CONTRINDICACIONES : guna.
e PARTE DE LA HOJA QUE SE UTIHLIZA : Hoja.

N.P.: ALBAHACAR. N.C.: Ocimum micranthumn.

e USO : Para ¢l dolor de oidos v tos.

e POSOLOGIA : TOS : Poncr a hervir (50 gramos) en medio litro de agua y tomarla
micntras tenga tos. OIDO : Poner a tostar tres hojitas; deshacer la hoja y formar un
taponcito mezclado con vaporruv y colacario ¢n ¢l vido..

e VIA DE ADMINISTRACION : Oral y Local.

o CONTRAINDICACIONES : Ninguna.

* PARTE DE LA PILANTA QUE SE UTILIZA : Hoja ¥ Flor.

N.P.: ARNICA. N.C.: Hererotheca inuloide.

e USQ : Para las ulceras cn cl e¢stémago.

= POSOLOGIA : Poner a hervir una ramita dec 20 cm (15 gramios) en un litro de agua y
tomar como agua dc uso por £ dias y para lavar heridas y granos infectados.

e VIA DE ADMINISTRACION : Oral y Local.

e CONTRAINDICACIONES : Ninguna.

e PARTE DE LA PLANTA QUE SE UTLIZA : Hoja, flor y 1alio.

N.P.: MASTRANZO O TAREPE. N.C.: Lippia alba.

« USO : Para la diarrea y célicos menstruales.

* POSOILOGIA : Poner a hervir 2 ramitas de 10 ¢m en medio litro de agua y tomar
micntras tenga diarrea; 1 ticita en caso de célicos.

e ViA DE ADMINISTRACION : Oral.

e CONTRAINDICACIONES : Ninguna.

*» PARTE DE LA PLANTA QUE SE UTH.IZA : Tallo, hoja y flor.
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“.r Rosmarinus officinalis.

P ROMERO.

LSO Infrcciones Vaginales.
POSOLOGLA L LAV AIDOS  Poner a hervir 2 ramitas de 13 cm en 2 litros de agua v
rcatizar ¢l lavado por la noche micntras durc la inteccion. TE : Poner a henvir en medio
litro de agua una ramita de [ ¢m ¥y tornar una dicita en ayunas micntras dure la inteccion
i APNINISTRACION @ Oral v | ocal,

CONTRAINDICACIO : No debe realizarse en caso de embarazo.,

A QUE S UTHLLZA @ Tallo v Haoja.

B ESTAFIATIL N.C.: . trtemisia mexicana .

USO : Dolor de estomago, colicos ¥ restrio.

POSOLOGLA : Poner a hervir una ramita de 10 cm (20 grs) en medio litro de agua y
tomar una tacita.

ViA DE ADMINISTRACION : Oral,

CONTRAININCACKINES : Ninguna.

PARTE DFE LA PLANTA QUE SE UTHL.IZ A : Talio v Hoja.

P SALVIEAL N.C.: Cullicarpa officinalis.
USO : Para ¢olicos menstruales.
POSOLOGIA : Poner a hervir 6 hajas en medio litro de agua y tomar una ticita mientras
tenga los colicos.,

ViA DE ADMINISTRACION : Oral.
CONTRAINDICACIONIES : Ninguna,
PARTE DE LA PILANTA QUE SE UTIILIZA : Hoja.



Dermaiglogico

Digestivo

iineco-Obstétrico

SN.C
Respiratorio
Urinado _

Total

Qcimunt smcrantion
| Lippra alba
H
s olrtemiesia mexicana
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CUADRO No. 6. PLANTAS CLASIFICADAS POR APARATOS Y SISTEMAS DE
LA COMUNIDAL DE TICULZ

. |
! fooe
R e ' o L
; ] o o
-1 - { ) - .
1 MHeterotheaa midendes
L Lappra alba 3 23.0
CArtemist prexicane i
i
| Persea americana
CLappra alba
| Rosmartnus officinalis s 38.4
VCallicarpa of
L lAriemsia mexicana -
L N SNNT N SO -
L QOcimum nucrant/m 2 15.3
’i SArtenis i mentcariu
b ST SR WOV S
3 99.7

i
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CUADRO No. 7. FRECUENCIA CONQUE SE UTILIZAN LOS DIFERENTES 40
EJEMPLARES BOTANICOS ORGANIZADOS POR APARATOS Y SISTEMAS
EN LAS CUATRO COMUNIDADE!

23

S ool oo o atse ¢
Artemisia mexicana
Citrus aurantrum
Kalanchoe sp
Analgésico y Desintl torio | Fraximes udhei(Wenz)
Lantana camara
Lippia alba
Lonchocarpus sericeus
Ocimum micrantum o
Cardiovascular Haemataylon brasiletto 2

’ biric Dimtls
Dermatoldgico Gliricidia sepium 1 2.7
Ardisie(revolceta)scapulina
Ariemisia mexicana
Chide 7, e
Eugeria capuli
Fraxinus udhei(Wenz)
Digestivo Haterotheca imdoidas
Jacobinia mohintli
Lippia alba
Swrietenia humilis
Tripoganda sp
Arternisia maxicana
Callicarpa
Gineco-Obstétrico Guazuma wimifolia
Lippia albea
Persea americana
Rasmarinws officinalis
S.N.C. Chid I A
Passiflora subpellaia
Artemisia maxicana
Respiratorio Lantana hispida
Ocimum micranthum
Piper aurantim
Zingiber officinale
Urinario Cacearia corymbasa
Casties ruber gres.
Total : 36 99.5

55

10 27.7

6 16.6

s 13.8

2 55
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CUADRO No. 8. CORRESPONDENCIA ENTRE LOS USOS QUE SE LE DAN A
LAS PLANTAS MEDICINALES EN LAS CUATRO COMUNIDADES DEL
MUNICIP1O DE COAHUAYANA DE HGO., MICH.

stafiate ] T MAQ., 11C.

Naranjo agrio ZAP.
Fresno MAQ.
Analgésico y Desinflamatonio | imaor ZAP.
Sicte colores MAQ.
Mastranso TIC.
Vainillo MAQ., OJO AL
Albahacar TIC.
Cardiovascular Brasil “KLAQ, OFJO A.
Aicle ZAP.
Der 16gico Ce A e ._ZAP.,OJO A.,
: Chico currioseo ZAP.
Estafiate TIC.,, MAQ
Chaya OI0 AL
Guayabillo ZAP., OJO A.
) Fresno MAQ.
Digestivo Arnica TIC.
Nicie ZAP.
Mastranso TIC.
Cobano ZAP., MAQ
Sinversiiensa ZAP.
Esiafiate TIC., MAQ.
Sahia TIC.
Gincco-Obstétrico Guazima ZAP.
Afastranso TIC.
Aguacate TIC.
Romero TIC.
S.N.C. Chaya ZAP., OJO A.
Granadq ghing ZAP.
Estafinte NAQ, TIC.
Respiratorio Orégancoreion ZAP.
Albahacar TIC.
Palo santo ZAP.
Afensrible ZAP.
Urinarnio Chamizo ZAP.
Caiia de indio ZAP.

MAQ. : MAQUILL, OJO A.: 05O DE AGUA., TIC.: TICUIZ.. ZAP.: ZAPOTAN.



3.6.5 NIONOGRAFIAS

La informacion de las monogratias ¢s <l resultado de Ia consulta de fucntes especializadas:
Fitoquimicas, Farmacologicas. NMicrobiologicas, cntre otras; para aquellas plantas colectadas
en ia zona de estudio.

Los datos contemplados para cada una de las especies bajo cstudio son: Nombre Popular

(N.P), Nombre Cicntifico ( N.C), Familia Rotanica, Sinonimia  Cicntitica, Sinonimia
Popular, Botinica y Ecologia, Histora, Etnobotanica y  Antropologi Usos y
Administracion, Quimica. actividades Biologicas. Farmacologia, Principios  Activos,
‘Toxicologia.
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AURNCEAL

PERSEA GRATISSINLEA (GAERTH
PERSEA PERSEA COCKERELL

Aguacate,  aguacate,  apuacachile, aguacate Ninene, aguacatilo, ahoacacu huitl  (lengua
Azteca). ahoasaquahuitl, ahoaxatl. ahuacac huatl (Morelos). ahuacat (Wadecto Azteci. Sierta
de 7 pu.l\r).: Puc. ). ahua ¢, auacatl, bashlobd (lengua Cuicatleca,  Totoloapan
(xuv.,rn,ru) cinene. cucataj (engua Totonaca. Norte de Pucbla) cupandra (Morelos), Cuut’p
Qengua Mexe. San Lucas Camatlan, Oaxaca). cupanda (fengua L hoacan)
Cuytuim (lengua Popoluca, Savula, Ver.,). cupanda, Jahuatl, Ohui (Iengua Zoque, Tapalapa,
Chis.), On (Lengua N1 ). pagua. palta (Amérca del sur), Shamal (lengua Chontal,
axaca). Uy (fengua Hu< steca, sudeste S.IL.1% ), ohuacat! (dialecto Mexicano de Tetelkeingo,
Nor.). palio de los Brasilenos., Ihpy (lengua ‘fotonaca de Ia Sicrra Norte de Pucbla) Lhpau
dengua Totonaca de la Sicrra Norte de Puckly)S‘onu (fengua Mazahua, Oeste Edo. de
AMéxivo), Tsi'ngut'p’ (J.engua mixe. San llucas Camotldn Oaxaca), tatsan (Lengua Otomi,
Hgo.) ‘Tlatzan, Tonalahuate, Trani (lengua Gromi, Plidalgo), Tutiti (l.engua mixteco,
Jicaltepec. Qaxaca), Tzitzon (lengua tojolobal, Allamirano. Chis.) Yashusa (lengua zapoteca,
Oaxaca). vigjea (fenpua coro. Nayarir), yvaxhu (lengua zapofeca del Iismo de Oaxaca), yeuca-

te (lengaia huichol, Jal.) (MARTINEZ, 1979)

BOTANICA Y ECOLOGIA
Arbol esbelto de quince a veinte metros de altura, corteza aromidtica.  Sus hojas son miis
largas que anchas ¥ con ka punta alargada. de color verde oscuro arriba y palidas abajo,
cuando se¢ estrujan son olorosas. (ATT.A 1991 ) hojas de peciolo corto, altcernas ovales a
clipticas de 10 a 30 cm., lisas ¥ algo corcases: flores en racimos axilarcs, son pequeiias y
Uevan una bractea caduca, la fruta e¢s una drupa piritorme de § a 12 cm., dec largo
NVMARTINEZ, 1959), cen una semilla gque mide de 5 a 6 ecm., de largo.

Es onginario dc américa tropicat y estd adaplade a climas calidos, semicalito y templado
desde los 40 a 3100 m snm; asociado a bosques trapicales, caducifolio. subcaducifolio y
pereanifolio, matorral  xerdfilo, bosques mesofilo de montafia.  de  encino v pino.

(ATLAS. 1994).

FROPOLOGEA

NICAY A

ETNOBOTA

T.a planta del aguacate es frecuentemente empleada contra ascaris, lombrices intestinales o
Para su tratamiento se utilizan [as cascaras de la semilla, o def fruto, en infusion
a2 4 dias, o fres veces al dia hasta que se expulsen las lombrices.

parasitos.
tomada en ayunas Jurante 3



Es muy recomendable para padecimicntos de tipo ginccologico, utilizando ol cocinu
Ias hojas, tomado cuando hay colicos menstruales v para facilitar ¢l parto. con sal. Sc¢ bebe
dste cocimienio en ayunas ¢n caso due amenorrea (CADBRIER A 1OS8),

expulsar [as lombrices s

Su propiedad antihelmintica del epicampo o cdscarva del truto, pars
1do ¢xta

acostumbra macerar unos 8 o 10 pramos de cascara {resca en un viso de agua, ton
endulzada al dia <iguicnte cn avunas,

ra en polvo a la dosis de 4 a 6 gramos.

Tambidn pucde usarse la ciase.
Se atribuye a las hojas M a la cortera virtudes pectoralos. esfomagquicas,  ermenagogas,
resolutivas, v antiperiodicas. e 1 pulpa se dice que es excitante v atrodisiaca v que, aplicado
a fos lumores, precipita su maduracion.

con un pedazo d - semilla; se hace
s toma 2 cucharadas cada

" Cinco a seis hajas dice ¢l Dr. 8. Cuen TSC Cesiruf
con cso una infusion on 350 gl de apuad se cucla vose endulva v
2 horas, para combatir la diarrea. (AMARTINEZ. 19549),

Empleada en trastormos digestivos como las diarreas, contra las cuales se recomicnda Jas
hojas hervidas con manzanilla » hicrbabucna ( Afemtfre ancensis), ingeridas coma agua de
ticmpo con un poco de bicarbonato o bicn, henvidas con hojas de capuling cogollo de escoba
de monte v ramas de durazno. (CABRERA. 1958)

En Yahualica. {{ugjutla, Hgo., se usan las hojas en cocintiento, contra la disenteria, en dosis
de 50 gramos de hojas por medio litro de agua v treinia gramos de sal (MARTINEZ, 1959)

La hojas o senilla se mucle o machaca, se pone cn agua » esto se coloca en ¢l cabello 0 en la
cabeza, con accite de ricino o de casa. claborando un ungilicnto que sc aplica por la noche ¢n
<l pelo 15 minutos antes del bano: para evitar Ia caida del cabello. Respecto o las Hamadas
enfermedades culturales, 1a planta de aguacate os ocupada para ¢l “mal de aire™ en ol estado
de Pucbla, ue para su cura se mevela bien ¢l ajo con agua bendity,  aguardiente,
paxtoknatawa (7umboereia walans) albabaca (€. Aasilicum) maltanzin (Satiercira bhrowner, S
1o e aplica cn las coyvuniuras def enfermo.

xalapensis) con la plania del aguacate ¥ el Hgu

Oaxaca. sc seiala que ¢) aguacate
plantas. problecmas renales, mal de

in algunas comunidades del estado de Veracruz, Puchla.
¢s utilizado ¢n ¢l tratamicnto del “susto™, al igual quc otra
orin ¥ diabetes.

istomago, higado, matriz. ovarios v vientre. Contra entvrmedades  respiratonas  como
sido”, bronquitis, catarro cronico, tos bronquial v tosfenina. Para soplo del corason,
problemas cardiacos, presion arterial, oguio. neuralgia intestinal, heridas, Hagas, raspaduras,
intecciones. (CABRERA. 195K)
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USOS Y ADMINISTRACION

tanies como ol ajo, ¢l mamey v ¢l epazote ¥ gue
s Jde la Repablica AMexicana.

Cuniosamente poscen propivdades despara
se emplean con ambos tines en diversos Jug

Los huicholes alivian la enfermedad mu-uguiniva (Qolor de cabeza), trotando en la cabeza
hajas de aguacate en cocimicntao y o« uliliza tambicn en procesos intlamatorios  como:
inflamacion sc tuliza ¢l truto, afrodisiaco se utiliza o) fruto v su aplicacion es vaginal, angina,
anticatarral {a hoju v semilla administracion oral. antidiarreico se wtiliza hoja v semilla oral,
abiatico scmilla local. antincuralgice farmacologicamente osta comprobado Jocal ¥
parciteral  semilla. antipaludico  oral  inhalado,  antiparasitario  oral  fruto ¥ semilla,
antirreunuitico Jocal semilla, antitumoral. aperitivo hoga ¥ tallo. apostemas, astnngentc oral,
hoja fruto v osemilln catirtico. cicatricial v regencrativo, contusionces oral hoja, dermatosi:
emenagogo hoja  alio ¥ truto, empeines local semilia, enfermcedades, exantemiticas senilla,
cupeptico oral haja v tallo, hemostatico, heridas oral hoja, pectoral haja tallo, resolutivo haoja
tallo, aumenta 1a seorecion espernmiatica hoja frutoe, sordera, tonico, tonico coapilar (IDIAZL

1976).

antic:

sal via aral; fruto decoccion via oral en asociacion.
Antitctérico,  emwenagopo, contra fas af tlaiti (WENINGER
1985): antitusivo, cmenagogo (hoja): México (LAVADORES, 1969): Antidiarrcico (hoja
Néxico (NMARTINEZ, 1959 Costammica (MORTON,D 1977): Antignipal. Hipotensor ¢haoja

Jamaica (ASPREY THORNTON. 1945
Flipotensor (hoja): Guadalupe (BOURGLEOILS, I984); Iistomacal: Mexico (JOAOY A

1986). (TRAMIL 2, 1986)

Hacer bajar ka reglar haoja decoccion con

ciones  oculares  (semilla):

)
Antialgico thoja): Costa Rica (NORTON, 1977);

Quingea

a parte «de la planta de la gue s¢ tiene mas informacion guimi ta conticne
tos esteroles § v 7- dchidro-avenosterol,

I_a semilla
un accite {jjo en ¢l que se han dJdetectado
campesterol, colesterol. estipmast-7-cn-3-baeta-ol. v beta-sitosterol: asi como <l alfa tocoterol.
Otros componentes de la senulla son los {lavonoides catesquina 3 ¢l cpi-isamero, persca
a proantocianidina, ¢l helerociclo de oxino-2-tridecinil-furano;

gratissima biscatequina y perse.
¢l sesquiterpeno acido absicico: alquenos v alquinos de cadena corta (ATLAS, 1993)

Ia semilla conticne  acidos grasos » una pro-antrocianiding (Hegnaver, 1966), asi corno
hidrocarburos. derivados esteroidicas, y ghicidaos (N 1AN Y COIL.. 1970 THONMPSON

Y COL. 1972 RICHTNEYER, 1970). (TRAMIL 2, 19306).

La cascara dol truto conticne Jos 1lavonoides catequin v glocesil-para-cumarato v galactosido
de cimidin, procianidin 13-1. 13-2, -1, E v 6. ¢l componcente fenilico estrago.
En of tiuto se han identificado [os sesquiterpenos dicidos absicica, dihidro-fascico v




plucosido v ¢l alealoide de

4G
triptamina. (AT1.AS, 1994)

isoquinolina dopamina ¥ <l alcatoide  Jdet indol 5-hidroxi-

I.a hoja conticne un  accite escencial  de composicion  variable  segiun 1as varedades
consideradas: es sobretodo rica en estragol 6 en metilchavicol ¥ contiene también alta-pineno
¥ otros terpenos y derivados (NORTON, 1981). La hoja contiene asi mismeo {lavonoides:
Qugerectol, (+) Catequina, (=), Epicateqguina. cianidina y procianidiana (THTHONPSON Y
COJ.L 1972, BATLE-SAITIL 1975), terpenotdes v tantnos catégquinos (PRISTA & ALVE
1961).

La vitamina A v . ipidos, protina v carotenoides estan presentes en la pulpa del truto
(PARIS & NOYSE, 1981 GGROSS Y COt | 1973 Pambidn contiene plécidos: glucosa,
perseitol, nannoheptulosa v sesquiterpenos  (WILSEN Y COL., 1979, [HRAI &
KOSHIMLZUL 1983) (TRANMIL 2, 19806).

ACTIVIIDADES BIHOT OGICAS

El extracto acuoso de fruto 3 hojas de esta espe 3
utero aislado de rata a la dosis de 16.66 myg ml. La tox

tintula de una mancra significativa el

idad aguda por via intraperitoncal cs
de 8.83 g'kg. Las toxictdades agudas ¥ subagudas por via oral se mucsiran muy bajas,

La infusion acuosa de hoja, presema una aclividad espasmaogena sobre ¢l ilcon de cerdo y et
utero de rata asi como actividad hipotensora y Jdepresora sobre el sistema respiratosio (FLIENG
Y COL.. 1962).

5

Ll accite de aguacate es un ostimulante

AL, 1980).  La semilla posce
una actividad antibacteriana sobre Staplnlococens aurens s vave por via intraperitoneal en el

raton mucstra propicdades antitumorales contra ¢l sarcoma- WN256 (SANPARD Y COL.,
1975: TRANIIL. 2, 1986).

TTARMACOL.OGIA

Sc¢ ha comprobado activickad antibidlica cn un oxtracte de semnillas preparado con éter
petréleo, frente a las especics de bactenas Staphviococons aurcns v Sarcina lurea.

f.a actividad antitumoral de un extracto mctandolico preparado con hojas  frescas  tue
Observado 13 viiro vn un cultivo de células inducidas por ¢l vinus de Epsicin Barr.

Varos estudios con animales han sugerido actividad hipotensora ¢n exXiractos  acuoso

v
cianolico-acuoso, preparados con hojas v administrado a ratas por las vias intravenosa ¢
intragastrica.



por via intragd

Sce ha observado también und actividad diurética en ratas tratada
extracto hidroafcohdlico preparado a partir de hojas,

Por otra parte, se ha reportado una actividad hipertensiva en un pacicnfe sujeto a terapia con
un inhibidor de la enzima monoamina-oxidasa. ol ingerir ¢f 1ato de esta planta.

Se ha comprobado experimontabments una fucrte actividad de cstimulacion det atero de ratas

tratadas con extractos clanolicos cuosos de hojas v tallos, a concentraciones de 0.033 miL

L actividad espasmopdinica ¥ relajanie del musculo hso se ha observado on oxIraclos 3cuosos
rados a partir de hojas v tallos de esta planta. en ditereates maodelos
nos msiados doe concro (dundeno) v cobayo (ilcon).

» ctanolicos proy
eaperimentaies utilizando O

comprobada c¢n vsta planta tuc 1a molusyuicida. Esiadiada con
statos de etilo preparados con [as hojas, asi como cn

Otra actividad biolog
extracios ctanolicos v de he
CXtractos acuosos v ctanolicos preparados de semillas,

coholico de las semillas frotada en la espatda y
igia intercostal, despuds de sufrir un ataque de
patudismo curd sus malestares a las tres aplicacion Administrado ¢l mismo extracto ¢n un
mismo namero de casos s¢e obtuvreron resubtados similar aun por via hipoddérmica a un
individuo con neuralgia intereostal v en el que cesé el dolor a los 15 minutos de la inyveceion.
No se observd ningun absceso, ni sintoma 1oxico. El extracto Huoido obtenido de las semillas
cjercid una accion anfithclnuntica por via oral en un individuo adulte parasitado con solitaria,
¥ al que s administré en seguida un purgante de aceite de ricino. arrojondo ¢l parisito con
todo v cabeza a las S horas. (ANONINMO, 1982).

Se describe en la lteratura que el extracta @
pecho de un individao que padecia de new

PRINCIPIOS ACTINVOS

Se indica en la literatura que la actividad bactericida se debe o la presencia de uno Jde los
compucestos  alitaticos  no saturado  oxigenado en ¢l carbona 17, el 1, 2, d4-
trihy-droxyheptadeca-16-enc gue, se encuentra on a pulpa v las senullas de esta planta,

¢ ha aistado de sermillas de csa

Algunos autores Ic asignan al thivanol 3.3"-biscalequin, guc s
¥ ratas, con

planta, la actividad antitumoral comprobada trente al sarcoma 180 ¢n ratonc:
sarcomi 180, (LEUNG, 1980).

TOXNICHDAD

ceite obtenido Jde fas semillas se evaluo por medio de Ia prucba de
ultados positivos,

La actividad imitmie del
nritacion oftalmica o concios, obtenicéndose r
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1o fa muerte, Jdoe

Alpunos autores reportan envensnamicntio, ue on ocasiones ha prove
diversos tipos de anima C nado vacuno, caballos, cameros, concjos. preces v canarios ) al
ingerr diferentes partes de ésta planta. En Jos estudios con canarios. sy astepsis ha revelado
presencia de congestion pulmonar ¢ hidropericardio comeo posibles causas de st muerte.

fe

meal de .83 php v

dades aguda por via intraperi

ervos estudios sugieren que 1as toxi
aguda v subaguda por via oral, son muy bajas (ATT AN, 1994)

altas es abortiva (EQUIPO).

L.a decoccion de las hojas ingeridas en dos
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AJENGIBLE

LINCHBIER OFFIC
ZINGIBERACE AL

SINLU A ROSCOE

Agengibre, agengible, ajengibre, ajenjibre, ancuas, chilli de la India Oriental, caxtilanchilo
(Suduste de S.1.P0). Lab-itz (lengua Tluasteca Suodeste S,

.17, jengibre, jengibre macho,
raiz de jengibre, raiz de jingible, sithi (dlengua Otomi, Hgo.). sit (Hidalgo) (MARTINEZ,
1979). B

BOTANICA Y ECOLOGIA

Lis una planta herbiccea de unos 60 car a 1 metro de altura, con hojas allernas alargadas v
disticas. dispucestas en un plano. lanceadas Je nervaduras paralelas; flores amarillas con el
labio superior. purparca. dispucstas cn espigas (AMARTINEZ, 1979). Los allos salen de un
rizoma nudoso de color grisdceo o blanco por tuera ¥y amarilto por dentro, de sabor picante y
aromatico.

Esc rizoma conticne de 1 a 3%6 de accite eseneial y de 0.50 a4 1.50% de una substancia
amarga v picante Bamada ringerona, ademas de téeula. goma, azicar. maleria grasa

(MARTINTZ., 1959).

Los frutos son capsulas. Originana del sudeste de Asia, Iabita cn climas &
scemicalidos, templado desde o) nivel del mar hasta los 2600 m. Planta cultrvada en hoentos
tamiliares o asociada a bosques tropicales caducitolio, subcaducitolio. subperennitolio v
perennitolio. ademias de bosque mesotilo de montana (ATHAS, 1903,

ETNOBOCANICA Y ANTROPOLOGEA

En Oaxaca. Puebla v Fabasco ex muy utilizado ¢l tallo del jenjibre en infusion para curar Lo
tos. También cs muy recomendada para tratar padecimicntos reumaticos, cuyo remedio se
prepara batando en alecohol hojas de aguacate (Perscea amertcana)y, manitas de cempasachid,
hojas  de  albahacar (Frunclla vulvarisy, estaflate  (lrtennsia Medovesiarna, mexicanal.
ajengibre. alcantor. aceite de oliva; la mcvala se deia teposar v se unta en la parte atectada
cuando aparece o} mal.

En casos de artritis 3 virces se sumergen en alcohol rizomas de guaco (lristolochia
Tudhiscaren). de valenana vy Jde jenijibre: cogollos de ruda (Ruta sraveolerns), de albahacar, de
Romero vy de puwl (Sclunus mclic), hucso de aguacate picado, nuee moscada picada
(A v rishicia fragans). peyole picado (Lophophora swilliamsie), semillas de balsamo de Perls
A vroxvion bulsamum vardpercirae), alcantor y pasolina blanca.  Sc¢ deja termentar fa
mezcela por 8 dias, v osto s trota, cada tercer dia, tenjendo ¢l cuidado de no bafarse ¢l dia en
que sc aplica ¢l tratamicnto.




su
Para sanar los ¢ntuertos Jde barriga (dolor en o vientre que dan despuds de tener un hijo,
“al estar repfando o despuds de tener familia, sc
L, oseoeuels vose pone en tarro de aleochol o oretino,
1994).

debido a que oen su juventud las scrioras
bafan con agua na”). se machaca 1a plang
Se da una copita o una taza antes de la comida (ATT.AS,

HISTORIA

11 proporciona Nicolas MNMonardes, on ol siglo XV donde seiabs: “F
estomago cuando viene Jde causa tria o ventosa, ayuda a la digestion y
Francisco Hemninder 1a describe comao

La primera referencia
usada para ¢l dolar de
csfucrza ¢l estomago; corrobora ol color naturat
curative de "as atecciones gastrointestinales y como antidoto.

s agradablce al

Gregoriao [.opez, en el siglo XV indica: comido ablanda ¢! vicentre
cstomago. resuclhve impedimento de 1a vista ¥ ¢s contra veneno, cscuece ¢l trato del vino,
resuelve ventosidad v cs atil contra maordedura de animales ponzoiiosos.

cebollas v ajo

AL dnicio del siglo NV Juan de Esteyncller la recomicnda en cocimicnto contra la
corrupeion Jde las muclas, contra el asma y en poivo contra las fHlucciones que alargan la

campanilla.

i a finales do) siglo XIN.  Lleaterio Gonzalez la relata comao: Estomalico, antiscptico,
antidispéptico, contra los colicos ventosos, afrodisiaco. caaninativo, para la atonia, ¢} catarco
pulmonar créonico. gota, reumatismo ¥ proceden de Ia campanilla.

En cl siglo XX. Alfonso Herrera reporta: ¢s un estimulante aromatico bastante enérgico; sc
emplea como carminativo en os colicos v se le atnbuyen propicdades afrodisiacas.

Anticspasmadico, estimulante, cupéptico y
co. Ia consigna como cupéptica

Maximino NMartinez indica los usos siguientes:
tonica cerebral. L.a socicdad mmacdutica de NE
(CERVANTES, 1989).

icos. Sc considera como estimulante

Planta dc la India. muy coltivisda por sus rizomas aron
de la digestion tomando ¢l cocimicnto de § pis.. por 500 de agua (NMARTINEZ, 1959).

UsSOs

Afccciones gastrointestinales inhalando roda {a planta. antidoto inhalado toda la planta,
odico oral, oral, cupéptico toda 1 planta, 1onico cerchral oral (IDIAZ,

1976).

Ta raiz y ol tallo son utilizados como remedio tosifugo, catarral antiatonico, cstomacal,
digestivo, sitve comanmente para combatir fa tox, ¢l catarvo de rescqguedad de ka garganta y <l
dolor de estomago (EQUIPO).



s1
Como encrgético estimulanie general v particularmeentie de las funciones cercbrales.

Se emplea el couimionto o I untura, Bl cocnmiento se prepara con 3 pramos de vizoma
desmenuzado para maedio litro de agua, tomandose una Gicita despuds de cada comida.

j.o
recomicndan contra Ta lentitud de Ia digestion y contra fos colicos,

Para prepac

vla tintura se humedece et polvo dal vizama ¢ 200 gramaos) con el alecohol a 70
grados. v se ponce apretado en un dixinador: se habrd Ya Dave voa tas 48 horas se vuche

abrir,
se deja escurrir ol liguido v se continda fa lixiviacion agregando alcohol hasta obtener 1.000
c.¢. se filtra y se puarda on frascos bicen tapados. 1e osta tintur

hrs,

a se toman hasta 10 c.e. on 24

En Inglaterra v olros paises preparaton con jengbre una bebida Hamada

rafa "

En nucstros mercados e coman

. <l reoma fresco. que
(MARTINLYZ, 19349).

ticne uso  como  condimento

Infu:

no Aprovimadamente 30gr del rizoma machacado en g litro de agua,
se toma una taza cada 6 horas. restrios leves, requicren una taza antes de
agroepa una cucharada de micl de jicote.

sos agudos
costase,

o o

Para la tos

smachacar una manita Giproximadamenie 15ers) vy ponerla a herdir on medio litro
de agua duranie 3 minutos. Cuando a baje ded toego, ap

dejar reposar durante cinco miniutos, tomar 3 tazas al dis

g

rar 2 hojitas de sacate de limon y
v antes de acostars (HEOUITO).

QUINIC A

El rizoma ¥ Ia ruiz <on los or
quimico, ¥ Jde¢ ello se obticne un accite ©
esencial se han identificado
camleno:. atcantor,

2ANOS TS

estudiados de 2, Officorale desde ¢l punto de vista
SENeial O CD MONo Y SOSQUeTRenos.
los monoterpenos bomeol, su acetato y el
sar-3-ene. cineol, citral, citroncial, citronclol, su ace
para-cimeno, geraniol. su acetato: imoneno, linalol, su acctato

murtenol, nerall nerol, perilenao. alta- v bea-fentandreno, at
sabineno, terpinenol, alta v
tricicleno: los =
bhisabolol;

iin ¢l aceite
isocompuesto
ato, para-cimenol.
:acetato de mentol, mirceno,
Vv beta-pineno, iso-pulegol,
tepinoleno, bola-tuyona ¥
alo-compuesto.  beta-bisabolona v beta-
alla v bea-cadineno, alta-cadino, beta-cariotileno, cedorol, alfa-copacno, alfa-
curcumeno, beta-clemeno, clemaol. beta v gama-cudesmol, farmesal, alta- v beta-farmmeseno.

famesol, guaiol, bLeta-himachaleno, beta-ionona, juniper-alcanfor, alfa ¥ gama- muroleno,
nerolidol. roscfurana, celina-

gama-terpineno,  alfa-terpineod,
csquiterpenos  aromandicno v el

-7-dieno, alfay beta-celineno, sesquiabineno, sesquifelandreno,
el alcohol, alcohol-sesquiterpioneno, xantorizol. alla-zingibeneno, ¢l alcohol mngiberol v
rngiberona; los compuestos tenilicos fenil-benzaldehido, gingerol, v sus derivados metilado,
shogaol, zngeron, cavicol, y el éter metilico de isocugenol.



52
Otros compucstos obienidos de 12 raiz son los monoterpenos, acidos Cis 3 trans-ger nicos, 3
iomeros del para-metadicnol v dos dervados dimetilados del actadiendiol; fos sesquileipenaos

iscteninol. cis-sesquisabineno. sesquituyveno V zingihereno; los diterpenos

arbenediol. os compucstos fenidlicos benzaldehido, hexahidro-curcumin,
gingediol, su diacctato v éter metilico de gingerdiona; gingercnona A, B. v Co gingerol »

varios devivadaos mctilados v los acidos paracumatico v catlicos: los companantes azutrados
dictil-sulturo. clil-tsopropi) sulturo v metil-anit-sulfuro.

furanogemenona,
glanoiactona, epoxi-

1 of aceile esencial de fa raiz se han identiticado jos compucstos fenilicos  hexahidro-
curconun, pingerol ¢l dihidro compuesto, shopaol, Zinperon v zingibereno: ef monoterpeno
bota-farnesenao, esquittrpenos bisabolona,  alta-fameseno v bela-sesquifctandreno.
Otros componentes defectados en 1o raiz son los compuestos Ienilicos hexahodro-demetit-
curcumin. gingerdiona ¥ gpingerol ¢l monoserpeno citral; los sesquiterpenos curcumeno v
anolactona (S AKANMUR AL 197K).

lox

y ¢l diteipeno g

zingiberins
FARNIACOT €GN

S¢ ha demostradoe en su sisterna de cultivo de plaguctas y de microsomas de borregos v ratas,

que extractos obtenidos del rizoma gjercen una actividad  antiintlamatoria,  inhibicndo la

shuidinas v ¢l omnctabolismo det acido o

10lco v oacetonico del mizoma

agregacion  de plaquotas, la sintesis de prost
raquidonico.  Sc¢ ha observado gue los CXITICtos U050 ¢l
producen un clecto anti smodico, probado onilcon de cuyvo ¥ ttero ¢ intestino de rata.

co ¥ 1a hipertension en

A nivel cardiovascular un extracio ctandlico incrememo ¢l ritmo card
perro. por via intravenosa; los estractos metanolicos ¥ metanolico-acuoso ¢jercen un efecto
inotropico posHivo vn auncula de cuyo, aungue una fraceion de estos extractos produyjo ol
efecto contrano: el extracto acuose produjo un efecto cronotropico negativo on corazon de
tortuga (tcyidos de la auricula y ventriculo) ¥ en perro. por Vi intravenoss, s¢ han
demostrado otras acciones debidas al ricoma en estudios fannacologicos en las que se
incluyen Ia actividad antibiotica contra las bactes Bareilitis  subtides, 1erichne colr,
Klebswlla preumoniae. Proters vulgares,  Pscicdomnrions aeraginosd, Hivorescens
Salmemella tply. Serranta marscescens. Staphyloxod Gnrens, ‘
Yersima enterolittca v ol hongrer Candida althicans, la accidon antialeers
hipocolesterolémica con ratas: ostimulanic de Ia movilidad pastiica, antialcera,
del barbiturato, antiscorctora de jugos gastiicos, cn raton; anestésica en rata; hipotensora en
poerro v rata: ascaricida Vv antimolulic relajante y estimulange del misculo liso de ilcon y
fundus de  rata; nematicidad  antitumoerigena en  ratéo inductora dc la  sintesis  de
corticosterona cn la rata; inhibitona (¢} extracto metanolico) y estimulante (acuoso) de la
absorcién mtestinal de Ia rawa; estimulante de la respiracion en el gato: estimulamie de la
movilidad intestinal 3 que provoca tagquicardia on ¢l perro; actividad antimuatagénica probada
en Salmenclla tphimuriern TAYOO y TAYS, Escherichnag eoli 118-30 y mutagénico contra
Hacillis swbths TI-17 (rec +) v NM-35 (rec + ).

2

, antiptrética,
potenciadora




o

3
En ¢l hombre se ha probado Ia actividad antiesguistosomal de un extracto de rizoma, cuando
s¢ administro en un nifio infectado con schistosoma hacmatobium, por via oral. Tambicn sc
han demostrado las actividades vasodilatadora, amihematica, analgds » antiintlamatos ded
rizoma o sus extractos. por via oral (A=Y ALIY A, 1989)

PRINCIPIOS ATTIVOS

o planta como son la

Sc deben al aceite esencial varias dJde actividades que prescenta
actividad  antibiotic de musculo liso, hipocolesteroldmica ¢ inhibidora de Ia
secrecion gastrica (LU FILAL | 1978).

FTONICHIAD

La dosis letal media del extracio clandlico-acuoso due las partes adreas en ¢l raton,por via
intrapcritoneal, fue de 178 mghg Un extracto cumndlico obtenido del rizomia no provocod
cfectos toxicos on porro cuando se administro por wvia imtravenosa.Sc deseribe el efecto
alergenico del jugo por via externa en individuos adultos (ATT.AS. 1994,
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ALBAHACAR

OCIATUN MFCRANTHENS 8WILLD.

LRI AR

OCINIUNM GUATEMALENSE GANDOGER
OQOCINIUN BASIHEICUNT T

Albaca. albacar, atbahaca. albahacar, albahaca del monte (Yucatian ), kakaltum denguaz N ava,
Yucatan) Xkakaltum (lengua Mava YucatinCiuic-nocuana. CGiuic'stia (Temn,
OQaxaca) quic-nacuana tengua Zapotecia Oasaca IVTARTINE A, 1979)

BOTANICA Y ECOLOGIA

FhHerva anual usualmente de 30 ome de allura o menos con o sin pgl()\ ¥ cuyo ialle cs

cuadrado, gencralmente de color verde o purpiarrco. Las hojas son mas largas que anchas o
en ocasiones punta mas ancha que 1a hase, tambidn de color verde y a menudo purplreas;
ticne las flores reunidas on una ospiza on la puntae de fas ramas. de color blanco tendiendo a

sucees sus {Jutos |

parpura. Son comeo peguen

Originana del sar de Fstados Unddos de Amiceica o Sudamdri Istas def Pacifico. flabita en
climas calidos » semicatidos desde <] nivel del mar hasta los 1500 s, @ los 2300 mus, Es
cultivada  en hucrtos familiares v esta asociada a bosques  tropicales caducitolio,
subperenniolio v perennitfolio, matorral xerdtilo, pastizal v bosques de encino v de pino,
vegetacion perturbrada. ercce a orillas de caminos {ATTLASL 1994,

ETNOBOTANICA Y ANTROPOLOGEA

uso medicinal que se hace de dsta planta «s para ol dolor de cstontago
ra otros desordenes de tipo digestivo como
(leeras, gastritis, tiebre

Ef mas amplio
Norclos, Tlaxcala y Quiniana Roo; asi como p:
colico de recién nacido, vomito, sofocacion de estomago v empacho,
intestinal disenteria. inflamacion. dolor estomacal. como vermifugo y anticético.

s utilivada en problemas ginscoldgicos coma trastaomas menstruales cuando hay hemorragia
abundante cn postparto, en case de amenorrea v esterilidad femenina, para apurar ¢l parto.

baiios postparto v aborto. Para este (ltimo combinada con otras plantas de la misma calidad

como la ruda, ¢t cparzolc vy la santa maria.

0% inflamatorios como intlamacion de vagina, matriz. anginas, intestinales
Vv estomacales. intermedades  respiratorias comoe  bronconcunmionia, catarro,  irritacion
pulmonar ¥ de gargants, pulmonia. sofocacion de pecho y tos. in caso de palpitacioncs. que
son como una conscclcncia, se picrde ¢l apetito y no sc pueden tormar cosas dulces porque
pProvocan ndauscas o vomito. Como remedio s¢ prepara un (¢ von las haojas.

Sc atiliza en proc
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En infeccionus bucales ¥ de 1a pic), afcecinnes de la vejiga, de los niflones » del cucro
cabelludo, para granos, clavillos, de fa picl y carda det pelo, contra ascaris v piquetes do

alacrin. vancus ¥ corazon,

s uwsada v s covimiento fa torma de prepara

La flor resultd ser. en generall Ia parte m
mas comin Ia planta on cocimicnto para dar bafios calicntes, como en casos de reumatiseno
ara clcolor Jde cucllo reuma, torceduras v cafarmbres. se hace un
con alcohol de cafis sc dejan macel
Las partes afectadas. Para

ar

cronica v nervios ensos,
preparado con csas plimtas, nuas mida 3 orom.
durante tres dins v después con esto se aplivan tricciones sobre
realizar limpias cn enfermedades culterales como: “mual de ojo. ojo mal pucsto. araquc dc
aire. dafio. espanto v susto”™, Taire” (se Jice que es und entermedad que paraliza alguna parte
del cuerpey v Tmial alre o mad viento” | padecimicnios ue stopresentan on miflos peguenos o
adultos quo pucden presentar sintomas Jo diarrea vomito, pdrdida el apetito. dolor de
cabeza, sudor tho. recion Jde fos ojos (lagafias), scrablante amarillo ¥y zumbido de oidos,
estos males s¢ encuontran referidos en estados de la costa como Guerrero, Qaxaca, Veracruz,

Quintana Koo » Morclos,

128

de encldo, tlor de

y s tratamniento se muclen fas hojas de ésta planta con semil
huizache, semitlas Joe chintull ruda y apua, se doja reposar U ose cachy, so toma una tiasa ea
ayunas, 0 seramea al paciente con la planta fresca: para nifios peguefios s¢ mucele una ramita
e la planta cn alcohol v se frota on o cacrpo. o se hacen barritas con las ramas, ¢ 8¢ pone
una ramita bajo la almohada. En caso de "susto™ v "espanto”. s¢ miczela bien ¢l ajo con agua
bendita, aguardicnte. paxtejnatawa (7wl aguacate. albahaca. maltanein v ¢l liguido
resultante se aplica en las coyuniuras Jurante 4 Jras antes de dormir: al cuarto dia con una

mercla ipual se i da un bafto caliente al entermo.

Xisten amulctos que so emplean para prevenir ¢l “mal de gjo”. entre Jas guc se encueniran
una bolsita de color rojo donde ~c¢ colocan pedacitos de palma bendita, mostaza do castilla,

hojas de pind v albahaca, sty se prende con un altiler entre §a ropa.

Lo~ calentura y
os ¥ el vicio de la

dojores, banos. “am

lara los mugeos, colicos, atague de epilep
sofocacion, para el ahoquillo | entado, calentamiento de cabera de los no

borrachera,

Planta saprada. asi, que Tos rnayas crapleaban las hojas de ésta planta para adomar y
perfumar las velas v las tonillas que se ponen en los adoratorios para las deidades y para
ar ¢l agua bendita que se tene en la Ipfesia (NMARTINEAZ, 1959).

pertfumar y santii

FHSTOQRIA
rorio Lopez reticre que "como emplasto aprovecha apostemas calicntes
Tambicn moditica nubes ¥ deseca hamores que a los
Contra piquete de alacrin;

En el siglo X VI Cir
de pulmones v punturas de alacran.
ojos destilan.  Sirve conldra la melancol
retienc cf tlujo de esperma; ayuda a la

a, ot y ventosidades.
stidad y mucve ol estornudo”.
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Ricardo Ossado, en ¢l libro deb Judio del sigho XV Ia recomienda para evitar las
humedades de it boc jes 3 calmar o doloe de encias.

Ias o

- 1a reconoce hotanicamente, pero no indica usos medicinales,
o, angirrcumatico 'y para la
stricas, calrnar dolores

En ¢l siglo XX, Paul Stanic
Masimino NMartiner Ia menciona como antipirético vy diatoré
Posteriormnente, Narciso Sousa o cita para: afecciones

gastralgia,
£OI0%0S M reum

iwos
como  antiespasmodico.

Finalmente., la Sociedad  Farmacdutica  de Néxico  la

antiparasnario ¥ para 1a histeria (MARTINEZ, 1959),
OUINIC A

esencial on ol que se ideatiticaron los

IDe las hojas con tallos se trajo wn accie
monoterpenos canieno , cincol, linalol, mirceno, cistrans-ocimeno, alta-) beta-pineno y al
. dehia v gamma-clemeno,

terpincol; los sesquiterpenos aromandreno, beia canofilen, beta
nano cugenol.

Na-humuieno v nendol; » el li

Atrededor de 27 monotaipenos, han sido identificados en el aceite, entre 1os que destaca el
Limalol, ¢l 1.8 cincol, ademuiis del citral, citronelol, geraniol. alta~terpineol. acctato de borneof,

altu-pineno v imol

moteno, gama-cadineno. beta-caviotileno, alfa-
olidol y v bota santaleno  tamnbién estin
sstragol menl cavicol y el éster metilico
ncrolido!l y alta y beta-

Los sesquiterpenos alla-bisabolol, alfa-berg
reno, humuleno vy su alta-isomero, nc
presentes los derivados del feni] propane: ©l eugenol,
del dcido aranscindmico, juvocimeno 1 v 2, pama-muroleno,
santaleno.  Los acides acdiice, propidnico v bulirico tanbién han sido detectados en of

acette.

su plucosido, ruting, 2 vicening, xantaomicrol y
a v beta-sistasterol se localizan en todos

Las hajas conticnen lavonoides, cerioditiol
las cumarinas acsculin v acsculeting Fl dcido ursali
los organos dJe la planta (NMAJA, 1988).

Ers 0

Anticspasmaodico, antiparasilario, antirrcumatico local toda la planta, diaforeiico. gastralgia
oral flor, Histeria (I2IAY, 1976), estowmacal,  carminativa,  dtica, ttarral,  anodina,
frecuentemente es usada para tratar dolores de estomago, dolor de oidos. catarros, aire,
Infusion; un manojfito (aprox. 25-30 hojas en 1/2 litro de agua tomar una taza, tres
sometidas al calor ¥ pucstas a manera de "taco”™ en ¢l oido

ciones de la

colicos.
veees al dia. Uso externo; 5 hojas
externo. La infusion de las hojas s¢ usa en forma de bafios para combatir at
picl en niftos y para dolores de cabera. Sc utiliza en diversos lugares como sudorifico en ¢l
Chicontepec ¥ Tuxpan, Veracrur se toma media taza cada 26 3

tratamicnto de las fiebres.
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horas, ¢l cocimicnto de una onza de fa raiz en un Jitro de agua para combatir la diarrea v 1a
basca. Pucde usarse fresca o seea.  Se emplea tambidn como pectoral. Suclen tomar la
infusion de las hojas (75 grs. para medio Jifro de agua) comoe estimulanic M contra los gases
intestinales. Se dice que u huy:n fresca aplicada al oido. calma las punzadas (EQUIPO)

FARNACOLOGEA

la actividad hipotensora. on rata. Je un aatracto ctanolico-acuoso
s v administrado por via intragistrica a la dosis de 30 mb kg

UN CTONGIFOPIce neealivo v no s obscevd una accion
diurdtica.l.a actividad antibidtica que cjercen <) aceite esencial, asi como sus extractos
cloroformices. melanohco, ¥ acuoeso sobre diverses microorpanismos patopenos.  Bacterias
como Livchieric/na colic Staplnulococens aureies, Sactlfies sudtiles, FPycrecdomna qertgnnosda
los hongos, Candida wlbicans, Trichoderma virsderns ¥ diversas especies de clapercelies 3
frsarpan son panticularmente susceptibles. s importante destacar Ly actividad del extracto
clorolormico de las ramas sobre Nbcobaotersun: phe: causante de la tubcrculosis ] a
efectividad contra Glceras gastricas ha sido contirmiada en fos extractos metandéhicos y acuoso
al administrarse por Via intragastrica cn ratas, 3 las gue se indugjeron wceras con aspirina, a
una dosis a 4.0 grkg., demostrando of mismo autor 1a inhibicion de secrecion de pepsina en
animal Eastudios 11 viaro mostraron tambidn una actividad neutrafizadora de dcidos v
bloqueadora de lr pepsina por los oxtractos acuosos ¥ metandlicos en ¢l primer caso v <l
polvo de Tas ramas secas en of altimo. Bl accite esencial posee una actividad depresora del
tema nenioso central cuando s surninis rekyjante Jde
musculo liso en ilcon de puerco y traguea de cuyo,
comprobada ¢n un cxtracto acuoso sobre ol ascan
POr via intragaistrica a una Jdosis de 1.0 prhg.. y cardia

rata ¥ gato al administrarse por via intravenosa a una dosis de 10-20 mgrk,
como el extracto ctandlico de las hojas posce una actividad
1986).

Se¢ ha comprobado
preparado a partir de hajas tres
Este extracio provoco cen la rata

<tra por via intraperitoncal ca raton:

¥ antihelmintica, actividad csta Gltima
lndln una accion analgésica cn raton
cular. produciendo bradicardia en

aceion antimutageénica, asi
anticonvulsiva en ralones: tratados con metrazole (DE A RIBEIRO,

PRINCIPIOS ACTIVOS

Cmas

Se debu al aceite evsencial de los efectos antibictico. antihelmintico, depresor del
nenioso del raton, relajante de masculo liso, probado en ilvon de pucteo 3 traquea de cuyo

(DE A RIREIRO), 198G).

TOXNICIDAD

toxicidad aguda en raon, administrando un extracto metanolico
de 2 grkg v en rata, con <l polvo de las ramas a una
e igual

Sc han realizado estudios de
acuoso obtenido de {a ramas a una dos:
dosis de 6 gr'kg, ambos por via imragastrica, sin la aparicién de efectos nocivos.
modo sc reporta que el accite esencial del albahacar no es toxico, aunque se ha demostrado
que ¢l extragol uno de los mayorcs componcentes en algunas variedades, producen tumores

(carcinomas hepatos celulares) en ratén (DE A RIBEIRO), 1986).
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ARNICA

HETEROTIECA INULOIDES CASS.
COMPOSITAE

Acahual, acahuatl, amica | arnica de campo, arnica del Pais, cahual. cuauteteco (valle de
N4éxico) cuavteco, talsa amica ( DIAZ, 1976).

SOLOCGEA

Planta de un metroe de altura herbice vellosa, perenne, Je unos 50 cm. haojas altemnas,
dentadas, de 10 a 12 de largo: lores amanhas de olor débil v sabor amargo florece en
agosto v septicmbre.

Oxnginaria de Mexico. Presente cn climas cilido | semicalido. semisceo v templado desde cl
nivel del mar hasta 1os 2300 m v de los 2000 hasta los 3100 m sam. Cultivada on hucrtos
tamiliares asociada a bosques tropicales caducitolio perennitolio, matorral, xerdiilo, pradera
semiarida bosques de encino, de pino ¥ bosque de juniperos (I21AZ, 1976).

INOBOTANICA Y ANTROPOLOGEA

Su principal cualidad medicinal es gue actiia comao cicatrizante, desinfectante. desintflamante.
y/o analgésico, colocar las hojas como cuplasto o cataplasma, o con ¢l cocimiento de las

y.o ramas, lavar v aplicar fomentos sobre Estas.

ho

En caso de golpes intemos o externos v contusiones, en {os que hay dolor, se le usa a manera
de 1€, aunque para ¢sios dos aitimos 1ambién sc aplican ¢n maccracion o en Yforma de
pomada., que se hace con Ia planta molida revuelta con manteca. Al gual, en diversas
lesiones cutancas, infectadas 0 no, como granos, lagas, morelones. ronchas, infecciones y
rozaduras Jde bebé, sc lavan o se aplican compresas con su cocintento.

Como analgésico, para ¢l dolor de dlcera de cstémago o de la boca del estomago, det pulmon
(por pulmonia), de pecho, muscualar, renal o Jde reuma, se bebe la infusion de ia planta como
agua de tiempo on fornentos calicntes st se padece de dolor de muclas.

Parm problemas gastrointestinales como ardor de estomago. gastritis o Glceras se bebe el
cocimicnto, va sca ¢n avunas 0 después de cada alimento. Para ulceras del higado sc toma Ia
infusion de Hlores y hojas durantc un mes, 0o mas, de continuar las mol 53 se usa cuando se
tienc sensacion de boca amarga, disenteria, piorrea, falta de apetito. para el higado, limpiar ¢l
estomago ¥ descongestionar fa vesicula,

Iin atecciones repiratorias, cormo bronquitis, tos, pulmonia o dolor de pulmoén, se¢ toma la
infusion de 1a planta junto con cuachalalate, durante nueve dias. En la atencion del postparto
se admiinistra por via oral ¢l 1é claborado con amica ¥y raiz de capitancja, mismo
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que se ocupa cuando sc padece hemorragia vaginal, michicahhes de mujer ¥ para ia fonilidad
femenina v on padecimicntos cardiovasculares como almorranas, ulceras en las viirices, para
el corazon v como tonico cardiaco. Se informa gque tambidn es Gtil para darlo a los nifios gue
se orinan cn la cama, ¢n padecimicntos de los rifiones ¢ irritacion de la vujiga, contra el
ar 1o 0jos (MARTINEZ. 1O59).

cdncer, para Jos penvios v

HISTORIA

autores,

En Ta Gltima década del siglo NVIEHL Vicente Cervantes comenta gue segun algunc
cura ¢l vénige, cpifepsia. palpitacioncs del coruzdn vy otras enlermedades procedentes de
debilidad: micntras que ofros autores 1a ticnen por planta venenosa v 1a tintura se puede usar
en aplicaciones 1opicas contra las contusiones. AL finalivar ¢f siglo NIN ot Instituto Nédico
Nacional retiere su uso para contusiones, diurdticvo vulnerado y hemetocatitico.

En ¢l siglo N X, Maximino Martinez la indica para Ias conul Cabrera, la describe
como antipaladica, antipirctica, para bronquitis. contusiones,  deficiencia visual, heridas v
como tonico. Finahmente la Sociedad Farmmnacdéutica de México la consigna comao diatordtico,
. TORD).

orio. v para Lus hendas v s contusiones (CERN AN

estamuta

QUINIICA
Quimicamente ¢l organo mas cstudiado v cast el anico ey 1 Hor. Conticnie un aceite esencial
el que se han identificado los scrquiterpenos cadalkeno trhidro-cadaleno, 4-metoxi-iso-
cadapeno, calacoreno y epoxido de caridfileno.
Se¢ han aislado los flavonoides astragaling casiatin, ienmetilico, ¢terdimetilico de eriodictiol,

arabindsidao, beta-glucuronide y beta-glucuronido-dimetil-cster de
jos  componcentes  fenilicos  dcidos  cateico,

tutelin, tetramcetil-dter, alf:
querceting | iso-quercetin, . rutin v tritolim:
clorogénico ¥ protocatéquico: la cumarina ambeliferona; los triterpenos alfa-y beta-zmisina,
cicloartenal v lanosterol;, los esteroides avenatenol, campesteral. mctilen-colestenol colesterol,
beta-sitostcrol.  ala-cspinasterol,  estigmastenol,  estigmastanol v estigmasterol;  y  los
sesuiterpenos  2-3-cpoxi-7-hidroxi-  beta-calacoreno ¥ 4 hidroxi-2-iso-propil-4-7-dimetil-
nalatalenona (BOFHINAN, 1976).

FARMACOTOGH.

Los extractos cjercicron una fucrie actividad antibiotica sobre Stup/nlococcus aireus.,
Bacillies subtirs, cherichne coli. Pscendomona aeruginmsa v Camndidea albicans (ROJAS,
19764




ARNICA DL MEXICO
(SEGUN BRUCIAGA)

Resina,

MMatevia calorante amaritla
Goma

. Tanino

Acido galico

Accite volitil en pequeiia cant.

Acido oxalice

Glucosa

Una grasa fija

Almicon

Materia amarga

Sales minerales

En analisis s recientes se ha encontrado citicina,

(MARTINEZ, 1959)

ARNICA DE K OPA
(SEGUN CHAVALIER)

Resina

Materia colorante amanlla
Goma
Tanino
Acido gilico
Albiamina
Accite volail
Arcinina
Sales minerales

64
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BRASIL

FLAENL AT ONILON BRASILETT .
LECGUAINOS AL

TIAEMATONYLON BOREALL 5. \WATSON

.Arbol de Brasil, Azulillo (Oaxaca), Brasi! (Michoacdn), Brasililo Narismcno, Campeche,
huchagogo (J.engua guangis, Chihuahaua), Huitzquavitl, Palo de Brasil (Jalisco), Palo dc¢
tinta, PPalo Tinto (NARTINEZ, 1979).

BOTANICA Y ECOLOGIA

Es un arbol de 7 a 1S in. de altura. Las ramas con cspinas duras de 1 a 3 ecm. de largo. Tiene
su corteza cafd claro a rojizo v ¢l centro del tallo ¢s caté muy obscuro a rojo intenso. Las
hojas son compuesias con los foliolos de 0.52 a 2 cm. dc largo, orbiculares u ovales, a veces
anchamente cuneados y de color broncineo en los ramos ticmos; las flores son amarillas v
pequetias, en racimos axilares; vaina angosta y aplanada (MARTINEZ, 1959),

Ormiginaria del norte de Granada que habita en cli calido, icalido, i >y
templado. Es una planta sibvestre y esti asociada a bosques tropicales caducifolio y
subcaducifolio. matorral xerdofilo, asi como a bosques cspinoso, mesofilo de montaiia, de
cncino y de pino.

ETNOBOTANICA Y ANTROPOLOGIA

Sc indica ¢} empleo del wallo del arbol, ya sca la cortcza, madera o et "corazén” del tronco, ¢n
padccimicntos del sistema cardiovascular. En Baja California Sur se usa para ¢l mal de la
Ppresion y marcos o desmayos, se bebe como agua de uso el agua donde ha sido remojado, <l
corazon dcl tallo durante todo un dia. En el estado de México para la presion arterial; en
Morclos. para purificar la sangre, sc usa la corteza o 1a madera remojada o su cocimiento.

Para ¢l nerviosismo que afecta ¢l corazon (la persona neniosa cudndo tiene una
preocupacion muy fuerte, le duele el corazén), se prepara un té de azahar Crtrus spp, con un
trozo de corazon de palo de brasil y se toma, cada vez que se requicra.

Para los rinoncs, males renales y mal de oria, tambidn para algunos malextarcs digestivos
como Jdemames de bilis, dolor de estémago, mal de los dientes y la dlcera gastrica. Para
fortalecer la sangre débil debido a una mala nutricién, 1o que provoca mucha debilidad y
salen manchas cn la picl. Sirve ademis para 1a debilidad de los pulmoncs “originada por el
exceso de trabajo que calicnta cl cuerpo, s¢ baian, salen sin cubrirse la espalda ¥y agarran
frio” que provoca dolor de espalda ¥ a veces tos”, ién sc iona su cmplco cn ataques
cpilépticos afferccia, diabeles, fiebres ¢ inflamaciones (MARTINEZ, 1959).
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IISTORIA

En el siglo XV ¢l Codice Florentino menciona que ciertas partes de 1a planta eran usadas
para combatir las ficbres. Francisco llerniander, en su obra relata que "quita la ficbre, estrifie
¥ tonifica, detiene las diamreas, ademis es de naturaleza (ria ¥ astringente”,

Para los inicios del sipglo NVIH, Juan de Esteyneiler reficre gque sa cacimiento sivve contra la
“tircia® (tclerici WEFFER, 1978).

QUINMICA

El anico estudio quimico sobre F7. brasileizo que se locali
del componente heterocichzo Jde oxigeno brasilin (8 ANC

20, describe la presencia en et tallo
NMARROQQUE 1958).

FARNMACOLOGIA

Se probo la actividad antibacteriana de un extracto acuoso preparado con el corazén de la
madera ¥ de un extracto obtenido con éter. Asi. para el primer extracto. se obtuvo respuesta
positiva frente a Salmeonelia nphosa v Staphviococcns aurens ¥ para ¢l segundo, sc obtuvo
respussta positiva frente a 3 especies Jdel genero Brucella: 8. ahortes, B, meliensis, 3 B. suis:
asi como tambicn trente a Slugelic flexners v Staplnsiococeus aurens (PRATT, 1959).
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CANAHUANSE

CGLIRICHD  SEFIUAL
LEGUNINCS LR

GLIRICIDLN SEPIUNM STLRUDELL
GLIRICIDIA MACULATA STEUDEL

abuam,  cachummanche (Michoacan,  Guerrera, Sinalaxs, v Nav ) canahinanse,
huasnano. cocuite (Oaxaca), cocoite  (Pichucalco, Chiapas), cocomuite, cocoitle (Region
ajin Veracruz)., cuchunue (enpua Zoque. Tuxtia Gutidrres,  Chisy chant. (Chiapasy.
trijolilo (Yomascaltepee MNeéxico). Guic-niiza (lengua Zapoteca, O ci).  Lipa-ca-sui-la
({I.cngua Chontal. Oaxaca), Nadre cacao (Quintana Roo). MNata raton (Chiapas). Muites
Muiti (Region o Tajin, Veracruz) Sayab  (Yucalan), Sayab viab (Yucatan), Sakyab
Yucastdan), Tudati (I engua Mixtecn Oaxaca) Ujcum (T engua Tzelal, ! Real, Chis). NXah-
yaab (Jengua NMaya, Yucatan), vaga-ie (lengua Zapoteca Oaxaca) Yant, (Socenusco, Chis)
mata rata (Guerrero) Jelelte (Lengua Huasteca, Sudeste S.L.P.) tlor de san José (Sudeste
S.LL.P0) palo Jde corral (Sudeste S.L.P.Y;, (MARTINEZ, 1979).

BOTANICA Y ECOLOGIA

Arbol hasta de 15 metros de altura, tienc la corteza cscamosa que pucde ser de color café
amarillento a café grisacco: de hojas pinadas, con 7-15 hojuclas ovadas o clipticas de 3-5-G6.5
cm.. agudas. palidas abajo; flores manposcadas de 2.5 cm blanco-rosadas. ¢n racimos; frute
vaina aplanada de 10-15 cm.  El tollaje sirve de torraje. pero Ia corteza y las hojas son
venenosas. Principalmente para los ratones.

Cuyginaria e America tropical ¥ austral. de MMéxico Centroameérica ¥ norie de Sudaménca
tropical. smérica Austral. Habita en zonas de clima cilido, semicidlido v templado enire los
cien ¥ los 1900m snm. Cultivado en huertos familiares, crece a orilla de caminos, asociado a
vegetacion perturbada de manglar. sabana, bosques tropicales caducifolio, subcaducifolio.
subperennitolio, y perennitolio, matorral xerdtilo, pastizal, bosque cspinaso, bosgque mesotilo
de montaita ¥ bosque de encino (NARTINEZ, 1959).

FINOBOTANICA Y ANTROPOLOGIA

Son Jas atecciones de la picl, como sarampion, salpullido, granos, infecciones, jiotes ¥
gangrena, para las que se emplea ésta planta pero es 1a sarna la entermedad para [a que con
mayor frecuencia se usa,

La dccoccion de hojas os ol mdétodo de preparacion v 1a parte mas utilizada de ésta especia, se
usa para ¢l empacho v s¢ aplica en bafios para bajar 1a fichre. Las hojas maceradas en
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agua, s¢ toman o st usan ¢n bafios curativos para ¢l mal amarillo o ictericia,  Con 1odo ¥
rama, para “limpias”™ 3y curar Lo enfenmedad cultural Hamada “verglicnza o mal aire

El uso de las hojas machacadas. Fn agua, para lavar los ojos o la cabeza, cuando hay dolor.
Aplicadas en emplasto. como antiséptivo. o cuando hay hemorragia vaginal fuera del ciclo
menstrual. AMachacadias en alcohol, sirven par ensalmar i los nifios sufren entaniento de
caberar 0 cn apguardicnte, para ponerlas sobre ¢l cucrpo contra <l salpultido. N hacadas v
cocidas e¢n agua, para dar banos, ademas de tomarla conitra virucla, Como esternlizante
humano (definitiva) se bebe ¢l jupo de la hoja mezclado con otras plantas.

amicnto de la entermedad Hamada

Entre los nahuas de la FHluasteca Potosina, se usa en ef tr
“quemada® o netlatilli, gque ticne su origen a causa de una discusion o mBa en ) seno de una
familia dondce recientemente se ha tenido un parto.

quicre tocar ¢t

Los sinfomas son fadta de apetito, brotan manchas cenizas, <¢ adelpaza v no
aguas.  El tratamicnto consiste en cfectuar bafios con kun-huite o palo de commal v otra planta
llamada tepochote.  El agua que va a ocuparse para ol bano debe ser traida del pozo la
manana ¢n gue se va a emplear. Esto se realiza durante sicte dias todas Las mananas, disipela
¥ para pardsitos, ¥ sc le atribuye propicdades diurdticas v antibistaminicas (MARTINEZ,

1959).

HISTORIA

La corteza ¢s fria ¥y

En la segunda mitad del siglo XNVIEL Francisco Hemandez relata:
glutinosa, la cual se toma contra ¢l ardor dc as ficbres.

cuando NMaximino MMartinez

Nueva informacion se vuche a encontrar hasta el siglo N
reporta su uso como antipalidico (HERNANIDEZ, 1959).

MICA

QUi

Estudios realizados en ¢l duramen del tallo demuestran la presencia de los flavonoides 2-7-
dihidroxi-3-rnctoxi-isollavano-3'-3°-7* trihidroxe-flavanona, gliricidin, gliricidol,
isomucronulatol, robinctin. sepinol, sepio. 2-0O-metil sepio: los flavonoides astragalin, robinin
¥ trifolin s¢ han detectado en las flores; ¢} azicar raro pinitol, en las hojas. Y el polipéptido

canavanina cn las semillas (IRACO. T9KR3).
FARMACOLOGEA

Se han evaluado diversas acctones farmacologicas con un extracto elanolico-acuoso (1:1)
obtenido a partir de las partes aéreas de la planta. Administrado por via oral, han resultado
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positivas 1a accidn antiinflamatoria ¢n ratas, por via oral, anticspasmédica cn ilecon de cobayo,
diurdtica cn rafas por La via intraperitoneal, ¢ hipotérmica on ratones por la misma via,

Otras acciones para fas cuales se han obtenido respuestas positivas son Ia actividad inhibitoria
de liberacion de histaminas Jde un extracto preparado con tallo (IDETAWAN, 1977).

TOXICHIAD

cologica con est planta. No

No se ha encontrado informacion de estudios de actividad ton
obstantc, sc ke ha registrado como 10xica en algunos trabajos (ATILAS, 1994).
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CANA DE INDIO

COSTUS RUBET GRS,
LINCGIBERACE

COSTUS PUILVERUTENTUS C.B.PREST .
COST RUBER WERIGHT EX GRISED.
COSTUS MEXICANUS LIEBM

COST SPICATUS SWARTZ

Cafa brava, caiia Cristo, cana de indio (Norte de Manzanitlo, Colima, NMichoacan), cafia de
Jabali, caiia de tgre. cafia de wenadol cafivela, pahesab, tiraburson, canita agria (NMARTINEZ,
1979).

BOYANICA Y ECOLOGLA

Plama de 1 a 1.50 mis. de ahurae, con wadlo cilindnce, nudos. macizo. de 1 a 2 cm.. de
diiamctra, con hojas alternas, oblongas, acunadas, envainase, plabras. con nervaduras
sensiblemente paralelas: las vainas algo morada: Las tlores s¢ producen en un cono
escamoso como de 5 cmt. de longitud; dichas tlores son amarilias con la extremidad vetcada
de rojizo.

El 1allo tiene sabor dcido ¥ se usa vomo diurérico. para lo cual es. en cfceto, muy eficaz. Se

mastica Iy cafia o ~¢ hace un cocimicnto, bastando un trocito de 15 cmt., para un litro de
agua. Sc dice gue os un buen remedio para dechacer las picdras de la orina y contra la

blenorragia.

wente en climas calido. semicalide 3 templado entre los 800 y los
subperennitolio y perennitolio ¥ bosque mesotilo

COriginaria de Nié
2600 msnm. saciada a bosques tropicale:
de momana (NMARTINES, 1959).

ETNOBOTANICA Y ANTROPOLOGIA

Sc pucde emplear proncipalmente on Pucbla, para ¢l “mal de onin”, tambidn se fc conoce
como cnfermedad de los hombres o purgacion | que pucede ser originada por el consumo
excesivo de calé, cervera, el catermo presenta dificuftad ¥ dolor al onnar y mucho dolor de
vientre; 1a orina se acompadia Jde espuma la cual puede ser blanca o roja.

Ln algunas preparacionces sc sugicre acompaar con cabellos de maiz o junto con chocolate y
¢l ojite (sp.n/lincluso se¢ menciona su utilizacion para los rifiones, las papceras, la boca pelada
¥ en intecciones de la vista. En osie allimo caso, se ponen unas gotas obtenidas al exprimir e}
talio tiermo.

La coccion de las hojas se ocupa como purgante; si se e agrega platanillo sirnve contra la
gonorrea (DIAZ, 1976).
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HISTORIA

Francisco Hemiindez ¢n ol siglo X VI, la menciona sin indicar ningiin uso medicinal.

N informacion aparcce hasta cl siglo XN, cuando Maximino Martinez la scifala como:
Anticanceroso, aperitivo y diurctico (HERNANDEZ, 1959).

UsSoOs

Antiblenorragico oral walio. anticanceroso oral 1allo, aperitivo oral talto jugo. diurctico.

ouiNCA
Muy poco se conoce acerca de In quimica de Costus. Kl anico reporte detectado indica la
presencia Jde Jos  flavonoides  cisniding delfinidin, camicro, »  quercetin en las  hojas
(CACFRES, 1987).
FARMACOLOGIA

La decoccion de la planta completa, administrada por via nasogastrica & una dosis de 1.g’kg.
cjercio una accion diurdtica en ratas (CACERES, 1987).
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CHAMIZO

CASEIRLT CORYANBONS,
FLACOURT AL

Botoncillo (Istmo Tehuantepec. Qaxaca), calé cimarrdon (San Fernando, Chiapas), cafetillo
(Tabasco y Veracrug), chamize (Michoacin) Chamizo (Michoacan ) chialillo (San Ignacio,
Sinaloa), obatel (Sinaloa), pinol-cu uit (chililico, Tlugjutla, Tlgo.). Nmaben-ch. (Vucatin),
Abat-chichich (Yucalan); (NLARTINEZ, 1979).

BOTANICA Y ECOLOGEA

Arbusto o arbol pequeio. algunas veces de 9 m de ahura. Las hojas son mas angostas ¢n los
extremos de 4 a2 om. de largo.  T.as flores son blancas ¢n racimos poco florcados.  Tos
frutos pucden s¢r rojos o amanllos.

Originaria de Nucva Granada., Habita en climas do v semicalido y temiplado hasta fos 700
m m. Asociada a bosques tropicales subcaducifolio v subpercnnifolio asi como bosques
espinosos, mesatilos v matorrat xerotilo.

ETNOBOTANICA ¥ ANTROPOLIGIA

Se emplea para ditferentes padecimicntos, entre los gue dJdestaca la tos v el asma ( Quintana
Roo ). aungue también pucde ser il como canninalivo, como antisififitico, antiinflammorio
y para purificar la sangre. in Hidalgo, refiere que producc rabia y que mata a los paros.

Quizugca

En Ia corteza del tallo de C.corimbosa sc han detectado los diterpenos 1 8-hidroxi-
clerodatrieno. Kaurenol, acido ‘kaurenoico. kaurenol. Oxido de manayl, su de
hidroxilado, ¥ varos dervados de zuclanin © iso-zuclanin; ¢l sesquiterpeno Oxido  de

cariofileno y el esterobeta-sitosteral (KITAN, 1990).

TOXICH>AD

En algunos paiscs, como CGuatemala, se hiernven ¢l fruto y la hojas y se prepara con ellos una
decoccion que s¢ toma como sustituio del caté.  Como no hemos delectado reportes de
actividad toxica sobre esta planta, este uso popular no sugicre que ¢l uso medicinal de
decocciones con cstas partes de la planta no debe presentar grandes riesgos de toxicidad
(ATLAS, 1994).
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CHAYA

CHIDOSCOLL S CHAY AN LANS AL
LUPHORBLACIE

CNIDOSCOIUS CHAYANANSA

chaya de Castilla (Tuxtls Gutiérrez, Chis ¥y Yucatan), chaya mansa

L 1979). i .
ROTANICA Y ECOLOGIA

(Michoacan) cha

Chy
in); (MARTIN

Yuca

Arbusto de 2 mits., de jugo lkkchoso, con escasos o ningunos pelos urticantes, con uno o dos
glandulas cn <l pisc del peciolo; hojas  truncado-cordadas,  trilobuladas,  toscamente
ondulado-dentadas: Tores blancas. unisexuales, las masculinas de 6-7 mm. con 10 cestambres:
kas temeninas. de 9-10 mm; (ruto con una capsula con 3 semillas. Las hojas ticrnas son
comestibles (NARTINEZ, 1979,

Es originania de Honduras Rritanicas, habita on climas calido y semicdlido desde ¢f nivel del

mar hasta los 700 mts.
Asociada a vepetacion  perturbada de bosqguex  (ropicates caducitolio.  subcaducifolio,

subperennifolio ¥ perennifolio (IDIAZ, 1976).
ETNOBOTANICA Y ANTROPOLOGIA

2 a csta planta os para ¢! dolor de
¢ administra ¢n torma oral.

En Morclos v Tabasco ¢! prancipal uso medicinal que sc le d
rifiones. Como tratamiento s¢ preparan las hojas en coccion v
Pec igual mancra se le emplea en caso de diabetes y convalecencias v on Fadalgo cuando hay

e manera extema se aplica junto con of

auscncia de la feche en los pechos de fas scfioras.
Iatex para reventar nacidos en tabasco,

Asimismo, se unliza para tratas cf colesterol en s sangre y como medio para combatir cf
alcoholismo. Scle atribuye propicdades laxantes » diurdticas (IDIAZ, 1976).
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COBANO

SWIRTE A SIS .
MELIACEAE

SWITE

INIA MACROPHYTILA KING

Cabeza de zopilote, cobano (Michoacin, CGuertero, Olaxaca) cobanu (lenguax Popoluca,
Sayula, Ver.) caoba, caobo, tlor de venadillo (Sinaloa Nayarit), guayacach (dialecto
Azteca, Sur de Zacapoaxtla. Puc.) Gatcado. Kuche, Klulche, Palo de zopilote (Oaxaca),
mov  (lengua Chinante Lalana, OQax.). rosadilio, tropilotl, tzopilotsontccomati (lengua
Azteca). ropilocuahuitl,  zopilote, (sur de Guernrero),  sopilozontecomacuahuid  (Jengua
Azieca), zopilotl, ma-hu (fengua chinanteca, comaltepee, Oaxaca), (MARTINEZ, 1979).

BOTANICA Y ECOLOGE

A

Arbol de 10 a 25 mis., con hojas compuestas de 2-5 pares de hojuclas de 2-5 cm., cliptico-
lanceolada, acunadas, lisas; flores blancas Jde Smm; iruto capsula lefiosa de 15 a 20 cm., con
semillas aladas de 6-9 cm.

Originario de México. [abia en clima calido, semicilido v temiplado, entre tos 200 v los
1300 m snm.  Es una planta silhvestre, asoctiada a fervenos de cultivo, de riego » de temporal;
manglar, bosques tropicales caducitolio, subcaducitolio ¥ subperennitolio, bosques mesatilo
de montafia , de cncino, de pino y mixto de pino-encino.

E'TNOROTANICA Y ANTROPOLOGIA

La caoba, es empleada. en gencrall para trolar vasiornes del aparato digestivo, musculo
esqueldtico y aparato renal urinanio.

Contra ¢l "empacho”, causado por ingestion de alimentos descompuestos.

El uso medicinal mas comin que se e da a esta especic os para ol dolor de muclas, la torma
mas comin de quitarlo es machacando o macerando las semillas las cuales se colocan en 1a
pieza doliente (Oaxaca, Quintana Roo).

Para otros padecimicnios como neurosis, diarrea v ticbre, tomarse come ¢ (Quintana Roo).
Asimismo se Ie usa en ¢l tratamicnto del dolor de cabeza v cintura, asi como para ¢l "susto™.

Se recomienda ingerir la semilla molida v preparada en tonma Jde horchata como depurativa
de sangre.

Asimismo, sc¢ hace uso de la caoba cuando hay inflamacion de intestinos y rifones, para
cortar hemorragia abundante ¢n post-parto: contra la "aljouria™ de los niftos ¥ piquetes de
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animales pozofiosos. En Guerrero se e reporta como cicatrizante en animales (ATLAS,
1994).

Se dice que la cornteza ticne propicdades astringente, tonicas v febrifugas, tomando 2 grx., del
polvo en Nayarit toman una especic de € preparado con las semillas, contra ¢l dolor de
pecho.

De Iguala, Guencro, informan que las semillas <¢ usan “contra 1a neurdsis v contra la
alopecia®™. “cn o primer caso se usa una gota (de la tintura), para cada ¢ucharada de agua, ¢n
intcrvalos de 2 hrs., antes 3 despuds dot Tos aceosos (no cxplica a que clase de ncurod:
retficren). En el segundo caso, triturada {a semilla v carbonizada, sc mezela a algan vehiculo
graso para unfarse cn la region depilada (MARTINEZ, 1959).

Usos

Anticdontalgico, antitumoral local fruto, antitusigeno local firuto, astringente local oral fruto,
bronquitis, dispepsia, gastralgia, ncurdsis, pectoral local fruto, suavizaste de la picl local fruto.

HISTORIA

En ¢l siglo NV Francisco llemandez relata los usos siguicntes: como  antitumoral,
antitusigeno, astringente, poectoral v suavisante de la picl.

En el siglo XX Maximino Mlartinez reporta fos usos siguientes: alopesia, antiodontdlgico,
antipirético, para brongquitis.  dispepsia, gastralgia, nceurdsis y  pectoral. La Socicdad
Farmacdutica de Aéxico la refiere como: antiodontilgico y antipirdtico (FHIERNANDEZ,
1959).

FARMACOLOGIA

Sc ha detectado ta actividad antibidgtica de un extracto metandlica acuoso de las tlares sabre
Protetes vulgparis.  Estudios para demostrar el cefecto antitumoral de extractos similares
obtenidos de hojas, flores v semillas en ratones con sarcoma. indicaron auscencia dec actividad.

TOXICIHDAD

Estudios de toxicidad apuda en raton, demostraron que las dosis letales medias de los
exiractos metabolico acuosos obtenidos de 1a hoja, tlor y semilla fucron de 1g/'kg para los dos
tultimos organos de la planta y de 23 mgkg para ¢l primero. El éxtracto etandlico de la
madera del tallo aplicado externamenic a cuyo, Provoco una reaccion de sensibilizacion en la
picl.



ESTAFIATE

ARTEMISTA MEXTCANA.
COMPOSITAE

ARTEMISIA LUDOVICIANA NUTY
ARTENISIA VULGARIS L.

Ajenjo  del Pais,. Azumate de Pucbla. Estafiate (MNéxico, Hidalgo), Guictee (Lengua
Zapotecn, Oaxaca), Hierba Nacstra (Pucbla). Istafiate. lztauhyatl,  Ixtauhyatl (Lengua
Azteca), Nexmitzi (Lengua Otomi, Hidalgo), Quije-tes  (Lenpgua Zapoteca,  Oaxaca),
Totolichitl, Ystauhyvatl, Zisim (NARTINEZ, 1979).

BOTANICA Y ECOLOGIA
Planta herbicea, cenicienta y olorosa. como de 1 m. de altura; bojas altermas, sesiles y
tomentosas. Flores en cabgezales dispucstas ¢n racimo. Florcce de agosto a octubre. Debe
cosecharse 1a planta antes de Ia tloracion (MARTINEZ, 1959).

Sus hojas divididas en tres, con forma de listones alargados por ¢l envés son peludas y
blanquecinas y verdes por armiba.

Es orginardia de

‘stados Unidos de Amdrica, Mdéxico v Guatemala. tiabita cn climas calidos,
semicalido, scmiscco y templado, desde ¢l nivel del mar a los 700 msnm v de los 1600 a los
3900 m snm. Cultivada ¢n huertos familiarcs. crece a orillay de caminos, en vegetacian
perturbada de bosques tropicales caducifolio v subperennitolio v perennifolio, bosque
espinoso, matorral xerdfilo, bosques mesétilo de montafia, bosgues de encino, de pino. mixto
de pino-¢encinoe y de junipero ( ATLAS, 1994).

ETNOBOTANICA Y ANTROPOLOGIA

Su nombre significa. scgOn algunos autores, “agua de la deidad de la sal”, de ahi 1a relacion
con las fiestas religiosas realizadas en honor a los dioses del agua.

Es recomendado a nnvel nacional como eficaz para ¢l tratamiento del dolor de estomago,
retortijjones, colicos estomacales o intestinales.

Son multiples los pad

os que conciemen cl aparato digestivo. En ¢l caso de diarreas,
se ingiere ¢l cocimicnto mezelade con otras plantas como hicrbabuena, manmrubio, v
manzanilla, aguacate, guayaba.

En bilis, coraje 0 “muina®; (padecimicnto que se origina segin ¢l reporie popular por un
coraje fucric "no desquilado™ Vv que st manifiesia por dolor en todo ¢l cuerpo, en particular ¢}
estomago se siente mucho frio, 1os ojos se ven amarillos, hay talta de apetita, boca con
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sabor amarge, ¢ insommo), sc toma fa coccion asi como cn padecimicntos del higado yva

sean dolores, intlamacion o cualquier tipo de aleccion.  Ademds se recurre al cstafiate como
infecciones del estomago o intestinales ¥y disenteria, enire otros

aperitivo, contra el vomito,
padecimicntos.
ambicn sc le utiliza cn algunos problemas menstruales. como abortivo, durante el pucrperio,

Se emplea en padecimicntos respiratonos cama anginas,
o sea on garparas, frotado, inhalado o por

en baifias 3y para ovitar “entuertos”
bronguilis . catarros, reslrio, tos, tosterina ¥ otros
via oral.

En ANichoacan se usa contra ol reumatismo. del cual se dice. ¢s comun en las personas que
tratarnicnto consiste en frotar la parte afectada con un preparado
asc  de hojas doe estafiate. apuacate, alcanfor. accite de ofiva,

v (ATL.AS, 1991).

trabajan mucho. i
alcoholicor hecha a b,
cempasichil, albahacar v jengibr

FHSTORIA

M artin de la Cruz donde en el siglo XV mencionas los usos signiientes: “para la debilidad de
las manos. mal det ano. pies lastimados, para relrigerar el cuerpo cuando esta agobiado por ¢l
demasiado calor, ¢l tocado por el ciclo o tulminado v pm_m\ cn la cabeza®. El Cadice
Horentino la indica para "la caspa, tos, las angustias del corazon, los granos on la cabeza,
asperezas del rostro, para la toba Jde los dicnies (sarro)”™, ¥ agrega gue "tambicn se usa para ol

de todo ¢l cucrpo. asi como para ¢ adonneciinicato de los pi cechar
‘n la misma d¢poca. Francisco
o atada cn ¢l brazo las seca ¥

dolor de los pechos ¥

colera y tlerna; para <l ahito,
plicada esta planta a Jas :xlmon-:m. 3

Hernander relva que
arruga, quita dolores que proviencn de trio o de flatulencias, cura los colicos v dolores de

la ficbre vy puritica la onina™

cgdandole gqueubhyetl o picietl

infestinos,
En o siplo XVI, Ias Relaciones Geograficas  proporcionan la  siguiente  intormacion
aprovechada para dolor de cabeza, molida y bebida s muy saludabils para das pechugucras
En cl siglo XVIL Francisco Jimdnez repite [a infornmacion proporcionada por Hamdnder.
Para principios del sigto NV Juan de EsteynetTer la retfiere como “antihelmintico, térmico
cstomacal. para ks pericsia, sordera. gusanos, vamitos, obstrucciion de) higado, hidropesia,
mal de loanda. pujos v lombric Vicente Cervantes la menciona como una planta
estomatica. balsamica, antthelmintica, febrifuga, anuvenérea ¥ expelentc

como antiparasitario,

cana de Histona Natural la indi

Para ¢l sigho X1IN, la Sociedad M
cupdéptica, emenagoga v para henidas por rayo.

El Instituto ANIédico Nacional la t.(mslgna como: antiparasitane, cupéptica, antipaladica,
catdrtica, oxitocica, ¥ que produce pa . Para el siglo XN, Alfonso Hemera se

esta planta pucde emiplearse como antihelmintica v como modificador de Ja sensibilidad®,
afiade, “¢s falsa la creencia vulgar de que obra como estomidtico™. Maximino Martinez por
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otra parie, la indica como apoitiva, antiiTeumatica, analgdsica, antiparasitanio, eupéptica,
advierte que produce paridlisis v sinve para la hipoclorhidria (CABRERA, 1938)

ia respecto a las propicdades
s0s estudiados ¥ por no

o se pueden sacar conclusiones toda
mexicana, por haber sido pocos los es

La Materia Médica dic
terapéuticas de la Artemisis
haberse usado la esencia pura en ¢l hombre™.

amos del pohvo de flores de estatiate, habicndo arrojado <

El Dr. Bulman administro 3 g
paciente varios fragmentos de solitaria.

Vulgarmente en Chicontepec, Ver, se usa la intusion alcoholica contra <! reumatismo, v en
otros lugares sc hace una iINfusion que se 1omMa como estoniguico (MARTINEYZ 1959),

1 Analgésico loval Oral Planta vntera,
Planta  Entera,  Antipalidico,

Artemisia Mexicana, Acaricida T.ocal Planta Ente
Ansiolitico Iocal Planta Entcra, Anticspasmodico Oral
Antiparasitario Oral Hoja y Flor, Antipirético Local Planta entera, Antirreusiiatico Oral Hoja
Tallo flor, Antiséptico Urinario lLocal Planta Entera. Aperitive Oral Iloja Tallo Flor,
RBronquitis Oral Planta entera, Catartico Qrral Planta entera, Colicos §Iepiticos por cilculos
Oral Planta entera, Congestiones Hepaticas (Oral Planta entera, 1ebilidad de las manos T.ocal
Planta entera, Dermatdsis Local Planta entera, Dispepsia Oral Planta entera, Emcnagopo
Hloja, Estimulante Oral Tallo, LEupcdptico Oral tlor. Expeclorante. lalitosis, Hemorroides
Local Planta cntera, Herddas del rayo Floja, Hipoclorhidia Planta entera Marcos, Oxitocico
Parenteral Planta entera, produce pardlisis Parenteral Planta entera. Nal de los pics Local

Planta entera, ‘T'énico Oral Planta entera.

QQuiniCa

El estafiate se caracteriza por Ia presencia de un aceite esencial en el que se han detectado los
monoterpenos alcanlor, alta-y beta-belandrenos, limoneno, burneol, car-3-cne.alfa-pineno y
crisantemol; los sexquitérpenos oxidos de artedouglasia AB,C y D y la estatiatina.

I.a raiz conticne ¢l monotermpeno, cetona de artemisia. dos compuestos azufrados v tres
alquinos; ¥ cn la flor sc han detectado 1os sesquilerpenos antemidin y armexifolina.

De sus ramas s¢ han identificado )a arglanina, armexifolina, artemexifolina. armefolina, 8-
alfa-acctoxi-armexifolina, ludalvina, alla-cpoxi-ludalvina, santamarina y ol tulipindlido
(ALEXANDER, 1975).

ARMACOLOGIA

como

Tanto investigaciones para verificar fos efectos diurdtico de la intusion de las hoja
abortivo y anlibidtico de un extracto ctanolico Jde las rarmas sobre Xlebsiella pnevmoniae,
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Salmonclla gallinariem. Staphyvlococcis aurcus, Aveobacteriem smegmatts vy Candida
alkicans, indicaron ausencia de actividad.

Se informa en la Materia Médica Mexicana que ¢l extracto hidroalcohodlico Jde esta planta
retarda la accion del jugo gastrico v hace mas Ienta la digestion (ARNMENIDARIZ £, 1915).

TOXNICIDAD

Se¢ indica que <l extracto hidroalcohdlica no es tavica, ¥ no gjerce ninguna otra influcncia
general o loval (ATLAS, 19943).
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FRESNO
FRANINUS LIDHE!D (BWENZ).
OQLFACEE
Fresno (Michoacan), Fresno madre de agua (Chicomuscelo, Chiapas): (DIAZ, 1976).
BOTANICA Y ECOLOGEA
axinus del que hay en México unas

can placas cuadrangulares: hojus
serruladas, pilosas abajo a lo

Este nombre cormsponde a varios arboles del género F
15 especies. Arbol de 15 2 18 mis. de corteza agriet
pinadas, con § a 9 ajuclos lanceadas u oblongas-lanceoladas
larpo de la nervadura central;, paniculas hasta de 20 cm; tlores apétaladas. {ruto una samara

de 2.5-4 cm. (NARTINEZ, 1979).

El iresno ¢s una especic originaria de MExico. quo osta presente en climas calido, semicalido.
senuscco v templado desde los TGO hasta los 1875 msnm. Planta Silvestre que crece en
terrenos de cultivos abandonados o se cncucntra asociada @ bosques tropicales caducifolio y
que espinoso, bosque mesétilo de montafa y bosques

\(‘
. 1979).

subcaducitolio; matorral xerétilo, b
de encino y de pino (CERV AN

ETNOBOTANICA Y ANTROPOL OGIA

Su principal usa medicinal es contra la fiebre, sintoma que pucde debsme a diversas causas v
origencs. Sc utiliza ¢l cocimicnto Jde las hojas o corteza al que se ke agrepga jugo dc limon
ticrno, sc¢ reconuenda tomar una taza diarfamente, en avunas cuando las ficbres son causadas
por paludismo y otras quce sc pucdan deber al tito.

Mezclada la corteza con jugo de limon, se aplica sobre la picl para quitar las manchas
producidas por ¢l "mal del pinto”, que ¢s como una treponcemardsis aguda o crénica, que se
caractieriza por lesiones cutancas no ulecrosas, y posteriormenic hay despigmentacion Jde la
picl, sobrc todo cn las muificcas y manos, aunquce también cn los pics y tobillos. Tambicén sc
cmplean las hojas o la coneza on cocimicnto. Tomado en té para la tos. Bebido por 40 dias
cn lugar de agua, contra la rabia. Y agregiandole sal para lavar henidas extermas.

HISTORIA
A principios del siglo NVIIL Juan de Esteyncfler utiliza ol licor que destila para alfviar el
dolor de oido ¥ la sordera. Mas intormacion aparcce hasta ol siglo XX, cuando Maximino
Martinez la reporta como cupdptico (ESTEYNEFFER, 1978).
FARMACOLOGIA

El extraclo ctandlico de las ramas presentd actividad antibiotica contra Straphviococcus
arerens 3 Bactlles subtiles (ENCARNACION, 1991).



77
GUAYABILILO

SSPULL

EUGENLIC
AYRTAC

PSIDIUN GUINEENSE SW.

i (Lengua Totonaca, Region El Tajin . Ver,), Asmayvan (Jalisco), Calamni,
apu (Lengua Totonaca, Region ¢l Tajin, .Ver), Guayaba Cimarrona, Guayabillo
n). Guavabilo Cimarrdon (Colima), Rayvanillo (Tchuantepee, Oaxaca), Yagalan
a), Capulin, Piste (Lengua Huasteca, Sudeste S.0.0) (MARTINEGZ, 1979).

(Orax

BOTANICA Y ECOLOGIA

Arbusto o arbolillo de 2-3.5 mts. de hojas lanceadas a clipticas de 3-1.5 cm, acunadas vy con

1a basc agnda, flores fasciculadas, pequenas, con 4 pétatos v namerosos estambres;  fruto
subgloboso de 3-4 mm. negro, comestible: (NMARTINEZ. 1979).

Planta originaria de Brasil. Presente en clima cilido a los 300 m snm. Asociada a bosquce
tropical perennifolio.

ETNOBOTANICA Y ANTROPOLOGIA
En Chiapas, Oaxaca » Veracruz, se aprovecha para tratar diversos padecimicntos digestivos
como 1a diarres, cuando cs liquida con restos de comida, “pujo™ y “tenesmo™; ta disenteria

con sangre v moco, gases intestinales, vomito v entermedades bucales.

Sc utilizan tanto las hojas como ¢l fruto o la raiz principalmente hervidas (MARTINEZ,
1959).
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GUAZINTA

GUAZUNA ULAMIFOLLL
STERCULLACEAE

GUAZUNA TONENTOSA KUNTH.
THEOBROMNA GUZAUNIA L.

Acashii (T engua Totonaca, Region Bl Tajin, Ver.), AJill (Sinaloa), Ajiya (Leagua guangia,
Sonora), Aquiche, Kabal-pivoy (Lengua Naya, Yucatan ), Pixoy (Lengua Mava, Yuocatin),
Caolote (Region de los Chintales, Oaxaca), Cuaunlote (Oaxaca, Guerrero, Morclia, Chiapas),
Cualote (Gucerrera), Guacima (Stnaloa). Guaama (Michoacan), Guarcuma (Sinaloa).
Majagua de toro, Nocuana-vana (Lengua Zapoteca, Qaxaca), Palote ncgro (Michoacan),
Parandesicua (Michoacan), Tablote, Tzuny (El Real Chiapas), Truyui (E] Real Chiapas).
Viguic (Lengua Popoluca, Sayula, Ver.), Vacima (Alichoacan), Ya-ana (enpua Zapoteca,
Oaxaca). Yaco granadillo (Oaxaca), Yaca de venado (Oaxaca), Zam-mi (Lengua Chontal
Oaxaca), Ajiya (Idioma MNayo, Sonora). Aquich (lengua Huasteca, Sudeste S.L.P.)

(MARTINLEZ, 1979).

ROTANIC A Y ECOLOGIA

Arbusto o drbal de hojas cortamente pecioladas, ovadas, de 4 a 16 cm. de largo, agudas,
ascrradas; flores pequeinas, verde amarillentas, o blanguczeas; frutos ovoides cubicrtos Jde
puntas cortas, miden unos 4 cm. de largo por 2 1/2 de ancho. [.a madera es ligera (peso
cspecitico 0.480-0.580) y ©s bucna para carbén de polvora. B follaje ¢s comestiblc para ¢}
ganado v se dice que puede nutrir al gusano dc seda. Las ramas jévenes proporcionan fibra.

Espccic onginaria de Amdrica Tropical que habita principalmente zonas de clima cilido,
semicdlido. también presentie en climas semiscco y templado cnire fos 0y los 1130 msnm.
Planta silvestre asociada a vegetacion perturbada, manglar, bosques tropicales caducifolio,
subpcerennifolio y perennifolio, bosque cspinoso, matorral xeyoiilo.

EITNOBOTANICA Y ANTROPOLOGIA

En Guerreo, Pucbla v Veracruz, s¢ emplea la guazima para el tratamiento de padecimicntos
grastrointestinales. Contra la diarrea sc bebe ol cocimicento de 1a corteza, hajas o brotes. cn
ayunas o como agua de ticmpo. Para los nifios que tienen infeccion intestinal con diarrca
(obras cntrecortadas. a veces con diarrea, verde-amarilientas, con moco o sangre, dolor de
estomago y cal a), se a inistra ¢l t¢ preparado con los cogollos (brotes) de guazuma,
los retofios de guayabo , las tecatas del tallo de nanche, y las de encino.
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En Puchla, Quintana Roo y Yucatin, contra la disenteria se ingicre 1a infusion o ¢} macerado
acuoso de fa cortesa o de las hojas, En el Estado de México para osta misma inteccion se usa
1a raiz.

En Guanajuato se usa la coccion de Ia parte adrea contia ¢l mal de orin ¥ como antidiabética.

Para casos de cmpacha, seingicre ¢l cocimicnto de ta corteza o las hojas. Para gue "trucnen
el empacho . Yon Nichoacan o] 1¢ se ingicre varias veces al dia » se prepara con la coneza,
raiz de puinarcito. estopa de cocotero, canela, cortesza de pnzin, pero antes de tomarlo se
a cspatda v ¢l estomago.

Pa el “chincual™, sc dan bafios o los ninos o se oretricgoa tamente, asi somo en
atecciones o crupeiones cutdneas o dermatitis, granos o Jlags para  hend. para Ia
mordedura de serpientes o ¢l pigquete de alacran, v enfermedades comoe la cscarlating, v o
lepra, para ¢l nacimicnto dcl pelo y Ia picazon del cuerpo.

Diversos trastormos ginccobstétricos o eniermedades vendreas 1a incluyen on su (erapéutica,
por via oral. Se cmplea como coppadante en casos de hemorragias par calaor en tas
parturientas o hemoragia vaginal, en caso de menstruacion irregular o dismenorrea, dolor de
viealre o menstrual, para estimular ¢l parto v expulsar la placenta, inteccion o inflamacion de
la matriz v ovarios, » para enfermedades vendreas como la sifilis.

En la Cucnca de) Balsas ol truto maduro molido, lo ponen ¢n agua azucarada y 1o beben
como agua de uso, para catermedades Jdel ffion. in Nayarit, para ¢l mal de orin beben en
ayunas ¢l agua donde remojaron-durante ta noche- Ia corteeza ¥ €sta Ia aplican como emplasio
en la cintura (ATT.AS. 1993,

HISTORIA

Francisco Hermandez como en ol s
recientes o antiguas. A mediados del
cura la retencion de orina.

plo XVI menciona: e muy clicarz para cerrar Nagas
igto NV, Ricardo Qssado en cl libro del Judio reiata:

Para ¢l siglo NX, Maximino Nartincz registra las siguicnte scric de usos: antipaladico,
antisitilitico, antitusipeno., aperitivo, astringente, para la dermatosis. cletantiasis. cmoliente,
lepra y pectoral (FIERNANDEZ, 1959,

Parcce ser que la terapéutica moderna no ha tomado en consideracion cesta planta, pucs no
canocemos estudios de ¢lla desde el punto de vista medicinal. Ovicdo escribid acerca de 1a
Guazuma lo que siguc: " Hacen los indios un brebaje de esta fructa que en agua o de aquellas
s¢ hace aguel brebaje v en pocos dias, usindolo separan gordos los indios ¥ aun los caballos
cuando o quicten beber porque otros no o guicren™ (MARTINEZ, 1959).
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En La hoja de Géulmitolia se ha identificado ¢l alcaloide cafeina, En un segundo estudio con
matcrial mexicano, se describe la presencia de taninos M la ausencia

de  alcaloides,
flavonoeides v saponinas en Ia corteza de esta planta (FREISI, 1935).

USOS

Usos

cncontrados en la encuesta de Thomonde (FHait): resiniado, tos, grpa; hoja marchita.
decoccion con artigar. via oral ; corteza decoceion con azdcear | via oral,

Principales usos en la cucnca del Caribe:  Antignpal  (hojay; Jamaica (ASPREY &
THORTON, 1953). Vulncrario (hoja); Salvador (MORTON, 1981). Antignipal (truto);
Guatemala y México (MORTON., 1977). britugo, Antivenctreo (corteza): Cuba (ROIG Y
1Y \, 1945). I>cpurativo, diurdtico (corteza, tlor y fruto); Vencrucla (CHISSONE, 1938).
Antidisenterico (hoja ¥ raiz), Cuba (ROIG Y MEZAL 1945). Diurético, Antidiarréico, tonico;
Nicaragua (SOTONAYOR, 1986): (TRANI. 2. 1986),

Antiespasmodico, antisifilitico, antitiunoral, aperitivo, astongente, chincuale. elefantiasis,
emolicnte, empacho, diabetes, diarrea, dolor de abdomen, lepra, pectoral, retencion de orina
(RETES & VALVERIDY, 1990).

Antipalodico allo, antisifilitico talle, antnusigeno oral truto, aperitivo oral fruto, astringente
tiuto, dermatdsis tallo, cletantiasis tallo, emolicnte oral tallo truto, lepra tallo, pectoral tatio.

FARMACOLOGIA

El extracto acuoso de la cortera cijercié una aceion estimulante del dtero de rata, ¥y una aceion
hipotensora en gato, con estimulacion de la respiracion cuando se administré por via
intravenosa. Los extractos acuosos v alcohdolicos Jde la corteza provocaron una ligera actividad
relaianie del musculo liso del duodeno de congjo. Ta tintura y ¢l extracto ctandlico- acuoso
de las hojas presentd achividad antibidtica contra Sraphyvlovoccus arrcus, FEscherichia cii,
Bacillus subtilis ademais de Shigela disvnteriace en estudios in vitro, ¥ cl extracto ctandlico
del mismo drgano cjercid una actividad citotoxica Yuerie contra célvlas de carcinoma humano
CA-9KB, en estudios 1n vitro (BARROS, 1970).
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MASTRANZO O TAREPEA

FIPPIA ALBA (MILLER)
LIPPIA GEMINATA KUTNT
MENTHA ROTUNDIFOLIA (L)

Atoch-Yetl (lengua Arzteca), Té de Castila (El Real. Chiapas), Hicrba bucna (Jalisco,
Veractuz, Qaxaca). Hierba bucna cimarrona. Hierba  del espanto, BHierba  del negro,
Mastranto, MNastranzo (Mlichoacan), Mostranza, Mirte (Tamaulipas), Orozus (Tabasco),
Salve Reall Salvia botanica (Guerrero), Sonora (Sinalea), Quauhdepatii, Tarepi (NMichoacan).
Té de maceta, 1S del Pats, 1¢ del pan (Oaxaca) (MARTINLZ, 1979).

BOTANICA Y ECOLOGEA

Arbustito de SO cm - 4 mits. con hojas opusstas u oblongo - ovadas o clipticas, 1oscamente
cemadas, dsperas amiba, de 1-6 em; flores lilas o blancas peguentas. ruboioses; con el tubo de
6-8 mum: fruto azal de 3-4 mm.

Es originana de Amdrica tropical. 3 esta presente en climas calido, semicilido, semiseco v
templado desde el nivel del mar hasta Jos 2300 m. Crece asociada a vepetacion perturbada
derivada de bosques tropicales caducitolio, subcaducitolio, subpereanifolio » perennitolio,
matorral xerotilo y pastizal.

ETNOBOTANICA Y ANTROPOLOGLA

Su uso medicinal incluye vanas aliciaciones ginecologicas como menorragia. dismenorrea y
amenorrea. Ademais s¢ cemplea para promover 13 concepeion, con este fin se dan lavados
vaginales con el cocunivnte de Ias ramas, tlor ¥ frute junto con tlacopath Llrisiolochia
argentea), salvia real v romero. Para acclerar ¢l parto se administra ¢f cocimicnto de {as hojas
por Vvia oral. Para Ia recuperacion despuds del panto, se dan banos con la intusion de las
ramas junto c¢on salvia real, mirto, calanca. alsipa, v romero.

También sc recomicnda en desordenes  digestivos, como diarrea, dolor de estomago
"aredn”. el cual es causado par comer alimentos duros ue oo digidere el estomaga v s
caractertza por dojor de estomago. por hacer mucha fuerza al defecar, ademis Jde presentar
moco » sanpre en la detecacion (ATLAS, 1994,

OUINICA

Las hojas de L. alba conticnen un aceite esencial en el que se han identificado los
monolerpenos alcanfor, acctato de bomvcol, dihidro-carvona, 1-8-cincol, citral, acctato de
citronclol, para-cimeno, limeneno, tinalol, lipiona, mirceno, neral, alfa v beta-pinsno,
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piperitona, sabineno, ¥ alfa-terpineoll ¢l sesquiterpeno cariofileno M los alcanos metil-decil- 3
métil-octil-cetonas (CATAL 1977).

FARNACOLOGLA

tracto ctanolico obtenido Jde hojas prcscnlu actividad analpésica on ratones por via
strica, a la dosis de U prikg de peso. La decoccion v el extracgto fluido obtenido de la
plantas cicrcieron una actividad relajante del ilcon aislado de rata,

Por otra partc. sc comprobé tamb Ia presencia de una actividad hipotensora con un
extracto ctanolico-acuoso. al evaluarse en perros por fa via intravenosa a la dosis de 50
mg kg

Estc mismo oxtracto no presento actividad citotoxica en un cultivo do oclulas humanas de
carcinoma 9 KB.

El aceite esencial ¢jercio una actividad antibiotica contra ¢l hongo Ciundida albicans
(BHAKUNI 1971).

TOXICIDAD

[La dosis letal media de un extracto ctanslico-acuoso de la planta evaluado en ratones por via
intraperitonial fue de 1 g/kg (ATILAS, 1994).



NARANJO AGRIO

CITRUS ALURANTTUAL
RUTACEAE

CITRUS VULGARIS RISSO

Azahar, hojas de naranjo agrio, naranjo agrio (Michoacin), naranja agria, naranjo amargo,
Kah-pak'al (Lengua Mayva, Yucatan), Pah-papkal (lengua Naya, Yucatan), susts'pak’al
Qengua N Yucatan). MNo-tou (lengua Chinantecs, Ialana, Oax), naranjo amateco
(Tchuantepoe, Oaxaca), ta-hifia (lengua Chinanteca, San Tacas, Oax.). filiv-lanax (lengua
Huastcea, Sudeste 5.1..P.); (MARTINEZ, 1979).

BOTANICA Y ECOLOGIA

Es un arbol con numecrosas ramas, de 4 a 10m de altura con espinas Hexibies. Sus hojas cast
sicmpre mis larpas que anchas v puntiagudas, ¢l soporte de Ias hojas ¢s en forma alada. Es
originaria de Asia tropical. Habita ¢n climas calido, semicalido y templado, desde ¢l nivel del
mar hasta los 2240 msnm. Cultivada cn huertos tamiliares, como ecspecic omamental, esta
presente o la orilla de los caminos y asociada a bosques tropicales caducifolio, subeaducifolio
¥ perennidolio, asi como a matorsal xerdfifo v bosques de encino y de pino.

ETNOBOTANICA Y ANTROPOLOGEA

Se¢ usa principalmente para trastornos  digestivos, como mala digestion, para ‘asentar ¢l
estimago cuando hay bilis con dolor intestinal ¢n atonias gastrointestinales y para cl vomito.

Se recomicnda en Ia zona centro del Pais, Distrito Federal, Hidalgo, Nichoacin y Puebla asi
come Quintana Roo ¥ Veracruz, Para ¢l tratamicnto de estos padecimientos se emplean las
hojas y tlores, en cocimiento, administrado por via oral y ¢n ayunas especialmente para ¢l
dolor de estomago. bilis o cf ‘estémagoe hilado”. Contra el vomito sc utilizan combinadas con
hojas de orégano.

Entre los grupos Totonaca, zapoteca v mine, sc utilica en (€ contra la disenteria, on
afecciones ginccolagicas, coma tlujo vaginal, abortivo, conceptiva para acelerar ¢l parto, ¢n
bafios para recuperacion Jespuds del parto v contra la dismenore En enfermedades
respiralorias como {ox, vestrisdo, asma v garganta hinchada. Para el "asesido™ (cuande sc
presenta una respiracion diticultosa ¥ cn ¢l pecho del entermo sc escucha un sitbido), sc
craplea ¢l rumo de ta cascara mezelado con mic! v se hierve, cada vez que se ingicra debe
preparmse de nuevo, setoma tres veees al dia,

Para amigdalas inflamadas o Kujchakua (en purh.pecha), por ingerir bebidas trias despuds de
taber permancecido mucho tiecmpo cxpucesto a los rayos del sol, recomiendan asar un limén y
poner ¢n las articulaciones de pics ¥ manos o ¢l jugo de este limon sc unta junto con cenizas
» sal en la garganta para Ia juhua.
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La usan ¢n cicrtos padecimientos del sistema nervioso, para calmar los nenvios, contra ¢l
insomnio ¥ en epilepsia, pars enfemedades renales como calculos ¢ infeccion urinaria.

Para
éstos ultimos se¢ bebe 1a infusion de hojas, junto con lima.
HISTOREA
Gregorio Lopez, & mediados del siglo XV relata qque bebida retucrza la virud vital,

principalmente a recién paridas cuando les vienen desmayos. conforia corazon. contra
veneno, cstimulantg contra tichre, quita manchas ¥ barres del rosiro. mata Jumbrices, deshace
picdras v purga arcnas de rifiones. En el siglo NVIIL Juan de Esteynciler lo utiliza en
ungienio para confortar el corazon.  Por su pane Ricardo Ossado. en o) Libro de Judio 1a
reficra para curar golpes. A finales del mismo siglo, Vicente Cervantes menciona que “los
frutos son cordiales, expelentes estomaticos; 1a pulpa refrigerante y diurdtica; las semillas
antihclminticas v las flores analépticas o restaurantes™. In ¢l siglo NIN, Llcuterio Gonzailez
reficere gque s usada contra fa dispepsia. tos convulsiva, colalalpia, palpit
epilepsta y como antiespasmodica. En el siglo XX,
actian como anticspasmodi
como temperante.

ciones, histeria,
Altonso Herrera sefiala que las hojas
1a cortera de los trutos como tonico v amarga, v ¢l jugo

Maximino Martincz indica utilidad como antiepild
v rctarda las contraccione

tico, antiinflamatorio. aperitivo, regulanza
cardiacas, vupdéptico » tonico. J.uis Cabrera lo reporta como:
aminflamatorio, antiparasitario, antitusigeno, digitalico, diurélico. para la dispepsia ¥ en ¢l
hipe. Finalmente 1a Socicdad Farmacéutica de Néxico la describe como anticspasmodico.
que produce desgane y para gastralgia (CABRER A, 1958).

Us0s

Tosifugo, febrifugo, catarral, anodino, nermvino, anticmético. Comiinmente kas hojas, flores v
cortcea son utilizadas para tratar ¢
cabera, vasca, las sernillas
apctito, flatulencias, , Ha
muclas (TRAMIL 2. 1986).

sos de tos, calenturas, catarros, nervios, dolores de
son utilizadas para contrarrestar los vamitos. Fiebre, perdida det
, heridas, dolor de estomago, wastomos hepiticos, dolor de

QUINICA

{.as hojas, las tlore los tallos ticrmnos y la corteza de los frutos de €. aurantiumy conticnen un
accite csencial en el que se han identificado los monoterpenos camieno, geraniol, limonceno, y
linalol;metil-antranilato y citral. ¢n la ciscara del fruto sc han identticado fos flavonoidces,
herperdasidos (ramno-glucdsidos de hesperidin), erodictosidos, naringosidos (glicdsidos de
esperidin). nobilin v su denivado demetilado; Fenoles; loas esteroles campacterol y beta-
sitosterol: ¥ el carotenoide alfa-tocoferol. En tas hojas «c ha aislado el alcaloide estaquidrina
(ATT.AS, 1993).
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FARMACOLOGIA

Varios tipos Je extractos de esta planta han sido evaluados por diversos autores trente a 15
especies diferentes de hongpos. Con excepeion de las evaluacionss realizadas con el aceite
esencial frente a las dos espodics del gdnera Clandida afbroans v C A
demas s tipos de extractos evaluados, acuoso. etanwlico,
resultados negativos, Con excepaion de Jos reportes aistados de resuhlados pasitivos de
actividad antibacteiana, uno con uaa tintura lrente s Srapladocecous aurens, voel otro con
un extracto ctandlico (al 25 Yoy trente a Bacidius <whniis
de actividad  antibacteriana se obtuvicion con

v, 1odos fos
aun <l jugo de la fruta, dicron

el resto de los resultados positivos
el aceite osencial frente a las especies
Pserdomanas avruginos, Stapfvlococoes wureis, Bactllus voricens.

Con extractos acuoso M ctanolico del fruto

Loun extracto metandlico  del penicarpo se
evaluaren anto Ia acinvidad anticspasmadica con dlcon Jde cobayvo 3 rata. come a relljante on
atero de rata utilizando diversos modelos experimentales de Grepanos aislados abtenidndose
resultados posilivos.

La actividad anttumoral, que ha sido investugada con varios upoes de extractos preparados a
partir de ditcrentes partes de la planta, demosmrd resultados  positivos de  citotoxicidad,
especialmoente cuando tue evaluada con cultives de cétulas microalhveolares de carcinoma
mamarno (ADESINA, 1982)

PRINCIPIOS AUTIVOS

Sc desvhbe en b teratura que los Navonokdes de O aurannern tenen actividad
antiinflamatoria. antihistaminica, diurética v controlan la permeabiliad de los vasos. v que ¢l
accite esencial obtenido de las flores 3 las hojas actia sobre ¢l sistcma nemvioso central
ejerciendo una accion sedante anticspasmadica ¢ hipnotica (OLIVER-BEVER. 1986)

TOMICIHIAD

Se¢ han realizado estudios de toxicidad con los ingredientes activor:
en

sinefrina v n-mul tiramina
aones, por la via intravenoesa, calvulandose una dosis fetal media de 7-8 g kg Jde peso. La
evaluacion en ratones Je 1a toxicidad de un extracto ctanolico obitenide del pericarpo,
administrado paor la via intraperitonial. amraojd un valor de 0.5 gacke, para (a dosis letal media.
Un extracto metandlico del pericarpo no resulto teratogenico ¢n ratas prenadas, cuando se
administrdy por la via intragastiica,

La actividad
cl

notoxica se evalud en ol sistema de Ames con Salmonclla Tvphimurium v en
stemia rec de Bacrllis swebiis, uilizando extractos acuoso. ¥ metandlico preparados a

partir de los frutos 3 pericarpos, sicndo en ambos casos negatives los resultados obtenidos
(ATLAS. 1993).
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JUSTICLY SPh
ACHUNTHACE K

JACOBINIA MOITINTLT HIENISEEY
JUSTICIA NIOHINTLI HENMSLEY
JACOBINIA SPICIGERA

Avitle. Chararzicua (l.engua Tarasca. Michoacan), Hierba afil  (Pinotepa de don luis,
Oaxaca). Hierba tinta (Pinotepa de Don Luis, axaca). Hierba azul (Veracruzy Nicle.
Mohuite (Hucjutla, Hidalpo). Nohintle. Nohintli. Mohuintle de Pucbla, Nohiniin N loictle
NMohinth MMay ot Noyotli, Moy, Nlorzote, NMuaitle, Muicle ¢falisco y Miéxico). Nicle
(NMichoacan). Si-is. Tsvis, Ta'lis (Region de Bl Tajin Veracruz), Trompetilla (Veracruz).
Yich-khaan (L.engua Mava, Yucatian), Yuhas-tinta (Zapoteca-espaiol. Pinotepa de Don Lk
Oaxaca). Caandathan (I.cngua Popoluca. Pucbla, Oaxaca). Nuh (Lengua Fluasicea, Sudeste
S.I.POUINIARTINEZ, 1979).

BOTANIUA Y BECOLOGIA

Planta quc cast sicmpre s¢ encuentra como arbustito de 1 a 1.5 m. de altura, densamentc
ramificado. Ticne las hojas mas ¢ menos peludas. Con las venas muy marcadas, como
recogicndo Ia hoja, T.as Hores se cncuentran agrupadas on la union del 1allo v 1a hoja » en la
parte terminal de la planta, comuanmente de color anaranjado, pero alpunas veces rajo palido
en forma de tubitos que terminan raspandose. formandose un labio. 1.os frutos son unas

cipsulas.

Originaria de Néxico a Colombia, estd planta s¢ encuentra presente cn climas calido.
semnicalido, semiseco, scco ¥ templado desde ¢l nivel del mar hasta los 3000 m. Cultivada en
huertos familiares. crece a orillas de camino. asociada a vegelacion posturbada on bosques
tropicaics caducifolio. subcaducifolio, subperennitolio v perennitolio. matorral xerdtilo,
bosque espinoso. bosque mesotilo,

ROPOLOCGEA

EINOBOTANICA Y A

En los estados de Meéxico, Hhdalgo. Nichoacan, Morelos v Quintana Roo se cmplea ol
cacimicnio de fas hojas o ramas ¢n problemas de I3 sangre en general. da sea para puriticaria,
desintoxicarla, componcerla. aumentarlia o clanficarls. En Nichoacan, clariticar la sangre
significa limpiaria o liberarla de sustancias 0 bumores que la dafian o enferman.

El cocimiento de las hojas o ramas ¥ «n ocasiones Jde la tlor se ingicre para malestares
relacionados con el aparato digestivo, como dolor de estomago. diarrea y discateria.

Para curar ¢} "ecmpacho™ los mixes, zapotccas v tolonacas suclen utilizar €] muicle.
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Para padecimicnios fi inos como colicns o dolores menstruales, con ¢l cogollo, sc prepara
una bebida a mancra de 1¢ que se toma varas veces al dia como antidismenorreico. se
prepara con la flor v hojad contra e} cancer de matriz (MARTINEZ, 1959),

HISTORIA

s¢ le caplea como  antidisentdrico,
s, La Sociedad Nes

Fn ol siplo XVI Francisco e
anticscabialico, antigonomeice, ankpirctico v paras las mctror.
de Historia Natural en el siglo NIN 1o seidala como antidisentérico.

icana

Ya en el siglo NN, Maximino Martinez cita los usos siguientes: antidisentérico, antiepiléptico,
aniescabidtico,  apoplepa. cstimulante,. para lax metroriagias v joralecer los nemdos.
Finalmente. Tuis Cabrera Io consigna como antidiarreico, anticspasmodico v an! durante la
mcnopausia (C AR

L

Hernanderz dice que lox aniiguos indios usaban el muicle contra la dhieentera v contea el thyjo
menstrual inmoderado. » también po curar las samma UPysentertis mwdetar ac aimiium
menstruorum fluxum cohiber si agua ubi aliguandi trita maduerit guoties expediat, huanatur;
scabien curat™. El Prof. Vicente Corvantos, autor del "nsayo para la Nateria Médics de
NMéxico™. expone gue supo de fuente fidedipna goe osta planta "se ha experimentado
provechosamente en la epilepsi

Adre. alferccia. anginas. antiparasitario, antiepiléptice,  anticscarbiatico.  anticspasmaodico,
bafos recien nacidos, dofor de cabesa, dolor de oidos v de ajos, despuds dzl parto, empacho,
estimulante, Gebre, tichre dot estomage, gonorreda, granos, hemorragia vaginal, torialece los
nenios, mareos, menopausig, metrorragias, piquertes de inscectos, salpullido. tos (ATEAS,
199.4).

QUINIICA

fgera ox escasa. FEn la hoja se ha detectado los

La informacion quinica do justicia spic
amicrol. Se ha detectado también 1a presencia de

tlavonoides camicritnn v irramnosido de
taninos cn los retonos.

FARMACOL OGIA

Sc demostro que 1o dococcion de los tallos administrada a ratas por via nasogastrica y
cvaluada como diurdtica carcce de actinvidad  asi camo tintura de las hojas, cvaluada para
actividad  antibiotica contra cherichia coll, Pseudomona uerugmosa, Stapinilococcus
arereses v Cindeda wlbicans, sin embargo ol extracto ctanolico de las ramas de esta plania
presento actividad antibiotica  conira las bacterias Snpindococous aureus v Bacilius subuhs
(CACERES, 1987).
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L INTANC FTISFIID L.
VERBENACEAR

LANTANA HISPIDA KUNTII
LIPPIA GRAVEOLENS KUNTHI
NOIDES AMART

INANART.
Ahuivac - xihaith (Lenpua Arteca). Anant, (Lenpuas Huastecan, S0 Or mano Orgion
(Michoacan), Sahve Real, Orégano de monte, Oréano Romerllo del monte
(Cuicatlan. Oaxacan, Sacmumutz (region de Te L Chisoy, ~it-ch. (dlengua Maxa,

Yuacatin), Xuk'R—ch, (I.engus Maya Yucatan): (Z\l.»\}i'l'lf\'!z/., 1979y,
BOTANICA Y BCOLOGEA

Arbusto Jde 1 a 2 mits de altura, con las ramas peluditas. Tienen las hojas armugadas v
redondeadas con los bordes ondulados, opuestas, crenada: ispoerdas arriba aterciopeladas
abajo: flores pequeias, lilas, en Gabezades, frusio negroe azualoso. brllante, evado-oblongas
(NIARTINEZ, 1979,

Originaria de Amdrnca boreal 3 Auszall proesente on climas calklo, semicalido, semisceo v
teenplado ¥ ¢l nivel del mar hasta los 2200 mis. Caltivables cn haertos {amifiases v asociada a
bosques tropicales caductolio v subeaduciivlio.

EENODBOTANICA

Esta planta ¢s empleada para la tos, tanto en los estados de la costa del pacifico como son
Michoacan y Nayarit, asi como ¢ estado de Tlaxcala, en Chiapas y Guertero ¢l prncipal uso
medicinal de csta planta es para ¢l dolor de estomago, diarrea, disenteria, vomito o
indigestion. En ol tratamiento de éstos, se emplea 1o raiz v las hoj. en cocirniento,
administrado por via oral.

En cambio como abortivo se fe utiliza como agua de tiempo. El cocimiento de las hajas se
OCUPa COMO SMeNagogo o para que baje la regla. Siose le agregan mas hogas, agua y un poco
dec alcohol s¢ puede usar para dar bafios de asicnto cuando hay comezon en la vagina.,

HISTORIA

Francisco Hemandez en ¢l siglo XV reficre que se toma contra cualesquicra dolores e
igualmente cuando s¢ necesita un calor mas intenso. En ¢l siglo XV, Gregorio Lopez relata
fos usos siguientes: contra mordedura de serpicnte, purga, melancolia aprovecha espasmos,
ruptura e nenios, hidropesia. Provoca menstruacion y ¢s bueno contra la tos, hace a Ia
mujer fecunda.




b2

A injcios del siglo X'V Juan de¢ Exfevnetler menciona “es utilizado contra véomito. desgano
de comer, obstruccion «e higado, hidrepesia, almorranas, tullimicntos v sordera. Vicente
cnte. disolvente, estimulante: sc usa contra la tos,

Cervantes, dice: "es corroborante. astrin
asma, tisis v edemas

Para el siglo XX, Altonso Herrera la cita como: “es estomubatonio, su esencia es tonica v
[ uis

citante. Naximino Martinez, la consgna como: emenagapo, cstimulante v sedante

=
Cabrera  describe st use conro: amebecida, cont amenenres, angiocolitis;  como
antidisentérico. antiodontalgico. antiparasitario. antiséptico: contra colecistit enteritis.

‘eracrue, Oasaca v Stnaloa. fn Pacbla se lama también

Existe de QCToahuila o Tamatlipas,
sahvia: on Guormrero canclilia. Generalmente se usa como condimento. 1 medicing popualar 1o
» demulcente. bn Tololoapan Guerrero; usan cof
a; la infusion alcoholica vn fricciones

usa como eostimulante.  cmenagogo
“wontra ¢l dolor de estomage” vy I diaoe
7L 1959,

cocimicnto
“contra ataques™ (NARTIN

QUINICA

do 1os monoterpenos

ial en ¢l que se han identifh

sta planta conticne un accoie esene
bomnceol campeno. carnacrol. cineol, para-cirmeno, mirceno. alfa » beta-pineno. terpinenol
alfa-terpineno. alta-terpineol. alla-tuveno » amol los scsquiterpenos  belas-cariofileno y
humuleno: v ¢l componcente fenilico cugenol. En la raiz s¢ ha identificado jos flavonoides
nanngenin M pinocembring y ¢l compuesto heterocichico de oxigeno, papachenole.

FARNIACOLOGEA

Se ha demostrado que <l aceite esencial tiene una actividad antibiatica contra las bactarias
rarty, lerohbacter avreogenes v Psendomeoena erngrinosda, el
i extracto acuoso de la plania presenta una actividad

tipo 2. influcries A2 y de b viruela,

Klebsiells nrecrioniae, Profems vids
hongo Candider atbicans vy otros.
antviral contra los virus del herpes

Un extracto ctandlico de las hajas presentaron un bgero cfecto antiinflamatorio en la rata por
intubacion gastrica cn uosis de 100 mg'g. en un cnsayo de edema del pie inducido con
carragenina. Sc observd un 16 96 de inhibicion (ATI.AS, 1994).



PALO SANTO
PIPER AURITIAL PIPERICEAE

PIPER AURITUM KUNTH

PIPER UNMBELLATUNT.

la Gutdérres,
s «fe Chis.), Mak’ulan

ACOoY0, Acuvo (Veracrurz), Commicnto (Escuintla, Chiapas), Hicrba
Chiapa Haoja de anis, loja Santa, Jaco (Pichacalea y otros Tu
(Yucatan), Nmak'ulan (Yucatany Necaxochitt (Tengua Azteca). Momo (Tabascoy, Nunam
(Finca Prusia, Chiapas), Palo Santo (Michoacan)., Palo Blanco. Tlampa (Pucbhla), Tlanipa
(Pucblyy, Tancpaguchite. X-Nlak-Ulam (Yucatan): (MARTINEZ 1979).

BOTANICA Y BECOFPLOUTA

alternas, redondeado
S om, «de largo por
muy peqguenas en

s, con hoj
las, Ju 2O a
20 cm, tlor

Arbusto de unos 2 muas. de aliura, de oramas {ra
acorazadas, (MARTINFZ, 19539) ovado-orbiculares, obo
134218 cmde cho. con 1a base cordada. prciolo hasta de
espiga cilindricas de 9 a 15 cm, ue segan gratica expresion vulgar "Parcecen cola de ratén™

(MARTINEZ, 1979).

despiden un olor agradable. FFspecie oripinaria de México a Colombia.
semiseco Jdoesde o] nivel del mar hasta los 2000m.
cracién de  bosques
misceo

Al estrujacse fas haj
habita co clumas calido, semicatido y
Cultivada ¢n huertos familiares, crece a onllas de caminos en v
ropicales, caducifolio, perennitolio y» basaue Minto de pino-cncino de terreno s

(ATLAS, 1991,

TNOBOTANICA W ANTROPOLOGEA

E
Las hojas. Ademdis de emplearse como condimento s¢ usan como ¢stomaguicas, analgésicas
» cstimulantes. El Prof. Bamiga dice "La csencia pucde usarse como anestésico local y ol
agua destilada probablemente como antiblenorriagica™ (MARTINEZ, 1959).

v sobre los granos en la picl.

En Oaxaca, Quintana Roo y Veracruz la aplicacian mais comiin e
Sec emplea en padecimicntos propios de la mujer como inflamacion de vagina, infeccion de la
muatriz, para despuds del parto, cn este caso, las hojas sc remojan cn aguardiente o mezcal
(ATLAS, 1994).

En Iomecopatia sc usa la tintura de Ia planta cntera y las diluciones contra el asma,
bronquitis, lanringitis aguda 0 c¢ronica y disnea (nota guc cncontramos manuscrita cn el
cjemplar del ensayo para la Materia AMddica Alexicana, que consultamos c¢n ¢l Musco

Nacional (MARTINEZ, 1959).
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En ¢l caso de quemaduras, se hierven las hojas junto con las de azafran y hicrbatoro, sc moja
un litnzo en este liquido para choconcarse on la parte doliente. Para bajar la temperatura o
calentura se da un bano con ¢l agus donde se hinvieson las hojas,
Para las diarreas. dolor ¢ inflamacion Je estomago y venteadas, las hojas soasidas ¥ con
aceite se colocan sobre ¢l vientre. En problentas de bronquitis 3 tos, se da ¢l jugo de las hojas
¥ cagollos saoasados (ATT.AS, 1994)
uso para: anestesia local, antiblenorriagico,
como analgésico. Narciso Soura,

En el siglo XX, Maximino Martiner refiere su
asma, bronquitis. disnca, cstimulanic, cupcphico, baringi
le atribuye propicdades diafordticas v estimulantes: para anginas, erisipela. fiecbres, gota,
Finalmente la Socicdad Farmacduiica de MNéxico la reporta como
v analgdsico (MARTINEZ, 1959).

reumatismo » cn Hapas,
alsamico. dispepsia, estimulante para gastaled

QUINIC A

Las hojas conticnen un acceite esencil en of que se han identificado los monoterpenos
delta-cadineno, canfena, aleanfor, car-3-ene, 1-8 cincol, para-cimen-8-

bomeal, su acctato,
beta-telandreno, alta- y beta-pineno,

ol, para-cuneno, himoneno, linatol, mirceno, alfa v
sibincno.alfa~y gama-terpinco. terpinoleno y alta-tuyeno; los sesquiterpenos acadina-1-4-
dicno, bota-bisaboleno.  beta-bourboneno,  Oxido  de  batacariotileno,  alla-copacno,  alla
cubencno.  delta-clerneno, humuleno, murcleno,  espatuléno: vy los compucstos (;mlxcox
etimicin, cugenol v safrol. Owos componentes detectados en las hogas son ¢l flavonoide
hidroxi-3-7-dimctoxi-tlavona, ol esterol beta-sitosterol v el diterpeno trans-fitol. En la raiz sc
han identificade los alcaloides de 1soquinolona cefaradionas A y B y los componentes
fenilicos  1-alil-2, 3-metilenodioxi.-S-metoxi-benzeno v su derivado propenilico, dilapiol v

safrol (AMIPOY (O, 1987).

FARMACOLOGIA
Sc ha demostrado la actividad relajante de masculo liso de una decoccidn de esta planta
probada cn ilcon aislado de rata v la ausencia de actividad antimicrobiana de cste mismo
extracto (FENG, 1962).
TONICIDAD
Aunque sc detecto en las hojas una baja toxicidad aguda en ratones, ¢s nccesario evitar ¢f uso

frecuente de osta planta sobre tode cuando se indica tomada. ya que se ha comprobado que
¢l safrol, componcnte presente en ¢l accite esencial obtenido de las hojas, presenta una accion

carcinogénica (ATLAS, 1994).
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ROMERO

ROSAMARINUG OFFICINALLS.
LABIATAE

Guixi-cicanaca (Lengua Zapoteca, Oaxaca), Romero, Romeru (DIAZ, 1976).

BOT

NICA Y ECOLOGIA

Es originana de 1a region Mediterranca y s presenta en climas calido, semicalido, semiscco y
templado, desde tos 899 a los 3900 musnmi. Es cultivada cn hucrtos familiares, crece también
en werrenos de cultivo abandonados ¥ sitios con vegetacion perturbada de bosques tropicales
caducifolio, subcaducifolio y perennitolio, matorral xerétilo subtropical, pastizal v bosques de
encino, de pino ¥ mixio de pino-¢ncino.

Planta scmilviiosa de 1 a 2 mts. de altura, con hojas opucstas, grucsits ) algo coridiceas,
cusibles, lincares y obtusas, de borde doblado; de color verde obscuro por arriba v
blanquezeo por abajo. Tiene otor alcantorado, apradable. Las tlores labiadas, de color lila o
aruloso.

NOBOTANICA Y ANTROPOLOGIA

Los usos medicinales mas socormtdos para esta planta incluyen varios trastomos del aparato
digestivo como  dolor de estdmago. indigestion,  vesicula ar, aleera, diarrea, corajes,
gastritis, colitis, gases, apéndice y como desinflamatona del estomago.

Para desordencs ginceologicos, en Oaxaca, se hace use dol romere para Ia retencion de la
placenta y hacer lavados despuds del parto. Hidalgo, Michoacdn, Morclos y Puebla, sc utiliza
contra la infeccion vaginal, para propiciar Ia tenilidad de la mujer, en bafos de parturicntas,
para cvitar cl aborto y aliviar ¢l flujo vaginal.

Aplicada, sc usa en dolores musculares, de espalda, caderas, huesos, por golpes, reuma ©
inflamacion de articulaciones v artritis.

Sc¢ utiliza cn eafermedades  respiratoras  coto  catarto, anginas, restriado, bronquitis,
tosferina y tos.

Son las ramas en cocimivnio las partes de la planta mas utiizadas para la recupsracion det
parto s¢ cmplean, ramas de romcero, ruda, Santa Mara, manmrubio, cpazote de zorrillo,
tepozin y hucle de noche, se da un vaso de csie 1€ a las sciioras; o bicn on lavados vaginales.
Para promover la concepeion, sc utiliza la raiz de tlacopatli (ristolochia argéntea), ramas de
romero y salve real (Lippra alba).
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Se ocupa en padecimisntos culturales como “dolor de aire™, "susto” ¥ "brujcria”; en caso det
"mal de aire”, s¢ hace un ramo con plantas de romero, Santa Naria y pirtd, con el manojo se
barre todo ¢l cuerpo. rezando oraciones catolic con ¢l objeto de que salean los “malos
espiritus

planta, son para las vances, hemorreides, dolor

Otros usos medicinales que se le dan a est
de corazon. agotamicnto,  calentura,  marcos. jagqueca, U caida de mollera”,  ataguss
sios intestinales (ANTONID. 1971).

epilépticos, enlriunicnto de ojos, colicos v contra pa

n

FORLA

En ol siglo NVIHL Ciregorio Loper da rolicre diciendo que ¢l romere "maduran lamparones y
cualquicr apostema, clarifica la Vista, ¢l sahumerfo s para tos, catarro v oaire corrupto.
Conforta cerebro, corazon y estomago. .\\wiva entendimiento y memoria.

stevneitvr deseribe < uso conua “epilepsin,

A prncipios del siplo NV fuan Jde E
sincope, obstruccion dol higado y para

tullivniento, cataratas, cegucra repentnia. hidropes
fjjar dientes flojos”.

El libro det judio de Ricardo Ossado se resceiian varios usos, algunos va mencionadas por
Lopez, por cjemplo que "contorta 3 recrea lodas las partes del cacrpo internas v externas,
alegra y tortitica los sentidos.

Cura la sama, llaga y aleeras. Quita la putrefaceion y mata los gusanos que las lagas coan,
da buen aliento. Quita Ias manchas del cutis. arrugas de la cara, Ia caspa y cura las bleeras
antiguas”. Vicente Cervantes menciona que las hojas son nervinas,  tonicas,  cetilicas,
estomiiticas, resolventes ¥ emenagogas.

gaciones, {omentos,

IN. Eleuterio Gonzaler, seiala s crapleo en tun

ione:

A finales del siplo
bafios, unturas v tric

En cl siglo XX. Alonso lHerrera consigna sua uso en forma de tintura compucsia o <n
infusion. como estimulaute en aplicaciones externas, cn {ricciones o cataplasmas y como
emenagogo. Maximino Mantincez. 1a repona para 1a alopesia. contra Ia bilis, como cup<cplica ¥
para lavados vaginales. Luis Cabrera {a describe como: antineuridlgica, antirrcumatica, para
comusiones, umenagoga, » cupéptica. Finalmoente, como caustica y cupéptica la menciona a
sociedad tarmacdéutica de N éxico; (CABRERA, 1958).

QUINICA

El romcro sc caracteriza por 1a presencia de un accile esencial obtenido de sus ramas rico on
los monoterpenos I-B-cincol, accetato de bomilo, alcanfor, alta-yv beta-pineno, iinalol, alta-
terpincon, neron, geranion, cugenol, ncrolidol, limoneno, werbenol, mirceno  y  beta-
cariofileno: ademas de los compuestos 3-octanona, 3-octanol y trans-hexenol: los



94
a, betulina y dcido betulinico v 1os dcidos ursolico v olcandlico:
tos tlavonoides Iuluxhna. apigenina, diosmetina, genhwanina ¢ ispidulina v los componentes
fenolicos: acidos rosmarinico, labiatico, clorogénico. cetdico. vainillina, alcohol benzifico y
alcohol tenil- ctilico ¥y ¢l alcaloide rosmaricina (SCIULZ GG, 1989).

FARNMACOLOGIA

Sten v

s rios reportes quo demuestran que ¢l aceite esencial ded romero cjeree un efecto
antiespasmadico ¢ inhibidor Je las contracciones del masculo liso del tfeon, misculo cardiaco
de cuyvo v traqueg de cuyo v de concjo (AQEL. 1991,

El cfecto antihepatotoxico de Jos extractos acuosos de ramas ticmas del romeroe ha sido
confirmado c¢n cstudios sobre sistemas de cdlutas aisladas de higado de rata, tratadas con
hidroperoxido  ter-butilico v en estudios 727 vnvs en rata tambidén al cunal se¢  indujo
hepatotoxicidad con tetracloruro de carbono.

L.a fraccion hexanica » un precipitado de la timccion acuosa obtenidos de un extracto
ctandlico de las hojas del romero, ¢jercicron una mareada actividad inhibidora del 93%
contra la urcasa, v del 87% contra células KI3.

El extracto alcoholico y ol accite esencial del romero, han mostrado actividad antibiotica
sobre Clustridiem botulinwm, ¥y otras especies de Clostridian » Bactitus, (AQEL, 1991).
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SIETE COLORES

LANTANG CLALARL VERBENACEQE
LANTANA HIRSUTA MART
LANTANA HORRIDA KUNTH

Alantana, altombrilla hedionda  (Michoacan), cinco negritos  (Acacoyagua, Chis.),
coahoitexachitl. contite (Sinaloa). confite negro (Sinaloa). contituria (Sonora). Confituritla
(Sonora y Chihuahua), conliturilla blanca (San  Bemardo, Sonora).corditurio (Baja
Califormia), corona de soll tlor de san cayetano. frutillo (Jalisco), hierba de Crsta, lantana,
lampana, laurel, matizadilla (Jalisca), mocscel, (Tuxtla Guticrrez, Chis.), Nora, Orozuz,
Palabra de caballero. Palabra de mujer, Peonia megra (Tamaulipas), petelkin, petal-Kin
(lcngua Naya. Yucatan), pet-Kin (lengua Nayva Yucating, Piltzintccouhxochitl, ik'l-ha-xiu
(lengua Mava, Yucatan). Ishlacastapumastapu-mashtanics (lengua Totonaca, region el Tajin,
Veracrur), quita pesar, sapotillo. sicle colores, sicte negritos, sonoba (Jalisco), sonaora
(Jalisco), sonora roja (Sinaloa), Tosisquiu, tsisquiut, tozosquiut, tozosquiu, tres colores
(Michoacan), uiia de gato (Morela), zapotillo (Oaxaca) Patclaxbuitz (lengua Huasteea,
Sudcste S.L.P.), chancaquilla (Sudeste San Luis Potosi); (NMARTINEZ, 1979).

BOTANICA Y ECOTLOGIA

Arbusto espinoso: hojas redondeado ovadas a obrongo-ovadas de 2-3 cm., crenadas y
asperas; flores amarillas, anaranjadas, o rojas, monopélalos, tubuladas de 1 cm., dispuestas
en cabezales; Iruto nepro de 3 mun. Sus hojas desde alargadas hasta redondeadas, son asperas
o mugosas por cl haz v con peliios por ¢ oenmv ticne muchas flores agrupadas cn ramilletes
muy Hamativos, debido a sus colores.

Originario de América tropical. Habita cn los ¢limas calido, scmicalido, semiseco, muy scco,
¥y templado y desde el nivel del mar hasta los 1000 v de los 2300 a los 3000 msnm.

Se asocia con vegetacion perturbada en potrerox o a orillas de caminos, tunas costeras,
manglar. palmar: con bosques tropicales caducitolio, subcaducitolio, subperennifolio v
perennifolio; con bosgue espinoso, matorral xerofilo, pastizal y bosque mesofilo de montaiia,
de encino, de pino, ¥ mixtos de encine ¥ pino (ATT.AS, 1994},

ETNOBOTANICA Y ANTROPOLOGIA

Esta planta se utiliza en padecimnientos de tipo giastrico como debilidad, dolor ¢ inflamacion
estomacal, dolor de intestino, de muclas, ¥y hepdtico; derrame de bilis, amibas ¥ vomito.

En afcccionos respiratorias como catarro v tosferina, se usan s6lo las ramas en cocimicento y
combinadas con "Mcste” y hoja de ciprés, esta infusion s¢ toma calicnte: en desordenes
ginceologicos, como hemorragia vaginal o menstrual v {lujo vaginal, sc¢ puede cmplear Ia
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coccidon de esta planta con fibra de coco y "cancerina”, 1a raiz cn agua con un poco de sal, se
bebe para limpiar la matriz; hernvida con sal tostada, s¢ toma tres veces al dia, cuando no baja
1a repla.

Entre los otomies se le utiliza para 1a atencion de 1a mujer embarazada, desde 15 dias antes
del parto. Durante cste ticmpo la partera bata a la mujer en ¢l temazeal, dando masajes on el
vientre para ir acomadando al feto v que et alumbramicnto se realice sin problem
Asbmnismo, se sopla con la boca la vagina dc la embarazada para calentarla ¥y ast proteger
tanto a ¢sta como a ia criatura, pues dicen que "Estando calicnle no nacera restriado™
decir, "débil ¥ enfermizo™

s

Despuds del parto se deja descansar unas horas a la mujer. Nas tarde la partera Iy baina en ¢l

temazcal soplandole nuevamente en Ia vagina, para que recupere {a tucrza perdida al dar a
luz ¥y cicatsice por demiro y por fucra. Tambidén s¢ bana al niho.

En ¢l tratamienio de reumatismo sc emplean las flores fermentadas en alcohol por tros dias;
flores, tallos, ¥ hojas, guisadas en aceite, en <l cual se remaja algodon ¥ se coloca en ¢l oida
para climinar las punzadas de éste v la sordera; los cogollos puestos en algodan en alcohol se
introducen en ¢l oido para quitar Jos dolores; suma Cigarro que se prepara mezclando las
hojas de esta planta con las de taurel y ruda para climinar cl aire, padectmientos que sc
caracterizan por fucric dolor de cabeza y vomito.

Ademas, se le usa en Jalapa, Veracruy, en ol ratamicnto de a alferecia (enfermedad que s6lo
ataca a los nifios muy pequciios) vy 1a alferccia morada, que cs ocasionada por un aire. La
criatura s¢ pone morada ¢n boca y uiias ¥ s¢ convulsiona como st tuviera ataque ¢piléptico a
cuya consccucncia puede originarse alguna deficiencia mental. Para curarla s¢ bana al
enfennoe on agua hervida con hojas de laurcel, enscguida s¢ unta con afil 1a ropa. 1a que sc
pone al nifio mojada, pero calicate. Por altimo, se hace un lavado intestinal a b
henvida con anmicar (ATLAS, 1994).

de agua

HISTORIA

Martin dec la Cruz cn ¢l siglo X'V1, la reporta para “cl mal do los pics™. Posteriormente
Francisco Hemandez resciia "¢l cocimiento de raices o de Ias hojas se toma contra cualquicra
de los dolores y cuando st necesita un calor algo mas mntenso; «n polve cura eafermedades
que van acomparadas de puntos y ficbres™.

Paul Stanlcy, en ¢l siglo XX menciona "usa contra <l reumatismo y como tonico para ¢l
cstomago. En Sinaloa 1a planta es ¢l remiedio favorito para picaduras de viboras, ademads os
utilizado para las heridas™. Finalmente, Maximino Martinez la consigna como anticrotilico.
antidiarreico, antirrcumidtico y cupéptico (CRUZ, 19G3).
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Usos

flor, Antirreumdtico inhalado,
flyjo de sangre de las

Anticrotalico, antidiarrcico Oral Maja, Antipiretico Hoja rai.
Enfermedades exantematicas Oral raiz. Eupéptico detiene el
embarazadas, fujo de vientre, mal de los pics local flor.

QUINICA

Todos los organos de la planta conticnien un accite escencial, sicndo cn las flores donde sc
presenta los contemdos mas altos de ta hoja de 1. camara. ¢s la parte de Ia planta que muiis se
ha estudiado desde el punto de vista guimico. Ast entoncees su aceite esencial contiene los
monolerpenos,  cincoll  dipentena, raniol.  y  linalol, alta-terpincol, alfa-fclandreno,
telandrona v cl componente fenilico cugenol: los triterpenos lantadenos A v B, dcido
lantandlico, acido lLictico, el &ster metlico del dcido-3-oxo-ursélico v ol ido. 3-ccto-
ursolico; lancamarona v dcido lantoico han sido detectados sOlo en s hoja (AHMED, 1972).

FARMACOTLOGEA

El extracto ctandlico obtenido de las ramas de esta planta presentd un ctecto antibidtico
contra Staplnvlococcis aurens, Bacillis swubnlis v Streptococons fuccalis; en cuanto a

FEschericlia colt v Cundida albicans hubo ausencia de actividad.

El mismo coxtracto pero obtenido de las hojas frescas ¥ raiz, administrado  por via
intraperitoneal en ratones de ambos sexos en dosis variables, produjo una actividad depresiva
del sisterna nervioso central v anticonvulsiva en animales comvulsionados con metrazole y
cstricnina, Sc ba demostrado que la traccion afcaloide obtenida de hojas, produce una
actividad hipotensora cn perro, por via intravenosa, provocandole una respiracion acelerada y
temblores, v un efvcto relajante del Ulero de rata, con inhibicion de  1a movilidad, efecto
tambidén producido ¢n duodeno del mismo animal por un extracto etandlico. Los extractos
12 hoja produjeron una actividad  estimulante de 1a

etandglico ¥ acuoso obtenido  de
musculitura bsat de fleon de cuyo a una concentracion de (L 1 mp/mL{ADESINA, 1982).

PRINCIPIOS ACTIVOS

Ha sido demostrado que los principios toxicos de 1. camara son los lantadenos A v B, que
probablemente tambicn scan algunos de los principios activos. La fraccion alcaloidea
obtenida de Ias hojas gjercio una accion hipotensors en perro, ¥y relajante de mitisculo liso del

utcro ¥ duodeno de rata,
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TONICIDAD

Es una planta considerada toxica. Su ingestion provoca en los animales envencnamiento.,
caracterizado por ictericia, extrema sensibifidad a la luz, debilidad anor . deshidratacion v
constipacion . L.a necropsia de los anirnales intoxicados muestra dafios en el higado. con
acumulacion de bilis, alargamicnto de Ia vesicuta biliar v dafios en ¢l dfidn, inttamacion del
tracto gastrointestinal. Las dosis toxicas de las hojas varian en un rango de 2 a 6 g/'kg por via
oral cn los animales tratados ¥ que incluyen ratas y cuyos, conejos, oveias. vacas v bifalos.
kg produjo

Al ser administrado por via intragistrica en ratas, 2 una dosis de 2.0 mg
la cual se desarrollo a los tres minutos de ser expucsto ¢} animal a la fuz del

fotodermatitis,
sol. En un cstudio con 207 pacicntes a fos que se realizao la prucha del parche con extracto de
Ias hojas, solo €] 1.82 ®o de los individuos resuliaron scnsibles (ATILAS, 1994).



3.7 DISCUSION
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COMUNIDADES.
El wso tradicional de los vegelales empleados en as diferentes comunidades se ubico de
mancra artificial en aparatos v termas con la finalidad de localizar los principales recursos
herbolarios que utilizan Ios habitantes del snunicipio de Coahuayana, para las diferentes

posologias.

Al revisar v comparar los resultados de las cuatro comunidades bajo ostirdio se observa quc

para ¢l caso de la comunidad de Zapotin (cuadro y grifica No. 3}, sc obtuve informacion

para 17 c¢jemplares botanicos medicinales de los cuales destacan por orden de imponancia

aquellas con accion a nivel de nroblnmas dxy..\u\u\ (30%) v respiratorio (18%6). Kn tanto
los cuales ©l 374

B cjemplares de
cas v desinflaniatorias asy

para la comunidad de Naqui
comesponden a las plantas clasificadas con propicdades analgd

compo fas reteridas para problemas digestivos guc abarcan un 25% (ver cuadro y gratica N
4). En cambio, para la comunidad dec Qjo de Agua, Gnicamente s¢ registraron 6 plantas

. C io, ;
medicinales destacando Ias recomendadas para contrarrestar  descquilibrio a nivel digestivo
i 5. Finalmente la comunidad de

alen por st mancjo

{33.3%) como se pucde apreciar @ ¢! cuadro y gradica No.

s vegetales medici %, sobre:

Ticuiz comprendia [y intonmacion para tre
los empleados para desordenes ginecobstétricos con un 38.3% ¥ los digestivos ) analgésicos

con un 23 %o respectivamente, como s¢ pucde apreciar ¢n ¢} cuadro v gritica No. 6

Al realizar un concentrado de la informacion en ol cuadro No. 7, para todas las comunidades.
Resalta a la vista que la nosologia que ticne ¢l mayor porcentaje (27.7%) corresponde al
aparato digestive. las plantas con propicdades analgdsicas y desintlarnatorias ocupan el
cgundo lugar con ¢! 22.2% ¢l 16.6% corresponde a Jos recursos herbolarios empleados vn
problemas ginecobstétricos. IEn tanto ¢l 13.8% lo ocupan aquellas plantas medicinales
reportadas  para afecciones  de  vias  respiratorias.  Ias  plantas gue  actban a  njvel
cardiovascular, sistema nervioso central y urinario comprenden el 5.5% para cada nosologia ¥
finalmente ¢l 2.7%6 es para aqucllas plantas gue ticnen que ver con prablemas de la piel

(grafica Nou. 7).

Si sc suman los gjemplares para cada comunidad dan un total de 44 plantas medicinales. Lo
i i das botani He Vv quUe SC

cual seria una aparcente contradiccion con las 27 plantas id

mucstran cn las monografias. Estos datos son ¢l resultado de que una plaala ticne mais de un
uso medicinal en la misma comunidad por un lado. por omra parte. en las diferentes
comunidades s¢ les da ¢l mismo uso medicinal al vegeial, o bien, que ¢} gjemplar en una
comunidad ticne otro uso totalmente diferente.

Para dcjar mas clara esta situacion nos ubicarcmos cn ¢l cuadro No. ¥ donde la columna quc

corresponde a la comunidad, por cjemplo, nos mucstra para ¢l case de Maqguili v Ticuiz ¢l
0) del Estatiate (-lreemisia mexicana);, Canahuanse (Gliricidia sepitem) para

mismo uso (cc el
¢l salpullido cn Zapotin y Ojo de agua; Chava (Chidascolies chavamansa) para ¢l piguete de
alacrin, también en Zapotan y jo de agua, por mencionar algunas plantas.




101
Ahora bien, una planta ticne diferentes usos dentro de In misma comunidad como ¢l caso del
Mastranzo (Zippia afba) que en Ticuiz se omplea para la dicurea y colicos menstrualfes; of
Fresno (Fravinus wdhery en Maguili para la ficbre 3 estimular ¢l apetito; ¢l Nicle (Jacobina
meolunir) en Zapotin para las dlceras y “puriticar * la sangre.

En un principio la ides rudiar las comunidades con un tipo de vegetacion wopical
Tluvioso semiperturbada ( an v Maguili) ¢n coniraste con dos comumnidades ubicadas ¢n
la zona costerd con vegekiion perturbada (1o de agua v Ticuiz), tue para detectar el
mangjo de los recunos medicie

Sin cmbarpo, los resultados indican que los pobladores del municipio de Coahuayana de
n una informacion homogdénea on cuanto 4 las propicdades medicinales de los
cuentan ¢n su jardin o hucrto familiar con las plantas para los problemas
de salud mas trecuentes ¥ pour tal molivo recurren en menor escala a las plantas que se
localizan por lo gencral setiradas de su comunidad. En este sentido no hubo diferencias
marcadas en ¢l mancjo de los recursos naturales pesc a los contrastes entre los tipos do
vegetacion en que se encuentran los asentamientos humanos de estas comunijdades.

Hgo., manc,
recursos vegetal

son un indicador (ue nos muestra, cuales son los principales problemas de satud
herbatatia en las diferentes comunidades del
cstadisticas de las

Estos datos
que se resuchven on primera instan con
municipio de Coahusyana y que ¢stin nuis 0 menos acordes con la
principales causas de Maorbilidad para dicha entidad ( ver cuadvo N o, 1),

La informacion que se obluve al aplicar un cuestionario (anexo 5.2) a los alumnos de tercer
grado dc primania cn las diferentes comunidades ademas de Jos datos para las plantas
medicinales. Arrojaron informacion adicional, que puede avudar a comprender ¢l porque de
Ia penvivencia de algunas pricticas médicas denominadas tradicionales. Es decir 1a gente del
lugar utiliza fas plantas medicinales para los problemas de salud mis comuncs por los
siguicnics motivos: Por cucstiones culturales, ya que son un legado de sus antepasados;
porque son de origen natutal, » por tanto, no Ics producen cfectos toxicos como los
medicamentos de patente; porgue les han funcionado on la mavor parte de los casos para
restaurar la salud perdida; porque no les cuestan y las ticnen a la mano v cn algunos casos
istir a los centro de salud.

porgue no les pusta a

Sin ¢mbargo los lugarciios saben gquc las plantas medicinales no puceden curar todos los
padcecimicntos y despucs de intentar resohver sus enfenncdades con ellas, deciden tinalmente
asistir al centro de salud. Infortunadamente en situaciones de gran avance de la entermedad.

Dec ahi {2 importancia de saber hasta donde se puede recurrir al recurso herbolario y cuando
colocarse ¢n manos de una Institucion de Salud. Objetivo que se pucde Jograr al
protundizarse mais en ¢l estudio de fa Zona.

En resumen se puede’ deducir que los Tugarefios explotan la herbolaria del lugar para casos
como dolores de muelas, traumatismos leves, cdlicos. diarreas, resfiios. ficbres, vomitos,
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etc. Pero en situaciones mas complejas como la Diabetes, picadura de alacrin, enfermedades

transmisibles ¥ otras, recurren al centro de salud.

Por otro lado s¢ ubicaron nosologias que a primera vista escapan a la medicina occidental
re’; que se les han agrupado

coma san ¢l “cincer”. el “empacho™, el “mal de orin™, » el ~
dentro de los Bamados Sindromes de Filiacion Cultural y que ticnen un tralamicnto especial,
»a que implican aspectos culturales: es decir la particular cosmovision, del grupo, gue no deja

dc cstar salpicada dc aspectos prehispanicos (ver glosanio).
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MONOGRAFIAS

Esta fase consisic on validar de alguna manera la informacion obtenida en las diferentes
comunidades del municipio Jd¢ Coahuayana, con base a estudios a nivel experimental, va sea
I Vro O ViIvo, Y MUjos ain en etapas Je expenmentacion clinica asi como referencias de
uso popular. Pese a que algunas plantas ticnen una gran cantidad de referencias v estudios,
unicamente se sclecciond aguella informacion gue tene qque ver con el uko reportado para 1a
zona de estudio.

AGUANCATE.

En la comunidad de Ticuiz sc prepara un i< con las hojas come “puarga despucs del parto™.
decir. se considera que Ia sanpre de la mujer despuds del parto conticne muchas impurczas
asi como Ia matriz. Razon por 1a que en diferentes partes del pais se emplean remedios como
baiios de temascal y una gran diversidad de plantas. Sin embargo, cn ¢l caso de Ia comunidad
bajo estudio preficren ¢l uso de las hojas de aguacate.

CABRERA (1958). nos informa de los usos populares que se le dan al aguacate en nuestro
pais, que por cierto son muchos (ver monogratia), entre las cuales curiosamente destacan las
propicdades  gu tiene para  padecimientos de  tipo  ginecologico  (amenormrea. colicos
menstruales. fa ar el parto, abortivo, cte.), y problemas de tipo digestivo como infecciones
por diversos pardsitos.

Experimentalmente, los extractos de aguacate (Persca wmcericana), han mostrado actividad
significativa a nivel de masculo liso. duodeno de concjo. ilcon de cobayo, ilecon de cerdo y
utcro en rata (FENG v COL., 1962).

Otras propicdades quc ha mostrado el extracto de hoja de apuacate 1 vitro, s su accion
antimicrobiana conira Staplnlovoceus anraewns y Sarcira lutea (SAMPARD ¥y COL, 1975).

Un dato que cs de lamar 1a atencion, tiene que ver con la propicdad amtitumoral frente al
sarcoma 180 ¢n ratones M ratas, ¥ ¢n ¢l raton contra ¢! sarcoma WAL 256 ( TRAMIL IO
L,1986; LLUNG, 1980).

Ademas ¢l accite de la planty actda como un estimulante tagocitario (DFILAVE AN, 1980).

Con base a la informacion consultada. podemos deducir que esta planta medicinal esta bien
indicada, para la fasc de pucrperio. va gquc on estas condicioncs ¢s bmportante climinar las
células muertas v demids residuos, para evitar tuturas complicaciones, de ahi que una ligera
contraccion muscular ocasionada por ¢t 1¢ pucda facilitar cstc trabajo asi como su accion
antimicrobiana, v si 2 esto aunamos quc se cstimula la fagocitosis, ¢s de esperarse que la
clapa de pucperio se reduzea cL abl c ¥ sin compli iones. A mancra de que
podria evitar Ia formacion de futuras tumoraciones
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AJENGIBLE.

En los Estados de (Oaxaca, Pucbla y Tabasco se recomicnda ¢l tallo de jengibse para la “tos
uso quec coincide con la comunidad de Zapotan (ATLAS, 1994).

A fines det siglo NIN, Eleuterio Gonzalez, reconoce las propiedades del jengibre que son
diversas y de tas cuales algunas ticnen gue ver con <l uso repartado para ia comunidad bajo
estudio: Antisépticos » para ¢l catarro pulmonar cronico.

Estudios farmacglogicos reconocen las propiedades antibioticas
confinman sus cfectos contra cultivas do Buacillis subtlis, )
prcumaontae, Protews svudgares, Pseudomeona erusnosa, P Jluorence

Jdel jengibre, pucs asi lo
cherichia coli. Klebsiella
Sedmeanella pin,
sornta vnterolitica v

Serratia muarserncns. Staphviococcus aurenus, Sircpleacoccus faeaalis, Yer
Candeda albicarns.

En otro tipo de prucbas se ha podido evidenciar un cfecio antitnflamatorio, analgésico y
anticspasmodico (AL-Y AIIY A, 1989).

Como se¢ pucde apreciar todo encaja perfectamente ¢n cuanto al uso popular que sc e da ha
dicho wvegetal, pues por un lado detiene el proceso  inflamatorio  al  destruir los
microorganismos v a nivel tisular funciona como: anticspasmadico; por tanto se evitan fos
accesos de dolar v tos,

ALBAITACAR.

Popularmente s utifizado para el “dolor de oidos y tos™.

Esto nos hacc pemsar ¢n una infeccion de vias respiratorias altas; pues cuando no s¢ da
tratamicnio ha esta infeccion se complica y se ve afectado ¢l oido, por estar comunicado con
1a cavidad oral.

De acuerdo con la informacion concentrada en Ia monografia de esta planta podemos ver que
es utilizado e¢n cnfermedades respiratorias como  bronconcumonia, catauvo,  irritacion
pulmonar y de garganta, pulmonia, sofocacion de pecho ¥ tos (MARTINEZ, 1959),
Encontramos que también cs utilizada para tratar dolores de oido y catarros (EQUIPO).
Farmacolégicamente sc¢  le  cnconiré  aclividad antibiatica contra  bacterias como
Staphviococcus aureus. Bacillis sublilis ¥y Pseudomona aerugpynosa, también se encontrd

una accion anajgésica (IDE A RIBEIRO, 1986).

Como podremos observar popularmente su uso queda convalidado por ¢l uso que le dan
algunos autores pero lo mas importantc s que farmacolégicamente actiia como antibidtico y
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analgésico 1o cual da respuesta a nuesira posible hipotesis de 1a existencia de una infeccion de
vias respiratorias altas; caso muy parecidao al anterior ( Jengibre ).

ARNICA.

Dentro de la comunidad ¢l uso gue sc le atribuye en Coahuayana es para aliviar “alceras en el
estomago”.

Tado esto posiblemente se encucntre rclacionado con una  gastritis v dleera  gastrica.
Popularmente  se  utiliza  en  diferentes Estados de la Republica para  problemas
gastrointestinales como ardor de estomagao. gastritis o alceras. (MARTINEZ, 1959)

Farmacoldgicamente la Amica manificsta una marcada actividad antibictica  sobre
Yohwriclhia colt v Psendomona eruginosa

Stapinlococcus  wurcis,  Bacillus  subiilis.
(ROJAS, 1993).

Como s¢ menciono anteriormente Jos usos populares que menciona Martinez convalida el
dado por la comunidad ya que cuando s padece de gastnitis existe ardor estomacal
provocado por no comer a ciertas horas o por ingerir comidas irritantes ¥y bebidas alcohdlicas.
Posteriormente se padece de ddeeras en el estomapo.

BRASIL..

En dos comunidades Maquili y Ojo de Agua de las cuatro estudiadas, sc mtiliza cste vegetal
para "purificar” la sangre v para controlar la hipertension.

Tradicionalmente se a utilizado ¢! brasil para padecimicntos cardiovasculares, presion arterial
alta, marcos ¥y desmayos; para purificar la sangre (MARTINEZ, 1959). Sin cmbargo, no sc
encontré en la literatura consultada  informacion  experimental que avale su  empleo
tradicional.

CANAHUANSE.

En las comunidades de Ojo de Agua y Zapotian se utiliza ¢l canahuanse para ¢l “salpullido™;
que sc asocia con la brritacion de 1a picd por tener contacto con detcrminadas plantas o
sustancias.

La Glhricidia sepium ( canahuanse ). también se utiliza en otras partes de la republica para
problemas de la pi Sarampion, granos. infecciones, jioies, gangrena y porsupucsto para cl

salpullido. Sc Ie ticne cn alta cstima por sus pr cdades y antihi:
(MARTINEZ, 1959).




‘106

Los cfectos farmacologicos que se han podido confirmar con ¢l extracto ctandlico de las
ccion antiinflamatoria en ratas. antiespasmodica en flcon
capacidad  de inhibir 1a liberacion de  histaming

plantas aéreas de la planta, son [
de cobavo y mas  detalladamente 1a
(DHAWAN, 1977).

Por todo lo anterior se apirecia que ] uso que se le da al canahuanse es ¢l correcto. ya que

popuiar ¥ experimentalmente s¢ ha corroborado.

CARA DE INDIO.

Esta planta sucle emplearse en Zapotan para ¢l “mal de onin™, ue consiste en ardor af orinar
que pucde ser un indicador de una posible infeccion de vias urinarias.,

Los registros populares como los obienidos en ¢l Estade de Pucebla reficren que Ia Cana de
Indio se utiliza para ¢l “mal dc orin” ¥ la enfermedad de los hombres (gonorrea) cuando se
acampaiia con el plataniilo ¢ DIAZ, 1976). Maximino Martinez [a recomienda como diurético
(FERNANDEZ 1959).

Sin embargo, cstudios fammacolégicos anicamentc han conlitmado su accion diurdtica ¢n
ratas (CACERES, 1987), falta verficar sus propiedades antimicrobianas para  validar
totalmente su uso popular.

CHAMIZO.

En Zapotin sc reporta para problemas renales.

No se localizo informacion popular y experimental que coincida con ¢l emplco que se le da
cn la comunidad antes citada.

Quizi una aproximacion sca cl registro el Chamizo para la sifilis (ESCALANTE, 1986),
que en determinado momento puede afectar la zona renal.

CHAYA.
Esta pL'lnL'x mcdlcnnal sc utiliza cn dos comunidades dec Coahuayana, en Zapotin se
da para <} piqucte de al an y en Ojo de Agua para ¢l piqucic de alacran v la

Diabc!cs.
En Morelos y Tabasco Ia Chaya suele recomendarse en casos de Diabetes (CATALAYUD,
1990).
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Como podremos obscrvar esta planta no ha sido estudiada pero popularmente el uso que le
atribuyen queda convatidado con referencia a Ia Diabetes.

COBANQ.

s diferentes comunidades de la zona de estudio;

El cobano 6 caoha. tene ¢l mismo uso en I
para €1 “empacho™, que podriamos decir que os un sindnimo de indigestion.

Deacucrdo a los registros populares sc ha cncontrado que se wiitiza <) cobano para tratar
trastornos  del aparato  digestivo: Empacho causado por la i ion de  ali cn
descompaosicion; dispepsia v gastralgia (MERNANDEZ, 1959 NMARTINEZ, 1959)

Estudios 172 vitre, han detectado una actividad antibiotica sobre Protews vulgaris (ATILAS,
1994).

La propiedad antibiética que tiene ¢l cobano podmia relacionarse con st uso en problemas
digestives gue por o general ticnen que ver con infecciones bacterianas,

ESTAFIATE.
El estaliate sc le reconoce tamo en N lagquili como en Ticuiz propiedades para calrnar ¢t dolor
dec estomago ¥ colicos asi como para los resfrios.

El estafiate (Hdreemisia mexicana). ¢s una planta que se encuenira ampliamente distribuida cn
et pais por 10 que sc conocen muchos usos, dependicnde de la region quc sc trale pero cn
términos g'.ncralu c,mm.ldz:n ©n que es cficaz para ¢l dolor de cstémago, retortijones, colicos
st ] o padeci os del higado, vomitos, infecciones del cstomago e
i inales y di ia. T nbic s¢ Ie reconoce ampliamente para resolver padecimientos de
vias respiratorias: Anginas, bronquitis, calaryos, resfrios. tos y tosierina (ATLAS, 1994,
CABRERA, 1958; MARTINEZ, 1959).

En cl laboratorio se¢ ha evidenciado sus propicdades antimicrobianas y antiparasitarias que
quiza tengan relacion con los problemas de tuvo digestive y vias respiratorias, gue pucden
tencr su origen con infecciones por algunos microorganismos.
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FRESNO.
En la comunidad dc Magquili, sc¢ utiliza ¢l fresno para controlar la fiebre y para estimular ¢}
apeltito.

En los registros ciobotanicos, se hace referencia ¢l empleo del fresno para las fiebres

ariginadas por ¢l paludismo. tifo, contra la rabia y para la tos.
Adcemas el extracto alcoholico de las ramas mostro actividad JnllblullLJ sobre Srapinviococcres

aurens y Racilfus subtilis (ENCARNACION, 1991). Todo csto indica gue ¢l fresno controla
las licbres de tipo intcccioso.

En cuanmio a la propicdad quce ticne para cstimular ¢l apctito (ESTEYNEFFER, 1978).
Tambicn reporta cste uso para désta planta.

GUAYABILLO.
El guayabillo, s¢ emplea en Ia comunidad de Ojo de Agua, para cl vémito. Es decir para un
aparente problema digestivo.

Decacucrdo a las fuentes cmobotanicas revisadas; ¢en Chiapas, QOaxaca y Veracruz sucle
utilizarse ¢l guayabiflo cuando hay disfunciones digestivas: Diarrea, "pujo”, “tenesmo”,
disenleria roja, gasces intestinales y vomito (MARTINEZ, 1959).

Popularmmente existe la referencia que avala el use que se le da en la comunidad de Ojo do
Agua. Sin cmbargo, no cxiste informacién experimental hasta ¢l momento que convalide o
descarte la cefectividad de esta planta.

GUAZIMAL
En Zapotin, tienc reputacién la Guazima para la expulsion de fa placenta.

Esm plnnm ticne wuna amplia reputacién a nivel popular para diversos trastornos
ctricos: Di Teas, dolor ual, hemorragias vaginales, cstimular ¢l parto y

pa.ra expulsar la placenta (ATILAS, 1994).

A nivel experimental sc ha evidenciado cl clfecio sobre musculoe liso, en diversos biocnsayos,
¥a que estimula las contracciones del Gtero (ATILAS, 1994)



109
MASTRANZO.

bidn se v i en

Su uso medicinal Vin\:lu)‘c varias alteraciones ginccologicas,
desordencs digestives, como diarrea, dolor de estomago (ATLAS, 1991)

Que viene a confimmar el uso popular que se le da en Ticuiz: Diarrea y colicos menstruales.

Farmmacologicamicnte se ha cncontrudo gque muestris una actividad analgésica y relajante sobre
muscula liso de rata. Asi como una actividad hipotensora (ATILAS, 1994).

NARANJIO AGRI10.
Dentro de la comunidad de Zapotan cs uttlizado para dolor de cabeza y fichre.

Gregorio Lopez, a mediados del siglo NV relata que st bien indicado contra la ficbre.,
Para cf siglo XIX, Fleuterio Gonzilez reficre que es usada contra la cefalalgia (CABRERA,
1958).

Es utilizado para tratar dolores de cabezn, ficbre (TRAMIL, 1986).

literatura que las Hores tienen actividad
. (OLIVER-BEVER, 1986).

Dentro de los principios activos se describe en 1,
sedante, anticspasmodica ¢ hipnotica sobre el SN

Su uso popular gueda comalidado ¢n gran parte como s¢ muesira en las citas v on
bibliografias; también cabe mencionar que después de haber revisado sus principios activos
queda condirmada parte de los usos populares Que la comunidad le atribuye.

NICILE.

En la comunidad de Zapotan, ¢s utilizado para purificar Ia sangre y para las tceras.

Que coincide con ¢l uso tradicional rcportado para los Estados de México, Michoacédn,
Morelos y Quintana Roo (MARTINEZ, 1959).

No existen estudios a nivel experimental.

OREGANO OREJON.

E n ja comunidad de Zapotan cs uiilizado para contrarrestar la tos preparado cn forma de 16,
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Esta planta ¢s empleada para la tos, en los Estados del Pacifico como son Nichoacan y
Nayarit.
En el siglo XVII. Gregorio Lopez relata los usos siguicntes: Provoca menstruacion y es
bucno contra Ia tos.

‘s corrabarante. asteinpgente. disolvente, estimulante, se usa contra

Vicente Cervantez, dice:
la tos y asma (MARTINEZ, 1959).

1 ado que ¢l accite esencial tiene una actividad antibiotica
Proteus sulyrarts. Jderobacter aerogenes v

Far 161 nte sc ha

contra las bacterias Alebhsielle preumoniue,
Pseudomona acruspvnasa (ATILAS, 1994).

A este gjemplar bolinico se le atribuye popularmente ¢l mismo uso que ¢n fa comunidad bajo
estudio y que esta avajada por las investigaciones antes citadas de las cuales podemos resaltar
quc¢ st encontraron principios actives con actividad antibiGtica sobre las bacterias: Klebsivila
pricumoniac, Protews vidgarss. 1.0 cual nos bhace sospechar que dichos principios pueden
actuar sobre las bacterias de vias respiratorias superiores que producen la “tos™.

PALO SANTO.

Este gjemplar botinico cs utilizado en la comunidad de Zapotin para combatir 1a “tos™.

En Homeopatia sc usa la tintura de la planta cntera y las diluciones contra el asma,
bronquitis, laringitis aguda o cronica (MARTINEZ, 1959).

Sc da cl jugo dc las hojas ¥ cogollus soasados en problemas de bronquitis y tos (ATLAS,
1994).

En el siglo XN, Maximino Martinez reficre su uso para: Asma y bronquitis (MARTINEZ,
1959).

Sin cmbargo a nivel experimental el extracto de el Palo Santo no mostrod actividad
antimicrobiana (FENG, 1962).

El uso que sc le atribuye en la comunidad ¢s referida de igual mancera por algunos
investigadores a nivel popular. Pero desatortunadamenic no asi después de haber sido

analizada farmacologicamente.
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RONMERO.

El romero se recomienda en Ticuiz para las infecciones vaginales,

De jgual forma s emplea en los Estados de Hidalgo, Michoacan, NMorclos ¥ Puebla; para
alviar el Hamado Nujo vagnal (ANTONIO, 1971 CABRERA, 1958).

El accile esencial del romero ha demostrado  tener  actividades  antimicrobianas  sobre
Clostidiwm botulinum ¥ otra cspecic del mismo genero asi como del genero Bacillus
CAQUIEL, 1991).

Una vez mas podemaos constatar que popular ¥y experimentalmente ¢l uso repontado para ol
romero en la comunidad de Ticuiz se convalida, bibliograficamente de acucrdo a diversos
estudios.

SIETE COLORES,

o dolor de oidos; quec

En ja comunidad de Naguili se utiliza oste vegetal para ¢ “aire
probablemente tenga ue ver con una infeccion otica.

Popularmente se hacen extractos alcohdlicos con los que se impregna un algodan y se aplica
localmente contrarrestando de esta manera ¢f dolor v 1a sordera (ATILLAS, 1994).

Francisco tHlemandez hace referencia del conocimicnto de raices y hojas para cualguier tipo
de dolor (CRUZ. 1964),

Farmacologicamente se ha demostrado que ¢l extracto ctanélico obienido de las ramas de
esta planta presenta propicdades antibiticas contra Sraphviococous aurcus, Bacillus subtilis
N Streplacoccus fizecedis ( AIDDESINA, 1982).

Con base a la informacion bibliografica se aprecia que ¢l dolor de oidos pucde scr producio
dc una infeceion bacteriana v como la planta ticne accion antibiciica la respuesta os favorable
de ahi 2! emplear esta planta en 1a comunidad.

DISCUSION ( Cuadro No. 9)

El resultado dc 1a revision bibliografica para cada ¢jemplar colectado, que en total suman 27,
resulta interosante, ¥ que obtinvo referencias para 20 plantas medicinales (ver cuadro No. 9)
que avalan de una u otra forma <l uso tradicional que hacen de elas los pobladores de las
difercntes camunidades de Coahuayana de F{go.. Michoacan. Es decir, 20 (74%0) vegetales
cucntan con referencias donde se menciona el mismo uso medicinal que e¢n la zona de
estudio @ nivel popular v 11 plantas de estas 20 ya han sido valoradas a nivel experisncntal.
De las 7 restantes solo una (Cuseuria corymbosa) tiene informacién medicinal, pero que no
coincide con ¢l uso reportado en la comunidad. Finalmente las 6 restantes no fue posible

localizar informacién alguna.



CUADRO 9

INFORMACION BIBLIOGRAFI

cA

QUE AVALAN EI, USO MEDICINAL POPULAR EN COAHUAYANA

P L ANTA S

INF.

MEDICINAL

No.
NOMBRE POPULAR NOMBRE CIENTIFICO | POPULAR CLIENTE
1 AGUACATE PERSEA AMERICANA * *
2 AJENGIBRE SINGIBER OFFICINALE * =
3 ALBAHACAR OCIMUM MICRANTHOM * *
4 AMOR KALACHOE SP
5 ARNICA HETEROTHECA INULOIDES _*
6 BRASIL HAEMATOXYLON BRASILETTO*
7 CANAHUANSE GLIRICIDIA SEPIUM *
8 CARA DE _INDIO COSTUS RUBER GRIS * *
9 CHAMIZO CASEARIA_ CORYMBASA
10 CHAYA CHIDROSCOLUS CHAYAMANSA
11 CHICO CURRIOSO ARDISIE (REVOLCETA)SCRPULINA
12 coBaNno SWIETENIA HUMILIS *
13 ESTAFIATE ARTEMISIA MEXICANA - *
14 FRESNO FRAXINUS UDHEI - *
1s GRANADA CHINA PASSIFLORA SUBPELLATA
16 GUAYABILLO EUGENIA CAPULI *
17 GUAZIMA GUAZUMA ULMIFOLIA * *
18 MASTRANZO LIPPIA ALBA * -
19 NARANJO AGRIO CITRUS AURANTIUM = *
20 NICLE JACOBINIA MOHINTLI =
21 OREGANGQ OREJON LANTANA HISPIDA * *
22 PALO SANTO PIPER AURIZ i *
23 ROMERO ROSMARINUS OFFICINALIS *
24 SALVIA CALLICARPA OFFICINALIS
2s SIETE COLORES LANTANA CAMARA * hd
26 SINVERGUENZA TRIPOGANDA SP.
27 VAINILLO LONCHOCARPUS SERICEVS

TOTAL

20

74% 11/40.2%
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3.8 CONCLUSIONES.
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La herbolaria, ©s un saber que aun permancce latentc on el municipio de Coashuayana dc
1 como en muchos otros lugares de nucstio pai

Hgoa., Michoacs
I.as plantas medicinales se encucentran en lugares retirados de Ias ciudades » de escasa

infraestructura por parne del Sector Salud. San ol principal recurso en el que se apaya Ia
del manejo de los problemas de

< nportantes es ¢l atraigo cultural,
que si no tuncionaran simple v

poblacion rural. Sin embargo. Ia razon de 12 penvivenc
salud con vegetales medicinales son vaoas: Una de las ma
otro es la cticacia de los recursos herbolarios. va
sencillamente yva hubicran desaparcecido desde hace muocho ticmpo.

I.a anterior aseveracion osta sustentada en los resultados que amrojo la presente investigacion,
pucs ya existe suficicnic informacion que asi la confirma: Sobre todo a nivel experimental
estudios  ftarmacoldgicos,  clinicos,  toxicoldgicos,

cicmplo de cllo son los  diversos
fitogquimicos. cic.: como sc pucde apreciar en las monograf

Este estudio ¢s apenas Ia puerta Jde entrada a un mundo de conocimicntos que esta en espera
de ser develado. Decimos que ¢s un estudio maodesto por que ¢l tiecmpo que se perrmanecio en

zona de estudio es relalivarmente corto, ya que se aprovecho para llevar a cabo el servicio
ta mnvestigacion, otro factor limitante fue la

!
cial en la manana v por las tardes desarrollar ¢
distancia cntre las comunidades v por supucsta la falta de recursos ccondomicos.

Con tado ¥ csto se pucde decir que la colecta de 27 ejemplares botanicos con su respectiva
intormacion ctnobotanica en lus cuatro comunidades ©s representativa. pues en varias de cllas
se encucntran distribuidas las plantas y se¢ fos dan ¢l mismo uso. Por otra parte resulta

igniticativo que de cstos 27 vegetales 20 1uvicran imformacion popular a mivel nacional
simnilar 2l uso medicinal de 1a zona y mejor aun 11 plantas medicinales ticnen ya corroborado

experimentalmente ¢l uso popular que se les da.
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. 3.9 SUGERENCIAS
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La finalidad dv cste tipe de estudios, ¢s motivar ¢n ¢] personal de salud del municipio de
Coahuayana, en fa investigacion ¥ re e e la tradicion médica en érminos generales, pues
en este trabajo Gnicamente se ha semblanteado « conocimiento herbolario gque es una parte
de la Medicina Tradicional, te pucde ser ¢l punto de partida para que cn conjunto
autonidades municipales. cemtro de salud Ulniversidad pucdan desarroliar proyectos en
donde & corto plazo se oblengan frutos, De esta mancra existe L viabilidad cientificamente en
lugares dondc los recursos médicas escascan, para dicho fin e sugiere lo siguiente:

l.os Centro de Salud. pucden sin descuidar sus actividades, captar informacion de la

Acedicina Tradicional de mancra indirecta via paciente.

Las auxiliarcs de salud sc adiestran on fa comunidad y se incorporan a los centro de salud.
Motivo por el cual, son ¢l mejor puente para detectar los recursos médico tradicionales, cvitar
posibles iatrogenias en ¢l mangjo inadecuado de tales recursos 3 sobre todo defcctar 1os casos
donde Ia medicina tradicional nada pucde hacer, por tanto, canalizar a los pacicentes hacia los
centros de salud para una valoracion evitando de esta forma ¢l agravamicnto o complicacion

de problemas de satud.

Implementar un programa de senicio social qtie tenga continuidad (mininto S afos), teniendo
e¢n cuenta que los pasantes irdn cambiando cada afio, los puntos que s¢ pueden trabajar son:
Inventariar los recursos, sobre todo los herbolarios que son los mas abundantes: detectar ¢}
nivel de conocimicnto por parte de la comunidad al respecto; identificar los terapeutas
wradicionales. Cabe miencionar que ¢l arca de Obstctnicia ¢s un campo amplio donde ¢l Lic.
en Enf y Obstetricia ticne mucho por investigar y rescatar, en todos Jos sentidos.

Investigar cientificamente las plantas que popularmente gozan de buena reputacion. MMediante
convenios con Univemidiades v Centros de Investigacion que en ¢stos momentos cobran

mayor auge.

En cl caso dc las plantas quc ya han siklo validadas expcerimentalmente, sc requicre que sc
estudicn a nivel clinico, bajo una supervisiaon mdédica cstricta para obtener registros confiables

v detectar hasta donde llegan sus alcances.



117
4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ADESINA, S.K. 1982. “Studics of som plants uscd as anticonvulsants in Amcridian an
African traditional medicine” Fuoterapna, Vol. 51, pp 201-205.

ANINMED, Z.F. y COLS. 1972, "PhytochemicalSiudy of TLantana camara 17, Planra Afed. Vol
21, Num. 3, pp 282-288.

ALY AHY A, M.A_Y COLS. 1949, “Gastroprotective activity of ginper Zingiber officinale
Roscoe in albino ra Slmer Journal Chun Med, Vol 17, Numn., 172, pp 51-56.

ALENANDER. K. Y EFSTEIN. W.W. 1975, “Studics on the biogenesis of an-hcead-to-tail
monoterpenes. The isolation of (1r, 3r). Chrvssanthemol trom Ariernisia  ludoviciana™
Journal Or Chem, Vol.a0, pp 2576.

ALL S.MNLY MEHT AL R.K. 1970, “Preliminary pharmacological and anthelmintic Studics of
the essential oil of piper betle™ Indiun J Pharmacy, Vol. 32, pp 301.

ANPOFO, S.A. y COLS. 1987. "New prenilate phenolics  from Piper  auritum™,
Phntochemistry, Vol. 26, Num. R, pp 2367-2370.

ANTONIO, Barrera Nercyda, 1971, Plantas MNod ales Lhitizadas en las Comunidades de
Guichicovi, OQax. Qaxaca. Centro Coordinador Indigenista de San Juan Guichicovi, Oaxaca.
PPl - 16,

ANONIMO. 1982." Biologycal assay of antitumor agents from natural products. Abstracts
Seminar on the Development of [Drugs from medicinal plants” Departament of Medical
Sciences Departament at Thai Farmer Bank, Banghol Thailand, pp 129,

AQEL, MB. 1991."7 Relaxant cffect of the volatile oil of Rosmarinus otlicinalis on tracheal
smooth muscle™ Journal Ithnopharmacol. Vol 33, pp 57-62.

ATI.AS_de las Plantas __de_la_dledicina_Tradicional_Nlexicana. 1993, Instituto Nacional

Indigenista. Vol. Y, L. III. Mdéxico, D.F. 1976 pp.

BARROS, G.S.G. ¥ COLS. 1970. "Pharmacological screening of some Brazilian plants™
Journal Pharm, Vol. 22, pp 116.

BHAKUNI, D.S. 1971."Screening of Indian plants for biological activiti. Yan " Jadian
Jowurnal Exp Biol, Vol. 9, pp 91.

BOMINMAN, F. y ZDERO, C. 1976. "Naturally occurring terpence dernivatives,63: on the
constituenis of Heterotheca inuloides™ Chem Ber, Vol. 109, pp 2021-2025,



118
ico, propicdades medicinales de
Ciceron, 3a de, pp 384,

CABRERA, Luis Guillermo, 1958
México, su aplicacion correcta v eficaz, Mcxico D.F

CATALAN, C.AN. y» COLS, 1977, ~The essential oil of Lippia alba from the Tucuman
province, Riv Ital Essenze Profumi Piante OfficAromi Saponi”™ Cosmer Cler, Num. 59, pp
513-518.

CACERES, A. ¥ COLS. 195877 Diurctic activity of plants used tor the treatment of urinary
aitments in Guatemala®™ Journal Fthanophurmacol, Vol. 19, NUN. 3, pp 233-245.

CERVANTES, Vicente. 1989, Edicion “ Del Bstudio ™ Ensavo para la Materia Médica
Mexicana, Ncxico, Oficina Tipogratica de la Scerctaria de Fomento, pp 53,

CHISLEANSCLHI, R. 1993, kn busca de 1a pocion magica”™. Nuy
58-65.

CRUZ, Marin Je L 1964, Libellus_de  Medicinalibus _Indormem Hervis, Mdéxico DUF.,
Instituso Mexicano def Scaure Social, 1a ed., pp 385,

DE A RIBEIRO, R. v COLS, 1986. "Cule antihypertensive effect in conscious rats produced
by somec medicinale plants used in the State of Sao Paulo™ Journal Ethnopharmacol, Vol
1S, NUM. 3. pp 261-269.

DIAZ, José Luis. 1976. Indice vy _Sinonimia_de_las_Plantas  Medicinales _de )\
NMonografias Cicnilificas 1 Instituto de Inve \rb:u.mnu Biomddicas de la UNAN. Ciudad
Universitaria, México, D.F. 158 PO

©o. Monografias Cicntificas
.C. México, D.F. 329 pp.

DIAZ, José [.uis. 1976, Uso de las Plantas _Medi
IL Instituio MeNicano para ¢l

ales,
DHAWAN, B.NL Y COL.S. 1977, “Screening of Indian plants for biological activity IV™
Indian Journal Exp Biol. NUM. 6, pp 217-232.

ENCARNACION, R. ¥ KEER, 8. 1991, "Antimicrobial screening of medicinal plants from
Baja California Sur, \1:. ico™ Jurernal of Ethrnopharmacology:, Vol. 31, pp 181-192.

EQUIPQO, De Rescate de la Niedi m:l Natural. Las_72 Plantas_Mecdicinales_mas_Frecucentes

Usadas ¢nla Region 1 7 Las Scgovias *. NMinisterio de Salud. 70 pp.

¢s. Universidad

__Botanice lantas

Pp-

ESTRADA, Lugo Erk. 198§
Autéonoma Chapingo. Edo. de Mé




119
as_tradicionales
‘o de Mcxico,

- los sister
. Biotogia.

ESTRADA, Lugo Erin Ingrid Jane. 1984, Las plantas m :
de curacion del municipio_de Dr._Aora, Guanajuato. Tesis de 1.
ENEP Iaacala UNAM pp 83.

as_enfermedades), Néxico
torta de la medicing cn

Juan de. 1978, Florilegio medi
stonal de Nledicina, 6a cd,

pp 973 ( La

FREISE, F.W. 1935, "The ocurrence of catlvine in Brazilian medicinal plants™, PZarm
Zentralhaile Dtscl, Vol. 76, pp 704-706.

FENG, P.C. ¥y COLS. 1962, “Pharmacological screening of somce West Indian medicinal
plants”, Journwa! Plurm Pharmacol, NUNL 14, pp 556-561 .

GISPERT AL, M ¢t al. 1979. " Un nucvo enfoque en fa metodologia de Ia etnobotanica

cn México™”. Nedicina Tradicional. Y(7) : 41-42.

GUIRAL 8. y COLS. 1978. "Etluct of ginger ( Zingiber officinale Roscoe) olvosesin on
scrum and hepatic cholesterol levels in cholesterol fed rats™, ANMurr Rep. Iz, Vol 17, NUN. 2,
pp 183-189.

Anica. _ Obras_ _completas.  México,

HERNANDEZ, Francisco. 1959, Medicina_ Prel
UNANMY,

Primera Edicion.

KHAN, AMIR. Y COLS.1990. "Clerodanc diterpenes from Cascaria corymbosa stem bark™,
Plnvtochemistr, Vol 29, pp 3591-3595.

n preventiva y

Manual_de plantas medicinales para ¢l promotor_de med
icaragua.

. Centro Nacional de NMedicina Popular Tradicional, Estcli,

ISNAY A, 199
silud comunnil

LANMY, 2. ¥ C. ZOLLA. 1978. “I.a ¢mobotanica ¢n rclacion con los problemas de salud en
México™. Afedicina Tradicional. T (5) : 19-35.

LEUNG, Y.A. 1980. Encyclopedia of common_natural_ingradicnts used_in food drgs,_and

cosmetics New York, John Wilcy and Sons Inc, pp 535-598.

ILIVINGSTON, A.L. 1978. "Forace Plant estrogens™, Zavice! Ermvron Fleddth, NUNL 3, pp

301.
Medicina en México: La existencia de un
co. Cuadernos de Extensién

[LOZOYA L., X. 1986. “Plantas Medicinale:
conflicto cultural subyacente™. En @ La |l
Académica 36, UNANM. México, D.F.



120
MAHRAN, G. 1977. “Desarrollo v cstudio de Ias planitas medicinales en Egipto™. Afedicina
Tradicional. 1(1) : 23-26.

MAIA, J.G.S. v COLS. 1988. "Uncommon DBrazilian cssential oils of the Labiatac and
Compositac™ Doy Food Sci, Vol. 18, pp 177-188.

MARTINEZ, Maximino., 1979, alogo _d ~ombres. Vulpates_ y  Cicntificos Je Plantas
Mexicanas, Fondo de Cultura Fconomica, N . 1220 pp.

i

MARTINEZ, NMaximisto, 1959, 1.as Plantas MMedici
Edicion. Neéxico, D.F. 657 pp.

de México. Editorial Botas. Cuarta

OLIVER- BEVERB. 198G, \lcdicinal_ plants__in _tropical _Wes .;\!‘ri,c:!, Great Britain,
Cambridge University Press, pp 185,

PRATYT, R. y YUSURIHA, Y. 1959, “Antibacterial activity of the heartwood of
Haematoxylon brasiletto™ Jorrnal Amer Pharm 1ss Sci ed, Vol. 48, pp 69-72.

RAQ, C.K. 19%3. "Distribution of canabaninc in some Indian Galageae ( Fabaceae ) and its
systematic sigmificanse™ Curr Sei, Vol 52, NUNL 17, pp 823 - 825,

REYES. Mata Amulfo & VALVERIE, Molina Victor.1990 _Convalidacion _de _Ia
Inform. on Etnobotanica_deAlgunas antas Usadas Popularmenic_en Més
Disenteria, Sabre Cultivos  Axcnicos_de Entamogba Histotvtica Cepa HN-1-IMS
Licenciatura Biologia. E.N.E.P. 1ZTACAL A. T.os Reyes Iztacala, México.93 pp.

ROJAS, A. Y COLS. 1993, "Eval. de la act. antimicrob. y determinacion de 1a tox. para
Artemia Salina de plantas mexicanas usadas en la medicina tradicional del Edo. de Qro.
Restimenes de 1a I Reunion Ordinaria de 1a Rep. Mexicana de productos Naturales de Uso
Medicinal, 1 y 2 de Julio de 1993, Querdtaro, Qro™. pp. 32.

SAKANMURA, F. v HAYASHI, S, 1978, “Studics on costitucns of cssentinl ol from
Zingiber oflicinale. Part L Constituent of cssential oil from rhizomes of Zingiber oflicinale™
Nippon Noger Kaishit, Vol. 52, pp 207 - 211,

SANCHEZ-MARROQUIN, A. y COLS. 1958. "Brazlian. antibacterdal substance from
Haemetoxylon brasiletto™ Rev Latinoan Microbial, Vol 1, pp 225 - 232,

SCHULZ., G. y STAHL - BISKUP, E. 1989. "Glycosidic bound volitiles in Hyssopus
oflicinalis. Rosmarinus officinalis, and Origanum vulgare, The Scicntific Bibliography in
Selected Flerbs. and Aromatic and Medicinale Plants of the Temperature Zone™, Planta
Medica. pp 226 - 227,



stigaciones Cientificas v Usos Popular

TRAMIL. 2. [986. Invesi cion
:. Santo Domingo. 255 pp.




5. ANEXOS

122



23
5.1 GLOSARIO

ABSCESO : Acumulacion de pus en una canvidad anormal formada por desimegracion de
tcjidos.

AFRODISIACO : Agente que produce oxaltacion del apetito y'o Ia actividad sexual.
AFTA . Ulceracion ¢n la mucosa de ta boca.

AHOGIO : Sensacion doe opresion ¥ tatiga on ¢l pecho gque impide respivar con liberts
AIRE, CONTRA EIL : En la patologia indigena mexicana, al igual que otros
médicos. s¢ atribuye un papel patdgeno a los"malos aires
ALNMORRANAS { Sinonimo HEMORROIDES.
ALOPECIA : Falta de pelo.

AMEBICIDA : Agente destructor de las amibas |
AMENORREA : Falta de menstruacion.
ANMIGIDALTITIS © Intlamacio de las amigdalas ( anginas ).

ANAFFRODISIACO @ Agente que disminuye ¢f apetito o la actividad sexual.

ANALGESICO : Agente que disminuye Ia sensacion del dolor.

s MIA  Disminucion de gldbulos rojos en la sangre.

ANESTLESICO : Agente que bloquea 1a sensibilidad.

ANGINA DE PECHI() : Dolor paroxistico en la cara anterior del torax, generalmente
irradiado al brazo izquicrdo, con sofocacion, constriccion ¥ sensacion de muerte inminente,
debida generalmente a insuficiencia coronaria.

ANOREXIA : Falta de apetita.

ANSIOLITICO : Agente que combate la ansicdad.

ASESIDO : Cuando s¢ presenta una respiracian dificultosa y en el pecho del enfermo se
escucha un silbido.

ANTIABORTIVO : Agente que impidce el aborto, usualmente por sus propicdades relajantes
del muscule uterino.

ANTIARTRALGICO : Agenle quc se usa contra [os dolores articularcs,

ANTIBIOTICO : Sustancia quimica guce impide la multiplicacion o desarrollo de los
microbios.

ANTIBLENORRAGICO @ Agente que se usa contra la blenorragia.

ANTICATARRAL : Agente que se usa contra ¢l catarro.

ANTICONVULSIVO : Agente gue combate las convulciones.

ANTICROTALICO : Antidoto de los efectos de las mordeduras de sempientes.,
ANTIDIABETICO : Agente que se usa contra la Diabetes Mcllitus.

ANTIDIARREICO : Agente que se usa contra la Diarrca.

ANTIDISENTERICO : Agente que se usa contra la Disenteria.

ANTIDOTO : Agente quc neutraliza los efcctos en cspecial toxicos o vencnosos de otros

ANTIEMETICO : Agente que se usa para combatir ¢l vomito o la niusca.
ANTIESCABIATICO : Agente que se usa contra [a sama.
ANTIESPASMODICO : Agente que sc usa contra ¢l espasmo.
ANTTHISTAMINICO : Agente quec contrarresta los efectos de la histamina.
ANTIINFLAMATORIO : Agente que se usa contra la inflamacién.



124
CANTIODONTALGICO @ Agente que sc usa contra Ja odontalpia,
ANTIPALUDICO : Agente que se Usa contra ¢! paludismo.
ANTIPARASTTARIO ¢ Agente gue se usa contra los par.
ANTIPIRETICCO @ Agente que se usa contra 1a hipertermia o ficbre.
ANTIRREUNMATICO : Antiartrilgico.
ANTISEPTICO : Agente (ue se usa contra a contamiaacion por gérmenes.
ANTISIFIITICO @ Agente ue s¢ usa contra la sifilis.
ANTITUSIGEND : Agenle quc s¢ usa contra la tos.
APOSTEMA : Absceso.
ARTERIOESCLEROSIS : Endurccimicnio ¥ engrosamicnto gencralizado de las paredes
arteriales.
ARTRALGIA : Dolor de una aniculacion.
ARTRITIS : Intlamacion de las articulacioncs.,
ASCITIS : Presencia de liguido libre e¢n la cavidad peritoncal. Sin. Hidroperitonco,
Hidropcesia Peritoneal.
ASMA : Disnca paroxistica provocada por cspasmos Jde los bronquiolos.
ASTRINGENTE : Agente que produce scquedad de epitclios o mucosas.
ATAXNTA Falta o irregulandad  en la coordinacion de los  movimientos
voluntario:
ATONIA : Falta de¢ tono muscular.
ATROFIA : Disminucion del volumen vy peso de un Organo o tejido.
BAL NMICO @ Preparacion lammaccutica  alcohdlica olcosa o resinosa que sc aplica
topicamente.
DBDLENORRAGILA @ Inflamacion contagiosa de 1o mucosa genital propagada principalmente
por contacto sexual y debida al Gonococo.
BRONCODILATADOR : Agente que dilata los bronquios.
BRONCONLEUMONIA : Inflamacion ¢ infecceion de los bronquios y pulmones.
BRONQUITIS : Inflamacion de Ia mucosa de los bronquios.
CANCER : Tumor maligno en general.
CAQULEXIA : Perdida de peso progresiva y extrema determinada por diversas causas, en
especial desnutricion y tumores malignos.
CATARRO : Inflamacién de una mucosa acompaitada de sccrecion.
CEFALALGIA : Dolor de cabeza.
CICATRIZANTE : Agenle que favorece la cicatrizacion.
CIRROSIS : Alteraciéon cronica del higado caracterizada por la presencia de fibrosis y
naodulos de regeneracion que usualmente cursa con ictericia y ascitis.
CISTTTIS : Inflamacion de la mucosa de la vejiga.
COLECISTITIS : Infl cion de Ia vesicula biliar.
COLERA : Enfermedad aguda y grave causada por una bacteria (ibrio Cholcerae), cuyos
sintomas principales son vomitos repetidos.
CONTUSION : Lesion,
COLICO BILIAR O HEPATICQO : Dolor agudo, ¢n la paste superior derecha del abdomen,
provocado por contraceion espasmiidica de las vias biliares.
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COLICO NEFRITICO O RENAL : Dolur agudo producido por ¢l paso de cilculos atravis

del uretero,

COLITIS : Inflamacion del colon.,

CONDPI.ONM iIxerecencia semejante a una verruga, en la region genital, generalmente de
naturalcza ver
CONJUNTTV
COREA : Alteracion ¢n cl &
causa hereditaria ¥ caracterizada  por maovimientos
extremidades.,

CORIZA @ Afeccion catarral de 1o mucosa nasal,

IDENC Enternmedad tebril aguda caracterizada por un inicio subito, con celalea, ticbre,
postracion, dolor miscular v articular.

DEPURATIVO @ Agente que purifica o fimipia.
DERMATITIS : Intlamacion de la picl.

DESGANO : Falta de animo.

DIABETES MELLITUS : Enfermmedad metabolica
clinicamente por sed intensa, aumento de apetito, de la cantidad de orna y aumento de ta

on de ta conjuntiva ocular,
sa neniosa conteal praducido por la fichre reumittica o de
involuntarios ¥y prolongades de las

de cumso vanable  caracterizada

glucosa sanguinea.

DIAFORETICO : Agente que favorvee la sudoracion. Sin. de Sudorifico.

DIGITALICO : Ageate que ticne accion semcjante a la digital, ¢s decir que aumenta la
tuerza de la contraceion cardiaca.

Evacuaciones con moco, pus v sangre acompafiada de pujo v tenesmo

DISENTERIA
usualmente de origen amebiano.
DISMENORREA : Menstruacion dolorosa.

DISNEA : Sensacion de falta de aire con diticultad on 1a respiracion,

DISPEPSI. Digestién diticil a nivel gdstrico.
DISURI mision dojorosa o dificil de la onna.
DUORDENQO : Primera scccion del intestino delgado que va desde el estormago hasta el

yeyuno.
ECLANMNIPSIA : Sindromue caracterizado por albuminuria, hipertension y convulsiones on

periodas sercanas al parto.
ECZENA : Afceccion inflamatoria  aguda o
carojecimiento, descamacion y prurito.
ELEFANTISIS : Obstruccion de las vias lintaticas de micmbros inferiores, caracierizado por

cromica de la  picl caracterizada por

¢l exagerado aumcento de su volumen.
EMENAGOGO : Agente que cstimula ] flujo menstrual.

EMETICQ : Agente que induce ¢l vomito.

EMOLIENTY Agente que relaja y ablanda las partes inflamadas.

EMPACHO : Sinénimo de indigestion.

ENDEMICO : Sin6nimo de endemia .- Enfermedad que existe habitualmenite en un sitio.
ENFERMEDADES EXANTEMATICAS : Término genérico de varias enfermedades de
origen viral que se manificsta predominantemente durante la infancia como el sarampion, la
escarlating, la virucla, caracterizadas por crupcion cutincea de color rojo.

ENFISEMA PULMONAR : Dilatacion ¢ ada y per de los alvéolos pulmonarcs.




126
ENTUERTOS : Dolor en ¢l vientre,

EPIDIDINITIS @ Inflamacion del epididimo.
ESCABIASIS : Sin. de sama.

ESCORBUTO : Entermedad debida a la defictencia de vitamina *C™ y manifestada  por
caida de dienfes.

On involuntania v persistente tanto de misculos cstriados como lisos,
a cn los excrementas.

hemorragias mucosn
ESPASNIO @ Contrac
ESTEATORREA : Prescncia de grasa excesiv
E%T()\lz\(.)l ICO : Sin. cupeplico.

N I \;:,n.nu_ que favorece la digestion.

nic quc provoca la expulsion de esputo de las vias respiratonas.
RIFUJGO : Sin. antipiretico.

BRI AMARIILL A @ Enfermedad iral caracterizada por la degeneracion grasa de higado
y congestion dJde tas mucosas del estomago ¢ intestinos, manifestado  por ictericia y

hematemesis.,
FIEBRE DE HIENQ : Estado alérgico catarral producido por la inhalacion del polen dc

cicrtas plantas,
FISTUIL A : Comunicacion patologica entre un organo y una superficic mucosa o cutanca.
FLATUILENCIA : Sa. de mctcorismao,
FLEMA : Conresponde al moco, <t cual se puede producir en cualquier sitio del cucrpo
donde existan nucasas.
FLUJO : Evacuacion de cualquier contenido humoral por alguno de los orificios naturales del
cucrpo.
GALACTOFORO® : Agente que favorece la excrecion de leche.
GALACTOGENQ : Agente que favorcee Ia produccion de Ieche.
GANGRENA : Necrosis conscoeutiva a la obstruccion de la irrigacion sanguinea.
GASTRALGIA : Dolor de estémago.
GASTRITIS : Inflamacion del estomago.
GASTROENTERITIS : Inflamacion del estémago y los intestinos.
GONORREA : Sin. de blcnorragia.
GOTA : Deficiencia metabllica que se manificsta por ataques intermi dc inflamacio
articular usualimente del pic (podagra) v cursa con el aumento del dcido trico en la sangre.
HALITOSIS : Alicnto fétido.
HENATEMESIS : Vomito de sangre.
HEMATURIA : Emision de sangre por Via urinarix.
HENOLITICO ; Agentce que destruye las células sanguincas, en cspecial los eritrocitos.
HEMOPTISIS : Expoctoracion con sangre.
HEMORROIDES : Dilatacién de las venas rectales y'o anales.
HEMOSTATICO : Sustancia quc cohibe Ia hemorragia.
HEPATITIS : Inflamacion del higado.
HERIDAS DEL RAYO : Quemaduras causadas por ¢l rayo.
HERPES : Enfcermedad viral con manifestacion cutinea en la boca (simple) o neurocutinea
(Zoster).
HIPERERNMIA : Elevacion anormal de 1a temperatura corporal,
HIPNOTICO : Agente que produce sucilo.
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HIPOCONDRIA Sintoma psiquiitrico caracicrizado por atenciéon obscsiva y ansicdad sobre

el propio estado de salud fis .
HISTANMINA @ Substacia que media algunas manifestaciones de 1a intlamacion ¥ de aqgues
agudos por agentes extraiios (alergenos).
HISTERIA @ Un tipo de psiconeurosis cars
de origen psiquico, sin. mal de madre.

ICTERICIA @ Coloracion amarilla de la picl, mucosas v scercciones causadas por aumentos

de los pigmentos bidiares.

VEON @ Tercera posicion del intestino delpado que empicza en el yvevuno v termina en ¢l
ciego.

INIPETIGO - X)Lmumsxs infecciosa.

RFO : Necrosis usular cansada por obstruccion vascular aguda.
xtraccion de fos principios medicinales o aromiticos de una planta por medio

1cterizada por ansiedad y varados sintomas fisicos

del agua caliente.

INTERTIGO : Inflamacion eritematosa de 1a picl.

IRRITACION : T¢rmino popular con diftrentes significados como reactividad exagerada,
orina concentrada, inflamacion de 1a piel y mucosas por agentes externos.

LARINGITIS : Inflamacion de la laringe.

LLAGA : Sin. Ulcera.

MAL DE OJO : Intlujo malética que pucde una persona gjercer sobre otra mirandola y que
afecta con particularidad a los nifios.

MENORRAGIA : Menstruacion anommal, abundante.

METRORRAGLA : Hemorragia uterina independicnte de Ia menstruacion.

NARCOTICO : Agente que produce sucfio y analgesia
WAUSE A : Expericnceia sensorial desagradable con sensacion de vomito.

NEUMONIA : Padecimicnto de causa viral o bacteriana con inflamacién de un Iébulo

pulmonar.
NEURALGIA : Dolor ¢n ¢l trayecto de un nervio,
OLIGURIA : Disminucidon del vol urinana.

OTTTIS : Inflamacion del oido.,

OXITOCICO : Agente que induce contraccioncs utcrinas.

PALUDIQ\IO : Enfermedad caracterizada por ticbres
[ < hiperfuncic icnto del bazo y ataque severo al estado gencral.

PARALISIS Pérdida de 1a funcion motora.

PARESIA : Pdérdida parcial de la funcidn motor::.
PARKINSON, ENFERMEDAD DE : P icnto
cercbro, caracterizado por temblor tino, rigidez y lentitud de movimientos.
PECTORAL : Sinénimo dc expectorante.

PEL AGRA : Decficiencia nutricional de Vitamina “V 6™ que s¢ manifiesta en alteraciones
mentales. de la pict y diarrea.

PERENNE : Eterno.

PERITONITIS : Inflamacion de las membranas scrosas de la cavidad abdominal (Peritonco).
POSOLOGIA : Dosis.

PROSTATITIS : Intlamacion de Ia prostata.

intcrmitentcs, ancmia, ictericia,

1 alivo de niacleos basales del
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PRURITO : Comezon,
Fatermedad de 1a picl. probablemente de origen, psicosomatico, caracterizada

POF Prurifo exienso.
PUSTUL.A: Pequeit
Reapari

levacion cutanea con pus.

n de una enfermedad duranie 1a convalecencia,

Agente que favorece la reparacion de un tejido.

TTORTUON: Dolor intestinal breve v agudo.

RESOLUTIVO: Agenie que disminuye la produccion de humores.

REINMIATISMO: Inflamacion articular de cualquier origen.

SALPULLINDO: Erupcion cutanea.

SANGRE, PPURIFICA [.A: Se dice de cualquicr agente que climina substancias toXicas y

patogenas presentes en la sanpre.

SARNA: Lesiones cutineas producidas por un acardo (sarcoples scabics).

SEBORY Produccion exagerada de scerecion grasa en cucre cabelludo.

SIFIIIS: Enfermedad infecciosa causada por una bacteria (Treponema  pdllidum),
caracicrizada inicialmente por chancro y a largo plaza por alteraciones de 1a picl.

SINCOPE: Desmayo.

SUDORIFICO: Sindmino diaforctico.

TONICO: En ¢l Ienguaje popular estimulante.

UT.CERA: Solucion de continuidad con pérdida de substancia en una superficic epitelial
debida a necrosis.,

URETRITIS: Intlamacion de la urctra.

URTICARLIA: Erupcidn sabia de papulas acompanadas de prusito intenso.

VAGINITIS: Indlamacion de la mucosa de la Vagina.

VARICES: Dilatacion permancnte y congestion de las venas.

VASOCONSTRICTOR: Agente que produce contraccion de los vasos sanguineos.
VASODILATADOR: Agente que produce dilatacidon de los vasos sanguineos.
VENTOSIDAD: Gases 2xpulsados por via rectal.




5.2 ENCUESTAS EDUCATIVAS

NOMBRE DE LA ESCURTA:

NOMBRE DET, SL.UANO: |

COMUNIDAD: GRUPO: .

1.~ &Sabc usted lo que ¢s una planty medicinal?
Si() No()
2.- ¢Mencione 3 plantas medicinales v explique para que sinven 3’ como se preparan®

3.- ;Sc encucntra la planta ¢n esta regidon o Ia compra?

4.-¢Si la plania Ia encucntra en su comunidad en quc lugar crece?

Huerta () Nar )
Rio ) Bosque ()
Playa () Casa )

Caminos ( )

5.- (Prefiere utilizar las plantas medicinales que ir al centro de salud?
Si () No ()

6.~ ;Por qué?

7.- ¢Que plantas medicinales ntiiza mas?

8.- (En qué problemas no le funcionan las plantas medicinales?

9.~ ;En qué mes crecen ¥ florecen estas plantas?

10.~ LQu¢é plantas medicinales crecen en su localidad?

11.- cPara qué las utiliza?
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5.3 FICILA ETNOBOTANICA : PLLANTAS AEDICINALES

——e e LOCAYEDAD
OMDBRE INDIGENA

ESTADO : _ S
NOMBRE POPUI AR

. FANTILEA

ETIOLOGIA -

FORNA " DE

LORACION

EPOCADE

COLORDELAFLOR

EPOCA DE COLECTA - —

TIPO DE VEGETACION (BOSQUT) (PASTIZAL) MATORRAL)
(HALOFITA) (OTRA ).

(FHUERTO FAMILIAR) (MAILEZA) (RUDERAL)
(MONTANA) (MACETA) (ARENICOILA) (ACUATICA)

(IHERBA) (ARBUSTO) (ARDBOL) (TREPAIDORA)
(RASTRERAY(PARASITAY(OTRA )

(SII.VESTRE)

HABITAT

FORMA BIOLOGICA

PLANTA (NATURALY) (INTRODUCIDA)
(CULTIVADA).

INFORMANTE NOMBRE :_ . COCUPACION :____

SENO . . FECHA

EDAD - —
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5.4 PRENSADO YV COLECTA DFE, EJENIPLARES

RECQIECCION
El equipo indispensable para realizar un bucen trabajo de campo es muy facil de conscguir,

Cartones comugados.
Periddico.

Tijeras de podas.

Cuchillo de monte.

Pico o Martillo de geologo.
Libreta de notas de bolsillo.

Plumon de tinta permancenic y' un lipiz
Prensa ( 2 rogjiflas de madcera o aluminio de 30 x 45 cm. provistas dc corrcas o cordones

para apretar las rejillas).

INSTRUCCIONES
1.- I.as plantas deben recolectarse con cuidado v sobre todo asignaries un namero progresivo,
para Uevar un orden.

2.- El cjemplar debe estar 1o mas completo posible: con hoja, tallo, flores, fruto y si es
posible con semillas, pero sebre todo con flor para poderlas identificar botinicamente, de lo

contrario no sirve para cl herbatrio.

3.- Las plantas maltratadas por insectos, se recontienda no colectarlas.

4.- Los cjemplares sc deben prensar tun pronto como sea posible, do preferencia ¢n ¢} mismo
lugar de colecta. Si esto no fuera posible durante la colecta se pucde poncer ¢l gjemplar en una
bolsa de polictileno ¥ asi retardar su marchitarniento, hasta quce sc prensc.

5.- Los mateniales se disponen ¢n cl siguicnie orden: rejilln de Ia prensa, cartdn, la plants
colocada dentro de una hoja doble de papel periédico, cantén corrugado para facilitar la
ventilacion. Se debe poner atencion en que ¢l haz de las hojas no se vaya a fruncir o arrugar.
6.- Las flores se colocan entre hojas de papel fino absorbente (tipo Kleenex), en lugar de
hacerlo dircctamente sobre el papel penddico.

7.~ Anotar ¢l color de las Hores al momento de la colecta ya que conforme sc vaya secando la
planta ¢l color se altera. Este dato también es importante para la identificacion del gjemplar.
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8.- En ¢l supuesio de que la planta sea muy grande, hay que doblarla en forma de “V”, “N7o
“W, de manera ue no sea mayor al tamafio de una pagina de periodico doblada o 1a mitad.

9.- En ¢l caso e un arbol. s¢ cortard una rama con tlor o fruto y un fragpmento de la corteza.
10.- Las hicrbas pequeiias, se coleetan completas, incluyendo hasta la raiz.
11.- En la libreta de notas de bolsillo se anotarin datos relacionados con cada ejemplar

siguicndo un nimcero progresivo de acucerdo at orden en Que s¢ vayan colectando. Los datos
pucden abarcar ¢l color de 1a flor, caracteristicas del lugar, uso medicinal. cte.

ECAL

Seccado_al sol . Debe cambiarse el papcl periodico a las 24 hrs; s muy importante, va quc cn
cse periodo las plantas picrden la mavor parte de agua. Despuds cambiar 4 0 5 veces mas, on
plantas con mucha agua y 2 0 3 veces mads on plantas con poca agua.

Secado__artificial. Con este sistema, ¢l material se procesa en una secadora eléctrica
constituida por un ventilador y focos, que son propiamente las utilizadas cn los herbarios,
pero quc tambidn s¢ pueden improvisar. El cambio de periddicos ©s igual que en cl caso
anterior.
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5.5 INDICE DE PLANTAS MEDICINALES ORGANIZADAS POR ORDEN
ALFABETICAMENTE DUEACUERDO AL NOMBRE POPULAR

NOMBRE POPUILLIR FAL L LA NOMBRES CLENTIFICO
Aguacate L.auraccac Porsea americarna Afdler
Ajengible Zingiberaceac Zimgqiher officinalc.
Albahacar Labiatac Qcimum micranthum.
Amor Crassulaccae Kalanchew sp.

Arnica Compositac Heterotheca inwloides
Brasil Legummnosae tHacemaraxylon brasiletto.
Canahuansc Lepguminosac Ciliricidia sepiemn,

Caria de Indio Zingiberaceae Costus ruber gris.
Chamizo Flacourtiacac Cucearia corymbasa.
Chaya Euphorbiaceac Thidoscolus havamansa
Chico currioso Myrsinaceac Ardisie. (revolceta).
Cobano Ncliacecac Swietenia hronilis.
LEstafiatc Compositac Artenusic mexicana.
Fresno Olcaceae Fraxinus wdhei.

Granada china Passifloraccac Passiflora subpellata.
Guayabillo Myrtaccae Eugernia capul.
Guazima Sterculiaceac Guazumea wlmifolia.
Mastranzo Verbenaccae Lippia alba.

Naranjo Agrio Rutaccae Citrus sp.



Nicle Acanthaceae Jacobinia mohintl

i3
Orégano Orejon Verbenacecae Lantana hispida. ¢
Palo Santo Pipcraccac Piper auritiom.
Romero Labiatac Rosmarins officinclis
Salvia Verbenacecac Callicarpa of.
Sicte Colores Verbenaceae Lantana cadmara
Sinverglicnza Commelinaceae ! ripoganda sp.

Vainillo . Leguminosac ronchocarpus sericeus



135

5.6 INDICE DE PLANTAS MEDICINALES ORGANIZADAS POR ORDEN
ALFABETICO DE ACUERDO AL NOMBRE CIENTIFICO

NOAMBRE CIENTIFICO

Ardisie frevolceta)
~Artertisia mexicanad
Callicarpa of.

Cacearia carymbasa.
Chidoscols chayamansa.
Citries aurantiumn
Caostus ruber gris.
Eugenia capuli.
Fraximes wdhes
Gliricidia Sepium
Guazuma ulmifolia
Flaemataxyion brasiletto
Feterotheca imdaides
Jacobinia mohintli
Kalarnchoe sp.

Lantana cimara

Lantana hispida

Lippia alba

FArLTL L

Myrsinaccac
Compositac
Verbenaceae
Flacourtiacea
Euphorbiaceac
Rutacecac
Zingiberaceae
MyTtaceae
Olcaceae
ILeguminosac
Sterculiaceac
Leguminosac
Compositac
Acanthaccae
Crassulaccac
Verbenaceae
Verbenaccae

Verbenaceae

NOMBRE POPULAR

Chico currioso
Estafiatc
Salvia
Chamizo
Chaya
Naranjo agrio
Caiia de India
Guayabilio
Fresno .

Canahuansc

Amor

Siete colores
Orégano orgion
Mastranzo



Lonchocarpus scriceus
Ocimum micranthum
Passiflora subpellata
Persea americana
Piper auritum.
Rosmarinus oflicinalis
Swictenia humilis
Tripoganda sp.

Zingiber offcinale

Leguminosae
Labiatae
Passitloraceae
Lauraccac
Pipcraccac
Labiatac
Meliaceac
Commeclinaccac

Zingiberaceae

Vainilio
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Albahacar
Granada China
Aguacalc
Palo santo
Romcero
Cobano

Sinvergdenza

Ajengible
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