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RESUMEN

E! presente trabajo se realizé en la comunidad mixteca de Santa Maria Jicaltepec.
perteneciente al municipio de Pinotepa Nacional, distrito de Jamiltepec, ubicado al SO del
estado de Oaxaca, en la region de la costa.

Su propdsito es el de conocer la conformacion de la medicina tradicional de la poblacioén,
registrar cudles son los recursos humanos y herbolarios empleados por la poblaciéon para
resolver sus problemas de salud mas frecuentes.

El método seguido fue el observacional, y aplicacién de entrevistas abiertas y cerradas al
grupo que cuida la salud de los pobladores. Los resultados obtenidos comprenden la
deteccion de los especialistas de la medicina tradicional asi como los elementos utilizados en
el diagnostico y tratamiento de la enfermedad.

Las 87 especies botanicas con propiedades medicinales colectadas en la comunidad sec
muetran en el cuadro No. 7, donde se incluye su nombre cientifico, nombre comun, familia
botanica a la que pertenecen, forma biologica y si es cultivada, silvestre o adquirida en el
mercado y uso médico reportado.

Las 68 enfermedades detectadas en la comunidad se presentan distribuidas por aparatos,
sistemas y organos del cuerpo humano, traumatismos, sintomas y signos y nosologias
tradicionales.

Finalmente, cabe sefialar que la comunidad de Santa Maria Jicaltepec, a pesar de estar a solo
5 kilometros de distancia de la ciudad de Pinotepa Nacional, donde confluyen todas las
instituciones médicas, no acude a ellas para curar sus males, sigue prefiriendo el sistema
curativo local. Esto puede explicarse si consideramos el breve panorama de los indicadores
socioecondmicos presentados en la introduccion.




1= INTRODUCCION

El trabajo que presentamos a continuacion esta situado en medio de dos grandes
perspectivas: los proyectos de quienes habitan los lugares en los que hacemos el trabajo de
campo (pueblos y organizaciones indigenas y sus planteamientos de defensa de la naturaleza
por el derecho a su permanencia como pueblos culturalmente diferenciados) y los proyectos
de los nuevos inventarios de recursos naturales que se promueven desde diversas instancias
institucionales como marco general que ubica la trascendencia de los procesos de
elaboracion y reelaboracion al interior de los pueblos indios, de las relaciones entre sus
comunidades, la naturaleza, la cosmovision, la identidad, el proyecto civilizatorio, entre
otros.

Naturaleza y cultura son puntos de interaccion en los que estan incluidos de manera
prioritaria aquellos elementos relacionados con las actividades de subsistencia. Los enfoques
que abordan estos temas son las llamadas: “etnoecologia™ (Conklin, 1954), “etnociencia™
(Goodenough,1957), ecologia sistémica (Geertz, 1963). nueva ecologia (Vayda y
Rappaport. 1968). y materialismo cultural (Harris, 1975) entre otros.

En ese contexto, México es el pais de América Latina con mayor nimero de estudios de
etnobotanica (Toledo 1988) y también de etnozoologia, seguido por Peri, Brasil y
Colombia. Los trabajos producidos en los ultimos 25 afios podemos agruparlos en ocho
grandes temas:

anatomia;

taxonomia;

procesos ecologicos;

relaciones entre cosmovision, universo simbolico y naturaleza;

utilizacion de especies silvestres y manegjo tradicional de ecosistemas;
agrosistemas y domesticacion;

relaciones entre conocimientos de especies, representacion de ciclos ecologicos y
utilizacion de recursos naturales: plantas, animales, suelos y medicina tradicional.

WNOUMB LN~

La naturaleza es una clave de explicacion fundamental de las sociedades cuando nos
referimos a la salud, pues ocupa un lugar central en la vida de las sociedades indigenas y en
1a reproduccion biologica y cultural de las mismas. Desde el punto de vista de la salud, la
alimentacion y la medicina son un solo tema: la alimentacion como medicina preventiva y
la medicina entendida -tradicionalmente- como curativa. Ambas buscan el equilibrio de la
salud de los individuos.

Este trabajo se refiere a la medicina tradicional en su sentido curativo, constituye uno de los
recursos basicos utilizados por 1a poblacion de México para atender sus problemas de salud
y para mejorar la calidad de la vida, particularmente en las areas rurales. Esto hace
indispensable conocer cuales son las causas de demanda de atencion a la salud,las terapias,
los procesos de auscultacion, los remedios y los recursos humanos de Santa Maria
Jicaltepec, Oaxaca.



Esta tesis de biologia hace apuntes etnograficos porque ése ¢s el contexto en el cual se
desarrolla la investigacion; sin embargo, en el centro del tema que aborda -que no es
etnografia- aporta elementos a la biologia y en la discusion sugiere lineas de investigacion
para enriquecer ¢l conocimiento de la relaciéon entre sociedad y naturaleza.
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IL- JUSTIFICACION

1.- La comunidad de referencia es indigena, ticne una lengua propia -¢l Mixteco-, liene
diversos elementos sociales y culturales itiles para atender problemas de salud. Ademas,
sabemos que los recursos naturales, especialmente los vegetales con los que cuentan son
variados, aunque no sabemos qué tipo de flora de uso médico existe en la comunidad o en
la region, ni si son o no apropiados para atender problemas de salud. Se requiere hacer una

bateria de preguntas para establecer la relacion que guardan -si es que guardan alguna- entre
los recursos naturales y el problema de salud.

2 - No sabemos especificamente qué tipo de enfermedades son las que normalmente se
presentan e¢n la comunidad, ni ¢l impacto de las mismas sobre sus habitantes; por ello

requerimos hacer un sondeo y obtener con eso un espectro de los problemas de salud en
Santa Maria Jicaltepec.

3.- No sabemos si el sector salud tiene injerencia en la comunidad y, en caso de ser asi, no
sabemos hasta qué punto. Lo que vemos es que a pesar de los esfuerzos del sector salud en
la entidad, a la fecha estos intentos no logran permear a comunidades como la que nos
ocupa; por lo menos eso nos muestran los indicadores socioecondémicos de la entidad, y es

lo primero que vemos cuando llegamos a la comunidad. A pcsar de la extension realizada
mediante la construccidon de nuevas clinicas rurales, é stas no han contribuido al
mejoramiento de la salud en ias zonas de incidencia.

4.- La necesidad de resolver problemas basicos de atencion a la salud, la existencia de
diversidad natural y de un contexto cultural indigena, nos permiten entrever la posibilidad de
que estas dos ultimas conjuntadas podrian coadyuvar o, por lo menos, ser paliativos de los
problemas de salud de la comunidad indigena de referencia que tiene en el fondo una causa
mas profunda que la ctiologia biologica: la pobreza. Por ello es que consideramos
importante estudiar en ella lo que diversos estudiosos llaman medicina tradicional; mas aun,

si consideramos que a pesar de la extension realizada mediante la construccion de nuevas

clinicas médicas rurales, éstas no han contribuido al mejoramiento de la salud en las zonas
de incidencia.

El poco trabajo recalizado sobre medicina tradicional en el grupo, aparte de los de Aguirre
Beltran (1947), Gutierre Tibén (1961) y los del INI (1994), recientemente publicados, no
existen otros. Ante ese vacio, es pertinente hacer investigaciones que den cuenta sobre
determinados aspectos: si en Jicaltepec existen estrategias comunitarias de sobrevivencia y
de cuidado a la salud de los miembros de la comunidad como existen en otras comunidades

indigenas de la entidad, si estas estratcgias constituyen un sistema o son jirones o fragmentos
de un complejo cultural en extincion, ctc.

Todo lo anterior es lo que motiva la realizacion de la presente investigacion en la
comunidad Mixteca de Santa Maria Jicaltepec, perteneciente al Municipio de Pinotepa
Nacional, Distrito de Jamiltepec, Qaxaca. Pretende ser una aportaciéon mas a los estudios

realizados en la zona y un antecedente sobre otros trabajos que se pretendan realizar sobre el
grupo Mixteco de la costa o sobre la region.



H1.- OBJETIVOS GENERALES.

e Inventariar e identificar la flora medicinal de la comunidad Mixteca de Santa
Maria Jicaltepec, Oaxaca.

e Detectar las enfermedades -el universo de enfermedades- padecidas por la
comunidad y registrarlas.

e Conocer cuales son los recursos humanos que contribuyen al cuidado de la
salud de la comunidad.

-OBJETIVOS PARTICULARES..

e Investigar la terapéutica que se emplea en la comunidad para abordar las
enfermedades.

e Describir a partir de los elementos anteriores la medicina tradicional en la
comunidad de referencia.



IV.- ANTECEDENTES
A) ASPECTOS QUE PERMITEN DESARROLILAREL ESTUDIO DE LA

MEDICINA TRADICIONAL

Es importante contextualizar en el espacio -Santa Maria Jicaltepec, Qaxaca, México- el
problema que nos ocupa, y en el tiempo el tema a partir del cual abordamos este problema
de salud publica de una comunidad indigena con sus especificos atributos culturales y en un

contexto de recursos naturales aprovechables para el efecto:

EL ENTORNO NATURAL.- A pesar de que la naturaleza en Meéxico no ha sido aun
suficientemente cstudiada, podemos constatar sin duda alguna que los recursos botanicos
medicinales del pais son excepcionalmente ricos, debido sobre todo a razones dc
heterogeneidad fisiografica, climatica, ademas de las causas biogeograficas e histdricas de
nuestro pais (Rzedowski, 1978; Toledo, 1988). Sin embargo, no bastan la riqueza biologica
y ecologica ni el profundo nexo que mantienen las relaciones humanas con la naturaleza,
para que no existan problemas de degradacion ecologica en el pais, mismos que cada vez
mads van adquiriendo importancia creciente.

La sobreexplotacion de las riquezas naturales, la contaminacion, el uso de técnicas
inapropiadas en la agricultura y el deterioro de los estilos de vida mas sensatos de muchas
comunidades rurales, entre otras causas, han afectado terriblemente la salud, ¢l acceso a sus
satisfactores y en general a la calidad de vida de las mayorias del pueblo mexicano que vive

en comunidades rurales.
LA RIQUEZA CULTURAL.~ Oaxaca se caracteriza por su gran diversidad biologica
(primer lugar en el pais) y cultural, esto es algo ampliamente reconocido: las ocho regiones

fisiograficas y socioculturales en que se subdivide el estado (Moguel, 1979), la presencia en
los tipos de vegctacion existentes en Meéxico

la entidad de (practicamente) todos
(Rzedowski, 1978) y los 16 grupos lingiiisticos étnicos que componen mas del 50% del

complejo panorama poblacional estatal (Nolasco, 1972) son factores que han contribuido de
manera determinante a hacer de Oaxaca el lugar ideal para cl desarrollo de investigacioncs
que nos permitan conocer el manejo que el hombre hace de los recursos naturales.

De acuerdo con Hernandez X. (1982), son precisamente el medio ecolégico y la cultura los
dos elementos que determinan, a través de la historia, la relacion entre el ser humano y las
plantas. Otros investigadores afirman que las variables que intervienen en la relacion del ser
humano y la naturaleza son diversas -factores sociales, economicos, politicos, culturales,
etc.- y que ninguna es determinante por si sola ya que cada una con sus atributos media la
interrelacion de todas, y todas en conjunto condicionan la relacion que pueda darse entre

sociedad y naturaleza (comunicacion oral Meyer L. 1997).
ASPECTOS SOCIOECONOMICOS Y SALUD.- Ademas de ofrccer la variedad cultural y
ecolégica mas amplia del pais, Oaxaca tiene el poco envidiable récord de tener uno de los
indices socioecondmicos mas bajos de México en ingresos, educaciéon, vivienda,
alimentacion y salud (Cuadro N° 1) (INEGI, SSA, 1991).



El cuadro No.l concentra datos de cuatro de los cinco indicadores prioritarios para
determinar el subdesarrollo, el quinto indicador -sobre salud publica-, lo desarrollamos
presentando datos de morbi-mortalidad y de esperanza de vida para el oaxaqueiio.

CUADRO N°1
CUADROQ INDICADORES SOCIOECONOMICOS DEI. ESTADO DE O4XACA COMPARADOS A
NI 1. NACIONAL.

N°© INDICADORES OAXACA NACIONAL
h Ad NIVEL DE INGRESOS :
mecnos de un salario minimo mcnsual $3 % 28.6 %
2 EDUCACION
Analfabetismo cn la poblacion mavor dc 135 afios 27.5 % 12.6 %
3¢ VIVIENDA
Piso dc ticrra 51.4 % 19.5 %
Falta dc agua entubada deniro dec la vivienda 401.9 % 20.8 Y
Falta dc drenaje 70.1 %% 36.4 %
4° ALIMENTACION
Consumo dc carnc menos de tres veces a la scmana 65.3 % 61.1 %
Consumo de¢ leche menos de tres veces a Ia scmana 40.4 Y% 20.8 %
C dc hucvos me dc¢ tres veces a la scmana 46.8 % 33.6 %
Fucnte: INEGI SSA (1991}

Desde hace muchos afios, Oaxaca es una de las 4 entidades mas rezagadas del pais junto con
Hidalgo. Guerrero y Chiapas. Lo novedoso es que ahora se presenta en el contexto de un
Meéxico que es un pais agobiado por una crisis economica, politica y social sin precedentes,
situacion que agudiza la fragil economia de las familias rurales oaxaquefias.

En lo que se refiere a alimentacion, sabemos por la ultima Encuesta Nacional de Nutricion
realizada que, en lugar de mejorar, la situacidon nutricional en las zonas rurales del estado,
empeord de manera dramatica durante la década de los ochenta -actualmente conocida en
toda América Latina como *“la década perdida™-, al final de la cual 80% de la poblacion
infantil en el campo oaxaquefio sufria de algun grado de desnutricion (INNSZ, 1989).

La situacion de morbi-mortalidad dc la entidad presenta rasgos desfavorables con respecto al
resto del pais: En Oaxaca, la mortalidad infantil es de 73.6 / 1 000 y la mortalidad materna
es de 1.98 / 1 000; estos promedios son notablemente mas altos que los datos nacionales
correspondientes, en los cuales la mortalidad infantil es de 46.6/1 000, y la mortalidad
materna es de 0.78/1 000. ( COESPO, 1993 ). Si comparamos los promedios de morbi-
mortalidad de la entidad con los nacionales, veremos cuantitativamente la desventaja en la
que se encuentra Oaxaca en relacion a las demas entidades federativas. (Cuadro N° 2)

CUADRO N°2
DIFERENCIAS DE MAYOR MORBI-MORTALIDAD DEL ESTADO DE OAXACA FRENTE A
LOS PROMEDI MEN:! ES A NIVEL NACIONAL..

AIORTALIDAD INFANTIL AORTALIDAD AMATERNA
OANACH 73.6 / 1000 1.98 / 1000
NACIONAL 46.6 / 1000 0.78 / 1000
DIFERENCIAS 27.0/ 1000 1.20 / 1000
Fuente: COESHY), 1993




Como podemos ver, la diferencia del nivel nacional en mortalidad infantil es de 27.0 / 1000
menor al promedio de Qaxaca; en la mortalidad materna, el promedio nacional es menor en

1.20/ 1000 al promedio de Oaxaca.

Por otra parte, para Jos oaxaquefios, la esperanza de vida al nacer es en promedio 10 afios
inferior a la media nacional. El perfil epidemiologico de los oaxaquefos es el tipico cuadro
de la pobreza: se caracteriza por una alta incidencia de enfermedades infecciosas, que en su
mayoria podrian prevenirse con una nutricion adecuada y mejores condiciones de vivienda,

saneamiento ambiental e higiene.

Ante las graves carencias del estado en materia de salud, los esfuerzos en los ultimos afios se
han dirigido a extender la cobertura de servicios en las zonas rurales. Entre 1979 y 1985, se
establecieron en el estado de Oaxaca 325 unidades médicas rurales del entonces llamado
programa IMSS-COPLAMAR; entre 1990 y 1992, se construyeron 93 clinicas adicionales,

con fondos del programa SOLIDARIDAD (SSA, 1991), y de 1990 a 1996 se hizo también
ampliacion de servicios a través del programa IMSS-SOLIDARIDAD, en lo que se refiere a

infraestructura. Sin embargo, a la fecha, las infecciones respiratorias agudas son la primera
infantil,

causa de morbilidad en la poblacion en general, y de mortalidad en la poblacion
seguidas por las enfermedades diarreicas y, en ¢l rengléon de morbilidad, por el paludismo

(SSA, 1991).

No sabemos si el sector salud tiene injerencia en la comunidad, y en caso de ser asi no
sabemos hasta qué punto. Lo que vemos es que a pesar de los esfuerzos del scctor salud en
la entidad, a la fecha estos intentos no logran permear a comunidades como la que nos
ocupa, por lo menos eso nos muestran los indicadores socioecondémicos y es lo primero que
vemos cuando llegamos a la comunidad. Sabemos que en la regiéon y en la comunidad de
referencia existen recursos naturales y que €stos son apropiados por la comunidad para
atender algunos problema de salud, pero no sabemos si en la comunidad -Santa Maria
Jicaltepec- existen estrategias comunitarias de sobrevivencia y de cuidado a la salud de los
miembros de la comunidad como existen en otras comunidades indigenas de la entidad.
Sabemos que la comunidad de referencia es indigena, que tiecne una lengua propia -no es la
lengua oficial la que se habla-, que tiene diversos elementos sociales y culturales utiles para
el fin de lo que hablamos: la salud. Ademas, sabemos que los recursos naturales.

especialmente los vegetales con los que cuentan, son variados.

Las antcriores caractceristicas ( la necesidad de resolver problemas basicos de atencion a la
salud, la existencia de diversidad natural y de un contexto cultural indigena) nos permiten
entrever la posibilidad de que estas dos ultimas conjuntadas podrian coadyuvar, o por lo
menos ser paliativos de los problemas de salud de la comunidad indigena de referencia, que
tiene en ¢l fondo una causa mas profunda que la etiologia biologica: la pobreza. Por ello es
que consideramos importante estudiar en ella lo que diversos estudiosos Naman medicina

tradicional.



B) ETAPAS DE ESTUDIOS SOBRE LAS CONCEPCIONES Y
PRACTICAS MEDICAS DE LA MEDICINA TRADICIONAL

LLas concepciones y practicas médicas en regiones rurales indigenas del pais, Viesca Trevifio

(1985) las esboza en tres etapas a partir de lo que delimita como el campo de estudio de la
medicina tradicional en México:

1. De 1965 a 1975, en que se realizaron estudios historicos sobre la medicina prehispanica y
se debatieron las raices precolombinas o europeas de las concepciones médicas
tradicionales.

2. De 1975 a 1980, cuando los estudios etnobotanicos tuvieron impulso y se profundizé la
conceptualizacion antropologica e historica de la asi llamada medicina tradicional.

3

. A partir de 1980, una tendencia a realizar analisis globales del proceso salud-enfermedad
dentro de estos contextos sociales y con la inquietud de incluir todo recurso en la
busqueda de mejores condiciones de salud.

En Oaxaca los primeros estudios entocados a la realidad sociomédica del medio rural se
ubican dentro del trabajo etnogtafico realizado por la antropologia culturalista y
funcionalista a partir de los afios treinta y cuarenta. Se trata. en su mayoria, de estudios
monograficos descriptivos de comunidades indigenas, donde se esbozan la cosmovision
general, el mundo de lo sagrado y lo simbdlico, los rituales, las enfermedades y, mas
raramente, sus curaciones; no como punto central de la etnografia, sino como parte del
conjunto de creencias y practicas sociales que conforman la cultura del grupo. Sc pueden
citar las grandes obras clasicas de Weitlaner y Castro (1973) en la Chinantla, De la Fuente
(1949) en la comunidad de Yalalag en la sierra Zapoteca, Aguirre Beltran (1947) en la

Mixteca de la Costa, especificamente en los grupos negros de la region y Gutierre Tibon
(1961) en Pinotepa Nacional.

Mucho mas recientemente, a finales de los afios sctenta y en la década de los ochenta, se
inicio la investigacion especifica de algunos aspectos de los sistemas médicos en culturas
indigenas y campesinas de Oaxaca. Podemos asi citar un segundo grupo de trabajos con un
enfoque mas analitico dentro de los cuales estin los trabajos de Bartolomé y Barabas (1982,
1990) en la region Chatina y la Chinantla baja; los de Boege (1988) en la region Mazateca;
Messer (1981, 1987) en Mitla; Browner (1985), Rubel, O’Nell y Collado (1985 a, 1985 b,
1989) en la Chinantla; Sessia (1987, 1992) y Galante (1992) en el Istmo de Tehuantepec.

Existe un tercer grupo compuesto por trabajos que ya son resultado directo de la
antropologia mexicana. Estos incluyen por lo comun un listado de etiologias, diagnosticos y
tratamientos de las patologias mas comunes, con una particular atencion en muchos a los
llamados sindromes de filiacion cultural. En algunos casos, es aqui donde los campos de la
etnobotanica y la antropologia médica han empezado a conjuntarse y a aportar estudios que
en cierta medida cuentan con un enfoque interdisciplinario. Es importante mencionar que ha
habido aportaciones sustanciales de investigadores indigenas que han abarcado la
investigacion de los fenomenos médicos en sus propias comunidades como son los trabajos
de: Reyes-Gomez (1984) en la region Mixe; Cortés (1986) en la Mazateca; Tapia (1980) en
la zona Amuzga: Garcia (1984), Hernandez ((1986), Maldonado (1983) en Quiotepec



Chinantla alta, Atepec y Laxopa pueblos Zapotecos, Cervantes Servin (1979). Antonio
Barrera (1989), Heinrich, Velasco y Ramos (1992) en los Valles Centrales, Moxe baja y la
Chinantla: y los trabajos de los Promotores Indigenas Culturales de la Sierra Juarez,
apoyados en la época por las Unidad Regional de Culturas Populares.

La orientacion aplicada de mucho del trabajo interdisciplinario en etnobotanica y
antropologia médica en los ultimos afios no ha significado, por otro lado, el abandono de la
investigacion sistematica. Al lado de estos esfuerzos continGa, hasta la fecha, la labor de
recopilacion de informacion sobre el conocimiento y el uso de las plantas medicinales en el
medio rural en Oaxaca. Con el impulso del INI, recientemente se recopilé informaciéon
acerca de la flora medicinal en el estado, que cuenta con identificacion botanica y respaldo
de herbario, para formar parte del acervo del Atlas sobre la flora medicinal utilizada en
Meéxico (Argueta y Cano, 1994). La riqueza del patrimonio de conocimientos etnobotanicos
se dernuestra con su recopilacion en esta obra que contiene informacion de caracter
botanico, ecologico, antropologico, historico, etnomédico, fitoquimico y farmacologico de
600 especies diversas, reportadas en 18 estudios realizados en el estado. de 1971 a 1991. A
esta recopilacion, se afade la elaboracion de florulas indigenas, realizadas junto con médicos
indigenas de los distintos grupos étnicos del estado, conteniendo la informacion
etnobotanica y médica en las diversas lenguas, asi como el aval de herbario que forma la
obra Floras Medicinales Indigenas (Aguilar, Argueta y Cano, 1994).

A pesar del breve panorama que se muestra, mucho ha sido el trabajo que se ha hecho en el
estado sobre medicina tradicional; sin embargo, para la region y el grupo Mixteco de la costa
no existen otros trabajos que no sean los de Aguirre Beltran (1947), Gutierre Tibon (1961) y
los realizados por el INI (1994) arriba citados. Este trabajo pretende aportar elementos al
respecto; motivo por el cual hacemos una revision de los problemas de salud, de los recursos
naturales y humanos.
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V.- DESCRIPCION DE LA ZONA DE_ESTUDIO
S5.1.1. DESCRIPCION DEL MEDIO FiSICO

La region de la Mixteca de Oaxaca se encuentra ubicada en la parte noroeste de dicha
entidad federativa, aproximadamente entre los paralelos 16° 4’ de latitud norte y los
meridianos 96° 55’ y 98° 36’ de longitud oeste del meridiano de Greenwich. Comprende una
porcion de la Sierra Madre del Sur. (Mapa No. 1), y de Ia region de la Costa. En la division
geopolitica del estado de Oaxaca, la Mixteca comprende a 187 municipios y 9 distritos; los
dos distritos que coorresponden a la Mixteca de la costa son: Putla y Jamiltepec (Aguilar,
Argueta y Cano, 1994). Nuestra area de estudio corresponde al distrito de Jamiltepec.

Santa Maria Jicaltepec es una agencia municipal de Pinotepa Nacional, Distrito de
Jamiltepec. Se encuentra enclavado a los 16° 23° 10°” de latitud norte y 98° 26 46°° de
longitud oeste, a 450 m s.n.m. Limita al norte con los ¢jidos de San Pedro Jicayan y
Pinotepa de Don Luis, al este con Pinotepa Nacional y la rancheria de ““Yuku Chaa”, al oeste
con los ejidos de Mancuernas y Tlacamama, al sur con Pinotepa Nacional. (Mapa n° 2).

5.1.2. REGIONALIZACION DEL ESTADO (politico-administrativa y opcrativa)

El estado de Oaxaca ha sido dividido de diversas maneras, todas con distintos margenes de
arbitrariedad; sin embargo, actualmente las dos maneras mas usuales son: la division
politico-administrativa que utiliza el gobierno estatal para efectos administrativos y que la
componen los distritos con sus respectivos desagregados -municipios, localidades,
rancherias, etc.-, y la regionalizacion geografico-econdmica para efectos de planeacion y
operativos; esta ultima contempla al interior de cada region los elementos que por afinidad -
en teoria- conforman un conjunto de territorio denominado region.

En Oaxaca, tradicionalmente se habla dec sicte regiones; todas comparten atributos que les
dan coherencia interna, por ejemplo: el clima, la altitud, la vegetacion, la fauna, los vientos,
el grado de humedad, la poblacion, etc. Hay excepciones, por ejemplo, para clasificar la
region Mixteca -y es el caso que nos ocupa-, se tomo en cuenta exclusivamente un atributo:
el idioma mayoritario de los habitantes. No se consideraron para el efecto las otras variables
arriba mencionadas. Por lo anterior, podemos afirmar que la Mixteca -entendida de ese
modo-, es una region en la que habitan mayoritariamente comunidades de habla Mixteca, y
aunque-el grupo linglistico Mixteco es el predominante, encontramos también enclaves de
otros grupos lingiiisticos, por ejemplo: chatino, triqui, chocho, amuzgo, tacuate y negros
afiliados linguisticamente al espafiol y con influencia Mixteca -“negros amixtecados™-

Desde el punto de vista geogrifico, es contradictoria, porque por un lado es muy rica y
productiva, y por otro es muy erosionada y pobre. En su territorio podemos encontrar lo
mismo zona desértica, arida, erosionada, sierra, valles, tropico, etc.; Los asentamientos del
grupo lingiiistico Mixteco se localizan en una extensa region de mas de 40,000 Km?. del
estado de Oaxaca y pequeilas porciones de los de Puebla y Guerrero. Hay quienes dividen el
area lingiistica Mixteca en tres subregiones naturales bien definidas en lo ecolégico y lo
cultural; la Mixteca alta, la Mixteca baja, y la Mixteca de la costa. (Nolasco, 1992).



MAPA 1.
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MAPA 2: SANTA MARIA JICALTEPEC ESC. 1:50 000 (INEGI, 1996)
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$5.1.3. GEOMORFOLOGIA

De acuerdo con la descripcion de la carta geologica del INEGI (1978), el drea se ubica en la
provincia fisiografica de la Sierra Madre del Sur; la parte norte corresponde a la
Subprovincia Cuesta del Sur, y la sur a la denominada Planicie Costera.

En el sur, a partir de la cota 500 m s.n.m., la morfologia es de lomerio y cerros aislados, y en
direccion al mar las pendientes disminuyen paulatinamente hasta formar una faja costera de
amplitud variable, donde se aprecian abanicos aluviales, planicies lacustres vy,
ocasionalmente, de inundacion, formados por una intensa erosion fluvial e intemperismo
quimico, que actuaron sobre rocas intrusivas y metamorficas del Jurasico-Cretacico. Ademas
de una planicie costera originada posiblemente por la subduccion del terreno debido a la
influencia de la placa de Cocos, esta formada por conglomerado, suelos aluvial y lacustres.
El drea se encuentra en ctapa geomorfologica de madurcez. (Carta Geologica INEGI 1978).

5.1.4. HIDROLOGIA.

El area pertenece a las Cuencas hidrolégicas Costa Grande y Costa Chica, de la Vertiente
del Pacifico en mas del 80 % y el resto a la del Golfo de México. La hidrografia esta
constituida por rios, arroyos, en su  mayoria perennes. Los manantiales existentes en las
partes altas se relacionan a la infiltracion que se produce a través de fracturas y fallas en

granito, granadiorita y gneis principalmente.

C! poblado se nutre de escurrimicntos del cerro Jicaltepec, que forman arroyos permanentcs
que nutren al rio de las Pulgas, y en la Ciudad de Pinotepa Nacional se une al rio de la
Arena, el cual hace su descarga hacia la costa del rio Verde y, finalmente, éste desemboca en
el Océano Pacifico (Carta de Aguas Superficiales y Subterraneas, INEGI, 1980).

5.1.5. CLIMA

El clima que predomina segin clasificacion de Koppen, modificado por Garcia (1970) es el
Aw (w), calido subhumedo, siendo dentro de las tres variantes que existen para la region, el
mas haimedo, con una precipitacion total anual que varia de 1,500 a 2,500, mm y
temperatura media anual de 20° C. Con lluvias de junio a octubre.

S5.1.6. VEGETACION

Se presenta como vegetacion predominante con base en Rzedowski (1978) bosque tropical
subcaducifolio. En él, cuando menos la mitad de los arboles deja caer sus hojas durante la
temporada de sequia, pero hay muchos componentes siempre verdes y otros que solo se
defolian por un corto periodo, a veces de unas cuantas semanas. En consecuencia, esta
comunidad presenta cierto verdor aun en las partes mas secas del afio.

En Oaxaca, la franja del bosque tropical subcaducifolio corresponde a un area con poblacion
indigena bastante densa y su impacto sobre la vegetacion ha sido intenso, de suerte que
vastas superficies han sido desmontadas y otras fuertemente modificadas.



El bosque tropical subcaducifolio es una comunidad densa y cerrada y su fisonomia en la
€época lluviosa a menudo es comparable con la del bosque tropical perennifolio. Su altura
oscila entre 15 y 40 m, y por !lo general el estrato superior forma un dosel uniforme, aun
cuando puede haber eminencias aisladas, sobre todo cuando Enterolobium cyclocarpum
entra en la composicion de la masa forestal. Los elementos del estrato superior cominmente
tienen troncos derechos y esbeltos que no se ramifican en la parte inferior de la planta y el
diametro de la copa suele ser mucho menor que la altura total del arbol.

En el bosque tropical subcaducifolio pueden distinguirse, por regla general, dos estratos
arboreos, sin contar las eminencias. El arboreo inferior mide comunmente 8 a 15 mde alto y
se encuentra con frecuencia bien desarrollado, alcanzando mas de 50% de cobertura. El
estrato arbustivo es muy variable en cuanto a su representacion y mientras que en algunas
comunidades puede faltar casi por completo, en otras se encuentra claramente definido; en
su composicion pueden entrar con frecuencia palmeras y casi siempre miembros de la familia
Rubiaceae. ’

Las trepadoras y las epifitas son en general escasas y sOlo se les encuentra con cierta
abundancia en sitios protegidos, sobre todo en cafladas o en exposiciones favorables. Dentro
de estas destacan bromeliaceas del género 7illandsia, asi como liquenecs crustaceos que a
veces cubren por completo la corteza de los troncos.

Una forma biologica interesante la constituyen ias cactaceas columnares y candelabriformes
que se presentan a menudo, sobre todo en las fases mas secas de este bosque.

Las briofitas son poco frecuentes en este tipo de vegetacion, al igual que los helechos y
demas pteridofitas, aunque a veces se encuentran con cierta abundancia especies xerofilas
sobre taludes rocosos. Entre los musgos pueden citarse los géneros Barbula, Cryphaca y
Didymaodon. De las gimnospermas solo pueden citarse algunas cicadaceas, que son mas bien
una rareza, y entre las angiospermas destaca la familia Leguminosae, tanto por la cantidad de
especies presentes, como por el nimero de individuos y sobre todo por su importancia y
frecuente dominancia en los estratos arborecos. El género Bwrsera (burseraceae) esta
representado por muchas especies en el bosque tropical subcaducifolio de México,
principalmente en la vertiente, entre Sinaloa y Oaxaca.

En cuanto a la dominancia, o comun en este tipo de vegetacion es que esté compartido
entre pocas especies de arboles; algunas veces puede ser una sola.

El disturbio intenso, sobre todo la tala de arboles, propicia en general un mayor desarrollo
del estrato arbustivo. Dada la penumbra existente al nivel del suelo durante la mayor parte
del aiio, el estrato de plantas herbaceas, con frecuencia apenas existe y puede faltar del todo,
particularmente en terrenos planos o poco inclinados y en lugares no perturbados, quedando
cl bosque integrado por especies como las que se muestran en los cuadros No. 3,4y 5.
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CUADRO N° 3

_ ESPECIES QUE INTEGRAN EIL. BOSQUE TROPICAL SUBCADUQIFQLIO
NOMBRE CIENTIFICO

N° NOMBRE COMUN

1 Ramon Br alicastrurm Sw.

2 Chicozapote Manilkara zapota (L.) Van Roven

3 Caoba Swietenia macrophvia King.

4 Pucté Bucida buceras L.

5 Nanche Bvrsonima crassifolia (L)) HB.K.

[ Tlachicon u Hojaman Curatella americana L.

7 Cirian o Cuctecomate Cr alata v C. Cujete HB.K. (L.).
8 Parota o Guanacaxtic Enterolobium cyvclocarpum (Jacq.) Griscb.
9 Ccdro Cedrela mexicana Rocm.

10 Hormiguillo Platviniscium dimorphandrum L, Sm.

Fuente: Rzendowski, (1978); Mclo (1977).

CUADRO N° 4

OTRAS ESPECIES QUE INTEGRAN EL BOSQUE SUBCADUCIFOLIO
(DESCONOCEMOS EL NOMBRE COMUN DE ESTAS ESPECIES)

Andira inermis (Swartz.)

Astronium graveolens Jacq.

2ob 11,

Raobi mirandae G. Pompa

Belotia mexicana (DC.)K.Schum

Hura polvandra Baill.

Acr mexicana Kanv & Mtz

Chnidoscolus sp.

Berpnoullia flammea Oliv,

Cascaria arguta Jacq. (H.B.K.) |

Licaria cer

ii (HB.K)

Castilla elastica_Scssé

Shwi ia b ili.

Zucc.

Cochlospermum vitifoli Wild.

Cecropia aotusifolia Berthold,

Cordia alliodora Ruiz & Pav.

Tabebuia palmeri Rosc

Cruazuma ulmifolia Lam.

C. elacagnoides DC.

Orbgnva cohune Mant. (Dalgr.)

Heliocarpus spp.

Luehea candida (DC.) Mart.

fHvmenaea courbaril L

Ficus mexicana Miq.

N dra sp.

Plumeria rubra L. Cel lendron

Sideroxvion capiri (A.DC.) P.

Prerocarpus acapuicensis Rosc.

Poeppigia procera Presl.
Ty r s 17

Calvecophvilum candidi. Vahl

L. Urb.

ithii Trophis r

7
on

Tabebuia palmeri Rosc

Ficus segoviae Miq.

Lafoensia punicifolia DC.

7. rosea (Berol.) DC.

Trema micrantha L. (Blumc).

Andira inermis Swartz. (H.B.K.)

Ficus spp.

Psidinm sartorianum (Berp.) Nicd.

Prunus cortapico Kerber

Licania arborea Scem.

Bursera arborea Rosc
Celtis mmonoica Torr.

Inga spuria Humb. Bonpl.

Godmania aeccullloha (H.B.K.)

Bumelia persimilis Hemsl. 7 I

I lium Blakc.

Fuente: Rzendowski, (1978); Melo (1977).

CUADRO N° §

ESPECIES DEL GENERO BURSERA (CUAJIOTES)

Bursera jorullensis (HB.K.)

Bursera morelensis

Bursera excelsa Engl.

Bursera lancifolia Engl.

Bursera copallifera

Bursera glabrifolia

Burscera bipinnata (Scssé & Moc.) Engl..

Bursera submoniliformis Engl.

rey ) Airycri
F 2 per

(H.B.K.) Engt.

Amphipterveium adstrigens

Lysiloma microphvila Benth,

Ceiba parvifolia Rosc

Cvrtocarpa procera HB.K.

Hauva rusbvi Donn.

Ipomea spp.

Plumeria rubra L.

Fuente: Rzendowski, (1978); Melo (1977).
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5.1.7. FAUNA

La region de la Mixteca de la Costa se encuentra colocada zoogeograficamente en la zona
neotropical, presentando cierta variedad de especies de animales silvestres, mismos que son
objeto de una caza indiscriminada por lo cual muchos de ellos se encuentran en peligro de
extincion; dentro de las especies que aun podemos encontrar, aunque en forma escasa,

tenemos entre otras las siguientes:

CUADRO N° 6

EPECIES ANIMALES REPRESENTATIVAS DE LA REGION

MAMIFEROS

N° NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO
1 Armadillo Dasypus novemcinctus
2 Comadreja Mustela frenaia

3 Conejo Svivilagus floridarnus

4 Tejon Ne narica

S Tlacuache Didelphis virginiana

6 Vampiro Desmodus rotundus

7 Zorro Urocyon cinereoargenicus
8 Zorrillo Spilogale sp.

AVES

N° NOMBRE COMUN NOMBRIE CIENTIFICO
1 Calandria Icterus sp.

2 Cotorra Araitinga canicularis

3 Chachalaca Orialis vetula

4 Chuparrosa Phaethomis sp.

5 Garza Bubulcus ibis

6 Gavilan Harpagus bidentatus

7 Lechuza 7yvio alba

8 Paloma Columba fasciatla

9 Primavera Turdus migratorius

10 caracara Polyborus plancus

11 Tecolote Glaucidium sp.

12 Torcasa Zenaida macroura

13 Tortolita Columbina inca

14 Zopilote Coragyps atratus
REPTILES

N° NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO
1 Coralillo Micruroides elegans

2 Masacuata Boa Constrictor

Fuente: Starker (1985).
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5.2 APUNTES ETNOGRAFICOS

$.2.1. HISTORIA
Los primeros habitantes de la region o “Protomixtecos” fueron pueblos agricultores-
recolectores que se establecieron entre los margenes del rio Mixteco -al noroeste del actual
estado de Oaxaca- y el area de Atoyac-Nexapa -al suroeste de los de Puebla y México-, en
la Mixteca, entre los afios 2 000 y 1 500 a C. Aun cuando no se sabe su origen a ciencia
cierta, se considera que provenian del valle de Meéxico, conocido como Teotihuacan.
Debido, tal vez, a lo poco propicio del medio, estos “Protomixtecos™ se fueron desplazando,
en su mayor parte, hacia la Mixteca alta, en la que alcanzaron su maximo esplendor. Los
asentamientos humanos y centros rectores mixtecos mas importantes fueron: Tilantongo,
Coixtlahuaca, Yanhuitlan, Tututepec y Jicayan; estos dos Gltimos en la Mixteca de la costa.
Los mixtecos fueron asediados por los mexicas y sometidos finalmente hacia 1458 por las
huestes de Moctezuma Ilhuicamina, a quien pagaban tributo.

Después de la conquista espaiiola, vino -en 1528- la evangelizaciéon por los frailes
dominicos. En 1536 se establecieron los primeros corregimientos y encomiendas. Las
epidemias de viruela, tifo y sarampion de 1520, 1531, 1545 y 1576 diezmaron a la poblacion
indigena hasta un 50 %. La enfermedad afcctd a las poblaciones; algunas areas quedaron
casi despobladas, especialmente en la costa; esta merma demografica y las gestiones de la
Iglesia en favor de los indigenas fueron dos de los motivos por los cuales, poco después de
la conquista, se trajeron esclavos negros de Africa para reemplazar a los mixtecos que
murieron o emigraron a consecuencia de la enfermedad y la destruccion. (Ravicz, 1965).

5.2.2. IDIOMA

El idioma mixteco pertenece al grupo Otomangue, tronco savizaa, familia mixteca. Otros
especialistas lo clasifican dentro del grupo Macro-Otomangue, rama Mixteco-Popolocana,
familia Amuzgo-Mixtecana, ambas clasificaciones no se oponen en lo esencial (Aguilar,

Argueta y Cano 1994).

5.2.3. POBLACION
La comunidad esta formada por cuatro barrios que son: Camino a Pinotepa de Don Luis, El

Alto, Las Cruces, El Panteon. Por lo accidentado del terrenc en que se ubica el pueblo, éste
presenta asentamiento disperso, las casas cstan construidas en las laderas del cerro de
Jicaltepec, entre rocas; situacion por la que la comunidad carece de calles en su mayoria. la
unica que existe cs la que sale del centro de la poblacion y continia hasta la torre de
Televisa, misma que se convierte en ¢l camino de terraceria que conduce a la ciudad de
Pinotepa Nacional, la cual se encuentra a 5 Km. al sur. Actualmente, Santa Maria Jicaltepec
cuenta con 1,531 habitantes, monolingiics en un 20 % segun censo del INEGI de 1990.

5.2.4 RELIGION

Las creencias religiosas de los mixtecos muestran una versién popular del catolicismo y
algunas practicas de clara raiz prehispanica. Asi por ejemplo, es comiin que en la Mixteca
alta se sacrifiquen animales en los lugares sagrados o en los campos, con el objeto de
propiciar a los seres sobrenaturales y a la tierra. En las comunidades dondec no hay
sacerdotes, los rezanderos dirigen los actos del culto y enseiian el catecismo -a su manera-.



Los Mixtecos de la region baja, a pesar de declararse catélicos, conservan una concepcion
animista del universo, y atribuyen a los espiritus el control de las fuerzas de la naturaleza.
Para ponerse en contacto con ellos y recibir sus favores y poderes, recurren a la ingestion de
plantas alucinogenas (Aguilar, Argueta y Cano, 1994). Las principales fiestas religiosas que
se celebran en la Mixteca son las del Santo Patrono de cada pueblo. En el caso de Santa
Maria Jicaltepec, su fiesta mas importante la celebran el 15 de agosto y la Semana Santa.

5.2.5 VESTIDO
Las mujeres usan pozahuanco elaborado por ellas mismas en telar de cintura, de encendidos

colores rojo, azul y parpura, teflido con cochinilla, grana y caracol purpura. Se lo aseguran
en la cintura con un “zoyate™ de palma y lana a manera de faja, cubriéndose el torso las mas
jovenes con un mandil, y la cabeza con un huipil de algodon blanco. Peinan sus largos
cabellos con cordones de “tlacoyal” negro de lana y se anudan en la frente su abundante
cabellera; normalmente andan descalzas.

Los hombres usan conjunto de calzon y “coton™ blanco de algodon, hilados por las mujeres
en el telar de cintura; en ocasiones, el “‘cotéon” puede ser “coyuche” Usan sombrero de
palma o lana de diferentes colores, rara vez de color negro. En los pies usan huaraches de
“pie de gallo™, es decir, de hule con correa de piel curtida.

5.2.6. ALIMENTACION

La base principal de la alimentacion es el maiz y los productos que pueden elaborarse con él.
La alimentacion propia de nuestras comunidades rurales, sobre todo en lo que se refiere a la
poblacion indigena, anade frijol, chile, frutas y carne dentro de sus posibilidades economicas.
En su defecto, la complementan con tubérculos, insectos, larvas, quelites, hierbamora, asi
como con la carne de animales silvestres y en cierta época, conocida como San Juan, los
famosos insectos llamados ‘“‘chicatanas™. Cabe sefialar que no emplean grasas o aceites en la

elaboracion de sus alimentos.

La mayoria de la poblacion gusta comer pescados y mariscos, por lo cual realizan largas
jornadas al mar, donde pescan grandes cantidades de mariscos para enriquecer su
alimentacion. La carne se consume durante las mayordomias. Anualmente y de caracter
ceremonial consumen cangrejo azul y rojo del mar.

5.2.7. VIVIENDA

La casa esta constituida por dos habitaciones separadas entre si, una para dormir y la otra
para las labores propias de la cocina, construidas con adobe, techo de teja y. en algunos
casos, se ha sustituido por lamina de cartén, zinc o asbesto, piso de tierra apisonada y muy
escasamente de cemento. Las familias mas pobres tienen chozas de bajareque, techo de
palma, piso de tierra, pocas familias en la poblacién han construido casas de concreto con

techo de azotea, y varias habitaciones.



5.2.8. AGRICULTURA Y FRUTICULTURA

Estas son actividades que realizan a baja escala, practicamente de autoconsumo; siembran
maiz, frijol, ajonjoli, chile. tabaco, platano. caiia de aziicar y algodon. El pueblo puede verse
cubierto por arboles de nanche, guayabos, - ciruelas, tamarindos, mangos, naranjas,
chicozapotes, mameyes, limones, papayos, guanabos. Los patios caseros tapizados de
hierbabuena, epazote, cando, hierbasanta, albahaca, y ruda, que las mujeres principalmente
bajan a vender al mercado de Pinotepa Nacional los fines de semana y los domingos. donde
en ocasiones intercambian sus productos por sal, cal, panela, pescado, entre otros.

5.2.9. OTRAS ACTIVIDADES
Aqui, podemos mencionar el hilado en telar de cintura que las mujeres realizan para elaborar

servilletas, huipiles, cotones, calzones, asi como el molido de frijol y maiz tostados y la
elaboracion de “totopos™ con panela y ajonjoli que venden en Pinotepa Nacional.

Los hombres, por su parte, preparan los bocadillos de coco y el tepache con la cafa de
azticar, famoso en la fiesta de los Dias de Muertos, y que cllos venden los fines de semana

en las esquinas de la ciudad de Pinotepa Nacional.

5.2.10. EDUCACION
Para la educacion, la comunidad cuenta con una escucla dc cducacion preescolar, dos

escuelas primarias, una de ellas bilinglie, y una secundaria general.

Los estudiantes que desean continuar sus estudios de nivel medio superior y superior acuden
a la ciudad de Pinotepa Nacional, donde se encuentran las siguientes instituciones: un
Colegio de Bachilleres, un centro dc estudios de Bachillerato Técnico Agropecuario, una
Preparatoria por Cooperaciéon , una Preparatoria Abierta, y diversas Académias Particulares
para formar téchnicos en computacion y secretarias. En san José Estancia Grande, se ubica e!
Instituto Tecnologico; en Cacahuatepec y Rio Grande, una Escucla Normal de Educacion

Primaria y de Educadoras.
5.2.11. SERVICIOS MEDICOS

La comunidad cuenta con una enfermeria, atendida de luncs a viernes en horario de 8 a 15
horas por una enfermera del Centro de Salud de la SSA de Pinotepa Nacional. Esto
contribuye a la continua practica del sisterna médico tradicional o casero tan arraigada entre

los pobladores.

La mayoria de las instituciones médicas estan ubicadas en Pinotepa Nacional, donde existen
las siguientes: Centro de Salud de la SSA, Clinica del Instituto Mexicano del Seguro Social,
Clinica del Instituto de Seguridad y Secrvicios Sociales dc los Trabajadores del Estado,
Hospital Regional de Especialidades, asi como gran namero de clinicas y consultorios
particulares.

$5.2.12. ENFERMEDADES MAS FRECUENTES

De acuerdo a la informacion proporcionada por ¢l Centro de Salud de la ciudad de Pinotepa
Nacional, al cual acude la poblacién de Sta. Ma. Jicaltepec, dentro de las enfermedades que
se presentan con mayor incidencia estan las siguientes: las de las vias respiratorias y las

20




gastrointestinales. Dentro de las enfermedades de menor incidencia estan: sarampion,
varicela, y tosferina.

Las causas principales de la proliferacion de estas enfermedades son: la falta de higiene al
preparar los alimentos, el consumo de agua de pozos o manantiales, el consumo de agua sin
hervir, 1a defecacion al aire libre, la convivencia con animales domésticos.




Vi.- METODO

El trabajo consistié en tres etapas:
1.- Investigacion documental

2.~ Investigacion de campo

3.- Investigacion de gabinete.

El método seguido fue el observacional y las técnicas utilizadas fueron la observacidon
participante y el sondeo de informacién por medio de entrevistas y encuestas. Se emplearon
cuestionarios abiertos, por que el elevado monolinguismo restringio en cierta medida la
posibilidad de emplear mas ampliamente los cuestionarios cerrados. Optamos por rehacer
encuestas y formular otras conforme avanzabamos en los temas de investigacion.
Trabajamos con 22 informantes de ambos sexos, hicimos énfasis en trabajar con quienes
cuidan la salud de los pobladores -conocidos como curanderos- sin excluir la opinion de
aprendices de hierberos y de quienes son los beneficiarios de esos servicios.

6.1 INVESTIGACION DOCUMENTAL

Se recopild la informacion bibliografica sobre los mixtecos de la costa, del Distrito de
Jmiltepec, Oaxaca; donde se circunscribe la comunidad de Santa Maria Jicaltepec; se
consultaron las bibliotecas de la Facultad de Ciencias (UNAM); Escuela Nacional de
Antropologia, Investigaciones Antropologicas (UNAM); se revizaron las cartas del INEGI y
CETENAL en la Biblioteca y Mapoteca del Instituto de Geogratia (UNAM); asi como los

Censos de Poblacion y Vivienda de 1990 del Estado de Oaxaca.

6.2 SELECCION DEL AREA DE ESTUDIO E INVESTIGACION DE CAMPO

La seleccion del area de estudio estuvo determinada por los acercamientos ocurridos entre
dos instituciones y la poblacion: la Casa de La Cultura de Pinotepa Nacional y el Instituto
Nacional Indigenista (I.N.1.), con miembros de la comunidad cuando éstos requerian de
asesoria para formular un proyecto sobre medicina tradicional que posteriormente fue
financiado por el Fondo Nacional de Solidaridad que administraba el Instituto Nacional
Indigenista (1.N.1.), a través del Centro Coordinador Indigenista (C.C.1.) de la Mixteca de la
Costa con sede en Santiago Jamiltepec, que, en coordinacion con la casa de la Cultura de
Pinotepa Nacional, guardaban relacion con diversas comunidades indigenas de esa region de

la Costa Oaxaqueiia.

A partir de este priuner contacto, tanto con la comunidad como con el Centro Coordinador
Indigenista, observamos que en la comunidad de Santa Maria Jicaltepec no se habia
trabajado lo referente al rubro de la medicina tradicional. El primer trabajo encontrado en el
archivo técnico del (C.C.1.) fue el antes mencionado, el cual consistio en un curso de

capacitacion para la elaboracion de algunos medicamentos caseros como: jarabes, jabones,
curso que impartido el C.Cl. y en el que

pomadas, tinturas, colirios, capsulas, etc.,
participaron amas de casa y algunos de los curanderos de la poblacion. Es asi como naci6 la

inquietud de conocer mas acerca de la herbolaria medicinal y los recursos humanos que dan
atencion médica en la comunidad de Santa Maria Jicaltepec, Oax.
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Nuevamente regresamos a la comunidad, haciendo una visita a las autoridades municipales, a
quienes se les expuso la intensidon de un proyecto de investigacion, siempre y cuando
estuviera dentro de sus prioridades y posibilidades aceptar que gente externa desarrollara un
proyecto acerca de la vida de su comunidad, especificamente acerca de la salud de sus
habitantes. Para respondernos, las autoridades convocaron a reunién a todos los curanderos
y personas conocedoras del tema que velan por el bienestar y salud de la comunidad, con
quienes se discutié ampliamente sobre el motivo de la visita. Las autoridades y los
curanderos aceptaron el proyecto y adicionalmente propusieron colaborar en el desarrollo
del mismo, motivo por el cual propusieron que el proyecto tuviera algunas caracteristicas,
mismas que finalmente dieron el perfil final de la investigacién participativa -tanto por parte
de la comunidad como por parte de los investigadores- cuyos resultados presentamos en
este documento.

Esta situacion favorable y el primer

Los curanderos colaboraron con el proyecto.
acercamiento a la comunidad permitieron llevar a cabo la investigacion. Dentro de los

acuerdos previos al trabajo, estuvo el de la participacion -en calidad de comisiéon por parte
de la comunidad-, del profesor bilingiie Pablo Hernandez, aprendiz de curandero hierbero,
quien fungiria como intérprete y traductor, asi como colector de las plantas medicinales,
junto con la seiiorita Candida Velazco, aprendiz de curandera hierbera. Con ellos se trabajo

hasta el final de la investigacion.

6.2.1.- INVESTIGACION DE CAMPO

El trabajo de campo se rcalizo durante un afio, con estancia permanente de seis meses en la
comunidad, posteriormente con visitas frecuentes, -lo que permitié una convivencia mas
cercana con los pobladores y curandcros, permiticndo observar y algunas veces participar,
segun fuera el caso, en la atencién que los curanderos brindan al paciente, corroborando de

este modo lo escrito con lo observado o practicado.

Por ello. el método en la prescnte investigacion sobre las plantas medicinales que se emplean

para curar las enfermedades y mantener el bienestar de la comunidad fue el de la observacion

participativa.

a) En la primera etapa de trabajo se recabo informacion etnobotanica a partir de los
padecimientos, y las plantas que se emplean para tratarlos. Se levanto un listado de
enfermedades y otro de plantas de uso medicinal.

b) La segunda etapa de trabajo consistio en colectar todas las plantas enlistadas; cn algunos
casos, en compaifiia de los curanderos y, en otros, con los dos aprendices y algun
voluntario que se proponia acompaifiarnos.

La colecta se hizo directamente en la comunidad, en las milpas, huertos o patios caseros. En
algunos casos, el curandero llevaba la planta a la que se habia referido y no estaba aan

23



colectada; en otros casos, cuando la planta no era de la comunidad, acudimos al mercado de
Pinotepa Nacional donde venden plantas medicinales.

6.2.2. CONFIABILIDAD DE LOS DATOS (EL CONSENSO).-

Con los listados de plantas medicinales y enfermedades, asi como los datos etnobotanicos
previos, se estructuraron los siguientes cuestionarios para corroborar la informacion y
determinar si habia 0 no consenso en el conocimiento del grupo médico tradicional que, sin
ser un objetivo de la investigacion, nos permite tener confiabilidad en los datos.

c) - Una vez que se tenian las plantas, se agruparon y, de cada una, se preguntd lo siguiente:

1- nombre de la planta, 2.- donde crece la planta. 3.- uso medicinal | 4.- parte empleada. 5.-
forma de preparacion o aplicacion, 6.- como obticnen la planta: la compra, la colecta, la
cultiva, 7.- quién le enseiio el uso de la planta, 8.- desde cuando cura y codmo se inicio en el
oficio de curar .

d) - Respecto de las enfermedades, se registraron los siguientes datos.

1.- Qué enfermedades ha padecido, 2.- Qué enfermedades cura, 3.- Cmo reconoce la
enfermedad, 4.- Por qué se presenta la enfermedad, 5.- Como y con qué plantas cura, 6.- A
quienes cura, 7.- Desde qué edad cura, 8.- De quién aprendio a curar, 9.- Qué lo motivo a
ser curandero.

Se establecio asi el diagnoéstico, la sintomatologia, las causas y origen de la enfermedad y el
tratamiento y tcrapias que aplican a cada uno de los malcs.

Las entrevistas y colectas se
realizaron a lo largo de los meses que durd la investigacion, tratando de cubrir en lo posible
un ciclo anual de las plantas.

Los nombres de las plantas, asi como los de las enfermedades, se registraron tanto en idioma
Espafiol como en Mixteco, sin embargo, para efectos de ésta tesis, se hace mas énfasis en el
material relacionado con la biologia y menos en el material lingiistico y etnografico, motivo

por el cual se recurre a esa informacion solamente como respaldo de los datos biologicos, y
no se presentan en ¢l trabajo.

A cada uno de los 22 informantes se les aplico el cuestionario para cada una de las plantas y
cnfermedades reportadas, para determinar cuanto conocian o desconocia del universo
medico, estableciendo asi el conocimiento especifico de su especialidad manifestada.

El registro de la informacion se realizé de manera escrita, complementandola en todos los
casos con una grabacion, que al final se usd para corroborar lo escrito y complementar algin
dato no registrado; trabajo que se llevo a cabo al final de cada jornada con el traductor e
intérprete,

y asi asegurar que el nombre registrado y uso correspondian exactamente a la
planta colectada; en esta sesion, el curandero revisaba minuciosamente

las plantas y
corregia. A través de este procedimiento, se tuvo el uso y nombre correspondiente de la
planta, y el universo de enfermedades.
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Se tomaron fotografias de todas las sesiones de trabajo, asi como la elaboracion de un taller
para preparado de medicamentos que pidieron a cambio de la aportacion al proyecto
realizado. Se elaboré un recetario y manual de preparaciéon de medicamentos donde se
especificaban cantidades exactas y tiempo de caducidad para cada medicina. Para uso
posterior de los curanderos se esta traduciendo al Mixteco, bajo la responsabilidad de las
autoridades y maestros bilinglies de la comunidad, a quienes se les entregd, y con quienes se

acordo la proxima entrega de la tesis una vez impresa.

6.3 TRABAJO DE GABINETE: SISTEMATIZACION DE LA INFORMACION

Se identificaron las plantas medicinales colectadas, con claves taxonémicas y se cotejaron
con los ejemplares del Herbario del IMSS del Centro Médico Nacional Siglo XX1 de la
ciudad de México. A su véz se sistematizo la informacion de campo para el analisis y

presentacion de los resultados.
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VIL- RESULTADOS

Los datos reportados en este apartado son resultado de la investigacion realizada sobre la
medicina tradicional y herbolaria de Santa Maria Jicaltepec. Se presentan en el siguiente
orden:

1. - Recursos botanicos de la medicina tradicional

2. - La terapeutica de los curanderos

3. -~ Universo de los padecimientos

4. - Los recursos humanos de la medicina traducional

7.1. RECURSOS BOTANICOS DE LA MEDICINA TRADICIONAL

Dentro del material botanico con propiedades medicinales colectado en la comunidad se
registraron 44 familias, 77 géneros, y 87 especies. Las presentamos en el cuadro No. 7 con
datos adicionales de caracter botanico y médico reportados por los curanderos de Santa
Maria Jicaltepec.

Dicha informacion nos permitié conocer lo siguiente:

1) - Del total de especies colectadas, el porcentaje de las familias mayor representadas las
reportamos en el cuadro No. 8.

2) - Porcentaje de especies cultivadas, silvestres, compradas y colectadas, en la comunidad o
fuera de ella, relacionadas en el cuadro No. 9.

3) - Porcentajec dc la forma bioldgica que presentan los ejemplares medicinales que
exponemos e¢n el cuadro No. 10.

4) - Porcentaje de la parte mas usada de las plantas medicinales en el tratamiento de las
enfermedades, ver cuadro No. 11.

5) -Un aspecto mas que presentamos son las plantas con mayor uso médico en el cuadro
No. 12.
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CUADRO N 7

(Por orden alfabético de familia botanica)

LAS PLANTAS MEDICINALES DE SANTA MARIA JICALTEPEC, OAX.

FAMILIA Y NOMBRE NOMBRE FORMA BIO- | PROCE ENFERMEDAD PARTE MODO DE
CIENTIFICO COMUN woaica | DENCIA QUE CURA EMPLEADA | EMPLEO
ACANTHACEAE
Justicia spicigera (Sehlial. Quigai I Arbusto l Silvestre I Mclarchia I Tallo-Flojas I Bafios
Bollev)
ANNONACEAE
Amnona muricata I.. Guanabo Arbol Cultivada | Diarrca Lombrices Hojas Té
Hoias T¢
Annona cherimola AMill. Chirimoya Arbol Cultivada | Diarrca tiojas Té
Tifia Secmilla Emplasto
Annona reticulata L. Anona Arbot Cultivada | Diarres Hojas Té
Chipilera Hojas Manteada
Dolor de cabeza
Lombrices
ANACARDIACEAE
Spondias purpurea L. Cirucla Arbol Cullivada | Ficbre Hojas Bailos
Salpullido
Schinus molie I.. Pirn Arbol Mercado Anginas Hojas Plantillas-
Bronquitis Corlcza Pediluvios
Cawrro Vaporizaciones
‘Tos Sahumar
Alfercein
AMangifera indica L. Mango ral Culti ada_{ Lom rices llo as T
APOCYNACEAE
Cataranthus roseus G. Don Paragtito Hicrba Cultivada | Lagaiias en los ojos Flor Colirio
Conjuntivitis
Plumeria ovata (Kenih.) Palo de villa Arbol Silvesure Pajludismo Corteza Té-Bailos
Schum.
| AMARANTHACEAL
Amaranthus hvbridus 1.. | Chian | ilicrba ] Cultivada_ | Anecmin T Scmilta I Atole
Amaranthus hibridus I.. { Blcdo | Hicrba | Silvestre | Heridas 1 Tallo | Polvo
BEGONIACIEAE
Begonia gracilis Kunth. l Camote doe Hierba Silvestre Mala digestion I Tubéreulo fresco
___picdri
BIGNONIACEAE
Tabebuia pemaphyia Palo de rosa Arbol Cultivada | Fracturas- Latex Emplasto
Qucbraduras
Crescentia cujete L. Jicaro Arbol Cultivada | Bronquitis Fruto Coucentrado
Tos Jugo
Dolor oidos Flor
BURSERACEALL
Burscra simaruba L. Sary,. Palo mulato Arbol Silvestre Bronquitis Corteza Te
Ficbre Hojas Fricciones
Dolor de Cabeza Cortcza Bafios de
asiento-
Pediluvios
Bursera jorullense 1. Clavo Arbol Silvestre “Torceduras Cortera Emplasto
CAPRIFOLIACEAE
Sambucus mexicana Pres. { Toronjil I Arbol [ Cultivada | Bronquitis I Fruto | Jarabe
CARICACEAE
Carica papaya L. Papaya J Arbol | Cultivada | Amibas Scmillas Horchata
Lombrices
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COMPOSITAE/ASTERACEALE

Artemisia ludoviciana Nuit. Estafiate Hierba Cuitivada Diarrca Tallo-Hojas Té

S3p. mexicana (Willd.) Keck. Dolor de estémago Tallo-Hojas Té
Empacho

Artemisia absinthium I.. Ajenjo Hierba Mercado Bilis Tallo-Hojas Té
Dolor de Estomago 3 Tallo-Hojas Té
Dolor de la Boca Tallo-Hojas Té¢
del mapo

AMartricaria recutita L. Manzanilla Hierba Mercado 13il ‘Tatlo-Hojas Té
Dolor de estomago Tallo-Hojas Te
Dolor de la boca Tallo-Hojas Té
dcl cstémago Flor Colirio
Lagaila de los ojos
Conjuntivitis
Mollera caida

Tagetes filifolia I.ag. Anis de monte Hicrba Silvestre Mal alicito tloias Frescas

Heteroteca innloides Cass. Amica Hierba Mcrcado Dolor de vientre Tallo-Hojas T¢
Mal de orin Jabon
Ardor de orin Lavado
Granos
Ileridas

Tagetes erecta L. Itacusn Hierba Cultivada Lagaiin en los ojos Flor Colirio
Comuntivitis

CYPERACEAL

Kyllinga pumilla AMichx. ‘I Broamilla l Hicrba I Silvestre Mau! de orin Toda la I Te
Ardor de orin planta

CHENOPODIACHAE

Chenopodium ambrosioides l Epazote l Hicrba I Cultivada Dolor dc cstomago Tallo-Hojas I Té

.. Lombrices Tallo-Hojus e

EUPHORBIACEAE

Croton dmco Sangre de drago Arbol Silvestre Macizar los dientes Latex Golus

Jazu, ia curcas 1. Piion Arbol Silvestre Mala digestion Semillas Polvo

Ricinus communis L. Higucrilla Arbusto Silvestre Diarrca tlojas Té
Pujos Scmillus Té
Reuma Hojas Caldeada

GUTIFERAE

Hypericum sp. L. | Hicrba blunca_ | Hierba [Silvestre ] Tindayos T IHojas [ Maceradas

GRAAMINAFE/POACEAE

Cymbopogon citratus (DC. Té¢ Innén Hicrba Cultivada Insomnio Hojas T

ex. Nexs) Stapp. Empacho ‘Fallo-Hoijos T¢

Zea mays L. Cabello/maiz Hierba Cultivady Dolor de ci Fil Te

Muaiz Ardor dc orin

Mal dc orin
Evitar abonar Scmillas
Canu Emplasto |

LABIATAEA AN IACEAE

Mentha piperita L. Hicrbabuena Hicrba Cultivada Dolor de vientre Tallo-Hojas Té
Empacho

Rosmarinus Officinalis L. Romcro Hicrba Mercado Dolor de vientre ‘Tallo-Hojas Té
Mala digestion Tallo-Hojas Té
Mal del coruzén Tallo-Hojas Té
Heridas Limpia
Mal de ojo
Tirisia

Ocimum basilicum L. Albahaca Hierba Cultivada Dolor dc oidos Hojas Jugo
Mal aire Colirio
Mal de ojo Limpia
Tirisia
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LAURACEAE

Persca americana Aill. Aguacatc Arbol Cultivada Flujo Vaginal Hojas Té
Motlera caida Baiios
Ci 1 Cancla Arbol Mercado Diarrcu Corteza Té
Ness. Dolor de estomago Corteza Te
Catarro
LEGUMINOSAEFE / FABACEAE
Gliricidia sepium Cacahuananche Arbusto Silvestre Salpullido Hojas Barilos
Dolor dc cabeza
Pith Hobium dulce Guamuche Arbol Cultivado Empacho Hojus Te
Tamarindus indicu L. Tamarindo Arbol Cultivado Dolor de cintura Hojas Te
Ardor de orin - bt
Erythrina americana Mill. Pipec Arbol Silvestre Dolor de la boca Cortcza Té
. dcl estomago e bl
Bronquitis, Tos hed -
Dolor de cabeza Hoyas Tatemadas
Cassia occidentalis Link Frijolillo negro Ficrba Silvestre Dolor de oidos Hojas Jugo
Indigofera sufruticosa AMill. Platanillo Iierba Silvestre Tos Tatlo-Hojas Té
Dolor de eidos Tlojos Jupo
LILIACEAE
Allium cepa I.. Ccbolla Hicrba Mercado Catarro Tubcérculo Concentrado
Allium sativum L. Ajo Hicrba Mcrcado Tos - A Tub lo Te
Reuma Tintura
Dolor de muclas Polvos
Jiotes Polvos
Calambres Tintura
LORANTHACEAE
Psittacanthus calyculatus I Caballero I Hicrba l Silvestre —l Tina l Hojus I Emplasto
L (DC) G. Don.
MALVACEAE
Sida rhombifolia L. Malva Hicrba Silvestire IDolor de cintura ‘Tallo-lHojas Bailos de
Ardor dc orin asicnto y
Heridas lavado
MALPIGHIACEA '
Byrsonima crassifolia (L.) l Nanche | Arbol Cultivada Diarvea l 1iojas J Té
Kunih Lombrices Hojus Té
MARTYNACEAE
Proboscidea annua L. ] Garrade Aguila | _Arbusto [ Silvestre ] Diatx | Hoias-Cortcza | Infusién
MELIACEAE
Melia azedarach 1.. I Paraiso | Arbol [ Cultivado [1.atido 1 Hojus 1 M
MYRISTICACEAE
Myristica fragans Van Nucz moscada Arbol Mcreado Dolor baca Scmitlas Polvo
Houtte estomago
Dolor de muclas
AIYRTACEAE
Pimenta officinalis Pimicnta Arbol Mcrcado Dolor de mucla Fruto Polvo
Eucalyptus globulus Labill. Eucalipto Arbol Mercado Anginas Hojas Plantillas-
Tos - Bronquitis Corteza Pediluvios
Catarro Vaporizar
Alferecia Sahumar
Psidisum guajava 1. Guayabo Arbol Cultivado Diarrca Hojas Te
Lombrices tlojas e
Empacho Mantcada
Chiripern
Syzigium aromaticum (L.) Clavo de comer Arbol Mercado Anginas Fruto Té
Merr. & Perrys Catarro Polvo
Dolor de muclas

29




NYCTAGINACEAE

Mirabilis jalapa L. Maravilla Hicrba Cultivada Lagaiia cn los ojos Flor::: Colirio
Conjuntivitis
Bouganvillea glabra Choisy Bugambilia Arbusto Cultivada Catarro Flor Jarabe
Tos Té
PALMACEAE
Cocos nucifera L Coco l Arbol Cultivada Lombrices Fruto Aceite
Garrotillo
PHYTOLACCACEA
| Rivina humilis L. [ Hicrba amarilla | Hictba | Silvestre | Sarna | Hojas 1 Bafios
PIPERACEAE
PF’I'Er' sanctum Schid L. | Hicrbasanta ]  Arsrbusto | Cultivada [ Bronquitis I Hojas | Caldcada
POLYPODIACEAL
Phlebodium arancosum P. dc picdra Hicrba Silvestre Evitar Abortar Hojas Té
(Mart. Gal.) Mickel & Beitel Mordedura de Limpia
vibora
POLYGONACEAK
Coccoloba spicata Lundell |  Hoia dura T Arbol [ Silvestre [Flujo Vaginal 1 Hojas T LavadoVagina
PUNICACEAE
Punica gallica 1. | R.DcCastila | Arbusioc | Cultivada — [ Anginas - Alferccia | Flor )| Té
Prunus persica I.. Batsch. 1 Durazno |  Arbol | Mcrcado [ Alfcrecia - Colicos | Scmillas_ | Polvo
RANUNCULACEAE
Clematis dioica L. | Barbadcchivo | Hicrba | Silvestre [ Erisipela [ Hojas ] ~Emplasto
RUBIACEAL
Coffea arabica L. Cal¢ Arbusto Cultivada Dolor de cinturn Fruto Té
Mal de orin
Ardor de orin
Heridas Polvo
Chipilera Hojas Mantcar
RUTACEAE
Citrus limonum Limu Arbol Cultivada Chipilera Flor-Hojas Lampia
Citrus auratium L. N i Arbol Cultivada Insomnio Flor T¢
Ruta chalepensis L. Ruda Hicrba Cultivada Bilis Tallo-ilojas Te¢
Colicos ‘Tallo-Hojas Te
IDolor de 1a boca Tallo-Hojas Cmplasto Té¢
ded estdmago Tallo-Hojas Friccion
Mal del corazon Tallo-Hojas Limpia
Paludismo
Alfcrecia
Mal de ajo
Tirisia
Citrus aurantifolia (Christm:.) Limon agrio Arbol Cultivada Agruras Fruto Jugo
Swingle IDolor de la boca Raiz Té
del estdmago Fruto Jugo
Mala digestion Fro Jugo
Anginas Hojas Emplasto
Cuturro Mantcada
Dolor de cintura
Mal dc¢ orin
Ardor de orin
Dolor de muctas
Sama
Calambres
Insommnio
Latido
Empacho
Tirisia
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SAPINDACEAE

Sapindus saponaria L. i Ciruelillo Arbusto J Silvestre Granos ] Fruto I Jabén
Jiotes, Sama, Tifla Scmillas LEmplasto

SAPOTACEAE

Calocarpum sapota l Mamey Arbol | Cultivadn 7 Fraclura l Semillas I Accite
Torceduras

SOLANACEALE N

Datura stramonisn: L. Tlapa Hicrba Silvestre Dolor de muclas lojas Tatemadas
Calambres Empiasto
Nacidos Maniluvios
Reuma Pecdiluvios
Sama, Susto.Tirisia Té

L P i licop ‘Tomate rojo Hicrba Cultivada Papcras Hojas Frescas Té

L. G-Karts. ex Farw. Susto Hojas Jugo H
Anginas Fruta i

Physalis costomatl Jacq. Tomatc de bolsa Hierba Silvestre Bronquitis Cascara Te I
Tos )

Solanum sigrum L. Hicrbamora Hicrba Silvestre Erisipela Hojas Emplasto |
Jiotes Scmillas Jugo
Mezquinos Bailos
Insomnio, TS

Solanum torvum L. Berenjena Arbuslo Silvestre Flujos voginales Hojas Lavadovaginal
Hinchazon x parto “Tallo-Hojas Baiios
Polor dc vientre Tallo-Hojas | 13aios asicuio
PPapoeras tlojas Frescas
Mal de orin
Ardor dc orina !
Heridas

Nicotiana tabacums L. Tabaco Hicrba Cultivada Dolor de la boca Hojas Frescas
det estomago Ahumar
Dolor dc¢ oidos Caldear
Reumn

STERCULIACEA:

Guazuma ulmifolia Lam. Cuailote Arbol Silvestre Heridas Hojas Emplasto

- Nichio Bailo

Teobroma cacao L. Cacao Arbol Mercado Ancmia Scmillas Coccion
Parto

Helicteres sp. Cordoncillo Arbusto Silvestre Dinbctcs Tallo-Hojas Té¢

UMBELLIFERAE 7/ APIACEAE

Cominum cyminum L. Comino Hicrba Mercado Anginas FFruto Té
Broaquitis
Catarro

Pimpinela anisum L. Anis Hicrba Moercado Mala digestion Scmillas Té
Tos

VERBENACEAE

Lantana camara 1. Cinco negritos Hierba Silvestre Granos Tallo-Hojas Cocci16n
Jiotes

Lippia graveolens Kunth Orégano Hicrba Cultivada Dolor de la boca Tallo-Fojas Te
del estémago
Catarto

Lippia alba (Aill.) N.E. Br. Candé Hierba Cultivada Bilis Talo-lojas Té
Gastritis Tallo-Hojas Polvo en
Tos aceite de olivo
Corajc Limpia
Empacho
Mal de ojo

Vitex mollis Kunth Coyotomalc Arbol Silvestre Tos Fruto Jarabe

Mordedura Vibora Raiz Té&
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En el cuadro N° 8, podemos apreciar que el porcentaje de las especies mayor representadas
estd concentrado en tres familias que dan el 20.4 % del total inventariado en la zona (87
especies). Por lo tanto podemos decir que de las 44 familias encontradas el 7 % de ellas

tienen mayor uso y que el 93 % son de uso menos frecuente.
CUADRO N° 8
PORCENTAJE DE FAMILIAS BOTANICAS CON MAYOR
REPRESENTACION

FAMILIA PORCENTAJE N° DE ESPECIES
BOTANICA

N° 1 ASTERACEAE 6.8 % 6

N° 2 LEGUMINOSAE 6.8. % 6

N° 3 SOLANACEAE 6.8 % 6
TOTALES 20.4 18

En el cuadro N° 9, podemos apreciar que del total de especies trabajadas, el 82 % fueron
colectadas en la comunidad, ya sea en forma silvestre (37 24) o cultivada (45 %), y el 18 2%

se obtuvo_en el mercado o en el exterior de la comunidad.
CUADRO N°9
PORCENTAJE DE LA PROCEDENCIA DE LAS ESPECIES
PROCEDENCIA PORCENTAJE N° DE ESPECIES

N° 1 SILVESTRE 37 % 32
N© 2 CULTIVADAS 45 % 39
N° 3 MERCADO 18 % 16

TOTALES 100 % 87

Como ilustra el cuadro N° 10, las formas de vida de las especies utilizadas en mayor
p!

proporcion son las hierbas.
CUADRO N 10
FORMA BIOLOGICA DE LAS ESPECIES EMPLEADAS
N* DE ESPECIES FORMA BIOLOGICA PORCENTAJE
39 Hicrbas 45 %
37 Arbolcs 12 %
11 Arbustos 13 %
87 ronales 100%

Respecto de las partes mas empleadas tenemos en primer lugar a la hojas, en segundo lugar
tallo-hojas y en tercer lugar frutos. Ver Cuadro N° 11,
CUADRO N° 11

PORCENTAJE DE LAS PARTES MAS USADAS DE LAS PLANTAS MEDICINALES
Ne HOJAS 46 %
Ne2 TALLO-HOJAS 19%
N°3 FRUTO 16 %
N° g CORTEZA 8%
N°S FLORES 3%
N° 6 TUBERCULO 2%
N7 RAILZ 1.5%
N°8 LATEX 1.5. %
N° 9 TODA LA PLANTA 1%

TOTAL 100 %
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PLANTAS CON MAS USO MEDICO: Observando el cuadro No. 7, podemos inferir que
existen 13 especies que presentan mayor uso médico, como se muestra en ef cuadro No. 12,

CUADRO N- 12

PLANTAS CON MAYOR USO MEDICO
FAMILIA NOMBRE COMUN No. ENFERMEDADES
Liliaceac Ajo [
Astcraceac Arnica s
Solanacecac B v 7
Rubiaccae Café 5
Verbenaccae Cando [
Myvrtaceac Eucalipto 5
Rutaceac Limon 15 -
i Ruda 9
Graminac Maiz S5
Asteracciac Manzanilla O
Anacardiaccac Pir 5
Labiatac Romero 6
Solanacciac Tlapa 7

FORMA DE PREPARACION: Respecto a la forma de preparacion, se observa en el
cuadro No. 7 que predominan las mezclas e intusiones o tés.

FORMA DE APLICACION: La mayoria de las veces se toma por via oral y es menos
frecuente el uso externo.

En el anexo 2 anotamos otros clementos empleados en la medicina tradicional de Santa
Maria Jicaltepec.

7.2. LA TERAPEUTICA DE LOS CURANDEROS DE S.M. JICALTEPEC

La investigacién nos permitié conocer la terapéutica empleada por los curanderos para el
tratamiento de las 68 enfermedades registradas. Encontramos los siguientes elementos que
son paralelos a la medicina alopata: diagnéstico. prondstico y tratamiento.

7.2.3. EL DIAGNOSTICO.

El diagnostico cs la etapa inicial del reconocimiento de la enfermedad; por medio de é€l,
algunas veces se inicia el tratamiento. Es utilizado por los curanderos y legos, hombres o
mujeres, sobre todo amas de casa. quienes son las responsables directas de la salud familiar.

Las madres de familia diagnostican la posible enfermedad de familiares o cualquier vecino.
Cuando éstos presentan malestares, ellas atienden las afecciones suministrando medicina
casera, o en su defecto, son ellas las que acompaiian al enfermo a su cargo a la consulta con
el curandero, quien verificara el padecimiento, y proporcionara el tratamiento adecuado. Asi,
generalmente el diagndstico empieza en manos de Ia jefa de familia; en la casa, se lleva a
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cabo basicamente por medio de la observacion, y cuando el enfermo es capaz de hablar, a
través de la explicacion y manifestacion de los sintomas presentes.

Cuando falla el diagndstico del ama de casa, consecuentemente también falla el tratamiento,
entonces la madre de familia busca solucién con el terapeuta, quien utiliza otros métodos
como son: la observacion y auscultaciéon, la limpia con el huevo, la toma del pulso e
interpretacion de los suefios, para saber qué dolencia aqueja al enfermo. Va siempre
acompaiiado dcl interrogatorio para obtener los datos sobre la iniciacion o el desarrollo de la
dolencia, asi como para saber si el paciente ha utilizado o no alguna terapia previa a la
decision de utilizar los servicios prestados.

7.2.4. LA OBSERVACION DE INDICADORES PARA EL DIAGNOSTICO.

Para llegar al diagnostico, el curandero sc auxilia de la observacién y auscultacion de los
signos y sintomas que presenta el paciente, cubriendo varias facetas, como son:
interrogatorio, exploracion fisica a través de la olfacion, percusion, palpacion, pulsacion, y
audicion, cuando esto es necesario. Durante el interrogatorio, el médico, el paciente y/o sus
familiares hablan sobre las posibles formas en que la enfermedad se inicio, la manera en que
€sta se ha evidenciado y los pasos que ha seguido el enfermo para resolver el problema. Lo
anterior se complementa con lo que el curandero puede observar y con el reconocimiento
que hace, en ocasiones, del cuerpo del enfermo. El terapeuta observa los signos o
manifestaciones visibles del enfermo; si los ojos estan rojos, hinchados, llorosos, se trata de
“mal de 0jo” ; si la defecacion tiene una consistencia blanda, mucosa y con sangre, es
“pujo”; o blanca, con moco transparente, es “frialdad”; blanca, con moco verde, es “‘caida de
mollera™; o verde, con bolitas como chicharos, es “empacho™.

También reconoce las enfermedades por la temperatura que emite o manifiesta el cuerpo. De
esta manera, las enfermedades calientes se dctectan porque el aliento o respiracion que sale
de la boca se percibe caliente y porque la persona presenta sofocacion; en cambio, cuando
presenta escalofrios, las enfermedades son frias, la temperatura corporal baja y éste se torna

frio.

El olor es otro factor importante para el diagnostico. Cuando el vomito, defecacion o aliento
son fétidos, con olor a huevo o coco podrido, puede conocerse el tiempo o gravedad de la
enfermedad.

La sensacion de dolor o inflamaciéon son indicadores de algun malestar. La inflamacidn se
asocia con las enfermedades calientes, y el dolor con los males trios: sin embargo, la
gravedad de la enfermedad puede combinar los dos indicadores y entonces puede ser fria o

caliente ( reuma, tuberculosis, bronquitis, latido ). Un factor mas para determinar si la
dolencia es fria o caliente va a depender de la reaccion del cuerpo del enfermo ante el

tratamiento.
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7.2.5. EL DIAGNOSTICO POR MEDIO DEL PULSO O PULSACION

La forma de exploracion para buscar el pulso se hace en la muiieca del brazo izquierdo; esta
exploracion no se refiere a un examen fisico, sino a la aplicacion de los poderes
sobrenaturales del terapeuta, con los que “se comunica con la sangre del enfermo™, la que le

dice cual es la dolencia que ha contraido el enfermo. El terapeuta busca sentir la forma del
latido de éste. Sila palpitacion es poco perceptible, la sangre esta débil; si presenta brincos o

saltos, la sangre esta alterada; si viene y va sin ritmo, esta cansada.

7.2.6. EL DIAGNOSTICO POR MEDIO DEL HUEVO, O LIMPIA

Para diagnosticar con el huevo, el curandero se guia por los sintomas y los signos, y también
por lo que le ha comunicado el paciente sobre sus dolencias durante el interrogatorio. Los
mixtecos creen que las diferentes enfermedades se pueden reconocer a través del huevo, por
los cambios que éste presenta en la yema y en la clara. En la yema, se pueden identificar el
“0jo”, asi como el calor o frialdad del mal. En la clara, se ven diversos “sustos”, y el origen

de las enfermedades provocadas por los malos aires o vientos.

7.2.7. EL DIAGNOSTICO POR MEDIO DE LOS SUENOS

Entre los mixtecos, los sueifios tienen gran importancia para el diagnostico. Se recurre a ellos
para reafirmar la sospecha de una enfermedad, ya sea que los sintomas aparezcan antes o
después de ésta. Asi tenemos que, cuando un Mixteco sueifia antes de enfermarse, se agudiza
su capacidad para detectar posibles sintomas fisicos y puede prevenir el mal recurriendo al
curandero, quien interpreta los suefios en funcion de las imagenes que aparecen en ellos.

Cuando los suefios son frecuentes e intensos como pesadillas, la enfermedad pucde ser
peligrosa y llevar a la locura al enfermo. No siempre el autor de los suefios es el enfermo,
muchas veces un miembro de la familia sueifia y otro se enferma. Los suefios no siempre son
indicadores de enfermedades, también anuncian desgracias en una familia, como pleitos,
muertes, chismes, abandonos o accidentes y también pueden ser premonitores de eventos
agradables. Las terapias anteriores son empleadas por los curanderos para diagnosticar las
enfermedades propias de su cultura -nosologias tradicionales- tales como “o0jo”, “susto”,
“aire”, asi como la gravedad o el tiempo del mal en el enfermo y dar el pronéstico.

Todos los métodos de diagndstico entre los curanderos mixtecos se dirigen a descubrir o
conocer la causa que ocasiona la enferrnedad, y la parte que esta afectando; éstos son
factores muy importantes para el diagndstico certero.

7.2.8. EL PRONOSTICO
Por medio del pronéstico, se puede saber el desarrollo o desenlace del mal que aqueja al

paciente. Este tiene un lugar importante en la terapéutica porque, al ligarse al diagndstico,
ayuda al curandero a saber si la enfermedad es curable o no. En cuanto al tratamiento, el
pronostico dice si debe aplicarse o no, y, si se aplica, las posibilidades de curar al enfermo.




Para los curanderos experimentados, el prondstico es la parte mas facil en una enfermedad,
porque dicen conocer bien cada una de las dolencias que su pucbio ha padecido y padece en
la actualidad. Asi por ejemplo, saben cuando una enfermedad es incurable a pesar del
tratamiento adecuado, como el caso de la alferecia -padecimiento de filiacioén cultural- que
solo padecen los nifios recién nacidos, y la tuberculosis en adultos y ancianos. A excepcion
de estas dos, las demas que reciben tratamiento adecuadc y a tiempo no son causa de
muecrte; porque la enfermedad mas inofensiva sin tratamiento puede conducir a la muerte.

Sin embargo, a pesar de lo facil que manifiestan hacer el prondstico, no es asi cuando lo
tienen que comunicar a los familiares del enfermo o a éste mismo. No siempre el prondstico
lo da al principio, normalmente el curandero echa mano de su ultima carta: el tratamiento.
Para decir si el enfermo debe o no seguir buscando alivio, una vez agotadas las posibilidades
de cura, el terapeuta comunica que el enfermo no tiene salvaciéon y que debe aceptar su
destino, porque Dios asi o ha dispuesto.

7.2.9. EL TRATAMIENTO

El tratamiento es la fase mas importante en la terapéutica de los curanderos de Jicaltepec,
del tratamiento depende el restablecimiento de la salud del enfermo. Se inicia después del
diagnostico y, normalmente después del pronédstico, dependiendo de la afeccion. Para los
casos del “0jo™ y ““susto”, se inicia al mismo tiempo que el diagndstico. Su base principal son
las plantas medicinales; sin embargo, también se incluyen recursos de origen animal, mineral
y quimicos, como se observa en el recetario. La forma de uso, preparacion y dosis varia
dependiendo del mal del que se trate; sin embargo, en general, podemos decir que lo mas
frecuente es usarlas como: té, infusion, coccion, tintura, polvo, emplasto, baiios, compresas,
e inhalaciones o, en su defecto, la planta fresca, o impregnada con alcohol o aguardiente. A
la infusion y a la coccion popularmente se les llama té. (Ver cuadro No. 7).

Otro aspecto importante es conocer la parte de la planta usada para que el tratamiento sea
eficaz; asi , encontramos que hay enfermedades que se curan con las hojas, tallos, raices,
frutos, flores, corteza, latex o, ¢n su defecto, usando toda la planta. (Ver cuadro No. 11). El
tratamiento implica también la terapia empleada; aqui encontramos quc¢ pueden ser las
siguientes: la limpia con hierbas, huevo, aguardiente o alcohol, la pulsacion, las fricciones,
las manteadas, las sobadas, la palagucada y los rezos.

Quien domine los aspectos anteriores y ademas goce del reconocimiento, prestigio y
aceptacion del pueblo o grupo al que pertenezca, puede decirse que ¢s un curandero.

7.3. UNIVERSO DE PADECIMIENTOS
E!l universo de padecimientos lo registramos de la siguiente manera: Padecimientos de origen
natural y padecimientos originadas por ¢l hombre.



7.3.1. CONCEPTO DE SALUD Y ENFERMEDAD EN JICALTEPEC: La salud en la
comunidad se concibe como el estado ideal del individuo que goza de bienestar fisico,
mental y aceptacidn social dentro del grupo al que pertenece. Al faltar cualquiera de éstos,
entra en un desequilibrio que puede provocar cualquiera de los dos tipos de enfermedades
que se registraron de acuerdo al criterio de clasificacidn manejada por los curanderos de la
comunidad: de origen natural/enviadas por Dios, o las hechas por el hombre o de la tierra.

7.3.2. PADECIMIENTOS DE ORIGEN NATURAL: Dicen que son enviadas por Dios:
epidemias; las reportadas por aparatos, sistemas y Organos; sintomas y signos; originadas
por los cambios bruscos de temperatura, acompafados de humedad, calor, como causas
principales de la incidencia de padecimientos respiratorios; ¢l consumo de agua de pozo sin
hervir o de arroyos o rios no potable, asi como la falta de higiene al preparar y consumir los
alimentos que, junto a la defecacion al aire libre y la convivencia con animales, origina males
gastrointestinales. Ademas los traumatismos que reciben en las labores agricolas.

7.3.3. PADECIMIENTOS ORIGINADOS POR EL HOMBRE: Son de caracter social o
que ios curanderos reconocen como “buscados o

entendibles en el contexto cultural y
hechos por el hombre™ o “de la “tierra™. Estos, no las reconoce el médico alopata ni los cura

y son atendidos exclusivamente por curanderos, motivo por el cual los reportamos como
nosologias tradicionales:: coraje, ojo, chipe, aire, alferecia, antojo, susto, brujeria, nichiu,
latido, melarchia, garrotilio, empacho, bocachana, cani, mollera caida y tirisia. Las causas
que las originan son diversas: efecto de la mirada, pérdida del espiritu, impresiones fuertes,
emanacion de cadaveres, movimientos bruscos, o infraccion en la conducta o el afecto.

La principal diferencia entre los dos tipos de enfermedades mencionadas, como podemos
observar, es la causa que las origina y en el caso de padecimientos culturales sélo son
padecidas y reconocidas por el grupo y rara vez los mestizos o blancos las asumen. Por lo
que reportamos aqui una relacion del rccetario del universo médico de Santa Maria

la causa de cada

Jicaltepec: describimos el nombre del mal y su manifestacion,
padecimiento, los sintomas de los mismos y el tratamiento que aplican normalmente los

curanderos en cada caso, mismo que incluye en mayor proporcion recursos vegetales y
ocasionalmente recursos de origen animal, mineral y quimico.
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IRMEDADES DE SANTA MARIA
ORGANOS DEI, CUERIro

7.4. SISTEMATIZACION DE LLAS EN
JICALTEPEC. POR APARATOS, SISTEMAS VY

HUMANO.

Se detectaron 68 cnfermcedades divididas en dos aparados sisgnnendo ol criterio de

clasificacion establecido por Aguilar et al. (1994). Entermoedades ordenadas por:
Aparatos, sistemas, Organos, traumatismos, sintomas y signos —~ 53, representan el 78%a.
Enfermedades clasificadas como nosologias tradicionales — IS, representan el 22%.

El registro de las enfermedades se reportan tomando en cuenta lo sigzuiente.

CUADRO N” 13

CRITERIOS DE AGRUPACION
lugar dondc sc presenta ¢l padccinucmo

a2
b CAUSHS MCCANICHS
< manifestacioncs
o “padccimicnios cxplicables culturalmenitc |
[a) | APARATOS Y SISTEMAS 7 1
APARATO _CIRCULATORIO " |

ANEDMIA: Adelgazamiento de la sangre, debilidad
e CAUSAS: Por no comer a la hora acostumbrada o malpasarse, por comer poco o perder

mucha sangre, por tener lombrices. despues del parto o de una enfermedad larua, por
susto y perder el apetito.

SINTOMAS: Sin apetito,cansancio, palider, decaimiento, falta de pulso, suefio, tristesa
TRATAMIENTO: Tomarse una copita del siguiente preparado antes de cada comda
cuarto de ciruelas pasas, un cuarto de vino jerex, un cuarto de alcohol de caia de 96°, un
cuarto de miel de abeja, reposado todo durante una semana Puede tomarse también nn
cuarto de litro de chocolate mezclado con una yema de huevo, se usa coma vitaminico o

aperirivo en avunas o antes de cada alimento

i

MAL DEL CORAZON; Dolor det pecho o pecho apretado
CAUSAS: Por excesa de trabajo, por tener muchos problemas, por padecer de la presion

-
e SINTONMAS: Doler intenso dei pecho, faita de respiracién o dificultad al respirar
e TRATAMIENTO - Debe tomarse af te de tallo y hoias de romero. endulzado con miel de

abeja y 10 gotas de té de ruda. cuando se prasente el dolor

PALUDISMO: BEarsc o Doior de Huesos
CAUSAS. Se cree gue la enfermedad aparece pnr debilidad, por no comer bien y trabajar

-
mucho. por restriarse al bararse teniendo &f cuerpn calieate. (se descannce que sea por la
picadura de! mosquito ancteles).

e SINTOMAS. Se inicia con decaimiento, dolor de huesns. enrojecimiento de los ojos,

temblor ded cuerpo e inrensos Jios v flebre por las tardes: [os sinfomas duran un mes
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TRATAMIENTO: Se toma el té de la corteza de palo de villa tres veces al dia y la
coccion caliente se usa para dar bafos al enfermo y tricciones con ruda y aguardiente por
las noches, todo el tiempo que dure el mal.

PAPERAS: Bolas de las orejas.

SINTOMAS: Se presenta ficbre alta, dolor al tragar, inflamacion abajo de las orejas,
dolor para mover las mandibulas y enrojecimiento de la parte atectada.

TRATAMIENTO: Se aplica un emplasto de lodo colorado cubierto con hojas frias de
tlapa; pueden aplicarse hojas frias de berenjena. Que el paciente guarde cama o reposo, ya
que de avanzar la enfermedad puede afectar a los senos en las mujeres y a los testiculos
en los hombres, se prohibe sobar la inflamacidon o aplicar tratamientos calientes para
evitar que revienten o maduren. Que el enfermo no contagie por contacto a otros nifios.

I

APARATO DIGESTIVO ]

M Ardor de estomago.

CAUSAS: Por comer alimentos irritantes o enlatados, o por no comer a la hora
acostumbrada.

SINTOMAS: Ardor de estomago, regurgitaciones acidas por boca y nariz y ardor de
garganta.

TRATAMIENTO: Tomar en ayunas tres cucharadas de miel de abeja durante tres meses,
y cada vez que se presente el mal un vaso de rescoldo disuelto en agua y el jugo de limon.

MIBAS' Gusanos que no se ven.

CAUSAS: Por comer tierra, frutas sin lavar.

SINTOMAS: Dolor de estomago, excremento ‘“chincastudo” o esponjoso, obrar
continuamente, estomago abultado.

TRATAMIENTO: Se toma en ayunas durante ocho dias la horchata de las semillas de
papaya o coco seco rayado y endulzado con panela.

BILIS: Cuando la vesicula riega la hict y forma gases en el abdomen.

CAUSAS: Por hacer muinas o coraje en ayunas, por malpasarse o no comer a la hora
acostumbrada.

SINTOMAS: Sabor amargo cn la boca al levantarse de dormir por las mafanas, dolor de
costado abajo de las costillas.

TRATAMIENTO: Debe tomarse el té de candé y ajenjo cada tercer dia, como se indica:
la primera vez acompaiiado con una cucharada de aceite de olivo; la segunda vez con una
tacita de té de manzanilla; la tercera vez se combina con una tacita de té de ruda; la cuarta
con una tacita de té de hierbabuena que ayuda a eliminar los gases formados por la bilis.

COLICOS: Dolor intenso en el estomago.

CAUSAS: En los niftos muy pequeiitos, por ser amamantados cuando la madre ha hecho
coraje o muina, porque la madre no le saca cl aire al pequefio después de amamantarlo.
TRATAMIENTO: Dar el té de las siguientes plantas: rosa de Castilla, manzanilla,
hierbabuena y ruda, acompafniados del polvo de la semilla molida de durazno.
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1

A: Evacuaciones liquidas y frecuentes acompailadas por dolores de estémago.
CAUSAS: Por infeccion del estbmago, por comer alimentos en mal estado, por camer en
exceso, por comer frutas tiernas o muchos dulces.

TRATAMIENTO: Té de manzanilla con una pastilla de terramicina tres veces al dia, en
nifios y adultos; o el té de estafiate cn ayunas asi como las hajas de las siguientes plantas:
higuerilla, estafiate y guayabo. maceradas y reposadas en alcohol o aguardiente se aplican
sobre ¢l estomago para aliviar el mal. Ei 1¢ de las semillas de zopilote y canela endulzado
con miel de abeja tomado en ayunas; cinco cucharadas de polvo de fas scinillas molidas sc
disuelven en un cuarto de litro de agua fria y se toma en ayunas. Puede tomarse el 1é de

hojas de las siguientes plantas: guayabo, mango, nanche, anona, chirimoya y guanabo,
medio litro en ayunas alivia los dolores y la enfermedad.

DIENTES L MACIZAR 1.0S

M

* TRATAMIENTO: Aplicar sobre los dientes flojos tres gotas de leche (Jatex) de drago.
VELAS, DOLOR DE

CAUSAS" Por picaduras o caries.

TRATAMIENTO: Aplicar sobre el diente afectado ta masilla de ajo, nuez moscada,
polvora, cascara de limon agrio, clavo y pimienta molidos y mezclados como tapon en la
caries. Para curar la inflamacion de la mejilla, se aplica una hoja de tlapa caliente con
aceite de coco. Si se desea romper la mucla se aplican polvos de alcanfor sobre ella.

DIGESTION. MALA

CAUSAS: Por comer en exceso alimemos dificiles de digerir durante la noche.
SINTOMAS" Pesadez en el estomago, sensacion de lenez, dolor leve del estomago y
gases en €l

TRATAMIENTO: Tomar el 1¢ de romero con una cucharada de bicarbonato y el jupo de
un limoén agrio.

DISENTERIiA: Caca con sangre.

CAUSAS: Por calor e¢n el estomago, por bichos.

SINTOMAS: Ganas constantes de defecar, evacuaciones con sangre acompafadas de
imensos dolores, retortijones, zurridos de estomago y fiebre aha.

TRATAMIENTO: Tomar en ayunas medio litro de horchata de semillas doradas y
molidas de chicayote, endulzada con miel de abeja. Para ¢l dolor de estomago y cadera
que acompaha a la enfermedad se deben aplicar hojas calientes de hierbasanta y limén
agrio en las partes doloridas. A los nihos, se les da una cucharada de infusidn de las
siguientes plantas: cascara de granada roja. hojas de hierbabuena, hojas de cacahuananche
molidas y reposadas durante un mes antes de ser usado: para los adultos se puede
acompahar con alcohol o aguardiente.

Puede tomarse también el 1€ mezclado de
hierbabuena v estomaquil en ayunas, vy tres cucharadas -en ayunas- de sangre de drago.

DOLOR DE ESTOMAGO

-

CAUSAS: Por lombrices, mala digestion, disenteria, amibas, coraje, falta de alimentos.
SINTOMAS: Dolor de estémago, puede acompanarse con mareos, desmayos y fiebre.
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TRATAMIENTO: Se recomienda tomar té de manzanilla, estafiate, ajenjo, hierbabuena,
epazote, canela y una aspirina tres veces al dia, asi como fajarse el estomago.

DOLOR DE LA BOCA DEL ESTOMAGO

CAUSAS: Por corajes o muinas, por malpasarse o no comer, por debilidad.
SINTOMAS: Dolor en la boca del estédmago / bajo esternon, desmayos, vomitos y fiebre.
TRATAMIENTO: Tomar el té de cascara de pipe, raiz de limon agrio en ayunas
acompaiiado por tres o cuatro gotas de aguardiente. Asi como el té de: anis, orégano,
hierba buena, manzanilla, con una pizca de sal, tomado en ayunas y acompaiiado de una
sobada con aguardiente y tabaco detienen el vomito que provoca la enfermedad. También
tomar en ayunas ¢l polvo disuelto en agua de las siguientes plantas ayuda a curar el mal:
barba de viejo, nuez moscada, itamoreal, garra de ledn, ajenjo y ruda.

GASTRITIS: Aventazon del estomago.
'se”, por ayunar, por tomar

CAUSAS: Por no comer a la hora acostumbrada o ““*mal pasarse
re.ﬁ'esco. por comer mucha grasa y chile.

SINTOMAS: ardor ¢ inflamacion del estomago por gases.

TRATAMIENTO: Se recomienda el candé molido y mezclado con aceite de oliva
colado. Tomar los nifios tres cucharadas y los adultos seis cucharadas en ayunas, o tomar
en ayunas tres cucharadas de miel de abeja disueltas en leche durante tres meses.

PUJOS: Caca con moco

CAUSAS: Por frialdad en el estomago, por bichos en el estomago.

SINTOMAS: Dolor de estéomago y cadera, fiebre, ganas de evacuar constantes

acompafiadas de dolor y no lograr expulsar el excremento, retortijones, deftecacion con

mucosidad y sangre.

TRATAMIENTO: En ayunas, dar a los nifios una cucharada de la siguiente mezcla: las

semillas molidas de higuerilla y durazno disueltas en aceite de olivo, acompafiada de un
mufieco” dc hojas de hierbasanta calientes y sobadas suaves en todo el cuerpo, para

quitar los dolores que provoca la enfermedad.

LOMBRICES: Gusanos del estémago.

o CAUSAS: Normal en todos los nifios por comer tierra, por llevarse suciedad a la boca.

por comer dulces.
SINTOMAS: Dolor de estébmago, panzones, comezon en el ano, dormir con los ojos

abiertos, tos al dormir, rostro amarillo y manchas blancas en la piel.
TRATAMIENTO: Se receta durante 8 dias en ayunas que los nifios tomen una cucharada
de epazote molido disuelto en agua y los adultos tres cucharadas, y no comer ni grasa ni
chile. Por otro lado, también se recomienda el té de las siguientes plantas: hojas de
guayabo, hojas de nanche, hojas de anona, guanabo, granada roja, mango, zamago de
coco, y tres semillas de papaya, tomado durante 8 dias expulsan las lombrices.
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APARATO REPRODUCTOR FEMENINO

r
e ABORTO, EVITAR EL.: Malparir

e CAUSAS: por golpes, caidas, anemia, sustos y eclipse.

e SINTOMAS: Sangrado imprevisto y dolor de vientre.
TRATAMIENTO: Reposo y poner sobre el vientre de la embarazada tres tortillas frias de

-
maiz y hojas de siempreviva y vendar a la enferma. Tomar del té de palma de piedra y
pito de tierra, disuelto; debe tomarse tibio hasta que los sintomas desaparezcan.

FLUJO VAGINAL:
® CAUSAS: Falta de aseo, relaciones constantes con diferentes hombres.

e SINTOMAS: Flujos vaginales fétidos, ardor al orinar, comezon/inflamacion en la vagina.

e TRATAMIENTO: Se recomienda aplicar lavados vaginales frios de la coccion de hojas
de berenjena, hojadura, malva y, cada tercer dia, tomar el té y bafios de asiento del
cocimiento de la raiz, hojas, fruto y tallo de tomate de culebra o aguacate.

IN ON P
o TRATAMIENTO: Se decbe baiiar a las recién paridas con el cocimiento caliente de las

hojas de cacho dc toro y berenjena, todas las noches durante tres dias.

VIENTRE, DOILOR DE

e CAUSAS: Golpes, enfriamiento.

e SINTOMAS: Inflamacion y dolor de ovarios.
o TRATAMIENTO: Se receta tomar el té de romero, hierbabuena y arnica, asi como los

bafios de asiento de berenjena.

APARATO RESPIRATORIO

ANGINAS: Tapado del cuello.
e CAUSAS: Por cambios bruscos de temperatura. por exceso de frio.
e SINTOMAS: Dolor al tragar, irritacion de la garganta, ficbre y vomito cn los nifios, dolor

de oidos y escalofrios.
TRATAMIENTO: Se aplican “palagueadas” con jugo de tomate rojo asado y miel de

L ]
abeja, asi como las tomas de té caliente de rosa de Castilla, ajo, hojas de tomate,
guayabillo, cominos y clavo de comer, jugo de limon agrio tomado y para hacer
“gargara”; ademas de poner plantillas calientes o pediluvios de piri y eucalipto. Cabe
sefialar que hay quienes dicen que las “bajan™ a través de las sobadas y las “truenan”
aplicando sobadas intensas en el cuello y articulaciones del brazo y antebrazo asi como en

medio del dedo indice y pulgar.
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BRON! QUITIS: Ansia, ahogo al respirar.

CAUSAS: Por gnpe o tos mal curadas, por cambios bruscos de temperatura, por
resfriado, por mojarse continuamente, por respirar polvo de la tierra © maiz, por fumar
mucho.

SINTOMAS: Dificultad al respirar, “chillidos del pecho™, convulsiones por acceso de tos
fiebre alta, dificultad para tragar, amoratamiento de la lengua y jadeo constante.
TRATAMIENTO: Se recomienda el té tibio de la raiz de anicillo, cascara de tomate de
bolsita, corteza de pipe, corteza de mulato, y una pizca de cominos endulzado con miel
de abeja, tres veces al dia o cuando se presenten los accesos de tos. Deben aplicarse
caldeadas con hojas de hierbasanta calientes y vaporizaciones de pira y eucalipto. Puede
tomarse en ayunas durante ocho dias el concentrado del siguiente remedio: al fruto del
jicaro se le abre un hueco y se le pone medio litro de vino jerez y después de 15 dias de
reposo puede tomarse una copa tres veces al dia para curar el mal.

CATARRO: Resfriado viegjo o gripa constipada (crénica).

CAUSAS: Por resfriado mal curado, por cambios bruscos de temperatura, por baflarse

cuando se esta resfriado.
SINTOMAS: Flujo nasal acuoso, ardor y enrojecimiento de ojos. dolor de cabeza,

temperatura alta y escalofrios.
TRATAMIENTO: El té de bugambilia morada, o cebolla endulzado con miel de abeja en

L J
las mafianas y por las noches se acompaiia con una aspirina o mejoral, asi como el té de
cominos con canela, clavo, orégano y jugo de limén agrio y vapor de pira y eucalipto.

TOS

o CAUSAS: Por debilidad en los pulmones, por cambios bruscos de temperatura, por
fumar mucho y por exponerse al sol.

e SINTOMAS: Dolor y resequedad en la garganta. '

e TRATAMIENTO: Tomar el jarabe de las siguientes plantas: flores (bractcas) de
bugambilia morada, fruto de coyotomate, cascara de eucalipto, asi como el té de cascara
de tomate de bolsita, pipe, ajo y hierba de platanillo, cando y el preparado de jicaro para
la Bronquitis.

TUBFR(‘ULOSIQ' Tis, tos con sangre.

CAUSAS: Por adelgazamiento de los pulmones, por tomar mucho alcohol, por cambios
bruscos de temperatura, por alimentarse mal y trabajar mucho.

e SINTOMAS: Tos seca con sangre, agotamiento y debilidad constantes, pérdida de peso,

rostro palido, afecta principalmente a los ancianos.
TRATAMIENTO: Se les da a tomar leche de burra negra, aceite de tortuga y caldo de

zopilote emplumado.
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APARATO URINARIO

DOLOR DE CINTURA O RINON

CAUSAS: Por exceso de calor, por no tomar agua, por recibir algun golpe fuerte en el
costado, por la edad, afecta mas a hombres viejos, por tardar mucho tiempo sentados,
por tomar mucho alcohol.

SINTOMAS: Dolor de cintura, orina con nata como “lejia™ de nixtamal, poca cantidad de
orina al orinar.

TRATAMIENTO: Tomar un té concentrado de siete granos de café maduro, en ayunas o
tres veces al dia, antes de cada alimento. El té de cabellitos de maiz tomado como agua
de tiempo, ¢l 1¢ frio de hojas de tumarindo con jugo de limdon agrio, y bafos tibios de
asiento de la coccidn de malva,

ORIN, MAL DE

CAUSAS: Calor , por tomar pocos liquidos o agua, por infeccion en los genitales, por
falta de aseo.

SINTOMAS: Ardor al orinar, ganas constantes de orinar y no logrario, acompaiiado de
dolor intenso, genitales rojos e inflamados.

TRATAMIENTO: Se recomienda tomar una tacita como agua de tiempo de la coccidon
de la cascara de cuatololote, o el agua de la cascara de drago durante 24 horas, asi como
amarrarse una tira de totomoxtle (hoja de maiz) en los dedos meiiiques de ambos pies, y
tomar agua fria reposada en cantaro de barro. O tomar una tacita del t€¢ de una pata de
grillo y bramilla, en ayunas cada tercer dia. Y tomar como agua de tiempo el cocimiento
de los granos maduros de café, asi como medio vaso de jugo de limon agrio, y aplicarse
bafios de asiento de berenjena y arnica todas las noches.

ORIN, ARDOR DE

CAUSAS: Falta de aseco cn los genitales, por tener rclaciones sexuales con varias
personas.

SINTOMAS: Dolor, ardor, picazon del organo scxual cuando se orina o tiene relaciones
sexuales, orina caliente amarilla con sangre y pus, molestias al contacto con cl agua,
jabon, ropa interior; genitales inflamados, y rojizos sin poder cerrar las piernas.
TRATAMIENTO: Igual que para dolor de cintura y mal de orina. Asi como tomar suero
de queso y agua de limon en abundancia.

L

OoiDpOos

OIDOS, DOLOR DE

CAUSAS: Por golpes, porque entra agua, por infeccion.
SINTOMAS: Dolor agudo con supuraciones pestilentes de pus.
TRATAMIENTO: Sc aplican tres gotitas de jugo de la flor de jicaro, o de hierba de

platanillo o un tapon con algodon, albahaca y aguardiente, asi como humear con tabaco el
oido.
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oJOSs

L

OJOS, LAGANAS EN LOS

e CAUSAS: Por exceso de sol, por polvo, por tallarselos con las manos sucias.

SINTOMAS: Ojos llorosos, lagafiosos e inflamados y rojizos.
TRATAMIENTO: Se recomienda lavarse los ojos con té frio de manzanilla al pararse de
dormir y antes de irse a la cama, y aplicar tres gotitas de colirio de maravilla, paragiito o

itacuan tres veces al dia.

OJOS, IRRITACION DE LOS (CONJUNTIVITIS)

C_AUSAS: Infecciéon por polvo o suciedad, por calor. Aparece en época de liuvias.
SINTOMAS: Enrojecimiento, ardor y lagrimeo de ojos, fiebre, ojos inyectados en sangre.
TRATAMIENTO: Igual que el caso anterior, y se aplica bafio de leche materna en los

ojos tres veces al dia.

PIEL

[

DISIPELA (ERISIPELA): Infeccion de la piel que forma una mancha roja, caliente ¢

inflamada que no madura, que crece pudiendo afectar todo un érgano.

CAUSAS: Por rascarse con las ufias sucias, por bafiarse con agua lodosa, por piquete de

insectos, frecuente en época lluviosa.
SINTOMAS: Dolor y ardor de la parte afectada, calentura, escalofrios, la mancha avanza

sobre la piel.
TRATAMIENTO: Se aplica emplasto de: barba de chivo, hierbamora mezclado con lodo

rojo fresco tres veces al dia.

GRANOS: Infecciones pequehias que forman abscesos pequeiiitos en la piel.

CAUSAS: Por rascarse con las uiias sucias, bafiarse con agua lodosa, aparece en tiempo

de lluvias.
TRATAMIENTO: Lavarse con jabdn de ciruelillo, azufre, amica o yodo para secarlos, o

con la coccion de cinco negritos si se forman llagas.

JIOTES: Manchas blancas en la piel causadas por hongos.
e TRATAMIENTO: Frotar las hojas frescas de machetillo sobre las manchas, o aplicar

masilla de ajo con sal. Se prohibe rascarse para evitar que se extienda la infeccion, puede
aplicarse el tratamicnto anterior para curar granos.

NACIDOS: Abscesos que crecen bajo la piel.
e CAUSAS: Por granos que crecen, por infeccion, comunes en época de luvia.

SINTOMAS: Dolor e inflamacién de la piel, formando un absceso.
TRATAMIENTO: Se aplica la masilla de las semillas molidas crudas de chicayote para
bajar la inflamacion y se aplica una hoja de tlapa caliente con cebo para que reviente solo
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el nacido. Puede ponerse con una aguja un puntito de cebo con cal para abrirle boca al
tumorcillo y se vacie solo.

SALPULLIDO: Erupciones leves en la piel.
e CAUSAS: Falta de aseo, por calor, por sudar en exceso.

* TRATAMIENTO: Se recomiendan bafios frios del cocimiento de hojas de ciruelo o
cacahuananche, o de ceniza.

SARNA: Infeccidn y erupciones en la piel.

e CAUSAS: Falta de aseo. dormir con animales, bafiarse con agua lodosa; aparece en
€poca de lluvias.

o TRATAMIENTO: Baiios con jabon de : ciruelillo, azufre y limén agrio; aplicar emplasto
de semillas de chicayote y hojas de tlapa crudos. Se recomienda hervir la ropa del
enfermo para evitar el contagio.

TINDAYOS: Hongos que se forman cominmente entre los dedos de los pies.
e CAUSAS: Por pisar caca de caballo, lodo, por no asearse los pies, por exceso de
humedad; aparecen en época de luvias.

e TRATAMIENTO: Aplicar hojas maceradas de caballero de limon y lavar continuamente
con jabon de ciruelillo y aplicar azufre.

TINA; Cabeza roja.

e CAUSAS: Por caspa, por contagio de alguna persona que padece la enfermedad. por
bafiarse con agua lodosa donde se han bafiado los puercos o perros.

e TRATAMIENTO: Se aplica la masilla de caballero de liméon crudo sobre la cabeza, o las
semillas molidas de chirimoya, y chicayote con “cebo™ y se masaja el cuero cabelludo, se
deja reposar una hora y se cnjuaga con agua tibia y jabon de ciruelillo.

VERRUGAS O MEZOQUINOS: Pequeiias excrecencias de carne en la piel.
e TRATAMIENTO: Es recomendable aplicarse el jugo de las semillas maduras de
hierbamora, la leche (latex) de papayo orejon y tetatia en la parte afectada.

SISTEMA ENDOCRINO

DIABETES: Enfermedad nueva que se caracteriza por tener la sangre dulce. Sc¢ crce que se

origina por el cambio en los habitos alimenticios, por ingerir productos enlatados o por

sustos fuertes; se manifiesta con sed constante e insaciable y pérdida de peso.

e TRATAMIENTO: La infusion de cordoncillo, golondrina grande, garra de aguila tomada
como agua de tiempo.
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[ SISTEMA NERVIOSO ]

INSOMNIO: No conciliar ¢l suciho.
o CAUSAS: Se presenta por miedo infundado, por suefios pesados o pesadillas, por

tension.
e TRATAMIENTO: Se aplican bafios tibios de hierbamora asi como la ingestion de una

tacita de esta coccion pudiendo acompaiiarse con té de: té limon, azar de naranja, limon
agrio y leche tibia endulzada con miel de abeja.

L SISTEMA MUSCULO-ESQUELETICO ]

CALAMBRES: Por mala circulacion de la sangre, por vencer los musculos al realizar

trabajos forzados, por cambios bruscos de temperatura.

e TRATAMIENTO: Aplicar fricciones de hojas de chichicaxtle todas las noches en las
partes afectadas, aplicar maniluvios y pediluvios calientes de tlapa, dar masajes vigorosos
con “cebo” caliente y tomar en ayunas tintura de ajo en jugo de limoén agrio.

REUMA: Dolor de huesos.

e CAUSAS: Por cambios bruscos de temperatura, por la edad o vejez, por exceso de

trabajo.

e SINTOMAS: Dolor e inflamacién de los huesos con temperatura y frio.

e TRATAMIENTO: Tomar tintura de ajo durante 20 dias, en ayunas de 4 en 4 gotas cada
dia hasta llegar a ochenta gotas el dia veinte, ¢ ir disminuyendo de 4 en 4 hasta llegar a
cuatro. Volver a empezar cuantas veces sea necesario, siempre acompaifiado de una
capsula de vibora de cascabel. Aplicar sobadas con cebo calicnte, y caldeadas con tabaco
fuerte y rebanadas de ajo, hojas de tlapa e higuerilla en las partes afectadas, bafos frios y
calientes de la coccion de las hojas de cacho de toro.

v [ TRAUMAT i

FRACTIURAS, ROTURAS O TORCEDURAS DE HUESOS

e TRATAMIENTO: Sobar y jalar con aceite de pixtle (mamey) tibio y aplicar ecmplasto de
palo de rosa en la parte afectada.

CSP SACARL.
e TRATAMIENTO: Sc aplica la leche (latex) de tongolongo para facilitar la extraccion de
la espina.
HERIDAS

o TRATAMIENTO: Lavarse la parte afectada con el cocimiento de las siguientes plantas:
berenjena, malva, romero, arnica, y aplicarse polvo de café, hojadura o bledo para
cicatrizar y borrar las cicatrices. Para detener la hemorragia, aplicar emplasto de cuailote.
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VIBORA, MORDEDURA _DE
® TRATAMIENTO: Tomar el té caliente de coyotomate y el jugo de tecomasuche, aplicar
un torniquete y soplar con la palma de piedra sobre la mordedura, asi como chupar la
mordedura cuidando de no tener ninguna cortadura en la boca al hacerlo para evitar que

el veneno extraido afecte al chupador.

oo [ SINTOMAS Y SIGNOS

CALENTURA, FIEBRE, CUNRPO CALIENTE
CAUSAS: Se presenta como consecuencia de otros padecimientos o como indicador de

enfermedad.
SINTOMAS: Enrojecimiento de ojos, escalofrios, alta temperatura, delirios.

TRATAMIENTO: Se aplican fricciones en todo el cuerpo de hojas frescas de mulato y
aguardiente principalmente en las maiianas y las noches; cada vez que la temperatura

suba, la coccion de las hojas para dar bafios a los pies o de asiento.

CABEZA, DOLOR DF.

e CAUSAS: Nervios, exceso de trabajo, de sol, o por golpces.

e TRATAMIENTO: Baitos calientes acompafiados de emplasto de corteza de

tecomasuche, corteza de¢ mulato, corteza de cacho de toro, corteza de anono. Sobre la
cabeza.

frente, se ponen hojas tatemadas de pipe, y se venda Ila

NOSOLOGIAS TRADICIONALES ;

ia) |

AIRE, MAL AIRE
e CAUSAS: Por caminar solo por lugares solitarios/sombrios donde habitan malos ;

espiritus, o por donde fue asesinada/muerta alguna persona; por ver un muerto y recoger
el aire quc flota ~sombra-. por caminar durante malas horas, 12 de la noche y del dia.
SINTOMAS: Dolor de cabeza, calentura, tristeza, falta de apetito. :
o TRATAMIENTO: Se emplea la limpia con huevo de gallina. aguardicnte, albahaca o |
ruda. El huevo se envuelve en la planta impregnada de aguardiente y se limpia todo el i
cuerpo del enfermo principalmente la cabeza y las articulaciones, haciendo cruces y s
rezando un credo, un padre nuestro y un ave Maria. Al final se sopla un “buche™ de
aguardiente al rostro y pecho formando una cruz y se ramea el pecho con siete ramas de
las plantas -el huevo se guarda para volver a usarlo-. Se hacen tres limpias ., una cada
tercer dia. La ultima se realiza en la iglesia, donde el enfermo c¢s frotado con aguardiente
y plantas maceradas; se rompe el huevo en medio vaso con agua bendita y se lleva a i
enterrar al pantedn. Las limpias deben realizar antes de que el sol se oculte.
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ALFERECIA:
CAUSAS: Porque el niiio nace en el suelo y le entra ticrra o frio al ombligo.

SINTOMAS: Se presenta en recién nacidos, los labios y uiias del nene se tifien de morado

violdaceo, y se presentan convulsiones con fiebre alta y llanto continuo por los colicos.

e TRATAMIENTO: Té de ruda con aceite de olivo, té de rosa de Castila con masilla
disuelta de la semilla de durazno; se sahiima con incienso y hojas de pir, eucalipto, para

calentar el cuerpo del pequeiiito. Sin embargo, se dice que los nifios mueren siempre.

BOCACHANA: Tiin Yuta Na’a: Dicese de las mujeres recién paridas que tienen relaciones

sexuales antes dc la cuarentena, por lo que se les sale la matriz.

e TRATAMIENTO: Sobar con aceite de pixtle (mamey) de los pies hacia el abdomen y
colocar a la paciente con los pies en alto, fajindosc la cintura hasta las rodillas, entre dos

personas Ia sacuden o mantean para acomodarle la matriz.

CANU: Vergienza de una persona ante otra, por mal comportamiento o mala conducta. Se
manifiesta porque se presentan zurridos y gases en el estomago y diarrea permanente quc
puede matar al enfermo en 15 dias de no ser atendido.

TRATAMIENTO: El enfermo debe partir con los dientes 5 kilos de maiz “colorado™

frente a la persona ante quien cometio Ia falta y entregarselo; para que éste lo arroje a los

L J
cuidando lo coman, al final conversa con el

animales domeésticos de su alrededor,
enfermo, lo disculpa y da consejos, comprometiéndose ambos a olvidar el suceso.

CORAJE: Enfermedad que se manifiesta en los nifios pequeiiitos; ya sea porque la madre
pelea con el esposo, con los vecinos y amamanta enojada al nifio, o porque algan extrafio o

vecino encolerizado pasa y ve al nifio, o porque el nifio presencia un acto violento.

e« SINTOMAS: Lloro continuo, ficbre y convulsiones.

e TRATAMIENTO: Tomar una cucharada de: candé molido y mezclado con aceite de
olivo, té de raiz de chian, té de cabcllos de la persona que causoé ¢l mal.

CHIPE, CHIPIL, CHIPILERA: Se dice del estado que presenta el niiio cuando la madre

o vecina esta embarazada y éste va a ser destetado.
SINTOMAS: Llanto continuo, exige demasiada atencion, fiebre por las tardes, falta de
apetito, adelgazamiento continuo y a veces diarrea y falta del habla.

TRATAMIENTO: Se cubre al nifio con la ropa interior de la embarazada, se le “mantea™
en hojas y azares de limon, naranja, anona, guayabo, café, lima y limonaria. Se le dan
baios tibios con la coccion de estas mismas plantas y la embarazada lo hace dormir en sus
brazos arrullandolo con cantos y mimos. Si ¢l nifio ya mastica sc lc da un “tutuiii “ o taco
de sal con agua de “machigée™ ( masa donde la embarazada lava sus manos al hacer las
tortillas) y la mitad de cualquier otra comida que ella prepare para su alimentacion.

EMPACHO: Afeccion que sc presenta por exceso en el consumo de alimentos dificiles de

digerir y que se pegan al estomago impidiendo su buen funcionamiento.

e SINTOMAS: Falta de apetito, exceso de gases, dolor leve y constante de estOmago,
nausea, diarrea, palidez del rostro y ojos blancos y hundidos, a veces fiebre.

e TRATAMIENTO: Se les daba el polvo de pixtle (semilla) de mamey y maiz carbonizado
disueltos en agua caliente; sc les sobaba con cebo caliente, se les manteaba y se les tenia
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dieta liquida durante tres dias hasta que arrojaban el alimento pegado al estdmago. En la
actualidad, se le da una purga con aceite de ricino, jugo de naranja, té caliente de té
limoén, yerba bucna, cstafiate, corteza dc guamuche, guayabo, y candé; se le soba
principalmente el estomago y espalda, dandoles pequeios golpes con el costado de la
mano y estirandoles la piel a manera de tronar el empacho con el proposito de ayudar a
que el alimento pegado se suelte y sea expulsado. Puede aplicarse la siguiente purga: una
cucharada de aceite de oliva, un sobre de magnesia de Phillips, un estomaquil, disueltos
en jugo de limon caliente, en ayunas. Y se recomienda comer poco durante una semana.

GARROTILILO: Dolor de cabeza por asolcarse con el cabello mojado y amarrado o por

catarro mal curado.
mechones de cabellos y jalandolos

o TRATAMIENTO: Se cura tomando pequeiios
inesperadamente hasta que truenen, se hace con todos los cabellos de la cabeza; luego, se

coloca un paliacate sobre la frente del enfermo y se muerde jalando la piel hasta que
truene y al final se da un masaje vigoroso en la cabeza, principalmente en las sienes, con

aceite de coco y alcohol.

LATIDO: padecimiento que se origina por coraje, bilis, malpasarse, o por enfriamiento de
la boca del estomago. Se caracteriza porque se para una bola dura abajo del esternéon que
brinca o late continuamente acompaiiado de fuertes dolores, vomito y diarrea cuando se

riega.

e TRATAMIENTO: Puede caldearse el ombligo con hojas de paraiso, caliente e
impregnadas de aguardiente para calmar el dolor. Cuando se riega el latido, el
tratamiento consiste en aplicar un emplasto de hojas de limon; ingo en medio vaso de

agua y té de raiz de limon en ayunas. Se cree que la persona que toma ingo queda
excomulgada por siete afios; si durante ese tiempo muere, el alma no tiene salvacion de
Dios, por lo cual su ingestion debe ser autorizada por un sacerdote.

MELARCHIA: Enfermedad exclusiva de nifios pequefios, se manifiesta por comerse las

ufias impulsivamente hasta hacerse daiio, tristeza permanente por la pérdida o ausencia de la

persona querida, pérdida del apetito, fiebre, llanto y convulsiones esporadicas.

e TRATAMIENTO: Se aplican baiios tibios de quigii, huele de noche, todas las mafianas
cuando el sol viene rayando, y en las tardes cuando el sol se esta ocultando, en el
cementerio sobre la tumba del familiar muerto mas recientemente.

MOLLERA CAIDA: Afeccién infantil que se reconoce porque a los nifios se les hunde la
mollera (fontanela); es ocasionada por golpés, “zangoloteos™, o movimientos bruscos.

e SINTOMAS: Mala respiracion, diarrea, temperatura.
e TRATAMIENTO: Consiste en tomar al nifio de los pies y volcarlo con la cabeza hacia
abajo, golpearle suavemente los talones y sumergirle la mollera en una bandeja con agua
tibia de la coccion de hojas de aguacate y sal. En esa posicion soplarle por la nariz dos o
tres veces para que la mollera regrese a su lugar, para asegurarse que esto suceda se le
pone de pie al nifio y con un buche de la misma coccién se le chupa la moliera, y

finalmente se le da té de manzanilla como agua de tiempo.
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NICHIU: Mal que se origina por antojo o asco de cualquier alimento que se observa comer
a otra persona.

SINTOMAS: Al enfermo le aparece una mancha en cualquier parte del cuerpo semejando
alguna caracteristica distintiva del alimento visto -y antojado-.

TRATAMIENTO: El observado cocina el alimento manifestado por el enfermo, el cual es
untado en la parte afectada por el curandero quien reza, sopla, soba y da de comer al
enfermo y a todos los vecinos cercanos, asi como a los animales de la casa del enfermo.

010, MAL DE: Enfermedad hecha por el ojo o cara de la gente.

CAUSAS: por la mirada fuerte o cansada, envidia, malos deseos, sentimientos externados
dt_: gusto o disgusto por el fisico o actividad del nifio en cuestion.

SINTOMAS: Lagrimeo, hinchamiento, ardor, enrojecimiento de los ojos, lloro continuo,
falta de apetito, desgano por el juego, cansancio, sueiio continuo, pulso lento; cuando la
enfermedad avanza sin ser atendida los sintomas cambian: se presenta fiebre alta, dolor de
cabeza, diarrea, vomito, dolor de estomago, insomnio o suefios pesados.
TRATAMIENTO: Realizar tres limpias con huevo, albahaca, ruda, romero, humedecidos
con aguardiente, locion verde, agua de colonia, o simplemente con cando molido, frotado
en todo el cuerpo, principalmente cabeza y pecho, y tomar tres cucharadas de esta agua.

SUSTO: impresion inesperada siempre desagradable que sufre una persona debido a

diversas causas, como asesinatos, o

incidentes fuertes como sucesos sobrenaturales,

fantqsmas, duendes, demonios, etc.
e SINTOMAS: Es un mal que cualquier individuo sin importar sexo o edad puede padecer:

regularmente son confesados por el paciente, quien manifiesta que presenta sobresaltos
despierto o dormido, pulso débil, pérdida de peso, se vuelven introvertidos, faita de
apetito, palidez, fiebre leve por las tardes, tristeza permanente, miedo y nerviosismo.

TRATAMIENTO: Ir al lugar del susto a realizar la curacion, que consiste en : llenar una
jicara de agua y ponerle dos rajas de ocote en forma de cruz encima y prenderle fuego a
las cuatro puntas, al momento se le empieza a girar sobre la cabeza del asustado
diciéndole: “levanta tu espiritu, vimonos para la casa, no estés aqui, no te quedes aqui,
aqui te puede pasar algo, en este lugar hay animales, enfermedades malas, malos espiritus
Yy personas malas que te pueden hacer daiio, levantate hijo, levantate, recoge tu espiritu y
vamonos para la casa”, se le pega con la camisa diciéndole: “levantate, levantate...
vamonos”. Se repite todo el camino de regreso a casa, donde se tira al techo el agua y un
puiiado de tierra recogida del lugar del susto. Lo anterior se realiza dos veces mas en el
patio de la casa del enfermo, sélo que ahora se le frota con hojas maceradas de Tlapa y se
le da a tomar una copa de aguardiente curado con hojas de tlapa para que le ayude al

asustado a ir solo a buscar su espiritu perdido durante el espanto.

TIRISIA: Mal de flojera, los enfermos se duermen ante cualquier esfuerzo realizado, se
reconoce porque los ojos se ponen amarillos al igual que todo el rostro.
o TRATAMIENTO: Se recomienda dormir bajo la sombra de un limonar dos o tres veces,

después de haber sido bafiados con hojas de tlapa y limpiados con ruda, albahaca o
romero. Se observa que el arbol bajo el cual se duerme el enfermo se amarillea poco a

poco y al final se muere, quedando curado asi el enfermo.
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7.4.1. LOS PADECIMIENTOS. Del universo de padecimientos anterior encontramos cl
p_orcentaje de plantas empleadas por el tipo de padecimientos registrados, segun aparatos y
sistemas del cuerpo humano, signos y sintomas, nosologias tradicionales, organos de los

sentidos y traumatismos, que se muestran en el cuadro No. 14..

CUADRO No. 14. ]
NUMERO Y PORCENTAJE DE _ESPECIES POR TIPOS DE PADECIMIENTOS ]
APARATOS, SISTEMAS, ORGANOS, NOSOLOGIAS No. DE I Y J
TRADICIONALES ESPECIES
Aparato Circulatorio B3 17% ]
| Apara Digestivo 17 8% i
Aparato Reproductor 14 116% 1
Aparato Respiratorio 11 122 |
Aparato Urinario 14 16% 1
Oidos 4 4.5% |
Ojos 4 4.5% |
Piel 20 23% ]
Sistema Endocrino 3 3% 1
Sistema Nervioso 4 4.5% |
Si Musculo Esquelético : - 8 9% 1
Traumatismos 13 15% ]
Sintomas y Signos 16 7% |
Nosologias Tradicionales [30 34% |

7.5. LOS RECURSOS HUMANOS DE LA MEDICINA TRADICIONAL
A los terapeutas en Jicaltepec se les conoce como curanderos en general y, dependiendo de

la enfermedad que curan, se les designa su especialidad. Son personas que conviven con los
pobladores, en la mayoria de los casos ocupan cargos importantes dentro de la comunidad
como Tatamandones, Diaconos, entre otros, que los hace acreedores del respeto que les
brindan. Se trabajo con un grupo de 22 personas que tienen el papel de curanderos, S de fos
cuales dan atencion al publico en gencral, y vigilan el desempeiio de la actividad curandera
de los 17 restantes, corrigiendo la practica médica de sus colegas. Ninguno es reconocido
oficialmente por la SSA, ni aun el caso de las parteras que asistieron en el alumbramiento de
la mayoria de los nacidos en Santa Maria Jicaltepec. Como es sabido, en otras comunidades
las instituciones dan reconocimiento a las parteras por la labor que desempeiian, ése no es el

caso de las parteras de Jicaltepec.
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7.5.1. ESPECIALIDADES MEDICAS: Dentro de este rubro, se detectaron las siguientes
especialidades médicas en la comunidad con la cantidad que indica cada caso:

|JCUADRO N" 14

CANTIDAD Y CUALIDAD DE TERAPEUTAS TRADICIONALES DE JICALTEPEC

N° CANTIDAD _ES_I:E[AI IDAD
1 3 Hicrberos
2 6 Partcras
3 3 Hucscros
4 4 Sobadores
5 4 Rezandcros
.6 .2 Aprendiccs
Total 22 curanderos S especialidades

HIERBEROS: Son curanderos que para sanar a los enfermos emplean plantas medicinales;
son ellos los que mas y mejor conocen las propiedades de éstas. Es la especialidad mas
compleja en términos médicos segun los curanderos de Santa Maria Jicaltepec, porque
dominan todas las terapias de las especialidades. y recomiendan a los enfermos a quien
acudir una vez que ellos han hecho el diagndstico y aplicado los primeros tratamientos a
base de hierbas. Por tanto son las personas de mas prestigio dentro del grupo médico.

PARTERAS: Son las responsables de “traer al mundo nuevas almas”, atienden la evolucion
del embarazo hasta el parto y postpartum, son responsables tanto de la salud de la madre
como del recién nacido, ti corng to pleno de las plantas propias para las
enfermedades de las mujeres parturientas y niflos recién nacidos. Su labor no puede ser
reemplazada por los hombres y el porcentaje de partos atendidos en su comunidad es de mas
del 99 %% de los nativos. Tienen tanto prestigio como los hierberos.

HUESEROS: Son terapeutas que acomodan los huesos en casos de safaduras, torceduras y
fracturas. Conocen las plantas exclusivas para soldar huesos, desinflamar y bajar fiebres.

Tienen el tercer lugar en la escala de prestigio.

SOBADORES: Grandes conocedores de la anatomia del cuerpo humano, cuando el
paciente recurre a ellos, saben si la afeccion se ubica en la piel, musculo, hueso o sangre;
aplican jes para relajamiento general del cuerpo, musculos acalambrados o tensados,
Organos inflamados, partes doloridas o entumecidas: en su terapia, usan tinturas de las
plantas para preparar ungiientos o pomadas; conocen exclusivamente las plantas Gtiles para
los padecimientos que tratan, en palabras de ellos, son muy pocas plantas las medicinales en

su especialidad. Ocupan el cuarto lugar en prestigio.

REZANDEROS: Al igual que los anteriores, curan enfermedades, solo que ellos recurren al
poder de los rezos en primer término, y relegan a segundo plano las plantas medicinales, de
las cuales tienen poco o nulo conocimiento. También son conocidos como ensalmadores. en
cuanto al prestigio ocupan el segundo lugar y para llegar a ocupar el cargo debe estar muy
apegado a la iglesia catdlica.
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BRUJOS: Aunque en la actualidad no existe ninguno en la comunidad, se dice que ellos
eran protectores de la comunidad, porque libraban cruentas batallas con sus homodlogos
vecinos en bien de los pobladores, debido a los poderes divinos o sobrenaturales que
poseian, como poder desplazarse por el aire a grandes distancias en poco tiempo, y cuyo

don ninguno de los actuales curanderos posee.
Todos estos médicos gozan de una fama bien merecida debido a la eficacia y certeza del
diagnéstico y terapéutica médica empleada para restituir la salud de la comunidad. Sin
embargo, ninguno se dedica de tiempo completo a esta labor médica.

Dentro de las especialidades, unicamente la de Partera es actividad propia de la mujer,
pudiendo las demas ser actividades tanto de hombres como de mujeres; sin embargo,
ninguna mujer puede alcanzar el prestigio del que gozan los terapeutas hombres., a menos
que sean parteras.

La edad, tanto en hombres como en mujeres, oscila entre los 45 y 70 ailos. En el caso de los
hombres, éstos son mas activos cuanto mas viejos, debido a que dedican menos tiempo a las
labores del campo. Cabe mencionar que no son curanderos de tiempo completo; para el caso
exclusivo de las Parteras, éstas son menos activas cuanto mas viejas, ya que pierden la

fuerza requerida para realizar su actividad con eficacia.

El hierbero y la partera son los dos especialistas que recorren largas distancias para acudir al
Hamado del! enfermo que lo requiera, a pesar de saber que no percibiran ningin pago
econémico o material por el servicio prestado, siendo asi reconocidos en los pueblos

aledanos a la comunidad.

7.5.2. INICIACION DE LOS CURANDEROS

¢ Como se iniciaron los médicos en cada una de sus especialidades ? A esta pregunta
encontramos las tres respuestas siguientes, formas o vias, las cuales suelen presentarse

combinadas:
1. La mas comin fue la ensefianza recibida de otro curandero de mayor edad y experiencia,
en ocasiones perteneciente al grupo familiar, regularmente abuelo, tio, padre, hermano,

cuiiado, o en su defecto, padrino o amigo de la familia.

2. -Se registro también el autoaprendizaje, resultado de distintas causas o motivaciones
como son: el presenciar continuamente la practica médica, haber sido muy enfermizo, el

gusto por conocer las plantas medicinales, la simpatia con los curanderos.

3. Finalmente, poseer el don médico, revelado a través de los sueiios.
Sin embargo, para ostentar el papel de curandero esta de por medio la aceptacion del grupo

meédico de la poblacion.
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Asi tenemos que quien manifieste los dotes de curandero por cualquiera de las tres formas
antes mencionadas, finalmente tiene que recibir una educacion formal de manos de los mas
experimentados que son los hierberos y parteras a quienes sirven como ayudantes:

Primero, acompaiiando a los curanderos en la recoleccion de las plantas atiles y asi conocer
el lugar donde crecen para proporcionarselas cuando las requieran.

Luego, ayudando en la preparacion de los remedios.

Una vez que dominan este conocimiento, participan observando la terapia aplicada para cada
enfermedad.

Cuando han aprendido lo anterior, estan capacitados para desempefiarse como curanderos
dentro de su grupo familiar, y es ahi donde se van definiendo en la especialidad, siempre con
la supervision de los mas experimentados. Y asi para llegar a ser hierbero, sélo esperan
cumplir con todos los cargos dentro de la estructura social del grupo hasta llegar a
Tatamandon, Diacono, y automaticamente scr hierbero y tomar decisiones sobre los que se

inician en el oficio.
Para el caso de las parteras, éstas se inician en el niucleo familiar y s6lo la experiencia y éxito
en su desempeiio les dara el prestigio deseado.

Cabe seilalar que la adquisicion de conocimientos se ha visto reforzado con la creacion de
organizacionces de médicos tradicionales, y los encuentros regionales de medicina tradicional.

donde hay intercambio de informacion entre los terapeutas.

Los curanderos de Santa Maria Jicaltepec por iniciativa del INI, comenzaron a participar en
los encuentros regionales de medicina tradicional a partir del afio 1994. Cabe sefialar que
para la region de la Costa, no existe ain una organizacion que los englobe; esto a pesar de
que uno de los lideres de la organizacion estatal y de la organizacion nacional de médicos
tradicionales es nativo de San Agustin Chayuco, localidad relativamente cercana a Santa
Maria Jicaltepec, perteneciente al mismo Distrito de Jamiltepec.
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Vill.- DISCUSION

En relacion a la investigacién
Maria Jicaltepec, podemos decir lo siguiente:

realizada sobre la medicina tradicional y herbolaria en Santa

Recurso vegetal: Las 87 especies registradas corresponden a 44 familias botanicas, siendo
3 las mas representadas: Asteraceae; Leguminoseae: Solanaceae.

Es probable que las compuestas alcancen el porcentaje mas alto debido a que es una familia
cosmopolita, de muy amplia distribucion geogrifica y estacional, lo que las hace ser mas
abundantes y por ello aumentar su posibilidad de frecuencia de aplicacion.

Respecto a las leguminosas, éstas se encuentran desde formas herbaceas hasta arboreas. En
varias especics de solanacecas se han cxtraido principios quimicos con accidn toxica o
medicinal, por lo que es posible que muchas especies aun no estudiadas presenten ciertas
propiedades terapéuticas y por ello su amplio uso. Algo similar podria sugerirse para las
labiadas y verbenaceas que poseen sustancias aromaticas y de posible accion fisiologica.

Con respecto a las demas familias, puede scr un tanto fortuito la mencion de las plantas
correspondientes o, realmente por tener propiedades curativas se mencionan como algo

poco frecuente y exclusivo.

Las plantas, en relaciéon al mal que curan, se encuentran agrupadas en aquellas propias para
padecimientos gastrointestinales -como diarrea, empacho, lombrices-; las que curan
enfermedades de las vias respiratorias -como bronquitis, anginas, catarro, tos-, asi como las
relacionadas con las enfermedades de la piel -como nacidos, granos, jiotes, tifia, sarna,
erisipela-; y las que tienen uso en enfermedades del aparato urinario -como ardor de orin,
mal de orin, dolor de cintura o rifion-. Lo que nos muestra que existe una especializacion
respecto al uso del recurso vegetal, sea porque estos curen un grupo de enfermedades o una

sola enfermedad.

Del total de especies reportadas como medicinales, el 82 %% se colectd en la comunidad, el
37 % en forma silvestre, el 45 % en forma cultivada y el 18 % restantes fuera dc la
comunidad. El porcentaje mayor corresponde a las especies cultivadas; es probable que esto
se deba a que el medio natural de la zona esta alterado, y que una forma de asegurar el
recurso es cultivandolo, ademas quc de esta forma sc permiten comercializario y obtener asi
un ingreso mas en su economia. En estas condiciones ambientales es explicable que las
especies silvestres cada dia se alejen mas de los terapeutas tradicionales y éstos integren a
sus tratamientos especies que compran en ¢l mercado o que intercambian, Sin embargo,
cabe seitalar que muchas de las especies que compran no son propias del clima de la region
¥ que han estado presentes en sus tratamientos desde hace mucho tiempo.

De lo anterior deriva que mucho del conocimiento que poseen proviene de otros lugares,
proceso de difusion que se da de manera natural por medio del intercambio de informacion
en diversas circunstancias, pero que al parecer se acenttia en este caso por estar en constante
contacto con sus homoélogos mixtecos de las zonas altas, media y baja, con negros, mestizos
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e incluso mixtecos de su region y, mas recientemente, por los encuentros que promueve el
IN1. Situacién que se manifiesta en el uso combinado y diversificado que hacen del recurso
vegetal y en la inclusion en los tratamientos de medicamentos mas elaborados como son:
pomadas, jarabes, colirios, jabones, tinturas, capsulas y medicina de patente.

Especializacion del recurso vegetal: Las enfermedades gastrointestinales, respiratorias,
dérmicas y del aparato urinario tienen cada una un grupo especifico de plantas en su
tratamiento y al mismo tiempo existen dos especies (limon y ruda) cuyo uso es
diversificado; la primera se emplea en el tratamiento de 15 padecimientos y la segunda en 9.
En relacion a lo anterior, seria necesario establecer si existe o no correlacién entre las
plantas empleadas y las enfermedades tratadas por medio de una investigacién quimica que
establezca los principios activos de cada planta, y establecer si hay o no consenso entre la
terapéutica tradicional y la farmacologia de las plantas usadas como remedio.

Las enfermedades: Los padecimientos que conforman el universo médico de Santa Maria
Jicaltepec son 68. Dentro de ellos estan incluidos los padecimientos normales en las
poblaciones marginadas y que corresponden al cuadro basico de la pobreza: las
enfermedades gastrointestinales, de las vias respiratorias y las de la piel; sin embargo, las
principales causas de demanda de atencion tal como lo manifiestan los 5 terapeutas de mas
prestigio son: empacho, disenteria, diarrea, caida de mollera, susto, mal de ojo. latido,
calentura, aire y reuma. La etiologia de la enfermedad entre los curanderos de Santa Maria
Jicaltepec, si bien tiene que ver con aspectos de higiene, clima, alimentacion, edad, sexo,
también tiene que ver con el comportamiento ante los fenémenos naturales y la relacion de
convivencia que ecstablecen entre su grupo familiar y los vecinos, cuidando asi de no
transgredir los patrones de conducta impuestos por su cultura.

Por lo que reacciones emotivas como una profunda contrariedad o enojo, preocupacion,
tristeza, celos, envidias, deseos reprimidos, comportamiento incorrecto frente a los vecinos
llevan al individuo a perder la salud. Por lo tanto, la salud es la armonia con la naturaleza,
armonia emocional evitando emociones fuertes positivas o negativas, equilibrio social de
convivencia en paz con e! vecino y el entorno natural. Y desequilibrio significa enfermedad.

Asi, podemos decir que el concepto salud-enfermedad muestra similitud con el de la
medicina institucional. Sin embargo, en el uso de algunos términos empleados para
denominar aigunas enfermedades, o designar un sintoma, no sicmpre corresponden al
mismo significado, entre cllos tenemos dentro de su vocabulario términos como: presion,
anemia, ulcera, cancer, diabetes. bronquitis, diarrea, gastritis y para la denominaciéon de
enfermedades propias de su cultura esta por ejemplo: la “tiricia” que por la sintomatologia
expresada podria corresponder a la ictericia; la “alferecia” que podria tratarse de tétanos o
epilepsia, entre otras. Esto esta en funciéon de como la conciba quien haga cl diagnostico. De
lo anterior deriva la necesidad de estudiar la etiologia y nosologia de los padecimientos para
establecer si existe 0 no equivalencia en los atributos de los padecimientos reconocidos por
la medicina tradicional y la medicina institucional. Esto con el proposito de evitar la
creencia de que existen enfermedades que el médico no cura o no acepta reconocer y por
tanto el enfermo no demanda sus servicios, ocasionando esto muertes innecesarias.



:

Por su naturaleza, podemos casi generalizar que la mayoria -sino todas- las enfermedades
del conjunto de nosologias tradicionales tiencn inicio en aspectos de conducta y por lo tanto
subjetivos y metafisicos que postericrmente se somatizan en el paciente; en contrapartida,
tenemos las enfermedades que se manifiestan directamente en el aspecto fisico del paciente.
Coherente con lo anterior, la terapéutica empleada por el curandero esta en funcién del
diagndstico y los recursos empleados estan adecuados a fa etiologia de los padecimientos en
cuestion; es decir, que para las enfermedades naturales o de Dios se utilizan principalmente
remedios de origen vegetal, animal, minera! y de farmacia; y para las enfermedades hechas
por el hombre se utilizan los ruegos, salmos y oraciones y, en una minima escala, hierbas

La poblacion esta sujeta a normas de conducta impuestas por su propia cultura y transgredir
estas normas se concibe como algo incorrecto que sanciona la sociedad y genera malestar o
enfermedad y corresponde a los curanderos restablecer - esta alteracion y devolver el
equilibrio saludable; de ahi que no cualquier individuo pueda ser curandero en Santa Maria

Jicaltepec.
La poblaciéon cuenta con los recursos humanos que

dici ales:

Los curanderos tr:
ejercitan el cuidado de la salud de los miembros de la comunidad, estos curanderos estan
especializados en los aspectos de salud que mas demanda la poblacion, a saber: hierberos,
parteras, hueseros, sobadores y rezanderos. Aunque en jla comunidad también esta presente
la Secretaria de Salubridad y Asistencia Puablica a través de un servicio de eatermeria,
podemos afirmar que el servicio que dan estos curanderos a su poblaciéon es notable, por
ejemplo el 100 % de los habitantes de la poblacion fueron atendidos en su nacimiento por
alguna de las parteras de la comunidad y no por el servicio médico oficial. Esto nos muestra
que hace falta mayor presencia de las instituciones del sector salud en la comunidad o. en su
defecto, que éstas capaciten a personas que cumplen otorgando ese servicio a los
pobladores, con la finalidad de contar con registros de morbilidad y mortalidad e incidencia

de las enfermedades en la poblacion, asi como mejorar el servicio médico.

Los curanderos mayores determinan qué es lo conveniente para su pueblo. El servicio u
obligacién de un curandero va mas alla de la terapia y lo faculta a tener ciertas prerrogativas
o derechos sobre la autoridad de la comunidad (el agente de policia) quien sc subordina a
ellos antes de tomar algunas decisiones quc tiencn que ver con la vida interna de la

comunidad.

El grupo de curanderos constituye en si otra organizacién estructurada en escalafones que
requieren procedimientos especificos. Para acceder a esos “roles” sociales se requicre de
determinadas caracteristicas, para lo cual existe la formacion de nuevos cuadros de
curanderos gue implica la transferencia de conocimientos, de contenidos a sus funciones.
Por ello, desde el punto de vista social, constituyen un subsistema que a su vez conforma un

segmento del sistema social mayor de la comunidad.

Existe un sistema propio de atencion a la salud de la comunidad y el entendimiento de este
sistema es el que nos permitira permear su organizacion, sus contenidos culturales, (en este
caso los relativos al fenémeno salud-enfermedad), y los relativos a los recursos vegetales,
minerales y animales que ellos emplean para restablecer la salud (E! entendimiento de ese
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sistema también permite entender la estructura -sociedad-, de la superestructura -la vision
que tienen del mundo, de la vida, la muerte, la religiosidad, etc- y de la superestructura- y
nos permite entender su infraestructura -recursos naturales-; sin embargo, para efectos de
este trabajo, basta mencionar los relacionados con los objetivos planteados en el capitulo

1I).



IX.- CONCLUSIONES

- LOS RECURSOS HUMANOS

1. Podemos concluir que los 22 terapeutas tradicionales de Santa Maria Jicaltepec

conforman un grupo cerrado de personas que practican organizadamente cinco diferentes
especialidades médicas para atender la demanda de atencion a la salud de la comunidad.

2. Los contenidos que manejan estos recursos humanos (la informacién social, los datos
culturales, los biologicos, organizacion del grupo, de la comunidad, datos relacionados
con las plantas medicinales, con el proceso de salud-enfermedad, con la naturaleza del
cuerpo humano, etc.) y sus funciones de curar y ensefiar, constituyen los elementos en los

cuales esta fincado su poder.

3. La transmision de la informacién y funciones -poder- de los curanderos mayores a los
curanderos aprendices son procedimientos explicitos y voluntarios, no son casuales ni
espontaneos, son conocimientos establecidos al interior de su cultura y que cambian
paulatinamente de forma explicita para los portadores de esta informacion. La transmision
de estos conocimientos la hacen ellos a la nueva generacion de curanderos de manera
“formal” y explicita, con plena conciencia -tanto del que enseiia como del que aprende-,
de que estan conformando un nuevo cuadro de recursos humanos que recibiran las

facultades de atender las demandas de atencion a la salud de su comunidad.

-LOS PADECIMIENTOS
4. Para efectos explicativos, el fenémeno salud-enfermedad se encuentra en un doble
principio organizativo. No porque las causas de su naturaleza sea doble, sino porque esa

dualidad es manifiesta cuando planteamos que existen dos sistemas de atencion a la salud:
uno que obedece a la medicina aldpata y al sistema burocratico de salubridad publica de

la republica y otro que obedece a la medicina tradicional y al sistema intemo de la

comunidad en cuestion.

S. En este esquema, el sistema comunitario es el que rige sobre sus ciudadanos y sobre el
fenomeno de salud-enfermedad en el que ellos estan inmersos. Desde este punto de vista,
el fenomeno salud-enfermedad es el resultado de una compleja historia cultural. Por tales

motivos muestra tanto aspectos afines como opuestos a la medicina institucional.

6. En la comunidad de Santa Maria Jicaltepec, actiian tanto la medicina institucional, como
la tradicional, y la poblacion que demanda sus servicios es la que sintetiza -en armonia y
contradiccion permanentes- las taxonomias de ambos sistemas. Esto se debe a que es el
paciente quien en el seno familiar decide el diagnéstico de su padecimiento y ahi mismo

se decide a cual de los dos servicios recurrir.
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{ 7. l.as nosologias tradicionales continuan sicndo patrimonio de los curanderos, en la medida
en que esos padecimientos, solo se conciben. se diagnostican y tratan en el contexto
cuftural de referencia. En dicho contexto el terapeuta tradicional actiia como un

intérprete y perpetuador del conocimiento.

- LAS PLANTAS
Finalmente podemos decir que en Santa Maria Jicaltepec el recurso vegetal sigue siendo

8.
el recurso mas empleado para solucionar los problemas de salud.
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ANEXO N* 1
GLOSARIO

AGUA DE TIEMPO: Agua potablc quc sc toma
cada vez quce la persona tenga scd.

AIRE: Enfcrmedad tradicional quc ¢l médico
alépata no pucdc curar. dentro dc la nosologia
tradicional, sc atribuyc un papcl paitdégeno a los
aires, sobrc todo a los clasificados dc “malos
aircs™,

ALFERECIA: En la medicina alopata, cl
término alfcrccia cs sinonimo dc cpiilcpsia. o
tétanos: sc caractcriza por atacar a los nifios

ic idos a qui sc lcs ponca los labios y
las uflas violctas.

ALGODONCILLO: Padccimi C; do por
el hongo Candida albicans: ataca preferentemcente
las dc 1a Icngua v ci ladar. cn dondc
forma una costra algod: dc color bl .

ANSIA: Maicstar fisico que sc manificsta por

desasosiego y respiraciéon ysa. €s
por angustia o afliccion de danimo.

ANTOJO: Dcsco vchcmcmc de comer un

dcterminado i ), CSPeC cl quc
suclen sentir las mujeres cmbarazadas.

AVENTAZON: Término cmplcado cn  la
medicina (radicional para rcferirsc a  la
inflamacién dec Jos inlestinos. gencralmente
causada por cxceso de gascs.

BANO DE ASIENTO: Administracién dc una
coccidn de plantas modlcnlalcs. consistc ¢n cchar
cl liquido cn un recip lo sufici

grandc para quc ¢l cnfcrmo sc pucda sentar cn ¢l
durante ¢l ticmpo indicado por cl tratamicnto.

fad

BILIS: D a veccs acomp
de hipo. ficbre y diarrca. Sc atribuye a un
trastorno cmolivo. Como un corajc.

BRACTEAS: Hojas modificadas quc nacen cn cl
pedinculo dc las florcs de algunas plantas
(Bugambilias).

BUCHE: Liquido quc sc reticne un momento ¢n

la boca y dcspués sc cscupe. Forma dc aplicar una
sobrc todo cn las limpias.

CAIDA DE MOLLERA. En la mcdicina
wradicional. padccimicnilo originado por un scnién
brusco quc ocasiona ci hundimicnio de la
fontancla (mollcra) dec una criatura.

CALDEADA: Lavado dc la partc afcctada con un
cocimicnto dc planmas mcdicinal an cali
como cl enfermo lo aguantc. Mojar una parte del
cucrpo con el rcmcdio, bicn dircctamentc bicn
cmplcando un trapo limpio cmpapado cn csc
remcdio (fomcnto).

CALENTADA: Prcparacién dc hojas o frutos
poniéndolos al fucgo para quc aumentc su
tcmperatura.

CAMOTE: Tubdérculo dc cuaiquier planta.

CASCARA: Envoltura o parnic cxticrna dc un
fruto o una scmllln cs un IErmino de uso general.
En al también sc refierc a la

cortcza de mllos ¥ raices.

CATAPLASMA: Generalmente hojas. cnicras o
corntadas cn trozos, de una o dc difercntes plantas
quc sc colocan sobrc la parte afectada del enfermo
¥ sc¢ sujctan a désic con un pedazo dc tcla. Planta
fresca machacada con agua. accilc o saliva. quc sc
coloca directamcente sobre la parte afectada dcl
cucrpo: si s¢ trata dc una coccion. sc aplica con
un trapo limpio.

CEBO: Grasa quc sc extrac del cerdo o res.

COCCION O COCIMIENTO: Consistc cn
poncr cl matcrial vegetal (hojas, raices, cortcza,
clc.) cn agua y dcjar quc ¢sta hicrva dec 10 a 20
minutos.

CONFORTATIVO En mcdicina tradicional,

dc p Planta o conjunto dc
plantas cn diferentcs preparacionces quc sc coloca
sobre ¢l cstémago o cn otras partcs dcl cucrpo
para fortificar o tonificar.

COMPRESAS: Pcdazo dc algodon, gasa o tcla
doblada varias veces y que cmpapados cn la
infusién o coccion calicntc dc una o varias
plantas mcdicinales sc coloca sobre la partc
afcctada. .
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CONSTIPACION: Padccimicnto que hacc que a
los cnfermos les ducla y hierva cl pecho. Pucde
presentarse por una gripe o tos mal curada.

CURADO: Curtido o aficjo, plantas medicinalcs
reposadas por Jargo ticmpo cn alcohol, vino o
aguardicnte.

COYUCHE: Sc reficre al color beige del algodén
con que tejen sus vestidos.

CHINCASTUDO: Sc rcficrec al cxcremento
producto dc alimcnto mal digerido.

DIACONO: Cargo rcligioso quc ocupa un
Tatamandén, que Ic perniite oficiar misas.

ESTOMAQUIL: Carbonato dc Magncsia
lcada frec Mc como purgantc.

IMSENTERIA: Evacuacioncs con moco, pus y
sangrc acompanadas dc pujo. usualmentc de
origen amibiano.

DISIPELA: Erisipcla. afcccion cutianca
provocada por cl Estreplococo hemolitico o
Streptococus pyogencs.

EMPACHO: Trastorno ocasionado por exceso dc
ali encl 0 go. Trastorno digestivo quc
sc identifica por hinchazon del vicntre. diarrca y
cicrtas caracleristicas de las heces fecales.

FOMENTO: Liquido calicntc o tibio obtcnido
dcl cocimi > de at pl quc sc aplican
con un trapo.

FRICCION: Aplicacién dc algunas plantas
medicinales, sobre todo ¥ hojas; ¢ i cn
frotar con cllas alguna paric dcl cucrpo.

FUEGO: Enupcién dc 1a picl muy focalizada, con
papulas llcnas dc liquido. que sc  presenta
alrededor de 1a boca.

GARGARAS: Agitar cn Ia garganta una infusién
dc plantas medicinales sin tragarla. produciendo
un ruido como ct dc un liquido cn cbullicién: sc
cmplca gencralmente con fines tcrapéuticos.

GARROTILLO: Mal dc filiacién cultural que sc
manificsta con dolorcs lcves pero constantes de Ja
cabeza. ocasionado por bailarsc calicntc y
amarrarsc y dormir con cl pcio mojado.

HUIPIL: Vestido tradicional quc usan las
mujeres indigenas de la region.

INFUSION: Prcp i6 btcnida al gir
matcrial vegetal (hojas. flores, entre otras). cn
agua hirvicndo y rctirando inmediatamente csta
dcl fucgo.

INHALAR: Aspirar los vaporcs dc una coccion
dc plantas. Tambicn rcstregar entre las manos la
planta fresca y olerla.

JIOTES: Enfecrimcdad de la picl. caracterizada
por muanchas de diverso color. Priasis,

LATIDO: Padccimicinto con los siguicnics
si cl csto 2O sC hucco, cl vientre
s¢ endurcce y sufrc un agudo cdlico a veees
acompailado dc diarrca. El ombligo salta (latc); sc
atribuyc también a no comcr con rcgularidad o a
comcr alimentos frios, asi como a corajcs fucrtcs.

LEJIA: Agua que resulta de la nintamalizaciéon
con alto contcnido de cal (hidréoxido de calcio).

LIMPIA: Practica médica tradicional cn la que
sc cmiplcan varias plamas y otros clementos quc
sc pasan por todo cl cucrpo para coxtracr o
ahuyentar algGn mal o para curar padecimicntos
culluralcs como ¢l susto o ¢l mal dc ojo: también
sc denomina “barrida™.

MACERADO: Prcparacion que rcsulta dc poncer
cn un recipicnie la planta picada con agua fria,
alcohol o rcfino y dgjarla rcposar durantc 24
horas o mis a la sombre. para quc sc disuclvan
los principios aclivos de corteza. tatlo u hojas.

MACHIGUE: Agua dondc las mujeres sc lavan
las manos cuando haccen las tortillas. quedando
ésta blanca por la harina dc maiz.

MAL DE ORIN: Irritacién dc la vgjiga quc
producc molcstias al orinar.

MALPASARSE: No comer a la hora
acostumbrada. o no comecr nada duranic uno o
varios dias. o simplcmcnitc ayunar.

MANDIL: Sustituto de blusa quc usan las
mujeres indigenas para cubrir ¢l pecho.

MANILUVIO: Bafos tibios o frios aplicados a
las manos.
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MANTEADA. Prictica médica emplcada cuando
el enfermo no pucdc scr do, rcgular sc
aplica a niflos y mujcres recién paridas. Sc ponc
sobre una manta a una persona y entre dos o mas
se levanta y agita o rucda.

MUINA: Sinénimo de corajc.
MUNECO: Sinénimo de cruplasto.

NACIDO: Absccso purulcnto que salc cn clf
espesor de la picl, puntiagudo y doloroso. quc
termina por supuracion.

PALAGUEADA: Priclica mdédica quc consistc
cn aphcar. por medio del dedo indice cnvuclio cn
el medic > a la garganta dcl

enfermo.
PANELA: Nombrc regional dado al piloncillo.

PEDILUVIOS: Bailos tibios o [rios aplicados a
los pics, pucden scr con hicrbas medicinalces.

POZAHUANCO: Falda o cnredo tradicional de
las Mixtecas de la costa.

PUJO: Dolor abdominal acompaiado dc falsa
neccsidad de cvacuar ¢l vicntre con sensacion de
<alor o cscozor cn la rcgion anal.

RESCOLDO: Sc dice dc las cenizas calienics det
fogén dondc cocinan las mujcres del campo.

RETORTIJONES: Dolorcs breves pero
violcntos cn cl vientre. de menor intensidad que
los cntucrtos,

SARNA: Enfcrmedad t isiblc producida por
cl Sarcoptcs scabic, parisito cuya hcmbra labra
surcos cn la cpiderimis para poner sus hucvos, lo
quc provoca intcnso prurito, sobre todo nocturno.

SIENES: Cada una dc las zonas latcrales dc 1a
frentc: incluyen la region situada entre la orgja y
1a érbita; cn cllas sc coloca una hoja dc planta
como tratamicnto de cicrtos padecimicntos.

SOASAR: Calcntar ligcramente una hoja. o
planta para aplicarla sobre la paric afcctada con
fincs terapéuticos.

SOBAR: Untar una planta dando masaje. o
aplicar accilc o grasa.

SUSTO: Padccimicnto provocado por una
impresion fucric o subita de micdo producida por
algo incsperado.

TATEMADA: Sc rcficre a la forma direcia de
calcntar sobrc ¢l fucgo las hojas o plantas
medicinales, para aplicarlas calientes sobre la
parte afcctada,

TATAMANDON: Nombramicnto quc rcciben
los mixtecos después de haber cumplido con 1odos
los cargos dc la jerarquia civil y rcligiosa,
maximo grado jerirquico que cs sindnimo dc
rcspeto.

TE: Infusién dc al 1 o pancs de clla. En
Mé\lco. la palabra té dcsng,na cualquicr infusion o
cc lap no sca té.

TUTUNI: Taco dc tortilla calicntc con sal y agua,
quc las madres dcl campo dan a comer a los nifios
pcquceiios micntras hacen las tortillas.

UNTAR: Administrar una planta o partcs dc clla,
extendiéndola cn la partc afcclada.

VAPORIZACIONES: Hacer hervir un
prcparado liquido para inhalar ¢l vapor. Sc usa
gencralmente para tratar cnfermedades
respiratorias; sc llcvan a cabo por la nochc antes
dc dormir porquc cs una curaciéon muy calicntc.

ZANGOLOTEO: Movimicnto brusco c
inesperado. parccido al trote de uni carrcra,

ZOYATE: Cinturén tejido de palma forrado con

caprichoso tgjido rojo dec lana. quc las mujcres
Mixtccas usan como iccesorio de su traje tipico
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ANEXO N° 2
OS EMPLEA NLA

LISTA DE ELEMEN S_Y OTROS
ICINA D NTA ALTEPE

Aceite de tortuga
Cebo de res
Capsulas de vibora
Caldo de Zopilote
Huevo de gallina
Leche de burra negra
Leche materna
Leche de vaca
Miel de abeja
Pata de grillo
Suero de quesos

Alcanfor

Azufre

Alcohol

Apguardiente

Aceite de olivo

Agua bendita

Agua de colonia

Aspirinas

Barro

Bicarbonato

Cal

Cenizas

Estomaquil

Ingo

Incienso

Locion verde

Lodo colorado

Magnesia de Philips ’ T
2 /e

Mejorales : k 3

Piloncillo R Q&%\‘;\‘)ﬁ\i&

Pito de tierra » 1\ 8

Polvora & “ ﬁ.

Sal \)

Terramicina : %\’

Tierra

Vino Jerez

Yodo
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