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INTRODllCCIO!'I 

En el tratamiento e.Je conductos es de "ital irnportanci~t introducir los 

instrumentos bien cstCrilcs en Jos rnisrnos ActualrnC"ntc varias técnicas 

endodónticas preconizan la n:i.:apitulal.'."iún durante la preparación 

biomecánica. Por lo <.JUC es fundamental <:ontar con un n1C:todo rápido y 

seguro para realizar la esterilización pn.:opcratoria de los in~trurncntoo;; 

estandari7..ados que son utilizados en el rnisrno acto operatorio En 

endodóncia se utilizan básican1c..·ntc tres 1nétodus dc esterilización: ( calor 

seco~ calor hUmcdo y esterilización a bolas de vidrio. 

Esta tesina se hasó en los estudios que se han llevado a cabo ha~ta lu fCcha 

sobre las variaciones de temperatura. que generan Jos estcrilizac.Jon:s a bolas 

de vidrio para la esterilización de los instrunH~ntos cndodóntico!-> . l)chi<ln a 

que la mayoría de éstos. no poseen tcrn1ón1ctros de indicación de la 

temperatura. sino que sin1plcmcntc están provistos de luces pihlto que indican 

cuando el aparato ha alcan;r.ado temperatura de esterilización propuestas por 

el fabricante pues Ja esterilización no es uniforn1c en el interior del recipiente 

(esterilizador) 
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CAPITULO 1 ESTEIULIZACION V DESINFECCION EN 

ENDODONCIA 

1.1 GENERALIDADES 

La odontología es sornctida actualnH.:ntc a un proceso de autocxarncn critico 

relacionado con el control de la infc...-cción en el consultorio. 

El dentista y el pc-rsonal auxiliar pueden estar cxpucslos a infecciones graves 

en form<.1 cotidiana. Asi con10 tarnbién todas las pcrson<.1s que acuden a 

consulta dental corren el 1nisn10 riesgo de contraer un síndrome de 

inmunodeficiencia adquirid.:i (Slf.JA) o una hepatitis. y necesitan asegurarse 

de que dichas enfermedades no serán contagiad;.1s por parte del profesional de 

la salud o del instrumental. por ellos r..·rnplcado. El propósito del odontólogo 

consiste en describir de que rnancra es posihlc higienizar y cslcrilizar el 

material endodóntico contan1in;ido con el fin dc evitar una intC:cción cruzada 

entre el dentista y sus pacientes. 

Las dos cnfCrn1cdadcs de rnayor importancia para el dentista y el personal 

odontológico son el SIDA (l llV ) y el virus de la Hepatitis B. (HDV) el 

sí"ndromc de inmunodeficiencia adquirida. es transmitido por el rctrovirus 

HTLV 111 ( virus linfotrofico-thumano 111 ) (Humant-lirnphot rophic virus 

type III ). 

Existen datos que indican que este agente es trnnsmitido a través de la sangre 

y otros líquidos corporales._ incluyendo la saliva. El dentista tiene la 



responsabilidad de con1prcndcr cabal111t..-ntc t..-1 proceso de transrnisión de Ja 

enfennedad y prevenir las infecciones cruzadas. Los conocin1icntos relativos 

a Ja rnanipulo.1ción y la cstcrilizacic..ln <lcl rnatcrial contaminado son Jos 

elementos esenciales en esa responsabilidad. La /\rnC-rica [)t:ntal i\ssociation 

y su Cornitc de ·rcrapéutica Odontológica. sostiene guc todos Jos 

instrumentos que cntran en contacto con sangre o saliva deben ser 

esterilizados o descartados. 

1.2 DEFINICION DE ESTERILIZACION 

Es el empico de un procedimiento fisico o quin1ico con el fin de destruir toda 

vida microbiana, incluyendo los cndosporos bacterianos altarnentc resistentes. 

Además de que la esterilización es un procedimiento verificable. 

La esterilización en cndodoncia es una necesidad quirúrgica para evitar Ja 

contaminación de la cavidad pulpar y la de los conductos radiculares. 

Por eso, todo el instrumental y rnatcrial que penetre o se ponga en contacto 

con la cavidad o apertura del tratarnicnto cndod~ntico. deberá estar 

estrictamente estéril y, cuando existan dudas de que pueda estar contan1inado 

por haber sido tocado con los dedos de la mano u otro lugar no estéril. deberá 

recsterilizarsc en los esterilizadores a bolas de vidrio o incluso carnbiarsc por 

otro instrumental estéril . 
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1.3 PREPARAClON 

ESTELIZACION. 

DEL INSTRUMENTAL ANTES DE SU 

La 1nanipulación. limpieza y cn1bahljc posopcratorio dc los instru111entos 

contaminados frccucntcn1i:ntc representa una fuente de lesión e infección. Por 

lo que el personal odontológico que lleve acabo dichos procedimientos debe 

utilizar guantes de goma gruesa no dcscartablcs. como los usados por las 

amas de casa. Los instrun1entos conta1ninados que no sean higienizados 

inmediatamente deben ser colocados en una solución desinfectante de n1odo 

que la sangre, saliva y gcrmcncs del tejido dental no sequen sobre la 

superficie de los instrumentos. Y evitar el peligro de contaminar al siguiente 

paciente. 

La limpieza definitiva del instrumental debe ser llevada a cabo mediante un 

limpiador ultrasónico. el cual es muchas veces mas eficaz y más seguro que el 

lavado a mano. Los limpiadores ultrasónicos generan vibraciones de alta 

frecuencia que inducen una rápida fonnación y colapso de cavidades 

microscópicas así como un medio líquido. Esta cavidad produce choques 

hidráulicos. los cuales son responsables de la acció'n limpiadora de estos 

aparatos. Los instrumentos limpiados en un dispositivo ultrasónico deben ser 

suspendidos en una cesta perforada. 

Los instrumentos contaminados después de ser son1etido a este proceso de 

limpieza. es necesario seguir tomando precauciones hasta que hayan sido 

esterilizados. 
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Cuando la linlpic:l'a prcli1ninar de estos puede scr ricsgoza. como en el caso 

del instrun1ental l..'.ontarnina<ln cun "irus dc la hepatitis B .• deben ser 

prccstcrilizados antes dc su linlpiL•/a. 

Los instn1111cntos dc acero inoxi<lahlc pucdcn ~cr L·oloco:1<los en una bandeja 

que contenga una solución <le fosfato trisú<li1.:l' caliente (una cucharadita 

sopera en ~50 1111. de agua \.":aliente) con el fin <le cubrirlos mientras son 

tratados en el autoclave. El vapor deberá ser entonces descargado rápidamente 

después del ciclo de esterilización. 

Los instrumentos lirnpios preparados para la esterilización deben ser 

mantenidos en un recipiente adecuado al proceso de esterilización especifico 

que se empleara. El agente estcrilizantc debe poder penetrar en el recipiente y 

entrar en contacto con los microorganismos. 

1.4 METODOS DE ESTERILIZACION USADOS EN ENDODONCIA 

a) CALOR SECO 

Existen factores de compilación asociados con la esterilización por calor seco. 

Los factores tiempo y temperatura pueden variar considerablemente de 

acuerdo con la difusión de calor • la cantidad de calor disponible desde el 

medio calefactor~ la cantidad de humedad disponible presente en la pérdida de 

calor. através de las paredes del aparato. El calor seco destruye los 

microorganismos principalmente através de un proceso de oxidación. 

También tiene lugar un proceso de coagulación proteica; el cual depende del 

contenido liquido de las proteínas y de la temperatura de esterilización. La 



esterilización por .:ste rnCtodo al igual que la csterili7..ación con vapor químico 

y por autoclave es verificable. penetra n1uy lentamente • en el insLrun1cntal y 

esteriliza J 80º C en JO n1in; pero pueden pasar de JO a 90min. para que Ja 

carga alcance dicha tcrnpcratura. 

Un n1argcn <lc seguridad cxigt.: que los in!'.trun1~ntos sean esterilizados a J 80º 

e durante 2hrs. 

Estos aparatos pos<.~cn con10 con1poncnte esencial un medio interno para 

dctern1inar y calibrar la tempcratunt. 

El estcrili7....ador posee múltiples elementos calefactores en diferentes 

superficies. juntarnente con un ventilador interno para circular el aire. la 

transferencia de calor es mucho más eficaz. Es importante que las cargas 

colocadas en el esterilizador por calor seco no estén en contacto entre si. Las 

cajas de instrumentos no dchcn ser colocadas una cnci1na de la otra. El aire 

caliente debe poder circular Jibrcn1entc en el intc-rior del csterili7....ador. 

En un esterilizador por calor seco que ha sido utilizado para esterilizar 

instrumentos con .:11nalgan1a puede generar vapor de mercurio en 

concentraciones elevadas. Es sumamente in1portantc evitar que Jos restos de 

amalgama ingresen a cualquier dispositivo de esterilización. 

Una vez contaminado con mercurio o amalgama un esterilizador continuará 

produciendo vapores mercuriales durante varios ciclos 
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VENTAJAS 

J. Gran c41pacidad de carga 

2. Protección rotal de l.a corrosión en el acceso de instrumentos secos 

3. Bajo costo inicial dcl equipo 

4. Esteri fización vc. .. ri til."ablc 

DESVENTAJAS 

J. Lento reciclaje de los instrumentos debjdo a un deficiente 

intercambio de calor 

2. Los ciclos de esterilización no son tan exactos como Jos cjcJos de la 

esterilización con calor húmedo 

3. El esterilizador por calor seco debe ser calibrado y controlado. 

4. Si Ja temperatura del esterilizador es demasiado elevada Jos instrumentos 

pueden sufrir daño 

b) CALOR llUMEDO 

El autoclave de vapor es considerado el método de esterilización mas común~ 

excepto cuando Ja penetración es limitada o las posibilidades de daño por 

calor y humedad representan un problema. El calor húmedo destruye los 

microorganismos atr<.:1vés de un proceso de coagulación proteica. dc:gr..idación 

del ADN y el ARN y liberación de componentes intracelulares d~ bajo peso 

molecular. El autoclave esteriliza en el curso de l 5 a 40min. a J .2 J ºC y a una 

presión de dos atmosfi:ras el ticn1po requerido dependerá. del tipo de carga 

colocado en el autoclave y de su permeabilidad una ves que Ja totalidad de la 
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carga alcanza una tcn1pcratura de 12 l "C será esterilizada en el curso de 1 S 

n1in. 

Un 111argcn de seguridad adecuado paru pcnnitir el calentamiento y la 

penetración del vapor en la carga requiere un tiempo de autoclave de por lo 

menos 30 rnin. 

El clínico debe dejar transcurrir un tic111po rnás prolongado para el 

calentamiento de la carga si existen dudas . 

La cámara de aire existente reprcst:nta el principal factor deletéreo para lograr 

una esterilización por vapor efectiva. 

Los autoclaves 1nodcrnos utilizan una técnica de desplazamiento 

gravitacional con el fin de evacuar dicho aire. lo que permite contar con una 

cámara totalmente saturada sin que existan zonas calientes o zonas frías. 

Los instrumentos y embalajes colocados en el autoclave deben estar 

adecuadamente dispuestos de rnancra que el vapor prcsuri;r..ado circule 

libremente alrededor y a través de los elementos. Dado que la circulación de 

agua tiende a concentrar los contaminantes en un autoclave. solamente deberá 

utilizarse agua dcsionizada fresca (agua destilada) en cada ciclo. Cuando los 

instrumentos son calentados en autoclave a vapor pueden aparecer 

oxidaciones y corrosiones. 

En el comercio están disponibles inhibidores de Ja corrosión química que 

protegerán a los instrumentos filosos. 
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VENTAJAS 

1. Tiempo de rotación n:1ativa1ncntc rápido para e) instrumental . 

2. Permite un excelente penetración en los paquetes . 

3. No dcstn1yc el algodón o los produl.'.'tos textiles. 

4. La cstcrilizo.1ción es verificable. 

DESVENTA.JAS 

l. Los 111atcrialcs deben ser resecados una ves completado el ciclo 

:'.!. Corrosión y perdida de filo en cienos materiales corno el acero carbonico. 

La mayoría de los aceros inoxidables son resistentes a los daños potenciales 

producidos por el autoclave . 

3.Ciertos instrumentos metálicos pueden requerir un tratamiento con 

antioxido (bicarbonato de sodio ). 

e) ESTERILIZADOR A BOLAS DE VIDRIO 

Los esterilizadores a holas de vidrio o cilindricos son frecuentes en el 

consultorio. Consiste en un recipiente~ normalmente abierto por un cxtremo9 

donde se alojan un conjunto de bolas de cristal de cuarzo que se convierten en 

captadorcs-irradia<lorcs de calor9 y mantienen los materiales en contacto a una 

temperatura superior a los 250ºC . Se pretende asi introducir las puntas del 

instrun1cntal a esterilizar y en un tiempo corto. unos 20 segundos. conseguir 

su esterilización. Algunos modelos que se encuentran en el mercado llegan a 

ten1peraturas de SOOºC. Es fácil suponer que si introducimos un instrumento 

de aleación de acero en su interior no podernos dejarlo rnás nllú di.: unos 30 
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segundos ya que dañarian1os irn:vcrsiblcrncntc el 1nis1no. Se destemplaría 

inevitablemente. volviéndose rnás blando. Son rnuy apreciados para Ja 

esterilización de 111atcrial cndudúntico. Los principios fisicos en los que se 

basa esta esterilización son los 111isn1os que para los esterilizadores de aire 

caliente o los de 1nicroondu.s: una tcmpcratur<.1 extremadamente alta que se 

transn1itc por vibración de lu.s n1oléculas del aire y que fucr/..an a evaporarse el 

agua que contiene la n1atcria orgllnica dcscncándola hasta su destrucción 

vital. 

1.5 EFECTOS DE LA ESTERILIZACION REPETIDA SOBRE EL 

INSTRUMENTAL. 

Varios estudios han invcstigu.do los efectos de la esterilización repetida sobre 

las características fisicas de las limas cndodónticas. La esterilización repetida 

de limas cndodónticas de acero inoxidahlc mediante cualquier método basado 

en el uso de calor no provocará corrosión. una mayor debilidad del 

instrumento ni un indice aumentado de defectos rotatorios 

1.6 DEFINICION DE DESINFECCION 

Es un proceso menos letal que la esterilización elimina virtualmente todos los 

organismos patógenos vegetativos. pero no necesariamente a todas las formas 

microbianas (por ejemplo: esporas). 
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Esta debe ser reservada para cJ tratado c.Jc supcrticics extensas. w.Jcs corno Ja 

parte superior de los carritos y los sillnncs odontológicos. Las soluciones dc 

hipoclorito de sodio y yodoforus son dcsinfi..·ctantcs liquido~ apropiados oara 

este objetivo. arnbas soluciones quirnicas S(_)IJ desinfectantes de amplio 

espectro y capaces de destruir nun1crosos 1ni~runrganisn1us. Estas substancias 

son superiores a lo~ alcohoh:s. ft:nolt:s y curnpucstos de amonio cuaternario. 

Es posibJc utilizar hipoclorito de sodio o Javandina cornún. en una solución 

dilúida (un cuarto de tasa de Javandina y cuatro litros de agua ) con t:I fin de 

lavar superficies ambientales. Las superficies a desinfectar deben permanecer 

un periodo de por lo menos 1 O min .• idcahncntc 30 min. Se piensa que el 

calor libre en las soluciones de hipoclorito de sodio inactivaria las cnzitn;1s 

con grupos suJfhidrilos y Jos ácidos nucleicos desnaturalizaría Ja protcina 

bacteriana. 

El hipoclorito de sodio ejerce una importante acción bioxida contra las formas 

bacterianas vegetativas. Jos virus y algunos csporos. 

Lamentablemente. el hipoclorito de sodio es corrosivo para los metaleS9 

irritante a Jos ojos y piel. y posee un olor intenso los yodoforos son 

combinaciones de yodo y un agente solubiJizante. 

Cuando estos agentes son dilúidos en agua liberan continuamente una 

cantidad reducida de yodo libre~ es necesario respetar estrictamente las 

recomendaciones del fabricante con respecto a Ja dilación con el fin de lograr 



Esteriiizador de aire ca!ie'i:e 



--·· ' ___ ...... -----· ·- ---

Esterilizador de vapor (autociave) 



sterilizador cilíndrico usado exclusivamente 
ara la "transesterilización" de las superficies de 
·abajo de los instrumentos endodóncicos 



• • •, 1 ::::J •·t!'W • =:sterilizador cilíndrico 



la liberación optin1a de yodo libre . los yodoforos son inactivados por el agua 

.. duran. el calor y la contarninación orgánica. 

Las soluciones de yodoforos poseen un indicador incorporado que cambia de 

color cuando se han agotado las 1noléculas de yodo libre. Las superficies en 

los equipos desinfectados con yodoforos deben pcnnancccr húmedos durante 

10 a 30min. 

Los yodoforos son activos contra hactcrias vegetativas. virus y algunos 

csporos. 

Son menos corrosivos e irritantes que el hipoclorito de sodio. Este método de 

desinfección posibilita un enfoque práctico y eficaz del problc1na sin los 

inconvenientes asociados con otros desinfectantes. 

l.7 METODOS 

ENDODONCIA 

DE DESINFECCION QUIMICOS USADOS EN 

a) llALOGENADOS 

CLORO 

De uso común hipoclorito de sodio y de calcio. 

El efecto antibactcriano del cloro y sus compuestos dependen de la capacidad 

de generación de ácido hipocloroso en el agua. 

El hipoclorito de sodio tiene la desventaja de corroer los metales y despintar 

la ropa. 

IS 



Otros compuestos con cloro: 

Solución de Dakin: se utiliza para irrigación de heridas. disuelve los tejidos 

muertos de la herida pero irrita los tejidos circundantes. debiéndose proteger 

con gasa vasclinada. 

Cloruro de calcio: se 

desinfectante de la 

utiliza para desinfectar acumulaciones de pus. Es el 

piel de n1ayor uso. Es gerrnicida activo contra 

microorganismos como: M tuberculosis. virus hongos y aún contra esporas si 

se deja una hora o más. 

b)YODO 

La actividad germicida del yodo se utribuyc a la yodinacion directa de las 

proteínas de los microorganismos. 

Es útil mientras se encuentra en estado líquido. 

Las desventajas es que irrita las 1nucosas. puede ocasionar dermatitis 

principalmente en personas de piel clara y bebes. 

e) OXIDANTES 

El peróxido de hidrogcno. el peróxido de zinc. el permanganato de potasio y 

el perborato de sodio. al descomponerse estos liberan oxigeno naciente. 

El peróxido de hidrogcno es rcco1ncndado como enjuague bucal en casos de 

infección de Vinccnt y enfermedades pcriodontalcs. actuando así: el oxigeno 

libre naciente es tóxico para las bacterias anacróbicas que tienen participación 

en estas enfermedades. 
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d) COMPUESTOS DE METALF.S PESADOS. 

El cobre • la plata. el arsCnico y el :r.inc. tienen actividades antimicrobianas 

inhibiendo el crccin1icnto por la ioni7.-.H:ión. Coagulan proteínas. 

e) ALCOHOL. 

Es n1czclablc en el agua y es gcrn1icida eficaz. en concentración de 50 a 70o/o. 

Es ineficaz contra las esporas. 

El alcohol-ctilico es corrosivo para los instru1ncntos metálicos. 

El alcohol isopropilico es mejor gcrnlici<la. 

El efecto antirnicrobiano del alcohol se relaciona con desnaturalización de las 

proteínas del microorganismo y con la reducción de la tensión superficial. 

También es solvente de los lípidos. 

Su uso es principalmente para limpiar los instrumentos metálicos 

des in fcctados. 

f) FENOLES 

El fenol se obtiene del alquitrán. Destruye bacterias por coagulación de 

proteínas celulares. Esta solución~ junto con el alcohol y la solución salina .. se 

utilizan para conseguir la dcscontaminacion rápida de los instrumentos 

endodOnticos que se utilizan en forma continua. 

Los instrumentos contaminados se limpian en gasa estéril .. después se 

sumergen en el fenal al 80o/o durante 1 O seg. postcrionncntc en alcohol etílico 

por un segundo para terminar en solución sa1ina otro segundo. El alcohol 
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diluye el fCnol y tarnbién actúa cotno <lcsintCctantc adicional. Las soJución 

salina elimina Jos dos dcsinlcctantcs. 

g) ALDEllJDOS 

Fonnaldehido 

Es irritante y tóxico. no se utifj7_¡1 con10 dcsinfi:ctant~ gcncral; las soluciones 

de alcohol isoprópilico con forn1aJdchido se han utiJizudo para desinfectar 

instrumentos. No son rccomcnd~blcs por sus efectos irritantes y vapores 

desagradables; causan lesiones dénnicas. 

h) GLUTARALDEHJDO 

Es de gran actividad gcrnlicida, es moderadamente tóxico e irritable para Ja 

piel y ojos. Es utilizado para Je desinfección quirnica de instrumentos. 

Tiene ciertas ventajas: no es corrosivo, no dafia plástico ni hule, y no daña cJ 

filo del instrumental. 

Las maquinas utilizadas con mayor grado de eficiencia en la desinfección 

ultrasónica. poseen tapas plásticas y recipientes con fondos de acero 

inoxidable lustrado. Cuando un Hrnpiador ultrasónico esta encc:ndido. es 

importante que ningún clcmc:nto entre en contacto con el fondo de Ja cubeta y 

que la tapa se encuentre en su sitio. El limpiador deberá funcionar durante al 

menos 5 rnin. por carga. Una vez cornpletado el ciclo. Jos instrurnentos 

limpios son enjuagados en un volumen importante de agua fria. 

postcrionnente son colocados sobre unn toalla seca. lin1pia.. y C!nrollados. y 

Juego son1etidos a un secado atn1ostt.!rico. La. solución ultrasónica debe ser 



re1nplazada diariarncntc y dchcroi lirnpiarsc la cubeta del aparato con Ja rnisma 

frecuencia. 

Los instrun1cntos contarninados se encuentran limpios. pero no cstCriles. Es 

necesario seguir ton1ando precauciones hasta 4uc h:::1yan sido esterilizados. 

Cuando la lin1picza prclirninar de estos puede ser de riesgo~ con10 en el caso 

del instrumental cont:::trnin:::1do con virus de hepatitis B. deben ser 

prcesterilizados antes de su lirnpicza; los de acero inoxidable pueden ser 

colocados con una bandeja que contenga una solución de fosf"Uto trisódico 

caliente (una cucharadita sopera en ::?50 mi. de agua caliente); con el fin de 

cubrirJos rnientras son tratados en el autoclave. El vapor deberá ser entonces 

descargado rápidamente después del ciclo de esterilización. Se debe dejar el 

instrumental 20 min. La solución no debe usarse después de dos scrnanas de 

preparada debido a su inestabilidad. Las formas vegetativas como las 

bacterias (S. aurcus. Eschcrichia coli~ Pscdomonas~ C. albicans~ M 

tuberculosis). son destruidas por esta solución en cinco minutos. Las esporas 

requieren tres horas. 
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CAPITULO 11 ESTEIHLIZADORES A BOLAS DE VIDIUO 

2.1 GENERALIDADES 

Este tipo de esterilizador es indispensable en cndodóncia. El aparato. posee 

un reducido tamaño. es eficiente; consiste esencialmente en un recipiente 

metálico. con sal de n1csa mantenida a una tcn1pcratura entre 218º C y 246º C. 

En el comercio hay dos tipos de cstcrili;r__adorcs: uno que se adapta al pico de 

bunsen y el calor es provisto por la llama mientras el otro SI:! calienta 

eléctricamente y esta provisto de un tcrn1ostato. Con un poco de experiencia 

la llama del pico de bunscn puede regularse. manteniendo la tcrnperatura 

constante dentro de un rnargcn de 6 a 1 1 º C no menos de ~ J 8º C ni mucho 

más de 230º e sí bien a una temperatura ligeramente mas alta no daii.ara el 

temple de los instrumentos para conductos. Dt:bc mantenerse introducido en 

la sal un termómetro adecuado. a fin de pennitir el fácil control de la 

temperatura. A esta temperatura pueden esterilizarse los instrumentos para 

conductos. como tirancrvios. limas y cscarcadorcs. por un tiempo de 5 seg. y 

las puntas absorbentes y bolillas de algodón. l O seg. El esterilizador de sal 

caliente h<l reemplazado al de metal fusible en el cual se acurnula la escoria en 

la superficie y constituye un riesgo. pues la misma ocasionalmente de adhiere 

al instrumento sin ser observada por el operador. pudiendo ser 1lev<:1da al 

conducto radicular. 



También ha rccrnplazado al esterilizador dc bolillas de vidrio pues puede 

ocurrir que estas se adhieran al instrun1cnto húnu:do e inadvcnidamcntc 

obstruya la luz del conducto. La ventaja del estcrilizador de sal caliente que 

empica sal co1nún de rncsa en un lugar de 1111.:tal fundido o de las bolillas de 

vidrio; otra ventaja es que no ofrece riesgo~ de obstruir el conducto y que la 

sal se pueda obtener fúcihncntc par;.l su reposici(._'-.,n. 

La sal que se usa es la común de rnt:sa llUt: conti1..~nc una pcqucrla cantidad 

(lo/o) de silico-aluminato de sodio. carbonato de 1nagncsio o carbonato de 

sodio9 para que pueda correr con n1ayor facilid:.id. 

Las bolillas de vidrio pueden substituir a la sal en un esterilizador de sal 

caliente sien1prc que tenga menos de un milímetro de diámetro. 

2.2 CARACTERISTICAS DEL ESTERILIZADOR ABOLAS DE 

VIDRIO 

Son pequeños aparatos de los llamados esterilizadores rápidos por el corto 

tiempo que esterilizan. 

Son usados cada vez más por los endodoncistas. por el tiempo en que 

realizan la esterilización de Jos instrumentos empicados en el trata1niento de 

conductos. 

Estos esterilizadores son excelentes para reesterilizar el instrutncntal durante 

la preparación biomecánica de los conductos radicuiar.Por ejemplo. la 

instru1nentación de conductos infcctados9 si trabajamos con limas. debemos 



lirnpiarlas en el uso de un.a y otra. de tiernpo cn tit.~1npo y li111piarlas con una 

gasa estéril y cn scguida pasarlas por cl cstc-rilizador a bolas <lc vidrio durante 

5 o 1 O seg. y solo c-ntonct:s llevarlas nuc-va111entc al t.·onducto para seguir 

limando sus parcdc.·s. 

Los instrun1entos nucvos. quc por alguna caus.:.1 tallaran en nuestra gradilla en 

el n1omento dd uso. tan1hién pucdcn sc-r cstcriliza<los dc ~stc..: modo. 

A falta de puntas dC' papcl absorbente. las n1cchas de algodón enrolladas t!'n 

sondas lisas f~1cctadas pueden tarnbiCn ser ~stcrilizadas en el mon1ento de su 

uso. 

2.3 COMO ESTA FORMADO EL ESTERILIZADOR A BOLAS DE 

VIDRIO. 

Consiste en un recipiente cilíndrico. norn1ahnente abierto por el extremo 

superior donde se aloja el conjunto de bolas de cristal de cuarzo con 

diámetros que van de 1 mm hasta 4mm. según el fabricante. estas se 

convierten en captadores- y radiadores de calor. 

También consta de una resistencia eléctrica. termostato y en algunos casos 

incluye un tern1ó1nctro. 

En estos esterilizadores se pueden substituir las bolas de vidrio por sal pura; 

recordaremos que la sal utilizada en México .. tiene un contenido de yodo por 

lo cual a temperaturas elevadas se fusiona. 



2.4 TEMPERATURAS DE TRABA.JO 

La n1ayoria de los auton .. ·s coincide que la tc1npcr¡¡tura no debe ser n1cnor de 

225º e ni 111ayor de 250<• e por que.: los instru111cntos al dejarlos mas ticn1po y 

mús tcrnpcratura se vuelven quchradizos y sahcrnos que una lima o 

ensanchador fracturado dentro del condw;to r·adicular es cxtrcn1adamcntc 

dificil de retirar. 

2.5 TIEMPO DE ESTEl{ILIZACION 

Varia también de acuerdo a los autores y fabricantes~ en especial en todos 

aquellos aparatos que no tienen un tcnnón1ctro incluido; en gcncr01J para 

instrumentos cortos el tiempo es de 1 O seg. y Jos instrurncntos largos de 20 

seg. 

2.6 INSTRUMENTAL QUE ESTERILIZA EL ESTERILIZADOR A 

BOLAS DE VIDRIO. 

J. Fresas 

2. Todos los tipos de limas 

3.Tirancrvios 

4.Escariadorcs 

5. Espaciadores (punta de trabajo) 

6. Atacadores (punta de trabajo) 

7. Grapas 

8. Condensadores (puntn de trabajo) 

9. Puntas de papel 

t O. Torundas de algodón. etc. 
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VENTAJAS 

• Por su tamaño lo hace practico para colocarlo muy cc:rca de la unidad. 

*Es de fácil manejo. 

•El tiempo de cstc:.~riliz;.1ciún es su1namcntc cono a prc:cio accesible 

DESVENTAJAS 

•Las botillas de vidrio se pueden adherir a los instrumentos y de esta manera 

obstruir el acceso del conducto. 

*La mayoría de estos esterilizadores no cuenta con termómetro integrado 

•Ln inconsistencia de Ja temperatura dentro dc:I recipiente. 



CAPITULO 111 ESTUDIOS SOBl~E LAS VARIACIONES DE 

LATEMPERATlJRA EN LOS ESTEIULIZADORES A 

BOLAS DE VIDRIO 

3.l ANTECEDENTES (primer y segundo cstudio) 

lniciahncntc los cstcrili;r..adurcs u bulas de vidrio fueron utilizados con metal 

de punto de fusión. entre J 93 y 204''C . Con gran eficiencia de esterilización. 

dos segundos para los instrumentos y 5 seg. para los conos absorbentes. aun 

cuando estuviesen contan1inados con esporas. 

Sin embargo. el metal fusible pn:scnta varios inconvenientes. como adherirse 

a los instrurnentos. a las puntas de papel absorbente y las torundas de 

algodón. pudiendo de esta manera ser llevado al conducto y creando 

problemas de obstrucción. 

Findlay en I 955. hizo un prin1cr estudio sobre la variación. el tiempo y la 

temperatura necesaria para la esterilización del instrumental 9 las rncchas de 

algodón y los conos absorbentCS 9 por medio de estos nparatos. Entre sus 

innu1nerables observaciones hayo que existen una diferencia de tcrnperatura 

de aproxin1adamcntc l 7ºC entre las bolillas que están en la supc:rficic y las 

que se encuentran en el fondo del recipiente. Basándose en esta diferencia de 

temperatura entre la superficie y el fondo. rccon1icndn el autor qut.: se 

coloquen las puntas absorbentes horizontalmente en la superficie y no en 

sentido vertical. 



En el tncs de novicrnbn: de 1976 en Thc journal of cndodontic L T. Coi. 

Michacl B. [)ayouh. f)DS. ?'V1S.!\·1. Joanne, realizarón un estudio acerca de la 

efectividad de los cstcriliz;.1dorcs de secado caliente (cstcrilizadon!s a bolas de 

vidrio). 

Efectividad del esterilizador cndodóntic.:o de ~ccado-calientc. Los 

instrumentos cndodónticos usualtncntc son descontaminados por 

esterilizadores de SL"Cado-calicntc usando sal como medio de traslado este 

estudio mostró que sus cstcriliz.adon:s pueden alcanzar niveles de tcn1pcratura 

inadecuada y aquellos estcrilizadorcs que son efectivos podrán permitir un 

periodo de tictnpo adecuado para temperaturas. Aunque las bacterias 

vegetales pueden mantenerse 1 O seg. en sal. :!O seg. de inmersión de los 

instrumentos es necesario para asegurar la muenc de bacterias en resistencia 

caliente de bacilus varinig,er. 

Hay un acuerdo general. que técnicas no contaminantes son esenciales para 

los tratamientos endodónticos exitosos. 

El secado caliente es menos eficiente que el calor húmedo pero es más 

frecuente utilizar instrumentos esterilizados de empaste de raíz debido a los 

efectos de deterioro de humedad en el n1ctaL La dcscontaminacion de 

instrumentos de cmpash: de raíz. en el pasado han sido desempeñados en 

metal molteny tnás tarde con glóbulos cristalizados; Olict Sorin y Brov..·n han 

demostrado tas ventajas de la sal. como un inedia de referencia caliente. En el 

presente, la sal no es usada con frecuencia. 
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Ln efectividad de Jos procedimientos <.Jcscontarninados han sido 

recientemente estudiados .. La l."SteriJización se lw Jlcvado a cabo con glóbulos 

cristalinos a ::? 1 8ºC ( 4:?4.4º F) por 1 5 seg. y s<•I a 2 l 8ºC por 1 O seg. Hubb<ird y 

asociados fueron inc;:1pacc.s de llevar a cabo la c.slcrili7.<:H .. ~ión con glóbulos 

cristaJinos .. 

Este estudio se llevó a cabo para prohar Ja eficiencia de cstcrili:.'..adorcs de 

secado-calit..·ntc rncdiantc Jos e f~ctos de calor csporicidal. usando 

modificaciones de mt!todus .:slinl.•ados por la asociación de yuímicos. 

METODOS Y MATERIALES 

Tres esterilizadores calientes fuerón inicialmente probados en su 

temperatura. Esto se probó pura recalentamiento con glóbulos cristalinos y 

con sal de mesa. usando un equipo de tern1ojuntas, instrumento indicador de 

temperatura. La tern1ojunta se colocó J 8 mm. dentro del medio de 

transportación caliente. otros diéz instrumentos también fueron probados por 

tiempos de calcntan1icnto. usando sal como el medio de lransportación 

caliente. 

La prueba dcJ organisrno Lyophilizcd BaciJus Subtilis fue restituido en caldo 

de estracto nutriente sucio e incubando por 24 hrs .. a 37ºC Jos tubos de caldo 

de estracto nutriente sucio después fuC inoculado con 0.J mi. de cultivo 

original reconstituido~ incubado por 72 hrs. Y homogcnizado previamente una 

gasa saturada esterilizada. cilindros de porcelana corno se describe en la 

prueba de gérmenes y 60 Jin1as cndodónticas se introdujeron al cultivo 

hon1ogcnizado y permanecieron ahí por 20 min .. 
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fuerón rnovidos coJocanc.Jo en un fihro de papel csléril y enredado en un 

platillo de pctri para cultivos n1ocrobiológicos. secado y guardando bajo 

vacío. 

Procedimicnlos dcscoruarnientcs se llevaron a cabo en la oblcnción comercial 

de estcrilizanlc s;1lado que n1anluvo un nivel de lernperatura de :!20ºC (428º 

F) Seis cargas di.: cada tipo se enterraron cn sal a una profundidac.J di.: 18 n11n. 

por 5. l O. 15 y 20 seg. las gasas y los cilindros se tn::insfiric..·ron a fluí do 

Tthioglycollatc Media. Las listas fueron asépticamcntc separadas de sus 

manejos y después cultivados en la mencionada n1cdia. Todos los cultivos se 

incubaron a 37º por 21 días. después se sacudieron a 80º y se incubaron por 7 

días. 

RESULTADOS 

La prueba inicial de 13 cstcrili:;r.adorcs de secado-caliente rnostraron 7 

ejecuciones y mantenimientos de una temperatura de operación de 218ºC, 

sin embargo, seis no lo fueron. Temperaturas de operación se alcanzaron por 

algunas unidades tan rápido como en 13 n1in .• de aquellos que evcntualn1entc 

alcanzan temperatura de operación. El máxin10 de tiempo requerido fué de 3 

1/2 hrs. 

Los resultados de Ja prueba de la actividad esporicidan se rnucstran ( en la 

tabla general . En 27 de 30 pruebas el crecimiento de tubos fue evidente en 

medios que contienen aquellos portadores que expusieron al calor por 5 seg. 

Cuando Jos portadores se sun1ergicron en sal por l O seg. los n1cdios en 24 y 

30 pruebas de tubos mostraron crcci1nicnto. La inserción de portadores por 15 
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seg. 111ostraron crcci111icnto en 1 J de 30 pruebas dt: tubo. cuando a 20 seg. de 

inserción se dió en todas las pruebas de tubo fue negativo para el crccilnicnto. 

DISCUSION 

Aunque el tiempo de calentan1icnto d~ in~t1 u1ncntos en esterilizadores 

endod6nticos de secado-caliente se han inve!>tigado an1plian1cntc ha sido 

escasa la atención dada al periodo necesario de cstcrili7.adorcs para alcanzar 

las temperaturas de operación. Corno estos esterilizadores son medios de 

exactitud de monitoreo. las tctnperaturas que se alcanzan. el 1nandamiento 

periódico de tempcraturas9 es importante. 

Por que solo 7 de 3 esteriliza.dores probaron alcance y 1nantcnimicnto en 

temperaturas de operación y dos de estas alcanzaron solo un minimo 

aceptable de temperaturas (2 I 8ºC) el parecido de dcscontaminacion 

inadecuada con el equipo no probado es obvio. 

Los resultados de este estudio varían con aquellos de \Vindclcr y Walter. 

quienes llevaron acabado una esterilización en sal a 2 l 8ºC por 1 O seg. 

Sus instrumentos se sumergieron en suspcnción salina de gCrn1cncs para 

inoculación~ Hunnard y sus compañeros de trabajo dcmostr~ron que la acción 

mecánica puede disminuir el número de gérmenes en procedimientos de 

descontaminación en nuestra prueba de inmersión en sal de instrumentos; 

probablemente removieron un número míni1no de gérincncs por que el 

organismo se suspendió en medio adhesivo. 



Bajo estas condiciones de pn..icba de esterilización de limas del número 60 

los expedientes endodónticos se llevaron a cabo en 1 5 seg. 

Koehler y 1-.J.efTerrcn han demostrado inclinación significante de transfusión 

caliente ocurriendo dentro de los instrumentos más largos. Las gasas 

saturadas y los microorganismos pcnicilindc:r!-. usados en este experimento 

agregaron a las resistencias calientes de gérmenes por su gran tamaño y 

también através de insolación caliente causando porosidad. 

Gérmenes y microorganismos vegetativos pueden matarse en esterilizadores 

de secado-caliente~ sin embargo el tiempo requerido para esterilizar varia 

dependiendo del tamaño del instrumento. en medio de transfusión y el calor 

actualmente generado para el esterilizador. 

SUMARIO Y CONCLUSIONES 

Trece esterilizadores calientes fueron probados a temperatura. y se encontró 

que de ellos no llevaron a cabo una temperatura de operación aceptable de 

21 SºC . El tiempo de calentamiento varia de 15 min. a 3 l /:!hrs. 

Las gasas saturadas Penicylenders de porcelana e instrumentos cndodónticos 

del número 60 fueron contaminados en un esterilizador cndodóntico de sal 

caliente a 220°C. 
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SE TOMARON LAS SIGUIENTES CONDICIONES 

Esterilizadores cndodónticos de secado-caliente no pueden ~lcanzar y 

mantener una tcn1pcratura efectiva y dchcn probar su temperatura para 

asegurar su efectividad. 

Debido al tien1po de calcntarnicnto lo.s estcriJi7_,dor~s deben prccaJcntarse 

adecuadamente para temperaturas de operación antes de su uso. 

Los e;. ·.criliz.adorcs cndo<lónticos de secado-caliente esterilizan efectivamente 

los instrumentos cndodónticos en 15 seg. 

Los instrumentos n1ás largos y de material más poroso deben ser sumergidos 

en estcriJizador de sal por un mínir110 de 20 seg. 

En otro estudio realizado en los n1cscs de julio y septiembre de 1994 por los 

autores F.M. Matcos Cocoll. Jl.,1. Roig Cayón. M. Vida! Rcgard. C.Canalda 

SahJi 9 E. Brau .Afuadé. sobre las varüicioncs de la temperatura de los 

esterilizadores a bolas de vidrio. Ya que en la mayoría de los cstcrili7..adores a 

bolas de vidrio no poseen los consiguientes tcrmón1ctros de indicación de Ja 

temperatura y simplcn1cntc están previstos de luces piloto, que indican 

cuando el aparato ha alcanzado · .. temperatura de esterilización propuesta por 

el fábricante; por este motivo s ... Jlcvo a cabo «?"sta investigación para testar la 

temperatura que generan estos aparLJtos en las condiciones ya citadas. 

Debido a que la temperatura no es uniforn1c en el instrumento del recipiente. 

tomaron muestras en situaciones diferentes para conocer las diferencias que 

existán y poder efectuar algunas variaciones . 
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En este estudio los objetivos a detcrn1inar fueron: 

1. La tcrnpcratura uh:an7-41tb. por los c.:stt:ril iz;.tdorcs ól bolas de vidrio de 

diversos fabricantes. 

2. La uniforrnidad de la tcn1pcratura en el interior del recipiente. 

3. Las fluctuaciones de la tcn1pcratura debido al tcnnostato. 

4. Si los valores mínimos obtenidos son suficientes para conseguir una 

esterilización segura del instrun1cntal cstcrili7ado de cndodoncia en las 

diferentes zonas del recipiente 

3.2 MATERIAL Y METODOS 

Para efectuar este estudio se han utilizado cuatro esterilizadores de bolas de 

vidrio. Estos esterilizadores se caracterizan por estar formados por un 

recipiente metálico (carcaza exterior) que albergan en su interior una cuba 

repleta de bolas de vidrio que trasmiten el calor generado por un sistema de 

resistencia. La temperatura es controlada por un relex de contacto 

(termostato); uno abierto. que se cerrara al alcanzar cierta ten1peratura. 

encendiendo una luz piloto indicadora de haber alcanzado la ten1pcratura de 

esterilización; y otro cerrado. que hace de protector que desconecta la 

resistencia al llegar a cierta temperatura. Ninguno de ellos lleva incorporado 

un regulador de temperatura. 
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3.3 CARACTERISTICAS DE LOS ESTERILIZADORES SOMETIDOS 

A ESTUDIO. 

1.-1\-lESTRA 

2.- ZENIT 

3.-SANAP 

4.-SOPAL 

MESTRA: Contiene un cilindro de 40 mm. de profundidad y un diámetro de 

45 mm. que albergan las bolas de vidrio de 1 mm de diámetro. Tiene una 

temperatura de trabajo de .250ºC. con un indicador luminoso que se enciende 

a temperatura de 220ºC. a 260ºC. con un 10% de margen de error. según 

indicaciones del fabricante. 

ZENIT: El cilindro tiene 60 mm. de profundidad y 60 mm. de diámetro. 

Contiene bolas de vidrio de 1 mm de diámetro. Se diferencia de los demás por 

contener un cilindro central de 15 mm. de diámetro. La temperatura del 

trabajo viene indicada por una luz piloto que se enciende a temperatura de 

230ºC. a 260ºC. según indicaciones del fabricante. SANAP: Es el que tiene 

mayor profundidad de cuba interna: 70 mm de profundidad y 40 mm de 

diámetro; el diámetro de las bolas de vidrio es de 1 n1m. Su tcn1pcratura de 

trabajo es según. el fabricante, de 230ºC scñaJi7.ada por un indicador 

luminoso. 
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SOPAL: La cuba tiene unas di111cnsioncs de 40 X 40 111111 y tiene las bolas de 

vidrio de diárnctro <le ::! mrn. a difcrcnciu de los c.icrnús. Ticnc un indicador 

luminoso que se enciende cuando ¡1lcanza su tcn1pcratura dt: trah;;tjo. la cual 

nos ha sido facilituda por el fabricante. 

Para la mcdiciOn de.: la lc.:mpcratura se utilizaron tcnnoparcs. n1odclo J\.1C-2 de 

longitud 50 n1n1. tipo K de niqucl-cromo. níquel- alurninio de un diámetro de 

1.5 mm 9 los tcrn1oparcs son sondas tCrmicas que. conectadas a un tcrmón1ctro 

(indicador de tcrnpcratura modelo ST86 J 107. portatil, digitnl y graduado en 

centígrados). Son capaces de medir tcrnpcraturas desde menos de 50ºC. hasta 

l.ISOºC. A baja tcn1pcratura (hasta l 19,9ºC) nos indica Ja temperatura en 

décimas de grado. A temperaturas rnayorcs, la resolución es solo c.!'11 grados 

enteros. medirnos la temperatura alcanzada por estos aparatos en función de 

dos variables: distancia a la pared del cilindro: y profundidad rcsp~cto a In 

superficie. 

3.4 VALORES OBTENIDOS CON LOS ESTERILIZADORES QUE 

FUERON ESTUDIADOS 

Se realizaron las valoraciones de la temperatura a una distancia de pared de 2 

mm. JO mm. y centro de 1 cilindro y a JO mm. y 30 mm. de profundidad. 

34 



MESTRA: 

Los valores obtenidos en las distintas condiciones testadas se exponen en la 

tabla 3 y figura ::!. la tcrnpcratura 1náxinH1 alc;1nzada fue de ::!35ºC a 2 nun de 

la pared y a 30 1n1n de profundidad; y la tc111pcratura 1ninima alc;sn:r..a<la fué de 

l 75.7ºC a 1 O 11101. de profundi<lad y en el centro Ji:l csh:rilizÁldur. 

La tcrnpcratura pron1cdio en las distintas condicioncs. de trabajo para este 

esterilizador fue dt: 215ºC. 

SANAP: 

Los valores obtenidos en las distintas condiciones testadas se exponen en la 

tabla 4 figura 3. 

La temperatura máxima alcan7.ad:i fué de 214ºC. a::?: mn1 de la pared y a 30 

rnm de profundidad; y la tc111pcratura 1ninin1a alcanzada fue de J 79ºC a 1 O 

mm de profundidud y en el centro del esterilizador. 

La temperatura 1111.:dia en las distint~s condiciones de trabajo para este 

esterilizador fue :20::?,.6ºC. 

ZENIT: 

Los valores ohtcnidos en las distintas condiciones testadas se exponen en la 

tabla 5 figura 4. 

La te1npcratura máxima alcanzada fue 269ºC a 2 m1n de la pared y a 30 mm 

de profundidad; y la temperatura mínima alcanzada fue 2::?5ºC a 1 O mm de 

profundidad y a 1 O mm de la pared. 
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La ternpcr.1tura media en las distintas condiciones de trabajo para este 

esterilizador fue de 250,lºC. 

SO PAL: 

Los valores obtenidos en las distintas condiciones testadas se exponen en la 

tabla 6 figura 5. 

La temperatura máxima alcan7..ada fue de 238ºC a 2 mm de la pared y a 30 

mm de profundidad; y la temperatura mínima fue de 191 ºC a 1 O mm de 

profundidad y en el centro del cstcriliz.ador. 

La temperatura media en las distintas condiciones de trabajo para este 

esterilizador fue 2: 19°C. 

DISCUSION 

En este estudio se registraron las temperaturas alcanzadas en estas cuatro 

unidades de esterilización rápida. en unos tiempos predeterminados. y en unas 

condiciones explicadas en el apartado de n1atcrial y métodos. 

Hemos destinado el tiempo de pcrmanecia de un instrumento en el interior del 

cilindro de esterilización. hecho ya analizado por otros autores y estudios. 

En todos los esterilizadores testados y en algunos de los puntos analizados en 

el esterilizador Zenit no se alcanz.a.ron las temperaturas adecuadas para una 

esterilización correcta. Si nos basamos en el estudio de Canalda y cols. 

Encontramos también una J'"aJta de uniformidad en las temperaturas en todas 

la unidades testadas.. siendo el que presenta menos fluctuaciones de 

temperatura es el esterilizador Sanap. 
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En la mayoría c. .. h: las unidades cncontran1os un descenso de la tcn1pt!ratura a 

medida que nos alejanios t..h: lu pared <lcl cilindro de cstcrili7.ación y. a medida 

que ascendernos a la supcrfic..:ic. l.:1s tcrnp~raturas van decreciendo; a JO rnm 

de profundidad no cncontran1os grandes diti:rcncias de tcn1pcratura respecto a 

la distancia de la pared del esterilizador. siendo la temperatura mas constante. 

En el esterilizador J\.1cstra encontrarnos que a tnayor profundidad hay un 

aumento de ten1pcratura y a n1ayor distancia de la pared la temperatura va 

disminuyendo. La tc111pcratura dada por la casa con1crcial que alcanza este 

aparato es de 2:?.0-:?.60º+-1 OºC; según nuestras n1cdicioncs. en ningún caso 

alcanzo dicha tcn1pcratura n1áxin1a. y las temperaturas alcanzadas podrán ser 

insuficientes para una esterilización correcta. 

En el Sanap a medida que introducimos la sonda más profundamente 

alcanzamos las tc1npcraturas n1as altas. y a medidas que nos alejarnos de la 

pared del cilindro la tcn1peratura va disminuyendo. Es el esterilizador que 

alcanza las temperaturas más bajas. A :!O y 30 mm de profundidad nos 

encontramos grandes diferencias de tcn1pcratura.. Las temperaturas 

alcanzadas también podrían ser insuficientes para una esterilización correcta. 

También en el esterilizador Zenit a mayor profundidad la tcn1pcra aumenta. y 

a mayor distancia de la pared la temperatura dt.!crccc solo a nivel de 1 O mtn de 

profundidad. En los otros niveles vcn1os que no existen grandc:s diferencias 

de temperaturas a medidas que nos acercamos al centro del esterilizador. 

El aparato se ajusta a las especificaciones dadas por el fabricante (230-:?.60ºC) 

y es el que alcanza las tcn1pcraturas tnas altas: :?.66<'C a 30 rnn1. de 

profundidad y a 2 y 1 O mm de la pared. 
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Solo a un 1 mn1. de profundidad y a 1 O nun. y L'L"ntro del cstc:rilizador no se 

alcanzaron los 240ºC. tcn1pcratura ideal p~u·;.1 Ja cstcrilización <.:orrccta del 

instrumental. 

En el estt.!rilizador Sopal, a n1ayor profundidad la tc:rnpc:ratura es t~unbién n1ils 

elevada y, a n1ayc>r distancia de Ja parL•<l 1~1 tc1npcratur;:1 va dc:crccicndo. 

alcanzündosc solo .::?:40"C a 30 111111. dL" profundidad. En lo!-. dcrná!-o niveles las 

temperaturas fueron mcnorc~. 

1-femos visto que ticnt! gran importancia la coloc<Jción de instrun1entos en el 

interior de los cilindros de esterilización. ya que de cllo va a dcpcnder el 

obtener una tcn1peratura adecuo.ida para la esterilización de los instrumentos 

corno demui.:stra este estudio. 

Debido a la taita de uniforn1idad de la temperatura y sus fluctuaciones 

apuntamos que un termostato rncis preciso nos podría dar unas temperaturas 

más constantes; asímisn10. tendrían que incorporarse estas unidades de 

esteriliz..'lción rápida un tcrrnómctro para que nos indicara en todo momento a 

que temperatura estarnos trabnjando. 

CONCLUSIONES 

Cuando los instrumentos se colocan más cerca de la pared alcanzarnos Jas 

temperaturas n1ás altas de los esterilizadores testados solo el Zenit aJcanzó 

las temperaturas correctas para Ja esterilización en casi todas las variables 

medidas. las dernás unidades de esterilización no alcanzaron Ja temperatura 

de 240ºC; por lo cual sería interesante hacer un estudio con otros materiales 
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diferentes n las bolas de vidrio para asi ver si alcanzan1os la:-i lcrnpcraluras 

1nás elevadas 

3.6 PRECEDENTES 

En el último estudio que aparece en The journal of cndodontics vol 22.Nº de 

junio de 1996. realizado por Craing A Hurtt DMD y Louis E. Rossman DMD 

(THE STERIZATION OF ENDODONTIC 1-IAND FILES). sobre 

esterilización de instrumental endodóntico de mano. varios métodos 

diferentes de instrumentos de esterilización se analizaron para determinar el 

mejor método que provee instrumentos completos de esterilidad. incluyendo 

el mango de metal de plástico. Seis grupos probados de J 5 instrumentos 

fueron exan1inados usando Basilus Strarothcrmaphilus como prueba de 

organismo. Los grupos se esterilizaron por inmersión glutaraldehydc. 

Autoclave de humo y varias técnicas de esterilización con sal. Solamente el 

autoclave de humo realmente produjo completamente instrumentos estériles. 

La estcriliz.ación con sal y soluciones glutaraldchydc no resultaron ser 

métodos de esterilización adecuada para instrumentos de mano y no se 

transmiten para proveer completamente instrumentos esterilizados. 

EJ control de infección es el mejor resultado de medicina y odontología ya 

que es concerniente sobre enfermedades transmitidas en sets del cuidado de la 

salud. Adicionalmente la técnica aséptica es especialmente importante en 

endodoncia porque los microorganismos son la mayor causa de la enfermedad 
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cndodóntica ( 1 ). La raíz de desintCcciún puede llevarse a cabo através de Jos 

escombros quin1icn-1nccánica y el uso dc rnedicarnentos intervisit. 

Los expertos cstún de acuerdo que el control asCp1ico microbiológico en 

esenciales en el éxito de odontología. Sin embargo, la esterilización de 

instrumentos es in1portnntc por dos razones: 

t.- La elin1inación de contan1inación del paciente 

2.- Incremento en el éxito cndodóntico 

Por décadas Jos clínicos han buscado el rnétodo ideal y principal de esta 

realización para instrumentos y varios 1ncdios se han usado. t\.1uchos de los 

prin1cros eslcrilizadorcs utilizan metal fundido como un rnedio. La 

efectividad de este medio fué sostt:nida en 1950 por Stev.·art y Williams 

quienes n1ostraron que el final dc trabajos de instrumentos contaminados con 

organisn1os forrnados de ':egctales y gérmenes podrían esterilizarse en metal 

fundido a 2 l 8ºC en 2 seg. (5). Brevemente después de esto,. sin embargo, la 

falta de metal fundido con10 1ncdio fué destinado. Y la sal se introdujo como 

un medio más apropiado para cstcrilizadores principales (6). Al paso de los 

años otros medios han tratado de incluir en cojinete de bolas, glóbulos 

vidriosos e instnuncntos de metal (6,7). 

Con Ja venida del medio sólido de esterilizadores principales (sal, glóbulos 

vidriosos. etc). otros problemas se pusieron a superficie por la diferencia de 

propiedades de conducción terminal inherente a estos medios. 

En 1958 Oliet et; al. primero se atrajo la atención de las inclinaciones 

significantes de temperatura frecuentemente encontradas en esterilizadores 
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con glóbulos vidriosos o tncdios de sal. y no rccorTicnda.-on su uso a menos 

que un cierto 1nini1no de tcrnpcnllura ( ::! 1 xnc_• se pudiera 111antcncr ( 7 ). 

Koehlcr & l lcffCrrcn (8) 1110.b tarde conlin11aron los h;.illazgos de Olict y sus 

colaboradores (&) nucvarncntc advirtiendo que una tcrnpcratura mínima de 

218ºC se lleva a cabo para la cstcrili;r.-ación <le in~tru1nentos adecuados. 

La búsqueda de Windcrler & \Valtcr. en 1975 usando resistencias calientes de 

gérmenes bacterialcs (Bacilus subtilus). encontraron 4uc la terminación del 

trabajo de los ínstru1ncntos dc.:I Nº 60 se utiliz.aron dcspuCs de 1 O seg. de 

inmersión de sal a 218ºC (9) usando un par tCrmico determinaron que Jos 

instrumentos que se llevaron acabo a una temperatura de l 88ºC durante este 

periodo de tratamiento. El siguiente año. un estudio por Dayoud y Devine 

concluyó que los instnuncntos cndodónticos Nº 60 requieren de 15 seg. en 

220ºC 9 en sLJl para una completa esterilización de )LJ terminación del trabajo 

( 10). Estos investigadores también usaron una resistencia caliente de 

gérmenes bactcrialcs para determinar sus resultados. 

Aún cuando la determinación de trabajo de instrumentos manuales 

endodónticos recibieron atención considerable en su literatura poca atención a 

sido destinada a la completa esterilización de instrumentos incluyendo los de 

mango. 

El propósito de este estudio fué de investigar la efectividad del principal 

esterilizador de sal en completos instrumentos de mano cndodónticos 

incluyendo el eje de metal y mango de plástico. 
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METODOS Y MATERIALES 

Seis pruebas de grupos de 15. ::! 1 mrn instrumentos de mano ( Jirnas de 15 de 

tamaño JO. 5 de tan1<:u'lo 30 y 5 de tarnaño de 60); fueron inícialmcntc 

cstcrili7-ados. en auto clave por vo.1por. Los instrur11cntos cstt:riliz .... dos fueron 

después cxpcrinu:ntalmcntc contarninados por inrncrsión en un medio 

conteniendo colonia en unidades de bacilus Stcarothcrn1ophilus y 10°/o suero 

bovino recopilado por 5 n1in. DcspuCs de esta in1ncrsión. los instru1ncntos se 

secaron en colgijos quinirgicos bajo una cap~ de vacuna para 111inímizar 

cualquier tipo de- contaminación. Los siguicntcs procedimientos de 

esterilización dcspu~s se ejecutaron por cada uno de los seis grupos: 

GRUPO t.- S<JI. ~0Jan1cntc en hoja, 5 seg. instrurncntos colocados en un 

esterilizador de.! sal a la profundidad del mango por 15 seg. (esterilizador de 

sal através del experimento mantiene una temperatura mínima de 218º ( J 5 

mm de sal). 

GRUPO 2.- Sal. instrurncntos completos, 15 

completamente en un esterilizador de sal por 15 seg. 

seg. instrumentos, 

GRUPO 3.- Sal. instru1ncntos completos. 1 min. instrumentos (final de 

trabajo y mangos) completamente sumergidos en el esterilizador de sal por 1 

min. 

GRUPO 4.-GJutaraldehydc, instrumentos colocados en una solución de 

glutaraldchydc por 1 ::! hrs. 



Gl~UPO 5.- Autoclave de vapor. ciclos de instrun1cntos en autoclave de 

vapor por 1 S min. a 12 JºC y 15 scg. (control negativo). 

GRUPO 6.- No esterilizado, el procedimiento de no cstcriliz.ación se lleva a 

cabo después de Ja contaminación (control positivo. f_)cspués de intentar Ja 

esterilización.. todos los instrumentos ~l.:' incubaron en un fluido 

teológicamente en un medio caldoso por 7 días a 56ºC después de 7 días las 

muestras se analizaron en su crecimiento y cultivos positivos fueron lineados 

en platos, incubados y totalmente analizados para confirmar la presencia la 

prueba del organismo B. Stcarothcmophilus durante la prueba. el m¡inejo 

aséptico de pruebas de instrumentos fue·' cstrictatncntc seguida para evitar 

cualquier tipo de contaminación. 

RESULTADOS 

De las seis pruebas de grupos .. solo. los instrumentos se trataron en autoclave 

de vapor (grupo 5) manifestando esterili?.ación completa. En el grupo 3 siete 

instrumentos pcrrnanecieron contaminados después del tratamiento; 3 fueron 

del Nº I O, 3 tamaño Nº 30 y J tamaño N°60 análisis de todas las muestras 

positivas confinnan la presencia de la prueba del organismo. 

DISCUCION 

El descubrimiento de que el esterilizador de sal es un instrumento no 

confiable para Ja completa esterilización de instrumentos ondontológicos no 

es sorprendente. El reconocimiento de la inclinación significante de 

temperatura sin esterilizadores con medios sólidos han sido previamente 
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documentados en literatura (7, 8 y 9). La posibilidad de tiempos de 

calentamiento inadecuado y deficiente mantenimiento de temperatura del 

esterilizador ha sido también reportado ( 10). El esterilizador de sal en este 

estudio se probó con un par térn1ico y mantuvo una temperatura rnínima de 

mas de 21 SºC. Por 15 mm de la superficie de sal y mas de l 90ºC. 5 mn1 de la 

superficie. Es posible que los resultados que encontramos puedan cambiar a 

un esterilizador de sal manteniendo una temperatura más alta. El esterilizador 

usado en este experimento fue típico de los esterilizadores evaluados con 

doble termo. También es posible que en el tiempo interválo mayor en el 

esterilizador pueda proveer potencialmente más esterilización consiste. 

Estas preguntas pudieran destinarse en estudios futuros~ pero constante 

vigilancia de la temperatura e inclinación dentro de esterilizadores 

individuales que lo hacen práctico para confiar en este rnCtodo clínicamente 

aun si una temperatura o un tiempo interválo mayor se encuentra para hacerse 

efectivo. 

La resistencia caliente del fonnador de gérmenes bacteriales~ B. Stcarother 

Mophilus.. probó que para una prueba orgánica aceptable por este 

experimento. La Esterilización de sal o Glautaraldehydo probaron ser 

inadecuadas en destruir este organismo. En la otra mano esterilización por 

autoclave de humo probó 199°/o de efectividad en instrumentos esterilizados 

contaminados con B. Stearothermophilus. Seleccionamos B. 

Stearothcrmophilus porque este es de resistencia caliente de gérmenes 

bacteriales comúnmente usados para probar técnicas de esterilización ( 1 1 ). 



No examinarnos otra bacteria o partícula virulcntc que pudiera ser significante 

participante en transmisiones de enfermedad pero especulamos c¡uc otros 

organismos pudieran tamhi~n sobrevivir. A los proccdirnicntos de Sal u 

glutaraldchydo. 

Cuando el cstcrili:r.ador de sal pudiera ser un instrumento efectivo para 

esterilizar las tcrn1inacioncs de trabajos de instrumentos de mano (9, 1 O) esto 

fue inefectivo para esterilizaciones completamente de instrumentos manuales 

bajo condiciones de este expcrin1cnto. Este probO inefcctividad sin hacer caso 

del tamaño de instrun1cnto. 

También mostramos que la esterilización es irnpractico e innecesario 

rcestcriliz.ar complctan1ente instrumentos de mano endodónticos durante un 

tratamiento. 

Algunos autores recomiendan que durante el tratamiento la terminación del 

trabajo de instrumentos debe ser limpiado con gasa húmeda con solución 

antiséptica para promover escombros y desinfectar los instrumentos ( 13) 

obviamente como todos los instrumentos quirúrgicos., instrumentos manuales 

endodónticos deben ser completamente esterilizados entre uso con diferentes 

pacientes. Esto debe ser cumplido con autoclaves de humo. 
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CONCLUSIONES 

La esterilización más eficaz es la que se rc01liza por 111cdio de calor húmedo 

(auto clave) ya que en todos los estudios realizados fue cl Unico n1étodo de 

esterili7.ación verificable libre dt.! cualquier 1nicroorganisn10. 

En cuanto a los cstcrili:;r .. adorcs a bolas de vidrio queda mucho por investigar 

respecto al tiempo que se deben dejar los instrumentos para una esterilización 

que se pueda verificar .además de la constancia de la temperatura de los 

mismos. De lograr la cstcrili:;r.ación en estos esterilizadores seria de gran 

utilidad para el cndodontista en el tratamiento de condui.:tos~ por la rápidcz 

con que esterilizan. 

Todo método de csterili7..ación debe cn1plcar antes un rnCtodo de desinfección 

para lograr un completo éxito en la esterilización. 
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