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INTRODUCCION

Los padres y los profescres deben efectuar la tarea educativa
¥y croar una atmbsfera que garantice el desarrollo afectivo ==
social e intelectual de los ninfos.

Desafortunadamente la escuela tradicional suele dar mds impor
tancia a la instruccifn y al aprendizaje de informacifn, ya -
que enfoca el desarrollo cognoscitivo desde un punto de vista
estrecho y deja de lado el desarrollo afectivo, el cual reper
cute de manera determinante en la vida futura de cada indivi-
duoc.

Se debe estar consciente de gue atender trastornos emociona--
les en la edad adulta resulta m3s dificil que proporcionar --
condiciones favorables durante los primeros ancs para formar-
individuos sanos.

Se ha comprobado gque en gran medida la capacidad para apren--
der est8 condicionada por las emociones, la salud y las expe-
riencias vividas; de ahf que la sociedad tenga la cbligacifm-
primordial de apoyar y orientar a los nifios para gue alcancen
los valores individuales y socciales que permiten la preserva-
cifn del grupo social.

Actualmente se alude mucho acerca de la educacifn y de la im-
portancia que £sta tiene en el desarrollo integral de cada ip
dividuo, y es en la formacifn de este hombre nuevo ¥ pleno, -
en donde #sta desempefa un importante papel.

Por todas estas razones se propone tratar el problema de la -
Educacifin Afectiva en la familia como condicifn para la forma
cifn de hadbitos intelectuales en la primaria inferior (pegue
fio escolar), siendo esta etapa la ideal para la formacifn de-
&stos, ya que es cuando se adquieren los hdbitos de conducta,
de pronunciacifn de idiomas, cualidades morales etc: asi como
tambifn los intelectuales, los cuales son el objeto de estu--



dio en este trabajo de investigaci®n; ademis porque los hibi-
tos infantiles forman la base sobre la gque han de desarrollar
se los posteriores, "
Siendo ol hdbito un modo de conducta adgquiride, serfa imposi-
ble aprender sin &1 y no podria aprovecharse la experiencia.
Los hébitos son condiciones de eficiencia intelectual gue ac-
than en dos formas:

-Hestringen el alcance del entendimiento.

-Fijan sus limites

En cuanto se convierte por completo en rutina, encierra de ma
nera tan efectiva el pensamiento que toda formacifn de hibi--
tos trae consigo el principic de una especlalizacifn intelec-
tual.

Por otro lado se juzga conveniente examinar conceptos b&sicos
referentes al comportamiento humanc, en particular aguellos -
que tratan de desentrafiar los misterics del afecto y la inte-
raccifn de los individuos.

En la parte tefrica se muestra como el individuo atraviesa---
por diferentes etapas de desarrollo; siendo el desarrollo ge-
neral manifestado en una serie de cambios en la estructura y-
funcifin del organismo; es un proceso que va desde el nacimien
to hasta la madurez, dicho proceso algunas veces es favoreci-
do y otras obstaculizado por la familia v el medio social.

Es importante tener en cuenta gque las facultadesg de orden in-
telectual, afective y soccial, necesitan tanto de la madura---
cifn de los procesos orginicos como de la relacifn con los --
factores externcs.

En la parte pr8ctica se sugieren condiciones para estimular--
dicho proceso.

La inquietud perscnal al respecto, que al mismo tiempo consti
tuye el ocbjetivo del presente trabajo, es la de motivar a los
padres de familia a profundizar en el conocimiento acerca de-



que la afectividad y la inteligencia son fenfmenos paralelos-
¥ entrelazados, planteando la necesidad de gue los padres no-
pierdan de vista gue en la infancia, la conjuncifin de los su-
jetos afectivos y voynusvitivos conforman al sujeto social, y
el desarrelle integral del educando sflo es posible si se con
gideran los aspectos afectivos, sociales, e intelectuales,
Asf pues se ha dividido el presente trabajo en cinco caplitu--
loa:

En el primerc se trata el tema de la Educacifn, proporcionan-
do una idea general de lo qgue se entiends por #sta, as! como-
de la descripcifin del proceso educativo y de los elementos --
persocnales gue intervienen en &1,

A su vez tambifn se trata el tema de la Pedagogfa partiendo -
de las perspectivas del educando y del educador.

En el segundo capitulo se fundamenta acerca de la influencia-
de la afectividad como elemento constitutivo de la personali=-
dad en los primeros afos de existencia y preparacidn para la-
vida, S5e mencionan tambifn las principales caracteristicas de
las esferas o Areas de desarrollo del nino gue atraviesa por-
la sequnda infancia.

En el tercer capftulo se argumenta sobre la Educacifin Fami---
liar, del papel de los padres y familiares en la existencia--
humana y de los objetivos de la misma.

En el cuarto capitulo se fundamenta acerca del Binomio Inteli
gencia y hibito en la vida del nifo. Se hace hincapié en la -
importancia educativa y la funcifn del hébito en la infancia-
va gue la implicacién gue éste tiene en la conducta del nifo=
es muy relevante.

El guinto capftule contiene la propuesta de un Manual dirigi-
do a los padres de familia con hijos que atraviesan la etapa-
de la segunda infancia, con el fin de proporcionarles arienta

ciones pedagbgicas acerca de la importancia que tienen las ac



titudes afectivas en la familia para la foermacifin del hibito-
intelectual en el nifeo.

Dicho manual fue realizade tomando como base la investigacilin
realizada en los cuatro capitulos tefrices y tomando en cuen-
ta la necesidad de que lcs padres conozcan la importancia de-
su papel educativo.

Por Gltimo cabe mencionar gue la misién del Pedagogo es muy--
importante debido a que es el gque puede hacer ver a las persoc
nas, en este casc a los padres de familia la importancia de--
la educacién en el Ambito familiar, ya que son las primeros -
que contribuyen para alcanzar un desarrollo &ptime en cada --
unc de sus hijos.

Como Pedagogos seremos los primeros en agradecer a todos ague
llos familiarcs, instituciones y a la comunidad misma por ha-
berse encargado durante tantos anos, de nuestra educaciln y -
preparacifin para la vida futura,



CAPITULO T: EDUCACION Y PEDAGOGIA: UNA NECESIDAD EN NUESTRO
PAIS.

LA EDUCACION:

El concepto de Educacifin ha sido entendido de diversas mane--
ras, por lo general, la educaci®n es concebida como una cuali
dad adquirida, en virtud de la cual un hombre estd adaptads -
en sus modales externcs a determinados usos sociales,

La educactdn se toma, pues, como el resultade de una pulimen-
tacifn de formas superficiales de convivencia social,

Por consiguiente, despufs de haber reflexionado ante esto, se
llega a la conclusifn de que la educacifin se ha concebido “co
mo algo adquirido por influjo externo, ya sea por un influjo-
difusc gque ejerce en nosotros eso gue se llama el trato so --
cial, ya sea por el influjo sistemidtico que ejercen en los --
hombres los establecimientos educativos™. (1}

Por lo tanto, "la educacifn en el concepto vulgar se ha conce
bido como el resultado de un proceso que termina en la pose--
5i8n de determinadas formas de comportamiento social." (2]
Retomando lo anteriormente dicheo, también por educacifn es en
tendido comnmente €l contacto intelectual con la cultura es-
decir la adquisicifn de conocimicntos. Es probable gue esta -
concepcifn de educacifn haya surgido porgue, tanto las normas
de comportamiento social, as! como los conocimientos son as--
pectas gue forman parte indispensable en la vida diaria de ca

da persona.

(1) GARCIA HOZ, V. Principios de Pedagogia Sistemitica., p. 16
12) idem.




T.1l.- DEFINICION ETIMOLOGICA ¥ REAL DE EDUCACIONM.

Etimoldgicamente "educar deriva del verbo latino educare gue-
significa criar, alimentar. Este verbo a su vez procede de --
otro antigquo, exducere compuesto por la preposicifn ex que --
expresa hacia afuera, y educere gue egquivale a conducir o lle
var®. (3)

La doble etimologfa d& nuevas notas acerca de la educacifin:
en primer lugar se trata de un proceso, de un movimiento; y--
en segundo, no se queda en la superficialidad, hace referen--
¢ia a una interlorjidad del hombre de la cual van a brotar los
hdbitos o las formas de vivir que hacen posible que el hombre
asté educado.

Tanto la concepcifin vulgar como la concepcifn etimolfgica de-
educacifn tiensn en comln una idea, ya gque ambas se refleren-
a la educacidn como una modificacifn en el hombre. Esta modi-
ficacién o transformacifn es o se d4 intencionalmente. Toda--
persona en algfn momento se propone realizar determinados ac-
tos, adguirir tales o cufles conocimientos, corregir defectos
en conclusifn todos nos reformamos o modificamos de alguna ma
nera Cuando toda esta serie de acciones llegan a lo mis Inti-
mo de la personalidad y producen un efecto permanente en la--
persona, constituye una forma de educacifin. Esta idea nos con
duce a otra posterior gue es la de perfeccionamienta.

Por otro lado se argumenta que la educacifSn actda sobre un =--
ser que ya existe con anterioridad al proceso educative.

"Por consigulente los efectos del procesc educativo no estin-
en la aparicifn de nuevos seres, gino que cstin en la apari--
cidn de nuevas formas, de nuevos modos de ser en el hom ---=
bre™. (4)

Estos nuevos modos de ser en el hombre van a repercutir para-

(3) MANTOVANI, J. Educacifin y Plenitud Humana., p. B
{4) ibidem. p. 18
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que pueda completar todas sus posibilidades de ser y por ende
llegard al perfeccionamiento.

La educacifn es ciertamente un proceso de perfeccionamienta;-
28 decir un proceso por medio del cual el hombre se desarro--
llard ep todo agquello en lo que es capaz de acuverdo a su naty
raleza.

Otro de los aspectos a tomar en cuenta por ser importante y -
estar unido al concepto de perfeccifn es la formacién, la --
cual no es otra cosa que "dar forma" a lo informe o una nueva
forma a lo ya formada,

Con base en esto, al argumentar acerca de la educacifn como--
formacibn &sta es concebida como medio para dar formas mis --
perfectas al educando, podrfa decirse entonces que "toda edu-
cacifn es una perfeccibn, mis no toda perfeccifin es educa ---
cibn®™, (5}

En la educacidn la perfeccifin arranca de la wvoluntad del hom-
bre: la educacifin es perfeccionamiento voluntario, intencio=-
nal.

El hombre tiene gque querer esa perfeccifn, asi gue aguf en --
tran en juego tanto su inteligencia como su voluntad para que
esto se d&, y pueda asf llegar a su plenitud.

Generalmente se percibe en el ser humano un impulsc o tendon-
cia a la mejora y elevacibn espiritual, y en todos los casos-
o en casi todos ellos se trata en el fondo de una autoeduca--
cifn © educacifn realizada por uno mismo.

"Esta aspiracifn a la educacifn propia no es diferente de la-
educacifn dada por los demfs, sino que constituye mis bien su
complemento”. (&)

En Gltimo término toda educacibn no es mds gue una autoeduca-

(5) ibidem. p. 22
{6) LUZURIAGA, L. Pedagogla., p. 40



cifn. Los demds nos ayudan a educarnos, pero nuestra educa =--
cibn tenemns gque realizarla nosotros mismos, de ahl gue inter
venga la voluntad en este proceso de perfeccionamiento si no-
ne habria educacifn.

Por su parte la Dra. Montessoril ante &sto advierte: "Tener en
cuenta las necesidades del nino y satisfacerlas para que su--
vida pueda desenvolverse plenamente, es el fundarento de la--
educacifn". (7)

El nifio debe ser ayudado a actuar y a expresarse, pero no de-
be el adulte "actuar en su lugar”, sin una necesidad absoluta
El adulto debe ayudar al nino a hacer por s! en cuanto es po-
gible hacer.

Refirifndose concretamente al hombre, se percibe como éste --
pasa por fases y etapas sucesivas durante toda su vida: infan
<ia, adolescencia, juventud, adultez y senectud. Cada una de-
es5tas etapas es cohtinuacibn de la anterior y se sucede en la
siguiente. La educacifin es un proceso.

La educacifn es, como hemos visto, una realidad y una necesi-
dad pero ante todo es un acto o una serie de actos mediante--
los cuales se trata de dirigir y perfeccionar la vida del ser
humano. Esta educaci®n es entonces una influencia directa, in
tencional, sobre la conducta del ser a educar; para que dicha
influencia tenga valor educativo ticne gque reunir varias con-
diciones:

Ante todo tiene gue dirigirse a la totalidad del hombre con -
fines desinteresados, sin buscar otro objetivo que el mayor -
desarrolloc y enriquecimiento de su vida.

Para que la accifn educativa pueda tener &xito debe ser ante-
todo, de carfcter permanente, no puede ni debe ser temporal--

¥ discontinua.

(7 ibidem. p. 41



Tede esto supone un contacto duradero entre el educader y el
educando, y no sblo entre Bstos sine tambifén entre la familia
¥ la escuela; pero la educacifn no termina tampoco con la es-
cuela, as! gue debe haber una relacifn con la vida ultraesco-
lar del educando,

Para que la accién educativa sea provechosa en el ser del edu
cando, el educador debe mantener con &1 una relacifn de simpa
tfa v afecto. Esto no sflo debe partir del educador, sino gue
tambifn hay gque provocarle en el educande, el educador no de-
be imponer su persconalidad y ahegar la del educande en forma
cidn, sino por el contrario ha de respetarla y fomentarla; a-
su vez tambif&n debe rectificarla o corregirla cuando esa per-
sonalidad en formacifn esti en caminc a la deformacién.

La relacifin entre el educando y el educador es conocida como-
la relacifn especificamente docente y sucede entre el que en-
sena y el gue aprende.

Dicha relacifn es personal, pero no de un modo directo; el me
dio de comunicacifn entre ambos {(docente y discente) estd ---
constituldo por la materia de ensefianza, por lo que se argu--
menta que lo importante no es gque el alumno se concentre en--
el educador, sinc gue se debe concentrar en el objeto de a---
prendizaje con lo cual la relacién entre ambos es una rela --
cibn indirecta mediata.

Para la educaci8n intencional no basta con la accifin del edu-
cador ya que debe contarse tambi&n con un ambiente escolar a-
decuado, con medios suficientes y métodos pedagfgloos acerta-
dos.

Para gue todo lo gque se estd argumentando suceda do la manera
mis provechosa y correcta debe exlstir una organizacifn educa
tiva.

Entre otras cosas cabe decir, que como 2l individuo no vive--
aislado en el mundo, sino en compaiifa y convivencia con los--
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L
que le rodean, es importante senalar que la educacifn atiende
tanto las relaciones interindividuales asf como a las socia--
les.
La scciedad condiciona a la educacifn sin influencia social,-
a 3u vez la educacifin es necesaria para la sociedad ya que nao
habria sociedad sin una educacifn de los individuos gue la --
COMPONEN .
e este modo la educacidn es a su vez individual, social, per
sponal y colectiva.
Considerandc a la educacifn como una funcifn social, &sta "es
un reflejo de la sociedad; es un producto de su historia y un
espejo de su estado actual®. (8]
La educacifin lo que busca, es la preparacifn del nifo para la
vida social, de introducirle en la sociedad humana con miras-
al porvenir, tratando de perfeccionar la sociedad.
Teniendo en cuenta todo lo que hasta el momento se ha mencio-
nada, puede decirse gue la educaci®n presenta dos caracteris-
ticas universales:
-Vertical: La educacibn se realiza durante toda la vida huma-
na, deade el nacimiento hasta la muerte.
-Horizontal: La educacifin alcanza todas las manifestaciones--
de la vida del hombre, desde la orgdnica hasta la espiritual.
La educacifn no es sclamente la preparacifin para la vida so--
cial, sino tambifn es algo mis gue eso.
A continuacifn se presenta la definiecifn de Educacifn dada =--
por Victor Garclfa Hoz la cual es considerada como la mds com
pleta.
Garcia Hoz afirma gue "la educacifin es el perfeccionamiento--
intencional de las potencialidades especificamente humanas". (39)

(8] ibidem. p. 49
(9] GARCIA HOZ, V. Principios de Pedagogfa Sistem8tica., p. 25
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En realidad la educacifn e3 entonces, un proceso de asimila--
cifn de la cultura, ¥y a su vez tarbifn es un procesc de actua
lizacifin de las potencialidades humanas, €8 un acrecentamien-
to de la personalidad.

El hombre fdnicamente se perfeccionar8 desarrocllindose en todao
ajquello en lo gue es capaz apoderfndosc de los valores elevan
do de esta manera su espfiritu, actualizando a su vez sus po--
tencialidades, capacidades y aptitudes, involucrando sus noce
sidades e intereses abriendo cada vez, mayores posibilidades-
de perfecciconamiento, la capacidad de dicho perfeccicnamiento
no termina sino hasta la hora de la muerte.

El proceso educativo en cuanto tal, es perfeccicnamiento do--
la persona humana, y la educacifn como funcifin intencional en
cuanto tal ha sido la mAs definida por los Pedagogos.

I.2.- DEFINICION ETIMOLOGICA ¥ REAL DE PEDAGOGIA.

La palabra Pedagogifa puede ser entendida de diferentes mane--
ras ya gue en la realidad va mis alld de lo que su etimologla
expresa.

La palabra Fedagogia se deriva de los vocablos griegos:
paidos que significa nifo y de agoge que significa conducir.
Seglin esto podrfa entenderse que esta ciencla tiene como obje
to de estudic la gufa o conduceifin del nifio y ésto en parte--
51 le compete a la Pedagogia.

Al referirse a guiar o conducir, implica lo que es la labor=--
educativa en cuanto tal.

Acerca de la Pedagogfia se han argumentado muchas cosas, entre
otras; gue es un arte, una tfcnica, una ciencia y hasta una--
filosoffa; es posible gque sea todas &stas o solo una de ellas
En ocasiones se le ha dado carfcter descriptivo, limitSndola-
al estudio del fenfmenc de la educacifn o realidad educativa-



y otras veces se le ha dado un caricter normativo teniendo en
tonces gque fundamentar no lo gue es la educaci®n, sino lo que
debe ser.

En realidad las diversas direcciones de la Pedagogia no son--
mis gue aspectos o visiones parciales de un s6lo obieto:

La educacifin considerada desde distintos puntos de vista.

En efecto, no hay m&s que una sola Pedagogia, la gque tiene---
por chieto el estudio de la educacifn, lo que sucede &5 gque--
afin siendo la educacibn, la Gnica realidad esencial, inconfun
dible permanente ete, de la vida humana, estd condicionada --
por algunos factores como pueden ser entre otros:

La situacifn histBrica, concepcifin filosBbfica, visifn de la--
vida, visifn del mundo, progreso clentifico, actitudes socia-
les, actitudes pocliticas etc.

De todo lo anteriormente dicho se originan las diversas integ
pretaciones que se le dan a la Pedagogla.

5i despufs de todo lo expuesto nos preguntamos iqué es la Pe-
dagogia? la respuesta dada serfa gue: aungue la Pedagogla pue
de ser un arte, una tfcnica, una ciencia, una teoria y una fi
losoffa, la Pedagogla es esencialmente la ciencia de la educa
cibn.

LA PEDAGOGIA COMSIDERADA COMO UN ARTE:

Se puede interpretar también a la educacifn como formacifn, --
modelacifin o configuracién, al modo que la cbra de arte y la-
acci®n del artista. El educador trata de formar o modelar una
personalidad, trata de convertir un material informe en un --
ser formado.

En el caso del educador as! como en el del artista, se puede-
decir que ambos estin movidos por un chbjetivo o por un ideal-
de formacifn y dispone de una serie de medios o instrumentos-

para realizarle. Tanto uno come el octro tienen en coafin po--=
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seer clertas condiciones personales, que dan un estilo a su-
accifn y a su obra.

Finalmente, la obra de arte estd destinada a ser contemplada-
¥ la de la educacifn a ser vivida; la cbra de arte es total--
mente pasiva y la obra de la educacifn es esencialmente acti-
va.

En la educacifn evidentemente existe un aspecto artistico.

E! educador debe poseer ciertas condiciones de artista, ya---
que la educacifn no es una obra automdtica, sino que descansa
en la capacidad gracia y destreza del educador.

Se dice que el educador debe tener ciertas dotes de artista--
debide a gue debe ser capaz de improvisar, de responder a si-
tuaciones nuevas, de interpretar la realidad; debe poseer una
presencia agradable, buenas maneras y ser a la vez capaz de--
provocar interfs y entusiasmo, de sostener la atencifn.

La educacifn en este sentido es un arte. 5i la educacifin es--
un arte, debe haber tambi&n una estética pedagfgica, como la-
hay respecto al arte. "y en efecto existe aungue muy limitada
Ejemplo de ella es la obra del Pedagogo Ernst Weber que lleva
por titulo: La estftica como ciencia fundamental de la pedago
gia®. (10}

Como conclusifn se fundamenta gue la educacibn es mis que ar-
te y la pedagogla m#s que teorfa del arte es teorfa de la edu
cacifn; si esta ha de ser permanente y transmisible en el ~--
tiempo ¥ el espacio, necesitarid de una técnica y una riencia-
forzosamente ya gque de otro modoe gquedarfa en la esfera de lo-
personal y no serfa transferible.

Aungue la educacifin sea mids gue arte, sigue silendo und activi
dad con carfcter artistico gue no puede ser descuidada, sino-

(10} ibidem. p. 15
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al contrario debe ser cultivada.
"El educador ante todo es un artista del ser humano infantil-
ya que lo tiene en sus manos para educarle y transfeormarlo --
¢con miras a la perfeccifin™. (11}

LA PEDAGOGIA CONSIDERADA COMO UMA CIENCIA:

A medida en gue la educacifin y la cultura se han ido desarro-
llando de una forma mids completa; ha sido necesarioc formar un
sistema de la educacibn, es decir convertir a la Pedagogfa en
ciencia.

El que la Pedagogfa sea una ciencia lo demuestra su propia --
constitucibn,

Toda ciencia estd formada por un objeto propio, por um trozo-
de la realidad que no pertenece al campo de las otras cien --
clencias.

La Pedagogia tiene su objeto peculiar, la educacifn, la cual-
le corresponde s&lo a ella.

"Poda ciencia debe de disponer de una serie de métodos para -
resolver sus preoblemas, y asf los tiene la Pedagogfa com sus-
métodos de observacidn, experimentacién, comprensifn, inter--
pretacifn etc. de la realidad educativa™. (12)

Por Gltimo toda ciencia cbtiene el resultado de sus estudios-
y los organiza en un conjunto unitario de conocimientos en =--
sistema. Por su parte la Pedagogifa dispone también de unidad-
y sistema.

A lo largo de la historia algunos pensadores comc Dilthey han
negado el carfcter cientifico de la Pedagogia, han dicho que-
ésta no puede tener ningfin tipo de validez para todos leos ---
tiempos, debidc a gue la educaci®n es un hecho histérico gue-

{11) ibidem. p. 16
(12} ibidem. p. 20
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varfa seglin las cireunstancias del lugar y del momento. Segln
este pensador, la ciencia si puede tener este tipo de validez
general.

Ante esto se argumenta gque Dilthey confunde la realidad de la
educacibn, que en efecto s es variable, con la Pedagogfa que
estudia esa realidad y que es permanente,

A su vez tambifn se ha discutido el valor cientffico de la Pe
dagogfa al fundamentar que es una ciencia prictica aplicada.
En esta fundamentacifn se comete el error de que se considera
Gnicamente una parte de ella.

“La Pedagogla como todas las clencias es puramente tefrica,--
estudia la realidad educativa, individual o social, de un mo-
do desinteresado especulativo”. (13)

Por otra parte Dilthey considera a Locke como la primera per-
sona que d3 el cardcter cientifico a la Pedagogia, pero lo---
cierto es gue sblo desde Herbart se ha reconocido a la Pedago
gia como ciencia.

Ahora bien, fqué clase de ciencia es la Pedagogfa?...

La divisifn ordinaria se compone de:

1} Ciencias de la Naturaleza

2} Ciencias del Espiritu.

La Pedagogfia evidentemente pertenece a las Ciencias del Espi-
ritu. En este sentido también puede ser considerada (seqgln --
Spranger), comt una ciencia cultural.

§in embargo ha habido otro tipo de cuestionamientos como:

¢la Pedagogla es una ciencia normativa?, es decir la gque sefa
la los fines de la educacifn, o Juna ciencia descriptiva?, --
gque investiga la realidad educativa, tanto en el aspecto indi

vidual como en el social.

{13) cfr. LUZURIAGA, L. Pedagogfa., p. 22
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Se concluye despufs de lo anteriormente dicheo, gque la Pedago-
gla es ambas cosas; es a la vez normativa y descriptiva o me-
jor dicho, tiene una parte normativa y otra descriptiva.

"por otro lado si la educacifn se realizara sobre el fundamen
to de la Pedagogla como ciencia se eliminarfa la intervencifn
de elementos o factores interesados en fines particulares o--
parciales como pueden ser los partidos politicos, las confe--
siones religiosas o las clases sociales; y si por el contra--
rio, la educaci®n no tiene una fundamentacisn cientifica, es-
tarfa expuesta a todas las ideclogfas”. (14)

Retomando todo lo dicho hasta ahora acerca del caricter cien-
tifico de la Pedagogia se puede concluir diciendo que:

La Pedagogfa es una ciencia, una ciencia del espiritu o de la
cultura, con carfcter autSnomo, aundgue tenga relacifn con las
demds ciencias y con la filosofla.

S1i después de todo esto nos preguntamos iquf es la Pedagogfa?
la respuesta serfa gue aunque la Pedagogfa puede ser un arte,
una téenica, una teorfa y una filosoffa, csencialmente la Pe-
dagogla es la ciencia de la educacifn.

Siendo la educacién, el objetoc de la Pedagogfa, se dirige a--
la vida humana en su totalidad. En este sentido, todas las --
ciencias y disciplinas que afectan directamente al hombre se-
relacionan con la Pedagogla, aungue entre éstas haya algunas-
que guardan mayor relacifn con ella que otras.

I.3.- IMPORTANCIA DEL PROCESO EDUCATIVO.

EL ACTO EDUCATIVO:

El ser humano vive en un medio o mundo circundante, del cual-

recibe toda clase de estimulos: naturales, sociales, cultura-

(14) idem.
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les, que afectan a su individualidad.

Entre estos actos y la educacifin hay una diferencia marcada,-
siendo el propfsito de la educacifn cultivar y desairollar al
hombre por sf mismo, independientemente de cualguier fin o ==
circunstancia particular; es decir que lo gque distingue a la-
accifin educativa de todas las demis que influyen sobre el in-
dividuo es el propfsito, la intencifn, la finalidad.

For otro lado si la educacifn se reduce al acto de cnsefar y-
aprender, a la transmisidn de conocimientos, la actividad edu
cativa por ende es muy limitada, bastarfa con un determinado-
saber y una cierta habilidad docente para educar.

En cambio s1 la educacifin se¢ convierte en formacifn de la per
sonalidad integral humana, es cuando se tendrd que atender a-
todos los aspectos de ésta.

Como consecuencia, la accifin educativa es una de las mis diff
ciles que pueda emprender la perscna humana.

Para gue se pueda llevar a cabo el acto educativo y se enticn
da a su vez el sentido que el mismo persigue, en primer lugar
se tiene gue tomar en cuenta que dicho acto no se realiza en-
forma abstracta y general, sino en una situacifn concreta, en
una relacifn directa entre un educador y un educando.

Esta situaciBn es muy diferente de todas en las gue se puedan
encontrar dos personas.

Por un lado se tiene la diferencia en el nivel de cultura, de
desarrollo, gque existe entre ambas personas.

La relacifn perscnal gue debe haber entre ambos es muy impor-
tante y decisiva para que se pueda llevar a cabo cl acto edu-
cativo de la mejor manera, perc la relacifin perscnal no es ==
suficiente. Entre el educador y el educando existe un ohjeto-
intermedio o una finalidad comln: el perfeccionamiento, el de

sarrcllo individual y cultural del educando.
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Todo esto supone una relacifn que debe ser tipica especial:
(seqlin Hermann Nohl) "La relacidn del educador conm el nifie---
esth siempre condicionada de un mode noble: por el amor hacia
41 en su realidad, vy por el amor a su fin, al ideal del nifo-
pero ambas cosas no como algo separado, sino como algo unita-
rio: hacer de este nific lo que hay que hacer de &1, desarro--
llar en &1 la vida superior y conducirle a una accidn conse--
cuente, no por causa de la accifn misma, sino porque en ella-
@ lleva a la plenitud la vida del hombre". (15}

For consiguiente se puede decir gue la autoridad y el amor --
son las formas esenciales del acto educativo o pedagfgico.
Por otro lade hasta ahora se ha estudiado acerca de la rela--
cidn que debe existir entre el educador y el educando, de la-
accifn de ayguél sobre &ste, pero no se puede dejar de lade la
importancia de la misifin que el educador tiene ante el educan
do.

Ya se ha argumentado que el educador es el elemento decisivo-

en toda educaci®n junto al educando.

Las condiciones gque debe reunir &ste en una funcifn tan delli-
cada como es la formacifin del alma del educando som muy com--
plejas y delicadas.

Por lo tanto el educader no puede ser un simple agente docen-
te, que limita su papel a ensefiar unas cuantas reglas o nocig
nes, sino gque es algo mi&s gue esto.

El educador ante todo debe ser una perscna que tenga o posea-
yvocacifin para su misi&n, debe sentirse llamado a ella por un-
interfs "desinteresado”, que se slenta en pocas palabras, ---
atraldo por la funci®n educativa,

Debe poseer condiciones especiales de caricter: paciencia, ca
pacidad de trabajo, persistencia, tacto, sentido social entre

otras.

115) ibidem. p. 206
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"Finalmente debe recibir una preparacifin especial, lo mis ele
vada posible, no s8lo en las materias gue va a ensefnar, sino-
en el conocimiento del alma infantil y de los fines y medios-
de la educacibn™. (16)

Por Gltimo cabe decir que hay otra diferencia que se estable-
ce entrée el educador vy el pedagogo, entre el prictico y el =--
tefrico de la educacifin. A pesar de Bsta diferencia se di ma-
yor importancia al tefirico gque suele ser el profescor de Peda-
gogla.

Por otro lado ya se ha mencionado que no puede haber distin=--
cifn entre la teorfa y la prictica.

Toda educacifn supone accibn y reflexifn; por lo tanto no de-
be establecerse ningln tipo de diferencla entre el tefrico y-
el préctico de la educacifn.

"Nadie puede ser hombre educador, =i no tiene una idea de lo-
que la Pedagogla es, ni nadie puede ser Pedagogo si no posee-
alguna experiencia de la educacifn®™. (17}

Naturalmente es diffcil llegar a esta unidad entre el saber y
el actuar, pero a ella debe aspirar todo verdaderc educador.

(16) ibidem. p. 217
(17) idem.
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CAPITULD I1: INFLUENCIA DE LA AFECTIVIDAD COMO ELEMENTOD CONS-
TITUTIVO DE LA PERSONALIDAD EN LOS PRIMEROS AROS
DE EXISTENCLA ¥ PREPARACION PARA LA VIDA.

La etapa de la infancia gque corresponde a los afics preescola-
res es la Spoca mis importante pora el nifo en cuanto a su de
sarrollo bioldgico, cognoscitivo, socioc-afectivo, y psicomo--
triz.

Es importante senalar que entre las edades de 2 y 5 anos hay-
un progreso rdpido en todas las dreas de desarrollo, como po-
dr8 confrontarse a lo largo de la informacibn que serd propor
cionada en este capitulo.

IT1.1l.- ASPECTOD BIOLOGICO EN EL DESARROLLO DEL NIRO,

Alrededor de los 3 afics, el nifio medic tiene una estatura de-
95 cm. aproximadamente y pesa cerca de 15.18 Kg. En cambio la
nifna media es casi tan alta como el nifio ya que &sta mide 94-
cm. y pesa 15 Kg. como podrd contemplarse esto es casi igual-
que en el nino.

Se presenta como resultado de incrementos graduales en la ta-
sa de crecimiento, los ninos por lo general aumentan alrede--
dor de 14 em. en estatura y cerca de 4,600 Kg. en peso, esto-
sucede entre las edades de 3 y 5 anos.

Par otro lado las tasas de crecimiento de las ninas sulen ser
similares, aunque el nifio medio todavia es un poco mds alto y
pesado.

Es importante decir que los infantes que son altos en la edad
preescolar son propensos a convertirse en adultos altos y los
nifiocs bajos por el contraric, tiene probabilidades de llegar-
a ser adultos de poca estatura; aumnue esto no quiere decir--
que algunes individuos no cambien en la estatura relativa, al
gunos s{ cambian, incluso nifios que en edad preescolar son ba
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jos llegan a ser adultos de estatura normal o superior. Como--
se ha podido observar en el periodo preescolar se dan muchos--
cambios en el nifio y uno de los mis caracteristicos es gue la-
forma del cuerpo se vuelve mis madura, las partes superiorcs--
del cuerpo empiezan a acercarse a las dimensiones adultas, por
lo gque su crecimiento es mds lento, permitiendo a su vez que=--
las extremidades inferiores puedan emparejarse.

Por otro lado, el crecimiento de la cabeza es lento, el del --
tronce @s intermedio y el crecimiento de las extremidades es--
rdpido.

A los & afos el nifio ya no tiene el estfmago relativamente ---
grande, redondo y protuberante lo cual ez caracterfsticc del--
nifio pegquena.

Aunado a los cambios en la proporeifn del cuerpo se encuentran
los sistemas esquelBtico, muscular y nervioso del infante los-
cuales tambi€n maduran més. Aumenta el tamano del nmerc de --
huesos del cuerpo ademds de gque hay un mayor endurecimiento de
los mismos.

A partir aproximadamente de los 4 afos, los misculos se desa--
rrollan mds ripido gue el resto del cuerpo en forma tal que a-
leos 5 anos alrededor del 75% del aumento de pesc en el nifio--
se debe al desarrollo muscular. Durante todo este perfodo o --
etapa los misculos m&s grandes permanecen mejor desarrollados
que los mis pequefios y finos, por lo gque cabe sefalar gue el--
nific de esta edad es mids diestro en actividades que impligquen-
grandes movimientos gue en aguelias gque regquieren de una coor-
dinacifn més exacta y perfecta.

Tanto en el desarrollo muscular asf como en el cambio a la res
piracitn mds profunda y lenta y al ritmo cardiaco también mis-
lento, hace que la fortaleza y la capacidad de resistencia del
nifio se incrementen en una forma notable durante esta etapa.
Por otro lado el sistema nervicso crece con rapidez, el cere=-
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bro del nifio al final del segunde afic ha alcanzado un 75% de
su peso adulto, sigue creciendo y alcanza su peso adulto que
es del 90% a la edad de 6 afios. Acerca dc este aspecto es im
portante mencicnar el desarrollo de vainas sobre las fibras-
nerviosas refiriendose con esto a la mielinizaciBn, la cual-
ya casi estd completa en las partes inferiores del cuerpa ¥-
por lo general llega a su t&rmino en los centros cersbrales-
supericres entre las edades de 3 y & afos.

Si el desarrcllo fisiolfgico del nific presenta un evidente--
interés desde su propio punto de vista por lo gue no resulta
menos importante desde el puntc de vista pedagfgico.

Tomando en cuenta todo el perlodo de evolucifin por el gue el
nifio tiene que pasar es importante no dejar a un lado el de-
sarrollo cognoscitivo, Por lo tanto debemos estar preparados
para ver surgir cambios bruscos en la estructura mental del-
nifo durante su fase evolutiva.

A continuacifn se tratarSn de desprender los principales as-
pectos de la estructura mental o desarrolle cognoscitivo del
nifio en la segunda infancia lo cual proporcionard sin duda -
alguna la explicacifn de toda su actividad funcional.

II.2.- ASPECTC COGNOSCITIVO EN EL DESARROLLO DEL NIRO,

El estudio del funcionamiento cognoscitive durante los afios-
preescolares tiene una importancia especial; en esta etapa--
el nifio posee ya una capacidad para el simbolismo y el len--
guaje, estas capacidades empiezan a emerger durante el sequn
do afio, aproximadamente,

Un aspecto importante en el desarrollo del copocimiento es--
la aparicifin de la funcifn simbflica. Se refiere al hecho de
que desde los 2 a los 4 afios, el nino comienza a desarrollar
la capacidad para hacer gue algo, (un simbolo mental, una pa
labra o un objeto), represente o reemplace a otra cosa gque--
no se halla presente,
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Segln Piaget el infante se encuentra entonces en la etapa de
nominada preoperacional en la cual &ste puede manipular tan-
to imigenes y simbolos como acciones manifiestas,

Fara ilustrar lo antocriormente dicho se proporcicnan los si-
Jqulentes ejemplos: El nifo puede ver yna vara como si1 8sta--
fuera una vela y soplard para apagarla; © a su vez Vver un pe
dazo de madera como 51 &ste fuera un coche de juguete vy lo=--
moverd mientras imita el ruldo de un motor.

El nifio puede utilizar el simbolo mental de uyna bicicleta, o
la palabra "bicicleta", o un pequefo obieto esquemitico para
representarla en forma real cwando no se encuentra bajo su--
campo directo de visifn.

For lo tanto se puede notar gque en esta ctapa el nifio no se-
halla restringido en ningfin momento a actuar sobre cosas que
nicamente se encuentrén en su medio ambiente inmediato, de-
bido a que la Funcifn simb&lica le permite evocar el pasado-
Para aclarar estoc seé recomienda retomar el ejemplo de la bi-
cicleta: ya que en este caso el nific se formd un simbolo men
tal de lo gque la bicicleta e3 en 31 misma, por lo tanto es--
capaz a su vez de recordar sus experiencias previas con este
juguete.

Con todo esto se puede afadir que la funcifin simbflica se ma
nifiesta de varias maneras. A partir del perfodo comprendido
entre los 2 vy los 4 afos, es cuando el nific empieza a emple-
ar simbolos mentalea, a actuar en un juego simbSlico y a uti
lizar ademfis palabras.

En cuanto al pensamiento del nifo cabe sefalar gue en esta--
etapa por lo tanto es simbBlico, aunque no se debe dejar de-
lado que los simbolos no estén organizados necesariamente en
conceptos o reglas firmemente articulades o formados.

Un aspecto importante en el conocimiento es tener en cuenta-
gque los simbolos afin no se han difcrenciade de las cosas gue

reprosentan y oxisten en el mismo nivel de realidad y poten-
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cia migica que el mundo fisice; con todo ésto es evidente -
el placer gue el nino tiene de jugar con simboleos v signi -
ficados.

Esta capacidad de representacifn le permite al nifio actuar-
sobre las cosas o sobre las situaciones en forma mediata --
por medic de simpoles o signos. Esto le permite actuar so-=
bre la realidad lo cual le va a abrir inmensas posibilida -
des al desarrolle de &ste gracias a esa ampliacifin de su --
capacidad de actuar scbre las cosas ya no solo materialmen-
te sino simb&licamente. Todo esto hace posible al nino ope-
rar sobre niveles nuevos,

Por otra parte =l nifo tiene problemas para adoptar el pun-
to de vista de otra persona; para el nifnc es muy dificil el
pensar como podr8 verse un objeto desde el punto de vista -
de otra persona, no le es posible comprender que una escena
o aspecto que €1 observa puede verse de distinta forma a---
través de los ojos de otra persona. Es importante saber gque
la habilidad para adoptar el puntc de vista de otra persona
¥ para organizar los simbolos y reglas bien articulados; a-
parecera posteériormente conforme el nino vaya evolucionando
y desarrollandose.

Lo que aparece entonces al final del pericdo sensoriomotor-
es la posibilidad de usar significantes diferenciados sien-
do #stos los gque guardan una conexidfn con el significado y-
es cuando se puede hacer mencifn de los simboles.

"Por lo tanto a las manifestaciones de esta capacidad se le
depomina funcifn simb&lica, la cual se caracteriza por pre-
sentar diversas ponductas que aparentemente resultan dispa-
res pero a su vez todas tienen en comfin la utilizacifin de--
algo para designar otra cosa, Dichas manifestaciones estln-
constituldas por la imitacifin diferida, el juego simbflico-
el dibujo, las imdgenes mentales, ¥y el lenguaje." (18)

A continuacifn una breve explicacifn acerca de las manifes-

{18 cfr.,DELVAL, J. Crecerlg Pensar., p. 130



taciones mencionadas anteriormente con el fin de comprender
mejor lo que el nino puede realizar a través de la capaci--
dad que presenta en cada una de ellas.

LA IMITACION DIFERIDA:

La imitacifn es muy precoz en el perfodo que corresponde a-
la primera infancia; al final de este perfodo y comienza de
la sequnda infancia empieza a aparecer un tipo de imitacifn
que se¢ produce en ausencia total del modelo a imitar y esto
es lo que se conoce como imitaecifn diferida. Es la capaci--
dad que tiene el nifo de reproducir algo que wif unas horas
antes o dlas antes; como consecuencia se constituye una for
ma de representacibn diferenciada.

Asl se puede fundamentar gue el juego simb&lico estd estre-
chamente relacionado con la imitaci®n; ya gque el nifio lo --
gue hace es reproducir situaciones gue ya ha visto pero #s-
te las reproduce y adapta a sus propios deseos.

El nific crea situaciones en las gue &1 controla y en las --
gue no es controlado, un ejemplo para ilustrar lo que se --
ha afirmado es el siguiente;

El nifo deja de ser el paciente para convertirse en el médji
co o deja de ser el hijo para convertirse en el padre.

Al igual gue la imitacidn, aparece tambifn el juego el cual
se conatituye o caracteriza por la utilizacién de sfmbolos-
en el propio juego buscando a su vez la representacifn de--
la realidad acorde con las necesidades del nino; por lo que
gate tipo de juego permite la manipulacifn simbBlica de la-
realidad.

EL DIBUJO:

Es otra de las representaciones de lo real compartida con--
el juego.

El dibujo consta del placer que produce su realizacidn asi-
como de la imitaci®n de la realidad.

El nifio por su parte siempre pretende hacer dibujos realis-
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tas peroc lo que trata de reproducir o representar de la rea
lidad £35 lo que sabe mis gue lo que propiamente ve en ella.
"Estoc explica las deformaciones caracteristicas que se pro-
ducen en los dibujos infantiles y que estfdn ligadas a las--

etapas por las cuales el nifo pasa en su comprensidn de la-
realidad.” (19)
LAS IMAGENES MENTALES:

Son otra forma de representacifin, la cual es muy diffeil de
conocer precisamente por su carfcter interno. Una de lag =--

principales dificultades para estudiar las imlgenes es gue-
no s¢ pueden alcanzar directamente sino que es necesario --
liegar a ellas por procedimientos indirectos como puede ser
el dibujo.

Con frecuencia se ha considerade a las imfgenes mentales co
me la huella que deja la percepcifin de los objetos por ejem
plo: Una vez que se ha visto o escuchade algo rfquedari algeo-
que puede ser mds o menos precisc, MAs © menos VIvo que se-=
rd la imdgen. Sin embhargo este no sucede de esta manera y -
EX1Sten varlias razones gue obligan en clerta forma & soste-
ner gue las im&gencs se derivan de la imitacifn y contienen
mis material que el gue dejaria la simple percepcifn,

Al igual que las anteriores ceonstituyen una imitacidn peroc-—
no exteriorizada siendo entonces una imitacifn interioriza-
da y por ello cuando se le pide al sujeto que con los ojos=
cerrados evogque una mesa redonda se observan bosquejos de -
movimeintos circulares del ojo. AsI pues, las imigenes ha--
cen intervenir mo sole la percepcifin sino también la motri-
cidad.

EL LENGUAJE:
Es la filtima manifestacifin de la funcifn cognoscitiva y es-

el que se éncarga de formar el sistoma de representacifin ==

(19) ibidem., p. 131
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mis complejo. En un principio &ste aparece subordinado a las
situaciones y posteriormente se va independizando de ellas.
La adgquisicifin del lenguaje constituye uno de los aspectos--
principales del desarrcllo psicolégico. Personalmente se coen
sidera gque el lenguaje presenta una serie de caracteristicas
peculiares que lo hacen particularmente interesante.

Durante mucho tiempo ha existido una cierta identificaci®n--
entre pensamiento ¥ lenguaje; para mucha gente pensar era lo
mismo que hablar a pesar de ser una de las representaciones-
mis complejas su desarrollo se observa con cierto grado de--
facilidad ya que el nifio pasa de no saber hablar a producir-
unas primeras palabras y luego a ser capar de comunicarse --=
perfectamente con los adultos y con el mundo que le circunda
gin embargo, bajo la aparente simplicidad del desarrolle del
lenguaje se esconde una encrme complejidad en la cual hay --
mltiples aspectos que interactGan.

Como ya fue indicado anteriormente para algunos el lenguaje-
se identifica con el pensamiento. S5in embargo, no es ésta la
opinifn general, yva gque sobre este tema se han sostenido di-
Versas posiciones:

Una de ellas actfa como defensor de la independencia entre--
ambos. El lenguaje y el pensamiento tienen desarrollo autdno
mo. Por otro lado, si se acepta la idea de una relacifn en--
tre lenguaje y pensamiento y una interacci®n en su desarroc--
llo caben todavia diversas posiciones:

Algunos sostienen que el desarrolleo del lenguaje precede al-
desarrollo cognitive y &ste a su vez estd determinado por el
desarrollo linglfstico; es decir, el nife aprende primerc a-
decir las cosas y luego a hacerlas, y de #sta manera el len-
guaje va guiando y dirigiendoc su pensamiento.

Otros autores por el contrario sostienen la posicifin inversa
o5 decir, gue el desarrollo del lenguaje va siguiendo el pro
greso del desarrolle intelectual y se van produciendo a su--
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vez desarrollos en el pensamiento.

Despuds de conocer #&stas diversas posicicnes se puede sefia-
lar gque la fGnica idea aceptada es que el lenguaje se desa--
rrolla a partir del pensamiento, y en general a partir de--
toda la actividad del crganismo. Se concluye con lo siguien
te: Cada progresoc linglifstico estd precedido por un progre-
so intelectual en el mismo terreno. Como consecuencia de &s
to surge la siguiente pregunta:

sQul es priméro el lenguaje o el pensamiento?

La idea predominante acerca de esto es que tanto en el a---
prendizaje asi como en el desarrolle intelectual lo mds im-
portante es el lenguaje.

"5a oye decir a muchos profescores que a sus alumnos mis re-
trasados "les falla el lenguaje”, "no tienen capacidad de-=-
expresifn”. Piensan que sus alumnos no avanzan porgue su --
lenguaje es pcbre.” (20}

En realidad, cabe decir gque loc gue sucedes es exactamente lo
opuesto,

El lenguaje siempre va retrasado respecto al pensamiento en
las primeras etapas de desarrollo, hasta llegar al perfocdo-
conocido con el nombre de pensamiento formal.

Los nifos gque no progresan en la escuela se debe a gque no--
desarrcllan sus estructuras intelectuales, mientras que el-
nific gque tiene un desarrollo cognitivo satisfactorio puede-
hacer buenos progresos en su capacidad de exprezifn sin gue
suceda lo contraria.

Para que se produican progrescos @5 necesario un entrenamien
to en todas las capacidades cognitivas entre las culles el-
lenguaje es solo un aspecto entre Obros.

La idea de que el lenguaje es responsable del desarrollo---
cognitivo es debida a una concepcifn errfnea; ya gque el dar
tanta importancia al lenguaje en la escuela es tambifn mu--

(20} DELVAL, J. Crecer y Pensar., p. 144
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cho por el caricter verbalista que tiene y caracteriza a la
ensefianza, ya gue el tipo de control que existe suele ser--
verbal. En la mayoria de las ocasiones los problemas plan--
teados a los nifics son mis de cardcter verbal que de caric-
ter prictico.

51 el aprendizaje consiste en repetir frases o proporcionar
respuestas el lenguaje es importante, pero si lo que se bus
ca es que el nific progrese desde el punto de vista cogniti-
Yo se tendrd gue poner mayor atencifin y &nfasis en el desa-
rrollo de sus estructuras mentales y en su capacidad para--
enfrentarse con situaclones nuevas.

A ralz de lo mencionado se dard un breve arguments de cémo-
el nino adquiere el usoc del lenguaje:

Aproximadamente esto empieza a suceder a los 2 ancs de edad
ya fque el nifio comienza a utilizar palabras en forma gra --
dual las cuales a su vez representan cosas © acontecimien-—-
tos ausentes. Por ejemplo: Despufs de volver de un wviaje Ma
ria le dijo a su padre: "Roberto llora, el pato nada en el-
lago, se ha marchadc,” En efecto, estos acontecimientcs ha-
bian sucedido algfin tiempo antes y Marla era capaz de recor
darleos; adem$s podia utilizar las palabras que representa--
ban dichos acontecimientos pasados.

En conclusifn se afade gue todo &sto sucede por mediec de --
una evolucifn gradual ya gue las palabras no son utilizadas
finicamente refiriendose a las accicnes que se estdn produ--
ciendo © ya sea a los acontecimientos O desecs que se ha ==
llan presentes en forma inmediata.

El lenguaje continuard desarrcllandose a lo largo de muchos
afios, aungue cabe sefalar que en sus aspectos esenciales su
aprendizaje se adquiere alrededor de los 5 ahos. En cuanto-
a su pensamiento se refiere, =u desarrollo es mucho mis lar
go todavia. Despufs de los 5 afios guedan muchos progresos--
que realizar y el lenguaje va ocupando un papel cada wvez --
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mis importante dentre de la actividad cognitiva del nifiu y
posteriormente del adulto.

EL JUEGQ:

Es muy importante no dejar a un lado el aspecto que corres-
ponde al juege en el nifio ya gque &ste desempefia un papel --
central en su vida y se le dedica mucho tiempao.

El juego es una actividad gue tiene el fin en s mismo, es-
decir, gue el nifio no necesita alcanzar un fin externc ya--
gue se satisface con la propia accifin.

Existen a su vez tres tipos de juego:

=Jueqo de ejercicic caracterf{stico del perfodoc sensorioc-mo=
tor haciendo referencia con €sto a los primeros meses de vi
da.

-Juego simbdlico el cual supone ya una forma de representa-
cifn, en este tipo de juego, el nifio utiliza simbclos gue--
estin formadecs por la imitacidén y es caracteristice del pe-
ricdo precperatorio.

“Seglin Piaget el juega, vy sobre todo el juego simbSlico, --
permite transformar lo real por asimilacifn a las necesida-
des del yo, y desde este punto de vista desempefia un papel-
fundamental porgue proporcicna al nifio un medio de expre --
sifn propia y le permite ademfs resclver mediante &1 con =--
flictos gue se plantean en &1 mundo de lcs adultos." (21}
El juegc simbflico permitc al nific darle vueltas a las dife
rentes situvaciones, y asf hacerse duefio de su destino, se--
somete a 3u ver 3 sus propios deseos. Solo o con otros ni--
fics, construye un mundo a la medida de sus necesidades en--
el gue no intervienen las presiocnes de los adultes.

Los conflictos gue se le presentan en la vida cotidiana los
puede emperar a resolver mediante el juego.

Argumentando lo anteriormente dicho es importante sefialar--

(2l) ibidem., p. 134
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que este juego simbblico es muy importante en el desarrcllo
del nific en la etapa gque corresponde a las edades entre los
2 y lea 6-7 afos ya que es una &poca en la que el nifo tie-
ne pocas posibilidades de entrar en el mundo de los adultos
=y de adaptarse a la realidad.

Los simbolos propiamente dichos pueden ser construidos por-
el nifc, y estos tienen un significado determinado depen --
diendo de la situacidn y de la actividad que esté realizan-
do, dicho significado a su vez es una asociacién gue puede-
ser compartida con otros nifios y tomada en cuenta por @stos.
De acuerdc con &sto, “un mismo objeto puede variar su signi
ficado al cambiar el juego, por lo gque una botella, puede--
representar un mufieco y convertirse mds tarde en un cche --
te." (22)

Concluyendo acerca del juego se dird que la importancia edu
cativa del juego es muy grande y se puede decir que el nifio
gue no juega, es un nihc enfermo. Por medic del juego el ni
fno puede aprender infinidad de cosas, dentro y fuera de la-
escuela.

Por desempefiar el juego un papel tan necesaric en el propic
desarrollo, el papel de la educacifn deberd ser el tratar--
de aprovecharlo y sacar de &1 el miximo partide.

El periodo de desarrolle gque se ha manejado a lo largo de--
lo gque se ha venido argumentando es el gue corresponde a --
las edades entre los 2 y los 7 afics, dicho perfodo recibe--
el nombre de "precperacional” porgque el nific no es capaz de
realizar "operaciones®.

* Segfin la teoria Piagetiana, uno de los rasgos mis caracte
risticos del desarrolle cognitivo es la formacifn de inva--
riantes, es decir de elementos gue se conservan cuandoc se--

(22) ibidem., p. 135
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producen las transformaciones." (23)

Existen dos tipos de invariantes gue se adquieren en este--
perfodo y corresponden a las llamdas entidades y al estable
cimiento de las primeras funciones; estas invariantes son--
de tipo mis bien cualitative gue cuantitatiwva.

Las entidades hacen referencia a la nocifin gue tiene el ni-
fio de que un objeto continGa siende el mismo cbjeto a lo --
largo de diversas transformacicones.

"Uno de los experimentos de Piaget acerca de fsto es el de-
la conservacifin de los lIguidos, en el cual se le presentan
al nifio dos vasos que contienen la misma cantidad de 1fgui-
do, posterlormente se transvasa uno de ellos a otro reci =--
piente mis alto y mds estrecho; se le pregunta al nific si--
continda la misma cantidad de lfiguido o si en alguno de los
recipientes hay mis." (24)

51 el nific atraviesa por la etapa preoperacional dird que--
la cantidad de lfquido efectivamente ha variado ya sea a --
mids o a menos. En cambio, si se le pregunta si el agua gue-
hay es la misma, el nifio dird gque s1 aungque la cantidad pa-
ra &1 ha varlada,

Al tipo de conservaci®n, a la que se estd aludiendo recibe-
el nombre de identidad, por medio de la cual se establece--
gue los cbjetos son considerados manteniendo sy propio ca--
rlcter aunque Estos sufran transformaciones que modifiquen-
otros aspectos.

En cuanto a las funciones se puede decir gue al mismo tiem-
po que se adguiere la nocifn de identidad de los objetos se
adquiere también la de relacifn o dependencia funcional.

En 81 el establecimiento de las funciones supone que el ni-

fio comprende gue algunos acontecimientos van asociados con-

(23) ibider., p. 162
(24) ecfr., DELVAL, J.Crecer y Pensar., p. 162
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otros y una modificacifn en el primero supone una modifica-
cifn en el segundo, en pocas palabras las modificaciones de
uno son funcifn de las modificaciones de otro.

Las relaciones funcionales son al igual gue las identidades
de carfcter cualitativo.

“Un dispeositivo experimental para estudiar el desarrollo de
las funciones utilizado por Piaget es el siguiente:

Usa como material tres peces de juguete de S, 10 y 15 ¢m, y
una serie de cuentas gue se supone son el alimento de los--
peces. Se les dice a los nifios que den al pez mediano el do
ble que al pequefio y al mayor el triple gque al pequefio de--
comida. ™ (25)

Un nifno de 5 afios es capaz de entender gque la cantidad de--
comida va acorde con el tamano del pez aungque todavia no --
tiene la capacidad de establecer relaciones cuantitativas--

correctas.

II1.2.1.- DESVANECIMIENTO DEL SINCRETISMO ¥ APARICION DE LA
CAPACIDAD PARA ANALIZAR DETALLES:

Para comprender lo que esta palabra quiere decir, es necesa
rio retomar a Bergson; &1 dice que el pensamiento del nifio-
es intuitivo, entendiendo por esto que en ninglin momento es
un anflisis.

Para gue haya posibilidad de anflisis es necesario que el--
sentido de las relaciones esté despilerto y en actuacién; va
que el analizar un todo es descomponerlo prictica o mental-
mente en sus elementos y a su vez el elemento solo tendrd--
sentido por sus relaciones con los otros elementos del todo
Se puede argumentar tambifn y de manera exacta que el pensa
miento del nific es global, en el sentido de gue capta con--
juntos, perc en ningln momento observa los detalles, ya que

&stos desaparecen en los esdquemas globales que son los Gni-

(25) ibidem., p. 164
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cos percibidos por el nifo; todo &sto en virtud del carfc--
ter sincrético de su pensamiento debido a gue el sentimien-
to de las relaciones estd ausente del pensamiento infantil,
Es importante saber que la falta de aptitudes del nifio para
las operaciones complementarias del andlisis y de la sinte-
sis as! como la incomprenszién de las relaciones, son conse-
cuencia de su fundamental egocentrismo.

Para que &ste cardcter sincrético del pensamiento del nifo-
vaya desapareciendo es importante gue se vaya desarrollando
el realismo en el infante. Para el mundo adulto, el realis-
mo o el gue una persona sea realista significa gque se debe-
ser objetivo, es decir, wver las cosas y los acontecimientos
tal como son, independientemente de los propios deseos gue-
se tengan v de las mil intrusiones del yo en la visifn de--
lo real,

Dicha objetividad es la condicifn indispensable para una a-
daptacifn exacta a laas cirgunstancias, pere a su vez “"no ha
br& objetividad sin un esfuerzo sostenido de imparcialidad-
que consiste justamente en reprimir la afectividad mediante
la cual el yo tiende a invadir y falsear todo." (26)

Como consecuencia se tiene que para ser objetivo, la prime-
ra condicifn necesaria es tener un sentimiento vivo acerca-
de la subjetividad.

11.2.2.- SIMBOLOS MENTALES:

En un principio cabe decir que el uso de simbolos mentales-
exige una imitacifn diferida para facilitar la comprensifin-
de Bsto a continuacifn se ofrece un ejemplo, acerca de una-
"rabieta" del cual partiri el argumentc de este subtema.

Marfa recibfa la visita de un muchachito, al gue acostumbra

{26) COLLIN, G. Compendic de Psicologfa Infantil., p. 41
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ba ver de vez en cuando ¥y en el transcurso de una tarde tu-
vo una terrible rabieta.

Primero grité cuando intentaba salir de un corraliteo, y lo-
empujaba hacia atrie, dindole patadas, Marfa permanecis en-
todo momento contemplindole con asombro puesto que nunca ha
bia sido testigo de una escena semejante. Al siguiente dia,
ella comenz® a gritar en su corralito e intent® moverlo dan
do patadas varias veces consecutivamente.

El rasgo mds importante de esta observacifin es gue la imita
cifn de Marfa era diferida: ocurrfa un tiempo después de--
gue e2lla lo habla presenciado en el nifio. Su conducta no se
limitaba a copiar un modelo inmediatamente observable. Pero
den qué se basaba esa conducta?:

El razonamiento es el siguiente:;

Como ya se mencion® con anterioridad la rabieta de Maria no
se limit# finicamente a copiar un modelo inmediatamente pre-
sente, Sin embargo, su conducta era bastante similar a la--
del nifo.

En consecuencia &s de suponerse que Maria tiene gque haber--
formado un simbolo mental de la rabieta y basar asf poste--
riormente su conducta en este simbolo. En otras palabras,--
Maria dispone de un acontecimiento mental gue representa la
accifin real de un nifo.

Despufs de todo lo sefialado acerca de £sto se puede conclu-
ir que debido a la capacidad para simbolizar le fue permiti
do a Marfa copiar la conducta de un nino en un momento pos-
terior.

Por otro lado se puede aludir a que los simbolos rentales--
del nifio son, por lo menos en parte, imdgenes visuales. Qui
z4 Marfa "representd grificamentc la rabieta.”

Piaget hace recordar que los simbolos mentales pueden adop-
tar otras formas. "Aungue una persona utilice a veces Sus-=-
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imigencs montalea, tambiln podria represenlar en utras vca-
siones los objetos por sus sonides, o incluso por una forma
abreviada correspondiente a sus movimicntos.® (27)

El individuo puede inclusc no ser consciente de sus simbo--
las mentalea, El nifc cs ganaz de desempefar una conducta--
imjitativa sin gue se pueda afirmar que ¢s5 basada en las ac-
¢iones de otra persond.

I1.2.3.- LOS COMIEN?OS DE LA REPRESENTACION EN El. PEQUERO
ESCOLAR:

La representacifin en cuanto tal no aparece de una manera --
brusca sino muy paulatina, y pueden encontrarse anticipacio
nes o antecedentes de esa capacidad representativa en las--
situaciones en las gue el nifio, a partir de un aspecto de--
la situacifn, es capaz de reconocer otros aspcetos o el con
junto de ella.

“Este sucede, por ejemplo, cuando el nifio, que estd lloran-
do desconsoladamente porque tiene hambre,anticipa gue van a
darle de comer al escuchar un rufdo en la habitacifin conti-
gua.” (28)

En estos casos se trata de significantes que no sc diferen-
cian del significado, sino que sclo son una parte de &1

Al finalizar el perlodo sensorio-motor es cuando empiezan a
aparecer significantes que se diferencian de los significa-

dos y ademis son independientes de ellos.

I1.2.4.- TIPOS DE SIGNIFICANTES:

En cuanto a significantes se refiere, existe una clasifica-
cifn la cual surge de acuerdo con el grado de conexibn que-
existe entre significante y significado. Segln esto se pue-
den distinguir tres tipos de significantes:

{27} GINSBURG, 1. et al, Piaget y la teorfa del desarrollo-

intelectual., p. 70
(28) DELVAL, J. Crecer y Pensar., p. 128
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Cuando el significante y el significado no estén diferencia
dos reciben el nombre de fndices o sefales. Por ejemplo, el
humo es una sefal del fuego o un rufdo en la habitacisn con
tigua es un fndice de la presencia en ella de una persona,

En este casc no existe mds gue una asociacifn entre signifi

cante y significado y no se alude todavia propiamente a re-

presentacidn.

Cuando el significante se diferencia del significado pero--
quarda una conexifin con &1 se hace referencia a s{mbolos.
Por ejemplo cuande el nino se coloca sobre un palo, es un--
simbolo de un caballo, la semejanza en este caso se encuen-
tra en la posibilidad de montarse encima y desplazarse.

Por Gltimo los signos son significantes totalmente diferen-
clados de sus significados. El ejemplo més clarec lo consti-
tuyen las palabras del lenguaje o los llamados simbolos ma-
temiticos, En efecto, entre la palabra "puerta®™ y una puer-
ta real no hay relacidn alguna, razfn por la cual se utili-
zan diferentes palabras en distintas lenguas.

En pocas palabras se dice que los signos son arbitrariosg--
por ejemplo no existe ninguna relacifn entre el signo "+" y
la operacifn de sumar. Independientemente de todo #sto, ==
existe una continuidad en el grado de conexifn entre signi-
ficantes y significados, desde los Indices hasta los signes
existiendc elementos intermedios gue podrian ser clasifica-
dos en una categorla o en otra.

Es importante tener en cuenta gue los signos, para ser ve--
hficulos de comunicaci®n, necesitan ser colectives y no po-
drfan ser de otra forma debido que al tratarse de algo ar-
bitrario no pueden ser comprendidos por los demds indivi--
ducs si no forman parte de la colectividad. Por otra parte
los simbolos pueden ser individuales o colectivos, peroc en
general dependen de reglas gue son compartidas por distin-
tos grupos sociales o por toda la especie humana y esto es
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lo que permite guc los simboleos individuales puedan ser en-
tendidos por otras personas.

11.2.5.- FORMACION DE CONCEPTOS:

En la formacifn de conceptos las primeras palabras emitidas
por el nific no designan conceptos o clases de objetos y Gni
camente consiguen dicha designacifin lentamente. Esto signi-
fica gue para el nifio pequefio que comienza a hablar las pa-
labras no significan lo mismo gue para un nifo de 5 afos o-
para un adulto.

Cuands el nific aprende a combinar los sonidos que caracteri
zan su lengua, hace usc de sus primeras palabras imitando--
el habla y gestos de los adultos, dicha actividad la va a--
desarrollar con intensidad a partir del juego simbblico el-
cual estd muy ligado al desarrolle del lenguaje; esto no --
guiere decir que el nifio capte inmediatamente cual es el as
pecto de la situacifn gue la palabra designa. A conbinua---
cifin se dari un ejemplo para comprender todo esto:

El nific puede aprenderse la palabra "perrc” o alguna forma-
infantil de dicha palabra como puede ser "guau guau" respeg
to a u perro determinado gue ha visto desde la puerta de su
casa. A su vez, el nifio puede utilizar esa palabra para de-
signar perros perc tambifn para designar todo tipo de obje-
tos gue se desplazan cuando &l estd en la puerta de su casa
y asi pueda aplicarla a personas, coches, bicicletas, gatos
entre otras cosas. De la misma forma puede llamar "papi" a-
tedos los hombres gue tengan barba como su padre.

Esta es una de las caracterfsticas de las primeras palabras
que el nifc pronuncia; por un lado, los nifios generalizan--
el significado de una palabra para referirse a otros muchos
ocbjetos a los culles no se aplica habitualmente y gque pue--
dan no tener ninguna relacifn semintica con la palabra en--
cuestibn,

Dicha confusi®n entre las palabras y el objeto gue designan
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es muy profunda y, por ejemplo, cuando se le pide a un nifio
fque diga una palabra larga pudiera contestar "cuerda" o, si
se le preguntara que queda cuando se le guita a la palabra-
"gusanc" la "gu" puede decir que soleo gqueda la cola.

Las palabras pelota, taza, jugo, galleta y agua tal wvez pa-
recen sencillas, perc para una persona gue empieza a hablar
encierran incertidumbre y son como magia. Em cambioc, los ni
fos de 4 y 5 afos, gue ya son capaces de hablar con oracio-
nes bien formadas, encuentran una respuesta mayor al apren-
der palabras nuevas; pueden ser mis articulados al argumen-
tar sobre lo gque gquieren o no gquieren hacer e inclusa pue--
den aprender mis sobre su medio ambiente.

Alrededor de las edades de 1 y 6 afos el vocabulario del nji
fio se incrementa en gran medida ya que aprenden de 5 a B pa
labras cada dfa; con respecto a esto es importante indicar-
cue los padres ejercen una influencia importante sobre el=--
vocabulario de sus hijos. Cuando &sto sucede, el nifio va a-
iniciar el juego de las "famosas” preguntas: "iQuf es eso?".
Entonces el padre o la madre nombrard el objeto, el nifo in
tentard decir la palabra y los padres lo corregirin.

"Sin embargo el juego de nombrar, no es la Gnica forma en--
gue leos nifos aprenden. Parece ser que ¢l hecho de oir la--
palabra en unas cuantas ocasiones, por lo comfin en referen-
cia a alglin objeto o aceifn o a alguna propiedad de un objea
to en el medio ambiente, es suficiente para que el nifo ad-
quiera clerto sentido de la palabra y comience a utilizar--
la.” (29)

Un nifo, con frecuencia sorprende a sus padres al decir una
palabra gue nunca han intentado ensefarle.

En cuanto a verbos se refiere el nific utiliza primero ague-

llos que se refieren a sus propias acciones por ejemplo: co

{29) MUSSEN HENRY, P.. et al, Aspectos esenciales del desa-
rrollo de la personalidad en el nifio., p. 158
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rrer, saltar, lanzar, golpear etec. o a las acciones de los-
cbjetﬂs con los que jueda como: ir, romperse, Ccaer, moVersa
ekc.

Los adjetivos grande y pequefic suelen ser las primeras pala
bras con las que un nifo describe el volumen o la extensifn
de los objetos, y utiliza mucho estas palabras durante bas-
tante tiempo. Los nifios de 4 ¢ 5 afos utilizan todavia es--
tos adjetivos. Los nifios mis pequefos de preescolar no es--
tin todavia listos para escuchar y comprender a la vez pala
bras tales como: antes ¥y despuds.

I11.2.6,- EL EGOCENTRISMO INFANTIL:

El egocentrismo es uno de los rasgos caracterfsticos de la-
estructura mental del nifioc el cual tiene que ir construyen-
do simultd3neamente su propia inteligencia y una representa-
cifn del universo, pero en esta construccifn ambos polos no
aparecen disociados claramente; ello se manifiesta en que--
el nific atribuye a la realidad exterior caracteristicas de-
su proplia conducta.

iPero qué es eqocentrismo? En primer lugar se dird que di--
cha palabra sugiere la idea de que el nific relaciona todo--
con su persona, y que se considera como el centro del mundo
Ahora bien: este egocentrismo, polarizado hacia el "yo©, no
responde por completo a la realidad gque se guiere expresar-
aqui.

Es cierto que al comienzo de su evolucifn mental, el nifio--
no distingue entre su "yo" y el mundo. No hay proplamente--
hablando, centro. FPor otra parte, la tendencia a reducirlo-
todo a 51 existe en verdad, en el nino.

Esta tendencia es totalmente espontinea, inconsciente pues-
to que el nific no ha adquirido ain cliramente conciencia de
s! mismo. Sin duda alguna siente que existe, pero no sabe--
que existe y este conocimiento reflexive acerca de sI mismo
aparece por pposicifn con el de otra existencia que por el-
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momento el nifc ignora.

Al mismo tiempo el nific tiene grandes dificultades para po-
nerse en el punto de vista de los otros. Esto es lo que Pia
get ha denominadc como egocentrismo.

Por otro lado, en cada uno de los estadios de desarrollo --
hay una manifestacifin distinta del egocentrismo.

El primer tipo de egocentrismo, el sensorio-motor, se mani-
fiesta desde el nacimiento, el nific vive, en un universoc en
el gue solo existe &1 mismo y su propia accifin, sus refle--
jos son el instrumento de descanso con ese mundo gque no ==
existe todavia como algo diferenciado del sujeto.

El nific no es capaz de discciar lo que depende de sus accio
nes y lo que viene del exterior. Su capacidad para actuar -
sobre las cosas es muy reducida y los estados internos y el
malestar causado por factores externos no se diferencfan.
El aspecto dominante en el comportamiento del nifio son sus-
Propias sensaciones ya que a partir de ellas va construyen-
do un mundo exterior sobre el que podrd actuar. Por otro la
do empieza a actuar sobre los objetos, explora las cualida-
des de los mismos y descubre poco a poco sus propiedades.
Comienza a establecer las irreqularidades en el mundo y al-
mismo tiempo se va conociendo a s misro. Descubre sus posi
bilidades y limitaciones. Las caracterfsticas que aqufl se--
mencionan acerca del egocentrismo neo son mi&s gue un caso --
particular de esa continuidad o mejor dicho de esa confu --
8ifn entre todo organismo y el medic ambiente.

Cabe concluir, gque el egocentrismo infantil no es de ningfn
modo una anomalfa, sino, por el contrario una necesidad bio
lfgica. El problema de las relaciones del pensamiento infan
til con el medio exterior no serfia, mids gque un caso particuy
lar del problema gque existe en el nifc de primaria inferior
en cuanto a las relaciones de su propio organismo con el me
dic gue lo rodea.
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II.3.- ASPECTOQ SOCIO-AFECTIVO EN EL DESARROLLO DEL NIRO.

IT.3.1.- ELECCION DE COMPAREROS DE JUEGO ¥ TRABAJO, PARTICI-
PACION Y ESTABLECIMIENTD DE REGLAS:

Los nifios de 1 afios gustan jugar com otros y ejecutan bien-
los juegos sencillos; tambifn estdn mis dispuestos a compac
tir sus juguetes y posesiones.

La tendencia a golpear, morder y empujar que predominaba du
rante la etapa de los 2 afios y medio afortunadamente ha de-
saparecido.

Cabe sefalar que a esta edad la competencia por la direc --
citn de los juegos es un problema frecuente; esto sucede de
bido a gue la mayorfa de los nifioss no tienen capacidad para
actuar como cabecillas hasta gque cumplen 4 o 5 anos de edad,
porque aln no poseen las cualidades de mando que incitan a-
los otros nifnos a seguirlos.

Si por el contrarioc el nino es ambicioso y pretende diri--
gir a sus compafiercs antes de contar con las cualidades ne-
cesarias, 81 no lo logra, intentarf asustarlos o pegarles.
Cuando el caso se presente problemdtico se recomienda ejer-
cer la disciplina en forma adecuada y buscar la forma de ra
zonar con el nific de manera Sensata, ejerciendo &sto adecua
damente la conducta del nifio sin duda mejorard, por lo que-
&8 muy importante aprovechar al miximo la capacidad del ni-
no para razonar.

A partir de los 6-7 anos el nific empieza a desenvolverse en
un tipo de juegoe gue es puramente social, este tipo de jue-
go recibe el nombre de juego de reglas el cual va a desempe
fiar un importante papel en la sociabilidad del nifo. Son =-
juegos como las canicas, policlas y ladrones, el escondite-
entre otros.

Los juegos de reglas se caracterizan procisamente por estar

organizados por una serie de reglas que todos los jugadores
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deben respetar, de tal manera gque se establece una coopera-
cifn entre 8f para la realizacién del juego y todos deben a
tenerse a las reglas, perc también compiten para ocbtener el
mejor resultado. Pero no fnicamente se tiene que hacer lo--
mejor posible, sinoc gue hay gue impedir gque el otro gane,
Todo estc supone una coordinacifn de los puntos de vista y-
hacen necesaric ponerse en el puntoc de vista del otro, lo--
cual es muy importante para el desarrollo social y #sto ade
mis es contrario a la tendencia del pensamiento infantil a-
la gue se denomina “egocentrismo”.

Inicialmente los nifics juegan por su cuenta, sin considerar
las acciones de los dem@is, peroc poco a poco no solo organi-
zan sus acciones para alcanzar la meta sino gue tienen en--
cuenta la de los otros y tratan de impedirlas o de dificul-
tarias atenifndose a las normas, en este tipo de juego y --
examinando la prictica de las reglas se descubre la existen
cia de las siguientes etapas:

En la primera el nifio juega con las pelotas libremente y es
una etapa motcra e individual, se le dan al nifo las pelo--
tas ¥ el nifc las utiliza para lanzarlas, chuparlas o empu-
jarlas.

La segunda etapa se caracteriza por la aparicifn de las re-
glas y empieza entre los 2 y los 5 afos.

El nific recibe las reglas del exterior, es decir, le son =--
transmitidas por alguien perc juega individualmente, aungue
juegue con octros, pues no trata de ganar ni de coordinar --
sus puntos de vista con el de los otros, ¥y por ello puede--
decirse gque no es todavia una actividad social.

Con frecuencia, a los nifios de esta etapa cuando se les pre
qunta {quifn gan®?, contestan gue todos o no son capaces de
ponerse de acuerdo sobre guién fue el ganador porgque toda--
via lo importante para ellos es el ejercicic, el cual les--
proporciona placer a los que lo realizan,
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A continuacifn es necesaric fundamentar acerca de la con --
ciencia de la regla que tienen los nifios.

En la primera etapa las reglas no se consideran como obliga
torias sino gue simplemente se acatan como un ejemplo, EsL;
es una manera de jugar.

En la segunda etapa la regla se considera como sagrada e in
tangible, los nifios consideran normalmente que las reglas--
son de orligen adulte y entonces no se pueden modificar.

De esta manera el nific a los 4 o 5 afics continfla realizando
juegos de ejerciecio & incluso los integra dentro de los jue
gos simbblicos. }
=hsi como el nifio elige a sus compafieros de juego, cabe se-
fialar que de igual forma lo hace con sus companeros de tra-
hajo.

Todos estos comportamientos del nific tanto en el juego como
en el trabajo se deben a gue para sobrevivir, el nifio nece-
gita a los demfs, necesita a unos adultos y a unos compane-
ros o "iguales®" que se ocupen de Bl y satisfagan sus necesi
dades y viceversa; &1 tambifn es necesario para los demds y

para su propic entorno.

I1.4.- ASPECTO PSICOMOTRIZ EN EL DESARROLLO DEL NIRO:

“Las proporcicnes corporales mis maduras del ninc, la mayor
fuerza y coordinacifn, y el sistema nervioso mds altamente-
desarrollade, proporcionan el fundamento para un gran incre
mento de las habilidades motoras, aungue el aprendizaje co-
mienza a desempefiar un papel cada ver mis importante cuando
la base ha sido dispuesta.” (30)

A la edad de 1 afios el nific corre de una manera mis unifor-
me, acelera y disminuye la velccidad con mayor facilidad, -
sigue las curvas mds cerradas y se las arregla para detenef

se de golpe.

(10) ibidem., p. 151
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Puede subir con facilidad las escaleras sin ayuda, alter--
nar un pie y luego el otre, y saltar hasta 30 cm. con los-
dos pies juntos.

En esta etapa el nific estd listo para un triciclo.

Otros aspectos o desarrollos motores ayudan a que los ni--
fios de 3 afios sean mucho mis “"sociales"; en este perfodo--
puede lavarse y secarse las manos €1 solo, puede alimentag
se con una cuchara sin ensuciar demasiado, ir al bafo, y--
responder a las instrucciones.

Por otro lado, puede construir una torre de nueve cubos;--
dibujar un cfrculeo en lugar de una linea recta y ademds --
también puede construir un puente de tres cubos.

A la edad de 4 afos las habilidades psicomotoras del nifo-
se han incrementado todavia mids, a diferencia del nifio de-
} afos, que por lo comfin solo es capaz de saltar sin mover
se de donde estd; los de 4 afos son capaces de dar grandes
saltos con moderacifn y buenos, sucediendo €sto mientras--
corren o permanecen de pie. Pueden brincar, aungue adn no-
son capaces de saltar en un pie. Mientras gque um nific de 2
o 3 anos puede lanzar o tirar una pelota de una forma tor-
pe 0 agresiva {(con mucha participacifin corporal), a la --
edad de 4 afios puede impulsar la pelota con el brazo mis-
independiente con respecto al cuerpo y ejecutar a la vez--
un lanzamiento fuerte y por alto.

El nific medio de 4 afos puede trazar una senda diagonal en
dos lineas paralelas separadas por 1 cm, y por lo mencs es
capaz de doblar un papel en forma diagonal. Todavia no pue
de dibujar un rombo a partir de un meodelo pero puede dibu-
jar un circulo y una cruz.

A los 5 afios de edad el nifio medio tiene un sentido bastan
te madurc del equilibrio, el cual se refleja en un ejerci-
cio mis relajado de la conducta motora.hunque todavia no-=
puede saltar en un solo pie, brinca y salta con mayor faci
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lidad.

En cuanto a los movimientos finos se refiere, estos son ya-
mds diferenciados. Por ejemplo: el nifo medio de 5 afios so-
lo necesita de 20 segundos para tomar una docena de perdigo
nes ¢ introducirlos uno a uno por el cuello de una botella.
Generalmente a la cdad de 5 afios el nifio no puede dibujar a
un ser humano reconocible. A esta edad puede dibujar lineas
rectas en todas direcciones, aungue las lineas diagocnales--
no le resultan muy ficiles; razfn por la cual puede copiar-
cuadrados, trifngulos pero aGn se le dificultan los rombos.
En cuanto al juego se refiere, cabe decir gque resulta mis—-
entretenido jugar a la pelota con un nifio de 5 afios gue con
uno de 4 afios, ya gque el de 5 puede arrojar una pelota con-
un poco de m&s precisifn que el de 4. 5in embargo hasta po-
co mls o menos los 6 afios los nifios ne logran la coordina--
cifn suficiente entre el ojo y la mano, el sentido del rit-
mo y €l control de los mlsculos finos, para demostrar una--
habilidad real en esta actividad.

En cuanto a las habilidades motoras se refiere, no son las-
finicas habilidades que desarrolla el nific durante los afios-
preescolares, ya gque otro paso que indica madurez es el de-
sarrollo de las habilidades del lenguaje como ya se mencio-
n& con anterioridad.

1I1.4.1.- PERCEPCION CORPORAL E IDENTIFICACION DE LAS PARTES
DEL_CUERPO:

No es una casualidad que la inteligencia del nifc ya des --
pierta, lo lleve a interesarse por su cuerpo y el de los o-
tros.

Hacia los 2 anos y medio el nific toma conciencia de su sexo
y tambifn de su ombligo; se lleva las manos a €1, se dobla-
para poder verloc de cerca, trata de meter en la cicatriz um
bilical su dedo Indice, pero todavia no habla de ello.
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A los 1 afios, expresa ya con palabras sus preocupaciones.
Empieza a hacer preguntas y se muestra muy impresionadoc por
las diferencias gque observa entre los nifios y las nifas. Es
te interfs por el sexo permite a la madre comenzar, de la -
forma mis natural, la educacifin sexual de su hijo.

A todas sus preguntas hay que responder tranguilamente con-
exactitud, pero sin sobrepasar los liImites de la propia cu-
riosidad del nifo.

A los 3 afios tanto los nifos como las ninas, deben saber --
cual @5 su respectiva configuracifn. Irdn dandose cuenta=--
de ello con naturalidad, con curiosidad pero sin malicia.
Su sexo no les interesa ni mi&s ni menos que su brazo o pie,
"En este momento, la madre debe tener en cuenta gque no ha--
de mostrarse violenta ni desviar la atencifn del nino de es
te centro de interés, }
Todas las preguntas que le haga, debe escucharlas y darles-
ademds su respuesta™. (31}

Es muy frecuente a esta edad ver a las ninas intrigadas por
la posicifn gue adoptan los nifios durante la miccifn. Ellas
por su parte, suelen probar el mismo procedimiento y les --
desconcierta comprobar lo incBmodo gque resulta.

Por otra parte, no es raro, tanto entre los nifios como en--
tre las nifias, ver a uno de 3 o 4 afos que acaba de descu--
b:ir 54U Sexo, mostrarlo con orgullo a los demds y guieren--
ademis saber también si los otros est3n hechos como 81, Co-
mienzan a levantar la falda a las nifias y a jugar a mami y-
papi.

En fin, todas #stas son manifestaciones gque inguietan a al-
gunos padres y gue suelen calificar absurdamente de “"cosas-
feas".

Ahora bien, todo nifio debe pasar por esta etapa de inicia--

{31} SALVAT, 5.A. Enciclopedia Salvat de la Mujer y el Ho--
gar., Tomo 6., La Familia., p. 104
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cifbn sexual con libertad. No se trata en ningln momento de-
inclinacliones "viciosas®™.

Cualguier idea malsana y cualguier sentimiento de culpabili
dad estdn ausentes de la mente y el espiritu del nifio.

"Y o8 su presencia en la mente y en el espiritu de los adul
tos la gue puede hacer en forma negativa lo que no es mids--
que una curicsidad plenamente justificada”™. (32]

Es muy importante sin embargo, ayudarle al nifio precisar =-
las diferencias, sin olvidarse de valorizar la feminidad,--
gue en ocasicnes la nina tiende a considerar como una frus-
tracidn,

Cuanto mds sanas y naturales sean las reacciones de los pa-
dres, cuanto mis exactas y sinceras sean sus respucstas, --
mis rApidamente el nifo superard esta etapa de percepcidn o
identificacibn corporal.

(32) idem, p. 104
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I1.4.2.- :QUE ES LA AFECTIVIDAD?

DEFINICION:

En un principin @s necesarin saber, que las dos funciones--
pslgquicas que tienen mis importancia en el comportamiento--
son: la inteligencia y la afectividad. De aqul se derivan--
dos tipologlias humanas:

-La del individuo dominantemente cerebral por un lade y:
-La del individuo esencialmente afectivo por otro.

Entre amhas tipologlas se sitfia un espectro intermedio de--
estilos y patrones de conducta.

Las demis funciones gue configuran el aparato psicolbgico--
como son la sensopercepcifn, memoria, pensamiento, leénguaje
y vida afectiva, tienen vida propia pero se puede decir gue
se encuentran supeditadas a la afectividad tal vez se puede
colocar o ubicar a la conciencia en el mismo rango o nivel,
ya gque es5 la herramienta gue hace caer en la cuenta de la--
realidad.

Es muy importante saber gue la definicifn de afectividad en
cuanto tal no es fidcil. Trazar unos perfiles bien delimita-
dos y precisos es una tarea casi imposible teniendo en cuen
ta lo proteiforme y difuso de sus contenidos. Todos los in-
dividuos saben o han oldo de ella, pero cuando se intenta -
atrapar en forma conceptual es cuando se cae en la cuenta--
de su complejidad.

"La frondosidad de los fenfmenos afectivos es como un bos--
gue en donde siempre hay sorpresas y zonas intransitadas™({33)
Ho obatante debe aplicarse al anflisis de la afectividad el
rigor cientifico, para apresar con un método estricto el =--
conjunto de hechos que se dan dentro de su campo.

(33) ROJAS, E. El Laberinto de la Afectividad., p. 12
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Anteriormente se mencion® gue la afectividad es todo aguel-
acontecimiento psiquico que no es primariamente ni sensoper
cepcifng, ni menoria, ni pensamiento, mni inteligencia ni con
ciencia. Esta definicifin aproximativa no ez del todo correc
ta, porque la afectividad impregna inevitablemente toda la-
actividad psicolfgica en mayor o menor medida.

Otro concepto de la afectividad corresponde a que es toda--
actividad psfquica diffcil de objetivar. Dicha acepcifin tam
bifn es imprecisa, ya gue como se 1ri analizando tambifn la
vida atectiva puede ser de algln modo cuantificada, explora
da desde una perspectiva empirica traducible a un lenguaje-
matemitico.

Buscar la arugitectura de la afectividad es pretender cap--
tar los elementos estructurales sobre los que &sta se asien
ta...

Uno se desliza hacia el interior del corazén humano buscan-
do y rebuscando los por qués de su conducta con entusiasmo-
con tesfn, buceando en cada escondrijo del mismo.

La intimidad humana es densa y compleja, casi interminable.
Est& llena de pasadizos y en muchas ocasiones de lugares --
desconocidos e ignorados a los que nunca ha llegado un ex-=
plorador. De ahi se desprende el gque tantas veces los sentil
mientos sean un enigma; se estudian, se clasifican, se asis
te a sus movimientos, al especticule al que dan lugar... pe
ro teniendo siempre presente gue hay muchos tramos imprevi-
sibles en los que es arriesgado decir la ruta gue Segquirdn-
o que escogerdn.

A su vez se puede aludir a vivencias o experiencias afecti-
vas cargadas de un importante componente emocional,

La palabra afeccifn procede del latin affectationis, gue--=
significa la impresifn interior gue se produce por algo ori
gin&ndose un cambio o mudanza.

Por consiguiente la afectividad estd constitufda por un con
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junto de fenfmenos de naturaleza subjetiva, diferentes de--
lo que es el puro conocimiento, gque suelen ser diffciles de
verbalizar ¥ gue provocan un cambio Interior gQue se mueve--
entre dos polos extremos: agrado-desagrado, inclinacifn-re-
chazo, aficifn-repulsa. Entre estos dos puntos extremos se-
va a situar toda una gama de vivencias que van a constituir
los elementos principales del mundo emocional.

El término vivencia es decisivo a la hora de comprender to-

dos Estos aspectos.

Deriva de la expresifin alemana Erlebnis, que a su vez deri-

va del verbo Erleben; Ortega fue su introductor al castella

no ¥y quiere decir: experiencia vivida. 5us principales ca--
racteristicas son:

- 5e trata de un estado subjetivo, interior, gue cursa a nj
vel personal ¥ en el gue el protagonista es el propic in-
dividuo, gue recibe esa mudanza interna.

- Es algo que se experimenta personalmente por el sujeto--=
gue la vive, No es por tanto, algo que le cuentan o de lo
gue tiene una informacidn a través de una tercera persona,
sino algo vivide por &1 mismo.

- El contenido de la vivencia e3, esencialmente, un estado-
de &nimo, que se va a manifestar a través de las principa
les expresiones afectivas (emocifin, sentimientos, pasifn-
y motivacifin) .,

- Toda vivencia deja una huella. Es el impacto de dicha ex-
periencia. Seqfin su intensidad y duracifn puede ser deci-
siva en el curso posterior de la historia vital interna.

Es ademds buenoc senalar gque todo el campo de la afectividad

parece como 5i fuera alfjo gue se escapara inseénsiblemente.

Esta impresifn inicial, no es totalmente as! ya que es pro-

ducida por varios hechos determinantes:

- La vida afectiva es omnipresente. Es decir gque junto con-
la conciencia, ambas estin especialmente presentes en ca-
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da una de las demds funcicnes psiquicas,

- La afectividad es un campo amaz#nico, proteiforme. Puede-
aparecer de formas muy diversas, cambiando su aspecto de-
manera notable, pudiendo presentarse de modos y estilos--
muy distintos.

- La expresifin de los estados afectivos [(emociones, senti--
mientos, pasiones, motivaciones) necesita una forma espe-
cial de lenguaje para transmitir esas impresiones subjeti
vas. Es lo gue se pudiera llamar campo verbal de las emo-
cicones. La ordenacifn y aclaracifin interior permite hacer
una cierta seleccifin de vocablos que pretenden demostrar-
lo que circula dentro de cada uno. Todo esto recibe el --
nombre de campos verbales.

5in embargo para definir coperativamente wna emocifn, cual--

quiera gue sea £sta se tlenen gue medir, captar, delimitar-

¥ concretar sus principales caracterfisticas.

Eatas operaciones son simultdneas y pueden ser entendidas--

come reacciones inmediatamente siguientes y son de cinco B

denes:

=Vivencia

~reaccifn fisiolfgica (reaccifin corporal provocada)

~comportamianto (manifestaciones de conducta)

-plano cognitive (percepcifn a nivel de ideas, juicios y --

pensamianto) .

-asertividad (decir lo que se tiene que decir y expresar lo

gque s8¢ tiene gque expresar).

A continuacifn y para comprender mejor lo dicho hasta ahora

ge analizarin:

IT.4.3.- LAS CUATRO EXPERIENCIAS AFECTIVAS MAS IMPORTANTES:

Estas experiencias se han venido mencicnande con frecuencia
refiriéndose con esto fundamentalmente a las emociones, los

gentimientos, las pasiones y las motivacicnes.
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Cabe decir gque se analizardn cada una de ellas tratando de-
dar su conceptualizacifn mis adecuada con el fin de poder--
transmitir algo que en ocasiones no es nada fdcil pero se--
intentard al menos una aproximacifn lo mids clara posible.

I1.4.3.1.- CONCEPTO DE EMOCION

El t&rmino emocifn deriva del latin emovere gque significa--
agitacifn, a su vez también procede de emotic-onis, gque alu
de a un estado de afiimo asociado con una emocifn fisica.
Entonces, "toda emocifn es5 una agitacifn interior que se---
produce como consecuencia de sensopercepcicnes, recuerdos,-
pensamientos, julclos, ¥y que va a producir una vivencia, =-
unas manifestaciones fisiolSgicas, un tipe de conducta y --
unas experiencias cognitivas®™. (34)

Las emociones suelen surgir en forma brusca, sfibita, aguda-
perturbando el orden psiquico preexistente.

La clasificacifn ¢y definicifn de las emociones suele ser --
soslayada por la mayorla de los autores, y lo es por inter-
minable y por imposible.

Toda clasificacitn de las emociones serd siempre incompleta
debido a que puede ser vista desde tantos Sngulos distintos
y ordenarse desde coordenadas en apariencia tan opuestas,--
que 88 una tarea sin fin.

Debido a esto el dar con una definicifin exacts y rigurosa--
de las emociones en plural y de cada emocifin en singular es
algo complejo por las razones siguientes:

Para muchos estudiosos el tema de las emociones son estados
de conciencia, para otros, son aspectos del comportamiento;
y muchos otros opinan que son simples estados psicolégicos-
subsiguientes a una movilizacifn del sistema nerviosc vege-
tativo.

(34) ibidem., p. 21
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51 la emocifn se considera como vivencia las pricipales ca-
racterfsticas que se observan en el campo vivencial son las
sigulentes:

-La wvivencia se produce por algo, es decir que hay un hecho
o acontecimiento anterior gue la desencadena y fste es &]l--
motive, si no hubiera existido la vivencia no se hubiera --
producido.

-La propia persona es la protagonista de la vivencia, ya —--
que la misma resuena en su interior. La persona @s parte --
sustancial de la experiencia, lo cual deja una huella y el-
impacto de dicha huella dependerd del significado y la im -
portancia gue ha tenido para la persona misma.

-Teda vivencla provoca una reaccifn que debe ser psicolfgi-
camente comprensible entendiendose por comprender el buscar
relaciones de sentido.

-Toda comprensifn se desarrolla a través del esclarecimien-
to vy de la puesta en evidencia.

-La intensidad y la duracifn de la reaccifn vivencial estin
en relacifn directa con la importancia personal que hayan--
tenido los factores desencadenantes.

-Toda vivencia cursa inicialmente a nivel interior mediante
una modificacifin efectiva intensa, La informacidn que se --
tiene de ella se obtiene a través del lenguaje oral, lo que
expresa el individuc que ha "sentido” por dentro en esos mo
mentos.

La impresibn interna que sufre el individuo responde a di--
versas dimensiones bipeclares rue son las siguientes:
-Placer-displacer

-pxcitacibn-tranguilidad

-tensibn-relajacifn

=aproximacifn-rechazo

~activacifn-bloguec

Las variaciones del estado emocional se mueven en estas di-
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recciones sobre todo en torno a las tres primeras, puesto--
que en estas quedan resumidas todas,

Al ser tratada la emoci®n como un impacto interior, sGbito-
repenting gque sucede bruscamente, de pronto, “"gue toma por-
sorpresa® surge la dificultad para expresar el sucesc afec-
tivo (no hay palabras, no 58 como contarlo etc).
Argumentando acerca de la fisiologla de las emociones, cabe
sefialar que son las reacciones gque mis fAcilmente pueden ob
servarse en cuanto a su exactitud.

-cardiaca

-visceral

-glandular

A lo largo de la historia, el primer problema planteado es-
la posibilidad de reducir toda emocifin en Gltimo término a-
un hecho fisiolBgico.

Por consiguiente, es muy importante saber que para gue el--
anilisi1s sea correcto debe estar enlazado por los cuatro --
planos con anterioridad mencionados:

-Vivencial

=fisiclégico

=-conductal

=cognitlivo

Sin embargo, si la emocifin es considerada como conducta, se
hace referencia a las respuestas abiertas, externas, de com
portamiento gque tiene el sujeto gque vive y eXperimenta una-
reaccifn emocional.

Toda emocifin consiste en una cierta conducta de alerta y au
mento de la wvigilancia, gque tiene como objetive preparar pa
ra la lucha; adem#s de esto es importante considerar lo si-
guliente:

Lo indispensable de la relacifn entre emocifn y cognicifn-=-
es la importancia gue se le concede al proceso evaluador de
una situacibn, considerindola como positiva ¢ negativa.
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Se debe insistir en gue es distinto la vivencia de la emo--
cifn, del procesa cognitivo de la misma.

Lazarus (1970) es otro de los autores gue m&s han estudiada
la relacifin entre emocifn y proceso cognitivao.

Define a la emoci®n de la siguiente manera: "Toda emocifin -
no es otra cofa que un sindrome de respuestas que se origi-
nan desde disposiciones particulares para atender, investi-
gar y responder a ciertos estimulos concretos”™. (35)
Lazarus llamf a esta teorfa hipftesls cognitivo-fenomenolé-
gica debido a que la persona por sI misma trata de compren-
der la vivencia, las decisiones, y las acciones; razfn por-
la cual son decisivas las interacciones entre la persona v-
el ambiente.

De ahf que la apreciacifén de cso gue se percibe, puede te--
ner para uno mismo, tres valoraciones: ser bueno (importan-
te, interesa, sirve, es (til), ser male (desagradable, mo=--
lesto, perjudiciall o irrelevante {(3in interfs, carente de-
importancia, intrascendente). De agul arranca la interpreta
cihn de la situaci®n, gue no es sino la importancia gue a=-
#sta se le d§ tras un proceso rdpido de anflisis de sus com
ponentes.

De acuerdo a lo gue se acaba de mencionar puede aclararse--
gue las emociones pasadas cuando son consideradas como posi
tivas o negativas dependen de la imagen del recuerdo que se
tenga de ella, con esto lo gue se trata de decir es gue las

emoclones son tanto positivas como negativas,

IT1.4.3.2.- SENTIMIENTOS ¥ PASIONES:

MANALISIS DE LOS SENTIMIENTOS:

La forma habitual de pensar la afectividad es a través de--
los sentirmientos ya que son el cauce mds frecuente.
El t#rmino aparece por primera vez en el sigle XII, perc ya

(35) ibidem., p. 47
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procedente del latfin sentire: percibir por los sentidos,---
darse cuenta, pensar, opinar. Entre los siglos XII vy XIII--
afloran las palabras sentimental, sentimentalismo, resenti-
miento.

Perc es en el siglo XVII con Descartes, cuando aparece este
término en forma precisa y concreta: designa estados inte--
riores pasivos diffciles de relatar.

Como ya se menciond anteriormente, las vivencias afectivas-
mis importantes son: los sentimientos, las pasicnes y las--
motivacicones; en ellas se encierran las claves para profun-
dizar en la afectividad., Entre unas y otras no existe una--
separacifn absoclutamente clara, aungue desde el punto de --
vista conceptual cada una tiene peculiares caracteristicas,
Lo gue sucede e¢s gue la vida habitual se encarga de mezclar
las unas con las otras, cada una con sus perfiles y tornan-
dose borrosas al ligarse entre ellas.

El sentimiento es la experiencia mis importante de las cua-
tro, ya gue es la forma mis frecuente de pensar la vida ---
afectiva pero:

;Qud es el sentimiento? (COmo se puede definir?:

Se puede decir gue el sentimiento s un estado subjetivo di
fuso, gque tiene siempre una tonalidad positiva o negativa.
Entendiendo por estado subjetive que la experiencia bisica-

reside en el yo gue es el centro a donde vienen a converger
todes los elementos de la psicologla como son: las percep=-
ciones, la memoria, el pensamiento, la inteligencia, los --
instintos entre otros.

El yo es como la sombra de la perscnalidad, lo que se en --
cuentra detrds de ella, su cara mds interna. Es como un pa-
sadizo obligado por donde desfilan todas las vivencias, sen
saciones imigenes etc,

Es difuso debido a que la noticia que se recibe a través de
&1 no es clara, ni especifica sino vaga, etfrea, poco niti-
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da, de perfiles borrosos y desdibujados.
El que tenga una tonalidad grata o molesta se refiere a gue
los sentimientos nunca pueden ser neutros, sino gue de una-

manera u otra serin positivos o negativeos, gratos ¢ lngra--
tos de aproximaci®n o rechazo.

Por otro lado, es importante sefialar que la depresifin es la
enfarmedad por autonomasia de los sentimientos; en clla se-
alojan la tristeza, el desconsuelo, la pena, la falta de 1-
lusifin por la vida, el cansancio, la apatfa ete.

Por el contraric la ansiedad es la enfermedad de las emocio
nNes.

De esta manera entramos en las diferencias entre sentimien-
to ¥ emocifin.

En cuanto a emocifn se refiere cabe decir que su duracidn--
es breve, escueta, répida; en contraposicifn al sentimiento
gue se alarga mis en el tiempo tiene mayor permanencia.
Como puede notarse, afin existiendo entre los dos conexiones
evidentes, las diferencias son demasiado precisas.

Ea decir, gue el sentimiento es la forma habitual de vVivir-
los efectos normales, refiriéndose con esto a los gue cons-
tituyen la vida ordinaria de cada uno.

Las emociones son menos usuales ysignifican ya una modifica
cifn brusca, inesperada y, ademfs presentan unos sintomas--
fi{sicos, generalmente ausentes en el mundo sentimental.
Existe una diferencia interesante entre las dos con respec-
to al comportamiento.

Mientras la emocifin comporta una conducta motora, esencial-
mente activa, el sentimiento recae mis a nivel de la repre-
sentacifin, de la imaginacifin y del pensamiento.
Generalmente la emocifin sobreviene por algo, mientras gue--
cn el sentimiento el orligen no estd muy claro ya que se ---
atribuye a diversas fuentes pero ninguna se presenta como=--

defipitiva. Ademds de las mencionadas con anterioridad, ---
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existen algunas otras diferencias entre la emocifin y el sen
timiento y son las sigulientes:

=Las emociones tienen una presentacifn mds aguda y sfibita,-
muchas veces debido a su carfcter inesperado; los sentimien
tos son mds erfnicos ¥y no tienen esa nota imprevista y re=-
pentina.

-Las emociones son estados fugaces, mientras gue los senti-
mientos son mds permanentes. Los primeros pasan pronto, los
segundos son la instalaci®n afectiva habitual.

-Las emociones tienen un correlato vegetativo importante,=--
gue varia segln sy modalidad.

=Las emociones son estados subjetivos concretos, mientras--
gque los sentimientos son mds difusos. Los primeros presen--
tan unos perfiles y un tejide mds preciso y determinado.
Los segundos son mds complejos.

-La emocifn invita al didlogo, a su por gué, El sentimiento
se compone de un amalgama de afectos en donde muchas veces-
es dificil trazar separaciones claras.

-La emocifn es mis bLiolfgica y psicolégica, mientras gue el
sentimiento descansa sobre variables sociales y culturales.
-Las emocciones en lo fundamental y primario son de cardcter
innato, y por ello pueden poner en marcha procescs de moti-
vacifn. Los sentimientos tienen un cardcter mds sosegado v~
dan la pauta del comportamiento habitual.

~-La emocifn modifica mds intensamente la conducta gque el ==
sentimiento. Se dan dos condicionantes clave: mds intensi==
dad y menor duracifn de la emocibn y justamente la versifn-
opuesta para el sentimiento.

=Los cambics gque se operan, en cuantoc al plano cognitivo de
las emociones, son m&s marcados e intensos, perc tienden a-
desaparecer una vez asimilada la reaccifn emocional. En los
sentimientos la mutaci®n tiene menos intensidad, es mis ela
borada y tiende a fijar o determipar ciertas conclusiones--
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cperativas (para la vida préctica).

~En las emociones se diluye la participacibn intelectual,=-
siempre dependiendo de la intensidad y duracifn que &stas--
tengan. Los sentimientos se dejan fdcilmente atrapar y ana-
lizar por razenamientos como los siguientes:

sintesis de lo vivido, comprensifn légico-racional, distin-
cifn entre los gue en &1 ha sido accesoric y fundamental.

LAS PASIONES:

Las pasiones corresponden a la tercera experiencia afectiva
Se distingue de las emociones y de los sentimicntos por te-
ner la intensidad de la emoci®n y la vigencia temporal del-
sentimiento, lo gque va a conducir a una disminucibn de la--
vida intelectual, en faver de la afectiva.

Dicho concepto se deriva del latIn passio-nis, derivado a--
su vez de pati que significa padecer o &nimo violento que--
perturba la razén. Aquf la intensidad arrastra a lo que en-
] lenguaje cologuial se podrfa llamar acaloramiento, acce-
50, arrebato, arrangque, vivir alge con ardor y vehemencia.
Todo esto pone de relieve ese carfcter peculiar de poner---
#n segundo plano tode lo que es inteligencia, conccimiento-
¥ juicio.

Es importante saber gque el concepto de pasifin nace entre el
sigleo XVII v XIII a través de la moral, pero su separacifin-
no se produce sino hasta finales del siglo XVIII.

II1.5.- LA EMOTIVIDAD INFANTIL: MAYOR EMOTIVIDAD
QUE EN EL ADULTO:

Los estados de placer y pesar no hacen, pues, mis que expre
sar los &xitos o loa fracasos de este esfuerzo continuo de-
adaptacifn, realizado por €l hombre en las condiciones ordi
marias de su existencia.

Al romperse bruscamente el equilibrio con el medio, el ser-

humano inmediatamente interviene para restablecer la situa-
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cifin, Esta respuesta por parte del individuo al ataque gue-
llega del exterior, es lo que recibe el nombre de crisis e-
mocional.

Todo esto serd de gran utilidad para comprender mejor la --
emotividad infantil.

Si en el adulto la emocifn sigue siendo una prueba siempre-
penosa, jcon cuanta mayor razdn serd peligrosa para el ni--
fiej. El nifo estd mucho mis expuesto gue el adulte a los --
chogues emocionales.

En primer lugar, lo gue hace el nifio hiperemotivo es la fra
gilidad de su organismo, y en especial su sistema nervioso.
En efecto se necesita cierta resistencia fisica para sopor-
tar sin dafo esas sacudidas producidas por una desadapta --
cifn brusca, gue constituye la crisis emocional; sin embar-
go, ese fragil ser gque es5 el nifio estd mucho mis expuesto -
gue el adulto a esas sacudidas emotivas.

La desadaptacifin que desencadena la crisis emociocnal es ---
siempre, la consecuencia de un cambio inopinado en las con-
diciones de vida. Dicho cambio puede surgir ya sea de afue-
ra, es decir, de las circunstancias mismas, ya sea desde a-
dentro, es decir de las disposiciones Intimas del sujeto.
Ahora bien: El nifio estd perpetuamente amenazado desde am--
bos lados:

Desde adentro en primer lugar si la emocifn es el hecho de-
un desequilibrie interior, no se debe olvidar que el nifio--
gue crece es un ser en equilibrio inestable, por lo gue el-
menor contacto llegado desde afuera bastard para destrozar-
¥a que el nifio no estd protegido contra los cambios que pro
vienen del medio ambiente. Puede decirse gque vive en un mun
do enteramente nuevo, lleno para &1 de imprevisto, en el --
que casi todo le es extraifio.

Como consecuencia de su muy limitada experiencia, ese mundo
es cada instante un objeto de asombro y de sorpresa, Depe--
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vivir en un estade de perpetuo alerta, por lo gue no siem=--
pre el nifo desencadenard reacciones adecuadas con la situa
cifn concreta gue se le presenta.

Otra de las causas gque hace mds pencsa afin toda crisis emo-
cional en el infante es la debilidad de su inteligencia, =--
por lo siguiente:

En el adulto el ajuste de la respuesta a la situacifin dada-
resuelve el trastorno emocional, en el nifno dicha respuesta
25 afn muy imperfecta, no es capaz de juzgar la situacifn;-
razfn por la cual su reaccifn emotiva seguird siendo vaci--
lante, inguieta, desordenada. Para €1 la emocidn sigue sien
do un “chogque” debido a gue se prolonga la fase de desadap-
tacifn dafnando la fase de readaptacifn.

11.6.- TRAUMATISMOS AFECTIVOS:

5i el nific no estd suficientemente protegide contra esas --
crisis emocionales, deben temerse las consecuencias mis gra
ves para su salud fisica y su equilibrio moral del futuro,-
a dichas consecuencias se les conoce con el nombire de trau-
matismcs afectivos.

Es ante esto importante indicar gue es un gran error en Po-
dagogfa recurrir al miedo en la educacifn del nino. Pero =i
este caso resulta felizmente excepcicnal, con mayor frecuen
cia los padres no tienen el cuidade de apartar de sus hijos
las mil ocasiones gque son capaces de sobrexitar excesivamen
te su emotividad.

Se considera gue #&ste es el momento de senalar la mala in--
fluencia del cine, teatro, televisifn, libros, revistas cto,
gue con tanta facilidad se permiten a los ninos. Habria tam
bifn gue darle un buen lugar a la cuestifn del ambiente fa-
miliar, vy poner alerta en los padres acerca de los peligros
que el desacuerdo entre £lles hace correr a Sus hijos.

El mal humor y los nervios que resultan de ello no crean un
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clima favorable para el buen desarrollo de la sensibilidad
del nino.

El nific tiene necesidad de calma, de regularidad, de igual
dad de humor, lo cual es el mejor antfidoto contra esa hi -
persensibilidad que conatituye el fondo de su naturaleza,y
gque debe ser sumamente cuidada.

I1.7.- ATENUACION DE LA EMOTIVIDAD:

51 bien la emotividad infantil es en cierto modo més vi --
brante gue la del adultc, hay gue reccnocer sin embargo,--
que es tambi&n menos extensa.
Con frecuencia ccurre gue su sensibilidad no reaccicna ===
alll donde la del adulto estard alerta al mdximo. Esta in-
sensibilidad se comprende, no cbstante si se recuerda gue-
lo esencial en toda emoci®n, e2 justamente la intervencifin
de ese "juicio de la situacifn” gque d& un sentido a la --
reaceidn emocional ¥ la provoca en definitiva.
La estructura mental del nifio desempefia un importante pa--
pel, ya que aparte de €1, unma cantidad de ocasiones de emo
ciocnarse intervienen y le deja indiferente en mltiples --

circunstancias en gue @l adulto normalmente reaccionard.

II.8.- LAS PRIMERAS EMOCIONES DEL NIRO:

Despufs de estudiar la emotividad infantil, se debe abor--
dar el estudic especial de las primeras emociones del nino
que son: el miedo, la timidez, la cblera y la emocifin tier
na.

Para comprender cfmo aparecen esas cuatro emociones en el-
nifioc es necesario reccrdar dos hechos:

En primer lugar la crisis emocional es provocada en el in-
dividuo por una desadaptacifn vioclenta.

En segundc lugar, toda esa desadaptacifn es siempre el re-
sultado de un fracaso. Planteado esto se verd que las cua-
tro emociones caracteristicas de la infancia derivan con--
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naturalidad de esos dos hechos., Expresan un brusco contra--
tiempo experimentade por las dos necesidades primarias del-
nino: la seguridad y la protececi®n.

II1.68.1.- EL MIEDO ¥ LA TIMIDEZ:

La primera necesidad correspondiente a la proteccifin es tan
natural en el nifng, en virtud de su debilidad, gque puede --
ser tan violentamente contrariada por las circunstancias,
Cuando el contratiempo proviene de las personas, s¢ tendri-
la timidez. Estas dos emociones terminan en el nifio con un-
retroceso, con una fuga.

El nific se muestra confiado hacia las personas y las cosas;
pero decepcionadc en su esperanza, se repliega desamparado-
sobre s8I mismo; no tiene miedo ni de las personas, ni de --
las cosas sino que tiene miedo de s mismo frente a las co-
sas y las personas. 5e somete a un complejo de inferioridad
Qque agrava su incomodidad.

Dicha reacci®n de apartamiento, lo protege ya gue gracias a
clla eacapa del atague llegadeo desdc afuera.

"Todo esto prueba que en el miedo, es la necesidad de segu-
ridad y proteccidn la gque resulta burlada: las primeras ma-
nifestaciones del miedo se obtienen en el nifo muy pequenc-
dejdndolo sin sosté&n. (Wallon)'. (36]

S5i en la base del miedo, se encuentra un sentimiento de in-
ferioridad y debilidad: el remedic gue existe ante &sto es-
la fortificacifn hacia el nific v la confianza en =I mismo.
So¢ tiene gue recurrir a la razbn en el nifio y aumentar su--=
experiencia ya gue la ignorancia engendra con frecuencia cl
miedo.

En lo concerniente a la timidez, los padres y los educado--
res, en lugar de obrar sobre el nifo como en el miedo; es--

{38) COLLIN, G. Compendic dE_Psiccloq!a Infantil., p. B4
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Su propia persona y conducta la que se debe vigilar. Los---
profesores en su relaci®n con los nifios timidos y algo ape-
gados deben esforzarse por inspirarles conflanza y por alen
tarlos ya gue cuando se es benfvoleo con un nifio timido Este
se anima, retoma la confianza en s! mismo y recupera un po-
co su tiempo de seguridad.

II. 8.2.- LA COLERA:

La segunda necesidad del nifo, la gue corresponde a la domi
nacifin ¥ al poder, le es tan necesaria como la necesidad de
proteccifin ya gue su crecimiento no es otra cosa gue la ex-
pansidn de s mismo.

La cblera es la manifestacidn del instinto de conservacifn-
en su forma ofensiva. Todas sus manifestaciones revelan una
actitud de atague, una explesi®n de energla, una voluntad--
de poder.

Por otro lado, los accesos de cblera coinciden con el ago--
centrisme en el nino, lo cual indica el comienzo de la se--
gunda infancia como ya es sabido.

Cabe decir gue en @l nifio existen cbleras desviadas como ==
por ejempla la célera del débil la cual corresponde al nifio
gque no se atreve a atacar a sus padres de frente (aungue en
saye hacerlo), de esta manera descargari su cBlera sobre K
los objetos que le rodean, indicande con su mirada gque es--
tos son el sustituto de aquéllos (sus padres).

Las actitudes adecuadas gue se tienen que oponer a las céle
ras del nifio son la calma, la firmeza, y el dominio de sf--
mismo.

Dichaa cualidades a los ojos del nino siguen siendo una --
prueba de supericridad.
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II. B.3.~- LA EMOCION TIERMA:

Las personas y las cosas ceden ante la necesidad de expan--
sifn en el nifo; razén ante la cual se puede entonces hacer
referencia a la emocifn tierna.

La palabra enternecimiento indica la naturaleza de dicha e-
mocifn infantil.

Estd constitufda como toda emocidn de una sorpresa sentida-
por el nific ante esa falta de resistencia de las personas--
que esperaba.

Uno de los principales caracteres de la emocidn tierna es--
el cardcter de aflojamiento, de descanso.

En efecto, el nific que se enternece gquiere tomar posesifn--
del objeto codiciado, lo cual responde a que €sta tendencia
termine en gestos de atraccifin, de aproximacibn, de contac-
to de caricias, de abrazos etc.

A su ver se dice gue toda esta ternura es primitivamente de
naturaleza egolista en el nifio.

La emocifin tierna no debe ser ni excesivamente alentada ni-
rechazada, ya que ser8 el punto de partida de un amor mis--
desinteresado, cuando el nino al crecer haya reducido su --

egocentrismo.

11.9.- LOS DIFERENTES TIPOS EMOCIONALES:

La afectividad es lo gue en cada uno de nosotros hay de mis
espacificamente individual.

En efecto, cada nifo tiene su propia emotividad, es decir--
su manera de reaccionar ante los acontecimientos y las gi--
tuaciones gue le rodean.

En primer lugar ninguna situacifn es idéntica para varios--
nifios, esta solc adguiere su valor emotive en relacibn con-
cada uno, con sus tendencias y con sus disposicicnes del mo
mento. Debido a esta razfn tal nifo se sentird fuertemente-

emocionado por cosas gue a otro le resultarin absclutamente
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indiferentes.

Ademds es muy importante tener en cuenta los temperamentos-
individuales y la herencia.

Se ha partido de los diversos puntos de vista de algunos au
tores y por lo tanto se ha llegado a la conclusifin de gque--
existe la "constitueifn emotiva®™ de origen hereditario y fa
miliar; lo que significa que los matices que pueden separar
a cada nino, en lo gue concierne a su poder de sentir indi-
ferencia o de emocionarse, van casi hasta lo infinito.
Distinguir esos matices individuales es la gran tarea de --
cada educador.

En los siguientes subtemas se destacardn algunos tipos emo-
cionales caracterfsticos con el fin de disminuir el interva
lo gque separa el estudio general de la emotividad de esos~--
casos individuales, gue interesan a los educadores.

Por Gltimo es muy importante aclarar gue toda emocifn es en
verdad una crisis en la adaptacifn del ser viviente a su me
diao.

II.9.1.- LA INDIFERENCIA AFECTIVA:

En general, todas las personas alguna vez han visto nifios--
gue debido a su aspecto y su actitud general, parecen dormi
dos o inertes.

Tienen tendencia a aislarse de su ambiente, se interesan po
co por lo gue les rodea, llevando una existencia apartada--
de la vida,.

Aman la soledad, no juegan con sus compaferos, viven reple=-
gados sobre si mismos y parecen siempre "ausentes". Inclina
dos a la ensofacibn, no tratan de adaptarse a la realidad~--
¥ se mantienen, en suma, indiferentes a la mayoria de los--
estimulos exteriores:; en una palabra, parecen estar afecta-
dos de indiferencia afectiva.

Dicha ancmalfa proviene de una exageracibn de la necesidad-
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de afirmar su personalidad y de la imposibilidad de satisfa
cerla, )
Se detiene en el nifo el procesoc de asimilacifn y todo su--
interfs esti concentrado en sus propios pensamientos, en su
suefio, en lo que &l se encerrard. De este modo alcanza un--
equilibrio en cierta forma cerrado y estabilizado; desapare
ce de &l toda necesidad de adaptarse y como consecuencia de
esta pseudoadaptacifn interier a si mismo, gque nada pucde--
llegar a turbar desde afuera, realiza este estado de indife
rencia.

Los ninos llegan a este estado de indiferencia, cortandoc --
los puentes entre el mundo y ellos, con la intencién de a--
dormecer todas las potencias del alma.

Este tipoc emocicnal que se acaba de describir se aproxima--
muche a lo gue los psigquiatras llaman el "ezquizoide" (del-
griego Schizo: yo corto, yo separal.

Debido a la razfn de gue este tipo de nifios son inadaptados
al miximo para la accidn, la terapfutica general gue debe--
aplicirseles consiste en liberarlos de sI mismos y como can
secuencia orientarlos hacia el mundo extericr.

Unicamente una accifn afectiva gue se ejerza sobre las co--
gas materialesz podrd despertarlos de esa especie de letargo
¥ volver a ensefarle esa adaptacifn de la gue se han vuelto
incapaces.

I1.9.2.- LA SENSIBILIDAD EXAGERADA:

Este tipo de nifo marcado por esa indiferencia afectiva vi-
ve encerrado en 81 mismo, se opone al otro tipo de nifo hi-
persensible que, por el contrarioc, estd demasiado exteriori
zado en las cosas. Este Gltimo se ofrece entero ¥ con frene
8! a la vida y "vibra al unfsono con ella"; todo le intere-
sa apasionadamente,

Su sensibilidad estS desplerta sin cesar, y absorbe de las-
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circunstancias gue le rodean "el estimulante de sus emocio-
nes agradables y desagradables”.

Por una tendencia natural, inconsciente se adapta o tiende-
a adaptarse al mundo exterior.

Mientras gque el tipo anterior de nifno es un sofiador, &ste--
es sobre todo un activo y es en ‘esta actividad en donde a--
cada instante encuentra mil ocasiones para emociocnarse.

Por esta razdn pasa tan ficilmente de la alegrfa a la tris-
teza y posed un don de emocionarse gue parece inagotable,
Es un emotivo y una de las causas esenciales de gue sea un-
nifio tan sensible es ol exceso en su proceso de acomodacifin.
51 esta necesidad se exagera es cuando el nific se pierde en
las cosas y en los acontecimientos. Al ocurrir esto el nifo
se entrega a ellos sin ninguna consideracifn y entonces en-
todo momento corre el gran peligro de ser herido o herirse-
&1 mismo cuando dichas cosas o acontecimientos se rehGsen--
a &l o por el contrario , cuando se expandan.

¢Qu® procedimiento deberf segquirse para moderar este exceso
de emotividad en el nifio?

Lo que se debe hacer es llevar poco a poco al nifio a que se
exteriorice mediante la accifin, pero a su VeZ es necesario-
consegquir gue se interiorice mediante el pensamiento. Habrd
entonces que desarrollar en &1 el gusto por la vida inte --
rior lo cual hard gue sea mencs dependiente de esa necesi--

dad de contacto con todo lo gue le rodea.

I1,9.3,- LA SENSIBILIDAD INESTABLE:

Este tipo de sensibilidad estd ubicada entre los dos tipos-

procedentes.

El nifio que presenta esta sensibilidad en su comportamiento
pasa por momentos de indiferencia total y por momentos de--
excitacifn afectiva desordenada, En &1 la sensibilidad es--

fantistica y caprichosa.



10

Se encierra en una actitud meda y ausente, parece indiferen
te a todo lo gque pasa alrededor de &1, en otra circunstan--
Cia por el contrario se muestra expansivo,vibrante, abierto.
Cabe decir a su vez gque este tipo de sensibilidad es fre --
Ccuente en los nifos y no tiene nada de anormal.

Ahora bien, como consecuencia de la crisis de crecimiento y
de los impactos tan fuertes gue se marcan en el nifio puede-
Qcurrir o incluso ocurren los efectos que se analizaron --
con anterioridad.

Como conclusifn se sefala que 3i la indiferencia afectiva--
&5 el signo de una desadaptacifn por falta, por un lado de-
asimilacibn y por otro por la aparicifn de la hipersensibi-
lidad por exceso de acomodacibn puede decirse que la sensi-
bilidad inestable es el signo de una desadaptacifin ademis--
porgque no existe coordinacifn entre los dos procesos prece-
dentes.

Generalmente este tipo de coordinacifn puede llegar a pro--
longarse hasta la edad adulta.

Por otro lado esta coordinacifin estd destinada a acentuarse
o a desaparecer por influjo de la educacifin. Esta en efecto
obedece esencialmente a las reglas y precisamente esos hibj
tos de regularidad a gque es sometido el nifio son el mejor--
medio para regularizar y eguilibrar entre s1 esas dos fuer-
zas antagfnicas gque corresponden a las dos necesidades pri-
mordiales de la vida: adaptarse al medic (acomodacidn] y --
defender su perscnalidad psiquica (asimilaci®n).



T

CAPITULO III: EL PAFEL DE LA FAMILIA EM LA
EXISTENCIA HUMANA.

La familia es la comunidad de limites mfis precisos, dentro
de la cual normalmente, adviene el hombre a la existencia.
Por eso la familia constituye, normalmente también el pri-
mer conjunto de estImulos educativos, la educacifn fami --
liar es la gque primerc se ha de considerar por dos razones
En primer t&cminoc por razén cronolfgica, ya gque segln se -
acaba de decir, de la familia recibe el hombre su ser y --
los primeros estimulos para su educacifn. En segundo t&rmi
no, porgue los influjos familiares son los mis extensos y-
los mAs hondos en la existencia humana.

Dentro del plano natural, es en la familia donde el hombre
encuentra la plenitud de la existencia,

Alcanzando su completo desarrollo fisico y psiguico en la-
familia, puede el hombre no solo realizar su personalidad,
sino transmitir su vida fisica ¥ su vida moral a otros se-
res humanos, La familia es el camino natural por donde el-
hombre puede entregarse a los demdis, justificando asi su--
propia existencia. La entrega mutua de los clnyuges y, des
pués, la dedicacifin a los hijos, constituyen normalmentes=-
la entrega mis honda y eficaz de un hombre a su préjimo.
La familia en sus diversas manifestaciones es la primera--
comenidad en la formacifin y construccifn del ser personal.
El nivel de comunicacifn en la relacifin familiar es vital,
existencial, experiencial, pleno, abierto a la vida en sus
distintas manifestaciones capaz de establecer y fomentar--
una profunda e integral relacifn personal.

La comunidad familiar por las notas de convivencia, (inme-
diatez, cotidianeidad, totalidad, e intensidad) es por lo-
gue especificamente une a sus miembros. Ambito natural al-
que se abre de forma espontinea el ser humanc y en el que-
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tempranamente puede realizarse la wvida social.

La familia, es en efecto, el Smbitoc natural en el gue la --
persona viene a f#ste mundo, se abre a los demds, y en el---
que de forma inmediata, y fundamental se forma.

En ella surgen, de modo espontdnec o intencionado, los pri-
meros ¥ mds profundos influjos educativos de la vida humana
personal; todo ello desde la misma convivencla indiferencia
da, casi instintiva impregnada de afectividad de las prime-
ras edades, hasta la convivencia socializada, ya configura-
da y responsablemente asumida de la nifiez y juventud.

5in embargo, cabe indicar que de los tipos de educacifn que
vienen determinados por las diferencias de estimulos educa-
tivos, la educacifn familiar es la primera que se ha de con
siderar por dos razones:

"En primer término por una raz®n cronolbgica, ya gque de la-
familia recibe el hombre su ser y los primeros estimulos pa
ra su educacifn.

En segundo término, porgue los influjos familiares son los-
mA3 extensos y los mds hondos en la existencia humana, de=--
tal suerte gque su deficiencia cualitativa o cuantitativa --
produce perturbaciones o estados carenclales gque diffcilmen
te se pueden remediar®™. (37)

Mo obstante, si desde un punto de vista cualitativo se hi--
ciera la pregunta acerca del Smbito educativo ¢qué es lo --
mds proplio de la convivencia familiar, respecto a otros ti-
pos de convivencia social?, tal vez se encuentre gue aungue
en la convivencia familiar se reciban también los primercs-
y decisivos estImulos para el desarrollo sensorial, ling®fs
tico, intelectual y fisico del ser humano, es sobre todo on
e] espacio vital de esa convivencia préxima, intensa, perso

(37) MEDINA RUBIO, R. La Educacifn Personalizada en la Fami

lia., p. 22
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nal, radical y originaria de la familia donde la afectivi--
dad, la afirmaciin persconal, y la influencia de la vida co-
mo totalidad se wviven con mAs intensidad; de ahf gue puedan
considerarse como especificas de la educacifn familiar: el-
cultivo de la personalidad, la formacién predominantemente-
moral y religicsa vy la adaptaci#in y grientacifin de la perso
nalidad, es decir, la funcifn humanizadora de s5us miembros-
a través del cultive de los estratos mids profundos de la --
personalidad.

De acuerdo a la formacifin fundamentalmente intelectual, gque
corresponde, vy de hecho realiza, la comunidad escolar, el--
fmbito propio de la educacifn familiar es mis radical y pri
migenio en cuanto A gue afecta a la trama més profunda de--
la vida personal. Por lo tanto se puede decir lo siguiente:
"La familia es la institucifn humana donde el hombre encuen
tra las posibilidades de desarrolle y perfeccionamiento hu=
mano mds Intimoe y profundo.

Es una institucifn fundamental para la felicidad de los hom
bres y la verdadera paz social". (1B}

ta familia es el primer Smbito de educaci®n, si los padres-
se comportan como primeros responsables y logran gue sus hi
jos sean los segundas responsables; si los padres actfan co
mo primeros educadores y logran qgue sus hijos sean los se--
gundos cducadores.

-Educan los padres ante todo, con su ejemplo; con el ejem--
ple en el modo de relacionarse con los demfs: no critican,-
saben guerer, saben decir a solas y con delicadeza lo que--
ven mal, son leales, etec.

-Con el ejemple en su modo de trabajar: un trabajo bien he-
cho v con afén de servicio; hablan de lo mejor de su traba-

{38) ibidem., p. 24
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jo; aprecian el trabajo ajeno, sin envidias, ni actitudes--
cerradas.

-Con el ejemple como cuidadanos: sus deberes cumplidos; exi
qidos sus derechos; nunca indiferentes a los problemas de--
su entorno; de la sociedad de hoy, de la humanidad; siempre
activamente abiertos a la mejora scocial.

-Con sus ojemplos de vida cristiana si son bautizades: una-
relacidn alegre y confiada, filial con Dios.

Entre otras cosas y ademds de lo que se ha sefalado, tam --
bin educan con optimismo; actuando como prometores y busca
dores de Sptimos en su accifn educativa y en todo, confian-
de en la grandeza del hombre, cjerciende su autoridad co --
rrecta y servicialmente, con su saber directivo (prudencia-
y sabidurfa); con sus palabras sobrias, dosificadas, oportu
nas o incluso con su silencilo: con sus objetivos educati--
vos ¥ con los habituales medios de educacién familiar por--
consiguiente, se puede deducir gque la familia en cuanto tal
tiene en principio muchas posibilidades educativas, estando
algunas mis relacionadas gue otras con las disposiciones --
personales y condiciones en las gue deben realizarse los es
tudios. Tode esto con base en la razBn de yue el Smbito fa-
miliar es un entorno de afecto que protege a les hijos has-
ta la mayoria de edad.

En dicho entorno se satisfacen las necesidades bisicas de--
Ser uno mismo, en cuanto a ser aceptado por lo que se es y-=
no por lo gque se vale o se hace; existe la posibilidad de--
estar a solas con uno mismo {intimidad); de usar las capaci
dades y cultivar los intereses ; de tener 8xito en algfn as
pecto de la vida; de relacionarse con los demds; de querer-
y ser gueride.

En la familia por lo tanto, sc¢ aprende a guerer y a convi--
vir; se adquieren criterios morales y pautas de conducta pa
ra regir la propia vida.



4

Se di, de csta manera una estrecha relacidn entre dos cuali
dades blsicas de la persona humana (capacidad de dutoposeer

s o intimidar y la capacidad de abrirse a los demis o aper
turaj.

"La familia es as! el 8mbito gue la naturaleza ofrece para-
que la persona pueda vivir de acuerdo con su dignidad y sus
necesidades fundamentales”. (39)

La estrecha relacifn existente entre vivir como perscona y--
vivir en familia demuestra que la familia siga estando en--
el fondo de todos los problemas de la vida y de la educa---
cién.

A causa de esto, cabe sefalar las influencias generales y--
especificas de la familia en el comportamiento presente y--
futuro del hombre.

Existe en verdad una influencia siognificativa de la familia
en la actitud del hombre ante la vida. Por ejemplo; se ha--
podido comprobar la gran correlacifn existente entre el de-
teriorc de la vida familiar v la delincuencia.

Pero esta influencia no se 48 OGnicamente en situaciones ex-
tremas sino Jque “"tambi®n en las situaciones gue se pueden--
llamar normales en la vida escolar, en sentido estricto, de
los estudiantes". (44)

Esta incidencia del ambiente familiar en el rendimiento es-
colar es destacada también por otros autores. Brueckner y--
Bond, por ejemplo sostienen gue cuando el ambiente familiar
es desfavorable, la correccifn de las dificultades de aprep
dizaje resulta mis diffcil. Le Gall, por su parte, afirma--
que la falta de afecto en el Ambito familiar repercute en-—
la conducta de los hijos influfdo el trabajo escolar. Esto-
se dd en mayor grado con nifios emotiveos e introvertidos. Di

chos nifios se oponen vivamente a presentarse en la escuela-

(18%) CASTILLO, G. Log padres v los estudios de sus nljgs..,
p. 68

{40) GARCIA HOZ, V. Influencia general deg la familia,. p.4
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o bien se oresentan deprimidos, desanimados de antermano e-—
incapaces de fijarse un ocbjetivo o de alcanzar una meta.
La familia ¥ la escuela no se separan: el alumno debe en=-
conktrar siempre en su familia, no una vigillancia exigente-
¥ gque repare en todo lo concerniente al trabajo escolar,--
sinc un ambiente optimista y atento que le anime y le wigi
le a la vez.

La influencia de la familia tiene especial repercusifin en-—
las primeras edades. En ellas el nific es mds receptiva y--—
moldeable,

Incluso la influencia familiar es la Gnica gue recibe (o,=-
al menos, la principal] vy en un régimen de convivencia con
tinua o casi continua, a diferencia de lo que ocurre en el
centro o institucidn educativa; en donde el ejemplo y la--
convivencia son discontinuos.

En estos afios el nifo elabora sus primeros patrones de con
ducta y llega a la escuela con una serie de hdbitos y cono
cimientos gque son resultado de las experiencias vividas en
el hogar.

Cada familia tiene su propio ambiente y estilo de vida fa-
miliar gue puede facilitar en mayor o menor grado el apro-
vechamiento de las diferentes posibilidades educativas.
Este ambiente estd en funcifn de diversos elementos, los--
cuales serfn menclonados a continuacifn:

Algunas familias est3n mds centradas en la intimidad mien-
tras que otras se caracterizan por valorar o cuidar mds la
apertura.

Las primeras con el fin de buscar ante teodo una atmésfera-
de recogimiento, de silencio interior y respeto que hace--
posible gue cada uno de los miembros pueda cultivar y po--
seer lo mis fntimo de su persconalidad dentro de un dmbito-
privade del rufdo exterior, mientras gque por otro lado, el

segundo tipo de familia persigque de modo especial el enla-



77

ce de la scciedad en miniatura que es la familia, comunidad
de vida y amor, con la sociedad en sentido amplio.

En el contextoc en gue se acaba de aludir se sitfan por ejem
plo las amistades de los padres y de los hijos o la partici
pacifn de unos y otros en la vida de la institucifin educati
va o en las responsabilidaes cfviecas o sociales.

S5in embargo por otras causas, ciertas familias se polarizan
én la tarea o en los deberes, mientras gue otras se polari-
zan en la relaci®fn humana o convivencia familiar.

En el primer casoc se culda muchoe la eficacia en la realiza-
cifn de las actividades tipicas de sus miembros (los encar-
gos de los hijos, los deberes escolares, etc), valorando ne
nos la atencifn a la perscona, con riesgo incluso, de sacri-
ficar lo perscnal por lo material.

En el segundo caso interesa de modo especial la felicidad -
de cada miembro y la armonfa familiar, siendo secundaria la
perfeccifin alcanzada en la ejecucifn de las diversas obliga
ciones y trabajos.

Finalmente cabe mencionar que algunas familias se caracterl
zan mds por la exigencia y otras por la comprensidn.
Algunas dan especial importancia a unos determinados objeti

vos educativos y virtudes muy diferentes.

I11.1.- LA FAMILIA: PRIMERA COMUNIDAD EDUCATIVA:

Lépez Ibor en una definicifn precisa de lo que es educar--
decia:

"Educar es acompafar a uno en la elaboracifn de su historia
perscnal®. (41]

Sclamente dice "acompafar®. A los padres, les correspode an
te todo acompafar, que es lo mismo gue decir "estar con los
hijos®.

A su vez el autor sefala "ayudar a elaborar la historia per
sonal del hijo". Se trata de una historia, ciertamente dis-

{41) QUERA BERTRAN, M. Educar la familja hov., p. 103
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tinta para cada uno que se va elaborando paso a paso, y so-
lo la puede elaborar cada persona como protagonista es de--
cir, cada hijo.

Posteriormente este autor acompleta su definicifn diciendo:
"La educacifin no es m&s gue esto: un diflogo de alma a alma
con un grande y Gnico tema como una sinfonfa monocorde e --
inagotable: la bfisqueda de la verdad sobre el hombre y el--
munda”. (42)

En la actualidad cada vez se guierc mis que la educacifin --
sea algo versonal,

No se pretende imponer, dirigir, como se hacla antes, si --
guiendo unos modelos fijos: sino que los padres intentan en
contrar un conjunto con los hijos cudl debe ser o cuil oue-
de ser la historia personal de cada uno de ellos. Todo esto
finicamente es posible mediante 2! vehiculo de la comunica=--
cifn: en plan de diflogo, en plan de conversacidn, que es=-
coma se vive la vida.

En efecto, vivimos hablando, conversando. Dicheo estilo de--
educacifn puede hacerse mejor en el hogar que en el centro-
o institucitdn educativa en donde, necesariamente se educa--
en grupc y en muchas ocasiones es una educacifin de masas y-
no de personalidades.

8in embargo es necesario reconocer que este tipo de educa--
cidn no es nada fAcil; sobre todo porgue la vida, v la his-
toria de los adultos, es muy distinta de la vida y de la --
historia de los hijos.

Se necesita un esfuerzo de imaginacifn, un esfuerzo de inte
ligencia, en pocas palabras: un esfuerzo en todo, para gue-=
los adultos puedan ser capaces de ponerse al nivel de los--
nifics y desde este nivel empiecen a educar.

Por otro lado, la educaci®n de los hijos tiene la ventaja--

de permitir a los padres educarse a s! mismos en conjunto--

(42) idem., p. 103



. T TESS WO U
B € L BoldEds

con los hijos [debido a que al educar a los demfs uno sa ==
educa a si mismo) .

Pensando en los demds es como cada uno llega muchas veces a
pensar en s{ mismo y a conocerse mejor.

Aungue ciertamente el protagonista primero de la educacifin-
es el educando es decir, la persona que se ha de educar ca-
da dfa se va descubriendo m&s la importancia de la figura--
del educador y concretamente la figura del padre y de la ma
dre., Indudablemente es en casa donde mis ze puede descubrir
la historia de cada unc y finalmente e3 en donde mis se pue
de buscar la verdad sobre cada uno y la verdad sobre el mun
do.

VIVIR EN FAMILIA:

Dentro de la familia se invent® la palabra coexistencia, --
una palabra de moda pero al mismo tiempo muy real y fecunda
de significado. Efectivamente, vivir es existir juntos; no-
se puede vivir desligados de los demds.

Cualguier momento que se vive, cualguier episodic de la vi-
da se realiza junto con otras personas viviende en el mismo
momento.

Lo importante de coexistir bajo el mismo techo es que se ex
perimenta la vida juntos; vivir es coexperimentar.

Es muy importante sefialar gque la experiencia es un factor--
esencial en el desarrollo de cada persona; y es importante-
a s5uU vez pensar gque esta experiencia cuando se es pequefo--
€3 una expariencia comunitaria.

Tanto asf gue la felicidad de los padres es la felicidad de
los pequenos.

Cuando uno es mayor, llega guizds a poder desligarse un no-
co de este influjo de las personas que componen el entorno,
1Pero qué diffcil esj...

Que verdadero es, gue para la esposa la felicidad del espo-
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sc 23 la suya; y que para el esposo la felicidad de la espo
sa es también su felicidad. Lo mismo ccurre en el casc de--
los hijos.

La felicidad no es fGnica para el individuo, ya gue arrastra
la felicidad de los que viven en la misma casa que &1,

Esta experiencia compartida de felicidad o infelicidad es--
una de las realidades que se hacen cada dfa mis evidentes.
¥ esta vida en comfin sigue teniendo un nombre gue no desapa
rece, sing gue cobra nueva importancia: la familia,

La experiencia gque sé adquiere dentro de la familia es el--
fundamento de todas las demds experiencias de relaciones sg
ciales.

Es el fundamentp para poder, a partir de esta experiencia,-
desarrollar cada uno su propla personalidad, en el sentide-
de que cada uno vaya labrando su propia histeria personal.
Por un lado tiene gue ser una experiencia en comin; y por--
otro ha de ser una experiencia distinta para cada unc. Esto
no es una dificultad porque precisamente las personas se --
llegan a enrigquecer gracias a la diversidad.

"El hecho de poder contar con una parte de perfeccifin del--
padre, una parte de perfeccifn de la madre y otras tantas--
de perfeccifin de los hijos, enriquece a la familia, enrigque
ce la experiencia, enriguece la felicidad". (43)

Por otro lado, los hijos cualguiera que sea su edad van a--
través de su experiencia comunitaria aprendiendo a vivir --
personalmente,

De ahf que los padres no deberfan impedir que los hijos va-
yan "sufriendo"” o "gozando® sus propias experiencias perso-
nales.

En ocasionos serdn torpes tanteos o tropiezos o al contra--
rio habrd ccasiones en gue todo marche bien.

Este es el camino necesario para gue vaya aprendiendo cada-

{43) gfr. BERTRAN QUERA, M. Educar la familia hoy., p. 106
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PEISONA 4 CONOCerse; en definitiva a vivir.

Los padres educan principalmente por actitudes, y una de --
ellas es dejar rue los demds vavan encontranda su camino.
Los padres ayudan con las pequchas reflexiones familiares--
que iluminan el camino de los hijos en la medida que ellos-
lo van andando.

Los mayores, los padres y los educadores, estdn acostumbra-
dos a observar primero el fin, los objetivos, Se dice gue--
"hay gue llegar hasta alli" y se programan de esta manera--
los pasos de los hijos, segfin este plan.

La equivocaci#n no estd en planear todo esto, sino en olvi=
dar gue una cosa e3 el fin previsto y otra muy distinta el-
camino gque los otros han de andar para llegar a este fin.
Aquf suele fallar mucho la educaci®n, por no reconocer que-
quien planea =1 camino no es el mismo que quien lo ha de an
dar.

De agquf se desprende que en Educacifn se deberfia pensar mis
en caminos concretos no solo en los objetivos; se deberfa--
incluso pensar mi&s en el caminante, que necesariamente han-
de ser los hijos segfin todo lo que se ha venido indicando.
"Educar es acompanar a cada hijo teniendo en cuenta el paso
que le es obligads ¥y no todos a la misma velocidad ni del--
mismo modo®. (44)

Todo lo cual no pide una actitud perfeccionista, que es la-
actitud de aquel gque guiere que se sague al mdximo el rendi
miento ¥ provecho de cada hijo, sea comd sea ¥ aunque el hi
jo no pueda.

puede entonces decirse que "la familia es la institucifn hu
mana donde el hombre encuentra las posibilidades de desarro
1le y perfeccionamiento humano mis Intimo y profundo. Es --
una institucifin fundamental para la felicidad del hombre y-

(44) ibidem., p. 107
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la verdadera paz social”™. (45)

La familia es uno de los pocos fenfmencs universales de la
sociedad humana.

Esta peculiaridad se le otorga por las funciones trascen--
dentales que realiza tanto para el individuo como para la-
sociedad.

Una de tales funciones es la educacifn, entendida en todos
sus posibles sentidos:

=Inculturacifn

-Socializacifn

=Formaci#n de sentimientos y actitudes

~Transmisifn de valores etc.

En cste aspecto la familia es fuente de educacifin, pero a-
su vez en otro aspecto es ella objeto de educacifn; esto--
en cuanto 4 que la vida familiar tiene sus dificultades hu
manas y urge preparar % sus miembros para gue, lejos de --
ser victimas de ellas, sepan superarlas.

En todo caso, la familia es lugar de educacifn, tanto por-
activa como por pasiva.

Por mis gue la familia vaya perdiendo bastantes de sus tra
dicicnales funciones, le gquedan otras gue nunca va a trans
ferir pues son tan privativas de ella como importantes pa-
ra la persona humana.

En este sentido, se caeria en un error si se pensara que--
la familia puede desaparecer en un futuro; e& de suponerse
que hay y habr8 cambios en la estructura familiar, pero el
grupo familiar es insustitulble.

Algunos autores lo expresan, aludiendo a la familia como--
institucifn social "natural® que responde a elementales =--
exigencias de la naturaleza humana.

La familia desempefa una serie de funcicnes gue diffcilmen

{45) MEDINA RUBIO, R. La educacifn perscnalizada en la fa-
milia., p. 24




83

te harfa otra instancia social, dichas funciones son entre-
otras:

-Educacidn del corazén

-Relacitin afectiva

-Modelos bAsicos de identificacifn

-Aceptacifin personal

-Sequridad personal etc.

Ademds de estas, se destacan particularmente dos:

-Desde el punto de vista de la sociedad, la familia se pre-
senta como institucifin mediadora entre individuo y colecti-
vidad, es decir como un puente por el que el individuo pasa
para incorporarse a la vida social.

-Desde el punto de vista del individuo, la familia colma --
sus necesidades afectivas poniéndole en disposicifn de cum-
plir sin frustraciones todas sus tareas sociales impersona-
les.

Sucede en efecto gque la vida social con suS normas y exigen
cias somete al individuo a una serie de tensiones ¥y a una--
vida mecAnica masificada; esto le ocasionarfa una profunda-
carencia si la familia no actuara como polo afectiveo que --
colma en el individuo sus ansias de expansifn afectiva, de-
relacifn personal y de intimidad.

Con ello la familia actfa como institucifn estabilizada del
gistema social, sus funciones en efecto, por lo delicadas--
que son e intransferibles a otra institucifin social resul--
tan diffciles de cumplir bien: con lo cual la familia pre--
senta fallas, gque en definitiva, hieren en lo mis Intimo al
ser humano.

"Es decir que, la triste paradoja social consiste en que lo
mismo gue hace a la familia socialmente tan fuerte la hace,
tambifn, humanamente tan vulnerable". (46)

Sin embargo cabe sefialar tambi&n que la persona como miem--

(46) ibidem., p. 71
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bro o no de una familia es un ser que tiene intimidad, por
lo tanto el ser humano tiene el minimo de intimidad sufi--
cilente para ser llamadeo rersona.

La familia es un centro de intimidad; es un lugar adecuado
para crecer en o para educar la propia intimidad; un espa-
cin en el que varias intimidades crecen juntas.

La familia, por otro lado, es tambifn v ha de ser un cen--
tro de apertura del individuo a los demis lo cual se reali
zard a travé&s de dos actividades:

En la esfera del pensamiento mediante el diflego y en el -
imbito de la actividad con la prestaci®n de servicios coti
dianos a aguellos con guienes se convive.

Por lo tanto se puede concluir diciendo que la familia es-
un Ambito natural del amor, lo cual significa entre otras-
cosas que e85 el lugar donde la persona se encuentra acogi-
da, aceptada y atendida.

Esto es especialmente importante para agquellos momentos de
la vida en que el individuo humano se halla en estado de -
indigencia y pendiente de ser atentado por los demfis. Por-
eso resulta exacto decir que la familia es un lugar natu--

ral para nacer, VivVir y morir Ccomo persona.

III.2.- AMBIENTE FAMILIAR Y EDUCACION
& LOS HIJOS:

"La familia educa a los hiios no sflo directamente nor sus
intervenciones educativas intencionadas sino también v sin
duda indirectamente por el ambiente en que se les hace cre
cer.

El ambiente familiar supone un conjunto de condiciones --
que inciden fuertemente en el desarrolleo de la versonali -
dad v en la formacifn de actitudes y valores; con resulta-
dos diferentes segfn los estilos de amblente familiar,"(47)
"be hecho son muchas las modalidades de ambiente hoogarefio-

(47} cfr. MEDINA RUBIO, R. La Educacifn Parsonalizada en -
Ta familia., p. 77
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¥ se podrfan dividir on positivas y necativas pedagdgicamen
te hablandoc.” (48) )
" En este sentido no son lo mismo familias unidas o desuni-
das(en cuestidn de normas educativas, exigencias de compor-
tamiento o de planificacifn de objetos).

Familias equilibradas o desequilibradas (en las relaciones-
psicolégicas de sus miembres, en su grado de madurez emocig
nal, en el control o descontrol de sus impulsos temperamen-
tales, en sus hi3bitos aceptables ete).

Familias con buesna voluntad o sin ella (segln impera la --
abnegaci®n y la dedicacifn personal o por el contrariec, el-
egolamo y la despreoccupacifnl .

Familias ordenadas o desordenadas (act@an con método, previ
sifn y eficacia o, por el contrario, con improvisaciones --
fruto de impulsos arbitrarios).

Familias satisfactorias o frustrantes (para los hijos sin -
confundir la satisfaccifn frustracifn de necersidades vrofun
das con la de necesidades superficiales o caprichoszas)."(49)
"Familias con recursos o sin recursos.

Familias cultas o incultas (lo cual condiciona la pesibili-
dad de comunicacifn con los hijos, a medida gue van crecien
do y se van instruyendo.

Familias autcritarias, liberales o libertarias (con mayor o
menor nivel de exigencia).

Familias con diflego o sin diflogo (tomando en cuenta el --
distinto grado de expresividad de sus miembros y, scbre to-
do, 2l mayor o menor interfs, y cuidado puestos en cultivar
la conversacifin y la convivencia).

Por filtimo familias con mentalidad abierta o cerrada, con-

la consiguiente capacidad de comprensifn o, por el contra-

rio, con una intransigencia gue engendra el cierre y &l =

(48) idem

{49) cfr., MEDINA RUBI1O., La Educacifn Personalizada en la
Familia., p. 78
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distanciamiento de los hijos." (50)

III.3.- FAMILIA Y SISTEMA EDUCATIVO:

El trabajo y el rendimiento escolar son condicionados por-
el origen familiar de los alumnos, es decir, por la atmés-
fera cultural que han respirado en sus resoectivos hogares.
La escuela es poderosa en cuestifn de educacifin, peroc se -
halla sometida a fuertes limites, no siendo los menores la
mala disposicibn que, por influencia familiar, pueden te -
ner los alumnos respecto del aprendizaje, y esto en cues -
tifn de capacidades como de actitudes.

Ante lo sefialado en este aspecto, es importante tomar en -
cuenta los tres siguientes aspectos:

- La aptitud mental de los nifocs para el estudio:

En ocasiones las diferencias de estructura mental de los
nifios van muy ligadas con las distintas clases sociales a
que pueden pertenecer.

Se han realizado diversos estudios al respecto y se ha -
constatado gue los nifios que pertenscen a estratos socia-
les inferiores tienen un lenguaje y una facultad intelec-
tual m&s concreta, simple y emocional, lo cual los dispo-
ne peor para las tareas de Iindole abstracta, matizada vy -
l8gica gue constituyen el estudioc escolar.

Los hogares con escasa cultura predisponen a sus hijos a-
ser marginados por el sistema educativo.

- La disiguldad de oportunidades:

Es una consecuencia de lo que seé acaba de mencionar, pues

to que las desigualdades en la educacifn responden en =--
gran medida a las desigualdades familiares.
De nada sirve que la sociedad se esfuerce en crear una =--

igualacifin de oportunidades supuestamente cbhjetiva si los

{50) idem



87

alumnos tienen desiqualdades posibilidades de aprovecharse
de ellas.

- El fracaso escolar:

El hecho del fracasoc escolar es complejo y obedece a dis -
tintos factores, algunos de los cuales son totalmente aje-
nos a la familia; pero son numercosos los que vienen vincu-
lados a la misma.

Desde los ya indicados del clima cultural hasta la motiva-
cifin para el estudic, un ambiente gque lo favorecerd mis o-
menos, el segquimiento que los padres hagan de los progre--
sos y esfuerzos del hijo, el apoyo a Este en sus dificulta
des escolares, y hasta el tipo de educacifn general que -
gse le haya dado, {gue segfin haya sido enfrgica o blanda lo
dispondri diversamente para el esfuerzo gque el estudic --
exige) .

Son muchos loa detalles de la actuacifn familiar que reper
cuten en los resultados escolares, de los alumnos.

En este sentido tambifn cabe constatar gue el &xito esco--
lar de guiénes lo tienen se debe, en gran parte, a la pla-
taforma pluridimensional que para el mismo les han creado-
oportunamente sus padres.

Para el nino hay diversos lugares de educacifn, pero se pe
dria decir que de un modo general, el lugar primero lg =--
constituye la familia, en cuanto que en ella nace el hom -
bre. Es el primer &mbito por razfn de nacimiento, de amor,
de estabilidad: en sintesis, por adecuacifn a la dignidad-

persconal del gue se educa.

III.4.- LA EDUCACION DE LA FAMILIA:

Hasta ahora se ha venido mencionando lo que se podrfa lla
mar educacifn en la familia. A continuacifin se argumentar8

acerca de algo diferente, come lo es la educacifn de la -



familia, es decir, de los diversos miembros gque la consti-
tuyen.

Se tratard acerca de la educacifn de cada individuc y de -
la importancia que £sta tiene para llegar a la plenitud --
humana, considerando a estas persconas pertenecientes a la-
comunidad familiar con el fin de que lleven a &sta a un --
alto grado de desarrcllo.

Al cir la expresifn “"educacifn familiar", muchas peracnas-
entienden la educacifin de los hijos. Pero la educacifin --
familiar afin siendo sobre todo esto es mds gque aesto: es la
educacifn de todos y cada uno de los miembros de la fami -
lia.

No solo los padres educan, aungque a ellos corresponde el -
crear las condiciones para que el hogar sea campo de educa
cifn; son los primercs responsables de la educacifin fami -
liar, y los segundos responsables son los hijos.

De la familia y por consiguilente de la educacifn familiar-
los hijos necesitan aprenderlog no nacen responsables.
"Entre todos los miembros de la familia se ejerce una ac -
cifbn educadora reciproca, De este modo surge en la wida --
familiar, la mutua ayuda educativa.

(En guf consiste? no sflo en ayudar, sinc tambifn en bus--
car ¥ aceptar ayudas. Asf se evita la posibilidad de dos -
tipos de perscnas en una familia: los gue s8lo ayudan a --
log que sdlo son ayudados. Esto debe ser aprendide por to-
dos. En primer lugar por los padres, debido a gque muchos =
Gnicamente saben dar y no ensefan a dar.

Estc es importante porque la educacifn requiere centralmen
te, aprender a dar y recibir." (51)

5in embargo dicha capacidad deble y simultfnea de dar y de
recibir constituye la regla de oro de la buena realizacifn

{51) ibidem ., p. Bl
TTUE—
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versonal humana, tanto a nivel individual (madurez de la --
personalidad) como social (relaciones humanas satisfacto --
rias} como en todas las polaridades; esto es diffeil, pero-
se debe tener en cuenta que la educacifn que consigue si --
tuar a la persona en un buen términc medic es la educacifin-
adecuada, acertada: "por lo gque ge deberfia tener en la fami
lia una dimensibn centrifuga y una dimensifn centripeta, en
tre las que debe establecerse el equilibrio, para lograr es
te tipo de educaciéin®. (52) )
La educaci®n familiar es tan importante, que para ocuparse-
de la misma existe nada menos gue una rama de la Pedancgfa-
una Pedagogfa especial la cual recibe el nombre de Pedaog--
gla Familiar siendo una de sus partes esenciales lo que se-
llama Orientacifin Familiar, la cual puede ser definida como
un servicio de ayuda para la mejora personal de guifnes in-
tegran una familia y para la mejora de la sociedad en v des
de las familias.

Ho es mAs que una aveda relacionada con la dimensiftn educa-
tiva de la familia; es una rama que se pone a disposicifn--
de las personas aue tienen alguna responsabilidad familiar-
con finalidades de mejora perscnal, familiar v social,
Vista con esta amplitud, la educacién familiar pose& un ca-
ricter totalizador y wvitalicio, Ante &stoc Ana Marfa Navarro
explica las siguientes palabras:

"psf como el perfodo de escolaridad tiene unos plazos, aguf
se puede hablar con teoda propiedad de educaciéin permanente-
tiene tambi®&n el carfcter de rotatoria. Aungue los padres--
nunca dejardn de serlo, no es extrafo descubrir que pueden-
llegar a ser orientados y aconsejados por sus pronice hijos
inclusc en edades anteriores a la vejez”. (53]

Por lo tanto cabe decir que el papel de los padres es may--

{52) ecfr., idem )
(51) apud., MEDINA RUBIC, R. La educacifin personalizada en-
a familia., p. B2
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importante y decisive en la vida del nifio por lo que siem-
pre serfn insustituibles.

I11.5%.- UNA EDUCACION PARA LAS RELACIONES
FAMILIARES:

El tema de las relaciones humanas sigue despertando un nota
ble interdés gque no acaba de ser satisfecho, sobre todo epn--
lo que atafe a las relaciones familiares, ya que estd claro
que a través de #stas y superando el nivel de "co-existen--
cia" familiar, se debe llegar a una auténtica convivencia--
lo cual no es nada ficil.

Las relaciones humanas, cuanto mis Intimas son, resultan --
mis diffciles y una muestra son las relaciones familiaregs--
las cufles pueden ser,deben ser promocionadas, cuidadas y--
atendidas.

Un medio elemental consiste en fomentar el diflogo. Exis--
ten familias donde no se habla y los miembros de #stas no--
se comunican con los demds por sistema; esto no ocurre siem
pre porque haya falta de interfs hacia las demds personas,-
ni por actitud egolista (la cual sf puede ser posible).
Simplemente, lo gue sucede e5 que hay individuos con poca--
capacidad de expresifn, y esta caracterfstica por mis que--
sea natural en ellos, es de tipo neqativo ¥ ha de ser supe-
rada por una accifn educadora.

Con todo esto se busca hacer referencia a las dificultades-
de relacifn que se suscitan por motivos de carfcter y tempe
ramento de las personas que componen la familia.

Cada cual tiene su propio carfcter existiendo as! mismo tem
peramentos compatibles entre si que facilitan enormemente--
la relacifn humana y por otro lade, los hay tambiefi incompa
tibles leos cufles la dificultan mucho e incluso a veces aca
ban por deteriorarla.

Tomando en cuenta los aspectos concretos de la vida y la --
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educacibn en los que la familia influye, conviene distin --
quir entre la influencia generalizada y las influencias es-
pecificas.

"La influencia generalizada es agquel tipo de accifn en el--
que intervienen todos los elementos y factores de la fami--
lia, el ambiente moral de la casa, el padre, la madre, los-
hermanos, otros parientes, las relaciones socciales.

Este influjo familiar alcanza a todos los miembros de la fa
milia ¥ especialmente a los hijos por su mayor plasticidad-
educativa, de tal modo que van adquiriendo poco a poco de--
un mode imperceptible, una forma de ser y reaccicnar, gue--
viene a constituir eso que vulgarmente se llama "aire de fa
milia®, (54)

"Entrelazada con la influencia generalizada se encuentran--
las llamadas influencias especificas, tales como la adquisi
cifn del lenquaje, los hibitos de la vida diaria, los crite
rios morales y la formacidn religiosa™. (55)

La influencia generalizada de la familia tal vez se pudiera
expresar en resfimen como el descubrimiento del sentido de--
la vida v la actitud, tambifn generalizada, respecto de =-=
ella.

Desnufs de todo lo mencionade hasta agquf, se puede inferir-
que en realidad existe una asociacifin positiva entre la ex-
periencia de la propia vida familiar en la infancia y la va
loracifin de la vida en general. Esto es un elemento condi--=
cionante que no guita la posibilidad, aunque sea remota, de
que tras una infancia desgraciada se ouede llegar a la valo
racifn de la wida en su sentido m&s positivo, y reciproca--
mente, el recuerdo de una infancia feliz puede coexistir =--
eon la valoracibn pesimismta de la wvida.

Estos hechos pueden indicar que la vivencia de la vida in--

(54) MEDINA RUBIO, R. op.cit., B, 85
(55) idem
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fantil de ningln modo ahoga la libertad del hombre,
Ficilmente se comprende gque la actitud generalizada de la--
que se acaba de hacer menci®n se halla estrechamente rela--
cionada con lo que se llama "sentido de la vida" que dA ca-
rlcter humanc a los actos, justificindolos ante la concien-
cia ¥ haciendo posible la alegrfa de vivir o lo contrario.
Entre las influencias especfficas se deben contar en primer
lugar la adquisici®fn de los primeros elementos cognitivos y
su expresifn en 2l lenguaje. Debe advertirse gque no solo se
ha de considerar el lenguaje wverbal en su sentido estrictoy
sino tambifn el lenguaje no verbal, especialmente agquél que
recibe el nombre de lenguaje corporal, en el cual los ges--
tos tiepen un  gran valor por sl mismos y como acompafantes
modificadores de la expresifin verbal,

Los h&bitocs de la vida diaria, tanto en la manipulacifn de-
objetos, as! como en el trabajo con las perconas, son igqual
mente adguisiciones de la vida familiar.

Dentro de las relaciones con las cosas se puede considerar-
el espiritu de trabajo y en el marco de la relacifin inter--
personal la amabilidad o aspereza en el trato, manifestacio
nes externas del respeto o su falta, la tcoclerancia ante las
diferentes manifestaciones o actitudes gue los otros pueden
tomar, el aguante de las dificultades, son otras tantas ad-
quisicicnes especificas tipicas de la vida familiar.

En el marco de las influencias especificas estrechamente re
lacionadas con las gue se acaban de sefalar, adgquieren par-
ticular relieve en el desarrollo de la afectividad, la afir
macifin personal, y el fluir de la vida como totalidad, to--
das estas vivencias propias de la comunidad familiar gue de

cualguier otra ucupacihn humana.



93

III. 6.~ COMUNICACION FAMILIAR ¥ DESARROLLO
DE LA PERSONALIDAD EN EL NIRO:

Exigencia fundamental en todos los grunos humanos es la co-
municacifn. Los términos "comin”, "comunidad”, "comunica --
cifn” estdn Ifntimamente relacionados.

Entendiendo vor "com(n®, aquello en lo que varias personas-
tienen participacifin v por "comunidad™ un grupo de personas
que tiene relaci#n, participa en la consecucifin de unas me-
tas, no puede existir comunidad sin comunicacifin; sin comu-
nicacifn los miembros de una comunidad viven solos aungue--
esten agrupados.

La comunicacifin cumple un papel bisico no solo en la consti
tucifin de una comunidad, sino tambifn en su continuidad.
Cuando la comunicacifn se rompe, la comunidad se resquebra-
ja se fracciona v termina nor desmoronarse.

Desde los primeros momentos de la wvida existe va la comuni-
cacifn, esto lo han observado varios autores que se han de-
dicado al estudio de los estadios primeros de la conducta--
humana; de esta forma se ha podido sefalar ogue el neonato--
participa inmediata y profundamente en la comunicacisn y no
28 un ser socialmente aislado. Como es obvio, el nifio parti
cipa en un diflogo con mensajes "no verbales" pero no menos
cargados de significaci®n positiva o negativa mara la afec-
tividad del nifiv. La comunicacifn que comienza en los nrime
ros momentos de la vida como expresifin de una relacién di--
recta del nifioc con su entorno familiar va a ir enrigquecién-
dose con la aparicifn del lenguaje articulado de la palabra
como expresifin simbflica de relacifn.

El lenguaje verbal serd entonces el gran protagonista de la
comanicaci®n que va a permitir que se desarrollen las capa-
cidades cognitivas y las disposiciones afectivas.

Es cléisica la distincifin entre factores cognitivos y facto-



a4

res afectivos o de la personalidad que se hacen entre estos
sin embargo, en la realidad, estas dimensicnes no estin se-
paradas, sino gque existe una interrelacifin y uncs procesas-
gue actfan sobre los otres.

Desde este punto de vista el desarrclle cognitivo {aptitu=--
des intelectivas, atenciln, memoria, creatividad etc), in--
fluye sobre las dimensiones denominadas “afectivas" o de --

"personalidad® (madurez, equilibrio, extraversidn etc), y--
viceversa.

IT11.7.- RELACION Y COMUNICACION EN LAS
PRIMERAS ETARPAS DE DESARROLLO:

En ningn lugar se halla el hombre tan olenamente como en--
la familia donde se le otorga la herencia genftica, se cong
tituye su biologfa de base, se conforma fundamentalmente su
cardcter y su personalidad. Rodrfguez Delgade considera que:
"Uno de los papeles mds importantes de la familia es el dar
al nifio informacién y un sistema de valores, dichos elemen-
tos son fundamentales para la estructuracifn anatémica, fun
cional y psicolBgica de su cerebro®. (56)

El mismo autor indica la importancia del contacto social pa
ra la formacién de la personalidad y afirma que el aprendi-
zaje asl recibido modifica de manera decisiva el sustrato--
anat#mico y funcional de cada cerebro.

"Los factores culturales en el ser humano {los factores cul
turales primercs son plenamente familiares) tienen preemi--
nencia sobre la herencia, los instintos, en lo referente al
desarrollo de la personalidad individual®™, (57)

Por lo tanto, la familia parece tener un importante papel--
en el desarrollo de las primeras etapas de la vida, pero,--
¢qub influencia ejerce en el futuro desarrolle de la perso-

{56) ibidem., p.l108
(57) idem
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nalidad de sus nropios hijos? (determina una parte importan
te de la conducta vosterior que adentarin los hijos?.

Ante esto, algunos autores concedieron un importante papel-
a las relaciones familiares en las primeras etapas del desa
rrollo ademfs de la importancia gue el ambiente tiene como—
experiencia de la orimera infancia para predecir la futura-
personalidad adulta.

En este papel gue la familia desempefia para la formacifn de
la perscnalidad de los hijos se ha puntualizado vy puesto de
manifieste la importancia de la madre en el hogar familiar,
de modo especial, en los primeros momentos del desarrollo--
filial; por supuesto que esto no resta nada la importancia-
que el padre tiene tamblién para los hijos en la nrimera in-
fancia especialmente en lo que se fundamenta el procesa de-
identificacifn.

Benadek ha afirmade gque la madre es el primer maestro del--
nino.

Imprime en el nific la pauta cultural, de aguf la importan--
cia de su papel; ya que en la cultura la confianza en unoc--
mismo y la independencia son dos de los valores mis eleva--
dos.

Estas pautas culturales se realizan ya en los primeros mo--
mentos, mediante la relacifn afectiva (comunicacifn) con la
madre, mediante la lactancia, el destete, el aprendizaje de
los primeros hbitos, etc.

La madre a través de las caricias, el contacto Ffsico de su
cuetpo, de su propio lenguaje envia mensajes al nifio, a los
que este responde,

A su vezr, por la necesidad da relacifn-comunicacifn del ni-
fio con su madre, &1 mismo emite mensajes de acentacifin o ==
abandono.

Trevarthen (1975} ha escrito cfmo los nifios mantienen con--

versaciones con sus madres ya a los dos meses de edad, uti-



26

lizande una mezcla de balbuceos y movimientos corporales.
Son auténticos intercambios conversacionales en los que ca-
da uno espera a que el otro termine antes de comenzar otra-
vez y donde cada comunicado tiene una duracifn que es espe-
cifica de esa pareja, y es importante gque no solo son espe-
cificos los ritmos de dichas conversacicnes sino tambifn--
los contenidos.

“La necesidad de comunicacifin del niflo pequefic puede expli-
car el por qué la presencia de un hermano mis jéven puede--
mitigar la ansiedad por separacifn de los padres. El herma-
noc mds pequeno no puede satisfacer necesidades fisicas, pe-
ro puede comunicarse afectivamente y evitar el sentimiento-
de socledad". (58)

Se han observado diferentes formas de relacifn-comunicacifn
en los nifos.

Hacia la edad de 12 meses, los nifios suelen decir la prime-
ra palabra, una vez superado el estadio previc de "laleo",-
que es una especie de juego funcional fonatoria. Las prime-
ras vocalizaciones tienen una funcifn primordialmente expre
siva, ¥ no es sino a partir de la mitad del segundeo ang ==
cuandc aparece una funcifn representativa.

Stern ha sefialado varias etapas en el desarrcllo del lengua
je infantil:

-Lalen: Se dAd en el nrimer anoc en la segunda mitad.
-pPrimeras palabras: El nifc emite las primeras palabras en-
la primera mitad del sequndo afio. Las palabras poseen apli-
cacifn universal.

-Conciencia del significado de la lengua: En la segunda mi-
tad del sequnde afio, el nific adgquiere conciencia del signi-
ficado de las palabras.

En esta etapa hay un aumento de vocabulario y una diferen=-

(58) ibidem., p. 110
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ciacifn entre las diversas clases de palabras.

-Formacifn de oraciones: El nifio forma eraciones en la pri-
mera mitad del tercer afio. El orden de la palabras es toda-
via arbitrario.

-Construccifn de palabras propias: En la segunda mitad del-
tercer anc el nifc construye palabras propias por composi--
cibn y derivacifn.

Hace ya relaciones cronolégicas (cufindol y casuales [por --
qué). Desde esta etapa el lenguaje va a constituir el motor
expresivo ¥ comunicativo mds eficiente del nifio para con su
familia.

Los padres deberdn tener en cuenta la importancia que tionc
la estimulacifn del lenguaje en sus hijos y esa relacifn co
municativa a través de los signos lingdisticos para un desa
rrollo posterior. A través del lenguaje, los niros reciben-
los estados emocionales de su familia, a la ver gue ellos -
comunican a los suyos una interrelaci®n continua que es bi-
sica para el posterior proceso de sociabilidad.

Como ya 8e ha indicado, las experiencias tempranas de rela-
cin-comunicacifn influven mositiva o negativamente en pos-
teriores comportamientos.

Incluse pueden darse deficiencias o comportamientos patolf-
gicos por algln tipo de experiencia infantil.

"En un informe emitido por Bowlby (1951} afirmaba que el --
cuidado maternal en la primera y segunda infancia es esen--
cial para la salud mental”. (59)

El proceso de sociabilidad que el nific debe de ir formando-
a través de diferentes etapas es consustancial a la comuni-
cacifn, primerc familiar y posteriormente con Vecinos y ami
gqos.

Las etapas del desarrcllo psicosocial han sido estudiadas--

(59} ibidem., p., 112
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por autores como Erikson (19613).
A continuaci®n se darf un breve restmen en el sigquiente
cuadro:

ESTADIOS DEL DESARROLLC PSICOSOCIAL

SEGUN ERIKSON:

1. PRIMER EEE: Las relaciones bidsicas se establecen con la-
madre; de estas relaciones dependen las acti
tudes de confianza v desconfianza.

II. SEGUNDO ARD: Las relaciones se amplfan a ambos padres.

II1I. TERCERO A QUINTO ARO: Influencia de la familia en la--

definicifin de las metas del nifo.

IV, SEXTQO AMQ HASTA LA PUBERTAD: Ampliacifn de las relacio-

nes a la escuela y a los--

vecinos. La competicifn wv-
la cooparacifin son impor=-
tantes en estas relaciones

V. ADOLESCENCIA: Grupos de amigos y lideres ejercen influen

cia en la personalidad adolescente.

VI. PRIMERA JUVENTUD: Las relaciones sociales se hacen mis-
diferenciadas; nuevas formas de rela-
cifin.

VII. JUVENTUD Y PRIMERA MADUREZ: Predominio de relaciones--
laborales y responsabilida

des familjiares.

VIII. FINAL DE LA MADUREZ: Agotamiento de las posibilidades
vitales,
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Se entiende por etapa o estadio del desarrollo en palabras

de Pinillos (1975):

"Agquellas partes o momentos del desarrolle gque son distin-
guibles en funcifin de ciertas caracteristicas homogéneas”.(60)

III.8.- BELACION ¥ COMUNICACION
EN LA EDAD ESCOLAR:

Rof Carballe (1972} ha sefalado que una falta de estimula--
cifn-comunicaciin puede llevar a consecuencias graves, ta--
les como:la articulacifin verbal defectucsa, la adquisicifin-
de conceptos generales sufre un grave deterioro; el mundo--
conceptual gueda insuficiente, impreciso y desordenado; on-
los juegos se observa una defectuosa delimitacifn entre lo-
gue es “"tuyo” y "mifo". Razdn por la que al llegar el nific a
la edad escolar debe haber alcanzado la suficiente sociabi-
lidad-relaci®n comunicativa en el grupo familiar para adap-
tarse al grupo de su clase.

En este perfodo el nifio se hace mds independiente del medic
familiar porque naecesita ampliar las relaciones con el mun-
do de otros nifnos. Esta relacifin comunicacitin se realiza --
principalmente a través del trabajo y el juege.

La escuela representa en este momento para el nifio un mundo
nuevo, no solo porgue deberd aprender un conjunto de conoci
mientos exigido por las reglas del aprendizaje, sino tam --
bifn porque implica la separacifn exclusiva del mundc fami-
liar y la adaptacifin social a etroc grupo heterogéneo. La co
manicacidn entre profesor y alumno ha de venir exigida por-
al desec de ensefiar uno y de aprender el otro; el profesor-
ha de ser el elemantc unificador en el grupo: el nifio busca

en el profesor un equivalente de la figura paterna desde --

{60) ibidem., p. 113
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que se establece una comunicacifin,

Los padres son por elle un importante factor de motivacifn-
o desmotivacifin hacia la escucla. Deben los padres estimu--
lar a sus hijos hacia los aprendizajes escolares v hacia la
escuela misma teniendo en cuenta gue se ha de evitar el --
proyectarse sobre sus propios hijos.

En cuanto al diflogo entre nadres e hijos, este debe ser --
sincero, como de amistad, comprensivo y nada ambivalente y-
menos contradictorio, va gue en este caso los hijos gqueda--
rdn perplejos ante las incongruencias de los padres,
Tomando en cuenta el Ambito del trabajo escolar, y siempre-
teniendo presente el ambiente de diflogo, los padres han de
sentirse solidarios v participar activamente en el trabajo-
de sus hijos, alabando los buenos resultados y no dramati--
zando en exceso el posible fracaso.,

Ante esto es importante sefialar que la particlpacifin de los
padres en las tareas escolares es buena cuando los nifos --
encuentran un apoyo ¥ un detalle de afecto, pero, por el --
contrario, esta ayuda puede sentirse como agresiva, cuando-
es fruto de una obsesifn de los padres v la nota de un -
perfecciconamiento.

Otro de los aspectos anteriormente estudiados que tiene una
gran importancia, por lo que conlleva al enpcuentro y comuni
cacifn con los otros, es el juego.

Se admite universalmente la importancia del juego en el &m-
bito social y cultural.

Desde el punto de vista de la relaci#n social, Erikson sefia
la tres etapas de desarrollo:

-Realizaci®n de juegos en la autcesfera: la relacifn lfdica
es coh suU propio juego o con personas cercanas al nifie.
-Los juegos en la microesfera: utiliza juegos representati-
vos y en solitario,

-Los juegos de macroesfera: en ellos el nifio utiliza una --
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relacifn con otros nifios y con los adultes y aborda el pro-
ceso de sociabilidad. El nific jugard seqln sus posibilida--
des cognitivas y de adaptacifn social.

El juego del nifio es un modo de relacifn con el adulto con-
el que expresa su oposicifn a su dependencia y autonomfa;--
es simbole también de relaciones positivas y constructivas.
De igual mode, con el jeugo y en el juego se descubren los-
amigos. La importancia simb&lica del amigo para el nifio es-
grande, hasta tal punto que el amigo estard presente, aun--
gue ambos estén separados. Al nifio lo gue le interesa es un
interlocutor para poder comunicarse.

Ante la importancia gue el juego tiene para los nifos, los-
padres no pueden permanecer pasivos a esta actividad, por--
esto el juego es tambifén una forma de comunicacifn entre am
bos.

pesde este punto de vista los padres se hacen un pococ "ni--
fos" y los hijos tienen la oportunidad de dialogar con sus-
padres mediante mensajes lGdicos.

I1I1.9.- LA COMINICACION ENTRE LOS
PADRES :

El medio de relaci®in mis importante entre los hombres antes
era y todavia es el lenguaje. En el diflogo se alcanza el--
contacto m&s Intimo. El diflogo gue los padres deben mante-
ner entre s{ repercute también en los propios hijos.

tn aspecto relevante es que la comunicacifn no ha de caer--
&n ser convencional, rutinaria, directiva, ni cerrada, sino
al contraric, abierta, sincera y autorrespetable.

Llewellyn (1977} ha advertido que ante los conflictos fami-
liares se han de hacer dos cosas:

-hceptar lo miximo que se pueda ver, luego, gqué es lo que--
molesta.

-Limitar la lucha a lo gue realmente molesta y hacer gue el



102

cOnyuge lo comprenda claramente.

Seqln este mismo autor en la familia gque funciona, la prin-
cipal exicencia es la comorensifin, esto es, la apreciacifn-
de los valores de la vida conjunta, del equipo, frente a --
los posibles sentimientos de orgullo o de temor.

Como conclusifn puede indicarse que a pesar de la crisis =--
mue la familia sufre en este tiemoo, su valor de cotizacién
sigue siendo elevado v diffcilmente sustitufble.

"Katz (1977} ha dicho: No hay comunidad tam trascendental =
para nuestra formacifin del ideal y nuestra actitud total ap
te la vida como la familia. Ella es el grupo primario més--
importante, seguido por el parentesco”. (61)

Es en la familia en donde se ha visto la primera luz; en e-
lla se han ofdo las orimeras oalabras; ha sido un sostén pa
ra dar los primeros pasos de la existencia.

La comunicacifn por ende ayudar8 a que les hijos puedan de-

sarrollar lo mejor que llevan dentro.

I1I.170.- RESPONSABILIDAD DE LA FAMILIA
EN LO5 PRIMEROS AROS DE LA
VIDA DEL NIRO:

El nific es uno de los seres vivos gque mis tiempo necesita-=-
de la ayvuda de sus padres hasta noder valerse por sl mismo.
Vive el verfodo de atencifin nostnatal mi&s largo de todos --
los mamiferos.

Esta circunstancia hace gque aumente el tiempo de atencifin--
. recibida de los adultos gue conviven con &l v proclama la--
responsabilidad ineludible de la familia.

Por otro lado, hay una gran cantidad de informacifin cienti-
fica acerca de la canacidad natural del nifio para aprender-
de su entorno. Los densos v acelerados orocesos de madura--
cifn individual gue se producen en los nrimeros afios de la-

(61} ibidem., p. 113
T
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vida son de extracrdinaria impertancia en el desarrclle de-
la futura personalidad del nific. Esta actividad dialogante-
con los estimuleos del entorno posibilita el desarrolleo de--
las bases neurolBgicas del comportamiento intelectual, siem
Pre que esa estimulacibn sea Sptima.

Dichas vivencias van a producirse en una fase de la vida --
del nific caracterizada por la casi exclusividad de la esti-
mulacifn del hogar:

La influencia de los miembros de la familia; los estimulos-
procedentes de aparatos y objetos (televisifn, equipos de--
msica, radio, reproducciones e ilustraciones de libros, --
cuentos etc), gue son directa o indirectamente controlados-
por los padres.

Todo lo que se haga por el nifio en estos primeros anos de--
su vida por medio de incontables intervenciones mis o menos
intencicnadas, va a tener una clara trascendencia educativa
para &1.

Es por esta razfn que la idea de responsabilidad que se va-
a considerar en este tema, estar8 latente o manifiestamente
matizada por la calidad educativa.

Dia con dfa se va tomando mis conciencia de la importancia-
que para una perscna tienen las vivencias experimentadas du
rante los primercs afios de la vida; razén por la que en la-
#época actual es cuando m8s se aprecia la presifn estatal pa
ra asumir responsabilidades y funciones que corresponden a-
la familia, scbre tode cuando se refiere a intervenciones-=
educativas dirigidas a los mis pequenos.

La misifin de los padres no termina con la procreacifn de --
los hijos, sino que ha de continuar en pro del perfecciona-
miento de esteos, es decir, de su educacifin.
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I1T.11.- EL AMBITO FAMILIAR COMD PRIMERA
FUENTE DE ESTIMULCS EDUCATIVOS:

El dmbito familiar constituye la primera referencia para --
una experiencia tan Avida de todo tipo de estimulos con los
que el nifo se va conectando al mundo que le rodea invadién
dole su intimidad y trazdndole las lfneas de su personali--
dad.

La primera apelacifn que existe hacia la responsabilidad de
los adultos gue rodean al nifo, fundamentalmente a los pa--
dres, es que tomen conciencia de este fenfmeno; del estrenc
vital del nific que no se di sino en el contexto social més-
elemental: la familia.

"Justamente 28 esta una responsabilidad irrenunciable, te--
rrena en el que la familia no podrd ceder jamis, dando su--
papel insustitufble en las llamadas funciones formativas --
primarias: sentimientos, actitudes, valores etec. instrumen-
tos que el nifio necesitard para configurar sus ejes referen
ciales bidsicos gue despufs le permitirdn la conquista de --
otros contextos mids extensos". (62)

Para los nadres, es de suma importancia esta toma de con --
clencia y la consecuente responsabilizacifn respecto al com
portamiento infantil en los primeros afos.

Los estimulos gue rodean la vida del nifio en el hogar po --
drén ser enormemente eficaces, pero tambifn son condicionan
tes de su desarrollo en funcifn de la riqueza de estimula--
cibn y del tipo de estimulo.

"La propia naturaleza desespecializada de los peguefios hace
que la conducta mis simple tenga gue ser adquirida, induci-
da de los modelos gue se le ofrezcan”. (63)

Cada vez se hace mis necesaria esta anelacifin a los padreas

{62) ibidem., p. 185
(61) em
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esta llamada para su preparacifn cualitativa respecto al co
nocimiento de los procesos psfquicos infantiles con objeto-
de optimizarse en su funcifn de factores de absoluta rele--
vancia en el medioc en el que se desenvuelve el pequefno.

El que la familia necesite informacifin sobre el conocimien-
to del nific es una consecuencia del reconocimiento de que--
una adecuada estimulacifn afectiva, sensorial, intelectuals
etc. es bdsica para el establecimiento de una rica trama --
de interacciones productoras de efectos positivos para el--
futuro de los hijos.

Los datos aportados por la investigacifn psicolbgica confir
man una vez mis la correlacifn entre los niveles Botimos de
estimulacifn y el comportamiento intelectual del menor.

A manera de conclusifn, cabe decir que los tres orimeros --
anos de la vida de un nific son de una importancia excesiva-
¥ decisiva para su futuro. Es necesaria una experiencia edu
cativa de gran calidad durante estos anos de la vida para--
qque un individuo pueda desarrollar todo su potencial. En es
te terrenc la responsabilidad de los padres es total. De la
familia depende el que las vivencias, el ambiente, los estf
mulos sean Sptimamente dispuestos para crear el contexto a-
decuado en el que el nifio inicie su vida psiquica.

Por Gltimo se dard una recomendacifn, la cual consiste on--
la sesibilizacifn y la toma de conciencia de lo mucho que--
la familia puede aportar en el complejo proceso de desarro-
1lo personal de los hijos; ademfs de gue es muy importante-
que los padres sean los prireros educadores del hombre, no-
olvidando que siguen vigentes algunos pilares fundamentales
para establecer un buen clima familiar posibilitador de edu
cacibn:

El amor a los hijos, la unifn y buen entendimiento entre la
pareja, el ejemplo paternal, el didlogo nadres e hijos etc.
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I11.12.- LA FAMILIA ¥ EL MUNDO DE LA AFECTIVIDAD:

"El cardcter vy la sensibilidad de un individuo representan
un extracrdinaric papel para su futuro, ya gue son componen
tes irportantes de la versonalidad. Se sabe gue la génesis-
de #stas caracterfsticas individuales, son a su vez catali=-
zadores de otras importantes funciones (cognitivas, indivi-
duales etcl: y a su vez decenden de dos importantes pilares
afectivos que son el padre vy la madre". (64)

La virilidad del primeroc v la delicadeza de la sequnda son-
tan importantes para la expansifin psiguica del nifo como lo
25 el alimento para su cuerpo.

Conviene destacar dos efectos gue se derivan de las relacio
nes afectivas que se van a entablar entre padres e hijos.
El orimero es el de la seguridad personal que se produce co

mo consecuencia de la calidad de interacciones del nifio con
los adultes de la familia, fundamentalmente el padre que se
convierte en el espejo donde se mira el hijo, en el modelo-
al que imita.

El sentimiento de seguridad personal se va afianzando en la
medida en que las relaciones padre-hijo se fundamentan en--
la afectividad transmiscra de autoconfianza, vy no en rela--
ciones de autoritarismo, presifin, obligaciones etc. Este ==
contacto entre padre-hijo produce otros efectos concomintap
tes de gran influencia en toda el Srea de maduracifin perso-
nal.

El segundo de los efectos aludidos es el de confianza bdsi-

ca que se origina en las Sptimas relaciones con la madre --
que actfa de objeto gratificante en las necesidades bdsicas
El diflogo verbal y afective gue la madre entabla con el hi

jo favorece la confianza gue el nific necesita para iniciar-

{64) ibidem., p. 189
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sus relaciones con el mundo exterior. Este efecto serf un--
e@lemento clave de la constitucibn personal del nifio.

Sin embargo cabe sefalar que en el comportamiento afectivao,
la etapa mixima de maleabilidad se sitfia en los primeros a-
nos de la wida.

Los padres suelen ignorar que es antes de los 5 afos cuando
se producen las experiencias emocionales mds significativas
y de maycr trascendencia.

Despufs de todo lo que se ha venido estudiando, no se tiene
ni gue decir que la necesidad de afecto es encrmemente wi--
tal para los nifios, concretamente las manifestacicnes de a-
mor de la madre no solo tienen consecuencias psfquicas sino
que, tambifn originan trastornos somdticos en caso de ausen
cia de las mismas.

Por otra parte, los nifios pequefios se apoyan en la autori--
dad de los padres, no en el autoritarismo, como un punto de
referencia conductual.

El uso de premios v castigos -necesarios en este mismo or--
den- ponen a prueba, en los padres el ejercicio de su auto-
ridad y de una serie de virtudes. Es decir, muestran la ca-
lidad de su amor a los hijos:

Esta calidad se pone de manifiesto en la mejora del otro o-
de los otros (cada uno mejora en algo).

En lo gque se refiere al modo de sancicnar es un reflejo del
modo de querer a los hijos, puede fomentar la autonomia y--
la responsabilidad o por el contrarieo, la rebeldfa de los--
hijos, pero debe a su vez advertirse que las causas de di--
cha rebeldfa tan frecuente hoy en dia, no radican @nicamen-
te en el modo de sancionar y, en general en el modo de ejer
cer la autoridad paterna.

Por lo tanto cabe decir que, los premios y los castigos pue
den ser eficaces educativamente por ser manifestaciones de-
carific y por estar apoyados en unos valores vividos que, --
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por otra parte, no se imponen, se contagian,

Los premios y los castigos deben suponer amor y ejemplo.
Las sanciones sin amor y sin ejemplo, no sirven de apoyo a-
la autoridad de los padres ya gue son utilizados como mani-
festaciones de poder gue, mAs bien, fomentarin la rebeldfa-
de los hijos.

Se debe tener en cuenta que no es la cantidad, sino la cali’
dad de las sanciones lo gque apoya el ejercicio real de la--
autcridad paterna; la calidad de la gue se hace mencifin, en
ocasiones resulta perjudicada por muchos factores ambienta-
les y personales. Entre estos Qltimos es importante desta--
car la resignada desorientacifin de muchos padres, que no sa
ben qué hacer, y se muestran indecisos e inseguros ante la-
perspicacia de sus propios hijos.

Esta autoridad descansa en la sinceridad. El nifdo no sopor-
ta &l engano, prefiere las consecuencias reales de la ver--
dad que las frustraciones de la mentira, pues con esta se--
vienen abajo los soportes de una seguridad que necesita.

El nifio necesita autoridad, incluso autoridad rigurosa. Es-
mis perjudicial la falta de autoridad que el abuso de la --
misma. El ejercicio de la autoridad paterna se debe hacer--
de manera tranfquila pero firme, orientada al orden y la dis
ciplina de la vida del nifio: comida, suefio, deberes etec.
Esto no quiere decir, que los padres se conviertan en escla
vos del nife, y que vivan apasionadamente la vida de sus hi
jos en una continua actitud de negacicnes o prohibiciones.
El nific debe disfrutar de su libertad y los padres de la su
ya.

Por filtimo, no se puede dejar de lado el aspecto referente-
al miedo. El nific no debe temer a la autoridad de sus pa --
dres ya gue el miedo es un dafo para la vida psiguica del--
nifo.

Los padres no deben generar miedos en sus hijos, ni propi--
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ciar situaciones que los favorerzcan: cuentos, amenazas, pe-
1iculas, etc.

Una buena aliada seri la entereza vy la serenidad de los na-
dres frente a situaciones de auténtica prueba.

El pequefio percibe ripidamente la debilidad de los padres y
no tendrd ningln inconveniente para utilizar este descubri-
miento en beneficio propio dada su matural inmadurez.

Un elemento importante de la tranquilidad y la enerqfa famg
liar es la armonia y el buen entendimiento entre la pareja.
La funcifin de ambos ha de ser complementaria y no contradic
toria. Esto constituird un buen soporte para el psiguismo--
infantil.

III.13.- PREPARACION DE LOS PADRES EN EL
DESARROLLO ¥ EDUCACION DE S5US HIJOS:

La preparacifin para ser padres, por su gran importancia tan
to para los individucs como para la sociedad en general, --
exige una meticulosa y larga preparacifin,

Para llevar a cabo este tipo de preparacifn cabe hablar de-
dos clases de objetivos:

=Objetives a nivel informativo.

-Objetivos a nivel formative.

Los objetivos gue corresponden al nivel informative, son de
caracter psico-pedagfgico, con ellos se trata de consegulr-
gue los padres conczcan mejor a sus hijos: caracteristicas-
de su evolucifin, rasgos propios de cada estadic evolutive,-
los problemas tipicos que experimentan, sus necesidades, v-
el tratamiento mis adecuado al momento evolutivo vy a cada--
una de las situaciones concretas; como el nivel de exigen--
cia o responsabilidad, premios y castigos, la educacifin pa-
ra el uso del dinero o caulguiera de los otros problemas de
cada dia.

Los objetivos gue corresponden al nivel formative, tratan--



de incidir en los padres para gue superen las limitaciones-
en su propia formaci®n. Los problemas se pueden llegar a --
producir por falta de conoccimiento de los padres acerca de-
cual es la forma correcta de actuacisn en un determinado mo
mento evolutivo o ante un determinado problema.

IIT. 14.- LOS PADRES COMO SUJETOS DE FORMACION:

Como ya se ha venido sefialando la funcifin de los padres es-
esencial, puesto gue ellos son a la vez los primeros compa-
fieros de su hijo y los primeros modelos de su sensibilidad.
Los padres influyen en el nifo por su comportamiento, y a-=
la vez por su grado de comprensifn, por sus sentimientos --
consclentes y por sus reacciones subconscientes, De agui la
doble necesidad de que los padres se conozcan a sf mismos y
conozcan también la psicologia del nifo.

La primera norma de todo educador serf comenzZar por CoOnoCer
se bien a 31 mismo porgue: "Para educar a los nifies hay gue
empezarl por educarse uno mismo”. (65)

Las reacciones vy dificultades afectivas tienen tanta impor-
tancia como su comportamiento ¥y sus sentimientos conscien=-
tes.

Es muy frecuente gue los padres moldeen mis a sus hijos por
sus defectos y debilidades que por sus cualidades y esfuer-
zos conscientes.

El hijo reactiva en sus padres todos los conflictos y todas
las dificultades afectivas los subconscientes que ellos han
vivido durante su propia infancia, lo que explica la tenden
cia de algunos padres a castigar en sus hijos Sus propias--
inclinaciones. Raros son los padres y los educadores gque --
pueden ser ocbjetivos.

Otra norma fundamental debe ser la de conocer bien al nifo.

{65) MAUCO, G. Educaci®n de la sensibilidad en el nino.,
p. 142
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La labor de les padres es una de las mds delicadas y diffeci
les, y, sin embargo en su inmensa mayorfa, los padres no es
t&n prevarados para ella, siendo esta falta de preparacifin-
la que origina todas las dificultades.

Los educadores, en este caso los padres, deben procurar ---
siempre comprender antes de intervenir sin contentarse con-
las apariencias.

Por detris de lo que el nifio hace, debe buscarse, lo gue =--
sus tendencias han deseado subconscientemente. Ahora bien:
Los padres suyelen intervenir con excesiva frecuencia y dema
siado pronto, le cual es una actitud perjudicial en cuanto-
gque el educador tiene su propia sensibilidad por la gue en-
ocasiones se deja engafar y entonces falsea sus intervencio

nes.
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CAPITULO IV: FUNCION DEL HABITO:

Los h8bitos son condiciones de eficiencia intelectual gue--
actfian en dos formas sobre el entendimiento: restringen su-
alcance y fijan sus limites, impiden que el pensamiento se-
desvie de su ocupacidn inmediata y se fije en un paisaje --
mds variado y pintoresco pero sin relacifn con la prictica.
Es muy importante saber que la adaptaci#in del ser vivo a su
medio continuarfa siendoc muy precaria si estructuras en par
te construfdas por &1 no vinieran a cada instante a comple-
tar y flexibilizar sus estructuras hereditarias e innatas.
Ahora bien, esas adaptaciones adguiridas y fijadas por el--
ser vivo, son precisamente lo gue se denomina como h3bito.
Por otra parte se debe conccer tambifn el valor funcicnal--
de los hdbitos el cual consiste en: hacer que el ser vive--
aproveche su experiencia pasada, prolongando y reiterando--
los actos que se han mostrado favorables para su superviven
cia.

El hibitc expresa pues, de parte del animal, ese esfuerzo--
de acomodacifn a lo real, para plegarse a sus carbios ince-
santes.

Luego, cabe esperar que el hibito ocupe un lugar muy amplio
en el nifo,

El nific, a consecuencia de su rdpideo crecimiento, se halla-
continuamente en lucha con mil solicitudes gue provienen --
del exterior y gque sin cesar lo obligan a rehacer sus es --
tructuras originarias a fin de mantener v mejorar su ajuste
con las ecircunstancias.

IV.l.- LA FUNCION DEL HABITO ENTENDIDA
COMDO COSTUMBRE:

5e correrfa el riesgo de no comprender el problema del hi-
bito en la vida infantil, si en &1 no se distinguieran dos
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niveles muy diferentes; un ejemplo claroc de esto es el gi--
guiente:

Un jfven gue ejecuta una acrobacia en la barra fiia v aque,-
ademis, en un salto de boxeo pone rdpidamente a su adversa-
rio fuera de combate.

En ambos casos se dice que posef el hdbito de la barra fija
¥ del boxeo. Pero a decir verdad, no se trata de la misma--
cosa.

En el primer caso se encuentra una rutina, una especis de--
mecanismo que se desenvuelve con la precisifn v la seguri--
dad de un instinto.

En el segundo, conviene mfis bien aludir a destrecza y a una-
habilidad gue exige atenci®n, voluntad o iniciativa.
Después de lo tratado se puede conclulr que la primera cla-
ge de hdbito es un acostumbramiento, que llega a crear en=--

@l ser vivo una adaptacifn automitica v a mantenerla; la --
gegunda es una aptitud que instaura en el hombre un verdade
ro saber, haciéndolo capaz de una actividad acrecida. La --
primera destruye la conciencia, en tanto que la segqunda la-
fortifica.

IV.1l.1.- LOS ACOSTUMBRAMIENTOS:

Despufs de todo lo anteriormente sefialado cabe decir que a
cada especie de hibito debe corresponder una acomodacibn-=
distinta; dicha acoemodacibn puede ser impuesta al nifoc en-
aran medida desde afuera, y simolemente ser sufrida por &1,
A menudo ocurre que se doblega, a su pesar ante las cir --
cunstancias y acepta pasivamente lo que le viene indicado-
por parte de las cosas y de las personas que le rodean,
Esta manera de "acomodarse”, por as{ decirlo predomina en-
&1 durante los primeros afios, y esa sumisifn estd oropor--
cionada a su debilidad.

Es inexacto decir gue el nifo, en este caso, "toma hdbitos"
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mis exacto serfa decir "gue es tomado® por ellos. Se puede
argumentar que se encuentra aguf con un adiestramiento ma-
nifestado. Esa accibn que el medio tiene hacia el nifo es-
tan insidiosa, que a veces serd diffcil en un nifc separar
lo asi adquirido de lo que es innato.

Podrd entonces decirse gque esos hibitos pertenecen a “una-
sequnda naturaleza®.

"Estos acostumbramientos en el nifio son mltiples vy trans-
forman poco a poco su estructura orndnica y mental”™. (66)
Pueden ser fisiolfgicos un nifno se acostumbrard a tal régi
men alimenticio; afectivos: el nifio no puede dormirse si--
tal persona no estd junto a &1 en el momento de acostarse;
intelectuales: el nifioc recibe de su familia ciertas opinig
nes ya hechas, gue constituirdn sus evidencias de la edad-
madura; por fltimo voluntarios: el nifc puede habituarse--
desde tempranc a ciertas tareas gque mis tarde realizard, --
naturalmente, d&cilmente, aungue magquinalmente; asi como--
los hdbitos de orden; de limpieza y de puntualidad que pue
den ser impuestos al nifio, sin gue lo advierta.

Todos estos acostumbramientos exigen poco la intervencifin-
de la conciencia, y llegan a montar verdaderos automatis--
mos en el nifio.

Adjunto a este tipo de acomodacifin totalmente pasiva a las
circunstancias, generadora de rutina y de inconciencia, --
hay tambifn en el nific otra manera de acomodarse gque no se
produce sin iniciativa de su parte ni sin una actividad --
consciente sostenida. El hdbito en efecto, no es fGnicamen-
te, como se tiende a afirmarle, encadenamiento mecfnico de
movimientos estereotipados, ni una manera de ser durable,-
que terminarfa por endurecerse como el yeso, en virtud de-
una repeticifin mondtona.

(66) COLLIN, G. Compendio de Psicologfa infantil., . 227




5i el escolar por un lado puede adquirir el h&bito, en for-
ma pasiva completamente al ocupar siempre el mismo lugar en
clase, tambiln puede adquirir ol de ser atento en ella.
Basta decir que el nific es capaz de adquirir h8bitos de ca-
ricter diferente, gue no son ya simplemente un conjunto de-
ademanes gue se repiten, idénticos a sf mismos. A este tipo
de hibitos se le denominan aptitudes o hébitos activos, e
a4 la inversa de los acostumbramientos, admiten una gran va-
riabilidad de ejecucibn y de adaptacifn.

Acertadamente se pucde sefialar que este tino de hidbitos ac-
tivos o acomodacifn activa es lo gue caracteriza las aptity
des y ademds siempre son grandes en los movimientos del ni-
fio, afin en los gque tienen apariencia en cierta forma autom§
tica.

iPodria acasc caminar, correr, saltar, por ejemplo, si a ca
da instante no se adaptara activamente a todos los acciden-
tes del terreno?. Asi gue con respecto a esto se puede argu
mentar gue la opinifn o en su casc la definicifn de h&bito-
puramente maguinal y automitico solo es un limite y no po--
dria congelarse hajo esa forma y ademds asegurar la adapta-
cifn del ser vivo a no ser que esto fuera posible en un me-
dio completamente cerrado e invariable, gue en realidad nun
ca existe.

Ante esto el Pedagogo debe tener la preccupacilin constante-
de preparar al nifio para la libertad y la autonomfa, condi-
cifin indispensable del desarrollo de su yo consciente, No--
se debe perder de vista gue la toma de conciencia equivale-
a dominio ¥y gue dominio suvone libre ejercicio.

Los padres constituyen desde muy pronte un ejemplc en el --
psiguismo infantil, por lo gue es de suma importancia gque-=
la imitacifn v la identificacién automiticas y rigidas en--
un orincipio vayan realizdndose por comprensifn y simpatfa-
para gue adquieran flexibilidad y asf puedan irse formando-
los hébitos en el nifio. Es en gran medida mucho mejor que--
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el nifio adquiera los hibitos por comprensifn que por imposi
cifn autoritaria de los padres, lo ideal es que sean admiti
dos libremente por el nifo.

IV,2.- LOS HABRITOS DE AUTONOMIA PERSONAL:
SU ADQUISICION EN EL HOGAR.

El plantearse los habitos de autonomfa v su educacifn exige
ante todo, poner en claro no solo los conceptos de hidbito y
de autonomfa, sino tambifn las veosibles repercusiones gue--
en el proceso madurativo del nifie ¥y su actuacidn cotidiana-
puedan tener, sea cual sea su edad, lugar o situacifn en la
que se encuentre.

La adquisicifn de los hibitos en el hogar es bisica, si se
toma en cuenta que la familia es la organizacifin natural en
donde se relaciona lo mds orofundo de cada perscna, o sea--
su intimidad, y es labor de los padres por ser los primercs
educadores de sus hijos atender en la educacifn de lo gque-
es connatural.,

Concretamente se trata de atender al desarrcllo de los hlbi
tos operativos buenos ya gue no es licito delegar dicha fun
cifn Gnicamente al centro educativo, sino gue debe ser una-

labor conjunta entre familia y escuela.

IV.3.- fQUE SON LOS HARITOS?Z:

El individuo, a lo largo de su existencia, realiza una se-
rie de apnrendizajes, en contacto con el medio que le rodea,
lo que le permite la realizacidn de unas conductas destina
das no solo a resolver sus necesidades bisicas, sino que--
tambifn le posibilitan a actuar adecuadamente ante las exi
gencias del entorno. Estos aprendizajes diffciles en prin-
civio (andar, correr, vestirse,,..) llegan a interiorizar-

se y a dominarse de tal manera gue pueden llevarse a cabo-
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sin ningln esfuerzo y ademfs sin necesidad de mrestar aten-
cifn a su realizacifn: automiticamente cuando se llega a es
te nivel de dominie, por la realizacifin constante, adguie--
ren la categoria de hibito.

Para que ] hébito exista, es necesaric que se den tres con
diciones fundamentales:

=Jue e posean habilidades para realizarlo

-Que se comprenda su necesidad

-Que sea capaz de realizarlo espontdneamente, de una manera
habitual, sin necesidad de control, exigencia o presifn ex-
terior.

La adgquisicifn de los hdbitos es por lo tanto un medie y un
objetivo educativo, porgque siendo una finalidad que debe al
canzarse a través de unos aprendizajes concretos y congruen
tes, se constituyen en via de adquisicidn de predisposicio-
nes, actitudes y estilos personales, en los gque el indivi--
duc va configurando su persenalidad, posibilitdndole una me
jer actuacifn desde el aspecto cualitativo (perfecclfn en--
la ejecucifn) y cuantitativo, ya que es capaz de realizar--
otros aprendizajes.

IV.4.- ¢QUE ES LA AUTONOMIA?Z:

Se entiende por autcnomlfa la capacidad de dar por si mismo-
unas respuestas adecuadas y adaptadas a las exigencias del-
momento y el lugar. La adquisicifin de unos hibitos que posi
biliten la autonomia facilita gue el individuo, con indepen
dencia y aut&nomamente, sea capaz de resolver sus necesida-
des y dar respuesta a leos requerimientos del medie de forma
equilibrada, pudiendo superar cualquier imprevisto.
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IV.5.- LOS HABITOS EN LA FAMILIA:

Este aprendizaje debe iniciarse tempranamente en cualgquier-
nficleo donde el nifo resida: familia, escuela etc.

Es el seno de la familia donde se deben noner las bases, y-
criterios en donde habrin de establecerse los niveles de di
cho aprendizaje.

Es en la familia en donde el nifo estd estrechamente rela---
cionado o vinculado a unas personas, tanto por la calidad--
de las relaciones afectivas gue se establecen, como por la-
frecuencia y estabilidad de dichas relaciones, por lo gue--
es en este nficleo, donde deben plantearse no solo las con--
ductas que dardn paso a los hdbitos, sino tambi&n las acti=-
tudes y los valores que fundamentarin dicho aprendizaje.
Por otra parte la familia, debe ayudar al nific a comprender
que la vida es una lucha y fque es preciso que disponga de=--
unos Fecursos para superarse, comprendiendo gue tiene unos-
deberes, en el seno de la comunidad, ademfis de unos dere=-=-=-
chos y que se debe actuar responsablemente, participando se
gfin sus posibilidades.

La propia organizacifn familiar ayudard al nific a interiori
zar estas actitudes, siemnre gque se le posibilite su parti=
eipacifn y, si es preciso, se le exija al igual que a todos
los miembros del gruno.

Por lo tanto, en la familia el nifio se entrenard, realizari
sus primeras experiencias y con la ayuda de los miembros de
dicha comunidad: padres, hermanos, tfos, abuelos, etc logra
r8 un nivel adecuado.

La familia posibilita, asimismo que el nifioc imite el compor
tamiento de los mayores, se identifigue con alguno de ellos
y con el rol gque este representa, por lo gue se estimula la
motivacién, factor fundamental para realizar este aprendiza

je.
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Valorando sus progresos, dfndole el sonorte afectivo adecua
do {no desanimindolo ni ante las dificultades, ni ante los-
fracasos, ofrecifndole siempre la posibilidad de reflexifng
se permitird al nino superar el nivel del rendimiento pro--=
pugsto por su edad y condiciones madurativas, favoreciendo-
¥ estimulando la woluntad.

Por ello, la importancia y trascendencia de la educacifn y-
adquisicifn de los h&bitos se justifica por el hecho de rfue
es un medio para:

=El desarrollo de la persocnalidad del nifo.

-La adquisicifn de unas actitudes que intervendrdn tanto en
el comportamiento como en los aprendizajes.

-La adaptacifn del nific en la sociedad y a la realidad que-
le rodea.

IV.6.- LOS HABITOS DE AUTCMNOMIA FPERSONAL:

Las &reas bisicas en las que se podrin trabajar la adouisi-
cithn de los h&bitos de autonomfa en la familia son:
-Alimentacifin

-Higiene

=Vestido

-Suafa

-Estar solo

-0rden y organizacifin

-Responsabllidades

-gelaciones fuera de la familia

Sin embargo, es evidente que seglin el ambiente del nifio, ==
laz condiciones de su entorno, el lugar que ocupe en la es-
tructura familiar, y otras variables, podrd facilitar la ad
quisicifn de estos niveles o hibitos o incluso entornecer--
los.

A continuacifin se provone un cuadro de los h&bitos de auto-
nomfia en la familia;
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IVv.7.= PROCESD DE ADQUISICION DE LOS
HARITOS :

El proceso que se ha de senuir vara llegar a esta adqguisi--
<i18n es largo.

Al ser inmaduro el nific, cuando nace, depende del adulto.
En la medida en la gue va despertando a la realidad es mi--
£16n de este adulto proponer al nifio su participaci®n, exi-
giéndole, de acuerdo con su edad, posibilidades y habilida-
dez, el nivel de autonomfa que pueda tener.

S5¢ debe ser consciente de gque las pautas de comportamiento-
v especialmente las antitudes no pueden ser nlanteadas solo
verbalmente, sino con el ejemplo, con la actuacifn, con las
actitudes, y coherencia entre lo que se le pide al nifio y--
lo gue posteriormente se considere y mantenga como experien
cia.

Sin embargo, es necesario tener en cuenta que para gue se--
lleve a cabo este proceso de adquisici#n de los hibitos o=--
tarea educativa 235 necesario que no falten los elementos b!
sicos de la educacidn:

-La relacidn afectiva con el nifo.

-El nivel de comunicaci®n adecuado para gue el nifio entien-
da qu# pretendemos y con qué fin,

=El eguilibrio y estabilidad emocional del adulto, frente a
posibles respuestas del nifio, no pudiendo responder con ---
agresividad o inestabilidad, ni tampocco cediendo ante las--
Dreslones.

-Constancia y sistematizacifn en las exigencias y en las ==
propuestas que haaa.

A continuacibn se indicaran una serie de pasos a seguir --
gque son importantes para dicho proceso:

-Claridad: en la formulacibn de lo que se va a exigir, es--
decir, valerar el nivel del nifio, no sole en el aspecto ma=
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durative, sino también en los anrendizajes oue tenca, las--
dificultades gque se vpuedan encontrar, para nlantearle todos
los pasos que deba realizar,

-Sistematizar: el planteamientc a fin gue no sea una situa-
cifn espontdnea sino una linea educativa, que lleve al nific
4 adquirir el hadbito,

-Relacionar: una serie infinita de hdbitos para que el he--
cho de realizar unc facilite el recuerdo de los demds que--
le son afines por la situacién, horario o condiciones. (E--
jemplo: al levantarse: ir al hafio, lavarse la cara, las ma-
nos, los dientes, vestirse etc).

-Adecuar: la forma del planteamiento para posibilitar la mo
tivacifn del nifo, predisnonerle a fin de estrechar las re-
laciones afectivas y evitar el control extericr.

-Comentar: con el nifio las posibles respuestas ante el in-=
cumplimiente de los hibiltos y actividades planteadas, més--
como una consecuencia que como castigo a fin de gque el nifio
comprenda que nadie deberd de resolver anuello que le ¢o==--
rresponde nl debe esperar recompensa DO 5U cumplimiento.
Por todo lo antericrmente dicho, es imoortante decir gue es
misifn de los adultos hacer un planteamiento que facilite--
la organizacifin v, por tanto, la realizacidén de dichos hibi
tos, afreciendo al nifio unos puntos de referencia claros,--
situaciones que le posibiliten el recuerdo, intervalos de--
tiempo suficiente nara llevarlos a cabo asi como la comnren
sifn de los diferentes pasos que se deben realizar nara aue
su ejecucifn sea acertada y aceptable,

Los adultos o en su caso, los padres nueden hacer mucho si-
tiepnen una cierta madurez humana, (entendiendo dicha madu--
rez como el conjunto armfnico de las virtudes humanas). S5i-
los padres se apoyan en las virtudes, sin dudarlo, llegardn
muy lejos.

Es muy importante no perder de vista lo que se refiere a --
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las virtudes humanas ya que todos, en mayor o menor grado==-
las poseemos. Pero a fuerza de no practicarlas pueden que--
dar reducidas a un minimo apenas perceotible.

La lucha por adquirirlas consiste en practicarlas aprove =--
chando vara elle cualquier ocasifin, orande o pequefa,

Pero, :iquf virtudes humanas?.,. Indudablemente todas las --
virtudes humanas son importantes. "No sabrfa determinar --
cull e3 la principal virtud humana: depende del punto de --
vista desde el que se mire. Ademds la cuestifn resulta ocio
84, porque no consiste en practicar una o unas cuantas vir-
tudes: es preciso luchar nor adaquirirlas y practicarlas to-
das. Cada una se entrelaza con las demis y asf, el esfuerzo
por ser sinceros, nos hace justos, alegres, prudentes, sere
nas”. {67}

No solo en las situaciones ficiles deben intervenir las vir
tudes humanas, sino que en las mismas situaciones diffciles
en las que se debe responder con decisifn se deben wvivir --
con plenitud.

"Wivir e3 enfrentarse con dificultades, sentir en el cora--
z28n alegqrias y sinsabores; y en esta fragua el hombre puede
adquirir fortaleza, paciencia, macnanimidad, serenidad". (68)
Son estas virtudes humanas las que realimentan la capacidad
de enfrentamiento caon las dificultades vy ofrecen un inmenso
panorama Jde lucha persaonal.

Enlazan con muy diversos v valiosos ohijetivos educativos,--
desde fomentar el amor a la verdad hasta aprender a rectifi
car cuando surge la equivocacifin.

Como conclusidn cabe sefialar que todo hdbito bueno necesa--

riamente lleva a la virtud, de ahf se desorende la importan

(67) apud., OTERO OLIVEROS, F. Autonomfa y autoridad en la-
familia., w. 104
(68) apud., ibidem., p. 105
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cia de la formacidn del hibito en el nific peguefic en y des-
de el dmbito familiar y escolar y posteriormente en el Smbi
to.de la vida.

IV.8.- EL DESARROLLO DE LA INTELIGENMCIA EN EL NIRO O EL
DESPERTAR INTELECTUAL:

Es necesario tomar en cuenta, gque es muy diffcil walorar la
verdadera inteligencia, es decir, la que se manifiesta con-
el sentido comn, la sagacidad, la astuecia y, en general,--
la capacidad para desenvolverse con acierto en las mis di--
versas circunstancias.

Tras la "edad sin lenguaje; el nifio tropicza con un aran es
collo en su camino hacia la madurez mental: el de adquirir-
el uso de la palabra y ser capaz de establecer un contacto-
mis claro y precisc con sus prf&jimos. El lenguaje por ser--
un elemento exclusivo de la mente humana, repercute intensa
mente en la conducta desde los nrimeros balbuceos del beb#.
Las primeras palabras, son asimismo los primercs reflejos--
del nensamiento, las esperan los padres con mayor imnacien-
cia afin gue los primercos pasos, y es qUe sO0n estas las que-
realmente constituyen un indicio fehaciente de cierto grado
de inteligencia.

Las palabras emitidas por el nific son el fruto de varios me
ses de elaboracifn mental silenciosa, durante los cuales --
los sentidos fueron captando y coordinandoc una serie de so-
nidos conducentes a ellas,

El primer vocabulario del nific narece exiguo, mids no lo es-
su pensamiento. En esta frase exnresa mayor nfmerc de ideas
que de palabras.

Con solo una de estas palabras "papd® por ejemplo, querrf--
decir: "Buenos dias papi", "Pap8 estov aguf", "Ven aqul pa-
pd" etc.
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Al iniciarse esta fase el nifio imita los sonidos y las nala
bras que oye a su alrededor. Despufs habla solo mientras --
juega. MAs tarde pregunta contfnuamente a sus papds el sen-
tido de las palabras.

Es la edad del ;Qué es esto? y Zpara quf sirve?, gque se sue
le situar entre los 3 y los 5 afios.

En una fase posterior se proocupari por saber, no ya el sig
nificado de lo que captan sus sentidos, sino también de lo-
que preocupa a su inteligencia, es decir, de conceptos abs-
tractos, como lo bueno, lo male, lo verdadero,etc.

Hacia los 3 afics el desarrollo intelectual del nific se enri
duece con un nuevo elemento: la idea del "yo". Hasta enton-
ceg se designaba a sf mismo por su nombre propio o tercera
persona; a partir de este momento empleard el pronombre "yo
porque ha empezade a adquirir conciencia de su personalidad.
Al cabo de algln tiempo, afadir8 a la idea del "yo", el con
cepto posesivo de "lo mio", que no es sinoc una ampliacifn o,
mejor dicho, una rrolongacifn de sus relaciones precedentes
con los objetos que acompafian a su personalidad: sus jugue-
tes, sus prendas, ete,

Sin embargo, es importante tomar en cuenta que desde que el
nino nace, incluso desde el mismo instante de su concepcién
existen en &1 unas facultades mentales gue, aungue no pue--
dan ser observadas por signos o manifestaciones exXternas,--
estln alll en su interior.

Durante la infancia y a medida gque el nifo se vaya haciendo
hombre, esas facultades mentales ir8n apareciendo sucesiva-
y gradualmente, enlazdndose y asociindose entre 51, a par--
tir de los caracteres psiquicos adquiridos congfnitamente y
de las influencias que el ambiente ejercerf sobre ellas,

Es posible distinguir entre las facultades todos los elemen
tos bSsicos del psiguismo infantil: afectividad, lenguaje--
inteligencia, voluntad.
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En el nifio se considera que el nfclec nrimitive a cuyo alre
dedor se desarrellan las demds capacidades anfmicas es la-—
afectividad, por la que ha de entenderse, en términos gene-
rales, la capacidad de reaccionar frente al medio y demos=-=-
trar uncs sentimientos determinados, ya sean de alegrfa o--
placer, ya de tristeza o desagrado.

El inter#s del ser humano por las cosas y las personas, se-
manifiesta precisamente por la afectividad. Sin sentimien--
tos no existe inter#s por nada ni por nadie; sin inter#s no
puede haber accifn voluntaria ni esfuerzo de pensamiento.
Es por lo tantoc, en la vida afectiva, donde se halla sl mo-
tor principal gue impulsa al nific a realizar sus actos.

En cuanto a la inteligencia o facultad de discernir se pue-
de sefalar qgue es la capacidad de utilizar conscientemente-
las facultades mentales orient&ndolas hacia un fin determi-
nado. Existen grandes diferencias innatas de unos nifios a -
otros.

Este no significa que la inteligencia sea hereditaria. Para
comprobarlo basta con observar las diferencias existentes--
entre los hermanos de una familia cualquiera, Cabe mejorar-
el nivel intelectual de un nific, que, dotade normalmente, -
ha perdido facultades bajo la presibn de circunstancias no-
civas o cuya inteligencia se ha desperdiciado en un medio-
impropio.

"La wverdadera inteligencia es la que dota de una gran capa-
cidad de comprensifn y permite desenvolverse con facilidad-
en las mds diversas circunstancias". (69)

El punto culminante del desarrcllo mental y afectivo se ==
alcanza cuande el nific antes de llegar a la m durez de la -
edad adulta, ha ido presentando sucesivamente todas sus cua
lidades humanas y ha legradc un estado de formacifn social-

{69) JAQUOLOT DEL CASTILLO, E. Nuestros Hijos., p. 91



127

y moral que le permite desenvolverse con facilidad entre --
sus semejantes.

Como consecuencia de esto cabe sefialar que la vida afectiva
¥ la wvida cognescitiva son inseparables. Lo son porgue todo
intercambio en el medio supone a la vezr una estructuracifin-
y una valoracibn.

Mo se podrfa razonar incluso en matemiticas puras, sin expe
rimentar sentimientos ¥, a la inversa , no existen afeccio-
nes gue no se hallen acompariadas de un minimo de compren --
2i8n o discriminacifn.

El efecto (la emoci®n) se desarrolla a partir de los mismos
procesos que la inteligencia y entre ambos existe un lazo--
estrecho.

Por ello, se puede afirmar gue: "En ciertos casos el afec-
to regqula las energfas de los actos y la estructura intelec
tual determina las técnicas vy, en otros, los procesos inte-
lectuales determinan la capacidad de receptividad emocional
sin embargo... el afecto y el intelecto son como las dos ca
ras de una moneda, ambos wvan siempre unidos y ademds contri
buyen a la adaptaciBn del ambiente". (70}

Piaget concibe el desarrollo moral e intelectual como una--
combinacifin de los cuatro elementos sicuientes:

-La maduracifn del sistema nerviocso

-La experiencia que supone la interaccifn con el mundo fisi
co, la actividad, la accifin.

-La transmisi®n social, el cuidado y la educacifn gue influ
yen en la experiencia del indiwviduo.

-El eguilibrio, es decir, la autorregulacifn,

Fl filtimo elemento es central en su teorfa, la cual conside
ra al desarrollo como un progresivo proceso de equilibrio--

siempre de menor a mayor. Se ha observado incluso como el--

{70} ALONSO PALACIOS, M. La afectividad en el nifio., p. 12
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equilibric emocional suele aumentar con la edad.

Piaget distingue varios perfodos en el desarrolle de las--
estructuras afectivas y cognoscitivas:

-Etapa sensoriomotrfz: (Del nacimiento hasta aproximadamen

te, los dos afios) aparecen los reflejos o montajes heredi-
tarics, asf como las primeras tendencias instintivas,

Las reacciones del nific obedecen a instintos o necesidades
bAsicas como la nutricidn, el amor, el abrigo.

Entonces surgen los primeros hibitos fundamentales, las---
sensaciones, las percepciones, las emociones. Los movimien
tos se organizan en los esguemas de accifn; por ejemplo:

la succifin, el movimiento de la cabeza, y el abrir la boca
cuando se le toca la mejilla ete.

Los esquemas de accifin se van coordinando entre sf y consti
tuyen las pautas del desarrolle, ya aue noco a poco el inte
lecto organiza su propia estructura con base en la experien
cia con los cbjetos, el espacio, la caswalidad, el tiemoo y
la interrelacifn de estas realidades ambientales.

-Etapa Preoperatoria: [(de los 2 a los &-7 afos) el nifo utd
liza acciones coordinadas para realizar representaciones --
elementales,

La representacifn se manifiesta en las actividades tales co
mo la imitacifn diferida, el juego simbflico, el lenguaje,-
el dibujo y la imigen mental, El nific realiza actos simb&li
Cos .

Un papel se convierte en un coche, un avién o un barco; por
medioc de la mimica representa acciones cotidianas como co--
mer, beber, dormir.

La funcifn simb&lica predomina entre los 3 y los 7 afos, e-
tapa en la que florece el juego simb8lico, bdsico e impor--
tante para la afectividad,

Hacia los 2 afios, por tanto, se registra la conguista de --
los simbolos y del lenguaje; con ello el infante logra una-
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nueva visibn de s{ mismo y del mundo que le rodea y puede-
gxteriorizar lo que piensa vy lo gque siente.

El lenguaje influye de manera importante en la conducta y-
el pensamiento del nifio, ya gue constituye una herramienta
cognoscitiva vy un sistema de comunicacifn.

Piaget denomina asimilacién a la incorporacifin de las expe
riencias, hechos ¥ acciones a las estructuras del sujeto;-
¥, acomodacifn al uso que el sujeto hace del ambiente. Pa-
ra el nifio la asimilacibn es el juego, la accifn, la acomo
dacifin y la imitacifn; mediante estas expresiones se adap-
ta a la realidad.

Puede decirse que la acci8in principal del nific es el juego
En @l juego reproduce las situaciones que mis le impresio-
nan ¥ las asimila a sus esguemas de accifin; esto es de su-
ma importancia para el desarrollo afectivo. Asi el nifo --
descarga su enojo contra un mufieco que representa a su pa-
dre a su madre o a su hermano ¥ libera un sentimiento gue-
lo estd dafando. Como ya se sabe la vivencia de las rela--
clones personales constituye la base de la afectividad.

En este caso el juego cumple una funci#n catfrtica.

Al principio el pensamiento del nifio es plenamente subjeti
vo, sigue una sola direccifn; la visifn estd centrada en--
&1l mismo v solo pusde ver las cosas dentro de su propio =--
punto de vista. A este fenémeno es lo gue Piaget llama: _
egncantrismo.

-Etapa de las Operaciones Concretas: {(De los 6&-7 afos a --
los 11-12) Se d4 un gran paso hacia la sociabilidad y la--
objetivacifn del pensamiento. El nifioc ya no se centra en--=

&l mismo, lo cual repercute favorablemente tanto en el de-
sarrollo afectivo como en el cognoscitivo y desemboca en--
la sociabilidad:

AFECTIVIDAD + CONOCIMIENTO = SQCIABILIDAD
-Etapa de las Operaciones Formales: (De los 11-12 afios a--
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los 15-16) El individuo conquista el pensamicnto abstracta-
formal, En el plano social, logra la autonomfa de la persa-
nalidad cuandc aprende a colaborar con los domds y a acep--
tar las reglas v normas sociales.

IV.9.- LAS APORTACIONES PSICOLOGICAS DE PIAGET:

“Piaget oropone un marco concentual psicolfgico para expli-
car el desarrollo de la inteligencia desde el nacimiento --
hasta la adolescencia. Dentro de este marco formula nroble-
mas sobre la naturaleza de la inteligencia infantil:
sensoriomotriz, preoperatoria, y operatoria seqfin la eta --
pa". (71}

A partir de la inteligencia prictica, se elaboran las nocig
nes de objeto, espacio, tiempo y causa, que constituyen de-
manera general, la estructura de la experiencia lfaica y --
los fundamentos del conocimiento fisico. MAs adelante, ta=--
les esquemas se representan en el pensamiento y adoptan for
mas propias de la fantasfa gque determinan, por un lado la--
prelégica y por otro la precausalidad.

Por otro lado, para explicar la construccifn del conocimien
to Piaget parte del enlace de cuatro situaciones a saber:
maduracifn, experiencia fisica con los cbjetos, tramsmi -=-
sifin social vy proceso de quilibracifn,

-Maduracifn: Se rofiere a la presentacifin heredada de patro
nes orginicos para que se desncadenen las conductas de to--
mar al cbjeto, buscar el objetc, caminar y hablar.

La experiencia fisica con los objetos determina, por un la-
do el descubrimiento de las acciones lSgicas y, por otro,--
la extraccifn de las propiedades fisicas del objeto.

El factor de transmisi#n social considera la amplitud o la-

{71) GONZALEZ SALAZAR, J. Comc educar la inteligencia del--
preescolar., p. 15
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estrechez del ambiente familiar o escoclar que redunda en a-
poye o en detrimento el desarrollo infantil.

Por Gltimo, el nroceso de equilibracifn, rque es el resulta-
do de las interaaciones de los tres factoree antes menciona
dos, se vueleca en la coordinacifn superior de acciones de--
la inteligencia. De esta manera ¢l desarrollo se concibe co
mo un estado de egquilibracién y de mejor adaptacifin a las--
circunstancias.

IV.10.=- LOS ASPECTOS BIQLOGICOS DE LA TECRIA LE
PIAGET:

Pliaget considera el desarrecllo de la inteligencia, como una
forma de adantacitn biclSaica.

i bien, la adantacifn orginica sc dirige a mantener la su-
pervivencia (por ejempleo: la nutricién); la adantacifn psi-
colfgica se refiere a los intercambios inmateriales gue rea
liza el sujeto ante el medic (por ejemplo: la nocidén de ob-
jetol .

Por otra parte, es importante tener en cuenta due de la na-
turaleza v de los intercamblos dependen las estructuracio-=
nes que realice el suieto,

S5i estos, se relacionan con las cosas, aparecen las estruc=
turaciones cognoscitivas; si se dirigen a las oersonas; en-
tonces se convierten en intercambios afectivos,

Azl como la adaptacifn orgfinica persigue el equilibric mate
rial del sujeto tambifin la adaptacién cognoscitiva tiende a
la bisqueda de una equilibracién, De esta manera es como la
inteligencia adquiere la categorfa de equilibrio superior,-
por medio de las estructuraciones cognoscitivas entre el su
jeto y la realidad, desde los mecanismos mis sencillos, co-
mo la percepcién y el hibito, hasta culminar en las formas-
del pensamiento cperatoric.
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En efecto, el desarrollo intelectual es el paso contfnuo de
las estructuras mis simples a las mis complejas: siendo &s-
tas Gltimas las gque revelan la m&xima adaptacifn de la inte
ligencia ya gque esta se convierte en una herramienta para--
manejar las contingencias que se le presenten al sujeto.

La adaptacifn de tipo psicolégico, cuya expresifin suprema--
constituye la inteligencia, se explica en relacifn con los-
mecanismos gque la integran: la asimilacifin ¥y la acomodacifn.
En realidad la presencia de numerosos hechos de la vida del
nific preoperatorio (plena de actitudes significativas),ta--
les como el juego simbélico, la imagen mental, la imitacidn
el dibujo, los juicios subjetives sobre la realidad y el --
creciente manejo de las semejanzas y las diferencias que re
velan el esfuerzo de la inteligeneia por integrar mis ade--
lante la capacidad del pensamiento subjetivo y egocéntrico-
con el objeto socializado,
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CAPITULD V: ELABORACION DE UN MANUAL DIRIGIDO A PADRES [F
FAMILIA COM EL FIN DE DAR ORIENTACIONES PEDA-
GOGICAS:

La elaboracifin de un manual correponde a la derivacifin pric
tica de este trabajo de investigaci®n y se refiere al dise-
fio de un material o instrumento de cardcter pedagfgico.

En este capltulo se hace referencia a un tipo de trabajo --
que no ha sido aplicade o evaluado en cl desarrcllo de la--
tesis [soc aueda a nivel de disefo), pero es por sI mismo --
una aportacifn prictica al ejercicio orofesional de la Peda
gogla por su trascendencia.

Con la elaboraci®n de un manual, lo que se busca es dar o=--
rientaciones pedagfgicas a los padres de familia, acerca de
la importancia que tienen las actitudes afectivas en la fa-
milia para la formacifin de hibitos intelectuales en el rnifo
que atraviesa por el perfodo de la segunda infancia.

En lo personal, cabe decir gue puede ser un instrumento de-
utilidad para los padres de familia, puesto gue son las pri
meras personas en contribuir a la formacién del nifoc, y al-
ser los primeros afos de la infaneia, los hdbitos son deci-
sivos para la vida del infante.

A continuacifn se presentardn los datos base obtenidos en--
un principio para comenzar la elaboracién del instrumento:
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V.l.- OBJETIVO GENERAL:

v.1.-

V.d.-

Deteccifn de necesidades en los padres de familia pa-
ra obtener informacifin acerca de los conocimientos --
que se tienen sobre la importancia de la afectividad-
para la formaci®n del hibito intelectual en el nifio.

DEFINICION DEL PROBLEMA:

¢Clmo contribuye el efecto positivo de las actitudes-
afectivas para la formaciSn de hdbitos intelectuales-

en el nifio de primaria inferior?.

La afectividad y la inteligencia son fenfdmenos parale
los y entrelazados, por lo que el desarrollo integral
del educando solo es posible si se consideran los as-
pectos afectives, sociales e intelectuales.

DEFINICION DE LA POBLACION:

La poblacifn utilizada para la investigacidn estd =--
constitulda por 50 padres de familia de la Institu =--
cifn llamada: Instituto Familiar v Social.

El &mbito en concreto en el gue se llevd a cabo la in
vestigacifin fue en el familiar.

DEFINICION DE LA MUESTRA:

La poblaci#n utilizada como se mencion® en el punto--
anterior fue de 50 padres de familia de los cuales --
fueron elegides 310 padres de familia con hijos en edu
cacifn preescolar, y de &stos 30 fnicamente a 22 se--
les aplict un cuestionaric con €l fin de realizar un-
diagnéstico de necesidades acerca del tema a investi-

gar en este trabajo.



135

V.5.- DISERNO DEL INSTRUMENTO:

Para llevar a cabo el disefio del instrumento se elabo
r& en un principio un cuestionaric dirigido a nadres-
de familia, con el fin de hacer una deteccifin de nece
sidades acerca del tema gue se ha venido tratando a--
lo laroo de esta investigacifn.

Una vez elaboradas las prequntas se hizo una clasifi-
cacifin de las mismas en tres Arcas:

-Area cognoscitiva
-Area afectiva
-Area psicomotriz

Todo esto se llev# a cabo con el fin de darse cuenta
de cufintas preguntas v cufles corresnondfan a cada--
una de las diferentes Sreas.

En este caso, las preguntas tuvieron una mayor clasi
ficacifn en el &rea cognoscitiva y en el Srea afecti
va lo cual permitif hacer una evaluacifin para saber-
si el enfoque de las preguntas era el adecuado para-
obtener realmente lo gque se buscaba y deseaba.

V.5.1.=- DEFINICION DE AREAS:

-Area Cognoscitiwva:

Preguntas # 1, 2, 3, 4, 7, B, 15, 16, 17, 18 y 19
-Area Afectiva:
Prequntas # 6, 9, 10, 11, 12, 13, 14, y 20.

-Area Psicomotriz:

Preguntas # 5.

W.5,.2,= JUSTIFICACION DEL INSTRUMENTO:

El diagn#stico de necesidades se llev a cabo a tra
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vés de un cuestionario, ya que es el instrumento mis adecua

do debido a que las personas contestan de una forma mis =sin

ceraj

V.G.-

ademds de que facilita la obtencifn de los resultados.

PLANEACION DEL INSTRUMENTO Y PILOTAJE:

La prueba piloto fue aplicada a un pequefio grupo de--
la muestra elegida. El instrumento resultd vAlido v--
confiable puesto gue en ningtn momento surgieron cues
tionamientos en el momento de la aplicacifn.

Al obtener los resultados Gnicamente se modifich una-
pregunta la cual no era muy clara ya gue causaba difi
cultad a las personas.

APLICACION DEL INSTRUMENTO:

El cuestionario les fue proporcionadc a las personas-
para que lo respondieran en forma individual, ya que-
se consider® gque era lo mds conveniente para evitar--
que se sintieran limitados en sus respuestas y asf --
pudieran contestarlo con la mayor libertad posible.
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¥.5.- DISEAD DEL INSTRUMENTO:

El objetivo planteado para llevar a cabo el disefic del ins-
trumento es el siguiente:

Recabar informacifn acerca del conocimiento que los padres-
tienen acerca de la afectividad y del hdbito intelectual.

Para llevar a cabo la realizaci®n del instrumento, gue en--

este caso es un Cuestlionario se elabord el siguiente cuadra:

VARIABLES: INDICADORES

-Caracteristicas del nino. =Etapa evolutiva
-pesarrollo bielégico
=pasarrolla cognoscitivo
=Desarrollo socio-afectivo
-pesarrolle psicomotrfz.

-Emotividad Infantil -Traumatismos afectivos
=Atenuacifn de la emoti-
vidad,
-El papel del otro
-Estadios de desarrolle
-El papel de la imitacifn

-Las primeras emociones

del nifio. -El miedo y la timidez
-La cblera
-La emocif®n tierna
-Los diferantes tipog--
emocionales.
-La indiferencia afectyi

Va.
-La sensibilidad exage-
rada e inestable,
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VARIABLES INDI CADORES

-La afectividad -Qu# es la afectividad
-La familia y el mundo
de la afectividad.

~Experiencias afectivas =La emocifin
=Sentimientos
-Fasiones

-Papel de la familia en
la existencia humana. =La familia como prime
ra comunidad educati-
va.

-Ambiente familiar y ~-=-
educacifn de los hijos.

-Familia y sistema edu-
cativo,

-La educacifin de la fa-
milia una educacifin pa
ra las relaciones fami-
liares.

=Comunicaci%n familiar
y desarrollo de la --
perscnalidad en el nifo -Comunicaci®n en las pri
meéras etapas de desarro
1lo.
-Relacifin y comunica ---=
cifln en la edad escolar
=Comunicacin entre pa--
dres.
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VARIABLES:

-Responsabilidad de la fami
lia en los primercs anos en
la vida del nino

-<El hdbito

-Hikitos de autonomia
personal.

-HAbitos en la familia

-Preparacifn de los pa
dres en el desarrolle

y educacidn de sus hi
jos.

-El desarrollo de la in
teligencia del nifio:
el despertar intelec--
tual.

INDICADORES

-Ambite familiar como
primera fuente de es
timulos educativos.

-¢Qud es el hdbito?

=Formacifn del habito
entendida como costum
bre.

-Lo8 acostumbramientos

={QJué es la autonomfa?
-hdguisicifén en el ho=
gar.

=Proceso de adguisicifin
de los hfbitos.

-Los padres como suje-
tos de formacifin.

A continuacifn se presenta el cucestionario elaborado y utili
zado para obtener la deteccifin de necesidades nocesaria para
la elaboracidn pesterior del manual.
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CLUELSIT L O 4

Con el fin de recabar informacion para un Estudio Pedagogico, me
permito formularle las siguientes preguntas. Le ruego responda de
manerd gspontidned ¥y sincera.

Agradezco de antemano su colaboracidn.

EDAD : )
OCUURPACTON G

1. sConaidera tener conocimiento acerca de las diferentea etapas
de rrecimiento por las que atraviesa su hijo?

al sl Bl NO

LPOr Que?

2. ;Considera que la aparicion del lenguaje en &l nific ea impor--
tante en &l degarrollo de la intel igencia?

al 51 b} NO c)} NO SE

1, :Fs importente para usted el grado de madurez del nifio (aegan-
su edad) para el comienzo de la enasfanza y el aprendizaje?

a) ol by MO

LPOr que?

4. ;Tiene conocimiento acerca de la formacion del pensamiento en-
el nifo preescolar?

a} 31 by NO

& Por qué?

5. :Ea importante para usted «] juergo en &) desarrollo del nifio?

aj &1 by NO
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6. ;(Ha notado usted gue el nifio preescolar qulere toda la aten---
clén para &1?

a} 8I bi WO

LPor qué?

7. ¢Considera que el niflo prescolar conoce e identifica todas las
partesa de su cuerpo?

a) BI b} WO

JPOr qua?

B. ¢Ha oldo hablar acerca del término “"Afectividad®?
a) 81 b} NO

9. (Cree que a8 Ilmportante para el desarrollo del niflo la expre
gltdn de sus emociones vy sentimientos?

a) sl b] RO c] NO EBE

10. ¢Es importante para usted la demostracidn del afecto en la fa
milia para el desarrollo de la personalidad en el nifio?

a) 51 b WO

tPor qué?

11. z8¢ ha dado cuenta si el nific muestra interés hacia las persg
nag y laa cogas?

a) 81 b) NO o) MO SE

12. ¢fLe manifiesta abiertamonte al nifio el afecto que siente por
@l?

a) 81 bl NO c] A VECES
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13, iConsidera que el afecto y el conocimiento van siempre unidos?

a) 5l b NO cl MO BE

14, ; Conaldera lmportante el papel de la familia en ] desarro--
llo el nifo?

a) §l b) NO

LPor guée?

1%, ;jConpidera que la educacién en el nific comienza &n:
a) La familia b} En la eacuela.

sPor qua’?

16, ;Considera que el papel de la autoridad de los padres para --
con los hijos es importante en la educacién de loa mismoa?

al BI by MO

cPor queé?

17, iTiene cohocimiento acerca de 1o que e8 el hdbito?
a) 81 b} KO

18, eConoce usted la diferencia entre habito y hAbito intelectualy
a) 51 b} NG

fCuAl?

"

19. (Ba importante para la educacion del nifio la formacion de ha-
bitoa?
aj 31 b} NO

LPOT qué?

20, :Ha detectado si el niflo sigue su ejemplo imitdndolo?
a) sl b) NO
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V.8.- DETECCION DE NECESIDADES:

A través de la ocbtencifn de los resultados se pudo consta--
tar que los padres de familia no tiencen los conocimientos--
bisicos acerca de lo que el tfrmino afectividad abarca y---
significa.

Por otra parte algunos padres de familia no tienen conoci--
miento acerca de la formacifn del pensamiento en el nifio -=-
proescolar.

Otro aspecto que no es valorado con la importancia que se--
requiere es la unién del conocimiento con la afectividad,--
va que no se tiene presente gue en la forma en como se Ln=-=
duzca al nifio a conocer, o5 como este va alcanzar su desa--
rrolle intelectual asf como la madurez y el crecimiento,

La mayorfa de los padres de familia no toman en cuenta la--
importancia gque tienen los hdbitos y no conocen la diferen-
cia entre lo que os un hibiteo por un lado y por otro un hé-
bito intelecktual.

For Gltimo el asvecto gue corresponde a la imitacién no es-
tomado muy en cuenta por los padres de familia y piensan --
que el nino al imitarlos es por simple jueqo, pero no ven--
la trascendencia gue dicho acto puede tener. El ejemplo a--
qui tiene una gran relevancia.

As{ como hay aspectos en los gue los padres de familia pre-
sentan carencias, tambifn existen otros en los que presen--
tan conocimientos, como en lo que sc refiere a la autoridad
ya gue con respecto 3 esto, pienhsan gue es muy importante--
para la educacién y el desarrollo integral del nifo.

En cuanto al lenguaje se refiere lo consideran un factor im
portante por ser el medic de comunicacifn mds usual y por--
demostrar un clerto orden mental, Dicen gue para hablar se-
requiere de cierto manejo memtal, puesto gue no es un meca-=
nismo de suyo muy sencille.
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V.9.- ANALISIS CUANTITATIVO:

A continuacidn se presentan grificamente los resultados ch-
tenidos despufs de la aplicacién del cuestionario,

Las griAficas fueron realizadas de la siguiente manera:

Se obtuvieron los porcentajes de resouesta en cada una de--
las prequntas v posteriormente se realiz& una ordfica nor -
pregqunta.

En total, el cuestionario est& formado por 20 preguntas por
lo que se realizaron 20 orificas especificando en cada una-
de mllas el porcentaje de las alternativas de resouesta que
ofrecia la pregunta.



1.-¢Considera tener conocimiento acerca de las
difersntes etapas de crecimisnto por las que
straviesa su hijo?




2.-.Considera que la aparicién del lenguaje en el
nific es Importants en el desarrolio de la
intsligencla?

50,00% -1

45,00%

30,00%

25.00%

15.00%

10,00%

5.00%

0.00%

4

MO SE
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3.-LEs importante para usted el grado de madurez
del nific (segin su edad) para ¢l comienzo de la

enssfianza y ol aprendizaje
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4.-. Tlene conocimiento acerca de la formacién del
pensamiento en ol nifio presscolar?

$0,00%

80,00%

70.00%

50,00 |

20,00% -

1000% |

0,00%
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§.-LEs importante para usted el juego en ol
desarroiio del nifo?

-

1

§ 5§ 8 8 § §

Burcsastajs

:

5§




Porcemtajes

5 § 5 5 5§ § 3
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§.-zHa notado usted que ol nifio preescolar quiere
toda la atencién para #$i?

\

Il
—
————

10

§

3\
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7.-¢Considera que ¢l niio preescolar conoce ¢
identifica todas las partes de su cuerpo?

100,00% ~
90,00%
80,00% -
70,00% -
£0,00% -

50,00% -
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8.-Ha oido hablar acerca del tbrmino
" Afectividad™?

T0.00%

40,00% -

10.00% -

0.00%

CONTESTO




9.-4Cree que os importants para ol desarrolio del
nifo la expresién de sus emociones y
sentimientos?

100, 00%

T0.00% -

80,00% -

#0,00%

30,00%

10,00% -

0.00% T
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10.-LEs importante para usted la demoastrackon del
afecto on la familia para ol desarrolio de la

personalidad en el nifo?
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11.-¢.5¢ ha dado cuenta sl ¢l nifio muesina intenks
hacla las personas y las cosas?

50.,00% -

40,00%
!

30,00%

10,00%

g
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12.-.Ls manifiesta ablertaments al nifo ol afecto
que siente por #I7
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13.-.Considera que el afecto y el conocimiento
van slempre unidos?

80,00% -

70,00% -4

80,00% |

50,00

30.00%

0,00%

10,00 -

0,00% -
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14.-,Considera Importants ¢l papel de la familia en
ol desarrolio del nifto?

100,00% +

90,00%

30,00%

10,00%

et




1§.-.Considera que la educacién en el nifio
comienza en: on la familla o en la sscusia?

e f R ::"'-‘?-“w.:‘;ﬁri‘f%“
e gk e s
L ¥

ESCUELA FANHL LA




18.-,Considera que ¢l papel de la autoridad de los
padres para con los hijos es Importante en la
educacidn de los mismos?

AN

90,00% -

T70,00%
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17.- L Tiens conocimiento acerca de lo que es el
hibite?
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18.-.Concce usted la diferencia entre hibito y
hibito (ntelectual?

40,00%

30,00%

10,00% -

0,00%
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19.-.Es importante para la educacikén del nifo la
formacién de hdbitos?

80,00%

T0,00% -

50.00%

40,00%

30,00

0.00%




20.-2Ha detectado sl ol nifio sigue su ejemplo
imithndolo?

100,00%

90,00%

50.00%

T0,00%

80.00%

40,00%

20,00%

10,00%
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V.10, = ANALISIS CUALITATIVO:

En la mayorfa de los casos la familia no tiene concecimiento
acerca de la formacifn del pensamientoc en el nifio preesco--
lar, motivo por el cufl no le d4 la importancia gue Bste re
quiere, en el proceso de maduracifn del mismo.

En lo gue se refiere al términc AFECTIVIDAD los padres de--
familia lo interpretan Gnicamente como afecto hacia el nifio
y no como la base o pilar fundamental para la construccifn-
de todos los elementos necesarics en el proceso psiguico --
del desarrolle integral del nifo.

El conocimiento como procese en el desarrollo del nifio va--
unide indiscutiblemente con la afectividad va gue la forma-
en como se le introduzca al nific en el mismo facilitard la-
adgquisicifn de la madurez y el crecimiento.

Este es uno de los aspectos que no es valorado con la impor
tancia que se reguiere,

En cuanto a hibito ge refiere la mayorfa de las familias no
tienen conocimiento ni les dan la importancia adecuada a --
los mismos, ya gque la diferencia entre hfbito y hdbito inte
lectual no es clara.

El ninge durapte las primeras etapas tiende a imitar actitu-
des de los padres debido a la simbidsis por naturaleza que-
existe entre ellos, lo cual demanda atencifin en cada momen-
te. Er cuanto a esto hubo personas que respondfan que no --
tenfa ninguna importancia el que el nific imitara a alguno--
de sus padres y gue daba exactamente lo mismo si lo hacfa o
ne lo hacfa.

La maycria de los padres estdn de acuerde en que la autori-
dad que jercen frente al nifo es importante para la educa-
cifin del mismo, siempre y cuandc no se entienda como autori
tarismo,

Por autoritarismo las personas entienden todo aguelle gue--
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se¢ relaciona de alguna manera con la agresifin.

Por fltime, en cuanto a lenguaje se refiere, &ste es una de-
las manifestaciones de la inteligencia, y por ser al medio--
de comunicacifin mds usual, las personas lo consideran impor=
tante en el desarrello integral del nifo.
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V.11.- APORTA DIDACTICA:

V.11.1.- JUSTIFICACION DEL MAMUAL:

Es importante recordar que el aprendizaje se di en tres es-
feras: cognoscitiva, afectiva y psicemotriz. Por lo general-
se le did mucha importancia a la primera esfera del aprendiza
je , pocas veces existe interés en la esfera afectiva o acti
tudinal.

Los vinculos gue existen entre la evoluci®n de la sensibili-
dad y el desarrollo del intelecto son tan estrechos que no -
es posible disociar tales conceptos.

Toda actividad humana supone cierta movilizacién de la sensi
pilidad. Esta alimenta los intereses del sujeto, le induce a
tal o cusl preccupacifin y teje los lazos que permiten el con
tacto del individuc con la realidad.

La cducacifin afectiva del nino debe entranar el conocimiento
del desarrollo intelectual y de las particularidades de la--
mentalidad infantil. Esta mentalidad es diferente a la del--
adulto, es la gue sirve al nifio para expresar sus sentimien-
tos.

Al nifio se le dificulta la expresifin de sus primeros senti--
mientos, es débil y carece de medics intelectuales para deri
var sus emociones las cuales permanecen en el subconsciente=
casl todo el tiempo.5in embargo es muy importante tener en--
cuenta gue al comunicarnos con los demds, experimentamos emo
ciones semejantes, pero cada uno de nosotros las experimenta
de manera finica e individual; al compartir las experiencias-
y los sentimientos , se pueden presentar hechos comunes bisi
cos entre los scres humanos, sin perder nunca de vista las -
diferencias individuales.

Los intereses del nific en un principic son limitados al ni--
cleo familiar padre, madre, hermancs o un educador, por lo=-
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tanto sus primeros sentimientos son absolutos, enteros y --
ocupan todo su ser,

LC8mo ayudar al nifio a dirigir sus sentimientos y a libe -
rar asf la enerqgfa afectiva que necesita para su desarro --
1lla?

El mejor medio consiste en llevarlo a exteriorizar todos --
sus sentimientos: la aleorfa, la rabia, la tristeza, ete,
La exteriorizacifin libera y esta manifestacifin se lleva a -
cabo en el juego, suefio, dibujo y en confidencias.

51 al nifio en los momentos anteriores se le reprime o se le
constesta con brusquedad el resultado es perjudicial porque
se provocan actitudes de rebeldfa v hostilidad hacia los --
que lo rodean.

Por todo lo anteriormente dicho se ha llegado a la conclu -
sifn de que la elaboracifn de un manual dirigide a los pa--
dres de familia puede ser de gran utilidad en la educacifin-
de un nifio,
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¥.12.- MANUAL DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA CON EL FIN
DE DAR ORIENTACIONES PEDAGOGICAS.

V.12.1.=- DBJETIVO GENERAL DEL MANUAL:

Proporcionar a los padres de familia los conocl --
mientos bAsicos del Binomio Inteligencia-Afectivi=-
dad con el fin de dar orientaclones nedagfigicas --
que contribuyan al desarrolle integral del nino.

Es muy importante que los padres de familia tengan en cuen-
ta que su funcifin es decisiva ouesto que son los primeros -
companeros de su hijo v los primeros modelos.

Los nadres influven en el nifio por su comportamiento, por=--
su grado de comprensifin, por sus sentimientos y nor sus --
reacciones.

De agul se desprende gque leos padres sean los orimerocs educa
dores del nifo y es impeortante tener en cuenta que la norma
de todo educador serfi comenzar oor conocerse biem a s mis-
mo porgue oara educar a los nifos hay que empezar nor edu--
carse uno mismo,

Otra norma fundamental debe ser la de conocer al nifo, Los-
padres deben conocer las caracteristicas narticulares de la
mente del nifio, las etapas que debe recorrer y los obsticu-
los que tiene que vencer.

Los padres o educadores no deben sentir como una ofensa --
personal los errores del nifio v se debe tener cuidado de no
reaccionar como 5i las faltas de comportamiento fueran dirl
gidas en contra de ellos.

Por otro lado las intervenciones de los educadores no deben
ser demasiado frecuentes. llay gque dejar al nific cierta li--
bertad:

Concederle tiempo para evolucionar, para encontrar su pro--
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pio ritmo. que no puede ser el mismo que el de una persona
adulta.

Por ejemplo, el interés que tiene el nific por los produc--
tos de excrecifin puede ser derivado hacia los juegos con--
arena, el modelado, la jardinerfa etec. No se debe ahogar--
la iniciativa ni la curiosidad del nifo.

Una de las reglas de educacifn que mo se debe dejar de la-
do es la franqueza, porgue el nific se deja engafiar rara --
vez por las mentiras de los padres. Rungue no comprenda si
siente,

Ho se le debe hablar al nific acerca de alglin drama o algu-
na desgracia. Suele ser un error creer gue lo ha eclvidado-
porque no vueelve a hablar de ello, cuando lo habla se des-
peja la angustia pero no poer eso ya se le olvid# totalmen-
ta.

Para el desarrollo afectivo es muy importante llevar al --
nific a la aceotacifn de su sexo, &3 precisc que se sienta-
argulloso de &1 en lugar de avergonzarse o sentirse culpa-
ble, camo es frecuente.

También es importante evitar que duerma em la habitacifin -
de los padres del mismo modo gue no es convenlente tampoco
el acostar al nific en la cama de los mismos, ya gue esta -
intimidad refuerza los lazos de los cuales tendrd que des-
prenderse en el curso de su evolucidfn,

Para contribuir a la evoluci#n normal de la sensibilidad -
vy especialmente de la sensualidad del nifio, el padre y la-
madre deben cfrecerle el ejemplo segfn la propia manifesta
cifin de su sexo y sexualidad.

El educador debe tener la preccupacifn constante de oDrepa-
rar al nifio para la libertad y la autcnomfa, condicifin --
indispensable del desarrollc de su "yo'.

Los padres constituyen desde muy pronto un ejemplo para el
nifio, es muy importante que esa imitacifn y esa identifica
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cifn que on un orincipio en el nifio son automdticas y rigqi-
das, vavan realizdndose por comorensifn v simnatfa para que
adquieran flexibilidad. Lejos de ser imouestas por la acti-
tud autoritaria de los padres deben hacerse admitir libre--
mente por el "yvo" del nifo.

Lo esencial no es hacer que el nific adquiera automdticamen-
te buenos h8bitos, sino lograr gque esos haBitos sean inte--
grados por la sensibilidad profunda del nifio.

El nific debe ser active y adouirir buenas costumbres sin --
que le gean imouestas.

Por consiguiente la intervencifn de los nadres debe hacerse
sentir por la firmeza de su ejemnlo mds que por las amena--
Zas.

En cuanto a los castigos se refiere estos deben tener un --
carfcter objetivo y razonable. Deben aplicarse con energia-
siempre que se hayan anunciago,

Como educadores no se debe ceder al chantaje afectivo del -
nifio, ni mucho menos recurrir a &l. No se le debe decir que
tiene la culpa de la desgracia de su madre o de la desespe-
racifn de su padre, tampoco se le debe pedir gue actfe de -
esta manera o de la otra para que sus padres lo guieran o -
para evitar que dejen de auererlo.

El hacerse "pipf" en la cama no es ni malo ni fec, es por--
tarse como un nifio v resulta molesto mara &l mismo y para -
los que estdn con &1,

Si el nific no quiere coemer la sopa, el caso no es nil deses-
perante ni desconsalador, es sencillamente gue todavia no -
s porta como un adulto o gque no tiene apetito, Es inutil,-
- mendigar con agquello de "otra cucharada vor mami y otra -
por nand®. Cuando el nifio tenga hambre comerd, sobre todo -
1 el hecho de comer o no comer no suscita emociones en to-

da la casa.
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El nifuv necesita autoridad y una autoridad rigurosa, la fal-
ta de auteridad perjudica al nifio tanto come su excesa,
Tiene necesidad de un orden y de una disciplina, dispuestos-
con energia y serenidad (horas de comida, de suefo, de traba
jol.

La autoridad debe ser tranguila v enfrgica y apovarse en el-
ejemolo de los educaderes mis que en las amenazas o los hala
qos.

Los padres deben recordar que es con ellos con quienes los -
hijos hacen el aprendizaje de las relaciones con los demds.
De la forma en que el nific sienta les primeros contactos ==
afectivos con sus educadores depende en gran parte su com==-
portamiento posterior con la sociedad y todo esto contribui-
rd al buen o mal desarrolloc de su potencial intelectual.

A continuacifn se ofrecen una serie de contenidos involucra-
doz en el Binomio Inteligencia-Afectividad:
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MANUAL DIRIGIDG A& PADRES DE
PAMILIN GONBLIPIN DR DAR
ORI ENTACTONES BEDAGOELCA
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FORMACTI ON DEL PENEAMIENTO:

Capacidad de representacifin

de un cbjeto, simbalo o -=

nalabra.

SIMBOL O
Es la formacifn gue el
nific percibe acerca de
lo que es un abjeto.
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(CUALES BE ON LOS ELEMENTOS PRIHN-
CIPALES T UE FORMARN E L PENSA - -
MIENTOG?

L1 TARCION DI FERTIDA.:

Representacifin de situaciones anteriores a través
diel juego.
pJ & tJo0o:

Es la reproduccién de imigenes gue el nifw posee-
aungque on algunas ccasiones no correspondan a la-

realidad.
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I MAGENES M ENTALES:

Capacidad de retencifin que el nific tiene de alguna
vivencia o situacifn.

.
J, 7 /t_fé’é; ’E/‘//‘}l /d
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LENGUAJE:

Expresifn de lo que el nific conoce,
aunque en un principio tanto las--
palabras como las frases no sogn --
claras con respecto Al conccimien-

to gque &1 tiene sobre los objetos.

Por medio de &ste el nifio constru-
ye su mundo interior ¥ lo comparte
con los demds. Refleja sus necesi-
dades e inquietudes. Para el nino-
un mismo objeto puede significar--

diferentes cosas segln las situa--

ciones gue vive en el juego.
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AFECTIVIDAD::

Es uno de los aspectos mis importantes de
la personalidad del ser humano. La cual -
se va a manifestar en ¢l tramscurso de la
wida a través de distintas formas como --
pueden ser:

Emociones, sentimientos, paslones, viven-—
clas, eto,

Es por lo tanto en la vida afectiva en --
donde se encuentra el motor orincipal que
impulsa al nino a realizar sus actos.

En el seno de la familia el nifno recibe -
las primeras manifestaciones de afecto ==
las cuales serdn muy importantes en el --
deszsarrollo integral del mismo. Podemos ==
hablar gue dependiendo de #stas manifesta
ciones el nifo adquiere la seguridad -
personal v la confianza bfsica, fruto de-
las relaciones padre e hijo.
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CONOCIMIENTO ¥ AFECTINVIODAD:

El conocimiento y la afectividad wan wunidos
porque ambos son procesos bisicos para el -
desarrolle de la inteligencia.

Es importante sefialar la unifn de #stos dos
conceptos porgue por medic de la afectivi--
dad el ser humano puede percibir, 1ntezior£
zar y conocer A profundidad lo gue sucede a
su alrededor, as{ como adgquirir nueveos cong

cimientos.

LENGUAJE E INTELIGENCIA:

El lenguaje como expresifn del nino es el
reflejo del pensamiento, nos indica en --
cierto modo el grade de inteligencia del-
mismo, La inteligencia es la capacidad de
uytilizar conscientemente las facultades-=-
mentales hagia un fin determinado.
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HABITO ¥ HA&ABITAG INTELECTUML:

El H&bito se adquilere a través de la
repeticifn de actos cosunes on la vi
da cotidianat comer, vestirsa, jugar
correr etc. Son transmitidos por los
padres en el ncleo familiar.

Cuando ¢l nifc s consciente y los==

efectda por sf mismo podemos hablar-
yva de hibito intelectual.
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AUTORIDAD

La avtoridad de los padres frente a
los hijos debe ser sincera, trangui
la, orientada al orden y a la disci
plina de la vida del nifo.

Es uno de los principales raquisi--
tos en la educacifin, perc se puede-
confundir con autoritarismo puegto=-
que Este Gltimo, casil siemprea se --
manifiesta con actos de agresidm y-

represifin tanto fisica como psicold

glea. II l
[
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CONCLUSTONES

La educacifn @s un proceso de perfeccionamniento por medio
del cual el hombre se desarrolla en todo aguelle en lo -
gue es cap8z de acuerdo a su naturaleza. En la educacifin-
la perfeccifn necesita de la voluntad del hombre.

La esencia en la educacifn de la afectividad puede resumic
se en la prdctica cotidiana del dar y el recibir.

La eduycacifn de la afectividad promueve la educacifn para
el amor: en donde a mayor amor, mayor perfeccionamiento -
de la persona.

Una adecuada educacifn de la afectividad durante la infan
cia favorece el egquilibric y la responsabilidad enm la ~--
etapa adulta.

Es muy importante tener en cuenta que las cuatro experien
cias afectivas mis importantes son:
La emocifn, la vivencia, los sentimientos ¥y las pasiones.

La estructura mental del nifio desempefia un papel importan
te por la cantidad de ccasiones gque tiene para menifestar
sys emociones, &stas pueden ser el miedo, la timidez, la-
cllera y la emoci®n tierna. Cada nifio tiene su propia --
mancra de reaccionar ante los acontecimientos y las situa
cicnes gue lo rodean, se tiene gue tomar eh cuenta los --

temparamentos individuales y la herencia.
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El estudic del conocimiento durante los afos preescolares
23 de suma importancia porque en #sta etapa el nific tiene
ya una capacidad para el simbolismo y el lenguaje, utili-
za con frecuencia el simbolo mental y de esta manera =
aprende.

Los elementos gque constituyen el pensamiento sons
La imitacifin diferida, el dibujo, las imdgenes mentales -
el lenguaje, el juego.

La familia es la institucifn humana en donde el hombre --
encuentra las posibilidades de desarrollo y perfecciona -
miento humano mi3s fntime y profunde. Es el &mbito en el -
cual la afectividad, la afirmacifn personal y la fluencia
de la wida como totalidad se viven con mis intensidad.

En los primercs afos el nifo elabora los patrones de con-
ducta hibitos y conocimientos resultado de los primerocs -
anos de las experiencias en el hogar, por lo que se puede

asegurar que la familia es la primera comunidad educativa.

Uno de loz papeles mis importantes de la familia es dar -

al nifo informacibn y un sistema de valores, dichos elemen
tos son fundamentales para la estructuracifn anatdmica --

funcional y psicolgica del mismo.

La misifén de los padres no termina con la procreacifn --
de los hijos, sino gue ha de continuar en pro del perfec-
cionamiento de f8ste, es decir, de su educacifn.
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En el comportamiento afectivo la etapa mi&xima se sitda -
en los primeros afos de la vida. Concretamente las mani-
festaciones de amor de la madre ne sclamente tienen -
consecuencias psfquicas sino que pueden tener trastornos
somiticos en caso de ausencia de las mismas.

La funcibn de los padres es esencial porque ademis de -
ser los primeros companeros de los hijos, son los mode -
los de su sensibilidad, influyen radicalmente en el nifo
por su comportamiento, su grado de comprensifn, sus uls
reacciones subconsclentes y sus sentimientos conscientes.

El hdbito es una serie de aprendizajes diffciles en ==
principioc pero que llegan a interiorizarse y a dominarse
de tal manera gue pueden llevarse a cabo sin ningfn --

esfuerzo.

Las condiciones fundamentales del hdbito son:

Poseer habilidad para realizarlo

Comprensifn de la necesidad del mismo

Capacidad para realizarlo espontdneamente sin necesidad-
de control de manera habitual, exigencia o presifin exte-

rior.

Las primeras palabras emitidas por el nifio son reflejos-
de su pensamiento, son el fruto de la elaboracién mental
silenciosa durante los cuales fueron captandoc y coordi -

nando una serie de sonidos conducentes a ellas.



LBa&

- La inteligencia es la capacidad de utilizar conscientemen
te todas las facultades mentales orientfndolas hacia un -
fin determinado.

- El lenguaje influye de manera importante en la conducta -
y el pensamiento del nific ya gque constituye una herramien
ta cogniscitiva y un sistema de comunicacifin.
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