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EDUCACION SEXUAL T

INTRODUCCION

Educar en la sexualidad, es ir mas allad de la informacion de temas
sexuales, puesto que la primera se circunscribe a la formacion de actitudes,
toma de decisiones, e identidad; estd encaminada a la reflexion del individuo
para el ejercicio responsable de su sexualidad. De tal forma la sexualidad
abarca relaciones interpersonales, el convivir dentro de la identidad de ser
hombre o mujer, el conocer, entender ¥ aplicar la moral social, en sus
dimensiones preconvencional, convenclonal y postconvendonal; reconocer el
lenguaje corporal, atender las costumbres y refllexionar en torno a los valores

‘culturales e la sexualidad en el momento histérico,

Por ello la educacion sexual se inicia en la familia, donde la pareja juega
el papel mas importante, en el descubrimiento y ejercicio de su sexualidad, asi
como en los medios que utilizan para educar en la sexualidad a sus hijos,
atendiendo al ejercicio responsable y significativo de ésta para lograr el

desarrollo y satisfaccion plena del individuo,

Cabe destacar por tanto que la educaclén sexual y su ejercicio inicla desde
el nacimiento del ser humano, siendo el seno [amiliar el cimiento de sus

experiencias, expresiones v aprendizajes, tanto en informacion como en
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formacidn, sobre todo en la observacion del como se entiende v se vive la

sexualidad,.

El individuo durante su infancia introyecta valores, costumbres,
experiencias, actitudes, conductas y aprendizajes en torno a su sexualidad. Sin
embargo todo ello es cuestionade por el sujeto al llegar a la adolescencia -etapa
caracterizada por cambios biopsicosociales, donde se busca f{ormar su |
identidad en base a sus intereses, en los cuales influye el contexto en el que se
desarrolla-, principalmente por los medios de comuniczclon masiva, mismos

que en la actualidad asumen la tarea de la comercializacion de la sexualidad.

A esto debe agregarse la actitud gue muestran los adolescentes de ir contra
corriente, a todo aguello que signifique autoridad, primordialmente si ésta
proviene de los padres de familia, quienes por otra parte se desconciertan ante

los cambios biopsicosociales de los adolescentes.

Si el adolescente no es apoyado para que ahora no solo atienda a la
educacion sexual introvectada durante su infancia mediante una moral
preconvencional, sino para entender fa moral convencional y pestconvencional,

para ejercer su sexualidad responsable y conscientemente a fin de obtener
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como resultado el placer y la armonia de su sexualidad, podrian presentarse

desequilibrios emocionales y de accitn en el adalescente,

Esto repercute en embarazos no deseados, matrimonios precoces, madres
solteras a corta edad (13-15 afios), roles sexuales estereotipados [machismao,
Curiosidad sexual reprimida, enfermedades de transmision sexual, embarazos

recuentes -falta de planificacion familiar-, promiscuidad, entre otras,

Por tanto se evidencia la necesidad de enfatizar en la educacion sexual de
los adolescentes dentro del seno familiar, para lo cual se requiere subsanar |as
dificultades de comunicacion que 'se llegan a presentar entre padres e hijos
durante este periode del desarrollo evolutivo del ser humano, para asi poder
abordar el tema de la sexualidad con los adolescentes y menguar las
repercusiones precitadas, propiciando la accién consciente y por tanto

responsable de la sexualidad, a fin de que ésta sea significativa, placentera y

armonica, '

Por 4ltimo es importante resaltar que la educacion sexual de padres a
hijos en el periodo de la adolescencia, tenderd a estar mas impregnada de
conflanza mutua, que permita el cuestionamiento abierto entre ambos y la

exploracion de la sexualidad informativa y formativa familiar.
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Ante los avances 1ecnologicos, la influencia de los medios de
comunicacidn masiva en la comercializacién de la sexualidad que influye de
sobre manera en los adolescentes, y las repercusiones negativas que trae
consigo el ejercicio de #sta sin responsabilidad v conciencia, se hace patente la
necesidad de impulsar la educacion sexual de los adolescentes mediante

aspectos informatives y formativos.

Lo anterfor enmarcado dentro del nlcleo familiar, como célula de la
sociedad encargada de la formacion base del individuo, come pilar del culdade,
socializacion, alecto, reproduccion vy estatus de los sujetos dentro de una

sociedad y cultura,

Por ello la necesidad de orientar a los padres de [amilia en la educacién
- sexual de los adolescentes, para que de acuerdo a sUs valores, t.SID’S gjerclien
su sexualidad con responsabilidad y consciencia, para enfrentar cualquier
repercusion gue la accidn pueda traer consigo, es decir, que los frutos sean

signo de convicelon ¥ no de una educacion inadecuada.

Por lo tanto se hace patente la comunicacidn entre padres e hijos,

colmada de la confianza que se requiere para abordar el tema de la sexualidad,
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En este campo el pedagogo tiene injerencia directa, por ser un profesionisia
encargado del hecho educativo en todos sus niveles y formas de la ensefianza,

que repercuten en la formacion integral del individuo,

Es por ello que la presente investigacion tiene como eje centrel el abordar
el tema de la sexualidad, desde el punto de vista de la comunicacion entre
padres e hijos adolescentes, con la consigna de que sean los primeros los
encargados de menguar v subsanar las inguietudes en torno a la sexualidad de
los adolescentes, a fin de distinguir entre sexo v sexualidad, con el propdsito de
disfrutarla y ejercerla, conscientes de las posibles consecuencias que trae
consigo un ejercicio irresponsable que llega a dafar su imagen, salud,
identided sexual, y en general su 6ptimo desarrollo blopsicosocial, asl como el

disfrute pleno de la sexualidad.

Aunado a esto, se pretende indagar el interés de los padres de familia por
conocer el tema y poder entablar comunicacion al respecto con sus hijos, asi
como sus temores, inquietudes y obstaculos que encuentran para el dialogo

abierto de la sexualidad con los adolescentes,
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Esto generara obviamente causas y consecuencias tangibles gue se
presentan en la evolucién social v cultural, ademads de que emanaran
alternativas de solucion para abarcar el ambito de la educacion sexual que es

injerencia del campo pedagdgico en el orden preventivo-didactico,

OBJETIVO GENERAL: Conocer el tipo de educacion sexual que los padres de

familia proveen a los adolescentes, en los Ambitos informativo y formativo.

IDIIJE'TI\"DE PARTICULARES:

1.- Analizar los canales de comunicacion que prevalecen entre padres e hijos en
torno a la sexualidad,

2.- Determinar el grado de educacion sexual en los adolescentes, sus origenes y
consecuencias,

3.- Establecer la importancia que tiene para los padres de familia el proveer la

educacion sexual a los adolescentes,
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HIPOTESIS:

Si los padres de [amilia contaran con una orientacion para abordar el
tema de la sexualidad con sus hijos adolescentes, éstos tendrian una educacion

sexual mas significativa,

VARIABLE INDEPENDIENTE: Onentacion sexual a los padres de [amilia

VARIABLE DEPENDIENTE: Educacion sexual mas significativa en los

adolescentes,

xi~ El conocimiento de la sexualidad humana en los padres de [amilia

abarcando las dreas anatomica, fisioldgica, psicologica, social y cultural

Y 1,-Permitird proporcionar mejor v mayor informacion y formacion sexual 2 los

adolescentes.

¥2.- Si los padres de [amilia mediante una educacion sexual en los

adolescentes fomentan los valores individuales.
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¥2.- Los adolescentes tenderan a la formacion de actitudes positivas,

X3.- 8i los adolescentes cuentan con una adecuada educacion sexual

¥3.- Estos preseniaran comportamiento$ positivos v responsables en la

sexualidad.

X4.- 5i en los padres de familia existe apertura para dialogar de la sexualidad

con los adolescentes.

Y4.- Estos presentaran conductas de confianza para cuestionar

-tendran no solo informacion, sino también formacion sexual explicita

~disminuirien los riesgos del ejercicio de una sexuvalidad poco responsable

-heredarian este patrdn de conducta para ias generaciones futuras

-habria retroalimentacion entre padres ¢ hijos
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METODOLOGIA

El sustento del estudio se encuentra en los métodos descriptivo v
explicativo, esto obedece a que €l primero permite exponer €l fendmeno de
investigacidn tal como es, para proseguir a su explicacion a la luz del segundo
método citado, ef cual persigue la extension de los resultados oblenidos de los

individups investigados,

Las 1écnicas bibliografica v hemerografica se utilizaron para revisar la
informaclon existente sobre el [enomene de investigacion, con el propdsito de
obtener la informacion significativa para la construccién del marco tedrico del

estudio.

Para el trabajo de campo se recurrié a las técnicas de observacién v
encuesta, ésta Bliima apovada del cuestionario, como instrumento de trabajo.
En el caso de la observacion, fue del tipo participante, donde el investigador se
involucré en el grupo para obtener informacién de conductas, comportamientos
v actitudes de los individuos de estudio, a fin de utilizar la encuesta para la

recopilacion de la informacion sujeta al andlisis del fendmeno de estudio,



EDUCACION SEXUAL 18

LIMITACIONES

Las limitantes para la realizacion del presente estudio fueron la [alta de
cooperacion de todos los padres de familia para el llenado de los cuestionarios,

de los cuales se obtendria la informacion de andlisis de la investigacion.

En lo que se refiere a los adolescente, los obsticulos se observaron en
sus comportamientos hacia el conocimiento de la sexualidad humana, esto
durante la observacion participante que atn cuando no fue tomada en cuenta
para ¢l andlisis del tema, si se recurrio a ella para establecer los pardmetros de

investigacion en la recopitacion de la informacion,

El sustento tedrico de la investigacion se encuentra en la adolescencia,
etapa de transicién biopsicosocial entre la infancia y la adultez del ser humano,
e5 en ella donde se presentan los cambios bioldgicos v psicologicos del
individuo para interactuar en su contexto social en su momento historico; es

también un periodo de conflictos en el seno familiar ¥ con la sociedad,
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Por lo cual se abordan los aspectos biopsicosociales de la adolescencia,
sumdndose las relaciones familiares, principalmente en el aspecto de la

comunicacion entre los padres de familia v el adolescente.

Se dedica un espacio especial al despertar sexual de la adolescencia por
el silencio del que se rodea a la sexualidad pese a la necesidad de informacion v
formacidn que requiere ¢l adolescente para el conocimiento real y ohjetivo de la

sexualidad humana y con ello su ejercicio consciente, arménico ¥ placentero.

La sexualidad, continda siendo un tabu, por la reduccidén de [a
‘sexualidad a términos de genitalidad, Ipnr ello 1a necesidad de establecer la
diferenicia entre sexo v sexualidad, asl como la conceptualizacion de la
educaciin sexual dentro de sus ambitos formatives e informativos para la
educacion integral del ser humang, misma que debe proveerse Dasicamente en
¢l seno familiar, resaltdndose su desarrollo en un clima de respeto, armonia y

congruencia entre la comunieacion verbal y no verbal,

De igual forma se abordan los aspectos de la educacign sexual en su
contexto social, por la desinformacion v desorientacidn que se presenta en éste,

a causa del velo que rodea a la sexualidad por considerarla un tema tabd y por
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tanto la imperiosa necesidad de conseguir una apertura en la informacién real

y objetlva del tema en cuestion.

Por lo anterior se requiere de la comunicacion entre padres de familia y
adolescentes, porque desde el nacimiento el ser humano experimenta la
necesidad de comunicacién para satisfacer sus necesidades y es en el seno
familiar donde el hombre aprende a expresar sus necesidades, emociones,
sentimientos, pensamientos; siendo la comunicacion !a base de las relaciones

interpersonales.

La comunicacicn puede ser de tipo verbal ¥ no verbal, abarcandoe !a
primera el lenguaje oral, mientras que la segunda aborda el ejemplo y el
lenguaje corporal, La comunicacion se reviste de importancia en tl-scnn
familiar, por ser ésta la célula que nutre a la sociedad de hombres y mujeres.
Sin embarge, la comunicacién en la sexualidad se encuentra vedada en nacleo
familiar, éstoc en su dimension verbal, repercutiende en la incompleia

edycacion sexual.
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CAPITULO DOS

ADOLESCENCIA
El ser humano en su desarrollo evolutive atraviesa por una etapa llamada
ADOLESCENCIA, que "proviene del verbo latino adolecers, que significa crecer o
crecer hacia la madurez” (Hurlok, 1989:15), es por tanto un periodo de cambios
biopsicosociales que marca el paso de la nifez a la adultez del hombre,
estableciéndose nuevos roles sociales y consecuentemente conductas ¥

aclitudes nuevas [rente a la vida.

En esta tarea, ¢! adolescente en s5u proceso evolutivo tenderd a alejarse
de los adultos para la resolucidn de sus problemas, y el éxito que obtenga de la
gjecucién de las acciones emprendidas dard lugar a continuar por esa rita
hacia el triunfo. Por el contrario, el fracaso produce desequilibrio ¥ desaliento

que conducen a dificultades para lograr el éxito,

En base a este contexto y aun cuando el adolescente tiende a luchar por
51 independencia de los adultos, estableciendo relaciones de pares con su
mismo sexo y/o del sexo opuesio, con los cuales se siente protegido y motivado

para accionar, por estar en una relacion con personas gue tienen sus mismos
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intereses, los adultos tienen la misidn de avudarlos a formar su identidad
mediante el analisis y cristalizacion de normas v valores que le permitan llegar

a la madurez.

El alejamiento entre el adolescente y los adultos, obedece a gue estos
altimos tienden a prejuzgar el comportamiento v sentimiento del adolescente
propiciando un distanciamiento generacional mas que apoyar en la transicion
positiva de la infancia a la adultez, tendiendo a2 acentuar la tension del

adolescente en la [ormacion de su identidad,

Durante la sdolescencia, el individuo busca por tamo contar con un
esiatus social, principalmente entre el grupo de pares con quienes mas se
identifica, estableci¢ndose una correlacién con la adaptacion social del sujeto ¥
el estatus social determinado por el grado de aceptacion del adolescente en el
* grupa, donde la satisfaccion en la compania de las personas es determinante
para el mantenimiento de las relaciones interpersonales, asi como la funcion

gue éste desempefie en el grupo.

Consecuentemente, cuando el adolescente fracasa en su relacion con el
grupo, sociedad o familia, se producen en él desequilibrios emocionales que lo

llevan & la insatisfaccion consigo mismo,
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En la aceptacion social, aguellos adolescentes gue se sienten amados
presentan una conducta dindmica y participativa que permite una mayor

percepcion social ¢ internalizacion de los valores de grupo.

En cambio cuando el adolescente no es admitide por sus pares, es
inseguro, desarrollando frecuentemente una actitud timida v resentida, hecho
que se acentla si el sujeto tiene un estatus marginal dentro del grupo, lo que le
provoca una hipersensibilidad por la cual serd faciimente influido por cualquier
persona que lo acepte. Si el adolescente es ignorado, serd un sujeto defensivo y

auloprotector, que lendera a desarrollar un complejo de martir,

Dentro del estatus social, influyen los intereses y actividades recreativas
que realizan los adolescentes en una nueva etapa de su vida, dejando atras las
acciones y juegos infantiles, toda vez que la sociedad olorga un mayor valor a
aguellos que desempehan actividades productivas utilizande su tiempo libre
positivamente, en este caso se encuentra el trabajo y las actividades recreativas

que no rayen en la holgazaneria,

El adolescente conforme & sus intereses, desarrollo flsico, sexo, amblente

y oportunidades de intervenir en actividades que le llamen la atencién,
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determinara su participacion en labores productivas y recreativas, gue influirdn
en su adaptacién social ¥ equilibric psicolégice, para un desarrollo integral del

sujeto.

_Lns cambios fisicos que se presentan durante la adolescencia y que
inician con el periodo denominade pubertad, en el cual s¢ da vida a las
caracteristicas sexuales secundarias que definen a la simple vista la diferencia
ente el hombre y la mujer, obedece 8 1a accion de las glandulas de secrecion
interna que producen hormonas, mismas que circulan libremente en la sangre
¥ son "mensajeros guimicos que llevan informacion a drganos especificos que

son sensibles a su aceion®, [MacCary, 1990:52).

Las hormonas gonadales, andrégenos en el varén v estrogenos en la
mujer, son las encargadas de los cambios fisicos del pubescente. Por la accion
de las gldndulas sexuales, gue al ir madurande hacen visibles las dilerencias

funcionales entre los sexos, se despierta la inquietud sexual en el ser humano,

Los cambios fsicos/biologicos se presentan primeramente en la mujer y
aun cuando no se establece por regla general una edad determinada,

genieralmente la transicién comienza entre los 10-12 afios de edad, mientras
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que en los varones este Acontecimicnto se presenta entre los 12-14 anos,

aproximadamente.

2.1 CAMBIOS ENDOCRINOS, ANATOMICOS Y FISIOLOGICOS DE LA
ADOLEBCENCIA

Los cambios fisicos que se presentan durante la pubertad, indicadores de
que la adolescencia comienza en ¢! ser humano, son producto de la accion del
hipotalamo -glandula situada en la base del cerebro- el cual madura antes de la

llegada a la pubertad.

Durante este periodo el hipotilamo aumenta los estimulos sobre la
hipbfisis que & su vez ﬁctua sobre los drganos sexuales masculino -testiculos- y
femeninos -ovarios- para que liberen mavor cantidad de hormonas -androgenos
en el hombre ¥ estrogenos en la mujer- para la maduraciin de los drganos
sexuales primarios v la aparicion de los caracteres sexuales secundarios asi

como la acentuacion de la conducta masculina y femenina.
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Los caracteres sexuales primarios y secundarios en el hombre, como
signo de la puberiad son, el aumento del tamafio testicular, de la prostata y
Ipigmcntaci&n del escroto, mientras que el pene incrementa longitud y grosor, a
la vez que se hace péndulo, El vello pabico hace su aparicidn, primeramente en
la base del pene, siendo escaso y lacio, para después ser sbundante, grueso y
pigmentade, extendiéndose hacia la cara interna de los muslos, subiendo en
linea recta al abdomen; en tanto que en la cara, el vello aparecera sobre el labio

superior generalizandose en barba y patillas.

Las glindulas sebaceas y sudoriparas aumentan su  produccion
propiciando la aparicion del acné en la cara v en la parte anterior de la espalda
y torax; el sudor es ahora fuerte y penetrante, por lo que se deben extremar las

medidas higitnicas en el adolescente,

Los huesos del adolescente se tornan 1oscos, ensanchéndose los
musculos del térax y hombros, mientras que el corazon y los pulmones se
agrandan al igual que manos, brazos, piernas y pies, aunque en forma
disarmonica que propicia en el adolescente sentirse extrano, En la cara crece
la mandibula, se engrosan los labios y la nariz tlende a ensancharse ¥

agrandarse.
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A la mited de la pubertad las tetilias inician su crecimiento, generalmente
son pequefias, pero en ocasiones pueden llegar a medir B o mas centimetros de
diametro, haciéndolas visibles; este proceso tiene una duracion aproximada de
18 a 24 meses, tendiendo a desaparecer espontaneamente al concluir la

pubertad.

Es tamblén caracteristico en este periodo el cambio de timbre de voz en el
varon, debido al crecimiento de la laringe y alargamiento de las cuerdas

vocales, asi como al efeclo de la testosterona,

Por la accion del hipotdlamo sobre la hipdfisis, esta segrega hormonas
Foliculo Estimulantes (FSH) para la produccién del esperma que es regulado
por la inhinina, misma que regresa a la hipofisis para reducir la produccion de
FSH; también segrega la hormona luteinizante para que las células
intersticiales de los testiculos produzecan a su vez la hormona testosterona que

al volver a la hipdfisis interviene en el desarrolie de los genitales,

Los drganos sexuales masculinos, se ubican en la cavidad pelviana y la
region perineal, dividiéndose en genitales internos -testiculos, epididimo,
conducto deferente, vesicula seminal, conductos eyaculadores, prostata,

glandula bulbouretral y uretra- y genitales externos -escroto ¥ pene-.
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TESTICULOS.- son dos drganos ovoides con peso aproximado a los 25
gramos cada uno. Su funcion es producic espermatozoides y secretar
testosterona, causante de los caracteres sexuales secundarios. Los testiculos se
-cntuentran en bolsas escrotales fuera de la cavidad abdominal para que

permanezcan a temperatura adecuada e impedir la degeneracion testicular,

EPIDIDIMO.- érgano par de 6 centimetros de longitud ubicado sobre cl
borde posterior del testiculo, en &l se almacenan les espermatozoides

conducidos por los conductos deferentes del testicule.

CONDUCTO DEFERENTE.- es la continuacion del epididimo, se encarga

de llevar los espermatozoides del epididimo al conducto eyvaculador.

VESICULA SEMINAL.- srgano par en forma de saco localizado detrds de

la vejiga urinaria, su importancia radica en producir parte del liquide seminal.

CONDUCTO EYACULADOR.- se forma de la unién de la vesicula seminal
con el canducto deferente, penetrando en la base de la prostata desembocando

en la uretra prostatica,
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URETRA.- inicia en la vejiga y termina en el glande, mide alrededor de 20
centimetros de longitud, cuenta con tres porciones: la prostatca, gue atraviesa
la prostata; la membranosa, comienza en el vértice de la prostata del bulbo del
pene ¥ la esponjosa sltuada en el cuerpo esponjoso del pene. Su funcidn es

reproductora y urinaria.

PROSTATA.- organe situado detrdas y abajo de la vejiga, con
aproximadamente 4 centimetros de tamafio, contiene glandulas cuya secrecidn
contribuye a la formacion de liguido seminal que da proteccion y nutricion al

espermatozoide.

GLANDULA BULBOURETRAL.- par de drganos redondeados de .5 8 1
centimetro de diametro, ubicados detras de la porcion membranosa de la
uretra, sus conductos desembocan en la porcidn esponjosa de la uretra y

secretan sustancia mucoide.

BOLSA ESCROTAL.- localizada atrias del pene y debajo de la sinfisis
plbica, cuenta con dos compartimiento para cada testiculo y el epididimo, su

mision es mantener los testiculos fuera de la cavidad abdominal,



EDUCACION SEXUAL 28

FENE.- drgano masculine de !a copula y conducto de las vias urinarias.
Tiene 3 porclones, la raiz, cuerpo v glande, Debido a la estimulacién de las
fibras nerviosos parasimpéticas se produce una vasodilatacion de los cuerpos
cavernoso ¥ esponjoso, haciendo que el pene sea eréctil. El glande es la parte
mas distanle del pene que por su cantidad de terminaclones nerviosas lo hacen
muy sensible. El pene esta cubierto de piel que forma un pliegue, el que se
corta con la circuncision, Se enfatiza en la necesidad de higiene debajo de este
pliegue porque en ¢l se puede acumular una sustancia denominada esmegna

gue puede producir infecciones.

En &l caso de la mujer el indicative de la pubertad es el crecimiento de las
mamas, ya sea unilateral o bilateral, paralelamente se presenta la secrecion de
una mucosa transparente por los genitales; gradualmente e contorne del
cuerpo femening se redondea, ensanchandose la cintura de In pelvis ¥

desarrollandose almohadillas de grasa sobre las caderas, mientras que se

engrosa el epitelio vaginal,

El vello pubico y axilar casi incoloro hace su aparicién lacio y delgade,
para oscurecerse y rizarse paulainamente. Aproximadamente des afios
después del erecimiento de los senos ¥ la aparicion del vello pibico, la mujer

experimenta su primera menstruacion, llamada menarquia, pero serd alrededor
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de dos afios mas tarde que la mujer podra ser fertil, una vez que los avulos

liberados por los ovarios estén maduros para ser fecundados.

La accion hormonal que permite los cambios biologico-fisicos en la mujﬁ
son determinados por la actividad del hipotdlamo que al enviar sefales a la
hipdfisis ésta segrega la hormona FSH para estimular el crecimiento de los
foliculos ovulares gue a su vez producen estrogenos que contribuyen al

crecimiento de los genitales v las mamas.

Cuando se produce una acumulacion de estrogenos en la sangre, el
hipotalamo v Ja hipdfisis reducen la produccion de FSH, entonces la hipofisis
segrega la hormona luteinizante |LH) para que se produzca la ovulacion y hacer
posible la fecundacion. El cuerpo luteo produce progesterona que prepara el
revestimiento del Gtero en el cual se recibira al ovule fecundado. Al no
presentarse la fecundacion, el nivel de estrogeno ¥ progesterona en la sangre

disminuyen para en un término de 14 dias presentarse el cicle menstrual,

El aparato reproductor femenino s2 encuentra formade por organos
genitales internos -ovarios, tubas uterinas o trompas de falopio, vagina-, ¥
organos externos -vulva, constituida por €l monte de Venus, labios mayores,

labios menores, vestibulo vaginal, clitoris ¥ glandulas vestibulares-,
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OVARIO.- drgano par localizado en la pared lateral de la pelvis, tiene un
tamafio aproximado a los 4 centimetros v un peso de 7 gramos. Su funcion es
la produccién de hormonas: estrogenos gue regulan el desarrollo de los
caracteres sexuales secundarios, como el crecimiento mamaro, d:‘strlbu:_::‘:‘m de
grasa corporal, asi como la aparicion del vello plbico y axilar; la progesterona,
ésta ayuda a la implantacion del évulo fecundado en el endometrio. Ambas
harmonas estan regidas por las hormonas hipotalamicas e hipofisiarias,
también producen cambios ciclicos en las tubas uterinas, endometrio, cérvis v

vagina,

El ciclo menstrual es regulado por ¢l hipotalamo gue al producis estimulo
sobre la hipdlisis se segregan las hormonas gonadotropicas FSH v LH. La FSH
actila sobre 15 & 20 foliculos del dvule para su maduracién, pero Qnicamente
uno de ellos alcanza la etapa de foliculo maduro, el cual serd expulsado; esta
etapa es denominada como ovilacion, con una duracion aproximada a los 14
'dias, en ésta se incrementa la produccion de esirogenos. Al ser expulsade E_I
ovocito, queda en el ovario el resio del foliculo qm.; se contrae v sus células
comienzan & llenarse de lipidos para formar el cuerpo lateo o amarillo, que

ocurre por el influjo de la hormona luteinizante,
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E] cuerpo luteo produce progesterona y ésie se degenera si no existe
fecundacion formando un cuerpo blanco gue dura |4 dias, por el contrario, de

existir embarazo el cuerpo amarillo continua preduciendo progesterona,

TUBAS UTERINAS O TROMPAS DE FALOFIO.- par de orpanos de
alrededor de 10 centimetros de Jongiwed, del ovarie al atero, cuva [uncion es
conducir el ovocito del ovario hasta la cavidad uterina, mientras gue a los
espermatozoides los conduce en sentido opuesto. La fecundacion se presenta
en el tercio externo de la trompa. Para el transporte efectivo del ovocito las
estructuras de las tubas medifican sus movimientos peristalticos v de los cilios

en base a los ciclos de estrogeno y progesierona,

UTERO,- érgano impar, de forma y figura diversa conforme a la edad y
embarazos. En el caso de la nulipara su forma es de pera invertida con 7.5
centimetros aproximadamente de longitud, cuenta con 3 capas, la mas externa
llamada perimetrio, la media -miometrio- ¥ la interna -endometrio- en la cual se
anida el 6vulo fecundado una vez que la progesterona v los estrégenos preparan
dicha capa para recibir al ovocito, en caso de no haber embarazo el endometrio
se descama y produce el sangrado menstrual. E|l miometrio es la capa muscular
de relevancia para las contracciones uterinas en el trabajo de parto, El Otero se

comunica con la vagina por medio del cuello o cérvix.



EDUCACION SEXUAL 32

VAGINA.- argano de la copula gque sirve de canal de parto y de via de
salida para la menstruacion, cuenta con B centimetros de longitud;
generalmente cuando no ha existido relacidn sexual, la entrada vaginal se
encuentra parcialmente cerrada por una membrana llamada himen, el cual
tiene tamafio ¥ forma variada con orificio central que permite la salida de la
menstruacion, Se puede presentar un himen imperforado que impide la salida
menstrual, debiendo intervenir un meédico para cortarlo, Cabe destacar que el
himen no es sinbnimo de virginidad, pues existen himenes muy elasticos que
no se rompen con la penetracion del pene y otros muy sensibles que pueden

desgarTarse por traumatismos,

MONTE DE VENUS.- elevacion ubicada por delante del pubis, de forma
redondeada constituida principalmente por tejido graso v durante la pubertad

es cubierto porvello, denomindndose a esto pubarquia,

LABIOS MAYORES.- par de pliegues alargados que delimitan la

hendidura vulvar media.
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LABIOS MENORES.- par de pliegues culdneos pequenos situados por
dentro de los labios menores v rodean los orificios uretral v vaginal. Hacia

delante se unen v forman un pliegue sobre el clitors,

VESTIBULO DE LA VAGINA.- es el espacio que queda entre los labios
menores, agui se encuentran los orificios uretral, vaginal ¥ de los conductos de
las glandulas vestibulares. El orificio uretral esta por delante de la vagina y los
conducios de las glandulas vestibulares que desembocan a cada lado del
orificio vaginal, Estas glandulas son las encargadas de secretar el moco de

lubricacion durante el coito.

CLITORIS - esta situado en la porcién anterior de los labios menores, se
encuentra formado por tejido eréctil y aumenta su lamafo por la irmigacion

sanguinea, es considerado come el drgano homadlogo al pene masculing,

2.2 INTERACCION SOCIAL, FAMILIA ¥ ADOLESCENCIA

La interaccion social tiene su base en las relaciones humanas basadas en
las relaciones familiares, es decir, desde el nacimiento el hombre comienza a
relacionarse con olros seres humanos, en UN primer MOMENLC SETan SUs

padres, mas especialmente la madre,
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En el proceso de las relaciones humanas v consecueniements en la
interaccion social la comunicacion es el factor trascendental gue permite el

establecimiento de estas relaciones.

la comunicacion puede ser verbal o no verbal, en esa dltima
considerando el Ienguaje corporal -expresiones, gestos,  actitudes,
comportamientos- v el ejemplo, que inician desde el nacimiento del individuo ¥
conforme su crecimiento ira evolucionando; por tanw la familia sera el seno en
el cual el hombre adquirird las bases para relacionarse con personas ajenas a

su nicleo familiar, es decir, para interaccionar socialmente,

Durante la infancia, en los primeros 4 6 5 ancs de vida, el individuo es
fuertemente dependiente de las relaciones humanas familiares, su interaccion
es lundamental con el nicleo [amiliar, pero al ir evolucionando sUs necesidades
de interaccion con otras personas se va desligando de la dependencia absoluta
de las relaciones [amiliares, es decir, ingresa a la convivencia social en el

contexto en el cual se desarrolle, sin que ello altere la convivencia familiar,

Pasa el tiempo v el individuo llega a la adolescencia, etapa en la cual no

silo el sujeto se enfrenta a un periodo critico por los cambios fisicos,
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psicologicos y soclales; sino que también el seno [amiliar es arrastrado en esta
crisis, porque como grupo las acciones y comportamientos de cada uno de sus
miembros produce reacciones entre los mismos, allerando la dinamica mas o
menos equilibrada que se tenia durante la infancia; proceso similar se presenta
en la sociedad cuyas estrucluras tradicionales experimentan el accicnar de los
adolescenies que buscan su identidad y la construccion de una sociedad que

"

satisfaga en ese momento sus intereses.

‘2.3 RELACIONES FAMILIARES Y ADOLESCENCIA

Las relaciones padres-hijo que durante la infancia fueron armoniosas v
con cierto grado de dependencia del hijo hacia los padres, manifestandose en la
obedlencla; al llegar a la adolescencia dan un giro tolal, causando desequilibrio

en las relaciones familiares y consecuentemente en la comunicacion,

El nicleo familiar que habia permanecido en una constante lnteracclon
estable, de retroalimentacion en expresiones verbales ¥ no verbales afectivas,
armoniosas y de respeto a la autoridad paterna por parte del infante, ahora se
tornan en un constante desafio a la autoridad, buscando la libertad e

Iindependencia familiar,
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Es ahora cuando el adolescente no sélo cuestiona a sus padres, sing
también su proceder hacla él; mientras que lps padres hacen use de una critica

constante hacla el adoiescente por sus comportamientos.

Es entonces cuando las relaciones [amiliares se tornan dificiles, tanto
para el adolescente gque busca a toda costa su independencia, como para los
padres quienes se sienten confundidos ante las reacciones de sus hijos, que
antes obedecian ¥y que shora dnicamente cuestionan y critican el proceder de

los adultos por aplicar su autoridad,

El adolescente por sus cambios biopsicosociales, quiere gue dejen de
tratarlo como & un nifio, perc a la vez siente temor de adquirir las
responsabilidades de un adulto, porgue aiin desconoce lo que quiere, lo que
- busca, quién es y a donde va, esta en el proceso de conformar su identidad, y
para ello busca modelos gue le ofrécen Independencia, libertad, la satisfaccion
de sus intereses y con los cuales pueda ser aceplado por quienes le rodean,

porque para él lo importante es ser mceptado por los demds, el sentir la

pertenencia a un grupo.
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Por su parte los padres de familia, optan por criticar y juzgar los
comportamientos de los adolescenies, y aplican con mayor rigor la autoridad o

por el contrario caen en la permisividad.

A pesar de que en la infancia el individuo aprende a socializarse es en el
seno familiar donde adquiere normas, valores e ldentificacion con el padre de
sU propio sexo, que le permite regular su comportamiento y atender los roles
familiares y sociales, Durante ja adolescencia se enfrenta a una crisis de
identificacién consigo mismo v con sus padres, a quienes trata de suplantar
-':un la imagen de un artista o de alguna otra persona que lléne en ese momento

sus expectativas.

Esto obedece a que considera que sus padres no son modelo & seguir,

porgue sus comportamientos no podrian ser aceptados por su grupo de iguales,

A esto se suma que el adolescente observa y analiza mejor que un infante
el comporiamiento de sus padres ¥ al tener mayor capacidad de integrar a su
vida los comportamientos de sus modelos, el adolescente rechaza la conducla

de sus padres, principalmente por el ejercicio de la autoridad, que contribuye a

! no respetar la individualidad v desarrollo sus potencialidades, provocando el
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quebrantamiento de la  comunicacion franca v abierta entre ambas

ECnEraciones.

Uno de los principales factores gue contribuven al guebrantamiento de iz
comunicacion, es la critica constante de los padres hacia el adolescente, debido
a que los padres se encuentran en dificuliades para hacer frente al duele de
que su hije ya no es un nifo v por tanto la dependencia hacta ellos tiende a

disminuir v con elio la obediencia sin cuestionamientos.

Elio provoca una confusion en los padres para regular la autoridad v le

libertad que ahora requicre i adolescente para poder formar su identidad.

Agui se presentan dos factores extremos: el autoritarismo v [a liberad sin
control o permisividad. En el primero de los casos -autoritarismo- el
adolescente se ve presionado por una prictica rigida de la autoridad paterna,
que se traduce generalmente en una critica severa v conslante a cualguier
comportamiento de! adolescente que no concuerde con ¢ modelo paterno,
provocandoe en el sujeto ira ¥ resentimiento, ademas de lomentar las conductas
que son criticadas, € incluso éstas pueden legar a despertar en el adolescente
sentimientos de infecioridad v menosprecio hacia si mismo, motivando a8 la

distorslon de su imagen.
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Par el contrario, €n el caso de la libertad sin control, el adolescente se
tonfunde al ver la condescendencia paterna anle sus acclones y sienie gue na
€5 impartante para su progenitores, Aqui ¢ factor comunicacion entre ambas
generaciones se rompe, porgue los padres consideran que al olorgar la iotal
libertad al adolescente cumplen su funcion de apovar el proceso de farmacidn
de la identidad; sin embargo, la realidad es que al igual que en el autoritarisma,
los padres no encuentran el mecanismo de regular la livertad en el adolescente,
optando por dejarlo actuar como quiera v pucda, para evitar confrontaciones
entre ambos. Pero el adolescente, al encontrarse en una etapa de crisis consigo
mismo, necesitando la orientacion de los adultos para formar su identidad y
encontrar su caming hacia la madurez de adulto, siente la condescendencia de

sus padres como un hecho de nula interés hacia él,

Como se puede observar los dos polos de regular la libertad del
adolescente por los padres, provoca la ruptura de la comunmicacion y el
distanciamiento entre ambas generaciongs, pese a gue las dos requisren de un
mutuo apave para enfrentar esta etapa gue no solo atafie al adolescente, sino al

nicleo familiar en si,
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- '

Anle esta situacién padres v adolescentes deben de encontrar el punto de
equilibrio a sus relaciones [amiliares, basada ésta en la comunicacion, con la
cual ambas generaciones podran encontrar el camino a seguir emre el
autoritarismo ¥y la permisividad, permitiendo la estabilidad en el seno familiar y
gue éste continde con su funcion lormadora de hombres ¥ mujeres Gtiles a la

sociedad.

Para ello deben de tomarse en cuenta que los padres son el modelo a
seguir de los adolescentes, porque observan v analizan los comportamientos de
sus progenllores, integran a sus vidas !a conducta gque les ofrecen, previa
critica de lo que deben o quieren seguir de sus modelos que le atrae, es decir,
es sensible ante la conducta auténtica v espontanea que le ofrece el adulto, o a
la representacion de comportamienios que intentan impresionario ¥ que no lo

sienie auténtico,

El ser modelo del adolescente, no siempre significa orientacion verbal,
‘ésta se encaming mas por las acciones y componiamientos, es decir, el ejemplo,
sobre todo en el caso de los progenitores, a quienes el adolescente observa
comb Una barrera para consegulr su independencia, parccer y ser adulig,
plesto gue el consejo es para el adolescente una forma de autoritarismo ¥ la

ayuda como dependencia.
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En contraparte €l adolescente que se mide con el modelo paterno, tiende
a modificar o rechazar los comportamientos de los progenitores, porgue de esta
forma quiere demostrar gue hace caso del como son sus padres, a la vez gue

trata de aplicarlos a su nueva identidad.

Es por ello que los padres deben de buscar el punto de equilibrio gue les
permita adoptar una actitud de paciencia y tolerancia, en esta etapa de sus

hijos, a fin de poder apoyarlos de mejor manera en su proceso evollutivo,

Pese a los conflictos que surgen entre padres-hijo durante la
adolescencia, debe destacarse que el adolescente comparte valores y actiludes
positivas con sus progenitores, factor relevante para encontrar el punto de
equilibric entre ambas generaciones para mantener abierta la comunicacion,
considerando que se presenta en la familia desde la infancia, o por el contrario
sugiriendo que es el momento para condimentar las relaciones familiares con

ésta.

El origen de los conflictos entre ambas generaciones obedece al duelo
dependencia-independencia entre padres-hijos, reflejada en  situaciones

cotidianas como la salida con amigos, hora de llegada, vestido, quehaceres
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domésticos, s decir, la aulonomia que busca el adolescente de la familia v la
desidealizacidn de los progenitores, quienes en su tarea socializadora, tratan de
continuar introyectando en sus hijos las normas sociales para su mejor

desarrollo personal,

Por tanto nuevamente se hace vislble e] punto de equilibrio en donde la
tarea de mayor peso recae en los padres de familia, quienes deberan de
establecer un balance adecuado entre la independencia v la dependencia del

adolescente.

En este punto es recomendable que los padres estimulen la
autoconfianza del adolescente permitiendo experimentar slluaciones dificiles
que pueda solucionar por si mismos, sin caer en el extremo de riesgos que
lleguen a significar problemas posteriores que el adolescente no pueda
controtar; para ello nuevamente aparece el factor comunicacion, donde los
progenitores evaluaran la capacidad del joven para ir regulando la

independencia,

Por tanto debe considerarse la evolucion del adolescente y el contexto en
el cual se desenvuelve: amigos, escuela, la misma familia y la inlluencia de los

' medios de comunicacion masivos, para que los padres de familia puedan
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efectuar un balance ¥ encontrar el punto de egullibric en la relacion padre-hijo
que permita a ambas generaciones transitar de mejor forma por la

adolescencia.

2.4 ADOLESCENCIA Y BOCIEDAD.

Al igual que con sus padres, el adolescente se enfrenta a una crisis con la
sociedad y viceversa, Duranie la adolescencia el individuo cuestiona vy critica
las normas y regias que rigen la sociedad en Ja cusl se desenvuelve, por
consideraria rigida, contradicteria entre lo gue se dice y se hace, por ne tomarlo
en cuenta en la toma de decisiones v guererie imponerle formas de vida va

establecidas.

En parte el conflicto del adolescente con la sociedad se debe a  los
misimos cambios biopsicologicos por los que atraviesa ¥ a la blsqueda de una
identidad y desarroilo personal. Y en coniraparte el modelo social establecido
por los adultes, quienes consideran gue las nuevas generaciones deben de
adaptarse al mismeo, provocandose una confroniacion entre el adelescente y la

sociedad,
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En la actualidad esie choque entre las normas y reglas sociales
establecidas v el adolescente se ve acentuado por los medios de comunicacion
;:msiva. los cuales presentan por un lado la situacion de la sociedad actual,
pero en contraparte comercializan con modos de vida ideales para el éste, pero

a la vez contradiclorios con la estructura social y familiar,

El patran culwral, considerado éste coma la herencia social en la cual se
ponen de manifiesto las reglas, leyes, costumbres y formas de continuar el
sisterna de valores gue rigen la vida del hombre que vive en sociedad, son
transieridos al sujeto mediante el lenguaje como elemento de mayor
trascendencla, para que s€ adapte al modelo de vida establecido para alcanzar
la adultez madura y desarrollarse asi dentro de un rol social que cubra tanto la

expeclativa del individuo como de la sociedad.

Pero el adolescente por encontrarse en un periodo de cambios €
indefinicion y enfrentar no solo la tension bioléglea v psicologica, sino también
la social, que exige de €l nuevas responsabilidades que le permitan alcanzar los
cbjetivos sociales de desarrollo personal, profesional, familiar, financiero,
contribuyendo asl con la sociedad, se siente desorientade para cubrir sus

expectativas v las que trata de imponer la sociedad.
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La sociedad en si misma suele ser contradictoria, porgue sustenta un
modele a seguir por el adolescente para gue acceda a la vida adulta, pero
también propicia situaciones que ofrecen al adolescente ir en contra de la

herencia social y afiliarse en mayor grade con el grupoe de pares.

El adolescente por la bisqueda de su identidad, requiere ser aceptado
por quienes le rodean, pero el mundo de los adulios, por el modelo social va
introvectado, rechaza los comportamientos del adolescente, que si bien farman
parie de un proceso natural Ev.-u!utiw?, iambién son apoyados por la influencia
de los medios de comunicacion masiva, los cuales ponen a la vanguardia modos
de vestir, misica, bailes, vocabulario, hechos plenamente identificados por el
adolescente como forma de negar vy protestar contra la imposicion social y

pugnar per su renovacldén,

En este sentido el adolescente, se afilia al grupo de pares o iguales que le
brindan la seguridad que necesita y ante el temor de ser rechazado adopta
actitudes v formas de conducirse conforme al grupo al que pertenece. Pero no
por ello deja de requerir el apayo y aceptacion de los adulios, de quienes busca
afecto y atencién, factores generalmente negados por la brusquedad en los

cambios de conducta del adolescente, al buscar su identidad mediante la
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independencia [amiliar, cuestion gue a la wvez le dificulta el asumir

responsabilidades que ello representa.

Para disminuir las fricciones entre la sociedad y el adolescente, es
necesario considerar que durante esta etapa € individuo requiere “ser tomado
en cuenta por la comunidad, tener la oportunidad de expresar sus nuevos
sentimientos, ejercitar sus crecientes capacidades v habilidades fsicas e
inteleciuales, tener la oportunidad de experimentar nuevos roles v patrones de
conducta; evaluar y experimentar nuevos valores, flosofias, ideas; cometer
errores ¥ equivocarse; establecer nuevas relacionss sociales con sus padres,
maesiros, companeros de ambos sexos, desde el punto de vista de su nueva
identidad en evolucion; empezar & pensar en el futuro y prepararse para las

metas v responsabilidades de los adultos” (Manroy 1980: 33 |,

2.5 DESPERTAR BEXUAL EN LA ADOLESCENCIA

Es durante la adolescencia, cuando en el ser humana se puede hablar de
su despertar sexual, por la accion hormonal en su cuerpo, los cambios

psicoldgicos y su funcién en la sociedad, es en esta etapa cuando comienza la
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atraccion primeramente fisica hacia el sexo opuesio, para dar paso 2 una

relacion alectiva,

Antes de abordar el despertar sexual en el adolescente, cabe hacer una
breve distincion entre sexualidad v sexo, va Que estos punios serdn abordados
con mayor profundidad en el capitulo siguiente.

Por sexo se entiende “el conjunto de caracteristicas biclogicas que
distinguen a los seres en femenino ¥y masculino.. sexualidad es la
‘manifestacion del sexo biologico en la conducta de relacion del-individuo eon
otros del mismeo o diferente sexo en sus aspectos psicosocioculiurales y furma.
parte del crecimiento de la evolucion y de la personalidad de todo ser humang®

(Monroy, 1980:9],

La sexualidad por tento es una manilestacion conjunta de factores
fisiologicos, emocionales, sociales, culturales y psicolégicos no limitades por la
respuesta genital presentes desde el nacimiento del ser humano ¥ en evolucion

paralela al desarrollo del individuo.

La sexualidad como sehals Usano, no es exclusiva de la adolescencia,
pero a diferencia de la infancia y la adullez, se caracteriza por " la conquista de

la madurez sexual, que supone la capacidad genésica y reproductora y el
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desarrollo de los 6rganos internos y externos de la sexualidad... que convierten
lo sexual en el centro de interés v relacionan todas las manifestaciones de su
vida, tanto organica como psiguica y social, con esos fendmenos extraordinarios

que tienen como campo el cuerpo del adolescente, mujer o varén” [Usano,

1985:43).

La pubertad, es considerada como principio del despertar sexual del
adolescente, toda veéz que es en esta etapa cuando se presentan los caracteres
sexuales primarios, referidos a los organos sexuales internos y externos ¥ los
caracteres sexuales secundarios, que permiten la diferenciacion morfologica y
funcional de ser hombre o mujer, evento gue se¢ produce entre los once y doce
afios, enfatizandose de los doce a los dieciséis afios, para concluir a los 18 en el

caso de la mujer v en el vardn alrededor de los 20 afios.

El despertar sexual, tomando en cuenta, el concepto de sexualidad, no
silo nbarca el aspecto biologico, en el desarrollo de los organos sexuales y su
capacidad reproductora, por €l contrario éste repercute profundamente en el
aspecto psicologico y social del adolescente, para alcanzar su madurez

biopsicosocial.
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Es en esta etapa cuamdo el adolescente por las transformaciones
biopsicosociales a las que se enfrenta, esperimenta un dominante deseo de
saber v de explorar, sobre todo en el terrenoc sexual, el cual pese a su
importancia se le rodea de silencio, provocando que el adolescente por sus
ansias de conocer utilice cualguier recurso gue le pueda proporcionar la
informacién gue reguiere para comprender los cambios que lo llevan a dejar su
infancia.

Sin embargo, en su blsgueda encuentra perscnas y medios de
comunicacion gue no siempre proporcionan la informacion ¥ formacién
adecuada con la que el adolescente comprenda v encauce Su despertar sexual
para un ejercicio armonioso, placentero y responsable de su sexualidad. De ahi
la imporiancia de proporcionar en el seno familiar una educacion sexual en el

adolescente.

En el marco bioldgico del desperiar sexual del adolescente, la accion
hormonal ¥ nerviosa desempefian un papel central, toda vez que es la

encargada de la aparicidn de los caracteres sexuales primarios y secundarios,

Antes de iniciar con este proceso, es necesario relerir que el cuerpo
‘humano esta formado por el sistema de secrecitn externa o exdcrino y el de

secrecién interna o endécrino.
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El exdcrino esta constituido por glandulas que secretan fuera del cuerpo
glandular, cuva acclon es reducida; mientras que el endocrino por estar
formado de glandulas cerradas, sus secreciones se vierten en la sangre v

consecuentemente recorren todo el cuerpo humano.

El sistema enddcrino contribuve a las Munciones del metabolismao, que
son todos los cambios fisicos v quimicos que se presentan en ¢l organismo vivo,
¥ & su vez en las funciones del anabolismo -asimilacion- ¥ catabolismo -
desasimilacion- mediante la accién de las secreclones glandulares, las cuales
son denominadas hormonas, cuyva funcidn es la estimulacion de las funciones

oTganicas,

El sistema hormonal cuyo drgano central es la hipdfisis o pituitaria,
acloa directamente en la regulacién de todas las glandulas mediante las
hormonas denominadas estimulinas.

Durante la infancia, el sistema endé&crino cuenta con caracteristicas
especificas que al llegar al periodo puberal cambiarén para el desarrollo

biolégico del adolescente, es deeir, en la nifiez el timo y la epifisis -glandulas
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endécrinas- se encargan de regular ¢l crecimiento v la actividad sexual como

accion reproductora.

Conferme el individuo evoluciona y lega a la etapa puberal ambas
plandulas guedan sin actividad y dan lugar a la accibn de la hipofisis, que al
producic hormonas se vierten en la sangre provocando que los drganos sexuales
femeninos -ovarios- y masculinos -testiculos- sean  exitados para su
maduracion vy produccién de hormonas denominadas estrogenes en la mujer v
iestosterona en el hombre, para la aparicion de los caracteres sexuales

secundarios,

Con este proceso la mujer experimentard la maduracién del dvulo para la

menstruacion v ol hombre la maduracion de espermatozoides.

A la acclon que ejercen las glindulas endécrinas pituitaria y sexuales, en
el proceso del despertar sexual biologico, se suma la actividad de las glandutas
suprarrenales, ubicadas en cada rifibn que a su vez constan de dos glandulas,
una medular que produce adrenalina y la otra llamada cortical que secreta

varias hormona, entre ellas la cortisona.
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Las glandulas suprarrenales ejercen accidn sobre las sexuales, para
acentuar los caracteres sexuales secundarios del hombre v la mujer, notandose
que cuando se presenta una alteracion en su funcionamiento, los caracteres
viriles se ven alterados, es decir, en el hombre se desarrollan caracteristicas

fisicas femeninas y viceversa,

Obviamente el despertar sexual del adolescente dentro de su aspecto
biolégico también influye el area afectiva, esto debido a la accion de la
adrenalina que produce la glandula medular de las suprarrenales, misma que
al ejercer funciones vaspconstrictoras, eleva la presion arterial ¥ acelera los

movimientos del corazén cuando actita v excita los misculos lisos.

Por su parte el sistema nervioso, especificamente el cerebro, juega un
papel trascendental, puesto gque regula lps instintos sexuales mediante la
erotizacién que recibe con el riego sanguineo compuesio de los productes

gonadales, es decir, las hormonas generadas por las glandulas endocrinas,

A esto se suman el desarrollo del lobulo frontal del cerebro, cuya funcion
es la de controlar o regular los actos instintivos, presentandose durante la

adolescencia un crecimiento constante que permilird al adolescente 1ener
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mayor dominic sobre sus aclos, pese al desajuste gue experimenta por sus

cambios biologicos.

Ahora bien, 2] despertar sexual no solo es el marce bicldpleo que si bien
es relevante por los cambios que produce en el adolescente, este proceso se ve
influenciado significativamente por el medio en el que crece el adolescente v
gue le permitira formar su personalidad e identidad, para conducirse segin las
normas ¥ valores que se logren cristalizar en ¢ de acuerdo a la formacitn
familiar, asi como al rescate que realice de todo lo que le rodea, mediante el

cuestionamiento gue efeciia durante esta clapa.

La influencia social durante la adolescencia es en gran medida la que
determina la personalidad e identidad que habra de adguirir el individuo para

regular sus acciones en todos los planos de desarrollo humano,

En este contexto ¢l ambiente influye significativamente en el despertar
sexual del adolescente y en el ejercicic de su sexualidad, por la interrelacion
que se presenta entre la familia, Ja sociedad, los amigos, los medios de
comunicacion masiva; porque en esta etapa a diferencia de la infancia, el
individuo va no es un ser caracterizado por la pasividad en el cuestionamisnio

de todo lo gue le rodea para hacerlo suyo y/o aplicarlo a su vida.
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A diferencia de la infancia, el ahora adolescente requiere para obtener su
personalidad e identidad una separacion de lo que constiuyd su forma de
reaccion infantil para adguiric independencia, responsabilidad propia,
experiencia personal, gue le permitan tener una conducta que lo lleve a la

satisfaccion de sus actos.

Sin embargo al estar caracierizada la adolescencia por un marcado
rechazo hacia la autoridad -llamese paterna, escolar, social- v a lo cual se suma
una veda en la comunicacion en el terreno sexual dentro de la familia en pro de
una formacidn de aprecio hacia su sexualidad y a la de los demas-, el
adolescente se conwvierte en presa facil de la influencia de los medios de
comunicacion masiva v de personas que al igual que ¢l desconocen o tienen
una informacion y lormacién distorsionada de la sexualidad, v que al tener
congacto con el adolescente, gQuien se encuentra ansioso de conocer ¥
experimental, logran confundirlo ¥ conducirlo a ejercer sin conciencia v

responsabilidad su sexualidad,

Es por ello gue los padres de familia, priordialmente deben de enfatizar
en la comunicacion con el adolescente, quien a pesar de la renuencia hacia ia

autoridad, pide ser escuchado v orientado. Ademas de ser esta etapa en la gue
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sus valores ¥y normas introyecladas durante la infancia, una vez evaluadas,
pasaran g ser pilar de su personalidad e identidad, a fin de gue le permitan

conducirse a lo largo de su vida adulta.

He agui la trascendencia de establecer una comunicacion abierta entre padres
v adaolescente en el terreno de la sexualidad, puesto que de ello dependerd la
formacion sexual ¥ el ejercicio consciente, responsable, arménico ¥ placentero

de la sexualidad del individuo.
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CAPITULO TRES

EDUCACION SEXUAL

En el capitule anterior, en el subtema del desperter sexual del
adolescente, se abordd la diferencia entre sexo vy sexualidad. Para la
conveniencia de este apartado dedicado exclusivamente a la educacion sexual,
es necesario ahondar en estos términos, & fin de poder entablar la relacion e
importancia de la educacion sexual, que también sera conceptualizada para

poder entender el qué es v el porqué debe de establecerse en el nicleo familiar,

SEXO
- "Aspectos corporales de la sexuslidad.. drganos genitales, aparatos
reproductores, caracteristicas anatomicas v fisiologicas en base a las cuales

decimos que una personas es hombre o mujer” (Moreno, 1988:h).

SEXUALIDAD

- "Tado lo que tiene gue ver con ¢l desarrollo de una identidad personal -como
hombre o como mujer- ¥ el estilo de vida y las relaciones gue uno lleva por el
hecho de ser varon o hembra... dimension compleja de la vida de las personas...

¥ gue subsiste durante toda nuestra existencia” [Moreno, 1988: b)
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- "La forma de expresion o el conjunto de formas de comportamiento del ser
humano, vinculados & los procesos somaticos, psicelogicos v sociales del sexo”

Cerruti 1991:23),

- "Hay 3 componentes basicos de la sexualidad humana gue son
imprescindibies para entenderla comeo tali un componente psicologico, un
componente alective ¥ un componente pgenital.,. en el ser humano estos se
interrelacionan, Esto a causa de gue la sexualidad humana la vivimos come un
todo integrado que condiciona a (oda la persona y que ésta al mismo tiempo en
sy conjunto, actia sobre aguella de tal manera que la modifica en funcion de
un objetiva mas amplio que tode ser humano tiene ¥ al cual a menudo quedan
sometidos todos los otros componentes: el equilibrio emecional ¥ en

consecuéncia la propia autorrealizacidn de la persona” (Ferrer, 1988:8-9)

- "Bon las caracteristicas bioldgleas, psicologicas v socloculturales que nos
permiten comprender al mundo ¥ vivirlo a través de nuestro ser como hombres
o mujeres.., £5 una parte de nuestra personalided e identidad y una de las
necesidades humanas que se expresa a través del cuerpo; es un elemento

basico de la femineidad o masculinidad, de la autoimagen de la autoconciencia,
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*del desarrollo personal. Estimula las necesidades de establecer relaciones

interpersonales significativas con otros” (Monroy, 1990:22).

Con la exposicion de estos conceptos, queda establecido que la
sexualidad va mas alld de su reduccion a la genitalidad, pues ésta es
comprendida por el término de sexo, el cual forma parte de la sexualidad
humana como el conjunto de caracteristicas bioldgicas, psicolégicas v soclales
que constifuyen al ser humano permitiéndole su aceptacion e identificacion

como hombre o mujer para su interrelacion con los demés y su medio.

3,1 EDUCACION SEXUAL,

- "Proceso educativo vinculado estrechamente a la lormacion integral de nifios y
jovenes que les aporte elementos de esclarecimiento y reflexion para favorecer el

desarrollo de actitudes positivas hacia la sexualidad” (Cerruti, 1991:21|

Ferrer retome los siguientes autores en sus definiclones para exponer la

educacién sexual:
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- * Consiste en una completa informacion socbre lo que atafe al sexo en un
clima de absoluta libertad, de respeto por el nifio, de lealtad, de ternura® M.

Bernardi,

- * Parte integrante de la formacion ¥ maduracion de la personalidad como
medio para la integracion de la personalidad y para el desarrollo y evolucion de

la capacidad amorosa del hombre " B. Stratling,

- " Es [undamentaimente una educacion plancada para promover nuevas
actitudes y componamiento adullos que garanticen la formacién de hogares

felices, el establecimiento ¥ desarrollo de familias *. H.F. Kilander,

- " Consiste en la ensefianza tendiente a desarrollar la comprension de los
aspectos {isica, mental, emoccional, social, eéconomico y psicologico de las
relaciones humanas en la medida gue slectan las relaciones entre hombres v

mujeres” América School Heath Association. (Ferrer 1988:36-37]

-~ Debe tender a crear responsabilidad humana para que el hombre desarrolle
al maximo sus capacidades v logre salud v bienestar; la educacion debe
orienter v cenelizar lg sexualidad adecuadamente... debe ser parte de la

educacion integral del hombre e incluir mas que informacion anatdmica y
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fisiologica, pues debe enfatizar en el desarrollo de actitudes positivas y servir de

Bula entre las relaciones de los sexos” (Monroy, 19859,

Como se puede observar la educacion sexual es un proceso continuo de
formacion e informacion en el ser humano que inicla desde ¢ momento mismo
del nacimiento, que abarca todos los aspectos del individuo ¥ per tante no

puede ser desligado de su educacion inlegral.

Maonroy, cita que la educacion de la sexuaslidad se encuentra en dos
planos: la educacion informal v la formal. La educacion informal = es el
procesa por el cual se ensefa ¥ aprends acerca del sexo v la sexualidad, sin que
éste sea plancado o dirigido en forma consciente, por ejemplo, la informacion
que se deriva de las actitudes diarias v del ejemplo de como los adulies ven y

wiven la propia sexualidad v la de los deméas”. (Monroy, 1990:26)

Mientras que la educacion formal la considera como "la planeacion de los
procesos de aprendizaje, directa e indirectamente, relacionados con el patron de
conductas y experiencias sexuales ¥ con el patron de sistema de valores de
relative & la sexualidad |clases, platicas, conlerencias, libros, peliculas con

informacion sexual dirigida y sistematizada”. {ldem, 26).
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Por su parte Ferrer bajo la concepeion de A. Fernandez v J. Sarramona
discierne sobre la formula “Educacion = instruccion + [ormacion +
perfeccionamiento” donde:

- Instruccion es "en general, la instruccion, cuando se compara con la
educaciin viene a ser la supeditacion de la comunicacién en termino objetivo”,

- Formacidn: “instruccion bien asentada, que es parte del patrimonio personal,
va que sobre ella se ha hecho una tarea de recreacién e integraclon... permite
hablar de resultados concretos, mientras que la educacion presupone un
proceso que es inacabado y permanente”,

- Perleccionamiento "tiens un sentide dinamico, es decir, de proceso en el cual
estd sumergido en un ser que aun no ha llegado a nada definitive pero gue

tiende a la perfecclon®.

En este contexto dice: "la informacion sexual corresponderia al ambito de
la instruccibn, lo que implica que sea objetiva ¥ que al mismo tiempo sea un
elemento mas del contexto global de formacién y en este caso, como elemento
integrador de una informacion sexual bien fundamentada... la educacién sexual
se puede considerar como una parte de la educacion global, lo gue implica que
se den los dos elementos anterlores y que al misme tiempo se tenga presente el

tercer concepte: el perfecclonamiento” (Ferrer, 1988:37-38).
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La impartancia de exponer a Ferrer obedece al hecho de gue aln cuandao
la informacién no se puede desligar de la formacion se hace presente la

diferenciacién ente ésias para su cfectiva combinacion y aplicacion,

3.2 EDUCACION SEXUAL Y S8U CONTEXTO SOCIAL

Aln cuando en la actualidad existen fuentes de informacién sexual como
los medios de comunicacién, profesionistas, instituciones gubernamentales v
no gubernamentales, asi como una aperiura en las escuelas de nivel medio
basico en adelante para abordar el sexo v la sexualidad, la realidad es que este
sigue siendo un tema rodeado del silencio por parte de los padres de familia v
maestros, paraddjicamente al ser gste los nue se encuentran directamente

vinculados con la educacion integral del individuo.

En este contexto v considerande que la educacion sexual se da desde el
nacimiento, peroc gque el despertar sexual propiamente s¢ presenta en la
adaolescencia, el sujeto de esta etapa se enfrenta a una situacion contradictoria
entre el silencio que rodea a la sexualidad por guienes proporcionan una
formacitn y la desorientacion que reclben al acudir a fuentes de informacion

que desvirtian la sexualidad humana al considerarla como articulo de
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comercializacion, como son los medios de comunicacién masiva, donde la

sexualidad es un producto de consumo generalizada,

Los medios de comunicacidn sefala Ferran Ferrer son “por la inflluencia
que tienen sobre la conducta de los seres humanos, han side un buen
instrumento para comercializarlo vy crear nuevas necesidades Onicamente
asequibles con el poder del dinero. Desgraciadamente la sexualidad, al igual
que atros aspectas de la vida humana, ha sido manipulada para estar al
servicio de intereses muy poco desinteresados... es la utllizacion del cuerpo ¥
sus manilestaciones sexuales para fines econdmicos lo gue de alguna manera
destaloriza la sexualidad humana” v anade * una educacidn sexual correcta
ayuda a hacer que los jovenes sepan convivir y desarrollen su sexualidad”,

(Ferrer, 1088:33)

Aunado a esto se tiene que ¢l hombre es un ser social ¥ por lo tanto esta
en contacto directo con su medio, en el cual influye ¥ es influido. Si la
influencia que recibe el hombre de su ambiente es positiva en relacion con la
sexuglidad, logrard adaptarla integramente a su personalidad v vivirla
plenamente, pero de suceder lo contrario, entonces la sexualidad del individuo

estara reprimida y mal canalizada hacla si mismao y quienes le rodean.



EDUCAZION SEXUAL

Cabe destacar que el hombre recibe una educacion sexual de sy medio

desde &l momento del nacimiento gque habrd de nutric o desequilivrar su

personalidad durante la adolescencia, ocasionande en el caso de que esa

educacién sexual no se proporcione adecuadamente va sea formal o informal,

una serie de problemas para el mismo individuo como para ia sociedad.
Algunos de estos problemas son:

- Elevado porcentaje de madres solteras,

- Abandono del hogar por parte del esposo,

- Abortos clandestinos,

- Hijcs no deseados.

- Embarazoes durante la adolescencia.

- Divorcios prematuros en matrimonios adelescentes.

- Falta de planeacion familiar,

- Enfermedades de Transmision Sexual.

- Actitud negativa hacia la sexualidad.

- Roles sexuales rigidos y estereotipados,

- Pérdida de la conflanza entre padres e hijos por la falta de comunicacion,

- Distorsion de la sexualidad humana,

- Pormografia y prostitucion.,
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Los puntos expuestos eiemplifican la necesidad de una educacion sexual
a nivel individual y colective, toda vez que aun cuando se presenta mayvar
acceso & la informacion sexual, ésta no es siempre la adecuada pare la
orientacion que requiere para el individuo para que pueda consciente,

responsable v armanicamente gjercer su sexualidad.

Ademas de la imperiosa necesidad de que la sociedad en si pueds abrirse
& la comunicacion de este tema, sobre tedo los adultos v especialmente los
padres de familia para proporcionar la informacitn y formacion que requieren
al respecto las nuevas generaciones, haciendo [rente a la desorientacion sexual

actual y no se continle reproduciendo el mismo esquema con las generaciones

venideras.

3.3 EDUCACION SEXUAL EN LA FAMILIA

La familia como pilar de la sociedad y nicleo de formacidn de hombres y
mujeres, es la encargada directa de proveer la educacion sexual. De hecho
puede decirse que la lamilia proporciona la educacidn sexual 4 sus hijos
implicitamente a través del Irato que se muestra en la pareja y de ésta a los

hijus; es decir, es una educacion basada en el ejemplo.
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Sin embargo, este mecanismo funciona casi perfectamente mientras los
hijos son pequenos, pues ain cuando cuestionen a los padres de familia sobre
lemas sexuales menos complicado, se evade la respuesia, agravandose g

situacion al llegar |a adolescencia.

Al respecto Katchadourian sefiala “La incompetencia de los adultos para
discutir el sexo de una manera franca v abierta con los jovenes dota al sexo de
una cualidad magica irreal, la cual refuerza la preocupacion del adolescente por
el tema, obstruyendo ademas las fuentes naturales legitimas de la informacion
sexual ¥ [orzando a menudo a las personas & buscar fuentes deseguilibradas
para satisfacer su curiosidad normal” y subrava "Si los adultos jovenes de hoy
en dia son educados adecuadamente, estardn en posicion d;! educar a sus
proplos hijos en forma adecuada en relacion con los temas sexuales; solo en
esta lorma puede romperse el ciclo de ignorancia ¥ de ansicdad sexual”
(Katchadourian, 1991:3-4), ¥ esto puede lograrse si se orienta a quienes

compete la [ormacion de los jovenes, en este caso & los padres de [amilia.

Debe recalcarse que los padres de familiz tienen el derecho y la
obligacion de proporcionar la educacion sexual a sus hijos como parte de la

formacién integral del individuo, destacéndose que ésta debe ser enfatizada
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durante la adolescencia por presentarse el despertar sexual, pero para ello es
necesaria la comunicacion entre padres-hijos a fin de gue exisia confianza para

tratar el 1ema.

Ferrer expone seis caracieristicas gue se deben de presentar en la familia
para el desarrollo de la educacion sexual v que deben de contrarrestar la
resistencia de los padres a comunicarse con sus hijos en tormo a la sexualidad;
el evitar que la falta de preparacién de los padres en cuante al conocimiento
biopsicosocial de la sexualidad sea la limitanie para no saber educar en la
sexualidad a los hijos v el concientizar de gue el tiempo gue dedican los padres
de familia a la convivencia con les hijos es factor fundamental para crear un
clima de comunicaclon v confianza que permila tener una educacion sexual
armonica en el seno familiar ¥ consecuentemente un individuo gue goza de su

sexualidad, (Ferrer, 1988:50-51), Por lo tanto la familia debe caracterizarse por:

- Ser una institucion donde se aborden los problemas sociales del ambito
sexual en forma colectiva e individual dentro del seno familiar.

- Tener vinculos de comunicacion ¥ confianza entre padres-hijos

- Estrechar los lazos afectivos entre padres-hijos

- Establecer upa comupicagion abierta entre hermanos -de haber-
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- La familia como sociedad en pegueno debe utilizar las situaciones de lipo
sexual gue se presenten para aclarar la educacion sexual, por ejemplo el
embarazo, el noviazgo, los cambios puberales.

- Orientaciéon moral v religiosa en base a las concepciones ideologicas de cada

{amilia.

3.4 EDUCACION SEXUAL EN LA FORMACION DE VALORES

Al establecer que la sexualidad humana es el conjunio de aspectos
biopsicosociales que nutren la formacion de la personalidad del ser humano
para su interrelacion con quienes le rodean v su medic en una actitud de
respeto ¥ autoestimacion a su identificacién como hombre o como mujer, debe
ebordarse el punto de los valores que se transmiten en la educacion sexual,
mismos que estan acordes a la ideclogia y practica social del momento historico

en que vive el hombre.

Los valores son criterios de aceptabilidad que dan significado ¥ sentido a
la cultura de una seociedad. La conducta sexual de los seres humanos se
expresa en 5U relacion a estos valores y en ellos se basan las normas sociales,
gue son las que determinan y sancionan qué debe hacer cada individuo de

acuerdo con suU rol y estatus.
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Sin embargo, mediante la educacion sexual, se presentan valores gue
llegan a no concordar con los establecidos dentro de la sociedad tradicional,
creando una contradiccion en el sujeto para atender, entender y poner en

practica estos valores,

For ejemplo el adolescente influenciado por los medios de comunicacién
masiva, observa la sexualidad como un articulo de consumo, porgue se le
envian mensajes de que la practica sexual le brindara estatus v seguridad, asi
como dceplacion entre su grupo de iguales, €slo a pesar de que en el hogar, la
escuela v las insttuciones religiosas se promueva la castidad o se condene las
practicas sexuales fuera del matrimonio; pero debe resaltarse gue se utiliza un
mecanisme implicito, porgue el 1ema no se aborda abiertamente, para gue el
adolescente no se enfrente al desencuentro v confusidn en la eleccién entre

ambas tendencias de valores que rigen su vida en sociedad,

De tal forma, la educacion sexual debe promover la posibilidad e
adquirir valores ajustados al contexto social en que vive el hombre, a {in de que
por si mismo se valore como persona sexuada ¥ manlenga un respeto por la
sexualidad humana, ademds de gue ésto permitird gue el ejercicio de la

sexualidad en el individuo sea consciente y bajo conviccion y no por imposicion,
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ajustandose primeramente a sus valores v consciente de gue en caso de no
estar estos acordes con las normas sociales podran presentarse dificultades en

su interaccion social que tendra que enfrentar,

La adquisicion de valores se presenta en el individuo desde la infancia,
donde el hombre actua por obediencia casi absoluta a las disposiciones de sus

padres,

Conforme evoluciona v llega a la adolescencia, el sujeto cuestiona los
valores que en su infancia [ueron transmitidos por sus padres, esto porgue
parecen no concordar con el nuevo estilo de vida que desea rodeado de liberiad
¢ independencia ¥ gue al transgredir las disposiclones paternas, éstas

pretenden hacerse respetar mediante el ejercicio de la autoridad,

Aunado a eslo se visualiza la influencia de la sociedad gue se contradice
en la practica de los valores v normas que rige la vida del hombre y que provoca
en ¢l individuo una confusion para saber qué hacer y come actuar, sumandose
la falta de comunicacion que existe entre padres ¢ hijos para poder rescalar los
valores que nutran la personalidad y conducta del adolescente le permitan ser

un sujeto consciente de sus actos, deberes y derechos.
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Aungque existen valores universales como el amor, la paz, el respeto, cada
sociedad determina el wipo v practica de sus propios valores de acuerdo a su
momento histérico ¥ a su accionar social, por lo que la lamilia como el nucleo
formador de hombres v mujeres gue habran de nutrir la sociedad, debe
conforme a sU ideologia v practica social, promover la permanencia de valores
en los adolescentes que les permila actuar en forma consciente v responsable
de su conducta y sin llegar a ransgredir las normas sociales, su persona y

quienes le rodean,

Ferrer afirma que dentro de la educacion sexual debe de promoverse la
educacidn en los valores en un enfoque de desarrollo moral v analisis donde:
- Desarrollo moral es "en contrasie con el enfoque de inculcacion, el enfogue
que comentamos considera a la persona como un iniclador active y como un
reactor del contexto de su entorno. El individuo no puede cambiar totalmente el
entorno, pero tampoco el entorno puede modelar complelamenie al individuo,..
fundamentalmente puede favorecer que la persona vaya mejorando sus
opiniones, en el sentido de que progresivamente preferirh valores o jerarquias
de valores de rangos superiores”,
- Anélisis: "El objetivo de esta técnica es avudar a usar el planieamiento logico

y los procedimientos de investigacion cientifica que traten temas relativos a los
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valores. Se subraya la racionalidad como en el caso del enfoque del desarrolio

moral”,

{Ferrer, 1988:43-44)

Con estos dos puntos se visualiza la necesidad de que los valores no sean
 Unicamente transmitidos, sino que sean analizados entre padres e hijos que
permila que &stos sean evaluados v ejercidos bajo una conviccion propia ael

individuo,

3.5 CARACTERISTICAS DE LA EDUCACION SEXUAL

La educacion sexual como se ha visto, puede ser formal o informal, donde
el objetivo de ambas cebe ser proporcionar las herramientas al individuo que e
permita efercer plena, armonica, consciente v responsablemente su Sexualidad
en una actitud de respecto hacia si mismo y de los demas.

En este contexto, se citaran las caracteristicas generales que debe de
tenier la educacion sexual, las cuales se ajustan tanto a la practica formal o
informal, destacindose en este caso la participacion de los padres de familia

como los orientadores sexuales primordiales del adolescente,
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La educacion sexual deber ser, cita Cerruti;

- Una educaclén mas para el ser gue para el hacer v el tener,

- Una educacién para la formacion de la autoconciencia y de propios e internos

valores.
- Una educacion para el cambio.
- Una educacién para la liberiad,

- Debe ser una educacion para el amor, palabra ésta y accion esta gue han

caido en desuso.

- Debe ser una educacion para la vida, mi vida, la vida de cada cual,

Y afade, “la educacion sexual deberia basarse igualmente en Ia
posibilidad de comprension, de cambio v de libertad del educador (padres de
familia | ¥ del educando {adolescente], en la posibilidad de abandenar la
comunicacion vertical por la horizontal,

(Cerruti, 1991:24-25)

Por su parte Ferrer destaca que la educacion sexual tiene que ;

- Avudar a consolidar la responsabilidad del individuo,

- Ayudar a valorar el propio cuerpo como es.
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- A comprender ¥ a respetar las personas con una sexualidad diferente.

- Dar elementos impertanies al individuo, para que éste pueda establecer su
escala de valores con conocimientio v causa.

- Ayudar a consolidar relaciones de conflanza entre los nifos, jovenes v los
adultos.

- Avudar a no 5¢ un sujeto sexualmente conflictive, que & menudo implica ser

socialmente defliciente, (Ferrer, 1988:43)

En tanto Monray en la diferenciacion de la educacion formal e informal
enmarca que la educacion formal que corresponde basicamente a la familia
debe de incluir actitudes, normas v valores acerca del sexo, en base a lo que los
padres desean cultivar en sus hijes, para su propio bienesiar v el de al sociedad
en gque viven. Esto implica que los padres efectien una valeracion de sus
propias actitudes y valores, visualizando el futuro a fin de gue puedan impartir
esta educacion. En tanto en la educacion Informal, corresponde a la
informacion que se praporciona al individuo en forma consciente o inconsciente
en orno a la sexualidad. En el Ambito consciente se enfoca la informacion que
se planea y sistematiza para su uso, mientras que la inconsciente se refiere al
eiemplo ¥ las actitudes diarias que como se vive la sexualidad propia v Ia de los

demas,
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Para Monroy la educacion sexual, "liene melas concretas en las gue se
procura aprovechar la curiosidad innata del nino v del adolescente para que:
conozea los procesos fisicos, mentales v emocionales relacionados con el sexo,
comprenda las relaciones v responsabilidades ente el sexo femenino v
masculing, sepa gue tiene la posibilidad de usar su propia sexualidad de una
Mmaners positiva, acepte su propio sexo y se siente libre de ansiedades v
temores; esté consciente de que la sociedad podrd funcionar mejor sin tabiles,
sin explotacion; cultive los valores morales v los patrones de conducta para
estar en capacidad de planear su propia vida, de tomar decisiones racionales

para el presente y el futuro, en las que ni &l ni los demas resulten perjudicados.

Asimismo la educacion sexual debe tender a alcanzar una maternidad v
'patemidad responsables, a desarrollar la capacidad de amar y a prevenir
desajustes psicosexuales”, (Monroy, 1980: 20), por lo gue 1a finalidad de la
educacion sexual debe centrarse en educar para lograr un ejercicio dela
sexualidad de lorma responsable en el lerreno sentimental, reproductor y en el

placer.

De tal forma, se debe resaltar que la educacion sexual debe ser llevada a

cabo en una atméslera de respecto, armonia, comunicacion, responsabilidad,
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andlisis, que contribuyan al desarrolio sexual integral del individuo para el

gierciclo sexual placentero y responsabie,
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CAPITULO CUATRO

COMUNICACION

E! hombre desde su nacimiento se comunica con quienes le rodean, en
un principio 8 traves de sonidos o de movimientos que le permitan expresar a

sus padres como primera (uente de conlacto con los hombres, sus necesidades.”

Conforme va evolucionando, adguiere nuevas medios de comunicarse, ya
no solo a través de movimienios o sonidos, aprendes  la comunicacion del
lenguaje oral, el gue Iz permite no sélo poner de manifiesto su necesidad, sino
también lo que piensa, lo gque sienie v lo gue quiere. Es decir, cada ser humano
se encuentra dotado de lo que Satir llama elementos de la comunicacion y que
intervienen en el proceso de la misma como son: el cuerpo con movimiento,
forma y figura; los valores como conceptos que indican la manera de vivir y
sohre .vi'.-lr consigo mismo y con los demas; las expectalivas; los organos
sensoriales para ver, oir, oler, gustar, tocar, la habilidad para habiar en cuanio
a palabras y voz, asi como el cerebro como bodega de conocimientos y

experiencias.

Todos estos elementos que va aprendiendo el hombre durante su

evpolucion los utiliza para interrelacionarse con los demas para vivir en sociedad
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para intercambiar sentimientos, pensamientos, reacciones corporales,
estimules senscriales, valores, actitudes, experiencias, en fin todo aguello gue

pueda ser transmitido y nutrido en la comunicacion.

Sin embargo, por la complejidad de la estructura del hombre como un
ente blnrpaim'sucini. se presenlan barreras en la comunicacion con quienes le
rodean, ya sea por la formacién misma del hombre, por su personaiidad, por ia
influencia del medio que le rodea, por interferencias entre los gue se dice v o
que se hace, se ve y se sienle; innumerables factores que perjudican la
comunicacion interpesonal totalmente franca v abierta si emisor v receptor no

concuerdan en establecer su relacien de esta manera.

Generalmente al sostener un didloge con una persona, interviene la
pr:rc_cpcif:n, los sentimientos, las emociones, la formacion, la ideciogia, el medio
social, la-misma percepcion que tenga de si mismo el individug, hecho que de
no poder ser equilibrado provocarda una ruptura de la comunicacion, o la

relacion superficial comunicativa entre los interventores de la accion.

El hombre por ser un ser sociable tiene que aprender a convivir ¥

comunicarse con todos los gue le rodean y de hecho la comunicacion entre los

seres humanos es un factor primordial para las relaciones interpersonales, sin
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embargo, el cuestionamiento en esle punto, es saber hasla que punto esa
comunicacién es abierta y [rence, para permitic la retroalimentacidn, el

conocimiento y ¢l enriguecimiento del hombre como persona y ente social.

Para abordar el significede de la comunicacion, es necesario
conceptualizar ese lermine del cual existen innumerables definiciones gue
convergen en gue la comunicacion es un proceso integrado basicamente por el

emisor, TEceplor ¥ mensaje.
COMUNICACION:

“Acto de relacion entre dos o mas sujetos mediante el cual se evoca un

significado en comin® ANTONIO PADLI,

"Proceso por medio del cual emisores y receptores de mensajes

interaciian en un contexto social dado” ISMAEL VIDALES,

* Proceso de inleraccion entre personas, en el cual se da unge relacion
explicita donde los significados se van construvendo por el intercambio de

simbalos comprensibles por los sujetos” MARIA MARTHA COLLIGNON,
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*La palabra “comunicarse” se refiere a la conducta no verbal, tante como
la conducta verbal, dentro de un contexto social, Segin esto, "comunicacion”
puede significar "interaccion” o "transaccién’. El concepto de comunicacién
también incluye todos los simbolos y claves gue las personas utilizan para dar v

recibir un significado™ VIRGINIA SATIR.

“"La comunicaclén consiste en gue el emisor y el receptor estén
"sintonizados” respecto a un mensaje en particular’, CARLOS FERNANDEZ DE
COLLADQ.

Las definiciones anteriores indican gue la comunicacion es un proceso
continuo v dindmico de conductas verbales ¥ no verbales, cuyo propdsito es
compartir ¥ dar significado a la informacién, conductas, actitudes,

pensamientos, sentimientos, ideas, con alguien.

El proceso de comunicacidn requiere de tres elementos: el emisor o la
fuenie, gue es el encargado de enviar 1 mensaje; el mensaje, entendidn como
aquello que se desea transmitir al recepior o destine, quien recibira el mensaje.
Cuando la fuente emite su mensaje, se le denomina codificar y al llegar el

mensaje al receptor éste descodificara el mensaje, es decir, lo interpretara.
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Sin embarge, el proceso de ln comunicacion no es sencillo, puesto que en
¢l interfieren e influyen los factores del medio en gue se desarrolla la

comunicacton, asi como la formacion v experiencias del emisor v el receplor,

El esguema mas sencillo de la comunicacidn es: emisor-mensaje-
receptor. Pero al momento de ser descodificado el mensaje, el esquema se

revierte, convirtiendo al receptor en emisor ¥ a éste en receptor.

De tal forma un segundo esquema el proceso de la comunicacion es:

P

mensije mensaje

5

receptor

emisor

El proceso de la comunicacion entre los seres humanos, es decir las
relaciones interpersonales se componen de la conducta verbal ¥ no verbal,
comprendida ésta como la manifestacion de las actitudes, claves, simbolos, el
ejemplo, el manejo del lenguaje corporal y en general cualguier mecanismo con
el cual los individuos puedan enviar y recibir un significado de Ia interaccion

que efectiian con la comunicacion.



EDUCACION SEXUAL . . E2

De tal forma la comunicacion constituye el elemento esencial de las
relaciones humanas, toda vez que este proceso se encuentra siempre presente,

ain cuando éste no se lleve a caba de manera verbal,

De aqui la complejidad del proceso de la comunicacion y de la
descodificacian de la misma, es decir, del dar significado a los mensajes, debide

a gue con frecuencia la conducta verbal difiere de la no verbal ¥ viceversa,

Esto a causa de la influencia que ejercen las experiencias v el contexto en
el cual se desarrolla la comunicacian, por ello es necesario que esie proceso sea

claro y congruente tanto en la conducta verbal como en la no verbal.

Al respecto Satir sefiala "cuando juzgamos si una comunicacién es clara,
detemos recordar también que las personas se¢ comunican de diversas lormas
ademas de utllizar palabras, Una persona se comunica simultineamenie a
través de sus ademanes, su expresion facial, su postura y movimientos
corporales, su tono de voz, e incluso por la manera como estd vestida. Debido a
estos factores, la comunicacién es un asunto complejo. El receptor debe evaluar
todas las formas diferentes en que el emisor envia mensajes, ¥ al mismo tiempo
debe estar consciente de su propio sistema de recepeidn, es decir, de su propio

sistema de interpretacion”. (Satir, 1983:83).
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4.1 COMUNICACION HUMANA.

Como se establecid, la comunicacion s un proceso continuo v dinamico
gue constituye el factor fundamental de las relaciones interpersonales, donde
influve el medio social v las experiencias del individuo, elementos que llegan a
obstaculizar la comunicacion si ésta no s presenta en forma clara ¥

congruente,

Las dificuliades gue se presentan en el proceso de comunicacion humana
obedecen & la incongruencia frecuente entre la comunicacion verbal v no
verbal, asi como a la interpretacion de los mensajes recibidos por cualquiera de

estas dos conductas.

En el caso de la conducta verbal, es a la que mayor peso se le brinda en
la comunicacidn por considerdrsele la manifestacion explicita de este proceso,
las dificultades se refieren a los dilerentes sipnificados que Se le dan a una
palabra, es decir, la detonacion del receptor ¥ la connotacion de la palabra que
tiene el emisor, de ahi la importancia de que la comunicacion sea clara por el

emisor v a su vez el receptor solicite se le aclare que se requiere de las palabras,
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las cuales son el instrumento utilizado por el ser humano para dar v recibir

informacion,

Cuando las connotaciones v las denotaciones no son claras v no son

aclaradas, se presenta la distorsion de los mensajes en su interpretacion,

Sin embarge, la distorsion del mensaje se debe primeramente a que el
EMisor suponé que su mensaje [ue expresado claramente, pero a ser las
palabras abstracciones con denotaciones v connotaciones variadas, inciden cn

la distorsion del mensaje.

A ello se suman las consideraciones de que €] receptor comparte
sentimientos, pensamientos, percepciones, donde el escucha por tantwo

entenderd cnmn si fuera el emisar del mensagje enviadno,

En este caso sl el receptor solo responde asistiendo al mensaje del emisor
la comunicacion serd cortada, mientras que si el escucha manifiesta una
conducta negativa al mensaje, la comunicacién podra ser continua, es decir, en
el procese de la comunicacion dindmica y continua, se requiere de la

participacibn activa del emisor y el receptor, considerande la conducta verbal,
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Pero el proceso de la comunicacion no es solo la conducta verbal, con la
cual se establece el dialogo, una conversacion, puesto que la manifestacian de
la conducta no verbal, infiuye notoriamente cuando se presemia la conducta

verbal, e incluso cuando €sta no esta presente,

La conducta no verbal, es entendida como aguellas manifestaciones
implicitas de la comunicacion v que peneralmente no son consideradas como
relevantes dentro del proceso de la comunicacion porque su ransmision es
inconsciente y puede llegar a ser incongruente con la conducta verbal a la cual

se le confiere el soporte de la comunicacion.
En este contexto se encuentra el ejempla, el lenguaje corporal, los estados

de animo no manifiestos en la conducta verbal, que influyen sobre manera

dentro del nicleo familiar, principalmente.

4,2 COMUNICACION FAMILIAR

El hombre tiende a relacionarse con anguellas personas con quienes

concuerda mayormente con su ideologia, cuva percepcion es agradable, donde
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las interferencias son menores, va sea porque el receptor es activo al igual que
el emisor o por el contrario ambos son pasivos, aunque también se presenta

can frecuencia el caso de alternancia entre el pasivo y el activa,

Por esa misma necesidad de relaclonarse y vivir en sociedad el ser
humano busca con quien poder establecer una relacion de mayor afectividad v

compenetracion para vivir y formar una micro sociedad como es la familia,

Sin embargo, el hecho de vivir en pareja ¥/o en familia, no garantizan que
el hombre se comunigue abierta v francamente, incluse es en la familia donde
se presentan las mavores dificultades de comunicacion entre los miembros de

esa micro sociedad,

Esto obedece a que se teme soslener una comunicacion abierta con los
miembros de la familia, citandose en dos niveles, entre |a pareja vy de £sta con

los hijos, esto debido en gran medida a la influencia social.

Es decir, en nuestra sociedad quien lleva la tutelaridad del hogar es el
padre de familia, a quien se le observa como el que habrd de imponer el orden,

el que puede gritar, incluso golpear, a quien debe de tenerse un mayor respelo,
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factores todos que empiezan a levantar una barrera de comunicacion tanio con

la pareja como con los hijos,

En la educacion que se properciona en el sena familiar, suele preseniarse
una dicotomia entre lo que dice el padre o la madre, hecho que pru-du::&
confusion en los hijos entre lo que tienen, pueden y deben hacer, debido a la
falta de comunicacion gue existe en la misma pareja ¥ gue lleva en s1 a no
pader enriguecerse coma personas, comao pareja ¥ como padres te familia para

planear la educacion de sus hijos.
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ELPROFETA.

«.Mas permitid gue hava espacios en vuestra union,
¥ dejad que los vientos dancen entre vosotros
Amacs el une al otro, mas no hagais del amor una presion.
Es preferible que sea un inguieto mar entre las plavas de
vuestras alma.
Llenad el uno al otro la copa, mas no bebais de una sola.
De vuestro pan convidaos, empero, no comais de la misma
hogaza.
Cantad v danzad juntos, v sed alegres, pero dejad que cada uno
este solo
Como lo estan las cuerdas de un ladd, a pesar de estremecerse
con la misma misica.
Ofreceros el corazon, pero que cada cual sea su fiel guardidn,
Porque anicamente la mano de la Vida puede conlener
YUESIIOS COTAZONEeS.
Y erguios juntos, mas no MUy proximos:
Las columnas del templo se plantan {irmes y separadas
¥ el encino y el ciprés no crecen uno a la sombra del otre, [Gibran,

1985:17)
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La comunicacion entre la pargja es [undamental para lograr la
tonvivencia, el desarrollo individual como pareja v lamiliar, en este Qltimo

punto en la educacion de los hijos.

La pareja es la union del hombre ¥ la mujer con sus virtudes v defectos,
para gue medianie su relacion se enriquezcan vy crezcan como unidad y
dualidad, cimentados principalmente en el sentido del amor, al gque debe
nutrirse de respelo, inteligencia, aceptacion, independencia, autoestima vy
comunicacitn, principalmente, es decir, el factor sexual y el amor no son

suficientes para manlener una pareja.

La pareja es la base de la familia ¥ por tanto cada una de las partes de la
pareja debe estar bien consigo mismo y con su compafero para poder planear
el camino de su [amilia, es decir, la educacion v por ende la formacion que dara
a los hijos, subrayandose que para esto es fundamental la comunicacion ¥
comunian entre la pareja como los cimientos del microorganismo social donde

naceran v formaran nuevos elementos para la sociedad.



EDUCACION SEXUAL 0

Para que en la pareja exsia comunicacion v posteriormente ésta pueda
extenderse congruentementé hacia los descendientes, es primordial la
autoesiima, es decir, el estar bien consigo mismo para atender y entender a los
demas, a propdsito de lograr la identidad individual v la compenetracion con la

pareja, es decir, la aceplacion de las virtudes v los defectos.
La autgestima cita Virginia Satir [1988:27) es:
*¥o soy yo.

En todo el mundo no exisie nadie exactamente igual a mi. Hay personas
que lienen aspectos mios, pero ninguna lorma el mismo conjunto mio, Por
consiguiente, todo lo que sale de mi es auténticamente mio porque yo sola lo

elegi.

Todo lo mio me pertenece -mi cuerpo, lodo lo que hace; mi mente, con
todos sus pensamientos e ideas; mis ojos, incluvendo wdas las imagenes que
perciben; mis sentimientos, cualquiera que sea- ira, alegria, [rustracién, amor,
decepcion, emocién-; mi boca, v todas las palabras que de ellas salen,
refinadas, dulces o cortantes, correctas o incorrectas; mi voz, fuerte o suave; y

todas mis acclones sean para otros o pard mi,
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~.Puesie que todo lo mioc me pertenece, pucdo llegar a conocerme
intimamente. Al hacerlo, puedo llegar a guererme y sentir amistad hacia todas
mis partes. Puedo haber factible que todo lo que me conclerne [uncidn para mis

MEejores intereses,

S¢ que tengo aspectos que me desconciertan y otros gue desconozeo. Pero
mientras yo me estime y me quiera, puedo buscar con valor y optimismo

solucicnes para las incognitas e ir descubriéndome cada vez mas..

Puedo ver, ofir, sentir, pensar, decir v hacer. Tengo los medios para
sobrevivir, para acercarme a los demas, para ser productiva y para lograr darie
sentido v orden al mundo de personas que me rodean.

Me perienezco, ¥ asi puedo estructurarme...” (Satir, 1988:27)

Con esla base, la autoestima es un [actor importante para que la pareja
logre una comunicacion abieria encaminada al mutuo enriguecimienio v con
ello trapsmitir 8 sus descendientes al quererse ¥ estar bien consigo mismo,

como sustento de su desarrollo integral.
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En la pareja, en la familia y en peneral dentro de las relaciones
interpersanales, se presentan cuatro lipes de comunicacién que describe Saur
aplacar, culpar, superrazonar v distraer, éstos pueden registrarse en su forma
pura o estar combinados, cuya caracteristica es un bajo nivel de autoestima,

Estos modelos no solo [uncionan bajo la conducta verbal, medianie
palabras, adicionalmente se ven respaldados por la conducta no verbal & traves
de la expresion corporal, comao es la posicion del cuerpo, las expresiones del

rostro, el timbre de voz, la tension muscular,

El primero de los modefos APLACAR, ¢l emisor mediante su habla trata
de obtener la aprobacion de su receptor, por tanto complace v agradece el
hecho de ser escuchado, 1o cual conduce a estar de cuerdo en tode con los

demas v dejarse llevar, porque no se siente capaz de hacer nada por si mismo,

En el modelo ACUSADOR, por el contrario, el individuo siempre esta en
desacuerdo, por considerar que Gnicamente £] tiene la razén v culpa a los

demais de cualguier falla sin permitirse escuchar a sus receptores.

En el caso del SUPERRAZONABLE =e establece un medelo donde el
emisor hable rebuscadamente aparentando {rialdad inteligencia v sin muestras

de sentimientos,
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En tanto en el modelo de DISTRAER no cuenta con un mensaje para un
teceptor en especifico, ignora los cuestionamientos que se le plantean y las
contesta eludiendo la pregunta, para guien se sitia en este modelo todo le

resulta irrelevanie.

Los cuatro modelos descritos de comunicacion, ponen de manifiesto en la
conducta verbal ¥ no verbal emociones ¥ sentimientos del emisor, quien se
encuentra con una autoeslima baja; asi en el caso del aplacador expresa que
requiere de apovo v aprobacion al sentirse gue no vale nadas v estar perdido,
mientras que el acusador oculta detras de su comunicacion autorilaria soleda
¥ fracaso; en tanto que el superrazonable establece una barrera con la cual no
sean descubiertas sus debilidades porgue es vulnerable ¥ por su parte el
distractor considera gue no es importante para nadie ¥ por 1anto no exisie

lugar para él.

En el sistema abierto lo fundamental es la autoestima y la relacion que
tiene con el poder v la conducta, "Las acciones son el resultado de la realidad.
Los cambios son bienvenidos v se consideran normales y deseables” |Satir,
|9B87:113); por tanto se presenta una relacion entre sistema-comunicacion-

reglas. En contraparte se encuentra el sistema cerrado donde “la autoestima es
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secundaria al poder y la conducta, Las acclones estan sujetas a los antojos del

jefe, Hay resistencia al cambio” (idem: 113,
Los esquemas de sistemas y sus caracteristicas son;

Sistema cerrado,

-Autoestima baja

-comunicacion indirecta, confusa, no especifica, incongruente

-normas secretas, anticuadas, inhumanas, infllexibles al cambio, tienen que
conformar a reglas establecidas,

-Resultado accidental, cadtico, inapropiado, destructivo,

En el sistena abierto:
-Autoestima elevada
-comunicacion directa, abierta, especifica, congruente, clara ¥ sencilla

-retroalimentacion entre los miembros

De 1al forma, la comunicacion [amiliar, estableciendo la relacion
primeramente entre la pareja y de ésla a sus descendientes debe ser clara,

sencilla, y congruente entre la conducta verbal ¥ no verbal, impregnada de la
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autoeslima de cada uno de los miembros de la familia v efectuarse en un
sistema abierto, que permitz la retroalimentacién para el enriquecimiento

personal v [amiliar,

4.3 COMUNICACION DE LA SEXUALIDAD EN LA FAMILIA

*En el nicleo familiar los hijos van desarrollando su sexualidad de
acuerdo con los patrones sociales aceptados vy que la familia se encarga de
imprimir en ellos, Asi aprenden lo que es considerado bueno, malo, etc,, por su

grupo adaptando su conducta sexual a dicho marco social® {Monroy, 1990:43).

Por tanta "la familia es un agente entre el individuo v Ia sociedad, donde
se regulan la moral ¥ las costumbres, fuerzas religiosas y socio-econamicas”

(idem:45],

En este contexto la familia tiene por funciones: el cuidado, socializacion,
afeclo, reproduccion, estatus, Donde el cuidado es proveer de los clementos
necesarios para cubrir las necesidades basicas de salud, alimentiacion, vestido,

vivienda,
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En la socializacion, “la familia tiene la responsabilidad primaria de
transformar a un nifio “X" nimero de afios en un ser capaz de una completa
participacion en la sociedad... los valores son inculcados a los nifios gracias a
los reles representades por sus padres... en el hogar aprenden lo que es buena
o malo, lo aceptado o rechazado por su grupo socigl, su rol femenino o
masculing, las pautas de reproduccion... las actitudes de los miembros de una
familia en relacion con la sexualidad forman parte del sistema de valores de su
grupo social... la familia es el agente principal para transmitir normas, valores,
patrones de conducta sexual aceptados por el grupo social determinados al cual

pertenece, " [Ibid!46).

El afecto, es un elemento basico en la salud familiar, ¥ éste se combina
con ¢l cuidado, puesto que ambos intervienen en el proceso de socializacion del

individuo,

En el ambito de la reproduccién la familiar tiene un papel primordial,
porgue “el matrimonio y la familia son designados para regular y controlar el
ambiente  sexual ¥ la reproduccién... la reproduccion  planeada
responsablemente le premie r Ja familia cumplir de modo optime con las otras
funciones que le han sido asignados” [Ibid:47). De aqui la importancia de gue la

familia, se provea de una educacion sexual,
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Por ltimo la familia cubre una funcién v estatus, donde se socializa al
individuo de acuerdo al contexio social en gue se desarrolla, conforme a estilos

de vida, cultura, economia vy politica.

La lamilia, como se refirig, tiene comeo funcion al proveer la educacion
sexual la cual se establece mediante la conducta verbal ¥ no verbal, Por medio
de la vebalizacion la familia comunica “los comportamientos v actitudes gue
espera la sociedad de ellos asi como también los valores éticos y morales gue
han de normar sus vidas’; en tanto la conducta no verbal "permiten a los
padres educar a sus hijos a través del ejemplo, es decir, proporcionandoles
modelos de conducta para ser imitados o respetados, En las acclones estan

implicitas las normas, valores ¥ conducias practicadas por los padres” (Ibid:52).

En estos términos sl la sexualidad se reduce a término de genitalidad,
ésta serd considerada como exclusiva de los adulios con su consecuente

desvalorizacion e inhibido desarrollo de la sexualidad en el sujeto.

De tal forma que "sl los padres consideran que la sexualidad es algo
bueno y deseado, llevaran a cabo actitudes v conductas especificas gue lleven

al nifio a adguirir este concepto o, por el contrario, por falta de claridad crearan
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en los hijos confusion sobre aspectos de la sexualidad v conceplos que obliguen
& sentir temor, rechazo, morbo, inhibicidn acerca de la propia sexualidad v la

e otros” (1bid:52).

Sin embargo el tema de la sexualidad en el seno lamiliar se verbaliza poco
o nada, mientras que tienden a reprimirse las muestras fisicas de afecto por

considéraseles un estimulo sexual,

Al respecto Satir menciona, "si hubieras visto tante dolor como vo gue
obviamenle resultaba de upna actitud inhumana vy represiva sobre el sexo,
cambiarias inmedialamente la actitud riglda por una aceptacion abierta,
orgullo, gozo y apreciacion de la espiriwdalidad del sexe. En cambio, he
encontrado que la mayoria de las familias aplican la regla, "no disfrutards en
ninguna forma del sexo ni propie, ni ajend”, El principio comin para esta regla
es la negacion de los genitales, excepto como objetos desagradables pero
ﬁecesarius... este tabi también existe respecto a la desnudez, masturbacion.
relaciones  sexuales, embarazo, nacimiento, menstruaclon, ereccitén
prostitucion, todas las formas practicas sexuales, arte erdtico y pornografia”,

{Sauir, 1987:103-106)
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Para entender la sexualidad, asi como para disfrutarla plena v
armanicamente s necesario gue 'reconozcamoes oblertamente, cntendamaos,
valoremos, v disfrutemos de nuestro sexo tanto como del opuesto” {ibid:103-
106], esto a fin de abrr el camino con el cual se sobrelleven los problemas

personales con respecto a la sexualidad.

"Es perdonabie que no siempre sepamos las complejidades de nuesiro
aspecto sexual. Lo que no es perdonable es que sigamos en la ignorancia v nos
cubramoes con una actitud de no hablar de ello, implicando que el conocimiento
sexual es male y criminal.. el temor por parte de los miembros de la familia
tiene mucho gue ver con las reglas sobre tabdes y lo secreto -aungue estas
normas pueden ser entendidas por los adullos- como "proteccion para los

chicos™ (1bid: 103-106).

“Cualguier regla que prohiba comentarios entre los miembros de la
familia... resulta una excelente manera de desarrollar personas cohibidas,
ignorantes v poco creativas.,, la familia donde las normas fortalecen la libertad
para comentar cualguier cosa, tante si es molesta, alegre pecaminosa, tiene las

mayores posibilidades de una familia nutridora” (Ibid: 108- 109),
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4.4 COMUNICACION ENTRE PADRES E HIJOS

Al llegar la edad de la adolescencia la comunicacién entre padres e hijos
se ve limilada v al respecio Hurlock senala, *la ruptura de la comunicacion
entre €l adolescente v sus padres se tdebe con mas frecuencia a la falia de
comprension gue a la de experiencias compartidas” [Hurlock, 1980490,
haciende referencia al hecho de gque el adolescente por su deseo de

independencia pasa menor tiempo libre con la familia.

Owro de los factores gue interfieren  en la comunicacion, es el
cuestionamiento de los valores paternos por el adolescente, gquien ain cuando
los reconoce, niega su aceptacion por sentirlos como imposicion, a lo cual debe
sumarse gue el adolescente observa los comportamientos paternos, es decir, el
ejemplo, gque acentia el rechazo de los valores paternos, sl los progenitores son

incongruentes entre el decir v el hacer.

Sin embargo "para mantener la paz v la armonia en el hogar, muchos
jovenes tratan de conformarse aungue sea en parte a las normas paternas.
Aceptan los valores de sus progenilores pero lo interpretan mas libremente que

éstos" (Ibid:501).
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En tanto los progenitores deben revisar v recordar sus valores de
Juventud para poder estar mas de acuerdo con los que se aclita en el momento
historico ¥ con ello poder compartir ¥ comunicar experiencias con el

adolescente, para permitir v establecer confllanza entre ambos,

La comunicacion entre padres e hijos adolescentes al ser trastocada en
los elementos de conflianza v comprenslén, repercuten en las relaclones entre
ambas generaciones provocando incertidumbre en los adolescentes en el gué
hacer, especialmente cuando exisie incongruencia entre los mensajes de sus

progenitores mediante las conducta verbal v no verbal.

En este punto, la comunicacién en torno a la sexualidad, es la menos

abordada tanto por los progenitores como por los adolescentes,

La informacion en torno a la sexuvalidad es obtenida por los adolescentes
en los amigos, libros, [amiliares, escuela ¥ sus progenitores, aungue €stos
ultimos es la fuente que menor informacién proporciona, pese a que se lleva

implicita la formacion que debe ser reforzada por la informacion.

"Muchos adolescentes creen que sus progenitores deben hablarles sobre

sexo.... los padres lienden a impartir informaciones referentes al sexo en un
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estado de wurbacidn cercano a la verglienza gue transforma v conflunde al
adalescente. Si la relacion entre éste y sus mavores es tensa o incomoda, la
comunicacion no sera facil... la calidad de la instruccion hogarefa depende no
solo del conocimiento que lengan los padres sino de su voluntad y capacidad de
impartir esta informacion...muchisimos padres creen que han cumplide con su
abligacidn cuando instruyen a sus hijos respecto a la procreacion, cuando
preparan & sus hijas para la menstruaciéon v sus hijos para las poluciones
nocturmas y cuando provienen a ambos contra los peligros de las actividades
sexuales. En realldad, esto deja enormes brechas en el conocimiemo que el

adolescente quisiera tener” [Ibid: 457-458).

Este comporiamiento de los padres hacia la comunicacion de la
sexualidad obedece a que los mismos progenitores reducen la sexualidad a
términos de genitalidad y reproduccion, dejando de lado los sentimientos,
conductas, comunicacién, relaciones interpersonales, actitudes, pensamientos
que encierra la sexualidad humana, con la que nace y muere el hombre y que

por tanto se pone de manifiesio desde el nacimiento

Sin embargo, por la reduccién de la sexualidad, con suerie ésta se
aborda hasta la pubescencia, cuando aparecen los caracleres sexuales

| secundarios e inicla el ciclo para la reproduccion humana, esto come
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consecuencia de una desorientacion en tomo a la sexualidad y como abordarla
en el seno familiar por los progenitores guienes también tienden a reproducir

los esquemas de educacion recibidos al respecto,

Para lograr la comunicacién entre padres e hijos adolescentes, es
primordial la confianza, el respeto, la aceptacion y el escuchar mutue, asi como
_ una capacidad de apertura al cambio que permita tanto a los progenitores como
4 los adolescentes establecer una comunicacion ablerta ¥ franca, con poder de

enriquecimiento y crecimiento como seres humanes v familia.

De lograrse este tipo de comunicacion el tema de la sexualidad podra
abordarse con mayor apertura, incitando a la informacién por parte de los
progenitores para resolver los cuestionamientos de los adolescentes y asi
proveerlos de informacion v formacion para vivir su sexualidad, hecho que

también ayudard a la pareja como pilar de la familia,

Padres Eficaz v Técnicamente Preparados (PET| enmarca técnicas gue
permitirdn a los progenitores inyectar la confianza en sus hijos para gque ¢stos
s¢ comuniquen ¥ se establezca el didlogo, es obvio que para ello los patres

tendran que asumir una postura de apertura ¥ comprension para lograr gue la
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comunicacion sea franca v congruente, es decir, arraigar la confianza con los

hijos.

Los elementos que propone el PET son: lenguaje de aceptacion, la
aceplacion en formas no verbales, la comunicacion verbal de la acepracion y
algunas formulas para invitar a hablar, en estos se encuenira el faclor
escuchar y aceptar a las personas , son los ingredientes primordiales para la

comunicacion.

El lenguaje de la aceptacion, s¢ fundamenta en aceplar a las personas
come son , pero que los padres aplican a inversa, es decir, en la no aceptacidn
"la mavoria de los padres se apoya demasiado en el lenguaje de no aceptacion
al adecuar a sus };ijns. creyendo que ésta es la mejor manera de avudarlos. La
tierra que la mayoria de los padres proporciona para el crecimiento de sus hijos
es arida, aspera, llena de evaluaciones, juicios, criticas, prédicas, moralejas,
adveriencias v mandatos -mensajes que expresan no aceptacion del hijo como

éste es” (Gordon, 1989:38).

Esto provoca en los hijos el dejar de hablar a sus padres ¥ guardarse

sentimientos, pensamientos y problemas para si,
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En cambio si se siente aceptado, tendra la capacidad de abrirse a la

comunicacitén para su crecimiento lo cual también incluye la auteestima.

La aceptacion debe demostrarse v la mejor manera es la comunicacion
pero impregnada de confianza v no de mensajes que fomenten sentimientos de
desvaloracion, De igual forma la aceptacion debe ser demostrada en formas no

verbales como gestos, caricias, actitudes v comportamientos.

Otro factor importante para la gceptacidon es no intervenir en las accinne.;:
de los hijos, permitiendo que éstos comentan errores que les permitan crecer,
demostrando con ello que se les acepta vy se confia en ellos; esto se demuesira
también cuando los padres son Gnicamente receptores, €s decir, escuchan pero

nd juzgan, ni critican, lo que se wraduce en silencio constructive para la

comunicacion.

La comunicacién verbal de la aceptacion, es una de las lineas con mayor
peso, toda vez que esta permite una interaccién vital entre padres e hijos ¥ con
la cual se puede acentuar las barreras o la confianza para comunicarse. Aqui
los padres de familia deben de analizar la forma de coémo se comunican con sus

hijos, es decir, cdmo envian ¥ responden a los mensajes.
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En este renglon el PET senala doce posibilidades de dar respuesta a los

mensajes que envian a los hijos:

1.- Orden, direccion, mandato: cuando se responde con una orden.

2.-Advertencia, amonestacion, amenaza: se explicitan las consecuencias de una

accion.

3.- Exhortacion, sermon, leecidn: se indica lo que deberla hacer.

4.- Aconsejar, proporcionar soluciones o superencia: se indican las aliernativas

para resolver un problema.

5.- Conflerencias, ensefar, dar argumenios ldgicos: mediante la utilizacion de
contra argumentps se trata de influir en la loma de decisiones o en la

resolucién de un problema.

6.- Juzgar, criticar, culpar, estar en desacuerdo: s¢ manifiesta un juicio

negativo del hijo.
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7.- Recompensa, estar de acuerdo! se efectue un juicio positivo del hijo ¥ st

electiua una evaluacion del mismo.

B.- Poner apodos, ridiculizar, avergonzar: se ridiculiza al hijo encerrandolo en

categorias peyorativas

O.- Interpretar, analizar, diagnosticar: se analiza ¢! mensaje del hijo v se le

comunica el diagnostico.

10.- Reafirmar, simpatizar, consclar, apovar: mediane el diglopo de los

sentimientos del hijo, se wrata de elevar su auloestima.

11.- Probar, preguntar, interrogar; se cuestiona al hijo tratando de encontrar

més informacion que permita ayudar a resolver el problema,

12,- Apartar, distraer, humorizar, entretener: se evade el mensaje del hijo,

habiendo bromas del mismo o cambiando el tema.

Estas doce respuestas incluyen un comentario del hijo, ésta es la razon
por la cual la comunicacion tiene eflecto sobre la persona y en la relacion

existente entre padres ¢ hijos, hecho que influye en cimentar en el hijo ia
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percepcidon que tliene sobre su persona el progenitor v que permite establecer

una comunicacion constructiva o destructiva,

De tal forma los progenitores deben evaluar la forma en la cual se estan
comunicando con sus hijos bajo una relacion empdtica, es decir, cuestionarse
como st sentirian ellos si se les respondiera de las misma forma en gue lo

hacen.

"Uno de los métodos mas eflcaces v constructivos para responder a los
mensajes-problemas es el “abrepuerias” o "Invitacién" para decir mas", Esias
50N MeSpuesias gue no comunican ninguna de las ideas, sentimientos o juicios
del gue escucha... 1as formas mas sencillas de estas son las respuestas evasivas
tales como : "va veo", "ah”, "v que mas", " de verdad®, "no me digas, "no es

cierta®... otras mas explicitas al transmitir una invitacién o hablar o decir mas
tales como: "platicame sobre eso”, "me gustaria escuchar algo acerca de csn*,.
"prosigue te escucho”... los jovenes se sentiran alentados a intimar, a abrirse, y
literalmente llenardn la habitacion con sus sentimientos e ideas. Al igual que a
| los adultos, los jovenes aman la conversacion y generalmente lo hacen cuando
alguien les extiende una invitacion para hacerlo.. existe otra lorma mas
efectiva de respuesta hacia los mensajes de los jovenes gue los abrepuertas gue

son simples invitaciones a la platica.. ¢n la forma activa de escuchar., el



EDUCACION SEXUAL 108

receptor trata de entender Ip gue siente el transmisor o lo que signilica el
mensaje. Posleriormente expresa con palabras lo que comprendio lo retro

informa para gue el transmisor lo veriligue” [Gordon, 1989:53-57).

A lo anterior se suman las normas gque expone Mier para poder
comunicarse los padres con los adelescentes: “no lo calles nunca; no temas
reconocer que le eguivocasie; no critigues; no te enojes; no discutas; ponte en
su lugar; respeta los puntos de vista contrarios: escucha con intergés;, no

pretendas imponerie,” (Mier, 1995 TR.70)

En este contexto, la comunicacidn en la sexualidad tendra que
cimentarse en la confianza v en el conocimiento de la misma por parte de los

progenitores para poder poner en practica los elementos citados,
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CAPITULO CINCO

TRABAJO DE CAMPO

5.1 DESDE LA FUNDACION DEL COLEGIC CASA DEL NINO

Con el objetivo de formar hombres integros, capaces de servir a su
familia, la sociedad v Dios, hajo una formacion académica y espiritual de
calidad v una vision de progreso en el trabajo, se funda en 1954 la escuela
“Casa del Nifio", afio en el cual solo abrib sus puertas al nivel de primaria,
sin el reconocimiento oficial, ya que su registro ante la Secretaria de
Educacion Pablica (SEP) lo obtuvoe hasta el ano de 1968, para brindar la

validez oficial en los estudios de dicho nivel.

La Casa del Nifio, se encuentra ubicada en la calle del Nifio nimero
11, de la colonia Casa del Nifto. Sus instalaciones fisicas aciuales abarcan
18 aulas, biblioteca, videoteca, capilla, cocina, cooperativa, direccion de
primaria ¥y secundaria, estaclonamiente, plaza civica, juego infantiles,
canchas de volibol ¥ basquetbol, ¥ talleres de adoguin, mozaiqueria ¥
balconeria, que aiin cuando no son utilizados por 12 poblacién estudiantil

actual, conlinian con su objetivo por el cual fueron creados por el padre
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José Ochoa Gutiérrez, de conscientizar a los alumnos de que la vida
requicre de trabajo para la subsistencia del hombre. El trabajo en los
talleres fue en un inicio de imprenta, sastreria v zapateria, pero debido al
crecimiento de la poblacion estudiantll ¥ & gue éstos ya no eran
remunerativos, se cambiaron las actividades por las antes citadas, mismas

que son llevadas a cabo por miembros de la comunidad de la Casa del

Nifuo,

Para ¢l ano de 1970, nor la demanda de la poblacién, la institucion
vio la necesidad de ampliar sus servicios educativos, abriendo el nivel de
secundaria, cuyo objetive al igual que la primaria, es formar hombres v
mujeres capaces de participar activamente en ¢l desarrolio de su

comunidad ¥ en el servicio a Dios.

Desde su fundacion las actividades académicas para los varones de
primaria ¥ secundaria se efectuaron en el turne matutine, mientras gque en
el vespertino se abrid el espacio para la educacion femenina en ambos

niveles.

Pero a partir del ciclo escolar 95/96, por sugerencia ¥ demanda de

los propios padres de familia, la primaria y secundaria se conforma en .
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grupoes mixtos; donde el nivel de primaria lunciona en el turno matutine

¥ el medio basico en el vespertino.

Las razones por las cuales se ve la necesidad de formar grupos
mixtos, sobre todo en el nivel secundaria, obedece al disciplinario v de
socializacion, El primero de ellos debido a que el control del orden en la
hora de entrada v recesos entre la primaria v secundaria, se complicaba
porque los adolescentes aprovechaban el bullicio para ausentarse de las
labores académicas o llegar tarde a las mismas; ademds de la indisciplina

causada entre varones v mujeres cn los cambios de turno escolar.

En cuanto a la socializacion, se visualizo 1a necesidad de una mayor
convivencia entre los jovenes de ambos sexos, que permita el mejor

conocimiento del sexo opuesto v ello ayude a la disciplina del plantel,

En base a esto, se consultd a los padres de [amilia, quienes ya
habian manifestado su inguieted para que la institucion funcionara por
niveles separados y grupos mixtos; los resultados de la consulta, fueron
positivos en este sentido, por lo que a partir del periodo lective 95/96, se

inicia este nuevo modelo en la institucion,
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Cabe sefialar gque la desventaje que manifestaron los padres de
familia en 1ormo & la formacion de grupos mixtos, fue el que s¢ presentara
“demasiado acercamiento” entre los adolescentes de ambos sexos, sin
embargo hasta el momento la direccidon reporta mayer disciplina en los
Brupos ¥ un incremento positive en la compelencia académica entre

hombres y mujeres,

En el nivel de secundaria en el ciclo lective 95/96 se reportd una
matricula de 400 estudiantes distribuidos en 10 grupos de los 3 grados
del nivel medio basico, que se ubican en 4 grupos para el primer grado, 3

en segundo ¥y 3 en (ercero.

Aunado a las actividades académicas regulares, efectuadas de lunes
a viernes de las 13:30 a las 19:00 horas, durante el ciclo escolar 95/96, la
institucion implementd académicas sabatinas en Inglés, dibujo-pintura,
danza, rondalla, y banda de guerra, bajo la modalidad opcional, ¢n las

cuales se registro una matricula de 200 adolescentes,

El objetive de las academias, es canalizar la enecrgia de los
adolescentes hacia  actividades constructivas, gue coadvuven a su
desarrollo integral, ademas de la socializaclén entre los estudiantes de los

3 grados de la secundaria,
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Conforme a los objetivos de la institucion de formar un hombre
nuevo en su dimensidn humana y cristiana para una sociedad mejor, para
la civilizacion del amor en el plantel se brinda una educacion con sentido
trascendente donde el alumno por medio de la fe pueda cumplir con sus
responsabilidades ¥ contribuya al total cumplimiento de su vocacion, asi

como de su desarrollo personal y comuniario.

Promueve un espiritu critico para gue el alumno evalile v encuentre
soluciones a los problemas que se les presenten en forma adecuada v asi

cultive los valores espirituales de la Sagrada Familia.

En base a esto, s& subrayva que los alumnos deben de asistir con
puntualidad, respeto y atencion a la Eucaristia, puardar respeto y
obedecer las indicaciones del personal directivo, docentes y padres de

familia, cumplir con sus tareas y participar activamente en clase,

Asistir a las aclividades extraescolares, como eventos civicos,

culturales y deportivos con de caracter obligatorio.

Asi mismo deberén observar buen comportamiento dentro y {uera de

la institucién, formarse al inicio de la clase y después del receso,
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presentarse con el uniforme compieto v limpio. sin maguiliaje v unas
pintadas para las alumnas, enfatizandose que la institucién no estd on
contra del noviazgo, pero si de las manifestaciones amorosas, por lo que se

prohiben las parejas dentro del plamel v las inmediaciones de éste,

La institucion considera una formacion integral del estudiante, por
lo que se requiere la participacion de la directiva, maestros v padres de

familia, fijandose los siguientes deberes v compromisos para éstos.

El director debe atender el orden, organizacién v animacion para
lograr la excelencia de la institucién, mediante la participacion y esfuerzos

de maestros, alumnos y padres de familia.

El cuerpo docente, debe de atender amablemente los
cuestionamientos de los alumnos, evitara el favoritismo, vigilara el orden
dentro del aula, serd puniual en sus labores académicas y en la entrega de

los avances programaticos.

Por su lado, los padres de familia, como encargados principales de la
educacién de sus hijos, debe considerar a la escuela como un auxiliar para
esta larea, por lenilo debe de atender al cumplimiento de las tarcas

escolares de los adolescentes, asistir a las juntas gque convoque la
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institucién, apovar v fomentar los  hibitos de puntualidad,
responsabllidad, higiene, respeto, honestidad; vigilar el aprovechamienta
académico y en general participar activamente con la institucién para

lograr el desarrollo integral del estudiante.

5.2 DISENO DE MUESTRA E INSTRUMENTOS

Para ¢l disefio de la muestra se recurrio a la directiva del plantel, a
la cual se expuso las caracteristicas de la pobladén a estudiar, en este
caso adolescentes del tercer grade de secundaria, estableciéndose por
tanto un muestreo no probabilistico intenclonal o de julcio seleciivo,

debido a la conveniencia del investigador,

Se establecid contacte con un de los tres grupos de tercer afo, el
cual fue designado por 1a directiva del plantel, la cual otorgé una sesion de
40 minutos semanales, tiempo correspondiente & 12 materia  de
Orientacion Educartiva, accion efectuada duranle nueve meses, Esto
permitié  contar con elementos para el desarrollo del proyecio de

investigacion, & la luz de la observacion participante.
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La observacion permitld dischar el cuestionario como instrumento
de la encuesta, sustentandose en la hipdtesis, ¢l objetivo general y  los
objetivos particulares, con el proposito de obtener la informacion necesaria

para el analisis y explicacion del fenomeno de estudio.

La presentacion de las unidades de analisis se efectia medianie ung
interrelacion de la informacion obtenida de cuestionarios aplicados a

padres de familia ¥ adolescentes del tercer grado grupo C, de Colegio Casa

del Nifio,

La informaclon correspondiente a los adolescentes se obtuvo de
treinta cuestionarios, cada uno consta de ventidos reactivos. Estos se
aplicaron a diecisiete mujeres y trece varones. Las edades de los
encuestados fluctha entre los trece y dieciséis anos de edad, siendo de

mayo [recuencia la primer edad ciiada,

En lo referente & la informacion de los padres de familia, ésta se
obtuvo de Ja aplicacion de cuestionarios, los cuales fueron enviados con
los adolescentes, Se tummaron treinta cuestionarios de los cuales
tnicamente se reintegraron 10 de éstos, siendo considerados como pilotaje

del insirumento,
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Para ampliar la base de datos de la informacién  con respecto a los
progenitores se recurrid & la aplicacién de un segunde cuestionario
durante una junta de grupo para la entrega de calificaciones, en esta
ocasion se entregaron los cuestionarios ya contestados a los padres de
familia, a los cuales se anexaron sicle preguntas formuladas tambien a los

adolescentes, guedanda por tanto un cuestionario de 27 reactivos.

&4 la sesion de grupo solo acudieron 25 padres de familia,
reintegrandaose Unicamente |7 cuestionarios, argumeniando el resto
"después se lo mando con mi hijo, porgue ahorita no tengo tiempo”, sin

lograr recuperarlos,

En lo gue se refiere a los padres de familia, los cuestionarios fueron
contestados por doce madres de familia, dos padres de familia y solamente
uno por la pareja, cuyvas edades fiuctiian entre los 30 ¥ los 60 anos de

edad.
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5.3 UNIDADES DE ANALISIS: LA COMUNICACION DE LA

BEXUALIDAD EN EL NUCLEO FAMILIAR,

La interpretacion de los resultados del trabajo de campo se basd en
los objetivos particulares del estudio: Analizar los canales de comunicacion
entre padres e hijos en torno a las sexualidad; La educacion sexual de los
ﬂduwscqntcs EN Su génesis ¥y consecuencias; La importancia que tiene para

los padres de familia el proveer la educacion sexual a los adolescentes.

Ello obedece a la vinculacion entre el marco tedrico v el trabajo de

campo, a proposite de comprobar la hipotesis, eje central del estudio,

En la primer unidad de analisis dedicada a la comunicacion entre
padres e  hijos, la interpretacion se centrd en las  preguntas

1,2,3,18,19,14,15,16 ¥ 17 del cuestionaric para padres de familia,

Delimitando la comunicacion en la sexualidad, el andalisis se efectia
a partir de las respuestas de las preguntas 13,4,5,10,7,8 ¥ 9, también del

cuestionario para padres de familia,
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Para la segunda unidad de andlisis enfocada a la educacion sexual
en la familia, se hace referencia a los cuestionamientos 21 a 27 del referido

cuestionario. {ver anexo 1)

En relacion a la tercera unidad de analisis centrada en los
adolescentes, se desglosa el cuestionario a éstos en blogues de preguntas
para sy interpretacion quedando en primer término los cuestionamientos

10,16,6,7 v 8 referidos a la sexualidad en el adolescente,

Para determinar la desinformacion sexual se extraen las respuestas
de los cuestionamientos 4,5,1,2,3,13,17 v 11. En los valores en la
sexualidad se abordan las preguntas 9,14,12,19,20 ¥ 22, Finalmente se
utilizan los cuestionamientos 21 y 15 para el analisis de los medios de

comunicacion v la sexualidad. (ver anexo 2]

Para observar los cuadros estadisticos del trabajo de campo,

referirse al anexo 3.
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§.3.1 COMUNICACION ENTRE PADRES DE FAMILIA Y
ADOLEBCENTES

La comunicacion es un elemento fundamental para las relaciones
humanas, principalmente en ¢l seno familiar, donde no solo se genera la
educacion mediante la conducta verbal, sino también la no verbal, que se
traduce en términos de ejemplo. La comunicacion entre padres ¢ hijos
debe estar impregnada de conlianza v empatia, con un sistema abierto al

cambip.

Sin embargo, la comunicacin se ve limitada entre padres e hijos
durante la etapa de la adolescencia, porque los progenitores Se encuentran
en dificultades para comunicarse con sus hijos ¥ establecer canales de

comunicacion ablertos,

Lo anterior ¢n base a las teorias de Hurlock, Aberasturi, Batllori,
Fernindez, Monroy, Satir, mangjadas en los capitulos dos y cuatro,

haciendo referencia a los capitulos de Adolescencia y Comunicacion,
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Entre los conflictos que se presentan con mayor freclencia entre
padres ¥y adolescentes vy que limitan la confianza y por ende la

comunicacion son los permisos para asistir a fiestas, el vestido ¥ la

masica.

En el primero de los casos -permisos- los padres requieren de
conocer a los amigos, 1a familia de éstos y el lugar donde van para otorgar
el permiso. Esto obedece a la preocupacion natural de un padre de familia
por cuidar & su hijo y al duelo al que se enfrenta porgue su hijo deja la
infancia v entra a la adelescencia, el crecimiento de ambos, donde el
progenitor se enfrenta al extrafiamiento de sus afios de juventud en los
cuales ahora se encuentra su hijo, asi como al tener que encontrar el
punto de equilibrio ante el duelo de la dependencia-

independencia,(Hurlock, 198:420),

El otorgar permiso solo en ocasiones obedece primordialmente a que
los padres de familia tienen poco acercamicnto con sus hijos, al grado gque
los adolescentes también rehuyen el acercamiento con suUs progenitores;
esto se pone de manifiesto en la respuesta de "no se con quien va ¥ no

quiere decirle™ | ver cuadro 1)
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Con ello se hace evidente la busqueda de autonomia del adolescente
y el mantener el control por parte del padre de familia, provocando solo
fricciones enire ambas generaciones y la ruptura de la comunicacion y el
guebrantamiento de la confianza. Ademas de evidenciar que los padres de
[amilia desconocen las amistades de sus hijos, cuestion gue sera abordada

posteriormente y que influye en el proceso de comunicacion.

A este punto se suma el permitirsele al adolescente quedarse ¢n un
hogar ajeno, renglon donde los padres de [amilia dificilmente otorgan el
permiso,[ver cuadro 2] bajo el argumento de:

- “tiene casa y no debe dar molestias”

-" no se qué clase de amigos sean v creo gue no esta bien”
-"debo vigliar su hora de llegada”

=" no le tengo confianza a otras personas”

=" N0 CONDZCO @ 5Us amigos”,

Las respuestas obtenidas de estos dos cuestionamientos, pone de
manifiesto que existe poco acercamiento entre los padres y los
adolescentes, en cuanto al conocimiento de sus amistades, obedeciendo

ésto al duelo de la dependencia-independencia,
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Paradéjicamente los padres de familia sefialan la existencia de una
comunicacion con sus hijos con respecto a los amigos, la escuela, el
future, la familia, las formas de vestirse, sexo v drogas. (ver cuadro 3).
Externando gue tanto los adolescentes como ellos, cuentan con canales de
comunicacion abiertos, puesto que son considerados mis coma amigos

que como padres de familia comprensives o autaritarios (ver cuadro 4 v 5,

Agui se pone de manifiesto que el mam:jn-de Ios roles de la
comunicacion entre ambas generaciones hace SUponer gque existe
comunicacion abierta e impregnada de confianza, pero la realldad es que
no existen tales canales de comunicacion v que son los padres de familia
quienes mantienen la autoridad con ¢l adolescente y con ello se contradice
la posicion de ser amigo del adoleseente, recordando que es en esta etapa
cuande el ser humano rechaza cualquier forma de autoridad,

principalmente la proveniente de los progenitores.

Cabe sefalar que el rol de padres no puede confundirse con el de
amigos, puesto que en é| recae la responsabilidad de formacion del hijo,
sin que ello signifique que no pueda existir una relacién de comprension,
confianza y comunicacion entre ambas gencraciones, para evitar las
barreras que limitan y/o impiden el didlogo [ranco y abierto, (Monroy,

1990: 46}
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Por ejemplo en el caso de los gusto por el vestido ¥ la muisica |ver
cuadro 6 los padres de familia sefialan que no niegan el derecho de ejercer
Sus gustos en estos renglones, pero les sugieren lo que deben usar v
escuchar. Esto evidencia que los padres de familia no [ueron del todo
objetivos en sus respuestas, atribuvéndose esto al hecho de querer dar
una imagen diferente & la real por sentirse objeio de estudio, como se
observara posteriormente a la comunicacion que los adolescentes dicen

tener con sus progenilores,

A esto se suma la postura de que la mavoria de los progenitores
consideran que la relacion con sus hijos regularmente existe comprension,
para otros existe armonia todo el tiempo vy la minoria reconoce que
requiere de mayor comunicacion ¥ que la relacion con el adolescente es

conflictiva (ver cuadro 7).

5.3.1,1 COMUNICACION EN LA SEXUALIDAD

Es en el seno [amiliar donde los individuos van desarrollando su

sexualidad con lorme a los patrones sociales aceptados, aqui se aprende lo

positive y lo negativo del marco moral social y familiar para que el
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individuo adapte su conducta sexual a éstas; por tanto la familia tiene la
funcion de proveer la educacion sexual integral bajo la combinacion de la
conducta verbal ¥ no verbal. A través de la conducta verbal, la familia
transmite los comportamientos, actitudes, valores éticos v morales
esperados por la sociedad que regiran la vida del individuo; mientras que
la conducta no verbal establece €] ejemplo de los padres de familia a los
hijos, en el cual se encuentran implicitas las normas, valores, conductas y

comportamientos permitidos para gue sean respelados dentro de la

socledad.[Monroy 1990: 40 y 52)

Sin embargo los padres de f{amilia enfrentan dificultades para
establecer la comunicacién verbal con los adolescentes, principalmente por
la falta de informacion con la que cuenta con respecto a la sexualidad,
como & pone de manifiesto en la diferenciacion de sexo v sexualidad:
sexualidad:

-“insuficiente"

-"es ¢l uso de los drganos sexuales”

-"conocer las partes que componen el sexo”

-"tratar con ese tema de acuerdo a la madurez que se tenga y la confianza"
-"lo que distingue al hombre la mujer”,

En este cuestionamiento siete progenitores se abstuvieron de contestar,
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En lo que se refiere al sexo, éste s

- " imporiante para la comprension”

- relacion de pareja,”

-" algo hermoso si se usa con responsabilidad”

=" natural, que no sc debe confundir, cuando se empieza a madurar v al
hablar de sexo se tiene una idea concreta del sexo v hacer el amor”,

Cuatro padres de familia citaron gue es "lo que diferencia al hombre de la

mujer” y cinco no contestaron

Lo anterior evidencia que los padres de familia requieren de
informacién que les permita clarificar su concepeion de sexo y sexualidad,
aunado a la orientacion para poder establecer una comunicaciéon con los
adolescentes, de guienes consideran que aldn no cuentan con la edad para

conocer del tema,

Llama la atencion el hecho de que los padres de familia, manifiesten
gue los adolescentes aGn no tienen edad para gue s¢ aborde con ellos el
tema de la sexualidad, pese a gue se encuentran en la etapa de la
curiosidad y el deseo por conocer las transformaciones en su cuerpo y el
uso de sexualidad para interrelacionarse con el sexo opuesto en términos

de placer,
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Esto se atribuye a la confusion que se tiene entre los términes de
sexo y sexualidad, ésta Gltima reducida a términos de genitalidad, aunado
a la falta de informacion de los progenitores que les permita tener mayor
seguridad para abordar el tema o contestar los cuestionamientos de los
adolescentes, sin sentr que el no poder dar respuesta contribuira a perder
el control de la situacidon que como padre de familia debe mantener. Esto a
la luz de la teoria de Satir, quien expone gue no es posible continuar
cubriendo la sexualidad humana de ignorancia ¥ actitudes negativas que
producen un conocimicnio sexual estigmatizado, aungue este tipo de
conductas en la familia se entienden como proteccion al menor, [Satir,

1987:103-106), ver IV subtema 4.3,

Ante la falta de informacion y orientacion por parte de los padres de
familia, los adolescentes tendran que recurrir a fuentes come la
pornografia o personas gue no cuentan con Ja informacion para responder
adecuadamente a los cuestionamientos, repercutiendo en la deformacion
de la sexualidad, reduciéndola a términos de genitalidad y por ende a
desvinculacion entre la educacion sexual no verbal propercionada en el
seno famillar, lo cual se verd proyectado en los comportamientos y

actitudes del adolescente hacia la sexualidad propia ¥ ajena.
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Esto obedece & gue son los propios padres de familia los que
mediante su ejemplo estableceran las actitudes v conductas especificas de
la sexualidad, es decir, si la consideran buena v deseable, proyectardn
conductas positivas hacia la mismas que seran adoptadas por los hijos,
mientras que si los progenitores manifiestan actitudes de rechazo y
estigmatizacién hacia la sexualidad, encaminardn a los hijos a proyectar
conductas de morbo, rechazo, temor e inhibicion de la sexualidad,

(Monroy, 1990;53),

En este casc se comprueba que los padres de familia requicren de
informacion real y objetiva en torno a la sexualidad, que les permita
analizar el tabl con respecto & este lema v con ello se pueda establecer la
comunicacion con el adolescente, a fin de lograr una educacion sexual

integral,

Esto obedece a la reduccion de la sexualidad, como se pone de
manifiesto en las respucstas de los padres de [amilia sobre la
diferenciacion entre sexo y sexualidad, quisnes consideran importante
abordar el tema (ver cuadro 8), porgue:

- "es un tema de trascendencia para el future”
-"para que no lo tomen a juepa’

-"para que sepan los pros v los contras de una relacion’
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= POr prevencion para gue no comentan errores”,

Su desinformacion, como se observa, repercute en acrecentar la
desorientacion en los adolescentes a causa de los mensajes equivocados
que reciben y que contribuven a la distorsion de la sexualidad, hecha que

se podra visualizarse posteriormente,

Este mismo hecho -desinformacion v el no saber como abordarlo-
contribpuye a que los progenitores deleguen la responsabilidad de la
educacion sexual a la escuela, en donde generalmente se aborda en
términos biologicos, es decir, en el conocimiento de los sistemas
reproductores [emenino ¥ masculino, méas no en el ambito psicosocial, en
el cual se fomenta el tabd sexual y por tanto el incremento de la curiosidad
del adolescente, guien al no encontrar respuesta a sus dudas u obtener
informacién Inadecuada, busca mediante el ejercicio de su sexualidad
respuestas, originando los llamados problemas sociales como embarazos
no deseados, abortos, matrimonios prematuros, madres solteras; los
cuales obviamente afectan psicosocialmente al adolescente. Este [enomeno
es aumentado por los mensajes de los medios de comunicacion masiva,
encargados mayormente de la comercializacion de la sexualidad, v a los
cuales los padres de familia hacen caso omiso en la influencia que éstos

estan ejerciendo en la distorsion de la sexualidad de los adolescentes.
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A decir de los progenitores, se aborda el tema de la sexualidad, [ver
cuadro 9} cuando el adolescente cuestiona o cuando se presenta la
oportunidad, por ejemplo viendo un programa de television, del cual no se
especifica el tipo de programa, aunque es de suponerse que €stos no hacen
referencia direcia al ejercicio de la sexualidad en su interrelacion con el
sexo opuesto, porque los progenitores no admiten ver una pelicula con
relaciones sexuales [ver cuadro 10) por:

- "pudor”

-“por pena”

-“distorsionan ¢l sexo sana”

-"no es normal verias con ellos porque puede ser nocive”
-'no es adecuado, no me gusta y No es correcio”

-"&lin no esta preparado para ese tipo de peliculas”
mientras que otros senalan que:

- "no ha habido oportunidad™

-"no hemos visto ninguna pelicula juntos”,

Esto pone de manifiesto que la formacion moral es mas fuerte que la
disposicion de proveer una educacion sexual al adolescente acorde a la
realidad que estd viviendo pare que pueda discernir entre los mensajes

externos en tormo & la sexualidad y la formacion del seno familiar,
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reflejandose esto en la formaciin de los adolescentes porque las reglas gue
prohiben la comunicacion en la sexualidad en el seno [amiliar permile
efectivamente el desarroilo de individuos cohibidos, ignorantes y poco
creativos, debido a que ¢s el seno familiar en el cual se fortalece ia liberiad
de habiar de cuaiquier tema, sea éste pecaminoso, alegre, triste, toda vez

Que se establece la confianza para ello, (Monroy 1987: 108-109).

Ello pmpici'a el incremento de la curiosidad e inclusoe el morba al
recibir el mensaje de que ello no es apropiado para su formacion,
constituyendo una paradoja en el sentido de que se habla de sexualidad,
pero solo de aquellos puntos que los padres consideran relevantes y que

no trastocan su comodidad.

Satir comenta que generalmente las familias establecen la regla de
no disfrutar la sexualidad propia o ajena, porque se ve a ésta desde los
términos de genitalidad, y en este punto se visualiza a los genitales como
algo desagradable pero necesario biologicamente para el ser humano y se
continua por esta misma linea en temas como la masturbacion, la
desnudez, las relaciones sexuales, la menstruacion, el embarazo, parto,
ereccidn, prostitucion, y en general cualquier tema de tipo sexual. Es por

ello que se requiere reconocer, entender ¥ valorar la sexualidad humana, a
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propésito de poder disfrutaria en forma armonica, tanto la propia como la

aiena, (Satir, 1987:103- 106},

En este caso se encuentran los padres de familia del estudia,
quienes sefalaron imporante abordar el tema de los  métodos
anticonceptivos (ver cuadro | 1) -de los cuales también se denota una fala
de informacion- debido a que oche padres de familia no contestaron el
cuestionamiento, uno mas admitid no saber gue son ¥ solo seis indicaron
que son los medios para evitar el embarazo y las enfermedades venéreas,
El hecho de no contestar € cuestionamiento se atribuyve tambitn a las
actitudes de vergiienza, pena, dificultad para expresarse, asi como temaor

para abordar ¢l tema (ver cuadro 12).

En este sentido los padres de familia también consideran que "por
medio de sus clases se dan cuenta de es5as cosas”, con lo cual se deiega la
responsabilidad de proveer la educacion sexual verbal a los adolescentes a
las instituciones educativas, las cuales se enfocan en materia de
sexualidad mas al Ambito biologico, es decir, no se cuenta con una vision

integral de la sexualidad.

A este punto se suma la respuesta de "es importanie pero no sé
P P

como abordar el tema”, subrayandose gue la disposicion de los padres por
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entablar la comunicacion con los adolescentes no es suliciente, y que se
requiere de orientacion primeramente para clarificar el concepto de la

sexualidad y sus implicaciones biopsicosociales para poder establecer los

canales de comunicacion con los adolescentes.

Ligado al tema de los anticonceptivos, los cuales son ampliamente
difundidos por los medips masivos de comunicacion, principalmente los
condones, se encuentra el noviazgo v las relaciones prematrimoniales,
como puntoes centrales del ejercicio de la sexualidad humana referida a los
lermings de interaccion con el sexo opuesto para el placer y la

reproduccion.

En estos puntos los padres de familia se inclinan a dialogar con sus
hijos, principalmente en el caso del noviazgo [ver cuadro 13] debido a que:
-"esta en la edad de la curiosidad”

-"por confianza”

-"existen realidades que los hijos ignoran®

-'no guiero que haga cosas buenas que parezcan malas”

-"para que lo vean de una forma natural ¥ no se vaya apasionar con la
primera”

-"es una obligacion de los padres”,
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Quienes aprueban una relacién de noviazgo v hablan de ello con sus
hijos, también abordan el tema de las relaciones prematrimoniales v los
meétodos anticonceptivos, con sus reservas en cuanto al manejo de csta

informacion.

El aprobar una relacién de noviazgo es importante |ver cuadro 14)
para que:
- "tenga experiencia, pero que no descuide sus estudios”
-"para que pueda conocer diferentes personas v pueda elegir®

-"es mejor verlos en la puerta de 1a casa y que no anden a escondidas”,

Mientras que a favor de hablar de las relaciones prematrimoniales
expresaron:
- "para orientar”
-"para gue vean los problemas que puedan venir”

-"para que no cometan errores de juventud”,

Para qulenes opinan que es mejor no abordar el tema de noviazgo y
relaciones prematrimoniales, obedece a que:
="ailn no tiene novig®
-"no tengo palabras para decirle y me da pena”

-“no sabria abordar ¢l tema"
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-“toda via no es tiempo"
-“no acostumbramos hablar de ese tema por su edad”
-“no me gusta y no tiene edad”

-"les quita el tiempo para sus estudios”,

En esta respuestas se evidencia que los progenitores se escudan en
argumentos como "no tiene edad" para negar la necesidad que tienen los
adolescentes de ser orientados en estos temas por la curiosidad natural de
su edad, al iniciar la atraccidn hacia el sexo opuesto, sumado a las
presiones de grupo y la influencia de los medios de comunicacion,

[Monroy, Usano), ver capitulo 11 subtema 2.5,

De tal forma se concluye qgue los canales de comunicacidn que
existen entre padres de familia y adolescentes son minimos y la
comunicacion en torno a la sexualidad es distorsionada en funcién de la
conducta verbal, a causa de que los progenitores requieren de orientacion
para comprender la sexualidad y establecer los canales de comunicacion
con sus hijos, quienes se encuentran en €] despertar sexual v por tanto en

la necesidad de conocer.,

Ello a pesar de que los progenitores manifiestan dialogar con sus

hijos de cualquier tema e incluso de la sexualidad, aunque en sus proplas
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respuestas como en las de los adolescentes se exponga lo contrario,
abedeciendo esto a la imagen que deben de proyectar los progenitores ante

un estudio gue atane a la educacion de sus hijos.

5.3.2 EDUCACION SEXUAL EN LA FAMILIA

Conforme a lo expuesto en el capitulo Ill, la educacién sexual es un
proceso continue de formacion e informacion en ¢l ser humano que Inicia
desde el nacimiento v que abarca todes los aspecios del individuo,
estableciéndose por tanto gue no puede ser desligado de una educacion

integral,

La educacion sexual debe de utilizar la curiosidad del individuo
para el conocimiento de los cambios fisicos v los procesos mentales y
emocionales relacionados con el sexo, & fin de que establezca las
relaciones y responsabilidades que se tienen entre el sexo femening y
masculino, asi como para usar su propia sexualidad en {orma positiva,
con lo cual se libere &l sujeto de ansiedades y temores. De esta manera el
individuo podré estar consciente de que la sociedad tendrd una mejor
funcion libre de tables y prejuicios en tormo a la sexualidad, cultivando

valores morales y patrones de conducta positives y racionales
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encaminados & la planeacion de la vida ¥ a la toma de decisiones gue
permitan una convivencia armonica consigo mismo y con los demas,

(Meonroy, 1980:20).

Pero no es posible proveer unpa educacion sexual cuando se carece
de la informacion real y objetiva para ello, esto en base a los resultados
obienides, en el trabajo de campo, donde se pone de manifiesto que los
padres de [amllia requicren de orientacién para abordar el tema de la
sexualidad con sus hijos, ya que existe disposicion pero tienen confusiones
con respecto al tema, v como tratarle, o por el contrario hablan en torno al

mismo pero se origina una informacion alejada de la realidad.

Tal es el caso del aspecto biologico de la sexualidad, es decir, el
conocimiento de los aparatos reproductores [emenine y masculino, (ver
cuadro 15 y 15a) de los cuales los padres de [amilia desconocen los
organos que los componen y aunque no se cuestiond en torno al
funcionamiento de éstos, se deduce gue también existe desinformacion
que repercute en la educacion de los adolescentes, atribuyéndose esto a la
falta de informacion o deficiente informacion académica de los

progenitores,
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Otro de los aspectos bioldgicos de la sexualidad que se encuentra
cargado de presion moral, es la masturbacion, tema del que existe
desinformacion puesto que es conslderada como:

-"estoy creciendo”

“despertar de la eyaculacion precoz’

-"un mal héabito no sanco”

"cuando se desahogan sexualmente estimulando genitales”

-“es una necesidad que se presenta v gue de alguna manera se debe
controlar”

="p!nc=r’5ulltariu, hacer sexo solo”

Y seis padres de familia no contestaron el cuestionamiento, lo cual
se atribuye al no saber qué es y como explicarlo, al igual que otros dos

progenitores gue expresaron 'no se explicarlo”,

Cebe senalar que Ja masturbacion en la etapa de la adolescencia,
principalmente entre los varones, es practicada frecuentemente y por la
orientacidn moral que se recibe de ésta, lleva a contribulr & la formacion
de un sentimiento de culpabilidad entre guienes la practican como

desahogo sexual,
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De las respuestas de los padres de familia, se obtiene que el tema de
la masturbacién sigue sicndo un tabl que repercute en la desinformacion
o en la informacion equivocada de lo que es, ademas de encontrarse
impregnada de cargas morales que la distersionan, becho gue se refleja en

los mismos adolescentes, como se expondra mas adeiante,

Existen progenitores que dicen abordar el tema de las reiaciones
sexuales prematrimoniales con los adolescentes, sin embargo, se continua
por la linea de la desinformacion, puesto que las relaciones sexuales son
concebidas como:

-“sagradas”

="unidn de coitos entre hombre y mujer

-"lo normal en la vida®

-"parte del matrimonio”

-"importante v normales solo dentro del matrimonia®

-"normales a su tiempa”.

De esto se desprende gue los padres de familia carecen de
elementos tedricos gue refuercen la [ormacion que estan transmitiendo a
sus hijos, por las respuestas obtenidas que se encuentran dentro del area
alectiva, pero gue realmente no explica lo que son ias relaciones sexuales y

gue es lo llamativo para los adolescenies.
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Lo anterior refleja limitaciones para abordar este tema con los
adolescentes cuando no se cuenta con los medios que permitan explicarla,
puesto que las respuestas obtenidas conducen al resultado que los
progenitores conocen pero requieren de ampliar su informacion para poder
abordar el tema ablertamente sin el temor a llegar a ser cuestionados ¥ no
pmiicr dar respuesta, hecho gue para los padres de [amilia es dilicil de
aceptar, porque con elle estarian decayendo en sU posicion de ser guienes
tienen el contral, ain cuando lo recomendable es aceptar gue no es posible
conocer wodo, pero entre padres ¢ hijos pueden solventar las dudas, acclon
gue conduce a que &l adolescente reconozea el mérito de sus padres v los
considere como personas capaces de reconocer SUs  limitaciones,

anadiendo a la relacién conflanza v respeto por esta actitud,

Se establece por tanto que existe prepcupacion ¥ disposicion en la
mayoria de los padres de familia en el proveer la educaclon sexual a sus
hijos adolescentes, pero con sus lmitantes, ya gque algune de ellos
consideran gue aun no tienen edad para conocer la sexualidad, pese a gue
se encuentran en el despertar sexual, ¥ que es necesario establecer una

educacign sexual verbal { Monroy, Usana), ver capitulo I, subtema 2.5.
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Sin embargo, para quicnes tienen el deseo de establecer
comunicacion se encuentran limitados en las formas de como dialogar,
punto que se enfatiza al contar los progenitores con desinformacion con
respecto a temas de la sexualidad, que ademas es observada ain como un

tabl impregnado de estigmatizaciones religiosas.

5.3.3 ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD

De acuerdo a lo expuesto en los capitulos 11y 111, la sexualidad son
todas aguellas caracteristicas biologicas, psicologicas y socioculturales
que permiten al ser humano desde su nacimienio, la aceptacidn e
identificacién como hombre o mujer que le permititdn su interrelacion con

su medio ¥ con quienes le rodean.

El ser humano durante su infancia ejerce su  sexualidad
primordialmente hacia el seno familiar, mediante las muestras de carifio
hacia sus padres, hermanos, [amiliares, al igual gue con sus amigos

cuando se presenta la socializacion del individuo,

Pero es durante la adolescencia, cuando el individuo en su periodo

de pubertad comienza con el desarrolio ¥ aparicion de los caracteres
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primarios v secundarics, transformandoe la visualizacion de la sexualidad
en el sujeto, quien hasta antes de este momento la habla vivido como parte
de si pero sin las miras de interrelacion con el sexo cpuesto para ejerceria

en pro del placer y la reproduccion.

El individuo desde su nacimiente comienza a ser educado en la
sexualidad por parte de sus progenitores , generalmente bajo conducta no
verbal, es decir, mediante el ejemplo, pero al llegar a la adolescencia el
sujeta requiere de mayor crientacion vy comunicacion en tomo a la
sexualidad, puesio gue inicia la inquietud de interactuar con otras

personas para hacer uso de su sexo.

Sin embarge, la educacien sexual en la familia se deja de lado, por
considerarla como un tema tabl, pecaminoso, o por No contar con os
elementos para entablar la comunicacién al respecio, delegindese la
informacion de la misma & lerceras personas, o de quienes se pueda
dbtener respueste a las inguictudes y dudas, sean éstos medios de
comunicacion masiva, amiges, maestros, | Monrey, Satir], ver caphwule IV

subtema 4.3,

En este aspecio, los progenitores del estudio, manifestaron dialogar

con sus hijos del sexo -con limitaciones- pero los adolescentes contradicen



EDUCACION SEXUaL 144

la afirmacion de los padres de familia, puesto que manifiestan que el tema
de la sexualidad es el menos abordado en el seno familiar, o

definitivamente se carece de didlogo al respecto [ver cuadro 16),

No obstante, para los adolescentes la mejor fuente de conocimientos
con respecto a la sexualidad son sus padres, puesio que en ellos se
encuentra depositada su confianza. Los adolescentes consideran que sus
padres deben de dialogar con ellos con respecto a la sexualidad, pero los
progenitores tienden a impartir informacion de la sexuvalidad lejana a la

realidad o a los intereses gque persigue el adolescentes | ver cuadro 17).

Para establecer la comunicacidn entre ambas generaciones, es
necesario, determinar el tipo de relacion que existe entre ésta, puesto gue
sl tensa o incomoda, la comunicacion no serd [facil, ademas de que la
educacion en el seno familiar no solo depende de los conocimientos con
gue cuenten los padres de familia, sino con la disposicion, voluntad y
capacidad con la que cuenten para impartirla., (Hurlock, 1989:457-458],

ver capitulo 1l subtema 2.3.

Sin embargo, la informacion de los cambios propios de la
adolescencia y anticonceptivos, la han obtenido basicamente en la escuela

| ver cuadro 18), demostrande que adn cuando los adolescentes desean
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que sean sus padres guienes los prienten con respecto a la sexualidad
porgue les tienen conflanza, no exisie la comunicacion, ni la suficiente

conflanza para cueslionar en este tema.

5.3.3.1 DEBORIENTACION SEXUAL .

Los comportamientos negativos de los adultos para abordar el tema
de la sexualidad humana en forma abierta, hace que los jovenes visualicen
la sexualidad como algo méagico v apartado de la realidad, encaminéndolo
a buscar fuentes de informacion gue resuelvan sus dudas e inquietudes,
" aunque generalmente dichas fuentes desorientan y des'minrman. en tomo a

la sexualidad, profundizando el tabd sexual, (Ratchadourian, 1991:3)

Lo anterior se comprueba en la desinformacién que tienen los
adolescentes en torno & la diferenciacién entre los términos de sexo y

sexualidad, hecho que se presenta también en los padres de familiar,

En el primero de los casos -sexo- siete de los adolescentes sefialaron
no saber qué es, mientras que el resto contesto :
-" algo hermoso para disfrutarse”

-"lo que distingue al hombre de la mujer”
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-“relacionarse con su novio™

-"una necesidad del hombre ¥ la mujer que no tiene nada de malo porgue
es normal”

-"cuando se tienen relaciones sexuales”

-"algo normal para los casados”

-“cuando te dan temas o te lp explican.”

En tanto sexualidad para ellos es ;
=" hacer el amor”
-"un medio para conocerse mejor”
-"algo que se debe tomar con seriedad"
-“tener relaciones sexuales”
-"proceso de intercambio de materlal genético entre dos sexos"
-“las caracteristicas que definen al sexo sea cual sea”

¥ doce respondieron "no se”.

Los adoiescentes carecen de una informacion base de la sexualidad
que contribuya a su formacion para el ejercicio responsable de la misma,
donde la escuela, aln cuande no es tema del presente estudio, influye en
el conocimiento de ia sexualidad, pero Gnicamente en el &mbito bicldgico,
descuidando el aspecto pslcosocial; pero que también es cuestionable el

papel de la informacion que obtienen los adolescentes en la escuela en
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_cuanto al drea hioldgica de la sexualidad, puesto que cn ésla se

encuentran deficiencias en los adolescentes,

Esto ultimo se observa en el conocimiento gue tienen los
adolescentes en relacion con los sistemas reproductores [emenino v
masculing, asl como a los cambios que se presentan en la adolescencia
{ver cuadro 19, 19a ¥ 19b), Sin embargo, los adolescentes cuentan con el
conocimiento de las enfermedades wvenéreas, atribuyéndose ésto a la

funcion de la institucion (ver cuadro 20

En referencia con la masturbacion, 15 chicos indicaron desconocer
el significado del termino y el resto citd:
=" algo que no se debe hacer”
-"hacer e} sexo aral”
-"algo que daria el cerehro®
<"es un pecado v un delito”
-"excitarse sin el sexo opuesto”
-"un desahogo sexual que no es bueno”
-"excitar los Grganos genitales con la mano ¥ otra cosa”
-"exploracion de los drganos en forma artificial”

-"es un pecado mortal muy feo",
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Conforme a las respuestas de los adolescentes con respecto a la
masturbacion se establece una cargs moral en cuanto a ésta, aln cuando
se desconoce su significado, hecho que se atribuye a la formacién en el
sena {amiliar, coma s¢ expuso en las respuestas de los progenitares v a lo
cual se suma una informacién deficiente en las escuelas dentro del marco
bioldgice de le sexualidad v a la misma formacién de la -institucion

educativa de core religioso.

Al igual que los padres de familia, los adolescentes adolecen de la
informacion teorica de lo gue son las relaciones sexuales, puesto que ocho
de ello manifestaron “no se®; en tanio quienes tienen una idea de éstas, las
circunscriben en el area afectiva gque se desprende de la formacian no
verpal familiar, esto en razan de la conceptualizacidon gue tienen los
adolescentes:
=" Tener sexo con la pargja”

-“una necesidad humana®

-"culminacién del amor”

<"euando el hombre y la mujer se pasan del noviazgo”

-"cosas naturales que cuando nos casemos tenemos que hacer”

-"tal vez algo bonito a su tiempo.”
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A razin de las relaciones sexuales, en las cuales se incorporan los
métodos anticonceptivos, bien sea para la prevencion de enfermedades
venéreas o para el control de la natalidad, seis jovenes desconocen lo que
son los anticonceptives, doce mas los consideran solo un método para
evitar el embarazo y doce més contestaron que éstos son medios para

evitar ¢l embarazo y enfermedades venéreas,

Lo anterior refleja gque los adolescentes requieren de mayor
orientacion en el conocimiento de la sexualidad humana para en caminar
positivamente su despertar sexual y para el ejercicio responsable de sus
sexualidad, donde se requiere de la participacion de los padres de familia,
@ quienes los adolescentes sefalan como las personas |doneas para
responder 8 sus cuestionamientos, pero que A pesar de que los
progenitores manifiestan hablar de ello con sus hijos, las respuestas de
€stos demuestran lo contrario, o en su defecto, estan recibiendo una

informacion inadecuada,
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5.3.3.2 VALORES EN LA SBEXUALIDAD,

Pese & que los adplescentes carecen de una informacion de la
sexualidad real v objetiva, presentan valores definidos en tormo a la

misma, por la educacion no verbal familiar, es decir, el ejemplo.

En el desarrollo moral, el individuo es un ente activo, donde
interactia con su medio, ¢l cual puede favorecer a la individuo para gue
mejore sus opiniones, a fin de que progresivamente prefiera rangos de

valores superiores, (Ferrer, 1988:43-44),

Sin embargo, los valores morales solo se introyectan en el individuo
¥ pocas veces se le ayuda para cuestionarlos y analizarlos en pro de una
mejor formacion, en este caso se tienen las respuestas del uso de los

métodos anticonceptivos, [ver cuadro 21} cuya utilizacion:

-"es un pecado ¥ tal vez a lo largo del tiempo alectan™
-"g veces no sirven o no funcionan”

- g5 una ayuda en el matrimonio®

-"evitan el embarazo”

-"se corre el riesgo de quedar estéril”

-*para no contraer enfermedades venéreas”
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-'previenen embarazos pero io mejor €s no usarlos”,

En este sentido, se evidencia la falia de informacion con respecto a
los métodos anticonceptivos, &l concebirlos como un pecado y en donde se
manifiesta la orentacion religiosa de los adolescentes, ¥ que en
determinado momento puede llegar a ser perjudicial para aquellos quienes
tengan una vida sexual activa, por las enfermedades venéreas o para evitar

embarazos no deseados.

Utilizar la masturbacion como un desahoge sexual en el hombre o la
mujer los adolescentes respondieron que:

- "no tiene chiste, lo correcto es que si titnen ganas hagan el amor siempre

que estén casados”

=" no es bueno®

-"no esta bien afecta el cuerps”

-"no se puede tener relaciones a esta edad con alguien mas®
-"e5 malo®

-"es un pecado”

-"e] cuerpo necesita de esas emociones”

<"gs un pecado mortal, prohibido por Dios; no es un desahogo”,
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También agui se refleja la carga moral que tienen los adolescentes,
Como se observa, ya que 2 pesar de que desconocen la conceptualizacion
de la masturbacion, la consideran como un pecado ¥ una accion dafiina

para el cuerpo de quien la practica.

Esto obedece a que la conducta de los padres de familia hacia la
sexualidad, dota a ésta en los hijos de actitudes y comportamientos

positivos o negativos, | Monroy, 1990:52)

Otro de los puntos fundamentales para el ejercicio de la sexualidad,
es la virginidad, donde los adolescentes la consideran importante tanto
para el hombre come para la mujer [ver cuadro 22), pero primordialmente
en la mujer, esto en relacidn a que anicamente uno de los adolescentes no
la considerd importante, atribuyéndose esto a los preceptos religiosos,

porgue:

- "'no estd bien tener relaciones prematrimoniales”

-"es algo puro que dura hasta el matrimonio

-“sing es virgen significa que no se ha dado su lugar”

-* es algo personal e intimo; asi no se avergiienza a la hora de tener novig,
-"es bonito llegar virgen a la Iglesia"

-" g5 algo muy valioso que Dios nos did”
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-"asi tienen que llegar al matrimonio”

-"cuando te casas el hombre te reprocha porque no eres de é1°
-"asi lo impuso Dios®

-“deben llegar limpios al altar, ante Dios v ante todos”

-"es lo méas valioso”;

Los wvalores religiosos de los adolescentes se ven relorzados en
cuando al rechazo de una mujer que no llega virgen al matrimonio (ver
cuadro 23), acentuandose en los varones, ya que siete de ellos
manifestaron que si debe ser rechazada, mientras que seis opinan lo
contrarie. En el mismo punto 15 de las adolescentes manifestaron que no

debe ser rechazada, mientras que dos indicaron que si debe serlo,

Aqui se pone de manifiesto los valores sociales y religiosos,
principalmente en los varones, a8 quienes se les induee a levar una vida
sexual activa, por el hecho de ser hombres, pero gue al momento de querer
establecer una vida familiar requieren de una mujer "virgen" porque asi se |

establece social ¥ religiosamente.

En este sentido los adolescentes manifestaron que :
-" son errores de la vida"

"¢l hombre nunca llega virgen al matrimonio"



EDUCACION SEXUAL 154

~"debe aceptarla tal como es si la guiere”

-"a lo mejor fue una tonteria y no estaba demasiado madura”
-"antes de casarse debieron hablar de eso”

-"si fue violada, no tiene porgue ser rechazada”

-"se debe dar una oportunidad”

-"si él no es virgen no tiene porque exigirlo”

-"quizas no tuve la culpa de no legar virgen al matrimonio.”,

En tanto los que manifestaron gue si debe ser rechazada fue porgue:
-" ha tenido relaciones antes del matrimonio”
-"es5 una cualguiera’
-“puede estar contagiada y puede andar de "piruja™
-"ya no es limpia”

-“ la mujer debe mantenerse virgen."

Sin embargo s5i algin amigo mantiene relaciones sexuales
consideran que esto no afecta su relacion porgue tienen sus valores bien
definidos e incluso recomendarian el uso de métodos anticonceptivos. [ver

cuadro 24).

En relacion con el noviazgo, 22 de los adolescentes manifestaron no

tener pareja, tres de ellos "solo se toman de la mano®, cuatro tienen una
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relacion de “besos, caricias, abrazos” vy solo uno sefald que se "tiene una
relacion de exploracion corporal”, mientras que ninguno Indicé haber

llegado a las relaciones sexuales.

Esto hace evidente ¢l despertar de la sexualidad de los adelescentes,
giienes requieren de crientacion para el ejercicio responsable ¥ armonice

de la misma.

5.4 MEDIOS DE COMUNICACION Y LA SEXUALIDAD.

Con base a los expuesto en los subtemnas 2.4 v 2.5 del capitulo 11, los
medlos de comunicacién masiva influyen en la distorsion de la sexualidad
humana al reducirla a términos de genitalidad y que comercializan con el
mismo, hecho del cual estan conscientes los adolescentes, [ver cuadro 235)
aungue también consideran que estos taembién informan:

- "dicen que ¢l sexo es malg”

-"lo distorsionan”

-" solo guisren vender anticonceptivos”

-"para estar informados”

-"los comerciales son con erotismo de todo tipo”

-"no hablan de oira cosa”
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-"utilizan el sexo para promaver”
~"ponen el sexo como diversion, usan pornografia’

=" dan informacidn del sexo",

En cuanto a ver peliculas triple X, 20 de los jovenes comentd no
haberlas visto (ver cuadro 25a), sin embargo existe la inquietud por verlas

para "saber mas”.

Los argumentos para no verlas se Centran en que:
- "afectan la personalidad”
="507 ASOUET0SAs"
-“no son apropiadas”
-"no se dénde las puedo ver”
-"no me siento preparadoe para elio”
-“no me dejan verias®

<'no me interesa y no me dejan verlas’

Sin embargo, los adolescentes carecen de una [ormacion para el
analisis de los mensajes que en torne & la sexualidad exponen los medios
de comunicacion masiva, puesio que en el seno [amiliar éstos son omitidos

para hablar de ello, no obstante que son de acceso para todo el publico ¥
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que influyen considerablemente en los adolescentes, debido a gue se
encuentran en su despertar sexual, donde todo lo sexual se convierte n el

centro de su interés, [ Usano, 1995:43).

Conforme a |o expuesto por los adolescentes se obtiene que ésios
adolecen de una educacion sexual adecuada, es decir, prevalece la
desinformacion, principaimente en el ambito biologico de la sexualidad gue
repercute en el area psicosocial, como sucede en el terreno de los méiodos
anticonceptives, -de los cuales estan conscientes de gue previenen el
embarazo v las enfermedades venéreas, pero gue no son adecuados 2n su
uso, lo cual puede repercutir en resultados negativos para aguellos gue
lieven une vida sexual activa, por las enfermedades venéreas y embarazos
no deseados-, asi como la diferenciacion entre sexo v sexualidad, restando
por tanto la riqueza de la misma pars la interrelacion con guienes les

rodean y su media,

La carga moral gque se tienen con respecto a la sexualidad
desprendida del seno familiar y fomentada por la orientacion religiosa de la
institucion, contrasta con la influencia de los mensajes que reciben los
adolescentes de los medios de comunicacion masiva y de personas de
quienes reciben la informacion o desinformacion de la sexualidad, sin

olvidar gue por la etapa en gue s¢ encuentran se enfrentan a las presiones
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de grupo para €l ejercicio de la sexualidad en términos de interrelacion con
el sexo opuesto. Eslo puede derivar en los llamados problemas sociales,
por la desinformacion en el adolescente, pese a la formacion religiosa, a
causa de la desorientacion e influencia de los medios de comunicacion

masiva y las presiones de grupo.
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CAPITULO SEIS

CONCLUSIONES

La exposicion de las conclusiones del estudio, se efectian en base a
los objetivos paruculares de la investigacion, con el propésitc de
comprobar la hipotesis "Si los padres de familia contaran con una
orientacion para abordar el tema de la sexualidad con sus hijos

adolescentes, éstos tendrian una educacion sexual significativa”.

OBJETIVOS PARTICULARES:
l.- Analizar los canales de comunicacion que prevalecen entre padres e

hijos en torno a la sexualided.

La comunicacion entre padres e hijos adolescentes se encuentra
centrada en una conducta no vurlhal, es decir, en el ejemplo,
principalmente en el terreno de la sexualidad, toda vez que la conducta
verbal se ve limitada por la falta de informacion de los progenitores v a la
actitud de pena para abordar este tema, asi como por considerarlo como

tabil ¥ no adecuado para los adolescentes para su cdad.

De acuerdo & los resultados de los padres de familia ¥ los

adolescentes se obtiene que pese & la manifestacidn de los progenitores de
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tener una comunicacion abierta para todos los temas con los adolescentes,
esto no se lleva a cabo, puesto que ﬁmvalc:c el comportamiento de pena o
verglienza para hablar de la sexualidad, va sea gue los padres inicien la
conversacion o gue log adolescentes cuestignen, debido a que lo
consideran un teme taby rodeado de prejuicios tanto sociales como

religinosos,

Esto conduce & gque los progenitores se enfrenten a la disyuntiva en
el didlogo con los adolescentes, puesto que reconocen ia importeéncia de
hablar del tema pero se abstienen de hacerlo por la falta de informacion y
orientacion pare abrdr la comunicacion, sumandose los prejuicios ¥/o la
formacian de log mismos padres de familia y el no haber superado adn el
duelo por el crecimiento de sus hijos, al exponer que no tienen edad para
copocer del tema, o, delegando la responsabilidad a la escuels,
aume num::to rai |a felita de informacidn en los adeoleseentes que contribuya

a su formacidn y por ende a la educacion sexual.

La falta de comunicacidn verbal entre ambas generaciones conduce
a los adolescentes a levantar una berrera para obtener la informacidon que
necesita en torno 8 la sexualidad por parie de sus progenitores, pese a

considerarlos como la mejor fuente de informacidn, encaminandelos a
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buscar respuesta a sus dudas, inguietudes e intereses en fuentes gue

distorsionan y desorientan a éste en la sexualidad,

Ante este hecho se establece que entre ambas generaciones no se
presenta una conducta de conflanza total que permita subsanar la barrera
del temor, la verglenza v ¢l tabl de la sexualidad para establecer una
retroalimentacion entre padres-adelescentes con la cual se establezea una
informacidn y formacion integral del adolescente en el terreno de la
sexualidad gue sea proyectada a las generaciones futuras, para disminuir
los problemas psicosociales que trae consigo el ejercicio poco responsable
v consciente de la sexualidad humana, a causa de la desinformacian y

desorientacién.

En tanto la comunicacién gue se presenta entre ambas generaciones
en toerno a la sexualidad es deficients, por la desinformacion gue al
respecto tienen los padres de familia, quienes aceptan sentir temor en
euanto al didlopo del tema, atribuide a la falta de informacion y

orientacion para hablar de la sexualidad.

2,- Determinar el grado de educacién sexual en los adolescentes sus

arigenes ¥ sus causas,



EDUCACION SEXUAL 162

Los adolescentes del estudio, muestran una clara desinformacion
con respecto a 18 sexualidad, originada princlpalmente por la veda en la
comunicacién con sus padres v la falta de informacion de éstos con

respecto a la sexualidad,

A ello se suma gue las fuentes de consulta de los adolescentes,
principalments la escuela, mas gue orientarles contrlbuye a8 la
desinformacion, esto en ¢l ambito biologico de la sexualidad, del cual los

adolescentes adolecen de la informacion correcta.

Sin embargo, en el ambito psicosocial se enfatiza el tabi v por ende
la estigmatizacion negativa hacia la sexualidad, subrayandose la
curiosidad v la necesidad de informacion, sungue ésta es prejuiciada por
los adolescentes por la orientacion religiosa observada en sus respuestas,
reflejo de la reduccion de la sexualidad a términes de genitalidad y por
tanto de la falta de educacion sexual en érminos integrales, es decir, la
vinculacion entre la conducta no verbal vy verbal de la sexualidad en el

seno familiar, toda vez que la (1ltima se encuentra vedada,

De esto resulta que los adolescentes al adolecer de una educacion

sexual, tenderdn a repetir el patrdn de conducta con sus descendientes,
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desvirtuando la sexualidad v continuando con el tabd ¥ estigmatizacion de

la misma, gue repercute en los problemas psicosociales.

Es necesario sefialar también la funcitn de los medios de
comunicacidn masiva, los cuales influven en las concepiualizaciones del
adolescenie con respecto a la sexualidad, toda vez que al comercializaria la
distorslonan, reduciéndola a la genitalidad, lo cual sumado & la conducta

no verbal en |a familia acentian el tabl de la sexualidad.

3.- Determinar la importancia que tienen para los padres de familia el

proveer la educacion sexual a los adolescentes.

No obstante que los padres de familia consideran importante hablar
de sexualidad con los adolescentes, su formacion en el silencio tiene mayor
peso para no proveer una educacion sexual verbal a sus hijos, la cual es
eminentemente necesaria para conformar con la conducta no verbal -
gjemplo-, una educacion sexual gque permita conocer la sexualidad
humana para la vivencia personal v la interrelacion con quienes le rodean

¥ su medio,

En base a esto se observa la necesidad de proveer primeramente a

los padres de familia la informacion total con respecto a la sexualidad, con
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el propasito de que visualicen la importancia de proveer la educacion
sexual al adolescente, quien se encuentra en el despertar de su
sexualidad, ¥y por tanto su ingquietud de interrelacionarse con el sexo

opuesto para el ejercicio de la misma.

De tal forme, es necesario que los padres de familia cuenten con la
informacion de la sexualidad, para que apoyados en sus valores provean
una educacion sexual a los adolescentes, puesto que ambos punlos son
necesarios para lograrla; sin embargo, se observa una estigmatizacion de

la sexualidad ¥ un desconocimiento de la misma en términos clentificos,

Con base en lo anles expuesto, se comprueba la hipotesis del
estudio, al encontrar gue los padres de familia requieren de orientacian
para abordar el tema de la sexualidad con los adolescentes, para
proveerlos de una educacion sexual significativa sustentada en una
informacién cientifica adecuada y reforzada por los valores proyectados en
el seno familiar, con el fin de que la desinformacién ¥ los mensajes de los
medios de comunicacion que distorsionan la sexualidad no repercutan en
la conducta de los adolescentes en el ejercicio de su $exualidad y con ello

se conduzea a la proyeccién de problemas psicosociales.
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CAPITULO SIETE

PROPUESTA.

A la luz de los resultades del trabajo de campao, con el que se
comprueba la hipotesis de la investigacion, se propone como alternativa
para abrir el didglogo entre padres e hijos adolescentes en torno a la
sexualidad, un curse para los progenitores, con el objetivo de orientarlos
n los sustentos tedricos de la sexualidad humana y como comunicarlo a

los hijos,

El curso se encuentra sustentado en su disefio bajo los criterios de
la Didéctica Critica por los fines gue se persiguen del curso, como es el
propercionar informacion v orientacion a los padres de familia para gue
conforme a sus valores provean una educacion sexual significativa a los
adolescentes. Es decir, no se persiguc el transformar los valores en si
mismos, sino proporcionar una informacion tegrica real y objetiva de la

sexualidad, con miras a su discernimiento en el seno familiar.

Esto lo permite la Didéctica Critica al considerar que el aprendizaje
es Un proceso dialéctico, es decir, en permanente construceion, en el cual

intervienen las experiencias previas v el contexto del panicipante dando
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las pautas que permitan la modificacion de la conducta en términos

integrales.

En esta forma de concebir el aprendizaje se establece gque el
contenido del curso no sera vertido verticalmente a los padres de familia,
porgue el objetivo es gue ésta permita Hevar a efecto una comunicacion
con los adelescentes en el terreno de la sexualidad, v para ello es necesario
el andlisis de la informacion, su apropiacién y conjugacién con sus

valores, pero ahora con una concepeion integral de la sexualidad,

Para ello se requerira por tanto de la participacion de los padres de
familia en el curso, puesto que la Didactica Critica enmarca que el grupo
de trabajo no es Gnicamente objeto de ensefanza, sino también sujeto de
aprendizaje con miras al desarrollo de un pensamiento de anéalisis y

sintesis, al igual que las capacidades creativas y criticas,

En cuante a la estructuracion del curso, se formula a partir de la
deteccion de necesidades expuestas en el estudio de campo, sin embargo,
por estar enfocado éste en la Didactica Critica, donde el coordinador con
las aportaciones del participante puede modificar la estructura del

programa de estudio, en base a las necesidades del grupo, entonces éste
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serd fexible para adecuarse a los intereses que se presenten al momento

de su gjecucion, pero sin descuidar el objetivo geheral.

La unidad didactica de curso como propuesta de la investigacion, se
elige por enmarcar los elementos ledricos del.conocimiento v proporcionar

un contexto amplio del area a tratar como base para la [ormacion de un

individuo,

El curso s& estructurd en tres unidades por la conveniencia para
abordar loz contenidos: Comunicacidn, Educacion Sexual v Adolescencia,
los cuales serdn impartidos por un equipo multidisciplinario formado por

el Pedagogo, Psicologo v Madico,

La conveniencia de contar con este equipo de trabajo para el curso
obedece al hecho de gue la sexualidad se compone de tres areas
indesligables como la biclogica, y la psicosocial, en las cuales interviene
indiscutiblemente el renglén educative para la formacion integral del

Individuo, campo de acclon del Pedagogo.

Para la evaluacion del curso, factor Importante para el
~ perfeccionamiento  del hecho educative, sec efectuara  evaluacion

dingnostica, es decir, al inicio del curso, a fin de establecer las necesidades
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¢ intereses del grupo participantes ¥ con lo cual podrd efectuarse

modificaciones al curso, de asi requerirse,

En el caso de la formativa, en cada unidad se especifica la lorma de
evaluacion, destacando que ésta puede modificarse de acuerdo a las

caracteristicas del grupo,

En tanto la sumaria, correspondiente al final del curso, sc
establecera mediante la recopilacion de las evaluaciones sumarias, a las
cuales se anexard un cuestionario de observaciones por parte de los
participantes. Todo esto, en el entendido de que la evaluacion es del tipo

cualitativa,
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CURSO DE COMUNICACION PARA LA SEXUALIDAD,

OBJETIVO GENERAL: Proporcionar informacién y orientacion a los
padres de [amilia con hijos adolescentes para asbordar el tema de la

sexualidad humana.

Tiempo: 45 horas, distribuidas en sesiones de tres horas semanales.
Pueden ubicarse en sesiones de una hora y media dos veces por semana,
esto 8 la conveniencia de los participantes.

Financiamiento: cuota de recuperacion

Espacio Fisico: Coleglo Casa del Nifio
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UNIVERSIDAD DON VASCO

PROGRAMA DESGLOSADO

NOMBRE DEL CURSO: COMUNICACION PARA LA SEXUALIDAD

OBJETIVO GENERAL: PROPORCIONAR INFORMACION Y ORIENTACION A LOS PADRES DE FAMILIA
CON HIJOS ADOLESCENTES PARA PROVEER LA EDUCACION SEXUAL.

TOTAL DE HORAS: 45

TECNICAS DE ENSENANZA

NUM TEMA [OBJETIVO PARTICULAR SUBTEMAS
HRS | UNIDAD APRENDIZAJE
I
18 Comunicacién |Analizar Jos canales def{l.] Comunicacidn verbal y nolEl coordinador con apoyo de
HRS comunicacion que existen|verbal. fliminas ¥ rotafolios, expondra
en la familla y sus|l.2 Como nos comunicamos los temas, buscando Ia
implicaciones en las] 1.3 Barreras de la comunicacion |participacién de los adultos
relaciones  interpesonales| 1.4 Comunicacion en la pareja auxiidndose de dindmicas
familiares. 1.5 Comunicacién de padres ajacordes a la necesidad del
hijos. grupo de trabajo.
[ o B = 1.6 Dindmicas de comunicacion,
RECURSOS BIBLIOGRAFIA EVALUACION
rataloiio Guzman Luls [1987], Lesarmollo] Al termine Oc cada scsion los
filminas. Personal-integracion comunitarig, | participantes expondran de
Ediciones Contrarte, México, manera escrita u oral -segon la
Gordon Thomas (1989), Padres Eficaz|conveniencia que se detecte para
BTmicam::ntc preparades, Editorialiel grupo- si los temas cubneron
iana, México. sus expectativas, las fallas, los
Satir  Virginia {1994} Nuevas|aciertos y superencias, las cuales
relaciones humanas dentro del nbcleofserdn recopiladas por el
[amiliar, Editorial Pax MéxicD. coordinador.
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UNIVERSIDAD DON VASCO

PROGRAMA DESGLOSADO

NOMBRE DEL CURS0O: COMUNICACION PARA LA SEXUALIDAD

OBJETIVO GENERAL: PROPORCIONAR INFORMACION Y ORIENTACION A LOS PADRES DE
FAMILIA CON HIJOS ADOLESCENTES .PARF'L PROVEER LA EDUCACION SEXUAL

TOTAL DE HORAS: 45

NUM TEMA OBJETIVOD SUBTEMA s TECHNICAS DE ENSENANZA
 HR3 UNIDA II PARTICULAR APRENDIZAJE
20  |Sexualidad yiConocer y determinar|2.1 Sexualidad y scxo - El coordinador se auxiliara
HRS. |educacion sexual la importancia de la|2.2 Educacion sexual de filminas, miablios, videos,
educacion sexual en|2.3 Educacidn scxual en lajaceiatos para la exposicion
la familia. Tamilia de estos temas.
24 La =exualidad en ell- Se sugicre realizar en base
contexio biolopicn al prupo, dinamicas de
24.1 anatomia v [siolopia|discusion como €] panel ¥
sexual mesa redonda, pero sin que
2.4.2 respuesta scxual humana |ello atente en contra de la
2.4 .3 anliconceptivos formacion y los valores de los
244 enfermetlades de | participantes.

transmision sexual

2.4.5 masturbacion

25 La scxualicdhd en el
contexio socic-culiural

2.5.1 pornogralin

2.5.2 prostitncion

253 vATACiones de la
conducta sexual
2.5.4 comorcinlizacion e Ia

sexualidad
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RECURSOS: ~ BIBLIOGRAFIA: [~ EVALUACION.
-Rotnlolio Cerruli Basso Stella) - Los participiantes
-Filminas (19911992, Sexualidad | formularin prepuntas gue

-pelicula, television
videograbmdora
-hojas blancas

Humana, Uruguay,

Ferran  Ferrer  [1988]) Cdmo
educar Ia scxualidad en la
escucla, Editorial Cenc,
Barcelona.

Salvador Moreno (1288}
Coleccion de erflucacion sexual,
en la Vez de Michoacin,
Morelia, Mich. México.
Katchadourian Hernat [1991)
Bases de la sexualidad
Humana, Editorial Cecsa,
MeExico

Monroy Anameli (1990)

Salud Sexualidad
Adolescencia, Editorial  Pax
Mexico, México,

Monroy Anameli (1980|Trabajo
social v sexualidad humana,
Editorial Pax México, México.

seran depositadns en una
caja, y  extraidas por el
coordinador, a fin de conocer
¢l aprendizaje  logrado v
subsanar posibles dudas de

los ttmns. Los
cuecstionamientos 50N
registrados por el

coordinador.
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UNIVERSIDAD DON VASCO

PROGRAMA DESGLOSADO

NOMBRE DEL CURSO: COMUNICACION PARA LA SEXUALIDAD
OBJETIVO GENERAL: PROPORCIONAR INFORMACION Y ORIENTACION A LOS PADRES DE
FAMILIA CON HIJOS ADOLESCENTES PARA PROVEER LA EDUCACION SEXUAL.

TOTAL DE HORAS: 45

{

videocaseite
acetatos

Papalia Diane [1993) Psicolopia del Desarrollo Humano,
Editorial Mac Graw Hill, México.

Monroy  Anameli  [1990) Salud  Sexualidad v
Adolescencia, Editorial Pax México, México.
Fernandez Evaristo (1991)

Psicn[:mdagugia de la
adolescencia, Editorial Narcea, Madrid. :

Usano Antonio (1985) Adolescencin, Editorial Patria,
Mexico.

Grinder Robert (1987 Adolescencia, Editorial Limusa,
Mim‘cu;

| NUM TEMA OBJETIVO SUBTEMAS TECNICAS DE
HAS | UNIDAD PARTICULAR ENSERANZA
111 ey sz rmie APRENDIZAJE
1 El coordinador se apoyara
17 Adolescencia | Conocer los}3.1 Puberntad y adolescencia de acetatos, rotatorio,
tHRS |y Despertar | cambios 3.2 cambios blopsicosociales en la|pelicula, para exponer los
sexual biopsicosociales adolescencia temas, propiciando la
de la adolescencia|3.3 despertar de la sexualidad reflexion ¥ cuestionamiento
¥ el despertar{34 los benelicios de la comunicacion |de los participantes,
sexual del|sexual entre padres ¥ adolescentes,
adolescente.
] BIBLIOGRAFIA: EVALUACION; ___
rotafolio Hurlock Elizabeth,| 1989) Psicologia de la Adolescencia, | De ser favorable la relacion de grupo
videocasetera Editorial Paidos, Meéxico. SE sugiere clectuar una

dramatizacion por parte de los
participantes, en torno al despertar
sexual ¥ la dinamica de
comunicacion con los adolescentes.
También puede efectuarse un debate
entre la necesidad de dizlogar o no
en tormo a la sexualidad.
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CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA DE LA SECUNDARIA
CASA DEL NINO

Con el proposito de analizar la comunicacién que prevalece entre usted y
su hijo (a) adolescente, solicitamps llene el presente cuestionario, el cual es
confidencial y con fines académicos, GRACIAS,

SEXO DE LOS PADRES F{IM([] EDADu..coiivian

1.- 5i su hijo |a) desea asistir 2 una flesta con sus amipos, usted otorga el
permiso:
slempre( ) aveces| ] nuncal ).

PO O i ivn vsirninsr sms v iy sy g S s i i kA P T T TP IT T TSI e TN

2.- 8i su hijo (a) le pide permiso para quedarse en casa de un amigo [a) usted
otorga el permiso: si [ | no| |
FDI‘qué..q.."...,.q...” .......... A L L L e T T P T T P P P T T

FEEAREA IR BTN RaaRaRA R

3.- Los temas gue con mavor frecuencia platica con su hijo (8 ) son: escuela | )
amigos (] futuro | | familla { | formade vestirse | | sexo| ) drogas [ )

OLTOS vviseeranrenren |
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4.~ Ve o verla junto con su hijo | a] peliculas con escenas de relaciones sexuales

tsi{ Jnof )

5.- Habla usted con su hijo (a} de los métodos anticonceptivos:

si{] no (]

PONGUE...ciine e rasnsasa s rrnssssasss R SR O T TR B v TR PR

e T T P T L LT P T T e ]

6.- Habla con su hijo'(a) de las relaciones sexuales prematrimoniales:
si{ ] no( )

PTG, i i vt daiinaivan e e bt i poad Gl il S A i i i e

AR EEAEAE R AR R E RS B R AR

T.- Habla usted con su hijo (a) acerca del noviazgo:
“si{ ] no{ |
PP IL o i 14  RRAR A EAKAAARRA b A g A b J LA BN AT Nin b0 FAAMRBRN RS Bk L5

ARAER R R R B R AR RA R R AR R

8.- Aprucba usted una relacion de noviazgo:

st (] no{ )
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POPQUA..couiiamanansianniirassininssnsnssnsnssssssas spnssuns

R

T T T T T T T T

9.- Su hijo {a] tiene novie:  si [ ) no[ ) nose| )

10.- Su hijo (g) le comenta gue en clase vieron los métedos anticonceptivos y e
gustaria saber su opinion, usted:

rehuye el 1ema y le dice después hablamos | )

aborda el tema con cierto temor [ )

habla abiertamente de las ventajas y desventajas de los anticonceptivos | ]

rechaza totalmente hablar del tema | |

11.- Se da cuenta que su hijo tiene "suenos humedos™ y siente temor a ser
descubierto, usted:

habla con &| del tema | |

no le toma importancia | )

en la escuela tienen que explicarle [ )

151 O R SR e

12.- Considera importante hablar con su hijo (a) del sexo:

si{ )} no ( |
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POrqQUE. R R R

T e T T ST T IR L saRsmans

13.- Recuerda si ha conversado de sexo con su hijo (a):
si( ] mo( |

L T s P e

T T TR T T TP T TP par e ARELRGEEE R R

T e T T T

14.- Cuando su hijo (a) compra ropa:
siempre la escoge su hijo [a} ( ]
usted escoge la ropa que debe usar su hijo| )

usted le sugiere la ropa que debe usar | )

15.- La misica que escucha su hijo es: heavy metal ( | baladas| | cumbias

| ) bandas| |oOWras .....ce

16.- A usted le agrada la misica que escucha su hijo { a):
sif ] no( |

17.- Le permite que escuche la misica que le gusta:

siempre’( | awveces(| | lacritica perolo dejo que la escuche [ |
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le sugiere que escuche otro tipo de mosica | |

18.- Considera que su hijo (a) lo ve a usted como:
un padre o madre autoritario | |

un padre o madre comprensivo [ )

como un amigo [ ]

LE L4 0 varn

1%.- Bu hijo (a) tiene dias mostrandose con deseos de hablar, usted:
le brinda confianza para hablar | |

como no sabe de que se trata, esperaa que su hijo se anime| )
inicia usted la conversacion | )

L1144 1.1 R T b Var

20.-Considera que la relacion con su hijo (a) adolescente es:
conflictiva [ |

8 veces se comprenden perfectamente | |

todo el tiempo existe armonia | )

requieren de mayor comunicacion| |

21.- El aparato reproductor femenine esta formado de:
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Ovarios, escroto, trompas de faloplo | )
labios menores y mayores, clitoris [ |

utero, vagina, conductos deferentes | |

21.- El aparato reproductor maseuling esta formado de:
higado, pene, pancreas | |
conductos deferentes, vesicula seminal, escroto (|

dvulos, endométrio, embrién | |

23. Parg UsSted £ BEX0 BE! .iu.erreieimnsssistsesiseenssisnninesssbs P P LA e

24.- Para usted 18 5eXUBH0R0 B5:. .0 orivieivenesinsesnsonssersssesnssnrrnssss

25.- Qué son los meétodos anticonceptivos y  cudles  conoce.

L T L e e PP T PR P

26.-Qué es la masturbacién.

=
R L T e T AEEsdgpuranbanininnis LLLL AL LR L S LRl L]

27.- Para usted las relaciones sexuales son,

D e T T e T T P T T ST T T T P P T Ty
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CUESTIONARIO PARA ADOLESCENTES DE LA SECUNDARIA CASA
DEL NINO

Para saber la informacién que tienes acerca de la sexualidad humana,
solicitamos contestes las siguientes preguntas que son conlidenclaies v con
fines académicos.

GRACIAS.

1.- El aparato reproductor femenino es1a compuesto de
gvarios, escroto, trompas de [alopio | ]
labios menores y mayores |

dtero, vaging, conductos deflerentes | |

2.- El aparto reproductor masculine esta formado de:
higado, pene, pancreas | |
conductos deferentes, vesicula seminal, escrota | )

ovulos, endométrio, embrion | )

3.- Al Uepar & la adolescencia hombres y mujeres cambian en:
el tamano del cuerpa | |
el caracter ¥ las relaciones con quienes le rodean | |

cambia ¢l cuerpo y la forma de copducta { ]
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en gue le gustan los jovenes del sexo opuesto. | |

4= PREG MO B0 . S i S R B SR S

5.- Para mi la sexualidad es

6~ Qué son  los meétodos anticonceptivos vy clales  conoces:.

T e T T C T T TR T T

7.- La informacion de los anticonceptivos la obtuviste en:

laescuela({ |amigos | | libros [ | mis padres{ ] OmoS....eu.

8.- Los cambios en tu cuerpo te fueron explicados por:
el maestro| ) tus padres { ) hermanos mayores (| amigos| |

lbros [ } 0mros wusweessisssine

9.- Consideras apropiado el uso de anticonceptivos:

si{ ) no(}]

~POEUIR, i i insanca ponantsins s har bbb s bt LR A TR B AR P e b 4
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10.- De los temas siguientes cudles son los que mds tratas con {us padres
Imarca solo aguellos que con mas frecuencia hablas):
sexo (| famulia{ | drogas | Jdinero| | religion| |

amigos | | eleccion de carrera( )

11,- De estas enfermedades, cudles son de transmision sexual:
sifilis, gonorrea, sida | |
colitls, hipertension, sida [ )

gastroenteritis, hemorroides, sifilis | )

12.- Una de tus amigas esta embarazada perc no esta casada, tu:
le recomiendas gue aborte para que no se enteren de su "errer” ||
le brindas tu apoyo en lo que ella decida | |

le reprochas lo que hizo, pero le dices que debe tener al bebe | |

e alejas definitivamente de ella, es un mal gjemplo | )

13.- Para ti Ia masturbacion 5 ..veoommminmie e B e

l4,- Consideras que el hombre ¥ la mujer debe usar la masturbacidn como un

desahogo sexual ! si| | aveces| )no | )

-Furq'l.l.é..,....i ....................... Fnraeie PR R RN Rk R T TP . .
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15.- Los medios de comunicacién masiva como la radio, television, perigdicos,
revistas:_

informan sobre el sexo [ |

comerclalizan el sexo{ |

no hacen referencia del sexo [ |

distorsionan la sexualidad ()

son el medio para sabe del sexo | |

PO i sngine v v T T o G R Y SR e

16.- Quién te gustaria gue te contestara tus dudas sobre la sexualidad: el

maestro | | tus padres | | amigos( | hermanos | | profesionistas [ |
17.- Para ti las relaciones SeXUales S0M. ... viesirnnn
18.- Consideras importante la virginidad en el hombre ¥ la mujer;

si{ | no{ |}

-Porqué,

19.- Tu mejor amigo | &) mantiene relaciones sexuales con su novio (a), 1

te admiras y te alejas de ellos { |
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respetas su decision sin afectar su relacion de amigos | )
les recomiendas que utilicen algin método anticonceptiva | |

no te afecta, 1 tiene tus valores bien definidos | )

20.- Consideras que la mujer gue no llega virgen al matrimonio, debe ser
rechazada por su marido: si{ ) no( |

=POTQUE .. i viesssrnisanasbnsesniss AR BB S A A R S R S B R R

21.- Has visto peliculas XXX:si| | no( |
B 2 1 | b B S s O PR B PR

B L L=y - T PP,

22,- Con tu novio (a):

solo se toman de la mano | )

es unea reiacién de besos, abrazos y caricias | |
han legado a las relaciones sexuales | )

es una relacion de exploracién corporal | )
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CUADRO |
b F kL]

SIEMPRE 2 10

AVECES 16 a0

MUMCA 1] 0

TOTAL 17 100%
|
| |BAVECES
| | EINLCA

Permisos para asistir a una fissta
Fuente: encuesta directa, 1996

CUADRO 2 | ;
X F % | |

Si 4 235 i
NO 12 705 |
NOCONT| 1 5 '
TOTAL 17 100%

! Tw i

| ] 1.=]

_ |BND ConTS |
Parmiso para quedarse en otre hogar
Fuente: encuesta directa, 1598
CUADRO 3

% 3 ) e ——

ESCUELA| 12 o | ' — !
AMIGOS 10 ¥erToO ) !
FUTURO 1 FAA | 1 |
FAMILIA- 10 T | | |
VESTIDO | 11 M08 | ] {
SEXO n escueLs | = |
DROGAS B D12 34 5 6 7 8 §101112 |
TOTAL |

Temas de comunicacion entre padres de familia y adolescentes
Fuante: encuesta diracta, 1896

ANEXDO TRES
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CUADRO &

X F %
A 3 5
B 4 24
c 6 35
NOCONT| 1 6
[TOTAL 17 100%

Padres autoritarios, COMDrensivos o amigos
Fuente: encuesta directa, 1886

La inigiativa en la comunicacian
Fuente: encuesta directa, 1956

CUADRO &
X F e
I 5 29
B 5 28 "
C 7 42
TOTAL 17 100%

ANEXO TRES



EDUCACION SEXUAL ANEXO TRES

CUADRO 6

o
A 4 1
B 2 1
C 1 10
Al 2 )
B1 9 B+
C1 5 &
D1 4 il
Si 14 i
NO 0 3
AZ 2 2
B2 10 1
c2 4 u.v-ucnmmmmmuumn:
02 1

Autoritansmeo, sugerancia o derecho a ejercer los gustos en musica v vestido
por los adolescentas.
Fuente: Encuesta Directa, 1996

CUADRO 7

X F %

A A 6

B 7 41

C 5 29

D 4 24

[TOTAL 17 100% o b

Relaciones armaniosas, equilibradas o conflictivas entre |08 padres de tamila
¥ los adolescentes,
Fuente: Encuesta directa, 1996,
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CUADRO B

A F o
Sl 16 ge
NO o 12
TOTAL 17 100%

: Es importante abordar el tema de la sexvalidad
Fuente: encuesta directa, 1996

CUADRC 8
* F %
Sl 12 Fal e
NO 5 28
ITOTAL 17 100% Ll
. |ms1
; e

Los padres de familia abordan el tema de s sexualidad con los adolescentas
Fuente: encuesta directa, 1936

CUADRO 10
A F o
sl 3 18 il
ND 14 82
TOTAL 17 100%
[H]
N

Pero no admiten ver una pelicula con escenas de relaciones sexuales con los

adolescentes.,
Fuente: Encuesta direcla, 1854,

ANEXO TRES
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CUADRD 11 !
» F 5o i
3l = B3 s
INC g 47 |
[ToTAL 17 | 100% |
s
BN

Comunicacidn de lps métodos antconceptivos
Fuente: encuesta directa, 1996

CUADRO 12
X IF %
A 7 12 ,
B 10 ED !
c 4 24 '
D 1 g Ty
TOTAL 17| 100% e
1 1=t
| oo,

Existe temar para abordar g terma de log anticonceptivos
Fuente: encuesta directa, 1986

CUADROD 13 i
X F % |
51 5 53

NO B 47

512 15 88

NO 2 2 2|

TOTAL 7__|_100%

Cormunicacion de padres y adolescentes en el noviazgo y relaciones sexuales
prematrimaniales.
Fuente: encussia direcia, 1998,
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CUADROD 14

X %

Sl 10 58
NO 7 41
TOTAL 17 100%

A%

Aprobacion de una relacidon de noviazgo

Fuente: encuesta directa, 1996

LADRD 15
F S
3 18
B 35
4 24
0 CONTS 4 24
OTAL 17 100%

WA ME B2 BLD CONS

ifermacion del aparato reproductor femening
Jente; encuesta directa, 1996

ANEXD TRES
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CUADRD 18 A

X F %
L) 2 12
8 7 a1
C o o
NO CONTS B 47
TOTAL 17 100 %

informacion del aparato repraductor masculing
Fuente: encuesta directa, 1996

CUADRO 186

b F 130"} ontoces st catirmret i iy
SEXD 10 escueLA [ ]
FAM, 30 m“:i: :
DROGAS 30 .

DINERO a0 e f :
RELIG. 30 DINERD |
AMIGOS 30 DROGAS _:
CARRERA 30 Fa,

MODA 30 seo ey |
ESCUELA 30 0 5 10 15 20 26 30
hWATRIN. an

La sexualidad, el tema menos abordado en |2 familis
Fuente: encuesta directa, 1996

ANEXD TRES
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ANEXO TRES

CUADRD 17 ‘
=/ F % ‘
MAEST. 5 17 e
wncos | 3 | s i

3 g R0
HEAMANG 0 0 e
PROFESI] & 17 o .
TOTAL 30 |

Los padres de familia elegidos por los adolescentes para saber de |2 sexualidad

Fusnte: encuenta directa, 1996

CUADRO 18

X F %o
ESCUELA 18 E0
AMIGOS 4 13
LIBROS B 27
PADRES 7 23
OTROS 2 7
BASE 30

La escusla: fuente de mayor informacion

Fuante; encuesta directa, 1996

CUADRO 18

A E o
A 12 40
B 10 33
c 8 27
TOTAL 30 100%:

1%

Conocimianto del aparato reproductor femening en los adolescentes

Fuente; encuesta directa, 1996
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CUACRD 194 !
= F T ™ L |
A1 3 10 e
B1 25 83 fuss |
C1 2 7 il
TOTAL 30 | 100%

Conocimiento del aparato reproductor maseuling &n los adolescentes
Fuente: encuesta directa. 1996

CUADRO 18 B |

X 3 5% !

& a 13 WA
B 5 17 |8 !
c 20 87 |mz|
D 1 g 20}
[TOTAL 30 100%

Conocimiento de la adolescencia por el joven
Fuente: encuesta directa, 1396

CUADROD 20

X F %o

A, 27 20

8 3 i0

c 0 0

TOTAL 30 100%
|
|

Conocimiento de las enfermedades venéreas
Fuente; encuesta directa, 1996
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CUADRO 21

X

]
NO

TOTAL

Informacion de enticonceptivos
Fuente; encuesta directa, 1995

CUADRD 22

b F o

Sl 29 97
MO 1 3
TOTAL 30 100%

EL

Importancia de ls virginidad para los adolescentes
Fuente: encuesta directa, 1996

CUADRD 23

X F S

5l ] 30

NO 18 60 I::'n
DEPENDE| 3 | 10 _ |moaresce
TOTAL a0 100%:

Rezacho a la mujer que no Hega virgen al matrimonio
Fuente: encuesta directa, 1995

ANEXDO TRES
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CUADHG?A

S F T %

A o 0 e o R
B g a0 . |
c 6 20 o e [
D 12 40 . 1w conts. | |
NOCONT] 3 10 e i
TOTAL 30 100% |

Para terceros los adolescentas recomignoan el uso ae anticonceptives
Fuente: encuesta diracta, 1956

CUADRO 25 ’
x F B

A g 3o n ™ e

B 10 33 T @ ime 1

C 2 7 e

D 6 20 & bk {

E 1 3 EeL] | CONTS,

NOCONT| 2 7 ‘

TOTAL 21 100%

Los medios de comumicacidn comercializan ia sexualidag
Fuente: encuesta directa, 1996

CUADRD 25 A

X F S |
=] 10 33

NO 20 67

TOTAL 30 100%

Paliculas triple X
Fuente: encuesta directa, 1996
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