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El bien o el mal del hombre maduro tiene 
una reladón muy estrecha con la vida infantil 

que lo fonnó. 

¡Sobre el niño recaerán todos nuestros 
errores y él escogerá los frutos! 

Moriremos, pero nuestros hijos sufrirán las 
consecuendas del mal que habrá defonnado su 

alma para siempre. 

El ciclo es continuo y no puede interrumpirse. 

Tocar al niño es tocar el punto más sensible de un 
todo que tiene sus raíces en el pasado más remoto 

y se dirige el infinito porvenir. 

Tocar al niño es tocar el punto más delicado y 
vital donde todo puede deddirse y ren<loarse, donde 
todo está lleno de vida, donde se hallan encerrados 

los secretos del alma, porque aIIí se elabora la 
educación del hombre. 

María Montesori 
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RESUMEN 

Los individuos son seres bio-psicosociales, es decir que 
tienen un equipo biológico, que usan en un contexto donde hay 
otros seres, en el cual se relacionan y aprenden de los estímulos 
medioambientales, fonnando así características diferentes en 
cada persona. 

Se puede decir que un individuo que ha vivido en un 
ambiente donde no existe armonía, comprensión y amor, sino 
tensión, abandono, insultos, golpes, en si malos tratos, por lo 
general es una persona que presenta dificultades psicológicas. 

El maltrato infantil es un fenómeno que actualmente se ha 
estudiado con más interés en la sociedad y desgraciadamente 
tiene consecuencias tanto físicas como psicológicas, afectando al 
individuo en los ámbitos en que se desarrolla. Emocionalmente 
presenta problemas en la autoestima y por consiguiente se 
reflejan en las relaciones que mantiene en sociedad (familia, 
pareja, amigos, escuela). 

Algunas manifestaciones son más notorias en la 
adolescencia, puesto que es la etapa en que el individuo empieza 
a revelarse y a expresar en cierta medida de una forma más 
abierta su sentir. Quiere demostrar su independencia y es obvio 
que lo va a realizar de acuerdo a las bases con que se haya 
formado. 

Las consecuencias pueden presentarse en el aspecto 
conductual (prostitución, drogadicción, delincuencia, entre 
otras), afectivo, somático e interpersonal; estas por lo regular no 
se presentan aisladamente, puesto que el organismo es un todo y 
cada uno de los aspectos que se mencionan se ven afectados. 
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INTRODUCCION 

La violencia es un fenómeno que se presenta en las 
sociedades manifestándose por medio de la agresión. La 
agresión se diferencia de la violencia, debido a que es una 
pulsión innata, es natural y se desarrolla internamente, en 
cambio la violencia es aprendida, es un fenómeno que se 
presenta en las sociedades. 

la violencia sexual es una forma de violencia social, 
presentándose en forma física y/ o verbal con un contenido 
sexual que rompe con la integridad del ser humano. 

Existen diversos tipos de violencia sexual, en donde a las 
personas que sufren de estos abusos se les ve como inferiores 
socialmente, como son: niftos(as), mujeres, discapacitados, 
enfermos(as), ancianos(as), entre otros. las formas en que se 
manifiesta son: la violencia sexual cotidiana que se sufre en las 
calles o en el transporte público, maltrato doméstico e 
intrafamiliar, hostigamiento sexual, abuso sexual infantil y en 
extremo la violación. 

t 
El tema del presente trabajo gira en torno al maltrato 

mtrafamiliar, que se refiere al dafto físico y/o psicológico que 
~, pueden sufrir los niftos dentro de la familia. ¿ ) ,,. t 
K 
l. Este suceso es multicausal, lo cual lleva a consecuencias a 

corto, mediano y largo plazo; es en la adolescencia donde dichas 
consecuencias se pueden detectar con mayor facilidad, ya que 

1-b 
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esta etapa es cuando el ser humano manifiesta más abiertamente 
/ sus inquietudes, sentimientos, deseos, resentimientos, etc., en los l ámbitos donde se desenvuelve. 

~ El maltrato intrafamiliar se considera como el daño 
intencionado hacia una persona que se encuentra en la etapa de 
la niñez por parte de algún miembro de la familia o que esté a 

• cargo del pequefto. 

\._.1 A 

1 
) Según Osorio y Nieto (1983) menciona que son acciones y 

omisiones hechas a propósito que producen lesiones físicas y I o 
psicológicas que pueden llegar a causar la muerte del infante 

\Ícitado en Cruz, 1993). 
r 

A las lesiones que no son accidentales causadas por una 
agresión física y I o psicológica; por falta de atención o violencia 

' de tipo físico y/ o emocional, requiriendo de atención médica, 
( psicológica y legal se le denomina también maltrato 

..... intrafamiliar (Durante, 1994). 

A este fenómeno también se le ha manejado como 
"Síndrome del niño golpeado", considerando el maltrato 
solamente como lo físico sin tomar en cuenta el daño psicológico 
que se presenta; otra conceptualización hecha por el profesor 
Ruiz Travien del departamento de psicología y psiquiatria de la 
facultad de Medicina de la UNAM es la de "Síndrome del nifto 
maltratado" tomando en cuenta que el daño no solamente es 
físico sino también emocional. Dichas lesiones son hechas por 
algún miembro de la familia o quien esté a cargo del infante, 
utilizando su condición de superioridad física, psicológica y 
social (Carbajal,1994). 



! 
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Otro tipo de violencia es la no física, la cual consiste en el 
maltrato de forma verbal que ocasiona un daño psicológico. 
Una manera en la que se presenta es la forma indirecta hacia los 
pequeftos, por ejemplo, cuando el contexto en el que vive el niño 
encierra violencia: pleitos constantes entre sus padres, insultos 
entre hermanos, ver continuamente la televisión con un 
contenido agresivo; esto no lastima físicamente al niño, pero las 
secuelas psicológicas son en ocasiones muy fuertes, 
manifestándolas en las relaciones interpersonales, escolares, 
familiares y/ o sociales. 

Í A medida que el niño se va desarrollando va adquiriendo 
normas, reglas y formas de manifestar su sentir. Dependiendo 

.
f del medio social-educativo en el que se desenvuelva será su 

1 
desarrollo psicológico positivo o negativo en los diferentes 

\ ámbitos en que interactúa. 

n ( § JiÍ maltrato intrafamiliar tiene diversas fonnas de 
/ T:>resentarse, ya sea física corno psicológica. La primera se 

I 
manifiesta con golpes, patadas, quemaduras, azotes, fracturas, 
siendo el daño muy grave y puede llegar hasta la muerte. En 
cuanto a la psicológicas, se considera a las agresiones verbales, 
insultos, devaluaciones, subestimación, etc. (Cruz,1993; 

\ Durante,1994; carbajal,1994). 

1 te 

) 

., ·~sgraciadarnente se le da más peso a la agresión ~ica 
sobretodo cuando se presenta de manera brutal y exagerada, de 
no ser así no es digno de intervención, debido a que la sociedad 
acepta que los golpes son una forma de educación y que los 
padres legalmente son quienes deben hacerlo. 
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Se puede entender que el daño psicológico, por lo regular 
no se toma en cuenta, ya que no es fácil de detectar. Cuando hay 
algún indicio como hiperactividad, retraimiento o sumisión se 
considera dentro de la familia que son conductas que 
aprendieron en la escuela y I o de los amiguitos, descartando que 
las relaciones familiares son las que podrían causar esto. Por 
ello Marcovich (1978) reconoce que la agresión no física es el 
más oculto de los crímenes violentos y el menos controlado 
(citado en Carbajal, 1994). 

Esta problemática se da por diversos factores como los 
económicos, sociales y culturales. Se tiene la creencia de que los 
hijos de la clase trabajadora baja son quienes reciben más malos 
tratos que los niftos de otra clase socioeconómica, sin embargo es 
algo que no se ha comprobado, ya que en todos los niveles 
socioeconómicos se presenta el maltrato. 

Un factor que puede influir para que se presente el 
maltrato es el desempleo de los padres, posiblemente debido a 
que la pérdida de autoestima y status económico que este 
conlleva. Como consecuencia se puede dar el ejercicio de 
autoridad exagerada en el hogar por medio físico. Así también, 
la escasa planificación familiar y el espacio del lugar donde 
viven influyen para que se presente esta violencia; siendo tanto 
física como psicológica (desnutrición, deserción escolar, 
frustación y/o agresión) (Domínguez, 1993). 

Dentro de los factores sociales se considera principalmente 
las características medioambientales y físicas. Cuando los padres 
maltratan a sus hijos no siempre lo hacen con la intención de 
que los obedezcan, ya que con golpes no lo logran, sin embargo, 
los niños quizás hacen las cosas por miedo; esto trae como 
consecuencia que los padres se sientan desalentados y la relación 
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con sus hijos se vaya deteriorando cada vez más.ÍJ;nJJ J'.X)Sible 
respuesta a la conducta de los padres es que ellos reproducen la 
forma en que fueron educados, es decir, padres que también ... 
fueron maltratados o sufrieron de dañ.o físico ( op. cit.~ 

Mucho autoritarismo por parte de los padres puede hacer 
que se justifiquen para pedir y exigir sumisión de sus hijos, esto 
va creando en los niños el concepto de autoridad exacerbada y 
"obediencia. más que respeto" y aceptan que deben existir 
grupos inferiore~ ~ue no tienen derecho a estar al nivel de ·~ 
quienes mandanl.Pe esa forma de ejercicio de la autoridad, la ~ 
disciplinJJ y el castigo se han distorsionado y se van trasmitiendo 
erróneamente los conceptos (op. cit.)) 

~ \<S 

El fenómeno que se esta trabajando en la presente revisión M "-¡§ 
teórica es estudiado por diferentes aproximaciones teóricas, 
entre ellas se encuentra la médico-legal, la social-feminista, la 
sistémica y la cognitivo-conductual, a continuación se definen a 
grandes rasgos cada una de ellas. 

4 La médico-legal se basa en los sucesos físicos que marcan 
el hecho por medio de UnJJ revisión, la cual será realiz.ada por un 
médico legista; en cuanto a lo legal se manejan varias 
conceptualizaciones dependiendo de los resultados obtenidos 
con el médico como son: actos libidinosos, lesiones, atentados al 
pudor, violación, etc. La peM que se da al agresor depende de 
lo anterior, así como el lugar donde haya tenido origen la 
acusación será el castigo. Sin embargo legalmente no se castiga 
el maltrato infantil, ya que se cree que los padres tienen el 
derecho de educar a sus hijos como ellos crean conveniente. 

•j 
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_ ~ La social-feminis/8 se basa en que una persona quiere 
~er el poder sobre otra, principalmente es el hombre, 
haciéndolo por medio de la violencia física y a quienes trata de 
someter es a las personas que socialmente valen menos, como 
mujeres, infantes, ancianos(as), discapacitados, entre otros. 
Debido a esto la violencia al infante se torna como un 
sometimiento a los deseos del adulto, abusando de su fuerza 
física y del poder que la sociedad le otorga. . 

Q-

Por otro lado la aproximación psicológica se refiere a las 
secuelas de tipo emocional-afectivas que afectan al individuo, en 
esta se manejan tres vertientes: la psicoanalítica, que se 
manifiesta en el complejo de Edipo no superado, es decir, al no 
poder tener la posesión del progenitor del sexo opuesto, desea a 
las personas que no lo son y ésta la lleva a cabo con coraje. Se 
presenta el sadismo-masoquismo, esto es, cuando una persona 
siente placer por el hecho de que con quien este, manifieste 
rechazo ante actos violentos. 

~ La teoría sistémica tiene como principio que la vida del 
individuo esta conformada de un sistema componiéndose de 
varias partes, siendo cada una de relevante importancia, ya que 
están en interacción con las partes del sistema y a su vez con 
otros, es decir, con otros miembros de la familia. Dicha teoría 
pretende que entre cada miembro de la familia se den buenas 
relaciones para que el sistema no tenga desequilibrio. El hecho 
de que se presente maltrato al menor hace que cambie el sistema 
familiar siendo éste su objeto de estudio, sin embargo, no 
profundiza en el dafto que causa el fenómeno al individuo por sí 
solo. 

~ Por último, la teoría cognitivo-conductual se refiere a que 
el hecho que se presente una conducta socialmente inadecuada 
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no depende solamente de variables ambientales, sino que se 
deben tomar en cuenta los eventos internos que el individuo 
procesa ante determinados estímulos, tales como habilidades, 
pensamientos, expectativas, creencias, experiencias, costumbres, 
cultura, por mencionar algunos. De esta forma es posible pensar 
que lo que los padres han vivido será transmitido a los hijos e 
influenciará en su educación (Mota, 1994). 

Por lo anterior, la teoría cognitivo-conductual será bajo la 
cual se sustente dicho trabajo, ya que las conductas que un 
individuo presente van a derivarse del medio ambiente en que se 
esta desenvolviendo por medio del aprendizaje, así como de los 
estímulos a los que esta expuesto, tomando en cuenta la historia 
personal de cada individuo. 

En la etapa de la adolescencia es cuando el ser humano 
manifiesta más abiertamente sus cambios físicos, psicológicos y 
sociales (etapa de transición), lo cual posiblemente reflejará 
consecuencias de algún tipo de maltrato que haya sufrido en la 
infancia. 

l ~ 
De acuerdo a lo anteriot(el objetivo del presente trabajo J 

sera identificar las consecuencJ.aS a largo plaw del maltrato & ) 
infantil en la etapa de la adolescencia, la cual se manifiesta de 
diferentes formas, (emocionales, familiares, sociales y afectiva.::_) 

La metcxiología que se llevará a cabo será la revisión 
bibliográfica sobre el maltrato intrafamiliar y lo trascendental 
del fenómeno durante la adolescencia, realizando un análisis 
comparativo entre éstos. 



CAPITULO 
1 

"VIOLENCIA SEXUAL" 

1.1. - Violencia y agresión 
1.2.- Violencia sexual 
1.3.- Tipología de la violencia sexual 

1.3.1.- Agresión sexual cotidiana 
1.3.2.- Hostigamiento sexual 
1.3.3.- Abuso sexual infantil 
1.3.4.- Maltrato doméstico 
1.3.5.- Violación 
1.3.6.- Maltrato infantil 
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CAPITULO I 

VIOLENCIA SEXUAL 

1.1. - Violencia y agresión 

En la actualidad la agresión y la violencia son términos 
que se presentan cotidianamente y tienen un dominio en el 
entorno social. Por ejemplo, en el niño que destruye sus juguetes 
o que le pega a sus papás o hermanos como una forma de 
"juego"; en los adolescentes juntándose en pandillas y 
destruyendo lo que se les pone enfrente o agrediendo a las 
personas por mera diversión; los adultos contribuyen también 
con discusiones frecuentes, insultos, golpes entre la pareja, 
desenvocando en los hijos, ya sea directa o indirectamente, es 
decir que se les agreda física o verbalmente o que estén 
observando lo que ocurre en su familia; en el ámbito escolar, en 
los medios de comunicación por medio de la exposición de 
programas televisivos donde la agresividad y violencia parece ser 
el medio del programa, y en casos extremos los homicidios que 
cotidianamente se leen en los periódicos alarmistas. 

Velazco en 1978 dice que la agresión es un aspecto 
meramente biológico del que el ser humano está dotado y que su 
potencialidad es utilizada por éste cuando ve amenazada su 
integridad, lo cual le ha permitido sobrevivir a las agresiones 
cotidianas del medio ambiente (citado en Alvarez, 1991). 
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La capacidad biológica de agredir y preservar la existencia, 
probablemente conlleve a demostrar la violencia, la cual es un 
producto de la manifestación de agresiones exageradas y 
repetidas del sistema social y normas culturales inadecuadas 
(familia, escuela, medios de comunicación, sistema político, 
crisis económica, etc.), que se van transmitiendo a los niños y 
que probablemente pueda culminar desde el ataque a otros seres 
vivos, incluyendo al humano hasta la integridad de sí mismo. Se 
puede considerar por tanto, que las conductas con un contenido 
violento son el resultado de respuestas que no se originan en el 
organismo, sino un efecto del ambiente en el que el individuo 
crece y se desarrolla (Alvarez, 1991; Dot,1988; VaJzelli,1983). 

Estas conductas agresivas probablemente se expresan hacia 
· los seres que están menos dotados de fuerza física y/ o que 
. socialmente son menos valorados como los niños, discapacitados, 

enfermos, ancianos, mujeres, etc. (Toledo,1994). 

Cabe aclarar que la violencia no se da sin agresión, 
tomando en cuenta la idea de atacar; actos que para un 
individuo pueden ser violentos para otro no, debido al contexto 
donde se desenvuelven. 

Sin embargo, la violencia no solamente se presenta en 
forma objetiva (golpes, heridas) sino también en forma 
psicológica (insultos, malos tratos, falta de atención, miradas, 
gestos) y ésta a su vez no es vista por igual para todos los 
individuos. 

La violencia sexual es una de las formas en que se 
manifiesta la violencia social, de la cual se hablará a 
continuación. 
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1.2.- Violencia sexual 

La violencia sexual se define como un conjunto de 
manifestaciones físicas y/ o verbales con determinado contenido 
sexual que rompe con la integridad de la persona. Según 
Valladares en 1989 dice que la violencia hacia las mujeres ha 
venido siendo un fenómeno social que aumenta dia con dia, 
debido a los aspectos antes mencionados y que además es 
reforzada por los medios masivos de comunicación: cine, radio, 
televisión, revistas, etc., tomándose como algo natural e 
irreversible (Citado en Alvarez, 1991). 

1.3.- Tipología de la violencia sexual 

Existen diversas formas de manifestar la violencia sexual, 
que por lo general se presentan en cualquier contexto que se 
encuentre el individuo que es víctima de éste tipo de violencia, 
como son: abuso sexual cotidiano (agresiones verbales y/ o 
físicas), hostigamiento sexual, abuso sexual infantil, maltrato 
doméstico e infantil y violación sexual. 

1.3.1.-Agresión sexual cotidiana 

Por el hecho de no generalizar en alguna acción en 
específico se puede denominar cotidiano; este tipo de abuso es 
considerado de esta forma, ya que la manera en que se 
manifiesta son variadas, por ejemplo: palabras que ofenden a la 
persona, tocamientos en la calle o transporte público, entre 
otras. 
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La agresión sexual que se presenta cotidianamente, no 
toma en cuenta raza, posición socioeconómica, nivel de 
estudios; sin embargo el sexo y la edad son aspectos que por lo 
general son predominantes, debido a la cuestión de poder. 

Un aspecto que se debe considerar para decir qué tanto 
afecta o no al individuo que es atacado por este tipo de agresión 
es la cultura y educación, es decir, hay personas a las que les 
puede ofender alguna actitud sintiéndose agredidas y a otras 
probablemente ni siquiera les parezca una falta de respeto. Por 
lo cual no se ha especificado qué actitudes pueden ser 
consideradas dentro del abuso sexual cotidiano. 

1.3.2.- Hostigamiento sexual 

El hostigamiento sexual por lo general se presenta en 
contextos donde hay puestos por jerarquía, es decir, por dominio 
a una persona que tiene un puesto menor que el que ataca, 
produciendo inconformidad o molestia, fundamentándose el 
uso del poder. 

El hostigamiento se presenta no solamente en el ambiente 
laboral sino también en el escolar. En lo referente al aspecto 
laboral se puede dar cuando la persona trata de encontrar 
trabajo, un préstamo o desea un aumento de sueldo, por lo que 
el jefe puede dar a entender de manera directa o indirecta, es 
decir con palabras o hechos, que obtendrá lo deseado siempre y 
cuando acceda a las exigencias sexuales de éste. Por otro lado en 
la escuela se puede presentar cuando el alumno pide que se le 
ayude a pasar para no presentar exámenes extraordinarios, 
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recursar la materia o que por no acceder a las peticiones del 
profesor llegue a reprobar. 

La sociedad en la que vivimos enseña y apremia que las 
mujeres son objetos sexuales y que el hombre tiene el derecho de 
victimizarlas. Además, a la mujer se le asigna un papel de 
sumisión y dependencia, en tanto que los hombres son vistos 
como los independientes y agresivos (Gomezjara, 1992). 

1.3.3.- Abuso sexual infantil 

El abuso sexual infantil se puede definir como el 
involucramiento de niños y adolescentes que todavía son 
dependientes e inmaduros en proceso de desarrollo, en 
actividades sexuales, las cuales no son comprendidas en 
plenitud, sin tener la capacidad de dar su consentimiento 
(Kempe y Kempe, 1985). El abuso se puede presentar en 
privado o en público, llevado a cabo por un desconocido o por 
familiares (incesto), prolonganse en ocasiones hasta por años 
(Marcovich, 1981). 

Este tipo de abuso se puede dividir en "abuso sexual" o 
''violación de menores". El primero se refiere a las caricias, 
frotamiento, tocamientos, masturbación de un adulto en 
presencia del niño o puede presentarse de niño a niño con 
diferencia de 5 años, actuando con conocimiento de causa. La 
violación de menores es considerada como la penetración en 
cualquier orificio natural (vagina, ano, boca) por medio de 
engaño, fuerza física, fuerza moral, chantaje, intimidación, 
soborno, coerción o amenaza (González, Az.aola, Durante, 
I..emus, 1993). 
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El abuso sexual infantil conlleva a un menor grado de 
fuerza física y violencia que en la violación, debido a que los 
niños son pequeños y por lo general dóciles, obteniéndose así el 
mismo resultado solamente que sin tanta violencia. Solo basta 
con la autoridad y el poder para persuadir el contacto sexual, 
siendo este cada vez más duradero, hasta llegar a la violación 
infantil. 

1.3.4.- Maltrato doméstico 

El maltrato doméstico se considera como la violencia 
dirigida hacia algún miembro de la familia: mujeres golpeadas, 
niños maltratados, ancianos o discapacitados agredidos, 
cónyuges en pleitos constantes y muchos otros abusos dentro del 
hogar. Cabe aclarar que no solamente las personas socialmente 
con menos valor son las que sufren maltrato doméstico, también 
existen hombres que son víctimas. Esta manifestación de 
violencia no se refiere sólo a los pleitos conyugales comunes 
dentro del matrimonio, sino también entre hennanos y entre 
padres e hijos, que en ocasiones se convierten en una costumbre 
familiar. 

En el maltrato doméstico se incluye la violencia, ya sea 
física o psicológica, manifestándose de diversas fonnas, ésta se va 
presentando en diferentes grados, siendo cada vez mayor el uso 
de la violencia, presentando consecuencias en el desarrollo a 
corto o largo pl.aw (Toledo, 1994). 

El ciclo de violencia que se presenta en una víctima de 
maltrato doméstico se da de la siguiente fonna (Ferreira, 1989): 
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*Sometimiento por verbalizaciones simples.- Por medio de 
ridiculi.zaciones, bromas pesadas. 

*Sometimiento por verbalizaciones fuertes.- Groserías, 
malas palabras, insultos. 

*Sometimiento por golpes pequeños.- Empujones, pequeñas 
palmad.itas en el hombro pero con la intención de agredir. 

*Sometimiento por golpes fuertes.- Patadas, jalones de 
cabello, cachetadas, etc., dejando moretones y huellas de los 
golpes. 

*Arrepentimiento y perdón.- El que insulta y golpea pone 
infinidad de justificaciones con el fin de que la víctima lo 
perdone. 

*Hechos habituales. - En esta etapa desaparece el perdón, la 
violencia se vuelve un hábito. 

Por lo general cuando una persona es agredida, ya sea 
verbal o físicamente por su pareja, tiene sentimientos de culpa y 
justifica que la agresión que se le hace es por algún hecho que 
motivó la violencia. Cualquier punto de los que se mencionaron 
anteriormente conlleva a consecuencias físicas y psicológicas, 
presentándose a corto, mediano y largo plazo. 

1.3.5.- Violación 

El PIA V (Programa interdisciplinario de atención a 
personas violadas) 1993 refiere que la violación es un acto por 
el que una persona dispone sexualmente de otra sin su 
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consentimiento, utilizando la fuerza física y/ o moral, la 
intimidación o el engaño, penetrando en cualquier orifico 
natural (vagina, ano o boca) con el miembro viril u otro objeto 
(citado en Bedolla, 1989). 

El concepto antes mencionado ha sufrido una serie de 
transformaciones, ya que anteriormente se consideraba como 
violación la penetración del miembro viril en la vagina; entonces 
¿la penetración con un objeto (botella, palo, tubo, etc.) ya sea en 
la vagina, ano o boca sin el consentimiento de la persona no 
daña la integridad de la persona? o ¿las personas del sexo 
masculino acaso no sufren de violación?. 

Se puede considerar como una de las principales causas de 
violación, la cultura y educación que se tiene; dándole al hombre 
la capacidad de dominio, mando y fuerza, y a la mujer se le 
caracteriza por su debilidad, sumisión y pasividad. Cabe aclarar 
que dichos atributos tanto masculinos como femeninos por lo 
general son asignaciones sociales, es decir que de acuerdo al 
sexo de la persona, se le puede considerar apta o no para 
algunas actividades, por ejemplo: los hombres son los poderosos, 
independientes y agresivos, en cambio la mujer es considerada 
como dócil y dependiente (Gomezjara, 1992). 

Se cree que la violación es un delito que afecta la libertad 
sexual de la persona violada, pero no sólo la sexual sino toda su 
libertad e integridad personal (física, cognitiva y psicológica). 
Existen formas diferentes de atacar a una persona para violarla, 
puede ser en grupo o de manera individual, ya sea por 
desconocidos, vecinos, amigos y/ o familiares. Por lo general se 
cree que las violaciones ocurren solamente en lugares apartados, 
oscuros y de noche, que la gente de bajos recursos o enfermos 
mentales son quienes violan, además de que sólo a mujeres 
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atractivas y con vestimenta provocativa se les viola, sin embargo 
todo esto es una gama de falacias acerca del tema, ya que 
pueden ocurrir violaciones a cualquier hora del día, ya sea en la 
casa del victimario o de la víctima y que el aspecto físico, social, 
cultural, económico y religioso no son determinantes para sufrir 
una violación (Finkelhor,1992). 

1.3.6.- Maltrato infantil 

El maltrato infantil es la violencia que recibe un niño entre 
el nacimiento y el principio de la pubertad, por medio de dafto 
físico (golpes, quemaduras, ataduras, etc.) o psicológico 
(insultos, malos tratos, falta de atención, desnutrición, etc.) 
(Osorio y Nieto, 1987). 

@.a violencia puede ser dada por cualquier miembro del J 
nucleo familiar, siendo una o varias personas que lo hagan, -
principalmente lo aplican los padres o tutores, ya que tienen la 
idea de que por el hecho de que son sus hijos son una propiedad 
y no seres humanos que merecen respeto (Kadushin, 1985; 
Lutte, 1991). 

La violencia, por tanto, es un fenómeno que se manifiesta 
de diversas formas, en la cual intervienen aspectos biológicos de 
la agresión y ambientales que desencadenan acciones agresivas 
tanto físicas como psicológicas. Los actos con contenido sexual 
son también un producto de violencia, los cuales afectan al 
individuo que es víctima de ellos. En el siguiente capítulo se 
ahondará más acerca sobre el maltrato infantil, sus 
características, las diversas maneras que se presentan y las 
situaciones por las que se puede presentar con más frecuencía. 



CAPITULO 
2 

"MALTRATO INFANTIL" 

2.1. - Antecedentes historicos 
2.2.- Definiciones y características 
2.3.- Tipología de maltrato al menor 

2.3.1.- Violencia física 
2.3.2.- Violencia psicológica 
2.3.3.- Negligencia y maltrato prenatal 
2.3.4.- Abuso sexual 

2.4.- Situaciones en las que se presenta 
2.4.1.- Factores individuales 
2.4.2.- Factores familiares 
2.4.3.- Factores sociales 
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CAPITULO 2 

MALTRATO INFANTIL 

La violencia es un comportamiento que día con día se 
presenta con más frecuencia, y por lo general los niños son las 
víctimas más comunes de este fenómeno, tomando en cuenta que 
la ubicación geográfica, posición económica, diferencias de 
género, educación, raz.a o credo no son factores que determinan 
que los menores estén expuestos a que se les maltrate. 

La agresión, el descuido, la negligencia, entre otros, son 
características del trato del adulto hacia el infante, por tanto el 
maltrato infantil en cualquier forma que se presente (física y/ o 
psicológica), es un acontecimiento que se ha venido dando en 
todos los pueblos, culturas, razas, tiempos y esferas sociales, por 
lo que se considera universal. 

2.1. - Antecedentes históricos 

La agresión que se aplica a los niños tiene su origen, una de 
ellas era utilizarlo como una forma de agradar a Dios o a un 
poder superior. En las grandes civilizaciones antiguas la muerte 
a los infantes se consideraba como un medio de eliminación a 
todos los niños que nacían con defectos físicos. En la Antigua 
Grecia existía una costumbre de sacrificar al primogénito 
cuando la vida. del rey estaba bajo amenaza, consiguiendo así 
calmar la ira de los dioses. Grandes personalidades como 
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Aristóteles y Platón consentían el maltrato infantil; por ejemplo 
Aristóteles aceptaba el aborto como una forma de regular la 
población y Platón era partidario de abandonar a los 
minusválidos. Por mucho tiempo los padres abandonaban a sus 
hijos por diversas causas y lo peor de esto es que no 
experimentaban ningún sentimiento de culpa (Gallardo, 1988). 

El primero que estudió la problemática y dio el nombre de 
"Maltrato" al fenómeno fue Ambroise Tardieu en 1860, que 
publicó un estudio sobre 32 niños menores de cinco años, 
contrastando hallazgos clínicos y las justificaciones de los 
padres; desgraciadamente este escrito no despertó el interés para 
estudiarse más a fondo (op. cit.). 

Uno de los acontecimientos más trágicos y relevantes para 
que se tomará en cuenta a los infantes y se les denominará gente 
con derechos, fue el caso de Mary Ellen, en 1874, quien recibía 
constantes golpes y se la pasaba la mayor parte del día atada a la 
pata de su cama con cadenas y otros malos tratos, a tal grado 
que sus vecinos decidieron presentar el caso ante los tribunales; 
sin embargo como el maltrato infantil en esa época no era 
considerado como un delito, el caso fue presentado ante la 
sociedad protectora de animales, llevando el caso a los tribunales 
considerando a la pequeña como un animal, tomando en cuenta 
los argumentos y mandando a los culpables a prisión. Fue así 
como se creó una sociedad para evitar la crueldad en los niños 
(Kadushin y Martín, 1985). 

En pleno siglo XX, aun creados los derechos del niño y la 
sociedad que los protege, es increíble ver que hay lugares donde 
se maltrata a los niños cruelmente: En Inglaterra se presentó un 
caso en el que se encarceló a una madre que marcó la cara y 
aplicó carbón hirviendo sobre las heridas hechas de sus tres 
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hijos; obteniendo su libertad a los tres días, debido a que la Tribu 
Yoruba en Nigeria de donde era originaria esta señora tenían 
una tradición de que los padres tienen el derecho de hacerle a 
sus hijos lo que se les antoje. La tribu Enja, en Nueva Guinea, 
somete a los niños a castigos muy severos, por ejemplo, los niños 
que entran al jardin de la casa sin la autorización de los padres, 
son amputados de un dedo u oreja, lo cual debe ser ingerido por 
el pequeño. La tribu Bena Bena, de Nueva Guinea, asigna como 
castigo tradicional a los niños desobedientes, encerrarlos por 
varios días en un calabozo, privándolos de alimento, amarrados 
de las manos y después de tres días los sacan a la calle, donde la 
madre le unta excremento en la cara y la gente le escupe 
(Marcovich, 1981). 

Estos son unos cuantos ejemplos de lo que pasa 
actualmente, presentando comportamientos ancestrales en la 
educación y peor aún que en nuestro país se sigan dando malos 
tratos a los niños. Tal es el caso de los grupos Mazahuas, en 
donde a los niños que desobedecen se les obliga a inclinar su 
cabe7.a sobre el humo de los chiles tostados; otro castigo es que el 
infante se hinque sobre corcholatas, con los brazos en cruz y 
posteriormente pasa toda la noche en un sótano húmedo; en otro 
grupo de la misma comunidad, se les cuelga del cabello de las 
sienes, mientras se les golpea con varas, o se les pone de rodillas 
sobre grava, a la vez que cargan una piedra pesada sobre su 
cabeza (op. cit). 

En la cultura oriental el abuso físico es menos frecuente, sin 
embargo el abuso emocional es el que se da en extremo; los 
sistemas pedagógicos son muy rígidos, en los que a los niños se 
les inculca que lo más importante en la vida es no quedar mal 
ante la sociedad, siendo el significado que el fracaso escolar es 
igual al fracaso del ser humano inservible a la sociedad (op. cit). 
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Rousseau decía "vamos a dejar de pensar menos en las 
obligaciones de los niños y más en sus derechos" (pág. 19, 
Marcovich, 1981). Por lo anterior, se puede observar que el 
maltrato al menor es tan antiguo como la humanidad misma, lo 
que es relativamente nuevo es el considerarlo como 
problemática social, ya que antes los padres eran los que 
solamente podían intervenir en la forma de educar a sus hijos; ni 
la comunidad ni institución alguna interferían para una mejor 
forma de educación. 

Una interrogante sería si ¿realmente se toman en cuenta 
los derechos del niño?, ¿en cuantos lugares se les respeta? 
aceptando sus preferencias y decisiones. 

A pesar de que el maltrato infantil en cualquiera de sus 
manifestaciones ha sido un constante hecho en la humanidad, en 
la actualidad se ve cierto interés por defender a los niños. 
Intemacionalmente se manifiesta la preocupación por el 
fenómeno y se toman medidas globales para crear los Derechos 
del Niño. En la Declaración de Ginebra en 1924 y 
posteriormente en la Declaración reali7.ada por la Asamblea 
General de las Naciones Unidad del 20 de noviembre de 1959 se 
aprobó dicha Declaración. A continuación se presentan algunos 
de los "Derechos del Niño" aprobados en dicha asamblea (citado 
en Gormilez y cols, 1993): 

1.- El derecho a la igualdad, sin importar raza, color, 
religión, sexo o nacionalidad. 

2.- El derecho a un desarrollo mental y físico sanos. 

3.- El derecho a un nombre y una nacionalidad. 



21 

4.- El derecho a suficiente alimentación, vivienda y cuida.do 
médico. 

5.- El derecho a un cuidado especial en caso de sufrir 
alguna deficiencia. 

6. - El derecho al amor, la comprensión y el cuidado. 

7.- El derecho a la educación gratuita, el juego y la 
recreación. 

8.- El derecho a la asistencia médica en casos de desastres y 
emergencias. 

9.- El derecho a la protección contra la crueldad, el 
abandono y la explotación. 

10.-El derecho a la protección contra la persecución y la 
crianza en un espíritu de hennandad y paz mundiales. 

2.2.- Definiciones y características 

Existen diversas definiciones del maltrato infantil, de las 
cuales se mencionarán algunas: 

Gil y Gucotta lo definen como un acto intencional no 
accidental, que es dado por los padres o personas que estén a 
cargo o interactúen con el niño, con la intención de lastimarlo 
(citado en Grosman y Masterman, 1992). 
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Se considera maltrato infantil a las acciones de los adultos 
que están a cargo del menor, por lo general se utiliz.a.n cuatro 
categorías para clasificar dicho comportamiento: violencia física, 
abandono físico y emocional, maltrato emocional y explotación 
sexual (Kempe y Kempe, 1985; Fontana, 1985). 

Fontana (1984) define al maltrato al menor como el 
maltrato físico y además el abandono, la negligencia y el 
maltrato psicológico, es decir que cualquier trato por lo que el 
potencial del desarrollo del niño se vea retardado se puede 
considerar maltrato (citado en Barbeyto y García, 1994). 

Otra definición es toda persona que se encuentra entre el 
nacimiento y la pubertad, que es objeto de acciones u omisiones 
intencionales que producen desde lesiones físicas, mentales 
hasta la muerte, provenientes de adultos que tengan relación con 
el niño (Osorio y Nieto, 1987). 

Fontana y Kempe introducen el término de "niño 
maltratado", ya que abarca todo tipo de violencia ejercida en los 
niños, es decir no solamente los malos tratos físicos, sino también 
los emocionales, abandono, déficit nutricional o abuso sexual 
(Gallardo, 1988). 

Recapitulando, se puede decir que el maltrato infantil 
abarca cualquier trato por parte de un adulto que tenga 
consecuencias negativas en el desarrollo físico y/ o emocional del 
nii\o, contemplando desde las privaciones emocionales y 
materiales, hasta el maltrato físico y I o psicológico, siendo de 
forma intencionada, utilizando el poder, como expresión de 
status dentro de la familia o institución. 
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2.3.- Tipología de maltrato al menor 

la. violencia física y psicológica, las actitudes negligentes, el 
trato inadecuado y las relaciones sexuales desviadas son actos 
que se les han dado a los niños desde la antigüedad hasta 
nuestros dias, como se mencionó en el apartado anterior; 
estamos en un mundo de "evolución", por lo tanto la manera en 
que se maltrate a un niño tiene que ser más sofisticada. Existen 
diversas formas en que se maltrata a un niño: violencia física, 
violencia psicológica, negligencia y maltrato prenatal, y abuso 
sexual. 

2.3.1.-Violencia física 

Kempe y cols. en 1962 denominaron "Síndrome del niño 
golpeado" a las agresiones de tipo físico que por lo general 
daban los padres o personas que estaban al cuidado de los niños, 
que frecuentemente manifestaban lesiones permanentes e 
incluso la muerte (Querol, 1990). 

El síndrome antes mencionado ha sido definido como el uso 
de la fuerza física no accidental, omitiendo actos intencionales 
para herir, lesionar o destruir a un niño, ejercidos por parte de 
los padres u otra persona que sea responsable del cuidado del 
menor (Marcovich, 1981). 

I..a.s formas en que se manifiesta este tipo de maltrato son 
cutáneas (hematomas, contusiones, erosiones); óseas (fracturas 
múltiples ); intracraneales, ya sea por golpes directos sobre el 
cráneo o sacudidas violentas en el cuerpo (edema, contusión 
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cerebral, hemorragias subaracnoideas, hematoma subdural); 
viscerales (hematoma intramural ducxienal, pseudoquiste 
pancreático, lesiones hepáticas, intestinales) y lesiones oculares 
(hemorragias retinianas y desprendimientos de retina) (Querol, 
1990). 

Fontana en 1979 expresa que los padres, flagelan, azotan, 
patean, ahogan, estrangulan, golpean en el estómago, asfixian 
con trapos y/ o con chiles muy picantes, envenenan, hacen 
cortaduras, quemaduras con aceite, vapor, agua hirviendo, 
cigarros, radiadores, flamas de gas, etc., golpean con hebillas de 
cinturón, correas, cepillos, cables, mangueras, reglas, z.apatos, 
cadenas, cuchillos, tijeras, etc. a sus hijos (citado en Gallardo, 
1988). 

Actos como estos, se presentan cotidianamente por padres o 
personas que tienen a cargo niños. Algunas de dichas acciones 
probablemente se originan en momentos de desesperación, ira y 
que posteriormente se puede dar el arrepentimiento del agresor, 
sin embargo no es una justificación para agredir al infante; por 
el contrario la ejecución de los malos tratos se puede hacer con 
premeditación y con las ganas de lastimar al pequeño. 

2.3.2.- Violencia psicológica 

El concepto de "Síndrome de niño golpeado" fue cambiado 
por el de "Síndrome de maltrato infantil" por Fontana, aclarando 
que la problemática y entorno familiar no solo puede crear 
violencia de tipo físico, sino también emocional. Gil dice que 
cualquier acto que se de por parte de una persona, institución o 
de la sociedad que prive de los derechos y libertades a un niño 
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para la interrupción de un adecuado desarrollo, serán 
considerados como abuso, maltrato y abandono (citado en 
Querol, 1990). 

Al existir ausencia de daños físicos, es dificil de demostrar 
que existe o ha existido maltrato emocional. En ocasiones los 
malos tratos suelen ser por lo general verbales, diciéndole al 
niño que es feo, a·ntipático, odioso, etc., inclusive se le puede 
llamar no por su nombre sino con un apelativo desagradable. 

El maltrato físico como una manifestación más de los 
problemas familiares y sociales que se presentan no se puede 
separar del maltrato psicológico; es decir cuando al niño se le 
maltrata físicamente por lo general es insultado con 
anterioridad, lo cual provoca que viva en un mundo lleno de 
angustia, temor y preocupación, ésta se puede deber a que no 
sabe en ocasiones el porque de esa agresión y si ha cometido 
alguna falta no entiende la forma en que se le llama la atención. 

Algunos padres creen que 13 única responsabilidad que 
tienen con sus hijos es darles alimento, vestido y educación; sin 
embargo se les olvida que esto se debe brindar con amor, además 
de ser comprensivos y ayudarlos, siendo una parte fundamental 
para que las relaciones afectivas y emocionales del niño estén 
mejor estructuradas. 

Cobo (1983) hace mención en que el divorcio de los padres 
también es una forma de maltrato emocional y no tanto por 
el hecho de la separación en sí, sino por los sentimientos y 
actitudes que se suscitan entre sus progenitores al estar juntos, es 
decir las peleas constantes, donde se dan agresiones verbales y 
en ocasiones golpes son aspectos que afectan más al niño por el 
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hecho de ver estas acciones en gentes a las que les tiene afecto 
(Gallardo, 1988). 

2.3.3.- Negligencia y maltrato prenatal 

La negligencia se puede considerar como la actitud pasiva 
de los padres para los cuidados básicos del niño en cuanto a 
vivienda, vestido, nutrición, higiene, educación y salud, es decir, 
hacer caso omiso de sus necesidades básicas, diferenciándose éste 
del maltrato psicológico que en ocasiones los padres les hablan 
con cariño, compran todo lo que el niño quiere, etc., sin 
embargo no cuidan la limpiei.a del pequeño, lo cual puede tener 
como consecuencias infecciones, así mismo dar alimentos 
chatarra, no corregirles, enseñarles malos ejemplos, etc. 

El maltrato prenatal se considera como una negligencia 
intrauterina, defuúéndola como el conjunto de acciones 
intencionales que tiene la mujer para interrumpir la gestación; 
en ocasiones el producto nace con malfonnaciones y esto puede 
provocar maltrato, debido primeramente por ser un hijo no 
deseado y luego por no ser un ser "normal". Así que los cuidados 
que se tengan durante el embarazo tanto en la alimentación, 
salud, en la ingestión de medicamentos, alcohol, tabaco y 
aJgunos fármacos puede ser un aspecto que influya o no en el 
trato al niño. 

La negligencia también está relacionada con los accidentes 
que ocurren a los pequeños dentro del hogar (quema.duras con 
agua hirviendo o aceite, descargas eléctricas metiendo objetos a 
los apagadores, ingestión de productos intoxicantes etc.), así 
como incidentes automovilísticos, siendo obligación de los 
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padres tener el cuidado suficiente para tratar de evitar cualquier 
percance que pueda afectar a sus hijos. 

2.3.4.- Abuso sexual 

Se considera abuso sexual al involucramiento de niños y 
adolescentes que están en proceso de desarrollo, en actividades 
sexuales, siendo estas incomprendidas en plenitud, por lo que 
tampoco tienen la capacidad de dar consentimiento (Marcovich, 
1981). 

Algunos autores incluyen dentro del abuso sexual otros 
actos o conductas de tipo sexual hacia los niños: 

~) Misas negras 

Este tipo de abuso se lleva a cabo en fiestas o reuniones de 
tipo religioso, vistiéndose con un atuendo especial para la 
ocasión, y por lo general se encuentran bajo los efectos del 
alcohol o algunas drogas. En estos rituales se incluyen 
sacrificios a animales y a personas, principalmente niños, 
consumo de a]gunas partes del cuerpo y fluido de éstos. Kelly 
(1988) señala tres tipos de cultos: 

a) El abuso sexual como un acto que se realiza para integrar 
al niño al grupo; 

b)Seudoritual, donde el abuso sexual es la actividad 
primaria, dejando en segundo término otros actos, y 
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c)Culto psicopatológico, este se refiere al abuso sexual por 
parte de los adultos, mientras se realiza algún ritual religioso 
(citado en Loredo, 1994). 

B) Paidofilia 

La paidofilia es definida como la predilección de los adultos 
para realizar contacto sexual con niftos; por lo general no se usa 
la violencia, presentándose por medio de manipulaciones, 
caricias, exhibición de genitales y/ o contactos bucogenitales 
(Kempe y Kempe, 1985). 

C) Incesto 

Son las actividades sexuales entre miembros 
consanguíneos, por ejemplo: padres e hijos o entre hermanos. El 
íncesto entre padre-hija ocupa las tres cuartas partes de los 
casos, por lo general esta manifestación se presenta con la 
primer hija y sin violencia; los incesios madre-hijo, padre-hijo, 
madre-hija y hermano-hermana constituyen la cuarta parte 
restante (Kempe y Kempe, 1985). 

El abuso sexual puede durar meses e inclusive años, en su 
mayoría los agresores sexuales son hombres de cualquier clase 
social, religión y cultura; algunos son casados y no hacen 
distinción entre su hijos y otros niftos. Por lo general el adulto 
utiliz.a más la posición de autoridad y poder por medio 
amenazas, engaños e intimidación, que la violencia física 
(González y cols, 1993). 

, 
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2.4.- Situaciones en las que se presenta 

Las causas por las que se presenta maltrato infantil al 
menor pueden ser de tres tipos: factores individuales, familiares 
y sociales; éstos comúnmente se manifiestan relacionándose unos 
con otros, dándose una mezcla de elementos de cada uno de los 
factores. 

2.4.1.- Factores individuales 

r En lo referente a este punto, los factores individuales que 
\ pueden desencadenar maltrato a los niños, es que los agresores 
\ (padres o tutores) recibieron malos tratos en su infancia, 
1 creciendo con lesiones físicas y sobretodo psicológicas, lo cual 
1 probablemente los haga tener una autoestima pobre e 

. inmadurez; también se sienten los seres más infelices e 
/ incomprendidos del mundo, lo cual los hace reaccionar con 

violencia hacia sus hijos, sobretodo en periodos de crisis 
(económica, conyugal, personal, etc.). Otros padres se justifican 
al decir que emiten el castigo por el bien del niño, para que 

/ 

crezca con una buena educación, algunas madres creen que su 
obesidad, varices, hemorroides y algunas otras consecuencias 
que pueden presentarse después del embaraz.o por naturaleza y 
en ocasiones por propio descuido son causadas por haber 
engendrado a un nuevo ser con el que se desquitan 
maltratándolo. Otra manifestación de la violencia se presenta 
cuando los hijos no cumplen las expectativas de los padres, por 
lo general se da en personas con alguna discapacidad física o 
mental, por no ser el prototipo deseado (Osorio y Nieto, 1987). 
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La inmadurez de los padres puede ocasionar maltrato a los 
menores; podría considerarse que los padres adolescentes que 
son obligados a casarse, haciéndolo sin bases suficientes para 
crecer como pareja, tendrán menos capacidad de enriquecer 
una nueva vida, sobretodo porque el elemento fundamental (el 
amor) no existe; o madres solteras, que son rechazadas por su 
núcleo y por la sociedad emanan malos tratos a sus hijos, 
desquitándose por la falta de cuidado para prevenir el embarazo. 

2.4.2.- Factores familiares 

) 
Los factores familiares son considerados como los de mayor 

, frecuencia, por ejemplo: cuando son hijos no deseados, 
• 1 provienen de una unión extramarital, al ser adoptados, al ser 

1 

producto de uniones anteriores considerándolo como un intruso 
en la familia o cuando el sexo del hijo no es el deseado por lo 

· padres (Gallardo, 1988). 
( 

Algunos autores mencionan que la violencia dirigida al 
infante se relaciona con la pobreza, vivienda deficiente, bajo 
nivel educacional, problemas económicos, etc.. Por lo general 
en los hogares que se presenta este fenómeno existe 
inestabilidad y desorganización, pleitos conyugales, 
enfermedades frecuentes en los miembros de la familia, 
conductas antisociales (alcoholismo, drogadicción, prostitución, 
delincuencia, promiscuidad, entre otros), i:xxa atención en 
cuanto limpieza, alimentación y deserción escolar (Osorio y 
Nieto, 198 7). 

Se puede considerar que las características antes 
mencionadas son las que representan factores familiares más 
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comunes, sin embargo no se deben tomar como una regla, es 
decir los hogares donde el nifto si fue deseado, hay una solidez 
económica, ambiente favorable, se da el maltrato; probablemente 
por la falta de control que tienen los padres de sus emociones, o 
bien sean partidarios de una educación severa. 

2.4.3.- Factores sociales 

Se cree que en la clase social baja es en donde se presenta 
más el maltrato a los infantes, sin embargo no es así, el hecho de 
que se tenga la idea de que las clases pobres son las más 
afectadas por este fenómeno es porque los casos que se 
presentan son denunciados con más frecuencia, en cambio en las 
clases media y alta, se evita la intervención de las autoridades 
(Lutte, 1991). 

Aunado a lo anterior, un nifto pobre o rico necesita una 
familia donde se le quiera y respete. Así que niftos pobres se 
enfrentan a los mismos problemas que los niftos ricos pero no 
con los mismos recursos (Feigelson, 1980). 

Elmer (1979) afirma que las formas de tensión que afectan 
a las familias varía según la clase social, es decir que en los 
estratos más bajos lo que preocupa es la falta de empleo, poca 
educación, etc., que son aspectos ligados con la pobreza; en 
cambio ef! las clases media y alta lo que más preocupa son las 
presiones de una profesión, teniendo en ocasiones más de un 
empleo y ocasionando así el abandono de los hijos, dejándolos al 
cuidado de empleadas domésticas, que en ocasiones son quienes 
maltratan a los niftos (citado en Gallardo, 1988). 
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El maltrato que se presenta con más frecuencia según los 
autores en las clases desfavorecidas es el físico, debido tal vez a la 
desesperación y angustia ante el hecho de los problemas 
económicos principalmente, y la forma común para desahogarse 
es golpeando a los hijos; en cambio en las clases media y alta el 
maltrato que se puede manifestar generalmente es el psicológico, 
por ejemplo cuando los padres trabajan o tienen compromisos 
sociales que les impiden dedicar tiempo a los hijos, poca 
atención a sus problemas, etc. 

Los factores que propician el maltrato al menor, no se dan 
exclusivamente de una forma (individual, familiar o social), sino 
que se pueden presentar diferentes características propias de 
éstos. Como se ha podido observar, el maltrato infantil se ha 
presentado desde que la humanidad existe y que se ha 
considerado como un problema social debido a que se entendió 
que los niftos son seres humanos que tienen derecho a que se les 
respete y es lo que hace que en la actualidad se estudie con más 
interés. 

Como problema social que es, éste fenómeno presenta 
consecuencias a corto, mediano y largo plazo; debido a esto y 
que el tema del presente trabajo son las consecuencias en la 
adolescencia, es importante tener una visión acerca del 
desarrollo humano en todas sus etapas para poder entender 
formas de comportamiento del individuo en éstas. En el 
siguiente capítulo se hablará precisamente de los aspectos físico, 
intelectual y psicológico por los que pasa el ser humano en su 
desarrollo. 



CAPITULO 
3 

"ETAPAS DEL 
DESARROLLO HUMANO" 

3.1.- Niñez 

3.2.- Pubertad 

3.3.- Adolescencia 

3.4.- Adultez 

3.5.- Vejez 
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CAPITULO 3 

ETAPAS DEL DESARROLLO HUMANO 

El desarrollo humano contempla diferentes etapas que 
influyen en el desenvolvimiento de cada individuo, estas son: 
niñez, pubertad, adolescencia, juventud y vejez, considerando 
tres aspectos fundamentales en cada una de ellas: el físico (peso, 
talla, fuerza, incremento en algunas habilidades), intelectual 
(inteligencia, creatividad) y psicológico (sociabilidad, madurez, 
autoestima). Estas etapas son importantes y se relacionan entre 
sí influyendo en las experiencias en el futuro. Los aspectos antes 
mencionados, por lo general se separan para su estudio, 
empero van unidos, ya que se afectan mutuamente, es decir el 
aspecto físico, las habilidades inteligencia, etc. afectan la imagen 
de uno mismo, ésta va relacionada con la interacción personal y 
emocional, esto a su vez con el desarrollo social que se tiene en 
diferentes contextos y situaciones. 

cabe mencionar que el estudio del desarrollo humano ha 
sido estudiado por varios autores desde diferentes perspectivas, 
pero es importante señalar que Piaget es uno de los principales 
precursores, por lo tanto se tomará en cuenta para el desarrollo 
del presente capítulo. 



3.1. NIÑEZ 

La niñez es la primera etapa del desarrollo del individuo, 
comprende desde el nacimiento hasta los diez años 
aproximadamente, debido a que cada persona tiene un 
desaITOllo único no se puede determinar su duración. 

3.1.1. Aspecto físico 

Los genes son un factor importante que moldean el cuerpo, 
aunado por factores ambientales como la nutrición, condiciones 
de vida y salud en general. Los niños bien alimentados y con 
buenos cuida.dos por lo regular son más altos, maduran más 
rápido, son más pesados, su altura máxima la alcanzan con más 
rapidez, así como sus dientes les salen a más pronta edad 
(Papalia, 1990) . 

El desaITOllo motor en esta etapa se divide en motricida.d 
fina, la cual contempla movimientos de precisión y eficacia con 
actividades reaJi:zadas con las manos (iluminar, recortar, pegar, 
coser, etc.), se consideran movimientos finos ya que el control de 
éstos es de los últimos en obtenerse; se comienzan a tomar con 
poca preclSlon los objetos definiéndose cada vez más, 
obteniendo un adecuado manejo de sus manos, precisión en sus 
dedos, etc. En cuanto a motricidad gruesa, se engloban los 
movimientos más pesados, incluyendo principalmente los que se 
llevan a cabo con los pies y el resto del cuerpo (va desde el 
gatear, dar los primeros pasos, mantener el equilibrio, saltar, 
andar en bicicleta, etc.). 
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La evolución del nifto se va transfonnando desde el ser que 
responde solamente a reflejos hasta que organiza actividades de 
acuerdo al contexto en que se encuentre. Dicho proceso se da a 
través de la manipulación, el ensayo y error y la estimulación 
ambiental y social. Cada vez se van volviendo más fuertes, 
activos, tienen mejor coordinación, además desafían y logran 
satisfacción al probar su cuerpo y adquisición de nuevas 
habilidades. 

Para poder lograr un buen desarrollo es importante la 
estimulación desde los primeros años de vida, como mirar a los 
niftos, hablarles, jugar con ellos, demostrarles afecto, por ende 
serán pequeñ.os más despiertos, con inquietudes de explorar 
lugares, personas y objetos. 

3.1.2. Aspecto intelectual-cognitivo 

Según Piaget, los niftos entre tres y seis años tienen mayor 
competencia en cuanto al aspecto cognitivo, intelectual, 
lingüístico y de aprendizaje. Empiezan a utilizar símbolos para 
el pensamiento y el comportamiento, tienen mayor capacidad 
para manejar conceptos de edad, tiempo, espacio y moralidad, 
en mayor porcentaje su pensamiento es egocéntrico (citado ~n 
. Papalia, 1990) . 

El nifto pasa por un proceso de identificación, el cual 
implica la imitación del pequeño hacia lo que hacen otras 
personas, principalmente si son significativas para él. Según 
Kagan en 1971, menciona cuatro procesos en los que se 
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establece y fortalece dicha identificación: 

* Comparten atributos físicos y psicológicos; esto es se 
quieren parecer en su forma de vestir, de caminar, de actuar del 
modelo. 

* Desean ser como el modelo; es decir luchan por tener las 
mismas cosas que el modelo, tratan de asistir a los lugares donde 
va, entre otros. 

* Adoptan opiniones; lo que implica que si el modelo 
aprueba o desaprueba alguna cosa el niño lo apoyará o cuando 
se encuentre en alguna situación similar lo hará. 

* Las formas de ser del modelo; llevará consigo ciertas 
formas de hablar a los contextos donde se desenvuelva (op. cit.). 

Los niños aprenden el lenguaje antes de hablarlo; según 
Kaplan en 1971, los niftos distinguen cinco etapas en el 
desarrollo del lenguaje: A los pocos minutos de nacer, los niños 
determinan el lugar de donde provienen los sonidos; 
posteriormente reconocen la diferencia entre voces y otros 
sonidos; pueden captar señales emocionales, respondiendo de 
forma sirnila.r; diferencian entre voces conocidas, desconocidas, 
femeninas y masculinas; reconocen ritmo, entonación, 
respondiendo inteligentemente a determinadas frases y por 
último distinguen entre fonemas y diferencian entre palabras 
que cambian y no cambian en un sonido inicial (citado en 
Papalia, 1990). 
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3.1.3. Aspecto social-psicológico 

La vida familiar del niño depende de varios factores 
como si fue deseado, bien recibido, de la personalidad de los 
padres, de sus vivencias o experiencias, salud, edad, nivel 
socioeconómico, etc. 

El miedo es algo natural, entre los dos y seis años se 
experimentan muchos temores nuevos que se desencadenan por 
experiencias propias, escuchar de los demás, por observación, 
por los medios de comunicación, además que la imaginación es 
una herramienta muy poderosa. Muchas de dichas experiencias 
pueden ser desagradables, ya que han aprendido a base de malos 
tratos, gritos, insultos, malas palabras, golpes, de observar pleitos 
entre sus hermanos y padres, afectando considerablemente en su 
comportamiento y en su forma de interactuar con los demás, ya 
sea dentro del núcleo familiar y/o escolar, se mencionan estos 
dos, ya que en la niñez son donde más se desenvuelve el 
pequeño. 

Mientras el niño tenga un pensamiento egocéntrico no es 
capaz de hacer juicios morales, ya que los sucesos que pasan a su 
alrededor no son de gran importancia, lo que le importa todavía 
es lo que le sucede sólo a él. Va adquiriendo la moral de su 
familia, ya que es el primer núcleo en el que se desenvuelve y de 
donde adquiere normas y valores. Muchas de éstas son 
cambiadas al formar parte de otros contextos como el de los 
amiguitos de la escuela, ya que desde pequeños se influencian 
mutuamente y son precisamente los padres quiénes aceptan o no 
dichos cambios, premiando o castigando a los niños. 



El autoconcepto es un aspecto muy importante para su 
desenvolvimiento, influyendo la significación, competencia, 
virtudes y poder, entre más altos estén estos puntos, mayor será 
la imagen de sí mismo, teniendo como influencia los caracteres 
de los padres, el lugar que ocupe en la constelación familiar, 
éxito escolar y personalidad. 

3.2. PUBERTAD 

la palabra pubertad es un derivado de "pubertas", lo que 
significa que se esta en edad viril, y del verbo "pubescere", es 
decir cubrirse de vello en la región pubiana. Por lo general se 
utiliza el término pubertad para referirse al comienzo de la 
adolescencia, en el cual se marcan los cambios físicos. Jerónimo 
de Moragas (1970) considera que la pubertad y adolescencia 
son dos procesos que están relacionados, sin embargo no se 
deben confundir por el hecho de que se presentan casi 
simultáneamente, ya que los cambios que se presentan en cada 
una de las etapas son independientes (citado en Griffa, 1993). 

3.2.1. Aspecto físico 

Los cambios corporales progresivos provocan ciertas 
sensaciones que en esta etapa de transición no son muy 
entendibles para el púber, lo cual produce en ocasiones 
alteraciones emocionales. Por lo general se presenta un aumento 
en la actividad física y apetito, esto tal vez se debe por razones 
fisiológicas, ya que el crecimiento físico y los cambios 



39 

hormonales necesitan de una mejor alimentación. 

Aparecen los caracteres sexuales primarios y secundarios: 
los caracteres sexuales primarios son los que directamente se 
relacionan con los órganos sexuales y los secundarios los que se 
relacionan con cambios físicos y hormonales. 

En cuanto a las mujeres, las características sexuales 
primarias son el crecimientos de los ovarios, el útero y la vagina; 
las secundarias son el crecimiento de los senos, ensanchamiento 
de caderas, aparición de vello pubiano y axilar. También 
presentan una huida ante la aparición de algunas de estas 
características, como la menarquia y el crecimiento de los senos, 
tratando de ocultarlos, ya que siente que no están en proporción 
en relación con el resto del cuerpo (McKinney, 1982). 

En los hombres las características sexuales primarias son el 
aumento del tamaño del pene, los testículos, la próstata y las 
vesículas seminales, las secundarias son el ensanchamiento de los 
hombros, tono de voz, aparición de vello pubiano, axilar y facial. 

3.2.2. Aspecto intelectual-cognitivo 

Se presenta una competitividad en el aspecto intelectual 
entre hombres y mujeres, el hombre tiene que demostrar su 
fuena mediante lo físico y en la mujer se tiene que demostrar su 
inteligencia; de este modo se da la rivalidad entre compafteras ó 
la exclusividad con las amigas, quizás sea una forma de 
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expresar su agresividad. En el hombre es bien aceptada la 
agresión física, sin embargo en la mujer no, lo cual implica que 
ella también tiene deseos de manifestarla. 

Es en la escuela donde principalmente el individuo que se 
encuentra en ésta etapa se siente desubicado, puesto que su 
medio escolar se amplia y se vuelve más complejo, siendo 
flexible y estricto a la vez, es decir encuentra más oportunidades 
para actuar con más libertad, pero por otro lado, tiene que 
afrontar más responsabilidades que en ciclos anteriores. 

3.2.3. Aspecto social- psicológico 

El individuo que se encuentra en está etapa, tiene deseos de 
independi7.arse de sus padres, principalmente de la madre, ya 
que ésta es quien está más al cargo de los hijos, manifestándolo 
con desobediencia o conductas inesperadas, como el hacer un 
gran berrinche por algo insignificante o viceversa. Por otra 
parte, se pueden comportar impacientes por no poder tener la 
edad suficiente para realizar cosas que hacen los adultos, 
llevándolos a cometer errores por apresurarse a "vivir", lo cual 
en ocasiones trae como consecuencia que los púber realicen 
conductas groseras que son copiadas de los adultos, llevándolos 
a incorporarse a pandillas de adolescentes, iniciarse en el alcohol 
y/ o drogas. Además que para ser aceptado en dichas pandillas, 
realizan actos delictivos como prueba de valentía, por el deseo de 
pasar esa etapa que los prepara para la adolescencia, lo anterior 
por lo regular se presenta en los hombres, puesto que el rol 
sexual que predomina hace que quieran demostrar su fuen.a y 
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poder (Delval, 1994). 

la. imitación sigue latente, puesto que le será más grato 
realizar lo que los profesores o personajes a los que admira que a 
los que aborrece, siendo la escuela su móvil principal, ya que 
pasa largo tiempo desenvolviéndose en ésta, la influencia de sus 
compañeros de clase será determinante para adoptar ciertas 
conductas, las cuales van a acentuarse en la adolescencia. 

3.3. ADOLESCENCIA 

la. adolescencia es la etapa que se presenta entre la niñez y 
la adultez. Comienza por un crecimiento fisiológico, en donde 
maduran las funciones reproductivas y los caracteres sexuales 
primarios y secundarios. Uno de los cambios físicos más 
notables es un rápido crecimiento en cuanto a estatura; en 
ambos sexos los cambios repentinos conllevan a diferentes y 
variados alcances, en donde se afectan las dimensiones 
esqueléticas y musculares (Bee, 1987). 

Se puede decir que la adolescencia comienza por consenso 
social, aunque se tiene un criterio biológico más preciso. Al 
considerar los aspectos biológicos de la adolescencia, por lo 
general no existe desacuerdo en ello, debido a que 
biológicamente se presentan los cambios casi a la par. El 
desacuerdo comienza al discutir aspectos no tan específicos 
como el social, emocional, psicológico e intelectual (Horrocks, 
1993). 
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La adolescencia no responde a ningún tipo de actitudes y 
transfonnaciones fijas que se ocasionan por el paso a través de la 
pubertad. Este período representa una evolución global del 
individuo y va a ser diferente de una persona a otra. No se 
puede dejar atrás todo lo que se ha vivido en las etapas 
anteriores, ya que éstas son pautas importantes para el 
desarrollo de la adolescencia en cada persona (Consultor de 
psicología infantil y juvenil, 198 7). 

En el proxuno capítulo se ahondará más sobre la 
adole-scencia, ya que es donde se manifiestan muchos cambios 
que serán determinantes para llevar de una forma u otra las 
etapas que continúan en la vida del individuo; además que es la 
etapa donde se centrará la investigación acerca de las 
consecuencias que se tienen por haber recibido cualquier tipo de 
maltrato en la infancia. 

3.4. ADULTEZ 

La adultez es un período que transcurre desde el 
momento en que las personas salen de la adolescencia e ingresan 
a la vejez, se contempla de entre los 20 y los 40 años. Durante 
esta etapa los individuos escogen los caminos que va a tomar su 
vida, comienzan por independizarse del seno familiar; escogen 
su carrera, deciden sobre los estilos de vida que llevaran; los 
vínculos de amistad son más duraderos, buscan algún trabajo y 
dedican otras actividades a su tiempo libre. 
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3.4.1. Aspecto físico 

En cuanto al desarrollo físico a principios de la adultez el 
individuo tiene todas sus fuerzas y entusiasmo, conforme van 
pasando los años la persona tiene que ir dejando de realizar 
ciertas actividades, ya que su organismo no tiene el mismo 
funcionamiento que tenía cuando era más joven. Asimismo es 
cuando se ven las repercusiones de hábitos que tenían durante la 
juventud y que en su momento nunca se manifestaron, como son 
el fumar, beber en exceso, mala alimentación, exceso de peso, 
etc. 

3.4.2. Aspecto intelectual-cognitivo 

En cuanto al aspecto intelectual las personas que entran en 
la adultez presentan flexibilidad en el pensamiento, así como un 
incremento en el desempeño por conocer y aprender nuevas 
cosas. Comienzan por ser poco egocéntricos y con más 
capacidad de colocarse en el lugar de otros; a medida que las 
personas van teniendo más edad, se tornan más egocéntricos, 
esto posiblemente se deba a que van perdiendo experiencia de 
tipo social o a algún deterioro neurológico. Se crean habilidades 
verbales, en especial en personas que tienen que desempeñar un 
trabajo que implique más potencialidades intelectuales como 
lectura o situaciones donde haya estímulos mentales. Otro 
punto importante es que las personas que se encuentran a mitad 
de la vida han adquirido una gama amplia de experiencias, lo 
cual permite que mantengan o incrementen su habilidad de 
pensamiento en algunas situaciones, por ejemplo en donde se 
tenga que abstraer o imaginar y para ciertas cosas, como la 
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creación de utensilios, juguetes, entre otros, ya que se imaginan 
primeramente para qué les pueden servir y después los llevan a 
cabo. 

La satisfacción en el trabajo se va incrementando con la 
edad y se relaciona con el trabajo que se desempeñe, ya que las 
actividades que se realicen se van estabilizando de acuerdo a sí 
se está a gusto o no con lo que se realiza. 

3.4.3. Aspecto social-psicológico 

Salen de sus hogares paternos para sostenerse económica, 
psicológica y socialmente, ahora viven de acuerdo a sus valores y 
reglas, sin embargo no pueden dejar a un lado las bases 
adquiridas en el contexto familiar. 

Un aspecto importante es la sexualidad y las relaciones 
emocionales que se buscan y en las cuales se compromete, 
encaminándolo al tipo de vida que se escogió para el futuro. A 
inicios de la adultez, se tienen todas las fuerzas físicas e 
intelectuales, ocasionando rara vez algún desequilibrio 
importante. Sin embargo, el creciente aumento de la población, 
las condiciones de vida que se tienen en la actualidad, como los 
problemas economtcos, de contaminación ambiental, 
alcoholismo, drogadicción, neurosis, desempleo, entre otras, 
hace que se manifiesten a más temprana edad. 
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Durante la adultez la mayoría de la gente decide el estilo de 
vida que llevarán, para lo cual un factor fundamental es el amor 
en pareja. Por lo regular, la elección de pareja se lleva a cabo 
tomando en cuenta diferentes aspectos como el estatus 
socioeconómico, religión, educación, valores, salud mental y 
física; sin embargo esto no significa que se tienen que presentar 
dichas características entre los miembros de la pareja; de hecho 
existen parejas que manifiestan ser diferentes en muchos 
aspectos y llegan al matrimonio, lo cual se da en un índice 
rmrumo. De lo anterior se puede decir que entre más 
características similares tengan los individuos de la pareja 
probablemente habrá más entendimiento. Por otro lado, la 
experiencia que van adquiriendo por el tiempo de vivir en 
pareja, los hace ser más realistas en cuanto a las fuerzas y 
debi1idades del ser amado, ya no se tiende a idealiur a la pareja 
como se hacía en la adolescencia. 

Por lo general, cuando deciden unirse a otra persona para 
vivir en pareja, se presenta la ilusión de tener hijos, este es un 
momento muy importante para ambos, ya que tienen que 
compartir responsabilidades en cuanto a la forma de educación 
que les va a brindar, el tipo de castigos, premios que se le van a 
asignar, etc. En la actualidad se planea tener pocos hijos, 
debido a que la situación económica, social y cultural que se 
esta viviendo acarrea muchos problemas, conllevando a estar 
menos tiempo en casa y dedicarles menos atención a los hijos. 

Gracias a los programas de planificación familiar que se 
están dando a conocer y a la apertura y cambio ante ciertos 
aspectos que anteriormente eran prohibidos de mencionar es 
más factible poder llevar una vida familiar con menos 



dificultades. 

El desarrollo psicológico requiere de experiencias 
personales de tipo social y ético mayores que el de los niños y 
adolescentes; dichas experiencias en ocasiones tienen que 
derivar consecuencias muy desagradables para poder hacer un 
juicio correcto y justo. Las situaciones de conflicto por lo 
regular hacen que los individuos que se encuentran en la adultez 
maduren más rápido, o por el contrario pueden provocar un 
desequilibrio en su personalidad, trayendo consecuencias 
emocionales, afectando los ámbitos donde se desenvuelva con la 
pareja, los hijos, los compafteros de trabajo, etc. (Papalia,1990). 

3.5. VEJEZ 

La senectud, es el período donde se llega a la vejez, 
comienza a distintas edades para diferentes personas, la 
designación que se tiene es llegados !os 65 años. Existen diversos 
estereotipos de la tercera edad, tanto positivos como negativos; 
los primeros hacen alusión que es la edad de la tranquilidad y 
del descanso; por otro lado los negativos hacen referencia a 
todos la decrementos que se presentan debido al funcionamiento 
físico, intelectual y psicológico. 

3.5.1. Aspecto físico 

Las características que se presentan son una declinación en 
el funcionamiento del organismo, en el aspecto psicológico y/ o 
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social, ya que una persona que no presenta tantas deficiencias 
físicas puede estar emocionalmente muy afectada, influyendo en 
su comportamiento social; en cambio hay quiénes por afecciones 
o enfermedades físicas, ya no pueden trasladarse como en su 
juventud o reamar las actividades que hacían, pero tienen 
entusiasmo y alegria que transmiten, lo cual los ayuda a salir 
adelante y no caer tan rápido. 

La mayor parte de las personas mayores son saludables, 
aunque la tasa de enfermedad y hospitalización es más elevada 
en la vejez que en otra etapa de la vida. los ancianos por lo 
general presentan más de un padecimiento que en ocasiones es 
croruco, por ejemplo: diabetes, hipertensión, coraz.ón, 
articulaciones, circulación, etc. Las habilidades sensoriales y 
perceptivas declinan con la edad, es decir problemas en la vista 
(hipermetropía, cataratas, vista cansada, etc.), en la audición 
como pérdidas auditivas en frecuencias, a muchas personas se 
les dificulta seguir una conversación cuando hay algún ruido 
que interfiere en su conversación como el de un televisor, radio, 
murmullo de voces o cualquier ruido ajeno. Según Bromley 
(197 4) menciona que parece que existe alguna disminución en 
el gusto y el olfato, esto es, cuando las personas mayores se 
quejan de que los alimentos no tienen un sabor muy agradable 
es debido a que han perdido cierta cantidad de papilas gustativas 
en la lengua y que sufren alguna atrofia en el bulbo olfatorio. 
Así también Rodstein, (1964) dice que los sentidos vestibulares 
que ayudan a mantener la postura y el equilibrio parece que 
pierden cierta eficiencia, probablemente esta sea una causa de 
que las personas mayores se caen frecuentemente; el 
desvanecimiento es una causa común de las caídas que sufren 
los ancianos (citado en Papalia, 1990). 
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La piel se vuelve más pálida y manchada, teniendo una 
textura arrugada y con poca elasticidad, debido a la pérdida de 
grasa en la piel y en los músculos; es más común que se 
presenten venas varicosas, el cabello se adelgaza y aparecen las 
canas. Debido a que las vértebras se atrofian se va 
disminuyendo en la estatura. La osteoporosis es una enfermedad 
que se presenta por lo regular en la gente que entra en esta 
etapa debido a la debilidad en los huesos; ésta afecta a algunas 
mujeres después de la menopausia y la composición química de 
los huesos cambia, así que es más probable que haya fracturas. 

3.5.2. Aspecto intelectual-cognitivo 

Las personas que se encuentran en esta etapa de la vida 
tienen la capacidad de aprender nueva información y destrezas, 
solamente que necesitan más tiempo para lograrlo. La facilidad 
para que se de el aprendiz.aje, se debe a la fonna en que se 
presente el material, es decir en fonna lenta y con una presencia 
mayor que cuando era joven, una dificultad que se presenta para 
el aprendizaje es la presencia de hábitos, lo cual implica 
primeramente que se deben de quitar para después enseñar 
desde el principio (Papalia, 1990). 

El funcionamiento físico es un factor que interviene mucho 
para que se de un aprendizaje o no en el individuo de edad 
avanzada, por ejemplo personas con decrementos en el área 
visual o auditiva hacen más difícil su entendimiento, además que 
la percepción, atención y/ o problemas emocionales provocan 
que no exista interés para aprender nuevas cosas. 
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3.5.3. Aspecto social-psicológico 

Por lo general para las empresas la vejez llega a los 65 
años, que es cuando se jubila a los trabajadores o existen 
limitantes para la compra de seguros de vida, nuevos empleos, 
compras a crédito, no importando que la persona tenga fuenas 
para poder cumplir. Dichas limitantes no se presentan a los 65 
años sino antes. Esto trae como consecuencia disminución en la 
salud, ya que el individuo se siente inútil, además de que 
adaptarse a la vida del hogar sin salida, sin las responsabilidades 
que tenía anteriormente cuesta trabajo. La depresión es la 
manifestación más común que se presenta en la etapa de la 
vejez, principalmente en los hombres, ya que ellos son quiénes 
están acostumbrados a laborar fuera de casa. Además otro 
problema que se suscita es con la pareja y con los hijos (si 
todavía viven en casa), ya que la mujer no esta acostumbrada a 
que su marido este todo el día en el hogar; acostumbrarse y 
adaptarse a que su pareja este interfiriendo todo el día en las 
actividades que ella solía realizar sola puede provocar tensión 
entre la pareja y a su vez para todo el contexto familiar. 

La manera de verse a sí mismo es un factor básico en la 
felicidad del anciano y de adaptación a la vida. La autoestima se 
va desarrollando continuamente por medio de interacciones 
entre el individuo y su ambiente, tomando en cuenta que éste 
está formado por otras personas, recibiendo retroalimentación, 
definiendo papeles sociales, personalidad, actividades de trabajo, 
de forma agradable y significativa. 

Como en todas las etapas del desarrollo humano, en la 
vejez se siente la necesidad de mostrar su competencia, 
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llevándola a cabo de diversas formas, una de ellas es ejerciendo 
control sobre su propia vida. En la intimidad los ancianos 
sienten cuando pueden decidir si estar solos o acompañados, ya 
que son seres humanos con los mismos derechos de cualquier 
persona, así mismo manifiestan sus inquietudes y deseos, para 
ser respetados por los demás, lo cual los hace sentir queridos, 
escuchados y con esto su autoestima es buena. 

Es importante mencionar que en esta etapa puede 
presentarse violencia y maltrato por parte de personas más 
jóvenes y por lo propios familiares, ya que al llegar a esta edad el 
individuo pierde ciertas obligaciones y por tanto se cree que 
también debe perder derechos. Por lo general se les compara 
con los niños, por ciertos comportamientos que presentan, pero 
esto no quiere decir que estén regresando a la infancia, sino que 
sus habilidades ya no son tan amplias, al mismo tiempo que son 
más lentos para el aprendizaje, la vivencia de la gama de 
experiencias que han adquirido no es tan fácil de quitar; sin 
embargo esto no es comprensible para la gente que se encuentra 
en su entorno, les es más fácil poner miles de justificaciones y 
pretextos que investigar acerca del proceso que se lleva en esta 
etapa de la vida. 

Se ha presentado una breve explicación de las etapas por 
las que el individuo pasa, afectándose entre sí7 todas estas son 
muy importantes. Se mencionaron aspectos relevantes para el 
desarrollo humano, como son el físico, el intelectual-cognitivo y 
el social-psicológico. Biológicamente hablando el desarrollo de 
los individuos por lo general se presenta en las mismas edades. 
Las capacidades intelectuales están también relacionadas con el 
aspecto físico y emocional. Por otro lado, los dos aspectos 
mencionados anteriormente influyen en el desarrollo social-
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psicológico, ya que deficiencias físicas o intelectuales pueden 
afectar emocionalmente al individuo; la forma en que se acepte 
el individuo, así como las experiencias que cada quien viva 
afectarán su desarrollo psicológico y la forma de desenvolverse 
en los contextos diversos que se encuentre. 

En el siguiente capítulo se hablará de la etapa de la 
adolescencia; de aseveraciones y conceptos que se utilizan en 
ésta, así como de los diversos aspectos que se presentan en ella 
como son el físico, el intelectual y el psicológico. 



CAPITULO 
4 

"ADOLESCENCIA" 

4 .1. - Aspecto físico 

4 .2. - Aspecto intelectual-cognitivo 

4.3.- Aspecto social-psicológico 
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CAPITUL04 

ADOLESCENCIA 

Como se mencionó en el capítulo anterior, la pubertad y la 
adolescencia están muy ligadas, puesto que varios autores las 
denominan como un solo proceso, debido a que muchas de las 
características que se presentan en la adolescencia se manifiestan 
también en la pubertad; sin embargo cabe mencionar que la 
pubertad es el inicio de los cambios físicos y la adolescencia es 
donde se reafirman estos cambios. Además es la etapa de 
transición entre la niftez y la adultez, la cual no sólo es 
importante sino decisiva para lograr una mayor madurez. 

Adolescencia proviene del latín: "adolescere" que significa 
crecer, padecer, sufrir; lo cual implica que es un período 
conflictivo y de cambio (Griffa, 1993). 

Anteriormente el tema de la adolescencia no era visto con 
importancia al no considerar que los individuos que pasaban por 
ésta etapa cuentan con características propias de su edad en 
todos los aspectos (físico, intelectual y social). Con los avances 
que se han venido presentando en nuestra sociedad se ha tenido 
que cambiar la forma de vida en diferentes aspectos, como 
escolaridad, asignación de roles, empleos, entre otros; por 
ejemplo: el número de integrantes de las familias ya no es 
extenso debido a cuestiones económicas; con la industrializ.ación 
y urbanización se ha pasado a vivir de pueblos o campo a 
ciudades o pueblos muy cercanos a éstas, en donde se han 
creado fábricas y diferentes campos de trabajo. También los 
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jóvenes que aún vivían con su familia, tenían asignados 
claramente roles sexuales, donde el hombre ayudaba al padre al 
trabajo o tendría que sustituirlo y la mujer colaboraba en las 
labores domésticas, ahora tanto el hombre como la mujer ya 
ocupan un espacio en el aspecto laboral, tanto para el 
sostenimiento de la familia como para su desarrollo personal y 
profesional. Al sufrir las transformaciones mencionadas, las 
familias pasaron a vivir a núcleos urbanos, donde el padre ya 
cuenta con un empleo remunerado, la casa es pequeña y la 
educación tiene que incrementarse, es entonces cuando los 
jóvenes se encuentran en las escuelas y en los momentos de ocio 
intercambian opiniones y deseos con gente de su edad, teniendo 
la o¡x>rtunidad de formar parte de un gru¡x> con características 
similares poco a poco va creando un lenguaje, moda, gustos, etc., 
tomando en cuenta también sus derechos como seres humanos 
(Horrocks, 1990). 

Es difícil determinar la edad en que termina esta etapa: 
intelectualmente, la madurez se logra cuando el individuo tiene 
la capacidad de pensamiento abstracto. En sociología se llega a 
adulto cuando el individuo se puede sostener económicamente, 
elige una carrera, se casa o constituye una familia; desde el 
punto de vista legal, la adultez llega cuando se puede votar (18 
años), liberación de cartilla (17 años), o ser res¡x>nsable de 
contratos legales (21 años); pero psicológicamente se alcanza 
cuando se ha descubierto la propia identidad, se tiene una 
independencia de los progenitores, se han desarrollado valores y 
la capacidad para establecer relaciones de amistad y de amor 
con madurez. Con esto se puede decir que algunas personas 
nunca salen de ésta etapa, independientemente de la edad 
cronológica que tengan (Papalia, 1990). 

No se puede considerar al adolescente como una parte 
aislada de las etapas anteriores, ya que la persona en esta etapa 
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constituye un conjunto de características que se van 
transformando, sin dejar de tomar en cuenta el proceso 
psicológico anterior. 

4 .1. Aspecto físico 

Todos los cambios físicos que se presentan en el organismo 
del adolescente, afectan el funcionamiento de éste. La presencia 
del acné, el desarrollo desproporcionado del cuerpo, la torpeza 
aparente y la presencia de un exceso de grasa se pueden 
considerar como una alteración en el organismo o como 
dificultades en el desarrollo. 

Se tiene una idea de que en la adolescencia se presenta 
cierto grado de torpeza en habilidad y coordinación motriz; para 
esto Dimock en 1937 utilizó el test de Rogers para medir la 
fuerza física y los test de Bruce para habilidad y coordinación 
motora, en los que obtuvo como resultado que la fuerza aumenta 
al doble entre los 12 y 16 años; la habilidad y coordinación 
presentan una mejoría continua, por lo cual se puede decir que 
durante la pubertad es cuando hay ciertas descompensaciones y 
desequilibrios, pero que sólo son una parte de lo que se vive en 
dicha etapa, sin embargo en la adolescencia se presenta una 
adaptación e incremento en las habilidades físicas (citado en 
Powell, 1975). 

Las enfermedades que se presentan en esta etapa pueden 
ser más peligrosas que cuando se presentan en la niñez, esto por 
el desarrollo sexual que se manifiesta, porque tal vez tienen que 
reducir su actividad física y si no lo hacen probablemente 
puedan tener consecuencias no muy gratas; tal es el caso de las 
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paperas que cuando se presentan en la adolescencia hay más 
probabilidades que el individuo pueda quedar estéril debido a 
que los ganglios se inflaman (Consultor de psicología infantil y 
juvenil, 198 7). 

4.2.- Aspecto intelectual-cognitivo 

El desarrollo cognoscitivo del individuo es una secuencia 
que va de menor a mayor en las diferentes etapas del desarrollo 
por las que pasa, presentándose cada una de éstas con mayor 
complejidad. Por ende, a medida que el individuo. .crece va 
pasando por varias etapas donde su cognición va tornándose 
más abstracta. Cabe mencionar que cada etapa es diferente, 
pero que se desarrollan en la misma secuencia y que cada paso 
nuevo que aparece se va integrando a las etapas anteriores. 

Los adolescentes por lo general piensan más en lo que 
podría ser verdad y no en lo que es la realidad, ya que ocupan su 
imaginación y encuentran una variedad de posibilidades 
utilizando hipótesis para su creación, dejando atrás las 
situaciones concretas (Papalia, 1990). 

Conforme se van desarrollando las estructuras 
neurológicas del adolescente, se amplía el ambiente social de éste 
y van surgiendo oportunidades de experimentación; la 
interacción de estos factores tiene como consecuencia la 
maduración de las estructuras cognoscitivas. El período de 
operaciones formales que maneja Piaget se manifiesta durante la 
adolescencia y éste se presenta con un desequilibrio en el 
período anterior (operaciones concretas) llevando al individuo a 
experimentar más allá de lo objetivo, adquiriendo conocimientos 
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que ya no son necesariamente observados o experimentados. 
Tiene la capacidad de manejar información espacial y temporal 
sin la necesidad de estadísticas y probabilidades, logrando 
razonar con hipótesis y deducciones (Horrocks, 1993). 

1 
1 , -

Debido a que el adolescente va teniendo más 
potencialidades en cuanto a su pensamiento formal (creación de 
hipótesis, deducciones, abstracciones, entre otras), le es más 
difícil tomar decisiones, percibiendo constantemente alternativas 
de las cuales no está muy seguro y que ocasionalmente le causa 
temor llevarlas a cabo, por lo cual prefiere tomar en cuenta las 
opciones que le hacen los adultos. Es importante mencionar que 
si el adolescente tiene pocas experiencias a través del tiempo o si 
por alguna circunstancia no puede aprovechar éstas, puede ser 
una causa de retraso en el desarrollo cognoscitivo, por otra parte 
el enriquecer el ambiente donde interactúa el joven 
proporcionará más experiencias, las cuales darán la oportunidad 
de acelerar el mencionado desarrollo. 

La habilidad intelectual es un aspecto del crecimiento y 
desarrollo que a su vez se relaciona con otros factores del 
crecimiento físico (neuronal) y social (medio cultural, 
económico, experiencias, entre otros), sin embargo estos puntos 
pueden resultar ineficientes en cuanto a la relación que puedan 
tener de acuerdo a las exigencias intelectuales que se le 
presenten al joven. También esas experiencias pueden resultar 
apropiadas para determinadas situaciones espaciales o 
temporales. 

El adolescente cuenta con habilidades para conceptualizar 
ideas y enfocar científicamente algún fenómeno, sin embargo 
por su egocentrismo no puede llegar a tener un pensamiento 
adulto; se dan cuenta de que ya no son niños y que cada persona 
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tiene su forma de pensar, sin embargo el adolescente está 
preocupado en él y cree que la gente que lo rodea está ocupada 
de lo que hace. 

4.3.- Aspecto social-psicológico 

Al entrar a la adolescencia, el joven se da cuenta de que ya 
no es un niño y por lo tanto ha perdido los privilegios infantiles, 
que en ocasiones extraña, pero que en otras lo ve como un 
mundo muy pequeño para él. Por otro lado, anhela e idealiza el 
mundo de los adultos, al cual no puede entrar fácilmente y que 
le parece incomprensible. 

En cualquier etapa, el ser humano se crea una imagen 
física, durante la adolescencia esa imagen se modifica con más 
rapidez, debido a los cambios que se van presentando, lo cual 
provoca una preocupación en el sentido de formar un ideal 
culturalmente aceptado. Dicha imagen esta basada en normas 
culturales y en especial en la interpretación que el adolescente le 
da a éstas, tomando en cuenta las reglas que rigen en su grupo. 
Así, se va creando una imagen que debe ser alcanzada en su vida 
adulta. 

En la adolescencia se presenta una intensificación en la 
vida emocional, ya que amplía sus experiencias y conocimientos, 
a la vez que va adoptando una actitud defensiva para las posibles 
consecuencias, por lo general es una etapa donde forma muchas 
esperanzas e ideales que casi nunca tienen relación con la 
realidad. Así también presentan cambios repentinos de 
conducta, por ejemplo pueden estar eufóricos y entusiastas por 
algún acontecimiento y de pronto mostrar insatisfacción o 
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depresión y el clásico "¿por qué?" de su existencia debido al 
autoconocimiento y búsqueda de identidad. 

Durante esta etapa en ocasiones el hogar es percibido por 
el adolescente como una especie de prisión, donde existen 
muchas restricciones y a medida que se le llame la atención para 
llevar a cabo conductas prohibidas dentro del hogar se acrecenta 
el deseo de realiurlas. Asimismo existe un conflicto entre el 
deseo de ser independientes de sus padres y el darse cuenta de 
que en gran medida dependen de ellos; por lo cual los jóvenes 
rechazan generalmente los consejos y ayuda de sus padres para 
guiarlos, diciendo que lo que les aconsejan ya esta pasado de 
moda y que solamente los quieren controlar, que les coartarán 
su libertad, lo cual lleva a constantes discusiones y conflictos. 

Otro aspecto donde aparecen dudas e incertidumbre es el 
religioso y moral, que están condicionados por la educación que 
se recibe en la infancia; sin embargo los valores morales y 
religiones dados en los primeros años de vida probablemente 
serán cuestionados por el joven y existirá confusión ante un 
rechazo o aceptación de éstos, por lo que se puede mostrar como 
un ateo o un fanático, por lo cual debe tener la capacidad de 
abstracción para entender los principios de la moral (Brooks, 
1959; Delval, 1994; Horrocks, 1993; Hurlock, 1970). 

Un aspecto muy importante durante dicha etapa es la 
búsqueda de identidad, la apropiación de valores más no la 
repetición de lo que son sus padres. Ya han descubierto una 
gama de habilidades y han conseguido logros, lo cual les hace 
estar o no orgullosos de sí mismos. Desean relacionarse con 
chicos y chicas de su misma edad, con quien compartir gustos, 
inquietudes, sueños, vivir experiencias, además de sentirse 
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aceptad.os, queridos y respetados por lo que ellos mismos son y 
no por ser como sus padres desean (Lutte, 1991). 

La amistad es de vital importancia, ya que siempre 
necesitan un apoyo emocional, que por lo general no es aceptado 
cuando proviene de sus progenitores, quieren escuchar y ser 
escuchados por alguien de su edad, que los entienda, más que 
por alguien que los regañe y no los comprenda. No existe un 
grupo único de compañeros para todos los jóvenes, hay 
subgrupos por los que se sienten atraídos ya que cuentan con 
algunas características con las que se identifican como son el 
nivel socioeconómico, valores y personalidad, entre otras. Ya 
que forman parte de un grupo de personas, estos se influyen 
mutuamente en la forma de vestir, comportarse sexualmente, en 
actividades sociales, empleo o abstinencia de drogas, seguimiento 
de metas escolares, etc.. Por lo general se comparan con 
personas adultas, manifestando que ellos son más fuertes, más 
saludables y más potentes sexualmente (Consultor de psicología 
infantil y juvenil, 1987; Craig, 1994). 

La autoimagen de los adolesct>ntes y de las relaciones con 
sus iguales y sus padres se relaciona con su sexualidad; en esta 
edad cualquier actividad sexual (besos, caricias, mimos, 
palabras, relaciones sexogenitales, entre otras) satisface gran 
parte de las necesidades importantes, de las cuales el placer 
físico es la menos importante, ya que con esto no llenará los 
aspectos emocionales, intelectuales y sociales con la gente que le 
rodea, en este caso es más importante practicar habilidades de 
interacción para un mejoramiento en la comunicación, teniendo 
nuevas experiencias, proporcionando con esto cierta madurez y 
así estar al nivel de los compañeros de grupo y con las presiones 
que éstos ejercen sobre el joven, para que posteriormente el 
resultado de contacto físico pueda darse con más plenitud, 
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puesto que se contemplarán no solo las necesidades fisiológicas 
sino también las emocionales y afectivas. 

Existe ambivalencia entre algunas actitudes que presenta 
cuando está sólo y cuando está en un grupo, es decir, por núedo 
al ridículo o a fracasar en alguna de sus acciones se muestra 
introvertido contraponiéndose a la exaltación y exhibicionismo 
que manifiesta cuando se encuentra con sus anúgos o con la 
pandilla. Para que logre superar dicho temor, el joven necesita 
vencer la inseguridad que siente y autoafinnarse ante los que lo 
rodean, por lo tanto un fracaso en cualquiera de las actividades 
que llegue a realizar le puede causar desesperación y confusión, 
y por el contrario el éxito puede conducirlo a sentir una alegría . 
desbordante. 

La clase trabajadora se preocupa principalmente por su 
supervivencia, para lo cual los individuos tienen que trabajar 
para poder subsistir. Por lo tanto los jóvenes que trabajan logran 
su independencia antes que los adolescentes de clase acomodada, 
debido a que tienen que conseguir el dinero a base de su trabajo, 
lo cual lleva a que se independicen econónúca y moralmente; del 
mismo modo se relacionan con adultos y por lo tanto es tratado 
como tal, teniendo que responder con más madurez para no ser 
objeto de burlas (Consultor de psicología infantil y 
juvenil,1987). 

Se puede concluir que en la etapa de la adolescencia se 
manifiestan diversos factores que influyen en el aspecto físico, 
intelectual y psicológico del individuo para que tenga un 
equilibrio en su desarrollo. Se toman en cuenta todas las 
experiencias anteriores a, é§ta etapa para comprender ciertas 
actitudes y aptitudes que un joven pueda tener; además el 
contexto en el que se desenvuelva es un aspecto que interviene 
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en el comportamiento del ser humano que se encuentra en la 
adolescencia. En el capítulo siguiente se abordarán las 
consecuencias que puede manifestar un individuo que haya sido 
.víctima de maltrato físico o psicológico en su infancia. 
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En la actualidad cientos de niftos son maltratados por sus~ 
padres, justificándose con decir que "es por el bien de los niftos"; 
utilizan su figura de autoridad y ejercen su poder ante ellos, con 
actos denigrantes y violentos, sin ponerse a pensar 
probablemente en que sus hijos pueden convertirse en / 
adolescentes con problemas afectivos, escolares, familiares yf 
sociales. 

Todo niño que es maltratado en su infancia presenta\ 
secuelas: físicas y/ o psicológicas, dependiendo que tipo de 
maltrato haya recibiSo. Definitivamente siempre van a existir 
repercusiones psicológicas, ya que aunque sea golpeado 
constantemente sin llegar a tener marca alguna, existirá un 
dafto, puesto que el nifto se siente maltratado y tal vez con 
incertidumbre ante las acciones de los adultos, no teniéndolo que 
humillar aunque haya cometido algún error y esto provoca una 
reacción en sus emociones y sentimientos. 

Para poder hablar de las consecuencias del maltrato 
infantil en los adolescentes, será necesario abordar las 
consecuencias generales de este problema social 
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5.1. CONSECUENCIAS DEL MALTRATO INFANTIL 

5.1.1.- Consecuencias físicas 

Los malos tratos pueden crear diversas lesiones físicas y/ o 
mentales, que en ocasiones son posibles de recuperación y en 
otros casos dejan huellas irreversibles dejando secuelas 
definitivas. 

Se pueden presentar lesiones mentales ocasionadas por 
maltrato físico como: retraso en el desarrollo, hemiplejía, 
epilepsia, encefalopatía ocasionada por hematoma subdural, 
invalidez motora o sensorial El maltrato ocasiona en casos 
extremos la muerte, presentándose con frecuencia por graves 
lesiones cerebromeníngeas o viscerales o cualquier otro 
conjunto de lesiones (caídas, quema.duras, congelamientos, 
extrangulamientos, etc.) (Osorio y Nieto, 1987). 

También se presentan hemorragias en el aparato digestivo 
o urinario, defonnaciones en la estructura ósea o cicatrices; 
tumores en las extremidades, desnutrición, meningoencefalitis, 
entre otros (Cruz, 1993). 

Según Romero (1989) entre un 43 y 55% de retraso mental 
se da en grupos de niños golpeados, tomando en cuenta las 
lesiones en la percepción y conceptualiz.ación derivados del daf\o 
cerebral provocado; estos casos se presentan más en los 
pequeftos que han sido maltratados durante el primer afto, 
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debido a que el SNC todavía esta desam:>llándose y es más 
vulnerable a sufrir alguna lesión. 

En algunas ocasiones el discapacitado puede ser un niño 
maltratado, tomando en cuenta sus inhabilidades y deficiencias, 
por lo tanto se puede pensar que un nifto que tiene como 
consecuencia de los malos tratos una discapacidad seguirá 
siendo víctima y en mayor grado. F.s de gran importancia crear 
conciencia acerca de los valores que se han ido perdiendo y de 
tomar en cuenta que todo ser humano es digno de respeto. 

Así mismo, los actos homicidas que sean el resultado del 
maltrato a un infante es algo lleno de crueldad por parte de los 
agresores, ante la debilidad y fragilidad de los niños, donde es 
depositado su coraje, su frustración y utilizando su jerarquía con 
la que "pueden" hacer lo que quieran, a las personas que se les 
antoje y en el momento en que lo deseen. 

En ocasiones, un niño que ha sido maltratado muestra 
señales de haber sido golpeado. Cuando llega el niño a ser 
atendido por un médico, es importante que se dé algún tipo de 
intervención y por consiguiente prevenir lesiones más graves. 

Cuando se habla de maltrato infantil, no sólo se habla de \ 
maltrato físico, sino que también hay daf\o psicológico, éste tipo 
de maltrato no deja secuelas físicas, sin embargo deja huellas que 
son más difíciles de borrar. 
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5.1.2.- Consecuencias psicológicas 

Las consecuencias de tipo psicológico se presentan de 
diferentes formas; por lo general las personas que en su infancia 
fueron maltratadas en la adultez son maltratadores con sus hijos 
o con las personas que estén a su cuidado. 

Individuos que fueron o son maltratados manifiestan 
mayores defectos psicológicos, neurológicos y cognitivos que los 
que no han sufrido malos tratos. Presentan dificultades en la 
interacción padre-hijo; tienden a ser depresivos, hiperactivos, 
destructivos, temerosos, retraídos, con dificultad para dormir, 
eneuresis, descuidados, apáticos, violentos y agresivos. Los niftos 
maltratados responden con más negatividad al relacionarse con 
otras personas mostrándose agresivos (Kadushin, 1985). 

Frecuentemente se ocupa más tiempo en cuestiones que 
involucran al individuo en cuanto a su salud física y legales en 
caso de que vaya a existir alguna separación de los padres; sin 
embargo las secuelas que deja el maltrato, no son sólo de esa 
indole, el aspecto emocional del individuo es el que menos se 
toma en cuenta. Comúnmente existen alteraciones en su 
crecimiento y desarrollo en la capacidad de relacionarse con 
otras personas, en situaciones de agresión y en adaptación. 

Los niftos que han vivido situaciones de maltrato, .por lo 
regular aceptan la imagen que de ellos tiene la gente que los 
rodea, en este caso la familia, principalmente los padres, de esta 
manera se convencen de que son malos y merecen lo que están 
recibiendo. 
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Por lo general el comportamiento escolar problemático de 
los niños que son maltratados puede ser originado por los actos 
violentos que se les dan, tomándose en cuenta que la formación 
de éstos es inadecuada, existe falta de atención y cariño, lo cual 
provoca que no muestren interés en los estudios o que no 
puedan concentrarse, debido probablemente a la poca o mala 
alimentación que se les da, a los constantes regaños que les 
hacen sus mayores por cosas insignificantes e incomprendibles 

LJ:!ra el niño, por las incansables discusiones de sus padres y 
. unpotencia para no poder intervenir y pensar que e es el 

culpable. 

El niño no encuentra ni estímulos ni reconocimientos por \ 
sus esfuerzos, solamente obtienen indiferencia, critica y en 
ocasiones desprecio; sienten rechazo de sus padres y pueden 
de.sahoga.rse sintiendo lo mismo contra sus maestros. Por otro 
lado su estado emocional es de tensión y angustia, impidiendo así 
una conducta positiva en el colegio, es decir se muestran 
constantemente aislados, tristes, agresivos, tímidos, inseguros y 
poco participativos. ( Osorio y Nieto, 198 7). 

5.2.- CONSECUENCIAS DEL MALTRATO INFANI1L EN LA 
ADO~ENCIA 

5.2.1.- Consecuencias físicas 

Para el adolescente adaptarse a su cuerpo es un fenómeno 
que le cuesta trabajo asimilar. Cualquier imperfección física por 
pequeña que parezca, provoca la inquietud del joven de si será 
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aceptado y amado por los demás. No se siente bien con su 
cuerpo, considerándolo como un instrumento privilegiado de las 
relaciones interpersonales (Bergé, 1981). 

Si el maltrato que se dio a un infante fue físico y de manera 
brutal, es seguro que el joven presentará huellas en su cuerpo, 
de quemaduras, cicatrices por heridas hechas con cinturón, 
alambres, cables, caídas, etc., malformaciones físicas e inclusive 
la utilización de aparatos ortopédicos, o en algunos casos le hará 
falta algún miembro al individuo. Tomando en cuenta la 
importancia que para el adolescente tiene la imagen, el 
presentar secuelas físicas afectará notablemente su autoestima y 
desenvolvimiento, ya que en algunas ocasiones se sentirá 
rechazado, señalado, burlado y criticado, aunque no sea así. Al 
relacionarse con otros y estos le pregunten que le paso, en la 
mayoria de los casos, le será vergonwso comentar la causa de 
sus cicatrices. 

5.2.2.- Consecuencias psicológicas 

El maltrato infantil trae diferentes consecuencias en la 
adolescencia, afectando los aspectos que conforman al ser 
humano: conductual, afectivo, somático, interpersonal y 
cognitivo. Adelante se mencionarán algunas de ellas, 
enfatizando en las conductas antisociales que se pueden 
presentar en la adolescencia y su posible vinculación con el 
maltrato sufrido en la infancia. 
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5.2.2.1. - Aspecto Conductual 

En cuanto a la influencia de lo social, se puede decir con 
certeza que el ambiente en que se desenvuelve la persona puede 
intervenir en gran medida en el comportamiento humano. 
Aunado a esto con la llegada de la adolescencia, surge una nueva 
forma de vida. El joven defiende su intimidad, es descuidado, 
disimula algunas formas de ser y pensar, hay incongruencia en 
ciertos actos y lucha por su autonomía.. Por lo tanto el contexto 
donde se desenvuelva va a influir en el comportamiento que 
tenga en la sociedad. 

La actitud ante la sociedad de chicos que han sido 
maltratados termina siendo de desconfianza, recelo, hostilidad y 
venganza; viven probándose a sí mismos que no son aceptados, 
que son malos y que no se les quiere, del mismo modo que lo 
usan como justificación para los actos que realizan ante los 
demás. 

Wolf Middendorff dice que el castigo corporal hace al 
joven brutal, niega la dignidad e·spiritual de la personalidad y, 
finalmente, embrutece al que pega. los jóvenes criminales o 
corrompidos, en la mayoría de los casos, han recibido 
demasiados azotes (citado en Marcovich, 198 7). 

Es probable que en la adolescencia se presenten conductas 
antisociales, debido a que en la infancia hubo carencia de 
condiciones positivas y un exceso de las negativas. A 
continuación se mencionan algunas conductas que se pueden 
considerar como antisociales y que tienen una posible 
vinculación con maltrato infantil: 
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. La agresión en la. infancia es una variable que afecta el 
comportamiento del niño. Esta conducta se desarrolla por 
condiciones específicas del ambiente (situación socio-económica, 
nivel cultural, número de integrantes de la. familia, etc.), 
condiciones que han sido creadas por el mismo hombre y que 
por ser así creadas también se modifican a la. conveniencia de él 
mismo. 

El niño aprende sentimientos de confianza, seguridad y 
respeto a sí mismo por lo que observa en su hogar, de sus 
padres; para que se dé un desarrollo equilibrado es necesario 
que exista amor, libertad y disciplina. Por el contrario el niño 
que se siente rechazado, desatendido o como un estorbo para sus 
padres puede reaccionar de forma violenta; mostrando poco 
interés por realizar un trabajo en equipo y todo lo que ello 
implica (atención, armonía, confianza, respeto, amabilidad, etc.) 
manifestando conductas agresivas ante situaciones donde no sea 
necesario utilizar la. violencia y que probablemente sean 
dirigidas ante quien se crea que el más débil. 

B) Homosexualidad 

La homosexualidad se considera un problema social debido 
a la. falta de aceptación a nivel individual y social. La persona 
homosexual es aquella que tiene preferencias sexuales con 
individuos del mismo sexo, llegando en ocasiones a mantener 
alguna relación sexual (McCary,1983). 
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Powell en 1985 menciona que circunstancias de rechazo, 
disciplina estricta impuesta por los padres, tabúes y malas 
influencias ambientales, en el adolescente puede llevar a evitar 
el sexo opuesto. La inseguridad que puede surgir de 
experiencias desagradables y de una autoestima baja, 
contribuyen así también a desarrollar patrones de conducta 
inaceptables socialmente, por ejemplo la homosexulidad. 
Desgraciadamente el adolescente que sufre de rechazo, puede 
ser víctima de personas homosexuales adultas y así verse 
inmiscuido en estl situación antes de que realmente se dé cuenta 
de sus preferencias y lo que es peor sentirse culpable de dicho 
abuso (citado en Cruz, 1993). 

La cultura sexista que se presenta en algunos países afecta 
en gran medida el rol sexual (especialmente de la mujer), 
creyendo que es a quien se le debe victimizar, ofender y 
humillar, por lo que se puede llegar a pensar que un infante que 
haya sido abusado sexualmente podría asumir el rol femenino, el 
cual ha sido manejado tradicionalmente en su educación, y de 
ésta forma manifestar una desviación sexual como la 
homosexualidad (Gomezjara,1992). 

C) Prostitución 
------· 

La prostitución es una forma de comercio sexual 
extraconyugal, menospreciada por la sociedad, que se 
caracteriza por el hecho de que el individuo que se prostituye, se 
entrega indiscriminadamente a diferentes personas, de forma 
continúa, pública y notoria, obteniendo un pago. Se practica el 
coito u otras formas de expresión sexual (Gomezjara, 1992). 



71 
Comccuencias en 14 aóok3cendll del 11111Ífrllto infantil 

Lara en 1988 menciona algunas causas ambientales que 
favorecen la prostitución (citado en Cruz, 1993): 

* Ambientes conflictivos, cargados de violencia, donde se 
presenta continuamente ambivalencia, es decir cambios 
constantes de valorar actos, en ocasiones con prejuicios sociales 
como el racismo. 

* Que los primeros años de vida sean provistos de tensión, 
con carencias afectivas o excesivos mimos, no fomentar 
responsabilidades. 

* Ambientes con actitudes de revancha, venganza, 
agresividad. 

* Falta de madurez ante aceptación de errores, envidías, 
agresiones, injusticias y criticas de los demás. 

Como se ha mencionado, el origen de una conducta 
antisocial puede ser la falta de atención y cariño y un exceso de 
malos tratos durante la infancia. Se puede pensar que los 
jóvenes caen en una vida desordenada puesto que están carentes 
de amor y de quien los aconseje. 

Se cree que el prostituirse es ser de .la "vida alegre", sin 
embargo esto seria cuestionable, puesto que las personas 
trabajadoras sexuales por lo general lo hacen por falta de 
recursos económicos o porque son explotadas por alguien más 
fuerte que ellas. Además podria pensarse que es una 
consecuencia de los malos tratos durante la infancia como el 
abuso sexual, lo cual puede afectar en la persona creyendo que 
solamente es un objeto y cualquiera que tenga el "poder" puede 
utilizarla. 
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Por lo general, son las mujeres a las que públicamente se 
les conoce como las que se prostituyen, debido a la forma en que 
se considera a la mujer, es decir que es quien debe satisfacer las 
necesidades del hombre. Se puede relacionar con los abusos 
físicos, emocionales y/ o sexuales de que haya sido víctima un 
menor, puesto que la expresión de sus sentimientos, gustos, etc., 
ha sido reprimida, fomentada y creída por la persona misma, 
creciendo con una autoestima baja, creyendo que solamente 
sirve para ser usada como objeto sexual. 

D) Delincuencia 
~ 

La delincuencia es llevar a cabo actos que van en contra de 
la integridad de cualquier individuo y que afectan a la sociedad 
en general; es un acto antisocial, afectando la vida, integridad 
corporal, libertad y seguridad sexual, patrimonio, honor, 
estado civil, entre otros de los individuos a quienes se les ataca. 

La delincuencia tiene raíces profundas en la personalidad 
de los individuos, debido probablemente a algunas vivencias 
familiares en los primeros años de vida, la relación con los 
miembros de la familia, autoestima, el sentirse querido o no, 
tratado adecuadamente o maltratado. 

Como se ha mencionado, la familia es la unidad básica de 
la formación de un individuo, ya que es la que alimenta y 
estimula la formación de los hijos. Tocavén en 1979 hace 
referencia en las actitudes que los padres tienen ante sus hijos y 
que son participes posiblemente de conductas delictivas como 
egoísmo, violencia, irritabilidad, autoritarismo, severidad, 
inafectividad, irresponsabilidad, indiferencia, frialdad, apatía, 
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poca comunicación, así como tranquilidad, tolerancia, 
permisibilidad o sobreprotección. Donde posiblemente la forma 
de educar es por medio de agresión y rechazo, ya sea castigando 
de forma física y I o psicológica con crueldad: poca afectividad, 
ausencia de las relaciones paternas, rechazo, abandono o 
internación, y con permisidad extrema como son la 
sobreprotección y falta de autoridad, incongruencias, 
incomprensión, exigencias y rigidez (citado en Cruz, 1993; 
Craig, 1994). 

El maltrato infantil por lo general desarrolla sentimientos 
de odio, venganza, revancha, entre otros y regularmente el 
producto de esta problemática son individuos con dificultades en 
adaptación a las normas y reglas sociales. Por otro lado puede 
que esos sentimientos que tienen los hagan rebelarse ante los 
personajes que legalmente tienen autoridad. 

E) Fannacodepcndencia 

La farmacodependencia es el uso de fármacos o drogas sin 
prescripción médica que al ser ingerida por el organismo 
modifica las funciones de éste, causando una dependencia de la 
sustancia. 

Marcovich (1987), Delval (1994) señalan como causas de 
la farmacodependencia a hogares inestables, desintegrados o 
ausencia de éste, mayor disponibilidad y/ o aceptación del uso de 
fármacos que modifiquen el estado de ánimo, presiones de 
grupos de compañeros, mucha información sobre los efectos de 
drogas y manera de conseguirlas, automedicación, 
sobrestimación de los efectos positivos en un momento dado, 
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utilización de éstos como símbolo de libertad, rebelión, 
ignorancia, curiosidad, evasión de la realidad, obtención de 
placer, intensificación de las relaciones humanas, entre otras. 

En particular se puede pensar que los malos tratos 
producen en el adolescente estados de depresión, desesperación, 
angustia y sufrimiento desde el momento en que lo están 
viviendo en a.delante, por lo que la utilización de fármacos o 
sustancias que crean dependencia puedan ser utilizados para 
evadir la realidad, para huir de los problemas familiares, 
sintiendo en su momento un alivio, llegando a crear un mundo 
hermoso que solo ilusoriamente viven. De este modo se va 
creando la dependencia, es decir, cuando viven un mundo 
bonito, donde creen que su realidad no existe, que son super 
hombres, en sí donde se sienten bien, es lo que van a buscar y 
van a fonnar parte de su vida. 

Se habla de que estos chicos buscan la solución más fácil, 
sin embargo no se puede pensar que es lo que está a su alcance 
en momentos donde por lo general ruadie los comprende, sino al 
contrario, los señala. 

F) Sw"cidio 

El suicidio es un acto en el que se priva la vida 
intencionalmente, manifestando sentimientos de desesperación. 
No siempre se presenta como un acto irracional, en ocasiones se 
necesita una reflexión, llegando a tomar la decisión de quitarse 
la vida, ya que el individuo ha agotado las soluciones posibles a 
su alcance. 
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Los sentimientos que llevan a un individuo a suicidarse por \ 
lo general son: temor, culpabilidad, falta de dignidad, 
desvaloriz.ación, apatía, retraimientos, melancolía, llanto, 
angu.stia o cualquier condición personal y I o ambiental que 
afecten al sujeto. 

Muchos jóvenes que fueron maltratados en su infancia, 
casi siempre son temerosos, se sienten culpables de lo que no 
hacen, indignos y desvaloriz.ados, lo cual hace que puedan 
llegar a culminar en un suicidio. Así que en un gran porcentaje 
se puede afirmar que las situaciones de sufrimiento, temor y 
angustia generadas en los adolescentes abusados generan ideas y 
decisiones, en el peor de los casos, de morir, siendo la única 
forma de evitar las situaciones desagradables (Osorio y Nieto, 
1987). 

5.2.2.2.- Consecuencias afectivas 

De las relaciones con el ambiente y la familia en la infancia 
dependerá en gran medida la evolución normal de su 
afectividad. Una persona que fue maltratada en los primeros 
años de vida, se siente el centro de las burlas y culpas en su 
hogar y debido a que son abusos que no dejan huella física son 
tomados como insignificantes o como cosas graciosas para el 
resto de la familia. Debido a esto, posiblemente crezca en ellas 
sentimientos de inferioridad, creyendo que toda persona que lo 
rodea abusará de él. Se envuelve en una situación de depresión, 
resentimiento, lo cual lleva a que algunos adolescentes sean 
apáticos e improductivos. 
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La mirada de individios víctimas de maltrato analiza 
constantemente lo que les rodea, en busca de situaciones de 
peligro y sus rostros no son emotivos, evitando el contacto 
visual, pareciera ser que piensan que al no mirar cara a cara a 
alguien se vuelven a sí mismos invisibles y por lo tanto libres de 
cualquier ataque (Kempe,1985). 

Las relaciones afectivas de la infancia, condicionarán la 
vida amorosa del adolescente y adulto, deduciendo de ésta 
manera que los padres tienen una responsabilidad psicológica en 
cuanto a intimidad, autoridad y educación para poder 
mantener un equilibrio en la familia (Pereira, 1981). 

Así también pueden presentar dificultades en demostrar sus 
sentimientos a los demás, esto se puede entender si se piensa que 
quien no ha aprendido algo, no lo puede realiz.ar, es decir que si 
alguien no ha recibido amor, cariño, comprensión y atención, es 
muy dificil que tenga la capacidad para expresar dichos 
sentimientos. 

Cichetti & Beeghly (1988) mencionan que las personas que 
sufren maltrato, presentan también problemas para expresar lo 
que sienten, convirtiéndose en sujetos poco asertivos (citado en 
Tellez, 1995). 

Cabe aclarar que los sentimientos antes mencionados no 
solamente son difíciles de expresar en personas que hayan sido 
víctimas de malos tratos, pero indudablemente se puede decir 
que quien no conoce, no da. 
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5.2.2.3. • Consecuencias somáticas 
--- - -

Si las condiciones ambientales son favorables y se 
relacionan con la maduración biológica creará condiciones 
propicias fomentando un desarrollo adecua.do. 

Cuando se sobreprotege al niño, se le está atendiendo de 
más y obviamente va creciendo con cierta dependencia e 
influyendo para que el individuo crea que se merece todo lo que 
desea, pudiendo traer como consecuencia que en la adolescencia 
exija la atención a la que ha estado acostumbrado utilizando en 
ocasiones chantajes, que pueden ser dolores en el pecho, cabeza, 
etc. y que poco a poco se van convirtiendo en enfermedades 
psicosomáticas, esto es, los factores psicológicos que pueden ser 
la causa de enfermedades corporales. 

Por el contrario, si para ser atendidos tenian que fingir un 
dolor, lo realizan cada vez que desean un poco de atención, 
hasta tranformarse en una enfermedad, que con medicamentos 
no se obtendrá una cura total; en estos casos es necesaria la 
intervención psicológica 

El asma, obesidad, colitis, gastritis, dolores musculares, 
inapetencia y en ocasiones anorexia nerviosa pueden ser 
consecuencias somáticas. que presenta el adolescente debido a 
una falta de estimulación y relación en sus primeros años de 
vida, que inicialmente provoca para llamar la atención, 
obteniendo resultados satisfactorios en ocasiones y esto conlleva 
a que inconscientemente se manifiesten los síntomas (Békei, 
1984). 
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Al haber recibido fuertes golpes puede ocasionarle algunos 
trastornos en su fisiología y su cuerpo como problemas de 
menstruación presentando dolores fuertes e intensos sangrados e 
inclusive la presencia de algunos tumores debido a los probables 
traumatismos que sufrió su vientre y vagina; dolores en la 
espalda, piernas, cintura o cualquier parte de la estructura ósea 
ocasionados por fracturas, esguinces o cualquier tipo de 
traumatismo. 

5.2.2.4.- Consecuencias interpersonales _ ... - _ .. 

Algunas familias cuentan con un clima agradable y 
preparan con éxito a sus hijos. Otros en cambio, viven en medio 
de constantes pleitos y hostilidad, propiciando así una 
inadecuada estructuración emocional en el individuo que en 
ocasiones puede llegar a una desadaptación y antisocialidad. Así 
mismo, la desorganización tiene sus orígenes en las diferencias 
culturales, sociales, económicas, religiosas y políticas de los 
padres, prcxiuciendo altibajos en sus relaciones, que t 
evidentemente influyen en la condGcta de los hijos (Hernández,/ 
1994). \ 

Por lo general este tipo de ambiente crea una atmósfera 
que incluye violencia, tanto física como verbal, conllevando en 
ocasiones a la desintegración familiar y así también a conductas 
inadaptadas y antisociales. 

Los problemas conyugales pueden ser una ~ausa vara 
lograr que el adolescente presente problemas en sus relaciones 
interpersonales. Al ver que sus padres discuten constantemente 
tomando como pretexto las fallas de sus hijos (siendo por lo 
general uno hijo en especial el chivo expiatorio), se van creando 
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en el joven sentimientos de culpa y angustia ante cualquier error 
que cometa, por pequeño que sea, sintiendo que va originar un 
problema mayor. 

En el momento de formar una pareja, se le puede dificultar 
relacionarse con ésta, cargando con la culpa de los errores y 
malos entendidos que se susciten. Probablemente le cueste 
formali2.ar alguna relación y cuando lo haga, es factible que su 
comportamiento sea como el de sus padres. 

El Dr. Milling Kinard (1980), llevó a cabo un estudio 
comparativo con un grupo de 30 niños maltratados y otro de ¡ 
niños no maltratados en el que midió: autoconcepto, agresión, 
socialización con sus semejantes, establecimiento de confianza y 
separación de la madre; encontrándose que los niños 
maltratados se catalogaron como tristes, infelices, no populares y 
con empobrecimiento conductual; se mostraron más agresivos; 
presentaron más dificultad para socializarse con el grupo de los 
niños no maltratados; se les dificultaba confiar en los demás; así 
mismo mostraron poca madurez y les costo más trabajo la 
separación con la madre (Citado en Romero, 1989). 

Con lo expuesto se puede decir que la agresión que 
muestran los niños maltratados hacia los demás probablemente 
se deba a una explosión de sus emociones, lo cual no pueden 
hacer con quien los maltrata, ya que seria contraproducente 
para ellos, lo cual los lleva a manifestar esa agresión con seres 
igual o más débiles. Por otro lado la baja autoestima que 
presentan, por lo general los orilla a que sean adolescentes o 
adultos con dificultades en sus relaciones interpersonales, siendo 
inseguros para hablar y comunicarse con otros y por tanto 
dichas relaciones no son fáciles de entablar ya sea en el hogar, 
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escuela, pareja, amigos, trabajo, etc. y que probablemente t 
utilicen la violencia para someter al más "débil". 

5.2.2.5.- Consecuencias cognitivas 

En ocasiones los padres creen que la edad que tienen sus 
hijos es conveniente para que ingresen al colegio, ya que es la 
norma social, sin embargo no toman en cuenta si 
emocionalmente ya pueden hacerlo, ocasionando algunas veces 
que el niño se aísle del grupo escolar, debido a que le cuesta más 
trabajo que a otros pequeños la independencia materna, pero no 
solamente eso, al aislarse o comportarse de manera diferente a 
sus compañeros se puede llegar a creer que es un inadaptado y 
por lo regular no se le da atención, además de que el profesor lo 
regafta frente a sus compañeros, siendo el hazme reír de éstos. 
De esta forma la primera experiencia escolar no será muy grata 
y muchos jóvenes al ingresar a la secundaria o preparatoria 
reprueban constantemente y finalmente desertan. 

Cabe aclarar que no todos los casos en los que se 
abandonan los estudios son por causas de ésta índole; también 
suele presentarse por falta de recursos económicos, problemas 
familiares, entre otros. 

La utilización de la fuerza física en exceso o de malos tratos 
de otro tipo como son malas palabras, descuido, sobreprotección, 
entre otros, siempre va a tener alguna consecuencia. Tal vez sea 
a corto plaz.o, como son las cicatrices o moretones; a mediano 
plaz.o como podrían ser malas calificaciones, retraimiento, etc., 
y las que son a largo plazo, que a consideración son las más 
relevantes a mencionar, ya que a pesar de varios años han 
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dejado huella y que en ocasiones ésta es imborrable como la 
agresión, homosexualidad, prostitución, etc. 

Lo anterior no significa que unas tengan menos 
importancia que otras, sino que en un momento dado de 
intervención pueden obtenerse resultados más rápido, sin 
embargo al no prestarles la atención en el momento adecuado 
ocasionarán conductas antisociales que perjudican en primera 
instancia al adolescente víctima de maltrato. 

El maltrato infantil es un factor que puede ser 
predisponible pero no determinante para que se manifiesten 
algunas de las consecuencias ya mencionadas, es decir que no 
todas las personas que fueron maltratadas terminan siendo 
delincuentes, homosexuales, prostitutas, drogadictos, etc. y 
tampoco los jóvenes que presentan dichás conductas antisociales 
fueron seres víctimas de maltrato. 

A manera de prevención se pueden implementar ciertos 
programas para padres y adolescentes. En las escuelas a nivel 
básico se debería contemplar dentro del programa no solo el 
trabajo con los alumnos en el aspecto académico, sino la 
detección de posibles causas de maltrato tomando en cuenta el 
aspecto emocional del individuo, ya que por lo general lo que 
importa es que el alumno obtenga calificaciones aprobatorias, 
sin embargo no se hace hincapié en ver sus dificultades para 
relacionarse con los otros, en su carácter, en la falta de interés de 
los padres, etc., pareciera ser que lo más importante son los 
números plasmados en una boleta. 

Una forma para detectar algunas de las posibles causas 
seria asignar un trabajo con los padres, realiz.ando juntas 
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mensuales o bimestrales y obviamente quien las realice tenga 
una preparación adecuada para poder obtener los resultados 
más apegados a la realidad. Habiendo detectado ciertas 
dificultades implementar un trabajo individual con los padres 
que tengan necesidad de ayuda. 

Con los adolescentes se podrían manejar talleres en cuanto 
al desarrollo humano contemplando los aspectos que lo 
conforman y la manera más idónea para lograr un equilibrio en 
su desenvolvimiento, esto con el fin de que en el momento de ser 
padres traten a sus hijos de la mejor forma posible, además de 
que al estar recibiendo información puedan expresar y pedir 
ayuda en los aspectos que se les dificulten más en la vida y que 
puedan ser causantes para maltratar a sus hijos. Desde luego se 
contempla un aspecto muy importante en la realización de estos 
talleres, "la educación sexual", pero no como en muchos lugares 
se acostumbra dar, solo dando a conocer los métodos 
anticonceptivos, lo cual provoca que se despierte la curiosidad 
del adolescente y lo peor que no saben utilizar adecuadamente 
dichos métodos; esa educación sexual se debe dar contemplando 
desde el conocimiento de su cuerpo y el del sexo opuesto, el 
respeto que se merece uno mismo en cuanto a los sentimientos 
propios y ajenos. 

Trabajar a nivel emocional con las futuras madres, no 
importando la edad que tengan, esto es, no solamente dar una 
atención médica en el desarrollo de su embarazo, sino también 
atender los cambios emocionales que se presentan y sobre todo 
intervenir si se observa que hay factores de riesgo de maltrato. 

Además de tener un trabajo a nivel de prevención, el 
psicólogo tiene que trabajar en el tratamiento, en este caso 
cuando se presentan algunas consecuencias de las. ya 
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mencionadas en la adolescencia, es importante que la persona 
que esta dando la intervención tome en cuenta no solo la 
problemática actual que tanto acoge a la sociedad y por ende en 
ocasiones al joven mismo, sino ver el motivo que lo orillo a 
actuar de esa forma. Teniendo detectadas esas causas entonces sí 
crear un programa donde se pueda ayudar realmente a la 
persona, es decir que no tiene caso atacar un problema actual si 
la raíz no se corta. 



CONCLUSIONES 
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CONCLUSIONES 

La agresión es una manifestación biológica, puesto que los 
animales son agresivos, sin embargo la violencia es un fenómeno 
social, el cual es aprendido en los diversos ámbitos donde se 
desarrolla el individuo (familia, escuela, programas televisivos, 
etc.). Esta se presenta de diferentes formas, ya sea física y/o 
verbalmente, teniendo consecuentemente heridas físicas y 
emocionales. Las secuelas emocionales quedan aunque la 
violencia haya sido física solamente, es decir, el individuo que es 
agredido no logra entender porque es tratado bruscamente. 

Existen diferentes manifestaciones de violencia, como ya se 
mencionó anteriormente; la física, la psicológica y la sexual. La 
violencia sexual es una forma de agredir atentando contra la 
dignidad del ser humano; ésta es expresada indiferentemente, 
como los abusos cotidianos que se sufren a cada instante en las 
calles y/ o en el transporte público; hostigamiento sexual, abuso 
sexual infantil, maltrato doméstico y violación. 

Desgraciadamente hoy en día estos casos son vistos 
cotidianamente, sin embargo no quiere decir que no siga siendo 
un problema social. Debido al interés que últimamente a 
surgido es cuando el trabajo de psicólogos, sociólogos, 
trabajadores sociales, médicos y autoridades gubernamentales, 
debe ser para atacar poco a poco el fenómeno, concientizando a 
los victimarios, que probablemente son o fueron víctimas de 
violencia y por consiguiente no conocen otra forma de educar. 
Por lo general se piensa en las personas atacadas, pero quien 
ataca ¿no necesitará ayuda, también?. Con lo antes mencionado 
no se justifica el hecho de que violenten al "más débil", pero si es 
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importante estudiar las consecuencias que deja el maltrato 
infantil, en cualquiera de las esferas donde se desenvuelva el 
individuo. 

Los actos violentos que se presentan no importando en que 
manifestación se susciten, son dirigidos a niños, mujeres, 
ancianos, discapacitados y enfermos, debido al valor scx:ial que 
tienen, y obviamente por lo general es el hombre quien ataca, 
puesto que él es quien tiene la facultad de ejercer el poder que se 
le otorga. 

El maltrato infantil no es algo nuevo, existe desde que el 
mundo es mundo, sin embargo, se le ha dado más énfasis en las 
últimas décadas, debido a la declaración de derechos humanos, 
sin importar clase scx:ial, edad, sexo, raz.a, etc. de tener un trato 
digno. Pero al aparecer y darse a conocer estos derechos, no se 
nulifica la historia, es decir que se trata de desaparecerla o más 
bien tapándola, pero con castigos, sanciones y en formas sutiles 
de violencia, no se extinguirá por completo, solo se tratará de 
agredir de la misma forma a los pequeños; arrastrando la 
cadenita y enseñando a los futuros adultos a disciplinar 
equívocamente. 

Existen diversas formas de maltrato infantil, utilizando 
violencia física (golpes, quemaduras,); violencia psicológica 
(ofensas, comparaciones, muestras de poca afectividad); 
negligencia (alimentación, salud, necesidades); abuso sexual 
(paidofilia, incesto), entre otras. Estas se presentan por diversos 
factores: individuales, familiares y scx:iales. Entre los 
individuales pueden nombrarse las experiencias desagradables 
que los hacen actuar de la misma forma con sus hijos, problemas 
entre la pareja, en el trabajo, etc., desenvocando su estréss con 
los pequeños; la falta de madurez de los padres, la desilusión de 
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~ 
no tener el hijo perfecto, madres solteras y/ o adolescentes. &J • 
Como factores familiares se pueden considerar los hijos no ~ ~ ,\ 
deseados o planeados, pobreza, bajo nivel educacional, ~ 
inestabilidad en el hogar, problemas de drogadicción, ~\. u\ 
alcoholismo, etc. Por último en los factores sociales entraría la \ti 
situación económica, el lugar de residencia, etc. Se puede decir 
que el atentado contra la niñez no es privativo de la clase social; 
y que si se observan más casos en las clases de bajos recursos 
probablemente es porque en la clase alta se cuentan con los 
recursos para ocultar el hecho, como asistencia médica privada 
y así evitar una publicación, o por otro lado el tipo de maltrato 
puede ser más psicológico que físico y como no es observable, se 
cree que no hay malos tratos. 

Así mismo, los malos tratos no es un problema de clases 
sociales, sino de humanidad y perdida de valores, siendo el más 
sobresaliente el "respeto"; estableciéndose valores universales que 
lo único que hacen es dañar al niño, con la idea de la ley del 
más fuerte, el instinto de supervivencia por medio de la agresión, 
creyendo que los niños son objetos, no seres humanos y que los 
dueños absolutos son los padres. 

Al hablar de maltrato infantil, no solamente el hombre es 
quien agrede, sino cualquier persona que tiene autoridad ante el 
pequeño (padre, madre, hermanos, familiares, maestros o de 
cualquier persona que este a su cargo). 

El ser humano esta conformado por tres aspectos 
importantes; el físico, el intelectual y el psicológico, los cuales 
tienen que tener un desarrollo lo más adecuado posible para 
obtener una integración de los tres factores y por consiguiente 
una buena formación. Las experiencias que se viven en cada 
etapa de la vida son importantes y dan pie a muchas conductas 
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en las etapas siguientes; por tal motivo en el presente trabajo se 
habló acerca del desarrollo humano para poder entender como 
el maltrato infantil puede ser consecuente de conductas 
antisociales en la adolescencia. 

La adolescencia es una etapa en la que el individuo 
presenta ciertas características de rebeldía ante las reglas 
socialmente impuestas y las que son dadas en el hogar; es por 
ello que las experiencias que se tengan en la niñez son muy 
importantes para el comportamiento del adolescente. Un 
elemento esencial de todo es que los padres amen al niño en el 
sentido de dedicarse a él, desear que su desarrollo sea bueno, 
apremiar sus cualidades y no enfatizar en los errores; además es 
agradable saberse querido y aceptado y por ende es incómodo 
sentirse censurado. De este modo cuando el individuo llega a la 
adolescencia adquiere deseos de cooperación, ayuda, atención y 
otros valores; o por el contrario es una persona con rebeldía 
excesiva, muestras de agresividad y la presencia de problemas 
sociales que afectan principalmente al joven. 

En la actualidad se ha versado mucho acerca de los 
problemas que trae el maltrato infantil, como son los niños de la 
calle, manifestando éstos una serie de problemas sociales: 
drogadicción, alcoholismo, prostitución, delincuencia, entre 
otros; lo cual es resultado de una inadecuada formación en el 
seno familiar. Esto no quiere decir que el fenómeno sea algo 
nuevo, sino que se le esta dando cierta importancia que no tenía 
en décadas pasada s. 

Si a lo anterior se agrega el rechazo por parte de la 
sociedad ante los niños de la calle, los menores infractores, 
prostitutas, drogadictos, etc., producto en su mayoría de 
maltrato infantil, en lugar de ayudarlos se les maltrata más, lo 
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cual ocasiona que siga siendo una problemática "social". ¿Acaso 
no será más problema la falta de aceptación para con estos niños 
y/ o adolescentes, pudiendo ser una consecuencia más al 
fenómeno?, ¿No es posible entender que la falta de valores es 
una secuela de que nunca los han aprendido?, entonces porqué 
empeñarse en seguir maltratándolos. 

Es importante pensar en los hombres del mañana, sobre 
todo la manera en que se les está formando, para lo cual es 
necesario que el adulto se concientice y se esfuerce por frenar 
sus impulsos agresivos especialmente los dirigidos hacia los 
menores; tomar en cuenta que los niños son SERES HUMANOS, 
con derechos corno tales y que no por ser pequeños físicamente 
también son pequeños sus derechos. A nivel familiar es 
importante darse cuenta de los valores de la persona con quien 
se va a tener hijos, planear la forma más idónea para educarlos, 
informarse, educarse y estar abierto para aceptar los errores 
individuales, fomentar valores, eliminar corno medio de 
disciplina los castigos, etc. 

Por parte del gobierno, se deberían hacer campañas en las 
que se hablará de la realidad y no de lo que conviene a los 
políticos, crear programas recreativos, implementar en las 
escuelas primarias y secundarias talleres para padres y maestros, 
sean o no victimarios para concientizar acerca de la 
problemática y para poder modificar algunas formas de educar. 

Por su parte la religión (cualquiera que sea) podría 
promover algunas reformas a la educación de los hijos, puesto 
que tiene gran poder ideológico para lograrlo. Los trabajadores 
de la salud pueden crear programas preventivos, educativos y de 
rehabilitación para mejorar la problemática; desgraciadamente 
el ingreso por parte del gobierno para estos programas es pobre, 



89 
Consecuencias en Íll adokscenciJI del maltrato infantil 

frenando en ocasiones su desarrollo. Sin embargo se pueden 
implementar dichos programas en pequeñas comunidades 
donde se presenten más casos de maltrato y mejor aun esas 
pequeñas modificaciones empez.arlas a realizar en la conducta 
misma, sin esperar consecuencias no muy gratas. 
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