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“ LAS PALABRAS PRISIONERAS”

Vamos a t'.shltlii.lr las paiabras, vamos a entrar dentro de ellas para }mllihlrlils de
conocimiento todo lo mas que es posible, y llenarlas, también hasta donde se puede, de
ubjel‘us. de relaciones entre las cosas y los qur.llac:res, del ir y venir de un habitante, como
se hace en un casa que ha de ocupar y de pertenecerla para siempre: los signos y las
significaciones, nuestras pertenencias del entendimiento y las que adquiramos de nuevo: lo
necesario y lo gratuito, lo que no sirve para nada y lo dtil (nuestros dtiles, casi en el sentido
escolar de la palabra: cuadernos, lapices, borradores), nuestrox utensilios: el saber del decir y
del porqué ha diche y se dice; las palal:ras y sus ordenaciones, el amor hacia ellas y su
desciframiento. Se ha pzrsr.guinln en nosotros la libertad de estas palabras la libertad que se
tomé el pueblo de gritarlas por las calles, somos palabras persequidas enrejadas en crujias
pasanl:ls por crujias. Mhora las vivimos q estudiamos de nueva cuenta, ponemos a la luz
verdadera su sentido. Del mismo modo que la palabra “Dormitorio”™ no es sino la crujia
carcelaria, la “Libertad de Palabra™ no es sino su persecucion. Hace poco tiempo se nos
cuntluju a un brillante agasajo conmemorativo. Habia ahi grandr,s luces y mesas, y manteles y
representantes y discursos. Nosotros estuvimos ahi atras, sentados en ofras si“as. admirados y
mudos ante la belleza del especticulo. Se rendia homenaje a la palabra, a las palabras, a la
libertad de pa|a|)ra y por eso estabamos ahi. Nosotros, cierto que imaginarios e invisibles,
pero ahi estabamos, estaba ahi Lecumberri entero con sus presos pnll’til:us. La pﬂlﬂl}ra fue
dada a un dador de palabra, por supuesto. Porque dador de palabras es el que las escribe y las
entrega y las reparte, el escritor, que nace de ellas y para ellas vive. Hablé pues el escritor.
Por cuento a las palabras, el escritor es mis grande y mis responsable y terrible que los
jueces, repefimos. Y este dador de palal:ras, este escritor tuvo la audacia de censurar y
delatarse y condenarse a si mismo, alu', ante nuestra invisible presencia, ese dia de humenaje a
la libertad de pensar y escribir. Pues la palabra es el hombre. Los hombres nacen con la
palabra, con sus palabras, que son pensamiento y accidn, y negar el uso de la palabra es
negarse a si mismo . Esta, asi, constituge nuestra afirmacion: las pal:ll:rals prisioneras que
nosotros, en la circel por ellas, ponemos en libertad con nuestro pensar.

José Revueltas, 1970
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INTRODUCCION

Los hombres han creado innumerables teorias sobre el origen de sus ideas de la
justicia. del bien y del mal. pero solo pocas veces han atribuido sus ideas a su origen real, a
saber el hombre mismo, el hombre que vive en lugares y épocas determinadas, bajo

especificas relaciones geograficas, economicas y sociales,

Los hombres aceptaban la valoracion de lo justo y lo injusto como algo proveniente
de fuera de si mismo. Tardaron muchos muchos miles de afios en descubrir que cllos
mismos eran quienes cstablecian estas reglas y creaban sus ideales acerca de lo que debia

de ser el comportamiento y la vida humana ( Selsam, 1968).

En general las personas tienen conocimiento sobre cierto nimero de problemas de la
sociedad contemporinea; estan a favor ¢ en contra del divorcio, del aborto, la pena de
muerte, la libertad 6 el de caracter laico de la ensefianza, igualmente la gente puede tener
sentimientos 6 juicios favorables o desfavorables respecto a ciertas personas o grupos
sociales, unos son hostiles a los Judios y otros odian a los Arabes, algunos desconfian de los
obreros y otros de los patrones. Incluso las mujeres y los jévenes son objeto de division, y
son estas posiciones individuales pero también compartidas las que se estudian en alguna
rama cientifica del comportamiento humano; que son sino aptitudes que gran numero de
nosotros los humanos contenemos.

Hablando de comportamientos, existen los que ya se denominan o determinan
especificos, mencionando entre otros que afecten o trasgreden la norma social; consideremos
a la delincuencia y sus formas en que esta se ha “edificado™ como toda una estructura de

estudio, de prevencion, de rehabilitacion, pero hablemos de delincuencia:

El intentar dar un panorama general de la delincuencia, no es facil, puesto que la
historia del delito no es otra cosa que un capitulo de la historia del hombre y por ende, de la
sociedad misma que se abrid y se cerrara con ella

Si es verdad que la historia de la delincuencia es inseparable de la historia del
hombre y la sociedad, también lo es que el concepto de lo que se ha entendido por delito es
diverso, cambiante segun las circunstancias, los tiempos, las sociedades humanas de que se
trate; ain lo es tratdndose de una misma comunidad nacional, es asi que un mismo hecho
que para unos pueblos es perfectamente licito, no lo es para otros, y todo dentro de un



mismo tiempo, 6 lo que fué licito en un tiempo dado para un pucblo, puede serlo
posteriormente (Carranca y Trujillo, 1955).

Es importante destacar, que la sociedad en repetidas ocasiones, se ve rebasada por
los cambios y necesidades de sus miembros, provocando por lo tanto un desequilibrio,
dichos desajustes también pueden tener su origen cuando se niega la transformacién de las
normas implantadas en una sociedad durante mucho tiempo.

La delincuencia es abordada como un problema social y de acuerdo a los
especialistas, estd circunscrito a cuatro principales caracteristicas; la primera consiste en que
sus implicaciones afectan a un gran niimero de personas dentro de la comunidad, la segunda
se distingue en que los efectos del problema son considerados como indeseables, pues
amenazan los valores, las normas e instituciones vigentes, la tercera, se identifica por la
existencia de un concenso en cuanto a la necesidad de eliminar 6 modificar el problema, y la
cuarta, se caracteriza por la desintegracion de grupo y por la desorganizacion social,
disminuyéndose el nimero de actividades, la calidad y frecuencia de la integracion entre los
miembros del grupo y debilitindose el control ejercido sobre la conducta de los individuos
(Homan, 1950).

Por lo tanto los problemas sociales derivados de las conductas ilicitas son productos
naturales de los procesos funcionales de toda estructura de conjunto, dichos problemas
adquieren mayor intensidad por la carencia de habilidades en destrezas sociales y
comprension de procesos de convivencia por parte del individuo o de los grupos
involucrados, haciéndose menos probables la adopcidn de intereses compatibles con la
sociedad en general.

A la luz de los criterios enunciados anteriormente, las instituciones carcelarias son un
producto de la sociedad. En épocas pasadas, historicamente se encontré que Tulio Hostilio,
tercero de los reyes Romanos y que reinara entre los afios 620 y 670 a.c. fundé la primera
carcel romana amplidndola no mucho después Anco Mauricio, el cuarto de los reyes,
llamando esta cércel Latomia. La segunda cércel fué “ la claudina” que se hizo construir
Tipio Claudio, y la tercera carcel, también romana fué “la mamertina”, en este tiempo la
carcel tenia como objetivo el guardar a los presos, esto no seria su enemigo, no podrian
proporcionarle otro mal, la carcel no era dada para escarmentar, tan solo era para guardar
presos hasta el momento de ser juzgados (Aceves y Calva, 1994).



Dentro de los origenes carcelarios, en nuestro pais se encontré que durante la época
de los Aztecas se les castigaba con severidad, de ahi la creacion de carceles como “Fl
Teilpiloyan”, la cual era una prision menos rigida sin pena de muerte; “El Cauhcalli”, carcel
para adultos graves y que se aplicara la pena capital. “El Melcalli” que era una carcel
especial para los cautivos de guerra donde se les obsequiaba comida y bebida abundante
(Guerrero y Calva, 1993).

La relacion de hablar de un comportamiento delictivo y los cambios historicos de
lugares de castigo, implican instancias disciplinarias, cambios en los que forzosamente se
tiene que hablar del tipo de tratamiento que se ha dado para la rehabilitacion del individuo,
tratamiento que en el presente andlisis se priorizo en el aspecto psicologico considerandolo
como la disciplina cuyo objeto de estudio tiene al comportamiento humano.

Como se puede constatar, en la actualidad se sigue careciendo de informacion
relevante sobre aspectos de la participacion de la psicologia en los ambitos carcelarios,
considerando el presente trabajo como una nueva aportacion que permite ampliar el
conocimiento en esta drea de trabajo. Tomando como punto de partida éste andlisis
comparativo entre un Centro de Prevencion y Readaptacion Social Estatal (C.P.R.S.) y un
Centro de Readaptacion Social Militar (C.R.S.), se analizo la situacién de trabajo del
psicologo en las diferentes areas, ademas de informar de manera claray descriptiva uno mas
de los campos de la actividad profesional en la que el psicélogo puede desarrollarse.

En la actualidad se ha discutido sobre la funcion del psicélogo en los Centros de
Readaptacion Social, sin embargo, no se han analizado las condiciones ¢n las que labora, la
preparacion con la que cuenta, la problematica a la que se enfrenta para poder demostrar que
su funcion es quizas una de las mas importantes ( ya que no olvidemos que una falta o la
comision de un delito por un individuo, antes de convertirse en problema legal se convirtio
en un problema de conducta ), por lo tanto el psicologo tendra que eliminar los obstaculos
que presentan determinada conducta, con un verdadero profesionalismo, competitividad en
sus funciones y sobre todo de una especializacion en el area en que se desarrolla, creemos
que estarian en la posicion de exigir; va que lo ideal es que los Reclusorios ¢ Centros de
Readaptacion Social esten manejados por personas habilitadas (écnicamente (Criminologos,

Psicologos ), teniendo un conocimiento profundo de la conducta del ser humano.

“* Siendo el objetivo del presente trabajo el realizar un andlisis comporative del
trabajo del psicologo en un C.P.R.S. Estatal y C.R.S. Militar.



| La realizacion del presente andlisis comparativo se efectia en dos instancias, Militar
y Estatal. Habiéndose mencionado que se parte de la premisa dec semejanza que comparten
ambos sistemas, la delincuencia, el delincuente y su readaptacion.



CAPITULO I

ANTECEDENTES

- DELITO.

- DELINCUENCIA.

- PRISIONES.

- SISTEMAS PENITENCIARIOS.




- Delito

Es nuestro interés destacar los puntos centrales que desde tiempos remotos son temas
retomados por el desarrollo social, juridico y psicologico "El hombre y su vinculo al Delito,"
lo constituible de una "Delincuencia”" y como esta se castiga con "penas". Consideramos
importante resaltar que dichos puntos temdticos no son mutuamente excluyentes, sino todo
lo contrario, se interrelacionan, sin embargo, se considera necesario discernir a cada uno de
los puntos centrales abordando sus antecedentes historicos.

En el antiguo Derecho Romano, segiin Mememsen, el acto delictivo en general, tanto
en el lenguaje comiin como en el propiamente Juridico; se designo con una palabra que no
era privativa de un delito concreto y que lo mismo abarca la esfera pablica que la privada;
noxa que luego evoluciono hasta la forma paxia que significa "Dafio" pero esta forma estaba
estrechamente vinculada al concepto que se referia para lo que se precisa tener en cuenta la
indole: Transmisible que tuvo la infraccién en las primitivas reglas Romanas en tiempos
anteriores e incluso posteriores a las Doce Tablas en cuanto a los efectos de la reparacion y
retribucién. En toda la época "Clasica", Delictum (Delito) significé el acto ilicito fuente de
obligaciones penales. La voz "Maleficium", tuvo también parejo desenvolvimiento. Las
palabras "Crimen" y "Delictum" se usaron técnicamente en el Derecho Penal de la Edad
Media y en la practica forense, frecuentemente se dio a la primera el estricto significado de
un delito grave, y a la segunda, el delito leve, si bien algunas veces se emplean
indistintamente uno u otro termino para indicar la transgresion de la norma que acarrea una
pena; En 1810, hicieron la primera diferenciacion de "Crimen" y "Delito". (Jiménez, A.
1965).

En la necesidad de dar una definicion el delito ha sido reflejo de las concepciones
que explicaron historicamente la materia del Derecho Penal; fue concebido, como
transgresion a una orden, como sintoma de personalidades potencialmente daiiinas para la
sociedad humana, o como el ejercicio del magisterio punitivo del Estado referido ha ciertas
conductas descritas por la ley, y poseedoras de determinadas caracteristicas (Argibay, M.
1972).

- En los términos de la definicion de Carranca (1974) “ente juridico” , la Infraccion a
la ley del Estado, es promulgada para proteger la seguridad de los ciudadanos, es resultado
de un acto externo del hombre positivo o negativo, moralmente imputable y politicamente
dafioso.

- Garafalo y Ferri (citados en Argibay,1972)-Def. positivistas- formularon
definiciones del delito acordes a un concepto que en la etapa culminante de su evolucion,
fundo la responsabilidad penal en el hecho de la convivencia, en el sélo hecho de vivir en la
sociedad, como rezaba la formula de Ferri. El Delito habia de tener, pues, un valor
sintomatico que Cornelutti sintetizé diciendo -El delito no es el hombre que muere, el delito
es ¢l hombre que mata- . En efecto, debia ser algo asi capaz de daiiar a los demas.



Garafalo (op. cit.), quien escribe en la época de las polémicas suscritas a raiz de la
tesitura en que colocd Lombroso con sus primeros estudios en los manicomios criminales,
que le llevaron a sostener la teoria de que puede distinguirse un sujeto constitucionalmente
delincuente, sostuvo que la realidad niega la existencia de un "Tipo delincuente”. La
definicion la describe: "El delito social o natural, es una lesién de aquella parte del sentido
moral que consiste en los sentimientos altruistas fundamentales segiin la medida en que se
encuentran en las razas humanas superiores, cuya medida es necesaria para la adaptacion del
individuo a la sociedad".

- Las definiciones que constituyeron el enunciado de los elementos del delito tienen
poco mas de sesenta afios en la historia de la ciencia penal.

Superada la lucha polémica que desato el positivismo y después de los estudios de
Florian y de Grispigni, el enfoque recae sobre los factores calificantes del obrar humano.
como base indiscutible del delito. Cuando se sefiala la distancia que supera de la primera
definicion de ésta indole lo hace entendiendo por tal o la formulada per Franz Von Liszt,
describiendo al delito como un acto culpable contrario al derecho y sancionado con una
pena.

Siendo el delito un hecho contingente solo susceptible de definirse como expresiones
de gran generalidad, siendo sus causas multiples y cayendo como resultante de fuerzas
antisociales.

Siguiendo una tendencia ecléctica, que sea practica y realizable, diremos que no hay
delitos. sino delincuentes y ain mas, que no hay delincuentes, sino hombres; esto debe
interpretarse como pensamos, que no hay un "tipo" de delincuente, pues las pretendidas
clasificaciones a pesar de su importancia, poseen solamente valor relativo y ello nos lleva a
aceptar tinicamente la clasificacion de delincuentes primarios y delincuentes habituales con
sus diferentes modalidades. Un tipo de definicion es descrita como lo que sucede en la
sociedad con las modalidades de tiempo, sociedad y desarrollo cultural.

Funcionalmente el delito es el atentado a los derechos de un tercero o sociedad, en la
salud, propiedad privada o moral, siendo también alteracion del orden piblico o individual;
refiriéndose a él la legislacion como el mantenimiento de un status bajo la vigilancia del
estado y siendo responsabilidad tltima del ciudadano ante esta posicion de autoridad, por lo
tanto sera delito todo lo reputado como hecho antisocial, esto es, lo que atenté contra el
mantenimiento de la paz, la salud y la concordia.

Juridicamente, y para resumir, el delito es toda transgresion de las leyes y debe a
toda accion delictuosa recaer una sancion civil o penal como correctivo y la consecuente
rehabilitacion del delincuente para impedir que vuelva a atentar contra los canones
establecidos.



Pero debe tenerse en cuenta el criterio sustentado por varios jurisconsultos,
sociologos y psicologos consistente en que hay que transformar la pena con fines mas altos
que el tradicional de expiacion, de ejemplaridad y de enmienda y que ello no es obra
legislativa solamente, sino de transformacion social y que las medidas de cardcter social,
econdémico, politico, higiénico, pedagdgico, etc., encaminados a elevar el tipo de vida social,
moral, intelectual y fisico, serin los que traigan como consecuencia la disminucion de la
delincuencia o la atenuacion por lo menos de sus efectos, circunscribiéndola a un minimo, ya

que su desaparicion es utopica.

-Delincuencia

El intentar presentar un panorama historico general de la delincuencia, es tarea casi
imposible, ya que el delito esta intimamente ligado a la manera de ser de cada pueblo y a las
necesidades de cada época, de tal forma que los hechos que una vez han tenido este carécter,
dejan de serlo; por el contrario, acciones no delictuosas han sido erigidas como delitos.

Esta es una afirmacion comprobable por si misma, ya que se pueden observar
costumbres como en el caso especifico de los esquimales, que en un caso de asesinato no
consideran que se deba castigar al asesino, y el perjuicio infringido a una familia a la cual
matan a uno de sus miembros, es susceptible de repararse ofreciendo un sustituto, mitigando
los sentimientos de una madre, cuyo hijo ha sido asesinado, adoptando en su lugar al
homicida (Horney, 1973). También, en ciertas condiciones ambientales, como por ejemplo
en épocas de guerra, el matar no se considera un crimen,; asi se pueden citar varios ejemplos
mas, que ilustran como el concepto de delito varia de acuerdo a la época, cultura y region de
cada pueblo.

Como se puede observar, la delincuencia como fenémeno social participa, por su
naturaleza de multiples y variados elementos, todos y cada uno de los cuales estan en una
continua y dindmica interaccion en el escenario social del hombre.

En ella se tendrda que distinguir, por una parte, que los rasgos y componentes
caracterolégicos inherentes al hombre como tal que vienen a constituir sus propias
potencialidades, albergan "per se" la capacidad de lo que ya en la organizacion de cualquier
sociedad se identificaria como conducta desviada atribuyéndoles, inclusive, a dichas
conductas, diferentes nombres y por ende también sanciones segun la época, el tipo de
cultura e influencias politico-econdmicas existentes. Al respecto se puede mencionar que
independientemente de la época en que se viva, actualmente cada lugar tiene su tipo de
delincuencia especifica. Por ejemplo, en el Estado de México los municipios que se
encuentran al Sur se caracterizan por la violencia encaminada al homicidio. en tanto que los
resultados entorno a las zonas urbanas de la Ciudad de México y Toluca tiene franca
tendencia a la violacion tumultuaria. Sucediendo asi de regién en region. segun la
caracteristica antropologica social de cada una.
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Por otra parte, es preciso hacer hincapié en el hecho de que las sociedades, desde sus
origenes, se configuraban como grupos mas o menos estables hasta que se inicia en ellas la
necesidad de organizarse en torno al trabajo y a los requerimientos de produccion
organizada, originando con esto, lo que mas tarde vendria a constituir el derecho, que por
conveniencia y consentimiento de todos asegura por vez primera, la obligacion de trabajar y
el legitimo logro de recibir el producto de dicho trabajo.

Partiendo de lo anterior, esto significa que si en el plano social nace una conducta
que incumba y tenga que ver con miembros del grupo mismo y esté como tal la preserve, se
constituye una norma.

De esta manera las sociedades al crecer han ido transformandose en organizaciones
cada vez mas complejas en la medida en que se ha ido acelerando su desarrollo. Por lo
mismo, se ha observado que la sociedad permanece en una constante evolucién dinamica y
que ha tenido un ultraestabilizador dentro de su organizacién, el cual asegura su existencia
como tal al proporcionarle y mantener un orden y una cohesién.

El conjunto de estas fuerzas estabilizadoras se le conoce como Control Social, y una
de las bases mas importantes de este control lo constituyen las normas, las cuales son reglas
de comportamiento aceptadas por una mayoria.

Asi que, cuando la ultraestabilidad mantiene el orden publico hace, a su vez, que los
integrantes de dicha sociedad asimilen, por el mecanismo sociogenético, estas creencias,
cerciorandose de que estos mismos integrantes queden sujetos a ellas, otorgandoles con esto
un minimo de seguridad y proteccion. Proteccion y Seguridad que se desvanecen para
algunos individuos al ser violadas dichas normas, dando origen a una conducta delictiva.

De igual manera se puede considerar que la delincuencia encuentra su campo en la
desadaptacion familiar, en el desfogue de la agresion o en los estados patolégicos de
angustia y en el sentimiento de impotencia, concentrandose en el miedo, la culpabilidad y la
vergiienza como factores centrales. Pero la verdad, y esto es muy conocido por muchos
investigadores, es que la sociedad, en repetidas ocasiones, se ve rebasada por los cambios y
necesidades de sus miembros, provocandose por lo tanto un desequilibrio. Dichos
desajustes también pueden tener su origen cuando se niega la transformacion de las normas
implantadas en una sociedad durante mucho tiempo.

El hablar del delito, delincuencia, y tipo de pena, es hablar de la historia misma del
hombre, comin denominador de los puntos centrales destacados en éste capitulo, mismos
que se interrelacionan y que al hablar de uno de ellos es inevitable mencionar otro. Sin
embargo, consideramos fundamental destacar el papel que juega el ser humano como
generador de toda la problematica que encierra la conducta delictiva, ya que desde sus
primeros origenes, el hombre, en cuanto a ser sociable, ha sido un criminal en potencia,
convicciones religiosas y sociales, sentimientos, cultura, civilizacion. etc.. han sido
solamente las causas que han influido en el ser humano para que éste conserve su pasividad
potencial, o la desarrollen en una actuacién crimmnal



Se sigue tratando  al delincuente como a un ser que ha contravenido las normas ya
establecidas y debe ser castigado. En los reclusorios preocupa el mantenimiento del orden
sin enfocar el andlisis a las causas que motivaron el ilicito. Sc clasifica al delito y no al
delincuente.

Teniendo como conocimiento que en cl fenomeno de la delincuencia, participan, por
su naturaleza, un sin nimero de rudimentos y circunstancias de diferente indole, razon por
la que, la tarea de rchabilitacién y tratamiento de reclusos se torna compleja y dificil
haciendo con esto casi imposible el hecho de que una sola disciplina pueda abarcar y
resolver este problema. por lo quc la caracteristica de una labor de esta naturaleza debe y
tiene que ser multi e interdisciplinaria. sin embargo, desde esta labor en equipo es necesario
resaltar, sin restarle creditos al trabajo de las demas disciplinas. la funcion del psicologo,
va que si la comision del delito por un individuo refleja un problema de conducta, ¢l
analisis del comportamiento es parte fundamental del trabajo de rehabilitacion en los centros
de reclusion.,

Para la psicologia, al igual que otras disciplinas de la conducta, es punto de interés la
psicopatologia v la salud mental siendo importante conocer el potencial humano actual y
analizar los elementos ambientales que van a evocar, motivar y actualizar en los sujetos
dicho potencial, a fin de que se propicie su adecuado desarrollo en un contexto axiologico
social y permita un minimo de predictibilidad.

Se considera que el estudio de la conducta delictiva debe hacerse siempre en funcion
del comportamiento y de su inseparable contexto social en el que estd inmerso, ya que el
individuo se adapta al mundo a través de sus conductas, la significacion y la
intencionalidad de las mismas constituyen un todo organizado que se dirige a un fin.

El psicologo en una intitucion de reclusion trata de averiguar, primordialmente, que
es lo que indujo a un sujeto a delinquir, que significado tiene ese comportamiento, el porque
la idea del castigo no le atemoriza y lo hace renunciar a sus conductas criminales; y es una
de las tareas del psicologo el aclarar su significado en una perspectiva historico-genética.

La medicion y el analisis permiten la deteccion de causas y motivos de la conducta
en sus estructuras basicas: considerando que ésta solo es modificable si se conocen los
antecedentes v el sujeto adquiere conciencia de sus actos y de las circunstancias que
sobrellevan. De esta manera la realizacion de evaluaciones concernientes a aquellos rasgos
se efectian con el fin de:

a) Establecer las condiciones psicoldgicas en que se encuentra el interno.

b) Establecer rangos y parametros a través de los cuales se puedan identificar la calidad y
cantidad de los cambios sufridos por el interno a lo largo de la reclusion.

¢) Determinar las condiciones minimas que debe reunir el interno con el objeto de aplicar y
hacer cumplir el sistema técnico-progresivo.



El psicologo conocedor de las caracteristicas particulares en las que se encuentra
sometido el hombre privado de su libertad, procura una atencién mayor al problema
penitenciario y, por lo mismo, fortalece la posibilidad del mas adecuado funcionamiento de
las instituciones de reclusion que en la actualidad el pais propugna en su reforma
penitenciaria.

De esta manera se previene tanto la reincidencia como la permanencia estéril e
indtil que dafia al interno al privarlo de la oportunidad de reintegrarse a la sociedad. Es
ademds en el drea de psicologia en donde se establecen los nexos terapéuticos pertinentes
para aquellos internos que lo ameriten. Por lo que los objetivos que establece la Lev de
Normas Minimas en detalle son:

1.- Detectar diferencias basicas en términos de normalidad y anormalidad (Art. 30. ).
2.- Pronosticar la reintegracion del interno a su medio familiar y social (Art. 60.).

3.- Evaluacion de la personalidad (Art. 70.).

4.- Conocer e identificar su ajuste al medio social (Art. 80.).

5.- Favorecer, desarrollar e integrar su madurez emocional e intelectual (Art. 140.).

- Prisiones.

"Cuando decayé la confianza en la sancién capital -desacreditada desde una doble
perspectiva: la moral y la politica, es decir, probadas su inmoralidad y su inutilidad- se vio a
la Prision como medio civilizado y eficaz para alcanzar los fines de la sancion penal”.
(Garcia Ramirez Sergio, 1975)

Si el pasado constituye un prologo, la prediccion exige una base historica. Se ha
contado muchas veces la historia de la prision, y aqui no se le habra de repasar
detalladamente; debera bastar con una breve reseiia.

Acostumbrados al actual concepto de la pena de prision es facil creer que éste ha sido
siempre igual al que hoy dia se tiene, pero cabe decir que esta nocion es relativamente
moderna, por que en el mundo antiguo no era la prisién una pena en si, sino simple
prevencion para la ejecucion de otras sanciones y asi se encuentra que en el Derecho
Romano, era para guardar a los acusados y evitar que se fugaran mientras se dictaba la
sentencia de la pena que finalmente se le iba a aplicar. Sin embargo, la reclusion punitiva
como parte de la mano de obra esclava exploté ampliamente en la antigua Roma, en Egipto,
India, China, Asiria y Babilonia y estaba firmemente establecida en Europa hacia el
Renacimiento.

Como sancion penal, la prision también se aplicé ampliamente a la gran masa de
delincuentes menores, vagos, ebrios, enfermos mentales, individuos molestos y mendigos



pertinaces, en la mayoria de las sociedades, sin embargo, hasta hace poco, el delincuente
grave, asi como el delincuente politico, no recibia como sancién penal condenas de prision.
Podia recluirsele con otros fines. pero no se le encarcelaba por via de sancion. A los
criminales se les aplicaba el exilio, la proscripeion, la deportacion, y la variedad de castigos
corporales degradantes y dolorosos; el Azote, el corte de orgja o la nariz, la marcacion a
hierro. y la muy segura solucion de reserva de la pena de muerte. Las cérceles para los
criminales surgieron como reaccion contra el cardcter barbaro y los excesos de las penas
anteriores: La prision constituyé una de las primeras formas de apartamiento de las
sanciones criminales tradicionales.

Tanto el calabozo como los hospicios, los reformatorios y los buques de convictos,
precedieron a las prisiones. Las reclusion del personaje caido en desgracia o apartado de su
cargo en un castillo, y la celda monéstica para retiro y penitencia, formaron parte del génesis
de las prisiones, pero fueron instituidas para otras clases sociales y con diferentes propositos
politicos. En el continente Americano la prisiéon constituye un invento norteamericano,
apareciendo como antecedente la Secta Cuaquera de Pennsylvania en la ultima década del
siglo XVIII, aunque cabria observar también el "people pen” de confinamiento creado por
los peregrinos de Massachusetts casi dos siglos antes.

Con su penitenciaria los cuaqueros proyectaban sustituir la brutalidad e inutilidad de
los castigos capitales y corporales por las virtudes correctivas del aislamiento, el
arrepentimiento, y los efectos edificantes de los preceptos de las escrituras y la lectura
solitaria de la Biblia.

Las prisiones crecieron y florecieron por toda Norteamérica, y después por todo el
mundo. Durante este periodo, el sistema penitenciario norteamericano desarrolld las
distintos formas de utilizacion, explotaciéon de trabajo carcelario, que constituye hasta
nuestros dias, las lineas conductoras de la politica econdmica penitenciaria.

Por parte de un trabajo readaptatorio sobre el interno en ese sistema, se encuentra que
su principio del solitary confinment mantuvo, en cierta medida, gran influencia sobre esta
modalidad, manteniendo la obligacion del silencio absoluto para evitar contacto entre los
internados y obligarlos a meditar, justificandolos después con motivos atribuidos tanto a la
disciplina como a la educacion general.

Para terminar con este prologo a nuestro estudio, se hara una breve referencia a la
pena de prision en México en tiempos pasados.

Entre nuestros pueblos primitivos la carcel se usé en forma rudimentaria, y desde
luego alejada de toda idea de readaptacion social. La severidad de las penas. la funcion que
les estaba asignada, hicieron del derecho penal precortesiano un derecho draconiano. Y
como ésta era la tendencia, la carcel aparece siempre en un segundo o tercer plano. Las
Aztecas sélo usaron sus carceles (Cuauhcalli, Petlacalli) para la rifia y las lesiones a terceros
fuera de rina. El Teilpiloyan, servia para los deudores que rehusaban pagar sus créditos, y
para los reos que no merecian pena de muerte.



Los Mayas por su parte, nada mas usaban unas jaulas de madera que utilizaban como
cércel para los prisioneros de guerra, los condenados a muerte, los esclavos profugos, ‘los
ladrones y los adulteros.

Los Zapotecas, a su vez, conocian la carcel para dos delitos: la embriaguez entre los
Jjovenes y la desobediencia a las autoridades.

Por altimo los Tarascos empleaban las carceles para esperar el dia de la sentencia.

Al fundarse la colonia se trajeron, como era natural, las ideas penales de la entonces
Patria de Ultramar, entre ellas debi6 reconocerse que sélo el Rey o sus delegados en esta
facultad podrian mandar a la cdrcel y que ella debe ser para guardar presos y no para
infligirles pena alguna. Esta misma ley reconocia tres clases de carceles: de-Audiencia, de
Ciudad e Indios.

Con el tiempo hubo en la Ciudad de México tres carceles: La llamada de Corte, para
delitos graves, la de la Ciudad para leves y la del Tlaltelolco para cierto Género de delitos.

Hubo fortalezas con el caracter de presidios, como el de San Carlos en Perote, Ver., y
el de San Juan de Ulua en el Islote del mismo nombre, frente al puerto de Veracruz.

En 1719 se improvisé la cdrcel de la Acordada, en unos galerones construidos
exprofeso en el castillo de Chapultepéc, esta prision era tan pequefia que apenas y cabian
quinientos reos, afios después, la carcel pas6 a San Fernando lo que hoy es la avenida Judrez.
Este organismo funcioné durante la colonia persiguiendo Bandoleros principalmente
salteadores de caminos y se formo a semejanza del que en Espaiia se conocia como la Sta.
Hermandad.

El edificio estuvo situado en la manzana contigua a la del Hospicio de Pobres y
frente, hacia el sur, se hallaba la Capilla del Calvario, en cuyo cementerio eran sepultados
los criminales.

Para la época de México Independiente se sustituyo la Acordada en 1863 por la
carcel de Belén, establecido en el Convento conocido popularmente como Belén de las
mochas. Estuvo en lo que hoy es el Centro Escolar Revolucion.

Por otra parte, se le dominaba carcel de Tlaltelolco a la Carcel Militar de México. El
establecimiento estaba integrado por una construccién que un autor describe como de
apariencia sombria y pardo mole, con un patio amplio y al centro una fuente con cuatro
piletas en las que se bafiaban los soldados. Posteriormente la fuente y las piletas fueron
removidas para ser sustituidos por un patio solo y llano que tnicamente tenia una asta
bandera.

Desde 1883, el templo se convirtié en bodega de la aduana y el convento en cuartel y
Prision Militar de Santiago Tlaltelolco. El establecimiento con cupo para 200 individuos



estaba dividido en 2 deptos. o cuadras, uno para la oficialidad y otro para la tropa. El depio.
de la tropa estaba constituido por tres dormitorios, dos escuelas, cuatro separos ¥ uno
comun. Los dormitorios eran espaciosos y con buen aseo. El depto. de oficiales tenia 16
dormitorios y uno comun, con puerta al corredor, de donde les llegaba la luz y el aire, como
las ventanas originalmente existentes fueron cubiertas, habia poca luz y la ventilacion
resultaba defectuosa.

I.a penitenciaria tuvo sus origenes por el afio de 1857, fecha en que la Constitucion
admitié de mala gana la pena de muerte ( pero encomendando al poder administrativo para
abolir la misma el establecimiento del sistema penitenciario), y aunque sin suprimir la
sancion capital para 1900 abre sus servicios la nueva penitenciaria para sentenciados.
quedando Belén para los procesados. Naciendo asi el establecimiento de Lecumberri, ¢l cual
al paso del tiempo también recibiria a todos los individuos de la carcel de Belén.

Posteriormente se construiria un Centro de Readaptacion Femenil y una nueva
penitenciaria para el Distrito Federal, pasando Lecumberri a ser la funcion de carcel
preventiva.

En los setentas se animd el interés por las cuestiones penitenciarias. Surgiendo
diversos proyectos que guiaron sendas construcciones, de los cuales dan testimonio los
Reclusorios Preventivos del Norte y del Oriente en el Distrito Federal, y afios después
también el del Sur, mismos Reclusorios que acogicron a la poblacion de Lecumberri.

En su tiempo, Almoloya de Juarez fue un penal considerado como reclusorio tipo y
su aprecio fue nacional e internacional.

Actualmente por lo que respecta a Centros de Reclusorios, se considera que los
Centros Federales de Readaptacion Social son lo tltimo en Construccion de Penales y
adelantos técnicos que son calificados como Centros de Maxima Seguridad.

En la actualidad la arquitectura penitenciaria se basa en escenarios que abarcan
seguridad, y un marco fisico adecuado para desarrollarse, en la neccsidad de una
dignificacion en pro de los derechos humanos en los Centros Penitenciarios. Sin embargo, el
hecho de tener buenas instalaciones, no es suficiente para poder lograr la rehabilitacién de
los reclusos, ya que no se pretende continuar con el segregamiento de ellos de la sociedad,
sino obtener la aptitud que corrija su conducta para poderse reinsertar a la sociedad.

Sistemas Penitenciarios.

J Historicamente los tratamientos realizados en instituciones de reclusion, han
. constituido un papel importante, ya que no se cuenta con antecedentes de intervencion a
personas que cometen una falta legal. Considerando que se desconoce el término de
"prision”, se resalta como lo mencioné en su obra Labastida y Villanueva en 1994, cllos
definen que es un lugar donde todo sujeto que ingresa debe estudiar, trabajar, observar buena
conducta y cambiar de modo de ser. Es decir, es una escuela en donde se debe aprender a
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vivir mejor, a ser til a la familia, al medio social en el que vive. Anteriormente las prisiones

.+ eran lugares de castigo y represién. Hoy ya no se piensa en castigo a la persona que ha

. realizado un delito; sélo se requiere que comprenda el dafio que causé v que cuando quede
en libertad sea mejor desde todo punto de vista; otra forma de definir ¢s lo que se conoce
como "centro penitenciario”, entendido como una instituciéon de rchabilitacion y no de
castigo; es decir, en ella se desea que cada interno aprenda a superarse asistiendo a la
escuela, asistiendo al trabajo, concurriendo a las actividades culturales, deportivas y
religiosas -este ultimo de conformidad a las creencias de cada quien- y a que colabore con
las Terapias Psicologicas, psiquidtricas y de trabajo social que se requieran para la
superacion de cada persona.

Entendiendo que hoy en nuestros dias las modificaciones conceptuales que
determinan lo que es o debe ser un centro de presidio tiene interés de marcar la pauta para
asi considerar que existe la idea escrita de abordar los problemas delincuenciales desde la
reclusion y su fin dltimo de garantizar que lo cometido no se presente en el repertorio
conductual cuando el sujeto salga externado.

| Se ha encontrado que la prision hasta hace poco tiempo, nunca fue medio de
_prevencion y rehabilitacion y asi, por el contrario, una incubadora de odio y venganza, las
" carceles buscaban unicamente la seguridad de la sociedad y el castigo del delincuente.
Bastaba un lugar dificil de violar y no importaban las condiciones higiénicas, y en general
humanas, en que los reos vivieran. En las prisiones habia un hacinamiento de seres, asi
! fueran menores o adultos; delincuentes hombres o mujeres; enfermos o sanos; lo mas
importante es que debian ser castigados, sin interesar en lo mas minimo su correccion.

Hasta antes del siglo XIX encontramos una ausencia de métodos de tratamiento
penitenciario, inicamente existia la represion.

Este ha ido desde la reforma mas tajante de la privacion de la libertad; esclavitud,
hasta tormentos y torturas que se han utilizado en todas las épocas, estos tormentos iban
desde las mutilaciones, azotes y flagelaciones, hasta la exposicion publica del delincuente:
en diferentes épocas se les sacaban los ojos, se aplicaba la castracion, las marcas, ademas de
otras penas, tales como la crucifixion, la mutilacion de pies y manos, arrancar la carne con
tenazas calientes, marcarlos con hierros candentes para identificarlos, etc.

Se ha comprobado que los resultados de estas penas corporales solo han servido para
aumentar la criminalidad y no, por el contrario, como una forma intimidativa para
disminuirla.

| De tal suerte, que hasta el siglo pasado comienzan vislumbros de esfuerzos por
/! cambiar el estilo de vida del reo dentro de las cérceles y es cuando se inicia, lo que ha dado
por llamarse "escuela penitenciaria", que apareciendo con ella en sus expresiones mds
genuinas, algunos métodos de tratamiento penitenciario. Entre estos destacan:

=1) EL CORRECCIONALISMO. El aleman Carlos Augusto Roder (1806-1879), su
principal representante, quien decia:



"El delincuente debe ser considerado como un ser indigno y sobre ¢l ha de recaer el
peso de la venganza colectiva, por lo que la pena es un medio racional y necesario para
reformar su falta de voluntad, reforma que no debe limitarse a la mera legalidad de actos,
sino a lograr un integro y profundo ajuste de esa voluntad debilitada".

f} En esa época a los delincuentes se les encerraba en lugares que unicamente ofrecian
tseguridad y fueron transformados en carceles, edificios ruinosos o insalubres; que antes
habian sido castillos, fortalezas, guarniciones militares, torres, conventos, etc.

Ademas se establece la separacion de hombres y mujeres y se prohibe la dureza en
las carceles , llevar cadenas, esposas, etc.

~~2) SISTEMA DE PRISION CELULAR. Representada por la Iglesia Catélica (1817) y su
representante Aiza Chapelle, quien sienta las bases de la prision celular que tuvo su origen
en celdas separadas en donde se permitia recibir los auxilios de la religion.

A los reclusos se les permitian las visitas de miembros de piadosas cofradias; leer,
escribir y otras actividades que pudiesen realizar en ese aislamiento fisico y moral.

De esta manera, con relativa humanidad, se quiso llevar al individuo a la meditacion
y 4 la regeneracion moral por medio de las practicas religiosas. Con este sistema se quisieron
disminuir algunos horrores tratando de remediar los males con filantropia, olvidindose ain
de la ciencia y de la técnica de readaptacion, ya que sin embargo, la pena seguia siendo un
(castigo y un enérgico rechazo social.

--3) SISTEMAS NORTEAMERICANOS. Se iniciaron sobre una base religiosa, que
consiste en el confinamiento individual en celdas y en el trabajo obligatorio. El sistema
introdujo una modificacion por medio del ensayado en Aubumn, California, llamado
"Réquiem del Silencio", que implanté el trabajo diurno en comin y en silencio, pero
igualmente se mantenia aislamiento nocturno. En el siglo XVII William Penn, presentd su
proyecto de fundar colonias penales organizadas lejos de las ciudades y de lugares céntricos;
aceptado éste proyecto, la ley establecié que la mayoria de los criminales debian ser
castigados en forma corporal y con trabajos forzados. La ventaja de las colonias consistio en
que el detenido podia convivir con toda su familia. '

~4) SISTEMA PANOPTICO O RADIAL. Creado por Jeremy Bentham (1748-1832), la
funcion de las instituciones sociales era proporcionar mayor felicidad y beneficios a un
mayor niimero de personas. Las principales bases son:

1.- Organizar trabajo y educacién para los presos.

-2.- No descuidar la instruccién moral y religiosa.



- 3.~ La separacion de los detenidos en pequefios grupos para evitar el riesgo de la
promiscuidad.

4.- La alimentacion y el cuidado de los internos, debia depender del gobierno.

5.- Un patronato de liberados con asilo para recibir y atender la ubicacion de los
egresados.

—~35) SISTEMA TECNICO PROGRESIVO. En nuestro pais, se considera importante
mencionar a los grandes hombres precursores de este sistema por ser actualmente el
contemplado en los centros de readaptacion social. En base a este sistema dichos centros
han mejorado, dado que han sentado las bases para lograr verdaderos métodos cientificos
de tratamiento penitenciario:

- John Howard (1726-1790). con el sistema Howard y su obra "el estado de las
prisiones. Se refirio a las prisiones del tratamiento carcelario, a lo fundamental del trabajo
organizado en contra del ocio, que envilece y embrutece, preconiza y se ocupa de la higiene,
de un adecuado régimen alimenticio, ete. Con €l comienza a nacer el penitenciarismo para
lograr prisiones mas humanas v con ¢l evidente propésito de reformar a los reos.

- Cesar de Bonessana, Marqués de Beccaria, el fin para Beccaria era el de evitar la
reincidencia y el que otros cometieran delitos; era contrario a la pena de muerte y sostenia al
respecto que una pena justa no debe tener mas grados de intensidad para apartar los hombres
de los ilicitos. Entre los meritos de Beccaria esta la humanizacion de la justicia, el respeto
por la dignidad humana, la abolicién de las torturas y la igualdad de las personas ante la ley.
cuestion que se ha ido infiltrando en todos los cédigos del mundo.

- Philip Pinel (1745-1826), su aportacion se debié que a dementes y reclusos. en
general, se les considerara en forma mas humana, introdujo reformas en el tratamiento de los
locos suprimiendo los malos tratos y las cadenas, que entonces eran usuales; siendo también
el precursor de la jerarquizacion de las sanciones y de la planeacion de lugares de encierro y
hacinamiento mas adecuados para los delincuentes, muy especialmente para los que sufrian
perturbaciones mentales; es considerado como uno de los fundadores de la psicoterapia.

- Concepcion Arenal (1820-1893), escritora y penalista, quien luchd por una mejor
preparacion y humanismo de los guardias o carceleros. El ensayo sobre "Derecho de gentes",
"El visitador del preso", "El delito colectivo”, "La carcel llamada Modelo", trabajos que
contribuyeron al sistema de prisiones.

- Rafael Salillas (1854-1923), médico penalista y fundador de la escuela de
criminologia y director de la prision celular en Espafia. Manifesté que la penitenciaria sélo
recibia al hombre. puesto que el delito quedaba en la puerta. Es autor de la "Vida Penal de
Espafa”, "La Antropologia en el Derecho Penal", "La Reforma Penitenciaria", etc. Cred
ademas el centro de ensefianza para funcionarios de prisiones.



El sistema progresivo para el tratamiento de los delincuentes es de creacion historica
relativamente reciente; establecido por el Coronel Manuel Montesinos y Molina en Espaiia.
comandante del presidio de Agustin en Valencia; Montesinos tuvo como experiencias
anteriores, pagador de los presidios del reino y prisionero de los Franceses en 1808. conocid
el tratado escrite por el Marqués de Beccaria, Cesar Bonessana con el discurso sobre la pena.
La inspiracion para establecer en San Agustin, la redencion de la pena por ¢l trabajo v el
régimen progresivo constituido por tres fases: la primera llamada de "hierros”, consistente en
encadenar al delincuente: la segunda de "trabajos en comin" y la tercer de "libertad
inmediata”, la cual el interno podia salir y recluirsz por las noches en prision.

Posteriormente el ingles Alejandro Maconochie. en 1845 se hizo cargo de la colonia
penal de Australia y sustituyo la frase de libertad intermedia por lo que ¢l denomind "ticket
of leave". equivalente a nuestra libertad preparatoria o libertad condicional; se establecia
como primera etapa el aislamiento celular tipo filadélico, seguido por un periodo de
aislamiento nocturno con trabajo en comin diurno, tipo Auburn.

Mas tarde un Irlandés Walter Crofton, incluye como tercer fase la libertad
intermedia, creada por Montesinos como preparacion a la libertad anticipada, que es la
cuarta y ultima fase del sistema que habia establecido Maconochie, aceptando las dos
primeras etapas de aislamiento celular en sus dos modalidades.

En la Ciudad de México por primera vez, se establecié un sistema progresivo
penitenciario en el Codigo Penal de 1871, cuyo principal redactor fue don Antonio Martinez
de Castro, en el cual se sigue el sistema estructurado por Crofton, que indica, en el articulo
130, una primera fase de aislamiento diurno y nocturno, como del sistema celular filadélico,
y posteriormente como segunda fase, el trabajo y la instruccion diurna con aislamiento
nocturno a la manera del sistema auburniano, sin la imposicion de la regla del silencio ya
que Martinez de Castro, en la exposicion de motivos, dijo que la comunicacion era "medio
indispensable para la correccion moral de los reos", la tercer fase era la abolicion total del
aislamiento y, en algunos casos, el permiso para que el interno abandonara la prision durante
el dia con reclusion nocturna, a la manera de la fase intermedia establecida por Montesinos y
Crofton ordenaba en el articulo 136 del Cadigo, en la cuarta y tltima fase esta la posibilidad
de obtener la libertad anticipada como lo constituyeron Maconochie y Crofton en el Codigo
de 1871 en el articulo 74, que fue bautizada con el nombre de Libertad Preparatoria.

La reglamentacion del tratamiento progresivo Codigo Penal de 1871, se llevo a cabo
en el Reglamento de la Penitenciaria de México que entro en vigor el dia 1° de enero de
1902, conforma lo ordena el articulo 1° transitorio, este reglamento subdividié en cinco
clases el segundo periodo y el tres clases el tercero, segin lo establece el articulo 119 del
ordenamiento citado; y el 124 indicaba que: "El tercer periodo, los reos de la segunda clase
podran salir de la penitenciaria acompafiados de la persona que determine el delegado del
consejo y los reos de la primera clase podran salir solo en los términos que acuerde el mismo
delegado".
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El Codigo de 1929, Codigo de Almaraz, siguié la corriente positivista, denomino a la
pena de prision con el nombre de relegacion y la desdoblo en dos periodos, y de uno a otro
por la buena o la mala conducta, observada por el reo, segtin lo establecia el articulo 107 del
propio Codigo; se suprimié la incomunicacion conforme a los articulos 105 y 110 y se
complementaba el sistema progresivo con la Libertad Preparatoria que establecia el articulo
105 del propio Cdodigo.

La legislacion penal de 1931, fue modificada en cuanto se refiere a la ejecucion de la
pena de prision por la promulgacion. En 1971, la Ley que establece las Normas Minimas
sobre la Readaptacion de Sentenciados, v que se fundo en el sistema belga de clasificacion e
individualizacion de la pena como lo afirma el Doctor Raal Carranca y Trujillo, en su
Codigo Penal, al comentar que "El articulo 78 adopta el sistema de clasificacion, al mismo
tiempo que el trabajo, como medio de Resocializacion, impone la vigilancia cientifica del
tratamiento, o sea la individualizacién de cada caso, (Carranca y Truyjillo, 1971)".

Sin embargo, dicho sistema no establece un método progresivo, laguna que vino a
llenar la Ley de Normas Minimas que, en términos generales, establece que el régimen
penitenciario tendra cardcter progresivo, constara por lo menos de periodos de diagnostico y
en la obtencion de la prelibertad; sera técnico por que debe contar con la aprobacion de
diversas ciencias y disciplinas pertinentes a la rehabilitacién del delincuente; y sera
individualizado, porque deberan considerarse las circunstancias personales del delincuente,
para lo cual se haran estudios de personalidad del mismo, los cuales se actualizaran
periodicamente.

La Ley de referencia se debe a una feliz conjugacion, por una parte, de las "Reglas
para el Tratamiento de los Reclusos", de Naciones Unidas, que fue aprobada por la
Asamblea General de las Naciones sobre la Prevencion de la delincuencia y Tratamiento del
Delincuente, y , por la otra, al llamado "Comité Clasificador", que aparece en el manual de
Clasificacion de Instituciones Penales, formulado por el Comité de la Asociacion Americana
de Prisiones.

Las reglas de las Naciones Unidas consideran al tratamiento en todo lo que se refiere
a la instruccion, a la orientacion, formacién profesional y educacion, al estudio de
personalidad y al trabajo como elementos de subsistencia de los internos.

De acuerdo con las disposiciones que marca la Ley, se hace una clasificacion:

a.- Bases del sistema,

b.- Fines del sistema,

c.- Medios para regular estos fines,

d.- Régimen Penitenciario, y



e.- Tratamiento.

Meéxico tiene como bases del sistema, el trabajo v la educacion. Como fines del
sistema, la rehabilitacion y readaptacion social del interno.

Como medios para regular los fines, la capacitacion y la imparticion de instruccion.
El tratamiento, debe llevarse a cabo en clasificacion y preliberacion.

Este instrumento fue tomado por nuestra Ley de Normas Minimas del Manua! de
Clasificacion y de Instituciones Penales que explica la existencia del mismo.

| Como se puede observar, a partir del movimiento de reforma penitenciaria, iniciada
‘en México en 1971, se enfatizo la importancia social de este problema y en donde se
enmarcod la imperiosa necesidad del empleo  de sistemas cientificos adaptados a las
condiciones de nuestra comunidad. En la mayoria de los sistemas introdujeron al psicologo

|y pusieron especial énfasis a las pruebas psicologicas, otros introdujeron ademas psiquiatras

|y otros mas, al trabajador social o socidlogo en el estudio del desarrollo del caso social o
histérico. Todos estos campos y todos estos técnicos han contribuido al conocimiento mas
preciso y cientifico acerca de los criminales, ya que la orientacion del presente va
desplazando poco a poco la direccion unipersonal y empirica para sustituirla por un equipo
de trabajo que fundamentalmente instituya el tratamiento rchabilitador y rija la marcha
general de estos establecimientos en sus aspectos técnicos que son sin duda, los de mayor
alcurnia.

Ahora bien, la Ley de Normas Minimas que constituye la base de la reforma
penitenciaria en México, en su articulo 9o., crea la piedra angular sobre la que se erige el
Lsistema técnico progresivo, al hablar de que se instituya en carceles y reclusorios un
‘consejo técnico interdisciplinario que es, simplemente, la reunion de una serie de
profesionales que trabajan en dichas instituciones, formando el cuerpo mas altamente
colegiado de las mismas, y que se reunen para llevar a cabo las funciones inherentes a éste,
que van desde los aspectos mas generales y tedricos hasta los mas particulares y practicos.

Dentro del sistema técnico progresivo se tiene la concesion de mayor libertad dentro
del establecimiento en pasos sucesivos que preparan al interno para llevarlo a la tltima etapa
del tratamiento, que es su traslado a una "Institucion Abierta", (Método iniciado en Bélgica),
las salidas de fin de semana o diarias con reclusion nocturna.

"El régimen preliberacional sélo tiene cardcter terminal con respecto al sistema del
tratamiento técnico progresivo del cual se ejecutan las pruebas privativas de la libertad, No
es entonces, un sustituto de la prision, sino su punto final"..., dice Garcia Ramirez.
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A lo largo de éste capitulo ha sido importante destacar que en la retrospectiva del
penitenciarismo es necesario mencionar cuatro conceptos que siempre han estado ligados. y
de los que se hace inevitable conocer sus antecedentes para tener una idea mas clara de la
problematica a la que siempre se ha enfrentado, dificultades que pueden partir desde las
particulares conceptualizaciones que se tengan al respecto.

Al hablar de delincuencia es importante mencionar la funcion del psicologo en la
tarea de rehabilitacion del delincuente, objetivo que ha sido factor primordial para todas las
reformas penitenciarias, en un esfuerzo por dar un mejor trato al individuo que esta privado
de su libertad. Sin embargo, aunque el sistema progresivo técnico ofrece mejores
condiciones de trabajo para cumplir con los objetivos de rchabilitacion, creemos que el
factor primordial para el éxito o fracaso del penitenciarismo, lo constituyen el personal que
esta a cargo y cuidado de los internos, es decir, se carece de una seleccion técnica en todos
los niveles y especialidades; por lo que consideramos que es necesario que se perfeccione
profesionales enfocados al estudio de la conducta delictiva, para que redunden en beneficio
del avance cientifico y técnico en el tratamiento de sujetos recluidos y sobre todo en la
prevencion de delitos.



CAPITULO II
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EL TRABAJO DEL PSICOLOGO DENTRO DE LAS
INSTITUCIONES DE READAPTACION  SOCIAL
ESTATAL. (C.P.R.S. TLALNEPANTLA).

- ESTRUCTURA ORGANIZACIONAL,

-POBLACION Y ACTIVIDADES
DESEMPENADAS,

- FUNCION DEL PSICOLOGO.




ESTRUCTURA ORGANIZACIONAL

La idea se desprende en el afio 1977, especificamente en un 4 de octubre, en donde el
Jefe del Departamento del Distrito Federal, dispuso la creacion de la Direccion General de
Reclusorios y Centros de Readaptacion Social, apoyada la propuesta por la Ley de Normas
Minimas, en su intento de establecer reformas en el sistema penitenciario de las
instituciones, a través de la readaptacion de los delincuentes, la prevencion de los delitos, el
cambio y educacion de los internos, con el fin de lograr integrarlos nuevamente a la
sociedad. (Guerrero y Calva, 1992).

Siendo una de las preocupaciones sociales mas importantes en su afio, hablamos de
lo que hoy conocemos como "Readaptacion de los Delincuentes”, a través de programas de-
tratamiento individualizado; de esta forma surgieron los Centros de Reclusion "Modernos",
innovando con areas especificas de observacion y clasificacion delincuencial, de seguridad
y castigo (Segregacion Especial), integrando personal multidisciplinario, conformado por
médicos, psiquiatras, psicologos, criminélogos, trabajadores sociales, personal de seguridad
y vigilancia. administrativo y demas personal...,todos ellos con la finalidad de hacer cumplir
como un organismo integrado, el objetivo de readaptacion de los delincuentes.

Para el Estado de México los antecedentes de instituciones de readaptaciéon se
remontan al afio de 1825 con su primer gobernador, quien se preocupé e hizo el
sefialamiento del lamentable estado de las carceles, el papel de custodiar a los reos, evitando
maltrato y encierro en calabozos subterraneos obscuros y malsanos, basandose en
incrementar las medidas de seguridad de los delincuentes

En 1850, como resultado de la dificil situacion econémica que atravesaba la entidad,
misma que dificultaba la manutencion de cdrceles, se optd por derivar la situacion de
castigo del delincuente en tareas demasiado desgastantes, siendo los trabajos en minas,
fabricas e ingenios, apertura y compostura de caminos.

Con este espiritu se fundé el presidio en el mineral del monte (Tulancingo) El que
recibiera 102 reos provenientes de las Instituciones de recluisién de Tlalnepantla, Tlalpan,
Pachuca, Tulancingo, Cuautitlan, Zumpango, Ixmiquilpan y Actopan.

En el Estado de México la privacion de la libertad en si misma constituy6 un castigo,
a la vez que se utilizé como medida correctiva, objetivo dificil de alcanzar hacinamiento,
desaseo, etc., que prevalecian en las carceles por lo que por primera vez el Lic. Pascual
Gonzilez Fuentes presentd una iniciativa para construir una penitenciaria la capital del
Estado, en la que se hiciera realidad la existencia de espacios separados para detenidos,
sentenciados a prision, nifios huérfanos, de acuerdo al sexo, incluyendo lugares propios para
reclusién perpetua.



Con el pasar del tiempo la consideracién de mantencr espacios que en esencia sélo
albergara y castigara a los conocidos "Delincuentes" caracteristica que omitiremos para no
entrar en sesgos del trabajo. Para 1861 se enfatizo de manera importante la edificacion y
objetivo de existencia de las carceles; mas tarde en 1870, la Gobernacién del Estado a cargo
de Mariano Riva Palacio promulgo que el gobierno se dividiera en tres poderes Legislativo,
Ejecutivo y Judicial, ya que en 1871 el mismo Gobernador hizo mencion de la condicién
deplorable en la que se encontraban las carceles e intenté cambiar la imagen que se tenia,
llegando sélo a verse como un enmascaramiento de realidades que no cambian aiin con el
desarrollo humano; dentro de la preocupacion expres6 "Que la obra piblica méas importante
de cada distrito deberia ser la construccion de su carcel", tomando en consideracion el
modelo del sistema penitenciario mas adecuado de las cuatro conocidas de esta época, las
cuales se basan en la forma de comunicacién continua, inicamente comunicaciéon diurna,
incomunicacién absoluta, o aislamiento y el de separacion constante de los presos entre si y
de comunicacion de ellos con los empleados en la prision, con los sacerdotes de su culto y
con otros casos capaces de moralizarlos, para el que se considera como un personaje
importante en el penitenciarismo estatal como lo fue Riva Palacio no estaba limitado el
espacio de comunicacion, también comprendia el tratamiento fisico y moral de los
delincuentes por medio de atencién médica, instruccién y practica de un oficio cuyo
producto le permitiria contar con ahorros para iniciar una vida fincada en el trabajo al
recuperar su libertad y desarrollarse con un iniciativa segura y firme.

La evolucién de los sistemas de reclusién ha sido notoria, ahora se habla de
modemnizacion penitenciaria cuando aparecen dentro del Estado de México los primeros
centros preventivos y de readaptacion social, que actualmente estin funcionando.

Dichos organismos bajo la supervisién y mando de la hoy nueva Direccion General de
Prevencion y Readaptacién Social, quien en este momento (Enero de 1995) la representa el
Teniente Coronel de Caballeria Retirado Humberto Barrera Ponce, misma dependencia
regulada bajo la Secretaria del Gobierno del Estado Subsecretaria "A". El trabajo trata de
establecer un modelo considerando a personal especializado para el funcionamiento del
penitenciarismo estatal, cumple con aquella idea de Gobierno, “Castigar al delito conforme a
las Leyes y ofrecer una alternativa de tratamiento que reduzca la posibilidad de que se
vuelva a cometer".

Para el Estado de México, el sistema penitenciario lo conforman los siguientes
Centros Penitenciarios y de Readaptacion Social:

Valle de Bravo (81 internos de capacidad), que iniciara sus funciones en 1899, El
Oro (43 internos de capacidad) inicia en 1910, Otumba (69 internos de capacidad) iniciara en
1925, Tenancingo (135 internos de capacidad), Jilotepec (64 internos de capacidad), Lerma
(35 internos de capacidad), Zumpango (38 internos de capacidad), de los ultimos se
desconoce su fecha de inicio. De 1960 en adelante se inicio en Ixtlahuaca (220 internos de
capacidad), Almoloya de Juarez (1100 internos de capacidad), Chalco (115 internos de
capacidad), Cuautitlan (154 internos de capacidad), Sultepec (110 internos de capacidad)
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Neza Norte (260 internos de capacidad), Temascaltepec (80 internos de capacidad), Tenango
del Valle (60 internos de capacidad), Texcoco (409 internos de capacidad), Tlalnepantla
(550 internos de capacidad), Ecatepec (825 internos de capacidad). Existe un centro que no
ha operado por situaciones administrativas y falta de presupuesto, considerado en teoria
como el mas grande en albergar cerca de 2000 internos "EL Bordo de Netzahualcoyotl".

Todos los centros construidos antes de 1965 estaban en condiciones sumamente
precarias, solo contaban con drea de visita familiar, con una seccién para la educacion y drea
para técnicos (Trabajo Social, Pedagogia, Medicina y Psicologia), el lugar donde dormian
los "Internos" eran galeras y no contaban con secciones para trabajo y para recibir algin
tratamiento.

Despucs de la construccion del reclusorio de Almoloya de Judrez (1967) se traté de
visualizar aquellos limitantes de tratamiento que ofrecian las antiguas carceles, sin embargo,
no har sido resueltos el problema y los espacios siguen faltando por lo desproporcionado
que estan algunas areas y reducidas en otras para el interno y el encargado de dar tratamiento
readaptatorio, la situacion ha llegado a la generalizacion atn en el ultimo centro recién
inaugurado "Ecatepec”, otro problema es que sigue haciendo falta personal capacitado para
el trabajo con presos por parte de las dreas ahi existentes y por otra parte lo innecesario que
es ¢l personal de confianza de directivos y (choferes de jefes, cocineros para directivos)
personas que se consideran necesarios para la readaptacion de los presos.

En de 1985 se hablo de lo mas reciente en penitenciarismo modemno, siendo una
expresion fiel del penitenciarismo mexiquense “Tlalnepantla™ creado por la creciente
sobrepoblacion de delincuentes.

Siendo la prision en la que enfocaremos nuestro anilisis, el Centro Preventivo y de
Readaptacion Social ( C.P.R.S.) Tlalnepantla. Centro que se inaugura el 13 de enero de
1984. por el Gobierno Constitucional del Estado de México, ubicado en la Av. Ejercito del
Trabajo s/n en la colonia San Pedro Barrientos en el Municipio del Tlalnepantla de Baz; con
capacidad para albergar 415 internos, contando con una area de visita familiar en una
explanada en desniveles, con 6 dormitorios divididos en teoria de la siguiente forma:
Dormitorio 1 Para internos indiciados (aquellos que no se define su situacion de formal
prisién), para el Dormitorio 2 Procesados de delitos menores, fraude, lesiones, (los cuales se
define su estancia en lo que dura su analisis en las audiencias), Dormitorio 3 Para procesados
de delitos significativos (Homicidio, violacion, robo con violencia), Dormitorio 4 Para
poblacion de sentenciados (los que ya se ha esclarecido su culpabilidad del ilicito y que son
considerados con una peligrosidad baja, media con tendencia a la baja), Dormitorio 5 Para
sentenciados considerados con alta peligrosidad y media significativa. (en términos de
transgresion y dafio), los 5 primeros Dormitorios enunciados son para la poblacién del sexo
masculino, cabe hacer mencion que dentro del Dormitorio | existe un pasillo de celdas para
seniles y para enfermos mentales ¢ psiquiatricos, una celda para homosexuales; el
Dormitorio 6 (denominado seccion mujeres) dividido en 3 secciones: procesadas,
sentenciadas y de conflictivas.
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Con respecto a las conductas de indisciplina (robos en el centro, rifias, intoxicacion,
etc.) para la poblacion masculina existe areas de segregacion dispuesta en el Dormitorio 5, el
Dormitorio 6 para la poblacién femenina tiene un “apando™ localizado en la cocina; los
castigos son de 15 dias de segregacion como maximo.

El Centro Preventivo de Readaptacion Social Tlalnepantla, de acuerdo con su
estructura organizacional (ver cuadro 1. organigrama), esta integrado por la Direccion en
primer lugar, quien supervisa, organiza y coordina a las diferentes instancias inmediatas , el
segundo lugar lo conforma la Subdireccion esta se encarga de supervisar de una manera mas
estrecha la situacion legal de los recluidos, (procesados y sentenciados, y por otra parte
preliberados) convoca reuniones en consejo interno para saber sobre la situacion técnica de
las diversas areas que imparten el tratamiento "Institucional” la evolucion en el mismo, asi
como la problematica de cada una de las personas sujetas a la situacion legal en su
modalidad correspondiente (procesado, sentenciado, preliberado), el tercer lugar jerarquico
lo ocupa la Administracion, quien se encarga de la situacion econdémica de proveer lo
necesario en recursos materiales y alimentacion, manejo y control sobre los gastos que

Direccion
|
Sub-direccion
1
Administracion
1

Jefe de personal

Secretaria General | | Oficina de Preliberadosl Areas Técnicas Jefatura de
Vigilancia
|
Dactiloscopia Medicina-Psiquiatria Comandancia
1 1
Psicologia Jefatura por
1 Turno
Trabajo Social I
1 Custodia
Pedagogia
1
Criminologia
| |
Fundacion de Reintegracion Social Juzgados

Cuadro 1. Organigrama del C.P.R.S. “Lic. Juan Fernandez Albarran”




genere el mantenimiento de la institucién. Para los siguientes peldafios del organigrama, con
el mismo grado de importancia se encuentra la jefatura de vigilancia y las dreas técnicas. La
jefatura de vigilancia integrada por comandancia y cuerpo de custodia se encarga de vigilar
y mantener el orden en la poblacion de internos. Por su parte las dreas técnicas (medicina,
psicologia, trabajo social, pedagogia y criminologia) en conjunto con el area legal
(secretaria general) se encargan de proporcionar la atencion y tratamiento a los sujetos que
ahi se encuentran recluidos.

De acuerdo al reglamento del Centro Preventivo y de Readaptacion Social
Tlalnepantla toma en su totalidad las especificaciones ahi sefialadas ya que el propdsito de
seguir un reglamento es con el afan de acentuar la importancia de la funcion penitenciaria en
el Estado de México, concibiéndola como tarea de tratamiento resocializador encaminada
hacia la consecucion del éxito de politica criminal, y atin mas, con la determinacion de
adecuarla a la realidad sociocriminolégica que prevalece en las instituciones, el antecedente
de crear un reglamento surge a través de la edificacion del Preventivo de Almoloya de Judrez
en 1969.

De las funciones del personal de acuerdo con el articulo 26 del reglamento, el
Director del Centro:

1. Prevee lo necesario para el exacto cumplimiento de la Ley.
1.1 Ejerce el Gobierno, administracién control y rectoria del Centro.
1.2 Establece y mantiene y controla el orden, la tranquilidad y seguridad del Centro.

1.3 Organiza, coordina, dirige y evalua el funcionamiento de las dreas técnicas de la
institucion.

1.4 Acuerda la distribucion de trabajo entre el personal de las diferentes dreas.

1.5 Convoca y preside el consejo interno interdisciplinario, dando debido cumplimiento a
sus acuerdos.

1.6 Atiende con diligencia los programas o acciones que le son encomendadas por la
Direccion General de Prevencion y Readaptacion Social.

1.7 Autoriza con su firma el ingreso y externamiento de procesados y sentenciados, asi como
verifica el cumplimiento de las ordenes de traslado emitidas por el Director General.

1.8 Supervisa el cumplimiento y aplicacion de tratamiento en todas sus fases.
1.9 Vigila la integracion del expediente clinico-criminologico de los internos con sentencia

ejecutoriada y su constante actualizaciéon para su estudio, diagnéstico y evaluacion en el
consejo interdisciplinario.



1.10 Envia al Juzgado los estudios de personalidad del procesado, para coadyuvar a la
correcta individualizacion de la pena ( los estudios son remitidos a esa autoridad judicial
dentro de los primeros 30 dias después del internamiento ).

1.11 Cuida que las ordenes de la autoridad judicial competente y de la Direccion General se
ejecuten de manera pronta y expedita.

1.12 Organiza adecuadamente el tiempo de los internos, procurando su participacion en las
actividades laborales, educativas y recreativas, necesarias para su pronta readaptacion.

1.13 Promueve, organiza y administra el trabajo de los internos, asi como la capacitacion
para el mismo.

1.14 Otorga estimulos e impone sanciones disciplinarias segin corresponda, tanto a los
internos como a los servidores publicos de la institucion en términos de la Ley y del
Reglamento.

1.15 Remite oportunamente los datos y constancias a que se refiere el articulo 12 del
ordenamiento, a las Comisiones Nacional y Estatal de Derechos Humanos, cuando lo
solicita.

Con respecto a las funciones del Subdirector del Centro son:

1.- Auxilio al Director del mismo en el cumplimiento de las funciones que tiene
encomendadas.

2.- El Director del Centro le fija aquellas que debe asumir en forma permanente: en
todo caso se evoca a la supervision y coordinacion de las areas afines para mejorar el
servicio a su cargo.

Las actividades que corresponden a la Secretaria General:

1.- Organiza, actualiza y controla el archivo de la institucion.

2.- Mantiene actualizado en control de altas y bajas de la poblacion.

3.- Verifica bajo su mas estricta responsabilidad que los ingresos y egresos de los internos se
efectiie con la documentacion respectiva.

4.- Vigila y efectua la legal externacion de las internos.

5.- Cuida que el expediente clinico-criminolégico de cada interno sea debidamente integrado
en todas sus secciones.
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6.- Lleva a cabo el control Dactiloscépico o Dactiloantropométrico de la poblacién interna
conservando adecuadamente al archivo correspondiente.

7.- Atiende en auxilio del Director del centro, a los internos que soliciten audiencia a fin de
informarles sobre su situacidn juridica.

8.- Revisa en forma sistematica y permanente la situacion de los procesados, reporta al
Director los casos que exceden el término legal para su resolucion.

9.- Propone al Director del centro, la programacion de los internos sentenciados, que deberan
sujetarse a estudio, a fin de diagnosticar o evaluar su tratamiento.

10.- Comunica al Director del centro los casos de dos sentenciados que estén en aptitud de
recibir algin beneficio de Ley a fin de que sean propuestos a la Direccion General para su
evaluacion y programacion.

11.- Atiende al publico que solicite orientacién e informacion sobre la situacion juridica de
los internos, verifica previamente su interés legitimo.

12.- Recaba de las dreas técnicas, asi como de vigilancia los reportes de tratamiento,
conducta y evaluacién de los internos, a fin de dar cuenta de ella al Director del centro, e
integra a su expediente.

13.-Prepara en forma expedita, para la firma del Director o Subdirector del centro en su caso
las boletas de libertad que procedan supervisando que el servicio de vigilancia las ejecute de
inmediato.

Las funciones que desempeiia el drea Médica Psiquidtrica son:

1.-- Elabora en forma individual, dentro de las primeras 72 horas siguientes aquella
en que se decrete el ingreso de los internos, un estudio médico de ingreso.

2.- Presta un servicio Médico en el Centro, sin excepcion y sin excusa alguna, a todos
los internos que lo soliciten o lo necesiten.

3.- Lleva a cabo los estudios Médicos y de laboratorio en forma periddica que
permiten autorizar o negar, segun sea el caso la visita conyugal.

4.- Realiza un estudio Médico-Criminoldgico a todo interno que quede a disposicion
del ejecutivo, presentado por su drea al Consejo Técnico Interdisciplinario, para emitir
opinién sobre el tratamiento, o beneficios en cada caso.

5.- Informa al Director del Centro el estado de morbilidad de la comunidad de
internos cuando se presenta un hecho extraordinario.



6.- Inspecciona y reporta por escrito al Director, en forma quincenal las funciones
que se refieren al articulo 94 de la Ley que a la letra dice:

6.1) Inspeccionar y asesorar en la cantidad, calidad, preparacion y distribucion de alimentos.
6.2) La higiene de los Centros y de los internos.
6.3) Las condiciones sanitarias, alumbrado y ventilacion del Centro.

7.- Tiene bajo estricta responsabilidad los medicamentos enviados al Centro y vigila
el suministro de cada uno.

8.- Reporta de inmediato al Director los casos en que se detectan enfermedades
contagiosas o epidemias, que pongan en peligro la salud de la poblacion y tomar las medidas
adecuadas

9.- Informa de inmediato a la Direccién sobre el examen toxicélogo en cada caso
detectado en algin interno, ya sea por influjo de psicotropicos o toéxico.

10.- Lleva seguimiento médico a sentenciados, procesados y preliberados, elabora
reporte y hoja reporte en Consejo Técnico y en forma interna.

Las actividades del drea Criminolégica son:

1.- Realiza un estudio clinico-criminolégico a cada interno sentenciado, tomando en
consideracién los factores criminégenos de cardcter biologico, psicolégico o social que los
llevaron a la comisién delictiva.

2.- Determina, en cooperacion con las dreas Médica-Psiquiatrica , Psicologica y
Trabajo Social, seglin corresponda:

2.1) las causas biolégicas que pudieron influir para la comisién del delito, tales como
anomalias en el funcionamiento glandular en el sistema nervioso y equipo neuronal.

2.2) las causas psicologicas que pudieron haber coadyuvado a la comision del delito, como
trauma, frustraciones, complejos, alteraciones de personalidad, asi como el incorrecto
funcionamiento de los inhibidores.

2.3) las causas sociales que pueden haber contribuido a la consecucion de la conducta
antisocial, tomando en consideracion, el inmediato medio en el que vive el sujeto, hasta
donde influy6 la sociedad para llevarlo al crimen, su ambiente cultural y econdémico. sus
posibilidades de satisfacer sus necesidades en el momento de alcanzar su libertad. v su
ambito laboral anterior a la comision del delito.
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3.- Complementa las tareas de evaluacion, determinando el grado de peligrosidad o el
estado peligroso en que se encuentra ubicado el interno, conforme a las siguientes
categorias:

3.1) Capacidad criminal muy fuerte y adaptabilidad muy elevada.
3.2) Capacidad criminal muy elevada y adaptabilidad incierta.
3.3) Capacidad criminal poco elevada y adaptacion débil.

3.4) Capacidad criminal débil y adaptabilidad elevada.

4.- Una vez concluida la evaluacion criminogena, describe, clasifica v explica al
interno su conducta, llegando con esto al diagndstico para continuar con el tratamiento y ¢l

pronostico.,

5.- Determina y verifica la correcta clasificacion de los internos dentro de la
institucion conforme al siguiente criterio:

5.1) procesados.

5.2) sentenciados.

5.3) separacion por sexos.

5.4) edad de los internos.

5.5) naturaleza juridica del delito.

5.6) grado de peligrosidad.

5.7) reincidentes, habituales y ocasionales.
5.8) ininputables.

6.- Propone medidas oportunas y adecuadas que permitan evitar la comision delictiva
tipificada como conductas antisociales entre la poblacién de internos, sobre todo tratdndose
de aquellas que atenten contra la vida e integridad corporal, las de caracter sexual,
patrimonial y en contra de la salud.

7.- Lleva el control de los internos sujetos a tratamiento especial tales como: débiles

mentales, ancianos, mujeres, homosexuales, sujetos con limitaciones fisicas considerables,
internos que hubieren sido miembros de alguna corporacion policiaca entre otros.



- Las tareas para el area Educativa dentro del sistema penitenciario son:
1.- Motiva a la poblacién interna para que asista a la escucla.

2.- Planea, dirige y evalua el proceso orientacion aprendizaje de los alumnos del
centro, conforme a los programas oficiales y a las modalidades que se estime adaptar.

3.- Colabora, respeta y apoya las decisiones emanadas de la Direccién de cada centro,
tendientes a consolidar la funcion readaptatoria en base a la educacion.

4 - Abre ¢ integra un expediente personal por interno que contendra ficha de ingreso,
avance educativo, observaciones y demds elementos al Consejo Técnico Interdisciplinario.

5.- Aplica examen de exploracion a cada intemo y wbicarlo en el nivel que le sea de
beneficio para su tratamiento.

6~ Representa el drea ante el Consejo Técnico correspondiente a cada caso.

7- Remite a ta Direccion, a través de la estadistica de los alummos inscritos,
promovidos y egresadesen los diferentes niveldes educativos.

8.- Vigila que &l proceso orientacion-aprendizaje, fortalezca el aspecto formativo y
axiolagico de los intermos.

9.- Apoya y oalabora en las investigaciomes que el sistema educativo oficial
promueva-en coordinacién con'la Direccion.

10.- Cuadyuva a la formacién integral y de readaptacion del interno, a través del
desarrollo «e los programas educatives, civicos, sociales, culturales, recreativos y
deportivos,

11.- Lileva un riguroso control de asistencia y puntualidad de la poblacién interna que
concurre a la escuela en los diferentes niveles educativos, para efectos de la remision parcial
de la pena.

12.- Apoya y colabora en forma permanente el fortalecimiento de la interdisciplina y
del tratamiento readaptatorio.

- Las funciones del area Laboral son:

1.- Mantiene dentro de una ocupacién productiva al interno.



2.- Realiza a todo interno sentenciado, un estudio para detectar sus aptitudes y
habilidades, y canalizarlo en lo posible a la actividad laboral que requiera para su
tratamiento. Se realiza ese estudio a los procesados que lo consientan.

3.- Abre tarjeta individual de registro de actividades laborales productivas que
desarrolle en el Centro y el nimero de dias laborados por el interno. para efectos de la
remision parcial de la pena.

4.- Apoya en la organizacion y administracion del trabajo de cada Centro.

5.- Prepara a cada interno que depende del area laboral para su libertad inculcandole
habitos de laboriosidad , destierro del osio y el desorden.

6.- Crea, fomenta y mantene nuevas fuentes laborales productivas.

7.- Establece y fomenta nuevas formas de capacitacion a los internos para su vida en
libertad.

Las actividades del drea de Trabajo Social son:

1.- Realiza el estudio social de ingreso de todos los internos, dentro de los 3 primeros
dias siguientes al de su formal prision.

2.- Apoya a todo interno para conseguir los medios para establecer comunicacién con
personas del medio exterior, especialmente con familiares con lazos afectivos o con su
defensor, que ayuden a su reintegracion social.

3.- Promueve, propicia y fomenta las relaciones maritales a través de la visita
conyugal.

4.- Elabora estudios socioeconomicos de internos que solicite el Director del Centro
para efectos de que el defensor de oficio promueva la reduccion del monto de la caucion
para obtener su libertad.

5.- Efectua sin excepcion a todos los internos sentenciados, estudios social y
establece en cada caso el diagndstico correspondiente.

6.- Canaliza al drea respectiva para que se practiquen las terapias familiares e
individuales que fueran necesarias en cada caso, tendientes a la reintegracion sociofamiliar
de los internos.

7.- Apoya al interno a fin de que cuente con supervisor, nicleo de reinsencién y
ocupacion laboral en el exterior idéneos, asi como verifica y resolve el problema
victimoldgico.



8.- Verifica el funcionamiento de los elementos socioldgicos de los internos en etapa
de reintegracion y reporta por escrito al Director del Centro, toda anomalia cometida por el
interno, el supervisor o quienes constituyan el nicleo de reinsercion.

9.- Realiza en coordinacion de las oficialias del Registro Civil la regularizacion del
estado civil de los internos asi como el registro o reconocimiento de sus hijos.

10.- Forma y promueve las campafias informativas sobre los padecimientos y
trastornos que originan el alcoholismo y la drogadiccion.

11.- Apoya y colabora en forma permanente en el fortalecimiento de la
interdisciplina del tratamiento readaptatorio.

De acuerdo con nuestro objetivo abordaremos de manera amplia al drea de
psicologia, funciones y objetivos, tareas desempefiadas dentro del Centro Preventivo y de
Readaptacion Social Estatal en un apartado de éste capitulo.

POBLACION Y ACTIVIDADES DESEMPENADAS

La poblacién del C.P.R.S. Tlalnepantla, esta compuesta por personas que transgreden
la norma en los municipios aledafios, siendo el primero de Tlalnepantla y sus colonias,
Naucalpan, Atizapan de Zaragoza, Villa Nicolas Romero, Huixquilucan, y algunos de algin
otro municipio, la ubicacién en este centro es determinada por el delito y no por el lugar
donde habitan. La procedencia es multivariada y conformada por aquellas personas que se
encuentran dentro del Territorio Nacional, hay gente del Distrito Federal, de diferentes
Estado de la Repiiblica, de todos los Municipios de la Entidad Estatal etc., algun extranjero
(son pocos).

En 1995, el centro preventivo y de readaptacién social de Tlalnepantla rebaso su
capacidad para albergar a personas sujetas a situacion de encarcelamiento por un proceso o
cumplimiento a los puntos de alguna sentencia.

Para referimos en un concepto claro, ubicaremos que existen datos proporcionados
por el Departamento Legal del Centro, en donde se describe la siguiente situacion:
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"ROBO: CON VIOLENCIA, SIMPLE, INTENCIONAL. CON
PORTACION DE ARMA

HOMICIDIO: EN SUS DIFE
ACUERDO CON LA LEY DE PENAS PRIV. DE LA
LIBERTAD."

INTES TIPOS DE 32.1%

C. SALUD: EN GRADO DE POSESION. TRAFICO, 6.0%
VENTA, SUMINISTRO
VIOLACION: EQUIPARADA, ASALTO, TUMULTUA- 54%
RIA Y COHERENTES.
FRAUDE: Y SUS COHERENTES 4.6%
ARTICULO 200,  BIGAMIA, ESTUPRO, LESIONES Y 4.0%

FALSIFICACION DE DOCUMENTOS Y DELITOS
QUE TIENEN UNA POSIBILIDAD DE SALIR BAJO
CAUCION Y QUE DIFICILMENTE ENGROSAN AUN
MAS EL NIVEL DE INTERNOS EN POBLACION.

Considerando que la mayoria de internos se encuentra en diferentes etapas de su
situacion juridica (proceso, apelacion, amparo, revision de la sentencia y ejecutoria). se
hace la tabulacion en delitos con clasificacion de fuero:

FUERO COMUN: PROCESADOS: 514
FUERO FEDERAL: |PROCESADOS: 26
TOTAL: 540

FUERO COMUN: SENTENCIADOCS 407
FUERO FEDERAL: |SENTENCIADOS 44
TOTAL: 451

L.os internos dentro del Centro se dedican a cumplir tareas que designa algun grupo o
subgrupo de poder, por ejemplo, los internos de mayor tiempo y con una consideracion
especial llegan a estar de encargados de la actividad de limpieza, (talacha) mantenimiento y
servicios generales (panaderia, lavanderia, tortilleria, cocina de poblacion v de gobierno,
hojalateria y pintura, plomeria, herreria y otros) en cifras aproximadas la poblacion que tiene
la oportunidad de estar en uno de los puestos antes mencionados es minima v sélo el 3% de
toda la poblacion se encuentra realizando labor para la institucion, el resto de los internos se
comprometen en actividades propias en los talleres de artesania de balones y costura,
etiquetas que representa el 40% de ellos, otros realizan tareas de lavanderia, ayudante de
artesano o artesano por propia cuenta (en fines de semana) esta integrado por el 30%: ¢l
resto no se ubica dentro ninguna actividad productiva y es probable que incurra en
situaciones ilicitas dentro del propio centro en el manejo clandestino de algin toxico o
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extorsion a internos que se sometan por temor a las represalias que tengan en contra de ellos:
la conflictividad del centro bajo un estudio diagndstico es expresada por el grupo que no
lleva actividad especial y por sujetos que son intimidados y tienen que realizar actos ilicitos
al resguardar la propia seguridad.

Como dato importante, de la poblacion del C.P.R.S. Tlalnepantla una minima parte
llega a ocuparse en la actividad escolar. De un total de 991 internos, en el primer semestre
del afio de 1995 se reportd que 18 internes acuden a la etapa de alfabetizacion, 115 acuden a
primaria. 102 a secundaria , 40 internos realizan una carrera técnica (contador fiscal
impartido por el personal del CONALEP) y 10 internos cursan la preparatoria; haciendo un
total de 285 internos que realizaron una actividad escolar en dicho afio.

En 1995, el servicio de psicologia cumplié con sus funciones a sélo el 55% de toda
la poblacion de internos, quedando un resago de trabajo del 45% de la poblacion restante,
por lo que se observa que el plan de atencion no esta cubriendo la espectativa de
proporcionar servicio psicologico aun 100% de la poblacién.

FUNCION DEL PSICOLOGO

La evolucion que ha tenido la disciplina Psicologica en los Centros Preventivos
Estatales es de formar parte en una pequeiia drea de la Medicina, en la cual en su inicio
estaba a cargo del Departamento de Medicina en la Antigua Direccion de Prevencion Social;
El membrete a la letra decia Departamento Médico-Psicologico y Psiquiatrico en los afios
1986-87, laborando un plan de trabajo en donde el objetivo radica en esencia a obervar los
dictimenes de la Ley de Ejecucion de Penas Privativas y Restrictivas de la Libertad en el
Estado, en la cual se sefiala el Estudio de Personalidad del interno, para llegar a su
diagnéstico, indicar tratamiento, seguir su evolucion y continuar su valoracion, a fin de
prepararlo para una reintegracion al medio social, familiar y laboral, libre y positivamente, al
area psicoldgica se propone, tal como sefiala esta Ley, ser el apoyo, el auxilio y la asesoria
en lo que esta especialidad le confiere.

La Psicologia entendida como el estudio de la conducta, tratando de determinar los
factores que intervienen en la causalidad de ésta conducta, sean los factores; operacionales,
sociales, antropologicos, culturales, biologicos, economicos, conscientes e inconscientes,
etc., posibilita, por su riqueza intrinseca, la predicion y el control de las variables que la
determinan, gracias al nivel de cientificidad que por sus propios métodos ha alcanzado.

Enumerando las actividades del area en un periodo anual de trabajo :

1.- Unifica el criterio de procedimientos en la atencién de los internos en Centros
Preventivos y de Readaptacion Social del drea Psicologica.



2.- Apoya a las autoridades y a las demas interdisciplinas en la readaptacion social de
los internos.

3.- Realiza un estudio inicial de la personalidad del interno. que permita una
informacion para su canalizacion con una primera impresion diagnostica.

4.- Realiza un estudio de personalidad y peligrosidad; asignando al interno su
diagnéstico prondstico y tratamiento idoneo a sus rasgos detectados en los siguientes
aspectos: orgdnico, emocional, crimindgeno, e intelectual.

5.- Instaura grupos de terapia de acuerdo a la problematica de los internos o bien de
acuerdo a los rasgos caracteristicos de personalidad y diagndsticos para rchabilitacion

conjunta,

6.- Canaliza de acuerdo a las necesidades del caso. posibilidades del interno a
tratamiento terapéutico de manera individual.

7.- Realiza entrevistas grupales e ingreso: para la induccion del medio indicado.

8.- Efectua entrevistas psicologicas, estudios de personalidad y realiza la labor de
rehabilitacion, acorde al caso, registrando la evaluacion de cada caso periodicamente.

9.- Elabora informes mensuales correspondientes a las actividades realizadas.

10.- Desarrolla actividades de investigacion. Participacion en seminarios y cursos de
actualizacion.

11.- Elabora estadisticas generales de servicios a la institucion, realizado por el
psicélogo .

12.- Valora periddicamente el progreso del interno, tendiente a la resocializacion y
ajuste.

13.- Detecta situaciones y/o alteraciones psicologicas que pongan en peligro la
integridad fisica del interno o bien de terceros.

14.- Proporciona los informes correspondientes a las autoridades que lo soliciten.

15.- Vigila que los internos sean canalizados a las actividades de trabajo, educacion y
adaptacion en el Centro.

16.- Seleccion y actualizacidn a vigilantes y personal que deseé colaborar con el
Departamento.



17.- Presenta el reporte técnico para Consejo Técnico en esta jefatura para su visto
bueno, por lo menos con una semana de anticipacion.

18.- Lleva a cabo el seguimiento de caso, para poder valorarle en forma continua.
facilitando asi la confiabilidad de reportes técnicos, su actualidad a través de entrevistas y
valoraciones periddicas registradas en su hoja de evolucion o reporte de tratamiento, en su
caso.

19.- Brinda atencién psicologica en las diferentes etapas de induccion que cursa el
interno: tendientes a su reinsercion.

20.- Auxilia en la toma de decisiones en situaciones problema y situaciones criticas
del interno.

21.- Promueve un ambiente de estabilidad entre internos y el personal de la
institucion.

22.- Complementa el plan de trabajo con un programa de actividades disefiado por
cada psicologo, coadyuvante en el desempefio de su labor, el cual sera aprobado por la
coordinacion del centro y/o esta sub-jefatura.

23.- Instaura en los casos que sean necesarios de terapia familiar, tendiente a la
reinsercion y reajuste familiar del interno.

24.- Organiza y proporciona la asistencia a los internos, desde su ingreso hasta su
reinsercion al medio social, familiar y laboral.

25.- Apoya a las demas areas (pedagogica, laboral, recreativas, técnicas-legales) de
acuerdo a las caracteristicas fisicas y psicologicas del interno.

El papel del psicélogo es pugnar por el logro de esta jerarquia por ser un especialista
en su materia al servicio de la comunidad, en este caso en el terreno institucional el trabajo
conjunto es inprescindible.

El psicologo debe tener entendido que para llegar al conocimiento de la causalidad de
la conducta, esta realizado un analisis multifactorial de determinantes, por lo que no puede
trabajar aisladamente ni soslayar otras especialidades.

Este trabajo se vera complementado por actividades de investigacion, actualizacion,
capacitacion; tendientes a la superacion profesional del personal en el drea y la realizacion
de su tarea.

La seleccion de tratamientos de rehabilitacion, se hace con dos propositos: capacitar
y asesorar al psicologo en el Centro, para realizar objetiva adecuada y efectivamente tanto la



seleccion de instrumentos de evaluacion, estudio, valoracién y seguimiento, como la
seleccion de los diferentes tipos de tratamientos psicologicos acordes a la necesidad de los
casos, contando con seminarios cursos y relaciones interinstitucionales a fin de lograr este
proposito.

Para diciembre de 1989 se replantea un nuevo plan de objetivos y funciones del
psicologo en Centros Preventivos. Los cambios desde que deja de ser una Subjefatura, para
convertirse en un Departamento con nombramiento de jefatura de la Direccion de
Prevencion Social que mejorara el plan de trabajo para la atencion de los sujetos en
reclusion.

El interés por formular un manual de procedimientos del trabajo psicologico, es el de
coadyuvar al incremento cuantitativo y cualitativo de la productividad por la via mas
correcta y de los recursos disponibles y construir un medio de informacién practico y eficaz
que dote a los funcionarios y al personal de elementos para conocer, delimitar y dar agilidad
y cumplir de la manera puntual sus responsabilidades; y posibilitar a las demads
dependencias, organismos, servidores piblicos, usuarios y publico en general, el
funcionamiento del ya Departamento de Psicologia de la Direccion de Prevencion y
Readaptacion Social.

El objetivo que a la letra dice: planear, coordinar y evaluar la atencién psicologica
que se le proporciona a los internos de los Centros Preventivos y de Readaptaciéon Social,
con el propésito de coadyuvar a la orientacion, desarrollo y evaluacion de sus capacidades y
habilidades para su reintegracion a la sociedad; dicho objetivo enmarca la situacion dindamica
que cubre solo la jefatura y vislumbra el trabajo a grandes rasgos que desempeiia el
psicologo a cargo.

Es importante hacer mencion de las tareas que realiza un psicologo del centro
preventivo y de readaptacion social Tlalnepantla:

1.-La aplicacién de un estudio inicial de ingreso.- El objetivo de este es detectar la
mayor cantidad de informacién condensada, con el proposito de obtener una primera
impresion diagnostica, la cual sera la base para determinar posteriores intervenciones y
facilitar la canalizacion y programacién subsecuente para estudio psicologico.

1.1.-Debe hacerse con copia para expediente, con copia para la autoridad competente
y original para archivo clinico interno.

1.2.-Ficha de identificaciéon, nombre del sujeto, edad, sexo, lugar y fecha de
nacimiento, lugar de residencia, estado civil, nivel de escolaridad, namero de hijos, nimero
de afios del tltimo empleo.
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1.3.-Ficha de ingreso; fecha y hora de ingreso. detencion, lugar. fecha y hora
acusado de, situacion legal actual, situacion en la que curso el proceso. sentencia a.
detenciones. antecedentes, reincidencia, tratamiento anterior.

1.4.-Factores del delito; obtener la version de la infraccion, tratando de determinar
los moviles: intelectuales. emocionales, inconscientes y circunstanciales. Control de
impulsos, tendencia al Acting-Out agresivo, compulsividad, nivel de aspiracion, nivel de
frustracion. tendencia delictiva, conclusiones v observaciones.

1.5.-Esquema historia clinica personal: percepcion parental y autoridad, breve
descripcion de la infancia, adolescencia y estado adulto. Socializacion. relacion con los
padres, maestros, amigos, aprovechamiento escolar, comportamiento en la escuela,
frecuencia de castigos. expulsiones, capacidad para aprender.

1.6.-Desarrollo psicosexual; ajuste, rol, informacion sentimientos de culpa v otros
ante la sexualidad. estabilidad laboral, estado emocional latente, deteccion de rasgos de
personalidad evidentes.

1.7.-Examen mental; inspeccion general. edad real y aparente. configuracion y
complexion, caracteristicas fisicas y rasgos faciales, movimientos anormales. actitud,
marcha, curso del pensamiento. lenguaje, funciones, orientacion, comprension, capacidad
del juicio y autocritica, afecto, tonalidad, alteraciones de la percepcion. rasgos de la
personalidad, espectativas del individuo, nivel de aspiracion, nivel sociocultural de
procedencia y conclusiones.

1.8.-Toxicomanias y adicciones; alcohol: frecuencia, inicio: tabaquismo:frecuencia,
inicio; otros (marihuana, quimicos, ...) primer contacto con la droga, quien la proporciona,
que cantidad, experiencia inical, frecuencia, comportamiento durante el efecto v despues de
éste; la  participacion en el delito: directa e indirecta, peligrosidad, alta, media, baja.
adaptacion social, capacidad criminal, nivel de contaminacion social, penitenciaria (tomada
en anteriores encarcelamientos); clasificacion delincuencial. primario. reincidente y habitual.

1.9.-Observaciones: impresion diagnostica, abarcando los rasgos de personalidad,
caracteriologia, repertorio vy capacidad intelectual, para concluir ¢n los aspectos. organico,
emocional, intelectual y psico-crimindgeno. Canalizacion, programacion, indicaciones y
sugerencias, haciendo un breve reporte del caso.

2.- El estudio psicologico:

2.1.-Ficha de identificacion. sefialando la situacion legal del individuo. historia
clinica complementaria, sefialando la impresion diagnastica inicial.

2.2.-Las pruebas psicologicas seran seleccionadas de acuerdo a las caracteristicas v
posibilidades del sujeto para investigar su situacion en los aspectos: orgénico, emocional,
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intelectual y psico-crimindgeno, complementar con una autobiografia solicitada al interno,
se utilizara como minimo un instrumento psicologico por drea.

2.3.-Resultado de las pruebas, sefialando los rasgos detectados, que sean mas
sobresalientes, corroborados en el material psicolégico. Seguidamente se realizard un reporte
a manera de integracion de los resultados, sefialando la conclusion de estos.

2.4.- Forma en que se hace el reporte del diagnostico psicoldgico:

2.4.1.- El aspecto organico; presenta rasgos que sugiere la existencia de
disfuncion cerebral de base orgéanico: sano; minimo, severo, moderado a corroborar.

2.42.- Aspecto emocional; define los rasgos caracterolégicos y de
personalidad mas evidentes, asi como la, o las alteraciones en este aspecto.

2.43.- Aspecto intelectual; remitido de la psicometria, sefialando el
coeficiente intelectual y el nivel intelectual en que se ubicé.

2.4.4 - Tendencia delictiva; detectada a través de sus antecedentes, control de
impulsos, agresividad, etc..

2.4.5.- Estado actual; en ausencia o presencia de psicopatologia.
2.4.6.-Prondstico; sefiala si es bueno, malo, reservado, etc..

2.5.Tratamiento: la seleccién de tratamiento se hace en base a las necesidades,
capacidades y aptitudes. la seleccion del tratamiento es de acuerdo a las posibilidades
rehabilitantes del interno. Haciendo las observaciones y sugerencias pertinentes del caso.

2.6.- La programacion del interno para recibir el tratamiento, anotando el nombre del
psicélogo a quien se haya asignado.

2.7.-El registro de la evolucidn, seguimiento y valoraciones subsecuentes se hace en
la hoja de evolucion anotando cada vez que se intervenga con el interno.

3.-Induccién:

3.1.-Realiza una entrevista individual o grupal con el recién ingresado para informar
su situacion, detalles del reglamento interno. Esta intervencion tiene por objeto sensibilizar
al interno a la interaccion con el psicélogo, establecer un primer contacto y hacerle notar que
el psicologo es un apoyo para éste. Y por otra parte observar, detectar alguna anomalia o
alteracion que requiera intervencion.

3.2.-El estudio inicial permite la programacion de la intervencion del psicologo y
para canalizar a otras dreas que fueran pertinentes, sefialando la fecha de estudio



psicologico, previa asignacion del coordinador. El estudio psicologico permite canalizar a
tratamiento y/o entrevistas subsecuentes de valoracion, en base al diagnostico, prondstico y
tratamiento propuesto.

3.3.- La descripcion del problema, en forma somera, describiendo la iniciacion y
relacion con el delito, cronologia. también si el sujeto en la actualidad recibe tratamiento, asi
como si lo tuvo con anterioridad.

3.4.- La historia personal, haciendo una division de las etapas del desarrollo del
sujeto en: infancia, adolescencia y adultez. Se describe el desarrollo psicosocial, en las
diferentes etapas, haciendo énfasis en aquella en la que se hayan manifestado conductas
tendientes a la delincuencia, discriminando situaciones desencadenantes en la comision de
delitos.

3.5.- Se hace un andlisis de la conformacién del grupo a los que pertenece, actitud,
hacia las figuras de autoridad y hacia la autoridad en general. Se evalia la vision del sujeto
hacia las normas y reglas que se¢ le han impuesto (escuela, familia y en el grupo social en
general). Se detecta si existen factores desencadenantes en el plano familiar que se hayan
dado lugar a la comision del delito.

3.6.-Opinion de la comunidad que rodea al sujeto. Describir si se aprecian lesiones.
Se investiga si en la familia del sujeto hay enfermedades hereditarias, o ver si existen otro u
otros miembros con problemas de comisiones delictivas; la justificacion del sujeto por el
delito; los sentimientos de culpabilidad o indiferencia. Se evalia el grado de aceptacion
consciente o rechazo del delito.

3.7.-Clave diagnostica, se construye una clave, tratando de descubrir los puntos
débiles de la emotividad del sujeto; deteccion de miedos, angustias o necesidades,
sentimientos reprimidos y hostilidad hacia si mismo y hacia los demas. Se especifica qué
situaciones, persona o personas, producen en el sujeto estas conductas; el uso de
mecanismos compensatorios, nivel de autocritica, proyeccion de sus necesidades. Se explora
la vision que el sujeto cree que los demas tienen de él (detectar fantasia, infravaloracion,
poca autoestima, exhibicionismo, etc.).

3.8.- Se considera la capacidad de comprensién del problema y actitudes del sujeto
hacia el mismo.

3.9.- Revaloracion y resimenes del caso. Se describe en forma breve el tratamiento,
incluyendo cualquier cambio en su implementacion; en términos del problema original.
cualquier cambio en el diagndstico o en el prondstico. Recordando que se debe incluir en
estos resimenes los cambios en la vida real del interno.

3.10.- Informacién anexa. drea sexual. Informacién que se haya detectado del
interno: experiencia en la primera poluciéon nocturna, experiencia en la presentacion de la
menarca; impresion, con quien comento, primera masturbacion, primera relacion sexual;
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adecuacion e identificacion del rol sexual, frecuencia de contactos sexuales y sentimientos
de culpa.

3.11.- Desarrollo psicosocial: relaciones interpersonales, capacidad para relacionarse
(relacion con maestros, amigos, grupo).

4.-Examen mental:

4.1.- Se evalua: el habito arreglo personal, sexo, edad (real y aparente), complexién
corporal conformacioén fisica (rasgos evidentes), actitudes, movimientos anornmales, marcha,
pensamiento y lenguaje, funciones intelectuales, tonalidad afectiva, alteraciones
perceptuales y conclusiones.

5.-Seguimiento:

5.1.-La valoracion permanente con la atencién, exploracion y tratamiento serad
necesaria para reportar el avance del interno, de acuerdo a su progreso y ajuste
biopsicosocial, se realizan pruebas psicoldgicas ( seleccionando instrumentos diferentes a
los utilizados inicialmente).

6.-Otras actividades realizadas por lo psicélogos del C.P.R.S. Estatal:

6.1.-El psicologo, no puede cambiar de interno designado, excepto en ocasiones de
emergencia, cambio de institucion, ausencia del psicélogo 6 bien, de acuerdo a la situacion
transferencial; en lo que a tratamientos individuales se refiere. En terapias grupales y
familiares, serdn moviles las direcciones de los grupos.

6.2.-En los casos de retardo mental, se envia al interno a la institucion o anexo
pertinente, estableciendo apoyo terapéutico entre el psicologo del Centro; el psiquiatra, el
médico y las otras especialidades pertinentes.

6.3.- Las actividades realizadas con sujetos en prelibertad, consiste en colaborar en
el ajuste a la reinsercion al medio social, familiar y laboral, auxiliando al interno en las
dificultades que presente en relacion al nicleo de reinsercion, tratando de delimitar las
probabilidades de superacién, adecuacion y ajuste. Realizando permanentemente la
valoracion del proceso y su ajuste emocional, durante esta etapa.

6.4.- La atencion psicologica en los casos de urgencia se prestard al interno a
solicitud de la autoridad, al personal directivo de la institucion u otra especialidad que lo
solicite, reportando en la hoja de evolucion la situacion detectada, notificando la
problematica y las indicaciones al respecto.



6.5.-Asesoria familiar. En un gran nimero de casos es necesario estudiar y sondear
la situacion del nicleo familiar. De esta manera se designan las psicoterapias familiares y/o
tratamiento con el grupo familiar del interno. La familia o miembros individuales pueden
citarse directamente o bien con el apoyo de la relacion de la pareja para visita conyugal a
peticién de medicina y/o trabajo social.

6.6. Dar atencion a segregados, con ¢l objeto de valorar las condiciones inadecuadas,
o estado de alteracion, participando directamente dando las sugerencias al caso en la medida
disciplinaria.

6.7..-Capacitacion. Compete al servicio de psicologia, el auxiliar al cuerpo de
custodia, asesorando a internos y autoridades, instruyendo con cursos, folletos y fuentes de
referencia.

6.8..- Visita a las dreas, para detectar el ambiente y clima psicologico.

6.9.-Dando asesoria Institucional, para la deteccion de problemas observados en la
poblacion que afecten el buen funcionamiento de la institucion.

7.-Reporte de Consejo Técnico:

Para el Consejo Técnico Interdisciplinario. De acuerdo a la evolucion cronologica,
se reportan lde la conducta sobresalientes y evidentes, asi como la evolucion y asimilacion
del tratamiento fundamentandose en el diagndstico y prondstico, haciendo especial énfasis
en las probabilidades de ajustes del interno, tomando en cuenta las habilidades y capacidades
recuperables. Por otra parte los resultados del examen mental, se notifica su capacidad de
juicio, analisis, sintesis de aprendizaje que se encontré en la evaluacion. El nivel o grado de
conciencia de si y de la relacion que guarda tanto con su resocializacion, como con la
situacion del delito. Por otra parte hay que sefialar el progreso en el tratamiento o bien su
retroceso o resistencia al cambio,

Una de las formas de explicar el reporte técnico es en términos claros y comunes a
todo tipo de personas evitando ser ambiguo; en el caso de la utilizacién de términos técnicos
sefialar su contenido semantico, sin caer en el simplismo. La lectura se hace con toda la
parsimonia, a fin de que la exploracion refleje el entorno psicologico y la propuesta para el
beneficio que se solicita.

Por otra parte la realizacién de boletines periddicos con el objeto de informar acerca
de las actividades del 4rea, complementados con informacion actualizada, tendiente a la
informacion y formacion del psicélogo.

Finalmente, el interes de haber mencionado aspectos que describen la forma en que
se inserta el psicologo en un C.P.R.S. Estatal y como éste contribuye con su trabajo a la
rehabilitacion de sujetos ahi recluidos. No se debe olvidar las tareas que tiene que cubrir en
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cada etapa que pasa el interno (desde que ingresa al centro hasta que concluye su situacion
legal).

De esta manera el campo laboral dentro de las instituciones estatales cobra mayor
importancia dia con dia, no obstante que han existido impedimentos de todo tipo
(administrativo, profesional y otros,.) que obstaculizan el 6ptimo funcionamiento de cada
uno de los psicélogos que ahi laboran y de todas las areas en su conjunto.

La relevancia del trabajo del psicélogo en el centro de readaptacion social es
en mejora de las condiciones psicoldgicas del individuo que infringe la ley y de esta forma
mejore su conducta de acuerdo a las normas sociales de convivencia; y es asi que resulta
importante hacer mencion de la necesidad de una preparacién de los psicolégos en aspectos
de atencién a personas que transgreden las reglas sociales desde la formacion académica.



47

CAPITULO III

EL TRABAJO DEL PSICOLOGO DENTRO DE LAS
INSTITUCIONES DE  READAPTACION  SOCIAL
MILITAR. (PRISION MILITAR No. UNO)

- ESTRUCTURA ORGANIZACIONAL.

- POBLACION Y ACTIVIDADES
DESEMPENADAS.

- FUNCION DEL PSICOLOGO.
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ESTRUCTURA ORGANIZACIONAL.

A través de la historia y desde que el hombre se organizo en sociedades, han existido
los ejércitos, mismos que como en toda institucion tienen un reglamento ¢ incluso una
Legislacion militar, legislacion que lleva a la necesidad de crear un sistema juridico, el cual
se encarga de sancionar la conducta de los integrantes del ejército cuando estos violan los
canones castrenses establecidos en sus leyes y reglamentos, recayendo en estas
transgresiones, penalidades en las que se incluye la reclusion de dichos transgresores y para
ello se requiere la existencia de sitios adecuados en los que sean segregados de los demas
componentes del ejército.

De éste modo, se pierde en la historia la existencia de los reclusorios militares aun
cuando alguna vez no tuvieron las caracteristicas que distinguen a los actuales.

En nuestro pais el ultimo antecedente fehaciente que se tiene de las prisiones
militares es el de la histérica prision militar de Santiago Tlatelolco, que estuvo ubicada en lo
que hoy es la unidad habitacional de Santiago Tlatelolco.

Esta prision militar funciond hasta el 28 de julio de 1964, y para esta fecha ya no era
adecuada para lograr la meta principal que debe perseguirse lo que es el adecuar la conducta
antisocial de los militares dentro de su medio. Deficiencias arquitectonicas organicas y de
concepcion, vale decir de metas, inferian que las prisiones de rehabilitacion militares
pobladas por aquellos militares transgresores de los reglamentos castrenses y sus leyes, no
pudieran ser realmente los que readapten a dicha poblacion, por tal motivo sélo se limitaron
a segregarlos por un periodo mas o menos prolongado, de su medio y de la sociedad en
general.

Aunada a la necesidad de creacion de un reclusorio militar con los conceptos de la
moderna Penologia, a la necesidad de crear un Centro Habitacional que viniera a coadyuvar
para solucionar en parte los problemas de lugares de habitacion de la poblacion civil, se
penso y llevo a cabo la construccion de un reclusorio o prision militar al que se decidio dar
un nombre de grandes alcances, que es el Centro de Rehabilitacién Social, dejando el local
de la antigua prisién militar como ya se mencioné anteriormente para la construccion de un
Centro Urbano.

Este Centro de Rehabilitacion fue creado como prototipo para que los resultados
obtenidos en el se pudieran extrapolar para el funcionamiento de las diferentes prisiones
militares existentes en diversas ciudades de la Republica y asi crear un reglamento adecuado,
moderno y funcional por el cual debieran regirse dichos reclusorios militares, reglamento
cuya tltima renovacion fue el 18 de noviembre de 1994, y publicado en el Diario de la
Federacion el 22 de noviembre del mismo afio , el cual a la letra menciona como objetivo de
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dichas prisiones: que son las instalaciones que tienen por objeto el control y la custodia de
militares arrestados, detenidos, y procesados , asi como la readaptacion del personal
sentenciado, bajo un régimen de adiestramiento, disciplina, moral, trabajo y educacion.

Como antecedentes de este Centro Militar No. 1 de Rehabilitacién Social se
menciona que el 28 de julio de 1964 se traslad6 al personal que constituye la planta y el
personal de reclusos a ocupar las instalaciones que actualmente posee dicho Centro en la
parte poniente del Campo Militar No. 1-A, existiendo actualmente una prisién militar en
cada una de las plazas donde se encuentren juzgados militares, asi como en aquellos lugares
en los que por necesidades del servicio la Secretaria de la Defensa Nacional asi lo determine.

En el capitulo 1II, articulo 6 del Reglamento General de las Prisiones Militares, se
menciona como objetivos especificos de dichas prisiones los siguientes:

[.- Controlar y custodiar al personal militar privado o restringido de su libertad.
II.- Concientizar al personal sentenciado a fin de lograr su readaptacion.

III.- Motivar al personal de internos a participar en los programas que se desarrollan en las
mismas.

IV.- Conservar la capacidad fisica y profesional de los militares procesados y sentenciados
para su reincorporacion a sus actividades militares cuando corresponda.

V.- Procurar que el personal que obtenga su libertad lo haga en las mejores condiciones
fisicas, morales y psicoldgicas.

La organizacion actual de dichos Centros es del tipo lineal castrense pero tiene las
funciones de enlace a interrelacion que las agilizan y permiten que se cumpla con el
cometido para el que han sido creados.

Sin embargo, el hecho de tener buenas instalaciones no es suficiente para lograr la
rehabilitacion de los reclusos, ya que no se desea solamente el segregamiento de ellos de la
sociedad, sino obtener la actitud que corrija su conducta para poder integrarse a la sociedad,
en este caso militar, a la que pertenece.

Las prisiones militares estan integradas por:

I.- Personal Encuadrado:
a) Directivo

b) De seguridad
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¢) Administrativo.

d) De servicios.

II.-Personal Interno:
a) Arrestados
b) Detenido
¢) Procesado

d) Sentenciado

[I1.- Personal de Sueltos:
a) Libres bajo caucion y protesta.

b) Libres en espera de ordenes.

El personal directivo y de planta de las prisiones militares son nombrados por la
Secretaria de la Defensa Nacional y su estructura organica de las mismas se constituira de
conformidad con las planillas organicas correspondientes, sujetindose su integracion a la
disponibilidad de recursos presupuestales.

Asi, por tener una organizacion de tipo lineal castrense, su funcionamiento esta
regido por su Reglamento General de Prisiones Militares, el cual debido al sistema militar,
en donde sélo hay disposiciones a cumplir, se considera escueto, mencionando unicamente
su organizacién, quienes ocupan los cargos y sus funciones (las cuales se toman como
ordenes a cumplir), sin mencionar objetivos especificos y mucho menos llegara a parecer
una especie de manual de Prisiones Militares, dando una apariencia de existir por cumplir
con un requisito que entra dentro del modelo de una prision ordinaria, apegandose en las
leyes que rigen estas instituciones privativas de la libertad.
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Para su funcionamiento interno la Prision Militar cuenta con el siguiente
organigrama. (ver cuadro 2. Organigrama).

[

Secretaria DIRECCION
1
SUBDIRECCION [T Seccién [ Mesa de Ingreso[ JArchivo
juridica y egreso de reos| |Juridico
Z
Sub-seccion | Sub-seccion
Amparos y [ de
Procesos Asesoria
I I
SECCION ADMINISTRATIVA AYUDANTIA
1
[ ] T T
Subseccion| | Subseccion de | [Subseccidn de Serviciog | Servicios | [Personal
de personal| [Rec. Materiales| [Tramite y Téenicos | | Admtvos. de
Archivo y Grals. | [Seguridad
Residencia d¢ Subdireccion
Ingenieros de instruccién

SECCION DE READAPTACION

Medicina

Psicologid

Psiquiatria

Trabajo Social

Educacion

Terapia Ocupacional

Cuadro 2.0Organigrama



FUNCIONES
La Direccion.

La direccion de la Prision Militar estar a cargo de un General o Jefe procedente de
Arma 6 Servicio . nombrado por el Secretario de la Defensa Nacional, a quien se denominara
Director. Siendo sus atribuciones y responsabilidades las siguientes:

- Proponer a la Direccién General de Justicia Militar de la S.D.N.; por conducto de la
Region Militar, Zona Militar o Guarnicion, todas la medidas que considere pertinentes para
el mejor funcionamiento de la prision.

- Recibir al personal arrestado. indiciado, procesado o sentenciado que le sea
remitido por la autoridad competente.

- Implementar los métodos de control administrativo relativos al personal que ingrese
a la instalacion a su cargo, en situacion de detenido, procesado o sentenciado.

- Conceder audiencias a los internos, a efecto de atender las peticiones y quejas,
subsandndolas de acuerdo a sus facultades e informando a la superioridad las que no pueda
resolver, para que esta disponga lo conducente.

- Dictar las medidas pertinentes para mantener la seguridad y disciplina del personal
interno a su cargo; similares disposiciones se dictaran para el personal de la planta; por lo
que hace a vehiculos y bultos, se ejercera estricta vigilancia y supervision.

- Fomentar y supervisar el respeto a los derechos humanos y a la dignidad de la
persona dentro de la instalacion.

- Establecer el horario de actividades a que se sujetara el personal interno, previa
aprobacion de la superioridad.

- Dar parte a la superioridad y Direcciones de las Armas o servicios, 15 dias antes de
la fecha en que los sentenciados terminen de cumplir sus condenas, para efectos de su
situacion o destino: dar parte al érgano jurisdiccional cuando le comunique que ¢l personal
de sueltos y sentenciados debera quedar en libertad por cualquier causa legal.

- Informar a la autoridad competente, cuando no reciba copia autorizada de el auto de
formal prision de un detenido, en términos de lo dispuesto por el articulo 19 constitucional.

- Certificar la conducta de los procesados, anotando los correctivos disciplinarios
impuestos, asi como los adelantos en instruccion y demads actividades ocupacionales.

- Proponer la actualizacion del manual de organizacion y funcionamiento de la
prision militar cuando corresponda.
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- Convocar al Consejo Técnico Interdisciplinario.

- Y las demds que sefialen las Leyes y Reglamentos Militares en sus partes aplicables
a un Comandante de Cuerpo de Tropa y las que les sean asignadas por la superioridad.

Subdireccion:

La Subdireccion de la Prision Militar esta a cargo de un jefe procedente de Arma o
Servicio, nombrado por el Secretario de la Defensa Nacional a quien se le denomina
Subdirector. Siendo su responsabilidad suplir al Director en sus ausencias temporales.

- Supervisar que se cumplan las disposiciones que en actos del servicio dicte el
Director.

- Revisar y someter a consideracion del Director los programas de instruccion de la
Prision Militar.

- Supervisar que se imparta la instruccion militar, escolar y el trabajo en los talleres,
al personal interno y al que goce de libertad provisional bajo caucion y protesta, segin
corresponda, de acuerdo con las directivas y programas ordenados o autorizados por la
S.D.N.

- Coordinar las actividades de las secciones, a fin de que mantengan el desarrollo
armonico en el cumplimiento de los objetivos establecidos para las prisiones militares.

- Formar parte y coordinar las actividades del Consejo Técnico Interdisciplinario.

- Supervisar la elaboracién de certificados de estancia y de conducta del personal
sentenciado y procesado, asi como aquellos documentos que por su importancia lo requieran.

- Las demas obligaciones que seiialen las leyes y reglamentos militares en sus partes
aplicables a un Segundo Comandante de Cuerpo de Tropa y las que le sean asignadas por su
superioridad

Seccion Juridica:

La seccion juridica es la encargada de elaborar los informes recursos y contestacion
a los requerimientos formulados por autoridades judiciales, asi como en los juicios de
amparo en donde se sefiale como autoridad responsable al Director de la Prision Militar, esta
seccion estara a cargo de un jefe u oficial de servicio de justicia militar y licenciado.

- Acordar con el Director de la Prision Militar, el despacho de asuntos a su cargo v
responsabilidad.



- Recabar, organizar y proporcionar con autorizacion del Director, la informacion y
cooperacion técnica que le sea requerida por las dependencias militares, para el tramite de:

La accion penal de los indultos, de los traslados de prision, de la prorroga de
jurisdiccion, de la libertad provisional bajo caucion, de cumplimiento de pena y de los
demas tramites juridicos relativos a su funcion.

- Llevar el control y seguimiento de los cambios de situacién juridica del personal
sujeto a procedimiento penal.

- Controlar al personal que acude a diligencias judiciales, tanto a juzgados militares
como a juzgados civiles.

- Elaborar los informes previos y justificados y demas documentacion relativa para la
substentaciacion de los juicios de amparo, en los cuales el Director de la prision sea sefialado
como autoridad responsable.

- Supervisar que el personal que ingrese como interno a la prision lo haga con las
formalidades de la Ley asi mismo con el que cause baja.

- Supervisar las certificaciones de estancia y conducta del personal interno cuando
una autoridad o dependencia asi lo requiera.

- Asesorar al Director de la Prision y a los demds organos en asuntos de su
competencia.

Las demads que sefialen las leyes y reglamentos militares en sus partes aplicables de
conformidad a su jerarquia y cargo y las que sean asignadas por la superioridad.

Ayudantia General:

La ayudantia general de la Prision Militar sera la encargada de manejar al personal de
la planta, en sus horarios , servicios y actividades diarias que se realicen en comuin (como
instruccion militar, academias educacion fisica etc.) asi como también supervisara la
conservacion del material y las instalaciones, estara a cargo de un jefe u oficial de area a
quien se le denominarda Ayudante General. Siendo sus atribuciones y responsabilidades
supervisar el cumplimiento de las ordenes que emita la superioridad con relacion al servicio,
al régimen interior y a la seguridad de la prision.

- Organizar v supervisar que se imparta la instruccion al personal interno y libre de la
prision, a fin de que se mantengan sus condiciones fisicas y profesionales.

- Supervisar que se elabore la documentacion a su cargo, asi como los informes que
se requieran de conformidad con las directivas que emita la superioridad.



- Coordinar el mantenimiento y conservacion de las instalaciones de la prision.

- Supervisar y controlar el funcionamiento de la prision de conformidad con los
programas que se establezcan.

- Supervisar las actividades del destacamento de seguridad y vigilancia.
- Controlar el depdsito de vestuario y equipo.

- Elaborar el plan de defensa y los de contingencia de la prision y las demas que
sefialen las leyes y reglamentos militares en sus partes aplicables de conformidad a su
jerarquia y cargo y las que sean asignadas por la superioridad.

Seccion Administrativa:

La seccion administrativa de la Prision, es el o6rgano encargado del tramite
administrativo y estara a cargo de un jefe u oficial del servicio de administracion a quien se
denominard Jefe de Seccion Administrativa. Siendo sus atribuciones y responsabilidades
supervisar la elaboracién y tramite de la documentacion que se genere con motivo de los
movimientos del personal perteneciente a la prision, asi como mantener completos y
actualizados sus expedientes.

- Supervisar la elaboracién de la documentacion relacionada con los bienes muebles
e inmuebles, entre ellos, armamento, vestuario, equipo, vehiculos y otros cargos que tenga la
prision militar.

- Elaborar y tramitar la documentacién contable de la prisién.

- Coordinar y supervisar la recepcion, registro, clasificacién, distribucion y archivo
de la documentacion.

- Controlar el archivo de la prision y supervisar la documentacion del personal
perteneciente a la prisién, relacionada con la afiliacion al Instituto de Seguridad Social para
las Fuerzas Armadas Mexicanas de conformidad con la ley respectiva.

.-Formular los informes y la documentacién del area de su responsabilidad.

- Las demds que sefialen las leyes y reglamentos militares en sus partes aplicables de
conformidad con su jerarquia y cargo y las que sean asignadas por la superioridad.



Seccion de Readaptacion:

La seccion de readaptacion es la encargada de formular y desarrollar los programas
para el proceso de readaptacion necesario a cada individuo, para lograr su enmienda y
prevenir que infrinja nuevamente la disciplina militar, estard a cargo un jefe u oficial
crimindlogo 6 personal con especialidad en esa rama, a quien se denominara jefe de la
seccion de readaptacion.

La naturaleza organica y funcional de las prisiones militares, exige darles una mas
adecuada estructuracion, que permita la realizacion de sus misiones especificas con mas
apego a las disposiciones legales, inspiradas en el mandato constitucional que ordena la
subsistencia del fuero de guerra como medio de asegurar la existencia y disciplina de las
Fuerzas Armadas de México.

Mediante la busqueda de una nueva estructuracion en las prisiones militares es
necesario ajustarse a los preceptos constitucionales sobre el control y seguridad de
procesados y sentenciados, buscando mantener en aptitud de conservar con todo vigor la
capacidad fisica y profesional de los militares sujetos a procesos o sentenciados a penas de
prision,

Considerando que la readaptacion social hace al sujeto apto para lograr vivir en
sociedad sin entrar en conflicto con ella, se intenta por medio de la capacitacion laboral y
cultural del interno, instrumentarlo para su desarrollo personal. Ademas, se ponen en accion
todos los recursos terapéuticos, interpretando a la persona como una entidad biopsicosocial.

La readaptacion de los internos dentro de las instituciones armadas a que
pertenezcan, deben procurarse con tendencia al reaprovechamiento inmediato de los
individuos en el servicio de las armas, para la cual el mejor sentido es el cumplimiento de las
penas dentro de las normas militares que regulen la disciplina dentro de establecimientos que
funcionen con el fin indicado.

La seccion de readaptacion se conforma con un personal especializado en las
siguientes areas: medicina, psicologia, criminologia, educativa y trabajo social; estando al
frente de la misma el que ostente el mayor grado.

Dentro de las funciones que le corresponden a la seccion de readaptacion se
encuentra como principal la elaboracién de las fichas de estudio de cada especialidad que
conforman el expediente del personal que ingresa en calidad de detenido, procesado,
sentenciado o que pertenezca al grupo de sueltos. Siendo esta la primera funcién por tener un
plazo maximo de 24 horas para la conformacion del expediente, estableciéndose para cada
drea de estudio las siguientes funciones y objetivos:

I) Subseccién Médica.- Teniendo como objetivo: valorar el estado de salud del interno con el
fin de detectar posibles lesiones o padecimientos con que ingrese, extendiendo su debido
certificado para informar a la direccion. A su vez vigilara el estado de salud del personal de
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planta y derechohabientes que lo soliciten. Su funcién comenzard desde platicas de
prevencion hasta el tratamiento para la rehabilitacion o canalizacion a escalones de sanidad
superiores para su intervencion, entre otras funciones se encuentran las siguientes:

- Efectuar curaciones y aplicar inyecciones a los pacientes que lo tengan indicado.
- Dar medicamento al personal que tenga tratamiento.

- El personal de sanidad seré el encargado de sacar las citas para interconsultas de
personal interno.

- Canalizacion al personal interno a interconsultas, a los escalones de sanidad.

- En caso de alguna urgencia, cuando no se encuentra ¢l médico se canaliza, al
interno a la enfermeria del campo militar.

- Tener en perfecto estado de aseo toda la seccion y las dreas correspondientes a la
misma.

- Atencién adecuada al personal que se encuentre encamado en la enfermeria.

- El médico serd el tnico que podrd recetar medicamento y en su ausencia, cuando
haya alguna urgencia se le localizara o se mandara llamar a otro del hospital.

II) Subseccién de Psicologia.- Se encargara de la evaluacién diagndstica (incluyendo la
entrevista y las pruebas psicoldgicas) para la valoracion del estado de salud mental que
presenta el interno certificando el diagndstico correspondiente para su seguimiento
dependiendo del tipo de personalidad o la psicopatologia que se detecta, si es que la hay.
Auxilidandose de la psicoterapia, con el objeto de ayudar a los individuos a que lleguen a los
cambios de conducta que le son necesarios para que se les capacite, de manera que pueden
tratar de modo més efectivo con su propio ser y el medio que les circunda, entre otras
funciones se encuentran las siguientes:

- Tener un seguimiento con aquellos internos en los que los resultados de su estudio
indiquen la necesidad de observar su conducta.

- Canalizar al servicio de psiquiatria y supervisar en el interior de la prisién a los
internos que se les haya detectado una psicopatologia o alteracién emocional.

- Mantener contacto con las demas coordinaciones que conforman la seccién de
Readaptacion para poder tener un conocimiento mas completo del interno.



58

- Formar parte y colaborar con el C.T.I. (Consejo Técnico Interdisciplinario), para
emitir la opinién que corresponde a la psicologia en los estudio de indulto o libertad
preparatoria, que solicita el interno.

- Elaborar estudios de peritaje que solicitan en los juzgados, para los fines legales que
se requiere.

- Llevar a cabo la intervencion terapéutica en los casos que sea necesario o lo solicite
el interno.

- Hacer la valoracion psicoldgica a los aspirantes a causar alta en la planta de la
prision o los juzgados y tribunales.

- Estar preparado para dar platicas o conferencias sobre la especialidad al personal
que indique la superioridad.

- Dar atencion psicologica a los derechohabientes y personal de planta que lo solicite.

- Realizar los servicios que estin establecidos por la prision para su buen
funcionamiento los dias de visita.

IIT) Subseccién de Criminologia.- Se encargard de elaborar la ficha signaléctica del interno,
la cual consiste en la descripcion del individuo en base a su fisonomia y todo aquello que en
un momento lo puede identificar (cicatrices, tatuajes o huellas de alguna lesion,
complementandose con las impresiones fotograficas y dactiloscopicas), entre otras funciones
se encuentran las siguientes:

- Elaborar la media filiacion del personal de nuevo ingreso.

- Tomar las fotografias correspondientes del interno y de la familia o amigos que lo
irdn a visitar para realizar sus credenciales.

- Toma las huellas para realizar la afiliacion del personal de planta y sus
derechohabientes, asi como de reclutamiento.

- No se efectua el estudio y valoracion criminoldgica debido a que no se cuenta con
personal idéneo para realizar las funciones criminolégicas.

IV) Subseccion de Educacion.- inicialmente se realizara una entrevista para la elaboracion de
una ficha pedagogica, con la finalidad de conocer su grado maximo de estudios, la presencia
de perturbaciones y/o limitantes de su proceso educativo (si es que existen), el nivel de
asimilacion, logica y abstraccion de conocimientos adquiridos y nuevos. Su interés por
seguirse superando académicamente (metas personales) para con ello, realizar un diagnostico
y pronéstico pedagogico que los canalicen y una actividad académica o extraescolar, basado
en las alternativas aplicables en funcion de sus capacidades reales. Una vez realizado dicho
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estudio pedagégico se determina la necesidad de incorporacién del interno a las actividades
escolares correspondientes de acuerdo con la escolaridad manifestada.

Otras funciones:

- Realizacion de asesorias, inscripciones, evaluaciones y retroalimentacion del
proceso educativo.

- Administracién de material didactico a alumnos y asesores para el funcionamiento
escolar.

- Orientacién educativa, vocacional y profesional permanente.

- Realizacion de programas de actividades escolares semanales, como control y
planeacion de la ensefianza.

- Informes mensuales y semestrales, segiin corresponda para la 1a.Z.M, Direccion del
establecimiento, CEBA e INEA, de las actividades escolares.

- Administracién escolar (tramites: inscripciones, credenciales, exdmenes y
certificados y reconocimientos a asesores).

V) Subseccién de terapia ocupacional.- Se realizard inicialmente una entrevista al interno
para conocer su situacion laboral y las inquietudes personales para con ello, elaborar una
ficha laboral en la cual ayudara a emitir un diagnéstico y prondstico acorde a las necesidades
del individuo a fin de desarrollar sus destrezas manuales e intelectuales que le permitan una
reincorporacion laboral militar y/o social.

Para llevar a cabo las actividades ocupacionales, la prisién cuenta con diversos
talleres, lo que se considera uno de los principales medios para lograr su readaptacién, asi
como una ayuda para solventar sus necesidades economicas y las de su familia. Contando
actualmente con los siguientes talleres: Fibra de Vidrio, Carpinteria, Herreria, Sastreria y
Talabarteria.

VI) Subseccion de Trabajo Social.- Esta Subseccion llevard a cabo una valoracion con el fin
de conocer el aspecto familiar, extrafamiliar y su situaciéon econémica, teniendo como
objetivo dar un panorama general de la situacion real que guarda el interno. Proporcionando
al mismo tiempo servicios muiltiples, que le permitan mantener al interno un constante
contacto con su medio familiar y social auxilidndolo en el tramite relacionado con su
situacién juridica y prestaciones sociales que le correspondan.

Otras funciones:
- Aplicacion de entrevistas a personal de nuevo ingreso para elaborar su estudio

social.
- Al ingreso de este se le orienta sobre su situacion juridica y consignas que rigen el

establecimiento.
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- Elaborar estudio sociales para peritajes en la materia, esto a solicitud de los
diferentes juzgados militares.

- Elaborar estudios sociocconomicos y sociales para indultos por medio de una
entrevista como seguimiento de caso.

- Cuando el caso lo amerite se llevan a cabo visitas domiciliarias.

- Realizacion de documentacion y tramites personales que sean necesarios para
mantener al interno en contacto con su familia y el medio externo.

- Trabajo de campo, consiste en realizar en diferentes instituciones el tramite
correspondiente de cada interno que lo solicite (bancos, delegaciones, telégrafos, corrcos,
etc.).

Consejo Téenico Interdisciplinario:

El Consejo Técnico Interdisciplinario estara encargado de la consulta y asesoria del
Director de la Prisién y actuar como 6rgano de orientacion, evaluacion y seguimiento del
tratamiento del personal interno. Dentro de sus atribuciones y facultades se encuentran el
presentar el dictamen técnico correspondiente que la ley sefiale, emitiendo una opinidn sobre
la conducta del sentenciado en los casos de solicitud de libertad preparatoria de
rehabilitacion y en aquellos otros que las leyes y reglamentos indique. Celebrando sesiones
ordinarias por lo menos 2 veces al mes y extraordinarias, cuando fuere convocado por el
Director de la Prision, debiendo tomar las decisiones que emita por unanimidad.

Como ya se ha mencionado, el Consejo Técnico Interdisciplinario esta constituido
por los diferentes elementos que colaboran en ¢l Centro de Readaptacion. debiendo resaltar
su importancia debido a que en el fenémeno de la delincuencia participan por su naturaleza,
un sin nimero de elementos y circunstancias de diferente indole, razoén por la cual, la tarea
de readaptacion y tratamiento de reos se torna compleja y dificil, haciendo con esto casi
imposible el hecho de que una sola disciplina pueda abarcar y resolver este problema, por lo
que la caracteristica de una labor de esta naturaleza debe y tiene que ser multi e
interdisciplinaria.

Dentro del personal que conforma el Consejo Técnico Interdisciplinario en la prision
militar es el mismo que conforma la seccion de readaptacién ya anteriormente mencionada,
incluyendo al sefior Director como Coordinador, al Subdircctor, Ayudante General y a la
Seccion Juridica como exponente de la situacion legal del interno.

POBLACION Y ACTIVIDADES DESEMPENADAS.

En el Centro de Readaptacion Social Militar No.l, son recluidos elementos del
Ejército y la Armada Nacionales que han cometido delitos del orden castrense,
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principalmente dentro de la jurisdiccion de la Primera Zona Militar y de otras adulteres o
aun lejanos en las que no existen adscritos Juzgados Militares, quedando sujetos al proceso
correspondiente.

Estos individuos representan la mayoria de los que transgreden la Legislacion
Castrense en toda la Republica y presentan condiciones predelictivas, por cuanto a el
conjunto del que forman parte, similares a las que confrontan todos los miembros que
constituyen una muestra representativa real de la conducta genérica de los miembros del
Instituto Armado.

Los delitos por los que son sujetos a proceso los militares en servicio activo ( en
algunos casos también retirados), son genéricamente de tres tipos:

El primero: Aquellos que son consecuencia ineluctiva del servicio de las armas, es
decir, los que se tipifican como violaciones a la Legislacion Castrense y por ello de no ser
individuos de profesion militar no hubiesen cometido el delito en cuestion.

El segundo: Son aquellos que constituyendo violaciones a la Legislacion Castrense
también, los pudo cometer el sujeto cualquiera que fuese su actividad en la vida de acuerdo
a las condiciones sociales de conducta predelictiva individual, y que se encuentran
tipificados en la Legislacion Castrense.

El tercero: Integrado por los delitos que se tipifican como de los de fuero comiin y
federal y que por ello el individuo los comete independientemente de su condicion de
miembro de las Fuerzas Armadas de la Nacién.

Aunque la poblacién que conforman las fuerzas Armadas es extracciéon neta del
pueblo y quedan sometidos a las mismas inquietudes ciudadanas, se considera que el
militar en general no es un delincuente de habito sino que netamente circunstancial y por
tanto se tiene menos de 1 % de reincidencia delictiva en el total de los elementos sujetos a
proceso. Sin embargo, se debe de reconocer que la poblacién que conforma al Ejéreito
Mexicano, es en su mayoria gente de origen campesino de los diferentes estados de la
Republica Mexicana, ingresando generalmente por necesidad y no por vocacion a la carrera
de las Armas. Conformando una muestra de la poblacién con bajo nivel cultural y educativo,
ademas, de pocos recursos economicos. Poblacion que al ingresar al Ejército se eleva un
poco su nivel de vida y se le brinda el acceso a la superacién personal.

Para ingresar a las fuerzas armadas, en las unidades operativas, los tinicos requisitos
que son necesarios, es estar sano fisica y psicologicamente, no tener antecedentes penales,
ser mayor de 16 afios y saber leer y escribir; requisitos que en cuestion de educacion se van
ampliando dependiendo el grado y empleo que vaya a ocupar al igual que en el aspecto
psicologico, se comienzan a evaluar el perfil de personalidad indicado.
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Es importante sefialar lo anterior va que se parte de una poblacion si no homogenea
en su totalidad, si con cierlas caracteristicas, metas u objetivos afines entre sus miembros,
mismos que desde su alta en el ejéreito se someten a una legislacion y vida militar que
regira su conducta desde ese instante, siendo para unos una especie de contencién ante
posibles conductas antisociales que debido a sus estilos de vida muy particulares (contexto
social, habitos, educacion, etc.), pudieran proporcionar algin acto que merezca un castigo
por parte de las autoridades. Este tipo de poblacion generalmente vive en barrios que se
consideran zonas crimindgenas, con tipo de familias disfuncionales v antecedentes de una
familia desintegrada, problemas de alcohol lo cual cabe mencionar que el problema de
alcohol lo presenta una amplia poblacion militar en general, debido a la alta tensién
emocional en que en ocasiones se trabaja en la actividad militar, propiciando un elevado
grado de estrés, el cual es aminorado en sus tiempos de franquicia por el alcohol. siendo esto
uno de los factores que se encuentran en muchos casos de conducta delictiva.

Por lo tanto la poblacion que se tiene en las prisiones militares es aunque particular
por los delitos de orden castrense que se comete, también muy variado en cuanto a los
delitos del fuero comun. Hay sujetos que por exceso de alcohol, algunos droga (ya sea
adicion o complices de trifico) han cometido homicidios o tentativas, agresiones, desmanes
y violaciones, otros por accidentes 6 imprudencias con el armamento, cometen lesiones y
homicidios. Generalmente los miembros que llegan a tener una buena jerarquia y cargo
sobre todo de manejo de recursos econémicos, por "X" circunstancias llegan por el delito de
malversacion, fraude, enriquecimiento ilicito, falsificacion, robo, etc. Otro tipo de poblacién
que debido a sus caracteristicas de personalidad, no son compatibles con los perfiles del
militar son victimas de sus propias reacciones muy particulares y que sus delitos van desde
el homicidio hasta los de tipo castrense mas simples.

La poblacién que se encuentra recluida en proceso o sentenciado, se le denomina
grupo de sueltos, procesados y sentenciados los cuales tienen un reglamento al que deben
sujetarse, en el que se indica sus actividades, responsabilidades, atribuciones y deberes.
Entendiendo a esta poblacion de transgresores de la Ley como un grupo de militares
segregados de los demas, pero siguiendo la misma linea del régimen militar, donde el deber
y disciplina permanecen con la misma intensidad que los que se encuentran en libertad
absoluta.

Contando con el siguiente régimen interno disciplinario:

- Queda bajo la responsabilidad del Director de la Prision el velar que la disciplina
sea firme pero al mismo tiempo humana y razonable, debiendo fomentar los sentimientos de
dignidad personal y de decoro militar,

- Para mantener la disciplina en el personal interno, se le podra aplicar las siguientes
medidas: una amonestacion, arresto, suspension total o parcial de estimulos y cambio de
dormitorio.
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- La amonestacién y los arrestos se impondrén al personal interno y libres siguiendo
los lineamientos que fije el Reglamento General de Derechos Militares.

- La suspension total o parcial de estimulos, se aplicard al personal interno que
infrinja los ordenamientos que vayan en contra del régimen disciplinario de la Prision.

- El cambio de dormitorio se aplica al personal interno que realice actos contrarios a
la moral y las buenas costumbres, que debe observar el personal que se encuentra recluido.

- Ademas de las infracciones que sefialen las leyes y reglamentos militares para
efectos de este ordenamiento, siempre y cuando su conducta no constituya un delito, se
consideran infracciones las siguientes:

a) intentar en via de hecho evadirse y conspirar para ello.

b) poner en peligro su propia seguridad la de sus compafieros o la de la institucion.
c) interferir o desobedecer las disposiciones de seguridad y custodia.

d) causar dafio a las instalaciones y equipo o darles mal uso o trato.

) entrar, permanecer o circular en dreas de acceso prohibido.

f) sustraer u ocultar los objetos propiedad o de uso de sus compafieros.

g) faltar el respeto a las autoridades mediante cualquier expresién.

h) alterar el orden en los dormitorios, talleres, comedor.

i) acudir impuntualmente o abandonar las actividades a que deba concurrir.

- El personal interno cumpliré su arresto en el lugar designado para tal efecto dentro
de la prision. ;

El interno al ingresar no pierde su jerarquia a menos que sea consecuencia de la pena
impuesta por las leyes militares, misma jerarquia que permite que permanezca el respeto y la
subordinacién entre grado y grado. De igual manera esta poblacion debe seguir figurando en
las listas de revista de su corporacion, con la anotacion de "procesados" y por consiguiente
percibir sus haberes con cargo a su cuerpo y en la proporcion que le sefialen las
disposiciones vigentes respectivas, por ejemplo: sélo se les abonaran durante el tiempo que
dure su proceso el 50% de sus haberes a excepcion de los acusados por los delitos de

desercion, fraude o malversacion de fondos, quienes percibiran sélo el 33% de los mismos.
sin poder recibir en ninguno de los casos asignacion adicional (prestaciones, etc.).
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Al mismo tiempo se apegaran a los reglamentos y leyes militares, acatando las
disposiciones que ordene la superioridad, ya que en todo momento podréin ser juzgados y
procesados por alguna infraccion o delito que puedan cometer estando en prision, siendo ¢sta
en ocasiones acumulativa. Se considera que el hecho de permanecer bajo ¢l mismo sistema
como si se estuviera en libertad disminuye el impacto que tiene el interno al ingresar. ya que
ingresa a un sistema ya conocido, enfrentando a una poblacién hasta cierto punto
homogénea que lo lleva a adaptarse rapidamente y encontrar una cohesion de grupo que le
va a permitir sobre llevi~ de una manera mas ligera su internamiento.

Sin embargo ya que es precisamente la privacion de libertad uno de los castigos
principales en todas las prisiones en general al ingresar los' internos se puede observar cierta
angustia, incertidumbre, rasgos depresivos, molestias, enojos y hasta rencores con el medio
militar, debido a las causas por las que se encuentra en la situacion de detenido. Mismas
situaciones que tienen una causa multifactorial y que al pasar los primeros dias o semanas
se encuentran y desenvuelven como “pez en el agua”, en la mayoria de los casos.

La prision cuenta con una estructura invulnerable, es amplia y con todas sus
instalaciones de una sola planta, teniendo una capacidad para unos 500 internos. Cuenta con
9 dormitorios (cuadras), con capacidad para 60 internos cada uno; de los cuales 2 de ellos
son utilizados para el personal de la planta y los 7 restantes estan divididos de acuerdo al
tipo de delito que se comete, hay 4 dormitorios de las mismas caracteristicas que se
mencionaron, pero con divisiones de concreto para la visita conyugal, dando como resultado
15 conyugales por dormitorio para oficiales y tropa; encontrandose también otros 10
conyugales individuales y de diferentes caracteristicas para los jefes y generales.

Existe dentro de la prision una tienda SEDENA (abarrotes) y una cafeteria en la cual
los internos pueden abastecerse de productos basicos para poder satisfacer sus necesidades,
se encuentra también la zona de talleres en donde se trabaja la fundicion (plomo), sastreria,
carpinteria, hilado, fibra de vidrio, resinado de cuadros y herreria utilizandose para trabajar
en ciertos horaries y pudiendo ser este trabajo independiente, es decir, para el que le interese
y tenga los recursos econdémicos para poder empezar a comprar su propio material y
comenzar a trabajar.

Se tiene también una escuela con biblioteca, en donde se brinda la oportunidad de
estudiar la primaria, secundaria y preparatoria, misma que esta a cargo de 2 pedagogos.

En cuestion de actividades deportivas se encuentran un campo de fitbol, otro de
béisbol, 4 canchas de basquetbol, una de tenis y otra de squash y un gimnasio de pesas,
mismas instalaciones que permiten tener bastante espacio de esparcimiento al aire libre, asi
como arecas verdes.

Cabe mencionar que también los internos cuentan con una capilla donde se oficia la
misa de los domingos.



Como se puede observar y debido al nimero de la poblacién de internos con que se
cuenta, la prision militar cuenta con los recursos materiales en cuestion de instalaciones para
cumplir con los objetivos de la misma quedando en cuestionamiento y analizando
posteriormente si la parte técnica de readaptacion es llevada a cabo y con que alcances y
limitaciones.

Las actividades que se realizan con el personal de internos comienzan desde las 5 de
la mafiana en que se pasa la primera lista y en la cual se dan las novedades y solicitudes del
dia, para posteriormente hacer el aseo de las dreas que a cada quien le corresponde con el fin
de que diario estén en optimas condiciones de limpieza todas las instalaciones;
posteriormente pasan al comedor a desayunar (6 a.m.), teniendo 30 minutos para realizarlo,
al terminar tienen sus actividades de aseo personal y pasan su segunda lista a las 9 a.m. para
dar indicaciones de las actividades que se deben realizar con respecto al trabajo en los
talleres o instruccion militar que se vaya a tener, a las 11 comienzan las actividades
deportivas, mismas que se prolongan por algunos internos hasta las 16 horas; algunos
continuan trabajando en los talleres y suspenden a las 13 horas para ir al comedor, después
de asistir al mismo, generalmente las actividades son libres, mientras la superioridad no
ordene otra cosa. Algunos internos trabajan todo el dia en sus talleres o en sus cuadras, otros
preparan sus escritos y documentos para su proceso legal, algunos hacen deporte tiempo
completo y otros mas se dedican al ocio. Todas las actividades anteriores se realizardn una
vez que hayan realizado las actividades que se les tiene asignadas de manera individual o en
equipo como las siguientes:

- Aseo de las dreas verdes y pasillos que les corresponde.
- Fajina de limpieza en el comedor (maiiana, tarde y noche).
- Comisiones en el depésito de la basura.

- Servicio de oficial de cuartel, el cual se encarga de que todo marche correctamente
durante el dia (listas, horarios de actividades, personal que sale a diligencias, etc.).

Al final de cada dia se asiste al comedor a las 18 horas y se pasa lista en cada
dormitorio a las 19 horas, horario en que se cierran las cuadras para abrirse al dia siguiente.

Los dias de visita son los jueves y domingos con un horario de las 9 a las 16 horas
teniendo todos los internos derecho a tener visita conyugal, la cual terminara al siguiente dia
a las 8 horas; en esta visita se pueden quedar los hijos de los internos hasta la edad de 10

anos.

Generalmente en estos 2 dias los internos suspenden sus actividades individuales, el
gimnasio permanece cerrado y se pasa una lista mas durante el dia, a la hora en que se
termina la visita (16 horas), tanto la visita como los internos tienen la libertad de andar por
todas las instalaciones de la prision, e incluso se aprovecha la visita por parte de los
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derechohabientes para asistir a consulta médica, psicologica o dental. Resultando estas
visitas una verdadera muestra de apoyo al interno por parte de la familia que lo visita
disminuyendo su angustia por saber de sus seres queridos o allegados y sentirse importante
para los mismos, observandose en estos dias como si fueran unos verdaderos dias de campo
con la familia.

En este tipo de sistema al estar Unicamente la seccion sanitaria fija (a donde
pertenecen trabajo social, medicina, psicologia, odontologia y criminalista). la escuela y el
comedor dentro de las instalaciones de la prision donde se encuentran los internos, permiten
una constante relacion entre los internos y el personal de planta, teniendo la oportunidad de
una constante vigilancia y seguimiento sobre su desenvolvimiento (por parte de los internos)
dentro de la prision.

Otra de las medidas que ha tomado la direcciéon y que ayudan de alguna forma a
mantener a los internos emocionalmente estables, es la visita de mujeres que se dedican a la
prostitucion y que van 2 dias a la semana con un horario de 9 a las 17 hrs.

Como se ha podido observar a través de esta breve descripcion sobre el tipo de
poblacion y actividades que se tienen en las prisiones militares, éstas presentan situaciones
completamente diferentes a prisioneros de otro tipo, con lo cual se considera que aparte de la
segregacion y privacion de la libertad que tienen estos individuos, el ingresar a este tipo de
prision es convivir con una poblacion de una gran familia perteneciente a una misma
sociedad en la cual también debido a las actividades propias del ejército, en ocasiones estos
encierros se viven como una comision mas o en algunos casos como vacaciones dentro de su
carrera militar. Sin embargo aunque las cosas puedan parecer de color de rosa el
estigmatismo en que se tiene al delincuente y a las prisiones en general, presentan un
panorama negativo ante la opinién publica en general, misma que hasta cuando ingresa el
interno por primera vez llega con ideas de incertidumbre o distorsionadas acerca del
ambiente carcelario.

Otra de las situaciones que se observa es que para cl ser humano, después de la
muerte, la privacion ae la libertad es lo mas doloroso, con este simple acontecimiento se
inicia un proceso de "castigo” por parte de la sociedad y sus leyes que comienza por denigrar
a la persona, en muchas ocasiones quedando en su historial de servicios como algo que va a
pesar en su futuro para seguir progresando en su carrera militar.

LA FUNCION DEL PSICOLOGO

El psicologo militar causa alta en el Ejército Mexicano cuando ha egresado de
escuelas y universidades del medio civil y que acredite con titulo profesional diploma o
certificado, segiin corresponda, los conocimientos respectivos. Ingresando como militar del
servicio con el caracter de auxiliar y con una jerarquia inicial que para su especialidad
establezca la ley, debiendo efectuar el curso de capacitacién militar correspondiente.
Considerandose desde este momento independientemente de ser profesionistal, un militar
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que tendra las atribuciones y responsabilidades que establecen las leyes y reglamentos
militares de acuerdo a su jerarquia. Asi como las dispositiones que emita la superioridad.

Se considera importante mencionar lo anterior porque si bien es cierto que el campo
de accién del psicélogo militar puede ser muy amplio en todas sus areas de la profesion,
también es cierto que su accién, entre ellas su iniciativa esta sujeta a ordenes que reciba de la
superioridad.

Quizéas hasta la fecha no se haya realizado un adecuado manejo del psicologo en
cuanto a su canalizacion de acuerdo al drea o especialidad que maneje, y es por ello que en
las diferentes dependencias e instalaciones militares en donde se encuentre un psicélogo no
se haya abarcado en su totalidad el campo de accién del mismo, aunado a la falta de personal
en esta profesion.

Desde el inicio de la funcién de la prisién militar No.1 ésta ha contado con un
profesionista en cada una de las especialidades de medicina, odontologia, psiquiatria y
psicologia, careciendo actualmente y desde 2 afios aproximadamente del servicio de
psiquiatria, al igual que en ocasiones se ha carecido de los servicios de psicologia por un
espacio de tiempo relativamente amplio, situacién que es necesario resaltar para tener una
imagen de la importancia que se le ha dado a la psicologia, dentro de este Centro de
Readaptacion. En el cual a excepcion del Reglamento General de Prisiones Militares se ha
carecido de un plan de trabajo que marque los lineamientos a seguir dentro del trabajo de
psicologia, razén por la cual, en el actual funcionamiento del departamento de psicologia se
parte de la estructuracion de un plan de trabajo y funciones que permitan marcar los
lineamientos de su campo de accion, partiendo de lo establecido en el Reglamento General
de las Prisiones Militares, el cual dice "la Subseccién de psicologia y psiquiatria seran las
encargadas de prevenir, preservar y recuperar la salud mental de los internos.

En esta estructuracion se ha tomado muy en cuenta el trabajo coordinado con las
demas subsecciones de la Seccion de Readaptacion que permita un mejor funcionamiento y
apoyo al departamento de psicologia, ya que un solo psicélogo resulta insuficiente para toda
la poblacion reclusa y la variedad de funciones que puede ejercer ademas de partir del
reconocimiento que el trabajo del drea de readaptacion y sobre todo de psicologia es muy
amplio, comenzando esta labor desde el momento en que hay un ingreso, tratando de
conocer cuales son los aspectos psicoldgicos que en un momento dado los llevaron a violar
las leyes militares, o que factores los indujeron a delinquir, no perdiendo de vista la entidad
biopsicosocial del individuo.

Todo individuo al momento de ingresar a la institucion en calidad de interno se le
practica una entrevista clinica con el fin de estar enterados del estado emocional, (causas y
consecuencias de su problema legal) en que se encuentra, brindando una asistencia
psicologica a aquellos individuos que la requieran, por presentar rasgos depresivos, estados
de angustia notorios o algiin otro tipo de trastorno emocional, asi mismo previniendo alguna
situacion conflictiva que pudiera presentarse ya sea con el propio individuo, con alguno de
sus compaiieros o con la institucion.
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Una vez que se tiene este primer contacto con el ingreso y se le dicta un auto de
formal prision, cambiando su situacion juridica al de procesado. Se realiza una entrevista
clinica con miras a iniciar su estudio de personalidad para que obre en su expediente y este
listo en cualquier momento que pueda ser solicitado, ademas de poder tener un conocimiento
mas exacto del tipo de personalidad y problematica que pudiera presentar el interno.

En la situacion particular de los Centros de Readaptacion Social Militares, el
psicologo tiene la posibilidad del contacto directo, cercano y constante con el interno,
situacion que da lugar a una relacién personal entre ambos y que por ende permite conocer al
interno como un ser humano multifacético, en el que interactian un sin fin de factores como
son: sociales, culturales. economicos, afectivos, vivenciales, etc. Permitiendo en esta
relacion la oportunidad de aplicar técnicas psicologicas asi como poder actuar en el aqui y
ahora, implementando técnicas y procedimientos de acuerdo a las necesidades que se
susciten en momentos criticos de la situacion del interno, dando asi un paso mas abierto a la
relacion psicologo-interno, permitiendo conocer un poco mas a fondo su problematica y un
constante seguimiento que permite cumplir con el objetivo que se tiene planteado.

Si bien el psicologo clinico debe hacerse un experto en la entrevista, también cuenta
con instrumentos que le permiten una valoracién mas exacta del individuo que se haya frente
si.

Conformando dichos instrumentos, el material psicolégico que incluye los test de
evaluacion y la entrevista clinica, debiendo ser considerados estos test, como elementos
validos y significativos que aporten datos del interno. Sin embargo, es importante subrayar
que estos datos son adicionales a la percepcion que se tiene del sujeto por medio de la
entrevista clinica de acuerdo a las caracteristicas culturales, sociales, econémicas y
dinamicas que este posea, no perdiendo de vista las circunstancias que lo llevaron a la
situacion legal en que se encuentra.

El estudio en base a las baterias de test psicologicos que se manejan abarcan tres
aspectos que son:

- Organicidad.
- Coeficiente Intelectual.
- Personalidad

Eligiendo el tipo de pruebas psicolégicas adecuadas considerando la escolaridad ,
edad, nivel socioeconémico, y estado mental, con la finalidad de cumplir con la parte de

valorizacion general para realizar el mencionado estudio.

Actualmente se cuenta con las siguientes pruebas psicologicas:



69

Test de Inteligencia:

- Army beta: esta prueba, independientemente de dar un indice de inteligencia,
detecta ciertas habilidades especiales como son precision, destreza, rapidez, etc., y se aplica
generalmente a sujetos con escolaridad baja o analfabetas.

- Matrices Progresivas Raven: Este test nos muestra el indice basico para resolver
problemas cognoscitivos a varios niveles.

- Dominos: es una prueba que mide la habilidad del pensamiento para manejar
relaciones abstractas a través de simbolos numéricos.

Este tipo de tests se consideran importantes para detectar un indice intelectual que
permite verificar el nivel de utilidad e inutilidad que nos marca el Ejército Mexicano segiin
la tabla de Coeficiente Intelectual.

Test de Organicidad:

- Guestaltico Visomotor de L. Bender: Este test es de gran utilidad para explorar la
posibilidad de dafio organico cerebral, alteraciones en la coordinacién visomotriz, y
disfunciones, a reserva de confirmar los estudios neurologicos.

Test Proyectivos:

- Figura Humana de K. Machover: De tipo proyectivo y cuya evaluacién brinda la
oportunidad por medio del dibujo de las figuras masculina y femenina de conocer rasgos de
caracter, grado de indentificacién hacia los roles sexuales de la persona examinada,
proyeccion del "yo ideal", asi como la oportunidad de hacer el analisis grafolégico
pertinente.

- Frases Incompletas de Sacks: Prueba proyectiva que detecta fundamentalmente las
actitudes de las gentes a través de quince dreas especificas como son actitudes hacia la
madre, el padre, a la unidad familiar, hacia los superiores, hacia la figura femenina, hacia el
pasado y el futuro, etc.

- Inventario Multifacético de la Personalidad: Prueba que a través de sus 566
proposiciones mide en forma genérica y global la personalidad en funcion de las pautas de
ajuste de normalidad-anormalidad, como son las escalas neurdticas y psicoticas, depresion,
psicopatia, tendencias esquizoides, etc., ademds de las actitudes que el sujeto asume en
funcién de la imagen que tiene de si mismo y de la que en realidad esta proyectando en
forma sincera 6 distorsionada.

- Inventario de Rasgos de Personalidad SMP-02: Esta organizado para detectar en
forma gruesa los rasgos patologicos de personalidad que interfieran en una adecuada
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adaptacidn al medio a través de la medicion de once componentes basicos que se consideran
excluyentes para el ingreso al Instituto Armado.

La integracion del reporte psicologico se enfocara de manera general para detectar
tipo de personalidad, tendencias delictivas. estado actual en cuanto a presencia o ausencia de
psicopatologia indice de peligrosidad. etc.. o se enfoca tambicn en base a los requerimientos
que pida el juez o abogado defensor (determinadas areas de evaluacion).

Por otra parte la terapia o medidas a seguir se dardn a partir de este primer estudio y
de acuerdo a las necesidades que se detecten o a peticion del interno y si es necesario se
canalizard al servicio de psiquiatria en el Hospital Central Militar.

Dentro de las téenicas clinicas tendientes al tratamiento se cuentan con varios tipos
de terapias dependiendo la situacion, y funcionalidad del tipo de terapia que se requiera
como las siguientes:

- Terapia de apoyo: Dirigida basicamente a sujetos que atraviesan ciertas situaciones
que precisan reforzar y reestructurar aspectos objetivos del yo.

- Terapia de orientaciéon y reeducacion: La cual su funcion principal radica en el
hecho de atender a todo aquel interno que recurre a la terapia planteando su problema, que
por lo regular es de caracter personal y especifico y que a pesar de que no requiere
precisamente de un tratamiento, es necesario atender de inmediato.

- De emergencia: Dirigida a sujetos que presentan estados de tension o depresivos
extremos, como es el cominmente llamado "carcelazo" o sindrome de prisionalizacién.

- Conductual: Son aquellas necesarias para desmontar o modificar una conducta
inadecuada, tratando de ajustar el aprendizaje al modelo, para reducir la probabilidad de la
conducta inadecuada e incrementar las conductas deseadas.

Cabe mencionar que de las aproximaciones terapéuticas que se manejen, el terapeuta
debe escoger aquel método que se ajuste mejor, tanto a su marco de conocimientos teorico-
practico, como a las caracteristicas del caso particular al cual se aproxima tratando de
adaptar las sesiones de terapia a las condiciones que requiere una institucion como esta,
apuntando a cumplir con ciertos objetivos, como son:

- Confrontar y ubicar al interno en su realidad, (su vida dentro del ejército), mediante
una andlisis global de todas sus circunstancias y las que le antecedieron a la situacion que
esta viviendo, con la finalidad que se provea dentro de sus posibilidades de una nueva forma
de responder a sus necesidades.

- Incitar al interno a expresar y analizar sus experiencias, estilo de vida,
potencialidades, normas y en suma, su realidad particular y general.



- Inducir en el interno una mayor y mejor practica de valores, habitos y costumbres
dentro de la reclusion asi como en su vida familiar, militar y social.

- Dar entrenamiento adecuado para que comprenda el manejo de sus habilidades y
sus limitaciones para una mejor reincorporacion a la comunidad y sobre todo al medio
laboral.

Aunque en la actualidad no se ha comprobado del todo que un delincuente se haya
rehabilitado, se ha demostrado que todos los individuos. delincuentes o no , enfermos o no,
se encuentran socializados. asimilados y culturizados a un grupo, por lo que si este grupo
social es crimindgeno o no, es renglon aparte, sin embargo, en nuestra patria las Fuerzas
Armadas de la Nacion son extraccion neta del pueblo y por lo tanto no constituyen una casta
sino queda sometido a las mismas inquietudes ciudadanas, caracterizandose ademds por ¢l
deber proteccionista que su condicion de fuerte que protege al débil, le da.

Es pues la Legislacién Militar, una salvaguarda mitica que encuadra al arquetipo del
soldado que debe dar su vida para la proteccion de sus condicionales y las instituciones que
junto con el territorio integran la patria.

Atentos a estas consideraciones la Legislacion Militar propende a la direccién en el
mando, en el orden, y en la capacidad de ejecucién para el bien comun, debido a ello parece
que hubiera un distanciamiento en los delitos civiles de los militares, que caracterizan a estos
altimos y que los hace aparecer altamente rigoristas, pero que en realidad sélo les da la
calidad de una formacion de entrega total al servicio de la patria, en la que se encuentran los
valores humanos ampliamente sublimados, constituyéndose apenas mas rigurosas que en el
medio civil donde el libre albedrio es mas elastico.

Considerandose al delincuente militar como transgresor de la Legislacién Castrense,
esto lo ubica en la mayoria de la ocasiones como un delincuente circunstancial, debido a la
estricta disciplina a la que se apegan los miembros del ejército.

Detectando en el problema de la delincuencia militar, como bases fundamentales la
falta de instruccion y educacion adecuados y de seleccion psicolégica de los individuos que
deben entrar a formar parte de las Fuerzas Armadas de la Nacion lo que conlleva al
encaramiento de problemas de tipo juridico y social que pudieran ser evitados con el trato
adecuado y oportuno de los integrantes del conjunto humano que forman las antedichas
Fuerzas Armadas.

Considerando como punto muy importante dentro de la labor del psicologo en el
Centro de Readaptacion Social Militar, la realizacion de labor de investigacion, como medio
de deteccion de fallas y anomalias sobre el sistema de la vida militar que puedan afectar al
Instituto Armado y su personal. creando con ello informacién que permita la accién en un
ambiente profilactico, no sélo en las prisiones militares sino en todas sus instalaciones.
aspirando a lograr que las prisiones dejen de ser organismos esencialmente punitivos en que
el tratamiento desempefie un papel secundario y pase a convertirse en organizaciones de
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saneamienio intensivo hasta que lleguen a ser en un futuro una comunidad de rehabilitacion
social genuina, de trabajo y de autorealizacion.

Creemos que la informacion proporcionada en este capitulo es relevante en cuanto a
que describe una organizacion. funciones. poblacion y tipo de actividades de un ambiente
poco conocido, que incluso en el caso de las prisiones militares se ignora su existencia.

Esta organizacion y tipo de actividades aqui descritos se cumplen de una manera
rigurosa debido a los lineamientos castrences en los que estan establecidos. Este ambiente
descrito se manifiesta como agradable y sin problemas disciplinarios entre la poblacion. Sin
embargo, aunque se cuenta con todos los elementos necesarios para llevar a cabo una
verdadera tarea de rehabilitacion, en ocasiones los problemas de jerarquia impiden la
realizacion de estas funciones, obstaculizando de igual manera la labor del psicélogo.

Para finalizar, es importante sefialar que las funciones del psicologo aqui descritas se
apegan a lineamientos establecidos, es decir. en la mayoria de las ocasiones se llega a
lugares donde el sistema de trabajo v las funciones del mismo estan especificadas, teniendo
que adaptarse a la forma de trabajo establecida, con todas las técnicas, herramientas, y
metodologia de trabajo que esto implique.



CAPITULO IV

ANALISIS COMPARATIVO.

-Caracteristicas Homogeneas
-Caracteristicas Heterogeneas.
a) Tipo de Poblacion.
b) Situacion Legal y delito C.P.R.S.
Estatal.
c) Situacion Legal y delito C.R.S.
Militar.
d) Ambiente vs. Tiempo.
- Psicologia en los C.P.R.S. Estatal y
C.R.S. Militar.

- Situacion del Psicologo.
a) Espacio de Trabajo.
b) Aspecto Administrativo.
¢) Capacitacion.
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Es importante mencionar, que la constitucion del ser humano encierra mitos y
realidades, éstas se encuentran situadas en determinado tiempo y fundamentadas en alguna
aproximacion tedrica al respecto; la libertad es un elemento vital para todo ser vivo al igual
que el significado de ese mismo elemento que se considera importante.

El hombre se ha formado un concepto racional de su conducta v lo ha vertido en
todas las normas morales existentes, mas no ha llegado a realizarlo. De un modo que parece
fatal, se ve arrastrado a cometer lo que condena; practica inexorablemente, aquello que le
averglienza.

Cabe resaltar que para poder tratar de explicar la situacion del hombre vy su entorno
tenemos que partir de la postura filosofica marxista. la cual menciona que la situacion inicia
de la realidad del hombre y no de lo que piensa o imagina. esto como parte de que el hombre
actiia dentro de un determinado contexto social. Como parte del materialismo histérico, el
ser social es primordial y lo secundario la conciencia social, considerandose como el reflejo
mas o menos correcto de la existencia social.

Mejia en 1979, menciona que el concepto de praxis se nos muestra como un concepto
revelador ya que devela el secreto del hombre como ser onto-creador, esto es, como ser
creador de la realidad (humano-social ), comprendiendo y explicando a la vez tanto la
realidad humana como la no humana; es decir, la realidad en su totalidad. Entendiendo asi, la
praxis no es una actividad opuesta a la teoria si no por el contrario, una actividad que
determina la propia existencia humana, en cuanto es capacidad transformadora de realidad.

Como se puede considerar que la capacidad transformadora es la parte esencial en
todas sus manifestaciones. Esto quiere decir que va implicito en todo lo que el hombre hace
v que lo determinaria en su totalidad, pero no como determinacion exterior, sino como
determinacién inminente que forma parte de ¢l mismo.

_ Asi pues, la capacidad transformadora es un elemento de la existencia humana que se
manifiesta tanto en la actividad objetiva como en la formacion subjetiva de lo humano. es
decir, no sélo se presenta en la transformacion de la naturaleza, sino también en la creacion
de los aspectos existenciales como el miedo, la angustia, la alegria etc. . se nos presentan, no
como parte del proceso de realizacién de la libertad humana. en cuanto forma parte
importante de la conciencia.

Considerando que la libertad existe, la creencia es inherente a todo proceso creativo
del ser humano y por lo tanto una vez que llega el momento del ciclo y / o de la pérdida del
elemento sustancial , como es la libertad. La libertad se expresa en todo los aspectos de
interrelacion con un medio ambiente y medio social, por lo que se habla de conducta y
especificamente humana. También el instinto reproductor ha sido fuertemente encausado y
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reprimido por la cultura, por las costumbres, por las leyes, la familia, el hogar, los intereses
domésticos y sociales parecen haber ascendido una alta escala de superacion. Del rapto a
garrotazos, el amor de Dante por Beatriz: del desarrollo. a la familia monogamica; del
monopolio y de la esclavitud femenina al matrimonio y a la maternidad protegida y
respetada; del brutal desenfreno orgastico, al voto de castidad y a la sublimacion freudiana,
la escala del refinamiento de este instinto si es notablemente ascendente. Todo ello es
también considerado ejes sobre nuestras normas que rigen la convivencia social.

Cabria preguntarse ; como reacciona el hombre al ingreso de un lugar de encierro y
especialmente quién lo recibe y como lo recibe ?

A nuestro criterio. la clave del tratamiento penitenciario, dependera en gran parte del
futuro del individuo, su recuperacion, su respeto y esencialmente su salud fisica y mental.

Asi mismo desde una perspectiva institucional, el ingreso del individuo que ha
cometido un delito implica asumir la responsabilidad del tratamiento. Las caracteristicas de
la institucion y principalmente sus objetivos marcaran definitivamente al individuo que
ingresa, por que es evidente que si la meta institucional es sélo la "seguridad " o la custodia
del individuo, la institucion caera rapidamente en aspectos irracionales y sumamente
primitivos, en la dependencia individuo- institucion, sin ninguna posibilidad del analisis
historico - personal del hombre que ha cometido un delito.

Cada hombre es tnico y particular, diferente a los demas, cada persona reacciona de
una manera propia, basada en su desarrollo, en sus conflictos, en sus experiencias, en sus
relaciones interpersonales, en su inteligencia y vivencias.

El hombre que ingresa a una institucién penitenciaria puede ser un anciano, un joven,
un menor, un profesional, un campesino , un obrero, un reincidente o una persona que llega
por primera vez, un enfermo mental, un hombre inteligente, un trabajador, una persona que
rechaza el trabajo, un hombre con limitaciones intelectuales, un débil mental, un hombre
impedido fisicamente, una mujer, por que en la mayoria de los paises la mujer ingresa a la
carcel de hombres.

La relacion cobra significado desde los contenidos ontogenéticos de cada persona, es
por ello que sélo se puede concretar a una descripcion del desequilibrio emotivo y un
proceso de habituacion que tendra que iniciar cierto individuo, el que denominamos
"Hombre sin libertad ".

Por tal motivo los métodos a emplear con cada uno de los sujetos que perdieron la
libertad deben de estar regulados por el articulo primero de la Ley Penitenciaria Nacional
que dice - La ejecucion de las penas privativas de libertad tiene por objeto la readaptacion
social del condenado. El régimen penitenciario deberd utilizar de acuerdo con las
necesidades peculiares de cada caso, las medidas de prevencion y de tratamiento curativo,
educativo, asistencial y de cualquier otro caracter de que puede disponerse, de conformidad
con los progresos cientificos que se realicen en la materia.
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EL grupo o sociedad ejerce un control ético sobre cada uno de sus miembros,
principalmente a través de su poder para reforzar o castigar mientras el grupo clasifica la
conducta como correcta o equivocada para proporcionar reforzamiento ético, la instancia que
gobierna adopta un distincién entre legal e ilegal.

Algunos de los castigos que el gobierno administra consisten en la supresion de
reforzadores positivos, como por ejemplo: la privacion del contacto con la sociedad
mediante la carcel. En la practica, este castigo se hace contingente respecto a determinados
tipos de conducta con el fin de disminuir la probabilidad de que ésta se produzca de nuevo
(Skinner 1986).

Como se ha podido observar a lo largo del presente trabajo, la técnica de control mas
comun y antigua en el mundo modemo es el castigo. Esta técnica que ha sido analizada a
menudo y hasta nuestras fechas se continia formuldndo muchas preguntas que nos son
familiares, por ejemplo, ;Si el método podria mejorarse? 6 ;Si no existe un sistema mejor?.

Sin embargo, actualmente en el Sistema Penitenciario se ha tenido un desarrollo
considerable a partir de que en sus preceptos se empezaron a considerar conceptos, ya no
solamente de castigo, sino ademas de tratamiento profesional rehabilitatorio. Y es por esta
consideracion que va surgiendo la necesidad de integrar en sus espacios de trabajo a gente de
diversas disciplinas con mayor preparacion, considerando a la presente investigacion como
un canal de comunicacién y retroalimentacion entre presentes y futuras generaciones,
permitiendo conocer la practica profesional del drea de Psicologia en el Sistema
Penitenciario de dos diferentes sociedades (Prision Militar y Prision Estatal).

Una de las razones para que este trabajo se realizara se encontré en lo limitado de la
investigacion sobre las Fuerzas Armadas Mexicanas. Escribir sobre nuestro Ejército se ha
convertido en un tabi que debe romperse, aunque desde luego no es facil de hacer. Ya que
en todo el mundo los militares son renuentes a revelar informacion, actitud profundamente
enraizada en la disciplina y la jerarquia caracteristica de los establecimientos castrenses.

Por otra parte, las tantas veces lamentadas deficiencias de la democracia mexicana se
manifiestan también en una constante especulacion sobre el papel del Ejército.

El Ejército es una colectividad de hombres armados, sometidos al imperio de la
disciplina y como en éste estriba la razén fundamental del Fuero, es lgico que la conducta
indisciplinada del elemento del personal del ejército sea el primer motivo de competencia.
Es decir las personas que integran el Ejército son los llamados a la observacién rigurosa e
ineludible de la disciplina, de modo que ellos, al no observarla, representan el elemento
primordial de determinacion de actividad procesal para los Tribunales de Guerra.

En efecto, la disciplina, "es vinculo juridico determinantemente del orden de filas",
con lo que ha de ser observada escrupulosamente por los militares en este sentido, o sea,
como ofensas a las normas de disciplina interna aparecen los delitos esencialmente militares,
cometidos por militares y contrarios a la integridad del servicio, pero el ejército es poder y



autoridad en si mismo y frente a la sociedad en general y son muchas y muy relevantes las
funciones que le corresponden por razén de sus fines, y servicios, los cuales, han de
mantenerse integros y salvaguardados de todo ataque u ofensa exterior.

En la ley Penal al definir y sancionar los delitos y faltas militares, la norma
conservadora de la disciplina. al Servicio de Justicia Militar le corresponde velar por la
intangibilidad de la norma y en consecuencia, por exacta observacion de la ley, teniendo a su
cargo la averiguacion y el castigo de los delitos y faltas contra la disciplina militar, conforme
a lo dispuesto en el articulo 13 de la Constitucion Federal de la Republica.

Como se puede observar, en cualquier tipo de sociedad a la que pertenezca, la
conducta del hombre es un continuo, en donde aquella que sea indeseable o afecte a las
normas establecidas por las leyes de la sociedad a donde pertenezca, se generara un castigo.
Creando instituciones que se encargaran de la correccion de aquellos que en un momento
dado cometieron una infraccién catalogada como delito. En la mayoria de los casos, tales
lugares han servido para que los recluidos esperen para recibir un castigo mayor.

Actualmente, pocos especialistas piensan que en las Instituciones de custodia estan
cumpliendo las labores de rehabilitacion y correccion que la sociedad les ha encomendado.
Desgraciadamente la sociedad sigue utilizando la prision para aislar a sus miembros
indeseables, y aunque esto no los haga mejores; este sigue siendo el método mas "barato " y
de resultados inmediatos, para "resolver" ciertos problemas humanos.

El aislamiento de los sujetos que presentan conductas peligrosas para la comunidad
es, pues, uno de los principales argumentos para justificar la existencia de las Prisiones.
Sobre este punto, muchos profesionales que trabajamos en el Sistema Penitenciario estamos
de acuerdo en que por lo menos la mitad de los presos estarian funcionando mejor fuera de
ellas.

Sin embargo, nos es importante sefialar que el funcionamiento de las Prisiones como
un tipo de Institucion de custodia y readaptatoria, depende en gran medida de las metas que
éstas traten de alcanzar, generando a partir de estas metas un distinto ambiente carcelario, el
cual se considera un aspecto importante que afecta la vida del interno en forma determinante.

Caracteristicas Homogéneas.

Sin apartarnos del objetivo de la presente investigacion, consideramos necesario resaltar
las caracteristicas generales que hacen iguales a los dos Centros de Reclusion en cuestion.
Independientemente de presentar las diferenciaciones entre lo mejor o peor de ambas
prisiones, se dice que la jaula aunque sea de oro, no deja de ser jaula, y este es uno de los
puntos de los cuales surge la primera caracteristica en comun. "Instituciones Privativas de la
Libertad". Ambas con un reglamento de trabajo interno y apegadas a las Leyes de Normas

Y apeg
Minimas, contando en su estructura organizacional con elementos necesarios para su
p
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funcionamiento:- Direccion, Admon. e Intdcia., Mantenimiento, Vigilancia y Custodia,
Asesoramiento Juridico y un Grupo Multidisciplinario que se encarga de establecer las
condiciones y objetivos a seguir y cubrir para cada interno que se encuentre en posibilidades
de recibir tratamiento, trabajando bajo el Sistema Progresivo Técnico.

Detras de estas caracteristicas en comun que se mencionan, también se encuentran
con similares carencias en cuanto a que se lleve a cabo el cumplimiento del objetivo esencial
de cada institucion, en razon de atender y dar tratamiento al interno, encontrando que no se
realiza en un 100% debido a los mitos que entorpecen la efectividad de los tratamientos, los
cuales muchas veces se dan desde el proceso juridico legal hasta el inadecuado manejo de
los recursos econdmicos, no obstante la falta de unificacion de criterios multidisciplinarios
para establecer un tratamiento, falta de personal especializado con orientacion de trabajo
penitenciario, lo cual en ocasiones se manifiesta desde la gente que conforma la Direccion.

Como se puede observar en este apartado, lo caracteristico homogeneo prevaleciente
viene siendo el aspecto negativo en el que caen los Centros de Reclusion, en este caso, sus
carencias, las cuales hacen que se conciba a la readaptacion social de los internos como un
mito.

Caracteristicas Heterogeneas.

La sociedad, sea cual sea, sigue utilizando a la Prision como método de castigo hacia
las conductas transgresoras de las leyes, no importando el tipo de supuesta readaptacion que
lleguen a tener, ya que lo importante en primera instancia, es pagar con pena corporal el
precio de su delito.

Sin embargo, fuese el objetivo que fuese, el tener determinado nimero de individuos
en una Institucion de Privacion de Libertad, es importante conocer y hacer la diferenciacion
del tipo de poblacion con que cuentan ambas Prisiones en estudio.

-tipo de poblacién
C.P.R.S. Estatal:

La poblacion que ingresa al medio de reclusion estatal ( Tlalnepantla ) , proceden de
los municipios circunvecinos de Naucalpan, Tlalnepantla , Atizapan, Cuautitlan, Villa
Nicolas Romero y Huixquilucan, lugares que se caracterizan esencialmente por ser y
contener una variedad de colonias extremas, tanto lujosas y exclusivas, hasta lugares
marginados con carencias de servicios necesarios, como agua, drenaje, luz etc., un ejemplo
de la zona del municipio de Naucalpan se observa en la ciudad de Satélite, donde resaltan los
lujos materiales y que a unos cuantos minutos de ahi se encuentran lugares como la colonia
el molinito o tiradero, en donde la delincuencia y el problema de la convivencia social es
dificil, la carencia de los servicios basicos son evidentes, siendo como una replica de estas
probleméticas, la existencia de varias colonias en estos municipios, incluso también en el
Distrito Federal.
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Con lo anterior se pone de manifiesto que se esta hablando de un sin nimero de tipos
de conducta, motivo por el cual no se llegaria a detinir especificamente a la poblacion de la
Prision Estatal citada.

Haciendo una descripcion en base al nivel educativo, se estima que a inicios del afio
1995 existia un promedio de 5 % de sujetos analfabetas, 40% con grado escolar de primaria
incompleta, 35 % cuenta con el grado escolar de secundaria, un 5% con nivel preparatoria 6
técnica equivalente, e! 10% con nivel profesional inconcluso v un 5% con nivel profesional
terminado.  Tomando estos porcentajes de observacion realizada en los Archivos del
Departamento Educativo.

Nivel Educativo

0 Estatal

m Mitar

Analfsbetys
Prim. Complata
Prim. Incompleta
Zec. Complets
Sec. Incompleta
Preparatoris
Sup. Completo
Sup. Incompleto

Grafica 1. Nivel educativo
C.R.S. Militar.

La poblacion que conforma la Prision Militar se ve compuesta por Individuos del
medio castrense, ya sea que fueren militares en el activo, que estén en situacion de retiro 6
de baja (ex-militares ).

Esta poblacion en cuanto a su origen, es variado. ya que proviene de diversas partes
de la Republica Mexicana. Asi mismo en su mayoria proviene de familias campesinas ¢ de
falta de recursos economicos, los cuales debido a su situacion de escasos recursos deciden
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ingresar a las Fuerzas Armadas, ya sea por trabajo 6 por estudio, el cual posteriormente les
asegurara una fuente de ingresos.

Aunque se cuenta con diferenciacion de jerarquias o rangos, en ocasiones si existe
una correlacién entre el grado de autoridad y el nivel académico y cultural, sin embargo, en
la mayoria de las ocasiones no lo es asi, encontrando esta diferencia solo en el empleo que
ejerce cada individuo. Se considera que el 40 % de la poblacién cuenta con educacién
secundaria concluida, un 20% inconclusa, 20% medio superior, 5% superior y 15% primaria
terminada.

En cuanto a su situacion econémica, el sacrificio en cuanto a tiempo que se tiene en
el medio militar no permite tener otra fuente de ingresos, por lo cual, es aqui donde se nivela
la situacion respecto a lo que se sabe (Cultural y Académicamente ) y lo que cada quien es
( Jerdrquicamente ), ya que en cuestion de sueldos se gana de acuerdo al grado que se tiene,
sin embargo, independientemente del grado que se ostente, el iniciar un proceso e ingresar a
la Prision Militar es algo que al 95% de la poblacion le afecta econdmicamente.

En cuanto al tipo de poblacion con caracteristicas delictivas, se considera que de
acuerdo a los motivos por los que se procesan, el 90% de la misma no cuenta con un
potencial alto de transgresion criminoldgicamente hablando.

Lo anterior se sefiala debido a que la mayoria de los procesos son por delitos
meramente militares que atentan contra la disciplina militar, considerandose incluso algunos
delitos como relativamente inocuos en tiempos de paz.

Sin perder de vista el punto de interés que representan las poblaciones que se
encuentran recluidas, es importante mencionar que toda aquella persona que se encuentre en
prision (civil 6 militar ) han sido responsables de un delito.

Para ambas prisiones es necesario destacar que no existe el término de Clase Social,
encontrandose solo como referencia en relatos de los presos ( es aqui donde se pierde los
titulos y lugar que ocupan dentro de la poblacion que no se encuentra recluida ), dentro de
estas Instituciones todos deben de ser tratados por igualdad en derechos (recomendaciones
delaC.N.D.H.).

Tradicionalmente se escucha sobre los privilegios que algunos cuantos presos gozan en
prision, sin embargo, sélo queda en un nivel a modo de pensamiento deductivo, al que se
confrontaria y los resultados siempre son los mismos, es decir, no se encuentra informacion
contundente, ya que se habla del llamado "Codigo del Silencio de los Presos ", del cual sélo
se sabe que es informacion que todos callan sobres aspectos detallados de la convivencia en
el encierro. Los mitos hasta nuestras fechas no han sido esclarecidos, aunque se conozca por
relatos sueltos que informan de directivos de la prision que han concedido privilegios a
ciertos presos, éstos bien pueden ser por esfuerzo de trabajo interno, parentesco familiar y/o
arreglo personal.
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Como se puede observar, la variedad de poblacién con que cuentan ambas prisiones,
nos ofrecen individuos que a simple vista comparten caracteristicas similares (Medio
Educativo Bajo, Situacién Econémica Dificil ), sin embargo, una de las diferencias
significativas encontradas, son la poblacion de medio militar, la cual se caracteriza por la
disciplina a la que los someten las leyes militares, misma que norman su conducta dentro y
fuera de su drea laboral. Constituyendo la estabilidad laboral (fuente de ingresos ) y esta
cultura castrense un contenedor de posibles conductas abiertamente delictivas.

Otra caracteristica importante de seifialar, es que la poblacion de internos militares
siguen rigiéndose por las normas de disciplina que se les exige, es decir, continuan
guardando el respeto y consideraciones entre los grados jerarquicos, manteniendo
responsabilidades y horarios de actividades a seguir.

Y es precisamente esta continuacion de los cdnones y organizacion castrenses que
permiten a los internos llevar una relacion de camadereria y ayuda mutua al identificarse
entre grado y grado o tipo de arma o servicio al que pertenezcan. Manteniendo a su vez un
ambiente agradable, sin observarse represion o cayendo en contextos cotidianos y pesados
caracteristicos de cualquier lugar de reclusion, llegandose a erradicar con este tipo de
medidas varias problematicas en las que han caido los Centros de Reclusién y sobre todo la
corrupcion, que es la fuente principal que origina los graves problemas de los Centros
Penitenciarios del Pais.

-Situacion Legal y delito C.P.R.S. Estatal.

Para la situacion en el aspecto civil, lo legal quedara sustentado en los codigos que
establece la Ley del territorio nacional, la cual estara aplicada a todo sujeto que cometa
alguna infraccién y que ésta deba ser sancionada por alguna medida de correccion.

Partimos de lo que menciona, Carranca y Trujillo ( 1988 ), que la humanidad nacio
con vocacion innata para el crimen, al igual que vocacion para su contraria, la solidaridad
que la combate y mediante la cual ha de ascender hasta las cumbres de su propio
perfeccionamiento. Contra aquello luchan las fuerzas superiores del espiritu al amparo de
las disciplinas morales, el mismo Freud, sostiene que todo ser humano es obediente a las
fuerzas heredadas de sus instintos vigilantes desde su subconsciencia, confia, no obstante, en
la educacion para la mejoria de nuestras herencias y abre asi la puerta a la esperanza de un
continuo perfeccionamiento para convertirse en un defecto de educacion; pues, como dice
Weldenreich, lo que el hombre es, lo debe en muy gran parte a sus propias fuerzas de
autoconfiguracion, no a una ciega causalidad .

Es de hacer notar que no toda infraccién a las normas de convivencia que marca la
ley son de orden penal, es decir, no todos los que infringen el 6rgano legal ingresan a un
penal, para que se de un encarcelamiento tiene que estar vinculado necesariamente con lo



que se conoce como Derecho Penal, entendido como algo considerado en el conjunto de
leyes mediante las cuales el estado define los delitos y determina las penas a los
delincuentes, regulando la aplicacion juridica y social, por mirar a las violaciones de la ley,
a la significacion y valoracion social y juridica de la conducta humana.

Déndose asi una determinacion para proceder legalmente contra el que comete el
delito, éste atraviesa por una serie de aspectos para llegar a prision y permanecer en ella.

Tomando en cuenta, que Colin (1990) menciona que el fin y el objeto de la accion
penal es una doctrina que atribuye un cardcter publico, ademas lo ejercita un 6rgano del
Estado  (Ministerio Publico) y se sirve de la misma para la realizacion de la presion
punitiva, se dice que es obligatorio su ejercicio; no debe quedar a su arbitrio, pues si se
cometio el delito, sera ineludible provocar la jurisdiccion para que sea el organo de ésta
quien defina la situacion juridica, por el ministerio publico sélo se le encomienda su
ejercicio v, al no hacerlo rebasa sus funciones.

La accion penal es tinica, por que no hay una accién especial para cada delito, se
utiliza por igual para toda conducta tipica de que se trate.

De acuerdo a la situacion y territorio que comprende la prision civil, esta se sitia en
lo que se conoce como el estado de México y para este territorio es necesario conocer lo que
marca el Codigo Penal del Estado de México. En su apartado primero articulo I describe
que se aplicard en el Estado de México, en los casos que sean de la competencia de sus
tribunales de primera instancia y de cuantia menor, y también aquellos federales en el Edo.
de Mex. , en su parrafo primero por los delitos cuya ejecucion se inicie y se consume en el
territorio del Estado, II1 , por los delitos permanentes y continuados, cuando un momento o
acto cualquiera de ejecucion, se realice dentro del territorio del Estado.

Segiin el articulo 3, este codigo se aplicara por igual a todos los responsables de los
delitos, sean nacionales o extranjeros con la salvedad, por lo que hace a estos ltimos, de las
excepciones reconocidas en los tratados celebrados por la Federacion con otras naciones y en
el derecho de reciprocidad.

En encarcelamiento para el Edo. de Méx. es conforme a la ley "La privacion de
libertad", la que podra ser de tres dias a cuarenta afios y se cumplird en los términos y con
las modalidades previstas en la Ley de Ejecucion de Penas Privativas y Restrictivas de
Libertad del Estado de México. Las sanciones privativas de libertad siempre que exceden
de un afio, se entienden impuestas en calidad de retencion hasta por una mitad mas de su
duracion asi se expresara en sentencia sin que la omision de éste requisito sea obstaculo para
hacerla efectiva.

La retencién se hara efectiva cuando a Juicio del ejecutivo el inculpado tenga mala
conducta durante la segunda mitad de su condena, se resista al trabajo e incurra en falta
graves de disciplina o graves infracciones a los reglamentos del establecimiento penal, o
bien muestre que no ha cesado su peligrosidad.
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Segun lo que se marca en el titulo III a lo referido de penas y medidas de seguridad
que especifican el articulo 25, las penas y medidas de seguridad que pueden imponerse con
arreglo a éste codigo son las siguientes:

I.- PRISION.

II.- MULTA.

IIL.- REPARACION DEL DANO.

IV.- TRABAJO EN FAVOR DE LA COMUNIDAD.

V.- CONFINAMIENTO.

VL- PROHIBICION DE IR A UN LUGAR DETERMINADO.

VIL- DECOMISO DE LOS INSTRUMENTOS Y EFECTOS DEL DELITO.
VIIL-INHABILITACION, DESTRUCCION O SUSPENSION DE LAS FUNCIONES.
IX.- SUSPENSION Y PRIVACION DE DERECHOS.

X.- RECLUSION.

XI.- AMONESTACION.

XIL- CAUCION DE NO OFENDER.

XIIL- VIGILANCIA DE LA AUTORIDAD.

XIV.- PUBLICACION ESPECIAL DE SENTENCIAS.

XV.- DECOMISO DE BIENES, PRODUCTO DEL ENRIQUECIMIENTO ILICITO.

-Delito (cometido en el medio civil):

En cuanto a la situacion delictiva en el medio civil puede considerarse que para el
cddigo penal, el delito pueda ser realizado por accién, comision y por omision. En el articulo
7o. sefiala que los delitos pueden ser dolosos, culposos y preterintencionales.
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El delito es doloso cuando se causa un resultado querido o aceptado, o cuando el
resultado es consecuencia necesario de la accion u omisién el delito culposo, cuando se
cause el resultado por negligencia, imprevision, imprudencia, impericia. falta de actitud, de
reflexion o de cuidado.

El delito es preterintencional cuando se causa un dafio que va mas alld de la
intencion y que no ha sido previsto ni querido, y siempre v cuando el medio empleado no
sea el idoneo para el resultado.

De acuerdo con lo que sefiala nuestro codigo, existen los delitos y éstos a su vez se
subdividen en dreas, mismos que se podran apreciar en la siguiente tabla.

Comisiones Delictivas:

-Corrupcion de menores.

-Lenocinio y trata de personas.

-Provocacion de un delito y apologia de este o de algin vicio.
-Delitos contra la familia.

-Delitos contra el Edo.Civil de penas.
-Matrimonios Ilegales.

-Bigamia

-Abandono de Familia.

-Incesto.

-Adulterio.

-Macion.

-Lesiones.

-Homicidio.

-Rifia.

-Delitos contra el respeto a los muertos y violacion a las leyes de inhumacion y exhumacion.
-Delito contra las personas.

-Delito contra la vida v la integridad corporal.
-Reglas comunes para lesiones y homicidio.
-Premeditacion.

-Ventaja.

-Alevosia.

-Auxilio o induccion al suicidio.

-Parricidio.

-Aborto.

-Delitos del peligro contra las personas.
-Contagios.

-Secuestro.

-Disparo de arma de fuego y ataque peligroso.
-Omision de Cuidado.

-Omision de auxilio a lesionados.

-Omision de auxilio.



-Delitos contra la libertad y seguridad.
-Privacion de Libertad.

-Robo de infante.

-Rapto.

-Extorsion.

-Asalto.

~Estrupo.

-Allanamiento de morada.

-Delitos contra la libertad e inexperiencia social.

-Actos libidinosos.
-Violacion.

-Injurias.

-Difamaciones.

-Delitos contra la reputacion de la persona.
-Calumnias.

-Robo.

-Delitos contra el patrimonio.
-Abigeato.

-Abuso de Confianza.
-Fraude.

-Dafio en bienes.

-Sedicién.

-Motin.

-Coaccion.

-Ultraje.
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-Delitos contra la seguridad de la propiedad y la posesion de inmuebles y limites de

crecimiento de los centros de poblacion.

De acuerdo con lo que establece el cddigo penal para el Estado de México, aquellas

conductas que se deriven de una persona tipificadas como delito seran:

-Rebelion. -Impedir el libre ejercicio de las Instituciones del Gobierno u otras particulares.

-Delitos contra la Admon.Publica.
-Desobediencia a prestar servicio.

-Resistencia para que alguna autoridad ejerza su funcién.

-Oposicion a la ejecucion de obras publicas.
-Quebrantamiento de sellos.

-Cohecho.

-Coalicion.

-Abandono de funciones piblicas.

-Abuso de autoridad.

-Peculado.

-Enriquecimiento ilicito.

-Disposiciones Comunes.

-Encubrimiento.
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-Delitos contra la Admén. de Justicia.

-Acusacion o denuncias falsas,

-Falso testimonio.

-Evasion.

-Delitos contra la fé pablica.

-Falsificacion de documentos.

-Falsificacion de sellos. llaves, marcas.

-Uso de objeto de Doc. falso o alterado.

-Variacion de nombre, domicilio u nacionalidad.

-Usurpacién de funciones publicas de profesiones.

-Uso indebido de uniformes, insignias, distintivo o Condecoraciones.
-Delitos contra la Colectividad,

-Delitos contra la seguridad publica.

-Portacion, Trafico, Acopio de armas prohibidas.

-Vagancia y Malvivencia.

-Delitos cometidos en el gjercicio de la actividad profesional o técnica.
-Estorbo del aprovechamiento de bicnes de uso comun.

-Delitos cometidos por fraccionadores.

-Delitos contra la seguridad de las vias de comunicacion y medidas de transporte.
-Ataques a las vias de comunicacion y medios de transporte.
-Violacion de correspondencia.

-Delitos contra la economia.

-Delitos contra el consumo.

-Delitos contra el trabajo y la privacion social.

-Delitos contra [a moral publica.

-Ultrajes a la moral.

Situacion Legal y delito C.R.S. Militar.

Como se ha mencionado anteriormente, la necesidad de conservacion de la
disciplina, mantiene en el nuestro, como en la totalidad de los ejércitos modernos, el
Servicio de Justicia Militar, el cual hace cumplir la ley penal de acuerdo al articulo 13 de la
Carta Magna, que a la letra dice: " Subsiste el fuego de guerra para los delitos y faltas contra
la disciplina militar, pero los tribunales militares en ningln caso y por ningiin motivo.
podrian extender su jurisdiccion sobre personas que no pertenezcan al ejército”.
Consideramos importante partir de lo antcs sefialado, por marcar la muy particular situacion
juridica que prevalece en los militares que se encuentran en situacion de proceso (va sea
libres bajo fianza o internos), de igual manera manifiesta despuies del fuero comun, al fuero
de guerra como tinicas instancias competitivas para juzgar legalmente a un individuo aunque
aclarando que un civil para juzgarlo nunca podra ser competencia del fuero de guerra,
marcando aqui una diferencia con respecto a un militar, ya que su situacion de pertenecer al
orden castrense no lo exonera a poder ser juzgado por el fuero comun. en el caso de que éste
incurra en un delito totalmente ajeno a los servicios que presta al ejército. Por lo tanto, fuera
de esta diferencia, la situacion legal que prevalece en un militar transgresor de la ley es la
misma que en el fuero comun, es decir con juzgados y tribunales se inicia un mismo proceso
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legal (levantar las actas correspondientes, cargos, girar ordenes de aprension, dictar un auto
de formal prision etc.) hasta llegar a una sentencia, existiendo también ¢l derecho de la
libertad bajo fianza.

Si bien es cierto que no se encuentran grandes diferencias con respecto a la situacion
legal de un individuo juzgado ya sea por el fuero de guerra o comun, si se puede hablar de
los beneficios del de guerra para con los miembros del Instituto Armado.

En el momento de recibir el auto de formal prision, el militar causa baja de su unidad
y alta en el grupo de sueltos (considerandose asi a todos los militares procesados).
peniéndolos en una situacion de tiempo fuera en el drea laboral, va que al terminar de
cumplir su sentencia o terminar su proceso, se reincorpora a sus actividades en otras
unidades, es decir, el trabajo siempre se conserva, incluso durante el tiempo en que son

procesados continian cobrando un % de su salario, segiin haya sido su delito.

En el caso de los menores de edad ( 16 y 17 afos ), para la ley castrense no son
excluyentes de culpabilidad, pero si es considerada su edad para aplicarseles la mitad de una
sentencia normal.

De igual manera se considera a la ley castrense muy benevolente, ya que juzga al
delincuente militar como un individuo que delinque por fallas o errores dentro de su carrera
militar, en su mayoria, sin actuar con todas las agravantes por conseguir un beneficio. Y es
por ello que el fuero de guerra castigue tnicamente delitos del orden castrense, siendo
necesario para juzgar a un elemento tomar en cuenta en que situacién se cometio el delito, es
decir, si fue o no en actos del servicio, esto con el fin de aclarar competencias, ya que si el
delito fue cometido meramente en el medio civil, sin tener nada que ver lo militar, entonces
es turnado a la competencia del fuero comin, controlando el medio castrense al militar
juzgado como elemento del grupo de sueltos, hasta que termine de ser juzgado por el fuero
comdn.

-Delito (cometido en el medio militar):

En cuestion de los delitos que se juzgan, ya se ha mencionado que son considerados
como puramente militares, sin embargo puede nacer la inquictud de si hay delitos de
homicidio, robo, violacion, malversos, fraude, etc., dichos delitos existen, y como se
menciono anteriormente, si no se encuentra relacion con el medio militar durante la
comision del delito se les juzgara por el fuero comin, en caso de ser contrario, estos delitos
los juzgara el fuero de guerra, pero para el caso, en el codigo de justicia militar se encuentran
tipificados con diferentes modalidades, por ejemplo, el homicidio aparte de poder ser simple
o calificado, también es considerado como abuso de autoridad causando la muerte al inferior
(en caso de que la victima sea de menor grado), o podria ser insubordinacion con vias de
hecho causando la muerte al superior (en caso contrario al anterior), dichas modalidades se
han hecho debido a que el homicidio, en su mayoria es imprudencial por el constante manejo
de armas de fuego.

En la tabla siguiente se pueden observar los delitos que actualmente existen en la
Prision Militar.
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Delitos por los que se encuentran procesados y sentenciados el personal de internos
en la Prision Militar.

ORDEN CASTRENSE. ORDEN COMUN.
-Desercion.  -Insubordinacion. -Homicidio.
-Abuso de Autoridad. -Desobediencia. -Contra la Salud.
-Abandono de Servicio. -Abandono de Arresto. -Robo.

-Contra el Honor Militar. -Falsificacion

-Infraccion de Deberes Militares. -Cohecho.

‘Infraccion de Deberes Comunes. -Fraude.

-Extravio de lo Perteneciente al Ejto. -Lestones.

-Amenazas. -Malversacion. -Violencia.

-Abandono de Mando.  -Proteccion de Fuga. -Danos en prop. Ajena.

-Violencia c/las personas. -Desercion por -Portacion ilegal de
abandono de plaza. armas de fuego.

-Inhabilitacion voluntaria para el servicio.
-Conspiracién p/délito de rebelion.
-Encubrimiento. -Difamacion al Ejto.
-Dafio en bienes del Ejto.

Como se puede observar, los delitos en su mayoria son del orden castrense, por lo

cual no se le considera al Militar procesado un delincuente de hébito, sino en su mayoria un
delincuente circunstancial, teniéndose menos de un 1% de reincidencia delictiva.
Sin cmbargo, esto no quiere decir que no haya individuos con algin trastorno
psicopatolégico, causa de la comision de su delito, o individuos que tengan un grado
moderado de peligrosidad, teniendo como objetivo en cualquiera de los casos hacer un
trabajo de readaptacion y mantenerlos siempre aptos fisica y mentalmente para el servicio de
las armas.

Ambiente vs. Tiempo.

C.P.R.S. Estatal:

La situacion que guarda la Prision Civil Estatal de acuerdo a las caracteristicas
imperantes del sujeto que adquiere o se le suman a sus rasgos cuindo este ingresa,
permanece y sale de Prision.

Alport (1937) citado por Buss y Poley (1979 ), mencionan que por la forma de
asumir cada aspecto de la Prision y de acuerdo a sus posibilidades, seria casi imposible
poder encontrar en la poblacion de la Prision dos perfiles que tuvieran las mismas
caracteristicas entre si.
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En 1965 Rapaport (citado en Rivas, 1994). sefiala que al referir que el sujeto
manifiesta todo lo que atafie a su adaptacion 6 inadaptacion al medio en que se encuentre.
da la pauta para analizar la situacion del interno y la forma de adaptacion al lugar. No se
puede hablar de inadaptacion de los sujetos, pues de cualquier manera deben sobrevivir, en
tal caso pueden surgir conductas que antes no presentaban tan evidentemente y por las
mismas circunstancias, propias de Prision, se manifiestan, como el caso de la agresion, la
cual aumenta conforme el tiempo de estancia también vaya aumentando.

El grado de influenciabilidad de los sujetos abiertamente expuestos es lo mds
caracteristico, ya que éste trata de conformar un habito estilo patriarcal, en donde la minima
regla de "camarote" es que el mas viejo o de mayor jerarquia criminal, dirige al grupo que
duerme en la misma celda, y de ahi los roles de quehaceres se distribuyen conforme al
tiempo de reclusion, y es de hacer notar que el mas "Joven" en su reclusion por el tiempo de
ingreso le toca el trabajo de vigilar, responsabilizarse y hacer la limpieza de la celda, por lo
tanto éste no tiene oportunidad de asistir a talleres, escuela y muy escasamente a un
tratamiento ¢ atencién médica/ psicologica.

Los habitos como en todo proceso de habituacion al medio, son un hecho real, y el
lenguaje es uno de los rasgos que mayor resalta, reflejando un tipo de organizacion y
estructura de los delincuentes, describiéndose como una forma de expresion oral con
utilizacion del "cal6" y ritmo pausado, otro rasgo que se adquiere en la gran mayoria es la
contaminacion social, los tatuajes, existiendo incluso una simbologia de los dibujos en el
cuerpo, éstos reflejan una parte de la personalidad del interno que se concreta cuando se
realiza una evaluacién psicocriminologica.

El resentimiento es un rasgo importante, ya que éste es aprendido estando en Prisién,
el cual siempre se vertird sobre toda aquella persona que forme parte del gobierno, ya sea en
el orden judicial, autoridad 6 Institucién, etc..

La incorporacién y el aprovechamiento de la condicion de encierro varia, y bien
puede ser usada para obtener un beneficio, entendido como de crecimiento personal y lo
manipulado para obtener la libertad, el tratamiento como se describid en apartados anteriores
es integral y lo marca la Ley de Normas Minimas, parte esencial para el proceso de
"Readaptacion ".

C.R.S. Militar:

En el contexto de la conducta delictiva, el hecho de trabajar con diferentes
individuos, con distintos tipos de delitos colocados en un medio idéntico, se llega a
cuestionar el efecto en cuanto a la modificacion de su comportamiento durante el tiempo que
se encuentra recluido, analizando el factor ambiente contra el tiempo de internamiento.

Indudablemente se puede pensar en que la situacion de privacién de libertad y todos
los factores que conlleva esta situacion, afectan en ocasiones en manera definitiva, es decir
dificil de superar.
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Lo que si se puede considerar como prueba palpable, es la capacidad de adaptacion
con que cuenta el ser humano.

En el ambiente de la Prision Militar, aunque se haya mencionado anteriormente que
no se vive una atmosfera pesada, no deja de ser aversivo y angustiante al ingresar como
interno, ya que el mito de la palabra "Prision " tiene sus efectos desde que se llega por
primera vez, teniendo la idea del castigo en un ambiente de lo peor. Sin embargo, no tardan
ni dos dias en darse cuenta que no es como se lo imaginaban, continuando los efectos de su
internamiento con la despreocupacion en cuanto a una posible medida drastica de castigo
hacia su persona.

En el ambito militar no se puede decir que se tenga asegurada una educacién o
cultura digna de un buen lenguaje, por lo que el ambiente tipico del militar es hablar y
tratarse con palabras altisonantes, cardcter brusco y recio, guardando prudencia y respeto
cuando se encuentra presente el sexo femenino ajeno al ambiente. Por lo tanto el ambiente
tipico de cuartel, es lo cotidianc que se continua viviendo en la prision. Sin embargo, algo
que cambia y parece ayudar en la carrera del militar, es la oportunidad que tiene de convivir,
encontrindose en la misma situacion legal con el superior, mismo que por su parte se baja
del pedestal y convive sin la misma altivez con que se porta fuera de prision, prestandose
esta situacion para todos los militares internos, como un momento de andlisis para
sensibilizarse y no perder el lado humano de su ser.

Aunque la situacién vivida en la Prision Militar (difiere en algunos aspectos) con el
ambiente que prevalece en una prisién comun, en ocasiones ¢l castigo se vuelve en rencor
hacia una Institucion que en su tiempo significo todo para ellos, y que al cambiar su
situacion y estar en el banco de los acusados, ya sea justa 6 injustamente muy pocas veces
reconocen la responsabilidad de sus actos. A los que les fue mal en el ejéreito y ademas fue
injusta la ley con ellos, al salir de prisiéon piden su baja, habiendo otros que superaran la
experiencia, la tomaran en cuenta y continuaran en el activo.

También algo que se reconoce y que influye en el interno, es que se abre otra fuente
de ingresos, aprendiendo las manualidades que ofrecen los talleres ocupacionales, con lo
cual el interno tiene otra perspectiva de trabajo, dejando de ver al Ejército como su tnica
salvacion de fuente laboral.

Por ultimo, se ha observado que para los que contintian en el medio militar algunos
lo toman como una experiencia donde ha llegado a vivir como lo mas drastico que le puede
pasar a un militar como consecuencia de su conducta, y cuando salen se sienten mas
invulnerables, pues ya no les pueden contar o ya no hace efecto aquella palabra de "Prisiéon",
y es precisamente que por tener contextualizada como aversiva dicha palabra la mayoria de
los individuos, entonces algunos ex internos se encargan de fantasear al contar su
experiencia aumentada a los comparieros que van conociendo en otras unidades.
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Psicologia en los C.P.R.S. Estatal y C.R.S. Militar.

Cuando se encara el estudio del delincuente y su conducta delictiva, se debe tener
presente que nos encontramos con una persona que ha evolucionado en un medio, con una
determinada configuracién socio-econémica y cultural, que tiene una historia individual,
nunca idéntica a la de otros individuos que pertenecen al mismo medio, que han sintetizado
de una manera personal sus experiencias vitales, que tiene un modo particular de conectarse
con la realidad historico-social y con su situacion existencial, y que su conducta emerge de
esa situacion, expresa su personalidad y su modo particular de conexién con la realidad,
Marchori (1973).

Como psicologos realizamos el estudio del delincuente a nivel psicologico y con una
metodologia especifica, pero se debe recalcar que nuestro objeto de estudio debe ser tomado
como un fenémeno unitario y complejo que no se agota ni se aprende totalmente en la
investigacion psicologica. Aunque la conducta en todas sus variantes es el fenémeno que nos
permite el estudio de la personalidad, ésta tltima es algo mas que sus manifestaciones y
aunque la personalidad se exprese o aparezca en cada una de sus expresiones, tienc no
obstante que ser enfocada como unidad en si misma.

En el momento actual del desarrollo de la Psicologia Penitenciaria y en funcién a
nuestra experiencia podemos expresar que un analisis completo y exhaustivo del hombre
delincuente requiere de un trabajo interdisciplinario, un trabajo que permita la exposicion del
hébitat de los individuos: de su familia, de su cultura con sus diferentes aspectos de su
educacion ensefianza y organizacion social y de sus estructuras politicas, su religion y su
arte.

Este enfoque y el trabajo que realizamos como psicélogos, nos permite detectar el
amplio campo de accién con el que contamos en varias dreas de nuestra disciplina, como
pueden ser el 4rea social, educativa, clinica o criminal, sin embargo, el trabajo psicologico
siempre ha partido del area Clinica, y lo cual consideramos una base fundamental de acuerdo
a las exigencias del trabajo que se realiza en estas Instituciones con respecto a la labor del
Psicologo.

Partiendo de este trabajo clinico (diagnostico y tratamiento), el objetivo de la
investigacion psicologica es la comprension del hombre en su modo social de existencia
unica posibilidad de fundamentar una psicologia cientifica que explique los fenémenos
psiquicos partiendo del hombre como ser material en su correlacion con el medio.

Es asi que partiendo del campo de accion que ofrece una Institucion de Reclusion, el
trabajo del Psicologo en las distintas areas de su disciplina es bien recibido, permitiendo
tener el tipo de experiencias que se necesitan en el 4mbito laboral para poder especializarse
en una 4rea, como es el caso de Psicologia Criminal, o realizar investigacion para iniciar
programas en trabajos de aplicacion del conocimiento de la Psicologia Social.
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Como se ha podido observar, a través de la historia penitenciaria, el Psicélogo se ha
desarrollado de menos a mds, y quizas al inicio se vio requerido como el evaluador de
personalidad, cuestion que ha servido para encasillar su trabajo como Psicémetra, sin
embargo, al paso del tiempo ha tenido que realizar una variedad de funciones y entre otras,
actualmente resalta la de Terapeuta, estas dos importantes funciones le han servido al
Psicélogo Clinico para abrirse paso ante las exigencias del trabajo penitenciario. Pero si bien
es cierto que para la evaluacion e interpretacion de test psicoldgicos, existe una teoria y
metodologia determinada, en el 4rea clinica es necesario tener una orientacién teérica con
respecto a su formacion terapéutica, la cual nos va a permitir llevar a cabo la metodologia
mas adecuada, de acuerdo a nuestras formaciones tedricas, para abordar los casos en
tratamiento una de las problemdticas con que nos hemos enfrentado al inicio de ejercer
nuestra profesion, ha sido precisamente esta formacién teérica que quizds como parte del
plan de estudios, deberiamos egresar con un enfoque conductista, sin embargo, este perfil
profesional del psic6logo de Iztacala el cual se manifiesta en el curriculum escrito, se tiene
que desarrollar en condiciones totalmente distintas al curriculum vivido, ya que en muchas
ocasiones la dindmica de clases, contenidos tedricos y practicos son incluidos en el programa
en base a las preferencias tedricas del profesor, lo que crea ciertas resistencias (en ocasiones
confusion) en el alumno a desarrollarlo, teniendo que buscar sus propias posturas tedricas.
Posturas que en el plano tedrico pueden estar muy bien fundamentadas pero al inicio de la
practica laboral no puede servir del todo en el desempeiio de nuestra funcién, como es el
caso de la Psicometria en el Sistema Penitenciario.

Con lo anterior no se quiere decir que la formacion que nos dieron en Iztacala no
sirve de nada, ya que al enfrentar cualquier problematica cada quien se defiende o las
resuelve con las herramientas que tenga al alcance de su formacion educativa, y es que este
aspecto del sistema de "ensefianza activa" que se desarrolla en los programas de estudio de
Iztacala, es el que permite tener una amplia habilidad para buscar alternativas de trabajo.

Considerando desde nuestro punto de vista, que la formacioén tedrica con que se
inicia en el campo laboral es un poco ecléctica en cuanto a la practica de nuestro trabajo,
hasta que no se inicie un proceso de formacion en alguna teoria en especifico.

Dentro del trabajo que se realiza en el Departamento de Psicologia, la evaluacién de
la personalidad tiene una importancia fundamental, ya que se toma como base para llegar a
un Psicodiagnéstico del individuo, prever un pronéstico y considerar el tratamiento
adecuado para su readaptacion, basando esta evaluacion en las pruebas psicologicas, técnicas
que son utilizadas por constituir hasta el momento una medicién aceptable, completa y veraz
de la personalidad, la cual ofrece resultados relativamente rapidos, cuestién que para el
trabajo Institucional con problemas de sobrepoblacién resulta muy eficaz en comparacion al
numero de Psicélogos con que cuentan.

Por nuestra parte consideramos que el empleo de la técnica psicométrica en la
evaluacion Psicologica es valida y fundamental, ya que permite recurrir a otro tipo de
lenguaje que nos brinda informacién del individuo que se esta evaluando, sin embargo, esta
evaluacion, como ya se ha mencionado en otras ocasiones, debe tomarse como complemento
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que conformara un todo, realizando el estudio en funcién de la personalidad y su inseparable
contexto social.

De igual manera es importante sefialar que ésta técnica Psicométrica empleada es
algo establecido y que ha funcionado por afios, por lo cual al ingresar a este tipo de
Instituciones, se tienen que retomar como una herramienta de trabajo, y en el caso del
egresado de Iztacala, tiene que comenzar a aprenderlo.

La evaluacién conductual que se aprende en Iztacala en el area Clinica, atiende mas a
una metodologia que hace hincapié en situaciones objetivas, con técnicas que no dejan de
ofrecer resultados positivos y funcionales, pero que demorarian el trabajo de evaluacion y
sobre todo tratandose de bastantes individuos. En el drea Clinica aprendida en Iztacala se
nos ensefia a explotar el recurso de la entrevista sin recurrir a técnicas Psciométricas que se
consideran poco objetivas, detalle por el que se desarrollan un poco mas de habilidades
précticas y con objetividad, misma que también nos han servido de ayuda en el trabajo de
evaluacion e intervencion. Cabe mencionar que siempre ha sido interesante combinar en la
practica laboral los conocimientos adquiridos, tanto en la formacién profesional como en la
laboral, dejando en la experiencia un aprendizaje de mucho valor.

Es asi que podemos sefialar que nuestra formacién profesional, como en todo tipo de
corrientes tedricas, no es la panacea del conocimiento psicolégico, sin embargo,
consideramos estar preparados con una buena formacién metodolégica (de la que muchos
psicélogos carecen), que nos permite tener armas para abordar los problemas psicoldgicos
que enfrentemos. Por otra parte creemos que quizas la metodologia experimental de que se
acusa al conductismo sea la causa por la que en ocasiones se nos relegue, teniendo una idea
erronea de que nuestro campo de accion se limite sélo a situaciones experimentales.

Con lo anterior se puede decir que la formacién conductista tiene su aplicabilidad y
como toda corriente tedrica, existe mayor o menor efectividad en algin drea del
comportamiento humano, sin embargo, en el trabajo de reclusion el mayor campo de accion
esta enfocado en la evalucién psicométrica, dejando de lado, por razones de sobrepoblacion
el aspecto de tratamiento en donde si se pueden implementar técnicas de intervencion con
enfoque conductual.

En la experiencia que hemos tenido laboralmente, podemos decir que el estudio de la
delincuencia abarca dos aspectos: el Social y el Individual. Desde el punto de vista social
significa una alteracion, violacién o transgresion de las normas sociales establecidas. Dicha
conducta debe ser considerada como algo que tiene un significado como una accién social
dentro de un sistema social. Desde el punto de vista individual, del sujeto mismo, significa
la "incapacidad de aceptar la ley ", lo que implica dificultades en el desarrollo de su
personalidad.

Con estos dos aspectos queremos resaltar la importancia que ha tenido nuestra
formacion académica para poder afrontar los diferentes problemas a los que nos
enfrentamos, ya que no tuvimos una formacién con una determinada especialidad, sino una
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formacion donde manejamos los elementos basicos tedrico-metodologicos que nos
posibilitan afrontar la practica profesional de una manera critica en los diversos espacios
sociales donde nuestra profesion pueda ser ejercida.

Por ofra parte, se considera valido cuestionar si independientemente de las normas de
funcionamiento de ambas prisiones, existe una congruencia entre la forma de evaluacion, el
diagnéstico, el tratamiento y la rehabilitacién, tomando en cuenta la participacion de las
diferentes profesiones con las que se trabaja.

Si partimos de cualquier postura teérica, resultaria que si existe una congruencia
entre los aspectos mencionados en el parrafo anterior, sin embargo, en el terreno préctico se
ve que no existe dicha congruencia; dado que dentro de la evaluacion no se llega a
establecer los puntos claves para diagnosticar si es que es necesario, ademads el tratamiento
nunca llegara a retomar los puntos medulares en los casos de un manejo cuidadoso, aunque
en ocasiones solo exista un punto de interés " libertad" para los ahi recluidos y sobre todo
cuando existen arreglos seudolegales por directivos de la Institucion, considerando esto
como el mito mas poderoso sobre la creencia popular.

La intervencién de otras disciplinas sobre el tratamiento del recluso, en ocasiones si
llega a entorpecer o perjudicar el ritmo de trabajo en una linea Psicoldgica, por mencionar un
caso, nos referimos en la intervencion de la disciplina del Derecho, la cual determina el
tiempo legal y la instruccion a seguir cuando sélo importa que estén cubiertos los puntos que
marca la Ley.

Situacién del Psicélogo.

Se ha querido hacer notar en los capitulos dos y tres, el trabajo readaptatorio que se
realiza en ambas Instituciones (C.R.S. militar y C.P.R.S. estatal), concretamente en el area
de Psicologia como parte fundamental de éste trabajo multidisciplinario. Por otra parte
también se ha mencionado tres dreas de dicha disciplina, que le permiten al psicologo
realizar las diversas tareas existentes en este tipo de Instituciones, sin embargo, el trabajo
que desarrollamos en esta profesion, ha tenido que afrontar y sortear un gran nimero de
limitantes.

Por el lado del C.R.S. Militar, dado el carédcter de esta Institucién (castrense) lo hace
diferente a cualquier otro C.R.S. del orden comun, pues la forma en que se encuentra
estructurada limita un tanto las funciones del Psicélogo, jerdrquicamente hablando, ya que
los rangos otorgados al personal de estos profesionistas es muy bajo, lo que frena de cierto
modo el potencial de accién que en un momento dado puede llevar a cabo.

Por parte del personal de Psicélogos que ejerce su profesion en los C.P.R.S.
Estatales, aunque se reconozcan jerarquias en cuanto a la antigiiedad en la plaza en un
sentido preferencial, dicha situacion no influye para que pueda tener un ejercicio libre de
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accion dentro de su drea laboral, sélo influird dicha situacion preferencial para el
otorgamiento del abordaje de casos especiales 6 la capacitacion en asistencia a Cursos
convocados por la Direccidn.

Espacios de Trabajo.

De acuerdo al trabajo terapéutico que realiza el Psicologo, consideramos de suma
importancia el contar con un espacio de trabajo que minimamente cumpla con las
caracteristicas Optimas para un trabajo individualizado, espacios para trabajar en las
diferentes modalidades de tratamiento, como lo puede ser el trabajo de grupo. Siendo
importante el sefialamiento anterior, por contar actualmente con espacios saturados por el
personal de la especialidad, ademas de carecer de personal de limpieza y mantenimiento que
por lo menos pudieran mantener en buenas condiciones dicho espacio de trabajo.

En la Institucién Militar no se encuentran problemas de espacio de trabajo de la
magnitud C.R.S. anterior, sin embargo, el espacio que se tiene no cuenta con las condiciones
acusticas necesarias para mantener una adecuada situacion de consulta psicologica, ademas
tomandolo como una desventaja, este Centro cuenta unicamente con un Psicélogo.

Aspecto Administrativo.

Consideramos que la forma en que se sigue concibiendo al Psicélogo ha llevado en
ocasiones a restarle importancia, reflejando esta problematica en situaciones administrativas,
de capacitacion 6 espacios de trabajo como ya se menciond anteriormente, si buscamos
justificantes, todos ellos podrian partir de la falta de subsidio con el que cuentan los Centros
de Reclusioén y no sélo de los dos que abordamos en el presente trabajo, sino en la mayoria
de los existentes dentro del territorio nacional, sin embargo, si hubiera un verdadero
reconocimiento a la labor que desempefia el Psicologo quizds estariamos en diferentes
circunstancias laborales.

Administrativamente se puede considerar que por "falta de personal”, el Psicologo
tenga que realizar otro tipo de funciones fuera de su labor de diagndstico o de tratamiento,
reflejando una saturacion de trabajo, por que también se realiza trabajo de recursos humanos
en reclutamiento, seleccion y capacitacion, y trabajos periciales, mecanografiando
personalmente todo tipo de documentacion que se elabore en dicha drea, de igual manera se
manifiesta la constante problematica que se enfrenta por la falta de subsidio para contar con
los recursos materiales de apoyo para el desempefio de nuestro trabajo, siendo uno de ellos el
material para evaluacion, que en la mayoria de las ocasiones se tiene que recolectar material
en forma particular y en servicio de fotocopiado, existiendo una minoria de originalidad y de
una incompleta conformacién del instrumento (cuadernillos, hojas de datos de evaluacion,
de calificacion y de interpretacion).
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El bajo salario y el alto riesgo que representa trabajar con sujetos transgresores, es un
punto que poco se conoce y que al cual no se le da la importancia requerida. El interno sabe
de la condici6én en la que puede estar un profesional con un sueldo de obrero, y que en
muchas ocasiones puede llegar a caer en la tentacién del ofrecimiento de dinero con miras de
mejorar o de intervenir en forma favorable sobre la condicién del sujeto y su evaluacion, no
obstante de tener presente el tipo de delitos que pueden cometerse al aceptar tales
ofrecimientos. El derecho de antigiiedad no es una determinante para mejorar su condicion
econdmica.

El constante riesgo de la integridad fisica y/o moral, es también un factor de riesgo
que se deja de lado, en la mayoria de los casos no se sabe quien es el sujeto que esti preso,
en las circunstancias de evaluacién en ocasiones s6lo es una minima nocién si es que el
interno da apertura, pero en el caso de no ser asi se recopila en la sumatoria de su
comportamiento en el internado. Cuando se habla del tipo de sujetos con una potencialidad
de transgresion alta y llegan a salir libres, el sujeto puede inclusive, preparar una agresion
contra el mencionado Psicélogo, ya que el estudio pudo no ser favorecedor al haber tratado
de aparentar una buena imagen de si mismo, aunado con la informacion que delegan en los
juzgados al responsable de la evaluacion psicologica.

Por lo anterior se cree que deberian de existir mecanismos para la proteccion del
trabajo y las personas que laboran en los Centros de Reclusién.

Capacitacién.

La capacitacion es un punto esencial para el perfeccionamiento de las actividades
encomendadas, en el caso del Psicologo es necesario estar en continua preparacion,
actualizacion o especializacion, y es algo que no sélo debe importar a la Institucién a la que
presta sus servicios, sino asi mismo como el elemento de desarrollo personal.

La motivacion o el recurso que llegase a emplear como incentivo en la Institucion,
estan en los recursos inicialmente planteados, especificamente la situacion que guardan las
Prisiones del Estado y Militar, carecen de una constante preparacion o capacitacion.

Aunque se pugna por una especializacion de trabajo con un matiz criminologico,
también se convoca a que no cometamos el error de encerrarnos en este enfoque, sino en una
habilitacién de estudiar e incursionar en el campo Psicolégico Aplicado, ya sea, Clinico,
Social, Educativo o Criminologico.

En las Instituciones mencionadas en el presente trabajo, los criterios de eleccion de
cursos son escasos, el personal que esta en la disposicion de mostrar o ensefiar algunos
conocimientos no estdn tomados en cuenta, en el caso de la Institucion Estatal, el sujeto que
llega a impartir cursos no cuenta con la habilidad para dominar el tema, ademas de no haber
una tematica diversa, incluso no se llega a permitir la imparticion de otros cursos con otro
enfoque u otra perspectiva de conocimiento.
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Las carencias de habilidades en el personal de Psicologia son muchas y concluiremos
sugiriendo que la mejor forma de preparar al Psicologo de este tipo de Instituciones, radica
en el conocimiento de las necesidades, de ahi la subdivision por dreas y formacion de
subgrupos. Considerando necesario un minimo de conocimientos especificos al ingresar a
dichas Instituciones, los cuales se tendrian que impartir a todo el personal en general.

Consideramos este ultimo capitulo como parte fundamental del presente trabajo, ya
que a través de la informacion recabada, es aqui donde se han sefialado las diferencias
encontradas en las dos instituciones de reclusion que se tomaron para su andlisis.
Resaltando que las principales caracteristicas encontradas entre una y otra, no constituyen
un cambio en sus objetivos de los cuales son similares en cuanto a la estructura de
tratamiento, sin embargo, la poblacion que conforman a estas instituciones hace que cambie
la forma de cumplir los objetivos de readaptacion social y sus funciones particulares de
estos.

Es importante sefialar que las diferencias en cuanto a poblacion o tipo de
organizacion no han sido determinantes para la realizacién de un trabajo psicologico en
especifico, ya que en las dos instituciones se trabaja con individuos que han transgredido las
leyes y que debido a la sobrepoblacion en la institucion estatal, y la falta de psicologos en
la institucion militar, el trabajo de psicologia se ha basado en la evaluacion psicométrica.
Dejando en el trabajo de tratamiento psicologico las diferentes modalidades de terapia que
cada psicélogo este capacitado para ejercer ¢ que su formacion profesional se lo permita.

Consideramos este tltimo capitulo como parte fundamental del presente trabajo, ya
que a través de la informacion recabada, se han sefialado las diferencias encontradas en las
dos Instituciones de reclusion que se tomaron para su andlisis. Queriendo resaltar que las
principales caracteristicas similares y diferentes encontradas entre una y otra, no
constituyen un cambio en sus objetivos, de los cuales son similares en cuanto a la
estructura de tratamiento, sin embargo, la poblacién que conforman a estas Instituciones
hace que cambie la forma de cumplir los objetivos de readaptacion social y sus funciones
particulares.

Es importante sefialar que las diferencias en cuanto a poblacion o tipo de
organizacién no han sido determinantes para la realizacidén de un trabajo psicologico en
especifico, ya que en las Instituciones se trabaja con individuos que han transgredido las
Leyes y que debido a la sobre-poblacion en la institucion Estatal y la falta de personal de
psicologia en la institucién Militar, el trabajo de psicologia se ha basado en la evaluacion
psicométrica, dejando en el trabajo de tratamiento psicologico las diferentes modalidades
de terapia que cada psicélogo esté capacitado para ejercer o que su formacion profesional se
lo permita.
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CONCLUSIONES

Consideramos que en la comunidad de egresados de la carrera de psicologia,
actualmente existen pocos trabajos que aborden los aspectos de la participacion de la
psicologia en los ambientes carcelarios, en nuestro caso, uno de los objetivos del presente
andlisis fué el de ampliar la informacion que se tiene sobre uno mas de los campos de la
actividad profesional en la que el psicologo puede desarrollarse. Al mismo tiempo
comparando el trabajo y la situacion que guarda el psicologo en dos instituciones de
readaptacion social, objetivo con el que creemos haber realizado una aportacion importante
para las futuras generaciones que retomen el tema.

Ha sido relevante resaltar toda la conceptualizacion y contexto historico-social que
ha enmarcado el sistema penitenciario en Meéxico, va que es interesante observar
actualmente las respuestas sociales que ha dado el Gobierno en su lucha contra la
delincuencia, llegando a concluir en este rubro que el problema penitenciario es tan
complejo como complejo es el hombre en si mismo, y al pasar a analizar dicho problema se
considera dividido en dos partes fundamentales: el de prevencion social y el de tratamiento
de los reclusos.

Por otra parte, a pesar de que algunos especialistas del sistema penitenciario
comparten la idea de solicitar y proponer una modernizacién a dicho sistema, esto se ha
llegado a reflejar en la sustitucion de los regimenes de administracion militarista por los de
administracion civil de los centro de reclusion, a lo largo del presente trabajo no hemos
dado cuenta que no ha existido una mejoria significativa con el solo hecho de la sustitucion
de administracion de prisiones, ya que las metas y objetivos se cumplen con dificultad,
interpretindose esto como una cifra pobre para la evaluacion del éxito de las estrategias
empleadas en el cumplimiento de los objetivos planeados en cada institucién, sin embargo.
se puede hablar de la parte rescatable de cada régimen para poder establecer un trabajo
profundizado en éste dmbito.

En este trabajo hablamos de dos instituciones con poblacion y ambientes distintos,
encontrando que se tiene la misma situacion legal pero que se rigen por leyes distintas,
considerandose mas "benévola la situacién del militar que la de cualquier civil recluido, es
decir, en el medio militar se cumple un castigo sin dejar de pertenecer a un nucleo 6
sociedad, lo que se puede enmarcar como el cumplimiento al objetivo que guarda la prision
ya que la estadistica de éste lugar menciona que sus porcentajes de reincidencia son
minimos. Por otra parte, en el medio civil las personas que ingresan para cumplir un castigo
se autodesprenden de las costumbre e ideas que conforman de familia y sociedad para
asumir formas de comportamiento distintas (en su mayoria negativas), dando lugar a la
construccion mitologica que se ha adjudicado en la cultura, como es la denominacion de el
“expresidiario”.
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Los puntos de comparacion que se pudieron encontrar, quizas no solo los constituyan
lo observable, sino segin lo sefialado en el parrafo anterior, sea la forma en que se ha
conceptualizado y deformado el castigo, medidas en que la justicia debe analizar muy en
serio para crear conciencia e interés para que carceles y reclusorios dejen de ser concebidos
cOmo centros punitivos.

Mediante la informacion descrita en este trabajo podemos decir que los centros de
readaptacion social constituyen uno mas de los campos de actividad profesional en que
puede desarrollarse el psicologo, aplicando una variada gama de conocimientos y utilizando
desde un especial punto de vista clinico-criminolégico las herramientas técnicas que la
psicologia nos proporciona para la resolucion de los problemas de la conducta. Es
importante resaltar que el psicélogo que tenga la preparacion necesaria podria abarcar el
trabajo en este tipo de instituciones,. Independientemente de su formacion teorica, siempre y
cuendo se adapte al sistema y metodologia de trabajo establecidos, sin embargo. lo que si
consideramos de suma importancia para el mejoramiento del trabajo realizado en estas
instituciones, es la de estudiar para tener una especializacion en criminologia, y asi
perfeccionarnos como profesionistas para enfocarnos al estudio de la conducta delictiva.

Como otro punto de analisis se encontré que el conocimiento sobre la labor
psicologica en ambas instituciones, pone de manifiesto problematicas similares que ha
enfrentado el psicologo en su drea de trabajo, con los internos que atiende, con su
administracién y jefatura, en su formacion académica, problematicas que detectan un
déficit en la conformacion de programas educativos y del desempeiio de las funciones como
profesionistas. Detectando que las actividades realizadas en ambas instituciones por los
psicologos son similares.
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